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Justificacion

Todas las situaciones que viven las personas, contribuyen a la formacién de su
autoestima, pero las relaciones interpersonales tienen un papel fundamental. Es importante
reconocer que hay momentos en lavida de las mujeres en que éstas pierden la confianzay
la autoestima. Esto generdmente es interpretado como un problema individua,
actualmente existen una serie de propuestas psicol 6gicas, donde bastaria con que la mujer
hiciera més esfuerzos por estar mejor, 0 que lo decretara, invisibilizando los aspectos

culturales y relacionales que influyen en la valoracion.

La baja autoestima puede llevar ala depresion y crear en la mente un pensamiento
negativo sobre su vida. La mujer experimenta un alto grado de sentimientos de

insatisfaccion, incidiendo de maneraimportante en su nivel de autoestima.

En este trabajo se considera de gran relevancia analizar el significado que mujeres
solteras adultas otorgan a su solteria y como se expresa en su nivel de autoestima, es
evidente que diferentes factores afecten € nivel de autoestima en dichas mujeres, segun
Branden (1998), muchas mujeres todavia tienen la creencia de que la pasividad y €
desamparo son mejores que tomar las riendas del propio destino.

El interés por investigar este tema surge a raiz de tener contacto cercano con
muchas mujeres solteras que a pesar de tener unarealizacién profesiona y econdmica, les
cuesta mucho trabajo mantener una relacion sentimental solida y estable, algunos autores
plantean que con el paso de los afios la exigencia hacia la seleccion de la pargja se vuelve

Mas riguroso, existen mujeres gque su solteria la significan como un érea de oportunidad



Para seguir creciendo profesionalmente, para vigjar, para enfocarse en alguna actividad
deportiva, etc. y esto ocasiona que mantenga un ato nivel de autoestima, pero hay
mujeres que a estar solteras aun cuando tienen la oportunidad de redlizar todas las
actividades anteriores, enfocan su solteria no como una oportunidad sino como una
carencia de ese lazo afectivo de la pargja, sintiendose poco atractivas y con poca
capacidad de atraer a una pareja, y en muchas ocasiones se sientes “quedadas” por lo tanto

este enfoque hace que mantengan un nivel de autoestima bgjo.

Con base en |o ya planteado considero que los psicélogos tenemos e compromiso
de investigar e intervenir en estos sentimientos y creencias, favoreciendo € sentimiento
de su propiavaiay su autoestima, lacua se define como un concepto que se tiene sobre
el valor de ella misma y se basa en todos sus pensamientos, sentimientos y experiencias
gue hatenido y que va recogiendo durante su vida ( Matud, 2004) es por todo esto que es
importante identificar dicha autoestima en éste tipo de mujeres y tener elementos de

intervencion.

Esta investigacion es viable y factible dado que se cuenta con los recursos
materiales para realizarla, € grupo de poblacién elegido es de facil acceso, se cuenta con
el instrumento pertinente para recopilar la informacién deseada, y la investigacion

proporcionaria nuevo conocimiento sobre la autoestima en dichas mujeres.



Antecedentes

Algunos autores mencionan que la solteria femenina permanente no tiene cabida en
una culturaen la cual la designacion del valor personal y social de las mujeres se centra en
la reproduccion de la humanidad, la maternidad y €l cuidado de otros. Ademas, la
reproduccion se enmarca dentro del vinculo de union heterosexual, en la institucion
matrimonial, en donde las mujeres se desempefian como madres, esposas, administradoras
del hogar y cuidadoras de la familia. A las mujeres quienes no se casan, se les reclamay
discrimina por e hecho de no tener una relacion estable y reconocida con un varon quien
las ampare y ofrezca el prestigio social requerido para ser “sefioras o mujeres de”. Se
espera de dlas; ademés, igual que de las casadas, € cumplimiento con € rol afectivo €l
cual exige € tipo de familia nuclear de corte patriarcal. Este tipo de familia consideraalas
mujeres como seres desprovistos de identidad propia, con responsabilidades y
potencialidades de corte afectivo y sin un proyecto de vida personal.( Villareal, 2008,
p.2,3)

Pareciera ser que en las sociedades occidentales ha habido un cambio
paradigmaético en la formacién de pargjas, incrementandose las rupturas matrimoniales,
cambiando la estructura familiar, aumentando la solteria, asi como las mujeres han
buscado retrasar e matrimonio y tener su primer hijo. Salamanca (2013) afirma que a
inicios del Siglo XX las mujeres solteras tenian como objetivo vivir en su nacleo familiar
y las casadas tenian como objetivo tener hijos y vivir con sus esposos, para los afios 60
esta realidad cambid, las mujeres entraron a trabagjar de forma masiva, 1o cua ha ido

modificado la estructura familiar y los objetivos basicos de las mujeres.

Goodwin (2009, citado en Garcia, 2012) hace énfasis en que €l matrimonio alin es
muy valorado a nivel social como individual, sin embargo, coincide también en que las
mujeres esperan cada vez mas para casarse, uno de los motivos es que ponen por encima
el éxito profesional y la educacion, asi mismo Barragan y Montilva (2003, 2006; citados

en Garcia, 2012) mencionan que las mujeres solteras han aumentado susexigenciasa



momento de elegir una pargja, esto quiere decir que han reducido su necesidad de tener

parejas en donde no se sienten satisfechas.

En € afio de 1980, unavez que € rol socia de la mujer habia cambiado, en donde
su propio ideal de vida se depositaba en otros objetivos, como estudiar, ser libre
sexuamente, ser exitosa profesionamente, controlar su fecundidad, es decir, ser
auténoma, cred un nuevo estatus social que reconocio que la mujer no era solo una madre
y €sposa, Sino que se convertia cada vez con mayor fuerza en una nueva fuerza que
tomaba & propio control de sus vida, situacion que los mercados supieron explotar y

aprovechar (Barragan,2003).

En la actuaidad la solteria femenina representa mayor presion por parte de la
sociedad para salir de ese estado que la solteria masculina, y en muchos casos la presion

seinduce por € periodo de lavida reproductiva de la mujer gue es mas corto.

Erikson (2000) expone que muchas mujeres cuando no tienen la capacidad de
intimar, compartir la vida con una pareja heterosexual y desarrollar la auto-confianza para
mantener esa identidad compartida, tienden a sumergirse en el aislamiento y experimentan
el vacio emocional y social.

Segun Barragan (2003), para comprender € fenOmeno de la solteria es necesario
tomar en cuenta, por un lado, €l cambio de actitud de la mujer ante larelacion de pargja, la
busgueda de la individuacion y la autonomia personal; y, por otro lado, la sensacién de
mayor libertad individual de algunas mujeres para vivir y actuar independientemente de la
familia tradicional, pero como se sefidd anteriormente coexisten con discursos
tradicionales en € que a las mujeres que no se casan, se les reclamay discrimina por €l
hecho de no tener una relacion estable y reconocida con un vardn quien las ampare y

ofrezca el prestigio social.

Esto coincide con lo sefidado por Walters, Carter, Papp & Silverstein (1991)
guienes destacan que laterapia sistémica aborda el tema de la mujer soltera, considerando



gue s bien existen multiples ventagjas como la independencia o la libertad en la toma de
decisiones, también existen un cimulo de desventgas relacionadas a como todavia las
sociedades modernas miran el matrimonio, lo cual puede hacer que se sientan presionadas
aentrar dentro de un rol de tener un compariero con e cual compartir entre otras cosas, la
vida sexual, Ilegando a sentir verglienza por no acanzarlo, invirtiendo sobre todo después

de los 30 afios, un gran esfuerzo en encontrar al “principe azul” .

En relacion con la autoestima algunos autores indican que como proceso de
valoracion, en la medida en que |os sucesos son considerados como retos o se interpretan
de manera positiva, ello permite el crecimiento, s se perciben y significan como

amenazas; genera estrésy una percepcion negativa de si mismo.

Definicion del problema

Existen distintas formas en las que las mujeres solteras asumen su solteria, cada
una experimentandola desde su historia de vida, algunas la significan como un érea de
oportunidad para su desarrollo integral y otras experimentaran como un peso social, como
algo “malo” que tienen que superar, como S se Sintieran cuestionadas por su eleccion en
su estilo de vida, estando en las espera de conocer a la personaideal, para poder alcanzar
lo que para ellas supone su autorrealizacion através de la maternidad y su rol de esposas,
existen casos extremos en donde la mujer llega a culparse por ser soltera,

experimentandose como fracasadas.

Cada mujer soltera que ha pasado los 30 afos significa de manera distinta su
solteria, y dependiendo de cdmo lo enfoquen repercute en |a autoestima de cada una de
ellas.



Proposito de lainvestigacion.

Esta investigacion pretende conocer cOmo perciben su autoestima las mujeres solteras

adultas y de qué manera significan y viven dicha solteria.
Preguntas deinvestigacion
¢COmo perciben su solterialas mujeres solteras adultas?
¢CoOmo impacta la solteria en la autoestima de |as mujeres solteras adultas?

¢Cudles son las razones por |as que las mujeres solteras adultas siguen solteras?



Capitulol Lasolteriaenlasmujeres

Segun € diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola la palabra
soltero se refiere a una persona que no se ha casado, en este caso se refiere a mujeres que

no viven en matrimonio.

En la antiglledad no era tan comln la presencia de mujeres solteras, ya que a

temprana edad eran comprometidas en matrimonio con o Sin consentimiento.

La solteria no puede considerarse buena o mala, para muchas mujeres € estar
soltera les permite gozar de mayor libertad pero para otras el estar soltera puede generar
sentimientos de angustia o tristeza. En la vida actual se hace mas frecuente la solteria por

el disfrute pleno delalibertad y larealizacion profesional.

De acuerdo con Barragan (2003) Para tener un contexto mas amplio del fenGmeno
de la solteria es necesario considerar por un lado el cambio de actitud de la mujer ante la
relacion de pargja, la busgueda de la individuacion y la autonomia personal; y, por otro
lado, la sensacion de mayor libertad individual de algunas mujeres para vivir y actuar
independientemente de la familia tradicional. Ademas, no se puede pasar por alto, bajo
ninguna circunstancia, la etapa del desarrollo y la edad cronologica, asi como la

dedicacion laboral de las mujeres.

Seguin Lipovesky (1999) a diferencia de las generaciones pasadas, actual mente las
mujeres se niegan a tener una relacion de pareja donde no sean comprendidas, y a recibir
menos afecto del que dan. Cada vez toleran menos la infidelidad y cada vez son més
numerosas las que piden €l divorcio por ello. Prefieren optar por la soledad y la brutalidad
de la separacion antes que vivir €l desamor y lafalta de armonia dia y noche. Cuanto mas
independientes son, menos aceptan un matrimonio destrozado, no conforme con sus

expectativas de ternura, compresion e intimidad.



Por otro lado Oppenheimer (1989) citado en Montilva (2006) comenta que la
sociologia viene demostrando que € incremento de la solteria femenina asociado a una
mayor independencia econémica de las mujeres, no implica un desinterés por €
matrimonio, solo ha elevado los criterios de selectividad de o que se considera como una
pareja adecuada.

La solteria por decisiéon

Hace unos afios a una mujer que rebasaba los 30 afios de edad sin haberse casado,

le llamaban solterona, quedada, para vestir santos, €tc.

En la actualidad ésta mujeres que alin contintian solteras no se adjudican ninguno
de éstos adjetivos, st no lo ven como una opcién de vida y de libertad, estas mujeres
trasgreden los modelos de convivencia tradicional formada por padre, madre e hijos, y
muchas de ellas deciden no casarse hasta que tengan una estabilidad econémicay laboral
aseguradas y hay muchas que definitivamente no desean ningun tipo de compromiso y no
asumen la solteria como sinbnimo de haber perdido sino méas bien como un privilegio de

libertad que les permite redlizar su vida sin la presion que significa estar con otra persona.

Segun (Walters ,Carter, Papp y Silverstein, 1996) citado en Villareal (2008) Las
mujeres solteras por eleccion  se enorgullecen de estar en una situacion de libertad de
poner sus propias necesidades en primer término, bastarse a si mismas, tomar decisiones
independientes, disfrutar su privacidad y obrar segin su interés y la solteria les puede

brindar una sensacion de autonomia psicolégicay de integridad plena como personas.
Lasolteriay la presion social

A pesar de los grandes avances sociales y culturales, en la actualidad, |as personas
solteras siguen siendo, de alguna manera, estigmatizadas con su condicion. Esta presion se
reflga en la forma en la que son colocadas en |os espacios sociaes, desde sus familias

hasta su circulo de amigos y amigas.



Los hombres y mujeres enfrentan de una manera distinta la solteria, ya que
socialmente no son vistos de la misma forma, una mujer pasado los 30 afos en muchos
casos es vista como “quedada”, el hombre por el contrario es visto como en el mejor

momento de su vida para encontrar una pareja.

Seguin Hernandez & Riva palacio (2006) citado en Gomez (2016) se ha encontrado
gue son las mismas mujeres que ya estan casadas quienes discriminan a las mujeres
solteras al compadecerlas porque no se han casado, aun cuando en otras facetas de su vida
tenga mucho éxito, esto sin duda llega a ser muy preocupante cuando la propia mujer no

disfruta de sus logros porgue los siente ilegitimos por no estar casada o tener hijos.

En la sociedad se espera que las mujeres complementen a una pargja y por
supuesto, que cumplan con este rol socia. La relacion de la solteria con la edad también
juega un papel importante, ya que dentro de la expectativa social, las mujeres deben
complementarse con una pargja, hijos e hijas, en un tiempo determinado. A la presién
socia se le suma la inseguridad de la mujer o su dificultad para relacionarse con los
hombres, tal como lo comenta Villarreal (2008) en donde la estereotipia patriarcal,
necesariamente, cala en la auto-identidad de las mujeres. Aquellas quienes no se han
casado sufren de gran presion social, esta las cronometriza y les recuerda afio tras afio e
no haber logrado el matrimonio. La situacion es tan devastadora que estas mujeres llegan a
auto valorarse como seres desemparejados 0 como medias personas cuando no tienen un

hombre a su lado.



Capitulo2  Autoestima
Antecedentes

La autoestima enfocada la cuestion del “si mismo”, o *“concepto de si mismo” ha
sido una de las mas estudiadas en psicologia, estudiada desde sus origenes en
investigaciones y teorias de orientacién fenomenol dgica, personalistay humanista, aunque

enlaactualidad se estudiatambién desde |a perspectiva cognitiva.

De acuerdo a Ward (1996) citado en Paul (2006) la autoestima se origind
aproximadamente el siglo XX. El concepto de esta estaba vinculado alas teorias historicas
de “self”. Este concepto fue empleado como una herramienta para abrir los secretos
inherentes a los comportamientos humanos. Desde entonces la autoestima o tales
conceptos como auto eficacia, auto concepto, auto evaluacién, se han visto como algo que
cada individuo posee en diferentes grados. Al determinar €l grado de autoestima de cada

individuo, es posible acceder, predecir, controlar o mejorar lavida del individuo.

El primer antecedente que se tiene acerca de la autoestima proviene del afio 1890,
derivado las aportaciones de William James, quien propuso que este término explica los
sentimientos de autovalia de una persona, los cuales estan determinados por sus logros
actuales entre sus supuestas potencialidades (Bednar, Wells y Peterson, 1989, en Corral,
2005).

Rosenberg ( 1965) plantea en su libro Sociedad y autoimagen del adolescente, que la
autoestima es esencial para el ser humano porque:

a) Implicael desarrollo de patrones.
b) Define el establecimiento de comparaciones entre los individuos y la comprension

de quién es uno como persona basada en € resultado.

~ 10~



Para este autor, la autoestima es la evaluacion que efectia y mantiene comunmente el
individuo en referencia a si mismo; por lo que la autoestima no es solo un sentimiento,

implicatambién factores preceptlales y cognitivos.

Otra aportacion de suma importancia para € estudio de la autoestima, fue la
desarrollada por Coopersmith (1967) en su libro Los Antecedentes de la Autoestima. Este
autor considera que la autoestima es la evaluacion que el individuo hace y generalmente
mantiene con respecto a s mismo; ésta expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion

eindicalamedidaen laque e sujeto es capaz, importante, exitoso y valioso.

Definiciones

Segun Branden ( 1992) e primer intento de para definir a la autoestima fue el
proporcionado por William James en 1890 con la publicaciéon de su libro Principles of

Psychology en el cual definiaalaautoestimacomo :

“Lo que sentimos con respecto a nosotros mismos en este mundo depende
enteramente de |o que apostemos ser y hacer. Esta determinado por la proporcion
entre nuestra realidad y nuestras supuestas potencialidades; una fraccién en el cual
el denominador son nuestras pretensiones y € numerador nuestro éxito; por lo

tanto Autoestima = Exito/ Pretensiones”.

Maslow (1954) define a la autoestima como una necesidad o deseo de una
valoracién alta de si mismo, con una base firme y estable, y que todas las personas tienen

la necesidad de auto-respeto o de autoestima y de |a estima de otros.

Coopersmith (1967) citado en Branden (1993) menciona que la autoestima es la
evauacion que efectla y generalmente mantiene € individuo respecto de si mimo.
Expresa una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica en qué medida el individuo se

cree capaz, importante digno y con éxito.

~11~



Hertzog (1980) citado en Valdivia (2007) sefidla que la autoestima es un conjunto
de experiencias que € individuo ha tenido consigo mismo y que lo conducen a un proceso
de reflexion y autoevaluacion. La autoestima es una actitud valérica emocional, que se
mueve por un continuo entre lo negativo y lo positivo. En este caso, 10 que es valorado o

evaluado es la autoimagen, o sea, laimagen que un individuo tiene de si mismo.

Por ultimo resaltaré € concepto de Branden (1992) quien fue un psicoterapeuta
dedicado a estudiar la autoestima, aterrizado en su libro “El poder de la autoestima” y la
definid como la experiencia de ser aptos para la vida y para sus requerimientos,

consistente en:

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, y de afrontar |os desafios de vida.

2. Laconfianza en nuestro derecho a ser felices, € sentimiento de ser dignos, de

merecer, de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de

nuestros esfuerzos.

Aportaciones de Branden

Como ya se mencion0 anteriormente Branden se enfoco al estudio de la autoestima y
sus aportaciones son muy importantes para la comprension y entendimiento de la misma,

por ésta razon mencionaré a guna de sus aportaciones importantes.

» La autoestima es una necesidad muy importante para e ser humano, es basica y
efectlia una contribucién esencial a proceso de la vida, es indispensable para €l
desarrollo normal y sano, tiene valor de supervivencia.

» Laautoestima tiene dos pilares duales interrelacionados que son: la autoeficacia y
la autodignidad.

La autoeficacia significa confianza en e funcionamiento de la propia mente, en la

capacidad de pensar, en los procesos por los cuales se juzga, se eligey se decide.

~12 ~



La autodignidad consiste en la seguridad del propio valor, es una actitud afirmativa
hacia el derecho de vivir y de ser feliz, comodidad a expresar apropiadamente los
pensamientos, deseos y necesidades, sentir la al egria como un derecho natural .

» Afirmd que la autoevaluacion es un factor importante en la psicologia del hombre.
La naturaleza de su autoevaluacion tiene profundo efecto en su proceso de pensar,
emociones, deseos, valores, y metas. Y para entender a un ser humano
psicol 6gicamente, se debe entender la naturalezay e grado de su autoestima, y los
niveles por los cuales e hombre se juzga a si mismo.

» No hay juicio de valor mas importante en el hombre, no hay factor decisivo en su
desarrollo psicologico, que la estima que e hombre se da a si mismo. Esta estima
el hombre la experimenta en forma de sentimiento, un sentimiento que es dificil de
aidar e identificar porque e individuo lo experimente constantemente, y la
emocion es e producto de una evaluacion que se reflgja en la valoracion positiva o
negativa de unarelacion con algun aspecto de su propia realidad.

> ldentifico seis practicas que denominé “los seis pilares de la autoestima” los cuales
son:

1) vivir conscientemente.

2) laaceptacion de si mismo.

3) laresponsabilidad de uno mismo.
4) laautoafirmacion.

5) vivir con un propdsito.

6) laintegridad personal.

Tipos de Autoestima

En la actualidad se reconocen dos tipos de autoestima, la autoestima ata y la

autoestima bgja.

Segun Vadivia (2007) |a ata autoestima comprende |as necesidades de respeto por

uno mismo, incluyendo sentimientos tales como confianza, competencia, logros, maestria,

~ 13 ~



independencia y libertad, o sea, es la que € individuo genera en si mismo. La baja
autoestima es la del respeto de los demas, la necesidad de estatus, fama, gloria,
reconocimiento, atencion, reputacion, apreciacion, dignidad e incluso dominio; en cierto
sentido, es la autoestima que se genera por factores externos, por lo que las otras personas

provocan en €l individuo.

La autoestima dta, segun Valdivia (2007) se relaciona con la gecucion
competente, porque las personas iniciaban conductas de busqueda de ayuda y por esto
podian completar satisfactoriamente las tareas encomendadas, a diferencia de los que
poseian una autoestima baja. Una persona con autoestima alta manifiesta sentimientos de
autoconfianza, necesidad de ser Util, autonomiay fuerza. Por €l contrario, autoestima baja
provoca carencia de respeto, insatisfaccion personal y desprecio. Como la autoimagen es
desagradable, € individuo desearia cambiarla, produciéndose una frustracion personal,

inclusive rabia, al no creerse capaz de convertirse en una persona mejor.

Autoestima en las Mujeres.

De acuerdo con Paul (2006) la mujer, es un conjunto de caracteristicas sociales,
corporales y subjetivas que la caracterizan de manera real e imaginaria de acuerdo con la
vidavivida. Laexperiencia particular de lamujer estéa determinada por las condiciones de
vida que incluyen, ademés, la perspectiva ideoldgica a partir de la cual cada mujer tiene
conciencia de si mismay del mundo, de los limites de su conocimiento, de su sabiduria, y

de los limites de su universo.

Loreto (1961), sefiala que la mujer mexicana tiene las expresiones sobresalientes;
generalmente utilizadas son: buena, doécil, sacrificada y sufrida, la mexicana
representativa del pueblo es lamestiza, mujer morena, de lineas suavesy formas llenas. Su
figura, su voz y sus maneras denotan en ella una gran feminidad. Tranquila y décil deja

correr su vida sin sobresaltos y sumisaa hombre.
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L a autoestima se considera un factor muy importante paralasalud y € bienestar de
las personas. Por |o tanto la autoestima influye en la forma con que las personas afrontan
los sucesos que se van presentando bien sea que se consideren como retos gue permiten €l

crecimiento o bien como amenazas.

Seguin Matud ( 2004) la forma de enfrentar esos sucesos varia entre las personas y
no todas son igua de efectivas y en estas formas de afrontamiento se ha descubierto que
las mujeres usan con mayor frecuencia estrategias menos eficaces, tales como las
centradas en la emocion, mientras que los hombres emplean estrategias mas centradas en

la solucién del problema.

En cuanto a la autoestima de las mujeres Branden (1969) menciona que la mujer
gue no tiene e sentido de identidad personal y busca llenar su vacio en el rol de madre
gue totalmente sacrifica su vida por sus hijos, y exige que solo sus hijos laadoren y esta
adoracion le llena este vacié de su ego que ella no posee, y S una mujer considera que su
valoracion de si misma depende del prestigio de su marido o su ata o bga estima
depende de los nimeros de personas que buscan a su marido. Por otro lado también
considera que s una mujer se oculta 'y reprime su deseo de gercer su profesion por €l
miedo a no ser considerada femenina; o si omite los defectos de su marido, por el miedo
a danar su relacion, € resultado, necesariamente, es profundo sentido de humillacion, de

auto humillacion, de autorrenuncia, que significa: una profunda falta de autoestima.

La condicién de las mujeres en e mundo entero tiene caracteristicas similares; 1o
gue piensan y hacen las mujeres, es menos valorado que lo que hacen y piensan los
hombres. En la sociedad machista y patriarcal no es bien visto que las mujeres tuvieran
una buena autoestima. Tradicionalmente se les educa para que se acerquen a modelo de
hombre o0 de mujer que la sociedad considera aceptable y ese modelo educativo muchas
veces no ensefia a las mujeres a valorarse positivamente, sino a contrario, a las mujeres
gue tenian un buen autoconcepto, una buena autoestima o eran capaces de defender sus

intereses u opiniones se las ha llamado egoistas, malas, poco femeninas.
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En las mujeres solteras de mas afios, la autoestima puede encontrarse alta o bgja

segun como se enfoque dicha solteria.

En algunas mujeres solteras con baja autoestima |a depresion por no tener pargja
se complementa con la depresion por la soledad, y es que la soledad parece ser €

principal enemigo con que se encuentra una mujer soltera en depresion.

La presion socia es otro de los motivos de angustia por no tener pareja que a
afecta a muchas mujeres. Aunque parezca mentira, hoy en dia aln rige e modelo de mujer
en pargjay madre como paradigma del estatus ideal. Muchas mujeres piensan que si estan
sin pargja no estéan completas, no pueden tener unavidaplenay feliz.

Por otro lado estdn las mujeres solteras con un nivel alto de autoestima que
enfocan la solteria como una oportunidad de crecimiento laboral y profesional, ademés de
poder tener un espacio de libertad para ellas solas, no se degjan presionar por estereotipos
de la sociedad, si no que viven su solteria con la plena seguridad de que ésta no es un

impedimento para ser completasy felices.
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Capitulo3 Metodologia

El método de investigacion adoptado fue desde la perspectiva cualitativa,
utilizando & método fenomenoldgico el cual segun Leal (2006) se orienta al abordaje de la
realidad, partiendo del marco de referencia interno del individuo, esto se refiere a mundo
subjetivo del hombre conformado por todo € campo de experiencias, percepciones y
recuerdos a que un individuo puede tener acceso en un momento dado, éste método
aborda la subjetividad del individuo: sentimientos, recuerdos, vivencias expresadas de
manera oral, escrita o grafica.

El método fenomenoldgico busca la comprension del mundo vital del hombre mediante

una interpretacion totalitaria de las situaciones cotidianas vista desde un marco de

referencia interno. En este proceso de comprension se despliegan acciones especificas a

través de una serie de etapas que son las siguientes:

1) Etapapreviao de clarificacion de los presupuestos de los cuales parte € investigador.

2) Etapa descriptiva, en la que se expone una descripcion que reflegja, o mas fielmente
posible, la redlidad vivida por el(los) individuo(s), en relacion a topico que se
investiga.

3) Etapaestructural, queimplicael estudio y andlisis fenomenol dgico.

4) Ladiscusion del resultado del andlisis efectuado.

Participantes

Las participantes para esta investigacion son 8 mujeres entre 30 y 40 afios de
edad, que estén solteras. Considerando a la persona soltera aguella que no haya contraido
matrimonio civil o religioso, y tampoco caer en € supuesto de madre soltera. Todas las
participantes son profesionistas. tres contadoras, una ingeniero industrial, dos

odontdlogas, unalicenciada en administracion, y unalicenciada en disefio grafico.
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De estas ocho mujeres, cuatro viven con sus papas, tres viven con una hermana (0),
y unavive sola. Las participantes son mujeres que viven en la ciudad de Oaxaca de Juarez
y zonas conurbanas, es importante mencionar que Oaxaca es uno de los estados con méas
arraigo de costumbres y pensamientos tradicionalistas, en donde hay pueblos donde las
mujeres se casan antes de los 20 afios, después se ésta edad ya se consideran mujeres
guedadas. Ademas que Oaxaca tiene un marcado retraso econdmico, considerandolo entre
uno de los estados mas pobres, todo esto origina que € medio en € gue estas mujeres se
desenvuel ven sean muy distintos de otros estados con menor marginacion, por lo tanto es
mas complejo sobrellevar la solteria en lugares como Oaxaca donde todavia existe una
sociedad que tiene la creencia que la mujer nacio para casarse, ser ama de casa, obedecer
a marido y tener hijos, y cuando una de ellas no cumple con esas expectativas impuestas,
es sefialada y juzgada con mas severidad.

| nstrumentos

a) Hojade recogidade datos generales.

b) Hojas blancas donde cada una de la participantes describira de manera abierta los
motivos que les hallevado a seguir solteray |amanera en que cada una de ellas
vive y enfrenta dicha solteria tomando en cuenta sus sentimientos, percepciones,
actuaciones, etc.

Procedimiento

El estudio se llevo a cabo durante los meses de julio y agosto 2017 en la ciudad de
Oaxaca y zonas conurbadas, durante ese tiempo se selecciond a las mujeres que entraran
en nuestro rango de poblacion ainvestigar, posteriormente se entregd a cada una de €ellas
un sobre cerrado que contenia la hoja de consentimiento informado, la hoja de datos
generales, una hoja de indicaciones y cinco hojas blancas. En la hoja de indicaciones se les
pidi6 que de manera libre y abierta describieran los motivos que ha ocasionado que

contintien solteras y de igual forma narraran sus conceptos y vivencias acerca de cOmo
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han ido viviendo su condicién de soltera, gue describieran como se sienten actualmente, y
la percepcion que tienen respecto a su autoestima y  que situaciones o vivencias les han

ido afectando y no les ha permitido vivir plenamente dicha solteria.

Posteriormente se les pidié que realizaran un dibujo con € que se identificaran con

su condicién de solteray que representaran su sentir en este momento de solteria.

Dicho sobre cerrado se les degj6 durante el |apso de una semana para que tuvieran

el tiempo suficiente de expresar y describir sus vivencias.

Los datos obtenidos se manegjaron siempre para fines académicos y de forma

responsable y confidencial.

Capitulo4 Resultados

Unavez recopilado cada uno de | os sobres de | as participantes, se analizaron los
textos descritos y se obtuvieron cinco categorias acerca de la descripcion que hicieron de
los temas:

1.- Sentimientos hacia su propia personay hacia su condicion de soltera

2.- Razones de su solteria

3.- Condiciones favorables y desfavorables de su solteria.

4.- Satisfaccion/insatisfaccion sobre su solteria

5.- Autoestimay solteria. Impacto en su autoestima por su condicion de soltera.

Sentimientos hacia su propia personay hacia su condiciéon de soltera

Se planted la primera categoria para conocer como manifiestan su estado animico

respecto a su condicion de solteray laforma en que reaccionan antes esta condicion.
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Una de las solteras participantes sefial a:

Hasta el momento me siento bien con mi condicion de soltera, tengo
bastante tiempo para mi, realizar mis actividades, convivir con mi
familia y amigos. No tengo presion alguna de mis hermanos y madre
sobre € tema, tampoco de verdaderos amigos, al contrario siempre
escucho quejas de ser casado puff. [...] Creo firmemente que tener
pargja es un compariero y hay que saber conocer bien a las personas,
no tener un hijo de mas de 35 afios al lado tuyo, que lgjos de ayudar a
crecer como persona son una carga. [...] me quiero a mi misma por eso
no ando en busgueda desesperada de andar con alguien, estoy abierta a
la opcion de conocer gentey si se da de una relacion, excelente jsi no,

puedo seguir con mi vida. ( Guadalupe, 34 afnos)

Guadalupe comenta gque no tiene presion familiar ni social por su condicién de
soltera, y alavez ella no se siente en la busgueda constante de una pareja, y como por lo
tanto se siente bien con su condicion de soltera, tomando en consideracion lo dicho por
Guadalupe en razones de su solteria se observa consistencia en sus relatos ya que ela
menciona gue sigue soltera porque aun cuando no anda en esa blsqueda constante, cuando
tiene la oportunidad de salir y conocer a alguna persona, se da cuenta que son compatibles
en pensamientos, gustos y sSituacion econOmica por lo tanto justifica su solteria
comentando que ella se siente bien con eso y S no tiene pargja puede seguir con su vida,
tal y como comenta Villarea (2008) donde menciona que las mujeres defienden la

solteria como una condicion legitima para asumir lavida.

Al respecto sobre éste categoria, Maria Aurora comenta:

Me siento contenta porque he aprovechado el tiempo que he estado
sola. A veces me siento presionada, puesto que ya me gustaria tener un

hijo. Me siento motivada y con energia para realizar mis planes. Me
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siento libre puesto que aun no tengo la responsabilidad que implica

tener atu propia familia. (Maria Aurora, 31 afios)

Maria Aurora comenta gque se siente contenta, motivada y libre siendo soltera,
aunque hay ocasiones ella se siente presionada por € hecho de no haberse convertido en
madre. Segun Burin (1987), la mujer va configurando sus sentimientos y expectativas
respecto a la maternidad mucho antes de gue este hecho se produzca, en términos de un
ideal maternal, en un contexto social atamente cargado de valoraciones respecto de la

misma; esto produce repercusiones en su subjetividad.
Otra de las solteras comento:

Tengo sentimientos encontrados ya que por una parte me siento feliz de
estar sola y hacer cosas que me gustan y por otra parte me siento triste
de no poder tener una relacion con alguien y poder convivir bien con
esa persona, eso me frustra el no poder convivir con otra personay eso
me lleva al enojo conmigo misma, con la vida, con todo mundo y

termino odiando a todos por todo y por nada. (Maria Soledad, 32 afios)

Maria soledad manifiesta que aunque por ciertas razones se siente feliz también
hay momentos en que s le causa tristeza estar soltera, menciona que también se siente
frustrada, enojada con €ella, con todos y con lavida, como si su solteria fuera algo personal
y de suerte y no contextual . Otra parte importante que Maria Soledad comenta es que
termina odiando a las personas quizas en ocasiones sin ningun porqué. El discurso de
Maria Soledad respecto a sus razones de solteria se relacionan con sus sentimientos
respecto alo mismo, ya que ella considera que sigue soltera porque quiere controlar alas
personas y que obedezcan lo que ella quiera, por lo tanto a no lograrlo no avanza en la
relacion y se frustra En este sentido Walters, Carter, Papp y Silverstein, (1996)
mencionan que a pesar de la claridad con la cual estas mujeres viven su solteria, no se

escapan de enfrentar contradicciones. Existen situaciones en las cuales las enfrentan ala
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ambivalencia, “oscilan entre abrirse paso independientemente para desarrollar sus propias

vidas, y quedar atrapadas en ideas y suefios del pasado”.

Sofia, respecto de sus sentimientos hacia su condicion de soltera, manifesto:

Mi condicion de soltera es por conviccion propia y me siento bien y
satisfecha con m dia a dia, como toda decision involucra
consecuencias y a eso aumentarle lo que dice la sociedad de las
solteras, hay dias que s me pega pero luego recuerdo que tengo
libertad de hacer 10 que quiera bajo los términos permitidos, es decir,
gue no afecte a terceros ni a mi salud y pasa, y recuerdo que es lo que
quiero y sigo aprendiendo pero cada vez me afecta menos lo que se
dice. (Sofia, 31 afos).

Sofia comenta que se siente bien y satisfecha con € hecho de estar soltera, y que
trata de utilizar bien la libertad que tiene y disfrutarla para que no le afecte los
comentarios de la sociedad, por lo tanto es notorio en su narracion que tiene una
autoestima bien cimentada ya que haido logrando avances en bienestar y satisfaccién con
relacion a su solteria. Segin Barragan (2003), para comprender €l fendmeno de la solteria
€s necesario tomaren cuenta, por un lado, e cambio de actitud dela mujer ante la relacion
de pargja, la busqueda de la individuacion y la autonomia personal; y, por otro lado, la
sensacion de mayor libertad individual de algunas mujeres para vivir y actuar
independientemente de la familiatradicional.

Otra soltera participante comento a respecto del tema:

No puedo decir que me siento plena estando soltera, siento que me hace
falta esa parte de acompafiamiento de una pareja, aun cuando es bonita
la soledad y todas las ventajas que trae, para mi s es importante la
parte de sentirte acompanada por una pargja. Aun cuando tengo
sentimientos y pensamientos hacia mi positivosy me siento orgullosa de
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la persona que soy, hay momentos en que también tengo sentimientos
de tristeza de ver que no es una cuestion facil €l encontrar parga, y
ademas que no por ese deseo de sentirme acompafiada voy a permitir
gue la persona que esté a mi lado metrate mal. (Rosa, 37 afos)

En € relato de Rosa se encuentra que por su condicion de soltera ella refuerza su
autoestima teniendo sentimientos positivos, ademés de sentirse orgullosa de si misma. Por
otro lado sentir tristeza también implica tener autoestima, es normal, cuando deseamos
algo. Tener baja autoestima implicaria un concepto negativo de si misma, gque no se ve en
ela

Otra descripcion de | as participantes fue la siguiente:

Puedo expresar mis sentimientos hacia mi, resumiendo que actualmente
me genera tranquilidad emocional € estar soltera, lo explico
brevemente, € no existir en mi vida una persona que me genere
sentimientos como: celos, inseguridad, molestia conmigo misma,
desilusion, intranquilidad, ansiedad, me provoca una estabilidad

emocional (situacién que en muchas ocasiones senti con mi anterior

pareja).

Dicha estabilidad emocional me provoca centrar mis energias en
diversas cosas, situaciones y persona, incluyéndome. Puedo decir que
un 90% de mi vida me siento emocional mente perfecta, y en un 10 % me
afectan los sentimientos de soledad, creo que es normal, ya gque creo
gue todo ser humano tiene necesidades de afectos sexuales y de sentirse
respaldado sentimentalmente por una pareja. Estos sentimientos surgen
de repente, son ocasionales, cuando me encuentro sola en mi
habitacion, cuando tienes la necesidad de querer compartir algo bueno
o malo dd dia, pero aun a pesar de esos sentimientos creo que me

cuesta pensar en dgjar mi solteria a menos que encontrara una persona
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gue me devolviera las ganas deiniciar una relacion es decir volverme a

enamorar. (Gabriela, 32 afos)

Gabriela encuentra en su solteria mucha estabilidad emocional, la cual le ayuda a
centrar sus atenciones en su propia vida, considera que € no tener pargja le ayuda a no
sentir celos, inseguridad, desilusién, ansiedad. Gabriela considera que considera dificil
dgjar su solteria.

Finalmente otra de | as solteras comento |o siguiente:

A veces me siento un poco inconforme, mas que nada por la presién
social de formar una familia. Y un poco inconforme, € punto es que
cuando decides estar sola para dedicarte tiempo y poder realizar

actividades que no habias podido realizar es bueno. (Deysi, 31 afios)

Deys considera que siente presion socia por € hecho de no haber formado una
familia. Tal y como lo menciona Villareal (2008)” La vivencia de la solteria como una
forma de rebeldia no es tan simple ni féacil de sobrellevar, pues les corresponde a las
mujeres enfrentarse constantemente a reclamo y a reproche de familiares, amistades y
hasta de quienes ni siquiera las conocen”. En el caso de Deysi no setiene lacertezas en
realidad ella esta inconforme por no haber formado una familia o su inconformidad es mas

con las presién social, la cual le impide estar totalmente satisfecha con su solteria.

En relacion a ésta categoria - Sentimientos hacia su persona y su condicion de
solteria - en genera las mujeres encuestadas mencionan que se sienten bien consigo
mismas por estar solteras, se sienten felices, estables y satisfechas, ya que también €l
hecho de no tener pargja en el caso de Gabriela le ocasiona tranquilidad y eso hace que
aproveche € tiempo de estar sola, Maria Aurora menciona que €ella se siente motivada

pararealizar sus planes.
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Aungue la mayoria de las mujeres se siente bien estando solteras, también se
sienten presionadas, como en el caso de Maria Aurora'y Rosa que sienten la presion por
no haberse convertido en madres. También en & caso de Maria Soledad €ella comenta que
en ocasiones se siente frustraday enojada por no estar en unarelacion de pargja, pero a
igual que Rosa también se presentan sentimiento de tristeza. Deisy es otra de las mujeres

encuestadas que comenta que hay ocasiones que se siente inconforme con su solteria.

Considero que aungue en su mayoria las mujeres encuestadas comentan que se
sienten bien con su solteria, hay momentos en que aparecen esos sentimientos de tristeza,

de inconformidad, enojo, inclusive frustracion.

La categoria anterior nos permitio conocer cOmo se sentian estas mujeres consigo
mismas, la categoria de razones de su solteria nos permitira conocer como han procesado

cognitivamente su condicion.
Razones de su solteria
Con respecto alas razones de su solteria, Guadal upe comento:

Estoy soltera porgue no he encontrado a una persona que compagine
con mis ideas, la mayoria de los hombres tienen mentalidad machista.
Algunas personas con las que me encontrado son interesadas y no les
gustan los compromisos, tal como es nuestra generacion. Otra razon es
porque las personas con las que he salido no les agradan salir y
conocer nuevos lugares, siempre quieren estar en su casa, tal vez
porque su situacion financiera no es tan buena, pero prefieren
mantener vicios (alcoholismo) en vez de cultivar su persona. Prefiero
salir con chicos del mismo nivel académico al mio o similar.(

Guadalupe, 34 arios)
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El relato de Guadalupe evidencia varias aspectos, considera que su solteria se debe
aunaincompatibilidad en estilos de vida con sus parejas o personas con quienes hatenido
citas, ella concluye que prefiere salir con chicos del mismo nivel académico lo cua revela
un patrén de emparejamiento, considera que ello podria estar relacionado con madurez, un
estilo de vida como vigjar y no tener alguna adiccién. Rojas (2010) sefiala que las mujeres
profesionistas aspiran tener relacion de pareja mas equitativa. Guadal upe también destaca
un interés por cultivar su persona esto se corrobora con lo planteado por Beck (2011)
guien sefiala que estamos en una cultura donde la idea de crecimiento personal se ha
extendido, se promueve en programas de television y se ha asumido como un elemento de
lavida modernay podemos verlo en el relato de Guadal upe se extiende como un requisito

delavidade parga
Otrade las razones de solteria fue la siguiente:

Considero gue no he encontrado la persona que realmente llene mis
expectativas de compromiso y madurez que requiere una relacion de

pareja.(Laura, 33 afios)

El relato de Laura coincide con Guadalupe, atribuyendo la solteria a que los
hombres no estan comprometidos. Bolinchis (2009) sefiala que muchos jovenes adultos

quieren postergar e compromiso dela pargja.
En relacién a esta categoria, otra participante menciond:

Estoy soltera, porque en realidad no he tenido la posibilidad de en
tener una pargja que quiera una estabilidad, he tenido pocas pareas
pero ninguna ha tenido la vision de formar una familia, la dltima
relacion que tuve dur6 8 afios y la terminé porque me cansé de esperar
a formalizar algo. No estoy soltera porque me guste mucho estarlo,
estoy soltera por falta de oportunidad, me la paso bien estando soltera,

pero si me gustaria compartir con una pareja.(Rosa, 37 afos)
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El caso de Rosa se basa en seguir soltera porgue ain no se le ha presentado una
oportunidad de formalizar una relacion con alguien. En relacion a esto, Villareal (2008)
sostiene que algunas personas viven la solteria como la constante oportunidad para
encontrar a la persona ideal para contraer matrimonio, algunas sin pareja y otras en

relaciones muy largas.

En losrelatos anteriores larazon se atribuia alas paregjas, pero Maria Soledad

atribuye que su solteria se debe a factores relacionados aella:

Porque aln no encuentro la persona que cubra |o que yo espero en una
parga, ya que todas las personas que llegan a mi lado les encuentro
algun defecto y no cumplen con la expectativa que yo quiero, aunque
me doy cuenta que |o que yo busco no es una pareja si no alguien que
haga todo lo que yo digo y como yo quiero, y al no hacerlo pues esa
persona ya no es opcion para ser mi pargja, esta es la razon principal
por la que estoy soltera. Otra razon es mi inseguridad ya que esto me
hacer ser muy celosa y eso me trae muchos conflictos que no vienen al
caso. (Maria Soledad, 32 afios)

Coincide con otras solteras en que sigue en esta condicion porque no encuentra a
una persona que cubra sus expectativas, sin embargo, se diferencia porque las expectativas
no se relacionan con laincompatibilidad de estilos de vida sino porque deben cumplir una
condicion de control 'y poder. Sefiald que sobre todo su inseguridad que repercute en

celos.
Una siguiente aportacion dice:

Considero que actualmente me encuentro soltera por decision propia;
debido a la dificultad en concretar una relacion de pareja, por
complejidades mias, como lo es el siempre encontrar un “pero” o

defecto a la persona con la que intento algo nuevo, o bien simplemente
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desde |la etapa de amistad, también puedo realizar comparativas con mi
anterior paregja, situacion que siempre me hace sentir que no me llena
la nueva persona o pensar que no cumplen con mis expectativas. Esta
complgjidad que creo tener, es porque considero que también se debe a
gue en la actualidad también los hombres son compleos, la mayoria
busca algo efimero, lo que provoca no encontrar una afinidad en metas
y objetivos de vida, situacion que reduce las ganas de buscar o invertir
emociones de encontrar una pareja. (Gabriela, 32 afnos)

Al igua que Maria Soledad, Gabriela considera que sigue soltera porque no ha
encontrado una persona que cumpla con sus expectativas, ademas que también considera
gue los hombres ya no buscan relaciones estables y eso hace que le resten deseos de tener

unapargja.

Considero que aun no encuentro a la persona con la que pueda convivir

de acuerdo a mis expectativas. (Deysi, 31 afios)

Deysi también atribuye su solteria a que no ha encontrado a una persona que le
proporcione lo que ella busca en unarelacion de pargja. Es una percepcion muy comun, la
idea del no compromiso de los varones, al respecto gomez (2014) quien entrevisto solteros
encontrd que estos no se querian comprometer, primeramente porgue ponian en riesgo su
libertad, después porque se rehlsan a asumir una responsabilidad econémica sobre su
pargja y en su caso sobre su familia, y como tercer punto porque los rechazos amorosos

anteriores han coadyuvado a mantenerse solteros.

Mariaaurora adiferenciade Lauray Guadalupe considera que larazon de su
solteria se debe ala decisién de prepararse académicamente

Estoy soltera porque quiero seguir estudiando y prepararme para
desempefiar de megjor manera mi profesion. Porgque me quiero dedicar a
trabajar para comprar un terreno y hacer mi casa. Porque brindo

~ 28 ~



apoyo econdémico a mis padres y los voy a apoyar en todo lo que yo

pueda.(Maria Aurora, 31 afios)

Maria Aurora sefidla que su solteria se debe a que quiere crecer profesionalmente y
econémicamente, y por otro lado porgque siente e compromiso de hacerse cargo de sus
padres. Al respecto Villareal (2008) menciona que, se espera que las mujeres solteras
vivan con familiares, en aras de cumplir con la funcién de cuidadoras y proveedoras. Asi,
vemos que aungue es evidente el deseo de desarrollarse en un terreno no propiamente
femenino, en esta mujer soltera persisten creencias o0 intencion de cumplir con la

expectativa cultural de ser responsables de otros.

Sofiaa igual que Maria Aurora menciona que sigue soltera por sus aspiraciones en

adquirir méas conocimiento para crecer laboralmente.

Porque € tiempo libre que tengo prefiero invertirlo en mi, en
enriquecer mi conocimiento general y meorar en adquisicion de

mej ores herramientas mentales para hacer mi trabajo. (Sofia, 31 afos).

Tomando en consideracion la opinién de las participantes respecto a tema
Razones de su solteria, ellas en forma similar coinciden que contindan solteras porque no
han encontrado a una persona que llene sus expectativas, esto me lleva a pensar que a
medida que las mujeres pasan de los 30 afios, tienen un nivel de exigencia superior para
elegir pargja, ya que por o que comentan se centran mas en si mismas, en buscar un buen
nivel econdémico, en crecer profesionalmente, por lo tanto buscan a alguien que tenga las
mismas aspiraciones y eso hace mas compleja la compatibilidad con la otra persona, otro
punto que mencionan es que en la actualidad muchos hombres ya no buscan relaciones

estables, por lo tanto hay ocasiones que las relaciones no se formalizan.

Solo una persona (Rosa) comenta que sigue soltera porque no ha tenido la

oportunidad de formalizar unarelacion, y otra persona ( Mary) menciona que también una
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causal de su solteria es su inseguridad y eso le ocasiones celos que coadyuvan a no

concretar una relacion de pargja.
Condicionesfavorablesy desfavorables de su solteria

Condiciones favorables y desfavorables de su solteria fue otra categoria
investigada, Guadalupe, una de las solteras participantes sefia 6:

Las Condiciones favorables de permanecer soltera es mi Libertad, No
dar explicaciones de a donde vas y con quien, mucho menos hora de
regreso, no llamadas excesivas, libertad financiera, orden o desorden
de tu espacio ,vigjar, Ir a ver a tus amigos fuera del estado sin dar
tanta explicacion Salir con amigos, ahorras en regalos. Las
Condiciones desfavorables son la falta de compafiia, no poder
compartir suefios o planes, vigjar sola, no poder compartir renta, no
hay quien vaya por ti a la terminal del autobls, no hay regalos de

cumpl earios. ( Guadalupe, 34 afios)

Llama la atencién que las ventgjas son asociadas a no vivir en una situacion de
violencia, € que tengas que justificar tus acciones, |0 que revela sus tipo de relaciones
anteriores 0 las que observan a su arededor .Al respecto Walters, Carter, Papp, &
Silverstein (1991) han abordado la problemética de la mujer sola y de la mujer soltera
especificamente, considerando principalmente dentro de las ventgjas de la solteria, la

independenciay lalibertad en latoma de decisiones.
Otro relato fue el siguiente:

Hasta e momento no he encontrado nada desfavorable en mi estado de
solteria, considero que el tiempo lo he aprovechado para estar conmigo

misma, para realizarme profesionalmente, vigjar, consentirme 'y
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consentir a mis seres queridos, ademas de lograr una estabilidad

econdémica. (Laura, 33 afos)

Para Lauratodas las condiciones de su estado de solteria son favorables, resumidos
en la posibilidad de aprovechar el tiempo para ella y ademés de obtener una estabilidad
econdémica. Para Barragan (2003), este es el argumento mas compartido entre las mujeres

quienes apuestan por e control sobre sus vidasy por la autonomia econdémica.
Maria aurora expreso lo siguiente:

Condiciones favorables : me encuentro tranquila puesto que adn no
tengo obligaciones de poner atencion al marido, a los hijos, al hogar.
Soy independiente, puedo realizar mis actividades sola, puedo decidir
qué hacer y qué no hacer con mi tiempo, mi espacio y mi sueldo.
Condiciones desfavorables: la gente te cuestiona y te juzga. (Maria

Aurora, 31 afnos)

Para Maria Aurora las condiciones favorables de su solteria es € no tener
obligaciones con una familia por |0 que podemos apreciar que estas mujeres
independientes econdmi camente conciben que una vez casada se debera atender a marido,
independe pende s €llas trabajan, pero omiten e papel de los varones en la relacion
conyuga y ser independientes, una condicién desfavorable es que la sociedad la juzga y

la cuestiona.
Mariasoledad , de forma similar dijo:

Lo favorable de estar soltera es que me siento libre, puedo hacer lo que
me gusta, ir a donde yo quiera sin tener que pedir permiso o avisar a
donde voy, que hago o que dgo de hacer, vestirme como yo quiera sin
que me estén criticando. Con pareja es distinto porque ya no es uno

sola, tienes que estar de acuerdo con la otra persona y muchas veces
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entras en conflicto porque no les gusta |o que haces o como lo haces, te
dicen que ya no estas sola y que los tienes que tomar en cuenta para
hacer las cosas. (Maria Soledad, 32 afios)

Para Maria soledad la condicion favorable de se ser soltera es también la libertad
deir y hacer lo que quierasin e consentimiento de alguien. Al respecto Marcela Legarde (
2001 ) menciona que las mujeres estén en un recorrido entre las tradicionales y modernas,
por lo tanto se encuentran con conflictos profundos respecto a sus relaciones amorosas ya
gue por un lado desean se buenas, generosas y dar en abundancia a los demés, pero al
mismo tiempo tratan de realizarse de vivir en plenitud y de ser libres. Por otro lado este
tipo de mujeres se relacionan con hombres que de igua forma les otorgan deberes
tradicionales y modernos, yaque si bien es cierto quieren amar sin condiciones, o real es

gue en ese amar sin esperar ser correspondidas les conlleva confusion y sufrimiento.

Es notorio que entre las mujeres participantes , entre las condiciones favorables se

encuentre lalibertad de decision y de tiempo, como |o menciona nuevamente Sofia.

Entre las condiciones favorables estan mi tranquilidad mental, menos
estrés, mas tiempo libre para mi, libertad de decision sobre mi vida y mi
tiempo, soledad. Y entre las condiciones desfavorables esta e con

quien compartir gastos, soledad. (Sofia, 31 afios)

Lo interesante y nuevo que se encuentra en €l relato de Sofia es que ve como una
condicion favorable la de tener menos estrés, |a percepcion que tiene ésta soltera sobre el
estrés en la mujer casada se confirma con o escrito por Lennon (1994) donde menciona
gue las mujeres que gercen dos tipos de roles, por un lado €l de ama de casa en donde
muchas veces se sienten acosadas y cul pables por no dedicarle mas tiempo a sus hijos , y
por otro lado, € tener que estar en casa no les permite desempefiar con mayor eficacia su

trabajo, por lo tanto se vuelven mas propensas al estrés.
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Por otro lado es comun también que las mujeres solteras, vean como una condicion

favorable el desarrollo laboral y profesional, como se muestra:

Las condiciones favorables es que puedo desarrollarme laboral y
profesionalmente, tengo € tiempo para estudiar, para realizar
actividades en cualquier tiempo sin problemas. Tengo una estabilidad
econdmica que me permite salir a divertirme, viajar. Tengo la
disponibilidad de tiempo de hacer 10 que mas quiera, Sin presiones, sin
obligaciones y sin limites de horarios. Tengo la condicion de no
estresarme por € simple hecho de estar en una relacion de pargja que
muchas veces causa estrés, ansiedad, inseguridad. Las condiciones
desfavorables es que € tiempo pasa y € reloj biolégico de la mujer
también y por lo tanto cada vez se va algjando mas la posibilidad de
tener una familia. La falta de una persona con quien compartir
momentos y Situaciones bonitas y dificiles. El contacto fisico que
proporciona una parga. La falta de esa sensacion de sentirme
enamorada y que causa entusiasmo para €l desarrollo delavida diaria.

(Rosa, 37 afos)

Llama la atencion que para rosa una relacion de pareja causa estrés e inseguridad,
nos lleva a preguntarnos si los hombres de su contexto sostienen pautas de relacion
machistas. Por |0 que nos permite ver esquemas distintos en la relacion. Una cuestion
desfavorable para rosa es e paso del tiempo y con ella la oportunidad de ser madre,
ademés de la falta de compafiia. En relacion a esto Hernandez (2009) comenta que gran
porcentgje de mujeres exitosas quienes han dedicado su vida a desarrollarse
profesionalmente y se sienten plenas con eso; sin embargo, les entra una inquietud terrible

por € reloj biolégico.

Al igua gue Rosa, otra de las entrevistadas también encuentra como condicion

favorable de su solteria el crecimiento profesional.
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Favorables Tiempo disponible para las personas que quiero
Crecimiento profesional. Vivir con mis papas. No tener obligaciones
con una familia. Vigjar y conocer lugares. Ser independiente.
(Gabriela, 32 afnos)

Gabriela no encuentra condiciones desfavorables de su solteria.

Nuevamente se presenta como una condicién favorable de la solterialalibertad de

decision e independencia.

Favorables: El tiempo es solo mio. No le tengo que dar explicaciones a
nadie de mis actos. Soltera por decision. Sin responsabilidades hacia
otra persona. Independencia. Conoces a muchas personas, mas
variedad. Desfavorables: A veces quisiera tener a mi lado a una
persona gque me de carifio y se preocupe por mi. Las atenciones que
puede tener otra persona. Salidas en pargja. Platicas de pargja. (Deysi,

31 afos)

Para Deysi las condiciones favorables de ser soltera es la libertad de ocupar su
tiempo en lo que desea, ademéas de no tener responsabilidades con nadie. Entre las
condiciones desfavorables se encuentra la falta de compaiiia de una pargja para sair y

platicar.

Con respecto al tercer tema referente a las condiciones favorables y desfavorables
de su solteria, las mujeres en su mayoria contestaron que la situacion que mas favorable
encuentran es tener lalibertad para poder decidir qué hacer con su vida, tiempo e inclusive
su dinero, otra condicion favorable que menciond la mayoria es la oportunidad de vigjar y
conocer nuevos lugares, mismos que les brida su solteria. En tercer lugar figura como
condicion favorable €l poder crecer profesional y econdémicamente, mismas situaciones
gue consideran han ido logrando por € hecho de estar soltera. Aparecen también en forma
no repetitiva condiciones favorables como e hecho de no tener que dar explicaciones, no

~34 ~



recibir llamadas excesivas de una pargja, y una condicion que solo una persona mencioné

(Guadalupe) como favorable es, que estando soltera le permite ahorrar dinero en regal os.

Por otro lado, en las condiciones desfavorables, |a que se encuentra mas repetitiva
es referente a no contar con la compariia que proporcionala pargja, y esto no les permite
compartir con aguien sus suefios, sentimientos, problemas, etc. Una condicion
desfavorable que dos personas mencionaron es no tener la posibilidad de compartir gastos,
y con esto ven afectada su situacion econdmica, la cual segun lo que comentaron es una

parte fundamental en sus vidas.

Cuestiones desfavorables que no fueron repetidas pero si mencionadas por alguna
de las cuestionadas es |la referente a no tener hijos, y darse cuenta que el tiempo pasay se
acorta esa posibilidad, también un punto desfavorable es la presién socia que ocasiona
gue las mujeres solteras sean juzgadas por la sociedad. Otro punto desfavorable
mencionado es en relacion a contacto fisico afectivo y sexua que en muchas ocasiones

se ve limitado por & hecho de estar solteras.

Cabe mencionar que tres de las mujeres encuestadas no encuentran condiciones
desfavorables en su solteria, por lo tanto consideran que estar solteras solo les representa

ventgjas y es su mejor opcion.

Satisfaccién/insatisfaccion sobre su solteria

En la cuarta categoria se investiga que tan satisfechas o insatisfechas se encuentras
las mujeres entrevistadas con su solteria, refiriéndose como satisfaccién a ese sentimiento
de bienestar en que viven.

Pero como veremos en las respuestas, muchas de | as participantes estan satisfechas

de lamanera en que estan viviendo.

No puedo decir que estoy satisfecha con mi relacion de solteria pero

tampoco insatisfecha, estoy equilibrada, he salido con muchas

~ 35~



personas, varias de ellas me agradaban al principio, pero conforme los
fui conociendo me iban decepcionando por sus acciones, no me
agradan las personas con vicios y sobre todo las personas que no saben
hablar con la verdad, ya que soy una persona con mentalidad abierta y
puedo mantener una relacion abierta, cuando se propone desde el
principio, pero s se empieza con mentiras y con e pretexto de no
hacerme dafio, se me hace decepcionante, prefiero las cartas sobre la
mesa desde €l principio para elegir y tomar mi propia decision de estar
0 no en unarelacion asi, no me gustan que tomen decisiones sobre mi, y
en mis afos de experiencia casi todos los hombres mienten, son
personas que hablan y hablan pero dificilmente cumplen lo que dicen, a
mi las acciones son las que me demuestran, el sentir estar o hacer y me

hace conocer a la persona .( Guadalupe, 34 afios)

Guadalupe se siente satisfecha, comenta que a conocer una personadeinicio tiene

cierta empatia pero a medida que los conoce termina decepcionandose de dlos. En
relacion a esto, Villareal (2009) menciona que la solteria les permite a algunas mujeres

no asumir por obligacion relaciones las cuales pueden estar destinadas a fracaso en la

medida que estan predeterminadas por |0s estereoti pos genéricos.

Se destaca lo comentado por Guadalupe ya que al sentirse equilibradatiene que ver

con su autoestima, ya que las personas hacen balances de sus experiencias y condicionesy
le otorgan un significado por lo tanto ella significa su solteria de manera positiva, por otro
lado también se define con conceptos positivos sobre s misma, ya que se considera de

mentalidad abierta y con la capacidad de poder elegir y decidir sobre estar 0 no en una

relacion de paregja.

Laura, una de las solteras participantes sefida:

Me siento satisfecha, soy duefia de mi tiempo y de mi espacio.(Laura,
33 anos)
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Laura brevemente comenta que se siente satisfecha con su solteria, €l proceso para
afirmarse como mujer satisfecha pudo implicar que ha logrado una sensacion de plenitud y
gue las situaciones que vive ahorita cumple con sus expectativas, deseos y objetivos, por
lo cual todo esto lleva a un reforzamiento de su autoestima, cuando ella menciona que es
duena significa que tiene e poder y control de su tiempo y espacio, inclusive de ella

misma, por |o tanto nuevamente nos habla de su autoestima.

Es comuln que las mujeres solteras ven con satisfaccion € poder méas tiempo con

familiares, sobre todo con sus papés.

He destinado tiempo para estar con mi familia y mis padres, sin
necesidad de compartir mi tiempo, para estar con mi esposo e hijos. He
tenido oportunidades tales como conocer personasy lugares, aprender.
Mi solteria me ha permitido ser madura, que a lo megjor todavia me
falta para alcanzar € grado éptimo de la madurez pero creo que estoy
avanzando. Mi solteria me ha permitido ser fuerte. La insatisfaccion

sobre mi solteria es no tener todavia un hijo. (Maria Soledad, 32 afios)

Un punto importante que menciona Maria soledad es € hecho de que su solteriale
ha permitido obtener madurez, porque viene a contravenir 10s estereotipos que las mujeres
solteras son inmaduras. Aungue también le causa insatisfaccion su solteria por el hecho de
no tener todavia un hijo. Desde € punto de vista de Branden (1994), una mujer individual
puede ver su vida de otro modo; sus valores pueden llevarle a una profesién que
imposibilita o retrasa la maternidad, y puede tener o no la independencia para juzgar su
vida seguin sus propias normas y comprender la maternidad de forma diferente a la de su

madre, 0 sus contemporaneos.

También se vuelve a hacer hincapié e hecho de tener logros materiales, lo cual es

satisfactorio para muchas de ellas:
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Satisfaccion de que a mi edad eh logrado tener muchas cosas yo sola
sin necesidad de una pargja a mi lado, tengo mi casa, mi coche, estoy
estudiando, tengo una familia que esta conmigo y me apoya en todo |o
que hago.[...]Insatisfaccion porque a pesar de todos mis logros
materiales, sentimentalmente no he logrado nada, siento que en lugar
de avanzar voy hacia atras.[...]Cada vez voy acortando mas la brecha
entre la satisfaccion y la insatisfaccion que me provoca estar soltera,
algo que he aprendido a valorar con los afios es a tener la tranquilidad
mental y eso solo yo |o puedo tener y me lo puedo dar a mi misma, pero
he descubierto que vivo mas plena mi vida s estoy soltera. (Sofia, 31

anos)

Sofia comenta que su solteria le ha dado muchas satisfacciones materiales, como €
hecho de tener una casa, un coche y crecer profesionalmente, pero a la vez también siente
insatisfaccion porque aun cuando ha crecido en forma material y profesional, en e aspecto
sentimental no ha podido crecer. Por |o tanto a Sofia le invaden los conceptos sociales y
culturales, ya que aunque se da cuenta que esta bien en varios aspectos de su vida, percibe
gue € hecho de no tener una pargja no le permite tener un total grado de satisfacciéon. En
este sentido, Carmona y Farias (2008), encontraron que los solteros le dan prioridad a su
proyeccion laboral y profesional; un dato interesante es que experimentan miedo de
encontrar una parejay perder su bienestar, y contradictoriamente desean que ésta llegue en

algiin momento de su viday formalicen larelacion en matrimonio.

Otra participante menciona de igual forma como satisfaccion el crecimiento econémico.

La solteria me ha causado muchas satisfacciones, sobre todo porque he
podido crecer econdémicamente, eso me ha permitido poder ahorrar y
comprarme algunos bienes materiales que he planeado, ademas me ha
permitido viajar y conocer nuevos lugares. La solteria me ha permitido
ademas de procurarme, atender algunas necesidades de mi propia
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persona y salud, y sobre todo ser mi prioridad, ya que al no tener
personas que dependen de mi esto se vuelve mas facil, ademas que me
ha permitido dedicarle tiempo a hacer gercicio y a buscar crecer
espiritualmente.

Pero también la solteria me ha dgjado algunas insatisfacciones, como
por ejemplo, no haberme realizado como madre, y eso me causa
angustia el pensar que no pueda hacerlo, me causa sentirme incompleta
en esa parte, ya que si bien mi crecimiento profesional y econémico ha
ido en aumento, la parte emocional va decreciendo. Ademas me causa
insatisfaccion el ser cuestionada por las personas del porque no tengo
una paregja, inclusive me causa molestia ese tipo de preguntas. Por otro
lado también me causa insatisfaccion e ir a algunas fiestas solas,
cuando la mayoria va con pareja, por lo tanto hay ocasiones en que

opto por no salir. (Rosa, 37 afos)

Rosa al igual que Sofia comenta que su solteria le ha dado muchas satisfacciones

materiales, la oportunidad de vigar, de enfocarse en su persona y en un crecimiento
espiritual, pero de igua forma comenta que le ha causado insatisfacciones sobre todo por
no ser madre todavia, y también el hecho de ser cuestionada por no tener paregja, y por otro
lado de evitar salir para no enfrentarse a sdir sola Vemos que dos de estas
insatisfacciones se debe a presiones sociales de tener que cumplir con la “normalidad”
pero s no existiera elo y las mujeres pudieran ir a fiestas sin ser criticadas, sino
integradas socialmente 0 no ser cuestionadas por no tener pargja, gran parte de las mujeres

no sefidarian que es causa de insatisfaccion la solteria, como revela villareal ( 2007 )

estamos en una sociedad donde alin no tiene cabidala solteria.

Gabridla, sefia o:

Considero que esta pregunta da continuidad A mi respuesta anterior.
S me siento satisfecha de ser soltera por lo siguiente: Tener una
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estabilidad emocional me permite tener € tiempo suficiente para
enfocarme en cosas que me interesan como: Mi trabajo: no me provoca
ningan problema invertir tiempo deméas en mi trabajo, al contrario me
genera satisfaccion aprender cosas nuevas, mantener mi  mente
ocupada, sentirme Util y activa, no sentir presion de una pareja al no
tener tiempo, o mgior dicho me da mas satisfaccion mi trabajo. Mi
familia; invertir e tiempo libre o dias de descanso a mis padres,
planear actividadesy estar con €llos en situaciones de emergencia o de
cualquier indole en donde ellos me necesite, me genera satisfaccion.
Mis amistades: me gusta mucho tener la disponibilidad para salir con
mis amigas y/o amigos y sin ninguna limitante. Yo. Me gusta tener
tiempo para mi, disfruto incluso salir sola, disfruto incluso no bafiarme
los domingos y no tener la preocupacion de ver a nadie. Asi como
arreglarme cuando tengo la necesidad de verme bonita y sin hacerlo
para alguien mas, muchas veces me arregle para verme bien para
alguien mas y dicha situacion a veces me generaba inseguridad de

saber s mi vestimenta gustaba o no. (Gabriela, 32 afos)

Gabriela le encuentra solo satisfacciones a hecho de estar soltera, ya que esta
condicion le permite dedicarle tiempo a aspectos como su trabajo, su familia, amigos, y a
ellamisma. Comenta que su solteria le permite dedicarle més tiempo a su trabajo, lo cual
le genera satisfaccion, estas mismas interpretaciones las encontré Gomez (2016) , donde
las mujeres valoran e trabajo productivo, y lo significan como una motivacion, un
compromiso, lo cual ocupa gran parte de su tiempo. Otros puntos importantes que a decir
de Gabriela fortalece con su solteria es la relacion con amigas y amigos sin tener
limitantes, ademés de hacer una valoracion de relaciones pasadas, de tal modo que las

experiencias que vive en solteria le hacen resignificar las situaciones pasadas vividas en
pareja
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Deys sefao:
Estar soltera me causa satisfaccion. (Deysi, 31 afios)

Deysi comenta que e hecho de estar soltera le causa satisfaccion aungque no da

mayores detalles.

En € cuarto tema referente a las satisfacciones e insatisfacciones que les causa la
solteria, seis comentan que estan satisfechas totalmente con esta condicion, argumentando
las bondades que les brinda la libertad de tiempo, espacio, dinero, etc. Pero ademés se
puede observar gue coinciden que la satisfaccion que les causa la solterialo traducen en la
obtencion de bienes materiales, ya sea por la permanencia en un buen trabajo o por la
busqueda de un crecimiento profesional. Ademas ven como una satisfaccion e poder

convivir sin limitaciones con familia, con amigos e inclusive consigo mismas.

Aungue no todas comentan las insatisfacciones, existen dos que si lo hicierony es
caso de Maria soledad y Rosa, las cuales comentan que su insatisfaccion por € hecho de

estar soltera es el no haber tenido un hijo.

Por lo tanto ellas comentan que si bien es cierto que las satisfacciones que brinda
el crecimiento econémico, € crecimiento profesional y la libertad, si sienten la ausencia
de no estar creciendo también en la parte emocional y afectiva. la principa insatisfaccion

es lano maternidad debido a no tener pargja en su edad reproductiva.
Autoestimay solteria. Impacto en su autoestima por su condicién de soltera

El tema que mas no ocupa en la investigacion es detectar que impacto tiene la
solteria en la autoestima de cada una de estas mujeres, ya que muchas veces se tiene la
percepcion gue a medida que pasa e tiempo la autoestima de éstas mujeres por e hecho
de no tener pargja, va decayendo, inclusive existe cierto compadecimiento de la sociedad,

pensando que son mujeres que sufren en soledad. Al respecto una de ellas comento:
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Tengo una buena autoestima, considero, solo en ocasiones cuando
tengo demasiado tiempo para pensar, que me gustaria compartir mi
tiempo libre con alguien. Estoy acostumbrada a la soledad, ya que
desde hace muchos afios vivo sola y me agrada, no tengo problema.
(Guadalupe, 34 afos)

Guadalupe considera que siendo soltera tiene buena autoestima, ha aprendido a

vivir en soledad y eso no le causa problemas.
Por otro lado, otra de las mujeres menciono:

No he tenido ningun impacto en mi autoestima, porque considero que la
decision de estar soltera ha sido consciente y cuando he tenido que
tomar la decision de seguir en una relacién o terminar, las decisiones
han sido pensadas, analizadas y reflexionadas, siempre analizando mis
sentimientos y estabilidad emocional, o erroneo seria estar en una

relacion por miedo o apego (Laura, 33 afos)

Lauradeigual forma considera que su solteria no ha impactado en forma negativa
en su autoestima, y cree que esto se debe a que continda soltera por eleccion, poniendo en

primer plano sus sentimientos y estabilidad emocional.

Deigual forma, una participante més, considera que la solteria le impacta en forma

favorable a su autoestima.

El impacto en mi autoestima por mi condicion de soltera es favorable
ya que me permite darme mas tiempo para consentirme, para estar
conmigo misma, para divertirme, para convivir con mis amistades,
ademas que me permite conocerme mas a mi misma y de esta forma me

voy sintiendo segura. (Maria Aurora, 31 afios)
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Inclusive Maria Aurora considera e impacto favorable en su autoestima le ha

permitido conocerse asi mismay eso |e proporciona seguridad.
Sin embargo, una de las mujeres menciona algo diferente:

Pueden verme por fuera con una cara feliz y sonriente, pero por dentro
es todo lo contrario, atras de esta mascara es una nifia triste que se
siente inferior a los demas, que es un estorbo para todos y en pocas
palabras digo que eh pensado en la muerte para no causar problemas

a las personas que estan a mi lado. (Maria Soledad, 32 afios)

Mariasoledad sefiala que tiene sentimientos de tristezay de inferioridad, inclusive
ha pensado en la muerte, sin embargo no se puede asegurar que estos sentimientos sean
ocasionados por lafalta de pargja, ya que también pueden originarse por otros factores, ya
gue tal como sefidalateoriala autoestima se va construyendo a base de experiencias. Esto
serefuerza a partir de lo postulado por Walters et a. (1991); quienes en su practica clinica
han observado que las mujeres solteras en terapia suelen presentar problemas relacionados
con la pérdida de autoestima, depresién, ansiedad y dificultades laborales, todo lo cual se
ve mantenido como producto de los valores que aprendieron a edades tempranas acerca
del amor y de las relaciones de pargja, por o que es comun que lleven a consulta como
problema su relacion con un hombre y que suelan pensar que tienen algun defecto

personal y que por elo no han podido iniciar y mantener unarelacion satisfactoria.

Una de las mujeres participantes se contrapone a lo que de inicio se suponia, €lla

menciona que a medida que pasa €l tiempo se vareforzando su autoestima.

Antes cuando era mas joven pensaba gque no tenia novio porque no era
lo bonita o delgada o simpética suficiente para |lamar |a atencion de

alguien, ahora sé que estoy soltera porque asi 10 he decidido. Me

~ 43 ~



importaba demasiado |o que se dijera de mi persona y lo pero dejaba
gue me afectara, es decir, no solo vivia a la expectativa que los demas
tuvieran de mi sino que cualquier mala cara, mala palabra, me
derrumbaba.[...] Ahora e impacto que tiene mi solteria en mi
autoestima es que soy yo sola contra € mundo, tal vez es una
exageracion pero con decirlo y repetirlo a diario es una afirmacion que
me ha hecho levantarme de las peores situaciones, asi que siento que
soy mas fuerte porque estoy soltera, ya no es una desventaja, al
contrario me esta haciendo reafirmarme ain mas en mi situacion de

mujer y el poder que consigo trae. (Sofia, 31 afios)

Sofia considera que en la actualidad la solteria tiene un impacto positivo en su
autoestima, ya que se siente fuerte y con poder por €l hecho de ser mujer y soltera. Aun
cuando considera que cuando era mas joven su condicion de soltera si tenia un impacto
negativo en su autoestima. 1o cua revela que con el paso de los afos y las experiencia se

reconsidera o valoralo que afecta o no como lo hizo Sofia.

Rosa a diferencia de Sofia, consideraque a€ellas le afecta el paso del tiempo, pero
alavez hace todo lo posible por cuidarse y mantenerse bien, por lo tanto ahi es donde se

observa que eso contribuye a mejorar autoestima.

Me doy cuenta que a medida que pasan los afios, mi solteria hace un
poco de mella en mi autoestima, ya que veo como va cambiando el
aspecto de la pidl, € pelo, inclusive e cuerpol...]Sobre todo cuando me
comparo con mujeres mas jovenes veo como su pidl luce radiante, y es
ahi donde me siento inferior a ellas [...] Cabe mencionar que no es todo
el tiempo, normalmente me siento bien, trato de mantener bien, de
cuidarme, pero los afios no pasan en balde [...]Por lo tanto creo que la
solteria si hace impacto en mi autoestima, porque quizas s tuviera una

pareja, no me preocupara tanto el paso de los afios. (Rosa, 37 afos)
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Tal como Rosa lo comenta, con el paso de |os afios su condicion de soltera s tiene
impacto negativo en su autoestima, ya que se siente inferior a las personas mas jovenes y
considera que s tuviera pargja no le afectara tanta el paso de los afos. Walters, Carter,
Papp, & Silverstein (1991) han abordado |a problematica de la mujer sola'y de la mujer
soltera especificamente en sociedad, recuperando los significados esenciales, més bien a
los de mujeres en general, sin importar estado civil, se nos exige la belleza. En relacion a
la solteria, impacta en la autoestima de las mujeres porque en la eleccion de una pareja se
valora la juventud, los varones e incluso maduros eligen mujeres méas jovenes, no se
significa la madurez o personalidad para la eleccidn, a diferencia de los varones donde la

juventud y labelleza no se exigen en ellos tanto como en las mujeres.

Nuevamente otra participante menciona que su autoestima no tiene afectacion en

forma negativa por su solteria:

En mi situacién actual me siento a gusto conmigo misma, decidir sola,
resolver sola, no depender de nadie (en € caso de una parga) me
genera seguridad. Estoy segura que en estos momentos mi autoestima
no se ve afectada de manera negativa, sino todo lo contrario. Lo Unico
gue me genera conflicto es € de cubrir la parte sexual y afectiva de
cuando lo requiero.

S retrocedo un poco al pasado, probablemente después de la ruptura
con mi pargja creo que si me generé una baja autoestima; al pensar
gue mi vida sexual se derrumbaba o bien, que jamas encontraria a
alguien mas que se fijara en mi, y muchos otros pensamientos que
hacian sentirme incomoda conmigo misma, pero con € tiempo me
enfoqué en cosas que me han dado otras satisfacciones o bien caer en
la cuenta de que estaba equivocada con pensamientos negativos hacia
mi, y porgue creo firmemente que los momentos de soledad los tiene

toda persona, incluso con una pareja o casada, bueno eso creo, talvez
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porque para mi estar casado no es felicidad absoluta, también tiene sus

prosy contras, como lo tiene estar soltera. (Gabriela, 32 afios)

Gabriela considera que su solteria no tiene un impacto negativo en su autoestima,
por e contrario considera que le impacta en forma positiva. Pero ella menciona que lo que
le afecta es la parte afectiva y sexual que por e hecho de estar soltera no es tan facil
cubrir. Al respecto Walters, Carter, Papp, & Silverstein (1991) han abordado la
problematica de la mujer sola 'y de la mujer soltera pero también los riesgos asociados a
ella, en la medida en que no contar con un compariero con e cual compartir su vida social

y sexual.
Deys, lalltima delas solteras participante sefida:

Impacta un poco en mi autoestima porque a veces haces comparaciones
con otras personas al verlas en una “feliz”” relaciéon y pienso que
porque uno no ha encontrado a una parga asi y tal vez
equivocadamente pensar gque esto me hara feliz y estable. (Deysi, 31

anos)

Deysi considera que su solteria si impacto en pequefia proporcién a su autoestima,
sobre todo a compararse con personas que si tienen pargjay lalleva a pensar que estar en
una relacion pudiera darle felicidad y estabilidad. Esto se relaciona con lo planteado por
Vasamma (2006) en donde mencionan que las mujeres casadas, separadas 0 solteras,
todo tipo de mujeres en genera piensan que la felicidad completa, consiste en tener a un

marido con quien puedan compartir su vida.

Con respecto a quinto tema referente a- impacto en su autoestima por la
condicion de soltera- cinco de las personas encuestadas han referido que consideran que
su solteria no ha tenido impacto negativo en su autoestima, ya que se sienten a gusto con
tal condicion porque seguir asi ha sido por propia decision, ademés por lalibertad que esto

les ocasiona les permite conocerse mas afondo y con eso se refuerza su autoestima.
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Pero dos de las mujeres encuestadas comentan gque su solteria si ha impactado en
forma negativa en su autoestima, sobre todo por la comparacion con otras personas, en €l
caso de Rosa, comenta que debido a que se compara con mujeres mas jovenes, ella se
siente con menos posibilidad de encontrar una pargja, y en el caso de Deysi, comenta que
ella se compara con personas que S tienen pargja 'y eso le impacta en forma negativa, por
ultimo se observa que a Maria Soledad es a quien mas le impacta en forma negativa en su
autoestima ya que €ella se siente inferior a las demés personas por e hecho de no tener
pargja, lo cual le causatristezay hasta ha pensado en la muerte.
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Con respecto alos dibujos realizados se obtuvo lo siguiente:

“Mi dibujo representa a una mariposa, me gusta
porque se va adaptando a los cambios, ademas de que
es muy vistosa. Me siento como una mariposa porgue
es libre deir y volar por donde quiera, puede moverse
libremente y siento que siempre estd en paz”
(Guadalupe, 34 afios)
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“Mi dibujo es un pufio, es el
simbolo universal del poder de las
mujeres, me identifico porque
representa el empoderamiento
femenino” (Sofia, 32 afios)



“Es un drbol el cual poco a poco va
desprendiéndose de sus hojas, de
repente asi me siento, como que hay dias
que siento que voy perdiendo cosas mias
como la alegria, el entusiasmo, el
tiempo” (Maria Soledad, 32 afios)
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“No se dibujar!l, esta
persona soy yo, y me siento
feliz estando soltera, y estoy
abierta a lo que venga”
(Deysi, 30 afios)



A

“Esta paloma lo dibujé porque para mi representa la
libertad, ademds la dibujé volando porque tiene la
capacidad de viajar y conocer lugares, la identifico
conmigo” (Maria Aurora, 31 afios)
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“Mi condiciéon de soltera se

identifica con esta paloma,
porque es semejante a la
tranquilidad y satisfaccion de
estar en esta situacion,
ademds de estar satisfecha
con todo lo que ha logrado”
Laura, 33 afios)
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“Asi me veo en mi solteria, con la capacidad de estar
en una playa o lugar tranquilo, disfrutando de un
buen libro, con la libertad de ocupar mi tiempo en lo
que quiera, ademds de conocer lugares” (Gabriela,
32 afios)




Se observa en los dibujos hechos por las participantes que en genera plasman la
libertad de ir, hacer y estar donde lo deseen, esto viene a reforzar 1o que habian escrito en
las categorias, expresan la tranquilidad de estar en lugares relgjados, por lo tanto una vez
mas relacionan la solteria con tranquilidad por o tanto consideran que la vida de casados o
vidaen pargasignificasalir de ese estado de paz.

Es importante mencionar que tres de ellas dibujan animales que vuelan, y lo
relacionan con la posibilidad de conocer diferentes lugares, ya que segun lo dicho en la
solteria han encontrado la oportunidad de volar de manera similar a esas aves, y sin la

limitante de pedir permiso o de dar explicaciones.

~ 55 ~



Conclusiones

Los resultados de esta investigacion corresponden a los objetivos y preguntas
planteadas, o cual se sintetiza en la obtencion de informacién acerca de la percepcion de la
autoestima, lavivenciay significancia que le otorgan las mujeres adultas a su solteria.

Después de identificar |a categorias y anadizar lo plasmado por cada una de las
participantes, se identifica que aunque la mayoria de las mujeres se siente bien estando
solteras, es notorio que también se sienten presionadas, sobre todo es presion familiar y
social, y en muchas ocasiones por e hecho de dejar pasar 10s afios sin convertirse en madre.

También hay casos que comentan que en ocasiones se sSienten frustradas,
enojadas y tristes por no estar en una relacion de pargja. Las mujeres coinciden que
continlan solteras porque no han encontrado a una persona que llene sus expectativas, y
porgue no han tenido la oportunidad de formalizar una relacion con parejas que han tenido,
por otro lado determinaron que la situacion mas favorable que encuentran es tener la
libertad para poder decidir qué hacer con su vida, tiempo e inclusive su dinero. Dentro de
éste universo de libertades que les brinda |a solteria se encuentra la oportunidad de vigjar y
conocer nuevos lugares y personas, situacion que quizas no es fécil lograrlo ya en
matrimonio. Surge también como una condicion favorable muy mencionada la oportunidad
que la solteria brinda para poder crecer profesional, labora y econémicamente, es
menester mencionar que en su mayoria las mujeres solteras, por € tiempo que tienen
disponible y sobre todo por su interés en desarrollarse profesionalmente en muchas
ocasiones acceden a estudiar una maestria, un postgrado, etc. ademas que en cuestion
laboral pueden disponer y dedicarle mas tiempo a sus actividades laborales, por lo tanto es
un dmbito donde crecen considerablemente, trayendo consigo beneficios y crecimiento
econdmico, en este aspecto también encontramos reforzamiento de autoestima, ya que €
crecimiento profesional y econdémico, hormamente empodera ala mujer haciéndola menos

vulnerable a que decrezca su nivel de autoestima.
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Llama mucho la atencion dentro de las condiciones desfavorables 1o que menciona
una personay es con relacion a contacto fisico afectivo y sexual que en muchas ocasiones
se ve limitado por e hecho de estar solteras, en una sociedad donde la sexualidad de la
mujer se ve mas limitada con relacion del hombre, muchas veces no se sienten con la
libertad de manifestar que al igual que ellos también se tiene la necesidad del contacto
fisico y sexual, que también por los estereotipos creados, no es facil que una mujer los
obtenga s no es a través de una pargja con la cual mantenga una relacion sentimental y

cuando no se tiene, esta necesidad no es cubierta y satisfecha.

En & tema central de la investigacion referente al impacto en la autoestima por la
condicion de soltera, se detecta que las personas entrevistadas no tienen impactos
desfavorables en su autoestima, al contrario cada una de ellas menciona en més de una
ocasion |os reforzamientos que le hacen a su autoestima, al no permitir, a decidir, a elegir,

y atener lalibertad de vivir como cada una de €ellas ha elegido por conviccién propia.

En esta época actual es comin encontrarse mas personas solteras que hace algunos
anos, y cada una de ellas trae una historia y causal diferente de su solteria, pero es

coincidente que cada una de €llas vive de forma plena esa situacion.

Con base en los resultados obtenidos se detecta, que las insatisfacciones, los
sentimientos hacia su propia persona, y algunas otras situaciones que viven la mujeres
entrevistadas no surgen de situaciones internas, sino de situaciones y personas externas, por
lo tanto es la misma sociedad |a que contribuye a que en muchas ocasiones éstas mujeres se
Sientan presionadas, ya que la sociedad todavia juzga y sefidla a muchas mujeres solteras,
en ocasiones son sefidladas y atacadas inclusive por la propia familia, pero a través de lo
investigado y por experiencia propia, lgos de que las mujeres solteras se sientan como
“quedadas” y con autoestima baja, ellas se sienten con la ventgja de buscar oportunidades
de crecimiento profesional, laboral y econdmico, y no descartan la posibilidad concretar

una crecimiento sentimental con una pareja, pero siempre y cuando éste cumpla con las
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expectativas que €ellas se han planteado y que de alguna forma buscaran al conocer a su
futura pargja, pero mientras esto no suceda, ellas viven con satisfaccion cada momento de

su vida.

Con todo lo detectado en la presente investigacion, y tomando en cuenta que las
mujeres somos un cumulo de sentimientos y emociones que se van presentando de forma
diferente con € paso de los dias, y ademas que cada mujer soltera adulta tiene que ir
esguivando los sefialamientos y presiones de la sociedad que tal y como vimos es o que
mas les afecta en su condicidon de soltera, surge entonces la necesidad de buscar una
alternativa terapéutica y que desde la perspectiva psicologica pueda ayudar a que las
mujeres solteras, sobre todo las que viven en provincia como €l estado de Oaxaca, puedan
vivir en plenitud dicha solteria, porgue es mas frecuente que en los lugares mas marginados

sea mas notorio & sefialamiento y hostigamiento de la sociedad.

Se propone entonces que cualquier trabgo terapéutico tome en cuenta la
identificacion de creencias y percepciones que cada mujer soltera ha ido alimentando
durante su vida y que de alguna forma han sido impuestas por la sociedad, tal es el caso de
expresiones como: “no todo el tiempo estards joven y si no te casas cuando estés vieja
estaras sola” “Cuando quieras tener un hijo ya no podras y te vas a arrepentir” “Deberia
tener por lo menos un hijo para que te cuide en tu vejez” “El trabajo y la carrera no te
serviran después cuando te quedes sola” “Las mujeres nacimos para ser madres”, opiniones
como éstas y muchas mas son las constantes en la vida de una mujer soltera que ocasiona
gue entren en duda constante de estar haciendo 0 no lo correcto, por lo tanto unavez que se
trabaje desde la identificacion de creencias y trabgjar sobre estos procesos cognitivos
disfuncionales que estan representados en forma de actitudes y que se asocian con
conclusiones falsas o simplificaciones indebidas, de esta forma una vez identificados,
trabagjados y cambiados se podria ayudar a que las mujeres solteras detecten que todo
aquello que les ha impedido vivir en plenitud son solo creencias impuestas que no tienen
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gue ver con lareaidad y que a identificarlas y cambiarlas, la perspectiva y forma de vivir
cambiara, haciéndonos responsables y libres de vivir todo lo que quieran elegir.

Por otro lado en e caso de la autoestima de las mujeres solteras, se plantea
reforzarla, ya que si bien es cierto que lainvestigacién no detecta problemas fuertes de baja
autoestima, es importante sefidar que a media que van pasando |os afios en muchas mujeres
el impacto del alggamiento de la juventud va trayendo consigo deterioros en la autoestima,
por lo tanto se sugiere reforzarla mediante la elaboracion de proyectos personales a corto y
largo plazo, esto ayudara a enfocarse en objetivos especificos de vida y por lo tanto la

persona se sentira motivaday con un sentido propio que le permita avanzar dia con dia

~59 ~



Referencias Bibliograficas

Alvarez, A.,.Sandoval,G & Veasguez, S. ( 2007) Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1°
medios de los Liceos con alto indice de wvulnerabilidad escolar (1.V.E.) de la ciudad de
Valdivia. Facultad de Filosofiay Humanidades. Universidad Austral de Chile.

Branden, N. (1988). COmo mejorar su autoestima. Meéxico: Paidos.

Branden, N. (1994). El poder de la autoestima. México: Paidés.

Branden, N. (1994). Sais pilares de autoestima. México: Paidos.

Branden, N. (1998). La autoestima de la mujer: desafios y logros en la busqueda

de una identidad propia. México: Paidos.

Barragén, M (2003) La solteria: eleccidn o circunstancia. Bogota Norma.

Burin M. y Méler, 1. (2001). Género y familia. México: Paidos.

Carmona, N; Farias, E. (2008). La solteria: Una nueva tendencia de la modernidad. Tesis de

licenciatura. Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, México.

Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. U.SA: Consulting psychologists press.

Erikson, E. (2000) El ciclo vital completo. México: Paidés.

~ 60~



Garay, R. (2005) Niveles de depresidn, autoestima y estrés en mujeres que tienen un trabajo
remunerado y mujeres que tienen un trabajo (amas de casa). México: Universidad

| beroamericana.

Garcia, M ; Salvador, A & Guzman, R. (2012) Actitudes hacia la transformacion de la vida en
pareja : solteria , matrimonio y union libre. Psicologia Iberoamericana: Universidad
Auténomadel estado de Hidalgo

Gomez, A. (2006) Construcciones identitarias en varones y mujeres en condicion de solteria.
México: Universidad Nacional Autdnoma de México

Gomez, A 'y Saguero, A. (2014) Una mirada a la solteria masculina. Reflexiones: Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico. Recuperado de
https.//revistas.ucr.ac.cr/index.php/reflexiones/article/view/17874

Hernandez. A (2009) Familia, Ciclo Vital y Psicoterapia Sstémica Breve. Bogota : El Buho.

Leal, N. (2006) El método fenomenolégico: principios, momentos y reducciones.Revistadip. Universidad

Nacional Abierta

Legarde, M.(2001) Claves feministas para la negociacion en € amor.Managua: Puntos de

encuentro

Loreto, H. M. (1961). Personalidad de la mujer mexicana. México: S.N.

Lypovetsky, G. (1999) La tercera mujer. Barcelona : Anagrama.

Matud, P. (2004) Autoestima en la mujer : Un andlisis de su relevancia en la salud.Facultad de
Psicologia : Universidad de la Laguna Espafia

Maslow, A. (1954). Motivacion y personalidad. Madrid: Diaz de santos

~ 61~



Montilva, M. (2006) Postergacion del matrimonio en las mujeres y cambios de las expectativas
femeninas sobre el amor. Revista de Ciencias Sociales (RCS).

Rosenberg, M. ( 1965) La autoimagen del adolescente y la sociedad. México: Paidés

Salamanca, D. (2013) Problematicas en las relaciones de pareja de mujeres solteras que acuden a
consulta psicoldgica y su correspondencia con el nivel de diferenciacion del si mismoy la
dindmica relacional con la familia de origen. Facultad de Psicologia. Bogota: Pontificia

Universidad Javeriana

Vasamma, P. (2006) Analisis cualitativo de la autoestima de mujeres casadas, separadas y

madres solteras en la ciudad de oaxaca. M éxico: Universidad |beroamericana

Villarreal, C. ( 2008) La solteria en mujeres de mediana edad. Reflexiones: Universidad de Costa
Rica. Recuperado de http://www.redal yc.org/articul0.0a? d=72912553007

Walters, M; Carter, B; Papp, P & Silverstein, O (1991). La red Invisible: Pautas vinculadas al

género en las relaciones familiares. Ed. Paidds. Buenos Aires

~ 62~



~ 63 ~



	Portada

	Índice
	Justificación
	Capítulo 1. La Soltería en las Mujeres
	Capítulo 2. Autoestima
	Capítulo 3. Metodología
	Capítulo 4. Resultados
	Conclusiones
	Referencias Bibliográficas

