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*'}jte nueva denommnada Acaroiogla. Su estudlo abarca un gran

.1 INTRODUCCION

\«Lasfécaros son‘objeto de una~disciplina relativamen-

Vflnﬁmero de organlsmos qae presentan una marcada dxver51dad,

g,en'mnrfolqgla y comportam1ento, asi come un alto poder de

L adaptac16n a 1cs dlferentes habltats (Krantz, IQYSQu

”En 105 ultlmos 4ﬂ aﬁos las 1nvestlgac1ones sobre este

“grupo se han 1ncrementada ceﬁSlderablemente, grac1as a los )

~]'[rec1entes descubrlmlentns sobre el 1mportante pépel que és

T tos desempenan dentro de las diferentes actlvldades éel -

"M-?hombre. ESte papel puede ser- daﬁlno o benéfxce, ya que al

-gunas esp661es furman parte del mecanlsmo regulador de eco
‘Slstemas, otras son causantes de padecxmientos en anlmales
fdcmestlcos y 51lvestres, ctras, son plagas dlficlles de -

combat1r en una graa cantldad de plant&s, otras contamlnan

”<y destruyen granos almacenados ¥ rec1entemente tamblén se

:165 ha relac10nadc ccn 01ertus problemas ae salud. en el -
;iihembre, haczéndolis ?esponsables de graves alerglas ¥ gro-
fblemas resplratorlas como el asma bronqulal (Artxgan ¥ Ca‘

‘sanueva, 1983}.

El asma bronqulal alerglcc constltuye autualmente .una

'~enfermedad compleja, es una manlfestaC1én de alergla loca-.

'v'l1zada en 1os bronqulos, que se desenaadena per c1erto nt-

‘,'mero de’ sustanc1as denomlnadaa alergenas‘4



' ‘A}de un écaro de 1a famllla Pyroglyphmdae.

Muchos han sido los investigadores que preocupades -
§por saber cuales son los factores que lo ocasionan, han -

;hecho estudiosvsobre este padecimiénto. Dichos trabajos

';han demostrado que el alergeno més frecuente en un ambien

Ete 1ntramuros es el polvo de 1as casas, y que la- capac1-
':dad antlgénlca del polva varia en dlstlntos lugares y epo'
;cas,dalvaﬁﬁ,;por 1o que se sospeché de un componente bio-

, ;Iégicb>tomo respcnsahle (Kern, 1921).

Oshlma (1964) encuentra por primera vez’ écaros en elk

' Vg'palvo de las~ casas ¥ Voorhorst (1966) reporta el hailazgo

Mﬁchos son los écaros comunes en las casas, algunos

w“'son habltantes de productos almacenados, otres son depre-

‘%,dadcres de estos, © bien son aldlcolas o par331tos (Hughes :

éxlgﬁlla sin embargo;dentro de esta leﬁTSldad dE especies

,Jiha? uﬁ5gfupo,definido'coﬁo;"écaros dei‘pclvo de Ias’casas"

: ;fpertenec1entes a.la famllla Pyroglyph;dae y constltuiéo -

'f:ﬁnlcamente poz dos especxes del génerc Bermatophagoxdes,

’;ng pterany551ﬁus (Trouessazt 18%?);y n. farlnae {Hughes,
ff*ep, czt ) ‘ k
Los'ggarés-dermatbfaggideos,‘éamo'su nombre lo indi-

2"c‘a; se dlimentan. de pequeﬁas particulas de piel humana ¥

7;1pr011feran especzalmente en 105 lugares &onde suele acumu,

V:larse el polve. La temperatura adécuada para su desarro-

;“110, es de 25° C.y la humedad oscila entre 75 y 80% (Brons
L wijk et al, 1971). ‘




{ E :_“ ﬁiparti},de’1954, cuando Voorhorst (op. git.) estable
'ge’iaire)acién dcaro-alergia, cientos de investigadores -
T,ﬁgh’pnbliéado'y,démostradoVque los écarcsrdel polvo de las.

‘ caéas,.son'&e‘alguna manera responsables de una significan

:;te mortalldad Y morb111dad humana. No se conoce en la ac-

~~2¢ualldad la magnxtud &e los dafios; sin embargo, es- de con-
‘rs1derar que 1as alerglas resplratcrlas suponen una de 135
ffgafecc1ones que producen un ausentlsmo 1aboral y escolar de’

”mayor trascendencza para la economia de un pais. Se calcu

,,113 que ‘un 144 de una poblacién’ puede 1legar a sufrlr pade-

: C1m1entoszde‘tlpoﬁalerglzante, s;endo el asma,“la rinitis

Ly la dermatitis alérgica unas de las afecciones con mayor

:épetcnﬁiﬁn?(Rey Del‘Célero, 1973). El presente proyecto
‘iiéne‘cemd objetivos analizar la pbsible‘relaéién de los
' \fﬁéarbs7delfpolvo de las casas. éh 1ia Ciudad»de México con
"1a presencxa de estas enfermedades.‘ Comprobar 1& presen-

L c1a de Dermataphagcldes pteronyssznus ¥ algunos caros -

: acompanantes habluantes de este meﬁlo. Relacmonar algUﬁas

\‘,cond151ones par*lculares de las casasp con la ex15tenc1a

H

’~<de=5caro= y alerglas, y determinar Ia dlstrlbuc1§n de dca-

P

“TOS ¥ enﬁermedades alérglcas en las 4 zonas de estudio de- -

terminadasu

2 8



I1 GENERALIDADES DE LOS ACAROS

L@ Clase Acarida pertenec1ente al Phy;um Arthropcda,’

Subphylum Chellcerata comprende a un ‘nfimero 1 muy grande de

; ,oraanlsmos.‘ Su alto éxxto evolutivo y- su amplla distrlbu
. czén se daben a la gran dlver51dad en forma y comportamlen'

‘t: tc que ellos presentan (Krantz, 1978)

" Los écaros han colonizado todos los habltats terres-
tres, marlnos y de agua ﬂuice conoc1das por el hombre, -
:j abundan donde hay vegetaclén entre los desechos enm descom
§031c16n y en’ aSGC1ac16n ¢On WMUSZOS Y liquenes Son nume*
'rosos an la hsjarasca de bosques y suelas superf1C1ales en
donée constltuyen entre.el 70 u 80% del tstal de la pob1a~
/czén del suelo, pasando muchos de ellos gran parte de sy

v1&a en Ics 1nterst1c105 del sustrato, iuegan un papﬁl im-

:  Mp0rtante an la éesccmyos;c18n de” lus resldues argénlcos Y

’en'la furmaCién de humus. Asimlsme, algunos‘son caracte-
4r15tlcos &e‘cuevas y rios subterraneds. Los fcaros 3cuéti
€08 se. encuentran ampllamante dzstrlbuidos en arroyos con
@ sm.¢;<;1*r:3;*,mm:e:s,k asealados a 13 vegetacacn en rios pro-
fundes Y anchﬁs, em pezos da Iluvla, aﬁ 1agas, presas, la-

fgunas -esteros. o manglares. Las | fonas marinas som abum-

, é3ntes e Las CGE*RS,ZGﬁ&S &e marﬁa ¥ gigungs dspecies gney“

“den v;vzr a,més de 4 000 m. de prnfundléaé«ékuxﬁan, 19723,



Entre Ios écarcs de vida libre pademos encontrar de~

P

“'fpredadores,'sapréfagas, fltéfagos, copréfagos v mlcéfagcs.

' kg dentro de 1as fcrmas parésltas aguellos que 1nvaden los

”"_;’te31des 5uperf1c1alss atacandc las’ células v1vas y absor-

; ~b1endo 1&5 quU1st tlsulares como los. de la sarna y los
2 ;que presentan sus partes bucales moé1f1cadas para perfo—

~~rar la plel y succionay el liqaldo t1sular (llnfa o san-‘

‘fsgre} como las garrapatas [harwoad "1987).

Los écar@s son' pequefios, quel1cera&os, con aspecto,

fcrma y colnr muy varlables, su cuerpo, en- gene?al no pre-‘

f;"senta metamerlzaclén y esté cublerto por una cut;cula for-

. ma&a por celuias epldérmlcas que tamblén revxste parte de

'ftes mas externas de clertas estructuras genltales la ca-
e pa més profun&a de la cuticula es la endocuticula formada

.ppg;una prote;na llamada r951lzna Ia_cual le da consisten-

3"*‘7éiﬁﬁeléstich§ Ia. cagawde Smith‘tambiéﬁ 11amada zona granu-

lar separa 2 és;a de la epidermis; por encima de estas ca-
1 paé ‘se encuentra ila exacut{cula formada por esclerotlna v
ﬁqu;tlna. Finalmente hacia la parte exterzcr que La epi cu-

‘ t;cuia‘formada por tres ‘l4minas aj cutlcullna b) tectostra

i 'co o capa de céra y ¢) capa de cemento. En esta Gltima se

“abren poros .que son puntos de salida-que eliminan las se-

'cﬁecianes epidérmicas (Fig. 1).

El espesor, grosor ¥ dureza de la cutlcula depende de

‘la cantidad de escler&txna,qne no es 1gual en todos los -

'faTgunas cav1dades 1nternaa,'como tubo d1ge$t1vo y 1as par-

12
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”13acaros, algunos presentan un mayor grado de esclerosamlen-
'to como 105 orlbétldos ¥ garrapatas, mlentras qua otros,?

 fcowo acérldos, son blandos (Krantz, 1978]

El gnatosama as>una estructura caracteristlca que se-
para a 195 5caros de cualquler otro grupo de artrépcdos,es
'Vuna unldad movlble, blen diferenc1ada del resto del cuerpo
i,separada del 1élosoma pcr el surco gnatosomal Este 1o es
)ﬂuna verdadera regzén, v& que ne se lacallzan segmentos del

‘,jcuerpa y 31mp1emente reune las partes bacales, 105 quellce

’ ‘1ros, 1@5 pedlpﬁlpos, 1a base del gnatoscma ¥ el hlpostcma.

-EY 1d1asoma de los écaros & cuerpo propiamente dlcho puede
3”;e§tar‘groteglde por placas esclerosadas o hlen‘ser'blando,
¢a§i'32n esclerosaﬁieptp; En ei idiosoma se pueden gncqﬁ?
:t?érﬁvétibs Surcesfc suturas‘qhe'délimitaa alguﬂaé regio-

nes 1d*esomales, se lncluye ‘una anterlor o propedosoma y -

'guna posterlor o hlsterosoma, el cual puede °. no estar sepa

Crade pgr—el,surto seyugal; 1os»éasrpares anteriores de pa-

.tas estén insertados em el propodosoma, mientras que las -

ﬁatasmttéS'f cuatro se localizan en:la porcién adyacente -
jﬁel histérﬁ5omé; Un surto'postpedal puedse separar el podo
'~soma del cplstosoma, porcLén del hlsterosoma debajo de las
fpatas:cuapro. Escudas v placaa cubren comﬁnmente algunas
"pOf:iSﬁes del 1dloscma; éstas no solamente 51rven como si-
‘tios de insercién\dé mﬁscuids‘sino-también.pro@ofcionan -
;ﬁﬁ;'pfdteCCiénvdonffa‘la desecaéién y la depredacibn. Fre

cuentemente una placa dorsal cubre las regiones prodorsa-

13
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'fGles <. b1en el prcpadoscma enterc,kasi COmO una placa plgl—

14

‘ﬂ‘daal. Ventralmente el 1d:osoma puede ‘presentar una var1e~‘

ldad de placas o bien ne ser esclerosado, sin embargo, 1&37

',1aberturas genltal b4 anal ¥ 1as art1cu1ac1ones de' las patas

‘f?poseen algunos esclerltcs {Krantz, 19?8) (Flg 2}.

Las patas 3e encuentran lelﬁldas en siete artejos -

: }primar1e5' coxa, trocénter, fémur, genua (patela en arfc- =

'3dnldas), tlbia, tarso ¥ pretarso. Algunas veces se presen~

L\tan d1V1slones secund&rxas en el trocanter, suturas femo-

'ffrales e?tibia. Las patas de los écaros ‘pueden ser llsas u

/*ornameutadas Y poseer un. numero var;able ‘de sedas Y e:truc

\‘7jtﬁras sansarlales; 1a élstrzbuclén nﬁmero de estas, en -

'cuaiquler arteja de las patas. pueden ser reduczdos a una ~

‘){ f0rmula, la cual es utlllzada para establecer las relacio-

. nes 51temé 1cas (Flg 3y 4).

En algunos acérldos y en las 1arvas, ia vesp1rac1én

‘  se reallza a traves de la cutlcula otros organismos més

',esclerosados reallzan 1a resplrac1én por med1o de tréqueas

o (tubas mu} flnos) que 1nternamente ‘terminan en traqueoias

iy harza afueraAen camaras de aire que se abren al exterior

‘”fpor medlo de los estlgmas. La~presenc1a ¢ ausencia, dispo

11 51c16n y nimero de estas estructuras ha side Gtil para‘feg‘

: mar.taka definidos a nivel de orden (Krantz, 1978).°

El idiosoma de un fcaro tipico presenta una variedad

. de Teceptores sensoriales que en su mayoria son sedas; que

_principalmente tienen una funcidn téctil, auvnque algunas -



“:éénfquimiafecé?tcfgs. ,Sﬁ’forma ¥ &isposié&én»éonlﬁtiiés :
'én{sistemétité'(Krantz, op. cit;} " El aspecto de las se-
‘das es muy varlable las hay llsas, plleormes, plumosas,
’1anceoladas, palmeaéas, escamosas, capltadas, dentadas es:

rplnlformess etc., exzsten otras estructuras llamaﬁas Lrl‘

' u,cobctrlas que responden a 1as corrientes de aire y a las

;\v1brac1oaes, se 1oca112an en los apéndxces, 1las del cuer? o

po se 1laman sen51las. Otras estructutras sensorxales son
‘los soienldlos, famulos, eupatldlos y el 6rgano de Haller‘

en las garrapatas, entre otros.

Bhtre los écaros puede haber mﬁchaS‘formas ciegas v
‘pueden tener desée un¢ hasta sels OJOS (ocelos) que en su
mayoria son propodoscmales.

E1 515tema muscular esté formado por flbras mu:cula-'
jfes estrladas d1v1d1das en mﬁsculos de 1as patas y muscu-

w,Losiéel caerpo. El. gnatosoma se puede mover por la pre~

senéia"defmﬁsculos protractores, retractores, reflexores ¥y

‘elevadores.. En una gran cantidad de &caros los puntos de

‘ '1nser61on de los mfisculos puedep dlstlngu1rse por un hund1

,;fm¢ento de la cutfcuia o por un esclercsamlento mayor.\ La
:musculatura en las patas esté reduc1da y-sus movimientos
se deben prlnClpalmente a la pr6516n hldrcstétlca {Krantz,

.1978}
El sistema circulatbrio es abierto, no hay vasos .y la
mayoria de los 4caros no tienen corazdn.y sbélo se presenta

‘envaigdnas garrapatas; es aplanado y provisto de algunos




k;cétiﬁlos,CEn vélvaias; situado en. la regién dorsal media.

 ?§; su Eunczén es muy 1mportante 11eva las sustancias nu~
fitrltxvas ¥ el oxigeno a todo el cuerpo ¥ conduce los pro-
fjductos de desechc a los 6rganes excretores, tamblén eger-*
1;ce preszon sebre laq dlstlntas partes del cuerpo, ayudando
'fa remper la.cuticula en el momento de la muda y mant;ene
f, eI equllibrlo del agua .sales del cuerpoy el pH: ademids

3Qtaponea Ias herzdas ¥ bloquaa a los elementos déﬁinbs}

El 31stema dlgest1vo estd formado por un ‘intestino an-

«Lterlor, (boca, farlnge, eséfago) un 1ntest1na medio y un ~_

,}utest;nqnposterlor, El anterlor ¥ el pcsterlor son de -
,Qrigen‘éctdaérmico ¥y sus paredes‘estén revestldas'por,una
. ;tutﬁéuié‘quitindsa; eljintestino madio, dondefseVlleva é

fﬂcabo la: ab50r010n ¥ dlgestlén de los- a;1mentos, es de ori-

‘,fgen end@dérmlco (Rrantz op. c1t } En los écaros se 11eva a>'

3£abo una pred1gestzon, vart1endo sobre los alimentos algu—v

nas enzzmas para que 103 1106en, esto se realiza en 1a ca-

‘v1dad prearal que se encuentra lzmltada pcr el labro v la

'thofarln ‘ las cuales actiian como una bomba cerrando la

«buca y‘ev1tando la regurgltac16n.> La farlnge, contlnua-

s  £16n de la bcca, se encuentra provista de fuertes misctulos

”;di;a;adorﬁs ¥ cpnstrlctores, ésta a su vez se contlnua‘con
el eséfago que es un tubo de paso de la faringe al intes-
‘tinﬁ»médio; en éste se lleva a cabo la absorcibm y di-

‘,geStiéh de los alimentos y finalmente ¢l intestino poste-

'iﬁl“iiqﬁi&d‘queVse extiende por el heﬁccelé'es la‘hemalin~,‘

16
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"f*rler o proctodec al’ cual pueden desembo:ar uno o éos pa-

v5¢es de tubos de malp1g10 (6rgano de excrec1én) que conszs—‘

‘ten en uno o dos pares de canales excretores que se extxen

”§Qn al hemocele.f El conjunto de estos productos de dese-

 cho constltuye 1a 0r1na formada por guanlna, producto £i-

néi del metabolzsme El 1ntest1no posterior sale al exte- |

rxor por el ano, que en: 1a mayorla de 105 écarcs esté en -

7p051016n ventral

o

Lcs écaros pueden nutrlrse practlcamente de todo lo -

VVQue sea de orlgen organlso, siendo fltéfagcs x116£agos, -

 ”fnngivor0s, sapréfagos, copréfagos necréfagos,‘zoéfagas,

{~etc¢‘{Luxten¢ 19:2}

El sxstema nervxoso central esté representado por una - -

1gran masa gangllonar concentrada en la reglﬁn anterlor del

Acuerpe y atravesada en su parte medla por el eséfago, esta‘f

‘;con51ste de un gangllo sube;oféglce constltuido por la fu
l,sxon de var;os parea ‘de gangllos, ée donde parten nerv1os
ﬁ,que 1nervan las patas. pedlpalpcs y brganos. 1nternos .-

{Krantz, 19?8}

’ La maycria de los dcaros son dioicos. En los machos

‘ese presentan uno o dos testiculos que se continfian con los-

‘econductos deferentes ¥y que ﬂesembacanfal conducto eyacula-

'dor, en algunos machos existe un verdadero érgano copula-

- dor o pené:_la aéértUré‘génité;,puede'ser me&ia,'terminal

'dfﬁ@steriat y esf§ bordeada por un par de va;vas‘génitaleé;

P

“algunos presentan acetdbulos, discos genitales y un nlme-

e e

e e




'ﬁ[ro,variable de sedas. En la hembra los bvulos se forman
en el ovarlﬂ, el cual se contlnﬁa con los ov1&uctos que.{

itermlnan en 1& vagzna.] La abertura genltal puede varlar

) ;en 9051c16n ¥ puede estar bcrdeada poOT un par de’ valva; -

'fgenltaleS‘i En algunas hembras Astlgmata existe 1a~bolsa

N copulaéara {Krantz, 1978) E1 diméffismo sexual en‘aigue

“¢nes écaras es poco aparente b4 en otros mny marca&o La -

*,'fecundac16n es 1nterna ¥ el transp&rte dei esperma del ma

'5cho a Ia hembra puede realzzarse por um pene u 6rgano ce

}‘pulaﬁor,vper un gongpodao o apénd;ce nodlflcado para la -

::cépu;a ol por un . espermataiaxaeiﬁaffmann, com. per )

En sy c1clo de vida . pasan por ios si guzeﬁ%es thaéagz

huevo, Larva, une g tres. estaﬁlaﬁwnznf les; protﬁnlnfa,‘a

'ki&eutanlnfa trltonlnfa (con excep01én dev argé51dos, g§¥

fﬂrrapa*as;ﬁon hasta 8 estaélas nlnfales) y el adult&‘ /i%

ilarva presenta 3 pares de patas, 1a nlnf& Y el adulto 4 Bz

res ds patas, pero’ en ia nlnfa no hay abertura gen*tal ? *
ylfen el adulto las 6rganos genltales estén perfectameqte ég«

~sarrolladms.v

E1 escasc conesxmxento en el campo de la sxtemat;eﬁ -
jacarcLégzca s un punto de discusibn actualmente. S;a em-
v;barga,ea el prgsante traba;o se segulré la pr&p051c16ﬁ %a»
V‘ﬁavéor‘(prfmann,iig?g}'quién cblqcé a los éCarcé como ¢l

“se Acarida, aparte'de'iOS_Arachnida.
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iut; . LOS ACAROS Y LAS ALERGIAS
A~ ALERGTA

El térmzno de alergia o h;persen51b111&ad es 1ntrodu

’,,

k7 czéo en 1906 por Von Pzrquet, para de51gnar a una reaccion

;anormal con 51ntomas caracteristlcamente 1nu51tados, que
" se praducen en el hombre conmo consecuenc1a del.’ contacto -

]'confun‘agente,;que de crdxnakxo es inocuo para la mayorla

‘\”de las personas, o blen es una varlac1on adqulrlda de la -

3~capac1dad de reacclén del organlsmo en su- aspecto temporal

.cuantltatlvo o cualztatlva La respuesta 1nmunolég1ca en -

i las enfermedades alérgzcas tiene el mlsmo proceso de reco-

‘  *noc1m1ento del, antigeno v 1es mlsmos mecanzsmes efectores"

humoral y celuzar, que 1a defensa 1nmupoleg1ca contra mi-
;croarganlsmas 1nfecc1asos, toxznas, neoplasias e 1njertes’
‘de~te}1do.' Sln,embargo, ‘én la alergla la eafermedad &5
frconsecuenc1a del efecto nocivo prcvacado por 13 reaccidn
'1nflamatorla desencadenada coatra a§t1gencs que con fre-

‘ cuenqla;nc son\znxrinsecamente nocxvas~EWoifromm, 1872).

~* Tipos de alergias

Las enfermedades alergzcas se c1351£1c3n en 4 grupos
depenélendo de la . naturalezd de la reaccién 1nmunologlca
{Gell yﬂCoombs, 19817

Tipo I' : Los anticuerpos IgE, fijados a las cé&lulas ceba-

A
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éas; reaccionan con el antigeno, desencadenando‘za libera-

'Mc16n de hlstam1na, la actzvac1en d@ 1a snstancza de llbera

'5»01én lenta (SRS A) y el factor qulmlutéctlco de Ios e051n6

‘jleos (BCF A] ‘ Este es el mecanismo responsable de la ato

»fjpla la anaf11ax1s, 1a urtlcarla ¥y el anglaedema.«

‘/~Tip01II:' Los anticuerpas IgG 6VIgM reaccigndn con el anti

‘;‘geno sabre 1as células blanco activando el complementc, 1o

 ,cua1 pyavnca la 11515 de 1as células. Esto ocurre en c;eg

; tos tpoS de reacclones meélﬁamentesas.

4'ffipo'III? Lss ‘anticoerpos IgG 6 IgM forman ccmp}ejcs con
ﬂfel antigeno y el complemgntc, generando factores qu1m10~

' tact1cos paré 105 neutrof:los, con 1nf1amac y local: del

';;egldev En 1a reaccxén de Arthus, la enfermedad del. sue-
3&05yfias enfermedades pulmcnares por hlpersenalbllldad

‘terviéne este ‘mecanismo.

"Tipo IV: Los'liufccitcs T Sensibilizados reaccionan con

wlel antlgena produc1endo 1nf1amac16n a traves de la acc16n

ée las«imnﬁecxnas. El “Jemplc pr1nc1pal es 13 dermatitis
fi@é ton;écté. | ‘

Las alerglas asoczadask& la presencza de acaros se 1o
gallzan ‘en el tlps I, mecanismo. responasable de Ia atopla
‘ana£113x1s, urtzcarla ¥y angloedema (Stites, 1983y, La alez
fg&a atoplca es una reacc15n de hlpazsenszbllldad tipe 1 -
mr;gxnada por antlgenos amblentales como : polen, mohos, -

polvo, allmentos, etc produc1da en 1nd1v1duos genetzca-

=

e g
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;ment@ sen51bles que pradueen antlcnerpos IgE.V La exp031-
‘c10n del alergeno agr351vo éa por resuitado 1a 11bera516n
;de medlaaores quim1cos en el 6rgano que sirve de blanco,»
.la acc19n de éstos: sebre los vasos sanguinems, el musculo
"lzso, las glén&ulas de secreczéns asi como el ‘edema y el -
”1nf11trado »eluiar gque 105 acompana, son causa dé las wani
 ffestac10nes c11n1cas Yy de las caracterlstzca patoléglcas

g‘&el trastorno (Stites, op. c1t DI

b.* Alergeneg\afépicaé.« El paczente con enfermeéad atop1~;'

ca puede estar sens1b111za&o a uno o més alergenos y ‘el
éxltq ~del tratamiento depende‘de la 1dent1fica51§n del’

'agenté causal,

,13 Alergeﬁos 1nhalantes. fLos’gfanos de pelen,-equra§_~
":dlversgs, caspas4de animales y‘res@os'ée materia fecal for
ﬁén:pgrte de los aereosoles en ambientes intramuros {pdivé

Ccasere). | ‘

TZJ QASUStancias ingeridas - La absorcxon de alergenos en
'el 51stema dzgest1vo puede produc1r a la formac16n de antl
/cuerpos 1gE con 51ntomas alerglcaa consecutlvos a los a11~
'mentos y medlcamentos '
) - Porvcontabta.- E1 contacto dire&to<¢ﬁténgn con algln
polen; alimento o sustancia‘qﬁimica com§ pintﬂrag puede -
éausa; ﬁrticaria~lécalizadé o sintomas aiérgicos ggnérali-

" zados en un enfermo altamente semsible al alergeno.

b



€. = EnferMedaﬁes alérgiCaS';

Dentro de este grupo de enfermedades la més comﬁn ey
la r1n1t15 alerglca, con menor frecnenc1a tamblén es eXpTe

sada como asma bronqulal o dermatltls atéplca.

: i}.- Rinitis aiérgitaQ La rinitis~alérgica es una alergia
A‘tiQO‘i,‘lécéIizada eh.la mucosa nasal,yjen 1avconjuntiva y
constltuye la man*festa016n més comin de una reaccién até-
plca a 105 alargenos 1nhalados. Un ataque t1p1c$hcons1:te
j‘en s1ntomas de’ rlnorrea acuesa profunda eStOTﬂLdOS paro~

x1st1cos y obstruccaén nasal‘ el prurito de la nariz v el

paladar es comén en algunos;enfermos, 1a con}uat1v1t15 -

‘;Puede’ocurrlr en ausencia de los sintomas nasales. Los -

ataques intensos a menudo van acompanadcs por sintomas ge-

nerallzaéns de malestar ¥y en ocasiones de dolor muscular

'

‘después de perzodqs de intensa accién estornutatcria} la

\ﬁfiebre’no existe,*lthinéhaién de la mucosélnasal puede -

prcvocar dolor de cabeza debldo a la obstruccién de los -

orlflclos de 1as cav1dades paranasales {Stltes, loc.cit:).

: 32} Asma bronquxal 'Desde hace unos 25 siglos ccmen%a-
‘jran a mencionarse algunos de los sintomas del asma; sin en
)"bargo fué 2 UQG afios ~después, que se reconocid como una -

‘ enfermedad. Hlpécrates {400 - 370 a.C. ) la cita siendo 1a
i; primera descr;pglon de Areteo a prlnc1p1os de la Bra Crms»
] {iana, dondé menciepé‘el gran decdimiento del asmitico, v

Galene (131 - Zél d.C.) atribuye‘a el asma la acumulacibn

de una secrec1on espesa que dranaba del cerebro a las vias
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resplratO“zas a través de pequeﬁas canales.» En el‘siglo
VIT ?aulo Aeglneta reunzo canceptos sobre el asma que ha-.
'bla elaborado Hlpécrates, Celso, Areteo y tamblen Av1cena.

3Las prlmeras comynicaciones: sobre fenémenos alerg1cos in~

”ffcluyen las &escr;pc1ones de asma antes del 51g10 Tyen-

1910, Meltzer sugiere que el asma bronqulal padxa ser de

T~natura1eza anaflléctlca (Gémez, 1985).

~E1 asma Bronquial es una enfermedad‘cfénica caracteri.
‘ éédaﬁpcr~0bstruéci6n reversible de 1os'br0nquios CoR un ti‘
‘  p0 de dlsnea recurrente perlédlca,‘caracterlzada pofrung'— 

~respxrac1on de tipo sllvante que va asociada con ﬁnarpfoé

: longa016n de 1la rase espxratorla. Esta forma de respira—
 c16n es produc1da por la obstrucc1an de los bronqulos debl
da)a‘una constrlccxon o estrecham1ent0»de sus lﬁmenes, re~
" sultado dé‘unvéspas@o de. los mﬁsculoé'bronéuiales, de una’
'ﬁuméfécéién e&emétasa del revestimienchmUCOSOy'ée un espe:
.éamiéptq de $us éecreciéﬁes o de una combinacién de estos
3 eventos (Stanislawski, 1980). '

VPorkotra;parté; se ha detectade Que gxiste mayaf reac
itividad'branquial(en‘los familiares‘dire;tos‘ae los aémét;
to@,flévqué«hace‘pensar~eh el Eaféctér hereditério'dé esta
'Esitﬁéciénh o
‘ Para«qué la»enfefmedad‘se presente, se fequierg‘de W
'»mﬁitiplesAfactcygs: ’?redisposiciéﬁ hereditarig, facfbrgs

@lérgicos, infecciones respiratorias, cambios climdticosy

LT e o meEn




,§¢ﬁtaﬁinacién;ambiental,y factores psicolégicés.

Dentro de 105 factores mis 1mpgrtantes para desenca-
éenar el espasmn bronqulal se encuentra la reacclén alér-

' &1§§‘0~1§muno15g1;a a nlvel derios bronquLQs Yy a‘la cugl

se'le ha denominado asma bronquial alérgico, asma atbpico

. b inmunolbgico, caracterizada por una reaccién alérgica.-

Zaspééifica/Que indica que el ataque es provocado por una.
‘senSibiiidadEa,un ékistente alergéﬁico-{Stite&,f3983).
En el terrena at6p1c0 el grupo de asmétzcos es muy
:gran&e partlcularmente nlﬁos y Jovenes {Gémez, 1985)
Lﬁs paciehtés con asma br&nquial alérgico pdSen céin

41as hlperreactlvas en el revest;mxento mucoso de sus bran

‘f[iunOS,,que contlénen antlcuerpos espec1flcos para c1erta§

to2

thalergenos“ Cuande el alergenc espeaiflco entra en cc%ntaé%w

«ta can su. an11cuerpo sobre estas celulas, la explosiva -

"‘wxeacc1én que se pro&uce, llbara medladores qu{mmcos tales

t”md'hiStamina, serﬁtoﬁina, acetil colxna y sustan61as~de

reacelén 1enta{ Estas a su vez, pr@vocan broncoconstr1Cf

fclén que da orlgen al caracterlstlco parox1smo asmétxco

Dur&nte mucho tlempo ‘se con51&er6 a las 1nfecc1ones
'resplratorlas cmmé capaces de desencaéenar asma. La expe~

“encla 3ctual hace evzdente que algunas 1nfecc1ones respi

Vfratorias de etlologla viral prcvscan,una b1peract1v1éad < -
*‘bronqnxal en los iactantes. . Algo semejante acontece con

’i:nfeccxcnes con qudetella. Es posible asi que personas -




" ne: predlspuestas genétlcamente a la hlperreact1V1dad bron~

\qulal 1a presenten tran51tﬁrlam6nte COmo, consecuenc1a de -

"'1a 1nfecc16n (Stanlslawskl, 1986)

El asma en su fase agudo se presenta a intervalos con’

péfibdo de‘normaiidad entre”ellos. Es crénico cuando es -

v

E més o menos continuo sin 1ntervalcs lzbres. Cuando 105 pa

gc1entes presentan dlsuea esplratorla aguda, gont1nua y no-

',responden a 1as habltuales medldas terapéutlcas, se dice o

que estén &n esta&o asmétlco. Antes del comienzo de un -

lataque agudo, el pacleﬂté puede presentar ciertos sintomas
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) ﬂnasales como- rlnorrea y esto*nudos, come parte de una rlnz}

VftlS alerglca o como parte de un resfrxado, esto va luego -

fla dlsnea esplratorla emp1ezan casi szmulténeamente, a.me-

,d1aa que el ataque pr051gue la tos se hace mis 1ntensa ¥

: gseguléo de tos, con. 0 sim.disnes esplratmrla, el prurzfo y o

‘wfmés molesta hasta que ei pacxente es capaz. de expectarar"

;o vcmltar la secrecxén mucoide.

Los pacxentes alerglcos a los alergenos znhalablas,

©comp el pol»o de las casas, pueden presentar santomas de

‘prurlta alergmc@ 1n1c1almente y al cabo de varias horasy®

“asma. La durac16n de cada ataque asmétlco agudo Varfa de

pdmaenta a pacxente, 1ncluso de vez en vez, puede durar -
- unos pocos~m1nu£05«o;per51st1r horas y a Veces dias. 'Los
;ataquea asmétlcos suelen presentarse de forma caracterlsr

tl@akdurante elvsueﬁo, debldo a .la 1nf1uenc1a de factores
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Hpsiqulcas {gueﬁns) y tamblén par la. p031c16n, la cual pet—

‘ﬁmlte que sa acumulen las secrec1ones brcnqulales (Gémez, .

'”f51985)

El cuadro tlplcamente alerglco se observa par 10 gene_

';ral en- el preescolar m&yar, (5 a6 gnos}, se desencadena~-

~fnapldamente3 cursa sin fleb:e; no hay datos que orienten a.

., Sis .

:“5} Dermatltzs atéplca.{ La dermat&tls atépxca estd aso-

}clada a la r1n1tms alerg;ca y al asma en. 1as famllxas ¥y o=

)ljrlca por 10 general es. elevada. Sln embargo, a menudo es -

ﬂdiflClI prohar que 1a alergla tenga alguna part1c1pac1on'-

’ fdeb1do a que la dermatitls brota pacas veces ante la expO*

" infeccién y el paciente se mantiené asintomdtico enmtre cri

»Con frecuenc1a en el mlsmo enfermo suglrlendo que €s una’ -

'\,;forma cuténea de hlpersen31b111zac16n atéplca La lgE ae~,

~sxc16n a 105 alergenos a: los cuales el pac1ente reacc10na ‘

p051t1vamente en ia prueba cuténea y iz 1nmuncterap1a ‘o -

'f{es eflcaz en esta enfermedad. Hay evzdenc1as de que exis-

Jten anormalldades de algﬁn brgano’ fundamental que sirve de

: T5'b1anco (p;el}, que podrla consistir en un defecto blcqulml'

‘g0 o metabollco, p051h1emente ligado genétlcamente a‘la -
choncentraczén alta de IgE en el suero. La dermat1t15 atd-
fA2p1ca puede empezar a cualquler edad Principia generalmen
'Zitq de,las 3 a;las 6,meses, aunque puede aparecer poster:oz
 Tmenté'duTa§te 1é:niﬁe? o la adolescencia y acasionalménte

 también;durahte la vida adulta (Stites, 1983).



e,

La plel seca'y el prurltc son anormalldades e&encia?

/?_leq en Ia plel. Esto conduce al héblto &e rascarse v fra-m

!tarse, prcduczende 1as caracter;stlcas tipzcas dei eczemawr
V‘ i;La plel esté exceszvamente reseca Las Ieszones act;vas

‘ifson erltematosas y prurlglnosas alerincibio. Esto condu-
;ce al rascaéo, el cual praduce escor1ac1ones, pépulas ¥y -

;lyﬁormac16n de escamas.

)  3~ ACARQFAUNA ALERGQLOGICA

Cowa se seﬁalé con anterlorldad 105 écaros son orga-

f”nlsmos dlrectamente relac1onades con algunos pad661mlent05'

}en el hombre Se zncluye dentro del grupo asec1ado a 1as

oy Astagmata.

‘ﬁ- Oréen Prostlgmata

fFamilia‘Dﬁmodicidae

'11}}—~ﬁemudex.fb11;¢ulorum

Sonléééfcs‘peQueﬁos, conocidos pér invadir les folfcu -
','los pilosos, . gléndulas y conductos aéocia&os y. que pueden

ﬂAipen&trar a; la epldermls causando obstruccian epltellal hi
perp1a31a y granuloma en algunos huesgedes mamlferos  Se

'1o;alxza en’ la,regzén de los pérpa&as, nariz y otras,éréas
“faciales. Su patogenicidad en el hombre no es muy eviden- ‘
»te>y,5qlo én personas sensibleg puede obgéionalmente cau-

‘sar alergia (Cheng, 19811.
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‘ig$alerglas & acaros de la Subclase Acarlformes, Prostlgmata .



hFéﬁiiia P?emétida&

2}4' ?yemﬁtes ventricasus

tercs en’ granos almacenados, que puede causar severas le-
310nes en, 1a plel asma, nfuseas y otros sintomas>alergl-

"cas en. el hombre.‘ Provoca'uné'dermétitiS'de cohtacto 1la

flllsme con 1nteaso prurlte manchas rojas, hemo

errag;a peteqal,l‘y extre$a sudorac&én y- fiebre en casos -

' Nfseveros. La 1nfestac1on ocurre despues de dormir - sobre col

‘csnaes de pa3a<a hacmendo cantactc con granos, paja, henu,

 pasto3 fr1joles, chicharos, etc., materzales paras1tados

Mcon laryas de Lnsectos, las’ cuales son atacadas por diches

ras (theng, lgc. cit. }

Grdea Asulgmata o i
"‘Pamxlla Acar;dae

‘3}.-‘Acarus siro

Tres son fas- espec;es que ‘se’ encuentran uomunmente en

Aics granes almacenadas, cereales y habltats adyacentes, -
‘ji51n embargo,yA. 51r0 parece ser la espeeae domlnante en ce
“?reales procesados ¥ en nldcs de aves (Baker, 19703, o=
AV,larls v A 1nmav1115 t&mblen causan un considerable datio.

“Las tres espec1es ocasionan g?aves dermat1t15 en el hombre

b(COm:per; Hoffmann, 1987}_

43, Tyraphagus putrescentzae

"Vluen en nidos de«anlmales, almacenes de vegetaltes, -
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Es un dégredador comﬁn &e larvas y pupas de 1lp1d0p‘>\,

e



,_qaesos comerszal&s mermeladas etc. La 1ngest16n de algu/

. noes. alzmentas 1nfestadas por estas organlsmos puede pravm-~

jcar acariasls 1ntestzaal v uregeaztai asi COmo grotlemas

;deidevmatltls de centacta en 1nd1v1duos que mana;aﬂ estes o

"Vailneutos csatamxna&as {Harwasd 198?},

Fm111a Carpoglyphldae
‘.S3f-fCarpoglyphua 1act15
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Se 13 encuentra en yroductos 1écteos, mﬁrmeladas y vme

'}fnas, ocaszananéo derﬂatzt1s de- cnntacto ¥ prebleuas respz—

fwgraterlcs <omo’ el asma.

“g?@ﬁiﬁiﬂfﬁﬁytyghagi&aé‘

. ‘1~5§:} 31ycjphﬁguS demesticqu

="‘TI‘:1"7»\a<“a{£:‘ ~'1x3s'>4:;rilin%ezn‘e:crs, embutidbs y'es-cauSante de~una

'dermatztzs de contacto en los traba;adores que manejan es-’

tas alzmentos (Harwﬁod Loc. cit.)

Fam1}1a Pyroglyph;dae '

\‘7}~- Dermatophagaldes gtercnyssxnas

Habitantes del pnivo de las casas, se alxmentan del -

Vj,produ‘to de ia descamaclén de ia plel del hcmbre, ocasio-

',;nan prnblemas alérgltos como rlnltls y asma em personas -

"sen51bies (Harwood 1987} .

~Familia ﬁnoetidae

8).- Histiostoma laboratorium.

ﬁabitan'sobte granos deteriorados atacados previamen-



ﬂ5pcrfh0ng§s § méteria orgé&ica hfimeda causando problemas -

L«Viﬁt:fu:»cfs'yf/‘cie:rﬁm'at:itfis‘au{é_rgica (com. per. Hoffmann, 1987).

ALE‘RGIA AL i”PGLVO DE. LAS CASAS

Una de las alerglas mas frecuentes y d;rectamente re-
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1aC1onada .con 1os écarcs es la alergza al- polvo de las ca-

‘ ffgas; que causa.un padec1mlentc conoc1do como asma, bron- -
!*\qulal alerglco, ¥ el cual se ha 1ncrementado en 195 61t1~

' ,mcs anos sobre todo en 13 poblacxén 1nfant11 {Gémez, 1985}.
7?86 ha v1sto que el polvo es uno de los prlnc1paies alergef

"f‘;ﬂGS extrlnsecos que frecuentemente se encuentra flotando

“én e1 azre (Kern 1921} Por muche tlempo serlgncré cuai
';era el verdadero componente alergenlco del polvg de 1as -
?casas debldo a’ la gran cantldad de const1tuventes que 1o

f:forﬁan sustanalas mlnerales, productos de descamac10n de

;Tla epldermls de anlmales v el hombre, restos corporales y

¥

'(excreta de anlmales,'flbras vegetales, hongos vy bacterza;

~,{Rey dei Calero y Juan. G L. 19?3)

Qesde 1921, Kern, sugiere la presencia de dlstlntos

‘~)ﬁa1arﬁenna prlncxpalmente compenentea orgénlccs, sin embar~

- go, no»fueAsznc hastavlgzg, cuando Becker, obtiene reacc1a Y

‘nes de piel con extractes hechos de 4caros de polva. ’En,
/1962, Oshima, relacionz por pri.mera vez 2 los 4caros con -
3e1 polvo de las casas, y en 1964, Voohorst y colaboradores

Jconcluyen que Dermatophagaldes pterony551nu< es el alerge-

‘he dei polvo casero. Es asi come la asociacidn entre aleg
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g¢a al polvo de 1as casas y el asma fue reconocxda demos«V

 "tfando que el pr1nc1pa1 alergeno €s el relac1onado con la

Z‘Qresen51a de écaros {Miyamote et al, 1968).

'Algunos autorés como»?erlman‘(1968] encuentran’réla-

cién con la sensibilizacién al extracto del polvo de las -

casas”y alldé écares,_ Cuando el extracto de polvo y el de

. 4caros se compar$, 'se encontrd qué. el de estos artrépodos

5'es»10é“w¢ce5 més petente'qué‘el del polvo (Spieksma y Voo-

horst, 1969).

RN

alergenos 1nvolucrados con la alergla al polvo de las ca-

l sas estan constltuldos por un grupo de pequenas macromole~\

culas con peso: moleculares de 25 000 a 40 000 Daltons (Be

 ‘:rens, 1970) y que se caraeterlzan por ia presencza de un .

campanente carbohldrato:adherldo a ‘un peptléo que»cantlene

\ﬂ;comc sxtlos actlvos a un nﬁmera de unlones “glyc031d1e -
:1y91ne” (Berrens 19f1} Estas moléculas representan pro-
lductos de remplmlentos de largas macro moleculas .carbohi-
,dratada: que han sufxldo descom9651c1on y Teaccionan’ ccn ;

f»“malécu;as protelnlcas 1nt1mamente asoc1adas con ellas. El

‘\“palvo de las casas. con- flbras nlmales v veﬂetales, como -

l\son,e1<algod6n, lana, hongos, polenﬂy otros detr1tus orgé

nicos, son un medio excelente para tal actividad quimica.

1E1 tracto digeétiVO de los A4caros constituye también un me

;dio'adeauaég‘para tal descomposicibn {Brbnswijk, 19723 .

AEstos artfépodos pueden faciiitar ta formacibn de‘prg

‘Una serie\de estudios pﬂstericres'COnéluyerdn‘Que 105

e



"QﬂuétbsfdekdaScomﬁosicién y producir grandes concentracio-

Ny ,deados de membrana per1tr6f1ca, de sus heces fecales, sus
'1cuerpas muertcs (ep1 ¥ exccuticula sus secreczones glan-
‘“dulares ‘sus,producteside reproducclon,> Esto podrla sar
T;el orlgen de lOS‘alergenoé étti%os o de los materiéles‘que

tAupueden convertlrse en tales, por los prccesos de’ descompo-

~ 51c1on {(Wharton, 19?6) Na obstante que’ son. muchos 105 -

,'écaros queiviven en 1as casas como los de granos almacena

t!'tcs, dentro de esta le@rSldad hay,un'grupo;deflnldc,como

‘»}chc responsables de estos padec1m1entos alérglcos resplra»

,czpalmente a 1a familia - Pyroglyphldae ‘de 1& Subclase Acari

formes, Grden Astlgmata y es*é representadg por dos espe-

‘JCleS DermatophagQ1éesipte:ppyss;nus y 2; farlnae,

'!,r'Anteéedentes en.México
El prlmer 1nf0rme en Mex1co sabre 1a existencia de -

lnéécaros &el polvo es de Gonzélez b Llorens {1974} del Hospl

Mftal General de Especzalldades del I.M.5.8. en Guadalagara,

x;Jal._ Las muestras fueron.tom&cad en los Estados de Jalis-

 ‘,X7D- PKGIGEYSsinus,

‘(Novoa, 1975) del Departamento de Alergia e Inmunolo-

” Anes1de'a1ergenos prcvsﬁientés de sus bolos alim&ﬁtiti@sfrd‘

'frdes,‘los depredadores de éstos, los nidicolas y los parési
f,facaros del polvo deylas casas y a los cuales se les ha he~.

»tarios (Wharton, gg;'Cit; 3. Estos écaros pertenecen prin

‘o, Colima y Nayarit, encontrando Dermatophagoides farinae
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gia éel Haspltal General de S S.A. colecté polvo de 19 Es ‘

‘5V~~tadcs de la Repﬁblxca, engantrando en 10, mae@tras pesltl

ﬂvas:para Dupterony551n&s, en nlnguna se-reporto‘D.farlnae.

e Elanca Rincén e Isabel Basscis (1976) del Laborato-
\A rio de Acarologia de la- E.,N C.B. reportaron por prlmera

“vez en. el B F, a D. pteronVSSInus> Velézquez y Méndez en ‘

'el mlsmo afio trabajaron en 1a abtencién de un extracto -

‘alergen1co pure de acaros de la espec1e B. pterony551nus

7;colect&dos en el Estado de Veracruz. A51m15mo (Servxn, -

7719?8} muestreé 40 casas ‘de 1a<zona Norte del D.F. encon-

o tran&o en . el 45% de ellas a D. pterony551nus.

’ En el Hospltal de Pedlatrla del I. M S S {Pacheco, -
'1980) estudlo 100 nlnos con asma, c1tando que en 71 de —— 1'
ﬂﬁeIios se presenté reacc16n p051t1va de hlpersen51blldad -

: uténe& al écare Y flnalmente en 1982 Mayag01t1a del Labo—

ratorio de- Acarologia de la E. K. C B. colecté el palvo de

'7;36 casas Iccallzadas en el centro- Sur de la c1udad de Me-5

k xzeo,‘repoxtando como acarofauna del polvo a"'

"Dermatephag01des pteronyssxnus, Tyrophagus putrescentlae—

‘fCheyletus trouessarti Neoselulus barkerl Ornlthcnysus bursa

) ib;~ Fémilia Pyroglyphidae Dermatophagoidbs<ptéronyssinus
{Trouesart, 1897). - k '

" 13.-Biagnosis.- Acaros pequeﬁos (17ﬁ a 5Do R'cuando adﬁlj

tes), cutlcula fvnamente estrlada, tarso termlna&o en un -

.pulv1llo glcbular ¥y una ufia’ pequena, ano ventral, vulva de




f ¥1a hemhra en forma de Y 1nvert1da ° ée v, escudo prador~
7531 medlano en tcdos Ios esta&os de desarrollo (Brcnswljk

v ‘y Slnha, 1970)
23 Clclo de vxda La famllla Pyroglyphldae presenta

7n1nfa y adultc. La duracxﬁn del de hueve €s de 23 a 30 -

'fdias dependlendc de 1a temperatura adla que se desarrolle‘

k:{hembra 0V1p0$1ta mis de una Vez y: durante su cicio repro-

”«ductzvo actlvo pone de 200 a 300 huevos.{ El huevo reque~

1 1va can 6~patas la cual carece*de 8 sedas 1dioscmales

' ”:rxa en todos 1os trécénteres, la pats iv esta ansente, caj’

. rece de estructuras genxtales (Wharton, 1976) [Flg 53.

"i larva se allmenta éurante 56 6 dfas ¥ se ‘prepara para 13

5 estados de &esarrollo huevo, larv 1 protonzufa, tTltO-’“

‘1«1Las hembras ponen de 1 a 3 huevos al dia, éstos ‘se aprexz-

‘73Pfezan a emerger sal@n répldamﬁnte% quedando libres. La -

«&erun solenldzo omega 3 en el tarso Iy de una seéa ordlna
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i“man a 1a abertura genztal lentamente pero una vez que em¥ '

T 3de 6 a 12 dias para romperse, de &cnde emerge una larva B

muda entrando en’ un periodc de descanso (Spleksma, 196?) y

x cuando el desarrello se ha completado la proton1nfa emerge

«pépilas genitéles; 20 sedas idiosomales y 4 pares de pa-

”tﬁs; 1a. quetotaxia de las patas I, IT v III es la misma de

“‘1éxlarya} la tibia de la pata IV carece de sedas y soleni-

’ dios (FiU. 6) la protoninfa s¢ alimenta durante 8.8 9 -

fﬁfas’nye piepara para la muda, de la cutfcula protoninfal,

mde‘lalauticula larval. La protonlnfa presenta un par de -



1a tritéﬁinfa\emgrge:(Fig,Vj}.

~La tritoninfa presenta dos ﬁépilas‘genitales y la'mis -

”'ma quetotax1a del adulta, s5e alxmenta 7 dias, emergzendo
351 “la hembra o el mache Los adultoa viven cerca de dos
'meses a\temperaturas 6pt1mas (ZSF»C); ambos sex&s tlenen

:>1a mlsma quetotaxla y el mlsmo numero de papllas genltales

v se - reproducen més de una vez; durante el apareamlento elv

macho se adhlere con sus ventosas adanales a la p&rte pos-

'terlor de. 13 hembra de tal manera que ambos gnatescmas -

7rquedan en dlreccxones opuestas,, E1l cuartu par de patas

) del macho su}eta a la hembra Iateralmente,'el tercer par -
de patas regula los movzmlentos para Ia cépula, el pene -
;7 prayectado éel macho es 1nsertado en 13 bolsa copuladurav'

,da “la hembra (Spl@ksma op czt ).

_Macho. De tamafio més pequena que la hembra 1dlasoma1—

de 312 ﬁ.escudn hlsterosomal con’ estrxac1ones flnas aher~
\tura genltal trlangular Y ventral peco escleros&da, ublca—

‘da;enure las coxas 1V, presenta ventosas genitales vesti-

giales7 La abertura anal es alargada 51tuada en el centrd
de la placa anal ‘rodeada’ de una placa esclerusgda; que -

‘presenta un par de ventosas en 1a parte ‘anterior da la pla

s anal {Faln, 1966) (Fig. 8)

Hembra. ' Idicsoma de 350 ;xestriaciones cuticulares -
finas La abertura genltal es grande y bordeada por una

‘placa ventral, rodeada con una serle de pllegues que per-
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\mlten ‘el pasa;e ‘de los hvevos dx?amte 1a vyxpﬁﬁzc;én* Bol-

;sa cnpulad@ra pasterler, con un raceptécuz@ samanal o es-

ff}perméteca que tlene forma de flar 9 parsguas 1nvartzdg, -

;'sastenldc por un’ f1laménte muy fino, la dbertura geﬁltal

'tlene fnrma de Y 1nvert1da (Fain, ;E c1t cit.} (Flg 93.
f;3);4,Descripcién morfglagica

Cuerpﬂ de forma cvalada, cuticula suave, muy delgada,

'.,transparente ¥ fznamente estrlada, escudo pro&mrsal medla-

“fnu pscc esclerosaac presente en todoes 105 estados, escudo
xihlstefnsomal en 103 machos, que Ilega hasta 1la coza v -

’(Bronsw1jk et al 1971) ' Aéultcs con trece pares de se-
iaas dorsales ¥ nueve pare< de seéas ventrales En 1& su~‘

7<fperf1c1e darsal 1n1c1ando anterlormente ‘estén las supraco

iﬂxales escapulares 1nternas, escapulares externas, tinco
5 pares de dorsales y c1nco pares de laterales, ias sedas -

,{‘venurales comenzando con la parte posterlor son las anales

- fexternas, anales 1nternas, posferzor, medias ¥ genltales -

' ”3anter10res, coxal III humeral, subhumeral y coxal I (Grz»

‘?fflths, 1964). Las sedas en el gnétosoma son las siguien-
»ftes, Ba$e Ventral (gns}, seda supracoxal de ﬁcs ped1paApos;
'{ms), dsrsal proxzmal (di), ventral {(v), &GrsaL distal -
%;{dZ),.eupat1d10 &orsal (ev) v quclxceral {¢h). Las sedas
‘de las patas var:an de estaqa a estado. En tritoninfas v.
‘adﬁltog el taréo:I p%ésénta un fdmulo (fa), dos solenidiocs
tspﬁ y)osﬁo sedas o tactiles (st} férse 11, uﬁ (sdj vy -

- oche (st}; tarso IIT, seis (st)s; v tarso‘IV, cin¢o»{st}.7-



Tsdas las tibiasAtieneh una (st} y un solenidic (so}. Ge-

',fﬁua I 'dos (sc); dos (st); I, un‘(:o) ¥ unafiét);’ili,'un

:(so) y nlnguna (st}, IV sedas ausentes. Féﬁur,i y 11 fie- .

o nen una’ (st}, fémur IIr y IV ninguna. Los tres primérés,-
 trecanteres tzene una (st), el ¥ no t;ene {Hughes, 1904)

‘La seda escapu&ar éxterna (sce) es 10 veces mayor que, 1a -

fescapular interna {sc1) ¥ los dos pares de sedas en el ex-

¢ tremo posterlcr del 1dlosoma son largas, ia sacra externa
{sae) mas larga que la sacra interna (sa;) v dos pares de

sedas éor@as (pa). ?Quelibetoé &entadoskyibién desarrolla-

dbs,'tarsb‘terminadO'en un pulvillo globular y una. ufia cor

fta, anio VQntral, entre ias sedas doce y trece se encuen~

' ﬂtran 135 glandulas cplstosomaies grasas, cerca: de la coxa

T se presenta una placa supracoxal que es 1a’ sallda~de la

Zgiéndu}a,supraéoxal‘{Whartcn, 1976).
4) Ecologia y dxstr1huc1on

Son dos 1as especxes fun&amentales entre los écaros

del polvo Bernatophagoldes E_ercny551nus ¥ D farlnae. Ac~

'tualmente se sabe que estos som los acarcs mis . -comunes en

f'él polvo de 1a5 casas, seguléos por la £amllia Acarldae, -

llas den$1&ades de estos artrépodos van a variar: dependlen-

do’ de;las dlferentes freas geogréflcas,vhabgmaxs;y estacip
,nes>délyaﬁo. Estos 4caros habitan el palvoadﬁ@mgébles, al
fombras ¥ pisos, ropa‘almacenada, libros, eégﬂin?3 ? rinco
vneﬁ perc pfinci§§1mente en‘iaﬁ camas, porque:tienén una re

lacién sumamente estrecha con el hombre, son.sapréfagos ya

e

o s S




: fque se alimentan del’ producto de. 1a descamacidn ée su p;ai

de otros detrltus orgénlcos

gunos estudlcs sugleren que la. temgeratuta en 13 o8
N ma se 1ncrementa de- 15 a2 22° c. mlentras es*a ocupada ¥ -

jA que la humedad del cuarto tamblen varla de 70 a 739 de H. R.

“7C(Hughes y,Maansell, 19?3)~ por lo que las COBdlCIODSS‘Optl

”7(jmas para st desarrollo son 25° €. de temperatura y 75% de

VSH R (Whartcn, et al, 1971).
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e fA‘S?;ECIO‘S‘ GEN‘ERALES DE LA ONA DE ESTUDIO

Héxmco, capltal federal de 10: Esgados Unldcs Mexicas
 y:n0s, es en la actualldad la urbe més poblaéa del mundo,
‘en ella se. pueden encoatrar ‘muestras de la expresién de -~
las dlstlntas epocas hlst&rzcas que la han conformado ' Bs\
'una c1udad con un conjunto humane poleacetlco que se ha -
desarrollado a grandes pasos. En 1930 contaba sclamente -
\««con un mlllon de habltantes, cantldad que en 1970 avmenté

‘a 8 mlllones y en 1a actualldad ha crec1da a mas de 20 mi-

:flloneﬁ de habltantes lo que 1z conv1erte en la urbe mas:

V<fpobla&a del mundc (&nonlmo, 1982)
A LOCALIZACIQN

'  El Dzstrlto Federal, s6 encuentra ublcado en la posi-

o c1én Sudoeste deI Valle ée Mexzco, 11m1tado al ﬂoreste ¥y

L 'ﬂrlente ccn el Estada ée Mexzco 11mztado al Sur con More'

105, tlene una extensxén de ‘1 499 sz

\const;ﬂuyendu'law
’ entlda& més pequena de la Republlca,'pero'laVQde tiene la
' mayar exp1051on demogréfica éﬁ‘ﬁoreién més‘mbntaﬁésa, -
331 cane 1as cumbres nAs altas se encuentran al Sur y al -
Occxdente, ia smerra del Rjusco <on 1as sierras Ajusco, -
»'Tléloc, Pelado y el Plcacho situado al Sur y al Sudaeste -
 de1 D. F. Hac1a el Occ1éente se localiza la sierra de las

vrrCruces ‘Las Palmas 'y San Miguel) hac1a el Norte esté 51tua

da la Sierra de Guadalupe {el. Chlqulhulte Y el Cerra del



 Sbmbrerc} En la parte Oriental el cerro del Penén v.al
‘Norceste el de la’ Estrella*: El Distrito Federal esté deli
ﬁ mxtada por Ias montafias que forman la espina dorsal del -

‘;pals, hay plan1c1es bajas y elevadas estructuras tectcv@i

: canlcas menores, quedanao actualmente los volcanes de . Popo~

,catepetl e Iztacc1huat1. La altura a la gue se encuentra

‘la c1uaad ﬁermite gozar de un clima suave y benigno 1lama

o de Subtroplcal de altura, con una epoca de secas y una de

1lurias, Qcas;onalmeate interrumpida por enfrlam;entos,y -
'gioViznas‘durante Diciembre o Enero, Febrero y Marzo son -

?EDSpmeses més airosos;‘Abril ‘Mayo y Junio los més caluro-

':scs, de Mayo a Septiembre los més JluV1oses y de Novlembre'

" a Abrzl secos. La temperatura varia de manera szgrz icati

va las 24_horas;
. .A causa del alto grado de urbanizacibn a costa de - -
4reas verdes, la temperatura media anual ha .aumentado 11°

“en los Gltimos 50 afios; eétd se debe al crecimiento de la

" poblacibn, lo que ha propiciado un aumento de 1a superfi-

cie pavimentada y la instalacién de fébricds em el 4rea ur

~ bana (Anénimo, 1985).
‘La diretcién dominante de los vientos;es del Noreste
¢ y Vorceste, su velocidad promedio es de 10 Km. po* hora. -

‘Las tolvaneras se generan en las zonas 1acustres emergl

,’devTexcocc, Chalco v Xochimilco.

Los tipes de vegetacifn que existen actualmente en la

ciudad de México sor: Besque de coniferas y encinos, mato-

L




’ frrales xeréfllos, pastlzales, vegstac1on haléflla, vegeta-
,cxén acuétlca malezas y plantas cultlvadas {Rzedowsk1, -

‘w19?9)

Eﬁ el D. E., res1den todos los poderes y autorldades
‘de la Republlc Pr551dente de la Repubiaca, Congreso de. -
Qla Unzén y Suprema £orte dé Justicia; se comsidera adems
comg ‘el primeriégnirq industrial, satisfa#iende el 80% de

las necesidades del pafs. Con 1ds‘érganos‘dé1 poder ejecu

[
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. tivo y las dependencias cemtrales administrativas de la na -

éién‘ es el centro politico, econdmico, social y cultural

,fdel paxs. El B.-F. Vse encuéntfa actualmenﬁe divididc en -

16 Delegaclones. Alvaro Obregén Atzcapotzalco, Beﬁ1to Jua‘

f' JCoyoacan, Cua31malpa, Cuauhtémoc, Gustavo k. Madero
k: Iztacalcﬁ, Iztapalapa La Magdalena Contreras, Mlguel H1~
dalgd Mllpa Alta, Tléhuac, Tlalpan Venustiano Carranza vy
Xochxmllco (Anonlmo, 1982) (Mapa Cd.de México).

‘!fB ECOLOGIA
" EL valle ée Méx1c0 es la reglon més contaminada del

 ~pa1s, debido a que sus’ habltantes generan 50 m;l toneladas

5vfde basura dlarlamente, a Ia carencza de drenaje y agua po-

Itable,‘al fecalxsmc al aire libre, a 1as tolvaneras, a 105

j‘:prqdﬁctﬂs de la combustidn de mds de 2 millones de coches,

vcamidnes, etc. y a desechos de la industria. Entre 1osrm'

fpr1nc1pales contaminantes atmosferlcos se encuentran: El

: monéx;do de carbsno dxidos de azufre, éx1dos»de nitrégeno,
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~\£géfatos, plome, mercuric y ozono. La contaminacién del

' "vailéﬂde México, ha rebasado los limites de la tclerancia

zhumana y la mayor contam1nac1én se lacallza en las Delega-

'vc1ones de Iztapalapa,—custavo A. Madero, Atzcapotzalco,‘

'Cnauhtémuc. ‘E1 prcblema del TUIdG alcanza niveles graves o

‘par les efectos que preduce en la salud de los habﬂtantes

, En las Delegaczones Cuauhtemoc, Atzcapotzaico ¥ Benzto Jua

rez, la’ med1c1on de la- intensidad y la permanenc1a_de de- -

-

c1beies a}can’a la cifra prnmedlc de 70 4 80 uhidades, lo
que rebasa la tolerancia de los seres humanos f’puede tr3-
Vduczrse no solamente en causa de sordera, sino también'en
fproblemas de ccnducta, gastr01ntest1na1es, card10vascn1a-

'?es y del szst@ma narv1oso {SEDUB 1985).
Indicadores,de ia Situacign Ecolégita‘en la Ciuéad'de
*‘MékiCe, emitidos en Abril de 1985 por SEDUE. '

"E1D. F., genera 10400 toneladas de desechos sHli-

dos al dia, la Aa. parte de 1los cuales se'tiran a cig

1o ab1erto o en depésitos clanéestlncs.

- En leos filtimos 10 afios, la emisifn de agentes conta

minantes‘crecié en 150%, los atribuibles a vehiculqs

auiomqtores; aumentd del 60 al 75%.

¥VSe ha perdido 99% del érea lacustre y el 73% de los

‘&oéques; se desforestan mil hectdreas y se pierden 700

hectéreas de tierras agropecuarias al afio.

- E1 71% de los suelos. 5e encuentran en avaniado pro-



‘ceso de degradacién ecolbgica.

- La ciudad tiéne 2.?>m2 de &rea verde ﬁor haﬁitante,
hientfa$fla Qrganizaci6n de la'Saiud~$eﬁala 9 como -
aceptable. V '

= Ei D. F. consume 36.6 ms de agua por segﬁndo, éé lo
_\qu 5610'1‘6 se'sbmete a tratamiento. k
-La ciu&ad rgtibekdiariamehte 30 milréamiones;&e car-

ga.

-El Departamento del D.E. proporciona agua pctalbg_si

'80% de las viviendas, gracias a una red primaria de

540 Km. y otra sécundaria de 12 Km.
- Ei drepaje‘de la ciudad presta servicios al 70% de
‘1a‘p6biacién,\pera carecen ds& &1, 3 millones de perso

nas.

43



Ci UBAD DE MEXE ('10

NORTE
- .
. A
© GA -~
gmo . i .
. i

.
»
-
.
»
P
.
e,
s

SR : ‘1 [
- KICAPOTZALLO *y « e ‘g +
A= TR
b i S i KN . i
- e \ R
RSN e T
C Tl wmareeogt | S e Y
v L T ewsmen
) . H "2:_“ i“ lmﬁlﬂ;}" . -
/ mm@aif ‘?& L A
R JPRE o ;“‘1 . umoate [
\‘\\' P o (-r.\; \"\ . L-‘,"‘..,_, ._J*I .
O Oy [ |
\ HEURO. mm < l‘ awggz'l.u %] S
. . QR!ENH'E

h (l MLPA | ALTA,
" CASAS MUESTREADAS

SUR.

L'CALIZACiON DE LOS SITIOS DE MUESTF?EO




.V QBJETIVOS <

‘ngnallzar 1a 9051b1e relac1én de los acaros del polvo de ‘«'
;f"las casas en 13 Cludad de Mex1co, con’ 13 presenc1a -de en’
1bjférmeda&es alérgxcas tales /como asma, Tlnltls ¥y dermatl-

' ‘tls.«

~7Comprobar la: presencxa de Bermatophag01des pterony551nusi
' fy:algunos écaros acompanantes en el polvo de las casas de .

7personas sanas 'y alérglcas.

Relaczonar -1as’ var1ables partlculares ée 1as casas como

‘:fgrado de 11m@1eza nﬁmero &e habltantes, presenc1a de al
1‘ffombras Yy anlmales doméstlcos con la ex1stenc1a de fca- -

,ros y alergla.

1§ 1Beterm1nar la dlstrlbuczén de écaras ¥ enfermedades aiér

'gzcas en’ las 4 zomas de estnd1o.




' VI METODOLOGIA |

‘A’“‘ BE'I?ERMINACidN DE LOS LUGARBS DE MUESTREO

\f ?ara el 1n1c10 de este trabaje, se vxsltarcn centrcsV

'{'de salud como el Centro Médlco (Alergla} ¥ el Hospltal Ge\

"~Lneral {Un1dad de Inmunolngia y Alergla}, ccn el. fin de re- . -

>; ¢0911ar dlrecczones e hxstarlas c11n1cas de pac1entes alér ‘

' g1cos al pelvo de 1as casas De. esta fcrma, se ubzcaron

las casas que serian muestreadas. La determlnac1én de las

iJcasas de personas sanas, se hlZQ a1 azar‘(Mapa Cd.de Me%lcﬂ]w 

' “,’B muasmsa DEL mwc ncxﬁsnco

Pa'a el desarrrolln de est"

gc@lectas szstemét1cas de Octuh de-1985 a‘Ju1xo de 1986;’

3}‘seimuestre6 el palvo de recﬁméras
*éraa de mu@streo en 4 zonas ‘de estudxo Sur Norte, Orien-

“‘te ¥ Gcclﬁente Con el £1n de obtener muestras en todatl-f'
las zunas en. un mismo mes, se temaron semanalmente tres -

cooe muestras por érea, 2 en casas habltadas por personas sanas ‘

‘,;y una en casas habltadas por personas alerglcas, que pre-
‘lsentaban problemas tales como asma, rinitis o dermatltls
»Para 1a 0btenc16n de las muestras de polvo, se utllizo una

 ‘aSp1radora Volta u 130 que recogxé el polvo encontrado en,

"alfombras, muebles, esqulnas, papel tapiz, 1argueros«de ca -

trabaja se reallzaron 114H

,y*séiaﬁ, dividiendO‘el -
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‘ma, ropa almacenada, entre otros. El polvo recolectado se

N éol¢c6 en una bolsa defpapel previamente etiquetada con nf

\ﬂmero de muestra, fecha y dlrecc16n. Asimismo, se,llené -
”una ho;a de reglstro ‘en cada casa muestreada'
"No.Vde'muestra

feéha

Direccién

zona

. Presencia de animales domésticos

o _Presencia de alfombra

,?ipo de -casa (grado de L@mpleza}

N Tipo 1. Casa limpia y ordenada, poiva o vxsxhle.

' - Tipo II Casa regularmente 11mp1a, poco polvo v1sahle;

' Tipo IIIf Casa.su01a, abundante polvo.

de habltantes | » -
Presenc1a de personas alerglcas
‘;Tlpo‘dgfalergla:

- Edad y sexo del alérgicoA'

‘C . AISLAMIENTO Y DETERMINACION

El méterial céieétado fue revisado en el 1aboratofic -

de Acarologla Fac. de. C1enc1as, con ia ayuda de un mlcros

"coplc &e dxseccxéns para ello, se colocé en una caja de Pe

tr1 una pequena cantldad de polvo, se observaron ¥ separa-

. ren,to&ps los 4cares vzs;bles, colocéndolos en pequenos -

3»£fasCOSupreviamenté‘etiquétadbS‘yApreparados con alcohol
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‘féli?ﬂ%a— EStaS mﬁeét}as una. vei revisadas,Afuerbn trahsfeJ”
"l‘ridas a los embu&os de Berlese y colccadas sabre la tela ?
}fde alambre poT tres dias,‘con 103 focos de 60 watts encen- -

7d1dos s:n 1nterrupc16n, de esta manera, los . artrépodos por'
JVQefectos del calar y la- luz se dlrlgen a la parte 1nfer10r
' fde1 embudc hasta caer-en el pequeﬁo frasca con alcohol al

”,;7Q%.; Los écaras asi recclectados s€ unlercn con los ya - .

”‘,prev1amenta selecc1onados.

Flnalmente para la preparac1on del materlal s5¢ monté

Vg‘ran los e;empiares en Ilqulﬁo de Hbyer, Para ev1tar que el

3VH§yer crxstalzzara después de colocar eI cubreob;etos, se
jcalenté 1a muestra ¥ se dejé secar, se sellé el borde del

l; cubreobJetos con un protectcr no soluble en agua (barnzv

:‘transparente de unas} Para termlnar, s¢ ethueto colocan

‘ *do en el 1aéo éerecho, la zona y d1recc16n de 1a muastra

“f,de polvo, 1a fecha ¥ el nombre del colector; y del lado iz

'qu1erd@ la claszfzcac16n del ejemplar, fecha ¥y nombre del

f 1dent1f1cadar La 1dent1£1cac16n se T881126 ccn la ayuda

“de un mlcroscople 6pt1co y claves de 1deat1f1cac16n [Brons,,i

,m;k et al, 19?1 Wharton, 1971 y Krantz, 1978)



Vit RESULTADOS

) Los re%ultados del presente trabajo fueron ebtenldos -

al ana11zar muestras de polvo de 114 casas habltaC15n de -
3la c1udad de Mexlco dlStleUldﬂS en 4. zsnas de estudlo,‘?

. ;Norte Sur, Grlente y. 0cc1denta. o

A " ACAROFAUNA

‘Los. 4caros encontrados‘en el polvo de las casas de la
‘;5q1uéad de- Méx1co ertenecen a 7 famlllas, se. 1ndent1f1ca— /
‘~fron tres espec1es 'y otres géneros. La famllla Glogamaszdae

3 presento anlcamente formas juveniles por ‘1o que, nc fue‘~
posible’ su 1dent1flcac16n. lnoggdes, Tetranychus y -----
" Nothrus no fueron determlnados por. falta de e;emplares'com

’;pietos y'en buen - estade. e
Total de = = 'bﬁo;de_

T '_ &esostlgmata ‘ e}emplares S casas
R 1) - Famllla Ologam351dae 45 formas . - 1z
: R ‘ - - juveniles
B Prostlgmata ' ‘ , : , ;
. 2).- Familia Eupodidae : —
) LGogode sp- : .1 destruido 1
- 3.- Familia Cheyletldae ' o
‘ Chezletus trouessarti . Z hembras 2
: 4) - Pamllla Tetranychzdae ) B L
Tetranzch 5.8p. . -~ -7 5 hembras 4
R " : o - 2 destruidos
,f,~ Astlgmata . e _
: . . 5} Familia Acaridae - . 33 hembras )
e Tyrophagus putrescentlae " 69 10 machos 12

12 juveniles
14 destruidos
6) - Famllla Pyroglyphldae

Dermatophago:des 80 hembras
. Eteron2351nu C © 243 115 juveniles 21

: 38 machos
d.- Crvptostlgmata - . . :
© 7).~ Familia Nothrldae ) ‘
o Nothrus WE ) B 4 destruidos - 2~
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A‘;\T.B;‘ PGRCBETAJE DE AC&QOS«YmALERGICGS

- BlStflhuClén del total de los acaros en las zanas ’
muestreadas

. Be 1as 14 casas muestreadas en el D E. ﬁnlcamente en
'35 se,encontraron dcaros, lo que cerresponde al 30. 7% del
: total de las muestras, o , o e

" Total de muestrsos

69.30%

éréfica 1

". La distribucibn porcentual de 4caros, por zonas fué:

Totg g8 FUesraos

. CASAS CON ACAROS

ORIENTE SUR OCCIDENTE

ZONAS  Grdfica 2



~ b.- pistribucién.del totsd de persoenas alérgicas en
~1las.zonas muestreadas T ' R \

. De las 114«casas muestreadas en 29 vivian personas gue
presentaban algin problema alérgico; presenténdose en oca-

' 5£siane§ més de una persona alérgica por casa, por lo que se
;registraron 34 casos de alergia en 29 viviendas, lo cual -

- corresponde al 5% del total de casas.

Total de muestrens

PERSONAS RN
CALERQIGA S WY
o amam

.

. . \\}\\ '

reasonas AN \

un‘mou
2 )

W

* ASAS CON PERSONAS ALERGICAS
oyl R S
o Con ' |
et : B ARRREE .
\ RN \\w 3 \\,\;‘\ \\‘ \‘ o R
" 'NORTE .. ORIENTE. ~ SUR ' OCCIDENTE

‘ .A; -

51

. ‘'Grftica 4 =
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¢ RELACION ENTRE PORCENTAJE DE ACAROS, PERSONAS CON -
7" ALERGIA.Y CARACTERISTICAS PARTICULARES DE LAS CASAS

. a.- Grado de limpieza

© . -1).- Distribucibn del total de las viviendas mmestrea
das por el tipo de casa. - : S S

Tipo Mt
L 14.0%

Tpot - Grafica §

2).+ Distribucién del ‘total de viviendas con 4caros

| por el tipo de casa’

856%_coriiN

W \

AN sﬁﬁﬁ?

|

\\
N\ |
\\ ‘\\\E\\X " Tipo 1

14.3%

CTa% E Grifica 6



BY.- D1str1buc16n del total de vivmen&as con per-,*
~ sonas dlérgicas por el tipo de cassa ; ,

b.~ Nimero de habitantes -

PO

1} - Dzstrlbu616n del tota} de Ias casas nuestrea—_‘/

"Tipo Mt
20.7%

das pdr el nﬁmero de hab;tantes

A’, PORCENTAJE DE CASAS.

Tmo
138%

- Gréfica 7

e
20%‘14 g -

\w&-l L

© 28688

- 10%-

swdl
‘ ‘53 | 0.87%

28.9%

|

Case 2%

0.87%

0%

i

E ]

4

« 5 8 7
NUMERO DE HABITANTES .

.

, Gréfica

'8
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‘ 2) - sttrlbuc:én del tntal de casas con fcaros por
. el nﬁmero de habitantés

_ Penceumsuemos
"_\'40*“7 A 2B.1%

0%

- | m‘ : ’,:

o &

1 2 8 &4 5 &
; NUMERO QE / HAR!TANTES \

‘orifica o

- Bistrlbuc16n del total de casas con personas -
alergicas por el numero de habitantes. ;

* - PORCENTAJE DE eeaifsoms ALERGICAS

aon ] aren

S so%|
. _ 20.7%
. 20% o N

R 13.9%  18.9% )
A - 10.5%
‘39‘&»

] ew LA | TN or NN o
Q% £ BN BN : C SN A

oot v 2 8 4 8 B 7 8 :
 NUMERO DE HABITANTES = | grafica 10
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.- Anzmales doméstlcos

Del 100% e 1as casas muestreadas el 41, 2g tenza
. animales domésticos, de éstas el 40. 4% presenté dca-
. ros'y el 31.9% alérglcos :

TOTAL DE MUESTREOS -

Gréfica 11

B Caans o/Animales D.

"“Goir«; T h
o 40.4%
]40‘- 

g%

: [73‘0*"
2 R

0%

0§:1 = . ‘ - S
v ACAROS ‘ ALERGICOS .
) ’ Gréfi;a 12



. d.- Alfombras

~Del 100% de las casas ﬁnestréadas, el 58;7%,tenié al-
fombras, de éstas el 31.3% presenté 4caros y el 29.8% -

‘7 alérgicos.-

TOTAL DE MUESTREOS

| B Covan c/httomben |

;fdif‘
Ceo%y )

'vﬁiﬁf,”iyﬂ -

%%

n 1“-

ow |

Gréfica 13

TOTAL DE MUESTREGS

29.8%

o

- ACAROS

" ALERGICOS

56

Gréfice 14
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D RELACION ACARQ-ALERGIA

. Con relacién a las casas de personas alérgicas registra
das, los resultados que se obtuvieron fueron los siguien-.
tés: - 34 casos de alergicas en 29 casas visitadas, de és-
tas el 86.2% presentd Acaros. . : ’

- Con &c8ros-
86.2%

-Sin &caros
- 13.B%.

Gréfica 15

~ Total de casas c/pers. alergicas

 a.- Distribucién de las enfermedades alérgicas en el
) total de los- casos reg‘istrados‘ R N :

" Total de muestreos

)
N
\

m Darmatitls

s

\

~\\\\’§\ \ .
Q‘:\\ \\Pers. Alergicas
t %-, 26.40%

’:»’.74.607,%‘ |  , \*;\}é\\\w
R A

Rinitls
411%

Distribucién de alergias

Grafica 16



b.- Distribucibn de las enfermedades aléfgicas por
- blogque de edad ‘ K

T0%

.60%4
50% 1

. 40% -
' 20%-

_fggq;

0§ DE ALERGIA

O%

- 10 Afios

|minite EER|

|Dermatitis BB |

a5%
50%

- 20 Afios _
28%
(2%
28%

. EDADES

58

Gréfica 17

"~ c.- Distribucién de las personas alérgicas por el sexo

- Total de muestreos

Distribucion por Sexo

Gréfica 18
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E ASPECT(}S BIOLOGICOS DE LOS ACARGS DEL POLVO Y SU DIS~
TRIBUCIDN EN EL TOTAL DE LAS ?»iUES’I‘RAS

Pyrogiyphidas 30.0%

Acaridas 200% \\\ ‘
T, == Eupodidas 2.0%
Nothridas 4.0%
Chayletidss 4.0%
. / N g ot _ o
Ologamasidas 20.0% Tatranychidss 0% .
Distribucion de la acarofauna
' Grifica 19
.- Mesostigmata

) 1).- “Familia Ologamasidae

Dlag oszs Placa esternal generalmente. con -
cuatro pares de S@daa, tibia I con cinco o seis sedas dor~

 sdles.  El macho ,‘px_'esentva la abertura genital anterior -

 ademis de un espermadictilo en el dedo mévil de los queli-

L ceros, 'la hembra presenta un accesorio genital o esperma-

teca. Se encuentran ampllamente d1str1buidos como depreda~ )

‘_dores, en suelos, humus ¥ desechos, algunas especies apa- -

recen en nidos de pequenes mamiferas {Parker, 1882).

La familia Ologomasidae, constituye el 20% del total
de la acarofauna encontrada en el polvo de las casas --

) muea:treadas



De éstas, el 83% corresponde a casas de personas -

- alérgicas, distribufdas de la siguiente manera:

| T3 ologamasidse

30%

20%.

,\;.»s,,u A — RINITIS DERMA?IT_IQ
- ENFERMEDADES ALERGICAS

Grafica. 20

b.: Prostigmata A
7 2).- Familia Eupodidae
Llnogodes sp- ’ ; _
; B Dlagn051s Acaros pequenos de. cuerpo blande, -
débilmente EEETE?EEEdo, queliceros méviles, queiadas o es-
1let1£ormes,rfemur del pedlpalpo con dos sedas, una-seda
V, quellceral presente y dos pares de sedas sobre la superfi-
‘Jﬁle dorsal del gnatosoma. ?bertura anal ventral o termi- .
- nal Quetotaxia idiosomal normal, dos solenidios como mﬁ—
. ximo en el tarsc I,Vlca solenidios en‘tarso y'tibia 1T son
*.‘reCtos,Ala coxa con cuatro sedas. Sus hébitos alimenti-~
" ¢ios no son conocidos en su totalidad, se les encuentra -
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sobre suglqs‘hﬁmedds;‘hﬁmus‘o musgos. El género Linopodes-
~ al parecer es fungivoro o depreda&or.,La familia contiené
7 géneros y 47‘e§pecies descritas (Parker, .1982). Con 1
5610 ejemplar eonstltuye el 2% de 1a acarofauna del polvo
 de 1as casas encontraaa en este estudio.

©3}.- Familia Cheyletldae
Cheyletus trouessar$1

‘ Dl&gﬁ@Sls. Acaros de cuerpo ovalado con escleroﬁ‘
samiahto dorsal variable. La tibia pedlpalpal tiene una
«una bzen desa'rollada en forma de garra, los pedlpalpos -
’tlenen generalmente c1nco arte os, los dedos quellcerales"
Son,ccrtos y en forma de estllete, estigmaé pzesenteé; qug:
" totaxia del cuerpo es variablé. Las patas f y IV tienen
>c1nco segmentos bien desarrollados, el pretarso 11 y’IV tle
"knen un par-. de unas youn empadle con sedas. en forma de pel~
>¥ne; El pretarso L es varlable.‘ La famllla contlene 68 gé-
‘g neros y cerca de 280 especmes. Son deﬁredadorés de otros
>:’artr6pudcs o par551tes de artrépodes ¥ vertebrados Espe-<
‘i'01es depredadoras de Vlda lzbre como Chevletus aparece en
;iproductos almacenaéos, sobre materia en desccmp031C16n y
: 'en,m.dos de vertebradcs {Parker,, 1982)+ Con 2 ejemplares,
. constituye 51 4%,de la acarofauna encontrada.
'4j.* FamiliaATetréqychidae

Tetranychus sp. }
Diagnosis Acaros de tamano medio, de colores 1lla

matlvos verde, amarillo, narania DVTOJO, cuerpo blando y -

‘sstriado, a veces reticulado. Onatosoms con la base que-
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vlicéfal fuéicﬂad& queliceros mbviles, pedipalpos-con cin-
; co artejos, estlomas postquellce?ales. Ufia palpotibial -
‘prﬁsente, solenldlo ‘del tarso I recto. Las sedas del mar-
'5gen posterlor del cuerpo son szmples no flagellformes o bi
 %§ect1naéas (Baker, 1980) fAbe;tura genital transversa. La
 fam1l1a estd subdivida en dos sﬁbfamiliaS‘y contiene aproxi
madameﬁte‘40 génerés'y 600 especies. La subfamilié ,-‘ -
‘Tetranychlnae se encuentra sobre plantas con flores y érbo-t'
les, y. La Bryoblxnae se encuentra ‘'sobre hierbas y arbustos.
fSe allmentan de los juges tlsulares de las plantas, lnsertan
do sus queliceros en forma. de estxletes, dentro de la celu-,
f/la del parénqu1ma, quedando afectadc el vigor 'y el ¢recimien
“"to de- las plantas (Parker, 1982). Constltuyerel 11% de ia
:f;acarofauna encontrada. ‘
C'*'Astlgmata\

5) - Pamxlxa Acaridae

Tyrcphag putrescentlae

E_BlagnqSIS. Acaros de cuerpoﬂblando' frecuentemen:

- te, Can'65cudd prédcrsal surco- segugal presente, quellceros

ﬁg'quela&os ¥ dentades, propodosoma con una hilera pOater1or -

",;«de 4 seéas iargas, 14s. patas pueden sef 1argas o muy cortas

y tzenen una quetotaxxa completa o muy reducida. Las ufias
Aambulacrales blen desarrolladas (Krantz, 1976). El dimorfis
‘mo sexual es mlnlmc, 1os,mach03 tienen un par de ventosas -
‘anales ¥y la abertura genltal de la hembra esté entre la coxa
“I;I'y IV. La familia es muy grande, los de vida llbre con-

. tienmen 79 ggners. Viven en una amplia variedad de habitats



-y estén asociados con muchos grupos de artrépodos. Presen-
tan uné(ﬁarieaéd de,hébitos‘aiimenticics; especies(Sapréfa~
- gés, granivoraé, fungivoras y fitéfagas, algunas, de impor-
' tancia econdmica, son contaminadoras de granos almacenados
© alimenxos procesados. Miembros del génEro,Tyquhagusvpxg
~sentaﬁ una amplia distribucidn: Son comunes en alimento al
" ‘macenado, granjas, mohos, desperdicios, humus y suelo, hon
‘Vigos,'féiCes de plantas y‘nidosﬂde;mamiféroé,'aves e insec-
lftqé,séciéles,\§on]conocidds‘cémo plagaslée animales de -cul
' tivo de laboratorio. Tyrophagus putrescentiae y T. longior
V,soﬁ’cjtados'comq agéntes causales defacariasis ihgegtinal y
-urogenital en humanos, también pueden ocasionar dermatitis
’déﬁtbntéc56 en‘persQnas que. manejan»granos a1ﬁacenad0s (Par -
7&&:,‘1982). Coﬁ‘ﬁgrejemplére% T. putrescentiae constituye'
‘el 20% de la acarofauna encontrada. De la totalidad de &s
“‘tos la mitad estuvo presente en casas de alérgicds, con los
‘ siguigntes’porcentajes: ' ‘

| BN Acaridae

g \
Ctemq S S W

ABMA  RINITIS DERMATITIS
. ENFERMEDADES ALERGICAS ~ ~  Créfica 21




6} - Familia\Pyroglyphidae
Dermatophag01des pteronyssinus

64

f .
Dlagnoszs C&erad blando estriado, escudc prodor~

;sal med1ano en todos 1os estados, surce sejugal ausente,-
;quellcer35 quelados, pedlpalpos 51mples, sedas dorsiles -

 zfrecuentemente cortas ¥ flilformes, patas c111ndr1cas con

fquetetax:a campleta, pretarso términado en un Du1v1110 glo
,ibular Comprenden 16 géneros, pueden ser de vida ilhre o

'51ona1mente en mamlferos. Dermatophaaozdes pterony551nus

k ';jpresenta tha adaptac1ﬁn secundarxa en ‘las hab1tac1ones del

o 'blen endoparésatos, la mayor1a vive en nidos de aves y oca

'fhombre, allmenténdose dela descamac16n de su p1e1 {Parker,:

1982}

Con 243 egemplares, esta especie constituye el»39% de
rla acarefauna encontrada en el polvo de las casas.,

Bel total de pzrogllfldcs cclectados, el 85. ?% se'pre-

sento en. casas de alérglcos d;strzbuldos de la sxgulente~
manera' ' '

Acarofauna distribucio

' ’Pers Sana
e 14.3%

alérgicas
85.7%

Grafica 22
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[ ’ Acarotauns  distribucion
- EZ Pyroglyphidee S -
70% 81.1%
80%4 | |
s0%y
30%
'm:_ ﬁ"" »
10% -
0% —— .
CASMA . RINITIS nsmmrls
E@ﬁFiﬂﬁhﬂEIMAEﬂEB ﬁﬂJEFKBM:ﬁEB

‘Grafica. 23

D pteronyssmus estuvo presente en el 81 2% del: to-’ .
tal de casos de asma, en el 42.9% del total de casos de -.

. rlm-tzs alerglca vy en el SO%, dé todos vlcs c&sosA de_‘derma-v

Stitis. -

| Casés de Asma

Pymglyphd :
~, 812% -

’ Otrés. 4Caros

1B.8%

Gréfica 24



‘Casos de Rinitis

- Pyroglyphidas
oA2e%

 Casos de Derrh'aftift

Pyroglyphidas
T 500% -

" Otros Acaros
874% .

Grifica 25

[
1

IS

. Otros Acaros -

50.0%

Gré;fica 26
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d. - Cryptoétbigméta
7}V- Familla Notrldae .
Nothrus Sp.

BlagnGSIS. Acaros alargados de‘tamaﬁn medlano,

j,1dlosozaa camprlmldo dorso ventralmente 1@3

'quelicercs rabustos ¥ &ei tlpo macrof1t6£agos, 1a zona - se-‘
'T}ugal no es. artlculaéa, ia gléndula opzstosomal lateral ¥

B la Ilrzflsura estén presentes. Cuxas largas que forman un} -

cax1sternum, notogaster con 15 pares &e sedas, fémur de -
alas patas nc d1V1dxdo, tarso I con.menas de cnatro solen:-'
'fdios.’_ o ' '

' El genero recolectado Nathrus *B~ se encuentrg en’ sue~;_

(  .105 hﬁmedos y zomas de desperdzcxos Algunas'son c1tados

_en musgos y pastos y en razces 'lxménténéose &e hn;as y le/'

ivaduras.n(Balogh 1972) Con 4 e;emplares,cans_;tuye el -

o 49 de 1a poblaczén de ﬁcares. :A‘




VIII  DISCUSION Y CONCLUSIONES

: A “DISCUSION

b Se ha v1sto que los écaros no 3610 son de gran 1nte~
i hres e 1mportanc1a por su acc16n benefica. sino tamblév se

”ha demostrada que pueden ser causantes de una gran varie-

’dad de danos que van desde el punto de v1sta econ6m1co has
R.ta graves perJu1C1es a la salud como es el caso de los 3,;v
',écaros que constltuyen una fuente 1mpartante de alergenos
: ‘que prop1c1an enfermedades alérgicas en personas sen51bles

,1Actua1mente 1a alergxa eca51onada por écaros ha quedado -

T Vblen reconoclda, s1n embargo Brody - (19"1) aflrma que los
/7fact0res alerglces no han sxdo determlnados en su tetall—'

?~517dédl Por estas razones se pue&e decxr que el estudio de -

flos éc&ros dei polvo de las casas aun constltuye un 1ntere

'/jsante y ampllo campo de 1nvest1g3616n

En tedo proyecto la metodologia usada débe ir de acuer"
:do a les obJetlvos trazados.v En este trabaja se hxzo‘u;o
'*del embudo de Berlese herramlenta sumamente 4til y . eficaz

3para ia separac16n de czertos gripos ae écaros,; obre todo

'-105 del suelo y la hojarasca. Para los Acaros del polvo -

?asero, no es asf, ya que constituyen un grupo de pequefios
artrépodcs, muy frdgiles, gue mueren fAcilmente, a causa -
dﬁ la aglomeracxén que sufren las particulas de polvo en -

‘ ‘la bolsa recolectcra. En el embudo de Berlese, los orga-




nismos necesitan estar vives para reaccionar a la luz y el
calor que emiten los focos encendidos y as{ caer en los pe
qﬁeﬁﬁs frascos. En este proyecto el tiempo de ekposicién

fué de tres dias, factor que en el caso de los 5car¢$ del

V ;polvo puede ser determlnante para su sobrev1venc1a. Este

;}grupa, como antes 1 senalé tlene como varzables fundamen~
,‘ta;es para su desarrollo la temperatura,y la humedad, si
'ésta$ cdndicicnes (25#0 y 70% de H.R.) no sé presentan, -
1osrorganismas mueien. o k '

Se hlze tamblén un anélisis directo de las muestras -
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de pclvo, a través del mlcroscoplo ‘de dlsecc16n, ‘este es um.

méta&e bastante &1f1c11 ¥ lento ya que los ejemplares son
"itransparentes ¥ muy pequefios, sélo cuando estaa v1vos por

su movlmlento pue&en ser d1ferenc1ados del résto de las par

rticula& de polvo., Medxanta la. blbllografia y ia experlen-

cia se han podldo probar algunos métodos de colecta que son

. Vmés aproplados, entre ellas el matodo de Larson Y Cols. -~

A{1968},'segﬁn el cual se. colocan .25 gramos de polva, se ta»"

'nm1za 10 mlnutos con malla de § y 1.15 mm. de dlémetro, la -

frac»xon se espo1vorea en caJas de Petri y se le agrega al-

"~ cohol al 96%, se de3a secar y se observa al. mlcroscoplo de .

dlSQCClﬁn. Ex1sten otros metodas que aunque mis laborlasos

' sén funcionales, Bjem.. Método de tamizado y flctac1én - -

(Maunsell et al, 1968}; Método de cernido y tamizado con mi

qu1na centr { fuga (Spleksma ‘Boezeman, 1987).

El objeto de este proyecto de 1nvest1gac16n no fué el-
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~de cuantificar y anallzar las fluctuac1ones de la pobla—
: VC16n, més blén,rel de relac1cnar la acavofauna exlstente
yﬂcon las enfermedades alérglcas, con base en estas necesi-

”dades el método de anallsls dlrecto y el embudo de Berle-

'se se cons1deran aprpplados.

o Los écaros encontrades yertenecen a7 famlllas dife-
c‘renteS' Entre ellas Notrldae b4 Eupodldae, no c1tadas en 1a
'V'llteratura como habltantes comunes del polvo, ya que hab1~.

tan sueios humedcs y zonas de desperd1c1o, fueron muestrea
fiéas en- casas 51n pzso y con. malos hébltos de Ilmpleza.; -
\:*Otra famllla no comun en el pelvo de -las casas es la faml—

wylla Tetranychldae, 11gada estrechamente a las plantas, se .

‘encantré en muestras de~polvo en casas con Jardln. Porflo

t&ntﬁ, el hallazgo de estas tres famlllas es accidental. -
"La famllla Cheyletldae constituye un depreda&or de vida 1i

"bre, suele allmentarse de pequeﬁos écaros taies como per*

'glifldos Y. acarldes por lo que es comin encontrarlo en el
t;pulvo casero (Furumizo, 1973}. La famllla A;arldae:ha si-
/’»éﬁféitada cémé haﬁitante del polve casero yralgﬁnoé otros
;sustratcs como productos almacenados. Tzroghagﬁs .=

‘ putrescentlae es c1tado por Harwood (198?} como causante

']de una»dermatatls de contacto, en . el hombre que mane}a,prg

“ ductes almacenados. Sin embargo los datos encontrados.en

" este proyecto pueden sugerir que ocupen un lugar importan-
~ ' te com relacidn a la alergia-al polvo casero: ya que en el

~ 60% de las casas habitadas por persona con rinitis alérgica,




" estuvo presente. Por otro lado el porcentaje de acdrides
répcrtados én la acarofauna total es cOnsiéerable-{ZGg) -
por 1o que es interesante considerar un ‘estudio. posterzor

1a este respecto {Gréf 19)-

La familia Olagam351dae estuvo presente en el 20% de.

 ~1a poblac16n de écares, constituyendo de. igual forma un -

Q‘grupo abundante en la £auna del polvo, . su p051b1e relac1én
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',cnn-ias alerglas ne ha sido establec1da, sin embargo es de

: c9n51derar que en el 58% de ‘1as casas con asmat;cos estuvo

tfpresente {Gréf 20).

E1 pcrcenta;e més alto fué el de la familia - - -~ -

'E Pyroglyphldae formando el 3?5 del total de la acarofauna

encontrada. Estd nos indica’ que en su mayorla, la- acaroa

,faunajgl’polvo‘casere esté ccnstltu;da por esta familia; -

“‘habitan en el 81% de las casas con personas asmiticas ? en

él~43%’de 1oquuevpaéecen rinitis alérgica, resultados que

confirman una vez mis, la estrecha relacién dé - - - - - -

JVDermatophagomdes pteronlssynus con el asma alérglco {Gréf.
23) ' ‘ '

De los datos obtenidos se deducé que el porcentaje de
casas con écaros‘és bastante considerable (30.7%) y que -

" las zonas que m&s lo presentan son 1z zoma Sur y Oriente -

de 14 ciudad’(Gréf.‘2 }. La zona Oriente presenta en algu

' nos sitios de la periferia, carencias de servicios pGbli-
cos, tales.como agua potable y drenaje, favoreciendo asi -

- la falta de higiene en muchos hogares, asi también existe
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bel

: gran'caniidad de tolvaneras prﬁvenientes del lago de Texco

1o cual agrava el preblema. VEn la zona Sur el {ndice

de contamlnaczén es muy elevado ya que la d1recc16n de 105—‘

‘;vlentos favorece el arrastre de las gartlculaskcontamlnan~

tes. Se ha visto que éstas provocan sobre todo en la pobla.

 c16n 1nfant11 la fermaczén de un 51stema inmunitario defi-
tlente, esto sumada a la resistencia v capacxda& de adapta
,f51on de organlsmos, como los acaros podrla abrir la pauta

“para pensar en la prohable relacxéa (contam1nac1én - écarc~

’ zf alergla} A pesar de todo esto, ne es posible afirmar cual

es la ‘causa ée ia mayor incidencia de écaros en esias zonas
de 1a c1udad ‘no sin antes tomar en cuenta otras varlables
”«de\suma 1mportanc1a Brcnswxjk et a17{1971} menc1onan en =’
"repetldas 0c351ones que las varlables més 1mportantes para
fel desarrollo de’ 105 écaros son la temperatura y la humedad;
s;u embargo, con . el obJeto de enrlquecer las 1nvestigac1c?
fnes ya realzzadas, se tomaron en cuenta otras varlables an .
ftes no ccnslderadas tales como grado de limpieza, numera -
Vde habltantes, presencxa de alfombras y presencia de- -animg
vles éomestlcos. . A este respecto la mayor incidencia de -
acaros se presento en casas regularmente 11mp1&s {tzgo Iy
’(Q:éfpﬁ‘ Y. Por lo‘que se concluye que el gradorde limpig
za*enfuna'casa~nc es factor determinante en la présencia o
aﬁundanéia éeA;os dcaros y que el polvo al presentar partl
"cﬁlanmuy pegﬁeﬁaé,y variables en composicién; constituye
fﬁa‘eiementé de fécil entrada v aglémeracién.en cﬂalquief -

‘:p&ntb~dglias'casas,.de tal manera que es casi impesible -
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evitarlo; por otro lado la limpieza, es una medidé senci-
1la que pnedégﬁaéer disminuir la poblacién de écarcs y.con
‘ello la %intomatologia'clinica de muchos enfermbs‘cpn aler
 gias en las vias fespifatdrias ¥ és por lo tanto una medi-
da preventlva para enfermos asmétlcos. De acuerdo a los
resultadcs obtenldos el aumento en el numero de habﬁtantes,A
”nobpueée pon51ﬁerarse como una variable l;mltante para la
 iyr¢sencia; abﬁndéncia,y diversidad de iQS'écaros (Gréf.g ),
sufé&iﬁentacién sépréfaga puedé-hacef pensar Que esto fave

‘.rece su existencia. . Sin embargo la cantidad de escamas de

e piel desalojada por una 501a persona es sﬁficiente para -

: mantener viva durante Varlas meses a una poblac1én de es-

C o tos artrépodos, poY lo que ‘este argumenteo es dificil de -

:«apoyar.

‘\Pof‘otr6 1aéofe1'pnfcentajé de casas con alfombra fué
vbastanpe\aitorf§8,7%)«{G:éf.,lsj, en ellas és facil enéon-
 ;'tr@r ﬁnafgrahgcantidﬁd derpolvdyy podria esperarse que tam
- bién &e‘ééaros, més no es ési va que ésfcs, prefieren lugd

k'res callentes, hﬁmedas ¥ que sstén en contactu mis dlrecto

~con el hombre como, camas y sofés. En relacibn con las -

'f“personas alergxcas uno de los conse}os médlcos que se rtea-

i~11;a sobreltcéo a las persgnas gsmétlcas es precisamente -
quitar éifoﬁb}aé‘y,tapétes; paré’facilitar la limpieza y -
evitar ia acﬁmulacién de poiﬁé. La poblacibn dé fcaros. no’
'se ve favorec1da con la presencia de alfcmbras, pero en -

;persona= alérglcas se recomienda no tenerlas, debido a que




pueden sérAfuente’devdtroS alergenos.

‘wLbs'resultadosfdemastraron también que los animales -

- domésticos o son una variable indispensable paras 1a\prev

‘jsen01a, abundanc1a R dlver51dad de estos artrépodos, aun-

'que 51, 1ncramenta 1a susceptlbllldad a padecer esta enfer

' medaé en personas alérglcas, como resultado de otros4a1er-7

’genos (Gréf 12 }

Con relac16n a los casos de alerglcos, la dlstrlbu»
V{’c1&n de las enfermedades demostré que el asma alérglco se

‘ >encuentra presente en el mayor numera de los casos, des—'

’ ués la rinitis y ocaSLOnalmente 1a dermatxtls alérglga -
'(Gréf 16}, refiejande de esta manera lo que sucede en la

xf t0 que aunque en menor escala, constltuye ‘uhia alergxa pree

fcupante para muchos médzcos, algunos op:nan que son iss -

;'vhongas 0. algunos materzales sxntétlcos que sa encuentran -

Qcamo parte del polvo,,los prlnc1pales causantes S1n em-

‘{bargo medlante estos resultados podemos pensar que proba-~

~;blemente tamblénAson 1os écaros 1os que favorecen su apari

c16n.,

No se ‘ohserva preferenc1a en;el sexo de 105 pac1entes

'7con<1deradas {Gréf 1% ), sin embargm el 1ncremento de la -
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']>'poblac16n~enrgeneral.' Larrlnltls tamblenfesfun padec1m1en S

<enfermedad en nifios de 1 a 10 afios es evidente en las tres~*

?falepgiés, heche que comprueba lo antes sefialado pqr'Rey

* Del Calero (1973). Esto se explica porque la infancia es =

~una etapa-de-crecimiento y desarrolio del sistema inmumita



‘ri§¢ lo que los hace més propensés a sufrir la eﬁfermeéad;
Finalmente los datos acerca de;la relacién dcaro-aler
;gia,deméstrafohique en el 81.2% (Grif.24) de todos los ca

.50s de asma, estaba presente el fcaro Dermatophagoides -

 V§téronXs5inus (Familia Pyroglyphidae), datos que comprue-
ban que estos artrbpodos constituyen la principal fuente
. alergénica causante del asma. Estudios realizados por Be-

;rrens; en- 1870, demostraron que los elementos alergénicss

iiAVGlﬂcraﬁos'eh'esta alergia éstén constitufdos por un gru

1pb,dé macrameléculas con peses moleculares entrevg 500 v
«.5‘Oﬁé‘nalions;falgunas‘particulasvﬁroauctb de sus cuerpés
muertos o &eésﬁs~secrécione$ se encuentrgnV&entfo,devesteV
lmargén.v'Siﬁ embérgaA Ios élergenos involucrados'en 1la ri-
_pitis- alerglca ‘con relac:én a 1a familia Acarldae afin no
f han sido estudlados por 1o que su investigacién resultarla

o 1nteresante.

Mucho se desconoce todavia, acerca\de'loz‘éCaras que

- ccnsti;ufén'la fauna del polvo de las casas; la familia -

 7fmés eStudiada es 18 ?yroglyphidaé, por estéf relacionada

con el asma, no obstante, muchas son las familias que h&bl‘

'?tan este medio y qulzé algunas de ellas tengan una 9art1ci
pacién mis activa e importaﬁte en algunas enfermedades -

~alérgicas.

De acuerdo con Artigan y Casanueva (1983), 1a diversi

‘,dad, presencia y abundancia de los écaros depeﬁde,de1 si-
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(tio de coiecta y de 1as condlclanes de temperatura v hume-

'_'éad que existan en las casas, varlando por lo tante las =o

muniéadés‘de especies,de ‘fcaros que viven en cada habita-
J cién, casa,"laca¥idad y zong muestreada como lo indican -
- 1ps. resultados de este trabajo. - Artigan y Casanueva (op.

ceits) menéion&n‘a 19 especies de 4cards como habitantes -

‘éel polve, en hab1ta¢1&nes de Chile. Comsiderando que lasj

ACOHdelOneS flsicas ¥ geograflcas son dlferentes a las de

'nuef;trc PalS, es 1ntez‘esante cemparar 5us resultadas con

Vlos reallzados aqui.  El pr;mer lnforme en Mex1cc sabre 1a

exzstencza de écaros del polvs es. de Gonzélez y Llorens.

,{197¢) qulenes encueﬂxran D. far¢nae y D. pteronyssznus en’

:'vproporc1én de 10: 1 despnés ‘Novoz (19?5) colecta polve . de

19 Estados de’ la Repﬁbllca y cita {nicamente a
D terqﬂzssinus. En el B, F., Servin {19?9] ;olecté 10 -
casas de la zona Norte del D. F. vy cita a D Eterangssinus

. én el 454 de ellas, Y flnalmente Mayag01t1a (1982} colectd

' polve de’ 36 aasas de ia zomna centro-Sur del D E, y'cita a

’ 75 especles, Q. pteromyssinus, Tyrophagus putrescantlae, -

: Cheylétuﬁ‘trouessarti, Neoseiulus barkeri vy Ornythonysus

o hursa.v«Las tres primeras especies citadas por Mayagoitia -

son encontradas en el presente trabajo; por lo que es pro-
bable pensar que constituyem Iz principal acarofauna del -
© . polvo de las casas en la ciudad &e‘Méxgpc,

En ningﬁn caso, a excepcién de Gonzdlez y Llorens -

(gg,cit.},‘se cité a b. farinae como parte de la acarofau
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na del polvo caserc, ya que al parecer se dlstrlbuye prin-

c1palmente en Norteamerlca Y Japén, ia razén de - estc, aun

s€ descomoce sin. embargo Nharton (1976) menclona que el -

‘V'csmpaxtamlento de ambas espécies es muy dlferente'y que la

‘presencia de Tyrophégus putrescentiae - en cultiveos experi-

'mentaleé,destruye a D. farinae, mas no compite con
D. pterdnzSSinus; .Ccnsideran&o que el 20% de la acarofau-
na encontrada esta formada por esta espec1e, el argumento

antes propuesto puede ser védlido.

~Cqmo antes se seﬁalé, el sitio.de colecta es importan

‘te ﬁéraViam&i?ersidad ‘presencia ¥y abundanciafdé~estos ar-
'trépoéos, Wharton (,E, £it.) cita que la acarofauna repsr—,
vtada en su trabajo esta const1tu1da por:

‘92% de;?y;aglyphidae, 3.6% por Acaridae, 2.8% Glycyphagidae
0. 49“Cﬁeyletié3e y. E.Z'Qtras familias, el siﬁio de colécta‘
:fueron las. camas. Mayagoitia (op. cit.) reporta los si-
ﬁgulentes pcrﬁentajes ?yroglynhldae 74%, Acarldae 1%, =
‘iCheyletldae 30%, Phytoselldae 13% ¥ Macronyss1dae Z. Zf.-
Elisitlane colecta fueron los colchones. Los resultados
'V§bteﬁido§ éﬁ el presente trabaja‘variah‘cogsidérablemente
’ cun I§§ ahﬁes sefialados, éobre tbﬁo enﬁléffamilia
Pyrnglyphidae v Acaridae (39 y 20%) respectivamente, debi-
dia'qge‘lé‘colecta fué hecha en recmaras y salas. De -
tal ménefa que el porcentaje de pircglifi&os éumenta,‘en
,édighones y camas pérque'esté medio es el més favaraﬁle pa

ra su desarrello.



Los‘cOnociﬁientos previos adquirides proporcienan una

fuerte base para estudlos més profundos y detallados, que
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" nos. pernatan llegar a soluc1ones concretas, vya que el nfimg

-ro de personas gque presentan algun tipo de a?ergla se va
,Jncrementando dla a dia Y la neces;&ad de 1legaf a una so-

‘luczén se hace 1nmedlata.

La lucha 1ncansab1e del hombre POT encontrar respues-

tas a las mﬁltlplas enfermadades, ha sido parte de su his-

'(ftorla, su empeﬁo en la bﬁsqueda de saluczones, 1o ha hecho

 tr1unfar por lo que 1a 1nves£1gac16n de aquello, que atn
'desconocemos no dega de ser una aventnra_hermesa ¥ satis-

factoria para quienes la realizan.
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B CONCLUSTONES

. El estudio de 1la acarofauna del polvo de las casas

'aﬁn—cbnstitnye~uh interesante y amplio campo4dﬁ inves

t1gac16n, porque los factnres involucrados en la pre-
senc1a de enfermedades alérglcas, no han sido cemple—

tamente determiﬁado<

Seﬂidentifica que exiSten métedos de coleéta'més aprof

plados para 1los acaras del polvo que los utlllzados

“en: este prayecta. S;n embargc se concluye que si se

' con51deran aproplados para los flnes del mismo.

_La-acarafauna del polvo de las casas, encontrada en

el presente estudic est% cunstituida por 7 familias:

Vki)yﬁlogamasiéae (formas juveniles) h 20%
VZ):'Euéodig‘iae  Linopodes sp. - 25

‘:3};Chéylétié&e Cheyietué tfaﬁgssafti , T
4) Tﬁtfénychi&ae jet:anychus,gé* ' 11%
‘SJVAcaridaé ',Tyraphégg§,patyescentiae  20%

~q693Pyroglyphidae Dexﬁatophaggi&es Egerohyssinus 30%

7) Notridae Nothrus sp. ' - 4%

Lindgﬁdesfsg},@ﬁﬁiﬁfus*SQ. v Tetranychus sp. no son

citados anteriormente en la literatura, no son parte

de la aédrofauna comfin del polvo doméstico, se colec-

taron de manera accidental.
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'Tyicphagus putrescentise, Dermatophagoides

‘pteronyssinus y Cheyletus trouessarti son habitantes

~ comunes del polve doméstico.
. Oldgaﬁasidae, familié»np citada anteriormente'poryla

klifératnra,se‘pfesenté en un porcentaje elevado (20%

de la acarofauna total) comstituye el primer reporte

' como ‘habitante comﬁn del polvo domdstico.

: E}~p0:centaje de:Dermataphagoides pteronyssinus en el.
asma alérgico (81%) csnétituye'una base més, para com

pfobar“que la relacidn 4dcaro-alergia esté”estéblecidé{ﬂ

'La espec1e D pterony551nus constltuye el grupo mis hg

~merpso de 105 acaros del polvo.

.En,ninguna muestra se colecté D. farinae.

La presencia de 4caros en las casas de la ciudad de Mé

 121¢9 es‘elévadp (@0;7%);

-Las zonas que presentan mayor nfimero de casas con 4ca-

T0S sohwla‘zqnayﬁriente vy Sur-de la ciudad.

.+ Las cond1c1ones, nﬁmero de habltantes, grada de llmple'
‘:za; presenc1a de alfombras y de anlmales domestlcos,
* 1o csnstltuyen variables determlnantes para la presen-
- gia, abundancia y diversidad de estos artrépodos.;
La mitad de las casas muestreadds en la ciudad de Mé-

4xi;o presenta alfombras y el 41% presents animales do

mésticos.
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La relacién existente entre (alfombras, animales&do-'

mésticos - presencia de personas alérgicas} es. muy evi
“dente.

.~ ,Las condiciones; 1impieza; auSencia de animales domés-
‘ticos.y ausenc1a de alfombras s0n c0n31dera&as COMO me

'dzdas preventlvas para enfermos asméticos ya que 1ncre

B mentan la susceptlbllzdad a. la enfermedad _como resul-

‘tado de atros alergenos

, 'En los casos de persbnas alérgicas,reﬁistrééos; 1a’én-
1‘fermedad que se presen;a £en mayor porcentaje es el as-
- ma alerglco (47 1%}, después ia r1n1t1s alérglca (41 1%}

,y flnalmente la dermatltls alérglca (11 ?%]

" En los’casqs de personas alérgicas negistradds no se ..

observa preferencia en el sexo.

Las enfermedades alérgicas se incrementan comsiderable

mehte:en‘uiﬂos‘dé 1 - 10 afios.

"La presencia, abundancia y diversidad de 103 éCarbs

 de1 polva de las’ casas dependen del método y lugar de

colecta vy de las condlclones de humedad y temperstura

de la casa muestreada.
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'ffR;QISTQQ}DEYDATOS<r S

“U.Lindavista V.

ZONA: NORTE o
~ No'de o T R B
~mues- fecha colonia . . ACARQFAUNA . HABTTANTES
.‘tra' A ' ’ B B . alér:* = -
o Aidentificacibn ‘No. de sanos gicos alergia é&dad sexo
: - ’ ejem. .- : o ) .
.7 31/10/85 Nva.Sta. Maria X
R L Nva.Sta. Marfa S ) : x . : o
9 "o . Cuitldhiac T. putrescentiag 4 - X Rinitis ‘6 M
19 28/11/85 C(Claveria o : X ‘ ' A :
"20 " (laverfa - X
21 -w ° (Claveria X
31  26/12/85 Panamericana . L X . . i
32 -V Panamericana Ologamasidae 5 - X Rinitis 5 M
33 f Panamericana . 7 X :
43 23/01/86 U. Lindavista  Ologamasidae 4 g X Dermatitis 15 F
44 o L. verdes 3a,.8See. T X
45 " Xalostoo X
- 55 20/02/86 S.P. el Chico X
1] " 8!P. el Chico X
57 " 5.P. el Chico ‘ ) - X
67 20/03/86 Roma Suor QOlocamasidae 3 X
68 " Roma Sur . . X . ‘
68 " Roma Sur i PR S . V X Rinitis .30 F
79 17/04/86 Morelos D. pterenyssinus .- 12 : - X Asma 10 F
, _Ologamas idae 2 '
. e Tetranichus 'sp. 2
80 . 17/04/86 Morelos . ‘ R . . X
81 "o Victoria de las D. . Lo . , . X ‘
91  15/05/86 Def.de la Rep. g. ptegdnyssinus 2 ‘X Asma 10 F
S . o : Linopodes sp. 1 ‘ i
: ) Ologamasidae 2 :
- 82 15/05/86 Morelos ‘ o : X
93 . 0w _ Def.,de 1a Rep. : ’ X
. 103 . 12/06/86 Victoria de las D. X
104 " U.Lindavista V., X
105 o : X



Postal

Wede T e ‘ CAUARUSRURA nﬂnlrhwlna -
. mugs- - Fecha Colonia’ : ‘1éent1f1cac16n Na de alér— ST T
_tra. Ll , S O e;em. - sands . glcos alerglg ‘edad- sexo
- 1. -17/10/85 Portales - Di prerdnyssinus . 5 X
S ‘ S T. putrescentiae 1 e \
o - IR Olagamas*daa i 2 S o
2 A ‘ 'Portales T. putrescentiae - E o X  Rinitis 32 0M
' ¥, pteronyssinus 2. o L
3, v ‘Portales ‘ T X
13 14/11/85 Atamos X
14 - . Alamos. X
15 on Alamos’ X
‘25 12/12/85 Avante X
26 " - Avante i X
27 . V1aducto Piedad X
37 09/01/86 Sinatel - X
38 " Sinatel . o e X )
39 " _ Sinatel - - D, pteronyssinus 3. ‘ X  Asma 12 M
49 06/02/86 Viaduecto Piedad ~ I X ’ :
50 - " - Viaducto Piedad X
51 L Viaducto Piedad - - - o X R . : :
61 06/03/86 Avante - D. pteronyssinus 4 X Rinitis 22 F
. ' o Ologamasidae 8 L
62 " “Avante \ANOthrus sp ’ 2 ( X - Asma 7 F
63 . S Avante = o T X _ .
73 03/04/86 Viaducto Piedad ) S . X
74 " -Viaducto. Piedad Nuthrusﬁs..~ 2 X Asma 14 M
v | .o . D, pteronyssinus .9 . ,
75 03/04/86 Viaducto Piedad " T X :
85  02/05/8¢6 Tepepap N 'D.rptgfonyssinus 44 X Asma 4 M
: . s ‘ " Chevletus sp. i Asma 1 F
86 02/05/86. Portales ‘D‘”‘“ptemn“ir“é‘};‘{nus : 25 —-X ' Rinitis 28 M
87 "o U.M. Maza de J. .D. pteronyssinus 9 X Asma 30 M
47 28/05/80 Villa Couapa - D, pterony&sxnus“ 12 . "X - Asma 5 F
98 " Postal ‘ : ‘ . : X N ;
99 . . Villa Coapa X
109 26/06/86 Portales X
110 - " - - Pdrtales X
111 CX-



© Z0NA:

OCCIDENTE -

REGISTRO DE DATOS - . .

108

3

§353?° S ACARGFAUNA HABITANTES\
tra. fecha _coldnia 3xdent3f1cacx6n»' No de ~alér- , ‘ T
: ~ o ~_ejem., - sanos  gicos alergia edad sexo
10 67/11/8%8 Escandén X
i . ® Escandén X
12 v “Esgandén : " X Rinitis 14 B
22 05/12/85 Amp. Nipoles X '
23 " . Villa Verdun X » , ) )
24 - " Villa Verdun T Rutrescantlaﬁ 2 X ‘Rinitis 15 M
© 34 02/01/86 del Valle Q‘ EtéfOﬂXSSlnus 7 X Dermatitis 4 F
35 " - del Valle . ‘ : X . :
36 " del Valle X
46 30/10/86 HuizZachal X
47  30/01/86 Huizachal Ologama>1dae 2 X .
48 - " Huizachal i : X
58 27/02/86 Acueducto Tetranichus sp 1 X
. e T. putrgscentiae 9 ‘
59 " Acueducto IV pteronyssinus 25 ‘ X Asma . .27 M
60 " Narvarte ‘ ‘ o X :
70 27/03/86 7 J.de S. Mateo X
71 " J.de 8. Mateo X
72 "o J.de 8. Mateo X
82 24/04/86 Narvarte X
83 B Narvarte X
84 " - Tacubaya ' X-
94 22/05/86 "L.de Chapultepec X
95 " Tacubaya ‘ X
96 " Condesa R ‘ : X - « ‘
106 19706786 del Valle - D, pteronyssinus 2 X Asma 15. F
107 - Tacubaya = -D. pteronyssinus 40 X Rinitis 20 M
Ak L. de Chapultepec ’ ‘



. .ZONA: ORIENTE

;;REGiéiRQ;QﬁﬁDATDS'VV

No.de T CAPARGEALNA o P ANTE!
Mhes - Fecha Colonia B ACAROFAUNA, - . . -HABITANTES -
trd. ‘ . . Identificacibén- “~No.de sanos aler- alergia edad sexo
‘ o ' ] ‘ ) ejen, ‘ gicos I ’
4 24/10/85 . Moctezuma T. putrescentiae 10 X -
5 B - Moctezumad ‘D. pteronyssinus 4 X Dermatitis 1. F
© 6 i u . Moctezuma - T, putrescentiae 2 X R . .
16 21/11/85 - ¢4. Lago D, ptévonyssinus - 13 X  Asma " 1"‘
| A LT : P Aema oI
17 " Cd. Lago . . T. putrescentiae 14 , X Asma.y Rinitis 8 F
’ T Ologamasidae 2
18 -~ 21/11/85  Cd. Lago . . X
28 - 19/12/85 Cuchilla X
29 ’ " Unidad Aragén X
3¢ om lo.de mayo X
40 ‘16/01/86  Moctezuma X
41 - . Moctezuma X
42 L Moctezuma . o X
52 ° 13/02/86  Moct. Za.8ecc. D. pteronyssinus 8 X
53 "o - Mect. Za.8ecc. T IR . X
54 " Pens.Mexicamno, X o
64 13/03/86 J.Balbuena . X Rinitis 40 M
65 " J.Balbuena X . .
66 " ‘Gbmez Farias X



- REGISTRO DB DATOS -~

ZONA: ORIENTE .

No.de, -
Comues-~

RO = - 3 ‘* fecha

--Colonia

T AcARORAUNA

UABITANTES -

- Identificacié

~ No.de
n- .ejem.. sanos gices

- aler-

‘alergia

monsmi, o et

77 R

73 ; o

88 D8705/86
89 o R
90 "
100 05/06/86

101 v
103 Tt

112 03/07/86
113 o
114 "

f,dé5Churubusco

P;de,Churubusco

'S5.J.de Aragén

Gémez Farias
Gémez Farfas
Inf, Iztacalceo

V. Guerrero

V. Guerrero
Inf. Iztacalco

Inf; Iztacalco
Aragbn
§.J. Aragbn

Tetranichus .sp.
‘Ologamasidae

Tetranichus- sp..
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 ANEXO

iii) GLosario Médico.




© GLOSARIO MEDICO

7‘,L{Anaf11axls. Estado de hipersensibili&ad o de reaccibn -

exagerada a la nueva 1ntroducc1on de una sustanc1a ex
trafia. '

nAnticuerpo.< Sustancia espec;flca de 1a sangre produc1da
como reaccmén a un antigeno.

Antfgeno.- Toda sustancia que al introducirse em el orga-
nismo. da- origen a la formacién de anticvérpos.

"Atogia. Fenémeno de hlpersen51blladad sugeta a 1nfluencza‘ :

g

heredltarla.

Conjuntivitis.- Inflamacién de la conjuntiva.

‘Disneag-lﬂificuitaé de la rSSpiracién.

;Edema.- Acumulac16n,exce31va de llquldo seroalbum1noso en
ei tejléo celular. o

"Estornudos paroxfsticos.- Estornudos de mixima intensidad.
‘Linfocito. - Vériedad de 1euc0cité, corpfiscule linfitico.

. .Neoplasia.- Formacién de tejide nuevo de carfcter tumoral.

Paroxismo asmdtico.- Mixima intensidad de un ataque de asma.
‘Prurite.- Sensacién particular .que incita a rascarse.

“Rinorrea.-Flujo abundante de moco nasal.




i
H

i

U

rticaria.- Afeéccidn cutdnea caracterizada por la erup-

L ¢ibn sébitakde‘pla;asrp ronchds generalmente elevadas

' acompafiadas de prurito.
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