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INTRODUCCION

Entre los multiples problemas que abordan la filosofia, uno de los mas importantes es el
que responde a ¢cémo debo actuar?, una pregunta que guia la vida y sus actos
cotidianos, pero siempre en vistas de un objetivo claro: aquello que se denomino el buen
vivir €0 (Riv.

Respuestas a dicha pregunta se han hecho desde distintas doctrinas, lugares
geograficos 0 momentos historicos, pero una de las propuestas mas interesantes, por su
sencillez en distintos aspectos, es la postura de Epicteto, el filésofo estoico del periodo
romano imperial.

La importancia de dicho tema es justificable en si mismo, pues atiende un
elemento primordial de la filosofia: el como actuar y a la formacién del 100c, aquella
disposicion adquirida que se va formando y de la cual uno siempre es responsable. En
caso de Epicteto, fiel a la filosofia estoica, tanto el modo de actuar como la formacion
del f0oc consisten en el desarrollo de razén; es decir, la pregunta ética fundamental se
responde a un actuar conforme a un modus vivendi fundamentado en la facultad racional
del hombre dvvapic Aoyu.

Asi pues, esta investigacion no sélo pretende ser una explicacién de un autor
antiguo cuya etapa histérica poco tiene que ver con la nuestra, sino que pretender
esclarecer los elementos constitutivos que dan respuesta a dicha pregunta; por lo cual
un estudio de caracter monografico sobre dicho autor pareceria, en primera instancia, un
simple trabajo que no va mas alla de la vaga erudicion; sin embargo, la pretension de
este proyecto de investigacion es resaltar los aspectos fundamentales en el modus

vivendi que recomienda el fildsofo estoico.



No obstante, pese a que queda claro que el objetivo es un buen vivir y que la
pregunta a ¢como debo actuar? se responde a un modus vivendi que esta en vistas del
objetivo sefialado, ;En qué consiste, especificamente, dicho €0 {fjv?, ;De qué forma la
facultad racional dvvauc Aoywkny desempena un papel preponderante en el modus
vivendi filosofico propuesto por Epicteto? Es asi, pues, que se esclarecen los temas
centrales de esta investigacion.

A lo largo de este proyecto, se iran vislumbrando las formas en que el filésofo
estoico exhorta, a la vez que explica, en qué consiste su doctrina por medio de
sentencias y mandatos que se tienen que tener presentes en todo momento para una vida
filoséfica, y no sélo al realizar investigaciones o al redactar ensayos.

Epicteto mismo expone cuales son los postulados para llevar a cabo dicho modo
de vida, al igual que también exhorta a seguirlos, lo cual es claro en el siguiente pasaje,
el cual no s6lo aclara cuéles son los mandatos para una filosofia practica, sino que
también serviran para establecer el orden, asi como el método, de dicha investigacion:

‘Topakod®d og mtopd Xpuoinmov mokéyactat Tic £6Tv 1) T0D KOGLOV J101KNo1¢ Kol
moioy TIVeL ydpav &v antd Exet 1O Aoykodv (Hov: mickeyan 8¢ kol Tig €1 6 Kai moldV Tt

c0od 1O Gyafdv Kol O Kakov’?!

Del pasaje anterior se resaltan los temas que se tienen que exponer:
1. El orden del universo €otwv 1] 10D KOGHOV 3101KNG1G
2. El animal racional 10 Aoyov {®ov y su relacion con el universo

3. El conocimiento de lo bueno y lo malo

11, 10 Te exhorto a que investigues, junto a [la obra de] Crisipo, cudl es el orden del universo, de qué tipo
es la regién qué tiene en él el animal racional; a investigar, también, quién eres ti y qué es para ti lo
bueno y lo malo.



En primer lugar, y por fines expositivos, es importante resaltar la importancia del
0 Aoywov {dov [animal racional], sobre todo, por aquella facultad que cualifica al
hombre como un animal racional; a saber, la dOvauc Aoy [facultad racional]. Esta
cualidad propia del hombre es la parte central de la propuesta ética de Epicteto,
propuesta, mas que ser descriptiva, es prescriptiva y, por sobre todo, al estar justificada
en una caracteristica esencial del hombre, es aplicable en cualquier tiempo y en
cualquier situacion geogréafica. Ya en segundo lugar sera necesario abordar el orden del
universo, aquel 1 10D kdcpov doiknoig, la importancia de dicho tema es fundamental
ya que el proyecto de Epicteto es una ética de corte determinista?; asi pues, el orden del
universo tiene una influencia preponderante sobre el animal racional.

Por lo anterior, esta investigacion trata de responder a una pregunta tan
determinante en la filosofia desde la doctrina propuesta por el filésofo mencionado, lo
cual implica explicar en qué consiste la dvvapug Aoy, qué entiende nuestro autor al
referirla, como funciona en la vida cotidiana y como ayuda al hombre a conseguir una
vida dichosa; en pocas palabras, esta investigacion explicara la propuesta de Epicteto en
términos de una ética racional.

Sin embargo, este trabajo no es innovador, ya que las investigaciones que giran
en torno a la filosofia como modo de vida, principalmente en las escuelas helenisticas,
han sido ya abordadas por grandes especialistas en el tema; bastaria con mencionar a
Martha Nussbaum y a Pierre Hadot; autores, que por cierto, son considerados como guia
en esta investigacion por sus grandes aportaciones en el tema; otras excelentes

investigaciones al respecto en espafiol son la de Josu Landa y la de Gabriel Schutz. No

2 ;Qué importancia puede tener una ética determinista en pleno siglo XXI, un siglo heredero de la
revolucién francesa y los ideales de libertad individual? Pareciera que un proyecto que parte de un sujeto
determinado por una fuerza mayor, como el de Epicteto, no es mas que un ridiculo ya superado; sin
embargo, la propuesta de Epicteto, como creemos,



obstante, la mayoria de estas obras son estudios generales de filosofia helenistica y no
estudios monograficos sobre Epicteto, a excepcion de la obra de Pierre Hadot. Asi pues,
en dichas obras, el filésofo del periodo imperial pasa a ser un autor de referencia para
explicar algunos aspectos de la filosofia estoica en general.

En esta investigacion, pues, se cambiarad el enfoque a las investigaciones antes
sefialadas: no se explicara la doctrina estoica utilizando a Epicteto para fundamentar los
postulados estoicos, sino que a partir de los fragmentos de los estoicos antiguos, asi
como lo recomienda el filésofo imperial en el fragmento mencionado®, se aclararan los
postulados vertidos en la doctrina de nuestro autor; en pocas palabras, la exégesis de las
obras de Epicteto no seran para extraer los postulados ni tampoco para servir de fuente
doxografica, sino que seran la obra central en la que se centrara esta investigacion.

En por lo dicho anteriormente, que la exégesis de la obra de Epicteto para esta
obra partira de un analisis filologico, la parte medular de esta investigacion, el cual
consiste en encontrar pasajes en autores del estoicismo antiguo, principalmente de
Crisipo, que ayuden a elucidar los conceptos centrales en la obra del autor en cuestion.
El motivo de realizar dicho analisis es porque la postura de Epicteto tiene una fuerte
base en la filosofia estoica antigua, pero su método expositivo no consiste en discursos
especulativos acerca de los conceptos doctrinales; sin embargo, tales conceptos
doctrinales son los que explican el por qué de la postura de Epicteto y los que dan
sentido a la propuesta ética del filésofo de Hierdpolis.

Tampoco esta investigacion es innovadora en este punto, pues la obra de Pierre

Hadot explica distintos pasajes de la obra de Epicteto a partir de fragmentos del

3 mopakakd oe mapd Xpvoinmov émiokéyacOar... Epicteto es considerado, con justa razén, como un
conocedor y seguidor del estoicismo ortodoxo, principalmente el de Crisipo, al cual hace referencia en
multiples ocasiones. Es por ello que la mayoria de los tecnicismos se explicardn buscando los
equivalentes tal autor, asi como en la doctrina antigua en general. Infra. 1.2 Epicteto como maestro del
estoicismo



estoicismo antiguo, aungque muchas veces no lo es desde un criterio filoldgico; también
la traduccién del Enquirididn realizada por José Garcia de la Mora tiene un extenso
cuerpo de citas a pie de pagina con explicaciones de este tipo, solo que llegan a ser
exclusivamente de tal obra mencionada, aunque, a nuestro entender, no estan centradas
en el tema central de nuestra investigacion. Ambas investigaciones, sin embargo, se han
tomado en cuenta a lo largo de este proyecto.

Otro aspecto a considerar son los estudios sobre estoicismo romano o
neoesticismo, periodo al cual pertenece Epicteto, tienden a ser considerados como
simples moralismos que dejaron de lado lo especulativo, tal tendencia prevalece desde
Hegel hasta eminentes historiadores de la filosofia como Zeller, Sandbach o incluso en
grandes estoicistas como Jean Brun. Por ello, esta investigacion pretender reivindicar el
estoicismo de Epicteto y no verlo como un simple moralismo, sino elucidar su
componente racional, el cual es vital para la comprension de su postura.

Ya que el método de esta investigacion sera el analisis filolégico, es de suma
importancia sefialar las ediciones que se utilizaran para esta investigacion, para la obra
de Epicteto se utilizd la excelente intitulada Dissertationes ab Arriano digestae
realizada por Heinrich Schenkl; para entender pasajes claves de distintos pasajes, se
utilizaran las notas aclaratorias de la edicion de John Upton para las Disertaciones, asi
como también se utilizara el comentario al manual de Epicteto realizado por Simplicio
en la edicién de F. Dubner. En cuanto a los fragmentos de los estoicos antiguos se
utilizard la excelente y canonica recopilacién de fragmentos y testimonios, Stoicorum
veterum fragmenta, realizada por Johannes VVon Armin, la gran edicion de fragmentos,

The Hellenistic Philosophers, de Anthony Long y David Sedley, y la reciente edicion de
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Ricardo Salles y Marcelo Boeri, Los Fildsofos Estoicos: Ontologia, Logica, Fisica y
Etica.

Es de suma importancia el aclarar que las lecturas de dichos textos se hicieron en
lengua original, principalmente en griego y algunos pequefios casos en latin; motivo por
el cual he decidido citar de tal manera en esta investigacion y demostrar el intento de
comprension a pie de pagina a modo de traduccion.*

En primer capitulo, se pretende analizar el papel que desempefia la razon en la
doctrina ética de Epicteto, lo cual conlleva un analisis del antecedente en la doctrina
estoica antigua: el nyepovikov; asi como también el estudio de la deliberacion y las
pasiones, conceptos racionales en la doctrina estoica.

En segundo lugar, se pretende analizar los postulados béasicos con los cuales
Epicteto pretende exhortar a su auditorio para llevar el mejor modo de vida; a saber, “el
conocer qué depende de uno y qué no”, asi como “el mundo es racional”. El primer
postulado implica un estudio de la doctrina epistemoldgica de los estoicos antiguos; el
segundo, un estudio de la fisica y de la nocion de Adyog universal. Ya, por Gltimo, se
pretende esclarecer que gracias a la postura de Epicteto se puede lograr una vida plena y
en qué consiste de acuerdo a los postulados.

En andlisis filoldgico consiste en encontrar los entre la obra de Epicteto y los
fragmentos de los estoicos antiguos, principalmente en los de Crisipo; la preferencia por
el filésofo de Solos consiste en que Epicteto se muestra como un estoico seguidor de la

doctrina reformada por Crisipo. Después de dicho analisis filoldgico, se realizd la

4 No sigo ningun criterio de traduccion, ya que esta investigacion no tiene como propdsito el traducir
fragmentos de la obra de Epicteto por lo complicado y la falta de tiempo, ademas de que no es lo
importante en esta obra. Asi, pues, sélo se trata de hacer manifiesta la comprensién de los textos en
lengua original
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exégesis de la doctrina de Epicteto en términos de una ética racionalista centrada en la
facultad racional dOvaug Aoyik.

Asi pues, dicha facultad racional, como se pretende demostrar en este proyecto
de investigacion, es la clave para desarrollar el proyecto ético de Epicteto; el cual tiene
alcances universalistas, por encima de cualquier regién geografica y por encima de
cualquier tiempo histérico; asimismo, también se pretende demostrar que con base en la
facultad racional, y pese a tener un complejo sistema doctrinal teérico como
fundamento, se puede alcanzar un modo de vida filoséfico centrado en el buen vivir y
no tanto en las disputas eruditas.

Por todo lo dicho, la tesis que dividid en tres capitulos, los cuales son los
siguientes:

1. Una Etica fundada en la razon, que trata de exponer cuales son las caracteristicas
de la facultad racional y sus implicaciones en los postulados Eticos de Epicteto, asi
como sus antecedentes.

2. Los postulados base de Epicteto, en el cual se explican, conforme a una propuesta
prescriptiva, cuéles son los postulados con los que el filésofo de Hierdpolis trata de
persuadir a sus seguidores; es decir, 2.1 lo que depende de uno y lo que no, y 2.2 un
mundo guiado por la razon.

3 La filosofia como modo de vida racional, en el cual se abordaran los conceptos
fundamentales en la doctrina de Epicteto, como entiende la filosofia en términos
practicos, y que conlleva la propuesta del fildsofo estoico.

Por ultimo, quiero agradecer a la Dra. Maria Teresa Padilla Longoria, asi como
también a mis sinodales, en especial al Dr. Ricardo Salles y al Dr. Renato Huarte: sin su

ayuda esta investigacion no se habria llevado a cabo.
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1. UNA ETICA FUNDADA EN LA RAZON

Como ya se sefiald en la introduccién, el concepto fundamental a lo largo del
proyecto ético de Epicteto se centra en la nocion de facultad racional d0vapug Aoy, a
tal punto que el inicio de las Disertaciones® trata sobre tal concepto, y el primer capitulo
del Manual se centra en la utilidad primordial de dicha facultad; a lo largo de el estudio
de tales obras la facultad racional se ira describiendo poco a poco, asi como sus
implicaciones en el buen vivir €d (fjv; sin embargo, antes de abordar tales temas, es
necesario el exponer la naturaleza de las obras a partir de las cuales se obtiene el
pensamiento de Epicteto.

Dicha facultad es lo mas importante, no solo en Epicteto y el estoicismo, sino en toda
filosofia antigua; pues es aquella a la que se le considera como caracteristica propia del
hombre; es decir, es la racionalidad la que hace que el hombre sea hombre,
proporcionandole su estatus ontoldgico privilegiado. Pero a diferencia de la tradicion
griega, Epicteto y el estoicismo la racionalidad llega a limites que podria parecer
exagerados, pues tal racionalidad no s6lo es propia del hombre, sino que también es
propia de la divinidad y del orden del mundo.

Ante la importancia de la razon en la ética del estoicismo, Juan Berraondo opina, de

forma acertada, lo siguiente:

El alma es la parte hegemonica, porque en ella reside la racionalidad que
obviamente se tratara de preservar como lo més elevado. Lo natural en el hombre

viene mediado por la razon, que no se puede extirpar, pero si negar y subordinar.

5 Cfr. Arr. Epict. I, 1
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La actitud moral se precisa entonces como un empefio por mantener la parte
hegeménica a salvo de asechanzas que pretendan hacerle perder su posicién. La
moralidad pone en juego aquello que concierne al hombre como tal o, de otro
modo, la accién moral trata de realizar y llevar a las Gltimas consecuencias lo

que hay en nosotros de mas humano.®

En pocas palabras, la propuesta de Epicteto consiste en mantenerse racionales todo el
tiempo, lo cual es equivalente a permanecer conservando lo que nos es propio y nos
define como tales.

La razén desempefié un papel preponderante en el estoicismo antiguo, lo cual sigue
siendo algo fundamental en la doctrina de Epicteto. A la ciencia de la razon es lo que
van a entender por légica

Pero antes de poder analizar la filosofia de Epicteto, es indispensable abordar
algunos elementos caracteristicos sobre la obra a partir de la cual se obtiene la doctrina

de nuestro autor.

6 Juan Berraondo. El estoicismo. La limitacion interna del sistema., p.37
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1.1 Las exhortaciones de un filésofo agrafo

Un elemento de suma importancia, aparte del hecho de que Epicteto centré toda
su filosofia en la ética, es que nuestro autor no escribio nada: fue un filésofo agrafo, al
modo de Sdcrates. En cuanto a las fuentes para obtener su pensamiento destacan las
lecciones transmitidas por Arriano, en un conjunto de Disertaciones’ agrupadas en
cuatro libros; en tales lecciones se vislumbra el caracter exhortativo de la doctrina de
Epicteto a causa del uso de los imperativos, los cuales son muy constantes®.

No obstante, la obra que sintetiza todo el pensamiento del filésofo de estoico es el
Manual, que también fue redactado por el mismo Arriano, en él es mas claro el sentido
exhortativo de dicha doctrina ética, al respecto Simplicio, en su valioso comentario, dice

lo siguiente:

To 8¢ Bipriov Todto, 10 Emktitov Eyyepidiov Emyeypappévov, kol T1odTo anTtod

ocuvétagev 0 APPlovog, TO KAIPUOTOTO Kol GvaykotdtaTto €V elrlocoiq Kol

9 0

KvnrikdTata® v yoydv Emhetdpevog éx 1@V Emktiton Adymv.t
Ya es de resaltar la opinion de Simplicio sobre la obra en cuestion de Epicteto, ya
que la considera como lo mas oportuno y lo mas necesario en filosofia Td kaipioTata

kol avaykoidtata. También es de resaltar lo que el exégeta considera acerca de la

" Las Disertaciones no llegaron completas, se sabe que habia dos libros més, de los cuales sélo tenemos
algunos muy valiosos fragmentos.

8 A saber, Méuvnoo (recuerda) vmopipvnoke (recuerda) (ftet (busca) 0éAe (quiere), son claros ejemplos
del estilo exhortativo que permea tanto el Manual como las Disertaciones.

% “Movimientos " los procesos psicoldgicos del alma. infra. 2. LOS POSTULADOS BASE DE EPICTETO

10 A este libro, intitulado el manual de Epicteto, también Arriano lo redacto, pues que expresé a partir de
los discursos de Epicteto las cosas mas oportunas y necesarias en la filosofia, asi como también los
movimientos del alma. Simp. In Epict. 1, 8-13
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finalidad del Manual, la cual consiste en conseguir una vida buena: un buen vivir, lo

cual es claro en las siguientes lineas:

‘Eyyepidiov 8¢ anto €myéypamtot, oo TO mpdyepov del avtod deiv kol Erotuov
givo toic PovAopévorg 0 Cijv: kol yap kol 10 oTpatioTcdv yxelpidov, Elpoc

0Ti, TPOYEPOV GEL TOIC YpOEVOLS Opsilov stvant!

Mas alla de estas dos obras escritas por Arriano a partir de las cuéles se puede
obtener el pensamiento del filésofo estoico, se encuentran un grupo de fragmentos,
muchos de estos fragmentos son partes perdidas de las ya mencionadas Disertaciones,
los cuales son transmitidos, en gran medida, por Aulo Gelio, lo cual ya nos hace pensar
del gran impacto que tuvo el filésofo estoico durante el imperio romano para los

eruditos de la época.

11 Lo titulé “Manual” [Eyyepidiov] porque es necesario que siempre esté a la mano [rpoyeipov] para
quienes estén preparados y quieran vivir bien: a modo de un manual bélico, el cual es una espada, es Util
que siempre esté a la mano para quienes lo utilicen. Simpl. In Epict. 1, 26-28
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1.2 Epicteto como maestro del estoicismo

Es importante considerar que a Epicteto se le ha considerado, de una forma muy
clara y precisa, como un estoico ortodoxo; es decir, como fiel seguidor de la doctrina
original propuesta por Zenon y reformada por Crisipo?, lo cual implica que el fildsofo
del periodo imperial era un conocedor de la doctrina.

No obstante, Epicteto no se conformaba con la simple exposicion doctrinal, sino
que a él le interesaba su aplicacion practica al punto de considerar banal la simple

exposicion, como lo dice claramente en el Enquiridion:

Otav 11¢ énl 1@ voelv kol €Enyeicbot duvacOHar ta Xpvoinmov PiPiio
oepvovnTal, Adye avTog TPOS £avtov Ott el un XpOommog acapdg £yeypaoeet,
0088V Gv elyev 00TOG, 49’ ® doepuviveto.” £yo 8¢ ti Povhopot; KoTapadsiv T
VoY Koi tovt EmecBot. {Ntd ovv, Tic £oTv O €nyoduevog kol dkovoac, &t
Xpoournoc, Epyopar Tpdc avTov. AL o vod Té yeypoppéve: (ntéd odv ToOV
g&nyoduevoy. kol p€xpt TOOT®V OV GeEUVOV 0LOEV. Otav O6& elpw TOV
g&nyobuevov, dmoleinetar ypfobot tolg mapnyyehpévolg TodTo avTd pOVoV

oepvov éotw [...] Tl A0 §i ypoppaticdg aneterésny avti phocdpov;t

2 Uno de los testimonios a partir de los cuales podemos estar seguros de que la doctrina de Epicteto
estaba influida por el estoicismo ortodoxo lo encontramos en Aulo Gelio, dicho testimonio asevera lo
siguiente:

Atque ibi coram ex sarcinula sua librum protulit Epicteti philosophi quintum dwaAéEewvy, quas ab Arriano
digestas congruere scriptis ZRvwvog et Chrysippi non dubium est. NA. XX, 1, 15 (fr. 9)

Y ahi publicamente sacé de su pequefia bolsa el libro quinto de las Disertaciones del fildsofo Epicteto,
las cuales habiendo sido editadas por Arriano no hay duda de que son congruentes con los escritos de
Zendn y de Crisipo.

13 Cada vez que alguien se enorgullezca de ser capaz de interpretar y entender los libros de Crisipo, dite
a ti mismo: “si Crisipo no hubiese escrito sin claridad, él no tendria nada de lo cual se enorgullece”.
¢Pero qué es lo que yo quiero? Comprender la naturaleza y seguirla. En efecto, investigaré quién sea el
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Queda claro que hacer filosofia, para Epicteto, no es el explicar los grandes
postulados teoricos de tal o cual doctrina, o desgastar las energias en la comprension de
tal concepto especulativo, por muy complejo que sea, sino que hacer filosofia consiste
en llevarlos a cabo en la vida practica.**

Pero mas alla de la exposicion de los preceptos de la escuela estoica,
principalmente los de Crisipo, Epicteto tiende a ejemplificar el modus vivendi que
propone en grandes filésofos anteriores a él, uno de ellos es el filésofo cinico Didgenes
de Sinope®®, pero la figura mas sobresaliente en la doctrina del fildsofo estoico del
periodo romano, y las que es mas sefialada a lo largo de las Disertaciones, es la de
Socrates®®, quien no deja de ser el paradigma de modelo ético por antonomasia en la

doctrina del filosofo estoico, por ello acerca del filosofo de Atenas dice lo siguiente:

intérprete, y después de haber escudado que es Crisipo, me dirijo hacia él; pero no entiendo los escritos.
Entonces buscaré a quién los interprete. Todavia no hay nada que enorgullezca en esto; pero cuando
encuentro al intérprete, abandona el uso de los mandatos: sélo esto mismo es el enorgullecerse [...]
¢pero en qué otra cosa se ha llegado a convertir sino gramético en lugar de fil6sofo? Enqui. 49, 1-11

14 Al respecto, también Aulo Gelio da testimonio de cémo, segin las palabras Favorino, Epicteto
criticaba a los que estudiaban los preceptos morales, pero no los seguian:

Fauorinum ego audiui dicere Epictetum philosophum dixisse plerosque istos, qui philosophari uiderentur,
philosophos esse huiuscemodi Gvev 100 mpdrtew, péypt Tod Aéyew, id significat 'factis procul, uerbis
tenus’ Yo mismo escuché a Favorino decir que el fildsofo Epicteto decia que estos muchos, que parecian
filosofar, eran filosofos de aquel modo &vev tod mpdttey, puéypt Tod Aéyetv, esto es 'lejos de los actos,
cerca de las palabras' Aul. Gell. XVII, 19

5 No es de extrafiar que Didgenes el cinico sea uno de los personajes mas referidos por Epicteto como
modelo de vida ejemplar, mas si consideramos que historicamente el estoicismo bebe de la filosofia
cinica. Tan sélo hay un capitulo de las Disertaciones dedicado a defender a la escuela cinica de los
multiples ataques que recibia. Cfr. 111, 22

16 De Socrates, Epicteto cita especialmente los pasajes correspondientes a su actitud ante la muerte en sus
Ultimas horas de vida y su estancia en la prision mientras esperaba a que se ejecutara su condena:

“dAN, & Kpitov, el tavtn toig O£0ig gilov, tant yevéshom.’

‘éue 8¢ "Avutog kol Méltog dmorteivar pev duvavtat, BAdyat 8¢ 00.’

‘Pero, Criton, si de esta forma es agradable a los dioses, que asi sea’

‘Anito y Mélito son capaces de matarme, pero no de daiiarme’ Enque. LXIIl, 3En opinion de Long, la
influencia socrética en Epicteto, no sélo proviene de su vena estoica, sino que también hay rasgos muy
similes con el Gorgias de Platon. Cfr.”The Socratic Imprint on Epictetus’ Philosophy”, passim
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YoKpaTNG 00TOG ATETEAEGON, £ML TAVIOV TAV TPOSAYOUEVOV ODT® UNOEVI BAA®D
npocéymv §| T Aoym. oV 8¢ &l kol pAmo &l Tokpdine, O¢ Tmkpang YE £ival

BovAdpevog opeire Prodv.t

Es por lo anterior, que los textos en los cuales podemos extraer el pensamiento del
filésofo estoico son, por lo general, lecciones en las que Epicteto da muestra de la
aplicacion préactica de todo un aparato tedrico como lo fue la escuela estoica y en
algunos cosas hace uso de los personajes ya mencionados. Sin embargo, y como bien
sefiala Long, Epicteto no problematiza sobre los conceptos estoicos, sino que promulga
mas por una practica filosofica que tiende mas al socratismo;*® es decir, que la filosofia
de Epicteto no versara sobre grandes sistemas filoséficos, sino en proponer una filosofia
de vida; es por ello que podemos entender que en los textos de Epicteto no se
encontrardn las grandes disertaciones especulativas, sino la propuesta continua en
mejorar el modo de vida de manera que se consiga la felicidad por medio de la facultad
racional duvapig Aoywn, esto se debe a que ella es la mas importante de todas las

facultades, lo cual queda establecido en la siguiente cita:

OV AoV duvapeov® oddepiov evpiosts otV adTiic BempnTikiy, 0O Toivov
008¢ SokipacTikny | amodokipactikny. [...] kol avtiy Osopodoa Kol THAAG

whvto. ad &' €oti Tig M SVvog 1 Aoyt povn yap adtn kol avTniv

17 Sécrates se perfecciond de esta manera: ante cualquier acontecimiento haciendo uso no de otra cosa
mas que de la razon. Pero si tU, si todavia no eres Socrates, mientras quieres llegar a ser como él procura
tu vivir como él. Eng. 51

18 Cfr. Long. Epictetus. A Stoic and Socratic guide to life., p. 90

19 Me parece aclaratorio el sentido de 0voyug que proporciona Upton:

dvvaypers, vires seu facultates, appellat non tantum naturales animi corporisve potentias, sed etiam artes &
scientias

duvaperg, fuerzas o facultades, no solamente refieren a capacidades naturales del alma o del cuerpo, sino
también a las artes y a las ciencias. Upton., p.14 Vrtd. |
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Katovoncovsa mapeiinmral, tic € ot kol Tl dHvoron kol mécov GEio ovoo

M0V, ko Tag dAlag dmdoag.?

Es de vital importancia sefialar que el aspecto hegemonico de la facultad racional
es que ella es capaz de contemplarse a si misma [TV Osmpodco] como también a las
demas [tdAla mdvta], este caracter autorreflexivo es el que le da su toque particular y
hegemonico ante todas las demas. Ademas de lo anterior, la facultad racional no se
agota en solo disertar y examinar, sino que, como bien comenta Upton?!, es la facultad
que hace que el hombre sea un animal racional Aoywdv {dov; es decir ,la dOvapug
Loyiky es la parte esencial, y por ende la mas importante, del hombre.??

Dicha importancia consiste en su alcance ético, pues es gracias a la razén que se
puede conocer lo que es bueno y lo que es malo; asi pues, ante la principal caracteristica

de la facultad racional, Epicteto dice lo siguiente:

20 Dist. I, 1 De las otras facultades no encontraran ninguna que sea contemplativa de si misma, en efecto
tampoco que sea juzgadora o analizadora [de si misma]... Y cuando contempla sobre si misma también
contempla a las demas, pero ¢cual es ésta? La facultad racional, pues so6lo ella misma versa sobre de si
mientras se contempla asi misma: qué es, de cuanto es digna, también de todas las otras.

2'H §0voyug hoyuer]. Non est hoc nomine nunc sola intelligenda ratiocinandi ac disserendi facultas, ut
Wolfius vertit; sed omnino Facultas Rationalis, ut VVptonus; nempe universa ea facultas, quae tod Adyov,
id est, Rationis nomine comprehendi solet; qua mutis animantibus praestant homines, & a qua Aoywkov
C@dov definitur., p.17 Ver4, nota 1.1.4

‘H obvapug Aoyikn [La facultad racional].. Este nombre no solo es la facultad del razonar y del disertar,
como Wolf considera, sino que absolutamente es la Facultad de la Razdn, como Upton considera;
ciertamente toda esta facultad, la cual comprende el Adyov; es decir, suele tener el nombre de Razén. La
cual concede a los hombres los animales que no hablar, y a causa de ella se le define al hombre como
Aoywov (@ov [animal racional]

La aclaracion de Upton arroja mucha luz sobre como entender la dvvapig Aoywr, sobre todo, el no
reducirla sélo a la definicion de dialéctica.

22 i yap dotv dvBpmmnoc;

— {dov, pnoi, Aoywov Bvntov DA, 11, 6, 2

La definicion como animal racional mortal se encuentra en Crisipo: GvOpwrnog o1t {dov Aoyukov Bvntdv
SVF II, 225
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“YAn 1o kohod kol dyafod 1O iSov fyepovikov, 1o odpo §' latpod? kai
[dr]ddeimTov, O dypoOc YempyoD VAN Epyov 6& kadoD kai dyadod to ypfiobat Toic

povtaciog Kkatd pvo.?t

Es de vital importancia sefialar que cuando Epicteto expone en qué consiste el
acto propio del nyepovikdv, esta pensando en la facultad racional, pues es evidente que
un antecedente de la dvvapug Aoy lo podemos encontrar en dicho concepto. Es por
ello que es necesario profundizar en las caracteristicas del 1ygpovikov en la doctrina del

estoicismo antiguo, las cuales se expondran enseguida.

23 La alegoria del médico es una de las mas utilizadas en la filosofia helenistica.
24 Arr. Epict. 111, 3 La materia del mal y del bien es lo propio de la parte directriz del alma, asi como el

cuerpo lo es del sanador y del médico, y el campo el del campesino: la actividad del bien y del mal es el
uso de las representaciones conforme a la naturaleza



22

1.3 El principio rector nygpovikov

Epicteto considera que se tiene que tener un especial cuidado con el fyyepovikov,
mucho mas que con cualquier otra parte del cuerpo, pues para poder llevar a cabo una
buena accion es necesario que éste no reciba ningun dafio, asi pues, el filésofo del

periodo romano dice lo siguiente:

‘Ev 1® meputatelv kabdmep mpocéyets, pun emPiic Ao 1| otpéwng tov mdda Gov,
obto mpdoeye, un kol tO Myepovikov PAAYNG 10 ceavtod. Koi todto &av £¢'

EKAGTOV EPYOV TAPAPVAACSMUEY, doparéotepov 38.1.5 dyopeda Tod Epyon.?

El fyyepovicov?® es un concepto fundamental en la filosofia estoica antigua y que
tendra una fuerte repercusion en la doctrina del filésofo de Hierapolis, segin los
testimonios antiguos, lo llegaron a considerar como la parte racional, directriz y mas
elevada que gobierna el alma.?’

Tal es la importancia en la propuesta de Epicteto, que considera que el filosofar

est estrechamente vinculado a tal concepto, pues dice lo siguiente: ahtn odv dpyr Tod

25 Como en el caminar tienes procuaras no pisar una espina o torcerte el pie, de la misma forma procura
no dafiar el Enqu. XXXVIII

% E] concepto de fyepovikdv es uno de los mas significativos en el estoicismo antiguo, y quizas sea uno
de los més representativos y propios de la doctrina del pértico. Su traduccion literal, por provenir del
verbo dyw, es “el que guia” o “el que conduce”, de ahi que se le traduzca como “rector” o “directriz”

En opinién de Rist, “personalidad” seria una nocion mas adecuada para lo que los estoicos entendieron
por nyepovikév, pues todo comportamiento, sea racional o irracional, en la manera en como lo
entendemos actualmente, seria un estado del fyyepovikdv; por ello, dicho concepto es el verdadero yo de
la personalidad de cada individuo humano. Cfr. La filosofia estoica., pp. 31-35

27 En el testimonio de Alejandro de Afrodisias, en el cual se expone que el corazon es la sede del alama,
se lee lo siguiente 6Tt 6¢ Kol TO AoyloTikOV pPoplov TG Yoyic, O kol idimg Nyepovikdv Koreltal, que
también la parte racional del alama, a la cual se le llama propiamente rectora ... SVF I, 839, Cfr. BS
13,19
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P0GOQETY, 0icOnoic Tod idiov fyepovikod mdg Exet. 28, también resalta la importancia
ética del Myepovikdv en el siguiente apartado: “YAn tod kaiod koi dyafod 10 idrov
fyenovikov, 1o odpo 8" iotpod kol [ar]édeintov, 6 dypog yempyod HAN.2

Asi pues, hacer filosofia no seria mas que percatarse de cémo estd dispuesta
nuestra facultad racional dVvapg Aoyikn, o bien, puesto que es lo mismo, nuestro
principio rector: fyglovikov, en vistas de ser bueno kolod kai dyadod.

Es de notar también, poco después de la mencioén del fyyepovikov por parte de

Epicteto, la aseveracion que el filésofo hace acerca de la condicion natural del alma:

TEPLKEV O¢ MACH Yoy Oomep T@® AANOET Emvedey, TPOg TO YEDIOG AVAVEVELY,
TPOS TO AdNAOV EmExey, oVTOC TPOS HEV TO AyaBOV OpeKTIKDG Kivelchat, mpog 08

TO KOKOV EKKMTIKAC, TPOS 8& TO PNTE KooV PNt dryafov ovdetépmg.

De la primera aseveracion; es decir, que se tiene inclinacion a la verdad y
alejamiento de lo falso, se alcanza a vislumbrar una teoria epistemoldgica; y a partir de
conceptos como desear opektik®d¢ KiveloOor y rechazar éxkMtikdg kiveicbor como
actividades propias del alma, se empieza a percibir una teoria ética fundamentada, no
solo en la razon, al menos de inicio, sino en otras cualidades y facultades del alma
humana.

Sin embargo, tanto el rechazar como el desear, seran actividades racionales en la

doctrina de Epicteto, algo que rompe con la tradicion de la psicologia antigua en la

28 Diss. 1, 26, 11 Este, en efecto, es el principio del filosofar: la sensacion de como esta dispuesto el
propio principio rector.

29 Diss. 111, 3 La materia del bueno es su principio rector particular, y el del médico y el del no descuida
es el cuerpo, el del campesino es el campo.

%0 Diss. 111, 3 De la manera en que, toda alma por naturaleza, se inclina hacia la verdad, se aleja de lo falso
y se mantiene alejada de lo que no es claro; asi tiene a tener un deseo por el bien, y un rechazo por lo
malo, y de ninguna manera se inclina a lo que no es malo ni bueno.



24

filosofia griega, pues a estas actividades, sobre todo el desear, eran propias de la parte
concupiscente del alma.

Queda claro, pues, que aquella parte hegemonica tiene por objeto aquello que es
bueno o es malo, a lo cual llama uso de las representaciones®! conforme a la naturaleza,
lo cual se abordara mas adelante, asi como su papel a desempefiar en la doctrina ética
de Epicteto.*

De esta manera, la facultad racional, a la cual también se le denomina como
nyepovikdv, es el pilar fundamental en la ética de Epicteto; pero para que dicha facultad
cumpla con su cometido es necesario la investigacion filosofica y, mas que la
investigacion como tal, el seguimiento de dichos resultados de investigacion, lo cual es

visible en la siguiente cita:

{ -} IIpog ti obv Eyovoiv oi eiAdcopol Dsmwpruora;
{ -} [Ipog tov10, 6 TL GV AmoPi), TO NYEUOVIKOV NUAV KOTO QUOLY EXEWV Kol
oe&ayev. pikpoOv oot 0okel T00TO;

{-1 OV AAa 10 péyrotov.®

Es por tal motivo que la investigacién de la filosofia ha de tener siempre, segun

Epicteto, una finalidad ética, la cual consiste en gran medida, como se verd mas

31 El testimonio de Aecio menciona la funcién epistemoldgica que tiene la parte rectora del alma al ser la
causante de las representaciones Oi Ztwikoi @actv stvol THC Yoyfic avdTaToV PEPOC TO NYEUOVIKOV, TO
ooV 10 Qavtaciog kai ovykataféoelg kal aiochnoelg kol Oppag: kol todto Aoyiopdv karodoty. LoS
estoicos dicen que la parte méas elevada del alma es la rectora, la causante de las representaciones, de
los asentimientos y de los impulsos, y por esto la llaman racional. SVF 1, 774. BS, 13. 13
Cfr. 2.1.1 El individuo y sus representaciones
32 Cfr. 2.1.1 El individuo y sus representaciones
33 - ¢En relacion a qué, los fildsofos tienen sus preceptos?

- En relacidn a esto, lo cual pueda acontecer, que tener y conducir nuestro hegemonicon conforme a

la naturaleza, ¢ Te parece que esto es algo pequefio?
- No, sino lo més grande? Diss. 111, 9, 11
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adelante®®, en que nuestro fyspovikov actué conforme a la naturaleza. Por tal motivo,
nuestro filésofo repite constantemente la siguiente sentencia a modo de exhortacion: ‘€v
TGO TEPIGTAGEL TNPNG® TO NYEROVIKOV KaTA POGTY Exov.”

Para tal objetivo, el filésofo estoico del imperio romano propone, de acuerdo con el

testimonio de Marco Aurelio, un arte, que bien podriamos denominar un arte de vida, el

cual consiste en lo siguiente:

Téyvnv &pn 0¢ mepl 10 ocvykatatiBecOot gVPelv Kol €v T® mePl TAG OPUOS TOT® TO
TPOGEKTIKOV QUAGGGELY, Tvar ped' dmelarpéoenc®, tva kowvmvikai, fvo kat' a&iov, kai
opéEemg pev mavtdmoowy anéyecBor, €kkAicel d& mPOg UNdEV T®V OvK €' MUiv

ypiicbou.®’

En la anterior cita de Marco Aurelio, se puede percibir uno de los postulados
basicos, a los que Epicteto pretende que se tienen que seguir para alcanzar una vida

feliz; asi pues, éstos seran analizados en el capitulo siguiente.

34 Cfr. 2.2.1 La confianza en el orden divino

% En toda circunstancia vigilaré en que el hegemonicon sea conforme a la naturaleza. Diss. 1, 15, 4

% Por vrefoipeoig, literalmente “sepracion”, es la accion que tiene sabio estoico para lograr rechazar los
impulsos y los deseos; asi lo testimonio un fragmento de Estobeo:

Aéyovot 8¢ pnte mapad v Ope&v Pite Topd TV Opnv uite Topd TV EXPoAny yivesbai Tt tepi TOV
omobdoiov, <ot to ped' vreopioemg mhvTa TOETV> T TO DT KOl UNdEY aT@ TV EVAVTIOVUEVOY
anpoinmrov mpoonintewy. SVF 11, 564

Dicen que ni el deseo, ni el impulso, ni el ansia llega a formarse en el sabio, puesto que hace todo
participando del ser reservado [vreaipeois] lo cual nada de lo que le es contrario le sobreviene
inesperadamente.

37 decfa que era necesario encontrar un arte sobre el asentir y, en el tépico de los impulsos, el cuidar
asiduamente; para que participen del ser reservado, para que sean sociables, y sean conforme a lo digno,
también el rechazar completamente los deseos, pero hacer uso del rechazo conforme a lo que no depende
de nosotros. Sche. fr. 27
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2. LOS POSTULADOS BASE DE EPICTETO

Hay que destacar que las fuentes que resaltan la filosofia de Epicteto, tanto el
Manual como las Disertaciones, no son reflejo de un sistema doctrinal sino la
exhortacion a que la gente practiqué el conocimiento de si mismo,® por lo cual la
filosofia, mas qué ser entendida como un conjunto de postulados especulativos, es un
arte de vida; por lo cual la postura de Duhot respecto al estoicismo resulta de lo méas
precisa al considerar que ésta es un remedio, y que no basta con conocer los postulados
y ensefiarlos, sino que es necesario vivir la filosofia: la filosofia se vive®. Sin embargo,
todo el discurso exhortativo del filosofo de Hierdpolis tiene un fuerte sustento en la
doctrina fisica y logica de la escuela del portico, por lo cual es importante hacer
referencias al sistema doctrinal del estoicismo antiguo para esclarecer los postulados de
Epicteto, lo cual es muy claro en uno de los fragmentos que proporciona Arriano, el

cual es el siguiente:

Ti pov pérer, onot, woétepov €5 dtOpwv 1| €5 duepdv 1 €k muPOg Kol VNG
oLVESTNKE TA OvTo; 0V yap apKel pabsiv v ovoiav tod ayabod kol kokod Kol
TO péETPO TAOV 0pEEemv Kal EkKAIoE®V Kol ETL OpUMV KOl AQOPUDY Kol TOVTOIS
MHoTEP KAVOTL YPMUEVOV SOIKETY TG TOD Plov, Ta &' Hrep NUAG TaDTO YoipeELY AV,
0 TUYOV HEV AKATAANTTA £0TL TH AvOpmTivy Yvoun, €l 8¢ kol T pdiota 6<et>n

TIC £Vl KATOANTTA, AL 0OV Ti Spelog kataineBévtov??;

38 Cfr. Long. Epictetus A Stoic and Socratic guide to life., p. 92
39 Cfr. Duhot, Jean. Epicteto y la sabiduria estoica., p. 111

La postura de Duhot considera que por eso las lecciones de Epicteto reproducidas en las disertaciones,
son mas exhortativas que especulativas.
40, Qué me preocupa, dice, si las cosas estan conformadas a partir o de los dtomos, o de lo que no
tiene partes, o del fuego vy la tierra? ;Pues no es suficiente aprender la sustancia del bien y del mal, la
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En este pasaje, aunque como lo sefiala Epicteto mismo, no tiene interés en
investigar la obota de las cosas, sino la del bien y lo relacionado a los temas de la
vida, se alcanza a apreciar su conocimiento de los tecnicismos de la corriente
estoica, tales como katoAnmtiky; pero también es claro, y mas importante, en este
pasaje el aspecto prescriptivo de la propuesta de Epicteto con esta frase: tovtolg
domep Kavoot ypodpevov doketv T Tod Piov*, en la cual tovtoig se refiere a la
clara comprension de los deseos dpe&ig, los rechazos ékkhioig, los impulsos opun y
las aversiones dgpoppn).

Con respecto al claro proposito de la doctrina del filésofo de Hierapolis, es
de vital importancia analizar en qué consisten tales conceptos, en qué forma se les ha

de usar como reglas.

mesura de los deseos y de los rechazos, de los impulsos y las aversiones; y administrar, haciendo uso
de todo esto a modo de reglas, los asuntos de la vida, si se despide lo que estd por encima de
nosotros, lo que quiza es inaprensible para el conocimiento humano; pero ¢si alguno postulara que
fueran comprensibles, qué hay de benéfico de lo que es entendido? Sche. Fr. 1

41 Haciendo uso de éstos a modo de reglas para administrar los asuntos propios de la vida
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2.1 Primer postulado: conocer lo que depende de uno

El postulado béasico de Epicteto, con el cual se cimenta toda su postura ética, se
puede resumir en una simple sentencia T@v dvtov t0 pév €oTv €0’ MUiv, T0 8¢ 00K
goMuiv.*? Asi pues, solo es cuestion de saber cudles son aquellas cosas (T@v dviav)*
que dependen de mi y cudles no; dicho postulado funge como la regla primordial en la
filosofia de vida que propone el estoicismo de Epicteto y sirve como llave para
encaminar al hombre a la vida dichosa y libre; no obstante, hay un trasfondo doctrinal
para que tal postulado pueda ser practicado a cabalidad.

De las cosas que dependen de uno se encuentran el juicio dVmOANWY1G,, el impulso
opun, el deseo dpelig, el rechazo &kkAioig; o en resumidas cuentas, cualquier cosa que
esté en nuestro actuar xoi &vi Aoy dca uétepa Epya; por el contrario, entre las cosas
que no dependen de nosotros se encuentran el cuerpo 10 o®dpa, la riqueza 1 Ktfiog, la
fama 06&au, el poder dpyai, o en resumen, cualquier cosa que no esté en nuestro obrar
Kai £Vi Aoy doa ovy fuétepa Epya.

A primera vista, tal division no parece tener tanto sentido si nos atenemos al
sentido comun; principalmente en las cosas que, segun Epicteto, no dependen de

nosotros, pues en cuanto al cuerpo 0O oduo se podria pensar que, si bien las

“2Ench.1,1,1
4 “Aquellas cosas que existen” me parece importante sefialar que en el estoicismo el partiCipio neutro
“6v” solo se refiere a las cosas existentes en cuanto que son cuerpos, de lo cual da testimonio Alejandro
de Afrodisias:

oAl ékeivol vopoBetnoovieg antoig 0 OV Koth coOpdtev uoévev Adyecbatl dwapedyoley av to
nropnuévov. (SVF 11, 323; LS 27, B; BS 2.2)

con esto la ontologia estoica, como la han denominado acertadamente tanto LS como BS, se aleja de la
postura platonico-aristotélica, y tal separacion consiste en como abordan el concepto” 8v”, mas alla de las
implicaciones ontoldgicas que tiene la postura estoica y las dificultades interpretativas de los fragmentos
(ante lo cual remito a los comentarios de estos apartados de LS y de BS), basta sefialar, para el proposito
de esta investigacion, que para Epicteto el “6v” se refiere a las cosas reales entendidas como cuerpos.

4“4 Ench.1,2,1
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caracteristicas de nacimiento como el color de piel o la estatura estan determinadas,
algunas de ellas dependen de nosotros como la salud; lo mismo en cuanto a la riqueza 1
KTholwg, que ésta puede aumentar con el trabajo, el cual depende de nosotros; sin
embargo, todas estas cosas no dependen de uno. Para poder entender el por qué dichas
cosas, que a primera vista parecen depender de nosotros, no son tales, es necesario
abordar aquellas cosas que si dependen de nosotros.

A partir de un pasaje de las disertaciones, se puede inferir que aquello que
depende de nosotros también es aquel principio rector 1ygpovikdv, pues en tal capitulo
de las disertaciones dice lo siguiente: o0 yap €otv Epyov T0D PA0GOEOL TaDTA <TO>
€KTOG TNpElv, obte 10 otvaplov ovte <10> gAdo10V 0UTE TO0 cOUATIOV, AAAL Ti; TO 110V
fiyepovikov®®, por lo anterior, es posible plantear que las cosas que dependen de
nosotros se reduce a aquel principio rector, o bien, siguiendo la importante exégesis de
Simplicio, podemos entender que aquellas cosas que dependen de nosotros son los
movimientos del alma T kiviuata the youyfg v aquello que surge a partir de ella de
acuerdo con el juicio y con la eleccion:*®

.Por opun impulso podemos entender, a partir de los fragmentos de Crisipo, un
movimiento gopa del alma yoyfic o del pensamiento Swavoiac sobre algo éni 1% 0 a
partir de algo amd tov*® y por deseo 8pséic, un impulso racional.

En opinion de Hadot*®, uno de los principios basicos de la ética estoica consiste en

que sdlo existe el bien moral y, por ende, solo existe el mal moral. Por ello, no existiria

4 Diss. 111, 10 Pues no es el trabajo del filésofo el cuidar las cosas externas, ni tampoco el cuidar del
vinito, ni de la lamparita, ni del cuerpecito; ¢entonces a qué? Al principio rector particular.

% Towdto 8¢ €ott 10 KvApoTo THS YUYAC, To &vdolev Om' adtiig Katd THY avtic kpicly kai oipecty
ywopeve Simp. In Epict. 4, 4-6

47 v 8& dpunv glvan popdv wouyfic émi Tt katd T yévog (SVF 111 169, BS 24, 1)

48 Oppr| pév odv popd Srovoiog éni 11 ) émd tov (SVF 11 377)

4 Cfr. Hadot. Manual para una vida feliz., p. 68 Para el filésofo francés, el estoicismo contiene tres
principios basicos en el &mbito moral:

1 El Unico bien es el bien moral
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mal, ni tampoco bien, mas que en el &mbito interno del hombre; es decir, en los estados
mentales o en aquello que depende de nosotros.

Pero este postulado tiene una fundamentacion epistemol6gica® que radica en la
nocion del juicio vVwéANY1G, uno de los elementos que dependen de nosotros, e incluso,
siendo estrictos, del que dependen todos los demas; por lo cual Hadot considera que uno
de los preceptos en los que se puede resumir el estoicismo es “Toda accién humana se
basa en el juicio”™*

Asi pues, el fundamento epistemologico que sustenta la regla de vida no es mas
que una teoria del conocimiento de corte racionalista centrada en el analisis de las
opiniones doyuata de las cosas; es decir, para saber cuales son las cosas que dependen
de mi y cuales no, es necesario conocerlas primero; lo cual conlleva el estudio de una

teoria del conocimiento, en la que la facultad racional desempefia un papel

preponderante.

2Toda accién humana se basa en el juicio

3 La naturaleza es coherente consigo misma

Ya se hizo referencia a los primeros dos, el tercero se mencionara en 2.2.1 La creencia en el orden divino
%0 La epistemologia, para los estoicos, forma parte de la ldgica, que a su vez es una de las tres partes de la
filosofia junto con la fisica y la ética. Dicha triparticion y la importancia de la l6gica en la filosofia
estoica es un tema que desarrollé en la tesis de licenciatura, pero para evitar hacer referencia a mis
propios trabajos, prefiero citar un pasaje de Pierre Hadot que explica la importancia de la logica en la
filosofia moral de los estoicos:

“la l6gica no se limita a una teoria abstracta del razonamiento, ni siquiera a ejercicios escolares
silogisticos, sino que habra una préactica cotidiana de la ldgica aplicada a problemas de la vida
cotidiana: la logica aparece entonces como dominio del discurso interior” Hadot, Pierre. {Qué es
filosofia antigua?,. p. 152

51 Hadot. Manual para una vida feliz., pp. 70-71
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2.1.1 El individuo y sus representaciones

De nuevo, hay que aclarar que Epicteto no reformula una teoria del conocimiento, ni
si quiera problematiza las teorias del estoicismo antiguo; pero si hace uso de ellas en
varias de sus exposiciones al punto de que se convierte en un componente sustancial.

Asi pues, la teoria del conocimiento desempefia un papel importante en la ética
estoica de Epicteto, siendo de gran importancia las representaciones que se tengan de las
cosas, en el Enquiridion, el filésofo estoico recalca la importancia de someter a juicio
las representaciones que se tienen de los objetos para, a partir de dicho juicio, poder
discernir entre lo que depende y no depende de uno; es decir, para poder realizar la
norma de vida que recomienda Epicteto; dicha importancia en el juicio que se tiene que

hacer de las representaciones es claro en el siguiente pasaje:

g00VG oVV mhon Qaviociq Tpoyeia peAéto dmAéysty Ot ‘@oviacio el kol oV

52 gnerto €E6Tale adTv Kai dokipale Toig Kavost TOVTOIG

TOVTOG TO POUVOLEVOV
oilg &yeig, TpAOTM 8& ToVTE Kol PdAoTa, TOTEPOV TEPL Té 8¢’ NIV £6TIV T} TEPL TOL

oK €' UiV kv Tept TL THV oK £¢' NIV 1, TPOYEPOV EGTm TO S10TL ‘0VdEV

TPOC Epé’>

52 Conceptos como representacion gaviociq y representado o fendmeno gouvopevov, son claves en la
epistemologia estoica de Crisipo, de dichos conceptos da testimonio Aecio, en el que se define a la
representacion de la siguiente forma @avtacio p&v odv €01t TAOOC £V TH Wi yvousvov representacion
es el padecimiento que se da en el alma, mientras que el objeto representado, en este fragmento aparece
como @ovtootov, de la siguiente manera eavtactov 8¢ TO TowdV TV Qavtaciov fendmeno es lo que
produce una representacion (SVF Il 54, BS 6.2)

BAnte toda representacién aspera, procura decir: “eres una representacion y para nada eres lo
representado” después examinala y juizgala con estas reglas las cuales tienes; en primer lugar y por sobre
todo, o si es algo que esté en lo que depende de nosotros o si esta en algo que no depende de nosotros; y si
fuera algo que no depende de nosotros, que esté cerca [a la mano] eso de de ninguna [estas] manera en mi
contra”; Ench. 1,5, 1-5
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Con el pasaje anterior, Epicteto no solo hace manifiesto el fundamento
epistemoldgico de su regla de vida kavmv, sino que describe el proceso que se tiene que
seguir a partir de un analisis de la representacion £€€tale avtrv para poder conocer si el
objeto representado depende de uno o no.

.Nuestro filésofo estoico hace una descripcion del tipo de representaciones que

pueden advenir a un sujeto cognoscente, lo cual es claro en la siguiente cita:

TeETPoY®S ol eavtaciotl yivovtor Nuiv: §j yap €ott Tva kol oVTmg eaivetor §j ovk
Ovta 0voE Qaiveton 6Tt Eotv §| 0Tt Kol 00 @aivetal | ovK &o0TL Kol QaiveTat.

ooV v Tict To0VTOIG EVGTOYELV Epyov éoTi Tod memadevpévon. >

Asi pues, las representaciones posibles son las siguientes:
a) La representacion es como el objeto y asi se manifiesta
b) La representacion no existe como el objeto, ni tampoco se manifiesta asi
c) Larepresentacion existe como el objeto y no se manifiesta asi.

d) La representacion no existe como el objeto y asi parece.

Es por lo anterior que Epicteto resume el fundamento epistemolégico de la regla
de vida en una breve sentencia, la cual es la siguiente: Tapdcoetl Tovg avOpOTOLE O TAL
TPaypoTa, GAAY Té TEPL TOV TpaypdTov Soypata.>® De entre los maltiples ejemplos que
muestra Epicteto, es de resaltar el expuesto en el capitulo XIX del primer libro de las

Diatribas, el cual esta titulado [1®dg &yetv 0l TpOG TOVG TVLPAVVOLGS; en este ejemplo se

%4 Las representaciones llegar a ser de cuatro maneras en nosotros: o son en relacion a algo [son como el
objeto representado] y de tal forma parecen, 0 no son ni tampoco parecen ser, 0 Son y no parecen, 0 son 'y
no parecen. Lo restante es lo propio del que ha sido educado: en cada una de ellas, acertar bien en el
asunto. ,Diss. I, XXVII, 1

55 |as cosas no perturban a los hombres, sino las opiniones de las cosas. Ench. 5,1,1
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expone lo que en opinion de muchos sufrio el filésofo estoico a manos de su antiguo

amo antes de ser liberado, dicho pasaje dice lo siguiente:

Ti odv 6Tt 10 TAPUGGOV Kol KATOMARTTOV TOVG MOAAOVS; O TOPAVVOS Koi Ol
dopueopot; wohev; un yévolto: ovK Evoéyetan TO Qvoel EAevBgpov VT GAAOV
Twvog tapoydijvor 1§ kKoAvbijvar Ay V@' €ovtod. GAAG TG SOYHOTO OOTOV

tapdooet.>®

El fildsofo estoico nos ofrece un ejemplo que tiene que ver con su vida personal,
muy probablemente para darle mayor credibilidad a su postura ética, acerca de que no
son las cosas las que perturban a los hombres, sino las opiniones que se tengan de ellas.

Asi pues, en el capitulo V del Manual, Epicteto establece una especie de receta de
como se tiene que actuar ante cualquier situacién que suscite una representacion:
‘pavtacio €l kol o mavtoe TO @owvdpevov.’, para después conocer que dicha
representacion en nada tiene que alterarnos ‘ovd&v mpog £ué’>’. Esta expresion que
considera Epicteto hay que repetirnos ante una representacion aspera de algo que nos
sea ajeno, pareciera tener la funcién de un mantra que cobra fuerza al ser expresado,
pero no por la repeticion, sino por el consolidado sustento de la doctrina racional que
presupone la teoria de las representaciones en el sistema doctrinal del estoicismo.

La importancia de la epistemologia en la doctrina de Epicteto es de gran

magnitud, pues, aunque no introduce elementos innovadores en la teoria del

% :Qué es lo perturbable o lo aprencible para la mayoria? ¢El Tirano o los que llevan regalos? ;De
donde? No es de tal forma, sino que lo que es libre por naturaleza no recibe el ser perturbado o impedido
salvo de si mismo, pues las opiniones no lo perturban Diss. I, 19, 7-8

5" De ninguna manera vas en mi contra. Sobrentendemos el ver “ir” al existir una preposicion (mpog) que
indica movimiento, es importante resaltar el sentido hostil que puede tener esta preposicion, pues es
utilizado en diatribas y textos polemizantes.
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conocimiento ya cimentada por el estoicismo antiguo ni tampoco problematiza dichos
conceptos, no se podria entender la postura ética del filosofo de Hierapolis sin la teoria
epistemoldgica de las representaciones y su fuerte contenido racionalista; incluso en un
pasaje de las Dissertationes ab Arriano digestae es clara la importancia de dicha

doctrina cognoscitiva:

&l 8¢ T1¢ ic PILoGOPOV GOV Gmaé siceAdmV 0Dk 01dev, Ti £0Ttv 0dTOG, BEOC
€0t poPeioBot Kol Kolakevely 0 DotepoveKOLdkevEY: €l UNT® pepndOnkev, 6t
o0K &otTt oapé ovd' OGTA 0VOE vedpa, GAAL TO TOVTOIS YPOUEVOV, TO Kol

S101kodv koi mapakolovbodv Taig poavraciong,

En este pasaje, Epicteto considera que el hombre no es un conjunto de de
Organos, sino un acompafiamiento de representaciones que hace uso de dichos 6rganos;
es decir, la importancia del hombre, y aquello que le es caracteristico y que hace que sea
lo que es, esta en la facultad de realizar representaciones o, en otras palabras, su
capacidad racional. Ademas, es importante el contexto en el que Epicteto introduce la
importancia de la epistemologia en su doctrina, y dicho contexto no es méas que el de
cierto sujeto que va a una escuela de filosofia y en lugar de aprender lo mas importante;
a saber, el uso de las representaciones que surge a partir de un ejercicio de

introspeccion®®, aprende algo diferente.

%8 Diss.. 1V, 32, 8-14 “Y si alguien por primera vez al dirigirse a una escuela de filosofia no sabe qué es
él, es merecedor de tener miedo y adular lo que adulaba antes; y si aln no es conocedor de que no es
carne, ni huesos ni nervios, sino aquello que hace uso de ellas, aquello que dirige y aquello que sigue las
representaciones”

59 1{ éoTiv odTog “;Qué es €177, en este pasaje Epicteto describe el punto central que tiene que abordar una
escuela de filosofia, o al menos lo que era en la filosofia antigua.
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Asi pues, la razon Adyoc, aquella cualidad que hace que los hombres sean
racionales, consiste en el uso idéneo de las representaciones; en pocas palabras, un
hombre racional es aquel que sabe hacer uso de las representaciones, lo cual es claro en

el siguiente pasaje:

6 oOv Adyog mpdg i mote V1o Tfig PUGEMG TapsinmToL; TPOC YPTICVY PAVTACIDY
olav S&l. aOTOC 0LV Ti £6TIV; GUGTNUO €K OBV POVTOCIHV. 0DTMC YiveTar PUGEL

Kod ohTod BspnTidC?

Por lo anterior, A0yog es un concepto importante en el estoicismo por su claro
matiz epistemoldgico, pues que no es mas que un conjunto cvotnua de representaciones
que consiste en un correcto uso de si misma; es decir, en un correcto uso de
representaciones ypfictv gavtaci®v. Por ello, la filosofia, de acuerdo a esta definicion,
no seria mas que aprender a ponderar y juzgar bien dichas representaciones en términos

de saber cudles depende de nosotros y cuales no:

owr todto &pyov tOoD QOLAOGOEOL TO WEYIGTOV Kol TPMATOV OOKIMALEWY TAG

povtaciag kol takpivety kai undepiav ddokipactov tpocpépecOar.t

También en el siguiente pasaje Epicteto menciona la importancia del Adyog, no s6lo

por analizar y ponderar las demas cosas, sino también por ponderarse a si misma:

6 Diss. Il, 20, ¢La razon en vistas de qué fue concedida por la naturaleza? En vistas del uso de las
representaciones cOmo es necesario, ¢entonces qué es ella? Un conjunto de representaciones cualificadas,
de tal manera que por naturaleza llega a ser contemplativa de si misma.

61 Diss. 11, 20 Por esto [la razén como un conjunto de representaciones que son teoréticas de si mismas] la
mas grande y primera tarea del filosofo es ponderar y juzgar las representaciones , y de ninguna manera lo
que no ha sido ponderado sea aceptado.
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"Enetdn® Adyog éotiv 6 S1opBpdv®® koi EEepyaldpevoc o howd, et &' odToOV pn
ad1apOpmtov eivar, Vmd Tivog StapOpwdfy; dfhov yap dtL §f V' avtod §j V'
dAlov. §| Tol AOYOC €0Tiv €keivog §| AL TL kpgiooov &ctan ToD AdYyov, Omep
advvatov. gl Adyog, €keivov mhAwv Tic dapbHpmaoet; €1 yap avToc Eantdv, dvvatol

Kai ovToG. &l EAAov denodueda, dnetpov Eotar TodTO Ko dkoTdAnktoy &

Asi pues, la razon queda establecida como lo mas elevado por versar sobre si misma;

y esto se debe a que es imposible que no sea asi, puesto que seria necesario que la razén

sea explicada a partir de otra cosa, y aquella cosa a partir de otra cosa, lo cual seria
llegar al infinito.

A tal grado es importante la epistemologia estoica en la ética estoica y, sobre

todo en el postulado central de Epicteto, que Hadot resalta las consecuencias que se

siguen al respecto, las cuéles se aprecian en el siguiente pasaje:

La razon, la facultad del juicio, deja de mostrarse, como en el platonismo,
opuesta a lo irracional, tal como lo bueno se opone a lo malo, sino que es la

propia razon la que puede pervertirse, transformarse a si misma por completo,

62 Este pasaje es el inicio del capitulo 17 del libro primero de las disertaciones el cual tiene por titulo “Ott
avaykoio ta Aoyikd, que es necesaria la légica., cabe que sefialar que para Epicteto, asi como para los
primeros estoicos, la l6gica es necesaria por su utilidad préctica; asi pues, la dialéctica, como sinécdoque
de la ldgica, es una virtud que contiene otras virtudes AVt 8¢ THV StAeKTIKTV Gvaykoioy sival Kol
apetnV &v gidel mepiéyovoay apetdg. S.V.F. 11, 130

En el caso particular de Epicteto, la ldgica, puesto que es la ciencia de la razén, desempefia un papel
importante en la teoria del conocimiento, asi como en ser una parte fundamental del primer postulado
basico..

8 De acuerdo a las notas de Upton, dia@podv es articulatim distinguere, enodare, envolveré, enucteate
explicare, explanare; y é&epyalecfar es elaborare, excolere, perficere. Cfr. 191 notae

& Arr. Epict. I, 17 La razon es aquello que explica y completa las cosas restantes, seria necesario que ella
no fuera inexplicable, ¢pero por quién ha sido explicada?, es evidente que por ella misma o por alguna
otra cosa. Ciertamente, o la razon es aquello [por lo cual se explica la razén] o ese algo diferente seria
mas grande que la razdn, lo cual es imposible. Si es la razon ¢qué la explicaria a ella antes? Pues ella a si
misma, también ella es capaz; si necesitiramos de otra cosa, esto eria infinito e inaprensible,
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hacerse buena o mala a partir de los juicios verdaderos o falsos que emite y a los

cuales concede su asentimiento.5®

Ante esto se alcanza a percibir que la filosofia como modo de vida es un modo de
vida racional, en el que la filosofia no se trata exactamente de un saber tedrico, sino un
darse cuenta, en el sentido con mayor alcance de expresion, de que el bien consiste en

obrar conforme a la recta razon.%®

Como bien sefiala Hadot, aquellas cosas que no dependen de nosotros td 6& ovK
gp'muiv son las que en el estoicismo antiguo se entienden por indiferentes®’ adiépopo.
Asi pues, gracias a la la obra de Didgenes Laercio en la que se retoma el tema de los
indiferentes, se puede saber mas sobre este tema para profundizar el tema en cuestion;
asi pues, el biografo relata una frase muy similar al postulado basico de Epicteto: t@dv &'
dvtov Qooi T pév dyadd sivar, o 88 kakd, T §' ovdétepa®. Tal division es explicada
mas adelante por Didgenes Laercio, en la cual dice lo siguiente:

00détepa 88 Boa Ut dPeAel unte PAdmTEL, olov {om, Vyiswa, NSovi], KdAAoC,
ioyvg, mholtog, €0d0&ia, evyévelnr Kol T@ ToVTOlG évavtia, Odvatog, vocog,
novoc, aioyog, acbévela, mevia, adoio, Svoyéveln kai T mapamAncla, Kadd
enow ‘Exdtov &v &R0 Tlepl téhovg kol AmoArddmpog &v i) HOwh kol

Xpbourmoc. pn yop stvor Todt' dyadd, dAL ddidpopa kat' £160¢ Tponypéva.

8 Hadot. Manual para la vida feliz., p.70

8 Hadot. Manual para la vida feliz., p. 71

67 Hadot. Manual para la vida feliz., p. 92

8 De las cosas que existen unas son buenas, otras malas y otras ni unas ni otras.

% De las que no son ni una ni otra son las que ni dafian ni benefician; como la vida, la salud, el placer,
la belleza, la fuerza, la riqueza, la fama y la nobleza; y también sus contrarios: la muerte, la enfermedad,
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De igual forma, aquellas cosas que dependen de nosotros ta pév €otv €¢' NUiv
tendrian su antecedente en las cosas que son buenas o malas t& p&v dyodd stvor, o 88
kokd, de acuerdo en esta division atribuida a Crisipo y a otros estoicos del periodo
antiguo; en pocas palabras, los bienes como los males son cosas que dependen de
nosotros o, dicho de otra manera siguiendo el lenguaje de Simplicio, que dependen y
surgen de las facultades del alma xkwnupatoa tfg yoyflg. Ante esto, es importante
destacar que para los estoicos no existe el mal en si mismo; es decir, que no tiene
realidad propia ni tampoco es un ser’®

No es de extrafiar que para Hadot la postura de Epicteto sea, a primera vista,
completamente innovadora al otorgar el mas alto nivel de responsabilidad al individuo
por tan gran auto-determinacion en relacion a lo bueno y a lo malo; asi como también
resalta el que elimine la responsabilidad individual por los acontecimientos, y que éstos
nos tengan que ser indiferentes en el ambito moral.”* Como también sefiala con gran
precision  Gabriel Schutz, eso que no depende de nosotros es ese afuera, una
exterioridad que va mas alla de mis facultades mentales, y que no puedo determinar por
mas intentos que haga; por lo contrario, aquello que si depende de nosotros es aquello
que esta en el interior del individuo, la interioridad’? no es mas que las ya mencionados

juicio vmOANYG,, impulso Opur|, deseo Opeéig, y rechazo ExkAioig.

el dolor, la debilidad, la injuria y la ausencia de linaje; lo dice Hecatén en el séptimo libro acerca del
fin, Apolodoro en la Etica, y también Crisipo. Pues estas cosas no son buenas, sino indiferentes
preferibles segun el género. (SVF Il 117; LS 58 A) Es importante sefialar que hay una profunda discusion
acerca de los indiferentes y su division en preferidos y no preferidos, para un estudio mas exhaustivo se
encuentra el comentario filosofico de la edicidn Boeri-Salles al capitulo 23 “virtud y teoria del valor”; asi
como al comentario de la edicién Long-Sedley al capitulo 58 “value and indiferent”.

0 Duhot, Jean. Epicteto y la sabiduria estoica., p.111

1 Cfr. Hadot. Manual para una vida feliz.,p. 94-95

72 Cfr. Schutz. Eticas de la serenidad. La invitacion helenistica., pp. 244-245
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Si bien es cierto que la postura filosofica de Epicteto se centra en el postulado ya
mencionado; a saber, el conocer qué cosas dependen de nosotros y cuales no, y que
tal postulado tiene una consolidada teoria epistemologica de fundamento, es
conveniente matizar el papel preponderante que tiene la razén en el filosofo de

Hierdpolis. Ante esto Pierre Hadot dice lo siguiente:

Si Epicteto insiste tanto sobre el hecho de que todo deseo y toda voluntad de
accion tienen su origen en un juicio, y en el asentimiento concedido a ese juicio,
es porque quiere recordar que cualquier accién humana se basa en una decision
que parte de la razon, y que puede ser recta o perversa. La «eleccion de vida»,

como hemos visto, puede también denominarse «uso de las representaciones»

Para concluir acerca de este postulado exhortativo basico en la ética de Epicteto,
se puede entender que la filosofia, ya entendida como un modo de vida més que un
sistema doctrinal de postulados, consiste en aplicar dicha exhortacién; incluso en un
pasaje de las Disertaciones, el filésofo de Hierdpolis considera que la filosofia es el uso

de los rechazos y de las aversiones, tal pasaje es el siguiente:

Kol 6YedOV TO PILOGOPETY TODT' E0TL, (NTELY, TMG EVOEYETOL ATOPATOIIGTMG

opéEet ypficOon kai ékkhiost.”

8 Hadot. Manual para una vida feliz p. 120 el subrayado es mio.
Y lo méas cercano al filosofar es esto: investigar como es posible hacer uso de los deseos y de las
aversiones sin impedimentos.
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Ademas, es de vital importancia considerar que, para Epicteto, la pasion mdBog esta
vinculada a los rechazos y a los deseos, por lo cual es pertinente abordar como es que se

dan las pasiones segun el filosofo de Hierapolis.
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2.1.2 La teoria de las pasiones’

Cuando Epicteto expone la importancia de practicar el topico referente a los rechazos
y a los impulsos, o bien, el postulado de tener presente lo que depende de nosotros y lo

que no, explica como es que surgen las pasiones:

TOVT®V KLPIDOTOTOG Kol (Aot Encliymv €0tiv O mepi Td Taon" mdbog yop GAA®C
oV yiveton el un Opéfewg dmotvyyavovong f| ékkAicewg mepumimTovonc. 00T
gotv 0 Tapayds, BopvPoug, dtvyiag, 6 dvotuyiog &nl Eépwv, O TEVON, olpwydc,
P06vovg, 0 @Bovepoig, O (nhotvmovg mowdv, ' @V ovd' dkodcor Adyov

duvapeda.’

Por lo anterior, las pasiones surgen cuando el no se consigue un deseo o cuando
sobreviene algo de lo que se tiene rechazo; por ende, las pasiones surgen cuando se
desconocen las cosas que dependen de uno y las que no; ademas, como ya vimos, este
postulado tiene una base epistemol6gica muy clara, por lo que también las pasiones
estarian en el mismo tenor. Gracias a un fragmento bastante largo de las Disertaciones
que nos trasmite Aulo Gelio, podemos saber cdmo es que surgen las pasiones, segun

Epicteto, dentro de la teoria del conocimiento:

> La teoria de las pasiones en el estoicismo es de lo mas compleja, incluso dentro de la misma escuela
contiene distintas posturas; por lo pronto sélo se dara una muy breve exposicién de la llamada teoria
ortodoxa.

6 De estos postulados el que es mucho mas importante es el que gira entorno a las pasiones. Pues la
pasion de otra forma no llega a surgir si es que el deseo no se consigue o si el rechazo sobreviene. Esto es
lo sobrelleva perturbaciones, alborotos y desdichas, el que sobrelleva infortunios, miserias, lamentos y
envidias, el que es envidioso, el que produce celos, a través de los cuales no somos capaces de escuchar a
larazon. Diss. 111, 2
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In eo libro Graeca scilicet oratione scriptum ad hanc sententiam legimus: 'Visa
animi, quas @avtoaociog philosophi appellant, quibus mens hominis prima statim
specie accidentis ad animum rei pellitur, non uoluntatis sunt neque arbitraria, sed
ui quadam sua inferunt sese hominibus noscitanda; probationes autem, quas
ovykatabéoeic’’ uocant, quibus eadem uisa noscuntur ac diiudicantur uoluntariae
sunt fiuntque hominum arbitratu. Propterea cum sonus aliquis formidabilis aut
caelo aut ex ruina aut repentinus nescio cuius periculi nuntius uel quid aliud est
eiusmodi factum, sapientis quoque animum paulisper moueri et contrahi et
pallescere necessum est non opinione alicuius mali praecepta, sed quibusdam
motibus rapidis et inconsultis officium mentis atque rationis praeuertentibus. Mox
tamen ille sapiens ibidem tag towavtag @avioocioc, id est uisa istaec animi sui
terrifica, non adprobat, hoc est o0 cvykoatatiBetor ovde emdolalel, sed abicit
respuitque, nec ei metuendum esse in his quicquam uidetur. Atque hoc inter
insipientis sapientisque animum differre dicunt, quod insipiens, qualia sibi esse
primo animi sui pulsu uisa sunt saeua et aspera, talia esse uero putat et eadem
incepta, tamquam si iure metuenda sint, sua quoque adsensione adprobat koi
npooemdoalel — hoc enim uerbo Stoici, cum super ista re disserunt, utuntur —
sapiens autem, cum breuiter et strictim colore atque uultu motus est, ov
ovykatatifeton, sed statum uigoremque sententiae suae retinet, quam de
huiuscemodi uisis semper habuit ut de minime metuendis, sed fronte falsa et

formidine inani territantibus.'®

7 La importancia del asentimiento y de la espistemologia intrinseca a la ética estoica se desarroll6 en el
capitulo anterior. 2.1.1 El individuo y sus representaciones

8 En ese libro, evidentemente escrito en letra griega, leemos esta opinién:

'Las representaciones del alma, a las cuales llaman @avtaciog los filosofos, con las cuales cuando suceden
inmediatamente, el intelecto del hombre imprime en el alma la primera forma de la cosa no son propias de
la voluntad ni tampoco deliberadas, sino que por una cierta fuerza propia se intruducen en los hombres
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A partir de lo anterior, se puede observar que el hombre sabio, gracias a su
asentimiento, puede no ser alterado al tener una representacion que aparentemente
puede ser terrible, mientras que al no sabio le pasa lo contrario; por ejemplo, el sabio al
estar en una situacion de peligro, como un asalto, podra tener reacciones fisiologicas en
un primer momento, como la palidez de la piel, pero, puesto que no considera que le
esté ocurriendo un mal y no asiente a dicha representaicon, no le sobreviene ninguna
pasion, como la ira o el miedo; por el contrario, el que no es sabio tendra miedo, ira o
cualquier otra pasion mientras se desarrolla el asalto o incluso después de haber
ocurrido, ya que asintio a la representacion de que eso es un mal’®.

Por ende, las pasiones serian evitables siempre y cuando se conseda el asentimiento a
las representaciones verdaderas, y éstas se reducen solamente, en opinion de Epicteto, a
considerar si el objeto de mi representacion es algo que depende o no de nosotros. Esto
es posible, puesto que para los primeros estoicos, de los cuales es partidario Epicteto en

este punto, consideran que las pasiones son racionales en el sentido de que dependen de

para ser conocidas; pero los asentimientos, a los cuales llaman cvyxatabéoeic, con los cuales se conocen
esas representaciones y se les discierne, son voluntarias y acontecen por la deliberacion de los hombres. A
causa de esto, cuando un sonido repentino de algunas cosas terribles, del cielo, de una caida o de algo
desconocido de cuyo peligro anuncia o que algo ha sucedido de tal modo, también es necesario que el
alma del sabio durante poco tiempo se mueva, se contraiga o palidesca no por causa de haber recibido una
opinién de algln mal, sino que puesto que esos mismos movimientos son rapidos y repentinos y
aventajan el deber tanto del intelecto como de la razén. Sin embargo, después ese sabio no aprueba, esto
es no asiente ni admite, tales representaciones, es decir estas impresiones como terribles en su animo, ni
tampoco le parece que tengan que ser temidas. Dicen que por esto el animo del sabio se diferencia del que
no lo es; porque el sabio piensa, cuantas son representadas por el primer contacto en su alma como
terribles y asperas, que en verdad lo son y esas mismas las recibe, tanto que si por justicia tuvieran que ser
temidas, también aprueban por su propio asentimiento y la admiten, (Pues los estoicos hacen uso de esta
palabra, cuandodisertaron sobre este asunto). Sin embargo, el sabio, cuando a la brevedad y
superficialmente se altera en el color y el rostro, no asiente, sino que mantiene la fuerza y la posicion de
su sentencia, a la cual tiene acerca de tales representaciones: que de ninguna manera se les tema, puesto
gue son de aspecto falso y temor vacuo. '

9 g 8& TV Yevddv Emrylyvesol Ty StooTpo@ny £ml TV Sidvolay, 4¢' fig oA AN PracTévely Kai
axkotootooiog aitia. £0tt 8¢ avTod T0 TAP0G KoTa Zveva 1) dA0Yog Kol Topd UGV Woyiig Kivnolg 1j opun
mAeovalovoa. (SVF 11, 412)

A partir de las opiniones falsas sobreviene una perversion en el pensamiento, a partir de la cual produce
muchas pasiones como causa de confusion. La pasion es un movimiento del alma contrario a la
naturaleza o un impuslso excedido segln Zendn.
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la raz6n misma; es decir, éstas no serian mas que un movimiento erréneo de la razon®,
de la parte directriz yepovikdv. ES por eso que los estoicos insisten en que las pasiones
son contraras a la naturaleza, puesto que son desviaciones de la razon, o en otras
palabras, un mal uso de la facultad racional.

A primera instancia, es una postura que no es facil de aceptar, pues las pasiones
simplemente acontecen de la forma mas cotidiana y natural; sin embargo, representan
los males y tienen que ser extirpadas; de esta manera, los estoicos promueven una
doctrina bastante peculiar en torno a las pasiones: como juicios erroneos de las cosas®®.
Al respecto, Epicteto, al ser consciente de la dificultad que representa, habla constante
mente de una progresion, causada por la costumbre en la deliberacion de las
representaciones, con vistas a poder lograr tal propdsito: kbv obtmg £0ilmpeda,
npokOYouey: ovdémote yap GAA® ovykotadnoodusdo §| o @aviacio KoToaAnmTiKh

yiveton.®

8 TI60oc &' sivai paocty dpunv Thsovalovooy kol ansidfi 1@ aipodvtt Adym fi kivnow yoyfic <dloyov>
napd eoow (stvor 8¢ TaON ThvTo Tod fyspuovikod Tiic wuxdc) (SVF. 111, 378; BS 25.2; LS 65. A)

Dicen que una pasién es un impulso excesivo y desobediente de la razén selectiva o un movimiento
irracional del alma contrario a la naturaleza (y que todas las paciones son propias del principio rector
del alma)

8 Por ejemplo, las cuatro pasiones principales sobrevienen de juicios errados, como lo atestitua
Andrénico de Rodas:

<QOm> pdv obv éoTiv dA0YoC GLoTOM). T 86&n TpdoEaTog Kakod mapovsiag, £9' @ ofoviar Selv
ovotédiecta.

<@6Poc> 6¢ dAoyog EKKMOIG §| QULYT| GO TPOGIOKOUEVOL dEWVOD.

<émBopio> 8¢ dhoyog dpetic §| diméig Tpocdokmuévoy dyadod.

<\SoviP> 8¢ dhoyog Emapoic | S6Ea TpdGPaToC dryafod mapovsiag, £¢' @ oiovran d&iv Emaipscdat.

(SVF 111, 391)

En efecto, “dolor” es una contraccion irracional; u opinion de un mal reciente que esta presente, ante el
cual se cree que es necesario contraerse.

“miedo” es un rechazo irracional; o huida de aquello que se supone como terrible.

“anhelo” es un deseo irracional, o persecucion de lo que se supone como bueno.

“placer” es una alegria irracional, u opinion de un bien reciente que esta presente, ante el cual se
considera que es necesario alegrarse.

82y si de tal forma nos acostumbramos, progresamos. Pues de ninguna manera asentimos a otra cosa que
a aquello que es propio de una representacion cataléptica.
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Pero toda decision humana, junto con todo asentimiento y deliberacién, se encuentra
rodeada de un cumulo de situaciones circunstanciales que estan determinadas, y no por
el hombre mismo, sino que son aquellas que no dependen de uno, de aquello que es lo
exterior. Por lo cual, ahora es necesario abordar de qué forma eso que esta fuera de mi,

pero que bordea mi decision humana, se desarrolla.
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2.2 Segundo postulado: un universo racional

Aquello que nos es ajeno y que no depende de nosotros no es mas que el mundo
exterior, aquello que ha sido entendido entre los griegos como k6cpog, el cual tiene su
propio ordenamiento, caracteristicas y regulacion. Las diferencias entre las distintas
escuelas filosoficas son de lo mas variadas, pero a partir de Platon, y también en el
estoicismo, se considerard que el k6cpog es un animal vivo.

En el estoicismo antiguo, los postulados de la fisica son determinantes para el
desarrollo de la ética; sin embargo, al igual que con la l6gica, tampoco Epicteto tiende a
tener un estudio detallado sobre las cuestiones de la naturaleza, e incluso es algo que
aborda mucho menos; sin embargo, también parte de un postulado fisico, aungue parece
ser mas un postulado de caracter teoldgico, para sustentar su doctrina ética, tal es el de
la existencia de un universo racional.

La confianza en un mundo guiado por la razén es lo que configura el segundo
postulado basico®® en el proyecto ético de Epicteto; y representa un pilar fundamental en
la doctrina del estoicismo. Asi pues, el hombre, ademas de ser un animal racional 10

Loykov {®ov, también es parte de un Todo 10 roc*; de hecho, es precisamente ésta la

8 En opinion de Perre Hadot, la contemplacion de la naturaleza es otro de los ejercicios filosoficos que
propone la fisica desde la filosofia, y en el particular caso de Epicteto, el sentido de la la existencia
humana reside en dicha contemplacion Cfr. ejercicios espirituales y filosofia antigua., p.44

8 Por 10 8Aoc se puede entender la palabra universo, literalmente significa “todo”. Al respecto, sabemos
por distintos testimonios que en el estoicismo antiguo habia dos tecnicismos propios de la fisica para
denominar a la realidad completa, uno era 10 6Aog y el otro era 10 mdv que literalmente, también, significa
“todo”; uno de los principales testimonios es el de Sexto Empirico que dice lo siguiente:

Kai 81 ol pév amd Tiig TTodic PIAOG0PoL Stapépety DITOAaUPEVOLGL TO Bhov Kad TO Tdv: GAoV U&V Yap eivon
Aéyovot TOV KOGUOV, TAV € TO oLV 1) KOou® EEmBev kevov, Kal did TodTo TO HeEv dAOV TEMEPAGUEVOV
glvan (memépooTar Yap 6 KOGHOC), TO 8& T dmeipov (TolodTov Yéip 1O EKTdg ToD KOGHOD KEVOV).

Y también los filésofos de la estoa consideran distinguir el 1o &\ov del 1o mdv: pues por una parte dicen
que el to 6Aov es el mundo kdéouov, mientras que el to nav es el mundo con el vacio exterior, y por esto
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causa de que tenga esa propiedad especifica de “racional”. Lo cual es posible rastrearlo
a partir de Crisipo, en el testimonio que reproduce Diogenes Laercio el cual dice que
Hépn yép eiowv ai fpétepor pvoelg T 100 HAov. &

La estrecha relacion entre hombre y universo es también un punto central en la ética
de Epicteto, puesto que, al ser una parte del todo, el hombre esta determinado por lo que
suceda fuera de él; de ahi que las cosas externas, entendidas como el desarrollo externo
del universo, se encuentren fuera de su jurisdiccion; por tal motivo Epicteto considera
que, de la misma manera en gque un pie es parte de un cuerpo y como tal le corresponde
pisar, estar sucio, pisar espinas o incluso ser amputado en beneficio del cuerpo puesto
que esta determinado por él, también al hombre le corresponde actuar conforme al

Todo®®, después dice lo siguiente:

i £1; dvOpwmog. el p&v Og dmdAvTOV GKOTEIG, Katd VoY doti (oot péypt YRpwe,

TAOLTETY, VYLaivELY. €1 8" (g AvOpmTOV GKOTEIS Kol PHEPOG OAov TIvdg, o' Ekelvo TO

87

Olov vdv pév ool vooticor kabnkel, viv 8¢ miedoat®’ kai Kivovvedoot, vov o

amopnOijvar, Tpd dpac &' Eotv 81" dmoddvsiv.

el 10 6lov es limitado /pues el mundo es limitado) pero el to wév es ilimitado (pues este vacio esta fuera
del mundo) (SVF I1 524; BS 12. 2; LS 44. A)

La diferencia entre uno y otro concepto no parece ser relevante en la doctrina de Epicteto, s6lo podemos
concluir que esta haciendo referencia con el concepto de 10 6Aog a lo que se conoce como KOGHOC.

8 Pues nuestra constitucion propia es parte del Todo. DL VII, 88

8 Cfr. Diss. I, 5,

87 La alegoria de la vida como navegacion mieboar también es utilizada en el Manual:

KoBdmep v mAd 100 mAoiov kabopuioBévrog ei £EEMDOIC VOpeHoachal, 050D pev Tapepyov Kol KoyAidiov
avarédn kol BoAPdaprov, tetdobot ¢ del v didvotlav €nt 10 TAoToV Kai cuvey®dS EmoTpEpechat, N ToTe
0 KkuPepvitng Kaiéon, kv Koréor, TavTo Ekelva apéval, tva pn dedepévog EUPAndiig dg ta mpofata
Enche. 7,1

Como en un viaje de barco, que después de haber anclado, si desembarcaras para recoger agua, podrias
recoger en el camino una conchita o un pequefio caparazén, pero es necesario que inmediatamente
dirijas el pensamiento hacia el barco; no sea que el capitan llame, y si llamara, abandona todas esas
cosas, para que no estando necesitado te arrojes, como los rebafios.
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Es muy claro que si el hombre fuera capaz de vivir de forma absolutamente
independiente del universo dméivtov podria, como un ente indeterminado no tener
ningun tipo de limitantes, como la muerte o la enfermedad; pero, puesto que es una
parte del todo y un ente determinado por el mismo, tiene elementos externos, tales como
la muerte o la salud, los cuales no puede controlar y por lo mismo lo determinan..

Pero la dependencia del hombre con el universo va mas alla de ser una simple parte
del él, sino que también da muestras de una teoria de convivencia social y de comunidad

politica, pues mas adelante Epicteto dice lo siguiente:

i 00V &yovoxTelg; ovk 0idog 8Tl (g ékeivog oVKETL EoTon TOVG, 0DTmE 0VdE GV
dvOpomoc; i yép €otv dvBpomoc; pépog mOLEmMS, TPAOTNG UHEV THG €K Bedv kol

avOpontov, petd tadta ¢ ThHe O¢ &yyiota Asyouévng, 1 ti €ott pkpov g OANg

T TR

El anterior es un postulado que tiene consecuencias politicas muy claras, pues estaria
implicando que las comunidades humanas serian la consecuencia natural de la vida

racional, y que tales sociedades serian imitacion del orden universal.®

Asi pues, los diminutivos koylidiov koi PoAfdpiov hacen referencia a los bienes materiales que son
indeterminados por nosotros, el hecho de que estén en diminutivo ya marca el cierto menosprecio que se
les tiene; mientras que el capitan kvPepving es la divinidad que rige el mundo. Infra. 2.2.1 La creencia
en el orden divino

8 ; Qué eres? Un hombre: si lo consideras como independiente, conforme a la naturaleza es vivir hasta
viejo, rico y saludable. Pero si lo consideras como hombre y parte del Todo, y que a causa de aquel Todo
te es obligado ahora enfermar, ahora navegar y correr peligro, ahora ser pobre, ahora el morir antes de
tiempo. Diss.II, 5

8 ;Qué te hace sentir molesto?, ¢No sabes que, de la misma manera que aquello ya no sera un pie, de
tal forma tG ya no seras un hombre?, ¢Pues qué es un hombre? Una parte de la ciudad, en primer lugar
de aquella que es propia de dioses y hombres, después de aquella que ha sido mencionada hace poco, la
cual es una imitacion del todo.

% En Marco Aurelio se encuentra mas desarrollado este tema Cfr. Il, 1 Por cuestiones de tiempo y
extension, no es posible abordar este tema a profundidad
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Ademas de incluir las circunstancias del hombre dentro del orden universal, también
se encuentran dentro del mismo los fendmenos meteorologicos, asi como también los
desarrollos fisioldgicos tanto de los animales como el de las plantas; es decir, que todo,
absolutamente todo, lo que acontece esta determinado por el orden del mundo, lo cual se
puede leer en el Florilegio de Estobeo, quien transmite uno de los pocos fragmentos en

los que Epicteto habla sobre temas de fisica:

[Tévta vrakovel @ kOGU® Kol VNpetel Kol yij kol BdAacoa Kol fAog kol Ta
Aowmd dotpa Kol Ta YHig uTa Kol {Da VTOKOVEL 0 AT Kol TO NUETEPOV GHLLL
kai vooodv kai Dywaivov, dtav €kelvog BEAY, Kai vedlov kol ynpdv Kol Tag dALIS
Otepyopevov petafordc. ovkodv edAoyov kai, O €' MUV €0TL, TOLTEGTL TNV
Kpiow, un dvtiteivey povny mpog avtov: Koi yap ioyvpog €0Tt kai Kpeloomv Kol
dpewvov dmep NMUAV PefodAievtor petd TOV OA®V Kol NUAS GLVIOIKMY. TPOS 08
TOVTOlG Kol 1 avtimpa&ig petd o0 AAOYoL kol mTAEOV 0VOEV TolodGH ANV TO

drakeviic ondicBot kai mepmintey 6dvvoug kai Mmoug motel.

Por lo pronto, se pueden concluir dos consecuencias de este fragmento, asi como de
la fisica estoica en general: 1) no hay nada que sea independiente al mundo racional 2)

hay implicaciones éticas en semejante postura.

°1 Todo obedece y le sirve al mundo: tanto la tierra, el mar, el sol, como las restantes estrellas, y los
animales y las plantas de la tierra. Pero también, cada vez que él quiere, le obedece nuestro cuerpo
mientras esta enfermo o sano, mientras esta joven o envejece, 0 mientras recorre los otros cambios. En
efecto, es razonable también que aquello que dependa de nosotros, esto es el juicio, no sea lo Unico que se
le resista; pues también es fuerte, tanto mejor como superior, y ha decidido a favor de nosotros mientras
nos gobierna a través del todo. Pero en contra de esto, la resistencia de acuerdo con lo irracional, y de
ninguna manera produciendo saciedad salvo el ser arrastrado en vano, y produciendo el advenimiento de
dolores y sufrimientos., Fr. 3
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No obstante, pese a que el principio de un mundo racional tiene tintes fiscalistas muy
fuertes, también esta tefiido de un sentimiento de religiosidad que merece la pena
abordarlo, asi como también el rastrear su aparente justificacion.

Pues el postulado de un mundo regido por la racionalidad no esta justificado, como si
es claro en el estoicismo antiguo, en conocimientos fisicos, ya que Epicteto, como bien
es sabido®? y en concordancia con la postura de Socrates®®, se aleja de las disertaciones
fisicas.

Sin embargo, el sentimiento piadoso estd fuertemente presente en la doctrina de
Epicteto y, en primera instancia, es la base de dicho postulado, y no tanto una
investigacion fisica®.

De esta manera, mas que empefiarse en obtener el conocimiento de las causas y los
principios que determinan los fendmenos de la naturaleza y en relacionar dicho

conocimiento fisico® con la divinidad, Epicteto considera que es por medio de la razon,

92 Cfr. Fr. 1 en el cual dice que no le importa saber si el universo esta constituido de elementos, a&tomos o
de cualquier otra cosa.

%3 Es un topico ya generalizado que a Socrates no le interesaba la disertacion sobre la naturaleza, sino la
naturaleza humana, eso lo podemos ver en Cicerén y, sobre todo, en Jenofonte:

0VdElC 8¢ MMOMOTE TOKPATOVE 0VSEV ACEPEC 0VSE GvOsI0V 0UTE TPATTOVTOC E10V 0UTE AEYOVTOC HKOVGEV.
008E Yap mepl TG THV TAVTOV POGENC, Nep TMV GV 0i TASIGTOL, S1EAEYETO GKOTAY dTMMC O
KOAOVLEVOG DTO TAV GOPIETMV KOGUOG £xel Kol TIoW Avaykaig EKaoTa Yiyvetal Tdv ovpaviov, ALY Kol
ToVG Ppovtifovtag Ta TowdTa popaivovtag anedeikvue.

Nadie nunca ni escuchd ni vio a Socrates decir o hacer algo impio o sacrilego. Ni tampoco disertd acerca
de la naturaleza de todas las cosas, como la mayoria de los otros, el cual es llamado kdcpog por los
sofistas, tampoco las cosas del cielo que suceden por cierta necesidad, sino que consideraba a quienes se
preocupaban de tales cosas como muy tontos. Mem. I, 1, 11

Es de destacar el testimonio de Jenofonte, ya que es una fuente primordial de Sécrates para el estoicismo,
tanto el antiguo como el de Epicteto.

% En la filosofia helenistica en general, y no sélo en el estoicismo, el conocimiento de la naturaleza es el
que elimina las falsas creencias, las cuales son las que provocan las perturbaciones en las almas de los
hombres, asi pues, podemos leer en Epicuro:

1M 0& droposio T@ TOVTOV TAVI®OV AroreAbcBot kol cuveyd] vV EXEV TOV OA®V Kol KOPLOTATOV

La ataraxia por esto es el liberarse de todas estas cosas [las supersticiones] y el recordar continuamente
los postulados generales [de la fisica] Her. 82

% Hay que tener siempre presente el Fr. 1 en el cual considera que es imposible conocer la sustancia de
las cosas.
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sin necesidad de una investigacion fisica, se puede concluir que Dios gobierna el

mundo, asi pues él dice lo siguiente al respecto:

V7O Adyov 8¢ Kol dmodeiEemc ovdelg dvvotat pabsiv, 8Tt 0 0g0¢ mavTO TETOINKEY
TO €V T@ KOGU® Kol oTOV TOV KOGUOV OAOV HEV AKOAVTOV KOl aOTOTEAT], T €V
pépetl §' antod mpog ypeiov TV dAwv; To pEv 0OV dAA0 ThvTa dmiAlakTol Tod
dvvachatl TopakolovOelv T do1kNnoel avTod” TO d€ Aoyikov {Dov apopuag Exel
TPOS AVAAOYIGLOV TOVTOV ATAVT®V, OTL T UEPOG £0TL Kol TOIOV T UEPOG Kol GTL

0L Lép Toig BhoIC sikety Exst kahdg. %

No es cosa facil, sin recurrir a las investigaciones fisicas de los antiguos estoicos, el
poder dar razones de cdmo es que Epicteto considera que se puede demostrar que dios
administra el mundo de forma racional, s6lo podemos suponer que lo postula a partir de
considerar que al ser la razén lo mejor que existe, por lo tanto la divinidad también la
tiene que poseer.

De cualquier manera, es suficiente con saber que este universo racional es un orden

divino o, en otras palabras, es la administracion d1oiknoig racional de Dios.

% ; Nadie es capaz de aprender a partir de la demostracion y de la razén que Dios cred todas las cosas que
estan en el mundo y a todo el mundo mismo como perfecto, sin impedimentos; y a las cosas que estan en
una parte de él como utilidad del todo. Pero todas las otras cosas estan lejos de poder entender su
administracion. Pero el animal racional tiene
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2.2.1 La creencia en el orden divino

Epicteto, fiel al dogma del estoicismo antiguo®’, considera que el mundo esta regido
por un orden divino, y que todas las cosas existentes en el universo obedecen al orden
universal®®; esto se debe a que los filosofos de la estoa, al igual que parece hacerlo
Epicteto con ciertas reservas, identifican los fendmenos naturales con las
manifestaciones divinas y la racionalidad®®. Sabemos por el testimonio de Didgenes
Laercio que los estoicos dividian la filosofia en tres partes, pero que solo Cleantes, el

segundo escolarca de la estoa, la dividia en seis'®, una de ellas era la teologia, pues €l la

Para los estoicos, los aspectos de religion, teologia y, en general, lo divino entraban en el rubro de la
fisica, asi pues denominaban la realidad de acuerdo a distintos enfoques, y cuando era en relacién al orden
divino lo llamaban dwokécuncic:

Koéopov &' givai pnowv 6 Xpoourmog cvotnuo & odpovod kol yiig kai tdv v tovtolg eveemv: ff 10 &k
Bedv Kol avOpOT®V GVOTNHO Kol €K TAV EveKo TOVT®V YeyovoTmv. Aéyetal &' £Tépmg KOGHOG O Be6g, Kab'
ov 1 dakdounoig yivetar kai tekelodtar. S.V.F 11, 527

Dicen que el mundo es un conjunto de cielo, tierra y de todas las cosas de la naturaleza que hay en ellos:
o el conjunto de dioses y de hombres y de lo que llega a ser por causa de ellos. Se le dice Dios al mundo
de diferente manera, conforme a lo cual la ordenacion que surge y se completa.

%como es claro en el siguiente testimonio de Didgenes Laercio:

Osov &' eivan {Pov adavatov, Aoyucdv, téhetov 1 voepdv &v eddarpovig, kakod movtog Avemidektov,
TPOVONTIKOV KOGLOV TE K01 TV £V KOGH®® T Elval HévTol GvOpomopopeov.

Dios es un ser vivo inmortal, racional, perfecto o inteligente en la felicidad, alejado de cualquier mal,
providente del mundo y de las cosas que estan en él. DL. 131

9 Sabemos por el testimonio de Didgenes Laercio que nombraban de distintas maneras al orden racional,
asi pues, los estoicos lo identificaban con Zeus, la providencia y el destino:

“Ev ' etvot Bedv kod vodv kai sipoppévny kol Afo modloic T £tépaig dvopaciong tpocovopdlectar D.L.
VII, 137
una sola cosa es Dios, la razon, el destino y Zeus, el cual es denominado con muchos otros nombres.

100 ¢ §& KhedvOng £E puépn onot, dadextikov, prroptkdv, 101kov, ToMtikdv, euoikov, Oeoloykdy

Pero Cleantes dice que son seis las partes: dialéctica, retdrica, ética, politica, fisica y teoldgica. DL. VI,
41

Es dificil precisar en qué consistia realmente la division de Cleantes, s6lo podemos inferir que matizaba
una diferencia entre lo relativo a la fisica (principios, causas y cuerpos) y lo relativo a lo teol6gico (Dios,
destino, adivinacion.)
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diferenciaba de la fisica, una de las tres partes originales de la division®t. Por lo
anterior, por los fragmentos teoldgicos de Cleantes®? y por la constante referencia que
hace de él Epicteto, podemos considerar que para el segundo escolarca de la estoa y
para el filésofo de Hierapolis, el matiz religioso tiene un papel mas preponderante que
el fisicalista, y en el caso de Epicteto este ultimo es practicamente nulo. Sin embargo,
Epicteto no sélo recurre a Cleantes para abordar el tema de un orden divino, sino que
también cita al tercer escolarca de la escuela estoica; asi pues, en una de las
Disertaciones, Epicteto cita a Crisipo, quien tiene un matiz menos religioso que
Cleantes, para justificar que todo lo que acontece no es mas que el orden divino guiado

por la razén:

3100 Todto KaAdg 6 Xpoournog Aéyet 81t ‘péypic dv EdMAG pot 1) T £ERC, del TV

103.

€DPLECTEPOV EYOLOL TPOG TO TLYYAVEW TAV KATA POSIV""" avTOg Yép W' O Bedg

€moinoev ToVTOV EKAEKTIKOV. €1 0¢ Y€ Noev 8Tl vooeiv pot kabsipoptol vOv, Kol

101 Tpiuepd| Qootv sivar TOV KoTd GIA0GoQiay Adyov: var Yap odTod 10 PV TL PUOIKOV, TO 88 NOIKOV, TO
&¢ Aoywov. DL. VII, 39

Dicen que el discurso de la filosofia es tripartito: pues le son propias la fisica, la ética y la l6gica.

192 Incluso hay cuatro argumentos de Cleantes, que transmite Ciceron, que demuestran la existencia de los
dioses. Cfr. SVF I, 528

108 Actuar conforme a la naturaleza fue un postulado que llegd a tener matices en los primeros tres
escolarcas de la estoa, al respecto Crisipo, por ser el autor que es citado por Epicteto, dice lo siguiente:

puépn yap giow ai nuétepor Hoelg tiig 100 dAov. didmep téLOG yivetal 10 dkorobOmg tf pvoet (v, dmep
goti KaTd TE THY aOTOD Kol KoTd THY TdV SAmv, 0088V Evepyodvtag GV dmayopedey elwdev 6 VOpOC 6
Kowog, domep €otiv O 0pOOG AOYOC, d10. VTV EPYOUEVOC, O aVTOG OV T A, kabnyeudvi To0TO THg TOV
vtov drownoewng 6vtl. DL VII, 88 (SVF 1, 4; BS 23.1; LS 59J)

Pues nuestra naturaleza es parte de la naturaleza del todo. Por que el fin es llegar a vivir acompafiando
a la naturaleza, lo cual es conforme a la naturaleza propia y la del todo, de ninguna manera realizando
alguna de las cosas que la ley comin acostumbra prohibir, la cual es la recta razén, que avanza a través
de todas las cosas, y es lo mismo que Zeus, guia absoluto de este orden.

Notese, también, que muchos conceptos que aparecen en este fragmento de Crisipo seran desarrollados en
Epicteto a lo largo de todo este capitulo, tales como dioiknoig o la relacion de la naturaleza propia con la
naturaleza del todo.
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Opuov Gv &n'  odtd kol yop O movc, &1 @pévac elyev, Gppo dv &mi TO
nhodohor.’ 104

105 con la divinidad, de acuerdo con

La relacion que tiene que tener el individuo
Epicteto, es de una plena confianza a lo que pueda suceder, pues dicha divinidad es la

racionalidad que actta sobre el orden de la realidad:

obtmg €det kal &ml oV Bedv Epyecbatl MG 00MYdv, O¢ Toig OPOaALOIG YpduedA, OV
mapakododvIeg avtodg ive td totadto pdilov Mpiv deuwvdwoty, GAN ola

gvdeikvovTol ToVTOV Tac pavidciog dexopevor.t%®

Por consiguiente, asi como se le tiene confianza a los sentidos, en este caso los 0jos,
puesto que ellos nos dan testimonio de las cosas en virtud de las representaciones que
producen, asi también se tiene que tener confianza en divinidad en virtud ser la
racionalidad que da orden al universo. Sin embargo, Epicteto tiene que demostrar cémo
es que tal orden divino es racional, pues pareceria, en primera instancia y de lo mas
contraintuitivo, que todo lo que acontece, absolutamente todo, incluso los genocidios o
los desastres naturales, por causa de una racionalidad. Para tal propoésito, Epicteto

identifica a Dios con lo provechoso ®@éipog y con lo bueno tayafov; y como lo unico

104 Por esto, Crisipo dice con verdad que ‘en tanto que las cosas no evidentes me sean consecuentes,
siempre teniendo buena disposicién avanzaré hacia lo que sucede de acuerdo a lo que es segun la
naturaleza, pues dios mismo me creo como capaz de elegir moralmente. Pero si en verdad supiera que
enfermaria ahora por designo del destino, también estaria impulsado hacia ello: pues también el pie, si
tuviera entendimiento, tendria impulso hacia ensuciarse. Diss. Il, 6, 9-10

195 En opinién de Carrie L. Bates, la relacion que hay entre Dios y el individuo en tanto papel a
desempefiar role es el segundo elemento de la identidad propia self-identity. EI primero es la racionalidad.
Cfr. “Self-Identity in Epictetus: role and ratinoality” p. 153

1% De tal forma es preciso que sigamos a Dios como a un guia, como hacemos uso de los ojos, no
llamandolos para que nos sefialen mejor tales cosas, sino para que, recibiendo las representaciones de
ellas, las muestre. Diss. 11, 7, 11
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bueno y provechoso es la razén Adyog, Dios, por conclusion, tiene que ser la razon; lo

cual es claro en el siguiente apartado:

'O 080 GPEMpoc: GAAL Kol TayadOV d@EMLOV. EikdcoDV, Bov 1| odoia Tod 00D,
kel elvon kai TV 100 dyadod. tic obv ovsio OgoD; 6apE; un yévorro. dypoc; un
Y€VOoLTo. EYUN; un yévorto. vodg, Emiotnun, A0yoc 0p0og. évtadba toivuv AmA®C

Gitet TV ovciav Tob dyadod. Y’

Por lo anterior, cada acto que haga la divinidad tendria que ser coherente con su
propia naturaleza; es decir, cada acto que haga tiene que ser racional, provechoso y
perfecto. Asi pues, el hombre debe tener una confianza plena en el orden del mundo, no
solo es mantenerse al margen de los acontecimientos, pues pertenecen a lo exterior que
no depende de uno, sino que se trata de aceptarlos como parte de una divinidad que
actlia conforme a su naturaleza.

Mas alla de los efectos actitudinales, en tanto como se debe actuar si el mundo es
regido por una inteligencia racional, que pueda tener dicha creencia en los hombres, las
consecuencias en el status ontoldgico del individuo son determinantes, pues, como
afirma Epicteto, el hombre es una parte de la divinidad y por eso es superior al resto de

los seres vivos:

OV 0éherc obv kel (nteiv v ovsiay ToD dyadod, od pr mapdvtog &m' 0VSevOg

TV A0V 0EAe1g Aéyety TO dyaddv; ‘Ti odv; ok Eott Osdv Epya Kakeiva;’ EoTy,

197 Dios es lo provechoso, pero también lo bueno es provechoso, en efecto es razonable que de dénde esta
la esencia de Dios, ahi esté la esencia del bien. ;Cual es la esencia del bien?, ¢la carne?, no llega a
serlo; ¢el campo?, no llega a serlo, ¢la reputacion? no llega a serlo. La inteleccion, la ciencia y la recta
razon, en estas cosas simplemente busca la esencia del bien. Diss. Il, 8 1-2
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GAL' 00 mponyovpeva o0dE pépn Bedv. ob §& TponyoLUEVOV €1, 6V ATOGTAGHA. &1
10D 0£0D" EYEIG TL &V GEOTG PEPOC Exeivov. Ti 0DV Gyvoeic Gov TV cuyyévelav; T
ovK o1dac, mdhev EAMAv0ac; ob Bérelg pepvijodon, dtav €60ing, tic AV £obicic kai
Tiva tpéeel; dtav cuvovoiq xpR, Tic dV xpR; Otav Opiig; dtav youvaln, étav dud
Aéym, odk oidac &ti Bedv Tpépelc, Oedv youvalelc; 0edv meprpépelc, Talag, Kol

dryvoeic. 108

Asi, pues, el hombre no sélo es un animal racional mortal, sino que también, por
causa de dicha racionalidad, es un ser divino'®; el cual ya no solo tiene que tener un
acto de aceptacion ante los acontecimientos externos, en virtud de que son racionales y,
por ende, divinos, sino que también debe mantener una actitud piadosa, tal cual como

aparece en el siguiente capitulo del Enquiridion:

Tig mepl tovg Beovg evoePeiog 16Ot OTL 10 KVpLOTATOV EKETVO €0TLYV, OpOOC
VTOANYELG TTEPL ODTOV EYEWV (G HVTOV KOl S10IKOLVTOV TA OAL KOADG Kol dtkaim
Kol covTov €lg TodTo KoTatetayéval, 10 melfesOar avtolg kol eikev maol TOIG
YWWOEVOLS Kol AKOAOVOETV EkOVTOL OC VO TG APIoTNG YVOUNG EMTEAOVUEVOLC.

obTm yap od péuym mote Tovg Beodg obte Eykaréoeic M¢ aushodpevoc. o

108 ;No quieres buscar la esencia del bien, el cual no estd presente en ninguna de las otras cosas que
quieres nombrar como el bien? -;Y qué?, ;Acaso no son aquellas obras de los dioses?- si, pero no son
principales ni partes de los dioses, pero tu eres algo principal, eres una particula de los dios: tienes una
parte de él en ti mismo. ¢Por qué ignoras tu parentesco con €él?, ;Por qué no sabes de donde has venido?,
¢No quieres recordar que cada vez que comes, quién eres mientras comes y de qué te alimentas al comer?,
cada vez que entrenas, cada vez que hablas, ;no sabes que alimentas a dios, que entrenas a dios? llevas lo
divino, miserable, y lo ignoras. Diss. I, 8, 10

109 Al respecto, Nusshaum dice lo siguiente: Razonar, desde el punto de vista estoico, no es simplemente
algo divino en nuestro interior: es nuestra porcion de la divinidad que habita la entera fabrica del
universo. Esta no es, pues, el Gltimo término de una cocepcion atea., La Terapia del deseo. p. 407

110 Acerca de la piedad a los dioses has de saber que lo mas determinante es esto: tener juicios correctos
acerca de ellos, que existen y que administran todas las cosas justa y bellamente, y que ti mismo se te ha
puesto en orden conforme a esto, el obedecerlos y estar bien con todos los acontecimientos entendidos



57

La actitud piadosa también tiene consecuencias sobre el cuidado propio, pues al estar
presente lo divino en uno mismo se tiene que tener la misma actitud hacia uno mismo

que para con la divinidad, lo cual es claro en el siguiente pasaje:

&V GOVTR QEPEIC AOTOV Kol HOAOV®V 00K aicOdavn akabdptolg pev Stavonuact,
pumapaic 8¢ mpaeot. Kol AyaApaTog HEV ToD 00D TPOVTOG OVK AV TOAUNOAILG TL
T00TOV motelv AV motelc. avtod 8¢ tod B0l mopdvioc Eowdev kai EpopdvTog
mévto Kol £makovovTog ovk aioybvn tadta £vBvpoduevog Kol moldv, avaiconte

i aTod PVGEMC Koi OoydrmTe;

Solo asi se puede entender que el filosofo de Hierapolis, a causa de su evidente
sentimiento religioso, insista en cantar himnos a la divinidad y, por ello, su constante

referencia a los siguientes versos de Cleantes!!2:

dyov 8é W', @ Zed, kai o0 ' 1 Hempopévn,
Omot o' LUV ipu Sratetarypévog:
¢ &yopal y' dokvog fjv 6¢ ye un B

KOKOG YEVOUEVOC, 00OV fTTov Eyopon. 1t

como concluidos por la mejor inteligencia. De tal forma no reprocharés a los dioses ni los acusaras como
si hubieras sido dejado sin cuidado. Enqui. xxxi

1110 llevas [a Dios] en ti mismo y no percibes mientras ensucias con pensamientos impuros y con sucios
actos. Mientras esta una estatua de Dios no osas hacer alguna de las cosas que haces, ¢pero estando Dios
en el interior vigilando y escuchando todo no te avergiienzas de sentir y hacer estas cosas, insensato de tu
propia naturaleza y desdichado de Dios? Diss. I, 8, 13-14

112 por las referencias en las Disertaciones (Cfr. 1V, 4) y por su aparicion a final del Enque. LIII, podemos
inferir que Epicteto recurria mucho a los versos de Cleantes, también es importante sefialar que también
recomienda siempre tener a la mano, junto con este himno, dos versos de Euripides y una frase atribuida a
Sdcrates.

En los tres fragmentos se alcanza a percibir una aceptacion a la voluntad divina.
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Es decir, la actitud piadosa consiste en tener por verdadero que la divinidad gobierna
y determina, de la mejor manera, todo acontecimiento, entre ellos tanto la muerte como

mi nacimiento, tal y como lo menciona Epicteto:

neiBopat, axolovdd, EmevENUMOY TOV MyeUOVA, DUVAV oOTOD TO £pya. Koi yop
3 e 12 ’ o Y 7 1) r ~ 1 ~ 7 ~

nABov, Ot' ékeive €d0- Eev, Kal dmeyut moAy Ekeive dokodv kai (DVTOG pov TobTo
10 Epyov Mv, VUVEV TOV Oedv Kai avtov &m' duavtod Koi mpdg Eva kol mPog

moAovg. 114

Por lo anterior, la actitud racional ante el mundo se tifie de una clara religiosidad
que consiste en aceptar la racionalidad del mundo, asi como sus acontecimientos.
Sin embargo, siempre que se habla de un orden perfecto, bueno, racional y
determinado por Dios, surge el problema de la existencia del mal, pues éste no

tendria porque existir en un postulado semejante.

113 condlceme, Zeus, y tu, fatalidad

alli donde he sido ordenado por ustedes.

que yo lo seguiré, pero si no lo quisiera

volviendome malo, no menos lo seguiré. Enque. LIII

114 Obedezco, acompafio, mientras asiento al gufa, canto himnos a sus obras; pues llegué, cuando a él le
parecio, y me voy de nuevo mientras a él le parezca, y mientras esta era mi labor: canar himnos al Dios y
a mi mismo, tanto enfrente de uno como entre muchos. Diss. I11, 26
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2.2.2. El problema del mal

Epicteto, como es de suponerse y coherente con su postulado, considerara que no
es posible que exista el mal en un mundo racional gobernado por la divinidad, pues
seria contradictorio si se postula la existencia del mal en un mundo en el cual todo es
bueno por el simple hecho de estar administrado por la divinidad, por ello, Epicteto

dice lo siguiente:

"Qomnep oKOnOC TPOG TO AMOTLYETV OV TiBeTAL, OVTMG 0VOE KOKOD QUGIS &V KOGU®

yiveron. 1t

Asi pues, podemos entender que una decisidn con vistas a un objetivo no tiene como
proposito el fracaso; es decir, un dardo no es lanzado buscando no dar en el objetivo®?®,
sino que siempre busca dar en el blanco.

De la misma manera, la racionalidad que gobierna el mundo no lo hace con vistas a
buscar el fracaso, sino que siempre da en el blanco; en otras palabras, siempre cumple
con el objetivo propuesto: ser racional y bueno, por lo cual es imposible que el mal
tenga existencia real.

No obstante, las objeciones siempre estaran ante un postulado como éste, pues la
existencia de enfermedades, genocidios y demas sucesos son innegables, pues uno
supondria que si en verdad no hay mal en el mundo, no tendrian porque existir tales

cosas.

115 Asi como un objetivo no se coloca hacia el fracaso, de tal manera tampoco la naturaleza del mal surge
en el mundo. Enqui. xxvii

116 gromodg también puede ser entendido como el blanco hacia el cual tiende un dardo, por ello también
puede ser entendido como “objetivo” o como “fin”.
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Ante lo anterior, Epicteto respondera, recurriendo a su primer postulado, para defender

el orden divino, de la siguiente manera:

SAog 8¢ ody 0ldv Te TodTO YivesOor, &av pn dpng md TV ovk &¢' NIV Kai &v
TOIG £€¢' MUV povolg Mg o dyabov Kol 0 Kakov. g, av vé Tt kelvav DTOAAPNS
Gyafov 7| kakov, mdca dvaykn, dtav dmotuyydvne ov 0élelg kol mepimintng oig un

0éhelg, pépyoacbai o kai oeiv Tovg aitiovg. !’

Asi pues, no es que los acontecimientos, aquellos que son considerados como males, en
verdad lo sean, sino que asi se les considera producto de una opinidn falsa, pues dichos
sucesos entran en el rubro de lo que no depende de nosotros, por lo cual forman parte,
no de los bienes ni de los males, sino de los indiferentes. Explicado de otra manera, los
acontecimientos son racionales y divino, pero no son buenos ni malos para el individuo.
Los aspectos a la religiosidad en Epicteto, asi como en el estoicismo antiguo, tienen
distintas complicaciones que no pueden ser abordadas en este proyecto por motivos de
extension; sin embargo, sélo es necesario considerar que el postulado de un mundo

racional regido por la divinidad es propuesto por Epicteto para su proyecto ético.

117 Sin embargo, no es posible que esto suceda [la piedad] sino sustraes de las cosas que no dependen de
nosotros y colocas solamente en la que dependen de nosotros lo bueno y lo malo. De modo que, si
supones a una de aquellas como buena o mala, es de toda necesidad que cada vez que fracases en aquellas
cosas que quieres y te sobrevengan aquellas que no quieres, reprocharas y odiaras a los responsables.
Enque. xxix
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3. FILOSOFIA COMO MODO DE VIDA RACIONAL

Hasta ahora se han mencionado en qué consisten los postulados basicos en el
proyecto ético de Epicteto y como estos se llevan a cabo con el uso de la facultad
racional, ya sea como uso de representaciones o como en la certeza de un mundo
ordenado y divino; no obstante, es necesario investigar como estos preceptos logran una
vida feliz y en qué consiste dicha felicidad.

Pero antes de ello, es fundamental considerar que la filosofia para Epicteto no es,
como se ha alcanzado a vislumbrar a lo largo de la investigacion, una ciencia
completamente especulativa; pues lo relativo a la investigacion logica y fisica queda
parcialmente de lado; sino que, méas bien, la filosofia es una ejercitacion éoxnoig
constante con vistas en un propdsito muy claro.

Esta nocion de la filosofia como ejercitacion es propia del estoicismo ya desde el

periodo antiguo, de lo cual Aecio da testimonio:

<O1i pgv odv Ztoikol> Epacav TV pev <copiav eivar Osiov te Kai dvOpomivov
gmoTHuNV>, TV 8¢ grhocopiay doknoty mtndeiov téyvne SmThdeiov 88 sivon

piow Kod Gvotaro Vv apetiv. .. 18

De esta manera, queda claro que la ejercitacion doknoig de la filosofia tiene como
finalidad conseguir la virtud; sin embargo, toda exercitacion es sobre algo; por ende, la

filosofia como doxnoig tiene que ser sobre algo en especifico, pero (Qué es ese algo

sobre el cual se ejercita la filosofia?, Epicteto lo expone de la siguiente manera:

118 | os estoicos afirman que la sabiduia es el conocimiento de las cosas divinas y humanas, y que la
filosofia es la ejercitacién de un arte conveniente, y lo conveniente y lo (nico més elevado es la virtud.
(SVF. 11, 35;BS 1.1; LS 26. A)
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Tpeic eiot T0mO01, TEPL 0DG AoknOfval Ol TOV E60EVOV KOAOV Kol ayaddv: O mepi
Tag Opé€elg kol TOC €kKMoelg, tvo AT OpeYOUEVOS AmOTLYYXAVY UAT EKKAIVOV
TEPUTITTY” O TEPL TAG OPUAG KOl APOPUAS Kol amAdG O mepi TO kabfjkov, tva taéet,
tvo edAoyiotmg, tva pun aueA®ds tpitog €otiv O mepi TV aveCamomoioy Kol

AvetkondTTo. Kai SAog 6 mepi Tdg ovykatadioeic. o

El primer tdpico, es el primer postulado que ya se expuso: saber qué es lo que se
tiene que desear y qué es lo que se tiene que rechazar; el segundo postulado es el

referente al deber xoO7jkov*??, al cual mas adelante detalla en qué consiste:

devtepdg dotv O mepl 1O KaOFKOV: 00 SET Yap pe eivan dmadf dg avépiévtoa, GALG
TG OYXEGELS TPODVTA TAG PLGIKAG KOl EMBETOVG G VOEPT, MG VIOV, G AOEAPOV,

O¢ matépa, OC moritny.1?

Este segunto topico esta en relacion con el segundo postulado, pues, ya explicado a
paritr del fragmento anterior, se trata de realizar el acto apropiado xa6fjkov en virtud de
la relacion oynoig que se tiene, principalmente, con la realidad (un mundo administrado
por la divinidad) y que desencadena con la ciudadania del mundo y las relaciones con el

resto de los seres racionales.

119 Tres son los tdpicos, acerca de los cuales es preciso, el que vaya a ser bello y bueno, se ejercite: el
que es acerca de los deseos y de los rechazos, para que no fracase habiendo deseado no para que le
sobrevenga aquello que rechaza. El relativo a los impulsos y las aversiones y, de manaera simple, en
torno al deber, para que esté en orden, sea razonable, y no sea descuidado. El tercero el relativo a la
descrecién y a la ausencia de engafio, o simplemente sobre los asentimientos. Diss. Ill, 2

120 Los actos debidos kabnkovta, que generalmente son traducidos como “deberes”, son un tema
desarrollado en el estoicismo antiguo y que tiene repercusiones en el estoicismo del periodo romano, para
un estudio mucho més detallado: cfr. el comentario al respecto de la edicion Boeri-Salles “27 actos
debidos, correctos e incorrectos”

121 E] segundo es acerca del deber [el acto debido] pues no es necesario que yo sea impasible como una
estatua, sino en vigilar las disposiciones naturales y agregadas como ser piadoso, como ser hijo, como
ser hermano, como ser padre, como ser ciudadano. Diss., I11, 2
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Ya, por ultimo, el tercer topico, el cual se desarrolla en este Gltimo capitulo, consiste

en lo siguiente que menciona Epicteto:

Tpitog €otiv 0 §jon T0ig MpokdéTTOLGY EMPAAA®Y, O TEPL THV ADTOV TOVT®V
acedrelay, tva und' &v dmvoig Adon tic aveEétactog maperbodoa eavtacio pund'

gvoivioet umde perayyordvroc.t??

El tercer topico es el que corresponde a los filésofos, aunque hay que mencionar que
no es el mas importante, y precisamente recalca esto Epicteto ya que muchos al saltarse
los primeros dos topicos, incurren en demostraciones y tecinicismos, en el estudio de los
tratados filoséficos, cuando lo que realmente importa es, después de haber pasado por
los primeros dos tdpicos, concluir en el tercero, que es el que da la certeza por el
asentimiento a los dos primeros; en pocas palabras, Epicteto recalca lo contrapruducente
que es el estudio completamente tedrico de la filosofia sin haber practicado los primeros
dos postulados.*?®

Ademas, hay que tomar en cuenta que cuando Epicteto menciona cudl es el objeto
del estudio de la filosofia, él responde que no es mas que la vida de cada uno, pero no

en un sentido bioldgico, sino en poder logarar la mejor forma de vida posible:

Ovk énayyéldetal, €@, EIAOGOPI0 TAOV £KTOG T TEPWMOMOEW T AVOPOT® &l

0¢ M, &m T T dlag VAng dv<ad>éEetal. Mg yap tékTovog VAN Tt EOAQ,

122 E| tercero es el que corresponde a los que progresan, el cual es el relativo a la certeza de estas cosas,
para que de ninguna manera pase desapersivida alguna representacion sin ser examinada, ni en la
embriaguez ni en la melancolia. Diss., I11, 1

123 Cfr. Diss. 11, 17
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avoplovtonmolod 0 YoAKOg, oVTmg The meplt Plov téyvng VAN 0 Pilog avtod

gkGotov. 24

Asi pues, la filosofia queda significada en su aspecto practico como un arte que tiene
por objeto la vida propia y cémo ésta al tener presente la facultad racional y los
preceptos mencionados consigue la felicidad.

No obstante, antes de hacer manifiestas las caracteristicas que tiene la felicidad en el
proyecto de Epicteto, es fundamental aclarar la interdependencia que hay entre los dos
postulados ya expuestos y cémo surge un concepto fundamental en la ética del filésofo
estoico del periodo romano: la deliberacion mpoaipnoic, pues este concepto es de suma

importancia en Epicteto.

3.1 La deliberacion wpoaipnoig

Es préacticamente un consenso entre los especialistas de Epicteto que la deliberacion
npoaipnoic es uno de los conceptos fundamentales en la doctrina de dicho autor, y sobre
todo que tiene cierta originalidad que dificilmente puede rastrearse en el estoicismo
ortodoxo.

En un fragmento de las disertaciones, en el cual critica la bana preocupacién por los

cuidados del cuerpo, podemos observar que para Epicteto la deliberacion es lo esencial

124 _a filosofia no promete, decia, que ninguna de las cosas externas sobrevengan al hombre; si no,
aceptaria algo externo de su propia materia. Como la madera es la materia del carpintero, y el bronce la
del escultor, de tal forma la vida de cada uno es la materia del arte en relacién a la vida. Diss. I, 15
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en el ser humano, pues dice ovx &l kpéag ovde Tpiyec, GAAL Tpooipesic' TavTnV av oyfic
KoMV, 1T 6T Kahdg. 12

Asi pues, si hemos estado viendo en los capitulos precedentes que es la facultad
racional / Svvaug Aoy €s la parte constitutiva que hace al hombre lo que es: un
animal racional, entonces eso significa que habra una estrecha relacion entre una y la

otra, tal y como lo parece querer decir Epicteto al decir lo siguiente:

Téyon tic &l. 10 mpdTov Gvlpomoc, todto &' EoTv 00SEV Exwv KLPLOTEPOV
TPOAPECEMS, GALD TaOTn TO GAA0 Vmotetoyuéva, avtnv o' GdoVAELTOV Kol
GVOTTOTOKTOV. OKOTEL OVV, TIVOV KEX®PICOL KOTO Adyov. kexdpioar Onpiov,
Kexdproot TpoPdrav. i ToVTolg TOA- TG £1 T0D KOGHOL Koi HEPOC adTod, ovY &V
TV VINPETIKAY, GALL TAV TPONYOLHEVMV TopokolovdNTIKOS Yop &1 Tff Osia

drounost kai Tod 57 émhoyiotiedg. 128

Por el framento anterior, vemos que gracias a la racionalidad, en este caso
mencionada como deliberacion, el hombre esta por encima de los animales, que son
irracionales, pero también es capaz de comprender el orden divino y, a partir de eso,
actuar conforme es debido.*?’

El hombre, pues, tiene que desarrollarse en un mundo racional y divino, en el cual

todo esta determinado. Un enfoque con el cual Epicteto denomina dicha relacion que

125 No eres carne ni tampoco cabellos, sino deliberacién. Y si a ella la tienes bella, entonces eres bello.
Diss. 11, 1, 40

126 |nvestiga qué eres: en pimer lugar, un hombre, y esto es que nada mas importante tienes que la
deliberacion, y que todas las otras cosas le estdn subordinadas, y que ella es insubordinada e
independiente. En efecto, investiga, has sido separado de algunas cosas conforme a la razon. Estas
separado de las bestias, de los rebafios. Sobre ellos eres un ciudadano del mundo y parte de él, no ente los
subordinados, sino de los que dirigen. Pues has seguido el ordenamiento divino e inferir su sucecion.

127 Cfr. 2.2 Segundo postulado: un universo racional
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hay entre el sujeto y el orden universal del cual forma parte es el de la hombre-

circunstancia:

NUAV 8" 00delg BEAEL 0VOE THC AVAYKNG KAAODONG EDAVTME VITAKOVGOL 0T, GAAN
KAAOVTEG Kol GTEVOVTEG TAGYOUEV O TACYOUEV KOl TEPIGTAGEIS aVTA KAAODVTES.
molog meplotdoels, avOpome; &l mEPIOTACEC  AEYELS TO MEPLECTNKOTA, TAVTIO

neplotdoelg siotv128

Por lo anterior, las circunstancias nepiotdoeig, aquellas aparentes accidentalidades no
serian mas que la manifestacion del orden divino, y aungue éstas sean, en apariencia, de
lo més dafiinas o de lo mas benéficas, no dejan de ser aspectos mudables que nos son

ajenos; no obstante, lo Unico que permanece es la deliberacion:

Prine kol @OAoKY TOMOg EoTiv Ekdtepov, O HEV VYNAOG, O O& TAmEWOG 1)
npoaipeotg &' ion, av Tonv avtv <€v> ékatépm @LAGSo 0€AnG, ovvaTtaL

PLAayOTvou. 12

En pocas palabras, las circunstancias, o bien, todo aquello que nos es externo y que
esta sometido al orden divino y racional, puede llegar a ser de lo méas variable puesto

que no estd determinado por nosotros; sin embargo, hay un elemento que siempre esta

128 Pero ninguno de nosotros quiere, después de que la necesidad haya llamado, obedecerla, sino que
mientras lloramos y nos quejamos al padecer las cosas que padecemos y las llamamos circunstancias.
¢ Cuales circunstancias, hombre? Si llamas circustancias a las cosas que estan alrededor, todas las cosas
son circunstancias. Diss. Il, 6, 15-17

129 a tribuna y la carcel es cada una un lugar, uno es alto y el otro humillante: pero la deliberacén es
capaz de guardarse como la misma, si quieres guardarla igual en cada uno de los lugares. Diss. 11,6, 25
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en nuestra potestad, no importando cudl sea la circunstancia, aquel elemento es la
deliberacion mpoaipeoic.

Es pues, la deliberacion el elemento constitutivo de la libertad en Epicteto: el hombre
es libre en tanto posee deliberacion, y solo se le puede comprender en tanto resultado de
la facultad racional; es decir, la deliberacion remite a la facultad racional en tanto que es
asentimiento de lo que depende de uno y de lo que no, o bien, el correcto uso de las
representaciones.

Uno de los objetivos que tiene la vida a al que exhorta Epicteto, y la cual depende de
la deliberacion, es la vida libre; sin embargo, hay que entender que la libertad en la
doctrina estoica, y sobre todo en el filésofo de Hierapolis, no tiene que ser entendida,
como bien lo sefiala Long,"*°como un concepto social o politico, sino que es un
concepto actitudinal y psicologico que consiste en no ser arrebatado por los emociones
0 por las circunstancias.

Por ello, la libertad no consiste en hacer lo que uno quiera, sino en desatarse de lo
externo en el sentido de que son cosas que dependen de nosotros, mientras que nos
apegamos a lo que de verdad depende de nosotros, asi com lo deja claro Epicteto al
decir lo siguiente:

0 akdIvTog BvOpwmog EAeV0epog, ® TPOYEPA TE TPAyUoTa O¢ PodeTar. dv J'

g€otv | KoADo | dvaykdoal 1 éumodicon §j diovta (g Tt EuPareiv, S0DAOG EoTv.

Tig 8' AkdAVTOC; 0 UNdEVOG TMV AAAOTPIMV E£QLENEVOC. Tiva &' GAAOTPIO; O OVK

gotv €' UiV oUT' Eyev obte N Exetv ovte Mol Exev 1j TG EYOvia. OVKODV TO

o®dpa GALOTPIOV, TO pépM anTod GAAOTPIA, 1) KTHO1G GALOTPia. &V 0DV TIVL TOVTOV

130 Cfr. Long. Epictetus, A Stoic and Socratic guide to life.
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¢ 10l mpoomadijc, dmoelg dikac dg dEov TOV TOV AALOTPi®V EPLEpevoy. adt
<> 000¢ &m' éhevbepiav dyel, avtn povn damaAloyn OSovAeiag, [udvn] TO

dvvnOfvai mot' imelv €€ OANG Youyfic TO

dyov 88 W', & Zed, kai o0 y' 1 [enpopévn,

dmot o' Vv iyt Sroetaypévog. 3t

Pero este sentido de libertad psicologica y actitudinal tiene caracteristicas propias
que estan relfejadas en la imperturbabildiad y en el buen fluir edpoia; lo cuales son el

propdsito del proyecto ético de Epicteto.

181 El que no tiene impedimentos es el hombre libre, para quien las cosas estan a la mano como quiere.
Pero al que se le impide, se le forza, se le ata, se le arroja a algo encontra de su voluntad, es un esclavo.
¢Quién es el que no tiene impedimentos? El que de ninguna manera le sobreviene algo de lo ajeno.
¢Cudles son las cosas ajenas? Aquellas que no no debenden de nosotros, no tenerlo o no tenrlo, no tenerlo
de tal cualidad o en tal manera. En efecto, el cuerpo es ajeno, sus partes son ajenas, la propiedad es ajena,
si sientes un deseo apasionado por alguna de estas cosas como si fuera algo propio, daras retribucion
conforme es digno de algo que es ajeno. Este es el camino que guia a la libertad, sélo ella es la separacion
de la esclavitud, solo ella es lo capaz de decir alguna vez desde toda el alma:

Conduceme, Zeuz, y tu, fatalidad
alli donde he sido ordenado por ustedes. Diss., 1V, 1

De nuevo Epicteto cita los versos de Cleantes. Cfr. 2.2.1 La creencia en el orden divino
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3.2 Buen fluir de la vida gbpowa e imperturbabildiad arapoa&io como felicidad

gooapovia

La ética de Epicteto esta dentro de las teorias eudaimonistas, asi como la mayoria de
las teorias griegas griegas*®?; y al igual que ellas, también la virtud desempefia un papel
prepoderante para conseguir la felicidad'®, y es en este punto en donde se empieza a
mostrar cierta diferencia entre el estoicismo y el resto de las posturas griegas, y en el
caso particular de Epicteto, los postulados ya mencionados confluyen para lograr la
felicidad; asi pues, es pertinente abordar como se cosigue esto.

Se ha dicho mucho acerca de que “felicidad” no es una traduccion que le haga
justicia a lo que se entendio por evdaovia; por ello, hay que considerar que lo que
ahora podemos entender por “felicidad” no concordard del todo con el concepto de
evdaovia. Ademas de esto, también hay que matizar que para Epicteto la evdapovia,
estd ligada, en primer lugar, al desarrollo de aquello que le es propio al hombre: la
facultad racional; y es precisamente a este desarrollo de lo propio a aquello a lo cual se
le denomina “virtud”*®*,

Epicteto considera que la virtud es aquello por medio de lo cual llegamos a nuestro
perfeccionamiento, y que ella es el progreso que se logra gracias a los postulados
mencionados; ademas, este perfeccionamiento es la felicidad, tal y como él lo dice la

siguiente cita:

132 Cfr. EN. 1097b y también AdMen., 123 En Epicuro también encontramos la idea de exhortar mediante
preceptos para conseguir la mejor forma de vida: ‘A 8¢ cot cuveydg mapnyyeAlov, tadta kol TpdTTe Kol
ueréta, otorxgion tod koAdg (v tadt eivon StehapBévev. Cuida y practica lo que te anuncié
continuamente, habiendo recibido los elementos del vivir bien.

133 Una diferencia entre la escuela estoica y la doctrina aristotelica, radica en los bienes exteriores;
mientras que para Aristoteles EN. 1099a los bienes pueden determinar la vida feliz, para el estoicismo son
indiferentes.

134 Cfr. Enqui. VI
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€l 0' 1 apetn Tawtnv Exel TV €mayyeliov eddapoviay motfjcat kol amddsiov Kol
€0- polay, TAVIOG Kol 1 TPOKOT| <11™> POC ATV TTPOG EKOGTOV TOVT®V €6TL
TPOKOTY|. Q€L Yap TPOG O v 1 TEAEIOTNC TVOG Kabdma dyn, TpOg adTO 1 TPOKOTT)

ouveyylopdg oty 1

Asi pues, se ve claramente que hay una estrecha relacion entre la virtud y la
felicidad™®: la primera como causante de la segunda, pero ademas ya en el fragmento
anterior se vislumbra una estrecha relacion entre felicidad y los conceptos de apatia y
buen fluirt®”. Por ello, cuando Epicteto quiere hablar del buen fluir de la vida, con

relacién a la virtud y a la felicidad, dice lo siguiente:

Mia 080¢ émi edpolav (todto kai OpBpov kai ped' Nuépav kol viktop Eot®
TPOYEPOV), ATOCTUAGIS TV ATPOUPETOV, TO UNnodev 1d1ov 1yeicbat, 10 Tapadodvar
Thvto T@ doovim, T TOYT, €KEIvOLg EMTPOTOLG AOTAV Tomacachat, o Kol O
Zedc memoinkev, avtov OF mpdC Vi sivon poOVe, T® idiw, @ GkoAdTo, Kol

AVEyLyVOGKEWY &Ml TODTO GvapPEPOVTO THV AvEyvVmSY Kol Ypapsty Kai dkovsty. 38

135 ¥ si la virtud tiene la promesa de crear la felicidad, y la imperturbabilidad y el correcto fluir; el
progreso hacia ella completamente es el progreso hacia cada una de esas cosas. Pues el progreso es lo
connatural hacia aquello que siempre lleva de una vez por todas con vistas de ser perfeccionable. DA 1, 4
136 En el estoicismo antiguo, a partir de sus postulados ontoldgicos que consideran lo Unico existente
como cuerpo, se marca la diferencia entre “ser feliz” y “felicidad”, sin embargo, en Epicteto no parece
seguir esta sutil distincion. Para mas sobre el tema Cfr. el comentario de la edicion BS “23. Felicidad y
fin final”

137 Sabemos como definié Zenon de Citio a la felicidad gracias a un fragmento de Ario Didimo:

T 8¢ gvdoupoviav 0 ZRvev opicato TOv Tpodmov TodTov: gvdauovia &' €otiv ebpota fiov. Ario Didimo,
70,1

Zenon define a la felicidad de esta manera: felicidad es el buen fluir de la vida.

1% Hay un solo camino hacia el buen fluir (este se ha de tener a la mano desde el amanecer, durante el
dia y la noche), alejarse de lo que no se puede deliberar, no considerar nada como propio, entregar
todas las cosas a la divinidad o a la suerte, hacer de aquellos los administradores de estas mismas
cosas, a quienes Zeus ya los hizo; y en relacidn a esto mismo, estar en una sola cosa: lo que es propio, lo
que no tiene impedimentos, y leer sobre esto que lleva a la lectura, al escribir o al escuchar. Diss. 1V, 4,
38-43
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El buen fluir es un concepto fundamental en la filosofia estoica, y parece ser que fue
una definicion original de la escuela, pues no se encuentran semejanzas con otras
nociones de otras doctrinas; parece indiar, pues, que este concepto de gbdpoia tiene una
profunda implicacion con la sintonia que tiene que existir entre la naturaleza racional
del inviduo con la naturaleza racional del mundo; es decir, ebpoia es el buen fluir de la
vida de acuerdo con el orden racional. Lo anterior se puede rastrear durante el

estoicismo ortodoxo en largo pasaje de la obra de Didgenes Laercio:

Admep mpdTOct® 6 Zivov év 1 Ilepi avOpdmov @Ooswc Téhog eime TO
oporoyovpévect® ti evost (ijv, dmep éoti kat' dpetiv v dyet yap mpog TodTV
NUag 1 evois. opoing 6¢ kai KiedvOng v 1@ Ilepi Mdoviic kai [locedmviog kai
‘Exdtov év toig Ilepl teldv. mdAv o' Toov €oti 10 kat' apetnyv (v 1@ Kot
gumepiav T@V evoel cupPavoviov v, dg enot Xpvournog év 1@ npote [lepi
TEADV' UEPM Yap giow ai Muétepar eHOELS THS ToD OAoV. d10mep TéAog yivetar TO
dorov0mg 1 evoel (v, Omep €o0Tl KOTA TE TNV AVTOD KOl KOTA THV TOV OAWV,

142

0088V dvepyodvtac Gv dmoyopevety elwdev 6 vopoct! & kowoc*, domep dotiv O

139 De acuerdo con Didgenes Laercio, serfa el estoicismo con Zendn la primera escuela en considerar que
la virtud, entendida como el vivir conforme con la natureza, es el fin del hombre.

140 “Bstar de acuerdo’ con la naturaleza, literalmente ‘ser del mismo logos con la naturaleza’ el uso de esta
frase es muy similar al siguiente fragmento de Heraclito:

ovK £1oD, ALY TOD AOYOL GKoVGAVTAC OLOLOYETY GOPOV 0TV EV TévTo stvat. B50

no a mi, sino escuchando al logos es sabio estar de acuerdo en que todo es uno.

141 Para un profundo estudio sobre la ley comun en el estoicismo Cfr. Laura Gomez, Responsabilidad
moral y destino en el estoicismo temprano., pp. 27-37

142 De nuevo, este pequefio pasaje de la ley comin rememora un fragmento de Heréclito:

EVv vomtl Aéyovtog ioyvpilecBar xpn TdL Euvdt TavTev, dKOomEp VOU®L TOALG, Kol TOAD ioYVPOTEP®G.
TPEPOVTOL YAP TAVTEG Ol AvOpdTELOL VOpOL DTTO £VvOG ToD Bgiov B114

Es necesario que quienes hablan con razon sean fortalecidos por lo comln de todas las cosas, a la
manera de la ciudad con la ley, y mucho mas fortalecida. Pues todas las leyes humanas se nutren de una
Unica ley divina.



72

0p0Oc AOYoC, 010 TAVTIOV EPYOUEVOC, O OOTOG MV T® A, KaONyeuoOvVL TOVTE® TG
TV VTV dtoiknosnc'® dvir givar §' avTd TodTo TV TOD £0daipovoC GpeTHV Koi
gbpotav Biov, Otav mavta TPATINTOL KOTA TNV SLUE®VIEY TOD mop' EKACTE

daipovog Tpdg TV Tod TdV SAmV dtotkntod Bovinow.

Si a partir de lo dicho anteriormente, para conseguir el buen fluir de la vida es
necesario saber en qué se puede deliberar con ayuda del primer postulado, asi como
considerar que lo ajeno es voluntad divina con fomre al segundo postulado; ademas, si
el buen fluir de la vida es lo mismo que la felicidad, lo cual se consigue gracias a la
virtud o al vivir de acuerdo con la virtud!*®; por ende, es neceario seguir los postulados
mencionados, los cuales solo son posibles por la facultad racional dOvapug Aoyw.

Sin embargo, se ha mencionado que la felicidad es el equivalente a el buen fluir de la
vida gracias a la virtud y a la facultad racional, pero no se ha especificado en qué
consiste especificamente dicha felicidad. Como se menciono, los estoicos son méas
radicales y consideran que los objetos exteriores no son determinantes de la felicidad,

que incluso entran dentro de los indiferentes y que ellos son aquello que no depende de

~ 9

En el fragmento anterior, resalta el juego de palabras entre lo comun “Euv®dt” y tener razén “Evv vowt”,
asi pues, lo comun a todos es la razén, que gobierna todas las cosas.

143 E| ordenamiento de todas las cosas y su relacion con la divinidad, en este caso Zeus, es lo que Epicteto
menciona como su segundo postulado, ya mencionado en esta investigacion.

144 Porque Zenodn fue el primero en decir en ‘Sobre la naturaleza del hombre’ que el fin es vivir de
acuerdo con la naturaleza, lo cual es vivir conforme a la virtud: pues hacia ella nos conduce la naturaleza.
Similarmente Cleantes en ‘Sobre el placer’, Posidonio y Hecateo en ‘Aceca de los fines’. Y a la inversa es
lo mismo vivir conforme a la virtud que vivir conforme a la experiencia de las cosas que convienen por
naturaleza, como dice Crisipo en el primer libro de ‘Acerca de los fines’; pues nuestra constitucion propia
es parte de la naturaleza del universo. Por ello el fin es llegar a vivir acompafiando a la naturaleza, lo cual
es conforme a la nautarelza propia y conforme a la del universo, de ninguna manera actuando en las cosas
gue impide la razon comun, la cual es la recta razdn, la cual recorre a través de todas las cosas, ella misma
es Zeus, siendo el mismo el guia del ordenamiento de todas las cosas; que esto mismo es la virtud de la
felicidad y el buen fluir de la vida, cada vez que se hacen todas las cosas conforme la concordancia de lo
divino de cada uno en relacion con la volunad del ordenamiento del universo. DL VII, 86-87

145 por eso Epicteto dice lo siguiente: ti pyov dpetiic; edpora ¢ Cudl es el resultado de la virtud? El buen
fluir. DA. 1, 4
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nosotros; entonces, siendo asi, ¢En qué consiste la felicidad? En tener el animo
imperturbable; es decir, en la ataraxia.

Por ello la recomendacion de actuar siguiendo los postulados siempre con vistas a la
busqueda de la ataraxia, tal y como Epicteto lo menciona en el manual al decir Gp&ot
TOLYOpOdV GO TOV GUIKPAOV. EKyEital TO  EAASI0V, KAETTETOL TO OIvaploV: €TiAeye OTL
‘Tocovtov  mwAsiton  Gmddelo, Tocovtov drapatia’l4’. De esta manera, la
imperturbabilidad estaria en mantenerse al marjen de lo que no depende de uno y tener

siempre el cuidado de todo aquello que si depende uno: un profundo uso racional de las

representaciones y de los juicios hacia ellas:

o0 dVvacol Kol To £KTOG Exev Empeleiog TETVYNKOTA KOl TO GOVTOD 1YELOVIKOV.
el &' ékeiva 0éhelg, 1odTO Bpeg €l o0& un, ovte todto EEelg olT Ekeiva,
TEPICTAOUEVOS €T AUEITEPQ. €1 TODTO BENELS, €TV o dpeivan del. Ekyednoetan
10 &loov, AmoAeitol TO GKELAPLO, GAA' €YD Amabng Ecopot. EUmPNoUOS E0Tan
€uod un mapodvtog kai amoleitor ta Pifiia, GAL €yd yproopot Toilg @avtaciong

Katd puoty. 48

En pocas palabras, s6lo es imperturbable, y por ende libre, s6lo aquel que sabe que

depende de si y que no, y so6lo es capaz de lograr ese estado si hace un uso correcto de

146 Ataraxia significa literalmente “no perturbacion”, basicamente en eso consistiria el ideal del alma
estoica, y de las demas escuelas helenisticas, en que el alma no sea peturbada por nada.

147 Empieza desde lo mas pequefio: se derramo el aceitito, robaron el vinito, pero di “la impasibilidad
viene de tal cosa, la ataraxia viene de esta otra”. Enqui. XIII

148 No erez capaz de tener cuidado de las cosas que han sobrevenido en el exterior y a tu propio principio
rector. Si quieres aquello, déja esto; pero si no, ni tendras esto ni tampoco aquello, mientras estas ocupado
en ambos. Pero si queros esto, entonces es preciso que dejes aquello. Que sea derramado el aceitito, se
rompieron las vasijitas, pero yo estaré impasible. Habr& un incendio mientras yo no esté presente y se
destruiran los libros, pero yo haré un uso de las fantasias conforme a la naturaleza. DA. IV, 10
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las representaciones y de los juicios, lo cual s6lo es posible gracias a la facultad

racional.
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4 Conclusiones

A lo largo de esta breve investigacion, se mostro que la facultad racional 1 dvvopuig
Loy es el principal fundamento de la doctrina de Epicteto, la cual, mas que ser un
conjunto de investigaciones y especulaciones teoricas, es un conjunto de postulados con
vistas a lograr desarrollar el fin ultimo del hombre: ser feliz, y en el caso de Epicteto
esto no es mas que poder lograr tener animo imperturbable mientras se siguen los dos

postulados basiscos:

1) Saber que depende de mi y que no

2) Darse cuenta de que el mundo esta regido por la racionalidad divina

El primer postulado conlleva el correcto uso de las representaciones, mientras que el
segundo una plena confianza en el orden racional del mundo. El primer postulado,
aungue dificil de aceptar en primera instancia, principalmente por el tema de las
pasiones, es bastante sélido. Cabe sefialar que este postulado requiere un profundo
autoandlisis para poder realizar los juicios de la forma correcta y que requiere una
constante educacion, para saber qué es lo que puede desearse y qué es lo que tiene que
rechazarse.

Sin embargo, el segundo postulado conlleva un aspecto de religiosidad, el cual no
pudo ser abordado por completo en esta investigacion, pero al menos se han sentado las

bases para futuras investigaciones al respecto.
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Ahora bien, lo importante es que esta doctrina no se fundamente en un periodo
historico o en un lugar geogréafico, ni tampoco que necesite de un periodo de crisis para
poder ser llevada a cabo, puesto que su importancia no radica en ser una doctrina que
dependa de la crueldad del imperio romano, ni tampoco en poder ser una respuesta a los
dificiles tiempos que nos aquejan hoy en dia. Pues en ningin momento a lo largo de la
investigacion se abordé la docotrina estoica desde sus determinantes historicas, sociales,
geograficas o culturales; y no es que se les considere indeterminantes del todo, sino que
para un proyecto ético con vistas en alcanzar el mejor modo de vida posible, como el
que propone Epicteto, son irrelevantes.

Quizéa podria objetarse que para poder llevar a cabo esta investigacion se tuvo que
recurrir a un elemento cultural que fue determinante en el estoicismo de Epicteto, y tal
elemento fue el estudio de las fuentes en su lengua original, asi como también el rastreo
de los postulados en el estoicismo antiguo con ayuda de la filologia; sin embargo, si
bien es cierto que toda investigacion en torno a la antigliedad requiere el estudio de los
textos en lengura original, consideramos que los postulados de Epicteto trascienden la
lengua en que fueron escritos, tal y como trascendieron del griego al latin, y que su
propuesta sigue siendo vigente ain hoy en dia.

Mas bien, consideramoes que la Etica de Epicteto, puesto que se fundamenta en una
facultad que posee todo hombre por definicion, tanto el actual como el de hace veinte
siglos, es que esta doctrina es dtil, no s6lo hoy ni tampoco en el imperio romano o a
inicios del llamado periodo helenistico, sino que es utilizable para cualquier periodo
historico y para cualquier lugar.

Ademas, la importancia del modo de vida que porpone Epicteto, teniendo como guia

la dvvag Aoykn, conlleva distintos tecinicismos, ya sea como ataraxia 0 como buen
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fluir de la vida, pero que esencialmente todos pueden ser entendidos como la vida
guiada por a razon.

Ya por ultimo, hay que estar conscientes de la felicidad que propone la ética de
Epicteto, no es aquella que se entiende comunmente, sino que consiste en el pleno uso y
desarrollo de la racionalidad: ya sea en el uso correcto de las representaciones y en el
correcto juicio que se haga sobre ellas, ya sea al seguir la racionalidad que gobierna al

universo.
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