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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se analiza tedrica, técnica y metodologicamente las
actividades que se realizan en el area de “Atencion a Victimas de Abuso Sexual”
con la finalidad de fortalecer mi experiencia profesional. Se pretende comunicar el
objetivo y la importancia de realizar el Servicio Social y reportar las actividades

realizadas en la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal.

El Servicio Social es una vinculacién entre la Universidad y la Sociedad que integran
la educacion superior a partir del desarrollo de este proceso social contribuyendo a

la atencion de la problematica nacional.

Es una practica que permite consolidar la formacion profesional proporcionando al
estudiante un espacio de adquisicién y aplicacion de conocimientos y saberes;
ademas, favorece el desarrollo de valores y facilita la insercién en el ejercicio

profesional.

El Servicio Social se define como aquella actividad practica realizada en forma
temporal y obligatoria, previo a la obtencion del titulo profesional, es decir, es una
accion desempefiada por el alumno o pasante para extender a la sociedad los
beneficios de la formacioén cientifica, humanistica, tecnolégica y cultural que ha

recibido.

El Servicio Social se manifiesta como una fase de la formacion académica, cuyo
objetivo es articular el ejercicio de la profesion con el desarrollo social y con el
mercado laboral, sin duda tiene una connotacién ética y moral que se relaciona con

un espiritu solidario .

Por ser una actividad profesional y una de las mas notables acciones para extender
la ciencia y la cultura a la sociedad, el Servicio Social recupera la vocacion de
servicio, su permanencia e impulso obedecen a las acciones conjuntas de diversos

actores involucrados.



Si bien tiene una connotaciéon de obligatoriedad, también permite confrontar y
consolidar los conocimientos adquiridos durante la formacion académica, por tanto

es un espacio donde se combinan funciones académicas y sociales.

El Servicio Social, consiste en poner en juego conocimientos, saberes y
experiencias en beneficio o interés de la sociedad mexicana. Es punto de partida
del desempeno profesional que consiste en aplicar, confrontar, retroalimentar y
consolidar los conocimientos, capacidades y habilidades adquiridas durante la
formacion académica para contribuir en la atencidn de la problematica social. Esta
accion se efectua a partir de actividades programadas y coordinadas desde distintas

instituciones u organizaciones de los sectores publico y social.

“Cada ano se ofertan aproximadamente 700 programas de servicio social a los
cuales se pueden incorporar estudiantes y pasantes en cualquier época del afio, en
sedes universitarias y del sector publico o social en las que se pueden obtener
competencias profesionales en los distintos campos de conocimiento de la
Psicologia: clinica y de la salud, educativa, procesos sociales y culturales,
organizacional, ciencias cognitivas y del comportamiento y neurociencias”.
(Facultad de Psicologia, 2015)



CAPITULO |
CONTEXTO INSTITUCIONAL

Este capitulo esta dividido en dos partes, en la primera parte analizaremos lo que
corresponde a la Facultad de Psicologia y en la segunda parte veremos lo que
respecta a la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, los contextos y
objetivos institucionales del Servicio Social de cada institucion, qué es y como se

lleva a cabo el proceso para su realizacion.

PRIMERA PARTE

EL SERVICIO SOCIAL EN LA UNAM

El Servicio Social en general es una actividad esencial que consolida la formacion
profesional y fomenta en el estudiante una conciencia de solidaridad con la

comunidad, la sociedad y el pais.

Por lo que respecta a la UNAM su interés se enfoca en resinificar y redimensionar
la prestacion del servicio social; proyectar a las instituciones y dependencias el
objetivo del servicio social universitario, tomando en consideracion los tres ambitos

siguientes que lo componen:

Formativo, Social y Retributivo; establecer con las dependencias publicas y sociales
un compromiso para reorganizar programas especificos de acuerdo a los Ejes de
Accion, con el propdsito de completar la formacion profesional del estudiante
universitario y, al mismo tiempo, cumplir con las metas sociales, de servicio y de

retribucién de las instituciones y dependencias.

Mision

Contribuir a la formacion integral del estudiante universitario, mediante la

participacion y puesta en practica de sus capacidades en la solucién de los
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problemas y necesidades del pais, a través de actividades que fortalezcan su
conciencia ética, moral, humanista y de retribucion a la sociedad, a la vez que
desarrolle habilidades y estrategias que faciliten su incorporacién al mercado

laboral.

Vision

El Servicio Social sera una oportunidad de cooperacién incluyente y de reciprocidad;
un espacio de aprendizaje y fuente del saber; un medio de cultura y educacion
disponible para todos, que permite el reconocimiento y fortalecimiento de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes; un lugar en donde el arte y la
ciencia sean amalgama de la calidad humana y profesional. El servicio social sera
un tiempo y lugar, en donde impere y se incentive el desarrollo de la excelencia

humana.

Objetivos

Impulsar el desarrollo profesional y humano del pasante, mediante el compromiso
social, activo y solidario en la solucion de problemas o necesidades del pais, a
través de actitudes civicas, criticas y propositivas en favor de la consolidacion de

cuadros de excelencia humana, como base para un futuro préspero de la nacion.
El servicio social es una actividad temporal - obligatoria que permite al estudiante:

En el ambito formativo (entendido como el proceso de construccién de saberes
cientificos, sociales, artisticos y humanisticos que facilitan el desarrollo de la
estructura ética/moral de la persona y dan sentido a la integracion del perfil

profesional):

= Consolidar la formacién académica.
= Poner en practica los conocimientos adquiridos en las aulas.
= Adquirir nuevos conocimientos y habilidades profesionales.

= Aprender a actuar con solidaridad, reciprocidad y a trabajar en equipo.
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= Conocer y tener la posibilidad de incorporarse al mercado de trabajo.

En el ambito social (participando en los diferentes campos de la actividad humana
como son salud, educacion, cultura, equidad de género, medio ambiente,
produccion de bienes y servicios, derechos humanos, ciencia y tecnologia;
incentivando la fructificacion de talentos y capacidades de creacion, en la
atencion/gestion de sus condiciones y problemas, que seran asumidas con

autorresponsabilidad):

= Tomar conciencia de la problematica nacional, en particular la de los

sectores mas desprotegidos del pais.

= Extender a la sociedad los beneficios de la ciencia, la técnica y la

cultura.

= Poner al servicio de la comunidad los conocimientos, habilidades y

destrezas adquiridos.

En el ambito retributivo (contribuir a la mejora de la calidad de vida, a través de la
participacion en el disefio, intervencién, planificacion, asesoria, capacitacion, entre
otros, al otorgar a la comunidad los beneficios de las competencias adquiridas —

saberes, habilidades y actitudes):

= Reconocer el costo de la educacion recibida y retribuir a la sociedad

con acciones responsables.

» Privilegiar el compromiso adquirido con la sociedad, atendiendo las

necesidades y problemas de los grupos vulnerables.
» Retribuir a la sociedad los recursos destinados a la educacion publica.

= Poner en practica las competencias adquiridas para realizar trabajo

comunitario.
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El Servicio Social Universitario esta requlado por tres instancias:

1. Consejos Técnicos de las facultades y escuelas que:

= Establecen las modalidades para el cumplimiento del servicio social
en cada una de las facultades y escuelas a través de los respectivos
reglamentos internos.

= Proponen programas de servicio social interdisciplinario y

multidisciplinario.

2. Unidades Responsables de Servicio Social (URSS) de facultades y escuelas

encargadas de:

= Aprobar, promover, supervisar y evaluar la realizacion de programas
de servicio social.
= Registrar el inicio y término de la prestacion del servicio social de los

alumnos.

3. Direccidén General de Orientacion y Servicios Educativos (DGOSE), a través

de la Subdireccion de Servicio Social, encargada de:

= Regular, coordinar, supervisar y evaluar la prestacion del servicio
social universitario; y Emitir la Carta Unica de Liberacién.
vy Compromisos del prestador del servicio social

Los prestadores de Servicio Social deben considerar los preceptos sefalados en el
Reglamento Interno del Servicio Social, y en este sentido el pasante asume que sus

COMpPromisos son:

1) De acuerdo a sus intereses y perspectivas, inscribirse en un programa o

proyecto, previamente registrado y aprobado en la UNAM.
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2) Iniciar el Servicio Social al recibir del Departamento de Servicio Social la

notificacion de registro formal en el sistema.

3) Desempefiar actividades a nivel profesional y de acuerdo al programa

seleccionado.

4) Cumplir con las disposiciones normativas de la institucién receptora a la que

se encuentre adscrito.

5) Realizar el Servicio Social en el tiempo sefialado en la Carta de Registro. En
caso de interrumpir esta actividad notificar por escrito las causas, al

Departamento de Servicio Social de la ENTS.

6) Presentar oportunamente los documentos que dan formalidad a la
permanencia del servicio social, es decir, documentos de registro, programa
o proyecto de trabajo, informes parciales, informe evaluativo y constancia

de término que proporcionara la institucion u organizacion patrocinadora.

El tiempo reglamentario para efectuar esta actividad debe ser continuo dentro de un
periodo no menor de seis meses ni mayor de dos afnos. La cantidad de horas a
cubrir sera determinada, en cada caso, por las caracteristicas del programa; pero

bajo ninguna circunstancia podran ser menos de 480 horas.
y Derechos de los universitarios

Servicios que ofrece la Defensoria

La Defensoria de los Derechos Universitarios (DDU) fue establecida para brindar
gratuitamente atencion a los estudiantes y académicos de la Universidad, de

acuerdo con su Estatuto y Reglamento.

Los servicios que ofrece a la comunidad universitaria consisten fundamentalmente

en:

. Brindar orientacion sobre los derechos universitarios (Art. 9 fra. Ill de
sus Estatuto y Art. 10 fra. lll del Reglamento).
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. Recibir y atender quejas, reclamaciones, inconformidades o denuncias
que afecten a los derechos universitarios de alumnos y personal

académico (Art. 1° del Estatuto y Art. 10 del Reglamento).

. Solicitar los informes, asi como las investigaciones o estudios
necesarios a los funcionarios correspondientes (Art. 9 fra. IV del
Estatuto y Art. 10 fra. IV del Reglamento).

. Promover soluciones inmediatas y conciliatorias que terminen con la
afectacion al derecho universitario que se reclama (Art. 9 fra. V del

Estatuto y art. 23 fra. || del Reglamento).

. Velar por la aplicacion y cumplimiento del orden juridico universitario

por parte de su comunidad.

Principios que rigen a la Defensoria

La DDU busca la solucion de cada conflicto que le es sometido, de acuerdo con su
competencia, respetando siempre los principios, caracteristicas de este

ombudsman universitario siguientes:
* Independencia

La Defensoria actia de manera independiente respecto de cualquier autoridad
universitaria; anualmente rinde ante el Consejo Universitario y el Rector, sin
embargo no se encuentra sujeto de dichas autoridades, pues representa a la

comunidad en general y en proteccion a la Legislacién Universitaria.
» |mparcialidad

En cada caso que le es sometido, la Defensoria actua en favor de la verdad y de la
equidad, al no ser un representante o abogado, mantiene su compromiso y

objetividad en sus investigaciones y sus decisiones.
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=  Accesibilidad

La Defensoria se encuentra al alcance de cada universitario que acuda en busca de
una solucioén frente a una problematica de competencia de este 6rgano. Para lograr
ese acercamiento con la comunidad, la Defensoria ha establecido diversos lazos de

comunicacion para recibir y escuchar los reclamos de los universitarios.
» Confidencialidad

Un principio basico de la actividad de la defensa de los Derechos Universitarios es
respetar la confidencialidad de cada uno de los procedimientos que sigue, lo cual
permite mayor confianza en la busqueda de una solucién y, a la vez, se respeta la

informacion personal de los quejosos y autoridades involucradas.
= Conciliacién

La Defensoria busca la mejor soluciéon de la manera mas inmediata, procurando el
acercamiento de las personas involucradas y, en su caso, remediar la problematica

planteada proponiendo una solucién amigable y equitativa.
» Gratuidad

Es un derecho de los universitarios recibir sin costo, los servicios de la Defensoria.
» Vigila el orden juridico universitario

Su naturaleza de ombudsman se encuentra vinculada con el respeto al orden
juridico, de manera que exigira que cada autoridad cumpla adecuadamente con el

mandato que le fue conferido por la normatividad y la Legislacién Universitaria.

Bases Juridicas

En la actividad y funciones de la Defensoria, es relevante la normatividad
académica, con motivo de su competencia especializada para atender a estudiantes
y miembros del personal académico; y en relacidon con esas normatividad, la de

orden administrativo, debido a los tramites estudiantiles que realizan diversas
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instancias u oficinas que atienden a estudiantes de bachillerato, licenciatura y

posgrado.
v Objetivo Institucional del Servicio Social - Facultad de Psicologia

Considerando que el servicio social universitario ademas de ser una obligacion
constitucional y un requisito para la titulacion, es también un momento de formacién
profesional, se ha consolidado en la Facultad de Psicologia a través de un programa
académico en donde el estudiante o el pasante es asesorado y supervisado a lo

largo del proceso.

La incorporacion al servicio social inicia con un Taller Introductorio que dura tres
horas y en el cual se trabaja sobre: objetivos de servicio social, toma de decisiones
para eleccion del programa, requisitos, procedimiento y reglamentacion universitaria

y de la Facultad de Psicologia.

Dicho taller se programa durante todo el afio y para inscribirse a él se debe acudir
al Programa de servicio social en el edif. B., segundo piso con historia académica,

credencial o identificacion oficial.

El servicio social se puede realizar a partir de que se cuenta con el 70% de créditos y

tiene una duracién de 6 meses a 2 aros, cubriendo 480 horas minimo.

Las instituciones receptoras de servicio social con el propdsito de garantizar un
equilibrio entre las tres dimensiones del servicio social universitario -
Formativa, Social y Retributiva -, las instituciones publicas y las organizaciones de
la sociedad civil solicitantes de prestadores de servicio social, deberan observar

los Lineamientos y Normas de Operacion del Servicio Social Universitario.
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SEGUNDA PARTE
PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL

En esta segunda parte presentamos lo que corresponde a la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal (PGJDF), comenzando con su Mision, Vision y

Valores:
Misién

Representar legalmente los intereses de los habitantes del Distrito Federal, a través
de la implementacién de acciones eficaces y eficientes para la Persecucion del
Delito y la Procuracion de Justicia con respeto irrestricto a los Derechos Humanos,

a efecto de fortalecer la confianza y seguridad en la convivencia de los habitantes.
Visién

Ser una Procuraduria con rostro humano, de excelencia en su servicio y con un alto
compromiso social, integrada por servidores publicos altamente capacitados que
empleen tecnologia de vanguardia para la Investigacion del Delito y la Persecucién
del Delincuente en forma agil, confiable, transparente y cientifica, siendo éticamente
responsables al basar su actuacion en el respeto a los Derechos Humanos para
responder asi a la demanda social de justicia y seguridad; colocandose como una
Institucion Modelo en el tema de Procuracién de Justicia a nivel nacional e

internacional.
Valores
Legalidad / Transparencia / Lealtad / Valentia / Honestidad.

La Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal histéricamente se ha
constituido en garante del combate a la delincuencia, no por ello, se deja de
reconocer que se esta frente a la oportunidad de reorientar las politicas publicas en
materia de procuracion de justicia que nos lleven a la reduccién de los indices

delictivos en la Ciudad de México. En esa tesitura, la institucidon reafirma su
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obligacion de cumplir con el mandato legal y refrenda su compromiso con la

sociedad.

La seguridad y la proteccién son fines publicos fundamentales del Estado, de ahi la
responsabilidad absoluta de garantizarlos. La Procuraduria General de Justicia
asume el compromiso ineludible de establecer las condiciones necesarias para
brindar proteccion juridica a sus habitantes en su integridad fisica y su patrimonio,
mediante la obligacion de optimizar el sistema de procuracién de justicia, a efecto
de propiciar un ambiente de confianza y certeza para el desarrollo social y

economico.

Se tiene como eje principal hacer de la Ciudad de México un espacio de
recuperacion de la confianza social, promoviendo el respeto a la legalidad y a la
cultura de la denuncia. Para ello, se genera un nuevo modelo en la procuracion de
justicia a través de una estrategia integral y un esfuerzo de coordinacion
interinstitucional. El objetivo fundamental sera continuar denodadamente en la
persecucion del delito, atendiendo las necesidades especiales de los diversos

grupos para abatir la inseguridad juridica y la impunidad.

La estimacion para esta administracion sera continuar con la desarticulacion de
bandas criminales. Se proseguira con la reestructuracion y modernizaciéon de la
institucion, lo que implicara capacitar, profesionalizar y dignificar las tareas
cotidianas de los servidores publicos en un proceso permanente de actualizacion
tecnoldgica y reasignacion laboral por perfil del personal, asi como la creacion de

nuevas areas que hagan mas eficiente la labor de la institucion.

y Organigrama de la PGJDF

Procurador general de justicia del distrito federal

Subprocuraduria de averiguaciones previas centrales

(U
O
O Subprocuraduria de averiguaciones previas desconcentradas
O Subprocuraduria de procesos

(U

Subprocuraduria juridica y de derechos humanos
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O Subprocuraduria de atenciéon a victimas del delito y servicios a la
comunidad

O Oficialia mayor

v Objetivo Institucional del Servicio Social - PGJDF

Es el de coadyuvar a mejorar la calidad de la atencion que se brinda a las Victimas
del Delito y ciudadanos que acuden a las Fiscalias, Centros de Atencién a Victimas,

demas Areas y Unidades Administrativas de esta Institucion.
Cada area de Servicio tiene su propio objetivo:

v Objetivo de la Fiscalia Central de Investigacion para la Atenciéon de
Delitos Sexuales (FCIDS)

Brindar a las victimas una atencién inmediata, eficaz, calida, a fin de que las mismas
no sean revictimizadas remitiéndolas debidamente a las agencias especializadas

en delitos sexuales.

Se precisa en llevar a cabo las diligencias basicas, como lo son recabar la
declaracion inicial de las victimas, canalizar al servicio médico, y que se les

practiquen la valoracion psicoldgica respectiva.

En dicha area se trabaja con psicologos peritos encargados de esclarecer un hecho
probablemente delictivo e identificar a las victimas y presuntos responsables en
cada caso; analizaremos la razén de ser, sus tareas y obligaciones periciales dentro
de PGJDF.

y Objetivos de Servicios Periciales

En la procuraduria General de Justicia del Distrito Federal se trabaja con peritos y

mencionaremos lo que para esta conciernen los servicios periciales.

Los Servicios Periciales en México, han tenido un desarrollo y aceptacion muy
importante en las ultimas décadas por ejemplo se han transformado los laboratorios,

los equipos e instrumentos para participar en la investigacion cientifica; ademas
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todo el personal pericial ha pasado por una serie de cursos de actualizacion,
diplomados e intercambios para mantener el nivel cientifico adecuado para
proporcionar el derecho en sus diferentes ramas, resultados muy satisfactorios y
con ello la verdadera magnitud de la aplicacion de la Criminalistica para la

Procuracion, Imparticion y Administracion de Justicia.
Visién

Lograr que los Servicios Periciales alcancen un desempefio mas eficiente y eficaz
en la atencidn de las solicitudes de intervencion por parte de las autoridades

competentes.
Mision

La Coordinacion General de Servicios Periciales tiene la mision de auxiliar con
oportunidad, calidad y objetividad técnico-cientifica al Ministerio Publico y a otras
autoridades, en el esclarecimiento de un hecho probablemente delictivo, a efecto de

lograr la identificacion del autor o los autores.

Lograr que los Servicios Periciales alcancen un desempefio mas eficiente y eficaz
en la atencién de las solicitudes de intervencion por parte de las autoridades

competentes.

Tarea Pericial

La Tarea Pericial exige del que la ejerce una absoluta honestidad en el actuar y una
preparacion cientifica responsable, para poder proceder técnicamente, con toda

diligencia y prudencia.
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CAPITULO L.
MARCO LEGAL DE LA INTERVENCION PERICIAL

En este capitulo se describe, el peritaje, la prueba pericial, la intervencion del perito,
el decalogo del perito para la PGJDF, y posteriormente revisaremos los delitos
sexuales que sefiala y define el Codigo Penal para el Distrito Federal que regula la

prevencion y sancion de los delitos sexuales.
v Peritaje

Para la descripcion del peritaje nos basaremos en el Cédigo de Procedimientos
Penales para el Distrito Federal de la Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial
del Distrito Federal del 10 de enero de 2014, en sus siguientes articulos que a

continuacion se presentan:

En el articulo 171 de la seccion VIII, explica que los peritos deberan tener titulo
oficial en la ciencia o arte a que se refiere el punto sobre el cual deben dictaminar,
si la profesion o arte estan legalmente reglamentados; en caso contrario, el juez
nombrara a personas practicas. Cuando el inculpado pertenezca a un grupo étnico
indigena, podran ser peritos practicos, personas que pertenezcan a dicho grupo
étnico indigena; puesto que en el articulo 162 se especifica que la intervencién de
un perito sera siempre que para el examen de alguna persona o de algun objeto se
requieran conocimientos especiales; para lo cual se indica en el articulo 172, se
nombran peritos practicos que podran ser nombrados, cuando no hubiere titulados
en el lugar en que se siga la instruccidn; pero en este caso se librara exhorto o
requisitoria al juez del lugar en que los haya, para que, en vista de la declaracién de

los practicos, emitan su opinion.

En el articulo 163 se especifica que, como regla general, los peritos que se
examinen, deberan ser dos 0 mas; pero bastara uno cuando sélo éste pueda ser

habido, cuando haya peligro en el retardo o cuando el caso sea de poca importancia.

En el articulo 164 se ostenta que, cada una de las partes tendra derecho a nombrar

hasta dos peritos, a los que se les hara saber por el juez su nombramiento, y a
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quienes se les ministraran todos los datos que fueren necesarios para que emitan
su opinidn. Una vez que los peritos acepten el cargo, de acuerdo con el articulo 168,
con excepcion de los oficiales, tienen obligacion de presentarse al juez para que les
tome protesta legal; en algunos casos, la protesta la haran al producir o ratificar el
dictamen. Los peritos deberan ser citados en calidad de testigos, tanto en forma

condicion y causas de impedimento, segun el articulo 173.

En el articulo 169 se indica que, el juez es quien fijara a los peritos el tiempo en
que deban desempefar su cometido; en caso de que haya transcurrido éste, y no
rindan su dictamen, seran apremiados por el juez, del mismo modo que los testigos
y con iguales sanciones. Y si a pesar del primer apremio, el perito no presentare su
dictamen, sera procesado por los delitos previstos en el Nuevo Codigo Penal para

el Distrito Federal para estos casos.

Cuando los peritos nombrados discordaren entre si, el juez los citara a una junta,
en la que se decidiran los puntos de diferencia. En el acta de la diligencia se

asentara el resultado de la discusion (articulo 170).

De acuerdo con el articulo 174, el juez y las partes haran a los peritos todas las
preguntas que consideren oportunas; les daran por escrito o de palabra pero sin
sugestion alguna, los datos que consten en el expediente y se asentaran estos

hechos en el acta de la diligencia respectiva.

Los peritos pueden practicar todas las operaciones y experimentos que su ciencia
o arte les sugiera para expresar los hechos y circunstancias que sirvan de

fundamento a su dictamen, sustentado en el articulo 175.

En caso de que los peritos sean objetados de falsedad, o el Ministerio Publico o el
juez lo estimen necesario emitiran su dictamen por escrito y lo ratificaran en

diligencia especial (articulo 177).

Si las opiniones de los peritos discrepan, el juez nombrara un tercero (articulo 178).
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El articulo 174 manifiesta que, la designacion de peritos, hecha por el juez o por el
Ministerio Publico, debera recaer en las personas que desempefien este empleo por

nombramiento oficial y a sueldo fijo tipificado.
v Prueba pericial

Para una mejor comprension del proceso que se lleva a cabo para la presentacion
de la prueba pericial, nos guiaremos en el Cédigo de Procedimientos Civiles para el

Distrito Federal.

La asamblea legislativa en su seccién IV del articulo 346 sefala que, la prueba
pericial solo sera admisible cuando se requieran conocimientos especiales de la
ciencia, arte, técnica, oficio o industria de que se trate, mas no en lo relativo a
conocimientos generales que la ley presupone como necesarios en los jueces, por
lo que se desecharan de oficio aquellas periciales que se ofrezcan por las partes
para ese tipo de conocimientos, o que se encuentren acreditadas en autos con otras

pruebas, o tan sélo se refieran a simples operaciones aritméticas o similares.

También refiere que, los peritos deben tener titulo en la ciencia, arte, técnica, oficio
o industria a que pertenezca la cuestion sobre la que ha de oirse su parecer, si la

ciencia, arte, técnica o industria requieren titulo para su ejercicio.

Segun el articulo 353, los jueces podran designar peritos de entre aquéllos
autorizados como auxiliares de la administracion de justicia o de entre aquéllos
propuestos, a solicitud del juez, por colegios, asociaciones o barras de
profesionales, artisticas, técnicas o cientificas o de las instituciones de educacion
superior publicas o privadas o las camaras de industria, comercio, confederaciones

de camaras, o la que corresponda al objeto del peritaje.

Cuando el juez solicite que el perito se designe por alguna de las instituciones
sefaladas en ultimo término, prevendra a las mismas que la nominacién del perito
que proponga se realice en un término no mayor de cinco dias, contados a partir de

la recepcion de la notificacion o mandamiento que expida el juez.
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En el articulo 347 indica que, las partes podran proponer la prueba pericial dentro

del término de ofrecimiento de pruebas, en los términos descritos a continuacion:

I. Senalaran con toda precision la ciencia, arte, técnica, oficio o industria sobre la
cual deba practicarse la prueba; los puntos sobre los que versara y las cuestiones
qgue se deben resolver en la pericial, asi como la cédula profesional, calidad técnica,
artistica o industrial del perito que se proponga, nombre, apellidos y domicilio de

éste, con la correspondiente relacién de tal prueba con los hechos controvertidos;

II. Si falta cualquiera de los requisitos anteriores, el juez desechara de plano la

prueba en cuestion;

lll. En caso de estar debidamente ofrecida, el juez la admitira, quedando obligadas
las partes a que sus peritos, dentro del plazo de tres dias, presenten escrito en el
que acepten el cargo conferido y protesten su fiel y legal desempeno, debiendo
anexar el original o copia certificada de su cédula profesional o documentos que
acrediten su calidad de perito en el arte, técnica o industria para el que se les
designa; manifestando, bajo protesta de decir verdad, que conocen los puntos
cuestionados y pormenores relativos a la pericial, asi como que tienen la capacidad
suficiente para emitir dictamen sobre el particular, quedando obligados a rendir su
dictamen dentro de los diez dias siguientes a la fecha en que hayan presentado los
escritos de aceptacion y protesta del cargo de perito, salvo que existiera causa
bastante por la que tuviera que modificarse la fecha de inicio del plazo originalmente
concedido. Sin la exhibicién de dichos documentos justificativos de su calidad, no
se tendra por presentado al perito aceptando el cargo, con la correspondiente

sancion para las partes;

IV. Cuando se trate de juicios sumarios, especiales, o cualquier otro tipo de
controversia de tramite especificamente singular, las partes quedan obligadas a
presentar a sus peritos dentro de los tres dias siguientes al proveido en que se les
tenga por designados para que se cumpla con lo ordenado en el parrafo anterior,

los cuales quedan obligados, en estos casos, a rendir su dictamen dentro de los
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cinco dias siguientes a la fecha en que hayan aceptado y protestado el cargo; con

la misma salvedad que la que se establece en la fraccion anterior;

V. Cuando los peritos de las partes rindan sus dictamenes, y éstos resulten
substancialmente contradictorios, se designara al perito tercero en discordia

tomando en cuenta lo ordenado por el articulo 349 de este cddigo;

VI. La falta de presentacion del escrito del perito designado por la oferente de la
prueba, donde acepte y proteste el cargo, dara lugar a que se tenga por desierta
dicha pericial. Si la contraria no designare perito, o el perito por ésta designado, no
presentare el escrito de aceptacién y protesta del cargo, dara como consecuencia
que se tenga a ésta por conforme con el dictamen pericial que rinda el perito del
oferente. En el supuesto de que el perito designado por alguna de las partes, que
haya aceptado y protestado el cargo conferido, no presente su dictamen pericial en
el término concedido, se entendera que dicha parte acepta aquél que se rinda por
el perito de la contraria, y la pericial se desahogara con ese dictamen. Si los peritos
de ambas partes, no rinden su dictamen dentro del término concedido, el juez
designara en rebeldia de ambas un perito unico, el que rendira su dictamen dentro
del plazo sefalado en las fracciones Il o IV, segun corresponda. En los casos a que
se refiere el parrafo anterior, el juez sancionara a los peritos omisos con multa

equivalente a sesenta dias de salario minimo general vigente en el Distrito Federal.

En caso de que el perito designado por alguna de las partes que haya aceptado y
protestado el cargo conferido no presente su dictamen pericial en el término
concedido y previamente se haya establecido que se tuvo a la contraria por

conforme con el dictamen que aquél debiese rendir, se declarara desierta la prueba.

En los casos a que se refieren los parrafos anteriores, el juez sancionara a los
peritos omisos con multa que no sera inferior de quinientos pesos ni superior de tres

mil pesos; dicho monto se actualizara en los términos que establece el articulo 62:

VIl. Las partes quedan obligadas a pagar los honorarios de los peritos que hayan
nombrado, a excepcion de lo que establece el ultimo parrafo del articulo 353, asi
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como a presentarlos cuantas veces sea necesario al juzgado. También quedaran

obligadas a presentar el dictamen pericial dentro del plazo sefialado;

VIII. Las partes en cualquier momento podran convenir en la designacién de un solo
perito para que rinda su dictamen al cual se sujetaran, y IX. También las partes en
cualquier momento podran manifestar su conformidad con el dictamen del perito de
la contraria y hacer observaciones al mismo, que seran consideradas en la

valoracion que realice el juez en su sentencia.

Articulo 348. El juez antes de admitir la prueba pericial, dara vista a la contraria por
el término de tres dias, para que manifieste sobre la pertinencia de tal pruebay para
que proponga la ampliacion de otros puntos y cuestiones ademas de los formulados
por el oferente, para que los peritos dictaminen, y para que designe perito de su
parte, debiendo nombrarlo en la misma ciencia, arte, técnica, oficio o industria, en
que la haya propuesto el oferente, asi como indicar su cédula profesional o
documento que acredite su calidad de perito, requisito sin el cual no se le tendra por
designado, con la sancién correspondiente a que se refiere el primer parrafo de la

fraccion VI del articulo anterior.

La substitucion de perito s6lo podra hacerse dentro del periodo de ofrecimiento de
prueba, pero en aquellos casos en que, extinguido ese periodo, quede justificada la

causa de la substitucion, ésta podra hacerse hasta antes de la audiencia.

El articulo 349 refiere que, cuando los dictamenes rendidos resulten
substancialmente contradictorios de tal modo que el juez considere que no es
posible encontrar conclusiones que le aporten elementos de conviccion, designara
un perito tercero en discordia. A este perito debera notificarsele para que dentro del
plazo de tres dias, presente escrito en el que acepte el cargo conferido y proteste
su fiel y legal desempefio, debiendo anexar el original o copia certificada de su
cédula profesional o documentos que acrediten su calidad de perito en el arte,
técnica, oficio o industria para el que se le designa, manifestando, bajo protesta de
decir verdad, que tiene la capacidad suficiente para emitir dictamen sobre el

particular; asi mismo sefalara el monto de sus honorarios, en los términos fijados
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en la Ley Organica del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, los que
deben ser aprobados y autorizados por el juez, y cubiertos por ambas partes en

igual proporcion.

El perito tercero en discordia debera rendir su peritaje precisamente en la audiencia
de pruebas; o en la fecha en que segun las circunstancias del caso senale el Juez
y su incumplimiento dara lugar a que el tribunal le imponga como sancion
pecuniaria, en favor de las partes, el importe de una cantidad igual a la que cotizo
por sus servicios, en los términos fijados en la Ley Organica del Tribunal Superior
de Justicia del Distrito Federal, al aceptar y protestar el cargo. En el mismo acto, el
tribunal dictara proveido de ejecucion en contra de dicho perito tercero en discordia,
ademas de hacerlo saber al tribunal pleno, y a la asociacién, colegio de
profesionistas o institucion que le hubiere propuesto por asi haberlo solicitado el
juez, para los efectos correspondientes. En el supuesto del parrafo anterior, el juez
designara otro perito tercero en discordia y, de ser necesario, suspendera la

audiencia para el desahogo de la prueba en cuestién.

El articulo 350 indica que las partes tendran derecho a interrogar al o a los peritos
que hayan rendido su dictamen, y a que el juez ordene su comparecencia en la
audiencia de pruebas en la que se lleve a cabo la junta de peritos, donde la parte
que la haya solicitado o de todos los colitigantes que la hayan pedido, podran

formular sus interrogatorios.

En el articulo 351 indica lo siguiente, el perito que nombre el juez puede ser
recusado dentro de los cinco dias siguientes a la fecha en que se notifique la

aceptacion y protesta del cargo por dicho perito a los litigantes.
Causas de recusacion:

I. Ser el perito pariente por consanguinidad o afinidad, dentro del cuarto grado, de
alguna de las partes, sus apoderados, abogados, autorizados o del juez o sus

secretarios, o tener parentesco civil con alguna de dichas personas;
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Il. Haber emitido sobre el mismo asunto dictamen, a menos de que se haya

mandado reponer la prueba pericial,

[ll. Haber prestado servicios como perito a alguna de las partes o litigantes, salvo el
caso de haber sido tercero en discordia, o ser dependiente, socio, arrendatario o
tener negocios de cualquier clase, con alguna de las personas que se indican en la

fraccion |;

IV. Tener interés directo o indirecto en el pleito o en otro juicio semejante, o
participacion en sociedad, establecimiento o empresa con alguna de las personas

que se indican en la fraccion primera, y

V. Tener amistad intima o enemistad manifiesta con alguna de las partes, sus
representantes, abogados o con cualquier otra persona de relacion familiar cercana

a aquéllos.

Propuesta en forma la recusacién, el juez mandara se haga saber al perito
recusado, para que el perito en el acto de la notificacion si ésta se entiende con él,

manifieste al notificador si es 0 no procedente la causa en que aquélla se funde.

Si la reconoce como cierta, el juez lo tendra por recusado sin mas tramites y en el
mismo auto nombrara otro perito. Si el recusado no fuere hallado al momento de
notificarlo, debera comparecer en el término de tres dias, para manifestar bajo
protesta de decir verdad, si es 0 no procedente la causa en que se funde la

recusacion.

Si admite ser procedente en la comparecencia o no se presenta en el término
sefalado, el tribunal sin necesidad de rebeldia, de oficio, lo tendra por recusado y

en el mismo auto designara otro perito.

Cuando el perito niegue la causa de recusacion, el juez mandara que comparezcan
las partes a su presencia en el dia y hora que senale, con las pruebas pertinentes.
Las partes y el perito Unicamente podran presentar pruebas en la audiencia que
para tal propédsito cite el juez, salvo que tales probanzas sean documentales,

mismas que podran presentarse hasta antes de la audiencia que senale el juez.
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No compareciendo la parte recusante a la audiencia, se le tendra por desistida de
la recusacion. En caso de inasistencia del perito se le tendra por recusado y se
designara otro. Lo anterior, salvo que las pruebas ofrecidas por la parte recusante
o el recusado sean documentales, mismas que podran presentarse hasta antes de

la audiencia que senale el juez.

Si comparecen todas las partes litigantes, el juez las invitara a que se pongan de
acuerdo sobre la procedencia de la recusacion, y en su caso sobre el nombramiento

del perito que haya de reemplazar al recusado.

Si no se ponen de acuerdo, el juez admitira las pruebas que sean procedentes
desahogandose en el mismo acto, uniéndose a los autos los documentos e

inmediatamente resolvera lo que estime procedente.

En el caso de declarar procedente la recusacion, el juez en la misma resolucion,
hara el nombramiento de otro perito, si las partes no lo designan de comun acuerdo.

Del resultado de esta audiencia, se levantara acta, que firmaran los que intervengan.

Cuando se declare fundada alguna causa de recusacién a la que se haya opuesto
el perito, el tribunal en la misma resolucién condenara al recusado a pagar dentro
del término de tres dias, una sancidn pecuniaria equivalente al diez por ciento del
importe de los honorarios que se hubieren autorizado, y su importe se entregara a

la parte recusante.

Asimismo, se consignaran los hechos al Ministerio Publico para efectos de
investigacion de falsedad en declaraciones judiciales o cualquier otro delito, ademas
de remitir copia de la resolucion al Consejo de la Judicatura, para que se apliquen

las sanciones que correspondan.

No habra recurso alguno contra las resoluciones que se dicten en el tramite o la

decision de la recusacion.

El articulo 352 sefiala que en caso de ser desechada la recusacion, se impondra al
recusante una sancion pecuniaria a favor de su contraparte, siempre que dicha

recusacion se hubiere promovido de mala fe, la cual no podra ser inferior de seis mil
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pesos ni superior a diez mil pesos, cantidad que se actualizara en los términos del
articulo 62. El juez despachara ejecucion para el efecto de que se pueda hacer pago

al beneficiario.

Segun el articulo 353, los jueces podran designar peritos de entre aquéllos
autorizados como auxiliares de la administracion de justicia o de entre aquéllos
propuestos, a solicitud del juez, por colegios, asociaciones o barras de
profesionales, artisticas, técnicas o cientificas o de las instituciones de educacion
superior publicas o privadas o las camaras de industria, comercio, confederaciones

de camaras, o la que corresponda al objeto del peritaje.

Cuando el juez solicite que el perito se designe por alguna de las instituciones
sefaladas en ultimo término, prevendra a las mismas que la nominacion del perito
que proponga se realice en un término no mayor de cinco dias, contados a partir de

la recepcidn de la notificacion o mandamiento que expida el juez.
v Decalogo del Perito para la PGJDF

El decalogo resume las normas, principios y tareas mas relevantes del desempefio

profesional que a continuacion se despliegan:

1) Ser consciente de las limitaciones de su capacidad cientifica.

Ser consciente de lo que se sabe y de lo que se ignora es de suma importancia en
materia pericial. Equivale a tener una brujula que indique, ante un problema de esta
especialidad, el camino a tomar, a saber: en caso de contar con la experiencia y los
conocimientos necesarios que permitan su solucion, proceder inmediatamente a
ello; en caso contrario, procurarse de inmediato toda la informacion y la experiencia
necesarias, absteniéndose entre tanto de dictaminar. Para tomar atinadamente

estas decisiones, el perito debera contar con un poder desarrollado de autocritica.

2) Ser metddico, claro y preciso en sus dictamenes.

Al redactar su dictamen, el perito debe tener siempre presente que va dirigido a una

persona no especializada en criminalistica. En virtud, debe esmerarse en ser claro,
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preciso, conciso y sencillo. En fin, tendra como norma el siguiente concepto de don
Gregorio Maranon: “En el lenguaje esencialmente cientifico la unica elegancia

permitida es la claridad”.

3) Mantener actualizados los conocimientos técnicos y cientificos.

El perito tiene la obligacion de mantener al dia su informacion en materia de su
especialidad, debiendo consultar para ello las mas recientes publicaciones.

Mantenerse al dia exige, por lo tanto, estudio interrumpido.

4) Colaborar eficazmente con las autoridades en el esclarecimiento de la

verdad.

La mision del perito consiste en auxiliar a los encargados de procurar y administrar
justicia en el descubrimiento de la verdad historica de los hechos. Esto significa que
cualquier desviacion al respecto, debera encontrar en el experto la mas rotunda

negativa.

Ciertamente el perito, fiel a su mision, ha de respetar y amar, ante todo y sobre todo,

la verdad vy justicia.

5) Dictaminar sobre cuestiones técnicas y cientificas sin emitir opiniones

de caracter legal.

El perito no debe invadir cercados ajenos, no debe salirse del campo que le es
propio. Debe limitar su actuacién al terreno que le corresponde. Debe, tan sodlo,
aportar pruebas concretas, por lo comun cientificas y técnicas. Que quede claro: {El

perito no es un juzgador!

6) Actuar con imparcialidad, acuciosidad, dedicacién y prudencia.

El perito procurara desentrafiar la verdad objetiva, el hecho objetivo, la cosa
objetiva, sin deformarla ni tergiversarla para ceder a inclinaciones personales o a
intereses inconfesables. Ademas, procedera con buen juicio, sin precipitaciones, sin

audacias inconvenientes y pueriles, con extremo cuidado y total entrega.
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7) Aplicar los métodos vy las técnicas de la investigacion cientifica en la

busqueda de la verdad.

Los problemas de orden criminalistico que el perito tiene que resolver, requieren de
el determinada postura intelectual, caracterizada por una actitud critica, que sélo
admite conclusiones cuando éstas se basan en la verificacion. El propio perito
procurara establecer firmemente el procedimiento general que debe seguir, el orden

de las observaciones, experimentaciones y razonamientos.

Una vez establecido el camino general por recorrer, sefialara los procedimientos
particulares o técnicas, en su mayoria de orden instrumental, que debera aplicar

para tal fin. En suma, el perito debera proceder con todo rigor cientifico.

8) Fundar sus conclusiones sobre la verificacion de los hechos.

El perito siempre debera verificar empiricamente sus enunciados, ya sea por medio
de la observaciéon o de la experimentacion. Es importante hacer notar lo siguiente:
la criminalistica, como todas las disciplinas, necesita de la racionalidad, es decir,
necesita que sus enunciados sean coherentes y no contradictorios. Sin embargo,
ésta, con ser una condicidn necesaria, no es suficiente en el caso de las disciplinas
facticas (referentes a hechos), entre las que se cuenta la criminalistica, sino que se
les impone la exigencia de que los enunciados o hipétesis de que parten, asi como

las conclusiones a las que llegan, sean verificables por medio de la experiencia.

9) Escuchar y ponderar ecuanimemente, con espiritu abierto, las

objeciones metodoldgicas y técnicas que cuestionen sus dictdmenes.

El perito debera recibir de buena voluntad cualquier critica que se haga a su
dictamen, aceptando siempre lo que a la razén y a la verdad convenga. Con
inteligencia y serenidad defendera sus enunciados, respetando siempre las
opiniones contrarias. Es fundamental excluir de la controversia estrecheces vy

prejuicios, asi como evitar expresiones que puedan dar lugar a resentimientos.
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10)Se excusara de dictaminar sélo por razones técnicas legales o éticas.

El perito es un cientifico, no un mago de la ciencia y la técnica, con todo y sus
avances tienen aun sus limites “la criminalistica, en ninguna de sus ramas, es arte
adivinatorio, magia blanca ni supercheria, sino una disciplina cientifica nutrida,
sostenida y vigorizada por todas las ramas del saber humano”. Asi cuando el perito
se enfrenta a un problema cuya solucion no esté al alcance de las posibilidades
actuales de su especialidad o cuando por razones de hecho no cuente con los

suficientes elementos de juicio, su deber es excusarse de dictaminar.

En cuanto a las razones legales y éticas por las que el perito debe excusarse de
emitir su dictamen, casi todas ellas tienen que ver con la imparcialidad y con la
serenidad de espiritu necesarias para dictaminar sin apasionamientos y con estricta

objetividad.

Entre dichas causas de excusar podemos citar el parentesco por consanguinidad o
por afinidad del perito con el ofendido o con cualquiera de las partes en el proceso,
asi como sus relaciones de intima amistad, de respeto, de gratitud o de amor a
cualquiera de ellos o el hecho de tener motivos para guardarles odio o
resentimiento. En cualquiera de éstas circunstancias, repetimos, es obvio que el
dictamen del perito puede ser sospechoso de poca confiabilidad, por lo que la

excusa de dictaminar es la solucién mas razonable.
y Codigo Penal para el Distrito Federal

Nuestro objeto de estudio se enfoca en los delitos contra la libertad y la seguridad
sexual y el normal desarrollo psicosexual del Cédigo Penal para el Distrito Federal
CPDF, en la Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal
(2016); que forma parte del Titulo Quinto de este codigo que define los delitos que

a continuacién se presentan.
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Antes de describirlos, mencionaremos los delitos sexuales que integran el abuso

sexual en el CPDF:

Titulo Quinto
Delitos Contra la Libertad y la Seguridad Sexuales y el Normal Desarrollo
Psicosexual

*= Violacion

»= Abuso sexual

= Hostigamiento sexual

» Estupro

* Incesto
Los articulos que guiaran el concepto de abuso sexual son los siguientes:
Se tipifica a la Violacion en los articulos 174 y 175.

En el articulo 174 se establece como Violacién al que por medio de la violencia fisica
o moral realice copula con persona de cualquier sexo. Se castiga con prision de seis

meses a diecisiete anos.

(Se entiende por copula, la introduccién del pene en el cuerpo humano por via

vaginal, anal o bucal).

Se sanciona con la misma pena al que introduzca por via vaginal o anal cualquier
elemento, instrumento o cualquier parte del cuerpo humano, distinto al pene, por

medio de la violencia fisica o moral.

Articulo 175. Se equipara a la violacién y se sancionara con la misma pena, al que
realice copula o introduzca por via anal o vaginal cualquier elemento, instrumento o
cualquier parte del cuerpo humano distinto del pene en una persona que no tenga
capacidad de comprender el significado del hecho, o por cualquier causa no pueda

resistirlo.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en una mitad.
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Si existiera un vinculo matrimonial, de concubinato o de pareja entre el activo y el
pasivo de la violacion, se impondra la pena prevista en este articulo, en estos casos

el delito se perseguira por querella.
El Abuso Sexual se define en los articulos 176, 177 y 178.

Articulo 176. Abuso sexual, al que sin consentimiento de una persona y a diferencia
de la violacion es sin el propésito de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual,

la obligue a observarlo o la haga ejecutarlo.
Al que realice dichos actos se le impondra de uno a seis afos de prision

Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en una

mitad.
Este delito se perseguira por querella, salvo que concurra violencia.

Articulo 177. Al que sin el propdsito de llegar a la cépula ejecute un acto sexual en
una persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o
por cualquier causa no pueda resistirlo, o la obligue a observar o ejecutar dicho acto,

se le impondra de dos a siete anos de prision.

Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en una

mitad.

En el articulo 178 se establece que, las penas previstas para la violacion y el abuso

sexual, se aumentaran en dos terceras partes, cuando fueren cometidos:

I.  Con intervencion directa o inmediata de dos o0 mas personas;

[I.  Por ascendiente contra su descendiente, éste contra aquél, el hermano
contra su colateral, el tutor contra su pupilo, el padrastro o la madrastra contra
su hijastro, éste contra cualquiera de ellos, amasio de la madre o del padre
contra cualquiera de los hijos de éstos o los hijos contra aquellos. Ademas
de la pena de prision, el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los
casos en que la ejerciere sobre la victima, asi como los derechos sucesorios

con respecto del ofendido;
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[ll.  Por quien desempeie un cargo o empleo publico o ejerza su profesion,
utilizando los medios o circunstancia que ellos le proporcionen. Ademas de
la pena de prisién, el sentenciado sera destituido del cargo o empleo o
suspendido por el término de cinco afios en el ejercicio de dicha profesion;

IV. Porla persona que tenga al ofendido bajo su custodia, guarda o educacioén o
aproveche la confianza en ella depositada;

V. Fuere cometido al encontrarse la victima a bordo de un vehiculo particular o
de servicio publico; o

VI.  Fuere cometido en despoblado o lugar solitario.

El abuso sexual esta contemplado a nivel Federal pero 11 estados de la republica,
como Baja California Sur, Coahuila, Hidalgo, Jalisco, Nayarit, Nuevo Leodn, Puebla,
Sinaloa, Tamaulipas, Veracruz y Zacatecas no lo contemplan, sin embargo los 21

estados restantes si lo contemplan.
El Hostigamiento Sexual descrito en el articulo 179.

Al que acose sexualmente con la amenaza de causarle a la victima un mal
relacionado respecto a la actividad que los vincule, se le impondra de seis meses a

tres afos de prision.

Si el hostigador fuese servidor publico y se aprovechare de esa circunstancia,
ademas de la pena prevista en el parrafo anterior, se le impondra destitucion por un

lapso igual al de la pena de prision impuesta. Este delito se perseguira por querella.

Este delito es contemplado tan solo en 14 estados de la republica, 19 estados no lo
contemplan y no esta regulado a nivel Federal, entre los estados que no lo

contemplan se encuentra el Estado de México.

Estupro que es definido como el acto de tener cépula con persona mayor de doce
afos y menor de dieciocho anos, obteniendo su consentimiento por medio de

cualquier tipo de engafio. Se le impondra de seis meses a cuatro afios de prision.

Este delito se perseguira por querella.
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El estupro si esta regulado a nivel Federal, lo contemplan en 31 estados de la

republica, solo el estado de Tlaxcala no lo contempla.

Articulo 181. Incesto, A los hermanos y a los ascendientes o descendientes
consanguineos en linea recta, que con conocimiento de su parentesco tengan

copula entre si se les impondra prision o tratamiento en libertad de uno a seis afos.

Para los efectos de este articulo, cuando uno de los hermanos, ascendiente o
descendiente consanguineo en linea recta sea mayor de dieciocho afos de edad y
el otro sea menor de doce anos, se le aplicara al primero de ocho a veinte afios de

prision.

El incesto no se contempla dentro de las 14 categorias contempladas por los

estados de la Republica Mexicana.

Violacién, Abuso Sexual y Hostigamiento Sexual, cometido a menores de doce afios
de edad.

Articulo 181 Bis. Al que realice cépula con persona de cualquier sexo menor de

doce anos, se le impondra prision de ocho a veinte afos.

Se sancionara con la misma pena antes sefialada, al que introduzca en una persona
menor de doce afnos de edad por via vaginal o anal cualquier elemento, instrumento

o cualquier parte del cuerpo humano, distinto al pene, con fines sexuales.

Al que sin el propésito de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, en una
persona menor de doce afios o persona que no tenga la capacidad de comprender
el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo, o la obligue a

observar o ejecutar dicho acto, se le impondran de dos a siete afios de prision.

Al que acose sexualmente a la victima menor de doce afios con la amenaza de
causarle un mal relacionado respecto de la actividad que los vincule, se le

impondran de dos a siete afos de prision.

Si se ejerciere violencia fisica o moral, las penas previstas se aumentaran en una

mitad.
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Las penas anteriores se aumentaran hasta una tercera parte si se cometieran en

contra de dos 0 mas personas.

Articulo 181 Ter. Las penas previstas en el articulo anterior se aumentaran en dos

terceras partes, cuando fueren cometidos:

l. Con la intervencion directa o inmediata de dos 0 mas personas;
Il. Al que tenga respecto de la victima:

a) Parentesco de afinidad o consanguinidad;

b) Patria potestad, tutela o curatela 'y

c) Guarda o custodia.

Ademas de la pena de prision, el culpable perdera la patria potestad respecto a
todos sus descendientes, la tutela, curatela, derecho de alimentos y los sucesorios
que tenga respecto de la victima; pero en ningun momento cesara su obligacion

alimentaria para con ella.

I, Quien desempefie un cargo o empleo publico, utilizando los
medios que ellos le proporcionen. Ademas de la pena de prisién el
sentenciado sera destituido del cargo, empleo o comision.

V. Por quienes tengan contacto con la victima por motivos laborales,
docentes, médicos, domeésticos, religiosos o cualquier otro que

implique confianza o subordinacion o superioridad.

Ademas de la pena de prision, el sentenciado sera suspendido por un término igual

a la pena impuesta en el ejercicio de su empleo, cargo o profesion.

V. Por quien habite ocasional o permanentemente en el mismo
domicilio de la victima.

VI. Aprovechando la confianza depositada en ella por la victima, por
motivos de afectividad, amistad o gratitud.

VIl.  Encontrandose la victima a bordo de un vehiculo particular o de
servicio publico; o

VIIl.  Fuere cometido en despoblado o lugar solitario.
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En los casos anteriores, el juez acordara las medidas pertinentes para que se le

prohiba al agresor tener cualquier tipo de contacto o relacién con el menor.

Articulo 181 Quater. Cualquier persona que tenga conocimiento de las conductas
descritas en los articulos anteriores y no acuda a la autoridad competente para
denunciar el hecho y evitar la continuacion de la conducta sera castigada de dos a

siete afnos de prision.

En la Ciudad de México en diciembre de 2010, el periédico Excélsior realizo una
publicacién dejando ver que la pederastia que consiste en el abuso sexual de
menores, es contemplada solo en el estado de Veracruz pese que en ese mismo
afio se aprobd una ley federal que establece hasta 27 anos de carcel para este
delito, indica la camara de diputados, donde también se plasmé un analisis acerca
de cémo son abordados los principales delitos contra menores en los cddigos

penales de todas las entidades.

El estudio, titulado "Los delitos sexuales contra menores de edad", fue elaborado
por una comision de la camara baja y en él llevd a cabo un analisis comparativo
sobre cdmo son abordados los principales delitos contra menores en los cddigos

penales de todos los estados de México.

Agrega también que en México, al igual que en paises donde las leyes son
ambiguas y donde existe una gran pobreza extrema, "se dan las condiciones"
para que proliferen los delitos sexuales contra los menores y sean aprovechados

por la delincuencia organizada (Excelsior 2010).

A continuacion se muestra una tabla con la clasificacion de los principales delitos
sexuales en contra de menores de edad del Centro de Documentacion, Informacién

y Analisis en 2010.
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Tabla #1 (delitos sexuales)

De forma esquematica se enumeran los 14 principales delitos sexuales que estan

regulados actualmente en la legislacién penal de los estados de la Republica.

Numero Tipo de Delito
1 Abuso Sexual
2 Acoso Sexual
3 Atentados al Pudor
4 Corrupcion de menores
5 Estupro
6 Inseminacion Atrtificial
7 Lenocinio
8 Pederastia
9 Prostitucion
10 Pornografia
11 Trata de Personas
12 Turismo sexual
13 Ultrajes a la Moral Publica
14 Violacion

Como se puede observar nuestra legislaciéon ha venido siendo muy dispersa,
ocasionando con ello diversos criterios en las 32 entidades de la Republica, ya que
incluso la denominacién y descripcidén de los delitos sexuales se integran en 14

delitos contra los menores, y no llegan a un criterio uniforme.

En México el 16 de noviembre de 2005, la Suprema Corte de Justicia tomé una
decision histérica a favor de las mujeres, al reconocer la violacion entre conyuges
como un delito, por el cual pueden pasarse de ocho a 14 afios de prision. Hasta
entonces, una relacion sexual forzada en el seno del matrimonio se consideraba
como “el ejercicio de un derecho”. El reconocimiento de la violacion entre conyuges

como un delito muestra ahora una concepcion moderna del matrimonio, el cual es
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visto como una relacién de igualdad en donde las mujeres no pierden su libertad

sexual por el hecho de casarse.

La primera sala de la corte, puntualizé que para resolver sobre la modificacién de
jurisprudencia, se basd, fundamentalmente, en los elementos de la descripcidon
tipica del ilicito de violacion. Esto implica que la descripcion tipica no requiere de
otros elementos objetivos o subjetivos, ni de circunstancias especiales para su
integracion. Puesto que para la integracion del tipo es necesario: a) tener cépula
con una persona sea cual fuere su sexo, y b) obtener dicho ayuntamiento carnal por
medio de la violencia fisica 0 moral. La Primera Sala hizo notar, ademas, que no
existia una disposicién que estableciera condiciones especiales al referirse a la

violacion entre conyuges (fundar, EQUIS, 2005).

Hoy en dia se estan registrando avances importantes en el marco legislativo, en el
establecimiento de leyes administrativas para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia familiar; en el cédigo civil de 22 entidades se establece la violencia familiar
como una causal de divorcio, en 26 se tipifica el delito de violencia familiar y en 12
el delito de violacién entre conyuges (INMUJERES, 2006).
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CAPITULO 1.
MIRADA PSICOSOCIAL DE LA VIOLENCIA SEXUAL Y SU IMPACTO
EMOCIONAL

El presente capitulo se divide en dos partes, en la primera conceptua la violencia
sexual, donde se aborda conceptos fundamentales cuyo propdsito es conocer y
comprender la violencia; la violencia sexual y la violencia sexual de género; en la

segunda parte se analiza las consecuencias en victimas de la violencia sexual.

PRIMERA PARTE
CONCEPTUACION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

En esta primera parte iniciamos con la definicion de la (OMS, 2016) sobre la
violencia, a la cual define como “el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas
contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo,

dafos psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte”.
Tipos y naturaleza de la violencia (OMS, 2002):

De acuerdo a la clasificacion utilizada en el Informe Mundial sobre la violencia y la

salud, divide a la violencia en tres tipos segun el autor del acto violento:
Tipos

» Violencia dirigida contra uno mismo/ autoinflingida
Comportamiento suicida y autolesiones

» Violencia interpersonal
Familia/pareja y comunidad

= Violencia colectiva
Social, politica y econdémica
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Esta categorizacion inicial distingue entre la violencia que una persona se inflige a
si misma, la infligida por otro individuo o grupo pequefio de individuos, y la infligida

por grupos mas grandes.
Naturaleza:

= Violencia fisica
= Vijolencia sexual
» Violencia psicologica

» Violencia de privaciones o desatencion

A continuacion abordaremos la violencia sexual que es objeto particular del presente

trabajo:
v Violencia sexual

La violencia sexual es un concepto realmente dificil de precisar ya que
desafortunadamente es relativo a cada cultura, legislacion, practica profesional,

momento historico y personal poniendo el limite en un lugar diferente.

Existe una pequefia proporcidén de casos registrados en las estadisticas recopiladas
sistematicamente en los establecimientos de atencion a las victimas y de la policia,
estos datos se miden con mayor precision mediante las encuestas poblacionales
que se basan en las autonotificaciones. Ademas, las bajas tasas de notificacién
sobre los actos de violencia pueden alterar los resultados de las encuestas

poblacionales sobre su perpetracion.

La definiciéon de la OMS sobre la violencia sexual es muy amplia, pero también
existen definiciones mas circunscritas, a continuacién presentaremos algunas de

las definiciones:

La siguiente definicion incluye, la violacion, la cual es definida como la penetracion
forzada fisicamente o empleando otros medios de coaccion, de la vulva o el ano,
usando un pene, otras partes del cuerpo o un objeto; sin embargo, la definicién legal
de violacion puede variar en los diferentes paises. Todo acto con contenido sexual,

~ 44 ~



la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales
no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de wuna persona mediante coaccibn por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo (OMS, PAHO, 2011).

La coaccion puede abarcar:

» Uso de grados variables de fuerza

» |ntimidacion psicologica

= Extorsion

* Amenazas (por ejemplo de dafio fisico o de no obtener un trabajo o

una calificacion, entre otros).

La violencia sexual puede ocurrir a cualquier edad, incluida la nifiez, y puede ser
cometida por el padre o la madre, los (las) cuidadores(as), las personas conocidas

y las desconocidas, y también por la pareja.

Puede haber violencia sexual si la persona no esta en condiciones de dar su

consentimiento, por ejemplo:

» cuando esta ebria,
* bajo los efectos de un estupefaciente,
» dormida o

» mentalmente incapacitada.

La UNICEF define acerca de la violencia y el maltrato infantil, que la violencia sexual
son conductas que pueden ser impuestas a una persona menor de edad por un
individuo mayor que utiliza incorrectamente su poder o autoridad. Existen dos
categorias definidas: el abuso sexual y la explotacion sexual comercial. En la
primera, el abusador busca tener gratificacion sexual. En el segundo caso, el abuso
ademas se convierte en una forma de esclavitud, la victima esta sometida bajo
coaccion y supone una especie de compra/venta en la cual las personas se

convierten en propiedad del explotador.
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La violencia sexual son aquellos actos que van desde el acoso verbal a la
penetracion forzada y una variedad de tipos de coaccién, desde la presion social y

la intimidacion a la fuerza fisica (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

La violencia sexual es cualquier acto con contenido sexual, la tentativa de consumar
un acto sexual u otro acto dirigido contra la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra persona, independientemente de su relacion con la victima, en
cualquier ambito. Comprende la violacién, que se define como la penetracion,
mediante coercidn fisica o de otra indole, de la vagina o el ano con el pene, otra

parte del cuerpo o un objeto (Organizacién Mundial de la Salud, 2016).

Respecto al enfoque de la legislaciéon en materia de violencia sexual se observan
variaciones considerables entre los paises, algunos de ellos cuentan con leyes y
procedimientos juridicos de gran alcance, con una definicion amplia de violacion
que incluye la violacion en el matrimonio, establecen graves sanciones contra
quienes son declarados culpables y ofrecen una enérgica respuesta de apoyo a las

victimas.

Sin embargo, incluso en los paises que cuentan con las mejores leyes, la tasa de

sentencias condenatorias por violencia sexual es minima.

En América Latina, la violencia contra las mujeres es un obstaculo significativo al
desarrollo. Por tratarse de una violacion fundamental de los derechos humanos y
un problema de salud publica, la violencia contra las mujeres repercute en la salud,
las oportunidades econdémicas, los derechos, y el bienestar de 30% a 50% de las
mujeres en la regidn. Las consecuencias van mucho mas alla de las victimas
mismas, ya que la violencia amenaza la estabilidad, la seguridad y el bienestar
social de las familias, asi como su situacién en la comunidad. La violencia socava
los derechos humanos de la mujer y de su familia y entorpece el ejercicio de sus

derechos civiles (Organizacién Panamericana de la Salud, 2006).

La violencia infligida por la pareja también puede ser ejercida por las mujeres contra

los hombres y puede ocurrir en el contexto de las relaciones homosexuales.
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Cada vez mas en diferentes paises se prestan servicios juridicos, sanitarios y

sociales a las mujeres maltratadas.

En México podemos encontrar, entre otros al Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES) que expresa que la violencia de género fue considerada en el ambito
internacional a partir de la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada
en México en 1975. Desde entonces ha sido integrada en documentos y acuerdos
internacionales, en donde se reconoce su existencia como problema de salud

publica y de derechos humanos.

Las feministas desde finales de los setenta, han analizado la violencia pues esta
representa la punta del iceberg de la discriminacion hacia las mujeres y el producto
de la subordinacion y opresion de las cuales las mujeres son objetos y sujetos

dentro de un sistema cultural ideolégico patriarcal (INMUJERES, 2006).

Valladares (2004) dice que la raiz de la violencia de género esta en los mandatos
ideologicos que promueven una valoracidon negativa de lo femenino y de los

excluidos en un sistema patriarcal.

INMUJERES informa que la desigualdad y la inequidad de género son factores
sociales importantes, su asociacién con la violencia de pareja y la violencia sexual
se ha investigado muy poco. Sin embargo, hay dos factores de riesgo que parecen
estar estrechamente relacionados con estas formas de violencia: la primera es la
posicion desigual de la mujer en una relacion particular y en la sociedad (propiciada
por las ideologias de la superioridad masculina) y en segundo lugar el uso normativo
de la violencia en la resolucion de los conflictos y en las luchas politicas. Estos
factores se manifiestan en los roles de género jerarquicos y especificos, las
nociones sobre el derecho de los hombres en materia sexual, la baja valoracion
social de las mujeres y su escaso poder social, y las ideas de virilidad vinculadas
con el dominio o el “disciplinamiento” de las mujeres. Estos a su vez, se relacionan
con factores de riesgo como el bajo grado de instruccion de las mujeres, las escasas
funciones publicas ejercidas por mujeres; la falta de apoyo familiar, social y juridico

a las mujeres y la falta de poder econémico de las mismas.
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Gracias a numerosas investigaciones sobre la violencia y a sus resultados podemos
comprender mejor la naturaleza del problema; la violencia contra la mujer se
reconoce como una expresion de estructuras sociales basadas en la desigualdad,
fundamentada en la asignacién de roles diferentes a hombres y mujeres en funcion
de su sexo, y en el otorgamiento de un valor superior a los considerados como

masculinos.

La violencia contra las mujeres no distingue de grupos socioeconémicos, edad,
niveles educativos ni ambitos de ocurrencia. Una de las formas mas comunes de
violencia contra la mujer es el abuso por parte del marido o compafero
(INMUJERES, 2006).

Las pautas de socializacion diferencial y contrapuesta para mujeres y hombres han
tenido como resultado, entre otras cosas, una formacion o deformacion de la
sexualidad en los seres humanos que puede derivar, de manera extrema, en una
violacion. Ello se debe a que la sexualidad se aprende en el marco de un doble
cédigo moral sexual, en donde a los varones se les estimula y refuerza para ser
conquistadores, agresivos y promiscuos, mientras que a las mujeres se les inculcan

valores como la virginidad, la monogamia y la fidelidad conyugal.

Balladares (2004) sefala que la aceptacion exagerada de los roles sexuales
tradicionales y contrapuestos influye en la violacion y otros delitos sexuales ya que
implica, por un lado, una vision de las mujeres como fragiles, débiles y como objetos
sexuales para el uso de los otros; y por otro, el estereotipo de hombres fuertes,

violentos y agresivos, con derechos de propiedad sobre las “mujeres-objeto”.

La violencia sexual, al igual que los otros tipos de violencia, se produce, en buena
medida, debido a las relaciones de poder asimétricas que persisten entre mujeres y
hombres. Existen mitos creados por ejemplo en torno a la violacion para justificarla;
entre los mas graves esta considerarla como sin6bnimo de relacion sexual
consensuada o bien tolerar este tipo de violencia en nombre de la pasion amorosa.
La violencia sexual contra la mujer no puede mas que enmarcarse dentro de las

relaciones de género, sobre todo cuando tiene lugar en el seno conyugal.
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Las mujeres pueden agredir y ser violentas, pero la mayor parte de la violencia
fisica, sexual y emocional o psicologica es cometida por el hombre contra la mujer.
Los datos con que se cuenta para diversos paises sefalan que entre 60 y 90 por
ciento de los agresores de mujeres son hombres. En el caso del descuido y maltrato
infantil, la agresora suele ser la mujer, pero en el de abuso sexual infantil el agresor
es generalmente un hombre (INMUJERES, 2006).

La OMS (2011) nos habla de las respuestas familiares ante la violencia sexual “el
honor familiar y la pureza sexual” que culpan a las mujeres sin castigar a los
hombres y se preocupan concentran, “en restaurar el honor perdido” de la familia,
crean un ambiente en el cual puede ocurrir una violacion impune. Si bien estas
familias tratan a menudo de proteger a sus mujeres de la violacion y pueden también
iniciar a sus hijas en los métodos anticonceptivos con el fin de prevenir los signos
visibles en caso de que suceda una violacion, rara vez existe alguna presion social
encaminada a regular el comportamiento de los hombres jovenes o a persuadirlos
de que el sexo coactivo es un agravio. Al contrario, en algunos paises se observa
con frecuencia un respaldo a los miembros de la familia para que hagan lo que sea
necesario, incluido el asesinato de la victima, a fin de aliviar la “verglienza” asociada

con una violacién u otra transgresion sexual.

Las ideologias sobre el derecho de los hombres en materia sexual, la violencia
sexual cometida por los hombres esta arraigada en gran medida en las ideologias
sobre el derecho de los hombres en materia sexual. Estos sistemas de creencias
dejan a las mujeres muy pocas alternativas legitimas de rehusar las insinuaciones
sexuales; de esta manera, muchos hombres excluyen sencillamente la posibilidad
de que una mujer pueda rechazar sus insinuaciones sexuales o que tenga derecho

de tomar una decisién autdbnoma acerca de su participacion en una relacion sexual.

En muchas culturas, las mujeres y también los hombres consideran que el
matrimonio conlleva una obligacion de disponibilidad casi sin limite de las mujeres
a las relaciones sexuales, aunque desde un punto de vista cultural estas relaciones
puedan estar prohibidas en determinados momentos, como después del parto o

durante la menstruacion. Las normas sociales sobre el uso de la violencia como
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medio de alcanzar un objetivo se han asociado estrechamente con la prevalencia
de violacion. En las sociedades donde la ideologia de la superioridad masculina esta
muy arraigada y se atribuye importancia a la dominacion, la fuerza y el honor
masculinos, la violacién es mas frecuente. En los paises donde existe una cultura
de la violencia o donde tiene lugar un conflicto violento, aumentan otras formas de

violencia y también la violencia sexual.

La mayor parte de las investigaciones se centran en los factores de riesgo que se
asocian con una mayor probabilidad de aparicion de estas formas de violencia que
en los factores protectores que disminuyen o amenguan el riesgo. Sin embargo,
algunos estudios revelaron que las mujeres con un mayor grado de instruccion
(escolaridad secundaria o superior) presentaban una probabilidad de ser victimas
de violencia de pareja o violencia sexual de 20% a 55% menor que las mujeres con
menos educacion. De manera analoga, los hombres con un nivel de educacion mas
alto tenian una probabilidad 40% menor de cometer violencia contra la pareja que

los hombres con menos educacion.

Las normas culturales y sociales relacionadas con el género son pautas o
“‘expectativas de comportamiento” que reglamentan los roles y las relaciones de los
hombres y las mujeres dentro de un grupo cultural o social especifico. Estas normas,
a menudo tacitas, definen lo que se considera un comportamiento apropiado, rigen
lo que es aceptable e inaceptable y estructuran las interacciones entre los hombres
y las mujeres. Se disuade a las personas de infringir estas normas mediante la
amenaza de desaprobacion social o castigo, o por los sentimientos de culpa y
verglenza asociados con la contravencion de normas de conducta interiorizadas. A
menudo las normas sociales y culturales tradicionales de género hacen a las
mujeres vulnerables a la violencia infligida por la pareja, imponen a las mujeres y
las nifas un mayor riesgo de violencia sexual y aprueban o favorecen la
aceptabilidad de la violencia (OMS, PAHO, 2011). A continuacién en el apartado de
(datos y cifras) se presentan algunos ejemplos de Normas sociales y culturales que

propician la violencia contra las mujeres en el mundo.
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La OMS (2013) sefala que la violencia por parte de una pareja intima es la forma

mas comun de violencia contra mujeres en el mundo.

Un Articulo de investigacion muestra la profesora e investigadora Gabriela Garcia
Figueroa muestra que la mayoria de hombres que agreden a la mujer no exhiben
psico-patologia diagnosticable; los varones ejercen lo que socialmente se ha

considerado su potestad: dominar, tutelar y corregir a la mujer (Scielo 2014).

El Sistema de Indicadores de Género dice que, la violencia de género se ejerce en
funcién del sexo, que es producto del dominio y el poder usado para reproducir y
mantener estatus y autoridad. Es una de las principales y mas crudas

manifestaciones de las inequidades de género. (INMUJERES, 2014).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2016) definen la violencia contra la
mujer como "todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado un dafo fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas
de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen

en la vida publica como en la privada". (OMS, 2016)

La violencia de pareja se refiere al comportamiento de la pareja o ex pareja que
causa dano fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la coaccién
sexual, el maltrato psicolégico y las conductas de control (Organizacién Mundial de
la Salud, 2016).

Como podemos observar, la violencia contra las mujeres es una violaciéon de los
derechos humanos, la justicia social y el problema de salud publica que afecta a
todos los niveles de la sociedad en todas las partes del mundo. Desde nifias hasta
mujeres mayores, una de cada tres es golpeada, forzada a tener relaciones
sexuales, o abusada de otra manera en su vida (Pan American Health Orgazation,
2016).
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y Datos y cifras

En 2011 la OMS y PAHO dieron a conocer las siguientes normas sociales y

culturales que propician la violencia contra las mujeres en el mundo.

= Un hombre tiene derecho a afirmar su poder sobre una mujer y se considera
que es superior socialmente, por ejemplo en India (Mitra y Singh, 2007);
Nigeria (llaka, 2005); y Ghana (Amoakohene, 2004).

= Un hombre tiene derecho a castigar por medios fisicos a una mujer por
comportamiento “incorrecto”, por ejemplo en India (Go et al., 2003); Nigeria
(Adegoke y Oladeji, 2008); y China (Liu y Chan, 1999).

» La violencia fisica es un medio aceptable de resolver conflictos en una
relacion, por ejemplo en los Estados Unidos (Champion y Durant, 2001).

» Laviolencia infligida por la pareja es un tema “tabu”, por ejemplo en Sudafrica
(Fox et al., 2007). El divorcio es vergonzoso, por ejemplo en Pakistan
(Hussain y Khan, 2008).

» Las relaciones sexuales son un derecho del hombre en el matrimonio, por
ejemplo en Pakistan (Hussain y Khan, 2008).

» La actividad sexual (incluida la violacion) representa un indicador de
masculinidad, por ejemplo en Sudafrica (Petersen, Bhana y McKay, 2005).

» Las jovenes tienen la responsabilidad de controlar los deseos sexuales del
hombre, por ejemplo en Sudéafrica (llika, 2005; Petersen, Bhana y McKay,
2005).

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH), en 2011 revelo los siguientes resultados en las estadisticas sobre
violencia sexual, a un 7.3% de las mujeres en México les han exigido o las han
obligado a tener relaciones sexuales sus propias parejas, sin que ellas quieran, o
las han obligado a hacer cosas que no les gustan. No obstante, la medicion de la
prevalencia de este tipo de violencia cuenta con aproximaciones generadas a partir
de estudios locales y del analisis de las denuncias de violacién en las instancias

judiciales, donde el sesgo es importante dada la escasa denuncia de este delito.
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INMUJERES en 2015 revela que la prevalencia de la violencia sexual contra la
mujer es, a 2.3 por ciento, es decir las han tocado o manoseado sin su
consentimiento, les han exigido o han usado la fuerza fisica para obligarlas a tener

relaciones sexuales.

La violencia sexual tiene una incidencia dos veces mayor entre las mujeres con

hijos/as (6.0 por ciento) ante las mujeres que no tienen hijos/as (2.0 por ciento).

Una forma efectiva de combatir esta problematica seria la modificacion de las
normas sociales y culturales relacionadas con el género que propician la violencia

infligida por la pareja y la violencia sexual.

Estas formas de violencia deterioran profundamente el bienestar fisico, sexual,
reproductivo, psiquico, mental y social de las personas y las familias como veremos

a continuacioén en la segunda parte.

En 2016 la OMS da los siguientes datos y cifras respecto a la violencia de pareja

y violencia sexual contra la mujer:

» Las cifras recientes de la prevalencia mundial indican que alrededor de
una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica
y/o sexual de pareja o violencia sexual por terceros en algun momento de
su vida. Esta misma cifra fue reportada en el 2013, donde se agrego6 que
el porcentaje de mujeres de 15 a 49 afios que han sufrido violencia fisica
o sexual por parte de su pareja a lo largo de su vida se situa entre el 15%
yel71%

= En todo el mundo, casi un tercio (30%) de las mujeres que han tenido una
relacion de pareja refieren haber sufrido alguna forma de violencia fisica
y/o sexual por parte de su pareja.

= Un 38% de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son
cometidos por su pareja.

» Estas formas de violencia pueden afectar negativamente a la salud fisica,
mental, sexual y reproductiva de las mujeres y aumentar la vulnerabilidad
al VIH.
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Entre los factores asociados a un mayor riesgo de cometer actos violentos
cabe citar un bajo nivel de instruccion, el maltrato infantil o haber estado
expuesto a escenas de violencia en la familia, el uso nocivo del alcohol,
actitudes de aceptacion de la violencia y las desigualdades de género.
Entre los factores asociados a un mayor de ser victima de la pareja o de
violencia sexual figuran un bajo nivel de instruccion, el hecho de haber
estado expuesto a escenas de violencia entre los progenitores, el maltrato
durante la infancia, actitudes de aceptacién de la violencia y las
desigualdades de género.

En entornos de ingresos altos, hay datos que apuntan que los programas
escolares de prevencion de la violencia de pareja (o violencia en el
noviazgo) entre los jévenes pueden ser eficaces.

En los entornos de ingresos bajos, aparecen como prometedoras las
estrategias de prevencion primaria, como la microfinanciacion unida a la
formacion en igualdad de género y las iniciativas comunitarias dirigidas
contra la desigualdad de género o tendentes a mejorar la comunicacion y
las aptitudes para las relaciones interpersonales.

Las situaciones de conflicto, posconflicto y desplazamiento pueden
agravar la violencia, como la violencia por parte de la pareja, y dar lugar a

formas adicionales de violencia contra las mujeres.
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SEGUNDA PARTE
CONSECUENCIAS EN VICTIMAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL

En esta segunda parte se presenta el impacto emocional y fisico que genera la
violencia en las victimas y el entorno, analizamos los factores de riesgo y

protectores para prevenir y abordar la violencia.

Las afectaciones que pueden tener las victimas de violencia sexual son diversas, y
no dependen necesariamente de una forma de violencia sexual particular,
dependera de multiples razones mas como la edad, el tiempo de exposicion a la
violencia, la relacion que existe con el agresor, el nivel de vulneracion previa, la

reaccion de la familia ante el evento.

Un articulo de la revista Scielo (2006), Echeburua y Corral en 2006 explican que el

impacto emocional va a estar modulado por cuatro variables:

1. El perfil individual de la victima (estabilidad psicolégica, edad, sexo y
contexto familiar).

2. Las caracteristicas del acto abusivo (frecuencia, severidad, existencia de
violencia o de amenazas, cronicidad, etc.).
La relacion existente con el abusador.

Las consecuencias asociadas al descubrimiento del abuso.

Los autores agregan que las secuelas estan en funcién de la frecuencia y duracién
de la experiencia, asi como del empleo de fuerza y de amenazas o de la existencia
de una violacion propiamente dicha (penetracion vaginal, anal o bucal). De este
modo, cuanto mas crénico e intenso es el abuso, mayor es el desarrollo de un
sentimiento de indefension y de vulnerabilidad y mas probable resulta la apariciéon

de sintomas.

En cuanto a la relacion que exista entre la victima y el agresor, no importa tanto
el grado de parentesco entre ambos, sino el nivel de intimidad emocional
existente. De esta forma, a mayor grado de intimidad, mayor sera el impacto

psicoldgico, que se puede agravar si la victima no recibe apoyo de la familia o se
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ve obligada a abandonar el hogar. Por otro lado, la edad del agresor, los abusos
sexuales cometidos por adolescentes resultan, en general, menos
traumatizantes para las victimas que los efectuados por adultos.

Debido al impacto emocional que genera, aun en la actualidad, la tan frecuente
violencia sexual en nifios, es importante enfatizar algunas circunstancias

adicionales:

v Violencia Sexual en niflos
Echeburua y Corral en un articulo (Scielo 2006), refieren que el apoyo parental
(dar crédito al testimonio del menor y protegerlo), especialmente de la madre, es
un elemento clave para que las victimas mantengan o recuperen su nivel de
adaptacion general después de la revelacidon. Probablemente la sensacion de ser
creidos es uno de los mejores mecanismos para predecir la evolucion a la
normalidad de los nifios victimas de abuso sexual; ya que el alcance del impacto
psicologico va a depender del grado de culpabilizacidn del nifio por parte de los
padres, asi como de las estrategias de afrontamiento de que disponga la victima.

Al menos un 80% de las victimas sufren consecuencias psicoldgicas negativas.

En ocasiones, la respuesta de los padres ante la revelacion del abuso puede ser
mas intensa que la del propio nifio, sobre todo en los casos en que la madre se
percata del abuso sexual a su hijo protagonizado por su propia pareja. Los
sentimientos de verguenza y culpa, de cdlera y pena, de miedo y ansiedad,
pueden afectar a los padres de tal manera que se muestran incapaces de
proteger al nifio adecuadamente y, en los casos mas graves, pueden llegar
incluso a culparlo de lo sucedido. La influencia de situaciones de estrés
adicionales, como consecuencia de la revelacion del abuso, sobre la estabilidad
emocional de la victima. En concreto, la posible ruptura (legal o de hecho) de la
pareja, el encarcelamiento del padre o padrastro, la salida de la victima del hogar
(Uunica via a veces para garantizar su seguridad, pero que supone un coste
emocional y de adaptacién importante) o la implicacién en un proceso judicial

(con las posibles consecuencias penales para el abusador) son algunas de estas
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situaciones; respecto al ultimo punto sefalado, los juicios largos, las
testificaciones reiteradas y los testimonios puestos en entredicho suponen una

victimizacion secundaria y ofrecen un peor pronostico.

Los autores explican que los nifilos muy pequenos (en la etapa de preescolar), al
contar con un repertorio limitado de recursos psicologicos, pueden mostrar
estrategias de negacion de lo ocurrido. En los nifios un poco mayores (en la etapa
escolar) son mas frecuentes los sentimientos de culpa y de verglienza ante el

SucCesoO.

A continuacién se muestra a grandes rasgos los sintomas que presentan las

victimas de abuso sexual en la infancia y adolescencia (Scielo 2006):

Fisicos
" Problemas de suefio
. Cambios en los habitos de comidas
. Pérdida del control de esfinteres

Conductuales

. Consumo de drogas y/o alcohol
. Huidas del hogar
" Conductas autolesivas o suicidas

. Hiperactividad
. Bajo rendimiento académico
Emocionales
» Miedo generalizado
» Hostilidad y agresividad
= Culpay verglenza
= Depresién
= Ansiedad
» Baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion

» Rechazo del propio cuerpo
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» Desconfianza y rencor hacia los adultos

» Trastorno de estrés postraumatico
Sexuales

» Conocimiento sexual precoz o inapropiado para su edad

» Masturbacion compulsiva

= Excesiva curiosidad sexual

= Conductas exhibicionistas

» Problemas de identidad sexual
Sociales

= Déficit en habilidades sociales

= Retraimiento social

= Conductas antisociales

Principales secuelas psicologicas en victimas adultas de abuso sexual en la

infancia:

Fisicas

= Dolores cronicos generales

» Hipocondria y trastornos de somatizacion

» Alteraciones del sueio

» Problemas gastrointestinales

» Desodrdenes alimenticios
Conductuales

» |ntento de suicidio

= Consumo de drogas y/o alcohol

» Trastorno disociativo de identidad
Emocionales

= Depresién

» Ansiedad

» Baja autoestima

= Estrés postraumatico
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» Trastorno de personalidad

» Desconfianza y miedo de los hombres

» Dificultad para expresar o recibir sentimientos de ternura y de intimidad
Sexuales

=  Fobias o aversiones sexuales

Falta de satisfaccion sexual

Alteraciones en la motivacion sexual

Trastornos de la actividad sexual y del orgasmo

= Creencia de ser valorada por los demas unicamente por el sexo
Sociales

= Problemas en las relaciones interpersonales

» Aislamiento

» Dificultades en la educacién de los hijos

En general las nifias tienden a presentar reacciones ansioso depresivas; los
nifios, fracaso escolar y dificultades inespecificas de socializacion, asi como

comportamientos sexuales agresivos.

Sin embargo, no todas las personas reaccionan de la misma manera frente a la
experiencia de victimizacion, ni todas las experiencias comparten las mismas

caracteristicas.

Los autores afiaden que a largo plazo los problemas mas habituales son las
alteraciones en la esfera sexual como disfunciones sexuales y menor capacidad
de disfrute, especialmente, la depresién y el trastorno de estrés postraumatico,
asi como un control inadecuado de la ira (en el caso de los varones, volcada al
exterior en forma de violencia; en el de las mujeres, canalizada en forma de
conductas autodestructivas). En otros casos, sin embargo, el impacto psicoldgico
a largo plazo del abuso sexual puede ser pequefio (a menos que se trate de un
abuso sexual grave con penetracién) si la victima no cuenta con otras

adversidades adicionales, como el abandono emocional, el maltrato fisico, el
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divorcio de los padres, una patologia familiar grave, entre otras. Desde el punto
de vista del trauma en si mismo, lo que predice una peor evolucion a largo plazo
es la presencia de sucesos traumaticos diversos en la victima, la frecuencia y la
duraciéon de los abusos, la posible existencia de una violacion y la vinculacion
familiar con el agresor, asi como las consecuencias negativas derivadas de la
revelacion del abuso (por ejemplo, romperse la familia, poner en duda el

testimonio del menor, entre otras.).

La OMS, PAHO (2011) sefalan al respecto que las secuelas fisicas, emocionales
y psicolégicas de la violencia pueden tener graves repercusiones sobre el
desarrollo, la salud y la capacidad de aprendizaje de los nifios y nifias. Diversos
estudios han revelado que el hecho de haber sufrido actos de violencia en la
infancia esta firmemente relacionado con comportamientos peligrosos para la
salud en el futuro, como fumar, consumir alcohol y abusar de las drogas, asi
como la inactividad fisica y otros habitos que conducen a la obesidad. A su vez,
estos comportamientos contribuyen a algunas de las principales causas de
enfermedades y de muerte, entre ellas el cancer, la depresion, el suicidio y los

trastornos cardiovasculares.

En una escala individual, la violencia que ocurre mas temprano en la vida, en

particular el abuso sexual en la nifez, puede afectar a esa persona y a su familia

durante el resto de sus vidas. Esto puede generar consecuencias negativas en

muchas esferas de la vida, como un desempefio educativo y econémico deficiente,

practicas sexuales arriesgadas, carece de la capacidad de establecer lazos

afectivos en el ejercicio de la paternidad/maternidad, mayor adopcion de

comportamientos de riesgo para la salud (como el consumo perjudicial de alcohol y

drogas ilicitas) y la comisién de actos de violencia de pareja y violencia sexual.

El abuso sexual y las experiencias adversas durante la nifiez pueden causar

desigualdades en materia de salud a lo largo de la vida por causa de los

comportamientos de riesgo.
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Anaden que, un antecedente de abuso sexual en la nifiez y la adolescencia se
encuentra constantemente asociado con mayores riesgos sanitarios y
comportamientos de riesgo para la salud en los hombres y las mujeres. Muchos de
estos elementos se han reconocido como factores de riesgo de cometer violencia

sexual o de ser victima de la misma en la edad adulta.

La OMS y PAHO (2011) describen un estudio a escala nacional en Swazilandia
(2009) que examind la prevalencia y las circunstancias de la violencia sexual
contra las nifias, un 33% de quienes respondieron declar6 haber sufrido un
incidente de violencia sexual antes de los 18 afios de edad. La violencia sexual
se asocio con una probabilidad significativamente mayor de notificar haberse
sentido alguna vez deprimida, haber tenido ideas de suicidio, intentos de suicidio,
embarazos no deseados, complicaciones del embarazo o abortos espontaneos,
enfermedades de transmision sexual, dificultades para dormir y consumo de
alcohol. No obstante, la violencia sexual durante la nifiez no se asocio con una
mayor probabilidad de notificacion de violencia sexual entre los 18 afios y los 24

anos de edad en las mujeres.

En un meta-analisis sobre la prevalencia del abuso sexual en los nifios y sus
consecuencias para la salud a lo largo de la vida revelo que el abuso sexual en la
nifiez contribuye en forma significativa a la depresion, el consumo de alcohol y
drogas y la dependencia a los mismos, el trastorno de panico, el trastorno de estrés

postraumatico y los intentos de suicidio.

Sin embargo, la mayoria de los estudios son transversales y es dificil afirmar el
caracter y la direccion de la interrelacion entre la violencia de pareja y la violencia
sexual y los comportamientos de riesgo para la salud y sus consecuencias. Como
lo podemos observar en el siguiente ejemplo: un mayor consumo de alcohol
aumenta el riesgo de cometer un acto de violencia sexual o de ser victima del
mismo, y al mismo tiempo, el hecho de haber sufrido violencia sexual puede

aumentar el riesgo de consumir alcohol. (OMS, PAHO, 2011).
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La OMS (2010) senala que la experiencia del maltrato infantil, en particular el abuso
fisico, sexual y psiquico por parte de los padres, las madres, y las(los)
cuidadoras(es) aumenta la probabilidad de violencia de pareja y de violencia sexual

durante la adolescencia y la edad adulta.

De acuerdo con lo que ya hemos visto anteriormente sobre la violencia contra la
mujer se presentan a continuacion algunas de las consecuencias adicionales que

ellas presentan como victimas de la violencia sexual.

v Violencia Sexual contra mujeres

La violencia infligida por la pareja y la violencia sexual (OMS, PAHO 2011) expresan
que estos tipos de violencia contra la mujer tienen una repercusion considerable en
la persona, la familia, la comunidad y la sociedad en general y que en la edad adulta
pueden dar origen directamente a lesiones o discapacidades graves o a la muerte;
también pueden provocar en forma indirecta una variedad de problemas de salud,
como los cambios fisiologicos inducidos por el estrés, el consumo de drogas y la
falta de regulacion de la fecundidad y de autonomia personal, como se observa a

menudo en las relaciones abusivas.

Explican que los comportamientos de alto riesgo como el tabaquismo, el consumo
perjudicial de alcohol y de drogas y el comportamiento sexual arriesgado son
significativamente mas frecuentes en las personas que han sido victimas de la

violencia infligida por la pareja y la violencia sexual.

En 2013, la OMS senala que la violencia contra la mujer repercute gravemente en

su salud, por ejemplo en:

* muerte

= lesiones fisicas

» embarazos no deseados

» infecciones de transmision sexual, incluida la infeccién por VIH
= depresion, trastorno de estrés postraumatico

* Uuso nocivo de tabaco, drogas y alcohol
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Como ya vimos las consecuencias pueden variar segun sea la naturaleza y la
gravedad de la violencia infligida.

El compromiso en favor de la prevencion o la disminucion de la violencia sexual
también se refleja en la atencion especial que se presta a la capacitacion de la
policia y la asignacion adecuada de recursos policiales al problema; en la prioridad
otorgada a las investigaciones de los casos de agresion sexual; y en los recursos

destinados al apoyo a las victimas y la prestacion de servicios médicos y juridicos.

El sistema de salud puede desempefiar un papel vital en responder y prevenir la
violencia contra las mujeres. Este papel incluye identificar el abuso temprano,
proporcionar tratamiento, y encaminar a las mujeres para que reciban atencion
adecuada. El sistema salud también debe trabajar para prevenir la violencia. Y como
el abordaje de salud publica para la prevencién estipula claramente, el primer paso
en la prevencion de la violencia es entenderla, y el sector de salud tiene un papel
clave en ayudarnos a medir y comprender la violencia contra la mujer (OMS, PAHO,
2016).

Sin embargo estas experiencias de abuso podrian agravarse con una enfermedad

como el VIH.

En 2010 la OMS y ONUSIDA exponen que, la violacion es una posible causa de
transmision directa del virus del VIH en algunas mujeres; pero que no obstante,
incluso en los entornos con alta prevalencia, el bajo riesgo de transmision del VIH
durante un acto sexual unico hace improbable que la violacion dé lugar a una
proporcion importante de casos de infeccion por este virus a escala de la
poblacién. Es mas probable que la violencia y la desigualdad por razén de género
aumenten el riesgo de contraer la infeccion del VIH que por mecanismos
indirectos, como las relaciones de maltrato cronico en las cuales las mujeres
estan expuestas de manera reiterada al mismo hombre y no pueden negociar el
uso de preservativos en busca de relaciones sexuales protegidas.

Una investigacion cualitativa expuesta por la OMS en 2010 demuestra que las
interrelaciones de la infeccion por el VIH, y la violencia basada en la desigualdad de

género pueden involucrar las nociones de masculinidad que se aducen con el fin de
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dominar a las mujeres y que valorizan la fuerza y la rudeza masculinas. Estos
ideales se traducen directamente en comportamientos sexualmente peligrosos,
depredacion sexual y otros actos de la violencia contra la mujer y en
comportamientos que aumentan el riesgo de contraer la infeccién por el VIH. La
exposicion a la violencia, incluido el comportamiento dominante de la pareja, se
asocia con los comportamientos sexuales de alto riesgo (como las parejas sexuales
multiples y concurrentes); un mayor numero global de parejas; un menor uso de
preservativos; un mayor consumo de drogas y relaciones sexuales durante la
intoxicacidn; y una mayor participacion en los intercambios sexuales por bienes y

por dinero.

A continuacion se presentan algunos factores de riesgo y factores protectores que

podrian ayudar a disminuir y prevenir estos tipos de violencia.

Factores protectores que pueden disminuir o amortiguar el riesgo de violencia de
acuerdo a la OMS (2010):

» Haber gozado de una crianza sana durante la nifiez (protege contra la
violencia infligida por la pareja y la violencia sexual);

= contar con una familia propia que ofrece respaldo (violencia infligida por la
pareja);

= vivir dentro de una estructura familiar nuclear o extensa (violencia infligida
por la pareja);

» pertenecer a una asociacion; y

» |a capacidad de las mujeres de reconocer el riesgo (violencia sexual).

En 2014 la OMS tipificd los siguientes factores de riesgo para violencia de pareja y

la violencia sexual:

» Las mujeres y los hombres con grados inferiores de instruccion presentan
un riesgo mas alto de ser victimas de actos de violencia infligida por la
pareja o de cometerlos, respectivamente.

» Laexposicion al maltrato infantil se asocia estrechamente con: la comisién

de actos de violencia de pareja y violencia sexual infligida por los hombres;
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y el padecimiento por las mujeres de actos de violencia de pareja y
violencia sexual.

El trastorno de personalidad antisocial constituye un factor de riesgo alto
de cometer actos de violencia infligida por la pareja y violencia sexual.

El consumo perjudicial de alcohol se encuentra con frecuencia asociado
con el ejercicio de la violencia de pareja y la violencia sexual.

Los hombres que tienen parejas multiples o de quienes su pareja
sospecha infidelidad tienen mayor probabilidad de cometer violencia
sexual o violencia contra la pareja.

Las actitudes de aceptacion de la violencia se asocian estrechamente con el
ejercicio de la violencia de pareja y la violencia sexual o el padecimiento de

las mismas.

La OMS (2014) agrega otros factores de riesgo especificos de sufrir violencia

sexual:

Las creencias en el honor familiar y la pureza sexual estan asociadas con
una falta de presion social que persuada a los hombres jovenes que el sexo
coactivo es un agravio.

La violencia sexual cometida por los hombres se arraiga en gran medida en
las ideologias sobre el derecho de los hombres en materia sexual. Estos
sistemas de creencias dejan a las mujeres muy pocas alternativas legitimas
de rehusar las insinuaciones sexuales.

Las sanciones judiciales débiles a la violencia sexual transmiten un mensaje
de tolerancia de esta violencia y pueden incluso excluir ciertas formas de

violencia sexual de la definicion juridica.

Estas experiencias de abuso presentan una correlacién de moderada a alta con la

salud mental precaria, la ideacion suicida, el consumo de cigarrillos, el consumo

perjudicial de alcohol o drogas, las parejas sexuales multiples y el antecedente de

una infeccidon de transmision sexual.

El dafio causado por estas agresiones puede durar toda la vida y repercutir en varias

generaciones, con graves consecuencias sobre la salud, la educacién y el empleo.
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Por tanto, la prevencién primaria de estas formas de violencia salvara vidas y
ahorrara dinero: la inversion que se haga hoy contra la violencia infligida por la
pareja y la violencia sexual, antes de que ocurran, protegera el bienestar fisico,
mental y econdmico y el desarrollo de las personas, las familias, las comunidades y
las sociedades enteras (OMS, PAHO, 2011).
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CAPITULO IV.
ANALISIS E INFORME DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

En el presente capitulo se presentan las distintas actividades realizadas,

enfatizando el trabajo realizado con victimas del delito:
vy Curso de Induccion

La induccion al trabajo y a las distintas areas de la Unidad de Ciencias del
Comportamiento de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, me
permiti® conocer a las personas que ahi colaboran y relacionarme con los
psicologos peritos con los que trabaje durante mi estancia en esta area, pude
identificar que no todos los peritos que estaban dentro del area atendian a las
victimas y presuntos responsables del mismo delito, sino que esta unidad se dividia

en dos areas, el area de Abuso Sexual y el area de Trata de personas.
v Capacitacion

Durante las primeras semanas apoyé en la clasificacion y registro de los dictamenes
periciales, lo que me permiti6 observar y conocer los diferentes casos que se

presentan en esta unidad

Se nos proporcioné bibliografia respecto de las pruebas que se aplican y sus

objetivos, como se describen a continuacion:

» Test Gestaltico Visomotor de L. Bender

Lauretta Bender construyo entre los afios 1932 y 1938 su test, se trata de un
test visomotor no verbal que consiste en pedirle al sujeto que copie nueve
figuras (gestalt) dadas y en analizar y evaluar a través de las reproducciones
obtenidas cémo ha estructurado el sujeto esos estimulos perceptual, su
aplicacion es individual a partir de los 4 afnos de edad y no hay limite de
tiempo; permite evaluar la maduracion visoperceptual y el funcionamiento
visomotor en el nifio y diferentes sindromes clinicos como: deficiencia
mental, afasia, desordenes cerebrales organicos, psicosis mayores y nivel de
maduracion. En el adulto el retraso global de madurez (Bernstein, J. 1995).
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Test del Dibujo de la Figura Humana de K. Machover

Su primera edicion en Madrid fue en 1971, es un test proyectivo de Karen
Machover. La figura humana, se aplica de manera individual, de nifios en
adelante y no hay limite de tiempo; a partir del dibujo se evaluan los rasgos
de personalidad, explorando el “dibujo de uno mismo y dibujo libre. Lo que
se dibuja esta intimamente relacionado con sus impulsos, ansiedades,
conflictos y compensaciones caracteristicas de su personalidad (Portuondo,
J. 2012).

Test de la Casa- Arbol- Personal (H.T.P.)

H.T.P por sus siglas en ingles su aplicacion, es individual y consiste en
pedirle al sujeto que dibuje una casa un arbol y una persona, es
recomendable de los 8 afios en adelante y no hay limite de tiempo, mediante
el dibujo permite evaluar la forma en que el individuo experimenta su yo en
relacion con los demas y con su ambiente familiar, facilitando la proyeccion

de elementos de la personalidad y areas de conflicto (Buck, J. 1948).

Test del Dibujo de la Persona Bajo la Lluvia

La persona bajo la lluvia se aplica de forma individual o grupal, no hay limite
de edad ni de tiempo, a través del dibujo se evalua el temor, la ansiedad y
aspectos conductuales que se activan ante una situacion de presidn
ambiental poco agradable en donde la lluvia es un componente alterador. Es
un test complementario y, por lo tanto se encuentra siempre integrado a una
bateria de test, sus primeras aplicaciones fueron en el afo 1924, teniendo a
lo largo de la historia diferentes modificaciones en su aplicacion. Es una
prueba proyectiva ya que el sujeto se manifiesta en su accién Se aplica
individual o grupal, es apropiado en todas las edades, a todas las profesiones

y para ambos sexos (Silvia Mabel Querol, Maria Inés Chavez Paz 2012).
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» Test de Frases Incompletas para Adolescentes Sacks

Aparece en 1948, fue ideado con el fin de obtener material clinico de 4 areas
representativas de la adaptacion del sujeto (familia, sexo, relaciones
interpersonales y autoconcepto). Se revelan pensamientos conscientes,
preconsciente e inconscientes. Es considerado como una variacion del
meétodo de asociacidn de palabras, se espera que el sujeto refleje sus propios
deseos, apetencias, temores y actitudes en las frases que compone (Lydia
Barragan, Ana Ma. Brugmann, Maria del Carmen Montenegro, Josette
Benavides).

En las referencias obtenidas no se mencionan los objetivos especificos de cada una

de ellas, solo se sefiala que determinan rasgos y dinamica de la personalidad.

Una vez que me familiaricé con la forma de trabajo en esta unidad se me asigno en
el area de abuso sexual a la que me incorporé durante todo el servicio social. A

continuacioén describo las actividades desarrolladas en esta area:
v Intervencion psicoldgica en materia de peritajes

Tuve una aproximacion gradual con las victimas, de tal manera que en los primeros
casos estuve como observadora del proceso que se lleva a cabo en un peritaje, las
entrevistas, el orden de la aplicacion de las pruebas, pude analizar la forma de como
dirigirse a las victimas, y afrontar ciertas situaciones que se pueden llegar a

presentar; con ello podiamos compartir reflexiones y discutir los casos.

Es importante destacar que las evaluaciones psicoldégicas son procesos
fragmentados, ya que en ellas intervienen distintos profesionistas, por ejemplo quien
hace la entrevista y el dictamen es la perito, personas en servicio social podemos
aplicar las pruebas o en otras ocasiones calificarlas (sin que esto implique haber

conocido a la persona evaluada).

A continuacion describiré de manera esquematica los procedimientos que se llevan
a cabo con base a un documento denominado “dictamen” mismo que describimos

a continuacion:
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Procedimiento para la realizacion del peritaje

Llega la peticion para contestar el planteamiento elaborado por el C. Agente
del Ministerio Publico, solicitud para identificar rasgos, esto varia en términos
de redaccidn, pero la esencia para la evaluacion de victimas es :

Alteracion psicoemocional a consecuencia de la agresion sexual que denuncia.
Afectacion en el libre desarrollo de su personalidad y en caso de que no

explique la causa.

Para el presunto responsable se busca determinar si presenta:

Rasgos de haber cometido el acto del que se le acusa

Se asigna él o la perito que se encargara del peritaje a la victima o presunto
responsable segun sea el caso, se le explica el procedimiento a realizar, se
le pide su consentimiento informado por escrito autorizado y firmado, en caso
de que sea menor de edad lo firma su tutor y se dé lectura de la averiguacion

previa.

Se le entrega una hoja para llenar con la Informacién de identificacion del

evaluado basado en los siguientes elementos (véase anexo 1):

Se observa y evalua su estado mental y actitud ante la valoracion (véase

anexo 2):
Se le piden sus antecedentes (véase anexo 3):
Se pide su version de los hechos.

Se detallan los resultados que contenga los hallazgos de la entrevista y de

las pruebas psicoldgicas aplicadas.

Las conclusiones donde el perito o la perito dara respuesta a la pregunta
planteada por quien solicité el peritaje y asi mismo realizara las

recomendaciones pertinentes que considere para el caso en estudio.
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v Anélisis de Resultados

Si bien la poblacion en la que participé fue pequefa (véase anexo 4), nos

permitiremos destacar algunos aspectos relevantes:

= Edady sexo

Como se puede observar en la tabla, llama la atencién que hubo mas denuncias de
hombres victimas de violencia sexual que de mujeres, ambos menores de 8 afos;
esto difiere con la investigacion recopilada, en donde encontramos una abundante
cantidad de informacion con respecto a la violencia enfocada en la mujer y menores
de edad sin distincion de género, esto hace pensar que el abuso sexual se daba

mas en mujeres que en hombres sin discordancia en cuanto a la edad.

Tabla #2. Edad y sexo de victimas de abuso sexual, atendidos 15 Victimas de

los cuales 80 % son mujeres y 20% hombres

EDAD HOMBRE MUJER

NUm. % NUm. %
3-5 1 33.33% 2 66.66%
6-8 2 100% 0 0%
9-11 -- -- -- --
12-14 0 0% 3 100%
15-17 0 0% 2 100%
18-34 - - - -
35-37 0 0% 2 100%
38-41 -- - -- --
42-45 0 0% 2 100%
55-57 0 0% 1 100%
Totales 3 20% 12 80%

TOTAL DE CASOS 15 casos

~71 ~



= Escolaridad

En cuanto al nivel escolar podemos observar en la grafica numero 1 que el 53% de
las victimas tienen una escolaridad basica, lo que coincide con la informacién
expuesta anteriormente por la OMS, PAHO, (2011), donde refieren que “las mujeres
con un mayor grado de instruccion (escolaridad secundaria o superior) presentaban
una probabilidad de ser victimas de violencia de pareja o violencia sexual de 20% a
55% menor que las mujeres con menos educacion. De manera analoga, los
hombres con un nivel de educacion mas alto tenian una probabilidad 40% menor de

cometer violencia contra la pareja que los hombres con menos educacion.

Grafica #1. La escolaridad de victimas atendidas de abuso sexual, 7% con nivel

sin estudios y el porcentaje mas alto con un 33% es de nivel secundaria.

Sin estudios, 100%

Universidad, 0%

Kinder , 200%

Primaria, 300%

Secundaria , 500%
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v Denunciay resolucién

En la siguiente tabla se busca analizar cuales denuncias tuvieron y también las

que no tuvieron algun indicio que indicara que si hubo el delito que se denuncia.

Tabla #3. Denuncia y resolucidén de casos, se presentan la cantidad de casos

atendidos por rango de edades, la denuncia que pide el juez identificar y la

resolucién por parte de los y las psicologas peritos.

EDAD DENUNCIA RESOLUCION
Agresion sexual No fue posible la valoracién a la menor.
Victima de agresién sexual No se detectd sintomatologia por agresién
sexual.
3-5 - — - —
Victima de agresion sexual No presenta alteraciones psicoldgicas
(3 casos) . .
compatibles con agresion sexual.
Victima de agresion sexual No presenta alteraciones emocionales
compatibles con las victimas menores de
agresion sexual.
6-8 Victima de agresion sexual Si presenta sintomatologia como
(2 casos) consecuencia de agresion sexual.
Victima de abuso sexual Si se identifican factores predisponentes que
la colocan en un estado de vulnerabilidad.
Victima de abuso sexual Si se identifican factores predisponentes que
12-13 la colocan en un estado de vulnerabilidad.
(3 casos)

Victima de abuso sexual

No se detectaron alteraciones psicoldgicas

derivadas de una agresion sexual.
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Victima de abuso sexual

No se detecté sintomatologia por agresion sexual.

Victima de abuso sexual

Si presenta sintomatologia compatible a la mostrada por

quienes han sufrido de una agresion sexual.

16-17
(2 casos)
Victima de agresion sexual Si se detectan alteraciones compatibles a las
presentadas por personas que han sido agredidas
sexualmente.
35-37 Victima de agresion sexual No presenta sintomatologia como consecuencia de una
(2 casos) agresion sexual.
Victima de agresion sexual Si presenta sintomatologia.
4945 Victima de agresion sexual No se detecté afectacién que pudiera atribuirse a
agresion sexual.
(2 casos)
Su médico la toco No presento alteraciones compatibles con agresion
55-57 sexual.
(1 caso)
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo se planted con la necesidad de poder entender tedricamente el

proceso pericial para las victimas de abuso sexual en un proceso judicial y el marco

de actuacion del psicologo en estos casos.

Como alumnos que todavia no concluimos nos enfrentamos con dificultades y

problematicas no abordadas, por ejemplo:

\V

Si bien conocemos de pruebas para evaluar diferentes aspectos
psicolégicos, no sucede asi con el conocimiento de las distintas
problematicas, como es el abuso sexual; es decir lo que el método clinico
plantea es la observacion pero la observacion no es mirar sino es interpretar
a través de teorias lo que se esta observando, esto es lo que nos hace
diferentes a otros profesionistas que por formacion no vemos o interpretamos

lo mismo.

Algunas técnicas de evaluacion pueden llegar a ser obsoletas, puesto que
varias de ellas tienen muchos afnos de ser utilizadas en este ambito, por lo
cual podrian resultar un tanto arcaicas para estos tiempos y limitadas para
cierta poblacion; lo cual “limita” al psicélogo y en ocasiones se toma como
una dificultad o impedimento para poder evaluar apropiadamente y de forma
"comprobable”, sin explotar todos nuestro recursos como profesionales de la
psicologia, hace creer que lo empirico no es valido cuando gran parte del
trabajo psicoldgico se basa en ello, pero como “no hay forma” de poder
demostrar si es veridico o no lo que la victima expresa, aunque, también
sabemos que no podemos basarnos en creencias O en juicios propios, lo que
podria generar dicho conflicto en el psicologo para no errar en su evaluaciéon
y diagnéstico, sin embargo considero que hay que determinarse y atreverse
a utilizar todas nuestras herramientas, a prepararnos para poder ayudar y
evaluar con mas certeza y empatia con las victimas. De alguna forma el

proceso y la recuperacion de la victima dependen de nuestro trabajo.
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v Es importante tratar la violencia sexual con todas sus particularidades, por
ejemplo: desde lo psicoldgico o lo juridico, por género, edad y la etapa de
desarrollo en la que se encuentran para asi poder determinar la importancia
de como debe ser abordada. También es importante hablar de las diferentes
dimensiones de la violencia sexual porque en ocasiones nos enfrentamos
con generalizaciones para evaluar otros aspectos psicologicos por no tener
claro ciertos elementos del marco juridico, por ejemplo, pensar que el abuso

sexual es violacion.

v El inconveniente que nos encontramos a la hora de querer poder ver y
comprender el proceso integral del peritaje surge de que en ocasiones en el
proceso apoyamos como observadores pero no integramos o integramos
pero no observamos o evaluamos y otros integran, volviéndose esto un tanto
complicado, generando confusion en un proceso que implica abordar el dafio
emocional y llega a convertirse en el tratar de identificar si fue o no fue
abusado (esto lo determina el Juez no nosotros), nos enfocamos en si es

compatible o no, siempre teniendo un referente cerrado.

En un dictamen psicolégico lo que corresponde es tratar de identificar el dafio
emocional y no cerrarse a ciertos sintomas como cuando se dice “es
compatible o no es compatible”, bebe diferenciarse el ejercicio de la
psicologia identificando el dafio emocional y no estar tratando de identificar

al agresor.

v Para establecer fehacientemente el dafio y el hecho en el proceso de peritaje
diferenciando el dafo previo y el dafo a partir del momento que se da un
evento, hay que tomar en cuenta diferentes aspectos, por ejemplo los nifios
que ya vienen afectados, con falta de afecto que los vulnera como “presa
facil”, la posibilidad de articular el hecho, por ejemplo “la violacién”, no es lo
mismo una violacién que el abuso, la violacion es violenta, es mas clara y
puede ser identificada con mucho mas claridad porque es un acto violento, a
un nifio que estaba jugando y no le dio significado al hecho, hay una gran
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diferencia al establecer la articulacion entre el dafio emocional y el hecho

violento.

Echeburua y Corral (Scielo 2006), exponen que “las caracteristicas” que puedan

presentarse o no, van a depender de muchas variables, entre ellas, el cémo lo

manipule él agresor, la duracion del abuso, o a la etapa de desarrollo en la que se

encuentran, y esto no les permita dar “detalle” de lo sucedido porque no cuentan

con las herramientas necesarias que les permita expresar, describir y articular

rasgos que exhiban el abuso; se ven limitados en sus capacidades de comprension

y expresion del suceso o debido a su incapacidad de comprension no perciban el

acto como un abuso, entre otras variables mas que se mencionaron anteriormente.

Podemos concluir que:

1.

Si bien el numero de casos que se presenta es pequeno, nos permite concluir
e identificar que la violencia sexual, no se ubica en un rango de edad
determinado, ya que lo mismo puede darse en nifias 0 nifilos muy pequefos,
como en personas mayores, la OMS dice que: la violencia sexual puede
ocurrir a cualquier edad.

Se puede observar que resulto complejo identificar el dafio emocional en
nifos o nifas menores de 8 afios, ya que no se logra entablar una
comunicacién explicita del hecho por medios alternativos al lenguaje y
justifican esta limitante con que “el nifo o la nifia no tiene recursos para
expresar lo sucedido”, esto no quiere decir que por la dificultad para
identificar profesionalmente el dafo no haya sucedido el hecho.
Encontramos que tres de los cinco nifios y nifias mayores de doce anos si
fue posible encontrar caracteristicas que coinciden con las de una agresion
sexual. Podemos suponer que esto puede deberse a que los nifilos o nifas
mayores de 12 afos ya tienen una mayor capacidad de expresion y pueden
revelar lo sucedido, pero esto no implica que todo lo que digan sea real o
verdad y el perito se “confunda” creyendo en el supuesto de que “todos los

ninos dicen la verdad”.
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4. Al comparar las resoluciones parece ser que estas no dependieron tanto de
que hubiera agresion sexual o no, sino que responden mas a creencias y
opiniones que a un conocimiento especifico. También se puede analizar la
insuficiencia de las técnicas aplicadas para poder recopilar, obtener y concluir
con la informacién necesaria; es importante aplicar técnicas acordes para
cada situacién y lidiar con las particularidades de cada persona para evaluar
especificamente sin generalizar a las personas y/o las situaciones aunque
estas se parezcan a otras, entender que no existe una sintomatologia Unica
asociada a los tipos de violencia y que es necesario prestar real atencion y
efectuar un trabajo adecuado y con profesionalismo.

5. Es importante tener en cuenta que las alteraciones van a depender de
diversos factores y es necesario analizar su entorno para poder comprender
y analizar si realmente muestra alguna alteracion que no estaba antes de lo
denunciado, que efectivamente se relaciona con lo declarado, para esto
considero que no es suficiente con lo que se muestra en una sesién de
entrevistas y pruebas sino hay que conocer y considerar su ambito, puesto
que existen factores que van a determinar una conducta u otra, no hay que
limitarnos a una sola entrevista, a querer oir de viva voz la acusacioén y los
detalles de lo sucedido para asi ser capaz de llegar a una resolucion, hay
que dar seguimiento del caso ya que de lo contrario solo se esta re
victimizando a la victima con el hecho de estar repitiendo y recapitulando lo
sucedido.

6. En los Dictamenes las peticiones y resoluciones del mismo se encuentran
generalizados a cualquier delito contra la libertad y la seguridad sexuales y
el normal desarrollo psicosexual en “violencia sexual” y los “sintomas de

abuso sexual”’, como si estas abarcaran todos los tipos de delitos sexuales.
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De lo anterior se desprende que para abordar las problematicas que se trabajaron

en la institucion se requiere una formacion que aborde:

a. Teodrico
a.1. Desde lo Psicolégico

a.2. Desde el derecho (México e Instrumentos internacionales)

b. Técnico metodologico
b.1. Protocolos (principios de actuacion)

b.2. Pruebas psicolégicas (actuales y vinculadas a los objetivos)

c. Contextual

Identificar los aspectos socioculturales y de género de la persona evaluada, asi

como las caracteristicas y objetivos de la institucion.
d. Etico

Apegarse a las leyes, normas y derechos profesionales como expertos en las
diferentes problematicas que se abordan en esa area y de acuerdo al nivel de
especializacion debemos diagnosticar tomando en cuenta las particularidades de
cada caso, ser mas especificos en el diagndstico para facilitar el proceso de la toma
de decisiones no tratandose de determinar si hubo abuso o no como ya se menciono
anteriormente, transmitir al estudiante en servicio social un conocimiento mas
integral para favorecer la intencidn del servicio social y la insercién al mundo laboral,
si bien el procedimiento es el mismo, o que cambia es un conocimiento de las

problematicas, razén de la evaluacion y esto dependera del escenario.
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ANEXOS

Anexo 1 (Datos de identificacion)
Nombre

Documento de identificacion

Edad

Lugar de nacimiento

Lugar de Residencia

Ocupacion

Escolaridad o nivel de estudios

Estado Civil
Religion

Fecha del Examen o evaluacion

Lugar v hora de la evaluacion

Anexo 2 (Estado mental)

Su apariencia general y actitud, conciencia, orientacion, afecto, pensamiento,
sensopercepcion, juicio, raciocinio, inteligencia, memoria, atencion, introspeccion,

prospeccion, conacion y suefio.
Anexo 3 (Antecedentes)

Historia Familiar expuesta de forma clara con los elementos mas pertinentes
encontrados en la evaluacion de los implicados y de acuerdo a los hechos que son

materia de estudio.
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Historia Personal del evaluado donde se destaquen aspectos relevantes que

puedan aportar informacion acorde al motivo del peritaje.

Antecedentes relacionados con el aspecto afectivo, sexual, social y laboral que

hagan parte de su historia de vida y que contribuyan a dar respuesta al objeto de

investigacion.

Antecedentes patoldgicos, quirdrgico, alérgico, toxico, traumatico, familiares,

judiciales, enfermedades de transmision sexual, psiquiatricos.

Anexo 4

En el siguiente cuadro se presentan 15 denuncias en las que participé parcialmente

en cada una de ellas, en su mayoria de sexo femenino y la edad es diversa, asi

como la denuncia y la resolucion que a continuacion se describiran:

Cuadro # 3 (Denuncias en las que participe)

SEXO EDAD ESCOLARIDAD | DENUNCIA RESOLUCION
1 F 3 afos Sila menorpresenta | Al acercarse al tema de los hechos la
sintomatologia menor mostroé resistencia, de acuerdo a
compatible con la | su etapa preoperacional, solo se realizd
que presentan | entrevista; se entrevisto a la madre que
personas que han | denuncia.
sufrido una agresién | Debido a lo anterior la menor no refiere
sexual. sobre los hechos y no fue posible la
valoracién a la menor.
2 F 12 afios | Secundaria Victima de abuso | Si se identifican factores
sexual predisponentes que la colocan en un
estado de vulnerabilidad.
No se encontraron indicadores que
sugieran que en la adolescente exista
afectacion en el desarrollo de su
personalidad.
3 F 12 afios | Secundaria Victima de abuso | Si se identifican factores
sexual predisponentes que la colocan en un
estado de vulnerabilidad.
4 F 45 afios | Preparatoria Victima de agresiéon | No se detectd afectacion que pudiera
sexual atribuirse a agresién sexual.
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Las posibles alteraciones que se
pudieran detectar son debidas a un
conflicto laboral el cual antecede a los

hechos denunciados y no al evento que

se investiga.

5 16 afios | Preparatoria Victima de agresién | No se detectd sintomatologia por

sexual. agresion sexual.

6 17 afios | Preparatoria Victima de agresién | La menor si presenta sintomatologia

sexual compatible a la mostrada por quienes
han sufrido de una agresién sexual.

7 35 afios | Secundaria Victima de agresiéon | Si se detectan en la agraviada

sexual alteraciones  compatibles a las
presentadas por personas que han sido
agredidas sexualmente.

8 55 afios | Primaria Su médico | No presento alteraciones compatibles

oftalmologo le toco | con agresion sexual.
el clitoris.

9 5afos | Kinder Victima de agresién | No se detectd sintomatologia por

sexual agresion sexual.

10 8 afios | Primaria Victima de agresiéon | Si  presenta sintomatologia como
5 sexual consecuencia de agresién sexual.
meses

11 6 afos | Primaria Victima de agresiéon | No presenta alteraciones emocionales

sexual compatibles con las victimas menores
de agresioén sexual.

12 13 afios | Secundaria Victima de agresién | No se  detectaron  alteraciones

sexual. psicoldgicas derivadas de una agresion
sexual.

13 42 afos | Secundaria Victima de agresién | Si presenta sintomatologia asociada a

sexual las identificadas a personas que han
sido agredidas sexualmente.

14 5afos | Kinder Victima de agresiéon | No presenta alteraciones psicolégicas

sexual compatibles con agresién sexual.

15 37 afios | Preparatoria Victima de agresién | No presenta sintomatologia como

sexual

consecuencia de una agresion sexual.

*La informacion expuesta en esta tabla aparece textualmente como en el dictamen
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