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3. MARCO TEORICO

La violencia intrafamiliar es un problema de salud publica considerado de primer
orden por las organizaciones internacionales dedicadas a la salud tales como la
ONU, la OMS, asi como en nuestro pais, ya que en los dltimos afios se han
estado realizando reformas a la ley para el castigo de este problema, asi como
asociaciones de proteccion a la mujer y a la familia tales como el DIF, COVAC,

Victimas del delito, Centros de apoyo a la Muijer, nifios.

La conducta violenta, entendida como el uso de la fuerza para la resolucion de
conflictos personales, surge cuando existe un desequilibrio de poder, permanente
0 momentaneo, en le cual se establece una relacion de abuso. Por medio de este
tipo de conducta se busca someter, doblegar o subordinar al otro miembro de la

relacion, ocasionandole dafio fisico, psiquico y o econdémico. (1)(2)

La Asociacion Contra la Violencia hacia la mujer A. C. (COVAC) llevé acabo una
encuesta en 1995 en la que incluyé nueve ciudades de la Republica Mexicana, se
encontré que la prevalencia de violencia hacia la mujer fue: Fisica con 81%,
Emocional o Psicoldgica con un 76% y Sexual con 32%. Las conductas mas
comunes para ocasionar dafio fueron: propinar golpes, gritar groserias, asi como

la practica de violacion. En la mayoria de los casos el agresor fue el hombre. (3)



La violencia intrafamiliar es definida como el acto de poder u omisién recurrente
intencional y ciclica dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal
psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del
domicilio familiar. EI maltrato o violencia puede ser fisico, psicoemocional, sexual y
econOmico. La violencia fisica puede ir desde simples empujones, bofetadas,
puiietazos, patadas ,estrangulamiento, heridas, arrojar objetos, sujetar o forzar,
amarrar o atar a algo, etc. La violencia psicolégica puede variar desde una
violencia verbal, insultos, gritos y amenazas, celos, posesividad extrema,
intimidacién, humillacion, acusaciones, romper muebles u objetos personales de la
pareja, o0 maltrato de la mascota de la misma, etc. Mientras que la violencia sexual
se refleja a traves de las relaciones sexuales forzadas, relaciones sexuales
inconsistentes, relaciones sexuales sin proteccién, obligar a ver o leer pornografia
a la pareja, obligar a ver coitos de otras personas, etc. La violencia econémica se
ve reflejada en el control y manejo del dinero, control y manejo de las propiedades
y recursos, el disponer del dinero de la pareja o de los hijos sin su autorizacion, asi

como privar de la vestimenta, comida y transporte a la pareja.(3)

La violencia intrafamiliar se puede valorar observando la presencia de sintomas
qgue se pueden referir por la pareja durante tres etapas de la evolucién de la

misma. La violencia se observa como se menciona en tres etapas que son:

1. La etapa 1 o de inicio de la tensién en donde ocurren algunos de los
sintomas mas leves e incluso inapreciables que la pareja tiende a no darle

la mas minima atencion e incluso pasar desapercibido.



2. La etapa 2 o critica en la cual inicia la aparicion de las situaciones
tensionantes 0 preocupantes para la pareja que evidencia los
comportamientos dentro de la familia y en ocasiones externas a la familia
poco observable por alguien externo a la familia.

3. La etapa 3 o extrema tension en la cual la violencia no solo se manifiesta
sino ya es patoldgica con dafio ya fisico, psicolégico o emocional muy
marcado y evidenciando tanto por la persona maltratada asi como por

personas externas a la familia.(4)

Estas son algunas de las causas ya estudiadas por las cuales no se informa o se
reporta a la autoridad la violencia tanto hacia la mujer, siendo la primera de estas
la ignorancia a lo que es la violencia, maltrato y relacion, la falta de conocimiento
de interés o incluso el miedo a la denuncia, al no tener comunicacion con otras
personas fuera de la relacién de pareja que orienten de esta situacion, como por la
misma ignorancia o miedos, en el caso de la mujer el miedo a la pareja, al
divorcio, por temor al dafio fisico, al maltrato a sus hijos, al castigo, al quedar

desamparada, sola y sin recursos para atender a sus hijos.(5)



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presencia de la violencia intrafamiliar y su existencia misma no es algo nuevo
ni tampoco se ha incrementado en los dltimos tiempos sino que siempre ha
existido en todo el mundo solo que en los Ultimos afilos ha aumentado  su
conocimiento o ha salido mas a la luz dicho problema. Actualmente se tiene un
amplio desconocimiento de la cantidad e incluso de la misma presencia de la
violencia intrafamiliar dentro de la clinica 24 de villa de Garcia ya que la
poblacién en su mayoria son derecho habientes que se han dado de alta en los
altimos afos y que incluso se trata de un gran volumen de parejas jévenes que
van iniciando.

Muchas podran ser las razones de este problema, su origen, causa y sobre todo
el efecto que produce en la familia pero mas aun es importante su prevencion y su
tratamiento o solucién temprana para evitar alteraciones mayores a las familias.
Dentro de este problema se ha observado que existen muchos mitos o creencias
acerca de su origen o presencia tales como la idea de que este problema no es
frecuente o se observa en familias de escasos recursos o sin educacion, asi como
el pensar que las personas que sufren de esta situacion les gusta la mala vida o
son responsables de este tipo de acto o comportamiento por parte de su pareja.
Sin embargo esta demostrado que ninguna de estas creencias 0 mitos son
realidades y que a al contrario son la causa principal de la falta de denuncia o
aviso de que esta ocurriendo en el seno familiar en nuestro medio.

Este problema a sido tal su trascendencia que ya no distingue razas, estatus o

clases sociales claro, a sabiendas que siempre se ha distinguido en parte como



un problema social del estrato bajo, aun asi hemos visto la importancia de detecta
y observar que este problema no importa la relacion de pareja que se tenga ya
que se presenta en el noviazgo, matrimonio e incluso en la unién libre aun y
cuando no hay ninglin compromiso.

Actualmente se observa la presencia de la violencia intrafamiliar pero sobre todo
en parejas jovenes, ya que se ha visto que este problema pudiese estar
relacionado con la edad de las parejas asi como con otros factores. Nuestra labor
se centraria en conocer la presencia de factores relacionados con la violencia
intrafamiliar, desde parejas que no presumen directamente tener un problema de
esta indole o que realmente no lo han percibido, asi como demostrar la presencia
de dicho problema en la mujer casada o en unién libre...

Por lo anterior formularemos la siguiente pregunta:

¢Cual es la prevaléncia de la violencia intrafamiliar en las mujeres jovenes de la

U. M. F. No. 24 sin importar su estado civil?



5. JUSTIFICACION

La violencia intrafamiliar a resultado ser un gran problema dentro del seno familiar
el cual ha sido causa de desintegracion familiar, ruptura, violencia extrafamiliar,
pobreza, desamparo e incluso ha sido considerada como causante de algunos
problemas de la sociedad, como el pandillerismo y la drogadiccion; es bueno
sentarnos a investigar sobre estos factores que pudiesen ser foco de inicio de este
problema familiar.

Se ha sefialado que 75% de los casos de violencia intrafamiliar corresponden a
maltrato hacia la mujer, 2% a abuso hacia el hombre y 23% a casos de violencia
cruzada.

El Programa de Prevencidon de Adicciones y Violencia Intrafamiliar (PRECAVI) del
municipio de Garcia refiere la estadistica de 470 casos nuevos de violencia
intrafamiliar de Noviembre del 2004 a Octubre del 2005 en su cierre anual de
administracion y en Noviembre del 2005 a Abril del 2006 hay 210 casos nuevos.
La violencia intrafamiliar como ya se ha comentado es un fenémeno de la
sociedad que cada vez va mas en aumento y no solo se presenta en la mujer en
sus diferentes estados civiles como casada o union libre el problema es redefinir
si esta situacion de estado civil esta influyendo en que se presenten ambos casos
por una u otra grupo de mujeres.

El existir de este problema nos ha orillado a su estudio ya que este mal de la
familia no solo ocurre sino que deja graves secuelas dentro de la funcion familiar
como grupo y como individuo. Poco se sabe realmente por la poblacion acerca
de este tema ya que siempre se ha rodeado de tables o mitos que impiden su

denuncia o conocimiento. algunos de los mitos son que este problema existe solo



en grupos econémicamente bajos, que solo en mujeres masoquistas o sadicas, es
un problema de falta de educacion, de falta de religiosidad, es un problema de
malos entendidos y o de bien entendidos. También hay un gran miedo o falta de
conocimiento par hacer una denuncia, se teme por los hijos y por la situacion
econdmica o el desamparo posterior a al denuncia, falta de apoyo a la mujer por
parte de sus familiares e incluso en el caso del hombre falta de instituciones que lo
protejan de este problema. El tener un papel que indique un compromiso desde el
punto de vista religioso o civil en el matrimonio o en el caso de la unién libre o el
noviazgo nos dan indicativo que pudiera influir en la relacion de pareja o en la
presencia de violencia intrafamiliar motivo por el cual nos empuja a determinar la
prevaléncia de dicho problema en las mujeres que estan casadas versus las que
solo viven bajo la unién libre

En este estudio se tiene como fin la busqueda de la prevalecia de la violencia
intrafamiliar en la mujer joven asi como la investigacion de la prevalecia de la
violencia intrafamiliar en los caso fieque esta de por medio el matrimonio ya sea
por lo civil o por la religion en comparacion con las que no esta bajo el régimen de
algin compromiso de matrimonio como en la unién libre en el municipio de

Garcia Nuevo Ledén especificamente en la UMF 24



6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo General:
Determinar la prevalecia de la Violencia intrafamiliar en las mujeres jovenes de la

UMF 24.

6.2 Objetivo Especifico:

1. Determinar la prevalecia de la violencia intrafamiliar en mujeres jovenes por
grupo de edad y por grupo de estado civil que consultan en la UMF 24 de Garcia,
N.L.

2. ldentificar la frecuencia de violencia de acuerdo al estado civil.



7. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
Hipotesis Alterna

1.- La violencia intrafamiliar se presenta en mujeres jovenes.

Hipotesis Nula

1.- La violencia intrafamiliar no s presenta en mujeres jovenes.



8. METODOLOGIA

8.1 DISENO DEL ESTUDIO

e Observacional
e Descriptivo

e Transversal



8.2 POBLACION DE ESTUDIO

Se entrevisto a mujeres jovenes sin importar el estado civil con edades de 20 a 34

afios derechohabientes que acude ala UMF 24.



8.3 TECNICA MUESTRAL TAMARNO DE LA MUESTRA

poblacién femenina de 20 a 34 afios 11863

8.3.1 CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Se determinara estadisticamente con la formula de

FORMULA: n= Z2PQ
g2

n= 11863

Z = 1.96

P=0.50

Q=1-P

Resultando 384 como el tamarfio de la muestra.



8.4 CRITERIOS DE SELECCION

a) Criterios de Inclusién

1.

Mujeres que actualmente vivan con su pareja en un tiempo mayor de
6 meses.

Derechohabiente del IMSS de la UMF 24

Acudan a la clinica al momento del estudio

Tengan de 20 a 34 afos

b) Criterios de exclusion

1.

2.

Pacientes que estén separados de su pareja
Actualmente vivan con otra pareja menor de 6 meses
Pacientes con algun trastorné mental

Pacientes que no desean llenar el cuestionario.



8.5 VARIABLES DEL ESTUDIO

Variable dependiente:
Variable independiente:

Orientacion del

violencia familiar
mujeres jovenes

estudio: efecto — causa

8.5.1 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tipo de Definicion Definicion Indicadores Escala de Fuente de Responsable
variable conceptual operacional medicion informacion de la
informacion
Es un acto por el Categoricas Cuestionario de
Dependiente | cual se busca el nominal se aplicacion al
dafio fisico Violencia El dafio observara la paciente
o psicoldgico de la| intrafamiliar ocasionado a relacion de obtenido del
pareja consciente | (doméstica) en | la parejaya frecuencia 'y PRECAVI
Violencia e la pareja. Es el sea magnitud entre | realizado por el El paciente
intrafamiliar |inconscientemente acto de psicoldgico o | los dos sexos 'y la Lic. en
Por parte del agresion a un fisico frecuencia de Psicologia
agresor miembro de la presentacion en | Miguel Villegas
familia en este este grupo de Arroyo

caso a la pareja

edad asi como su
relacion con el
estado civil

Utilizado en la
UNIFEM para la
clasificacion de
la violencia
intrafamiliar por
niveles




Tipo de
variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Indicadores

Escala de
medicién

Fuente de
informacion

Responsable
dela
informacion

Independiente

Mujeres
jovenes

Parejas jovenes. Son las
parejas hombre y mujer que
pertenecen al grupo de edad
de los 20 a los 34 afios que

se encuentren viviendo
juntos independientemente
de su estado civil

Es la edad en la cual se
alcanzan todas las
funciones de sexualidad y
se inicia un estado de
plenitud para prepararse al

inicio de la vida adulta

La edad del paciente de 20
a 34 afios

Seré& categorica nominal

Encuesta al paciente joven
gue viva con su pareja

El investigador

Independiente

Estado civil

Casado estado civil de union
entre dos personas de
distinto sexo para vivir
juntos y formar una familia
para preservar la especie

Uniodn libre la unién de dos
personas con fines de formar
una familia en las cuales no
se tiene alguna obligacion
legal o religiosa que los
mantenga unidos

Unidn de personas
mediante las leyes de
gobierno de un pais o
mediante sus creencias

religiosas

Unién en la cual no hay

una obligacién o atadura

legal o religiosa solo un
compromiso moral

Edad de 20 a 34 afios que
vivan en pareja

Categorica nominal

Encuesta al paciente que
viva con su pareja

El investigador




8.6 PROCEDIMIENTOS

Una vez seleccionada la poblacion de estudio y previo consentimiento de los
pacientes se procedera a la aplicacién del llenado de la encuesta con los que
determinara la violencia intrafamiliar, revisando las encuestas de los pacientes,
posteriormente se analizaron las estadisticas que la encuesta nos da para

determinar la violencia familiar.



8.7 CONSIDERACIONES ETICAS

CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD.

Para la realizacion de este estudio se respetaran las normas institucionales,
nacionales y los acuerdos de la declaracion de Helsinki, modificada en Tokio sobre

investigacion biomédica no terapéutica en sujetos humanos.

Por su disefio este estudio no afecta la integridad fisica ni psicolégica de la
persona encuestada en este estudio, solo en algin caso que alguno de los sujetos
encuestados no acepte en forma voluntaria participar en la investigacion, no se le

obligara de ninguna forma.



9. RESULTADOS

En base al muestreo que se realiz6 a mujeres jovenes se realizaron 400
encuestas sin importar su estado civil, con edades de 20 a 34 afios, nos dieron
como resultado un total de mujeres casadas encuestadas de 240 encuestas,
siendo mayor el porcentaje de mujeres con algun tipo de violencia intrafamiliar,
correspondiendo un numero de 180 que equivale a un 75% de la poblacién y un
25% que equivale a 60 mujeres encuestadas, por otro rubro encontramos que
se encuestaron un total de 160 mujeres que presentan un estado civil de unién
libre, en el cual un 63% corresponde a mujeres que han recibido algun tipo de
violencia intrafamiliar, en el cual 100 mujeres fueron encuestadas, por otro lado
60 mujeres en unién libre no presentaron algun tipo de violencia intrafamiliar

que equivale al 37% . (ver anexos)

De acuerdo con las etapas o niveles de violencia intrafamiliar, el cual ya se
defini6 en paginas anteriores, se estudiaron 2 grupos correspondientes a
mujeres casadas y en union libre, dentro de los cuales encontramos, en el
grupo de mujeres sin violencia corresponde a un 30% de la poblacién
encuestada. Se observo también que en la etapa 1 es el de mayor porcentaje
correspondiente a un 43% en el cual 110 mujeres encuestadas fueron casadas
que equivale a un 46% y un 39% que equivale a 62 mujeres encuestadas, el
nivel 2 y 3 no presentan mucha diferencia, ya que en el nivel 2 presentan sin
importar el estado civil un 16% de la poblacion total que equivale a un 19% de
las mujeres casadas siendo 47 mujeres encuestadas y un 12% de las mujeres
en union libre, en el nivel 3 fue el de menor porcentaje que equivale a un 11%

presentado un 10% de mujeres casadas y un 12% de mujeres en union libre



10. DISCUSION

La violencia intrafamiliar estadisticamente se presenta en los hogares de nuestra
poblacidon ya sea por maltrato emocional, intimidacion, abuso fisico o sexual, asi
como nos indican las encuestas, considerando asi que de nuestra poblacién se
presentan 2 casos de cada 100 hogares sin importa el estado civil, el cual esta
muy bajo el indice de la tasa de violencia ya que las estadisticas presentan que
1lde cada 3 hogares presentan un grado de violencia, en la ciudad de México,
considero que este tipo de encuestas nos ayudan para conocer y fomentar a los
pacientes que cuentan con instituciones que les pueden ayudar, asi como conocer
el indice de violencia intrafamiliar que hay en nuestra poblacion, esto nos
permitira reforzar asi como cooperar a las instituciones que las promueven, se
establece que el grupo que presenta mayor violencia son las mujeres casadas, por
tal motivo es un indicativo para fortalecer y ampliar asi como difundir los
programas de apoyo, asi como reforzar las estrategias sobre evitar la violencia

intrafamiliar.



11. CONCLUSIONES

Tal y como se presenta en las tablas de la poblacién encuestada es muy notorio
que existe un alto indice de violencia intrafamiliar sin importar el estado civil,
siendo el indicativo mas alto en cuanto a violencia es el estado emocional, pero
no dejamos de considerar que puede alcanzar un nivel mas alto el estado de
violencia familiar la agresion fisica o sexual, por lo tanto es preocupante pues

puede llegar a una perdida humana.
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Anexo 1
HOJA DE ENCUESTA. Num. de encuesta

Contesta de la manera mas sincera y que mas se acerque a la realidad que vive actualmente,
considerando que la informacion que proporciona es totalmente confidencial.

a) Edad b) Estado civil
¢) Tiempo de vivir en pareja d) Sexo
e) Religion i) Escolaridad

k) Tiempo de noviazgo antes de vivir como pareja

1.- ¢ Sientes que tu pareja constantemente te esta controlando?

a) si b) a veces C) raravez d) no
2.- ¢ Te acusa de infidelidad o de que actlias en forma sospechosa?

a) si b) a veces c) raravez d) no

3.- ¢ Has perdido contacto con amigas (0s), familiares, companeras (0s) de trabajo para evitar que
tu pareja se moleste?

a) si b) a veces C) raravez d) no

4.- ¢ Te critica y te humilla , en publico o en privado, sobre tu apariencia , tu forma de ser, el modo
en que haces tus tareas hogarefias o actividades diarias?

a) si b) a veces c) raravez d) no
5.- ¢, Controla estrictamente tus ingresos o el dinero que te entrega originando discusiones?
a) si b) a veces C) raravez d) no

6.- ¢ Cuando quiere que tu cambies de comportamiento te presiona con el silencio, con la
indiferencia o te priva de dinero?

a) si b) a veces c) raravez d) no

7.- ¢, Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto contigo en publico , como si
fuera otra persona?

a) si b) a veces c) raravez d) no

8.- ¢ Sientes que estas en permanente tension, y que hagas lo que hagas , el se irrita 0 te
culpabiliza?

a) si b) a veces c) raravez d) no



9.- ¢ Te ha golpeado con sus manos , con un objeto te ha lanzado cosas cuando se enoja o
discuten?

a) si b) a veces C) raravez d) no

10.- ¢ Te ha amenazado alguna vez con un objeto o armas, o con matarse el, a ti 0 algin miembro
de la familia?

a) si b) a veces C) raravez d) no

11- ¢ Sientes que sedes a sus requerimientos sexuales por temor o te ha forzado a tener
relaciones?

a) si b) a veces C) raravez d) no

12.- Después de un episodio violento el o ella ¢, se muestra carifiosa(a) y atento(a), te regala cosas
y te promete que nunca mas volvera a golpearte o insultarte y que todo cambiara?

a) si b) a veces C) raravez d) no

13.- ¢ Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que el o ella te ha causado? ( primeros
auxilios, atencion medica, psicolégica o legal).

a) si b) a veces c) raravez d) no
14.- ¢, Es violento (a) con los hijos o con otras personas?
a) si b) a veces C) raravez d) no

15.- ¢, Ha sido necesario llamar a la policia o lo has intentado , al sentir que tu vida y la de los tuyos
ha sido puesta en peligro por tu pareja?

a) si b) a veces C) raravez d) no



Mujeres que presentaron violencia intrafamiliar

Encuesta Con Violencia Sin Violencia
Total
Casadas 180 60 240
75% 25% 100%
Unién libre 100 60 160
63% 37% 100%
Total
280 120 400
Resultados de la presencia de violencia intrafamiliar por grupo y por nivele de la misma
Encuesta Sin violencia Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Total
60 110 47 23 240
Casadas 25% 46% 19% 10% 100%
60 62 19 19 160
Unién Libre 37% 39% 12% 12% 100%
120 172 66 42 400
Total 30% 43% 16% 11% 100%
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