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INTRODUCCiÓN 

Historia 
La punción lumbar (PL) que consiste en la obtención d~ lll1 9 IllU strn dlJ IIquldl 
cefalorraquídeo mediante la inserción de una aguja . nt~ d s v Itt DI', s d la 
zona lumbar, se remonta al siglo XIX, cuando Heimich Quin 'ke n Hh'; utlll:::Ó 1,', 
técnica para disminuir la presión de una tl idrocefali8. En '189 Van Ziu lll~ s 11 utill-Ó 
el procedimiento con fines diagnósticos y terapéuticos, quien practicó In PL p,ml I 
diagnóstico de meningitis epidémicas, tuberculosis, hidrocefa lia. tumol s 'mebmlos 
y otras enfermedades de la médula espinal. Estos adelantos por partt} de Quinck 
y de Van Ziemssen favorecieron las investigaciones en anestesia sllbt1fnCnoldon 
por parte de August Karl Gustavo Bier, quien inyectó cocafn8 dentro d I $pnci 
subaracnoideo en un intento "de transformar las partes del cuerpo il1se l1sibl s ni 
dolor para procedimientos quirúrgicos", Utilizó una fina aguj hueca de Quinck y 
realizó la punción lumbar con el paCiente en decllbito latera l. 
El uso de la cocaína "cocainización de la médula espinal" permaneció tiurant un 
periodo considerable en práctica médico, tl asta que fue sinteti::nda tn PI el: fnl1 por 
Einhorn en 1904, años posteriores son sintetizados nuevos anestésicos corno la 
lidocaína en 1943 por parte de Nils Lofgren y los que hoy en dra son de liSO continuo 
como la bupivacaina en 1957 por parte de Ekenstan y posteriormente la Food and 
Drugs Administration en 1996 aprueba el uso de Ropivacafn8 y junto con estos 
nuevos medicamentos aparecieron nuevas técnicas anestésicas como el bloCllleo 
peridural y el bloqueo neuroaxial mixto . 1 

La anestesia regional (AR) es un conjunto de variadas técnicas anestésicas que 
tienen en común , el producir un área de insensibilidad , entre ellas se encuentra I 
anestesia neuroaxial , que es un procedimiento en el que se administran al paciente, 
anestésicos locales junto con otros medicamentos adyuvantes, ya sea al espacio 
peridural (está fuera de la duramadre: meninge más superficial que envuelve la 
médula, que existe sólo en el canal vertebral) , espacio raqufdeo (está en medio de 
las meninges; aracnoides y piamadre por donde circula el Ifquido cefalorraqufdeo) 
o una combinación de ambas, para permitir la realización de cirugfas, eventos 
diagnósticos o terapéuticos, teniendo como objetivo mantener al paciente sin dolor 
durante el procedimiento y permitir la recuperación completa al terminarlo .. ' 11 Es una 
práctica anestésica popular en todo el mundo, en comparación con la anestesia 
general, presenta algunos beneficios, incluyendo menor costo , mejor control del 
dolor postoperatorio, menor morbilidad y mortalidad. 
El número de procedimientos que incluyen AR se ha incrementado 
considerablemente en los últimos años; por ejemplo, en pafses de Europa como 
Francia, el incremento se ha llegado a cifrar hasta en 14 veces en un periodO de 
tiempo que abarca aproximadamente 16 años entre 1980 y '1996.3 Además se ha 
convertido en excelente opción para la realización de ciertos procedimientos 
quirúrgicos y continúa creciendo en frecuencia, Periodos más cortos de 
recuperación y alta hospitalaria más precoz en los pacientes hospitalizados y 



a m b u la to rio s

n e u ro a x ia lı1 1

L a  a n e s te s ia  n e u ro a x ia ı e s  u n a  téc n ic a  ú til e n  g ra n  c a n tid a d d e  p ro c e d im ie n to s

q u irú rg ic o s
, 
ta n to  p a ra  ıa  a n e s te s ia  d e l p ro c e d im ie n to  p e rs é

, 
c o m o  p a ra  o b te n e r u n a

a n a ıg e s ia  p ro lo n g a d a  y e fic a z  e n  e ı po s to pe ra to rio  (e s tá n  a s o c ia d o s  c o n  ıa

re d u c c ió n  d e  ıa s  p u n tu a c io n e s  d e  d o lo r y u n a  m e n o r n e c e s id a d d e  a n a lgės ic o s  e n

ïa  u n id a d d e  re c u p e ra c ió n  po s  a n e s té s ic a ), p u e d e  s e r u n a  e x c e ıe n te  o p c ió n  pa ra  ıa

c iru g la  a m b u la to ria  a p ro p ia d a  p a ra  p a c ie n te s  s o m e tid o s  a  p ro c e d im ie n to s  d e  6 0  a

9 0  m in u to s  d e  d u ra c ió n
, 
e n  pa rtic u ıa r la  a n e s te s ia  ra q u íd e a  c o n  a g e n te s  d e  a c c ió n

c o rta  s e  h a  d e m o s tra d o  q u e  tie n e  u n  e fe c to  s e c u n d a rio  fa v o ra b le  e n  e ı e g re s o  d e

p a c ie n te s  e n  c o m p a ra c ió n  c o n  ıa  a n e s te s ia  g e n e ra l d e ı p a c ie n te  a m b u la to rio .  12 S in

e m b a rg o  s e  h a  o b s e rv a d o  q u e  c a u s a  b lo q u e o  s im pá tic t»
,  

a n a ıg e s ia  s e n s iüv a  y

bıo q u e o  m o to r e n  m a y o r o  m e n o r m e d id a  d e p e n d ie n d o  d e  ıa  té c n ic a  u üıiz a d a
, 
ıa

d o s is
, 
ıa  c o n c e n tra c ió n  y e ı v o lu m e n  d e  fá rm a c o  u tiıiz a d o

L a  a n e s te s ia  n e u ro a x ia l tie n e  u n a  in c id e n c ia  re ıa tiv a m e n te  b a ja  d e  c o m pıic a c io n e s

g ra v e s
, 
a u n q u e  p u e d e  s e r a n g u s tia n te  p a ra  lo s  p a c ie n te s  y s u s  fa m iıia s E l e s tu d io

d e  ıa s  c o m p lic a c io n e s  a  p a rtir d e  u n  s o lo  h o s p ita l re q u ie re  m u c h o  tie m po  d e  e s tu d io

y ıa s  re v is io n e s  re tro s p e c üv a s  d e  e s te  tip o  d e  c o m p lic a c io n e s  p u e d e n  s u b e s tim a r la

ta s a  d e  in c id e n c ia s L a  fre c u e n c ia  d e  e v e n to s  a d v e rs o s  a c e p ta d a  a c tu a ım e n te  e s

d e  3  v e c e s  m á s  p a ra  e l b lo q u e o  p e rid u ra l c o m p a ra d o  c o n  Ia  a n e s te s ia  ra q u ıd e a

E n  e l p a s a d o
, 

e s ta s  c o m pıic a c io n e s  h a n  s id o  Io  s u fic ie n te m e n te  g ra v e s  p a ra

a b a n d o n a r e s ta  té c n ic a  s o b re  to d o  p o s te rio r a  ıo s  in fo rm e s  d e  p a ra p le jia  d e s p u é s

d e  a n e s te s ia  e s p in a ı re p o rta d o s  ta n to  e n  E s ta d o s  U n id o s  c o m o  e n  R e in o  U n id o

d u ra n te  m á s  d e  d o s  d é c a d a s  d e s p u é s  d e  ıa  S e g u n d a  G u e rr a  M u n d ia ı C o n  ıa

m e jo ría  d e  la  té c n ic a  y la  e x p e rie n c ia  d e  lo s  a n e s te s ió lo g o s  s e  h a  re d u c id o  ıa

in c id e n c ia  d e  e s ta s  c o m pıic a c io n e s

S o n  d iv e rs a s  la s  c o m p lic a c io n e s  d e  ıa  a n e s te s ia  n e u ro a x ia l e n  g e n e ra ı y s u

g ra v e d a d  e s  m u y v a ria bıe
, 
e s ta s  s e  p u e d e n  c la s ific a r s e g ū n  s u  tie m p o  d e  in ic io

ı In m e d ia to s  S o n  a q u e llo s  q u e  s e  p re s e n ta n  d e s d e  e l in ic io  d e  la  té c n ic a
,  
h a s ta

1 5  m in u to s  d e s p u ė s  d e  a p lic a d o  e l a n e s té s ic o  lo c a l u  o tro s  fá rm a c o s  e n  e l e s pa c io

p e rid u ra l o  e n  e l s u b a ra c n o id e o

ıl M e d ıa to s  : V a n  d e s d e  ıo s  s ig u ie n te s  15  m in u to s  d e  a d m in is tra d o  e ı fá rm a c o
,

h a s ta  e ı a lta  d e  la  p a c ie n te  d e  s a la  d e  re c u p e ra c ió n E s  d e c ir
, 
s o n  a q u e lb s  q u e  s e

p re s e n ta n  m ie n tra s  d u ra  e l e fe c to  d e  ıa  a n e s te s ia  n e u ro a x ia ı

ıiıT a rd ĺo s  : S e  o b s e rv a n  d e s p u é s  d e  la  s a ıid a  d e  la  s a ıa  d e  re c u p e ra c iö n  y ha s ta

6 0  d ia s  po s te rio re s  a ı a ıta  h o s p iıa la ria 5 6

L o s  p rin c ip a le s  e je m plo s  in c ıu ye n

IN M E D IA T A S

 H i pot en s l ón  : D e f ini da  co m o  pr es ıón  ar ter ial  si st öıica  qu e  di sm i nu y e de b a j o�
d e  1 0 0 m m  H g o  d e s c e n s o  d e  m á s  d e ı 2 0 %  d e  v a lo r d e  la  b a s a ı ; L a  in c id e n c ia

y g ra v e d a d d e  ıa  h ip o le n s ló n  d e p e n d e  d e  la  e x te n s ió n  d e ı b lo q u e o
,  
d e  la

s o n  u n o  d e  ıo s  m á s  im p o rta n te s  b e n e fic io s  d e  la  a n e s te s ia



p o s ic ió n  d e l p a c ie n te  y d e  s i s e  h a n  to m a d o  o  n o  m e d id a s  p ro fiıá c tic a s  p a ra

e v ita r d ic h a  h ip o te n s ió n

P u n c ió n  D u ra ı A c c id e n ta l : P u n c ió n  a c c id e n ta l d e  la  d u ra m a d re  (p u n c ió n

h ú m e d a ), q u e  tie n e  u n a  in c id e n c ia  d e  h a s ta  u n  3 %
, 
d u ra n te  ïa  re a liz a c ió n  d e

bıo q u e o  p e rid u ra l E s ta  c o m p lic a c iön  p u e d e  p ro v o c a r la  a p a ric ió n  d e  c e fa le a

p o s t p u n c ió n  d u ra ı (C P P D ) h a s ta  e n  e l 7 0 %  d e  lo s  c a s o s

P u n c ió n  v a s c u la r a c c id e n ta ı : E s  ıa  s a ıid a  d e  s a n g re  a  tra v é s  d e  la  a g uja  o

s a lid a  d e  líq u id o  c e fa lo rra q u íd e o  (L C R ) c o n  c o n te n id o  d e  s a n g re E s

s o s p e c h a  d e  p u n c ió n  v a s c u la r y c o n tra in d ic a  c o lo c a c ió n  d e  a n e s té s ic o  ıo c a l

B lo q u e o  e s p in a l to ta l : S e  p ro d u c e  c u a n d o  ıa  e x te n s ió n  c e fá lic a  d e ı a n e s té s ic o

lo c a ı e s  e x c e s iv a A s o c ia d o  a  h ip o te n s ió n  a rte ria l s e v e ra
, 
b lo q u e o  s e n s itiv o

e x te n s o
, p a ro  re s p ira to rio  y a ıte ra c ió n  d e l e s ta d o  d e  c o n c ie n c ia

B lo q u e o  in s u fic ie n te  : C u a n d o  e ] a n e s té s ic o  n o  lo g ra  a n u ıa r Ia  p e rc e p c ió n  d e

e s tím u ıo s  d o lo ro s o s  y s e  re q u ie ra  d e  s e d a c ió n  o  a n e s te s ia  g e n e ra l

R e s p u e s ta  a ıé rg ic a  : R a s h (e ru p c ió n  q u e  s e  m a n ifie s ta  c o n  c a m b io s  e n  e l

c o ıo r o  la  te x tu ra  d e  Ia  p ie ı) fie b re  (a u m e n to  d e  la  te m p e ra tu ra  c o rp o ra ı m a y o r

a  3 8  g ra d o s  c e n tíg ra d o s ), 
h ip e rs e n s ib ilid a d  a  m e d ic a m e n to s

B lo q u e o  a lto  : A ltu ra  a n e s té s ic a  q u e  a ıc a n z a  la s  fib ra s  c a rd io a c e le ra d o ra s

(e n tre  T 1 a  T 5 ) q u e  p o d ria  lle g a r a  p ro d u c ir b ra d ic a rd ia

L e s ió n  m e d u ıa r y ra d ic u ıa r : L a s  le s io n e s  m e d u la re s  o  ra d ic u la re s  p u e d e n

p ro d u c irs e  p o r tra u m a tis m o  d ire c to  e n  u n a  ra íz  n e rv io s a
, 

s e  p re s e n ta

p rin c ip a ım e n te  c o n  pa re s te s ia s  (s e n s a c io n e s  a n o rm a le s  q u e  s e  o rig in a n

e s p o n tá n e a m e n te  c o m o  h o rm ig u e o  o  e n tu m e c im ie n to ) y d is e s te s ia
(p a re s te s ia  d o lo ro s a )2 6 9

M E D IA T A

C e fa le a  p o s t p u n c ió n  d u ra ı : D o lo r d e  c a b e z a  q u e  p u e d e  a p a re c e r tra s  u n a  p u n c ió n

d u ra i a c c id e n ta l c o n  u n a  a g u ja  p e rid u ra ı2 6 1o

T A R D IO S

 H e m a t om a  su b d u r al  int rac r an e a l  : Co m p l ica c i ón  po c o  frec u e n t e,
 g r av e  y di fíci ı�

d e  s o s p e c h a r D e s c rita  tra s  a n e s te s ia  e p id u ra l y tra s  a n e s te s ia
s u b a ra c n o id e a L a  in c id e n c ia  s e  s itu a  e n  1/5 0 0 0 0 0  y e ı d ia g n ó s tic o  tie n e

lu g a r e n tre  e l d ía  8 y e l 4 2  p o s t p u n c ió n



M e n in g itis  : In fe c c ió n  d e l s is te m a  n e rv io s o  c e n tra l p o r c o n ta m in a c ió n  d ire c ta

d e ı e q u ip o  u tiıiz a d o  d e s d e  ıa  c a v id a d o ra ı d e l p e rs o n a l s a n ita rio  q u e  ıle v a  a

c a b o  Ia  té c n ic a

*  A b s c e s o  e p id u ra ı e s p in a l : C o m pıic a c ió n  g ra v e  y p o c o  c o m ū n
, 

e ı

m ic ro o rg a n is m o  m á s  fre c u e n te m e n te  im p lic a d o  e s  e l S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s
,

q u e  e s  u n  c o lo n iz a d o r h a b itu a l d e  ]a  p ie l, 
in tro d u c ié n d o s e  a  tra v é s  d e  la

p u n c ió n  e p id u ra l y  d e ı c a té te r 2 6 1o

P L A N T E A M IE N T O  D E L  P R O B L E M A

ŁC u áı e s  la  fre c u e n c ia  d e  C o m p lic a c io n e s  in m e d ia ta s  d e  A n e s te s ia  N e u ro a x ia l e n

P o bıa c ió n  O b s té tric a  e n  e ı H o s p ita l G e n e ra l D r M a n u e ı G e a  G o n z áıe z  e n tre  e l

ju lio  2 0 1 6  a  1 ju ıio  2 0 17 ?

O B J E T IV O  D e te rm in a r la  * e c u e n c ia  d e  c o m pıic a c io n e s  in m e d ia ta s  d e  A n e s te s ia
N e u ro a x ia ı e n  p o b la c ió n  o b s té tric a  e n  e l H o s p ita l D r M a n u e l G e a  G o n z á ıe z  e n tre

e l 1 ju lio  2 0 1 6  a  1 ju lio  2 0 17



MATERIALES Y METODO 

Universo de estudio: Registro de pacientes obstétricas que ingresaron al área de 
anestesiología del HGMGG. 

Población de estudio: Expedientes de pacientes obstétricas que requirieron 
anestesia neuroaxial, que cumplan con criterios de inclusión. 

Tamaño de la muestra. 
Muestra por conveniencia que abarca el periodo entre 1 julio 2016 a 1 julio 2017 con 
un promedio de 300 expedientes. 

Criterios de Inclusión. 
Expedientes de pacientes con embarazo de término, que fueron programadas para 
cesárea, que requirieron de anestesia neuroaxial. 
Criterios de exclusión. 
Expediente de pacientes que se manejaron inicialmente con anestesia general. 

Descripción de procedimientos. 
Se tomaron los números de expedientes del libro de registro de enfermería y base 
de datos de estadísticas médicas, (servicio obstetricia) dentro del periodo 
comprendidos entre 1 julio 2016 a 1 julio 2017 que cumplieron los criterios de 
inclusión. 
Se revisaron los expedientes en busca de las hojas de valoración pre-anestésica, 
transanestésico y nota postquirúrgica de donde se obtuvieron los datos de las 
variables del estudio. 
Se tomaron como neuroaxial aquellos expedientes de pacientes que inicialmente 
fueron manejadas con abordajes peridural, subaracnoideo o mixto. 
Los expedientes de las pacientes que fueron manejados adicionalmente con 
sedación se clasificados como bloqueos insuficientes. 



R E S U L T A D O S

S e  re v is a ro n  u n  to ta l d e  3 8 2 e x p e d ie n te s d e  lo s  c u a le s  s e  e x c lu ye ro n  4 3  (1 1 % ) ; 2 6

(7 % ) e x p e d ie n te s  n o  e n c o n tra d o s
, 
1 1 (3 % ) n o  te n ía n  re g is tro  d e  a n e s te s ia  y 6  (2 % )

q u e  s e  c o n v irtie ro n  a  a n e s te s ia  g e n e ra l F in a lm e n te
, 

e l ta m a ñ o  d e  la  m u e s tra  a

a n a liz a r fu e  d e  3 3 9 e x p e d ie n te s  (8 9 % ) T o d o s  lo s  p a c ie n te s  re c ib ie ro n  a n e s te s ia

n e u ro a x ia l
, 

1 2  (4 % ) e p id u ra l
, 
2 3 9 (7 1 % ) s u b d u ra ı y 8 8  (16 % ) re c ib ió a n e s te s ia

n e u ro a x ia ı m ix ta L a  p re v a ıe n c ia  d e  c o m p lic a c io n e s  in m e d ia ta s  s e c u n d a ria s  a  ıa

a n e s te s ia  n e u ro a x ia l e n  p a c ie n te s  ïıe v a d a s  a  c e s á re a  c o n  e d a d g e s ta c io n a ı a

té rm in o  fu e  d e  2 4
, 
7 % D e  la s  84  p a c ie n te s  q u e  p re s e n ta ro n  c o m p lic a c io n e s

s e c u n d a ria s  a  la  a n e s te s ia  n e u ro a x ia l 3  (4 % ) fu e ro n  a n e s te s ia  e p id u ra ı
, 
5 4  (6 4 % )

fu e ro n  a n e s te s ia  s u b d u ra ı y 2 7  (3 2 % ) fu e ro n  p o r bıo q u e o  m ix to L a  té c n ic a

n e u ro a x ia ı m á s  c o m û n m e n te  u s a d a  fu e  la  a n e s te s ia  s u b d u ra l
, p e ro  ıa  q u e  m á s

c o m p lic a c io n e s  p re s e n to  fu e  ıa  m ix ta
, 
c o n  3 0 %  d e  c o m pıic a c io n e s  s o b re  e l to ta l d e

p ro c e d im ie n to s  re a liz a d o s

L a  e d a d d e  la  p o bıa c ió n  e n  g e n e ra ı s e  e n c «»n tra b a  e n tre  14  y 4 6  a řio s
, 
s ie n d o  e l

p ro m e d io  d e  2 6 6  a ño s  c o n  u n a  d e s v ia c ió n  e s tá n d a r d e  6 6 L a  e d a d d e  la  p o b la c ió n

q u e  p re s e n to  c o m p lic a c io n e s  s e c u n d a ria s  a  Ia  a n e s te s ia  n e u ro a x ia l s e  e n c o n tra b a

e n tre  1 5 y 4 5  a ñ o s  c o n  u n  p ro m e d io  d e  2 6 4  a ño s  y u n a  d e s v ia c ió n  e s tā n d a r d e  6 3

V e r ta bıa  1 y G rá fic a  1

E l p ro m e d io  d e  IM C  (ín d ic e  d e  m a s a  c o rp o ra l) d e  la  p o b ıa c ió n  to ta ı fu e  d e  3 0
, 
c o n

u n a  d e s v ia c ió n  e s tá n d a r d e  1 1
, 
e n c o n trá n d o s e  1 5 2  (4 5 % ) c a s o s  d e  o b e s id a d y 1 7

(5 % ) c o n  o b e s id a d m ó rb id a E n  Ia  p o bla c ió n  q u e  p re s e n to  c o m pıic a c io n e s

in m e d ia ta s  a  la  a n e s te s ia  n e u ro a x ia ı e l p ro m e d io  d e  IM C  fu e  d e  3 2 1 c o n  u n a

d e s v ia c ió n  e s tá n d a r d e  2 0 4 c o n  4 3 c a s o s  d e  o b e s id a d q u e  c o rre s p o n d e  a l 5 0 %  d e

to d a s  la s  p a c ie n te s  d e  e s te  g ru p o V e r ta b la  2 y  G rá fic a  2

D e l to ta l d e  e x p e d ie n te s  re v is a d o s
, 

2 4 6 (7 3 % ) te n ía n  m e n o s  d e  3  g e s ta c io n e s

p re v ia s d e  ıa s  c u a ıe s  p re s e n ta ro n  c o m p lic a c io n e s  a n e s té s ic a s  2 1 9 % A s í m is m o

e l 9 3 (2 7 % ) d e  ıa  p o bıa c ió n  c o rre s p o n d e n  a  p a c ie n te s  m u ltíp a ra s  d e  la s  c u a le s  e ı

3 2 %  p re s e n ta ro n  c o m p lic a c io n e s V e r ta bla  3  y G rá fic a  3

C u a n d o  a n a liz a m o s  la s  c o m o rb ilid a d e s  q u e  s e  p re s e n ta ro n  e n  la s  d o s  p o b la c io n e s

c o n  c o m p lic a c io n e s  a n e s té s ic a s  v s  s in  c o m p lic a c io n e s
, (d ia b e te s

, 
H T A

,

p re e c ıa m p s ia
, 

u s o  d e  a n tic o a g u la n te s
, 

ta b a q u is m o
, 

tó x ic o s ), 
e l 2 7 4 %  d e  ıa

p o b la c ió n  q u e  p re s e n to  c o m p lic a c io n e s  a n e s té s ic a s  p re s e n tó  a ıg u n a  c o m o rb ilid a d
,

s ie n d o  la  m á s  fre c u e n te  ıa  d ia b e te s  c o n  u n  8 % P o r o tra  p a rte
, 
e n  ıa  po bıa c ió n  s in

c o m pıic a c io n e s  e l 2 7 8 %  p re s e n tó a ıg u n a  c o m o rb iıid a d
, 
s ie n d o  ıa  m ā s  fre c u e n te  la

h ipe rte n s ió n  g e s ta c io n a l c o n  u n  12 % V e r T a b la  4  y G rá fic a  4

E l 4 5 %  d e  la  p o b la c ió n  g e n e ra ı p re s e n ta b a  a n te c e d e n te s  q u irú rg ic o s  d e  ıo s  c u a le s

4 3  c a s o s  q u e  c o rre s p o n d e  a l 2 8 5 %  p re s e n ta ro n  c o m p lic a c io n e s  in m e d ia ta s  a  la

a n e s te s ia  e n  e l p ro c e d im ie n to  a c tu a l V e r T a bıa  5  y G rá fic a  5
'

A l d e s c ribir e ı g ra d o  d e  e x pe rie n c ia  e n  e l á re a  p a ra  re a liz a r e ı p ro c e d im ie n to

a n e s té s ic o
, 
e n c o n tra m o s  q u e  lo s  re s id e n te s  d e  p ń m e r a ñ o  re a liz a ro n  15 1 (4 4 % ) d e

p ro c e d im ie n to s  p re s e n ta n d o  c o m pıic a c io n e s  a n e s té s ic a s  in m e d ia ta s  e n  3 5

p ro c e d im ie n to s  (2 3 2 % ), 
ıo s  re s id e n te s  d e  s e g u n d o  a ño  re a liz a ro n  1 5 4



p ro c e d im ie n to s
, p re s e n ta n d o  c o m p lic a c io n e s  in m e d ia ta s  a n ės té s ic a s  e n  4 1

(2 6 6 % ), 
lo s  re s id e n te s  d e  te rc e r a ñ o  re a ıiz a ro n  2 5  p ro c e d im ie n to s  p re s e n ta n d o

c o m p lic a c io n e s  e n  6  c a s o s  (2 4 %  ) y ıo s  m é d ic o s  y a  g ra d u a d o s  a d s c rito s  a  la

in s titu c ió n  re a ıiz a ro n  9  p ro c e d im ie n to s
, p re s e n ta n d o  c o m p lic a c ió n  e n  u n  2 2 % V e r

T a b la  6  y G rá fic a  6

D e  lo s  8 4  c a s o s  c o n  c o m pıic a c io n e s  q u e  s e  p re s e n ta ro n  e n  to ta ı e n  a n e s te s ia

n e u ro a x ia l
, 

3 4  (4 0 % ) s e  p ro d u je ro n  c u a n d o  s e  re a liz ó  u n  s o ıo  in te n to  e n  la

c o lo c a c ió n  d e  la s  té c n ic a s  ; 3 0 (3 6 % ) c u a n d o  s e  p re s e n ta ro n  2  in te n to s  y 2 0  (2 3 % )
c u a n d o  s e  re a liz a ro n  m á s  d e  3 in te n to s

, 
Io  a n te rio r n o  e s  c lín ic a  n i e s ta d ís tic a m e n te

s ig n ific a tiv o
, p u e s  n o  s e  a s o c ia  e l n ū m e ro  d e  in te n to s  c o n  la  p re s e n c ia  d e

c o m p lic a c io n e s

D e  la s  c o m p lic a c io n e s  in m e d ia ta s  q u e  s e  e v a ıu a ro n  e n  n u e s tro  e s tu d io  la  m á s

» e c u e n te m e n te  p re s e n ta d a  fu e  la  h ip o te n s ió n  c o n  5 5  c a s o s  q u e  c o lT e s p o n d e  a l

6 0 %  d e l to ta l d e  p o b la c ió n  c o n  c o m p lic a c io n e s
, 

c o n  u n a  p re v a le n c ia  d e  1 6 2 %
,

s e g u id o  d e  b lo q u e o  in s u fic ie n te  c o n  1 6  c a s o s  q u e  c o rre s p o n d e  a l 1 7 %  d e  lo s  c a s o s

q u e  p re s e n ta ro n  c o m p lic a c ió n  a n e s té s ic a
, 

c o n  u n a  p re v a le n c ia  d e  4 7 % O c h o

c a s o s  (9 , 
5 % ) p re s e n ta ro n  d e n tro  d e l m is m o  a c to  q u irú rg ic o  2 c o m p lic a c io n e s

N o  s e  re g is tró  n in g ú n  c a s o  d e n tro  d e  ıa  p o b la c ió n  d e  c o m p lic a c io n e s  a n e s té s ic a s

c o m o  b lo q u e o  e s p in a l to ta l o  p a re s te s ia s

L a  h ip o te n s ió n  s e  m a n e jó  e n  u n  7 4 5 %  c o n  ıíq u id o s  e n d o v e n o s o s  c o m o

m o n o te ra p ia  y e n  u n  2 5 5 %  c o n  líq u id o s  e n d o v e n o s o s  m á s  e fe d rin a V e r ta bıa  7  y
G rá fic a  7

D e  ıa s  p a c ie n te s  q u e  s e  c o m p lic a ro n  c o n  h ip o te n s ió n
, 

2  fu e ro n  a n e s te s ia s

n e u ro a x ia l a p lic a d a s  p o r b lo q u e o  e p id u ra l q u e  c o rre s p o n d e n  a ı 1 6 7 %  d e  to d a s  la s

a n e s te s ia s  e p id u ra ıe s
, 
3 7  fu e ro n  p o r bıo q u e o  s u b a ra c n o id e o  q u e  c o rre s p o n d e n  a l

15 5 %  d e  la s  a n e s te s ia s  s u b d u ra ıe s  y 1 6  fu e ro n  p o r b lo q u e o  m ix to  q u e

c o rre s p o n d e n  a l 1 8 1 %  d e  la s  a n e s te s ia s  m ix ta s L a  h ip o te n s ió n  s e  p re s e n tó m á s

fre c u e n te m e n te  e n tre  la s  e d a d e s  c o m p re n d id a s  e n tre  2 0 2 9  a ño s  (5 4 5 % ) y e l IM C

s e  e n c o n tra b a  e n  s o b re p e s o  e n  u n  4 0 %  d e  ıa  p o bıa c ió n  q u e  p re s e n to  h ip o te n s ió n

c o m o  c o m p lic a c ió n

S i a n a ıiz a m o s  Ia  p re s e n ta c ió n  d e  la s  c o m p lic a c io n e s  a n e s té s ic a s  in m e d ia ta s  d e

a c u e rd o  a  Ia  d is trib u c ió n  p o r m e s e s  d e l a ñ o  ; ıo s  m e s e s  e n  q u e  m á s  s e  p re s e n ta ro n

c o m p lic a c io n e s  fu e ro n  A g o s to
, 
S e ptie m b re  y D ic ie m b re  c o n  u n  3 %

, 
4 %  y 3 %

re s p e c tiv a m e n te V e r T a bıa  8 y G rá fic a  8



D ıs c u s ló N

E n  n u e s tro  e s tu d io  s e  re g is  甘心 u n a  p re v a le n c ia  d e  c o m plic a c io n e s  in m e d ia ta s  d e

a n e s te s ia  n e u ro a x ia l e n  po bla c ió n  o b s tétric a  d e  2 4 7 % E n  ıa  lite ra tu ra  s e  d e s c rib e n

e s tu d io s  q u e  a b a rc a n  la  p re v a le n c ia  d e  c o m p lic a c io n e s  e n  a n e s te s ia  re g io n a ı y m á s

e w fic a  e n  Ia  té c n ic a  n e u ro a x ia ı
, p e ro  d e s c rib ie n d o  c o m pıic a c io n e s  in m e d ia ta s

,

m e d ia ta s  y  ta rd ía s

N o  e x is te n  g ra n d e s  s e rie s  d e  p a c ie n te s  e n  ıa s  q u e  s e  h a y a n  v a lo ra d o  ıa s

c o m płic a c İo n e s  lig a d a s  a  lo s  b lo q u e o s  n e u ro a x ia le s U n a  d e  Ia  m a y o r e s  la  re a ıiz a d a

e n  E s pa ñ a  e n  e l H o s p ita ı C lin ic o  U n iv e rs ita rio  d e  V a le n c ia  q u e  in c lu y e  a  5 0 0 0 0 0

p a e įe n te s  s o m e tid a s  a  b lo q u e o  e p id u ra l p a ra  e l p a rto
, 
e s tim a n d o  la s  c o m p lic a c io n e s

e n  1/4 7 0 0 0  (6) E n  o tro  e s tu d io  d e  c o rte  tra n s v e rs a l
, 

re a ıiz a d o  e n  e l h o s p ita ı
u n iv e rs ita rio  F u n d a c ió n  S a n ta  F e  d e  B o g o tá F S F B  d u ra n te  e l a ñ o  2 0 0 5

, 
s e  e n c o n tró

u n  5
, 
1%  d e  in c id e n c ia  d e  c o m p lic a c io n e s  e n  a n e s te s ia  re g io n a l d e  ıa s  c u a le s  s ó lo

e l 0
,  
6 %

,  
fu e ro n  c o m p lic a c io n e s  m a yo re s  ; d e  to d o s  e s to s  c a s o s  d e  a n e s te s ia

re g io n a ı 14 7  fu e ro n  n e u ro a x ia le s  c o n  u n a  p re v a le n c ia  d e  c o m p lic a c io n e s  d e  5 4 % 7

E n  e ı e s tu d io  m u ltic é n tric o  re a liz a d o  e n  1 1 h o s p ita le s  e n  c h in a  Ia  p re v a le n c ia  d e

c o m pıic a c io n e s  m a y o re s  p a ra  a n e s te s ia  re g io n a l v a rio  d e  0
, 
8 / 1 0 0 0 0  a  1 8 8

1 0 0 0 0  y e n  e l in fo rm e  d e l C o le g io  R e a l d e  A n e s te s is ta s
, 

re fie re  q u e  la s

c o m pıic a c io n e s  g ra v e s  d e  b lo q u e o  n e u ro a x ia l s o n  ra ra s  y  la  in fo rm a c ió n  s o b re  e s ta s

s o n  m u y lim ita d a  e n c o n tra n d o  e llo s  u n a  p re v a le n c ia  d e  c o m pıic a c io n e s  m a y o re s  d e

1 2  c a s o s  p o r 1 0 0 0 0 0 8

E n  e ı e s tu d io  d e s c rip tiv o  re tro s p e c tiv o  d e  C a lle jo s  S e ja s  y  c o l
, 
re a liz a d o  e n  e ı 2 0 0 7

e n  e l h o s p ita ı m a te m o  in fa n tiı G e rm a n  U rq u id i d e  B o liv ia
, 
d o n d e  s e  a n a liz a ro n  2 4 5 1

p ro c e d im ie n to s  q u iru rg ic o s  b a jo  a n e s te s ia  n e u ro a x ia ı
, 
s e  d e s c rib ió u n a  in c id e n c ia

d e  c o m p lic a c io n e s  m a y o re s  d e  1
, 
2 % 1 3

N u e s tra  p re v a le n c ia  fu e  m u c h o  m á s  a lta  q u e  la  re p o rta d a  e n  la  lite ra tu ra
, p e ro  d e

lo s  e s tu d io s  m e n c io n a d o s  te n e m o s  q u e  d e s ta c a r q u e  n o  fu e ro n  re a liz a d o s  e n

p o b la c ió n  o b s té tric a  y a lg u n o s  a n a liz a ro n  s o lo  la  té c n ic a  e p id u ra l y  q u e  la  m a y o ría

s e  e n fo c a n  a  Ia  d e s c ripc ió n  d e  la s  c o m pıic a c io n e s  m a yo re s P o r e ı c o n tra rio
, 

e n

n u e s tro  e s tu d io  d e s c rib im o s  la s  c o m p lic a c io n e s  in m e d ia ta s  e  in c ıu ye n d o  la s

m e n o re s  o  m a yo re s
, 
c a b e  d e s ta c a r q u e  d e n tro  d e  ıa s  c o m p lic a c io n e s  c o n s id e ra d a s

c o m o  m e n o re s  s e  in c ıu y e  ıa  h ip o te n s ió n  q u e  e n  m u c h o s  c a s o s  n o  fu e  g ra v e  y fu e

m a n e ja d a  e n  u n  7 4 5 %  c o n  ılq u id o s  e n d o v e n o s o s  po r Io  c u a ı e s to  p u e d e  h a c e r q u e

n u e s tra  p re v a le n c ia  s e a  m á s  a lta  q u e  ıo s  e s tu d io s  m e n c io n a d o s

S itu a c ió n  s im ila r o c u rrió  e n  e l e s tu d io  re a liz a d o  e n  B o liv ia  d o n d e  c u a n d o  s e

a n a liz a ro n  e n  g e n e ra l to d a s  ıa s  c o m p lic a c io n e s  m a yo re s  y m e n o re s  la  in c id e n c ia
a u m e n to  a  3 8

, 
6  % 1 3



A s í m is m o  n u e s tro  e s tu d io  fu e  re a liz a d o  e n  u n  h o s p ita l d e  m é d ic o s  e n  fo rm a c ió n  Io
c u a ı p u e d e  ta m b ié n  a u m e n ta r n u e s tra  p re v a ïe n c ia  d e  c o m pıic a c io n e s

D e n tro  la s  c o m p lic a c io n e s  m á s  fre c u e n te s  e n c o n tra d a s  e n  n u e s tro  e s tu d io
e n c o n tra m o s  e n  p rim e r lu g a r ıa  h ipo te n s ió n  (16 % ) s e g u id o  d e  bıo q u e o  in s u fic ie n te

(5 % ) y e n  te rc e r ıu g a r s e  u b ic a  ıa  p u n c ió n  d u ra i (2 % ) C o m p a ra d o  c o n  lo s  v a lo re s

re p o rta d o s  e n  ıa  lite ra tu ra  ig u a lm e n te  la  h ip o te n s ió n  s ig u e  s ie n d o  la  c o m p lic a c ió n

m á s  fre c u e n te  d e  a n e s te s ia  n e u ro a x ia ı c o n  u n  v a ıo r m á s  a lto  q u e  e ı n u e s tro  e n tre
3 0 40 %

, 
bıo q u e o  in s u fic ie n te  re p o rta  u n a  p re v a ıe n c ia  d e  4  a  2 5 %  q u e  s e  e n c u e n tre

d e n tro  d e l in te rv a lo  d e  Io  e n c o n tra d o  e n  n u e s tro s  re s u ıta d o s  y p u n c ió n  d u ra i re g is tra
u n a  p re v a ıe n c ia  d e  1

, 
5 %  m u y s im ila r a l n u e s tro 1 4

U n a  c o m p lic a c ió n  in m e d ia ta  fre c u e n te m e n te  d e s c rita  d e  Ia  a n e s te s ia  n e u ro a x ia l s o n

la s  p a re s te s ia s  c o n  u n  po rc e n ta je  q u e  v a  d e  0 9 5 a  8 %  e n  a ıg u n a s  s e rie s  y lıa m a  ıa
a te n c ió n  q u e  e n  n u e s tro  e s tu d io  fu e  d e  O % C o n s id e ra m o s  q u e  e s  p ro d u c to  d e  u n

s u b re g is tro  e n  lo s  e x p e d ie n te s  p o r p a rte  d e ı p e rs o n a ı m é d ic o  q u e  n o  d e s c rib ie ro n

e s ta  c o m p lic a c ió n  y d a d o  q u e  n u e s tro  e s tu d io  fu e  re tro s p e c tiv o n o  s e  p u d o  v a lo ra r

a d e c u a d a m e n te  e s ta  v a ria bıe 7 14

ıg u a ım e n te  d e s c rib im o s  a lg u n a s  v a ria b le s  s o c io d e m o g rá fic a s  d e  n u e s tra  p o bıa c ió n

a  e s tu d io  c o m o  e d a d ıM C
, p a rid a d

, 
d o n d e  e l in te rv a ıo  d e  e d a d e n  e l c u a l s e

c o n c e n tra  la  p o b la c ió n  o b s té tric a  s e  e n c u e n tra  e n tre  2 0  y 2 4  a ñ o s  (2 9 % ), 
ıa

p o b la c ió n  to ta l p re s e n ta b a  s o b re p e s o  e n  u n  4 2 %  y o b e s id a d e n  u n  4 5 %  y e l 7 3 %
d e  la  p o b la c ió n  te n ía  m e n o s  d e  tre s  h ijo s D e  a c u e rd o  c o n  la  in fo rm a c ió n  d e  la
E n c u e s ta  N a c io n a l d e  [a  D in á m ic a  D e m o g rá fic a  d e  M é x ic o  (E N A D ıD ) 2 0 14

,

m u e s tra n  q u e  e l g ru po  d e  e d a d c o n  Ia  ta s a  d e  fe c u n d id a d m á s  a lta  e s  e l d e  la s

m u je re s  d e  2 0  a  2 4  a ñ o s  d e  e d a d la  ta s a  g lo b a l d e  fe c u n d id a d e s  d e  2 7 5  h ijo s  p o r

m u je r
, y p o r o tro  la d o  ïa s  c ifra s  e s ta d ĺs tic a s  e n  la  p o b la c ió n  fe m e n in a  d e  M é x ic o

d e m u e s tra  q u e
, 
tre s  c u a rta s  p a rte s  d e  ïa s  m u je re s  m e x ic a n a s  m a y o re s  d e  2 0  a ñ o s

tie n e n  p ro b le m a s  d e  e x c e s o  d e  p e s o  : 3 5 5 %  c o n  s o b re p e s o  (» 2 5 « 3 0  kg /m 2) y
3 7 5 %  c o n  o b e s id a d (2 3 0  kg lm ), 

d a to s  m u y s im ila re s  e n c o n tra d o s  e n  n u e s tro
e s tu d io

, p o r Io  c u a ı c o n s id e ra m o s  q u e  n u e s tra  m u e s tra  s i fu e  re p re s e n ta tiv a 1 5

S e  h a n  d e s c rito  p ro to c o lo s  q u e  a s o c ia n  e s ta s  v a ria b le s  s o c io d e m o g rá fic a s  c o n  ıa

p o s ib iıid a d d e  c o m p lic a c ió n  a n e s té s ic a  y a u n q u e  a ı ig u a l n o  e ra  e l o bje tiv o  d e  e s te
e s tu d io

, 
s i q u e re m o s  m e n c io n a r q u e  e n  ïa  p o b la c ió n  q u e  p re s e n tó c o m p lic a c io n e s

e ı 5 1%  s e  e n c o n tra b a  e n  c a lid a d n u tric io n a l d e  o b e s id a d R e s u lta d o  q u e  s e

c o m p a rte  c o n  ıo  re g is tra d o  e n  la  lite ra tu ra
, 
d o n d e  e l IM C  m a y o r d e  3 0 d ific u lta  Ia

té c n ic a  a n e s té s ic a  y p o r Io  ta n to  a u m e n ta  la  p ro b a b iıid a d d e  c o m pıic a c io n e s 16

C u a n d o  a n a liz a m o s  la  p re v a le n c ia  d e  c o m p lic a c io n e s  d e  a c u e rd o  a l g ra d o  d e

e x p e rie n c ia  e n  e l p ro c e d im ie n to  a n e s té s ic o  e n c o n tra m o s  q u e  lo s  re s id e n te s  d e

s e g u n d o  a ñ o  p re s e n ta n  m a yo r p o rc e n ta je  d e  c o m p lic a c io n e s  e n  s u s

p ro c e d im ie n to s
, 
s ie n d o  s u p e rio r a  lo s  p ro c e d im ie n to s  re a ıiz a d o s  p o r lo s  re s id e n te s

d e  p rim e r a rio
, 
c o n tra rio  a  Io  q u e  e s p e rá b a m o s  e n c o n tra r

, p e ro  c u a n d o  a n a liz a m o s

ıa s  c o m pıic a c io n e s  p re s e n ta d a s  q u e  e s tá n  s uje ta s  bá s ic a m e n te  a  Ia  h a bilid a d e n  Ia



té c n ic a  d e ı p ro c e d im ie n to  ta le s  c o m o  p u n c ió n  d u ra i
, 
c a té te r in tra v a s c u la r y p u n c ió n

v a s c u la r
, 
e l p o rc e n ta je  p a ra  e ı g ru p o  d e  re s id e n te s  d e  p rim e r a ño  e s  d e  u n  1 0 %

s o b re  e l to ta ı d e  ıa  p o b la c ió n  c o n tra  u n  1 %  e n  e ı g ru p o  d e  lo s  re s id e n te s  d e  s e g u n d o

a ño

T a m b ié n  e s  im po rta n te  m e n c io n a r q u e  e n c o n tra m o s  q u e  e l 2 2 %  d e  lo s

P ro c e d im ie n to s  re a ıiz a d o s  p o r lo s  a n e s te s ióıo g o s  y a  g ra d u a d o s  p re s e n ta ro n  a ıg u n a

c o m plic a c ió n
, 

m u y s im ila r a l d e  lo s  re s id e n te s  d e  s e g u n d o  a ño
, p e ro  m u y

s e g u ra m e n te  s e  a trib u y e  a  q u e  lo s  p ro c e d im ie n to s  d e  m á s  d ifíc il re a liz a c ió n  o

a q u e ılo s  q u e  n o  fu e ro n  re a ıiz a d o s  c o n  é x ito  po r re s id e n te  d e  p rim e r
, 

s e g u n d o  y
te rc e r a ño  p o r d ific u lta d e n  ıa  té c n ic a

, 
ıo s  te rm in a  re a liz a n d o  e l a n e s te s ió lo g o

a d s c rito
, 
a u m e n ta n d o  a s í m is m o  la  p o s ib ilid a d d e  c o m p lic a c ió n  p o r la  d ific u lta d e n

ıa  té c n ic a

L a  d is trib u c ió n  d e  a c u e rd o  a  ıo s  m e s e s  d e ı a ñ o  fu e  d e  fo rm a  a le a to ria
, 
n o  s e  o b s e rv ó

u n a  d is trib u c ió n  e s ta c io n a ı o  a lg u n a  te n d e n c ia
, 

e s p e rá b a m o s  m a y o r ín d ic e  d e

c o m pıic a c io n e s  a l p rin c ip io  d e ı p e rio d o  d e  in ic io  d e  ıa  re s id e n c ia
, 

e n  d o n d e  e l

p e rs o n a ı tie n e  m e n o r e x p e rie n c ia
, p e ro  n o  fu e  a s ĺ P o r ú ltim o

, 
c a b e  d e s ta c a r q u e  e n

n u e s tro  e s tu d io  s e  re p o rtó u n a  m o rta ıid a d d e l O %

E n  c o n c ıu s ió n

E n  e ı H o s p ita ı G e n e ra l D r M a n u e l G e a  G o n z á le z  Ia  a n e s te s ia  n e u ro a x ia ı c o n s titu y e

Ia  té c n ic a  p rin c ip a l u tiliz a d a  e n  p a c ie n te  o b s té tric a s  q u e  v a n  a  s e r ıle v a d a s  a  c e s á re a

y  ıa  p re v a ıe n c ia  d e  c o m p lic a c io n e s  in m e d ia ta s  s e c u n d a ria s  a  la  a n e s te s ia
n e u ro a x ia l e s  d e  2 4

, 
7  %

L a s  tre s  c o m p lic a c io n e s  p rin c ip a ım e n te  p re s e n ta d a s  e n  ıa  p o b la c ió n  o b s té tric a  b a jo
a n e s te s ia  n e u ro a x ia l e n  e l H o s p ita l G e n e ra l D r M a n u e l G e a  G o n z á le z  fu e

h ip o te n s ió n  (1 6 % ), 
b lo q u e o  in s u fic ie n te  (5 % ) y p u n c ió n  d u ra i (2 % )

S e  d e b e n  re a ıiz a r m á s  e s tu d io s  q u e  p e rm ita n  c o n tin u a r e v a lu a n d o  ıa s  té c n ic a s  d e

a n e s te s ia  n e u ro a x ia l c o n  e l fin  d e  p e rfe c c io n a r ıo s  p ro c e s o s



R E F E R E N C IA S  B IB L ıO G R A F IC A S

1 A ta n a s s o Ħa  P G C a s tro  B a n d e b M A n e s te s ia  s u b a ra c n o id e a  : 10 0 a ñ o s  d e

u n a  tė c n ic a  e s ta b le c id a R e v E s p A n e s te s io l R e a n im 2 0 0 0 ; 4 7 : 1 9 8 2 0 6

2 L e v in e  W C P ro c e d im ie n to s  e n  A n e s te s ia  d e l M a s s a c h u s e tts  G e n e ra l

H o s p ita l P a n a m e ric a n a  8 o  
e d 2 0 1 3 : 3 1 8

J T in g tin g  H u o L i S u n S u  M in W e n z h i L i X in h u a  H e n g L iju n  T a n g y c o l M a jo r

c o m p lic a tio n s  o f re g io n a l a n e s th e s ia  in  1 1 te a c h in g h o s p ita ls  o f C h in a  : a

p ro s p e c tiv e  s u rv e y o f 1 0 6 5 6 9 c a s e s J o u rn a l o f C lin ic a l A n e s th e s ia 2 0 1 6  ; 3 1

1 5 4 1 6 1

4 A lle y E A M u lo ry M F N e u ra x ia l A n e s th e s ia  fo r O u tp a tie n ts A n e s th e s io lo g y

C lin  2 0 1 4  ; 3 2  : 3 5 7 3 6 9

5 M a r ró n P e it a  G M E v e n to s  a d v e rs o s  d e  la  a n e s te s ia  n e u ro a x ia l L Q u é  h a c e r

c u a n d o  s e  p re s e n ta n ? R e v is ta  M e x ic a n a  d e  a n e s te s io lo g ía 2 0 0 7  ; 3 0 : 5 3 5 7

5 3 7 5

6 T o r n e ro  T o rn e ro  1 C G o m e z  G o m e z  M F a b re g a t C id G A lia g a  F o n t L

R o q u ė s  E s c o la r V E s c a m illa  C a rie te  B y c o l C o m p lic a c io n e s  tra s  tė c n ic a s

d e  a n e s te s ia  re g io n a l 2 0 0 8  ; 5 5  : 5 5 2 5 6 2

7 D e g io v a n n i J C C h a v e s  A M o y a n o  1 R a ffá n  F In c id e n c ia  d e

c o m p lic a c io n e s  e n  a n e s te s ia  re g io n a l a n á lis is  e n  u n  h o s p ita l u n iv e rs ita rio

E s tu d io  d e  C o rte  T ra n s v e rs a l R e v is ta  C o lo m b ia n a  d e  A n e s te s io lo g ia 2 0 0 6

3 4  : 1 5 5 1 6 2

C o o k T M C o u n s e ll D a n d W ild s m ith J A W M a jo r c o m p lic a tio n s  o f c e n tra l

n e u ra x ia l b lo c k : re p o rt o n  th e  T h ird N a tio n a l A u d it P ro je c t o f th e  R o y a l C o lle g e

o f A n a e s th e tis ts B ritis h J o u rn a l o f A n a e s th e s ia 2 0 0 9 ; 1 0 2 (2 ) : 17 9 9 0

9 H e b l J R a n d N ie s e n  A D In fe c tio u s  c o m p lic a tio n s  o f re g io n a l a n e s th e s ia

C u rre n t O p in io n  in  A n e s th e s io lo g y 2 0 1 1 ; 2 4  : 5 7 3 5 8 0

1 0 B a rrin g to n  M J a n d S n y d e r G L N e u ro ıo g ic  c o m p lic a tio n s  o f re g io n a l

a n e s th e s ia C u rre n t O p in io n  in  A n e s th e s io lo g y 2 0 1 1 : 2 4  : 5 5 4 5 6 0



1 1 C w ik J P o s to p e ra tiv e  C o n s id e ra tio n s  o f N e u ra x ia l A n e s th e s ia
A n e s th e s io lo g y C lin 2 0 1 2 3 0 : 4 3 3 4 4 3

1 2 A ta n a s s o ff P G y C a s tro  B a n d e  M A n e s te s ia  s u b a ra c n o id e a  : 1 0 0 a ñ o s  d e

u n a  té c n ic a  e s ta b le c id a R e v E s p A n e s te s io l R e a n im 2 0 0 0  ; 4 7  : 1 9 8 2 0 6

1 3 C a s te lló n  S e ja s  V C a m a c h o  C la ro s  G B u s ta m a n te  C R In c id e n c ia  d e

c o m p lic a c io n e s  e n  a n e s te s ia  n e u ro a x ia l e n  e l H o s p ita l M a te rn o lo g ic o  G e rm á n

U rq u id i G a c  M e d o ] v o l 3 2  n o 1 C o c h a b a m b a  2 0 0 9

14 H o e fn a g e l A Y u  A K a m in s k i A A n e s th e tic  C o m p lic a tio n s  in  P re g n a n c y
C rit C a re  C lin  3 2 (2 0 16 ) 1 2 8

1 5 D ire c c ió n  G e n e ra l d e  E p id e m io lo g ia  (D G E ) (s f ) A n u a rio  d e  M o rb ilid a d 1 9 8 4
2 0 1 5 In c id e n c ia  p o r g ru p o  d e  e d a d R e c u p e ra d o  e n  m a rz o  d e  2 0 1 7 d e

h ttp :// w w w e p id e m io lo g ia s a lu d g o b m x /a n u a rio /h tm l/in c id e n c ia c a s o s h tm l

1 6 L a m o n  A M E in h o rn  L M
, 
C o o te r M H a b ib A S T h e  im p a c t o f b o d y m a s s  in d e x

o n  th e  ris k o f h ig h s p in a l b lo c k in  p a rtu rie n ts  u n d e rg o in g c e s a re a n  d e liv e ry : a
re tro s p e c tiv e  c o h o rt s tu d y J A n e s th 2 0 1 7  A u g ; 3 1 (4 ) : 5 5 2 5 5 8 d o i
1 0 1 0 0 7 ls 0 0 5 4 0 0 17 2 3 5 2 0 E p u b 2 0 1 7  A p r 1 8



A N E X O S  : F ıG U R A S  Y  T A B L A S

G rá fic a  1 D E S C R ıP C IO N

D E M O G R A F ıC A  : E D A D

2 3 %

ś  1 4  1 5 1 9  2 0 2 4  2 5 2 9  3 0 3 4  3 5 3 9  4 0

=  C O M p LIC A D O S  (N 3 3 9 ) 3  N O  C O M p LıC A D O S (N 3 3 9 )



TABLA 2 

IMC 
s19 

20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
~ 40 

, 120 

100 

80 

60 

40 

, 20 

TABLA 3 

# GESTAS 
S2 
~3 

COMPLICADOS NO COMPLICADOS 
TOTAL (N=339) (N=339) 
1 (0%) 0(0%) 1 (0%) 

43 (13%) 10 (3%) 33 (10%) 
143 (42%) 31 (9%) 112 (33%) 
84 (25%) 28 (8%) 56 (17%) 
51 (15%) 13 (4%) 38 (11%) 
17 (5%) 2 (1%) 15 (4%) 

Gráfica 2. DESCRIPCION DEMOGRAFICA: 
--'¡ 

I 

0% 0% 

$ 19 

IMC 
33% 

17% 

10% 
r~-~' 

3%, ,: , 

20-24 25-29 30-34 
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