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Introduccion

En México especificamente hemos visto que los tiempos de estar en familia se han vuelto
mas cortos, esto por diferentes cuestiones. Aunque no se ahondara en estas variables pues
cada familia tiene diferentes problemas como divorcio, problemas econémicos, violencia
intrafamiliar, tener muchos hijos, falta de estudios de los padres, horarios extensos de
trabajo; dejando a la escuela toda la responsabilidad, ademas de que hoy en dia ambos
padres por situaciones econdémicas deben trabajar, dejando a los nifios con poca o nula
atencion. El enfoque principal a tratar es como podemos ayudar a los padres a que sean
participes en la vida de sus hijos ya sea escolar, social y emocionalmente para que, de
esta forma, estos tengan un mejor desempefo académico.

A pesar de que el gobierno ha tratado de impulsar esta participacion de los padres a través
de diversos talleres e involucrandolos con la escuela de sus hijos con la Participacion Social
Responsable, esta colaboracion entre padres de familia, la comunidad y el colectivo escolar
solo se basan en el aseo de las aulas, asistencia, aportacion de cuotas y la participacion
en los eventos.

Varias instituciones se preocupan por los nifios y por tratar de ayudar a los nuevos padres,
que cada vez son mas joévenes, a enfrentar esta importante etapa de ser padres, hay
diversos talleres ya sea gratuitos o no que los pueden orientar en esta tarea, lo que nos
hace peguntar ¢ Por qué a pesar de la ayuda provista, los papas no se interesan en asistir?
¢ Sera el poco tiempo o el poco interés?

Al respecto Ramirez (2012) sefiala, estamos ante una cultura en donde finalmente ya
no hay nifios malos, solo hay malos padres. La erosion paterna y de sus deberes, no se
traduce a una falta de limites sino que hoy lo escandaloso parece apuntar a no querer
a los hijos, a no preocuparse por su felicidad, su salud o su porvenir. Los padres deben
preocuparse de todo, no solo de la escuela sino también del desarrollo integral del nifio.
Hay una pérdida de sentido de responsabilidad y de referencia para saber qué hacer en
materia de educacioén de los nifios; no saben cémo ser padres, no saben qué hacer (p-6-7)

El presente trabajo muestra una propuesta, la cual, a través de esta investigacion se
pretende hacer ver como los padres de familia influyen en los hijos desde el nacimiento y
como éstos con una orientacion adecuada pueden ayudar a sus hijos no solo en la escuela
sino durante el trayecto de su vida.



Al poder laborar dentro del “Jardin de Nifios Garabatos” pude notar que ciertos padres
delegaban sus responsabilidades a la escuela y no participaban en las actividades
denotando poco interés en los hijos o al contrario, a pesar de estar interesados en el
aprendizaje de sus hijos, no sabian como ayudarlos por ejemplo; a realizar su tarea sin
terminar haciéndola ellos.

Es asi que dicha investigacion se basara en: la edad preescolar, la familia, los problemas de
aprendizaje y la motivacion. En primer lugar la edad preescolar, especificamente preprimaria,
donde los nifios desarrollan sus capacidades cognitivas y sociales que necesitan para
pasar a primaria. Se expondra acerca de esta poblacion asi como los antecedentes de la
educacidén preescolar y su relevancia.

En segundo lugar la familia, tomandola como eje central del aprendizaje del nifio ya que el
primer aprendizaje viene de la familia que transmite los valores y normas que tendra que
seguir a lo largo de su vida, ésta primer caracteristica tendra una relacién ya sea favorable
o desfavorable para el desarrollo del nifio en todos los ambitos.

En tercer lugar se hablara sobre los problemas de aprendizaje, tomando como referencia
las teorias de aprendizaje segun Piaget y Vygotsky, que aunque se tienden a relacionar
generalmente hacia trastornos en la que podemos encontrar diversa informacion, aqui
se vera desde la perspectiva del entorno familiar y como afecta el aprendizaje del nifo.

Por ultimo la motivacion la cual esta completamente ligada a cada una de estas caracteristicas
con la familia ya que es dificil que si ésta renuncia de su responsabilidad e interés por
lo que hace el nifio en la escuela es dificil que tenga motivacion o interés por aprender,
con la edad preescolar pues es sabido que el nifio se va - formando - en cuanto lo que
aprende pero si el nifio no se encuentra motivado ya sea por el maestro o desde casa no
habra ese interés por aprender.

Se ha tomado esta problematica pues aunque haya algunos autores como Campbell,
Becher, Marjoribanks por mencionar algunos que hicieron los estudios iniciales en las
investigaciones sobre la relacion entre el ambiente familiar y el rendimiento escolar
(Martinez Gonzalez, 1996) asi como Rocio Lavigne junto con Francisco Romero (2004)
que han tomado como parte de las dificultades de aprendizaje el entorno familiar, nos
hacen cuestionar si se puede contar con los padres de familia inmersos en una vida tan



ajetreada y una nueva reforma educativa que intenta una colaboracion escuela - familia o
se debera persuadir tanto a los padres, profesores y la sociedad en general de retomar la
importancia de la educacion en este caso inicial y el aprendizaje de los hijos.

Ante estas caracteristicas es que surge el taller para padres que tiene como objetivo
orientar a los padres sobre la relevancia que tiene la formacion de sus hijos desde la
primera infancia, no solo en la escuela sino como pueden ayudarlos desde casa para que
los niflos estén motivados en aprender. Es importante que con los contenidos y actividades
los padres vean cémo afecta el rol de la familia en la motivaciéon de sus hijos, analicen
que situaciones pueden cambiar o mejorar entorno a su hijo y mas importante, mejorar el
aprendizaje de su hijo y que éste se vea reflejado en la escuela.

Mediante este trabajo se pretende brindar algunas herramientas pedagdgicas para llevar a
cabo el fortalecimiento de los lazos familiares a través del taller, planteando la problematica
que existe en la falta de motivacion en las edades tempranas y cémo podemos fortalecer
la confianza en los nifos desde el preescolar a través de la familia, mostrando interés,
siendo asi un apoyo a los padres que requieran orientacion en el aprendizaje de sus hijos.

El trabajo consta de cinco capitulos donde se explica en el primer capitulo la educacion
preescolar, los objetivos que tiene y su importancia, también se hablara sobre el jardin de
nifos donde se hizo las observaciones que dieron pie a la investigacion y sus antecedentes,
en el segundo capitulo las caracteristicas generales del nifio en preescolar, como se va
desarrollando fisica y cognitivamente. En tercer capitulo se vera la familia y los tipos que
la conforman, viendo la importancia de la familia en el aprendizaje de los nifios, en el
cuarto capitulo se hablara sobre el aprendizaje y como afecta el bajo rendimiento en el
aprendizaje y en el ultimo capitulo la motivacién y que tan importante es que los padres
sepan motivar a sus hijos.

Para finalizar el trabajo se encuentra la propuesta de taller para padres que consta de seis
sesiones de dos horas cada unay su objetivo principal es ayudar a los padres a tener una
relacion mas afectuosa, mediante una estima positiva, logrando un mejor rendimiento y
motivacién en cualquier actividad que realicen, especialmente al aprender.



Capitulo 1 La educacién preescolar

La educacion es un derecho, es util e importante, la educacion y las escuelas han sufrido
diversos cambios a lo largo de los afios de acuerdo a las épocas, reformas e incluso
situaciones politicas. En este capitulo se hablara especificamente de la educacion preescolar
gue si bien ya se ha tomado en cuenta en el siglo XX, aun le falta mucho por recorrer.

La educacion preescolar ha tenido dificultades en el sentido que, antes solo las conceptuaban
como guarderia, donde cuidarian y mantendrian ocupado a su hijo jugando mientras los
padres trabajaban. Ahora, aun al ser obligatoria al exigir la SEP que se estudie al menos un
afno antes de iniciar la primaria, algunos padres todavia consideran que no es importante
que asistan sus hijos 0 no saben si es necesario pues consideran muy pequefios a sus
hijos para mandarlos siendo que este nivel educativo es uno de los espacios formativos
mas importantes para el desenvolvimiento educativo y social.

1.1 Historia de la educacion preescolar en México

En México desde las grandes civilizaciones indigenas existian instituciones educativas. Fue
durante la conquista espafola que se impuso una nueva educacion que respondia solo a
los intereses de la iglesia. Es en 1812 cuando se promulga en Cadiz la Constitucién para
ordenar nuevas condiciones en la instruccion, se establecieron instituciones y colegios
donde se ensefaba a los nifios a leer, escribir, contar y el catecismo.

En 1833 se crea una Reforma donde la ensefianza se sustrae del clero, se fomenta la
instruccion elemental para hombres y mujeres y para nifios, ademas de promulgar la
fundacién de escuelas normales creando y preparando a un profesorado mas capacitado
para instruir. Durante todo este cambio educativo la educacion es unicamente para los
nifos de seis anos en adelante en las escuelas primarias.

Se cree que en 1880 con la apertura de una escuela de parvulos inicia la educacion para
ninos menores de seis anos, sin embargo es desde 1837 cuando se crea la primer, por
decir asi, institucion en cuidar a nifios menores de seis afos de las madres que trabajan,
esta fue en el Mercado del Volador. Sobre esta iniciativa se realizaron otros intentos



similares en la atencion de nifios tales como “La casa del Asilo de Infancia y el “Asilo San
Carlos” (Torres, 2016)

El aleman Enrique Laubscher quién ensefiaba a leer y escribir simultaneamente, introduce
la educacion preescolar iniciando su labor pedagdgica en Veracruz fundando hacia 1833
la primera escuela moderna de México denominada Escuela Modelo, contemplando
la relacién entre el nifio y la naturaleza, este método, al ser un éxito llega a tener una
repercusion a nivel nacional.

Laubscher fundé un jardin de parvulos anexo a la Escuela Modelo mientras, Cervantes
Imaz creaba otra institucion semejante en la ciudad de México aplicando el método
Froebel. Desde este momento la atencion de nifios en edad preescolar es considerada
por el Estado y se crean numerosos jardines de infantes aunque la mayor difusion de este
tipo de escuela se realiza hasta la época en que Justo Sierra llega a ocupar el cargo de
Secretario de Instruccién Publica.

Ahora bien antes de Justo Sierra, siguiendo los afios cronolégicamente, en el aio de 1880
se aprueba la apertura de una escuela de parvulos para nifios de tres a seis afios de ambos
sexos en beneficio de la clase obrera abierta el 4 de enero de 1881. Durante los afios de 1882
a 1885 en donde Joaquin Barranda es nombrado Secretario de Instruccion Publica, surgen
las escuelas para parvulos, se continua con los lineamientos pedagogicos de Pestalozzi y
Froebel por el profesor Cervantes Imaz, surgiendo la necesidad de normar el servicio que
se ofrecera en instituciones de nivel preescolar. Es por eso que en 1887 se inaugura la
Escuela Normal para profesores con una primaria y escuela para parvulos anexas.

En 1901 Justo Sierra enfatiza en la importancia y autonomia de la educacion preescolar
asi como mejorar la formacién profesional de los encargados, cambia el concepto de
instruccion por educacion. En los siguientes afos se siguen abriendo escuelas de parvulos
después llamadas Kindergarten hasta que, para mexicanizar la institucion, la profesora
Estefania Castafieda propone el nombre de Jardin de Nifios (Torres, 2016).

La profesora Rosaura Zapata en 1908 es comisionada para ir a Alemania, Suiza, Francia,
Bélgica e Inglaterra con la finalidad de hacer los estudios correspondientes para la
preparacion de los docentes de preescolar y atender los servicios pedagoégicos de los



jardines de manera eficiente, creandose por consiguiente, la Inspeccion Técnica. Es asi
que en 1910 se da un curso especial para ensenar pedagogia de los kinder en la Escuela
Normal para profesores.

En esta etapa importante de la historia de México de 1910 a 1917 aunadas a una serie de
acontecimientos politicos, econémicos y sociales fueron punto clave para el surgimiento
del movimiento de la Revolucién Mexicana, hay un aumento de analfabetismo y disminuye
el numero de escuelas. Desaparece la Secretaria de Instruccién Publica y la ensefianza
elemental pasa a depender de los ayuntamientos, las escuelas del Distrito Federal queda
a cargo de la Direccién General de Educacion.

Hasta 1921 por decreto presidencial, Alvaro Obregén crea la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) designando a José Vasconcelos primer secretario. Aun en este momento
los jardines continuan trabajado bajo la linea froebeliana.

En 1942 el jardin de nifios logra incorporarse a la SEP al crearse el Departamento de
Educacién preescolar, existiendo ya 12 mil jardines tan solo en el Distrito Federal. Para
1960 hay una reestructuracion de planes y programas para educacion normal y jardines,
se organiza el programa de educacion preescolar en cinco areas de trabajo constituyendo
el objetivo general de la educacion preescolar.

Se inaugura en 1964 con el presidente Lopez Mateos la Escuela Nacional para maestras
de Jardines de Nifios en la Ciudad de México.

En 1981 se crea un nuevo Programa de Educacion Preescolar planteado con unidades de
accion y situaciones de aprendizajes tomando como centro al nifio y su entorno.

Se pone en marcha en 1990 el proyecto Modalidades de Atencién a la demanda en zonas
rurales el cual se denomina ahora Alternativas de Atencion a la Educacion Preescolar rural.
A lo largo de estos afos se fueron creando programas y materiales hasta que, en 2002
se decreta la obligatoriedad de la educacion preescolar. con el fin de mejorar la calidad
del proceso educativo, estableciendo un ciclo formativo que tenga objetivos comunes y
practicas educativas congruentes desde preescolar hasta secundaria, conformando asi un
proyecto integrado de educacién basica obligatoria para toda la poblacion. (Velasco, 2009)



Se realiza una evaluacion interna de docentes y directivos donde analizan los problemas
de la practica educativa en la deteccion de necesidades en el aula, la funcién directiva,
organizacion escolar y propuesta curricular siendo asi que en 2004 se publica y distribuye
oficialmente el Programa de Educacion Preescolar, promoviendo el conocimiento y analisis
del programa por parte de docentes y directivos, fortalece la reforma de las asesoras e
involucra al personal directivo de escuela, zona y sector y obtiene informacion sobre la
aplicacion del programa en la aulas.

Menciona Velasco (1990) la reforma del curriculum consiste basicamente en una estructuracion
que se integre y facilite la continuidad con el curriculum de primaria, desarrollando, sobre
todo, una serie de competencias (habilidades y actitudes) en relacion con la autoestima, la
convivencia, la interaccién social, el respeto por los otros y el desarrollo de conocimientos.
Estas habilidades y actitudes, en conjunto y de manera organizada, le permitiran al nifio
de preescolar desenvolverse integra y eficazmente en la vida cotidiana.

Finalmente en 2005 se aplica el programa a 5% de los planteles como fase piloto delineando
las acciones de formacion e identificando los cambios necesarios hasta que en 2006 se
aplica el Programa en todos los jardines del pais dandole continuidad al proceso hasta
la actualidad.

Cabe mencionar que el servicio que se ofrece es en planteles publicos y privados, en
tres formas:

« Jardin de nifios
* Centro de Atencion Psicopedagogico de Educacion Preescolar (CAPEP)

* Centro de Desarrollo Infantil (CENDI)

Actualmente con la implementacién de la reforma educativa se plantean nuevos cambios
para la educacion, que como hemos visto, son necesarios para irnos actualizando que
aunque se han ido modificando mantienen las caracteristicas esenciales transformando
las practicas educativas como las formas de organizacién y funcionamiento de planteles.
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1.2 Objetivos de la educacién preescolar.

La Secretaria de Educacion Publica considera a la educacion inicial como el servicio
educativo que se brinda a nifios menores de cuatro afos de edad, con el propdsito de
potencializar su desarrollo integral y armdnico, en un ambiente rico en experiencias
formativas, educativas y afectivas, lo que le permitira adquirir habilidades, habitos y valores,
asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefo
personal y social. Por tanto, la educacion inicial es un derecho de los nifios al tiempo que
representa una oportunidad de las madres y los padres de familia para mejorar y enriquecer
sus practicas de crianza, y un compromiso del personal docente y de apoyo para cumplir
con los propdsitos planteados (SEP, 2010).

Los primeros objetivos, creados en 1971 con la Reforma Educativa, para la educacion
preescolar fueron:

* Que el nifio viva experiencias basicas para su desarrollo fisico, psiquico y social de
acuerdo con sus intereses y con la satisfaccion de las necesidades que matizan y
definen esta etapa trascendente donde se forman los conocimientos de la personalidad
definitiva del hombre.

* Que el nifo logre descubrirse a si mismo y tenga conciencia de sus posibilidades y del
ambiente que le rodea para integrase social y productivamente al mismo, desde su ser nifio.

* Que el nifio adquiera la necesaria madurez fisica, psiquica y social para comprender
y resolver problematicas que se le presentan en los niveles educativos subsecuentes
y en el curso de la vida. (UNESCO, 1976)

Actualmente y dentro del Programa de Estudio 2011 no existen patrones estables o tipicos
respecto al momento en que los nifios logran algunas capacidades, es por eso que, los
propositos del programa expresan los logros que se espera tengan los niflos como resultado
de cursar los tres grados que constituyen el preescolar.

Los propdsitos educativos se especifican en términos de competencias que los alumnos
deben desarrollar, propiciando que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen
en su actuar cotidiano, la competencia es la capacidad que una persona tiene de actuar
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con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores.

Una vez definidas las competencias que implica el conjunto de propésitos fundamentales,
se agrupan en los siguientes campos formativos:

* Desarrollo personal y social.

* Lenguaje y comunicacion.

* Pensamiento matematico.
 Exploracion y conocimiento del mundo.
» Expresion y apreciacion artisticas.

* Desarrollo fisico y salud.

Con la finalidad de hacer explicitas las condiciones que favorecen el logro de los propésitos
fundamentales, el programa incluye una serie de principios pedagogicos, asi como los
criterios que han de tomarse en cuenta para la planificacién, el desarrollo y la evaluacién
del trabajo educativo.

En el Programa, la seleccion de competencias se sustenta en la conviccion de que los
nifios ingresan a la escuela con un acervo importante de capacidades, experiencias y
conocimientos que han adquirido en los ambientes familiar y social en que se desenvuelven,
y de que poseen enormes potencialidades de aprendizaje.

La educadora tendra como prioridad, utilizando las competencias, hacer que los alumnos
aprendan acerca del mundo y como dice el Programa que sean personas cada vez mas
seguras, auténomas, creativas y participativas; esto mediante situaciones didacticas. Se
tiene en cuenta que la competencia no se adquiere de manera definitiva y mucho menos
en un nivel educativo; se va ampliando y enriqueciendo en cuanto a la experiencia que
tengan durante la vida y los problemas que logren resolver.

Hoy en dia reconociendo la diversidad social linguistica y cultural de nuestro pais, los
propositos del Programa de estudio 2011 espera que vivan experiencias que contribuyan
a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y que gradualmente:
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» Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus sentimientos; aprendan
a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el
didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

» Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas.

» Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y sepan para
qué sirven; se inicien en la practica de la escritura al expresar graficamente las ideas
que quieren comunicar y reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

» Usen el razonamiento matematico en situaciones que demanden establecer relaciones
de correspondencia, cantidad y ubicacion entre objetos al contar, estimar, reconocer
atributos, comparar y medir; comprendan las relaciones entre los datos de un problema
y usen estrategias o procedimientos propios para resolverlos.

» Se interesen en la observacién de fenomenos naturales y las caracteristicas de los
seres vivos; participen en situaciones de experimentacion que los lleven a describir,
preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones
sobre procesos de transformacion del mundo natural y social inmediato, y adquieran
actitudes favorables hacia el cuidado del medio.

» Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad, reconociendo
que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actuen con base en el respeto
a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de responsabilidades, la
justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la diversidad linguistica, cultural,
étnica y de género.

* Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por
medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar
manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros contextos.

* Mejoren sus habilidades de coordinacidn, control, manipulacién y desplazamiento;
practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y promover una
vida saludable, y comprendan qué actitudes y medidas adoptar ante situaciones que
pongan en riesgo su integridad personal.
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1.3 Perfil del nifio al egresar del jardin de nifios

En cada grado, la educadora debera disenar actividades con distintos niveles de complejidad
considerando los logros que cada alumno ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje,
garantizando su consecucion al final de la educacion preescolar. Al no tener una secuencia
de actividades o situaciones que deban realizarse sucesivamente, el programa tiene un
caracter abierto, es decir, la educadora supervisado siempre por el area pedagdgica, es
responsable de establecer el orden en que se abordaran las competencias propuestas,
seleccionar o disefar las situaciones didacticas que promuevan las competencias y el
logro de los aprendizajes esperados. Teniendo asi la libertad para seleccionar los temas
o problemas que interesen a los alumnos propiciando su aprendizaje. De esta manera,
se favorecen los diversos contextos socioculturales y linguisticos.

El perfil de egreso plantea los rasgos deseables que deberan mostrar los alumnos al
término de la educacion basica y tiene un papel importante en el proceso de articulacion
de los tres niveles (preescolar, primaria y secundaria). Los rasgos segun el Programa de
Preescolar (SEP, 2011) son los siguientes:

Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito, para comunicarse con claridad y fluidez e
interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee herramientas
basicas para comunicarse en inglés.

* Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas,
emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones. Valora los
razonamientos y evidencias proporcionados por otros y puede modificar, en consecuencia,
los propios puntos de vista.

» Busca, selecciona, analiza, evalua y utiliza la informacion proveniente de diversas fuentes.

Interpreta y explica procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y naturales
para tomar decisiones individuales o colectivas que favorezcan a todos.

» Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida democratica;
actua con responsabilidad social y apego a la ley.
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» Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia en la diversidad
social, cultural y linguistica.

» Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe trabajar
de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades en
los otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales o colectivos.

* Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que
favorecen un estilo de vida activo y saludable.

» Aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance como medios para comunicarse,
obtener informacién y construir conocimiento.

» Reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimension estética y es capaz
de expresarse artisticamente.

En el nuevo Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria (SEP, 2017) se proponen
nuevamente caracteristicas que deben desarrollarse a los largo de la educacion con metas
especificas para cada nivel educativo, que orienten los esfuerzos de maestros, padres de
familia, estudiantes y comunidad asi como la sociedad en general.

Este perfil de egreso se divide en diferentes ambitos que se veran a continuacién.

LENGUAJE Y COMUNICACION: Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna,
sea esta el espanol o una lengua indigena. Usa el lenguaje para relacionarse con otras
personas. Comprende algunas palabras y expresiones en inglés

PENSAMIENTO MATEMATICO: Cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar problemas de
cantidad, construir estructuras con figuras y cuerpos geométricos, y organizar informaciéon
de formas sencillas (por ejemplo, en tablas).

EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURA Y SOCIAL: Muestra curiosidad y asombro.
Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra informacion, elabora representaciones
sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

PENSAMIENTO CRITICO Y SOLUCION DE PROBLEMAS: Tiene ideas y propone actividades basicas
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para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y expresar cuales
fueron los pasos que siguio para hacerlo.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y PROYECTO DE VIDA: Identifica sus cualidades y reconoce
las de otros. Muestra autonomia al proponer ideas para jugar y aprender de manera
individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.

COLABORACION Y TRABAJO EN EQUIPO: Participa con interés y entusiasmo en actividades
individuales y de grupo

CONVIVENCIA Y CIUDADANIA: Habla acerca de su familia, de sus costumbres y de las tradiciones,
propias y de otros. Conoce reglas basicas de convivencia en la casa y en la escuela.

APRECIACION Y EXPRESION ARTISTICAS: Desarrolla su creatividad e imaginacién al expresarse
con recursos de las artes (por ejemplo, las artes visuales, la danza, la musica y el teatro).

ATENCION AL CUERPO Y LA SALUD: Identifica sus rasgos y cualidades fisicas y reconoce las
de otros. Realiza actividad fisica a partir del juego motor y sabe que es buena para la salud.

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE: Conoce y practica habitos para el cuidado del medio ambiente
(por ejemplo, recoger y separar la basura).

HABILIDADES DIGITALES: Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas digitales
a su alcance.

Para que todas estas habilidades sucedan es importante, como se menciond al principio
que los profesores contribuyan a crear entornos de aprendizaje motivadores a través de
las asignaturas.

El profesor despertara la intencion de aprender, sintiendo la necesidad de conocer lo que
no saben y que esta necesidad sea mas fuerte que otras. Es por eso que es fundamental
crear condiciones que faciliten el mantenimiento del interés y el esfuerzo de los alumnos, que
experimenten como van progresando, haciéndolos sentir que su esfuerzo merece la pena.
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1.4 El “Jardin de Nifios Garabatos”

Para saber el contexto en el que se va a realizar el taller, se hablara a continuacion sobre
la escuela, la cual esta localizada dentro de la delegacion Coyoacan, sus antecedentes y
la forma en que esta organizada de forma académica y administrativa.

1.4.1 Antecedentes

Este jardin de nifos es una institucion educativa que imparte formacion en el area de
preescolar privada, esta localizado en la delegaciéon Coyoacan, en la calle de Nahuatlacas
512, Manzana A. 43 Lote 2, Colonia Ajusco.

Esta zona se caracteriza por estar en una zona habitacional de clase media, donde la
mayoria de los vecinos realizan actividades de comercio y puede encontrarse diferentes
escuelas de diferentes niveles educativos cerca.

El Jardin de Nifos Garabatos se fundé el 30 de agosto de 2004 con clave 09PJN4703U
teniendo el reconocimiento de validez oficial de estudios para impartir educacién preescolar
ante la SEP, siendo la fundadora y directora general la maestra Xochitl Tapia hasta la fecha.
En 2014 se abre la primaria sobre la misma calle con el nombre de “Colegio Garabatos
Celestin Freinet”.

Las caracteristicas de la poblacion estudiantil que asisten a este jardin de nifios es de
una edad aproximadamente de 3 a 6 afos, siendo una poblacion de 73 alumnos donde
se imparte los tres grados de preescolar organizado en tres grupos Kl, Kll y KIlll, aparte
de contar con grupo de Maternal, siendo un total de 83 alumnos. Ver cuadro 1.

Grados Alumnos Grupos
1o 20 1
20 23 1
30 30 1
Maternal 10 1
Total 83 4

Cuadro 1. Fuente Jardin de Nifios Garabatos
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Es importante mencionar que el numero de alumnos generalmente asciende a 30 o mas
nifos por salén en lo que va el curso escolar, aunque a veces no se tenga el material
disponible para dicho numero de alumnos.

El horario de clases es de 8:00am a 13:30hrs iniciando actividades desde las 7:00 y
hasta las 18:00 hrs. En la tarde se ofrecen talleres como futbol, taller de inglés y zumba y
servicio de comedor para los nifos de padres de familia que trabajan y les es complicado
ir por sus hijos.

1.4.2 Infraestructura

El lugar donde se encuentra el jardin de nifios, al ser una casa habitacional tuvo que, en
2009, realizar el cambio de uso de suelo habitacional a comercial, esto por la demanda
que empezo a presentar el jardin llegando a tener mas de 20 alumnos en cada grupo.

Finalmente, el jardin fue modificandose creando hasta la fecha mejores espacios que han
sido disenados para las caracteristicas de la poblacion infantil, siendo las instalaciones
adecuadas por su ergonomia y perfectamente diferenciadas las distintas areas del edificio.
No obstante, cabe mencionar que en los grupos con mayor numero de nifios, llegando a
mas de 30, principalmente Kil y Klll, es una problematica que deben enfrentar los docentes
al tener que adaptar el desarrollo de algunas actividades dentro del aula como actividades
que requieran moverse de su lugar, como bailar o participar activamente teniendo que
siempre mantenerlos sentados e incluso material insuficiente.

El jardin cuenta con tres plantas, en la planta alta se encuentran tres salones para los
grupos de Kl, Kll y Maternal ademas de un salon para las actividades multiples como
computacion y musica, bafos divididos para nifios y nifias asi como la direccion. En la
segunda planta se encuentra la puerta principal que da al lobby donde hacen los pagos
los padres de familia, mas adelante el salén de preprimaria y banos para el grupo, ademas
de un bafo para las docentes.

Por ultimo en el piso de abajo encontramos el patio donde se realizan las actividades
civicas, de educacion fisica y de recreacion contando con resbaladilas, juegos y una casita
de madera, asi como la cocina - comedor.
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1.4.3 Organizacion académica y administrativa

La escuela esta organizada por una direccion general, direccion técnica y asociacion de
padres de familia. La direccion general tiene la tarea de administrar los recursos humanos,
materiales y financieros de la escuela, la direccidn técnica: organiza y evalua las actividades
pedagogicas que se desarrollan en el plantel, como planeaciones y supervision de clases,
las evaluaciones y las juntas escolares, orienta y controla el trabajo del personal escolar
y supervisa la documentaciéon de alumnos. La asociacién de padres de familia colabora
con la escuela en las actividades escolares.

La organizacion esta definida por lineas de mando de orden lineal, se consignan los apoyos
a los docentes titulares e incluyen las diferentes areas del curriculo. Las casillas que no
especifican numero de personal, es porque solo hay un colaborador. De este modo queda
el organigrama de la siguiente manera.

Esquema 1 Organigrama

Direccion General

Direccion Técnica

Departamento Académico Servicio Generales
Profesores Titulares Profesores Especiales Intendencia | Cocina
Maternal| | Educadora | |Educadora | | Educadora Educacion| | Inglés| [Musica| |Zumba
KI Kl Kl Fisica

Tres asistentes educativos, una
en cada grupo excepto Kinder I
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Siguiendo con la plantilla de recursos humanos que labora en este centro preescolar
“Garabatos”, el jardin cuenta con 13 personas laborando.

En el cuadro que se encuentra a continuacion, se podra ver en la primera columna el
cargo que desempefa cada persona que labora en el jardin de nifios, en la segunda
columna contiene el perfil profesional, y en la tercera su edad. La mayoria del personal
tiene formacion para la tarea que desempefia ademas podemos ver que la mayoria son
mujeres. Ver cuadro 2.

CARGO PERFIL PROFESIONAL EDAD SEXO
Directora . . - .
administrativa Lic. en educacion preescolar 35 anos Femenino
Directora Técnica Mtra. En Pedagogia 34 anos Femenino
Educadora de K | Lic. en educacion preescolar 27 anos Femenino
Educadora de K lI Lic. en educacion preescolar 29 anos Femenino
Educadora de KIllI Lic. en educacion preescolar 40 anos Femenino
Profesor de musica Musico compositor 35 anos Masculino
Profesora de musica Musico 34 anos Femenino
Profesora de inglés : ~ N ~ ,
y computacion Lic. En la ensefianza del inglés 25 anos Femenino
Profesor de , P - .
educacion fisica Lic. en educacion fisica 38 anos Masculino
Asistente educativo Asistente educativo técni 26 afi E ,
Maternal sistente educativo técnico afos emenino
Asistente educativo K | Asistente educativo técnico 23 anos Femenino
Asistente educativo KI| Asistente educativo técnico 20 afnos Femenino
Nana de cocina Secretaria 39 anos Femenino
nana de limpieza carrera trunca 30 anos Femenino

Cuadro 2. Caracteristicas de la Plantilla Docente
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Pasando a otros elementos de la dimensidon organizativa, la mision y vision, del centro
escolar son las dos siguientes:

La Mision “consiste en que los nifos desarrollen en forma activa, creativa, integral y
armoénica sus capacidades cognitivas y afectivas, favoreciendo asi la posibilidad de
convertirse en un ser autobnomo, seguro, sensible, constructivo y solidario en el encuentro
con el mundo y su realizacibn como ser humano.” (Programa Anual de Trabajo: 2011.
Centro Escolar Garabatos)

La Vision que adopta es la que sigue:

“Es una institucion que se mantiene siempre a la vanguardia en el ambito educativo. Con
el proposito pedagdgico de favorecer al maximo las habilidades y destrezas de nuestros
alumnos (as).Fomentando el respeto a si mismos y hacia los demas. Que los nifios
(as) tengan una formacién integral a través de aprendizajes significativos y con valores;
formando sujetos autbnomos, competitivos y seguros.”(Programa Anual de Trabajo: 2011.
Centro Escolar Garabatos)

En congruencia con estas aspiraciones, el Centro Escolar “Garabatos” ha planteado
acuerdos de trabajo colegiado como parte de su cultura organizativa, entre ellos
destacamos tres principales.

1. Asignar deberes y responsabilidades de acuerdo a la funcion y especialidad de cada docente.
2. Emplear estrategias didacticas que fortalezcan el aprendizaje del alumnado.

3. Establecer canales de comunicacion entre los docentes propiciando un ambiente cordial
y de respeto que favorecera lograr los aprendizajes del alumnado.

Su modelo educativo es el constructivismo, por medio del cual, impulsan a los pequefios
a construir sus propios procedimientos y resolver las problematicas planteadas de manera
independiente, promoviendo la investigacion, experimentacién, analisis y reflexién en
forma dinamica y atractiva para los alumnos, fomentando asi la toma de decisiones en un
ambiente alegre, de juego y trabajo en equipo, proporcionandoles las herramientas para
despertar en ellos el interés y la necesidad del conocimiento. Es un proceso muy dinamico,
participativo e interactivo en el cual, la ensefianza esta orientada a la accion.
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Este modelo constructivista es tomado por la escuela pues interviene un factor psicolégico
y emocional del sujeto asi como su entorno sociocultural. El profesor creara condiciones
optimas para desarrollar en el alumno una actividad mental constructivista, orientandola
y guiandola promoviendo los aprendizajes significativos, su meta es la autonomia y
autodireccion del alumno, dentro de este modelo se encuentran diferentes autores como

Piaget, Vygotsky, Ausubel.
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Capitulo 2 EIl nifio en edad preescolar

En este capitulo se indicaran las caracteristicas del nifio en preescolar, las cuales son
importantes mencionar pues nos van a ir ensefiando los cambios que tendra el nifio en
su desarrollo y que no solo los docentes y profesionales de la educacion deben saber,
sino también los que son o seran padres de familia, esto con el fin de entender a su hijo
y poder apoyarlo en cada etapa.

Es por eso que como menciona Gessel (1985), es de suma importancia que tanto como
maestros como padres aprecien el ciclo del desarrollo y comprendan a un nifio en la
infancia o en los afos escolares con los gradientes de crecimiento que determinan las
tendencias y modos de conducta. La psicologia del nifio estara determinada por su madurez
y experiencia, asi como la cultura en la que vive el nifio.

Podemos decir que el nifio de edad preescolar se encuentra con distintos aspectos en
su desarrollo abarcando cada uno con caracteristicas diferentes que haran al nifio Unico,
estos son:

* Desarrollo psicomotriz.
* Desarrollo cognoscitivo.
 Desarrollo del lenguaje.

* Desarrollo psicosocial.

A continuacion se detallaran las caracteristicas que tienen los nifios entre los tres y cinco
anos en los diferentes ambitos del desarrollo.

2.1 Caracteristicas generales
Las caracteristicas que se veran no deben considerarse como normas rigidas, pues cada

nifo posee una pauta individual de crecimiento que le es Unica, reflejando el efecto de las
influencias innatas y ambientales.
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Desarrollo psicomotriz

El crecimiento fisico se incrementa en el periodo de los tres a los seis anos, es una edad
de transicidn, deja de parecer bebé y parece mas un nifio, aunque el crecimiento se hace
mas lento durante la infancia.

El desarrollo psicomotriz se refiere a la progresiva adquisicion de habilidades para controlar
los musculos y mover su cuerpo, evidenciando su madurez neuroldgica y de como ésta
se manifiesta para realizar diferentes movimientos.

La psicomotricidad se divida en dos areas: la motricidad gruesa y la motricidad fina.

La primera area es la habilidad motora gruesa, implican los musculos largos como correr
o saltar. En este momento el nifio es mas seguro sobre sus pies y se siente mas agil
perfeccionando su equilibrio ya que sus sistemas corporales estan madurando, en los afios
preescolares aumentan considerablemente estas destrezas. Estas facultades motoras
gruesas desarrolladas durante la nifiez temprana son la base para que el nifio inicie su
aprendizaje, aprenda deportes, baile y otras actividades durante toda su vida.

Tomando en cuenta las variables como el ambiente, la correcta estimulacion e incluso la
genética que nos hacen individuos unicos, Bacus (1999) menciona las habilidades motoras
gruesas en la nifiez temprana:

Edad de 3 afos
» Puede andar sobre un pie, tiene mas equilibrio.
* Puede botar un baldn.
* Le gusta bailar y deslizarse por toboganes y que lo columpien.
* Puede caminar en linea recta y de puntillas o andar de espaldas.
» Puede saltar con los pies juntos.

* Necesita que le den la mano para bajar las escaleras alternando los pies.

Edad de 4 afos
* Tiene una gran necesidad de desgaste fisico.

* Le gusta y puede saltar y correr a gran velocidad.
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* Puede montar un triciclo.
» Puede bajar solo las escaleras alternando los pies.

* Mejora en los juegos de pelota: ya tiene punteria y con frecuencia atrapa el balén.

Edad de 5 afios
* Ya puede saltar con un pie o los dos juntos, posee mayor equilibrio.
» Puede andar en bicicleta sin necesidad de las cuatro llantas.
* Puede darse impulso en un columpio, tiene sentido de ritmo y coordinacion.

* Puede realizar mas actividades como: saltar, escalar, arrastrarse, deslizarse.

Este desarrollo de habilidades y el logro de ellas hacen que el nifio obtenga mas confianza
en él y vaya creando seguridad al realizar diferentes acciones.

Los logros motores que los niflos van a ir realizando son importantes en su desarrollo
debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van adquiriendo, yendo de lo mas
simple a lo complejo, hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno.

Asi Papalia, Olds & Feldman (2002) sefialan; las aptitudes que surgen en la nifiez temprana
se construyen sobre los logros de la infancia y la etapa de los primeros pasos. Conforme el
cuerpo de los nifios cambia, permitiéndoles hacer mas cosas, ellos integran sus habilidades
nuevas con aquellas adquiridas previamente en sistemas de accion obteniendo capacidades
aun mas complejas.

Es decir los sistemas de accion son combinaciones cada vez mas complejas de habilidades
que permiten un rango mas amplio 0 mas preciso del movimiento y un mayor control sobre
el ambiente.

La segunda area es de las habilidades motoras finas siendo las facultades manipulativas
que incluyen la coordinacién ojo-mano y de los musculos pequenos. Es todo que realizan
los niflos con los brazos, manos y dedos expresadas cuando se abotonan la ropa, dibujan,
recortan o empiezan a mostrar una preferencia por el uso de la mano derecha o izquierda.
Estas habilidades permiten que los nifios vayan tomando mas responsabilidad de su
cuidado personal.
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Através de este proceso de habilidades motoras finas también pueden utilizar sus poderes
cognoscitivos y expresarse a través del arte. En un estudio Rhoda Kellogg encontré que
las etapas del dibujo temprano reflejan la maduracion del cerebro asi como los musculos.
El reto seria entonces motivar a los nifios a usar su creatividad mientras reconocen su
creciente facilidad para dibujar (Kellogg, en Papalia et al. 2002)

Tomando a Bacus (1999) las caracteristicas de las habilidades motoras finas son:

Edad de 3 anos
* Intenta recortar con las tijeras, a veces corta con las manos.
* Controla el lapiz y el pincel.
* Le encanta hacer garabatos.
« Tiene una manipulacién mas fina del material de juego (masa, bloques, ect).
* Puede armar rompecabezas.

* Logra dibujar la figura humana basica. (cabeza y cuerpo).

Edad de 4 aios
* La precision manual mejora.
* Es mas habil con las tijeras, empieza a saber cortar en linea recta.
 Los dibujos de figura humana se identifican mejor ya tienen cabeza cuerpo brazos y

piernas, ojos, cabello.

El nifio dibuja la familia no segun su tamafio sino segun su importancia.
» Es capaz de escribir su nombre con mayusculas.

* Puede ensartar cuentas.

Edad de 5 afios

 La coordinacion manual gana precision.

* Ya tiene bien marcada la lateralidad y una mayor soltura al escribir con la mano
dominante.

* Los dibujos son cada vez mas detallados.

* Intenta seguir el texto cuando se lo leen.

* Ya sabe escribir de izquierda a derecha.
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Dentro de este desarrollo psicomotriz los padres tienen un papel importante con los hijos
antes de que estos entren a la escuela, ya que tienen que preparar el ambiente dentro de
casa para estimular al nifio, sobre todo es importante que jueguen con él y conversen o
les lean cuentos, coloreen asi como otras actividades que estimulen su psicomotricidad.

Desarrollo cognoscitivo
Este modelo se centra en los procesos de pensamiento y en la conducta que refleja estos
procesos. Estudia como la mente estructura sus actividades y se adapta al ambiente,
circunstancias y condiciones de la vida ayudandonos a comprender el desarrollo de la
inteligencia infantil. Para hablar de cémo se va desarrollando esta area se va a tomar
desde la teoria de Piaget.

Para conocer la teoria de Piaget debemos tener en cuenta que el conocimiento evoluciona
a lo largo de una serie de etapas o estadios, estableciendo puntos de referencia sobre
lo que podemos esperar de los niflos en edades especificas siendo gradual la transicién
entre cada estadio.

Estas etapas o estadios son cuatro:

» Etapa sensoriomotriz ( 0 a 2 afios).
 Etapa preoperacional (2 a 7 afos).
» Etapa de las operaciones concretas (7 a 11 anos).

 Etapa de las operaciones formales (11 a 15 afios).

Como vemos desde los dos a los siete afios se desarrolla la etapa preoperacional, edad
del preescolar, donde utilizan en forma mas compleja el pensamiento simbdlico pero no
pueden emplear la logica, es decir, tienen una representacion de las cosas mediante
palabras e imagenes, pero sin razonamiento logico.

Cuando se logra avanzar en este pensamiento simbdlico también hay una comprension
mayor del espacio, la casualidad, las identidades, la categorizacién y el numero, que
aunque tienen sus raices en la infancia y la nifiez temprana también se puede desarrollar
desde la nifez temprana alcanzandolas hasta la nifiez media de acuerdo con Papalia,
Wendkos y Feldman (2010).
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La funcion simbdlica definida por Papalia et al. (2002) como la capacidad para utilizar
simbolos o representaciones mentales -palabras numeros o imagenes- a las que las
personas asocian un significado; permite que los nifos reflexionen sobre personas, objetos
y sucesos que no estan presentes fisicamente. Esta funcion se manifiesta en la imitacion
diferida, el juego simulado y el lenguaje.

La imitacion diferida se basa en la representacion mental de un suceso observado antes,
es el nino acomodando y adaptando estructuras para imitar una accion.

El juego simbdlico es un juego el cual favorecera la creatividad y la imaginacion pues
los nifios hacen que un objeto represente o simbolice algo mas, favorece las habilidades
cognoscitivas y sociales asi como el desarrollo del lenguaje.

El lenguaje es cuando utiliza un sistema de simbolos para comunicarse, en esta etapa
empieza a utilizarlas en forma representacional.

Algunos de los progresos cognoscitivos durante la etapa preoperacional son el desarrollo
simbdlico y pensamiento espacial, la causalidad, la comprension de identidades y
categorizacion, la comprension de causa y efecto y la comprension de los numeros (Papalia
et al. 2002)

Durante el desarrollo simbdlico y pensamiento espacial se puede observar que el nifio
tiene una comprension de los objetos en el espacio, puede captar la relacion de un dibujo
o0 modelo a escala con los objetos o espacios que representan.

En la causalidad, Piaget afirma que no son capaces de razonar l6gicamente aun en los
términos de causa y efecto, lo hacen por transduccion, es decir, relacionan dos sucesos
que ocurren casi al mismo tiempo exista o no una relacién causal légica.

Cuando los preescolares ven que la gente y otras cosas son en esencia las mismas, incluso
si cambian de forma, tamafio o apariencia, es porque hay una comprension de identidades,
esta comprensién subyace del autoconcepto. La categorizacion surge a partir de que el
nifo empieza a identificar las semejanzas o diferencia, empiezan a ordenar aspectos de
su vida categorizando a las personas que conocen.
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En la comprension del numero los nifios aplican de manera sistematica el principio de
cardinalidad al contar por ejemplo; cuando se les pide contar seis objetos, los nifios menores
de tres afos tienden a recitar los numeros pero no dicen cuantos objetos hay en total.

También, Piaget menciona los aspectos inmaduros del pensamiento preoperacional como
es la centracion, tendencia a enfocarse en un aspecto de una situacion e ignorar otros. Los
nifos no pueden descentrarse, es decir, pensar en varios aspectos de una situacion a la
vez limitando el pensamiento de los nifios sobre las relaciones fisicas y sociales (Papalia,
Wendkos y Feldman, 2010).

Una forma de centracion es el egocentrismo. Piaget define el egocentrismo como “la
dificultad de tener en cuenta las diferencias de puntos de vista entre los interlocutores por
lo tanto de ser capaz de descentracion” (Piaget en Sadurni, 2008). Como se menciona no
es que sea egoista sino que esta centrado sobre si mismo, interpretando al mundo desde
su punto de vista sin tener en cuenta que otras personas puedan pensar, percibir o sentir
desde otras perspectivas diferentes a él.

Otro ejemplo de centracion es la conservacion, esto es, la imposibilidad de entender la
conservacion; Piaget en Papalia et al (2002) refiere al reconocimiento de que dos objetos
gue son iguales segun cierta medida, permanecen iguales ante una alteracion perceptual,
siempre y cuando no se haya anadido o eliminado nada en los objetos. Este principio se
desarrolla hasta las operaciones concretas.

Esta capacidad para conservar también es limitada por la irreversibilidad, la cual es la
incapacidad que tienen los nifios al entender que una accién puede realizarse de dos o
mas formas centrandose en etapas sucesivas sin reconocer las transformaciones de un
estado a otro.

Algunos aspectos inmaduros del pensamiento preoperacional segun Piaget se pueden
ver en el siguiente cuadro. Ver cuadro 3
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Limitacion

Descripcién

Centracién: incapacidad para
descentrar

Los nifios se enfocan en un aspecto de una
situacion e ignoran otros

Irreversibilidad

Los nifios no logran entender que algunas
operaciones o acciones pueden revertirse
restableciendo con ello la situacion original

Enfoque en los estados y no en las
transformaciones

Los nifios no logran entender el significado de
la transformacion de un estado a otro

Razonamiento transductivo

Los nifios no emplean el razonamiento
deductivo e inductivo; en cambio pasan de
una particularidad a otra y perciben una causa
en donde no existe

Egocentrismo

Los nifos suponen que todos los demas
piensan, perciben y sienten como ellos

Animismo

Los nifios atribuyen vida a objetos inanimados

Incapacidad para distinguir
apariencia y realidad

Los nifios confunden lo real con la apariencia
externa

Cuadro 3. Fuente: Papalia et al, 2002 pag. 273

Una forma de demostrar este egocentrismo es mediante el lenguaje.

Desarrollo del lenguaje

El lenguaje es un medio de comunicacion donde el nifio sera capaz de relacionarse, exponer

sus deseos y necesidades de forma precisa. El lenguaje en los nifilos preescolares los

ayuda a expresarse en su vision unica del mundo teniendo que progresar rapidamente

en vocabulario, gramatica y sintaxis, esto gracias a la escolaridad donde el vocabulario

que recibe se duplicara.

Este vocabulario lo obtienen de una manera rapida por medio del mapeo rapido. El mapeo

rapido es el proceso en el cual el nifio adquiere el significado de una nueva palabra después

de haberla escuchado una o dos veces en una conversacion. (Papalia et al, 2002)

Los nifios utilizan el lenguaje para controlar el comportamiento de tres maneras. Atender

indicaciones de otras personas, dar instrucciones a otras personas y darse instrucciones
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a si mismos. Estas 3 formas de usar lenguaje se desarrollan desde los dos hasta los seis
afos; luego vienen las otras dos habilidades cuando los nifios empiezan a desarrollar
el autocontrol, utilizando palabras que les ayudan a superar dificultades para planear
sus acciones, resistir la tentacién dilatar la satisfaccion y controlar su conducta de otras
maneras. (Flavell en Papalia & Olds 1987)

El lenguaje privado utilizado generalmente por los nifilos cuando hablan para si mismos sin
intencién de comunicarse con los demas. Al principio son solo sonidos y palabras después
van expresando fantasias y emociones.

Para Piaget este lenguaje privado era signo de inmadurez, el nifio al ser egocéntrico no tiene
la habilidad de comunicarse significativamente, es hasta terminar la etapa preoperacional
cuando maduran cognitivamente y pueden eliminar este tipo de lenguaje.

En cambio Vygotsky consideraba que este lenguaje ayudaria a los nifios a integrar el
lenguaje y pensamiento conversando con uno mismo ya que el lenguaje no solo acomparna
a la actividad sino que también los ayuda a resolver problemas, este aumentaria en los
anos preescolares para autorregularse y va desapareciendo en los afos posteriores
cuando son capaces de orientar y dominar sus acciones. Para Vigotsky el lenguaje regula
el comportamiento cognoscitivo y determina la accion.

Conforme los nifios aprenden vocabulario, gramatica y sintaxis se vuelven mas competentes
en la pragmatica, es decir como emplear el lenguaje para comunicarse. Esto incluye saber
coémo pedir las cosas, como contar una historia o un chiste, como empezar o continuar
una conversacion. (M. L. Rice en Papalia et al. 2002)

Alos tres afios empiezan a usar plurales, posesivos y tiempos pasados, saben la diferencia
entre yo, tu y nosotros, entiende casi todo lo que oye. El nifio expresa sus sentimientos,
deseos y sus problemas, pero su nocion del yo personal y de otros yo personales es
imperfecta y fragmentaria.

Entre los cuatro y cinco afos los enunciados promedian entre cuatro y cinco palabras siendo
declarativos, negativos, interrogativos o imperativos. Pueden realizar enunciados para
crear historias, le gustan los juegos de palabras. Puede describir situaciones y personas
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Entre los cinco y los siete afos el lenguaje se ha desarrollado haciendo enunciados mas
complejos y largos recurriendo a articulos o preposiciones, aunque hablan con soltura
aun no han dominado el lenguaje por completo pues todavia cometen errores, a causa
de no saber las reglas.

Desarrollo afectivo social

Las emociones como la tristeza, alegria, enojo o miedo son reacciones individuales ante
las experiencias que estan relacionadas con cambios fisioldgicos y de conducta. Estas
emociones pueden tener diferentes funciones como el de comunicar utilizada por bebés
generalmente para cubrir sus necesidades, de proteccion creada por emociones como el
miedo o sorpresa y finalmente de interés y entusiasmo haciendo que exploremos nuestro
ambiente y aprendamos.

El desarrollo emocional es un proceso ordenado; las emociones complejas surgen a
partir de las mas sencillas. El patron caracteristico de las reacciones emocionales de una
persona empieza a desarrollarse durante la infancia y constituye un elemento basico de
la personalidad. (Papalia et al. 2002)

De acuerdo con Toesca (1987) estos son los principales cambios que presentan los nifios
en la conducta emocional y social de los nifios en preescolar.

En los tres afios él mismo empieza a expresar y comprender sus sentimientos, deseos y
problemas. Sus estallidos emocionales son breves, sobreponiéndose de los berrinches
mas rapido. La aparicion de un hermano puede crear una sensacion de inseguridad y
angustia. El nifio al entrar en una vida social mas amplia su conducta es mas sociable
aunque prefiere los juegos solitarios.

A los cuatro afios tiene mas independencia, sociabilidad y confianza en si mismo; esto
se puede ver reflejado en sus juegos al tener un mayor numero de contactos sociales.
Demuestra conciencia de las actitudes y opiniones de los demas. Suelen tener temores.

A los cinco afios goza ya de una independencia relativa, se puede confiar en él. En
situaciones complicadas puede mostrar actitudes emocionales como paciencia, cuidado,
generosidad, amistad, satisfaccion, equilibrio y orgullo. Al ser mas sociable y hablador
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prefiere el juego asociativo. Aunque aun tenga temores su vida emocional e intelectual
tienen estabilidad y buena adaptacion.

Todo este desarrollo se va formando desde los bebés recién nacidos, donde sus emociones
son limitadas y tienen necesidades fisicas, la forma en como se convierta en un nifio con
la habilidad para desarrollar, comprender y controlar sus sentimientos dependera de los
padres que lo cuidan. (Valinejad, 2008 pag. 13)

Otro cambio que tienen los nifios es al expresar su personalidad e interactuar con los
demas. De este modo surge el autoconcepto, que se establece cuando tienen conciencia
de ellos mismos, siendo el modo en que el nifio se ve a si mismo y conoce de si junto con
sus habilidades y caracteristicas. Este cambio junto con el impulso de ser autbnomos,
al verse individuales quieren tener cierto control sobre su mundo, queriendo probar sus
propias ideas y tomar sus decisiones. (Papalia et al. 2002 pag. 230)

La autoestima es la parte evaluativa del autoconcepto, el juicio que hacen los nifios acerca
de su valor general basandose en la capacidad cognoscitiva que tienen los nifios cada
vez mayor para definirse a si mismas. (Papalia, Olds, 2002 pag. 187)

Por lo general los nifios no articulan un concepto de valor propio hasta los ocho afos
pero a traveés de su conducta los ninos menores demuestran que lo poseen, no se basa
necesariamente en una valoracion realista. Por ejemplo la autoestima en la nifiez temprana
tiende a ser todo o nada, se denigra o se culpan a si mismos mostrando una emocion
negativa, falta de persistencia y menores expectativas para si mismos, ya no esperan
tener éxito y por lo tanto no lo intentan.

En preescolar interpreta el bajo desempefio como sefial de que es “malo” este sentido
puede persistir en la nifiez intermedia y en la edad adulta (Papalia, Olds, Feldman, 2005).
Finalmente el desarrollo de la amistad dara lugar a una actividad importante en el nifio, el
juego. Los niflos empiezan a tener amigos a los tres afios pero estas interacciones van
cambiando durante el periodo preescolar. Para los nifios de tres afos la amistad se da
al realizar actividades compartidas pero para los nifilos mayores de tres ya ponen mas
atencion en conceptos abstractos como la confianza, apoyo e intereses compartidos. Al
igual que la amistad los juegos van cambiando durante el preescolar.
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El juego sera importante pues “El juego los ayuda a desarrollarse social, cognoscitiva y
fisicamente” (Power, Denham, Mason y Caverly, Lindsey y Colwell, Roopnarine en Feldman,
2008 pag. 271)

Papalia (2005) menciona los diferentes tipos de juegos:

» Juego funcional: siendo actividades simples y repetitivas, no siempre implica hacer
algo con una finalidad sino que solo estar activo.

» Juego constructivo: es mas complejo pues los nifios manipulan objetos para producir
algo, se desarrolla a los cuatro afios, permitiendo que prueben habilidades fisicas y
cognoscitivas ademas de movimientos musculares finos. Empiezan a cooperar con otros.

» Juego paralelo: es comun al inicio del preescolar donde cada nifio juega con su juguete
sin interactuar entre si.

» Juego del observador: los nifios observan a otro jugar sin participar aunque suelen
aconsejar.

Continuando con Papalia (2005), cuando los nifios van creciendo hacia el ultimo afio del
periodo preescolar empiezan a participar en formas mas complejas de juego social que
implica una mayor interaccion como:

» Juego asociativo: los nifios interactuan y comparten juguetes o material aunque no
hagan la misma actividad.

» Juego cooperativo: los nifios juegan unos con otros, toman turnos, practican juegos o
disefian concursos.

Es asi que con el juego y las habilidades sociales adquiridas por este los nifios logran ver
el mundo desde perspectiva del otro. El juego es importante en el hecho de que, no solo
ayudara a que los nifios aprendan a socializar sino también lo pueden hacer como una
forma de aprendizaje mas significativa.
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2.2 Perfil del nifo al ingresar al jardin

Para muchos nifios al cumplir los tres afios supone la entrada a la escuela, a pesar de que
muchos asistian al maternal, en esta edad se plantea como el ingreso a una institucién
educativa que continuara con la escolaridad primaria. Es asi que las experiencias que
tendra el nifo en la escuela no solo seran oportunidades de aprendizaje sino también
valores, actitudes y comportamientos de maestros y companeros que formaran parte de
su desarrollo social.

Antes, los padres que trabajaban veian al jardin de niflo mas como una necesidad que
otra cosa, pues ahi, es donde cuidarian a sus hijos, claro esto antes de ser obligatoria la
educacion preescolar. Ahora, los padres deben tener en cuenta qué se necesita para que
los nifos al entrar no les sea una transicion dificil pues las normas de la escuela seran
muy diferentes de las del hogar. Ademas los nifios en estos afios deberan crecer no solo a
nivel fisico e intelectual sino también a nivel emocional y social. Aprendiendo que conducta
se espera de ellos.

Su autonomia es puesta a prueba puesto que las capacidades y destrezas que demuestra
son comparadas periodicamente y publicamente con los otros nifios. Todo esto supone
un reto para los sentimientos de competencia del nifio y va a influir en el modo que se
perciba a si mismo y a los demas

Al respecto Gessel (1985) menciona, al entrar a la escuela los que mas sufren son los
nifos sensibles e inmaduros. Las dificultades de adaptacion se exacerban si la maestra
posee una personalidad triste o disciplinaria si los métodos de instruccion son demasiado
rigidos y conceden importancia solo a las calificaciones y cualidades competitivas.

Es por eso que la funcién del maestro consistira en brindarle todo tipo de estimulos que le
sean motivadores y positivos, enriquecedores y facilitadores de experiencias y actividades
educativas. La tarea del profesor sera la de motivarlos, descubriendo sus intereses y
necesidades individuales y grupales siempre y cuando la actitud del maestro sea serena,
comprensiva y empatica pero firme y decidida.

Cuando se menciona la importancia de la relacion entre escuela - maestros - padres de

familia, es porque la escuela sera el lugar ideal para el nifioc que comienza a asistir por

primera vez, solamente si las maestras son comprensivas y facilitan una estima positiva
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en los nifios al reconocer sus cualidades y habilidades intelectuales, fisicas y emocionales,
respetando y aceptando su forma de ser ademas de reconocer sus logros.

Los profesores al ver que los padres participan mas activamente en la escuela, modifican
su conducta al desarrollar una mayor motivacién por sus actividades, dedicando mas
tiempo a las mismas y manteniendo una relacion tutorial con los alumnos. Gessel (1985)
menciona que incluso la maestra refuerza el sentimiento de seguridad del nifio en el mundo
extraio que se extiende mas alla de sus casas.

Pero si como menciona Gessel, si la maestra es autoritaria es posible que el nifio genere
resistencia hacia el trabajo, que pueden dificultar el proceso de ajuste personal y de
adaptacion social, lo cual no facilitaria su integracion en el aula.

La familia ha sido la principal educadora y transmisora de las ensefianzas no formales
artisticas y culturales y la responsable de las actitudes y valores que el nifio y joven
adquieren ante la vida.

Los rasgos de conducta pueden usarse para interpretar su individualidad y considerar el
nivel de madurez que el nifio ha alcanzado. Cada etapa tiene aspectos positivos como
negativos en la conducta, si el maestro o los padres le dan el valor progresivo de esa
conducta puede crear un método de direccion adaptable a la madurez del nifio para que
éste vaya avanzando a su propio ritmo, contento y feliz.

¢ Por qué es importante que los padres conozcan el desarrollo del hijo? El aprendizaje
infantil empieza antes de que el nifio llegue a la escuela al imitar a los adultos y ser instruido
acerca de como actuar dependiendo el entorno en el que se encuentre, desarrollando
habilidades. Incluso cuando tiene que desprenderse de casa y mama, al entrar a un
ambiente nuevo y diferente al que esta acostumbrado, rodeado de gente que no conoce
como en la escuela. Como menciona Vygotsky (1979) el aprendizaje y el desarrollo estan
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifo.

Finalmente al estar implicados los padres en los procesos de ensefianza- aprendizaje de
sus hijos, participando activamente en sus desarrollo y en la escuela podran no solo saber
qué herramientas utilizar para lograr un rendimiento escolar satisfactorio sino también la
formacion de sus actitudes, personalidad en incluso enriquecer su capacidad intelectual.
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Capitulo 3 La familia

Hemos visto en los capitulos anteriores que la educacion empieza desde la familia, es por
eso que en este capitulo hablaremos sobre la familia y la importancia que tiene dentro del
desarrollo del nifio.

Actualmente se han dado diferentes polémicas sobre lo que es la familia y quien la conforma,
se dice que la familia se conforma por el padre, la madre y los hijos pero si bien es cierto
en estos tiempos ha cambiado mucho pues ahora el concepto de familia y quienes la
conforman son diferentes. Como menciona Fragoso y Canales (2009), México ha tenido
distintos cambios en la familia como la expansion de la familia nuclear, la reduccién del
numero de hijos, el crecimiento de las uniones libres, el numero de hijos que viven con
s6lo uno de sus progenitores, la ausencia de la figura paterna o el cambio frecuente de
dicha figura.

3.1 ;Qué es la familia?

La familia era quien al mantener relaciones sexuales, procreaba hijos y los criaba, ésta desde
una perspectiva bioldgica, sin embargo ahora es diferente en el sentido que actualmente
las familias suelen formarse con madres o padres solteros, abuelos, padres adoptivos o
incluso parejas del mismo sexo.

El concepto de familia es dificil de delimitar pues lo han definido desde distintas perspectivas
ademas de que existen varias formas, funciones y tipos de familias que van variando de
acuerdo a la época y de una cultura a otra. A continuacion se mencionan algunos conceptos
que definen a la familia.

* Pianol y Ripert (2002) mencionan que:

La familia es el medio especifico en donde se genera, cuida y desarrolla la vida. En
este sentido se convierte en el “nicho ecoldgico por excelencia, y por qué no, en la
primera escuela de la humanizacion, de transmision generacional de valores éticos,
sociales y culturales que aporta un sentido mucho mas amplio a la misma existencia
humana” (Oliva y Villa, 2013, p. 14)
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* Virginia Satir (1986) menciona que la familia nuclear (progenitores e hijos) se encuentra

en todas las sociedades, define asi a la familia como:

La familia es un microcosmos que representa el mundo en el cual habita. Por tanto,
nuestra representacion del mundo y como lo habitamos proviene de lo que aprendimos
dentro de ella (pag. 15)

Para Parra (2005)

La familia es un grupo de personas relacionadas entre si, biologica, legal o
emocionalmente (que no necesariamente conviven en el mismo hogar) y comparten
una historia comun, reglas, costumbres y creencias basicas en relacion con distintos
aspectos de la vida. (pag. 11)

Lépez y Escudero (2003) proponen como definicion:

Una familia es un sistema en el que sus miembros establecen relaciones de intimidad,
reciprocidad, dependencia, afecto y poder condicionados por vinculos sanguineos, legales
o de compromiso tacito de larga duracion, que incluye al menos una generacion con una
residencia comun la mayor parte del tiempo. Se trata de un sistema semiabierto, que
busca metas y trata de autorregularse modelado por sus caracteristicas estructurales, las
caracteristicas psicobiolégicas de sus miembros y su posicion sociocultural e historica
en el ambiente. (p. 24)

Modino (2012) define desde la psicologia a la familia:

...como la union de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun
que se supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia
a dicho grupo, en el cual existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia (Olivia y Villa,
2013 p.6)

Olivia y Villa (2013) definen desde un concepto interdisciplinario:

La Familia es el grupo de dos 0 mas personas que coexisten como unidad espiritual,
cultural y socio-econémica que aun sin convivir fisicamente, comparten necesidades
psico-emocionales y materiales, objetivos e intereses comunes de desarrollo, desde
distintos aspectos cuya prioridad y dinamica pertenecen a su libre albedrio: psicoldgico,
social, cultural, biolégico, econémico y legal. (pag. 17)
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Estos autores mencionan que existen tres elementos comunes en la mayoria de las definiciones
de la familia: la primera es los miembros del grupo; el segundo son los vinculos entre los
miembros ya sea biologicos, afectivos o legales y por ultimo las funciones que tienen.

Vemos que la familia ha ido cambiando y evolucionando con los afios pero lo que podemos
afirmar es que sigue siendo el nucleo esencial de la sociedad donde la persona establece
personalidad e ideologias desarrollando aptitudes, capacidades o habilidades para vivir
en el ambiente en el que crece.

3.2 Tipos de familia.

Como hemos visto el concepto de familia ha cambiado pero también quien la conforma, la
ENDIFAM (2011) menciona los siguientes tipos de hogares que se encuentran en México.
Tipos de hogares

Los hogares fueron clasificados en familiares y no familiares. En el primer grupo se ubican
los arreglos familiares nucleares, los extensos y los compuestos. En el segundo grupo se
ubican los hogares unipersonales y los que estan integrados por personas no emparentadas
con el jefe del hogar, denominados corresidentes.

Dentro de los arreglos familiares nucleares existen tres tipos:

* Los estrictos, que son aquellos que conforman solo las parejas.
* Los conyugales, formados por parejas con hijos,
* Los monoparentales, en donde los hijos estan al cuidado soélo del padre o la madre.

Se llama hogar extenso aquel en el cual la familia se compone por alguno de los tres tipos
nucleares y ademas habitan otros parientes. Estos hogares pueden ser de cinco tipos:

* Los conformados por las parejas sin hijos y otros parientes.
 Parejas con hijos y otros parientes.

* El jefe o la jefa del hogar y otros parientes.

* El jefe o la jefa del hogar con hijos solteros y otros parientes,

* El jefe o la jefa de familia con hijos casados y solteros y otros parientes.
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Los hogares compuestos son aquellos donde ademas de los integrantes del nucleo viven
personas no emparentadas, es decir, que no tienen relacion consanguinea alguna con la
familia nuclear.

Podemos ver que no solo es el tipo de familia el que cambia sino también como esta
conformado el hogar ya que por diferentes cuestiones como econémicas donde es mas
dificil comprar una casa o mantenerla, donde se separan las familias nucleares y algunas
veces regresan a casa de los padres, o simplemente viven ahi porque deben de mantener
o cuidar de sus papas, etc. esto justo lo menciona ENFIDAM, las familias nucleares han
ido disminuyendo y las extensas aumentando esto en relacion a anos anteriores (2005)

Pliego (2013) también menciona los diferentes tipos que se encuentran en el siglo XXI, por
lo que dice que es usual hablar de “familias” destacando la pluralidad de tipos o estructuras
existentes en las sociedades democraticas.

Familia nuclear o biparental: se constituye por hombre y mujer casados en primeras
nupcias y con hijos propios, residiendo solo en un hogar. Se puede incluir a las parejas
casadas no solo una vez sino en mas de una ocasion, estas pueden tener hijos propios
o de parejas previas.

También suelen estar formadas por parejas que cohabitan en union libre sin matrimonio civil o
religioso, siendo ésta una variante que ha ido aumentando sobre todo en las poblaciones jovenes.

Familia extensa: esta conformada por la familia nuclear y otro tipo de parientes especialmente
de los padres o hermano de algun miembro de la pareja. Otra variante es donde viven
los padres y los hijos ya casados o las mamas adolescentes que viven con sus padres.

Familia monoparental: su origen es diverso ya sea viudez, divorcio o separacion, adopcion
de hijos o la maternidad de parte de mujeres solteras ya sean adolescentes o adultas.

También menciona que puede llamarse familia las que estan integradas por dos o mas
parientes sin hijos ni vinculos conyugales quienes residen en un mismo hogar. Como
el conformada por hermanos ya sea por abandono, muerte de padres o las que estan
integradas por los abuelos nietos o tios con sobrinos, etc.
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Por ultimo y aunque aun haya debate sobre este tipo de familia ya que algunos estan a favor
y otros en contra, es importante mencionarla. A pesar de que en México se haya aprobado
en 2009 la adopcidn en parejas homosexuales aun su presencia demograficamente es
muy baja en especial por el reconocimiento legal o no de su matrimonio.

Familia homoparental: formada por una pareja del mismo sexo y sus hijos ya sea biolégico
de otro matrimonio o adoptados.

La familia puede tener distintos significados y distintos tipos pero lo que es significativo,
sobre todo en este pais como México, donde la familia es lo mas importante es el amor
que se debe de dar entre todos los miembros, el respeto y cuidado fomentando ser cada
vez una mejor persona.

3.3 La familia como fuente principal de aprendizaje

Para entender la importancia de la familia y lo que aprendemos de ella se encontré varios
autores que mencionan la relacion que hay entre los adultos y los hijos desde que nacen
y como desde el hecho de transformarse en padres cambia a las personas desde lo
personal y emocional.

El primero enfoque que se considero fue el modelo ecoldgico, el cual, nos permite entender
la influencia que tienen los ambientes que rodean al individuo y que influye en su formacion,
estos “ambientes” dependen unos de otros y se requiere de una participacion conjunta de
los diferentes contextos y de una comunicacion entre ellos. Ofrece asi una perspectiva del
proceso de socializacion, de responsabilidad y del sistema en que se establece la relacion.

Este modelo se divide en los siguientes niveles: el microsistema, el mesosistema y el
macrosistema.

La familia se encuentra en el primer nivel que es el microsistema el cual nos ayuda a ver
cual es la importancia de la familia para el nifio pues transmiten creencias, formas de ser
y ver la realidad con modelos sociales, ideologias y estilos de vida.

Desde el primer momento que nace el hijo los padres e hijo establecen un vinculo afectivo,
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el cual ayudara al nifio a adaptarse, dandole seguridad para desarrollarse en otros contextos
hablando asi de las competencias parentales en las cuales son juzgadas las practicas
educativas en la familia. (Comellas, 2013 pag. 18)

Cataldo (1991) hace mencidn de los sentimientos y como influye en la personalidad de los
nifos y que aptitudes deben tener los padres para una buena formacion y relacion entre
hogar y escuela. Tomando esta referencia es que considero la familia como la principal
fuente de aprendizaje, no solo de las aptitudes que deben tener para la escuela sino para
salir y lograr un crecimiento personal desenvolviéndose favorablemente en su contexto.
Estos aprendizajes que aportara la familia empiezan con el amor que se brinda desde casa.

Amor: desde pequefios se crea un vinculo con los padres o quien cuida de los nifios,
los padres sienten amor pero no siempre se dice 0 se muestra tal vez porque no estén
acostumbrados a expresarlo porque sus padres tampoco lo hacian o si lo hacen es
escasamente pero esto puede cambiarse con cualquier accion que lo demuestre como
cuidar del nifio, alimentarlo, jugar con él, brindarle seguridad, darle atencion hasta que
crezca y poco a poco sea independiente. Estas son sefales de amor que lo ayudaran.

Lo importante es que el nifio se sienta apreciado y estimado lo cual creara seguridad en él
no solo dentro de la familia sino con otros nifios y otras personas las cuales va conociendo
entrando al preescolar y aun mas importante amor propio.

Arnstein (1975), Bee (1975), Bower( 1977), Rutter (1981) y Willemsen(1979) son algunos
autores de la primera infancia que creen que esta relacién de amor es necesaria para el
desarrollo del nifio y sin ella el nifio no prosperara. (Cataldo, 1991 pag. 229)

El modelo ecoldgico también menciona que mediante este afecto crean un entorno célido y
afectuoso que permite superar las dificultades cotidianas, estimula la autonomia y permite
la comunicacion emocional y afectiva que facilitara la superacién de frustraciones que se
pueden dar en ciertas situaciones por lo que es importante que los padres asuman su
papel educativo y regulador. (Comellas, 2013 pag. 24).

Otra autora que menciona el vinculo que deben tener los padres desde el principio es
Virginia Satir (1989) quien dice “Cada palabra, tono de voz, expresion facial, ademan o acto
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de los padres, le estan enviando al infante un mensaje de autoestima que se vera reflejada
mas tarde en su conducta”. Esta autora se enfoca principalmente en la autoestima que
debemos tener y sobre el ambiente positivo o nutricio, como ella menciona de la familia,
en donde nos desenvolvamos creando personas amorosas, saludables y competentes.

Desde este punto podemos ver la importancia de la familia y aun mas de como pueden
influir en los nifios desde pequenos, pero ¢ Como pueden educarlos desde pequefios? Es
cierto que no ensefan a ser padres solo aprendes con la practica y los consejos o cursos
que te dan actualmente pero aun en ciertos casos muchas veces los padres son criticados
por como educan a sus hijos ya sea con mucha o poca libertad siendo sobreprotector,
permisivo o incluso autoritario.

Lo cierto es que los padres deben tomar ciertas responsabilidades, se convierten en
padre y madre los cuales tendran que criar y educar a los hijos y deberan cumplir ciertas
funciones basicas.

3.3.1 Funciones de la familia

Debemos tener en cuenta que la contribucién que tiene la familia al proceso educativo es
importante ya que ésta les brindara las experiencias para la demanda curricular y social
al que se van a enfrentar los nifios dentro de la escuela.

¢, Como podemos saber que funciones debe tener la familia? Hemos visto que cada familia
esta conformada de diferentes maneras esto por el tipo de hogar, por lo que se pensaria
que se puede ver afectado la manera en que se desenvuelven las funciones y ensenanzas
de cada integrante hacia el nifio. Considero lo importante es, como hemos visto, que la
persona a cargo reconozca la importancia de su influencia, en torno al nifio en todos los
aspectos como los emocionales y de su crecimiento.

Cataldo (1991) hace mencién de esta importancia donde la familia es la que aportara las
aptitudes sociales y las actitudes hacia el aprendizaje ademas de aptitudes relacionadas
con la escuela, que aunque la instruccion de los padres es informal, irregular y emocional
los contenidos ayudan al nifio ya que es el curriculo basico para la educacién de la primera
infancia. Este autor destaca dos aptitudes: las fisicas y las sociales.

43



En las aptitudes fisicas los padres ayudaran al nifio a situaciones basicas pero importantes
para el desarrollo del nifio y su independencia como lo es sentarse, gatear o caminar y
vestirse ademas de que intelectualmente les ayudaran a desarrollar su vocabulario a través
del lenguaje que ellos estimulen por parte de la lectura de cuentos.

Otra herramienta son los juegos que pueden usar para aumentar su creatividad e
imaginacion, también para la memoria o el uso de sus sentidos o incluso empezar a usar
el conteo y hasta obtener informacion de ciertos objetos de su entorno, para qué se usan
o0 como se llaman.

En esta aptitud los nifios aprenderan historia y cultura, esto por parte de las creencias de
la familia si tienen una religion o cultura diferente.

En las aptitudes sociales los nifios aprenderan de sus padres a identificar sus sentimientos
y de los demas, ser empatico, propiciaran la confianza, el cuidado personal y el control
de sus emociones. Cataldo (1991) enfatiza la parte de la confianza pues sera la fuente de
motivacion para aprender, es por eso que debe haber una excelente interaccién entre los
nifos y los padres para que estos se sientan confiados y apreciados.

Siguiendo con Cataldo, él menciona cuatro funciones o responsabilidades principales
relacionadas con los nifos.

Primera funcion: Las familias deben proporcionar cuidados, sustento y proteccion a
sus hijos

Segunda funcién: la socializacion del nifio en relacién a los valores y roles adoptados
por la familia

Tercera funcién: respaldar y controlar el desarrollo del nifio como alumno y ofrecerle
preparacion para la escolarizacion

Cuarta funcién: dar apoyo al crecimiento de cada nifio en el camino de llegar a ser
una persona emocionalmente sana. (pag. 49-50)
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Podemos seguir mencionando funciones mas detalladas que se esperan de los padres,
lo cierto es que principalmente estas cuatro funciones, son vitales a cumplir lo cual nos
hace cuestionar si se han cumplido en los recientes afos.

En primer lugar los embarazos a temprana edad hacen que sea muy dificil cumplir la
primera funcion donde los padres no tienen una situacion socioecondémica estable por lo
que no pueden brindarle un cuidado adecuado desde antes del nacimiento.

Segundo, es evidente que cada estatus socioecondmico y nivel educativo que tengan los
padres va a influenciar lo que aprenda el nifio, en cuanto a valores y la forma de socializar.
Las variables estructurales como el tamafio, estructura y configuraciéon familiar, el nivel de
ingresos, el nivel ocupacional de los padres y sus niveles de estudio, es una investigacion
sociologica familiar sobre el rendimiento escolar. (Raquel-Amaya, 1996)

Tercero, las aptitudes fisicas que menciona Cataldo (1991) son parte de la ayuda que los
padres van a brindar muy importantes desde la primera infancia lo que ayudara en toda su
vida académica. Por ultimo hemos mencionado a lo largo de este capitulo la importancia
de la confianza, apoyo, motivacion que debe brindar la familia para que el nifo crezca con
los valores, actitudes y aptitudes con la que se regira a lo largo de su vida hasta la adultez.

Ya vimos que la definicion de la familia y los tipos de hogares han ido cambiando a lo
largo de los afos, lo que no indica que asi sus funciones para los hijos pues, desde el
momento de ser pareja a ser padres los aspectos determinantes del desarrollo de los hijos
empiezan a elaborarse y construirse mucho antes del embarazo. La pareja depositara en
valores, metas, ideas y creencias a proposito de sus hijos, de su desarrollo y educacion
estableciéndose en un contexto (José y Palacios, 1998).

El ser padres segun José y Palacios (1998), sera actuar con los hijos, encauzar su
comportamiento en una direccidén, asegurarse de que actuen de cierta manera, poner
limites a sus deseos, procurarles satisfacciones y hacerles soportar frustraciones, logrando
un apego, en donde este apego tiene la funcion de permitirles desarrollar un sentimiento
de confianza y seguridad en su relacién.

Como pareja y como forma de unidad familiar se negocian roles en términos de divisiones,
de obligaciones y tomas de decisiones definiendo reglas sobre las obligaciones o deberes
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mutuos, por lo que la familia empieza en este proceso de negociar y complementarse en
las tareas. Mas que saber como se constituye la familia debemos ver que hace la familia
por los nifios, como funciona la dinamica familiar en el intento de solucionar las tareas o
deberes que tienen hacia sus hijos no importando si son uniparental, extensa, nuclear,
reconstituida, etc. Como comenta Musito (2000), la dinamica de la familia en el intento
de solucionar estas tareas son las que personifican o expresan la vida familiar mas que
la forma particular.

3.3.2 Responsabilidades de casa y escuela

Cuando una mujer y un hombre pasan de ser una pareja a ser padre y madre, deben
adaptarse a su nueva forma de vida y con ello a sus nuevas responsabilidades. La familia
al tener hijos experimentara cambios en cuanto a las nuevas funciones que deberan tomar,
estos cambios dependeran en la forma de comunicarse, tomar decisiones y trabajar como
pareja y nuevos padres, implicando asi un equilibrio entre las necesidades personales y
familiares y una reestructuracion de en qué contribuira cada parte.

La forma en que se estructura la familia depende del género de sus miembros y los roles
gue asumiran creando una diferencia en cuanto al cuidado del nifio, generalmente la mujer
era la encargada de cuidar a los hijos y el padre de brindar una estabilidad econémica.
Actualmente ha aumentado el hecho de que ambos padres trabajan y en varias ocasiones
algun familiar, principalmente abuelos, cuida de los hijos. Es por eso que se debe recalcar
que las personas que van a rodear al nifio seran elementos activos que guiaran y regularan
las conductas del nifio ya que en el seno familiar se desarrollara la identidad del nifio,
aprendiendo no solo a conocerse sino las normas sociales y los valores de la familia .

Los padres al ser los tutores legales y responsables de sus hijos tendrian ciertas
responsabilidades necesarias y que como marca el Programa de Estudio 2011, los nifios
tendran las capacidades, experiencias y conocimientos adquiridos de la familia.

Con el nuevo programa, al ser de caracter obligatorio se espera mas de los padres o tutores
sobre los valores que le daran a sus hijos y la forma en que enfrentara a la sociedad, es
por eso que, la escuela espera que los padres proporcionen a su hijo ciertas condiciones
de vida basica: una alimentacion y un bienestar fisico adecuado tomando las medidas
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oportunas para evitar enfermedades y lesiones, suministrando un ambiente en el que
el desarrollo del nifio no se vea perjudicado. Esto con la finalidad de proporcionar una
relacién de calidad, afectuosa y estable con una buena comunicacién optimizando el
desarrollo del nifio.

Cunningham y Hilton (1988) consideran que las familias tedricamente deben proporcionar
atencion fisica y econdmica, descanso, ocio, actividades sociales y educativas ademas
de proporcionar afecto y educaciéon. Cada familia debera organizar su tiempo, energia y
recursos econdmicos, afrontar los problemas de conducta de los hijos y buscar informacion
sobre el acceso a servicios sociales e instituciones educativas y recreativas.

Cataldo (1991) también nombra las responsabilidades que tienen los padres en el cuidado
de los nifos dividiéndolas en tres areas: Prestacion de cuidados, Desarrollo y Problemas.

En primer lugar la Prestacién de los cuidados debe de ofrecer un entorno seguro y protector,
alimentar y controlar la alimentacion, garantizar la salud y el buen tono fisico, ensefiar el
cuidado de la propia persona y de las propias pertenencias, ensefar al nifio a protegerse
a si mismo y proporcionarle un lugar especial en la familia.

En segundo lugar el Desarrollo debe de ofrecer oportunidades para el juego y supervisarlo,
ocuparse del comportamiento del nifio respecto a si mismo y a los demas, ayudar con
los sentimientos de amor propio, cuidando de si mismo, fomentando su independencia y
apoyar el crecimiento personal, estimular el aprendizaje y supervisar la educacion.

Finalmente los Problemas donde los padres deben ayudar en las transiciones del desarrollo,
detectar y controlar los problemas, enfrentarse a las crisis y proteger los derechos de los
nifos. (p. 150)

De igual modo, no solo se espera que los padres cumplan con su papel, también la
institucion educativa tiene responsabilidades que benefician no solo al nifio sino ademas
a los padres.

Al mismo tiempo de la preparacion que deben tener los profesionales de la educacion
dominando las técnicas y conocimientos necesarios, como primera responsabilidad deberan
renovar el compromiso entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela.
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Estableceran una relacién con los padres a fin de que las interacciones que tengan sean
de ayuda. Es por eso que las juntas entre padres y maestros en el curso desempeinan un
papel importante entre el hogar y escuela ya que la escuela y los maestros deben hablar
con honestidad y tacto, haciendo observaciones claras sobre los hijos sugerir opciones
y estrategias pues los padres esperan obtener un apoyo y solucién a cualquier problema
ya sea conductual o de aprendizaje.

De acuerdo con el Programa Escolar 2011 los docentes deben reconocer como aprenden
los alumnos y considerarlo para plantear el proceso de ensefianza- aprendizaje, tener en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje, aplicando diversas estrategias y adecuaciones
para atender las demandas de los distintos contextos de la poblacion escolar, organizar el
aprendizaje y el progreso académico, desarrollar y detectar las habilidades y destrezas de
los alumnos asi como los problemas que puedan presentar cada uno para poder plantear
el proceso de enseflanza que mejor convenga, evaluando sus necesidades y su desarrollo.

Promover ambientes de aprendizaje que favorezcan los aprendizajes esperados generando
situaciones motivantes y significantes para los alumnos que fomenten la autonomia para
aprender, desarrollar el pensamiento critico y creativo como el trabajo colaborativo pero
sobre todo y proveer seguridad fisica y emocional en un ambiente ameno en el que los nifios
se sientan seguros favoreciendo asi el logro de los aprendizajes esperados y promoviendo
el respeto, la tolerancia el aprecio por la pluralidad y la diversidad; asimismo, el ejercicio
de los derechos y las libertades.

Asi mismo el docente debera usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje,
sobre todo en preescolar se hace uso de ciertos recursos didacticos como cuentos, titeres,
cantos, juegos tradicionales, entre otros.

Es imprescindible aclarar que lo que se busca es que el desarrollo del nifio sea pleno en
todos los aspectos, ya sea emocional, fisico, cognitivo, por lo que se debe tener en cuenta la
importancia de que ambas partes trabajen juntos, casa y escuela, donde lo fundamental es
que los padres obtengan informacion y comprension de los maestros o el area pedagdgica
para poder ayudar al nifio en diferentes aspectos, desde las tareas hasta la relacién con
maestros y companeros, listos para intervenir cuando se les necesite.
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Capitulo 4 EIl aprendizaje en el niio preescolar

Un tema relevante en ésta tesina es la del aprendizaje, pues el aprendizaje se adquiere
desde que nacemos y continuamos aprendiendo hasta morir, es fundamental en la vida del
hombre y como se ha ido mencionando es sumamente importante en la etapa de la infancia.

Desde que nacemos nos adaptamos a nuestro entorno, nuestro organismo va logrando
nuevas formas de responder ajustandose a las demandas de la vida, Sanchez (1973),
resume el aprendizaje como “un cambio que el organismo realiza en la busqueda de
satisfaccion para sus impulsos o necesidades, ya que sus modos previos de conseguirla
carecen de eficacia... es un proceso dinamico, en que el individuo se esfuerza por ajustarse
mas apropiadamente al ambiente cultural, social y fisico que lo rodea.”

Otros autores como Bower y Hilgard (1989) definen el aprendizaje como:

El aprendizaje se refiere al cambio en la conducta o en el potencial de conducta de
un sujeto en una situaciéon dada como producto de sus repetidas experiencias en esa
situacion, siempre que el cambio conductual no pueda explicarse con base en sus
tendencias de respuestas innatas, su maduracion o estados temporales (como la fatiga,
intoxicacion alcohdlica, los impulsos, etc.) (pag. 23)

Podemos encontrar diversos y diferentes significados de aprendizaje de tedricos, investigadores
y profesionales de la educacion; por lo que en este capitulo solo nos apoyaremos en las
teorias de Piaget y Vygotsky ademas hablaremos del factor importante que necesita el
aprendizaje, la motivacion.

4.1 ¢Qué es aprendizaje?

Se menciono en el primer capitulo que la escuela tiene el modelo constructivista, el cual
tiene como principales autores a Piaget, Vygotsky y Ausubel por lo que es importante
mencionar que es el constructivismo para continuar con las teorias de Vygostky y Piaget
sobre el aprendizaje.

El constructivismo es una elaboracién que arranca desde la filosofia kantiana y a la que
han contribuido diversos autores en los ultimos siglos. Es una perspectiva epistemologica
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desde la cual se intenta explicar el desarrollo humano y que nos sirve para comprender los
procesos de aprendizaje, asi como las practicas sociales formales e informales facilitadores
de los aprendizajes. Como constructo psicolégico es una formulacion relativa a la relacién
entre la actividad del sujeto y su evolucion, al modo como la evolucion psicoldgica esta
en funcion de la actividad del propio sujeto y nos sirve para interpretar la dimension
psicolégica implicada en las situaciones escolares de ensefianza y aprendizaje. En tanto
la perspectiva epistemoldgica, el constructivismo se vincula lI6gicamente con nociones
tales como complejidad, interdependencia y evolucion (Rodrigo, 1977).

Desde la perspectiva piagetiana se opta por suponer que los objetivos de la educacion
deben favorecer y potencial el desarrollo general del alumno. El propio Piaget (1964)
comentd en torno a los objetivos de la educacion:

El principal objetivo de la educacion es crear hombres que sean capaces de hacer cosas
nuevas, no simplemente de repetir lo que han hecho otras generaciones: hombres que
sean creativos, inventivos y descubridores. El segundo objetivo de la educaciéon es
formar mentes que puedan criticar, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se
les ofrezca (citado en Hernandez, 2000)

Dentro del constructivismo psicogenético, el alumno es un constructor activo de su propio
conocimiento y el reconstructor de los distintos contenidos escolares a los que se enfrenta.
Es por eso que es indispensable conocer en principio en que periodos de desarrollo
intelectual se encuentran los alumnos, tomar esa informacion como base necesaria aunque
no suficiente para programar las actividades curriculares.

Otro autor que define el constructivismo es Coll (2001) quien dice -El constructivismo es
cuando el conocimiento y el aprendizaje son en buena medida el resultado de una dinamica
en que las aportaciones del sujeto al acto de conocer y aprender juegan un papel decisivo.
El objeto es conocido mediante su puesta en relacion con los marcos interpretativos que
le aplica el sujeto, de manera que en el conocimiento no cuentan solo las caracteristicas
del objeto, sino también y muy especialmente los significados que tienen su origen en los
marcos de interpretacion utilizados por el sujeto. El conocimiento y el aprendizaje no son
pues nunca el resultado de una lectura directa de la experiencia, sino mas bien el fruto
de la actividad mental constructiva mediante la cual y a través de la cual, las personas
leemos e interpretamos la experiencia.
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Coll (2001) distingue al menos tres tipos de constructivismo:

» Constructivismo cognitivo: nace con Piaget, que tiene sus raices en la corriente
cognoscitiva. En esta vertiente se concibe al pensamiento, el aprendizaje y en general
los procesos psicolégicos como fendmenos que tienen lugar en la mente de las personas.
Asi, en la mente de los alumnos se encuentras almacenadas sus representaciones —
esquemas o modelos mentales- del mundo fisico y social, de manera que el aprendizaje
consiste fundamentalmente en relaciones las informaciones o experiencias nuevas con
las representaciones ya existentes.

 Constructivismo de orientacién sociocultural: también llamado socio constructivismo o
constructivismo social, esta basado en los planteamientos de Vygotsky. Se trata de un
punto medio entre los dos extremos que representan la anterior postura que subraya
el interior del ser humano, o sea su pensamiento como propiedad de un individuo y la
siguiente postura que enfatiza lo social, lo externo, o sea el lenguaje. Aqui se considera
que el conocimiento es fruto tanto de las aportaciones de los individuos como de la
dinamica de las relaciones sociales que establecen los miembros de un grupo. Asi un
individuo puede participar en muchas comunidades distintas y desempenar distintos
papeles en ellas para la construccion del conocimiento. Las representaciones individuales
y las actividades sociales se influyen mutuamente, en una relacion dialéctica.

» Constructivismo vinculado al construccionismo social. También llamado socio
construccionismo, esta representados por Gergen y Rom Harré. Su idea fundamental
es el rechazo a considerar los procesos mentales y la mente como propiedad de un
individuo, como fendmenos que le ocurren a personas unitarias. Su naturaleza es
social y su localizacidon esta en la interaccion entre las personas, en las practicas
socioculturales, o sea en el uso del leguaje.

Se toma como referencia en el aprendizaje a Piaget y Vygotsky, dentro del constructivismo
Piagetiano las caracteristicas principales del marco conceptual constructivista son la teoria
de la equilibracién y la teoria de los estadios partiendo siempre de la categoria de la accion,
esencial tanto para la supervivencia biolégica como para el desarrollo de la cognicién, en
Vygotsky se le da importancia al lenguaje.
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Este modelo es tomado en diferentes escuelas pues la ensefianza se da de acuerdo a

los aprendizajes previos que tienen los nifios ademas de que puede contribuir a resolver

problemas que se observan en el aula, aunque no dan respuesta a todos los problemas

le permite a los maestros comprender y afrontar los problemas practicos que surgen en

las ensefnanzas.

Rodrigo (1997) enuncia los principios comunes a las tesis constructivistas acerca del

aprendizaje y la ensefianza en el marco escolar y hacia la intervencion educativa:

1.

Todo cambio en la organizacion cognitiva es una construccion personal del alumno a
partir de experiencias de aprendizaje en las cuales pone en juego sus capacidades y
las amplia. Esto es, el sujeto es el protagonista activo de su desarrollo, su progresiva
capacitacion le permite una creciente autonomia intelectual y moral.

. Lo que se construye a través de la educacion escolar son capacidades relacionadas

con el conocimiento y uso de contenidos culturales. Los conocimientos y las practicas
convencionales generados en la vida social y construida y acumulada a través de la
historia resultan funcionales en la medida en que tienen valor instrumental para resolver
problemas. El curriculum organiza los contenidos por areas de experiencia y en términos
de conocimientos, procedimientos y actitudes, valores y los secuencia en una serie de
etapas sucesivas

El proceso de construccion de los contenidos culturales se realiza con la ayuda de
otras personas con mas experiencia cultural que facilitan dicha construccion. Es
imprescindible la participacién activa del alumno en los intercambios comunicativos
y en las actividades conjuntas de aprendizaje sobre los contenidos concretos, lo que
exige una actitud positiva, habilidades sociales y un conocimiento previo. El proposito
ultimo de la ayuda es dejar de ser necesaria.

El contexto influye en la construccion de los conocimientos y capacidades porque da
sentido a la experiencia. El sentido y el valor de cualquier experiencia de aprendizaje
mediado mantiene una relacion estrecha con el contexto sociocultural en el que tiene
lugar dicha experiencia. La experiencia se reparte entre diversos contextos: el hogar,
la escuela, la sociedad.
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5. La construccién del conocimiento escolar es una funciéon de la ayuda prestada
contingentemente a las necesidades educativas del alumno.

6. Hay muchas maneras de aprender. La idoneidad de una u otra forma de aprendizaje
depende de los factores ligados al alumno, al contenido de aprendizaje, al tipo de ayuda
recibida. La elecciéon del procedimiento de ensefanza para favorecer el aprendizaje
no es una decisién ligada a la perspectiva constructivista en este caso sino guiada por
las necesidades del alumnado en cada situacién

7. Se aprende lo que se comprende. El aprendizaje de conceptos, principios u otras
formas de conocimiento representacional puede ser significativo o memoristico.
Esta distincién hace referencia a la construccion o no de nuevas representaciones
basadas en la comprension del significado de la nueva informacion relacionandolo
con los conocimientos previos. El aprendizaje memoristico se basa en la retencion
de la informacion en la memoria sin necesidad de comprenderla ni de construir una
representacion nueva; el aprendizaje significativo conlleva activar el conocimiento ya
construido para comprender el nuevo contenido e integrarlo en la memoria de modo
que la comprenda.

8. El pensamiento autbnomo se construye a partir del dialogo y la toma de conciencia.
Pensar es tomar conciencia en la reflexion sobre la experiencia para descontextualizarla
y transformarla y para anticipar la experiencia futura. (pp.319-324)

Podemos ver que estos principios que encontramos en la educacion escolar son coherentes
con la concepcion constructivista de la ensefianza y aprendizaje, pero lo importante es
llevarlas a la practica y que estas sean efectivas.

Este planteamiento constructivista en las escuelas no solo es la forma en que aprenden los
alumnos, también es la forma en que los maestros ayudaran a sus alumnos dentro de las
actividades educativas; por ejemplo organizando actividades en la que cada alumno pueda
demostrar sus capacidades adquiridas y resulte facil al profesor observar las dificultades
que surjan, valorar el esfuerzo individual y colectivo y crear conciencia en los alumnos de
sus capacidades e intereses , también en el disefio y planificacion de la ensefianza en
el aula como organizar las actividades adaptandose a los intereses y motivaciones del
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alumno, aprovechando las experiencias que ofrece el entorno en el que se desarrolla la
vida escolar y extraescolar del alumno.

La teoria de Piaget busca cambios o etapas en la calidad del funcionamiento cognoscitivo.
Estudia como la mente estructura sus actividades y se adapta al ambiente desde la infancia
hasta la adolescencia, evolucionando desde un aprendizaje basado en una actividad
sensorial y motora simple hasta el pensamiento logico, abstracto. (Papalia et al, 2005)

El desarrollo va siendo gradual y se sustenta en las siguientes ideas mas importantes. La
organizacion, la adaptacion: asimilacion y acomodacion, el proceso de equilibracion y las
etapas del desarrollo cognitivo.

Piaget al ser bidlogo y psicélogo se basd en un concepto de inteligencia como un proceso
de naturaleza bioldgica, en efecto, menciona que el funcionamiento humano llega con una
herencia biolégica que afecta la inteligencia. Esta funcion de adaptacion en los sistemas
psicolégicos y fisiologicos opera a traves de los procesos complementarios: la asimilacion
y acomodacion.

Antes de hablar sobre la asimilacion y acomodacién es importante definir el término de
esquemas, el cual utiliza Piaget para referirse a los patrones organizados de conducta
utilizados en situaciones particulares, los cuales se vuelven mas elaborados (Papalia, 2002).
Estos esquemas son sucesiones de acciones encadenadas con un orden establecido y
pueden ejecutarse de forma real o mental ademas se van realizando de forma automatica
sin una actividad consciente.

La organizacién es crear estructuras cognoscitivas cada vez mas complejas, es decir,
sistemas de conocimiento que incorporan imagenes mas precisas de la realidad. Estas
estructuras son los esquemas que utiliza la persona para pensar y actuar en una situacion.
La adaptacion es el término que se utilizé para indicar la forma en que se maneja la nueva
informacion que parece entrar en conflicto con lo que ya se conoce. Esta adaptacion
involucra dos procesos: la asimilacién y la acomodacion.

La asimilacion es el modo en que el organismo se enfrenta a un estimulo del entorno
incluyéndolo a una estructura cognoscitiva existente, lo que se percibe del mundo exterior
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se incorpora al mundo interno. Coll (1981) explica que en la teoria de Piaget, conocer algo
es asimilarlo a un esquema, asi, los esquemas de una persona son las estructuras de
su conocimiento. Cada esquema que tenemos determina el modo de conocer las cosas.

La acomodacion implica una modificacion de la organizacién actual incluyendo el nuevo
conocimiento en respuesta a las demandas del medio, esto es, cuando se emplea un
esquema puede ser necesario cambiarlo para ajustarlo a las particularidades de una nueva
situacion o se puede adecuar un esquema general a una situacion concreta o suponer la
creacion de uno nuevo. (Coll, 1981)

La informacién se asimila, no se acomoda. Son los esquemas los que experimentan
acomodacion. Mediante la asimilacion y acomodacién se van reestructurando cognitivamente
el aprendizaje a lo largo del desarrollo donde ambos interactuan mutuamente en un proceso
de equilibracion el cual puede considerarse como un proceso regulador de esta relacién.

Estos conceptos al estar enlazados resulta dificil distinguirlos pues ambos procesos van al
mismo tiempo, y aunque la mayor parte del tiempo estamos asimilando lo que percibimos
del mundo que nos rodea, nuestras mentes también estan trabajando para ajustarlo y
acomodarlo a nuestros esquemas.

El proceso de equilibracion.

El nuevo esquema es creado gracias a la equilibracion. Las estructuras del conocimiento
construidas por el sujeto como resultado de sus propias acciones mas que como estructuras
procedentes de una fuente externa. Cada estructura es construida sobre las bases de otras
anteriores y todas pueden ser rastreadas a partir de unas pocas estructuras preenlazadas.

Cuando el sujeto se encuentra en una situacion diferente en su vida pero con algunas
semejanzas de situaciones anteriores, esta desadaptada y tiene que buscar un equilibrio.
Aplica los medios o esquemas que dispone y ha usado en otras situaciones para que al
encontrarlas, cree un equilibrio pero superior y diferente al anterior. Aplica lo que sabe
para buscar soluciones teniendo un crecimiento cognoscitivo.

Los desequilibrios con el medio externo o interno son los que llevan a las personas a
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actuar, si el desequilibrio es moderado podra encontrar el equilibrio y la persona habra
progresado, desarrollandose asi el proceso intelectual del aprendizaje.

Coll (1981) nos explica esta teoria de Piaget enumerandola en seis pasos:

1. Accidn: toda accidn implica asimilacion a los esquemas existentes, el objeto es asimilado
como algo que se puede agarrar. Toda accion existe como respuesta a las necesidades
definidas en términos de esquemas.

2. Inconsistencia externa: todos los esquemas y acciones comportan expectativas, que
generalmente no son satisfechas en su totalidad y que algunas veces son inadecuadas.

3. Inconsistencia interna: la inconsistencia externa deviene interna, hay una inconsistencia en
un sistema que no hace aquello para lo que habia sido elaborado. Estas inconsistencias
conducen al desequilibrio, el cual necesitara una equilibracion.

4. Equilibracion: las inconsistencias provocan acomodaciones (cambios en los esquemas)
gue pueden ser grandes o0 pequefas, permanentes o pasajeras. Estos cambios
introducidos en los esquemas devuelven la situacidén a un estado de equilibrio.

5. Consistencia interna: no todas las clases de cambios que se producen en los esquemas
provocan la equilibracién, solo los que llevan una mayor consistencia.

6. Consistencia externa: antes de cambiar los esquemas estaban conformes con el
conocimiento anterior, el cual era valido. Los nuevos esquemas estaran en consonancia
no solo con el anterior sino también con el nuevo conocimiento. La acomodacion por lo
tanto conduce a un conocimiento en cierto sentido mas acorde con la realidad. Estos
cambios en los esquemas implican también un cambio en las acciones futuras. (pp.51-52)

Finalmente las etapas del desarrollo; Piaget dividié en periodos este proceso el cual adquiere
capacidades que le permitiran actuar sobre el mundo de los objetos sociales y naturales.

En cada estadio el sujeto tiene diferentes maneras de abordar los problemas y enfrentarse
al mundo, esto por las diferentes caracteristicas de estos esquemas que se presentan
durante toda la vida.
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Los primeros esquemas son solo perceptivos y motores, obtiene informacién, reconoce
y actua materialmente sobre el entorno, son de accién refleja o involuntaria. Poco a poco
al progresar en la simbolizacion utiliza representaciones como gestos, palabras o dibujos
en vez de cosas materiales, mostrando asi esquemas mas abstractos en su desarrollo.

A partir de los seis afos los esquemas se organizan en sistemas que se denominan
operaciones donde los esquemas no permanecen aislados sino conectados con otros

esquemas de acciones.

El siguiente cuadro nos muestra las etapas del desarrollo de Piaget. Ver cuadro 4

Cuadro4. Los cuatro estadios | etapas del desarrollo de Piaget

Etapa de las
Etapa Etapa p ] Etapas fie las
i ) ] operaciones operaciones
sensoriomotriz preoperacional
concretas formales

Desde el nacimiento
alos 2 anos

De 2 a 7 anos

De 7 a 11 afos

Delos 11 afios a la
edad adulta

El nifio construye
su mundo extensible
coordinando sus
experiencias
sensoriales con
acciones fisicas. El
nifio progresa de la
accion
refleja e instintiva
del nacimiento al
comienzo del
pensamiento
simbdlico hacia el
final de etapa.

El nifio comienza a
representar el
mundo con
imagenes y palabras.
Estas imdgenes y
palabras reflejan un
creciente
pensamiento
simbolico y van mas
alla de la conexion
entre la informacioén
sensorial y las
acciones fisicas.

El nifio puede
razonar légicamente
acerca de eventos
y clasificar objetos
dentro de conjuntos
diferentes.

El adolescente
razona de manera
mas abstracta, logica
e idealista.

Fuente: Santrock, 2003 pag. 29




En la etapa preoperacional aumenta el pensamiento simbdlico, surge el razonamiento
mental y se incrementa el uso de conceptos aunque todavia no son capaces de usar
operaciones mentales ni de organizar sus ideas, es hasta el término de esta etapa durante
las operaciones concretas cuando empiezan a tener un razonamiento racional demostrando
habilidades que aprendieron durante su desarrollo como descifrar cosa que antes no
entendian o solucionar problemas a través del lenguaje.

Teoria sociocultural de Vygotsky

A diferencia de Piaget, Vygotsky consideraba que el desarrollo del nifio era inseparable
de las relaciones sociales y culturales. (Kozulin en Santrock, 2002)

Su teoria sociocultural cognitiva hace hincapié en el analisis del desarrollo, el papel del
lenguaje y las relaciones sociales. Vygotsky entiende el desarrollo humano como la
union de dos ordenes genéticas diferentes, la maduracion organica: ontogénesis y la del
desarrollo histérico cultural del sujeto, filogénesis.

Tappan en Santrock (2002) expone que, la teoria de Vygotsky se compone de tres tesis:

» La primera, las habilidades cognitivas de los nifios pueden ser comprendidas, solo si
se analiza e interpreta su desarrollo.

» La segunda, las habilidades cognitivas son mediadas por las palabras, el lenguaje y las
formas del discurso que sirve como herramienta psicolégica para facilitar y transformar
la actividad mental.

 Latercera, las habilidades cognitivas tienen su origen en las relaciones sociales y estan
inmersas en un ambiente sociocultural.

Se debe entender que para Vygotsky, las ideas de aprendizaje tienen lugar en la organizacion
del conocimiento a medida que se internalizan nuevos conceptos. Se debe tener una
reestructuracion consciente reflexiva con respecto a la propia organizacion jerarquica de
los conceptos que puede ser facilitado por el aprendizaje asociativo dando importancia a
la instruccién.
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Asi como Piaget, Vygotsky menciona diferentes conceptos fundamentales para su teoria,
los cuales se van a ir desglosando a continuacion.

Vygotsky propone una psicologia basada en la actividad. Al hacer esto considera que el
hombre no se limita a responder a los estimulos sino que actua sobre ellos, transformandolos.
(Pozo, 1989)

Es decir, esta actividad sera posible por la mediacion de instrumentos entre el estimulo y
respuesta ya que, gracias a esto, el sujeto modifica el estimulo actuando sobre él, no solo
sera una respuesta o un reflejo.

Buhler sefiala que la inteligencia se da desde los seis meses, usando no solo los instrumentos
sino también en el movimiento sistematico, entrando el organismo en accion pero,
antes de dominar su conducta el nifio debe dominar su entorno con ayuda del lenguaje.
(Vygotsky, 1979)

Pozo (1989) refiere que Vygotsky distingue dos clases de instrumentos:

La herramienta que actua materialmente sobre el estimulo, modificandolo. La cultura
proporciona al individuo herramientas necesarias para modificar su entorno, adaptandose
activamente a él.

El segundo instrumento mediador produce una actividad adaptativa distinta. La cultura
esta constituida por sistemas de signos o simbolos que median en nuestras acciones,
este sistema es el lenguaje hablado, éste a diferencia de la herramienta no modifica
materialmente el estimulo sino que modifica a la persona que lo utiliza como mediador
actuando sobre la interaccion de esa persona con su entorno.

Al utilizar palabras, se planea resolver el problema a través del lenguaje para después llevar
a cabo la solucién a través de la actividad. El lenguaje, no solo facilitara la manipulacién
de los objetos también el comportamiento. Tal como se ha visto con Piaget, los nifios al
privarse de desarrollar un lenguaje social conectan inmediatamente al lenguaje egocéntrico,
el cual sera el mayor cambio de capacidad del nifio al usar el lenguaje como instrumento
para resolver problemas cuando el lenguaje socializado se interioriza.
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Es asi que para iniciar una actividad surge una nueva relacion entre palabra y accion. El
lenguaje dominara, guiara y determinara el curso de la accion. (Vygotsky, 1979)

En términos sencillos, el lenguaje ayudara al nifio a proveerse de instrumentos para
resolver tareas, venciendo la accion impulsiva y planeando soluciones antes de realizar
cualquier accion, dominandola.

Como puede observarse los instrumentos son importantes en el hecho de que transformaran
la realidad, al no adaptarse a las condiciones ambientales se modificaran, es una adaptacion
activa basada en la interaccion del sujeto con su entorno.

Los signos son resultado de una convencion social, se proporcionan por la cultura, las
personas que lo rodean y construyen al nifio en desarrollo pero para adquirirlos del
mundo social externo, es necesario interiorizarlos lo que exige una transformacion. Esta
transformacion o internalizacion sera cuando el desarrollo y el aprendizaje vayan desde
el exterior al interior del sujeto, transformando las acciones externas sociales en acciones
internas psicolégicas.

Riviere (1985) menciona que para Vygotsky, la internalizacién es la reconstruccién interna
de una actividad externa, implicando una reorganizacién de las actividades psicoldgicas
sobre la base de las operaciones con signos incorporando la cultura del sujeto al mismo
tiempo que la configuracidon del sujeto y la reestructuracion de las actividades reflejas
del organismo.

En el desarrollo cultural del nifio, la adquisicion de conocimiento aparece dos veces:
primero comienza siendo interpersonal, entre personas, para después internalizarse o
hacerse intrapersonal, a nivel individual.

La transformacion de un proceso interpersonal en un proceso intrapersonal es el resultado
de una prolongada series de sucesos evolutivos. El proceso aun siendo transformado,
continua existiendo y cambia como una forma externa de actividad durante cierto tiempo
antes de internalizarse definitivamente. Para muchas funciones el estadio de signos
externos dura indefinidamente, es decir, es su estadio final de desarrollo. En cambio otras
funciones se desarrollan mucho mas y se convierten gradualmente en funciones internas
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solo adquieren el caracter de procesos internos como resultado final de un desarrollo
prolongado. (Riviere, 1985)

El término de funcién psicolégica superior o conducta superior se refiere a la combinacion
de herramienta y signo en la actividad psicoldgica.

Para Vygotsky (1979) los nifios aprenden estrategias cognoscitivas y otras habilidades
de diferentes personas ya sean adultos o de su edad, que presentan una forma diferente
de hacer las cosas, les brindan ayuda, instruccién y motivacién es por eso que habla de
la zona de desarrollo proximo.

La zona de desarrollo proximo es la distancia entre el nivel real de desarrollo determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo
potencial determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto
0 en colaboracion con otro compafero mas capaz. (Vygotsky, 1979)

La zona de desarrollo proximo proporciona un instrumento para comprender el curso
interno del desarrollo tomando en consideracion ciclos y procesos de maduracién que
se han completado y que se hallan en estado de formaciéon que comienzan a madurar y
desarrollarse, es decir, define las funciones que no han madurado pero se encuentra en
proceso de maduracion.

Si un nifio es capaz de realizar una actividad independientemente, sera porque sus
funciones han madurado para tal accion en él, convirtiéndose de la zona de desarrollo
proximo en el nivel real de desarrollo logrando realizar la actividad, hecha anteriormente
con ayuda, por si solo.

Hechas las consideraciones anteriores Riviere (1985) desarrolla el analisis de todo este
proceso donde, sin las relaciones, la conducta instrumental no llegaria a convertirse nunca
en mediacion significativa, en signo. Sin la conducta instrumental no habria materiales
para realizar esa conversion. Sin los signos externos no seria posible la internalizacion y
la construccion de las funciones superiores.

Por eso la importancia de la educacion en los nifios de preescolar para guiarlos mucho
antes de que llegue a la escuela pues como menciona Feldman (2008) cuando se ofrece
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la instruccion adecuada, los nifilos son capaces de incrementar su comprension y dominar
nuevas tareas.

Cuando el nifio logra realizar una actividad por si solo es porque se le ha guiado correctamente,
por lo que son importantes en la teoria del aprendizaje los procesos de instruccion o
facilitacion externa de mediadores para su internalizacion.

4.1.1 ;Qué son los problemas de aprendizaje?

Hablar de problemas de aprendizaje, es una cuestion que no se abordara dentro del taller,
sin embargo es un tema que relacionan mucho los padres de familia cuando los hijos
tienen un bajo rendimiento escolar por la poca o erronea informacion sobre los problemas
de aprendizaje y el desarrollo de sus hijos, preocupandose e incluso suponiendo que va
mas alla de no estar atentos 0 como es nuestro tema principal, motivados. Es por eso que
definiremos lo que es un problema de aprendizaje y lo que es el bajo rendimiento para
poder diferenciarlos uno del otro.

El definir los problemas o dificultades de aprendizaje ha sido un problema en el que diversos
especialistas lo abordan ya sea psicélogos, médicos, pedagogos y educadores en general
enfrentandose a diversas posiciones tedrico- metodologicas, viéndolas desde el plano
pedagdgico, psicolégico y neuroldgico por lo que cada investigacién aporta definiciones
desde su interpretacion del concepto.

Lo que podemos estar seguros es en el impacto que producen estas dificultades en el
aprendizaje, Betancourt (2003) menciona las siguientes:

* Provocan problemas en la vida escolar, los que no siempre desaparecen totalmente
durante su desarrollo posterior.

* Producen sentimientos de frustracion que afectan la autoestima de los ninos.

» Generan experiencias negativas en la vida del propio nifio y expectativas desfavorables,
tanto en él como su entorno.
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 Exigen la implementacion de acciones educativas adicionales en los diferentes entornos
de interaccion de estos educandos para estimular el desarrollo de sus potencialidades,
asegurar una mejor calidad de vida y propiciar la incorporacion socio-laboral activa,
responsable e independiente de estos. (p. 16)

Aun cuando hay diferentes conceptos y cada quien acepte cierto término de acuerdo a
su area, no implica que los demas profesionales estén errébneos como los psicélogos y
educadores que usan en mayor medida términos descriptivos.

A través de los afos se fueron realizando las definiciones, Aguilera (2004) menciona
diferentes conceptos los cuales al principio principalmente eran de neurdlogos, por ejemplo
la de Samuel Kirk (1962), la cual influy6 en el campo cientifico, su definicion es la siguiente:

Una dificultad en el aprendizaje se refiere a una alteracion o retraso en el desarrollo en
uno o mas de los procesos del lenguaje, habla, deletreo, escritura o aritmética, que se
produce por una disfuncion cerebral y/o trastorno emocional o conductual y no por un
retraso mental, depravacion sensorial o factores culturales o instruccionales. (Aguilera,
2004, p. 44)

Betancourt (2003) aclara la importancia de Kirk, en el hecho de que este autor fue el
primero en proponer la categoria Dificultades de Aprendizaje para describir a los nifios que
presentaban alteraciones, excluyendo a los nifios de debilidad mental y déficit sensoriales.
En su definicion senalod las disfunciones en el sistema nervioso central como causa de
las dificultades en el aprendizaje aludiendo al retardo, desordenes o desarrollo tardio
de uno 0 mas procesos referentes al habla, lenguaje, lectura, escritura, u otras materias
siendo una incapacidad psicoldgica producida por una disfuncién cerebral minima o por
trastornos emocionales o conductuales.

A partir de esta definicion, surgen durante los siguientes afios nuevas definiciones de
diferentes organismos oficiales en Estados Unidos, hasta que en 1987 el National Joint
Committe on Learning Disabilities incluye una nueva propuesta. (Aguilera, 2004)
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La definicion propuesta por NJCLD es la siguiente:

Dificultades de aprendizaje es un término genérico que se refiere a un grupo heterogéneo
de alteraciones que se manifiestan por dificultades significativas en la adquisicién y uso
de la comprension oral, lectura, escritura, razonamiento o habilidades matematicas. Estas
alteraciones son intrinsecas al individuo, presumiblemente debidas a una disfuncién
del Sistema Nervioso Central y pueden ocurrir a lo largo de todo el ciclo vital (life span).
Pueden existir junto con las dificultades de aprendizaje, problemas en las conductas
de autorregulacion, percepcion social e interaccion social, pero no constituye por si
mismas una dificultad de aprendizaje. Aunque las dificultades de aprendizaje pueden
ocurrir concomitante con otras condiciones incapacitantes (por ejemplo, deficiencias
sensoriales, retraso mental, trastornos emocionales graves), o con influencias extrinsecas
o ambientales (tales como diferencias culturales, instruccidn insuficiente o inapropiada),
no son el resultado directo de estas condiciones o influencias. (Hammil, 1990 en
Aguilera, 2004)

Otros autores como Shaw, Cullen, McGuire y Brinckerhoff (1995), basandose en la definicion
elaborada por la NJCLD proponen cuatro niveles de investigacion para determinar si un
sujeto posee dificultades de aprendizaje.

Los cuatro niveles del modelo son (Shaw, Cullen, McGuire y Brinckerhoff, p. 5§92, 1995
citado en Aguilera, 2004)

* Nivel I: denominado Discrepancia intraindividual requiere la identificacién de una
dificultad significativa en el rendimiento de alguna de las destrezas como lectura o
escritura e identificar el rendimiento exitoso en varias de las destrezas en otras areas,
sin embargo con el nivel | no es suficiente para determinar la presencia de una dificultad
de aprendizaje.

« Nivel ll: denominado “Discrepancia intrinseca al individuo” requiere verificar que la dificultad
de aprendizaje es intrinseca al individuo, suponiendo asi una disfuncion determinada
del sistema nervioso central, sin embargo era dificil identificar las areas especificas de
disfuncion, solo los problemas graves con dafio organico podian identificarse aunque
esto supone una orientacion médica.
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* Nivel lll: denominado “Aspectos relacionados” identifica limitaciones concomitantes en
areas como habilidades sociales, fisicas o sensoriales. Estos no son elementos de una
dificultad de aprendizaje pero pueden ser considerados como problemas asociados
con una dificultad de aprendizaje. Tiene como objetivo proporcionar la informacion de
problemas adicionales para que sean tenidos en cuenta a la hora de elaborar programas
de intervencion.

* Nivel IV: denominado “Explicaciones alternativas de las DA” hacen referencia a
exclusiones o explicaciones alternativas de una dificultad de aprendizaje, especificando
una dificultad distinta. (pp. 58-60)

Todas estas definiciones que se fueron formando se clasificaron en tres tipos por Kendall:

a) Definiciones etioldgicas y diagnosticas: describen los sintomas y los relacionan
con las causas que los originan. Consideran los factores neuropsicolégicos como
determinantes en las dificultades de aprendizaje.

b) Definiciones operativas u operacionales: proponen criterios operativos para valorar
el grado de competencia o incompetencia, de éxito o de fracaso en el aprendizaje.
Suele compararse el rendimiento de un sujeto con el de sus companeros.

c) Definiciones legales o administrativas: hacen referencia a criterios propuestos por la
administracion educativa, al ser decisiones gubernamentales pueden ser adecuadas
desde un punto de vista organizacional aunque no lo son desde una perspectiva
psicoldgica y educativa. (Aguilera, 2004)

En cuanto a los conceptos que hemos visto y se han difundido, podemos ver que se
consolidan dentro del marco sociopolitico norteamericano, que no es idéntico al presente
educativo del pais, pero al ser los primeras definiciones merecen el reconocimiento en
este capitulo.

Finalmente se tomara a Romero y Lavigne (2005) que refieren las dificultades en el
aprendizaje como un grupo de problemas agrupados bajo cuatro denominaciones. Antes
de nada se definira las dificultades de aprendizaje.
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Para Romero y Lavigne (2005):

Dificultades en el Aprendizaje es un término general que se refiere a un grupo de
problemas que se manifiestan como dificultades — en algunos casos muy significativos-
en los aprendizajes y adaptacion escolares. Las dificultades en el aprendizaje pueden
darse a lo largo de la vida, si bien mayoritariamente antes de la adolescencia y en el
curso de procesos educativos intencionales de ensefianza y aprendizaje, formales e
informales, escolares y no escolares que interfieren o impiden el logro del aprendizaje,
que es el objetivo fundamental de dichos procesos. Algunos de estos trastornos son
intrinsecos al alumno, debido a una disfuncidon neurolégica que provoca retrasos en
el desarrollo de funciones psicologicas basicas para el aprendizaje. Otros pueden ser
extrinsecos al alumno debido a factores socioeducativos o instruccionales que interfieren
la adecuacion necesaria del alumno, no a las exigencias de los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Estas pueden ocurrir conjuntamente con otros trastornos o con influencias
extrinsecas, aunque no son resultado de estas condiciones o influencias. (pp. 11-12)

Asi pues una vez visto la definicion seguiremos con las denominaciones que dan bajo el
término de dificultades de aprendizaje son: Problemas Escolares (PE), Bajo Rendimiento
Escolar (BRE), Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) y Discapacidad Intelectual Limite (DIL).

De estas cinco, el que se asemeja a la poblacion es el Bajo Rendimiento Escolar (BRE),
el cual se caracteriza por ser una causa externa al alumno y aunque son problemas de
moderada gravedad y afectacidén personal donde los alumnos rinden significativamente
por debajo de sus capacidades, son recuperables si se dan las necesarias atenciones
educativas escolares y familiares.

Romero y Lavigne (2005), mencionan que ésta se debe a factores extrinsecos como
practicas institucionales inadecuadas que se combinan con factores intrinsecos como falta
de motivacion, interfiriendo en la adaptacién del alumno a las exigencias de los procesos
ensefanza y aprendizaje, por lo que presenta lagunas en el aprendizaje de contenidos
en las diferentes areas escolares, también un déficit en la rapidez con que llevan a cabo
dicho aprendizaje.
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Algunos de los factores que mencionan como principales causas son las pautas educativas
familiares inadecuadas como el desinterés de los padres por el desenvolvimiento escolar
de sus hijos, la falta de responsabilidad que como padres tienen en el proceso educativo de
los hijos con poca preocupacion y disponibilidad para cuestiones escolares, pocos habitos
de trabajo y sin horarios e insuficiente estimulacion. Ademas de deficiencias instruccionales
como métodos y practicas de ensefianza inadecuadas deficiente o inexistente adaptacién
curricular.

Por otra parte podemos decir que las dificultades de aprendizaje no es un problema bioldgico
irreversible, a partir de la ensefianza- aprendizaje, puede ser modificado por los psicélogos
y educadores. Si hay problemas de aprendizaje se puede cambiar las condiciones de
ensefanza, hacerla mas flexible y adaptada a las necesidades del sujeto para proporcionar
el éxito y superacion del problema (Mora y Aguilera, 2000, p. 30). Asimismo aunque todos
los escolares tienen necesidades educativas diferentes, los sujetos que tienen una dificultad
de aprendizaje exigen que se provean recursos adicionales.

Beltran, Moraleda, Garcia, Calleja, Santiuste (1987) precisan que el nifio con trastornos
en el aprendizaje presenta tres puntos principales: presenta una discrepancia notable
entre lo que es capaz de hacer y lo que realmente hace, tiene una pauta desigual en las
alteraciones de los procesos de aprendizaje y no se deben sus problemas de aprendizaje
a retraso mental ni pobreza cultural.

Podemos decir entonces que no es lo mismo el retraso mental que los alumnos con dificultades
en el aprendizaje, ambos grupos difieren significativamente en el desempefio académico,
afectivo y cognoscitivo y consecuentemente existan tratamientos psicopedagdgicos diferentes.

4.2 Factores que intervienen en el bajo rendimiento escolar

Hemos visto que hay factores que pueden ser extrinsecos o intrinsecos al alumno asi como
teorias que, como Aguilera (2004) aborda Teorias centradas en el ambiente basandose en
que los determinantes que originan las Dificultades de Aprendizaje son problemas ajenos
al sujeto, siendo variables del contexto donde se desarrolla.
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La primera es la Teoria institucionalista la cual se centra en el entorno escolar, se
caracteriza por un inadecuado funcionamiento del sistema escolar en cuanto a las
relaciones interpersonales como en el desarrollo del curriculo, viéndose reflejados en la
calidad de las relaciones entre el maestro y el alumno afectando el desarrollo educativo, las
caracteristicas de personalidad del maestro que pueden generar obstaculos en el proceso
de ensefanza- aprendizaje, una pedagogia inadecuada, un planteamiento incorrecto de
los programas escolares.

Miranda en Aguilera (2004) destaca en esta teoria estos factores:

a) Deficiencia en las condiciones materiales de ensefianza: cuando un entorno fisico
inadecuado produce incomodidad, dificulta la atencion, propicia el desinterés, baja
la motivacion, etc., siendo factores que obstaculizan el aprendizaje.

b) Deficiencias materiales: cuando hay clases saturadas de alumnos, condicionando el
trabajo del profesor favoreciendo un rendimiento mas bajo de los alumnos, carencia
de material adecuado como mobiliario o material didactico, etc.

c) Planteamiento incorrecto del proceso ensefianza y de aprendizaje: la utilizacion de
programas inadecuado al no corresponder al nivel del alumno o no se ajustan a su
ritmo de aprendizaje. Otro variable seria el maestro en el aspecto de su personalidad,
una interaccion inadecuada o su metodologia inadecuada, actividades incorrectas o
falta de motivacion.

d) Todos estos aspectos generan un clima inadecuado para el aprendizaje, produciendo
obstaculos siendo la causa de Dificultades de Aprendizaje.

Otra Teoria es la centrada en el entorno familiar y sociocultural la cual considera el
entorno familiar como condicionante del proceso madurativo puesto que la calidad y
cantidad de los estimulos que le proporcione va a facilitar o dificultar el afrontamiento de
los aprendizajes escolares, sus causas no son solo psicoldgicas sino que se asocian a
factores socioculturales. (Aguilera, 2004 pag. 113)

Diferentes autores (Owen, Adams, Forrest, Stlz y Fisher, 1971) afirman en estas teorias
que los padres de los nifios con dificultades del aprendizaje tienen expectativas pesimistas
acerca del futuro escolar y de cualquier otra indole de sus hijos, la baja motivacién por el
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aprendizaje escolar y la falta de expectativas positivas sobre las posibilidades de sus hijos
dificultan la adaptacion de la escuela. (Aguilera, 2004 pag. 114)

Otros autores como Beltran, Moraleda, Garcia, Calleja y Santiuste (1987) dan tres
explicaciones en cuanto a la incidencia de los trastornos en el aprendizaje: las explicaciones
de origen organico, las explicaciones psicogénicas, las explicaciones ambientales y las
explicaciones institucionales. Dentro de estas explicaciones tomaremos las que nos ayuden
a comprender la importancia que tiene el entorno del nifio y la importancia de la familia.

Con respecto a la explicacion psicogénicas mencionan los trastornos afectivos- emocionales
donde la mayor parte de estos trastornos suelen ser reactivos a situaciones conflictivas
que el alumno vive en su medio, ya sea familiar, escolar o social. Por ejemplo celos del
hermano, expectativas del padre, la entrada a la escuela o las dificultades del aprendizaje,
presentando timidez desplantes o agresividad.

Dentro de las explicaciones ambientales se menciona la privacion de experiencia sensorial
temprana aqui el modo de crianza produce efectos duraderos en su conducta hasta la
madurez por lo que si un nifio vive en un ambiente de uniformidad casi total resultan
retrasados en actividades basicas de su desarrollo como aprender a manipular objetos,
sentarse, ponerse de pie, andar, hablar, etc. (Dennis, 1969 en Beltran et. al, 1987)

Por ultimo en las explicaciones institucionales, las deficiencias en las condiciones materiales
de la ensefianza generalmente relacionadas con el excesivo numero de alumnos por
aula, distribucién inadecuada del espacio fisico y falta de material adecuado. Ademas
de incorrecto planteamiento del sistema educativo como la relacion profesor-alumno
inadecuada, la forma autoritaria, incorrecta emisién del mensaje pedagogico, falta de
materiales didacticos, lenguaje inadaptado, sistemas y técnicas de motivacion impropios.

Continuando, otro autor que coincide en estos factores es Brueckner y Bond (1992) quienes
hablan de factores ambientales y educativos siendo la mayor parte de los problemas
escolares que degeneran en casos serios de incapacidad discente.

El primer factor son las condiciones desfavorables en el hogar el cual es de suma importancia
pues en ésta se modela la capacidad del nifio para el lenguaje, experiencias, conocimientos
y sentimiento de seguridad.
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Si los miembros del grupo familiar disputan agriamente, son demasiados exigentes y
rigurosos o se muestran excesivamente protectores o inconsistentes en sus actos es muy
probable que el nifio llegue a la edad escolar insuficiente o defectuosamente preparado
para hacer frente a las exigencias de aprendizajes tan complejos como el de la lectura,
aritmética ortografia y expresion oral y escrita. (Brueckner y Bond, 1992)

Al igual que Aguilera, Brueckner (1992) menciona la responsabilidad del hogar para
comprender la importancia del aprendizaje, estimulandolos para que lo lleven a cabo
y agregando que se debe evitar ejercer una excesiva presion y toda critica negativa,
necesitando solo una positiva estimulacién ya que el reproche o la comparacion agrava
el problema.

En otro factor que coincide, es en la inadaptacion del programa a los intereses del nifio
donde la aptitud e interés deben desarrollarse paralelamente. A diferencia de los otros
autores Brueckner y Bond (1992) resaltan que si el escolar tropieza con dificultades en
el aprendizaje de una materia probablemente perdera el interés por ella, si el interés no
se mantiene adecuadamente el nifo rehusara la realizacion del esfuerzo requerido por el
aprendizaje, por lo que se debe colocar al nifio en situaciones de aprendizaje con sentido
para él, de tal modo que sienta la necesidad de adquirir las técnicas y destrezas que se
intentan inculcar.

A pesar de que los factores que mencionan Aguilera (2004), Beltran, Moraleda, Garcia,
Calleja y Santiuste (1987) y Brueckner y Bold (1992) son publicados en diferentes anos,
situaciones geograficas y sociales diferentes podemos decir que coinciden en lo familiar
y escolar.

Como hemos visto, los problemas de aprendizaje es una cuestién mas biolégica pero que
a partir de un diagnéstico y de las adecuaciones necesarias en la ensefianza aprendizaje
habra un progreso, a diferencia del bajo rendimiento escolar lo factores son mas ambientales
ya sea por la escuela, los materiales etc. pero que en este trabajo se le dara relevancia a
los estimulos que reciben los hijos en casa, el saber como se desenvuelven los hijos en
la escuela y como pueden ayudarlos y motivarlos es por eso que veremos en el siguiente
capitulo la importancia de la motivacion.
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Capitulo 5 La motivacion

Es importante hablar sobre motivacion ya que ésta debe estar desde el inicio de todo
aprendizaje, no solo en la escuela sino también desde casa y comenzando en temprana
edad para que haya curiosidad y gusto por aprender hasta llegar a la etapa adulta. Bien
menciona Stipek y Seal (2004) que la calidad del aprendizaje sera mayor cuando los nifios
lo disfrutan y si estan automotivados, mayores probabilidades tienen de emprender trabajos
académicos que sean dificiles o desarrollar tareas complejas que exigen razonar, inferir
y comprender sin angustiarse.

Antes de definir motivacion, Beltran et al (1987) resalta que la motivacién nos sefialara la
meta o direccidn hacia la que esta orientada una persona asi como el tiempo dedicado a
las actividades en las que se compromete pero la motivacién no es un variable observable
sino una inferencia que hacemos a partir de manifestaciones de conducta. Asi es que
entendera la motivacion como el conjunto de procesos implicados en la activacion,
direccion u mantenimiento de la conducta. Su definicion tiene el mérito de destacar las
tres dimensiones: activadora, directiva y persistente pero presenta algunas limitaciones
como la que se menciond al principio, es dificilmente observable.

Woolfolk (1996), define la motivacion como un estado interno que incita, dirige y mantiene
la conducta. Esto se percibe en el momento en que los estudiantes al estar motivados para
aprender, les importan y saben por qué estan estudiando, de modo que sus acciones y
elecciones no estan controladas por los demas, sino por ellos mismos.

Mankeliunas (1991), entiende que el concepto de motivacion comprende: a) el motivo
o impulso que va a actuar al sujeto y que se origina por la falta de algo b) la conducta
motivada o instrumental y c) la reduccién del impulso. Llamando a estos tres componentes:
elementos de la motivacion.

Ante estas definiciones, lo que parece claro es que si los sujetos no aprenden es porque
su motivacion es inadecuada, a menos que previamente se haya hecho un diagnostico
y se determine que tenga una alteracion o retraso en el desarrollo del lenguaje, habla o
escritura creando un problema de aprendizaje donde la maestra tendra que adaptar las
actividades de acuerdo a sus necesidades, pues la motivacion sera uno de los factores que,
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junto con la inteligencia y el aprendizaje son los que determinan si los estudios lograran
los resultados académicos, siendo la motivacion un medio con relacion a otros objetivos.

5.1 Tipos de motivacién

Se habla de dos tipos de motivaciones, la intrinseca y extrinseca, donde algunos psicologos
explican la motivacion en términos de rasgos de personalidad o de caracteristicas individuales.

Motivacion intrinseca

Algunas personas al tener una mayor necesidad de logro, trabajan duro para triunfar, estas
motivaciones se basan en factores internos como: necesidades, intereses, curiosidad y
disfrute y no de una presion social o castigo.

Se llama motivacion intrinseca a la que surge de factores como los intereses o la curiosidad,
es decir, la tendencia natural a buscar y superar desafios cuando se trata de intereses
personales y de ejercer las capacidades. (Deci y Ryan 1985; Reeve 1996 citado por
Woolfolk, 1996)

James Raffini (1996), afirma que la motivacion intrinseca es lo que nos motiva a hacer
algo cuando no tenemos que hacerlo. Podemos ver que en esta tipo de motivacion no
necesitamos incentivos ni castigos porque la actividad es, en si misma, el reforzador.

Es por eso que Bruner adopta tres formas en este tipo de motivacion: la curiosidad, la
competencia (motivando al sujeto a controlar el ambiente y a desarrollar las habilidades
personales y la reciprocidad) y la necesidad de adoptar estandares de conducta acordes
con la demanda de la situacion (Beltran, 1987)

Beltran et al (1987) y Woolfolk (1996) hablan sobre el aprendizaje autorregulado y como
éste esta influenciado por la motivacién intrinseca. El aprendizaje autorregulado es la
forma mas alta de compromiso cognitivo que un estudiante puede utilizar para aprender,
controlar y mejorar ese proceso de profundizacion, es decir, estan motivados para aprender.

Este tipo de aprendizaje es importante pues los sujetos al querer aprender por si solos,
se vuelven autonomos.
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Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca es cuando no nos interesa la actividad sino lo que representa para
nosotros, es creada por factores externos como recompensas o castigos (Woolfolk, 1996).
Se puede ver facilmente la diferencia esencial entre ambas; es la razon del estudiante a
actuar, que como se menciond, la motivacion impulsara las acciones que se tomaran, la
diferencia es que ésta va a ser externa.

Generalmente tanto padres como maestros recurren a este tipo de motivacion para incentivar
que los alumnos presten atencién o aprendan un tema aunque no siempre funciona por
lo que recurren a recompensas, castigos o premios.

Es por eso que la familia, escuela y maestros son importantes para ambas formas de
motivacion pues todos pueden crear una motivacion intrinseca si estimulan la curiosidad
y los hace sentir mas competentes conforme aprenden.

5.2 Teorias de motivacion

Hay varias teorias de la motivacion por lo que se describiran las mas trascendentales,
Woolfolk (1996) resume las teorias clasificandolas en: conductual, humanista, cognoscitiva
y de aprendizaje social.

Dentro de la teoria conductual la fuente de motivacion es el reforzamiento extrinseco, sus
importantes influencias los reforzadores, recompensas, incentivos y castigos. Skinner el
mayor representante, cree que es el refuerzo el que determina la fuerza de la respuesta o
probabilidad de ocurrencia de la respuesta (Betancourt, 2003). Esto es, la conducta humana
esta determinada por las contingencias del refuerzo, atendiendo solo las condiciones
observables externas al organismo que refuerzan o extinguen la conducta.

Para Skinner (1968), el condicionamiento operante no incluye principios que expliquen la
motivacién: la conducta motivada son respuestas aumentadas o continuadas producidas
por contingencias efectivas de reforzamiento. Los estudiantes motivados para aprender
eligen una tarea, persisten en ella y se esfuerzan por tener éxito, y todo ello son conductas,
de manera que los estudiantes exhiben su conducta motivada porque fueron reforzados
para hacerlo y porque en su entorno encuentran reforzadores eficaces (Schunk, 1997).
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En el planteamiento humanista |la fuente de la motivacion es un reforzamiento intrinseco,
donde la influencia importante es la necesidad de autoestima, autonomia y autorrealizacion.
En este planteamiento tomaremos la Jerarquia de necesidades de Maslow.

Para Maslow, las necesidades del individuo estan organizadas en una jerarquia relativa.
Las necesidades primarias o fisioldgicas son las mas importantes y las que determinan
el comportamiento en tanto no sean satisfechas (Mankeliunas, 1991). Las necesidades
guedaron de abajo a arriba en necesidades fisioldgicas, de seguridad, de amor y
pertenencia, de estima y de autoevaluacién afiadiendo mas tarde las de conocimiento y
los motivos estéticos.

Las necesidades de deficiencia ocupan los cuatro niveles inferiores, cuya satisfaccion
disminuye la motivacion para cumplirlas, los tres niveles superiores (logro intelectual,
apreciacion artistica y autorrealizacion) las denomino necesidades del ser, las cuales
cuando quedan satisfechas aumenta la motivacion, buscando una mayor satisfaccion
(Woolfolk, 1996).

Mankeliunas (1991), describe los niveles de la siguiente manera:

* Necesidades fisiolégicas: mientras un sujeto tenga por ejemplo hambre o sed, todas
las actividades seran poco importantes y no podra desarrollar una tarea intelectual.

* Necesidades de seguridad: Son las protecciones fisicas como el abrigo, la salud y la
comodidad, para Maslow, la supersticion, la religion y la ciencia han sido motivadas
por esa necesidad del ser humano de conocer y controlar su ambiente.

* Necesidades de afecto y pertenencia: es la necesidad de afiliacion lo que lleva al
individuo a buscar otros para ser aprobado, busca el apoyo y asociacién con otros.

* Necesidades de autoestima: la busqueda de estima y desarrollo es un concepto positivo de
si mismo. Se encuentran las necesidades de independencia, logro y aprobacion, primero
las necesidades de autorrespeto y estima de si mismo y después la de los demas.

» Necesidades de actualizacion: desarrollar las potencialidades propias alcanzando el
maximo rendimiento y compromiso de que se es capaz. Es independiente del mundo
externo. (pp. 154-155)
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El dltimo objetivo de toda accidon humana es la autonomia y la autodireccién que se obtiene
mediante el desarrollo éptimo de las propias potencialidades. La persona que haya satisfecho
la ultima necesidad es mas libre, busca comprender su medio y a si mismo. Ademas de
conquistar su propia naturaleza para alcanzar su grado 6ptimo de desarrollo y su salud.

Es importante mencionar que el individuo no puede alcanzar la satisfaccion de las
necesidades de orden superior mientras no satisfaga las primarias.

Continuando, en el planteamiento cognoscitivo existe un reforzamiento intrinseco donde
las influencias importantes son las creencias, las atribuciones del éxito y el fracaso y las
expectativas, los tedricos destacados son Weiner y Covington (Woolfolk, 1996).

Weiner (1984), identifica las causas, senala las semejanzas y diferencias siguiendo un
método dialéctico, comienza con la diferencia entre causas localizadas dentro de la
persona como inteligencia o atractivo fisico y causas fuera de la persona como factores
ambientales o dificultad de la tarea, este autor toma también las emociones como un
aspecto fundamental.

Establece tres dimensiones esenciales: el locus que hace referencia a la localizacion de
la causa ya sea interna o externa, la estabilidad que se refiere a la naturaleza temporal
de la causa, puede ser relativamente estable o puede cambiar de situacion a otra y la
controlabilidad haciendo referencia al grado de control voluntario que puede ejercerse
sobre una causa (Betancourt, 2003).

Para mejorar la motivacion de los alumnos segun Weiner, es ensefarles a atribuir tanto
éxitos como fracasos al esfuerzo, causa interna presumiblemente variable y controlable
(Alonso, 2000). El resultado de una tarea, éxito o fracaso puede conducir a una persona
a tratar de inferir la causa del éxito o fracaso; estas atribuciones conducen a sentimientos
como el orgullo o la culpa, estos sentimientos y expectativas influyen después en la conducta.

Beltran et al (1987), ejemplifica este hecho; un estudiante puede atribuir el fracaso a su
falta de capacidad, conduciendo a la depresién, resignacion y predicciones de fracaso.
Esta resignacion conduce a la falta de esfuerzo, estos estudiantes no se esfuerzan y creen
gue no son capaces de éxito académico
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Por ultimo la teoria de la motivacion del aprendizaje social tiene su fuente de la motivacion
en un reforzamiento extrinseco e intrinseco, siendo sus influencias mas importantes el
valor de las metas y las expectativas que se crean de alcanzar esas metas. Su principal
tedrico es Bandura.

La teoria cognoscitiva social subraya la motivacion en el aprendizaje, ejerciendo un
influjo directo en el aprendizaje por observacion, operando gracias a mecanismos como
el establecimiento de metas, la autoeficacia y los resultados operados (Schunk, 1997).

En esta teoria la motivacion es el motor, es la voluntad de realizar un comportamiento
determinado que vemos en otros. Bandura habla sobre el refuerzo vicario, donde una
persona aprende mediante la observacion de las consecuencias del comportamiento de
otro por ejemplo los hermanos, si el hermano pequefo ve que el mayor es premiado por
hacer cierta actividad, la imitara.

Aunque las recompensas y los castigos que siguen un comportamiento seran valorados por
el observador antes de imitarlo, es decir, no basta solo con “observar” lo que otros hacen,
sino ver también qué recompensas 0 qué consecuencias obtienen los demas por ese
comportamiento determinado. Si el refuerzo vicario no es lo suficientemente importante
para el observador, entonces no va a imitar el comportamiento. Las recompensas vicarias
los motivan a repetirlos ellos mismos y, con ello, cumplen funciones de informacion y de
motivacion (Bandura, 1986 citado en Schunk, 1997).

Schunk (1997), explica que la motivacion influye en el aprendizaje por observacion puesto
que la gente es mas proclive a atender, retener y producir las acciones modeladas que
creen que son importantes. Quienes piensan que los modelos poseen una destreza que es
util saber, se inclinan a observarlos y se esfuerzan por retener lo que aprenden. Ademas
se van a conducir segun sus creencias y valores.

Ahora bien la importancia de las metas es porque ellas mejoraran el aprendizaje y el
desempenfo por sus efectos en mecanismos cognoscitivos y motivacionales como la
percepcion del progreso, la autoeficacia y las reacciones de evaluacion personal (Bandura,
1988; Locke y Latham, 1990; Schunk, 1990 citado en Schunk, 1997).
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Es necesario establecer una meta que influya en el desempenfio del sujeto, conforme vaya
avanzando ira comparando las realizaciones que ha tenido con la meta. Esta evaluacion
positiva del progreso eleva la autoeficacia y mantiene la motivacion. Las metas también
se adquieren por modelamiento. La gente se inclina mas a atender a los modelos si cree
que sus conductas le ayudaran a conseguir sus metas.

Segun Locke y Latham (1990), las metas motivan a hacer los esfuerzos necesarios para
cumplir con las exigencias de los deberes y persistir en ellos. Mas esfuerzos y dedicacién
producen un mayor rendimiento (Citado en Schunk, 1997).

Bandura (1982), dice que las metas relativamente faciles no son suficientemente desafiantes
para provocar mucho interés, las que son moderadamente dificiles mantienen un esfuerzo
elevado y producen satisfacciones por medio del logro de submetas, mientras que las
metas que estan mucho mas alla de los alcances propios son desalentadoras (citado en
Coll, Palacios, Marchesi, 1992).

Es importante que las metas sean cercanas pues aumentan la motivacion y la autoeficacia,
y son especialmente importantes para los nifios pequefos que quiza no subdividen las
metas lejanas en metas a corto plazo. Si las metas son dificiles pero accesibles, elevan
mas la motivacion y la autoeficacia a diferencia de las metas faciles o muy dificiles; es
mejor si los propios estudiantes establecen sus propias metas mejoran la autoeficacia y
el aprendizaje, probablemente es ahi donde aumentan su compromiso.

Aveces tener criterios exigentes pueden ser mas dafiinos para la autoestima al aumentar la
probabilidad de que no puedan alcanzarse, pero son preferidos a veces porque incrementan
mas la autoestima cuando son alcanzados (Coll et al. ,1992). Estas consideraciones son
de gran utilidad para establecer estrategias eficaces de motivaciéon de los alumnos en los
contextos educativos.

La motivacion es un proceso crucial del aprendizaje por observacion que los maestros
promueven de diversas formas: hacen el aprendizaje interesante, relacionan el material
con las preferencias de los estudiantes, les piden que establezcan metas y las supervisen,
ofrecen retroalimentacion acerca de su perfeccionamiento o recalcan el valor del aprendizaje.
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Motivacion de logro

Para Mcclelland, Atkinson, Clark y Lowell (1953), la base de la motivacién es el restablecimiento
de un cambio en la situacién afectiva actual, la necesidad biolégica no es suficiente es la
busqueda de la confirmacién de si se ha dado o no un cambio afectivo (Mankeliunas, 1991).

Las personas se esfuerzan por sobresalir en algun campo por el gusto de hacerlo. La
motivacion de logro se encuentra en la familia y el grupo cultural del nifio al fomentar y
reforzar sus realizaciones, iniciativa, competitividad y dejando resolver sus problemas por
si solos. (McClelland y Pilon, 1983 citado en Woolfolk, 1996)

Entonces, cuando las personas tienen una alta necesidad de logro las metas seran lo
suficientemente valiosas para desarrollar comportamientos que les permitan sobresalir
en lo que se han propuesto siempre y cuando desde temprana edad sea fomentada por
sus padres y profesores.

McClelland y Atkinson (1948), fueron los primeros que intentaron medir la motivacién o
necesidad de logro mediante el empleo del test de apercepcion tematica (T.A.T) de Murray.
Otros autores (Douvan, Haller y Sewell, Winterbotton) pretendieron establecer relaciones
entre el desarrollo de esta necesidad y la educacion de los padres, las clases sociales,
etc. (Mankeliunas, 1991)

Necesidad de afiliacion

Es la tendencia de los seres humana a asociarse con otros, buscar contacto social y formar
grupos, antes conocida como instinto gregario (Mankeliunas, 1991). Esta necesidad de
afiliacion se origina en la primera infancia, al depender completamente de los padres o
de las personas de criarlo, todas sus necesidades primarias las satisface otra persona,
condicionandose a que sus problemas estan resueltos cuando se encuentran otras personas.

La necesidad de afiliacion se expresa mediante la busqueda de amistades, el trabajo
en grupo, relaciones interpersonales y buscar la aprobacion de los demas. Su origen es
reducir la ansiedad.

Segun Murray la dinamica de la personalidad no es otra cosa que una interaccion de fuerzas
0 necesidades que llevan a la persona a actuar para alcanzar un determinado objetivo y
gue cuando este no se alcanza se manifiesta por medio de la fantasia. (Mankeliunas, 1991)
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Podemos decir que en cada uno de los tipos de motivacion lo mas destacado es la
importancia de las metas a alcanzar que sean cercanas y que influyan en el desempeno
de la persona que, al ir viendo un progreso se sentira con mas confianza. Se menciona
que la motivacion ira siempre de la mano con la autonomia, la autorrealizacion y muy
importante la autoestima, es por eso que considero importante saber como estimular a
los hijos para que si los padres usan castigos, estos no dafen la confianza de sus hijos.

5.3 La familia y los maestros transmisores de motivacion

Alonso (2000), considera que para que la persona sea motivada intrinsecamente y realice
una tarea que no le atrae hace falta que:

* La realizacion de cualquier tarea sea ocasion para percibir o experimentar que se es
competente. Que permita ejercitar las propias posibilidades sin aburrimiento ni ansiedad
motivando hacia el aprendizaje y evitando criticas.

» Es imprescindible que se dé la experiencia de autonomia. Deci y Ryan(1985): en las
personas existe la necesidad de ejercer control tanto sobre su entorno como sobre su
propia conducta. En el contexto escolar sin embargo el curriculum y las tareas vienen
impuestas, en la mayoria de los casos, lo que evidentemente afecta de forma negativa
a la motivacion de los sujetos. (pp. 29-30)

Anteriormente vimos que es de suma importancia que padres, maestros y escuela estén
en continua comunicacion, ellos seran los principales en incrementar la motivacion y la
autonomia de aprender por lo que, como menciona Alonso (2000), es primordial que el
nifo tome conciencia de sus propias motivaciones, de lo que significa aprender y de la
satisfaccion interna, de como puede incrementar su autonomia marcandose metas realistas
y trabajando su consecucion.

Se debe ayudar al alumno/ hijo a que sepa lo que quiere, no se trata de obligarle sino de
ayudarle a conseguir lo que €l desea, a que comprenda el aprendizaje puede ayudar a
incrementar su autonomia, a autorregular su aprendizaje marcandose metas realistas y
responsabilizandose del mismo.
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Definitivamente es una tarea compleja tanto para padres como para maestros mantener

siempre motivados a los niflos, mas no imposible. En la escuela no solo es dar las clases,

deben crear un curriculo que vea cada una de las caracteristicas de los alumnos, ser creativo

en las actividades para crear interés, ensefar, etc. el cual se puede ver obstaculizado por

el numero de nifios que tienen algunas escuelas de educacion preescolar rebasando los

20 nifios y solo un maestro.

El profesor debe atender a cinco factores instruccionales cuya correcta utilizacién puede

facilitar tal aprendizaje.

a)

La forma de presentar y estructurar la tarea: Activar la curiosidad y el interés del
alumno por el contenido del tema a tratar o tarea a realizar, si se muestra la relevancia
del contenido o tarea, el porqué es relevante saber y aplicar ese conocimiento sera
mas sencillo para el alumno. También debe relacionar el contenido de la instruccién
usando un lenguaje y ejemplos familiares al sujeto con sus conocimientos previos.

La forma de organizar la actividad en el contexto de la clase: Organizar la actividad
en grupos cooperativos para estimular la competencia y dar el maximo de opciones
posibles de actuacion para facilitar la percepcion de autonomia. Subrayar el progreso
y el papel activo del alumno en el mismo.

Los mensajes que da antes durante y después de la tarea y que afectan a la relevancia
y valor de las metas a la valoracion del sujeto a la adecuacion de formas de pensar
y actuar: Antes durante y después de la tarea, orientar la atencién de los alumnos
hacia el proceso de solucion y hacia la busqueda de posibles medios para superar
las dificultades.

El modelado de valores y estrategias, asi como las formas de pensar y actuar al
enfrentarse con las tareas: dar ejemplo de los comportamientos y valores que se
tratan de transmitir. Mostrar que se afrontan las tareas buscando ante todo aprender,
que también se valoran los errores como algo de lo que se puede aprender

La forma de evaluacion del alumno: Hacer explicita la relevancia de los conocimientos
y destrezas evaluados, hacerles ver que realmente han aprendido. Dar a conocer de
antemano los criterios de calificacion y procurar que sean lo mas objetivos posible
(Alonso, 2000, pp. 45-49).
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El aprendizaje del alumno sera en gran parte por la motivacion que tenga de aprender
y esto depende en preescolar de los padres y maestros, recordemos que no todos los
estudiantes estan motivados de igual manera, pero sabemos que si estan motivados son
mas receptivos, es por eso que dentro de la escuela el maestro debera tener la habilidad
de mantener una actitud entusiasta y mejorar la motivacién teniendo un interés en lo que
aprenderan y en su progreso por lo que considero no solo los alumnos deberan estar
motivados sino también los maestros y padres de familia.

Por otra parte Beltran et alt (1987), enumera algunos criterios que deberian tenerse en
cuenta para establecer un sistema motivacional eficaz:

» Asignar tareas interesantes, apropiadas a la capacidad del sujeto y claras.
» Centrar la atencion del estudiante en los objetivos sefalados.
» Aprovechar el valor de activacién del descubrimiento, la curiosidad y la exploracion.

Utilizar la necesidad del estudiante de triunfar.

* Ayudar a los estudiantes a establecer y alcanzar metas

Utilizar los examenes y calificaciones sensatamente.

« Utilizar premios y castigos cuando sea estrictamente necesario.

Utilizar adecuadamente el refuerzo verbal.

» Minimizar el atractivo de los sistemas motivacionales competitivos.

Evitar el uso de procedimientos tensionales.

» Comprender el clima social de la clase.

En algunos puntos coinciden estos autores, aunque Betancourt menciona algunos importantes
que seguramente aumentaria la motivacidon aun mas como es la curiosidad y exploracion
asi como el ayudar a los estudiantes a establecer y alcanzar metas, sin embargo no todos
los profesores contemplan.

Este es en el lado de la escuela, en cuanto a los padres de familia como vimos desde el
capitulo tres, sera quien influya desde que nacen por lo que Valinejad (2008), expone que
lo primero que deben hacer los padres es satisfacer sus propias necesidades para poder
satisfacer las de sus hijos y brindarle un ambiente para el aprendizaje. A veces los padres
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no saben como ser padres o qué hacer por lo que si es su primer hijo se olvidan de ellos
y puede llegar, aparte de ser cansado, frustrante.

Debemos recordar que aunque el nifio vaya a la escuela, no se debe descuidar la
responsabilidad que como padres tienen de velar por el desarrollo integral del nifio, cuando
se habla de motivarlos desde casa, no siempre se trata de temas que trata la escuela, sino
de desarrollar sus propios intereses creando motivacion intrinseca. A continuaciéon se veran
algunos puntos que se deben realizar para crear nifios felices, motivados e independientes.

El primer punto que toma Valinejad (2008) es el juego, muchos autores hablan sobre la
importancia del juego pues de este modo los nifios van adquiriendo nuevos conocimientos
practicando habilidades recién adquiridas, establecen relaciones, cooperan y comprenden
a los demas.

En algunas ocasiones el juego se puede ver comprometido porque algunos padres quieren
que su hijo sea el mejor en todo, sean competentes y obtengan logros ya sea escolares
0 en alguna actividad extraescolar o simplemente no pueden cuidarlos y los inscriben en
distintas actividades durante todo el dia o peor solo hacen uso de la television, celular,
etc., acabando con el tiempo que disponen los nifios para poder jugar y saber cuales son
sus intereses.

Es imprescindible darles tiempo para explorar y sofar, cuanto mas aprenda mediante el
juego y cuanto mas divertida sea su vida intelectual mejor florecera su motivacion natural
para aprender y mas probabilidades tendra de que disfrute haciéndolo durante toda su
vida (Stipek y Seal, 2004).

El segundo punto es aceptar y respetar las emociones del nifio aun cuando este enojado,
necesitan saber que sus emociones son validas y no se va a criticar. Cuando los nifios les
hacen saber a sus padres como se sienten pueden ayudarles a comprenderse a si mismos
y superar las emociones negativas y no reprimirlas. Dice Valinejad (2008), si perciben que
a sus padres no les interesa saber sus emociones o se les castiga por expresiones como
la ira se volveran reacios a compartirlos en el futuro.

Es por esto que los padres deben prestar atencion cuando intentan hablar con ellos, se
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les debe demostrar aceptacion y apoyo, enseiandole a reaccionar o comunicarse de un
mejor modo, puede ser a través de juegos o cuentos.

Cuando escuchamos y se sienten escuchados se logra un tercer punto, la confianza.
Cuando los nifios se sienten bien expresando sus opiniones pueden relacionarse mejor y
desarrollar sus aptitudes a diferencia de los que no se sienten escuchados.

Este punto se relaciona con la importancia de elogiar a los hijos puede ser al alegrarse
de lo que han conseguido por si solos, reconocer lo que hacen bien, agradecerles su
ayuda y asi motivarlos a portarse bien, animarles a aprender y hacerles ver que lo pueden
conseguir. Muchas veces los padres agobian a los nifios esperando que hagan todo lo
qgue puedan bien, siendo que como menciona Stipek y Seal (2008), es que hagan bien lo
que tengan que hacer y que hagan estupendamente aquello que realmente les interesa.

Los nifios cuyos esfuerzos son reconocidos, continian esforzandose para dominar sus
nuevas habilidades (Valinejad, 2008).

Para lograr la confianza los nifios tienen que saber que son competentes y creer que
seran competentes cuando intenten alguna cosa nueva, la razén esta en que en lo que a
la motivacion se refiere lo que uno cree es tan importante como la propia realidad, esto es,
creer en ellos. Creer que pueden triunfar influye mas en sus esfuerzos que poder triunfar
de verdad (Stipek y Seal, 2004).

No solo es escuchar es mostrar interés y entusiasmo por lo que hace el nifio, por lo que
aprende. Valinejad (2008), define el entusiasmo como la fuerza que impulsa la motivacion y
hace que los nifilos muestren interés por aprender cosas nuevas. Es por eso que los padres
deben mostrar interés, compartiendo su entusiasmo ayudandoles a sentirse valorados.
A veces los nifios solo necesitan que les recordemos lo que ya saben y asi inspirarles la
confianza necesaria para dar el paso siguiente.

Finalmente fomentar la autonomia, a veces algunos padres son muy sobreprotectores pero
debemos darles la oportunidad de conocer su entorno y desarrollarse, esto sin ponerlo
en peligro, poco a poco se puede dejar que realice algunas actividades cotidianas como
vestirse, comer solo, ir al bafio y aunque seran al principio lentos estos procesos con
ayuda de los padres al elogiarlo ira mejorando sus acciones, adquiriendo competencias.
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Para motivarlo en la escuela y ayudarlo no solo durante esta etapa del colegio, sino
hasta adulto es conveniente demostrarles que los padres también disfrutan de aprender.
Para ser un modelo de ejemplo pueden buscar la respuesta de algo que no sepa que
le pregunto su hijo ayudandole a encontrar la solucién ya sea internet o una biblioteca.
Ademas de ser modelo de curiosidad y gusto por aprender ensefiara a su hijo estrategias
para encontrar informacion.

La autonomia es fundamental para el desarrollo de la motivacién intrinseca. Cuando
son capaces de motivarse a si mismos emprenden un camino que los llevara a ser mas
felices y conseguir lo que se propongan, cuanto mas nos dejamos llevar por la motivacion
intrinseca mas plenas son nuestras vidas (Valinejad, 2008).

A veces los padres subestiman lo que sus hijos son capaces de hacer, sobrestiman la
competencia de su hijo y les indican tareas que originan sentimientos de incompetencia y
frustracion. Comenta Stipek y Seal (2004), en las ansias por ayudarles a enfrentarse a este
mundo competitivo se les empuja demasiado y se desmoralizan cuando no desean participar
de los ambiciosos planes de los padres, a veces quiza el nifio carezca sencillamente de
las habilidades o de la madurez necesaria.

En definitiva lo mas importante que deben hacer los padres es escuchar a los hijos.
Finalmente Stipek y Seal (2004) enlistan las formas de fomentar la actitud de aprendizaje
en los hijos:

* Insistir en la importancia del aprendizaje como objetivo

* Insistir mas en el aprendizaje que en las notas

» Hable de experiencia que le ayudaran a aprender

* Explicar que los errores son una parte natural del aprendizaje
 Dar ejemplo de actitud positiva ante los propios fallos

» Ayudar a su hijo a aprender de sus errores y fracasos.

* No permitir que nadie se ria de los errores de los demas (pp. 183-186).

Para concluir Beltran et al (1987), expresa acertadamente que realmente lo que se debe
buscar es la manera en que los estudiantes se sientan interesados por las actividades
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intelectuales no solo durante la etapa de la ensefianza formal sino también de que esta
haya terminado. El profesor debe lograr que los alumnos se sientan atraidos por la materia.

Los alumnos que valoren mas el hecho de aprender que el de tener éxito o fracaso en
alguna tarea en particular podran conseguir el éxito facilmente solo por el hecho de estar
motivados, por lo que la primera tarea es despertar la intencion de aprender, para esto
sera fundamental que los padres y maestros creen la condiciones y estimulos para que
los nifios sientan la necesidad de conocer lo que no saben siendo esta necesidad mas
que otras, experimentando su progreso, autonomia y mas importante su autoestima por
las cosas que logran.
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Capitulo 6 Propuesta-Taller para padres “Aprendo con mi hijo”

Un taller es una metodologia de trabajo en la que se integra la teoria y la practica. Se enfatiza
en la solucion de problemas, capacitacion y requiere la participacion de los asistentes.
Mirabent en Betancourt (1996) sefiala:

Un taller pedagdgico es una reunion de trabajo donde se unen los participantes en
pequefos grupos o equipos para hacer aprendizajes practicos segun los objetivos que
se proponen y el tipo de asignaturas que lo organice. Puede desarrollarse en un local
pero también al aire libre. No se concibe un taller donde no se realicen actividades
practicas, manuales o intelectuales. El taller tiene como objetivo la demostracion practica
de las leyes, ideas, las teorias, caracteristicas y principios que estudian la solucion de
tareas con contenido productivo. Por eso, el taller pedagogico resulta una via idonea
para formar, desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que le
permiten al alumno operar en el conocimiento y al transformar el objeto cambiarse a
si mismo. (pag. 13)

Crear un taller es una alternativa que permite superar los limitantes de la manera tradicional
de desarrollar la accién educativa facilitando la adquisicion de conocimiento por una
cercana insercion en la realidad integrando la teoria y la practica donde los alumnos se
ven estimulados a dar su aporte personal desde su realidad transformando asi su propia
experiencia, por lo que es importante que haya una reflexién y no quedarse como una
intencion, como menciona Betancourt (1996) es la cooperacion para producir algo que
contribuye a resolver algun problema.

El facilitador del taller tendra un rol importante como orientador al fomentar la comunicacién
y aprendizaje, sera quien promueva y estimule la posibilidad de desarrollar actitudes
reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas sin que el alumno llegue a ser pasivo.

La siguiente propuesta sera participativa y dindamica, donde el facilitador propicie un clima
grupal favoreciendo el trabajo sobre experiencias personales.Se pretende que el taller
tenga la participacion activa de todos los padres de familia en las sesiones de trabajo al
compartir y discutir ideas, observaciones y reflexiones que se revisen durante el taller.
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Los padres de familia se preocupan por el aprendizaje de sus hijos aunque también el
tiempo que les pueden dedicar a los hijos es minimo ya sea que los problemas econdmicos
hace que los horarios de trabajo sean mas largos, familias monoparentales, etc, pero
a veces este distanciamiento hacia los hijos hace que la comunicacién se vuelva mas
dificil, haciendo que los nifios no se sientan atendidos y comprendidos, afectandolos en
su confianza y motivacion para realizar cualquier actividad y seguir aprendiendo.

Ademas de que, a pesar de la obligatoriedad de la educacion preescolar y el nuevo modelo
educativo que se propone se puede aun ver constantemente que algunos padres siguen
delegando ciertas responsabilidades a la escuela y maestros, evitando la de ellos.

Los niflos necesitan que los padres se involucren por sus actividades sin resolverlas tanto
en la casa como dentro de la escuela, por ejemplo, en la tarea e incluso en los festivales
o proyectos que se piden, lo cual en cierta forma se ve la importancia que los padres dan
a las responsabilidades y aprendizajes del nifio.

Actualmente diversas instituciones tratan esta problematica brindando consejos a los
padres o tutores, por mencionar algunas estan; la SEP que cuenta con un taller para
padres, Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE), con el que se dan consejos
para aumentar la autoestima de los hijos, tener una mejor convivencia en casa y evitar la
violencia dentro de la casa y escuela, estas principalmente para primaria, es en el ciclo
2017-2018 que se implementa a preescolar y secundaria.

También la SEP cuenta con la CONAPASE, Consejo de Participacion Social en la Educacion,
donde a partir del 2013, con la implementacién de la Reforma Educativa, se abrieron
nuevos canales de participacion social, ya que los padres de familia son reconocidos como
uno de los actores que constituyen el sistema educativo nacional. A su vez, éstos son
considerados como figuras que integraran los Consejos en sus cuatro niveles —escolar,
municipal, estatal y nacional— (SEP, 2016).

Es asi que la SEP (2016), toma a la CONAPASE como instancia de consulta, colaboracion,
apoyo e informacién, en la que se encuentren representados padres de familia y sus
asociaciones, asi como las organizaciones de la sociedad civil cuyo objeto social sea la
educacion (p.1)
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Asi como la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) quien aparte de dar a
conocer la ley general de los derechos de los nifios y nifias, investiga la situacion general
de los derechos de nifas, nifilos y adolescentes y elabora informes y recomendaciones.

En cuanto a los talleres de la PNCE, cabe mencionar que se hace la invitacion a que el
director de la escuela realice los talleres bimestrales. Ahora bien en la CONAPASE hay
una integracion de los padres de familia en los consejos, mayormente en escuelas publicas
que privadas. Todo esto nos lleva a ciertas interrogantes como ¢ Realmente se llevan a
cabo los talleres propuestos? ¢ Hay una verdadera participacién de los padres dentro de
los consejos escolares?

La Dr. Santizo (2015), realiza ciertas observaciones importantes al respecto puntualizando
que la participacion social no se ha podido desarrollar a plenitud porque, entre otras cosas, se
desconoce como complementar en casa la educacion que se recibe en la escuela, los padres
o tutores no saben codmo acompanar el proceso educativo mas alla de revisar las tareas.

De esto también podemos observar que los programas se han dirigido a directores y docentes
y padres de familia por separado aunque siempre se ha dicho que la participacion de los
padres en la escuela es primordial para un mejor aprovechamiento por parte de los nifios.

Es por eso que se propone crear un taller que sensibilice a los padres sobre como
acercarse a los hijos de forma afectuosa, de forma que atiendan las necesidades de sus
hijos desarrollando asi confianza en si mismos en cuanto a lo que pueden hacer o saber
(incluso si aun no lo logran), esto ayudandoles a que su autoestima crezca, mejorando su
motivacion y aprendizaje. Cabe mencionar que algunas de las actividades estan pensadas
no solo para que los padres motiven a sus hijos sino también que los padres tengan
confianza en ellos, se sientan motivados y puedan transmitir esta motivacion a sus hijos.

En el kinder Jardin de Niflos Garabatos donde trabajé pude observar que la participacion
de los padres era escasa, incluso para atender juntas o una cita con la maestra. Ademas
de que algunos de los niflos bajaban su rendimiento académico al encontrarse con
diferentes situaciones; principalmente la falta de atencion por parte de los padres ya sea
por divorcio, problemas econdmicos, violencia intrafamiliar, el nacimiento de un hermano,
por decir las mas frecuentes mas no las unicas, pero ciertamente no por tener algun
problema de aprendizaje.
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El taller va dirigido a los padres de familia cuyos hijos estan inscritos en el Jardin de Nifios
Garabatos, estara organizado en 6 sesiones con una duracion de dos horas, se pretende
que las actividades sean tedricas y practicas con un contenido llamativo, de modo que los
padres asistan hasta la ultima sesion.

Se pretende que el taller de inicio en el primer mes del ciclo escolar para que al término de
este los padres apliquen los temas y consejos dados, brindandoles confianza y también
un seguimiento en caso de dudas. Ademas de tener la probabilidad de continuar con el
taller con la retroalimentacion de los padres.

Objetivo general

Orientar a los padres sobre como tener una relacion mas afectuosa con sus hijos, ayudandoles
a tener mas confianza y autoestima logrando asi un mejor rendimiento y motivacion en
cualquier actividad que realicen, especialmente al aprender.
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Conclusiones

Los talleres para padres como una herramienta pedagogica son importantes porque dentro
de éstos se promueven el analisis y reflexion y sobre todo una toma de decisiones para
actuar de manera constante como familia comprometida en la construccién de un mejor futuro
para sus hijos, los ayudan a desarrollar, potenciar o descubrir nuevas cosas de sus hijos.

El taller al ser un lugar de co-aprendizaje, los participantes, en este caso los padres de
familia, deben construir socialmente conocimientos y valores, desarrollando habilidades
y actitudes a partir de sus experiencias por lo que es importante que se forme un espacio
de respeto para que los padres puedan expresar sus preocupaciones y experiencias
personales, permitiendo redimensionar y mejorar el rol de educadores de sus hijos.

Es mediante estas reflexiones en que los propios padres pueden retomar su papel protagonico
en la educacion de sus hijos, pues es en la familia donde se desarrollan las primeras
experiencias que dejaran huella para el desarrollo de la conducta humana en general.

También hay que reconocer que después de la familia, la escuela es de vital importancia
pues esta desarrolla las competencias para la vida, la convivencia y para la vida en
sociedad ayudandolo en conjunto con la familia a desarrollar la autoestima, el desarrollo
de habilidades psicomotrices, la inteligencia y su capacidad neurolinguistica.

La creacion de este taller le proporciona al padre consejos que podra utilizar con sus hijos
para ayudarlos a aprender de una manera diferente, acercandose mas por el lado de la
motivacion y confianza. Los beneficios de este taller no solo serian para los alumnos del
colegio sino también para los padres, ayudandolos a conocer a sus hijos y de esta forma
motivarlos en su aprendizaje.

El taller ayudara a los padres de familia a tener un acercamiento a la educacion que reciben
sus hijos para asi integrarlos a la vida escolar y que estos ayuden a mejorar el aprendizaje
del nino mediante la motivacion. Ademas la escuela toma por hecho de que en el ambiente
familiar, el nino ha adquirido experiencias y por lo tanto conocimientos que le ayudaran a
desenvolverse en la escuela, no siempre es asi, es por eso que es importante estos talles
para que los padres estén mejor informados y cumplan su funcién.

Através de este trabajo podemos ver que entre mas temprano sea el abordaje o intervencion
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de los padres en el aprendizaje de sus hijos y sobre todo el interés en cuanto a las actividades
que realizan en escuela, mejores seran los efectos en su vida adulta.

Entre mas participen activamente los padres en la escuela, los hijos incrementaran su
rendimiento académico y el centro también mejora su calidad educativa.

Para que el taller tenga un impacto se contempla que empiece dentro del primer mes del
ciclo escolar para que los padres tengan la oportunidad de aplicar los consejos que se daran
dentro del taller y sean conscientes ellos mismos de los cambios que se pueden producir.

Asi es que, en el taller al término de cada sesion, se aplicara una evaluacion a fin de dar
seguimiento al impacto de dichas acciones y que adicionalmente, nos permita mejorar
el proceso de los talleres. Estas evaluaciones se recopilaran resultando en dos graficas
donde se veran el conocimiento de los temas previos al taller y los conocimientos una vez
terminado el taller.

Ademas se dara seguimiento a los padres de familia que asistieron invitandolos a que, a
final del ciclo escolar, comenten sus experiencias, si supieron aplicar los conocimientos
adquiridos, con la probabilidad de volver a tener el taller para una retroalimentacion que
nos hara ver si funcioné y dar un seguimiento a los padres interesados pues es importante
tomar en cuenta que, los padres al interesarse en asistir al taller para aprender, a guiar y
apoyar a sus hijos es un buen indicio de que quieren a su hijo y les importa.

Las personas que trabajan en la educacién y han tenido la oportunidad de trabajar con
nifos, sabran que es importante realizar cambios desde esa edad, pues los nifios estan
abiertos a multiples factores que influyen en su crecimiento ademas de la familia esta la
cultura y la sociedad, por lo que es importante que se les oriente, motive, dirija y se les
cree un ambiente o actividades necesarias para ayudarlos a crecer, haciéndolos mas
seguros, capaces y felices.

Es por eso que al entrar al jardin los maestros también tienen la responsabilidad de
prestar atencion a las caracteristicas del desarrollo de aquellos nifios que, por venir de
ambientes economica y culturalmente bajos, se encuentran en una situacion de riesgo
para su desarrollo futuro, pero no quedar solo en esa observacion sino abrir un puente de
comunicacién con la familia para que en conjunto atiendan estas situaciones.
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Ante la desvinculacion entre escuelas y padres de familia, los pedagogos, maestros y padres,

con las nuevas generaciones necesitamos formar y construir, no solo el conocimiento,
sino brindar a los nifos una oportunidad para que en la escuela y la casa, sea un lugar
que los invite a aprender, a descubrir nuevas experiencias que los motiven a preguntar,
a alcanzar metas.

Aliniciar este trabajo me di cuenta que si bien se encuentran diversos talleres que ayudan
a los padres si los hijos tienen calificaciones bajas, como evitar la violencia, de sexualidad
asi como practicas para una sana convivencia familiar, por decir algunos.

No se ha visto un impacto en la sociedad con las nuevas generaciones, por lo que
es importante que la familia, la escuela, el gobierno, nosotros como pedagogos nos
comprometamos a la educacion de los nifios desde la primera infancia.

Este es un reto que tenemos como sociedad que estara motivada a mejorar, que vera
la importancia de la educacién a un plazo mayor, no solo por los conocimientos que se
adquiriran sino también por lo que podemos lograr cuando dentro de estos aprendizajes
existe una motivacion, una confianza en poder lograrlo y realmente alcanzar las metas.
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ANEXOS



Anexo 1 Cuestionario. Sesiéon 1y 6

Objetivo: Distinguir cuales son los conocimientos previos de los padres antes de
empezar el taller y al finalizar en la sexta sesion hacer una retroalimentacion de lo
que sabian y lo que aprendieron.

Que sé sobre...

a) La familia

b) El nifio en preescolar

c) La motivacién

Qué quiero saber sobre los temas que se veran...

Qué aprendi sobre...

Motivacion

El nifio en preescolar

La familia
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Anexo 2 Cuestionario. Sesiéon 1

Objetivo: Reflexionar qué tanto conocen a sus hijos, sus gustos y habilidades.

Cuestionario ¢ Qué tanto sé de mi hijo?

—

© 00 N O O o O DN

. ¢,Cual es la fecha del cumpleafios de su hijo(a)?

. ¢,Como se llama el mejor amigo(a) de su hijo(a)?

. ¢,Cual es la materia de estudio que mas le interesa a su hijo(a)?
. ¢,Como se llama el maestro de grupo de su hijo(a)?

. ¢,Cual es la actividad favorita de su hijo(a)?

. ¢,Cual es la mayor habilidad de su hijo(a)?

. ¢, En qué situaciones se siente seguro su hijo(a)?

. ¢ En qué situaciones se siente inseguro su hijo(a)?

. ¢, Qué es lo que mas le desagrada a su hijo (a) de si mismo?

10. ¢ Qué es lo que su hijo(a) mas admira en usted?

11. ¢ Cual es la persona favorita de su hijo(a)en la familia?

12. ;Qué clase de lecturas prefiere su hijo(a)?

13. ¢ Cual ha sido el momento mas feliz de la vida de su hijo(a)?

14. ; Cual ha sido el momento mas triste en la vida de su hijo(a)?

15. ¢ Qué actividades le gustaria a su hijo(a) compartir con usted?

16. ¢ A qué le tiene miedo su hijo(a)?

¢ Qué tan cerca estoy de mis hijos?

¢, Qué tanto conozco de ellos?

¢ Qué objeto tiene conocerlos?
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Anexo 3 Cuestionario. Sesion 2

Objetivo: Comparar e identificar si las respuestas del anexo 2 tuvieron muchas
diferencias.

¢, Qué tanto sé de mi hijo?

—

. ¢,Cuando es mi cumpleafios?
. ¢,Cémo se llama mi mejor amigo(a)?
. ¢,Cual es la materia de estudio que mas me interesa?

. ¢,Como se llaman mis maestros?

2

3

4

5. ¢ Cual es mi actividad favorita?

6. ¢, Cual es mi mayor habilidad?

7. ¢ En qué situaciones me siente seguro?

8. ¢ En qué situaciones me siente inseguro?

9. ¢ Qué es lo que mas le desagrada de mi mismo?
10. ¢ Qué es lo que admiro en mis papas?

11. ¢ Cual es mi persona favorita en la familia?

12. ;Qué clase de lecturas prefiero?

13. ¢, Cual ha sido el momento mas feliz de mi vida?
14. ; Cual ha sido el momento mas triste en mi vida?
15. ¢ Qué actividades te gustaria compartir con nosotros?

16. ¢ A qué le tienes miedo?

¢, Crees que tus padres necesitan pasar mas tiempo contigo?
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Anexo 4 Sesiont

Objetivo: Analizar las acciones que se pueden considerar normales y que pueden
estas afectando la motivacion y autestima de los hijos.

LOS
DIEZ MANDAMIENTOS
PARASERUN BUEN PADRE

1. Demuéstrale lo mucho que le quieres

2. Mantén un buen clima familiar

3. Educa en la confianza y el didlogo

4. Debes predicar con el ejemplo

5. Comparte con ellos el maximo de tiempo

6. Acepta a tu hijo tal y como es

7. Ensénale a valorar y respetar lo que le rodea
8. Los castigos no le sirven para nada

9. Prohibele menos, elogiale mas

10. No pierdas nunca la paciencia
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Anexo 5 Examen. Sesion 2

Objetivo: Identificar los conocimientos previos que tienen los padres sobre las
caracteristicas de los nifios en preescolar para despues evaluar los conocimientos
que adquirieron al término de la sesion.

Edad Habilidades Caracteristicas Caracteristicas
psicomotrices cognitivas emocionales
3 anos
4 anos
5 anos
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Anexo 6 Test. Sesion 3

Objetivo: Identificar que ideas tienen los padres sobre la motivacion y como emplearla.

Test verdadero o falso
En cada una de las siguientes oraciones indica si (V) verdadero o (F) falso.
La motivacion es

* El estimulo que provienen de otras personas

* El estimulo que se tiene por el crecimiento personal

» Generar curiosidad por conocer un tema nuevo

* Exigir buenas calificaciones

» Reforzar los esfuerzos realizados con mensajes positivos

» Crear metas a largo plazo

» Criticar cuando realizan mal una actividad

* Resolver problemas de los hijos cuando no puedan realizarlo solos
* Interrumpirlo cuando nos platica

* Ridiculizar su resultado a pesar de su esfuerzo

¢ Qué es la motivaciéon?

109



Anexo 7 Examen mi zona de confort. Sesion 3

Objetivo: Reflexionar si me mantengo en mi zona de confort y que puedo hacer para
salir de él.

Examen mi zona de confort

1. Escribe tu nombre completo (10s)

2. Escribe tu nombre completo con la otra mano (8s)
3. (5s) Escribir 5 animales

4. Escribe 5 colores (5s)

5. Dibuja una casa (5s)

6. Haz un avion (5s)

7. Ahora un caballo (5s)

8. Date un apapacho
Reflexion

1. Me hago responsable de lo que hago al escribir mi nombre
2. Salgo de mi zona de confort, practico para hacerlo mejor
3.4y 5. ;Escribieron lo mismo? ¢ dibujaron lo mismo?

6. Se cambio la instruccidn, ¢ Sali de mi zona de confort?

¢ Es bueno o malo estar en mi zona de confort?

¢, Cuando sabemos que estamos en nuestra zona de confort, lo podemos cambiar?
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Anexo 8 Cuestionario. Sesiéon 4

Objetivo: Discutir como han implementado los temas vistos en el taller para resolver
dudas.

¢, Qué actividad realicé con mi hijo?

¢, Como presente la actividad a mi hijo?

¢ Dejé participar a mi hijo con algunas ideas?

¢, Su hijo tuvo curiosidad para realizar la actividad?

¢ Le costé trabajo mantener la atencion?

¢, Como se sintio al realizar la actividad con su hijo?

¢, Qué considera le hace falta para motivar a su hijo?
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Anexo 9 Examen. Sesion 5

Objetivo: identificar los conocimientos que tienen los padre sobre lo diferentes tipos
de padres

Test tipos de padres

Escribir las diferentes caracteristicas de los padres en los recuadros segun corresponda.

Alarmista, Ignorar logros, poco control, controlan todo, Justificar errores, no hay
comunicacion, nulo afecto, ordenan, niegan experiencias, no tienen control, no
demuestran afecto, justifican errores, ausentes, exigen madurez, refuerzo frecuente,
valoran la obediencia, proteccién en exceso

Autoritario Permisivo Sobreprotector Indiferente
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Anexo 10 Cuestionario. Sesion 6

Objetivo: Reconocer si se cumplieron las expectativa del taller para tener una
retroalimentacion.

Ayudanos a mejorar el taller brindando tu opinién

1. El material expositivo fue de ayuda  Si No
¢ Por qué?
2. Las dinamicas me motivaba a asistir al taller ~ Si No

3. Considero que los temas que vi me ayudaran a favorecer el aprendizaje
de mi hijo.  Si No
¢ Por qué? o

4. Se cumplieron mis expectativas del taller ~ Si No
¢ Por qué?

5. Lo que mas me gusto del taller fue

6. ¢ Qué otro tema me gustaria que se trabajara o profundizara?

Gracias por tus respuestas y participacion
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