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Introduccion

El presente trabajo de investigacion analiza criticamente el panorama de la
agricultura urbana y periurbana en América Latina, para determinar si ésta
coadyuva o0 no a alcanzar la seguridad alimentaria y la sustentabilidad de la

region.

El proyecto de investigacion es documental y cuenta con una base metodoldgica
cualitativa y etnogréfica, con base en ello es como se logra hacer un analisis
integral a lo largo del planteamiento de esta tesis, conjugando asi la problematica

de la inseguridad alimentaria en América Latina y la sustentabilidad.

Este trabajo plantea cinco apartados, partiendo de un marco teérico para adentrar
en el tema de qué es agricultura urbana y periurbana, como surgio y las

implicaciones directas que tiene con el tema de sustentabilidad.

Se plantea la diferencia que existe entre seguridad y soberania alimentaria,
ademas del estado de inseguridad alimentaria en que vive la regiéon de América

Latina.

Aunado a esto, se presentan cuatro casos en América Latina donde se han tenido
proyectos de éxito de agricultura urbana y periurbana, una vivencia personal del
caso de agricultura urbana en Cuba y un apartado especial dedicado a lo que se

ha hecho en la Ciudad de México en cuanto a este tema.

Por ultimo, se formula un andlisis de las experiencias mostradas en América
Latina y con base en ello, una propuesta de como se puede generar agricultura

urbanay periurbana en la Ciudad de México o cualquier otro sitio del pais.

A lo largo del presente trabajo, se muestran distintos ejemplos de cémo la
agricultura urbana y periurbana coadyuva en diversos puntos de la vida diaria,
para al final analizar en qué medida este tipo de agricultura puede incidir en el

desarrollo de todo una nacion.



Objetivos

General:

Analizar criticamente el panorama de la agricultura urbana y periurbana de la
tltima década de América Latina con la finalidad de determinar si ésta coadyuva a

la seguridad alimentaria y a la sustentabilidad de la region.

Particulares:

- Describir cuatro casos de la agricultura urbana y periurbana en América
Latina.

- Vincular la agricultura urbana y periurbana en América Latina con las cuatro
dimensiones que dan fundamento a la sustentabilidad a partir del analisis
critico.

- Generar una propuesta de agricultura urbana y periurbana, tomando como
base las experiencias descritas en América Latina, que contribuya a la

seguridad alimentaria y la sustentabilidad.

Hipotesis

“Si se genera agricultura urbana y periurbana, se puede reducir el indice de

inseguridad alimentaria en América Latina”.



Justificacion

América Latina atraviesa por una serie de problematicas tanto econémicas, como
politicas, sociales y ecoldgicas. Pero al menos una de ellas es generalizada en

todo el mundo, y no solo en esta region, esta es: la inseguridad alimentaria.

A pesar de gque se pueda considerar que esta problematica solo esta presente en
las zonas rurales o lugares reconditos del planeta, lo cierto es que esta condicion
también se encuentra en las grandes zonas urbanas, debido en gran medida, a los

altos indices de migracion hacia las urbes.

Segun las estimaciones demograficas, mas de la mitad de la poblacion mundial
sera urbana para el 2030. Las ciudades y los centros urbanos de los paises en
desarrollo estan creciendo a una escala sin precedentes. A nivel mundial, es como
si cada afo, se instauraran cinco ciudades nuevas del tamafio de Beijing (FAO,
2010).

La agricultura urbana y periurbana puede ser desarrollada en las grandes urbes,
puede aportar alimentos de manera local, sin necesidad de ser trasladados y

ademas puede proporcionar alimentos de manera regular a la comunidad.

Ante esto, y en relacion con el objeto de estudio, la FAO menciona que: “Los
huertos pueden ser hasta 15 veces mas productivos que las fincas rurales. Un
espacio de apenas un metro cuadrado puede proporcionar 20 kg de comida al
afo. Las hortalizas tienen un ciclo de produccion corto, algunas se pueden
recolectar a los 60 dias de la siembra, lo cual se adecua (perfectamente) a la
agricultura urbana” (FAO, 2017).

El problema no solo radica en la cantidad de personas que existen en este
momento, ni las que habra en 2030, sino que, aun no se logra erradicar el hambre

ni la pobreza a nivel mundial.

En los paises de bajos ingresos, la urbanizacion se produce acompafiada de
elevados niveles de pobreza, desempleo e inseguridad alimentaria. Grupos

urbanos pobres gastan la mayor parte de sus ingresos solo para alimentarse, pero



sus hijos presentan niveles de malnutricion a veces tan elevados como los que se
observan en las zonas rurales. Las familias urbanas pobres gastan hasta el 80%
de sus ingresos en alimentos, lo que los vuelve muy vulnerables cuando los

precios de los alimentos suben o sus ingresos disminuyen (FAO, 2010).

De hecho, si se piensa en este caso de una manera objetiva, se puede decir que
no necesariamente en las zonas rurales se presentan elevados niveles de
desnutricion, pues su alimentacion se basa en productos locales variados (aunque

no necesariamente suficientes) que proporcionan altos indices nutricionales.

Se habla de inseguridad alimentaria, haciendo alusidon a que no existen las
condiciones idoneas donde las personas pueden producir suficientes alimentos, o
comprarlos, para satisfacer sus necesidades diarias a fin de llevar una vida activa
y sana (FAO, 2010).

Segun el ultimo reporte del “Estado de la inseguridad alimentaria en el mundo”, se
dice que: “A pesar de que contindan realizandose progresos en la lucha contra el
hambre, un nimero inaceptablemente alto de personas carece todavia de los
alimentos necesarios para disfrutar de una vida activa y saludable. Las
estimaciones mas recientes indican que unos 795 millones de personas de todo el
mundo, lo que equivale a algo mas de una de cada nueve, estaban
subalimentadas en 2014-16" (FAO, FIDAy PMA, 2015).

Una de cada nueve personas en el mundo esta subalimentada, es decir, que por
alguna razén, o no ingieren (por voluntad), o no tienen acceso, a cierto tipo de
alimentos que aseguren su alimentacion no soélo el ambito de cuantitativo sino en

el ambito nutricional.

De las estimaciones de la FAO, de esos 795 millones de personas que estan
subalimentadas, 780 millones de esas personas se encontraban de 2014 a 2016
en paises en vias de desarrollo como: Africa, América Latina y el Caribe, Asia y

Oceania. Aunque el mayor niamero de personas “con hambre” se encuentran en
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Africa con el 20% de ellas, seguido por Oceania con el 14.2% Asia con el 12.1%y
por ultimo América Latina y el Caribe con el 5.5% (FAO, FIDAy PMA, 2015).

En este caso, el trabajo se enfocara s6lo a América Latina, por los casos de éxito
que se ha tenido con la agricultura urbana y periurbana para tratar de mitigar el
hambre. Y porque en esta region, se ha tomado a este tipo de agricultura como un
alternativa para los casos de inseguridad alimentaria, a diferencia de algunos
paises de Europa, donde se ha retomado esta cuestion por una cuestion saludable

y un tanto paisajista.

El objetivo de eliminar el hambre de la poblacion no soélo es a nivel Latinoamérica,
sino a escala mundial, y ello fue planteado desde la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacion (CMA) celebrada en Roma en 1996. Donde 185 paises se
comprometieron a “erradicar el hambre en todos los paises, con el objetivo
inmediato de reducir el nimero de personas desnutridas a la mitad, no mas alla
del afio 2015” (FAO, 1996).

Posterior a esta cumbre, surgio la Declaracion del Milenio (en el afio 2000), donde
todos los paises pertenecientes a la Organizacion de las Naciones Unidas hicieron
ocho planteamientos llamados “Objetivos del Desarrollo del Milenio” (ODM), los

cuales eran:

1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre

2. Lograr la ensefianza primaria universal

3. Promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer
4. Reducir la mortalidad infantil

5. Mejorar la salud materna

6. Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades

7. Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

8. Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo (ONU, 2000).
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Estos objetivos fueron prioridad en dichos paises hasta el afio 2015, posterior a
eso se generaron 17 objetivos mas, ahora llamados “Objetivos de Desarrollo
Sostenible” (ODS). Donde ahora participaban no solo los gobiernos, sino también

la sociedad civil, los académicos y la iniciativa privada (CEPAL, 2015).

De manera general, los 17 Objetivos del Desarrollo Sustentable son:

Figura 4. Objetivos de Desarrollo Sostenible. Fuente: ONU, 2015.

En este trabajo de investigacion, se retoma el segundo objetivo, que es la
erradicacion del hambre. Pero todos los demas objetivos se encuentran
intimamente ligados, de ahi su nombre de “sustentables”, pues todos en su
conjunto pretenden resolver las problematicas que aquejan a la sociedad actual,

asegurando asi la subsistencia de generaciones futuras.
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Cabe sefalar que al tratarse de un planteamiento sustentable, estos objetivos no
solo se preocupan por la subsistencia de la vida humana, sino de todo los
sistemas que convergen entre si. Claro, todo ello con miras de seguir
abasteciendo a la poblacion, pero con enfoque holistico, para no degradar aun

mas el ecosistema.

El primer objetivo de los ODM, fue “erradicar la pobreza extrema y el hambre”.
Mientras que el séptimo fue “garantizar la sostenibilidad del medio ambiente”; es
decir, dos objetivos que aparentemente no tienen nada que ver 0 nho

necesariamente van de la mano.

Pero para efectos de este trabajo, estan directamente ligados, pues con la
agricultura urbana, se puede combatir en cierto grado el hambre al tener
disponibilidad alimentos, y a su vez este tipo de agricultura ayuda en la

sostenibilidad del medio ambiente.

En 2015, la Comisidon Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) hizo un
balance de los objetivos, y respecto al primero, menciona que se cumplio la meta
de reducir a la mitad la poblacién que padecia hambre. Ahora el reto es en cuanto
a la desnutricion infantil, pues en Latinoamérica no se han tenido avances
significativos en la reduccion de la desnutricion crénica en nifios menores de 5
afos (Martinez & Palma., 2015).

En cuanto al séptimo objetivo de garantizar la sostenibilidad, dice que “el esfuerzo
realizado por Ameérica Latina y el Caribe no ha sido suficiente para garantizar un

medio ambiente sostenible” (Naciones Unidas , 2015).

Por tanto, en ambos casos, tanto en la disminucion de la pobreza y el hambre, y la
sostenibilidad del medio ambiente, América Latina aun no logra del todo sus
objetivos, pues aunque haya un avance un tanto significativo, eso no quiere decir

que los problemas respectivos a estos puntos ya no existan.
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La problematica del hambre tiene distintos factores desde donde puede abordarse,
uno de ellos se centra “en la mala distribucion de los alimentos para que lleguen a
la mayoria de la poblacion en precio y cantidad adecuadas a sus necesidades”
(Valero, 2009).

De ahi se derivan tres premisas: la mala distribucion de los alimentos, el precio de
éstos y la cantidad que cada individuo tiene que ingerir de acuerdo a sus

necesidades.

La distribucion de los alimentos, ha sido un tema que se ha abordado desde el
siglo XIX con Thomas Malthus y en la actualidad la FAO hace continua referencia
a poner atencion en este tema. El director general de la FAO, José Graziano da
Silva, en 2014, dijo que “Si bien a nivel global la produccién de alimentos ‘esta
bien’, hay problemas y desafios locales en la distribucion, lo que limita el acceso a

estos productos basicos para la supervivencia” (EFE, 2014).

Ahora bien, el precio de los alimentos se determina por distintos factores
econdémicos, sociales, ambientales e incluso politicos, pero lo que se ha
observado en los ultimos afios es que éste ha ido en aumento y uno de los

principales factores ha sido el incremento del precio de los combustibles.

Arosamena (2012), menciona que: “los problemas de seguridad alimentaria
asociados al precio de los combustibles, sobre todo a partir de 2008, llegaron a
afectar el transporte de alimentos en algunas ciudades, unos problemas que
pusieron de manifiesto la vulnerabilidad del modelo urbano actual y reafirmaron la
necesidad de disponer de una reserva de espacio para el cultivo de alimentos

cercano a las ciudades; es decir, un sistema de agricultura urbana”.

Como ya se menciond, uno de los problemas de la inseguridad alimentaria radica
en el abasto y la distribucion de los alimentos. La agricultura urbana y periurbana
proporciona una alternativa para combatir dicha situacion que con el tiempo no

desaparecerd, al contrario, podria acrecentarse.
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En cuanto a la cantidad de alimento que debe ingerir cada individuo, es un tema
muy particular, ya que cada pais o pueblo tiene dietas distintas y ésta dependera
ademas de la actividad que la persona realice, el acceso que tenga a los alimentos
u otros factores, pero aqui se aborda desde un ambito mas general, donde los

individuos deben ingerir un minimo requerido para poder subsistir.

A pesar de encontrar que la seguridad alimentaria se reconoce como un derecho
humano, al que continuamente se exhorta cumplir, es también uno de los

derechos fundamentales que aun no se logra satisfacer a nivel mundial.

Por ejemplo, México, que por décadas habia sido lider de los paises de América
Latina en distintos ambitos, tiene un punto de suma controversia, pues el derecho
a la Alimentacion no se reconoce como un derecho humano, como lo califica la
FAO, ni siquiera como una garantia social, sino como una obligacion de los

particulares y aplicable a los nifios (Valero, 2009).

Una obligacion, es decir, que en teoria no es algo que se pueda o no cumplir, sino
que es un deber que los padres de familia deben satisfacer. Y eso esta plasmado

en el articulo 4° de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, que dice:

“Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de

calidad. El Estado lo garantizara”.

Segun esto, entonces el Estado deberia garantizar este derecho fundamental, no

s6lo a los nifios, sino a toda la poblacion en general.

Dicha carencia alimenticia, es una consecuencia de la pobreza, y México paso6 de
tener 44.3% de pobres a nivel nacional en 2008, a 46.2% en 2014, es decir, 55.3
millones de personas tenian distintas carencias sociales que los ubicaban en este
rubro (CONEVAL , 2014).

Es decir, en México, casi la mitad de la poblacion carece de acceso a los
alimentos. Y no se hace referencia a la poblacion rural del pais o a grupos étnicos

especificos, sino a la poblacion en general, tanto urbana como rural.
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A nivel América Latina, en el ultimo informe sobre inseguridad alimentaria, se dice
que los paises de esta region lograron reducir el hambre en mas de la mitad
(haciendo un balance general de todos los paises), pasando de 15.7% de 1990-
1992, a 5.5% en 2015. Pero “a pesar de los importantes avances observados, la
region no puede sentirse conforme cuando aun 34,3 millones de personas
padecen hambre” (FAO, 2015).

Con base en esto, la Comunidad de Estados Latinoamericanos y Caribefios
(CELAC), realizaron un Plan para la Seguridad Alimentaria, la Nutricion y

Erradicacion del Hambre, que se sustenta en cuatro pilares.

Pilar 1. Estrategias
coordinadas de
seguridad alimentaria
a través de politicas
publicas nacionales y
regionales con
enfoque de géneroy
perspectiva de
derechos.

Contribuir a la

Pilar 3. Bienestar erradicacion de la Pilar 4. Produccidn

nutricional y pobreza garantizando la es;;i’)'ret:na;eazif”

asei‘:ﬁi’z:’;’;? de seguridad alimentaria 'y desastres de origen

! la nutricidn n enf socio-natural que

. res'petamdolla. g UF Copconchoque puedan afectar la

SRS e €2 et de género y respetando disponibilidad de
alimentarios. la diversidad de habitos alimentos.

alimentarios.

Pilar 2. Acceso
oportunoy
sostenible a

alimentos inocuos,
adecuados,
suficientes y
nutritivos para
todas las personas.

Figura 1. Composicion del Plan parala Seguridad Alimentaria, la Nutricion y
Erradicacion del Hambre dela CELAC. Fuente: FAO, 2015.
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Es decir, dos de las estrategias a seguir para la erradicacion del hambre en
América Latina y el Caribe, son lo que este trabajo de investigacion propone: llevar
a cabo agricultura urbana y periurbana que proporcione alimentos a las familias la
mayor parte del afio y que los alimentos sean seguros, adecuados y suficientes

para el bienestar nutricional de las personas.

Al tener un espacio de cultivo en casa o0 en un pequefio traspatio, se asegura por
lo menos la disponibilidad de alimentos, ahora bien, la huerta tiene que ser variada

y suficiente para cumplir los requerimientos nutricionales.

Se puede llegar a producir distintos alimentos e intercambiarlos o venderlos en la
comunidad, lo que haria ain mas variada la dieta y proporcionaria por un periodo

mas largo de tiempo alimentos para esa poblacion.

Incluso la FAO menciona que es necesario “el desarrollo de un sistema alimentario
sostenible (el cual) es clave para la estabilidad de la seguridad alimentaria y
nutricional, en tanto éste se oriente a la satisfaccion de las necesidades
alimentarias de las generaciones presentes y futuras sin poner en riesgo sus

bases econdmicas, sociales y ambientales” (FAO, 2014).

Precisamente de este sistema alimentario sostenible del que habla la FAO es lo
que la agricultura urbana y periurbana puede aportar. Ahora bien, se menciona
que sea un sistema sostenible y genere opciones para resolver necesidades
inmediatas sin comprometer los recursos que pueden servir en el futuro para

resolucion de otras problematicas.

Esto es basicamente lo que plantea la sustentabilidad y donde se puede conjugar
con la agricultura urbana y periurbana, pues ambas engloban una serie de
acciones relacionadas entre si, que no solo se enfocan en el desarrollo de la

agricultura, sino también en el desarrollo econémico, social e incluso politico.

La agricultura urbana y periurbana puede generar sistemas que repercutan

directamente en este desarrollo, que si bien se generan a pequefia escala, pueden
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ser un detonante para impulsar una serie de proyectos y acciones que logren

llegar a la sustentabilidad, cubriendo necesidades presentes y futuras.

Un punto de partida para crear ciudades mas verdes es reconocer e incorporar en
la politica y la planificacion urbana muchas de las soluciones creativas que la
propia poblacion urbana pobre ha desarrollado para fortalecer sus comunidades y
mejorar su vida. Una de esas soluciones, y un rasgo esencial de la planificacion de
ciudades verdes en los paises desarrollados y en un niamero cada vez mayor de

paises en desarrollo, es la horticultura urbana y periurbana (FAO, 2010).

En relacion a esto, a partir de lo planteado por Arteaga (2015), los principales

problemas de las grandes urbes, como la Ciudad de México, son:

Falta de agua
Movilidad

Generacion de energia
Basura

Contaminacion
Ordenamiento urbano

ouhwnE

Y un sistema de agricultura urbana, puede incidir en la reduccion de uso de agua
en comparacion de un sistema agricola tradicional; ademas de incidir directamente
en la reduccion de la contaminacion, al ser un sistema de naturacion urbana, tiene

la capacidad de capturar CO, y generar oxigeno.

Las principales contribuciones de la agricultura urbana y periurbana son:

» Utilizacion de residuos domésticos

» Estimula acciones para mejorar el barrio

* Reutilizacion de aguas residuales

» Girando espacios abandonados en areas verdes

* Incidencia en el microclima: sombra, temperatura, secuestro de CO2
* Reduccion del riesgo de desastres

* Adaptacion al cambio climético (RUAF, 2017).
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1. CAPITULO I. MARCO DE REFERENCIA

La Agricultura Urbana y Periurbana (AUP) fue reconocida oficialmente en la 15
reunion del Comité de Agricultura, en Roma (1999), y posteriormente por la
Cumbre Mundial sobre la Alimentacion: cinco afios después (2002) y el Grupo de
accion de alto nivel de las Naciones Unidas sobre la crisis mundial de los
alimentos (2008), como estrategia para reducir la inseguridad alimentaria urbana y
fortalecer en las ciudades una mayor capacidad de recuperacién ante las crisis
(FAO, s/f).

Desde los comienzos de las ciudades existe alli produccién de alimentos. La
agricultura ya se practicaba en las ciudades de las altas culturas (Mesopotamia y
Egipto). Ademas, los primeros asentamientos se desarrollaron en las
inmediaciones de superficies agricolas y suelos fértiles. La prioridad era mantener
el sistema econdmico y social de la ciudad. El objetivo fundamental era compensar
déficits estacionales de alimentos y adaptarse a condiciones cambiantes
(Degenhart, 2016).

De ahi se desprende que el crecimiento de las ciudades también estaba
determinado de manera decisiva por la dimensiéon de los bienes agricolas
producidos en el espacio urbano. Esto implica que la agricultura urbana constituye
desde sus comienzos una estrategia resiliente para asegurarse la subsistencia, y

que los conceptos «urbano» y «agricultura» son indisociables (Degenhart, 2016).

Tal es el caso de la cultura Inca, donde en Machupichu ya tenian terrazas para el
cultivo de alimentos, y dichas terrazas se encontraban dentro de la ciudad. Otro
ejemplo es México-Tenochtitlan, donde desde tiempos prehispanicos, el area
circundante que ahora conocemos como Xochimilco, tenian un sistema de
agricultura que proporcionaba alimentos frescos a la Ciudad y éstos eran

transportados a través de canales.
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Solo a partir de las crisis econdmicas y politicas de la modernidad y de la
posguerra, la horticultura urbana comenzé a despertar cada vez mas el interés del
desarrollo y el planeamiento urbanisticos. Surgié entonces una nueva tendencia a
producir alimentos en las ciudades. Se explotaron nichos econdmicos mediante el
trueque a escala hogarenfa, lo cual contribuyé de manera decisiva a garantizar la

seguridad alimentaria de la poblacion urbana (Degenhart, 2016).

La agricultura urbana se puede definir en breve como el cultivo de plantas y la cria
de animales dentro y alrededor de las ciudades. La caracteristica mas llamativa de
la agricultura urbana, que lo distingue de la agricultura rural, es que esta integrado
en el sistema econdmico y ecoldgico urbano: la agricultura urbana esta incrustado

en la interaccion -y con- el ecosistema urbano (RUAF, 2017).

En los Objetivos del Desarrollo Sostenible, que estan proyectados para que se
cumplan en 2030, se busca precisamente eso, que se busque una mayor
produccion de alimentos, pero que esta sea de manera sostenible y planificada.
Por lo que los paises pertenecientes a las Naciones Unidas, como lo es el caso de

México, deberan adoptar dichas medidas en los proximos 13 afos.

La AUP beneficia a las personas mas vulnerables por condiciones permanentes o
transitorias: genera ingresos complementarios, enriquece la dieta familiar,
promueve tecnologias eficientes y sostenibles utilizando recursos e insumos
naturales, respeta el ambiente, los conocimientos y las tradiciones locales y

promueve la equidad de género (FAO, 2012).

La Asociacion Mundial para la Agricultura Urbana Sostenible y Sistemas
Alimentarios (RUAF por sus siglas en inglés, 2017), menciona que las principales

contribuciones de la agricultura urbana y periurbana son:

* La utilizacion de residuos domésticos

* Reutilizacion de aguas residuales
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» Girando espacios abandonados en areas verdes
* Incidencia en el microclima: sombra, temperatura, secuestro de CO,
* Reduccion del riesgo de desastres

* Adaptacion al cambio climéatico

En América Latina y el Caribe, la agricultura periurbana incluye grandes zonas
agricolas de produccion de cereales, hortalizas y tubérculos, tierras de pastoreo
de cabras y ovejas, granjas lecheras y unidades de produccion Intensiva. Unas
22,800 ha de tierras agricolas dentro del perimetro de la Ciudad de Meéxico
producen anualmente alrededor de 15,000 t de hortalizas (FAO, 2014).

Esta es la produccion que tiene el area periurbana de la Ciudad de México, aun y
con la presion de la mancha urbana. ¢Qué pasaria si esta presion se convierte en
desahogo? La Ciudad de México por siglos ha tenido la experiencia de como
hacer agricultura urbana, claro que podria con la implementacion de ésta no solo

en el sur de la ciudad, sino en toda ella.

La agricultura urbana se distingue de la agricultura en el ambito rural por su
dimensién cultural, espacial y econdmica. EI ambiente urbano es complejo y
diverso, y practicar la agricultura ahi pide un mayor grado de disefio y
planificacion. La agricultura urbana tiene ventajas propias, y constituye una
solucion interesante no solamente desde el punto de vista de la seguridad
alimentaria sino también en términos del mejoramiento de la calidad de vida y la

huella ecologica de las ciudades (Caridad, 2016).

Uno de los mayores impactos que tendria la agricultura urbana, aparte de la
seguridad alimentaria como se menciona, seria la calidad de vida. Pues se
contaria con un entorno sano y embellecido; el hecho de ver no sélo asfalto y

voltear a ver naturaleza, incide directamente sobre la percepcion del entorno.

Uno de los aspectos mas interesantes de la agricultura urbana, no obstante, es su
dimensién cultural. Las personas que la practican son las protagonistas de esta

agricultura y se apropian de ella. Si bien los motivos de cada uno a la hora de
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practicar son diversos y muchas veces muy concretos, la agricultura urbana
permite otro acercamiento a la tierra y a la produccion de alimentos (Caridad,
2016).

Las mujeres son la fuerza motriz de la agricultura urbana en muchos paises,
especialmente en el Caribe, Bolivia, Colombia, el Ecuador, Honduras y Nicaragua.
Una elevada proporcion de las familias de agricultores urbanos estan a cargo de
una mujer: el 90 % en Managua, el 86 % en Haiti, el 70 % en la Ciudad de Belice y
el 25 % en Quito (FAO, 2014).

De hecho, los programas sociales que se han implementado a través de América
Latina, como por ejemplo en Guatemala, Argentina o Colombia, han sido liderados
por mujeres, pues en su mayoria son éstas las que se encuentran en el hogar y no

cuentan con un “trabajo” fijo o remunerado.

Y por tratarse de una poblacion objetivo en desventaja, se ha logrado que se
otorguen mas apoyos e incentivos a grupos de mujeres. Y se menciona que estan
en desventaja por una cuestion cultural y social en toda América Latina, pero ello

Nno quiere decir que sean personas son menores capacidades.

Es necesario producir cambios en las personas que viven en la ciudad. La
agricultura urbana esta contribuyendo a esos cambios, porque la gente retoma o
aprende a valorar lo que significa hacer agricultura y puede utilizar para su
produccion mucho de lo que hoy desecha. Esta otra dinamica va restableciendo
relaciones humanas de cooperacion, compromisos y responsabilidades con el

entorno y contribuye al fomento de estilos de vida sostenibles (Caridad, 2016).

De alguna manera tendra que cambiar la manera en la que las personas ven su
entorno. Implantando un nuevo chip, donde las cosas dejen de ser desechables y

se reutilice, se podria aprender el valor de un objeto.

Crear una red de agricultores urbanos, dara la vision también de una sociedad

organizada, pues de alguna manera tendran que crear lazos para poder
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comercializar sus productos. La agricultura nos ensefia que todo es una cadena
de valor, donde cada actor tiene una funcidén y si ésta persona no cumple con

dicha funcion, un eslabén se rompe y la cadena no puede ser completada.

En los sistemas alimentarios de las ciudades-region, la agricultura practicada en
las zonas periurbanas y rurales es fundamental para el abastecimiento de
alimentos a los centros urbanos y contribuye al empleo, los medios de
subsistencia, la nutricion y la capacidad de recuperacion del medio ambiente
(FAO, 2014).

1.2 Seguridad Alimentaria

En primera instancia se debe definir qué es la Seguridad Alimentaria, que difiere
totalmente de la soberania alimentaria, pero que no necesariamente son

contrarias y en algun momento, pudiesen ir de la mano.

En la Cumbre Mundial de la Alimentacion, celebrada en 1996 en la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FAO), se dijo que
“existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econOmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los

alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (Urquia-Fernandez, 2014).

En la Xl Conferencia Mundial de la FAO se definié que: “El objetivo final de la
Seguridad Alimentaria en todo el mundo es asegurar que toda la gente tenga, en
todo el momento, acceso fisico y economico a los alimentos basicos que necesite
La Seguridad Alimentaria debe tener tres propdsitos especificos: asegurar la
produccion alimentaria adecuada; obtener la maxima estabilidad en el flujo de
tales alimentos y garantizar el acceso a los alimentos disponibles a los que
necesitan” (Almeida & Vera, 2008).

La seguridad alimentaria tiene cuatro dimensiones en las que se puede medir, o

analizar dependiendo de sus componentes, estos son:
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Seguridad
Alimentaria
A
Disponibilidad Acceso Estabilidad Consumo y
(Fisico, Economico, Cultural) Utilizaciéon Biolbaica

Figura 2. Componentes de una Seguridad Alimentaria. Fuente: Almeida & Vera, 2008.

El primer componente se refiere a: la disponibilidad de alimentos corresponde a la
provision, suministro o existencia de alimentos, es decir aborda lo relacionado con
la existencia de cantidades suficientes de alimentos de calidad adecuada,
suministrados a través de la produccion del pais o de importaciones, comprendida
la ayuda alimentaria (FAO, 2006).

América Latina y el Caribe disponen de la cantidad de alimentos suficientes para
alimentar a toda su poblacion. Sin embargo, esta situacion no garantiza que todas
las personas consuman la cantidad adecuada y mantengan una dieta variada y
nutritiva (FAO, 2016).

Saber que toda América Latina y el Caribe, por su gran diversidad bioldgica,
pueden producir los alimentos que toda la poblacion necesita, es gratificante e
insultante al mismo tiempo. Se podria decir que Latinoamérica es capaz de

autoabastecer a toda su poblacion.

Es increible, una vez mas regresamos a los lastres de la desigualdad, corrupcion y
pobreza, en la que estd sumido casi todo un continente. Pues se llega
nuevamente a los problemas de distribucion y adquisicion de los alimentos. Aqui

esta la prueba de que alimentos hay, pero el acceso es limitado.

Y cdmo no va a haber un acceso limitado, si poco menos de la mitad de la
poblacion total de América Latina y el Caribe, se encuentran en situacion de

pobreza y pobreza extrema.
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Figura 3. Prevalencia de Pobrezay pobreza extrema en América Latinay € Caribe
(en%). Fuente: FAO, 2016.

En la anterior grafica se puede observar que el indice de pobreza (en sus dos
formas), disminuyo hasta el 2013, pero a partir de ese afio, ha comenzado a subir
nuevamente. Y de 2014 a 2015 hubo un aumento de un punto porcentual, lo que

equivale a millones de personas en toda la region.

Por otro lado, la estabilidad se refiere a solventar las condiciones de inseguridad
alimentaria transitoria de caracter ciclico o estacional, a menudo asociadas a las
campafias agricolas, tanto por la falta de produccion de alimentos en momentos
determinados del afio, como por el acceso a recursos de las poblaciones

asalariadas dependientes de ciertos cultivos (FAO, 2011).

Un factor importante en este punto es el climatico, pues con los continuos cambios
y fendmenos suscitados, hay una variacion en el régimen en las cosechas y en las

estaciones agricolas.
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Debido a los cambios que se han producido en los patrones de lluvia y
temperaturas en la region, los efectos del cambio climatico amenazan con reducir
la productividad y los ingresos provenientes de la produccion agricola (FAO,
2016).

La FAO menciona que las familias urbanas pobres gastan hasta el 80% de sus
ingresos en alimentos, lo que los vuelve muy vulnerables cuando los precios de

los alimentos suben o sus ingresos disminuyen.

Retomando el componente de la seguridad alimentaria, el rubro de “Consumo” se
refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las
necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias
alimentarias. También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los
alimentos, la dignidad de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la
distribucion con equidad dentro del hogar (FAO, 2011).

Por otro parte, una de las grandes probleméaticas por las cuales no se puede
garantizar la seguridad alimentaria a todas las personas, es en gran medida por el
tema de accesibilidad. Pues aunque existan alimentos disponibles y (tal vez) el
dinero para adquirirlas, hay comunidades que no cuentan con vias de

comunicacion por donde el alimento pueda llegar.

En la Ciudad de México, al igual que en muchas otras ciudades del pais y del
mundo, cuenta con una central de abastos, donde se concentran la mayoria de los
alimentos a nivel nacional; para que estos alimentos lleguen, es necesario

transportarlos, en la mayoria de los casos, el transporte es via terrestre.

Factores externos como el aumento en los combustibles, influye directamente en
el precio de los alimentos, ya que éstos se elevaran en precio necesariamente, si

es que el costo por traerlos es cada vez mayor.

Arosamena (2012), menciona que “los problemas de seguridad alimentaria
asociados al precio de los combustibles, sobre todo a partir de 2008, llegaron a

afectar el transporte de alimentos en algunas ciudades, unos problemas que
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pusieron de manifiesto la vulnerabilidad del modelo urbano actual y reafirmaron la
necesidad de disponer de una reserva de espacio para el cultivo de alimentos

cercano a las ciudades; es decir, un sistema de agricultura urbana”.

Es por ello que, con la implementacion de huertos urbanos y el consumo local de
los productos, se puede mitigar el precio de los alimentos que cada vez es mas
elevado, debido al incremento de los hidrocarburos y el sobreprecio que va

incluido en ellos por transportacion.

Por otro lado, tenemos que, “la palabra soberania se identifica con la calidad de
ser autbnomo; por lo que si la aplicamos al concepto de soberania alimentaria, nos
estamos refiriendo a la capacidad de ser autosuficientes en la produccion de

alimentos, es decir, abastarse por si mismos” (Valero, 2009).

Cualidad que es sumamente dificil de que un pais lleve a cabo. No existe en el
mundo una nacion que sea totalmente autosuficiente de alimentos, pues por la
gran diversidad de éstos, las diversas condiciones agroclimaticas en las que
crecen, e incluso la cultura a la que pertenecen, hace que las importaciones y

exportaciones de alimentos sean un flujo constante dia a dia.

Ahora, bien, existen casos donde paises se han empefiado por producir la
mayoria de sus alimentos o al menos sus alimentos base, pues comprenden la
importancia de la soberania de su alimentacion. Tal es el caso de Japon, donde la

FAO (2004) en el afio internacional del arroz, menciona que:

“Cerca del 85% de los 2.3 millones de granjas del Japdn cultivan arroz cada
afo. La extension media de los arrozales de un granjero japonés es pequefia
(aproximadamente unas 0,8 hectareas) y la produccién de arroz esta
altamente mecanizada. El valor relativo de la industria del arroz en la
economia nacional también se ha visto reducido. No obstante, muchos
japoneses comprenden la importancia de la produccién de arroz en la

conservacion de su patrimonio cultural”.
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La discusion de la soberania alimentaria, se ha retomado de manera mas

autonoma por parte de las ONG’s, mas que por instituciones. Dentro de los

actores sociales que mas han defendido la postura de la soberania es la Via

Campesina, que dice:

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos, de sus paises o0 uniones de

Estados a definir su politica agraria y alimentaria, sin dumping frente a paises

terceros. La soberania alimentaria incluye:

a)

b)

d)

f)

Priorizar la produccion agricola local para alimentar a la poblacion, el
acceso de los/as campesinos/as y de los sin tierra a la tierra, al agua, a las
semillas y al crédito. De ahi la necesidad de reformas agrarias, de la lucha
contra los OGM (Organismos Genéticamente Modificados), para el libre
acceso a las semillas, y de mantener el agua en su calidad de bien publico
que se reparta de una forma sostenible.

El derecho de los campesinos a producir alimentos y el derecho de los
consumidores a poder decidir lo que quieren consumir y, como Yy quien se lo
produce.

El derecho de los paises a protegerse de las importaciones agricolas y
alimentarias demasiado baratas.

Unos precios agricolas ligados a los costes de produccion: es posible
siempre que los Paises o las Uniones tengan el derecho de gravar con
impuestos las importaciones demasiado baratas, que se comprometan a
favor de wuna produccidbn campesina sostenible y que controlen la
produccion en el mercado interior para evitar unos excedentes
estructurales.

La participacion de los pueblos en la definicion de politica agraria.

El reconocimiento de los derechos de las campesinas que desempefian un
papel esencial en la produccion agricola y en la alimentacion (La Via

Campesina, 2017).

28



Respecto al primer inciso, se hace hincapié en distintos factores, no sélo
econdémicos, politicos, sociales, si no también culturales y agricolas
fundamentalmente. Uno de los grandes temas a discutir son las semillas, las
cuales dan origen a todos lo alimentos y quien controle éstas, controlara la

alimentacion del mundo.

En 1985 Pioneer encabezaba la lista de las empresas productoras de semillas y
superaba en 39 % el volumen de ventas de la segunda empresa en importancia
(Sandoz). Aparecieron “nuevas” empresas, como Novartis, nacida en 1996 de la
fusion de Sandoz y Ciba Geigy, ambas suizas, la cual se fusioné en diciembre de

1999 con Astra Zeneca, anglo-sueca, para formar Syngenta (Luna, et. al, 2012).

En 2005 hubo un fuerte reacomodo, pues Pioneer perdid su titulo de la compafiia
semillera mas grande del mundo cuando Monsanto adquiri6 Seminis (la
productora mundial de semillas de hortalizas y frutas), con lo cual Monsanto se
convirtié6 en la compafia de semillas con mayor volumen de ventas del mundo.
(Luna, et. al, 2012).

Al 2007, ocho empresas dominan el mercado de venta y produccion de semillas a
nivel mundial, dejando de lado a los pequefios productores nacionales, que poco

pueden hacer ante los grandes imperios. Las empresas son las siguientes:

Tablal

Evolucion de ventas de las principal es empresas a nivel mundial

1985 1996 2004 2007

Empresa Millones Empresa Millones Empresa Millones Empresa Millones

USD USD USD USD
Pioneer 735 Pioneer 1500 Pioneer 2600 Monsanto 4964
Sandoz 290 Novartis 900 Monsanto 2277 Pioneer 3300
Dekalb 201 Limagrain 650 Syngenta 1239 Syngenta 2018
Asgrow 200 Advanta 460 Limagrain 1044 Limagrain 1226
Limagrain 180 Seminis 375 KWS AG 622 LandO "Lakes 917
Nickerson 175 Takii 320 LandO’Lakes 538 KWS AG 702
Takii 175 Sakata 300 Sakata 416 Bayer 524
Ciba Geigy 152 KWS AG 255 Bayer 387 Sakata 396
Sumatoria 2108 4760 9123 14047

Nota. Fuente: Luna, et al., 2012.
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Respecto al inciso b, que se refiere al derecho que tienen los agricultores de poder
producir lo que quieran y del derecho que tienen los consumidores de poder elegir

lo que mejor les convenga.

Pues por un lado, si, ambos actores tienen el pleno derecho, pueden hacerlo de
cualquier manera, pero que tengan derecho a hacerlo, no significa que de facto lo
pueda hacer. Pues los pequefios productores siembran lo que pueden sembrar,

por cuestiones econémicas y culturales.

Mientras que la mayoria de los consumidores comen lo que pueden comprar. No
lo que quisieran, sino para lo que la economia alcanza. Otro punto en esta ocasion
es la informacidon que se proporciona a los consumidores acerca de los productos

que compra.

La limitacion del poder adquisitivo de las personas no solo puede disminuir la
cantidad, sino también afectar la calidad de los alimentos que consumen. El costo
por caloria de las frutas y verduras es mayor al costo por caloria del azucar, lo que
puede limitar el acceso a los alimentos necesarios para una dieta balanceada,

sobre todo en las familias con un menor poder adquisitivo (FAO, 2016).

Por ejemplo, en México se ha intentado legislar que los productos etiquetados y
envasados especifiquen si contienen Organismos Genéticamente Modificados,

para que el hecho de adquirirlos sea una decision del consumidor.

Hasta ahora, la ley no ha dado cabida a dicha pauta, y los consumidores siguen
sin saber lo que compran o si esto es dafino para su salud. Por eso se menciona
que, los consumidores comen lo que pueden comprar, hablando no solamente del

ambito econémico.

En cuanto al derecho que tienen los paises para protegerse de importaciones
demasiado baratas, México ha hecho poco al respecto, pues a partir del Tratado
de Libre Comercio con América del Norte, las importaciones de maiz (nuestro

alimento base), aumentaron significativamente.
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A partir de 1994 se aprecia un repunte de las compras de maiz en el extranjero a
pesar del continuo incremento en la produccion nacional. En 1994, 1995 y 1997
las importaciones de maiz superaron los 2.2 millones de toneladas, en 1998
superan los 4.7 millones de toneladas y en 1996, 1999 y 2000 se registré un
aumento en las compras internacionales, con volimenes no observados en los
altimos 20 afios, ubicandose en mas de 5 millones de toneladas (Garcia &
Santiago, 2004).

Esto es solo un ejemplo de lo que sucede en un pais en vias de desarrollo, donde
la alimentacion depende de las importaciones y el derecho que tienen a

protegerse, queda de lado.

Respecto a la participacion de los pueblos en la definicion de politica agraria, esa
posibilidad se estd abriendo cada vez mas en el mundo, ya que diversas
organizaciones civiles estan haciéndose presentes y haciéndose escuchar por las

Naciones, tal es el caso de la Via Campesina, RUAF, los Sin Tierra, entre otros.

En cuanto a esto, una de las grandes demandas de estas organizaciones es el
reconocimiento de los derechos de los trabajadores agricolas, que por afios han
vivido en condiciones de austeridad e inseguridad laboral, donde el Gnico pago por

sus labores es el econdmico mal remunerado.

Hasta el dia de hoy, no se ha logrado el reconocimiento de todos sus derechos,
como con los trabajadores sindicalizados o asalariados. Pues al parecer, la
sociedad en general, no se ha percatado que ellos son la base de la alimentacion

y que sin ellos, toda la cadena de valor no existiria.

Entrando al tema de produccion de alimentos, Carlo Azeglio, presidente de la
Republica Italiana en 2002, durante el informe de la Cumbre Mundial sobre la

alimentacion: cinco afos después, dijo que:

“La seguridad alimentaria requiere un aumento de la produccion, unas
cosechas fiables y unas infraestructuras y servicios de recoleccion y

distribucion que funcionen. Una agricultura prospera presupone un uso no
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destructivo de las tierras de cultivo, la conservacion de los suelos, una
ordenacion cuidadosa de los recursos hidricos y el mantenimiento del

patrimonio zootécnico y pesquero” (FAO, 2002).

El cambio climatico es una de las grandes amenazas para la seguridad alimentaria
y nutricional. Sus efectos ya se sienten en la agricultura y en los ecosistemas y
esto le da un caracter de urgencia a la necesidad de tomar medidas para mitigar

sus efectos y adaptarse a ellos.

Entre otros efectos, se estima que el cambio climatico reducira la productividad y
los ingresos provenientes de la agricultura, debido a fendmenos tales como
cambios en los patrones de lluvia y de temperaturas esperados en la region, que

afectaran el rendimiento de cultivos al generar presion sobre el uso de la tierra
(FAO, 2016).

En la siguiente grafica, se puede observar la frecuencia de los desastres naturales
en la region, en las ultimas décadas.
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Figura 5. Frecuencia de desastres naturalesen América Latinay € Caribe, de 1970-
2014. Fuente: FAO, 2015.
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Se puede observar que de todo el listado de desastres naturales, éstos han ido en
aumento década con década y que contrario a lo que pudiese pensarse, las
sequias no son el mayor problema, si no todo lo contrario, lo son las inundaciones,

deslaves, tormentas e incendios forestales, principalmente.

Si bien estos fendbmenos naturales no tienen la misma frecuencia afo con afio, si
se puede observar un patron de aumento y disminucion constante. Tal vez en ello

influya los fendmenos del Nifio y la Nifia.

Por otro lado, en la cumbre Mundial sobre alimentaciéon de 2002, se redefine el

concepto de soberania alimentaria y ahora se dice que es:

“El derecho de los pueblos, las comunidades y los paises a definir sus
propias politicas agricolas, de trabajo, pesca, alimentacion y tierras, que
sean adecuadas desde el punto de vista ecoldgico, social, econémico y
cultural a sus circunstancias unicas. Esta incluye el verdadero derecho a la
alimentacion y a producir el alimento, lo que significa que todo el mundo tiene
el derecho a una alimentacion inocua, nutritiva y culturalmente adecuada y a

los recursos para producir estos alimentos (FAO, 2002).

La perfeccion seria tener un entorno en donde exista soberania y seguridad
alimentaria. Pero dicha tarea es a la que van encaminados todos los trabajos que
se estan haciendo a nivel mundial. Por lo que, el presente trabajo solo se evocara

a la cuestion de seguridad alimentaria.

El hecho de conseguir la seguridad alimentaria en una poblacion, es un enorme
reto que no solo tiene que ver con los habitantes de ese lugar, sino también con
las autoridades, con las politicas publicas que haya al respecto, con la economia

regional y con todos los factores ecosistémicos.

En ambos casos se toca el tema del hambre y el derecho a la alimentacion. El
Derecho a la Alimentacion no se limita a que la dieta incluya una cierta cantidad de
calorias y nutrientes; significa que todas las personas deben tener acceso fisico y

econdmico al alimento o a medios de producirlo, en todo momento.
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Los gobiernos que se han suscrito al Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC) estan obligados a tomar todas las
medidas necesarias para cumplir progresivamente con este derecho para cada
individuo. Es obligacion de cada uno de los Estados asegurar que se satisfagan
por lo menos las necesidades nutricionales minimas de todas las personas de su
jurisdiccion (Almeida & Vera, 2008).

La Observacion General No.12 del PIDESC establece ademas los siguientes

estandares para el Derecho al Alimento:

v' Adecuacion. Los alimentos disponibles para el consumo humano deben ser
adecuados respecto de las condiciones sociales, culturales y ambientales de la
persona, y no deben contener sustancias nocivas.

v' Disponibilidad. Todas las personas deben poder obtener alimentos ya sea por
medio del mercado o contando con los medios para producirlos. El a alimento
debe estar disponible en cantidades suficientes para satisfacer las necesidades
fisicas de las personas.

v' Accesibilidad. Se trata de la accesibilidad fisica y econémica. El precio de los
alimentos debe ser tal que no represente una carga desproporcionada para los
ingresos y que no impida el goce de otros derechos. La accesibilidad fisica
significa que todos deben tener acceso a los alimentos, particularmente los grupos
desfavorecidos como los nifios, los discapacitados y los ancianos.

v/ Sustentabilidad. La provisibn de alimentos para satisfacer las necesidades
actuales de la poblacién no debe poner en peligro su disponibilidad de largo plazo.
Las practicas como el pastado excesivo de ganado, la deforestacion, y la
contaminacion del agua y el suelo mediante el uso de pesticidas son perjudiciales
para la disponibilidad futura o la Seguridad de los alimentos. (Almedida & Vera,
2008).

Al parecer, el mayor problema de estos estandares, es la accesibilidad. Ya que en
algunos casos, se puede tener acceso de manera fisica a los alimentos, porque se
encuentran al alcance de las personas; pero en otros caso, el mayor problema es
el acceso econdmico, pues a pesar de que los alimentos se encuentran de manera

presencial, no existen los recursos para adquirirlos.
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Ademas, el precio de éstos, como lo menciona estos estandares, no deberia ser
una carga desproporcionada para los ingresos de las familias, lo cual ocurre en
diversos casos a lo largo y ancho del planeta entero. Tanto en paises en
desarrollo, como en paises desarrollados, la adquisicion de alimentos representa

una parte importante del ingreso familiar.

Seguridad Alimentaria, a diferencia de Soberania Alimentaria, plantea asegurar
una produccion cuantitativamente suficiente de alimentos con garantias de
inocuidad, sin tener en cuenta aspectos culturales locales como: qué, quiénes,
como, donde y a qué escala se hara la produccion de alimentos. Ciertamente este
enfoque esta dirigido a la erradicacion del hambre a corto plazo, por sobre una
perspectiva sostenible de autoabastecimiento. Es quizas por esto que muchos
analistas consideran a la Seguridad Alimentaria como un conjunto de objetivos

para politicas de alimentacion y nutricion anicamente (Almeida & Vera, 2008).

Se dice que hay unos 795 millones de personas subalimentadas en el mundo, es
decir, 167 millones menos que hace un decenio y 216 millones menos que en
1990-92. El descenso ha sido mas pronunciado en las regiones en desarrollo, a

pesar del considerable crecimiento demografico (FAO; FIDA; PMA, 2015a).

En la FAO tiene un mapa del hambre, donde la ultima actualizacion es a 2015. En
dicho mapa, se presenta a nivel mundial el indice de hambre por pais y de manera
global. Cabe aclarar que, la FAO define el hambre como sinbnimo de desnutricion

cronica. El mapa es el siguiente:
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Figura 6. Mapa del hambre Mundial. Fuente: FAO, 2015c.

Mientras mayor sea la coloracion, indica mayor grado de desnutricion en la
poblacion. Se puede observar que Africa es donde hay mayores problemas de
hambruna, seguido por los paises asiaticos, Centroamérica y Sudameérica,

respectivamente.

Lo sorprende aqui, es que, contrario a lo que se pudiese pensar, México aparece
como un indice menor al 5%. Esto significa que s6lo menos del 5% de la poblacién

mexicana se encuentra en situacion de desnutricién cronica.

En la misma situacion se encuentran otros paises de América del Norte, de
Sudamérica como Brasil y Argentina; o de Europa como Espafia, Portugal o Rusia.
Claro que los niveles no son los mismos, pues las caracteristicas de desarrollo

econdmico son sumamente distintas.
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La inseguridad alimentaria es un concepto intimamente relacionado con la
vulnerabilidad, y que se puede definir como “la probabilidad de una disminucion
drastica del acceso a los alimentos o de los niveles de consumo, debido a riesgos

ambientales o sociales, 0 a una reducida capacidad de respuesta”’ (FAO, 2011).

La inseguridad alimentaria no sélo se trata de hambre ocasionada casi siempre
por la pobreza, si no que también existen otros factores que hacen que no haya
seguridad alimentaria, tales como: desnutricion y malnutricion, que no

necesariamente estan intimamente ligados a la pobreza y al hambre.

La FAO dice que hay una intima relacidbn entre la pobreza y el indice de

subalimentacion y desnutricion. En las siguientes graficas se observa dicha
relacion (FAO, 2015b).
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En ambos casos, se puede observar que mientras mayor es el porcentaje de
pobreza extrema, mayor es el indice de subalimentacion y desnutricion. Y
viceversa, si el indice de pobreza extrema es menor, el riesgo de tener una
condicién de subalimentacion y desnutricion es menor.

Pero no por ello podemos decir que el factor es inversamente proporcional. Pues
en la region, se presentan ambos casos: la desnutricion y el sobrepeso y la
obesidad. Ambos casos como consecuencia de una alimentacion no adecuada.
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Figura 10. Malnutricion en menores de 5 afios en paisesde América Latinay el
Caribe. Fuente: FAO, 2015b con datos de OMS.
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En la figura 10 se puede observar las dos caras de la moneda de la malnutricion
en América Latina y el Caribe. Los paises con el mayor indice de sobrepeso en

nifios menos de 5 afios, son: México, Argentina y Chile.

Mientras que los paises que tienen un mayor indice de desnutriciébn en la misma
poblacién son: Guatemala, Ecuador y Nicaragua. Pero paradojicamente, estos
mismos paises, por tener mayor porcentaje en desnutricion infantil, no quiere decir
gue tengan los menores indices en sobrepeso en dicha poblacion. Es por ello que
me atrevo a decir que el factor no es inversamente proporcional.

Afortunadamente, si se observa la evolucion de la malnutricion en la poblacién de
0-5 afios de América Latina y el Caribe, se puede observar que el indice de
desnutricion se ha reducido en casi un 50% de 1990 a 2015. (Es por ello que la
CEPAL y los ODM dicen que se ha logrado el objetivo nimero uno de reducir el
hambre es mas de la mitad).

Desnutricion crdnica
39,9
40
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Figura 11. Evolucion de la desnutricion en menoresde 5 afiosen € mundoy América
Latinay el Caribe, (en %). Fuente: FAO, 2015b con datos de OMS.
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La mala noticia es que, en el mismo periodo de tiempo, los niveles de sobrepeso
en la misma poblacién objetivo ha aumentado, no en un 50%, pero si en 0.6%. El
problema es que si la poblacion de esa edad a nivel mundial ha aumentado de
5.0% a 6.5% de 1990 a 2015, la misma poblacion de América Latina y el Caribe ha

aumentado de 6.5% a 7.1%.
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Figura 12. Evolucion del sobrepeso en menoresde 5 afios en el mundoy América
Latinay el Caribe, (en %). Fuente: FAO, 2015b con datos de OMS.

Por lo antes expuesto, se observa que América Latina y el Caribe es totalmente
capaz de autosuminitrar alimentos a su poblacion. Pero si realmente fuera asi, las
importaciones baratas y excesivas no existirian, y es aqui donde se pone en entre
dicho nuevamente la cuestion de seguridad alimentaria y el punto exacto donde
dice que la poblacién debe de tener derecho a alimentarse de manera nutritiva e

inocua.

Ahora bien, una de las salidas para reducir la pobreza, el hambre y por tanto la
inseguridad alimentaria, es el crecimiento econémico per capita y de la region.
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Pues al haber mayores ingresos, se podra tener acceso a mas alimentos, incluso

de mayor calidad.

Esta ultima cuestion tiene que ver mas con una cuestion de educacion alimentaria,
que con la cuestion econdmica. Pues por falta de educacion o de informacién, no

se lleva a cabo una dieta saludable.

Una cuestion es que: si se tiene poco dinero se opta por lo mas barato, aunque
sea lo menos nutritivo. El punto a veces es quitar el hambre, no alimentarse. La
agricultura urbana y periurbana puede ser una opcion, ya que si no existe el medio
para poder adquirir alimentos, éstos se pueden producir, aunque sea a pequefia

escala.

El crecimiento de la productividad en las pequefias explotaciones familiares
contribuye a que el crecimiento sea mas inclusivo, ya que no solo reduce los
precios de los alimentos basicos sino que también mejora el acceso a los
alimentos (FAO; FIDA; PMA, 2015a).

Si bien la cantidad de alimentos producidos, no sera la suficiente para una familia

entera en todo el afo, si serd un desahogo de algunos gastos por lo menos.

Mas del 90% de los 570 millones de explotaciones agricolas de todo el mundo
estan dirigidas por una persona o familia y se basan principalmente en la mano de
obra familiar. En términos de valor, estas explotaciones producen mas del 80% del
total mundial de alimentos. Desde una perspectiva global, el 84% de las
explotaciones familiares abarcan menos de dos hectareas y ocupan Unicamente el
12 % de la superficie agricola (FAO; FIDA; PMA, 2015a).

Esto quiere decir que, los pequefios productores generan mas de 80% de los
alimentos que se consumen en el mundo. Aunque se trate de una pequefia
superficie explotada de esta manera, este es un ejemplo que la premisa de: a
mayor superficie mayores son los rendimientos, no es totalmente cierta y no aplica
en todos los cados. Pues en pequefios asentamientos de tierra, la produccion

puede ser igual o0 mayor.
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El problema en este tipo de explotacion agricola, es que la mano de obra es
basicamente la familiar, cuentan con poca tecnologia y la mano de obra no es

calificada; lo que puede repercutir en la cosecha y postcosecha de los alimentos.

Sin embargo, son estos pequefios productores son los que hacen girar en gran
medida el sector primario. Si se incentivara mas la agricultura familiar y se
pusieran en practica nuevas tecnologias agricolas, habria un mayor crecimiento

econdmico evidentemente.

La FAO menciona que el crecimiento econdmico es un factor clave del éxito en la
reduccion de la subalimentacion, pero tiene que ser inclusivo y ofrecer
oportunidades para mejorar los medios de vida de la poblacion pobre. El aumento
de la productividad y los ingresos de los pequefios agricultores familiares es
fundamental para lograr progresos (FAO; FIDA; PMA, 2015a). A pesar de ello, se

menciona que esto no es suficiente.

No se dice exactamente por qué no es suficiente. Pero haciendo un analisis, se
puede deducir que no es suficiente hacer que el pais tenga un crecimiento
econdémico, pues ello no es garantia que las personas en estado de pobreza,

reduzcan sus niveles de hambre.

Y no es suficiente porque hemos visto que diversos paises, como Meéxico, han
tenido un crecimiento econémico escaso, pero crecimiento al fin, de menos de un
punto porcentual y aun asi, tenemos los mismos niveles de pobreza y

desnutricion.

La definicion de sustentabilidad viene a raiz del concepto de desarrollo sustentable
que se dio a conocer en la Comision Sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo,
creada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 1983, donde a

través del denominado Informe Brundtland, se dice que:
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“El desarrollo sustentable es el desarrollo que satisface las necesidades de la
generacion presente, sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras, para satisfacer sus propias necesidades"” (Ramirez, Sanchez, &
Garcia, 2004).

El reto de esta encomienda es el como, es decir, los pasos a seguir para
conseguir tal armonia, que en ninguno de los casos se llegue a comprometer los
recursos existentes y los futuros. A continuacion se presentan cada uno de los
puntos que engloban el concepto de desarrollo sustentable para su mejor

entendimiento.

La intencion basica del desarrollo sustentable es crear un proceso que permita el
desarrollo social, pero de una manera en la que, para las generaciones venideras,
deben seguir permaneciendo los recursos naturales y los ecosistemas que
garanticen un bienestar y una calidad de vida adecuados (Ramirez, Sanchez, &
Garcia, 2004).

El desarrollo sustentable esta referido a la integracion de cuestiones econémicas,
sociales y ambientales, de tal suerte que las actividades de produccion de bienes
y servicios deben preservar la diversidad, respetar la integridad funcional de los
ecosistemas, minimizando su vulnerabilidad, y tratar de compatibilizar los ritmos
de recarga naturales con los de extraccion requeridos por el propio sistema

econdémico (Rojas, 2003).

El Informe Brundtland dice que, la estrategia para el desarrollo sustentable tiende
a promover las relaciones armoniosas de los seres humanos entre si y entre la

humanidad y la naturaleza. La consecucion de un desarrollo sustentable requiere:

 Un sistema politico democréatico que asegure a sus ciudadanos una
participacion efectiva en la toma de decisiones.

* Un sistema economico capaz de crear excedentes y conocimiento técnico
sobre una base autbnoma y constante.

e Un sistema de produccion que cumpla con el imperativo de preservar el

medio ambiente.
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e Un sistema tecnolégico capaz de investigar constantemente nuevas
soluciones.

* Un sistema internacional que promueva modelos duraderos de comercio y
finanzas.

 Un sistema administrativo flexible y capaz de corregirse de manera

auténoma.

Incluso en este informe se toma en cuenta ademas de los ejes econdémico, social,
politico y ambiental, el sistema tecnolégico como un actor para proponer
soluciones. Es importante sefialar este ambito porque si bien la tecnologia es
utilizada actualmente en todos los ambitos presentes de la vida cotidiana, pocas
veces se le reconoce a este como un solucionador de situaciones, mas alla de su

funcién de entretenimiento.

Brundtland parte de la idea central de que desarrollo y medio ambiente no pueden

ser separados:

“Medio ambiente y desarrollo no constituyen desafios separados, estan
inevitablemente interligados. El desarrollo no se mantiene si la base de
recursos ambientales se deteriora; el medio ambiente no puede ser protegido
si el crecimiento no toma en cuenta las consecuencias de la destruccion
ambiental” (Pierri, 2005).

Como mencionan los autores anteriormente citados, la finalidad de la
sustentabilidad es que se cree una sinergia entre todos los factores que
intervienen en el dia a dia de la sociedad, para lograr un objetivo en comun: el

desarrollo.

Desarrollo entendido no solo como econdémico o social, sino también ambiental y
politico, pues este no se puede lograr en solo uno de estos aspectos si es que
realmente se quiere llamar desarrollo, de lo contrario solo se podria llamar

crecimiento, el cual delimitaria un solo ambito de la vida comun.
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La idea de desarrollo sustentable se ha manejado desde principios de los afios
sesenta y se va consolidando poco a poco hasta los afios ochenta, que es donde
el concepto toma mas forma y diversos pensadores comienzan a explicarla desde

distintos puntos de vista.

Existen tres grandes corrientes que han abordado el tema de desarrollo
sustentable desde un punto critico y cada una sostiene su postura que pone en

disputa a las demas, estas son:

a) La corriente ecologista conservacionista o sustentabilidad fuerte
Esta corriente tiene raices en el conservacionismo naturalista del siglo XIXy en las
ideas de Leopold de promover una estética de la conservacion o también llamada
“ética de la Tierra” o “bioética”. Esta corriente toma forma de la propuesta del
crecimiento econdémico y la poblacién cero, siendo la justificacion tedrica mas clara

dada por la economia ecoldgica (Pierri, 2005).

b) Ambientalismo moderado o sustentabilidad débil
Esta es una corriente antropoceéntrica y desarrollista, pero acepta la existencia de
ciertos limites que impone la naturaleza a la economia. Se expresa teéricamente
en la llamada “economia ambiental”. Politicamente se expresa en la propuesta
hegemonica del desarrollo sustentable con crecimiento econdmico y margenes de
conservacion, cuyos voceros mas destacados son los organismos internacionales

en la materia (Pierri, 2005).

c) Corriente humanista critica
Se toma como una alternativa a las dos primeras corrientes. Tiene raices en las
ideas y movimientos anarquistas y socialistas, se coloca del lado de los paises y

sectores pobres y subordinados.

Esta corriente entiende que la construccion del desarrollo sustentable requiere un
cambio social radical, centrado en entender las necesidades y calidad de vida de

las mayorias, con un uso responsable de los recursos naturales (Pierri, 2005).
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Cada una de estas corrientes, tiene puntos centrales muy validos para ser
tomados en cuenta, pero como dice, todo depende del lado que se miren las

cosas.

La corriente llamada “sustentabilidad fuerte” es critica y dura ante los
padecimientos globales y pretende poner de tajo soluciones para lograr el

desarrollo sustentable en su totalidad.

El ambientalismo moderado propone un planteamiento interesante, el cual es que
la naturaleza impone ciertos limites a la economia, lo cual es totalmente cierto,
pues factores medioambientales llegan a incidir directamente en procesos de

produccion que repercuten de manera directa a la economia global.

Mientras que la corriente humanistica critica es un tanto mas flexible en cuanto a
sus planteamientos, pero hace una observacion dura y ortodoxa, la cual es: que
debe haber un cambio social radical para que el modelo de desarrollo sustentable

pueda funcionar.

Por supuesto que es valido y muchas personas en este planeta creen que este
cambio social radical es necesario no solo para el desarrollo sustentable, sino para

una metamorfosis total de la sociedad en la que vivimos.

El problema de dicho planteamiento no es su contenido en si, sino su aplicacién a
la praxis real, pues a pesar de saber que debe haber un cambio radical, este no
sucede, pues la sociedad sigue reproduciendo las mismas formas y valores de

hace décadas.

Después de la primera declaracion de la Comision Sobre el Medio Ambiente vy el
Desarrollo en 1983, se organizd una segunda conferencia en Rio de Janeiro en
1992, donde se pretendia reunir al mayor numero de naciones para llegar a

diversos acuerdos que pudieran ayudar a alcanzar el desarrollo sustentable.

Al final de la conferencia, lo que sucedi6 fue que algunos gobiernos de mucho
peso, como Estados Unidos de América, dejaron sin contenido, o sin fondos, las
medidas que se pretendian aprobar. Los paises desarrollados defendieron su

libertad de agredir al ambiente y manifestaron no estar dispuestos a pagar por los
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dafios que ya produjeron, tanto a nivel global como en los paises pobres. Y no
solo eso, sino que pretendieron limitar el uso que éstos hagan de sus propios
recursos, declarandolos patrimonio universal, como medio para adquirir derechos
sobre ellos (Pierri, 2005).

Ahora se entiende por qué a partir de esa fecha la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura de las Naciones Unidas
(UNESCO) ha declarado como patrimonio universal a una gran cantidad de sitios
no soélo en Meéxico, sino en todo el mundo. De esta manera pasan a ser

“propiedad” mundial y esto recae en derechos sobre ellos automaticamente.

Dentro de las diferentes corrientes del desarrollo sustentable, surge el concepto de
sustentabilidad, y a su vez, el concepto concretamente para la sustentabilidad

agricola.

Humberto Tommasino cita a Hansen (1966), diciendo que agricultura sustentable
o sustentabilidad han sido utilizados como términos paraguas abarcando varias
aproximaciones ideoldgicas, incluyendo: agricultura organica, bioldgica,

alternativa, ecoldgica, étc.

El punto es que todas estas concepciones convergen en un solo punto: ser
diferentes a la agricultura convencional y pueden ser englobadas en el concepto

de sustentable, que tiene como objetivos generales y basicos:

* Mejorar la salud de los productores y consumidores.

 Mantener la estabilidad del medio ambiente (métodos biolégicos de
fertilizacion y control de plagas).

» Asegurar lucros a largo plazo de los agricultores

* Producir considerando las necesidades de las generaciones actuales y

futuras (Tommasino, 2005).

La sustentabilidad, como cualquier otro parametro, es medible. El problema de la
cuantificacion de este rubro, segun Tisdell (1966) es que la sustentabilidad

envuelve por lo menos tres dimensiones: biofisica, social y economica. Ademas
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dice que estos ambitos son dificiles de reconciliar porque tienen diferentes escalas

de tiempo.

De dichas tres dimensiones se desprenden mas y mas ramas Yy
conceptualizaciones acerca de la sustentabilidad, pero una de las mas claras y
puntuales es la de el US Congress, Food, Agriculture, Conservation and Trade Act
(FACTA) de 1990, que dice que sustentabilidad es:

“Un sistema integrado de practicas de produccion de plantas y animales que
tiene un sitio especifico de aplicacion que debe: satisfacer las necesidades
humanas de fibras y alimentos; mejorar la calidad ambiental y la base de
recursos naturales; hacer mas eficiente el uso de los recursos no renovables
e integrar cuando sea apropiado, ciclos y controles biologicos; sostener la
viabilidad economica de las operaciones de la unidad de produccion; y

mejorar la calidad de vida de los productores y de la sociedad como un todo”.

Este concepto de cierta manera engloba de manera general la idea central de la
sustentabilidad, pues menciona no solo plantas, sino también animales, y la
condicion basica de satisfaccion de necesidades, pero haciendo eficiente el uso de
los recursos, es decir, hacer que prevalezcan a través de las generaciones, y por

supuesto, la viabilidad econdmica de dichos sistemas.

Ahora bien, debido a la diversidad de rubros que engloba el tema de
sustentabilidad, se ahonda en él en cuatro grandes grupos: el ambito social, el
econdmico, el ecologico y el politico, los cuales se explican a continuacion con
base en su relacién con la tesis central de este trabajo, que es la agricultura

urbanay periurbana en América Latina.

A continuacion se presentan los cuatro ejes en los que se basa la sustentabilidad y
como es que éstos pueden coadyuvar para el desarrollo de la agricultura urbana y
periurbana en América Latina, ademas de incidir directamente en la seguridad

alimentaria de la region.
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La agricultura se hace mas urbana, o se integra mas en el sistema urbano, gracias

a una serie de conexiones:

1. Conexidén ecoldgica: cuando existe un aprovechamiento de residuos
urbanos en la produccion agricola y/o cuando se reutiliza agua depurada
para el riego.

2. Conexion social: cuando los agricultores habitan y cultivan en la misma
ciudad.

3. Conexion econdmica: cuando la agricultura urbana constituye un apoyo de
sustento economico, tanto si se trata de autoabastecimiento como si se
comercializa en la ciudad, siempre y cuando sean los propios ciudadanos

quienes se beneficien (Arosamena, 2012).

Uno de los principales problemas en América Latina es la desigualdad en todos
sus aspectos, uno de ellos es en cuanto a la distribucién de la tierra. “La region
(América Latina y el Caribe) tiene la distribucion de tierras mas desigual de todo el
planeta: el coeficiente de Gini (que mide la desigualdad) aplicado a la distribucion
de la tierra en la region como un todo, alcanza 0.79% superando ampliamente a
Europa (0.57), Africa (0.56) y Asia (0.55)" (FAO, 2017).

Esta desigualdad generada en la region, es lo que ha sumido a América Latina en
el rezago, pues cuando algunos viven en la opulencia, algunos otros viven en

pobreza extrema.

Y esa es una cuestion se ha dado asi a través de los siglos y no solo en América
Latina, si no en todo el mundo. El problema es que de facto, si es Latinoamérica

quien tiene esta cuestion mas marcada.

Pese a los esfuerzos realizados en la mayor parte de los paises de América Latina
y El Caribe (ALC), alrededor del 25% de sus habitantes vive con menos de US$2

al dia. En valores absolutos, 47 millones de personas aun viven en la extrema
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pobreza y el trabajo por cuenta propia y la informalidad afectan a mas de un cuarto
de la poblacion (FAO, s/f).

Y es que el hecho de tener una distribucion desigual de la tierra hasta ahora
implicaba que los que menor extension de tierra tenian, conseguian menores
producciones en cantidad por volumen. Ahora con el desgasto de los suelos y el
abandono de las tierras o la improductividad de éstas, la cuestion sigue siendo
muy similar, sélo que ahora se estan incorporando nuevas tecnologias para

aprovechar los pequefios espacios de tierra.

Tales como: la hidroponia, la acuaponia, ademas de la agricultura urbana y
periburbana que engloba: huertos urbanos, azoteas verdes, muros verdes, huertos

de traspatio, huertos escolares, huertos vecinales, entre otros.

Una de las ventajas de la produccion a escala pequefia, es que los pequefios
productores en paises de bajos ingresos también son menos dependientes del
empleo asalariado, insumos externos, agroquimicos y tecnologias importadas de
los paises desarrollados. Por lo tanto, si se produce un shock externo (como la
crisis alimentaria global o condiciones climaticas adversas) los pequefios
agricultores son los Unicos capaces de producir para el mercado nacional (Botella,
2013).

Un ejemplo que valdria la pena mencionar en este momento, es la crisis politica-
econdémica que esta viviendo Venezuela. Un pais que al igual que México, tiene
una dependencia casi total del petréleo y que cuando comenzd la crisis de los
precios del crudo, sus problemas politicos, sociales y econdmicos se

incrementaron.

Si la ciudad de Caracas, donde permanece un caos total por falta de alimentos y la
poblacion es capaz de llegar a la rapifia con tal de conseguir comida, tuviera
implementado sistemas de agricultura urbana, tal vez eso habria aminorado la

escasez que ahora persiste.
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Pero a partir de esta crisis, al igual que la de las guerras, donde por falta de
alimentos y concientizacion de la importancia de producir alimentos en las
ciudades, puede ser que la agricultura en esa zona prospere, al menos es una

posibilidad abierta.

Las experiencias de la horticultura urbana demuestran que se trata de una
actividad que potencia la cohesion social, fortalece los lazos comunitarios y el
sentimiento de pertenencia al lugar, al tiempo que facilita la integracién social de

los inmigrantes.

En paises en vias de desarrollo pueden encontrarse tejidos urbanos con una
organizacion espacial deficiente e infraestructuras urbanas insuficientes, que se
asocian a la insalubridad publica. La posibilidad de introducir la agricultura urbana
de una manera planificada constituye una oportunidad para estructurar su tejido
urbano de manera integral con una agricultura vinculada al aprovechamiento y a la
gestion de los recursos locales (aguas residuales y residuos organicos) (Botella,
2013).

La AUP contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional brindando acceso a
alimentos para consumo familiar, mejorando y diversificando la dieta y permitiendo
el ahorro en gastos de alimentos, ademas de mejorar la disponibilidad de los
mercados locales con alimentos frescos, ricos en micronutrientes a precios

competitivos (FAO, s/f).

La AUP es una fuente de empleo e ingresos para grupos vulnerables a través de
la venta de excedentes o con la implementacion de sistemas de produccion
intensivos y especializados orientados a la comercializacion, ya que no requiere
de mano de obra calificada ni de fuertes inversiones para su instalacion (FAO,

s/a).

La agricultura urbana y periurbana (AUyP) tiene una funcidon productiva, donde

“puede ser considerada en un equipamiento urbano asociado al sistema
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alimentario que brinda un servicio de abastecimiento a la ciudad” (Arosamena,
2012).

La premisa de ver a la AUyP como un equipamiento, tiene que ver mas con ver
este sistema agroalimentario, como un sistema que ayuda a la ciudad, que tiene
una técnica y que es necesario. Hablar de equipamiento, indica una funcién y que
este equipo es necesario, asi como el equipamiento hidraulico de la ciudad o el de

sistema de energia eléctrica.

“La introduccion de espacios para el cultivo implica el aumento y diversificacion de
las zonas verdes urbanas, gracias a su flexibilidad y versatilidad para aprovechar

cualquier espacio, con independencia de sus dimensiones” (Arosamena, 2012).

También mejora la gestion del ambiente urbano. En ciudades desérticas como
Villa Maria del Triunfo, Villa El Salvador o Tacna (Pert) donde llueven 25 mm al
afo, la agricultura urbana ha incrementado la superficie de areas verdes
contribuyendo a mejorar el paisaje y la calidad del ambiente urbano a través de

sistemas agroforestales urbanos y periurbanos (FAO, s/f).

La funcion ambiental de la AUyP, “se trata de una funciéon fundamental de la
agricultura urbana, pues interviene en los ciclos naturales de la ciudad y
contribuye a la gestién de los residuos organicos. En las ciudades de los paises
desarrollados, con espacios urbanizados bien definidos y normalmente con buena
dotacion de infraestructuras, la funcion ambiental es una de las mas estratégicas

de la agricultura urbana (Arosamena, 2012).

Esta funcion ambiental de la AUyP, tal vez no sea tomada en cuanta como la mas
importante, pues a vista de muchos, al igual que un simple arbol, sélo pueden
generar oxigeno. La dimensidon que no se alcanza a comprender es que generar
este oxigeno, puede ayudar al microclima de una region, abastecer de agua a los

mantos acuiferos y reducir la contaminacion por ruido.
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Incluso, para los sistemas de AUyP se puede aprovechar el agua de la lluvia que
en muchos casos, como la Ciudad de México, es demasiada y genera
inundaciones y al final toda esa agua termina yéndose a la coladera sin ser

aprovechada.

Con el tratamiento adecuado, las aguas residuales de origen doméstico se pueden
utilizar en los cultivos; ademas, contienen nutrientes que aumentan los
rendimientos (FAO, 2014).

Una ordenacion multifuncional del paisaje, que integre la agricultura, arboles y
bosques, contribuye a incrementar la capacidad de recuperacion de las ciudades,
no solo por la diversificacion de las fuentes de alimentos urbanos y las
oportunidades de obtener ingresos, sino también porque mantiene espacios

verdes abiertos, incrementa la cubierta vegetal y la filtracion del agua (FAO, s/a).

La AUyYP tiene otros beneficios ambientales: reduce la necesidad de transportar
los productos a las ciudades desde zonas rurales alejadas, 1o que genera ahorro
de combustibles, reduce las emisiones de diéxido de carbono y la contaminacion
del aire. Baja las temperaturas de las ciudades (en el Cairo, las azoteas que tienen
huertos son 7°C mas frescas que las de al lado sin huertos) y cuando se practica
en franjas verdes, mejora el paisaje y la calidad de vida de la poblacion urbana.
(FAO, 2010)

Hablar de la reduccion de temperatura de 7°C de una casa a otra, es
sorprendente. Mas tratandose de un lugar sumamente arido y con problemas se
sequia. Valdria tomar en cuenta esta referencia, cuando se hable de la capacidad
que tienen las azoteas y huertos urbanos como mitigadores de los microclimas de

las ciudades.

Las franjas verdes también estabilizan las tierras ambientalmente fragiles, como
las laderas y las riberas, y las protegen de la edificacién insegura de viviendas
(FAO, 2014).
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Incluso, la AUyP tiene un ambito politico, pues son las leyes las que pueden
apoyar la implementacion de &reas verdes que como ya sSe menciono,

proporcionan distintos beneficios a las ciudades.

La FAO dice que para crear ciudades mas verdes es necesario el apoyo de los
gobiernos, desde el nivel local hasta el central. Los gobiernos establecen las
politicas y las prioridades de desarrollo urbano. Como principales propietarios de
las tierras y encargados de la gestion de los residuos solidos y el suministro de
agua, pueden proporcionar, o negar, los recursos necesarios para la agricultura

urbanay periurbana.

El Equipo de Tareas de Alto Nivel de las Naciones Unidas reclamé un cambio del
paradigma de planificacion urbana, hacia otro que aliente la produccion de
alimentos en las zonas urbanas y periurbanas. La zonificacion de las tierras para
la agricultura es una medida recomendada: protege las tierras de otros usos, y
puede ayudar a establecer la agricultura urbana como una actividad econémica y

a los agricultores urbanos como una categoria profesional (FAO, 2014).

Y por este mismo reclamo de las Naciones Unidas y el planteamiento de los
Objetivos del Desarrollo Sostenible, existe la esperanza que los gobiernos
pertenecientes a la ONU, van a tratar de apoyar la implementacion de sistemas

sustentables. Y la AUyP entra en esta categoria.

En 2000, representantes de 27 ciudades de 10 paises de la region aprobaron la
Declaracion de Quito (Ecuador) en la que reafirman su compromiso politico para
promover proyectos, programas y politicas municipales de agricultura urbana que
permitan fortalecer la seguridad alimentaria urbana, enfrentar la pobreza urbana,
mejorar la gestion del ambiente urbano, la salud y desarrollar una gobernabilidad
mas participativa y menos excluyente, y proteger la biodiversidad urbana (FAO,
sff).
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2. CASOS DE AGRICULTURA URBANA Y PERIURBANA

EN AMERICA LATINA

2.1 Antecedentes

La agricultura urbana y periurbana se ha llevado a cabo en diversas lugares, no

necesariamente en América Latina (como se abordo en el marco de referencia del

presente trabajo) desde hace décadas, pero es en este continente donde ha

tomado auge con miras a coadyuvar en

sustentabilidad de la region.

la seguridad alimentaria vy

la

En la siguiente tabla se pueden observar los sistemas de agricultura urbana y

periurbana que se han llevado a cabo en las principales ciudades donde ésta se

ha tomado como un sistema agricola que puede abastecer de alimentos a su

localidad.

Tabla?2

Principal es ciudades que han puesto en practica la AUyP.

Ciudad Superficiede Indicede Integracion Integracion en la
cultivo autosuficiencia con el sistema planificacion
horticola (ha) horticola verde urbana

Viena 871 0.2 La agricultura Definicion de wun

forma parte de plan especifico
su anillo verde para la
introduccion de la
agricultura urbana
en la ciudad: Plan
de Desarrollo de
Estructuras
Agrarias
Toronto 1 600 0.1 Contempla la Institucionalizacion

agricultura
urbana en el
desarrollo
normativo del
sistema verde

del sistema
alimentario:
Toronto Food

Policy Council
para la promocion
de la produccion
local
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LaHabana 8777 0.8

Rosario 30 0.006

La agricultura

urbana es
oficialmente
parte del

sistema verde

Establecen

una nueva
tipologia
verde: “parque
huerta”

Institucionaliza la
agricultura urbana,
la introduce en el
Plan de Ordenacién
y establece una
infraestructura de
apoyo (asesoria
técnica, produccion
de compost)

PAU, programa
oficial de
introduccion de la
agricultura urbana
en la ciudad como

una de las
estrategias del Plan
Director

Fuente: Arosamena, 2012.

En esta tabla se habla de un indice de autosuficiencia, éste indica el
autoabastecimiento de vegetales de una localidad, barrio o ciudad. Y tiene unos
valores que van de 0 a 1, siendo 1 el abastecimiento del total de vegetales que

consume una localidad (Arosamena, 2012).

Se puede observar que en el caso de Rosario, Argentina; al igual que Cuba,
introdujo un nuevo concepto dentro de la agricultura urbana: parque huerta. Pues
hace referencia a un parque tal cual, donde la comunidad asiste para actividades

recreativas, pero en este caso, también con finalidades agricolas.

En el caso del indice de autosuficiencia horticola, el Unico pais que tiene el rango
mayor es Toronto; haciendo referencia asi a que lo que se cultiva en esa ciudad,

alcanza a abastecer toda la demanda de consumo.

Lo realmente impresionante es el indice de la ciudad de Viena, donde duplica la
cantidad de alimentos producidos. Es decir, existe un excedente de produccion del
100%.
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Tomando como ejemplo esta ciudad dentro del ambito de la agricultura urbana,
podemos ver que el desarrollo de ésta tuvo gran auge por la crisis alimentaria que
tuvieron durante la época de Hitler, donde la escasez de alimentos derivé en actos
desesperados por conseguir comida. Y tal fue la leccién, que desarrollaron

sistemas de cultivo en las ciudades para autoabastecerse.

A continuacion, se toman dos ejemplos de la tabla anteriormente citada, que son
las ciudades de la Habana y Rosario, para analizar sus sistema agricola urbano y
los resultados que han tenido con la implementacion de ésta, pero ademas se
agregan dos ejemplos mas de agricultura urbana y periurbana en América Latina,

los cuales son las ciudades de: Tegucigalpa y Bogota.

La ciudad de Rosario esta ubicada en la region central de Argentina, en la
provincia de Santa Fe, sobre las margenes del rio Parana, y cuenta con mas de un
millon de habitantes. En la actualidad la ciudad tiene niveles crecientes de
pobreza, de modo que se trata de un ejemplo de introduccion de la agricultura
urbana asociado a crisis econdmica y de seguridad alimentaria (Arosamena,
2012).

En diciembre de 2001, alrededor del 60% de la poblacion tenia ingresos por
debajo del umbral de pobreza y 30% vivia en situacion de pobreza extrema, y la
hiperinflacion habia multiplicado por cuatro el precio de los alimentos basicos
(FAO, 2014).

En febrero de 2002, el Gobierno Municipal respondio a la crisis con el lanzamiento
de un programa de agricultura urbana en colaboracion con dos socios claves. Uno
era Pro-Huerta, un programa del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria
iniciado en el afio 1990 para fomentar la autoproduccién en pequefia escala de
alimentos frescos, principalmente en areas de bajos ingresos urbanas y

periurbanas. El otro era una ONG rosarina, el Centro de Estudios de Producciones
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Agroecoldgicas (CEPAR), que llevaba promoviendo la horticultura en los barrios
pobres de la ciudad desde 1987 (FAO, 2014).

El Programa de Agricultura Urbana (PAU) de Rosario propicio de forma simultanea
la motivacién, la produccion, la organizacion y la comercializacion. En una primera
etapa se priorizaron la satisfaccion de necesidades y la continuidad de las
acciones, para lograr que hombres y mujeres tuvieran resultados en cuanto a la
disposicion de alimentos para la familia, una labor legitimada y un producto que

comercializar (Cruz, 2016).

El plan inicial era proporcionar herramientas y semillas a 20 grupos de horticultura
y a continuaciéon extender gradualmente el programa a toda la ciudad. No tardé en
quedar desbordado por las solicitudes de asistencia. La financiacion de equipos,
insumos Yy talleres de capacitacion se incremento y, en el plazo de dos afios, cerca
de 800 huertos comunitarios producian verduras para aproximadamente 40 000
personas (FAO, 2014).

Se favorecio la participacion de todos y todas en la planificacion, ejecucion y
certificacion de los productos (sellos de calidad) y se facilitdé la convergencia de
intereses diversos de huerteros y huerteras, funcionarios y politicos, haciendo que
se fueran apropiando y comprometiendo, cada vez mas, con la agricultura urbana
(Cruz, 2016).

Una de las estrategias de este programa era la instalacion de los “parques huerta”,
unos espacios multifuncionales que combinan actividades horticolas con otras
recreativas y de educacion ambiental, cumpliendo asi con el abastecimiento de

alimentos y la inclusion social de sectores de bajos recursos (Arosamena, 2012).

Para garantizar la seguridad de la tenencia por parte de los horticultores, el alcalde
de la ciudad aprobd en septiembre de 2004 una ordenanza que aceleraba la
formalizacion de concesiones de tierra urbana vacante a los residentes para la

agricultura. Paralelamente, el programa ejecutaba otro punto clave de la estrategia
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a largo plazo: establecer un sistema de comercializacion directa de los productos.
A los seis meses de iniciado se puso en marcha la primera feria, y se abrieron
otras dos en 2004 (FAO, 2014).

Huerteros y huerteras comercializan en ferias, que son una muestra de la
agricultura urbana en el barrio, donde se propician el dialogo, relaciones y redes
entre las personas que producen y las que consumen; todo ello contribuye a la
construccion de una ciudadania mas responsable y cercana a la produccion

agricola hasta entonces privativa de lo rural (Cruz, 2016).

La Semana de Agricultura Urbana es reconocida internacionalmente, pues es una
muestra de lo que se puede hacer en cuanto al desarrollo urbano a través de la

agricultura y es celebrada cada afio desde el 2004.

La agricultura urbana de Rosario fue distinguida en 2005 con el Premio Dubdi
como una de las diez mejores practicas de lucha contra la pobreza a escala
mundial. En ese mismo afio, en la ciudad de Medellin, Colombia, el Foro
Iberoamericano y del Caribe sobre Mejores Practicas la reconocié como una de
las mejores cinco practicas latinoamericanas para ser transferidas e

implementadas (Cruz, 2016).

Una evaluacion revel6 que habia cerca de 10 000 familias de bajos ingresos
directamente involucradas en la agricultura urbana y que las ventas reportaban a
los productores hasta 150 dolares por mes. Hoy en dia, el nimero de habitantes
de la ciudad que practican la horticultura es de alrededor de 1 800, de los cuales
250 son productores a tiempo completo organizados en la Red de Huerteras y
Huerteros. (FAO, 2014).

La Red se caracteriza por su funcionamiento informal. Marcada en su nacimiento
por ser una organizacion que pretendia funcionar con una logica diferente a las
conocidas, basada en la libertad para opinar, el respeto y el comparierismo. Las
huerteras y los huerteros promueven una organizacion solida y basada en el

respeto e interés grupal de sus integrantes (Lattuca, 2005).
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El programa (PAU) se apoya en un soélido compromiso politico e institucional,
desde el nivel nacional hasta el local. Los horticultores que comercializan sus
productos se inscriben en el Registro Nacional de la Agricultura Familiar, lo que les
da derecho a recibir asistencia para el desarrollo, acceder a una obra social

gratuita y optar a una jubilaciéon. (FAO, 2014)

Figura 14. Forma de organizacion de la Agricultura Urbana en Rosario, Argentina.
Fuente: Lattuca, 2005.

Este organigrama centra a la agricultura urbana como actor principal, pues de él
se establecen relaciones bidireccionales entre el gobierno de Argentina, los

coordinadores de los programas y la sociedad civil en general.
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Rosario es una de las pocas grandes ciudades de América del Sur que han
incorporado plenamente la agricultura en su planificacion del uso del suelo y en las
estrategias de desarrollo urbano. Su Plan de ordenamiento territorial 2007-2017
contiene una disposicion especifica para el uso agricola de espacios publicos que
desempeiian una funcion estructural en la organizacion de la ciudad y del territorio
(FAO, 2014).

En el mapa siguiente, se observa los 16 espacios agroecolégicos urbanos de la

ciudad.

Figura 15. Espacios agr oecol0gicos de Rosario, Argentina. Fuente: Agricultura Urbana
Rosario, 2011.

En 2014, el cinturén verde comprendia mas de 30 ha de tierra dedicada al cultivo

de verduras, hortalizas, frutas y plantas aromaticas y medicinales. La superficie
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cultivada incluye un corredor verde lindante con las vias del ferrocarril que
atraviesan el distrito norte de la ciudad. Cuatro parcelas, que suman un total de 2
ha y estan equipadas con un cerco perimetral, riego y estructuras parraleras, son
utilizadas por residentes y escolares de la zona circundante para el cultivo de

plantas aromaticas, hortalizas y plantas ornamentales (FAO, 2014).

El perfil de quienes trabajan la tierra es de minifundistas que acostumbran a
diversificar su produccién y sus ingresos. Las familias que arriban a Rosario,
tienen antecedentes de haber trabajado en actividades agropecuarias, ya sea
como peones asalariados o produciendo su propio alimento (maiz, mandioca,
zapallos, legumbres, entre otros). Llegan con antecedentes de un trabajo pesado

gue no ha diferenciado el tema de genero (Lattuca, 2005).

Este es un ejemplo de que la migracion puede ser local y las personas
desplazadas de las zonas rurales, no necesariamente tienen que ir a las grandes

zonas urbanas para emplearse, 0 en este caso, autoemplearse.

Practicamente todos los espacios donde actualmente estan establecidos los
parques huerta, el corredor verde y los huertos de produccion colectiva se sitian
en lugares degradados y que no eran aptos para la agricultura. Muchos de ellos
habian contenido basuras y escombros, y la tierra solia estar contaminada por
metales pesados. El programa ha utilizado distintas técnicas agroecologicas, como
la siembra de leguminosas y gramineas y la incorporacion a la tierra de restos de
jardineria, virutas de madera, compost y estiércoles, con el fin de mejorar la

fertilidad del suelo y su contenido en materia organica (FAO, 2014).

Sin duda, no se puede cambiar por completo la estructura de un suelo, lo que si se
puede hacer, como en este caso, es mejorar la fertilidad de suelo, agregando
materias organicas y mejorando la porosidad de éste, logrando asi, un suelo con
mayor contenido de materia organica, mayor intercambio cationico; logrando asi,

que los nutrientes estén mayormente disponibles.

62



Para promover su marca, “Rosario Natural”, el Programa de Agricultura Urbana le
encargé al Instituto Superior Comunicacion Visual de Rosario que disefara
materiales publicitarios y embalajes para productos del huerto y para su linea de

cosméticos naturales.

Y en lugar de recurrir a la certificacion de las entidades privadas, se ha disefiado
un sistema de “certificacion social”, en virtud del cual la calidad de los productos
es avalada por la Municipalidad, la Red de Huerterasy Huerteros, Pro-Huerta y
una red de 450 consumidores (Vida Verde), establecida en 2008 para fomentar el

comercio justo de los cultivos locales (FAO, 2014).

Estos son algunos de los disefios propuestos:

ISCV, ROSARIO

Figura 16. Disefio de productos de Rosario Natural. Fuente: FAO, 2014.
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Las producciones obtenidas son comercializadas por diferentes vias, entre las

cuales se encuentran:

Espacios productivos en si mismos

Ferias semanales

Bolsones con entregan a domicilio

Agroindustria Urbana Social de Procesamiento de Verduras

Todos los espacios productivos tienen instalaciones donde se lavan vy
acondicionan las verduras para su venta, y los parques huerta estan equipados
con secaderos solares artesanales disefiados por la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Nacional de Rosario. Ademas, el Programa de agricultura urbana ha
creado tres “agroindustrias sociales” (unidades de procesamiento a pequefia
escala, gestionadas por grupos comunitarios) que proporcionan empleo a
personas excluidas del mercado laboral formal y afiaden valor a la produccion
primaria (FAO, 2014).

Se producen y comercializan bandejas de verduras frescas libres de agrotoxicos,
seleccionadas, lavadas, cortadas, listas para el consumo. Entre las mismas se

pueden encontrar:

» Verduras varias

» Ensaladas

* Rellenos de tartas

* Sopas

e Champus

* Cremas

» Jabones

* Aceites

Se constituyen asi espacios de comercializacion directa, generando canales cortos
que favorecen el encuentro directo entre consumidores y productores, en el marco

de una economia social y solidaria.
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La produccion se puede adquirir directamente en los huertos o0 mediante el reparto
a domicilio de cestas para consumidores particulares o restaurantes, y también en
las “ferias de verduras libres de agroquimicos” que funcionan en los seis distritos
de la ciudad. Se estima que en 2013 las ventas ascendieron a 100 t de verduras y

5 t de plantas aromaticas y medicinales (FAO, 2014).

Rosario ha demostrado que, cuando hay voluntad politica y una clara vision de
inclusion social, es posible poner en marcha en poco tiempo un programa exitoso
de agricultura urbana. En tan solo 12 afios, el programa ha transformado y
revalorizado los recursos de la ciudad mediante la rehabilitacion de terrenos
baldios abandonados, recuperando y revitalizando espacios publicos, y creando
una alternativa de abastecimiento continuado de verduras libres de agrotoxicos y

producidas de forma agroecoldgica (FAO, 2014).

La agricultura urbana y periurbana en Argentina, estd funcionando como una
generadora de empleo para jovenes desempleados, atacando asi una de las

principales problematicas de nuestros tiempos.

La Red de Huerteras y Huerteros lanzo recientemente un proyecto, financiado por
el Ministerio de Trabajo, para compartir los beneficios de la agricultura urbana con
el grupo mas desfavorecido de Rosario: los jovenes desempleados. En el marco
de este proyecto, se han asignado parcelas productivas a 140 jovenes de entre 20
y 29 afos, que reciben formacién en técnicas de produccion agroecoldgica (FAO,
2014).

Como politica publica, la agricultura urbana se ha convertido en una fortaleza local
sostenida por la accion interinstitucional de la municipalidad con diversas
entidades gubernamentales, no gubernamentales, universidades, centros de
investigacion, museos, hospitales y, sobre todo, por la gente. Es ademas parte del

ordenamiento territorial de la ciudad (Cruz, 2016).
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Tras la Revolucion de 1959, Cuba puso en marcha programas de desarrollo
agricola que hacian un uso intensivo de agroquimicos y maquinaria. En 1980,
cuando la poblacion de Cuba alcanz6 los 10 millones, el pais era capaz de

producir alimentos para 40 millones de personas (FAO, 2014).

La caida de la Unidn Soviética en 1991 privd a Cuba de su principal socio
comercial y su fuente de hidrocarburos. Este hecho, junto con el bloqueo
econdémico y comercial de Estados Unidos, marco el inicio de lo que los cubanos
conocen como el periodo especial, una crisis economica prolongada que condujo

al racionamiento de alimentos y a crecientes indices de malnutricion (FAO, 2014).

La agricultura urbana y periurbana que se promueve a partir de los afios de crisis
se apoya en seis conceptos basicos: lograr una agricultura agroecolégica y
sustentable; alcanzar la diversificacion de la produccion; desarrollar cultivos a
pequefia escala en las diversas formas de tenencia; alcanzar una adecuada
estimulacion economica al productor; lograr armonia con el entorno urbano y, por
altimo, mantener la concepcion de la voluntad ciudadana para alcanzar su

alimentacion (Castafieda, Herrera, Gonzéalez, & Marful, 2017).

Con un fuerte apoyo gubernamental, la agricultura urbana pasé rapidamente de
ser una respuesta espontanea a la inseguridad alimentaria a ser una prioridad
nacional. Durante este proceso, La Habana ha agregado una palabra nueva
“organoponicos” al vocabulario de la agricultura urbana y se ha convertido en
pionera en la transicion global hacia una agricultura sostenible que produce “mas
con menos” (FAO, 2014).

La necesidad que tenia el pais de dar respuesta a los problemas de alimentacion
ocasionados por un brusco desplome de sus mercados suministradores y la

disposicion espontanea de la gente para cultivar en cualquier espacio posible
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fueron los principales motivos que impulsaron la agricultura en las ciudades

cubanas desde comienzos de los afios 90 (Caridad, 2016).

Las modalidades adoptadas fueron: los organoponicos, huertos intensivos, las
parcelas y los huertos populares, las fincas para el autoabastecimiento de centros
de trabajo, fincas suburbanas, los cultivos protegidos y la agricultura en el hogar
(Hernandez, 2006).

Aunque el inicio del proceso fue practicamente simultaneo en todas las ciudades
cubanas, es de destacar que en La Habana, ciudad/provincia que concentra casi
20% de la poblacion del pais. Mas adelante, y también en todas las ciudades,
fueron apareciendo otras modalidades de agricultura de ciudad, denominadas
organoponico popular; organopénico de alto rendimiento y huerto intensivo
(Caridad, 2016).

Los cubanos dieron a su solucién el nombre de organopdnicos porque se utiliza un
sustrato organico, obtenido con restos de cosechas, residuos domeésticos y
estiercol de origen animal. Con el inicio del periodo especial, los huertos
organoponicos resultaban idoneos para cultivar plantas en suelos pobres de

pequefios espacios urbanos (FAO, 2014).

Los organoponicos y las funciones que realizan se manifiestan en mdultiples
direcciones en los municipios, pues no solo proporcionan seguridad alimentaria a
la poblacion local, también funcionan como centro capacitador y de extensionismo

de préacticas agroecolégicas (Castafieda, Herrera, Gonzalez, & Marful, 2017).

La agricultura urbana y periurbana en Cuba, logré tal auge, que se implementé en
los programas de desarrollo del gobierno. Se crearon estructuras y formas

organizativas para llevar a cabo dicha tarea, la cual es:
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| Grupo Nacional de AU |
L L

/ Delegado Provincial de la AU \

Consejo Estatal Provincial de la AU Consejo Empresarial Provincial de la AU

— — -Empresa Horticola Metropolitana.
Delegacion Provincial de la AU -Empresa desmonte y construccion.
(Subdelegaciones y Direcciones) - Empresa Cultivos Varios.

- Empresa Comercializadora El Trigal.

- Empresa Pecuaria Bacuranao.

- Empresa de Proyectos Agropecuarios.

- Empresa de Aseguramiento, Servicios y
Suministros de la AU.

— Delegado Munlc!pal de la AU ~

Conseio Estatal Municipal Conseio Empresarial Municipal

Deleaaciéon Municipal

Privado
Estatal
v
v -UBPC
. -CCs
-Fincas Estatales -CPA
-Autoconsumos Estatales -Grupo de parceleros

A 4
28 subprogramas

Figura 17. Forma de organizacion de la Agricultura Urbana en Cuba. Fuente: Herrera,
2009.

Nota: AU: Agricultura urbana. UBPC: Unidades Basicas de Produccion. CCS:

Cooperativas de Créditos y Servicios. CPA: Cooperativas de Produccion Agropecuarias.
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Y los 28 subprogramas hacen referencia a:

Tabla3

Subprogramas de Agricultura Urbana en Cuba

. Subprogramas
Subprogramas de cultivos Pecuarios Subprogramas de apoyo
1- Hortalizas y condimentos 1- Vacuno 1- antrol, uso y conservacion de
la tierra
2- Plantas medicinales y condimentos 2. Avicola 2- Materia organica
secos
3- Plantas ornamentales y flores 3- Ovino- Caprino | 3- Riego y drenaje
4- Raices y tubérculos tropicales 4- Porcino 4- Semillas
5- Platano popular 5- Cunicola 5- Alimento animal
6- Arroz popular 6- Acuicola 6- Pequefia agroindustria

7- Ciencia, tecnologia y
capacitaciéon

8- Frijoles 8- Medio ambiente

9- Oleaginosas

7- Maizy sorgo 7- Apicola

9- Comercializaciéon

10- Frutales

11- Forestales y café

12- Cultivos protegidos

Nota. Fuente: Herrera, 2009.

Donde se puede observar, que cada subprograma se especializa en un ramo de
las ciencias agricolas y pecuarias, con la finalidad de llevar un mayor control y

desarrollo en cada una de las areas competentes.

La organizacion de la agricultura urbana, se lleva a cabo para aumentar la
produccion de alimentos que se vio muy afectada a partir de la caida del campo
socialista. Esta organizacion también se realiza para poder alcanzar la soberania

alimentaria (Herrera, 2009).

Los logros obtenidos en cuanto a participantes, areas, produccion y formas de
apoyo hacen que, desde mediados de la década de 1990, la agricultura urbana
comience a institucionalizarse, creandose en 1997 el Programa Nacional de

Agricultura Urbana, que tiene representacion en todos los municipios del pais y
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cuenta hoy con 31 subprogramas de produccion y apoyo a esta actividad. La
agricultura urbana esta reconocida en los Planes de Ordenamiento Territorial de
las ciudades, lo que acerca esta actividad a la condicion de funcion urbana
(Caridad, 2016).

La superficie total utilizada para la agricultura productiva en La Habana se estima
en aproximadamente 35 900 ha, el 50 % de la extension de la provincia. En 2012
la produccion fue de 63 000 t de hortalizas, 20 000 t de fruta, 10 000 t de
tubérculos y raices, 10,5 millones de | de leche de vaca, de bufalo y de cabray 1
700 t de carne (FAO, 2014).

Ha generado un empleo técnico y productivo, aprovechando el potencial de fuerza
de trabajo que tienen las ciudades. Ha facilitado la inclusién de adultos y adultas
mayores y de personas con discapacidades, proporcionandoles autoestima,

rehabilitacion y mayores relaciones en la comunidad (Caridad, 2016).

La comercializacion de los cultivos se basa en el intercambio directo entre el
productor y el consumidor. Los productos frescos se venden en una amplia gama
de establecimientos, que incluyen puntos de venta situados a menos de 5 km de
las unidades productivas y repartidos por todos los barrios de La Habana (FAO,
2014).

El enfoque holistico de la agricultura urbana en La Habana, y en Cuba en su
conjunto, se ha basado en la necesidad de obtener altos rendimientos con un uso
minimo de insumos externos, especialmente agroquimicos derivados de
combustibles fosiles. Se dice que Cuba ha sido el primer pais que ha
experimentado una crisis de “pico petrolero”, que terminara afectando a la

produccion de alimentos en todo el mundo (FAO, 2014).

Para poder convertir la agricultura urbana y periurbana a un sistema sustentable,
los cubanos generaron técnicas de cultivo y se basaron en algunas ya existentes

como la permacultura.
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Caridad (2006) dice que la permacultura se sustenta en principios éticos y de
disefio que permiten acercar a las personas al universo del pensamiento holistico
y a la accion local. Un sistema de permacultura debe alcanzar, entre otros
aspectos, la mayor autosuficiencia posible, incluida la produccién de alimentos a

través de un subsistema practico y ecolégico de agricultura.

El enfoque agroecologico aporta una excelente relacion costos/beneficios. El
Programa de agricultura urbana y periurbana (de la FAO) ha calculado que para
producir 1 millon de t de hortalizas con técnicas de agricultura convencional se
requieren unos 40 millones de dolares en fertilizantes y 2,8 millones de ddlares en

plaguicidas quimicos (FAO, 2014).

La cantidad de abonos organicos que se requiere para alcanzar el mismo nivel de
produccion es de alrededor de 1 millén de m®, y el costo principal es el diesel que
se necesita para transportarlo a los campos desde una distancia media de 10 km
(FAO, 2014).

Un estudio participativo de impactos realizado en las ciudades de La Habana y

Sancti Spiritus entre 2013 y 2015 muestra que:

» La familia consume todos los dias tres productos o mas cosechados en el
sistema.

» Se producen mas de 10 productos que, por diferentes causas, no se podian
consumir hasta entonces.

* 80% de los desechos organicos domeésticos se convierte en abono.

* La recuperacion de agua de lluvia crecio de 0% a 34%, en relacion con la
capacidad de captacion de los techos.

* Se han incrementado los reservorios de agua a través de estanques y
tanques, donde ademas se crian peces para la alimentacion.

* En todos los sistemas coexisten plantas y animales menores con una alta

diversidad.
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» Los ingresos familiares se incrementaron, por ahorro y/o comercializacion,
en mas de 500 pesos mensuales como promedio.

» La proporcién de arboles frutales aumento de 8% a 28%.

e La produccion de semillas en relacion con las necesidades del sistema
sobrepasa el 90%.

» Cada sistema produce 100% del alimento que necesita para sus animales.

e El uso productivo de los techos, ademas de aportar a la dieta familiar,
disminuyo la temperatura entre 3 y 4 grados, lo que redujo el gasto de
electricidad hasta 25%.

e Se han introducido y multiplicado tecnologias apropiadas como los
calentadores y secadores solares.

* 100% de los suelos estan cubiertos (cultivados o arropados).

* Los sistemas son visitados mensualmente por 10 personas o mas de la
comunidad que se han interesado en la permacultura (lo que incluye
centros educacionales de la localidad).

e Cada permacultor o permacultora esta formando, como minimo, a cuatro
personas de su entorno.

 80% o mas de las labores del sistema son compartidas entre hombres y
mujeres (Caridad, 2016).

La agricultura ha dejado una huella indeleble en el paisaje de La Habana, y sus
beneficios comprobados (seguridad alimentaria, mejora de la nutricion infantil,
fomento del empleo y resurgimiento de valores sociales y solidarios) han sido

reconocidos por el Gobierno y por la sociedad en general (FAO, 2014).

Los procesos de crecimiento de la agricultura urbana se potencian cuando estan
apoyados por gobiernos locales y entidades gubernamentales, en tanto estos
tengan la capacidad de aglutinar a organizaciones e instituciones no
gubernamentales y comunitarias que pueden aportar conocimientos, experiencias

y apoyos financieros (Caridad, 2016).
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Sin duda alguna, desde hace décadas, Cuba ha sufrido una serie de
transformaciones no solo politicas y economicas, sino también sociales, lo cual
tiene que ver directamente con el bloqueo econdmico que aun perdura en la Isla 'y
por lo que se menciond anteriormente, dio lugar a un sistema denominado

organoponico.

Para dicha investigacion que es meramente etnografica, con un método analitico y
que se queda un poco en el aspecto descriptivo y documental, se tuvo la

oportunidad de visitar dos de los cientos de organopoénicos instaurados en la isla.

Los dos organoponicos visitados fueron totalmente diferentes, tanto por la region
donde se localizaban, como por la extension e incluso la finalidad a la que se

destinaban.

El primero fue en la region de Villa Clara, en el poblado de Santa Clara, lugar
emblematico para la historia de la Revolucion Cubana, pues ahi no solo se
encuentra erigida una estatua a Ernesto, el Che Guevara, sino que fue el lugar

donde de manera fisica se gand la revolucion.

Figura 18. Organoponico “ El Gomerero”, Santa Clara, Cuba. Fuente: Péerez, 2017.
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Este lugar a pesar de ser emblematico, es turistico, pero no a nivel de la Habana o
Varadero, si no que es un pequefio poblado que cuenta con pocos atractivos

turisticos.

Se hace mencion de esto porque al tratarse de un pueblo pequefo aun, conserva
de cierta manera costumbres antiguas, e incluso los lugarefios son en su mayoria
personas de mayor edad, que vivieron de la transicion de la revolucién a la

apertura econémica que en cierta medida esta teniendo Cuba.

Este espacio cuenta con 5 camas de cultivo, de 10 m lineales de largos y 1 m de
ancho aproximadamente. Rodeado por arboles frutales tropicales, enredaderas y
alguna que otra planta introducida por peticion del Ministerio de Agricultura

cubano, como el maracuya.

Figura 19. Camas de cultivo deinvierno. Fuente: Pérez, 2017.
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Las camas de cultivo tienes basicamente: betabel, espinacas, acelgas, lechugas,
nabos, algunos guisantes y cebollin. Su ciclo de produccién es anual, pues al
tratarse de un clima tropical, no tienen heladas. Unicamente van rotando de

cultivos segun la temporada.

Toda la producciéon se destina al autoconsumo y a la venta al publico, el cual es,
basicamente los vecinos de la colonia. Poseen una pequefia reja desde donde se
despacha por la mafana la cosecha del dia. Pero si por la tarde algun vecino
requiere algun producto para su casa 0 animales y se encuentra Don José, es

atendido sin problema alguno.

Figura 20. Don José. Fuente: Pérez, 2017.
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Justo a escasos metros del mausoleo del Che, se encuentra un pequefo
organoponico atendido por un anciano que lleva trabajando en él hace mas de 20
afos y por el cual recibe un pequefo salario de parte de los duefios reales de

éste, una familia tradicional cubana.

El organoponico posee un area de composteo, donde se va todo la hojarasca de
los arboles, las hortalizas que no se vendieron y los frutos podridos de la huerta. Y
después de pasar por el proceso de descomposicion, la composta obtenida es

incorporada a las camas de cultivo por lo menos cada resiembra.

Si bien este lugar no pasa de los 120 m? posee en él toda una historia de
revolucion y de implementacion de técnicas basicas de sobrevivencia, para

sobrevivir a los mas primordial: el hambre.

Tal vez hoy en dia todos los articulos que se siembran en el organoponico se
pueden encontrar en el mercado local y por el mismo precio, pero este
organoponico no va a desaparecer por dos cuestiones: el Estado lo sigue
incentivando para introducir nuevas especies y propagarlas; y el corazon de Don

José aun sigue latiendo ahi después de 70 afios de vida.

El segundo organopodnico visitado en Cuba, fue en una regiébn emblematica
también, pero por ser la gran ciudad, la Habana. En este lugar, por tratarse de una
ciudad netamente, es mas dificil encontrar uno, pues la mayoria de los alimentos

gue se encuentran ahi, llegan de las diversas provincias de la Isla.

A pesar de ello, aun existen este tipo de espacios en la habana, pero ahora con un
enfoque algo diferente de los pequefios poblados como Santa Clara, pues en este
organoponico que es de los pocos que existen en la ciudad y que se encuentra en

un lugar no tan céntrico ni turistico de la Habana Vieja.
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Figura 21. Organoponico “La Ceiba’, Habana Vig a, Cuba. Fuente: Pérez, 2017.

El organoponico se encuentra al lado de una vieja fabrica (Qque aun sigue en
funcionamiento) y cerca de lo que antiguamente era un mercado parecido a una
central de abastos, que ahora se encuentra ruinas y esta siendo demolido para

erigir una plaza comercial, como las que recientemente hay en la Habana.

Este espacio verde, en medio de ruinas, es un espacio que ademas de ser una
huerta, cumple con la caracteristica primordial de un area verde, ser un punto de
reunion vecinal, donde se dan tallares, conferencias e incluso se organizan

eventos sociales.
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El “duefio” del organoponico “La Ceiba”, Moisés Osorio Cardeso, un hombre de 50
afos, con residencia mexicana por tener una hija en Mérida, dice que su espacio
tiene como finalidad ser el precursor de otros espacios similares en la Habana.
Que no busca abastecer el mercado local en su totalidad, porque sabe que no lo
lograra. Sino que buscar preservar un espacio social cultural que incentive a la

poblacion.

Figura 22. Cubanomexicano. Fuente: Pérez, 2017.
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La Ceiba es un proyecto comunitario agroecolégico, que lleva 9 afios en
funcionamiento, que utiliza técnicas sustentables y que fue un terrero prestado por

el gobierno para operarlo en dichos fines.

El organopénico posee una superficie de mas de 500 m? aproximadamente y
antiguamente era un terrero baldio, del cual Moisés, como aquel antiguo profeta,
creyd y llevd hacia la tierra prometida. Creyendo que su proyecto sustentable

algun dia seria un punto de referencia para la agricultura urbana en su pais.

Figura 23. Camasde cultivo. Fuente: Pérez, 2017.

De sus mas de 20 camas de cultivo, poseen ademas de las hortalizas
convencionales, maiz, cempasuchitl, arboles frutales e incluso aves de corral
como gallinas y conejos, es decir, engloba por todos lados una alimentacion

variada y suficiente.
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Los compradores potenciales son los vecinos, pero de las ventas no obtienen
tantos ingresos. Su principal ingreso es la renta del espacio para fines sociales y
educativos. Se ve el caso de que la agricultura urbana y periurbana cumple mas

de un propasito: alimentario, educativo y participativo en el &mbito social.

La Agricultura Urbana y Periurbana (AUyP) en Colombia, al igual que en otros
paises y ciudades de América Latina, como hemos visto con los otros ejemplos
antes expuestos, se practica debido a diversas circunstancias sociales y

econdmicas de la poblacion.

Y una vez mas, se encuentra el ejemplo de el desarrollo de esta actividad, debido
a carencias o problematicas del entorno, como una respuesta de desarrollo y

oportunidad de vida.

En el caso de Bogota la agricultura urbana se practica con fines alimentarios,
educativos, ambientales, recreativos, terapéuticos y comunitarios. En muchos
casos, el deseo de crear un jardin también esta ligado a la preocupacion por la
calidad de los alimentos, en un escenario de productos transgénicos, produccion

en masa y cambio climatico (Navarrete, 2016).

En el caso especifico de Colombia el trabajo en agricultura urbana tuvo origen,
institucionalmente hablando, en la ciudad de Bogotd hace aproximadamente 7
afos (2004), durante los cuales se ha trabajado en la agricultura urbana a nivel
domeéstico y comunitario con el fin aportar en la lucha contra el hambre y la

pobreza de ciertos grupos poblacionales (Barriga & Leal, 2011).

Hoy en dia, en Bogota se calculan unos 10.000 agricultores urbanos, sin tener en
cuenta los programas universitarios que adelantan, por su lado, iniciativas

similares (GOmez, S. 2014).
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Colombia tuvo un plan para garantizar la seguridad alimentaria de su poblacion:
Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion (1996-2005). Propuesto en el
documento CONPES (Consejo Nacional de Politica Economica y Social), del 29
de mayo de 1999 con el objetivo de “Contribuir al mejoramiento de la situacion
alimentaria y nutricional de la poblacién colombiana, en especial la mas pobre y
vulnerable, integrando acciones multisectoriales en las areas de salud, nutricion,
alimentacion, agricultura, educacién, comunicacion y medio ambiente (FAO,
2013).

Este plan parte de las estrategias nacionales que intentan favorecer el Derecho a
la Alimentacién de la poblacion vulnerable de la ciudad se han enfocado en el
proyecto de Agricultura Urbana (AU), puesto que esta se ha mostrado como una

iniciativa con referencias exitosas a nivel mundial (Barriga & Leal, 2011).

A pesar de que en la capital colombiana la AU se practica desde hace mucho
tiempo atras, soélo fue en el afio 2004 a los comienzos de la administracion del Dr.
Luis Eduardo Garzon, cuando se institucionaliza como proyecto de gobierno

distrital y componente del programa “Bogotéa sin hambre” (Gémez, J. 2014).

El programa Bogotéa Sin Hambre se incorporé como politica publica dentro del plan
de desarrollo econdémico, social y de obras publicas 2004-2008 debido al
reconocimiento que se le dio a la problemética alimentaria. La practica de la
Agricultura Urbana surge como parte de dicha politica, y se expresa en las
acciones que ha llevado a cabo el Jardin Botanico de Bogota (JBB) durante los

altimos 7 anos (Barriga & Leal, 2011).
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Figura 24. Jardin Botanico de Bogota. Fuente: Navarrete, 2016.

Desde el 2004, el JBB (en el noroccidente de Bogot4, en la avenida calle 63 con
carrera 68), ha liderado el programa de agricultura urbana en la capital
colombiana. Ofrece talleres y capacitaciones gratuitas a quienes estan interesados

en saber como sembrar en casa y en espacios comunitarios (Navarrete, 2016).

El proyecto Bogota sin Hambre pretende: ser base de la politica de seguridad
alimentaria en el Distrito, potencializar el desarrollo de organizaciones
comunitarias, fortalecer lazos sociales en las comunidades y fomentar la cultura

ambiental. Y desde su creacion el proyecto tiene cuatro ejes principales:

* Investigacion: se pretende conocer y aprovechar mas algunas especies de
Bogota y de la Region.
 Formativo: desarrollar procesos de capacitacion orientados al

establecimiento y manejo de Hueras comunitarias.
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e Tecnoldgico: Produccion de sustratos a partir de desechos organicos.
Reutilizacion, reciclaje y aprovechamiento de aguas lluvias.

» Social: mejoramiento del tejido social (Gémez, J. 2014).

Bogota ha sido una de las ciudades donde la Agricultura Urbana (AU) se ha
convertido en un fendmeno en constante desarrollo, especialmente por los
diversos cambios demograficos que ha sufrido la ciudad en las ultimas décadas
(Barriga & Leal, 2011).

Uno de estos principales cambios demograficos, se generaron a la violencia que
ese estaba viviendo en las zonas rurales de Colombia, donde la gente comenzo a
desplazarse a las ciudades, por la continua guerra que se vivia dia a dia entre los

carteles de la droga, el ejército y la DEA.

La agricultura urbana entendida como el cultivo de especies alimenticias en
espacios dentro de la ciudad, tiene su origen desde los afios 50, en la época de
“La violencia”, durante la cual la migracibn campo—ciudad se incremento. Al ser la
poblacion migrante en su gran mayoria campesina y agricultora, trajeron consigo
un material fisico como semillas y plantulas, acompafado de un gran bagaje
cultural que adaptaron a los diferentes espacios de la ciudad a la que llegaron
(Barriga & Leal, 2011).

Una vez mas, dentro de este apartado de Casos de Agricultura Urbana en
América Latina, se puede observar que esta practica se desarroll6 debido a una
necesidad (ademas de la alimentaria). Como en algunos otros casos, el desarrollo

de la AUyP fue por una cuestion social, en este caso, seguridad.

El fenomeno de AU inicia principalmente en barrios perimetrales por ser estos los
lugares a los cuales llega la mayoria de poblacién desplazada, por lo cual se
puede decir que la AU en Bogota inicia siendo agricultura periurbana (Barriga &
Leal, 2011).

Algunos ejemplos de la practica de agricultura urbana en Bogota, y sus

alrededores son:
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Comunidad de Bosa: Aprovechamiento de espacios reducidos. Cultivan en
ventanas para autoconsumo.

Chapinero: Espacios grandes. Huertas caseras donde resultan excedentes
para comercializar.

Universidad Uniminuto: en 1000 metros cuadrados, por medio de un
convenio con la universidad, 100 personas siembran plantas medicinales y
aromaticas, verduras y cereales. También ofrecen capacitaciones sobre
buenas préacticas agricolas y produccion Limpia. De estas los mas
beneficiados son los nifios. La produccion se la reparten entre los
integrantes el proyecto y venden los excedentes. Se destaca el
mejoramiento que se ha hecho con el suelo por medio de la adicion de
compostajes. Segun algunos participantes, antes eran suelos duros y de
mala calidad. Para el control de plagas utilizan macerados de ortiga.

Usme: existe un proyecto para la siembra, produccion y comercializacion de
Orellanas gracias a la Agricultura Urbana.

Soacha: en el barrio alto de La Florida, gracias al apoyo del Gobierno
Municipal y de la FAO, cultivan las huertas urbanas. Gracias a esta practica
se ha incrementado el consumo de hortalizas en sus habitantes y se ha
mejorado la convivencia en el sector.

Norte de Bogota: Huerta comunitaria con el apoyo de la Iglesia “Mision
semilla”. Tienen la huerta comunitaria detras de la iglesia y es alli mismo
donde comercializan los productos cada semana entre todos los feligreses.
Suba: Unidad Integral Comunitaria de Agricultura Urbana. 70 personas
inscritas en el proyecto de los cuales 50 son mujeres. Pertenecen a estrato
socioeconomico 2.

Suba — Rincén: este proyecto lo conforman 13 mujeres de las cuales el 90%
tiene entre 50 y 65 afios. Se dedican béasicamente al cultivo y
comercializacion de plantas medicinales. Pertenecen a estrato

socioecondmico (Gémez, J. 2014).
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Pero no solo en Bogota ha habido casos de agricultura urbana, si no también en

todos departamentos, como lo es Popayan, Cauca, Colombia.

En este poblado, la FAO, junto con el gobierno local y la comunidad, pusieron en
marcha un proyecto de agricultura urbana para contribuir a la seguridad

alimentaria y nutricional de las familias mas vulnerables de este sitio.

Dicha iniciativa se realiz6 durante quince meses en el periodo de 2010 y 2012. Y
tenia como objetivo principal, producir alimentos sanos y nutritivos para ayudar a
elevar el consumo per capita de frutas y verduras que era de 64 gramos por dia al

inicio del proyecto.

Este municipio tiene caracteristicas especificas, que lo hacen un lugar marginado

por diversas razones, algunas de ellas son:

Popayan es uno de los municipios que recibe mas poblacion migrante a raiz del
conflicto armado y por problemas de violencia. Por otro lado, las movilizaciones
campesinas e indigenas de esta region cuentan con el reconocimiento nacional e
internacional por sus dinamicas de protesta y demanda de derechos a la tierra, la

cultura, la alimentacion, la paz y la autodeterminacion, entre otros (FAO, 2013).

La situacion en el municipio es de altas tasas de desempleo, disminucion de la
produccion para el autoabastecimiento de las familias campesinas, bajo poder
adquisitivo para acceder a la canasta alimentaria, deficiencias en produccion y
acceso a mercado directo, cubriendo toda la cadena de valor y limitando el acceso
a los alimentos; ademas, de la presencia del conflicto armado, suelos de baja
fertilidad y la escasa informacion estadistica que permita medir la real situacion de

la seguridad alimentaria en el municipio (FAO, 2013).

El proyecto se llevo a cabo por el programa de intervencion directa de la FAO,
pero a su vez, se crearon alianzas con el gobierno local, actores del sector publico

y privado, universidades, y por supuesto con la sociedad civil organizada.
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La estructura quedd de la siguiente forma:

Figura 25. Estructura organizacional de AU en Ponpayan, Colombia. Fuente: FAO,
2013. Nota: SENA: Servicio Nacional de Aprendizaje. UMATA: Unidad Municipal de
Asistencia Técnica.

Para poner en marcha el programa, se levantaron encuestas linea base para
determinar la condicion en la que se encontraba la comunidad de manera general:
saber condiciones socioecondémicas, de salud y alimentacion de las familias; para

posteriormente poder hacer un comparativo con los resultados del programa.

Para arrancar el programa, El proyecto considerdé la implementacion de cuatro
Centros Demostrativos de Capacitacion (CDC) donde se desarrollé la metodologia

“Aprender Haciendo”. Los CDC son espacios colectivos a nivel comunitario que
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permiten la presencia permanente y fisica del proyecto durante toda su
intervencion. El CDC es la referencia de la comunidad para explorar tecnologias
sostenibles para la produccion de alimentos y es un huerto demostrativo
permanente (FAO, 2013).

La finalidad de dichos CDC, era que las familias aprendieran haciendo ahi, y
reprodujeran el modelo en sus casas. De esta manera, el conocimiento de podia

socializar también con los vecinos o demas familiares.

Terminada la fase de capacitacion y como reconocimiento a su esfuerzo, todas las
familias participantes son graduadas en agricultura urbana bajo la metodologia
FAO. El proyecto capacitd y gradud a un total de 1026 familias en los 3 ciclos de
capacitacion (FAO, 2013).

La huerta se convierte en un medio de vida sostenible porque incluye recursos
tanto materiales como sociales. Esta experiencia, con sus resultados e impactos,
demuestra que las Huertas Familiares Productivas son una alternativa clara y
eficiente para enfrentar la situacion de inseguridad alimentaria en Colombia (FAO,
2013).

En Colombia el promedio de consumo de frutas y verduras es de 100 gramos/per
capita/dia. EI consumo de frutas y verduras de la poblacién vulnerable del
proyecto, en el municipio de Popayan, pasé de 64 gramos/per capita/dia, al
comienzo del proyecto, a 226 gramos/ per capita/dia, al finalizar el proyecto, 15

meses mas despueés (FAO, 2013).

Si bien este avance es sumamente significativo para la comunidad, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que el consumo minimo por dia es

de 400 gr de frutas y verduras.
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A nivel de género se resalta el papel decisivo y de liderazgo asumido por las
mujeres que garantizaron el éxito del proyecto en cuanto a la capacidad de
aprendizaje, compromiso, disciplina, utilizacion de herramientas y mejora en la
seguridad alimentaria de la familia. EI 87% de los participantes fueron féminas

responsables directas de la implementacion de las huertas (FAO, 2013).

Ademas del aporte nutricional, el aporte econémico en este caso, fue significativo
también, pues el gasto promedio por familia al dia es de 5.05 dolares al dia en
promedio, el cual, durante y al final del proyecto, se redujo a 3.34 dolares al dia.
Representando un ahorro en el gasto diario de alimentos, por familia al dia de 1.72
dolares diarios (FAO, 2013).

Si esos 1.72 ddlares, los multiplicamos por 365 dias, el resultado son 627.8
dolares al afo, que bien se pueden destinar a otras cuestiones de vivienda, salud

0 educacion de la familia.

El beneficio de este proyecto, no solo fue econdmico y social, si no también
ambiental y politico, tal y como lo dictan los cuatro ejes de la sustentabilidad

anteriormente mencionados en este trabajo.

Las familias participantes con el establecimiento de sus huertas desarrollaron
acciones como: reciclaje del agua, uso racional de semillas, aprovechamiento de
espacios y contenedores subutilizados, valoracion y cuidado del entorno, fertilidad
del suelo, elaboracién, produccion y uso de abonos organicos, con lo cual se evitd

el uso de agroquimicos (FAO, 2013).

Como ya se habia hecho mencion anteriormente, en este proyecto intervino el
gobierno local, la iniciativa privada, el sector publico y algunas instituciones

educativas, tales como:
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La Secretaria de Salud, la UMATA, el SENA, el Programa UNIDOS de la
Presidencia de la Republica, la Universidad del Cauca, instituciones educativas,
entre otras, lo que permitid que el proyecto tuviese resonancia, buena acogida por

parte de la comunidad y se fortaleciera la capacidad técnica local (FAO, 2013)

Honduras, con una estratégica ubicacion geografica en el corazén de istmo
centroamericano, tiene una extension territorial de 112,492 kildbmetros cuadrados
con una poblacién de 8.7 millones de habitantes, 4.7 millones en el sector urbano
y 4.0 millones en el sector rural (FAO-CELAC, 2017).

Honduras se encuentra entre los paises mas pobres del mundo. Tradicionalmente,
las areas rurales del pais presentan mayores limitaciones en cuanto a cobertura y

calidad de los servicios sociales (FAO, 2012 ).

Tabla4

Tasa de pobreza extrema en paises de América Latina en %

Alrededor de 2000 Alrededor de 2011 Alrededor de 2014

Pais Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza
extrema extrema extrema

Argentina 8.4 25.8 2.8 8.6 1.7 4.3
Bolivia 38.8 63.7 18.7 36.3 16.8 32.7
Brasil 13.2 37.5 6.1 20.9 4.6 16.5
Chile 5.6 20.2 3.1 10.9 2.5 7.8
Colombia 26.8 54.9 10.6 34.2 8.1 28.6
Costarica 7.8 20.3 7.3 18.8 7.4 18.6
Ecuador 31.8 61.6 13.8 35.3 10.3 29.8
El Salvador 21 47.9 16.7 46.6 12.5 41.6
Guatemala  30.9 60.2 29.1 54.8 46.1 67.7
Honduras 56.8 79.7 45.9 69.5 50.5 74.3
Nicaragua 425 69.4 29.5 58.3 - -
Meéxico 15.2 41.1 13.3 36.3 16.3 41.2
Panama 19.4 36.9 11.3 24 11.5 21.4
Paraguay 31.3 59.7 28 49.6 20.5 42.3
Perl 24.4 54.7 6.3 27.8 4.3 22.7
Republica  20.7 47.1 20.3 42.2 17.9 37.2
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Dominicana
Uruguay 2.2 10.7 1.1 6.5 0.8 4.4
Venezuela 18 44 11.7 29.5 9.8 32.1

Fuente: FAO-OPS-OMS, 2017.

En la tabla anterior, se puede observar que el afio 2000, Honduras era el pais de
toda América Latina que presentaba un mayor porcentaje de pobreza extrema en
su poblacion, con 56.8%. Es decir, que para el nuevo milenio, mas de la mitad de
los hondurefios se ubicaban en niveles infimos de carencias tanto de alimento,

vivienda y calzado.

Y peor aun, casi el 80% de la poblacion total, se ubicaba en rangos de pobreza, no
extrema, pero si con algun tipo de carencia basica, que es casi siempre el

alimento.

Segun la tabla 4, para el afio 2011, en tan solo un afio, magicamente la pobreza
extrema se redujo de 56.8% a 45.9%. Y la pobreza, sin ser extrema, se redujo

caso 10%, quedando en 69.5%.

No se sabe qué tipo de aspectos fueron tomados en cuenta, puede ser que
sucedi6 como en México, que los indices de pobreza extrema se redujeron,
porque uno de los aspectos a tomar en cuenta era si se tenia piso de tierra o no

en casa.

Para ello, se puso en marcha un proyecto en el sexenio de Felipe Calderdn que se
llamaba: “Piso firme”, donde el apoyo consistia, basicamente en subsidios para
poner piso de cemento en la vivienda. Y ya cumpliendo este requisito, la familia

pasaba de un grado de pobreza extrema, a uno de pobreza menor.

Pero al parecer, en Honduras, algo sucedié con el gobierno siguiente y los
aspectos a tomar en cuenta para medir la pobreza, que para el afio 2014, la
pobreza se volvio a agudizar, pues la pobreza extrema volvido a padecer en mas
del 50% de los hogares hondurefios. Mientras que la pobreza en menor grado se
dispar6 a 74.3%.
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Y al igual que muchos paises de América Latina y el mundo entero, debido a la
pobreza y el abandono del campo, la migracibn comenzé a ser un factor de suma

importancia para la economia y el ambito social del pais.

Debido a la falta de oportunidades en el area rural, desde los afios 60 del siglo
anterior se inicio, de manera considerable, la migracion de personas del campo a
la ciudad y esto ha generado franjas de pobreza urbana que fueron creciendo a lo
largo del tiempo (FAO, 2012 ).

Honduras, al igual que diversos paises de América Latina y el mundo entero, ha
buscado desarrollar estrategias para aminorar esas franjas de pobreza y elevados

niveles de desnutricion.

Honduras firmé los Objetivos de Desarrollo del Milenio en el afio 2000 y luego los
Objetivo de Desarrollo Sostenible en el 2015. Los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (aprobada por
los dirigentes mundiales en septiembre de 2015 en una cumbre histérica de las
Naciones Unidas) entraron en vigor oficialmente el 1 de enero de 2016. En los que
define que para el objetivo No. 2:2. Erradicar el hambre, alcanzar la seguridad
alimentaria y una mejor nutricibn, promover una agricultura sostenible (FAO-
CELAC, 2017).

Se han firmado 35 cartas de acuerdo con los departamentos de Intibuca, La Paz,
Santa Barbara, Valle, Choluteca, Francisco Morazan, Lempira y Yoro, areas de
accion del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) que tiene
como objetivo contribuir a garantizar la seguridad alimentaria y luchar contra la
pobreza (FAO-OPS-OMS, 2017).

Los Programas Municipales son financiados en un 75 % por los mismos gobiernos
locales y a través de la FAO a través del PESA se apalancé el 25% restante,
ademas de proveer asistencia técnica y administrativa con el proposito de lograr la
sostenibilidad en respuesta a la seguridad alimentaria y nutricional de las familias
(FAO-OPS-OMS, 2017).
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A nivel urbano se estan desarrollando nuevas experiencias a través del “Proyecto
piloto para el fortalecimiento de la agricultura urbana y peri-urbana (APU) y de la
seguridad alimentaria en el Distrito Central (Tegucigalpa y Comayagiela) y
alrededores”, principalmente a través del establecimiento de centros de
demostracion y capacitacion en agricultura horticola periurbana, el establecimiento

de huertos familiares comerciales en zonas urbanas (UNICEF, 2010).

Un ejemplo claro de la ejecucion de este proyecto que contempla esfuerzos del
gobierno local, la FAO y la sociedad civil, es el que se realizé en el Municipio del
Distrito Central del Departamento de Francisco Morazan, donde los participantes

fueron mujeres en su mayoria:

El 88% de la poblacion participante en el proyecto fueron mujeres. Segun la linea
de base realizada, del 100% de las familias encuestadas, el 72% eran mujeres
cabeza de hogar, el 51% poseia casa propia y el 69% de las familias no tenian
sembrado ningun cultivo en sus patios. Sin embargo, el 68% de las familias

estaban dispuestas a producir los alimentos en huerto propio (FAO, 2012 ).

Las y los participantes se seleccionaron con base en una serie de criterios

basicos:

v' Pertenecer a familias viviendo bajo la linea de pobreza en las areas
periurbanas y urbanas de Tegucigalpa.

Mostrar interés en la iniciativa.

Hallarse en situacion de desempleo.

Ser cabeza del hogar.

SN NEE NN

Presentar casos de desnutricion en la familia.

Criterios no tan dificiles de cumplir, en un pais donde mas de la mitad de la
poblacion esta en pobreza extrema y casi ¥ partes tienen carencia en algun

sentido de las necesidades basicas a cubrir.
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El proyecto se centro inicialmente a construir centro de capacitacion, para que en
ellos, los participantes aprendieran las técnicas, las socializaran y posteriormente

las reprodujeran en sus casas o0 comunidades.
Las tecnologias que se utilizaron fueron:

* Produccion de plantulas en envases desechables.

* Lombricomposteras.

» Camas altas.

* Produccion en diferentes recipientes como: llantas, bolsas plasticas,
recipientes reciclables.

* Se construyeron aboneras.

» Cosechadoras de agua.

» Filtros de aguas grises.

* Produccion mediante hidroponia.

* Se emplearon envases desechables para riego y técnicas para el control de

plagas con materiales locales (FAO, 2012).

Segun los resultados, gente poco a poco fueron adoptando las nuevas técnicas
empleadas y las empezaron a reproducir en sus casa, ademas, con las diversas
capacitaciones, comenzaron a ser mas conscientes del tipo de alimentacion que
llevaban y la que necesitaban adquirir, pero eso, solo se logré con capacitacion

continua y por su puesto, informacion.

Para que el conocimiento se socializara de mejor manera y fuera entendible para
todos y ademas pudieran acceder a él, sin que se olvidase, los técnicos de la FAO

y los participantes crearon material didactico para las familiar.
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Se generd el manual: “Una huerta pata todos”, pero aterrizado para esta
poblacion, ya que en 2012, la FAO cre6 el material originalmente para toda la

region de América Latina y el Caribe.

Otro material producido fue El Recetario del Huerto Urbano, una seleccion de
recetas elaboradas durante el taller de procesamiento de alimentos donde las
vecinas y vecinos de las tres colonias compartieron, intercambiaron experiencias y
degustaron alimentos ricos y nutritivos con los productos cosechados de los
huertos familiares (FAO, 2012).

En general se pudo determinar que el 92% de las familias que ha sido beneficiada
con el proyecto AUP y tiene un huerto familiar, ha mejorado y variado el consumo
de hortalizas. Ademas, el 54% de las hortalizas que consumen las familias

participantes en el proyecto provienen del huerto familiar (FAO, 2012).

Es decir, que se logré que mas de la mitad de los alimentos que consume una
familia en promedio, se cosecharan de la huerta familiar, lo cual automaticamente
se traduce en un ahorro del 50% del ingreso que se destinaba para comprar esos

alimentos.

O visto de otra forma, un aumento de mas del 50% de los alimentos que requiere
la familia, no para lograr del todo una alimentacion saludable, si no visto desde el

punto de vista primario: simplemente comer.

Mas bien la perspectiva va mas encaminada a este aspecto, pues segun los

resultados obtenidos, se evaluo lo siguiente:

Segun resultados de la post-evaluacion del proyecto (marzo 2012), estas familias
pasaron de un consumo de verduras y frutas de 110 a 260 gramos/dia (FAO,
2012).
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Tablas

Consumo en gramos neto por persona por dia.

Consumo Ex-ante 2010 Seguimiento 2012  Ex-post 2012
Hortalizas 53 87 146

Frutas 20 31 40
Tubérculos 37 50 71

Especies con 0 0 3

potencial

Total 110 168 260

Nota. Fuente: FAO, 2012.

El incremento en el consumo de una familia participante del proyecto y con un
huerto establecido es del 35% en relacion a las familias que no cuentan con este
beneficio. EI consumo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) es de 400 gramos/dia. El proyecto AUP se planteé como meta alcanzar un

consumo de 200 gramos/dia entre la poblacion participante. (FAO, 2012 )

El incremento del consumo de alimentos en general, fue del 35%, un porcentaje
nada despreciable para una comunidad con dificil acceso a los alimentos, y mas

aun, a alimentos sanos.

Sin duda, el ahorro econdmico es uno de los beneficios que ofrece el
establecimiento de un huerto familiar. Después de realizar un monitoreo de las
hortalizas consumidas diariamente por los participantes y los precios de las
pulperias y ferias agricolas, se concluyd que la contribucién del huerto a la
economia familiar oscila entre L 381,40 y L 717,40 (20 dolares) mensuales (FAO,
2012).

Otra mas de las ventajas de crear huertos urbanos y de la forma que aqui se hizo,
fue que ademas de crear huertos demostrativos, y que los asistentes lograran
reproducir las técnicas en sus casas, es que: la comunidad va observando el
trabajo de las personas involucradas y al ver los resultados positivos, se integran

de manera voluntaria.

95



Aunque el proyecto no contemplaba trabajar con escuelas primarias, un aporte
importante en cuanto a su impacto proviene de una de ellas. La Escuela Cerro
Grande 2, solicité apoyo técnico al proyecto AUP. Se capacitd entonces a los
docentes, quienes se encargaron de trabajar con los alumnos y alumnas en el
huerto escolar con la finalidad de usarlo como herramienta de ensefianza de
algunas asignaturas. El apoyo recibido por AUP fue valorado positivamente por

sus autoridades y alumnado (FAO, 2012).

Inmiscuir a los nifilos a la produccion de alimentos y al concientizar acerca del
consumo de los alimentos sanos, es que, ellos con una mayor apertura de ideas,
pueden lograr influir en sus hogares de cierta manera y de esta forma, poco a

poco, adquirir otro tipo de habitos en la familia.

Figura 11. Centro demostrativo. Fuente: FAO, 2012.
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3. CASO DE AGRICULTURA URBANA'Y PERIURBANA
EN LA CIUDAD DE MEXICO

La agricultura urbana en la Ciudad de México comparte caracteristicas con otros
paises subdesarrollados, es excepcional en el sentido que su surgimiento no es
reciente. Los sistemas productivos citadinos en el son producto de la evolucién de

la agricultura en el Valle de México desde tiempos prehispanicos (Avila, 2005).

La Ciudad de México tiene prestigio historico y gran personalidad; su origen es
anterior a la llegada de los conquistadores. El nucleo primitivo corresponde a la
poblacion indigena de Tenochtitlan; sobre los escombros de la gran capital del
Imperio Azteca, fundaron los conquistadores la Ciudad de México (Gutiérrez de
McGregor, 2003).

En el siguiente mapa, se muestra la estructura de la Ciudad de México, en el
sentido ecoldgico. Se muestra que al menos un tercio del territorio se considera
forestal. Los puntos donde se practica agricultura denominada urbana: como es la

zona de Tlahuac. Y la periurbana en algunas regiones de Xochimilco y Milpa Alta.

Lo cierto es, que estos lugares por considerarse delegaciones de la Ciudad de
México, ahora alcaldias, su agricultura se vuelve netamente urbana. Y se le
denomina periurbana a la que se practica en los municipios aledafios a la Ciudad,

es decir, al Estado de México como tal.

La ciudad ha crecido desorbitadamente, hasta rebasar sus limites politicos; ha
absorbido los poblados aledafios y los ha convertido en suburbios de ella, dando
origen a lo que ha dado en llamarse conurbacion, ya que se extiende mas alla de
la ciudad en si, dentro del area que corresponden al Estado de México (Gutiérrez
de McGregor, 2003).
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Figura 25. Area de agricultura urbana y periurbana de la CDMX. Fuente: FAO, 204.
(FAO, 2014)
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Hasta el 2015, en la Ciudad de México vivian 8 918 653 habitantes, ocupando asi
el segundo lugar en poblacion a nivel nacional después del Estado de México,
donde la poblacion es practicamente el doble, con 16 187 608 habitantes (INEGI,
2015).

De los casi 9 millones de habitantes que pertenecen a la gran urbe, casi 2 millones
de ellos viven en un area denominada como rural, a pesar de estar dentro de la

ciudad.

Tal es el caso de la poblacion que se encuentra principalmente en las
delegaciones: Xochimilco, Tlalpan, Tlahuac, Magdalena Contreras y Cuajimalpa.
Pero ya que este tema se centra en la agricultura urbana y periurbana, se debe
tomar en cuenta también la poblacion que vive alrededor de la Ciudad de México,

gue es fuente importante PIB y que hace grande a la ahora llamada CDMX.

Esta zona es llamada metropolitana, y se define asi como: al conjunto de dos o
mas municipios donde se localiza una ciudad de 50 mil o0 mas habitantes, cuya
area urbana, funciones y actividades rebasan el limite del municipio que
originalmente la contenia, incorporando como parte de si misma o de su area de
influencia directa a municipios vecinos, predominantemente urbanos, con los que

mantiene un alto grado de integracion socioeconomica (COESPO, 2014).

La zona metropolitana del Valle de México, la comprenden 18 municipios, los
cuales son: Atizapan de Zaragoza, Coacalco de Berriozabal, Cuautitlan, Cuautitlan
Izcalli, Chalco, Chicoloapan, Chimalhuacan, Ecatepec de Morelos, Huixquilucan,
Ixtapaluca, Naucalpan de Juarez, Nezahuacoyotl, Nicolds Romero, La Paz,

Tecacamc, Tlalnepantla de Baz, Tultitlan, Valle de Chalco Solidaridad.
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Figura 26. Zona metropolitana del Valle de M éxico. Fuente: (COESPO, 2014).

El crecimiento exponencial de la ciudad (que alcanzé un ritmo de 25 km? al afio
entre 1970 y 2000) y de los poblados rurales situados en el Suelo de
Conservacion ha hecho que, hoy en dia, la mayor parte de la agricultura de la
Ciudad de Meéxico pueda calificarse de periurbana e incluso suburbana (FAO,
2014).

La Ciudad de México se encuentra a 2 240 m sobre el nivel del mar, en la parte

sur del valle de México, y fue construida sobre un sistema de lagos que en su
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tiempo abarcaba 1 500 km?. Alli, las civilizaciones prehispanicas desarrollaron
sistemas especializados de producciéon de alimentos, como la horticultura
tradicional en balsas flotantes, conocidas como chinampas, o el cultivo mixto de
maiz, frijol y calabaza (zapallo), conocido como milpa, que se practicaba en

terrazas de temporal en las laderas de las montafas (FAO, 2014).

Cabe sefalar que, aunque ahora este tipo de agricultura haya tomado dicha
denominacion, no quiere decir que sea un caso emergente, pues como ya se
mencionod anteriormente, la agricultura urbana en México ha evolucionado y se ha

estancado de cierta manera también desde tiempos prehispanicos.

La Ciudad de México ha tenido un crecimiento acelerado desde el siglo pasado, lo
cual signific6 que los municipios conurbados pasaran a formar parte de la gran
urbe de cierto modo y que aquellos lugares que aun conservaban una parte rural,

la perdieran.

Este fue el caso de la delegacion Xochimilco, a la que con el paso del tiempo
absorbié completamente la expansion urbana, pero ello no impidio la preservacion
del uso del suelo para la actividad agricola. Este lugar se trata de un pueblo donde
se continban realizando actividades agricolas de origen prehispanico (Neira,
2005).

A comienzos de los noventa cerca de 78% de los hombres eran trabajadores en
los pueblos de la zona chinampera y la mitad de ellos estaban dedicados a las
actividades agricolas. Por su parte, el papel de las mujeres estaba vinculado a la
reproduccion bioldgica, al trabajo domeéstico, el cuidado de la casa, asi como a la

comercializacion de plantas, flores, verduras y alimentos (Avila, 2005).

A pesar de que el sistema tradicional, denominado “chinampas”, dejara de
funcionar en su totalidad, como lo habia hecho hasta antes del inicios del siglo XX.
Las chinampas sufrieron el considerable descenso del nivel del agua en los

canales, los cuales llegaron a secarse en 1957, y desde entonces se comenzaron
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a reabastecer los canales de la zona agricola con agua tratada. Ante tales
condiciones ecoldgicas, las chinampas fueron perdiendo mucha de su capacidad

productiva tradicional (Neira, 2005 ).

Ahora, en esas chinampas donde se sembraba maiz y hortalizas principalmente,
se encuentran ubicados invernaderos para la produccion de plantas ornamentales

y algunos otros alimentos.

La agricultura periurbana se practica en las delegaciones de: Xochimilco, Tlalpan,
Milpa Alta, Magdalena Contreras, Alvaro Obregén y Cuajimalpa de Morelos.
Generalmente, las parcelas cuentan con superficies de entre 1 y 3 has. y se
utilizan para la produccion de maiz, amaranto, nopal, avena, chicharo (guisante o

arveja), ebo (veza forrajera), arboles frutales y hortalizas (FAO, 2014).

En estos espacios también se lleva a cabo la cria de ganado, principalmente
borregos y becerros de engorde semiestabulados, conejos, cerdos, equinos y aves
de corral (FAO, 2014).

Hasta el dia de hoy, solo existe una planta piloto en la Ciudad de México, para
hacer un tratamiento de los residuos sélidos organicos, la cual aln no se pone en
marcha, pero segun las autoridades, esto sera a la brevedad. Esta planta piloto

esta ubicada en el Centro de Acopio de Nopal-Verdura de la delegacion Milpa Alta.

Una transicion exitosa hacia la agricultura sostenible también dependera de la
gestion eficiente de los desechos organicos urbanos para poder producir altos
volimenes de compost que aseguren la fertilizacion de las unidades de

produccion en las areas suburbanas y periurbanas (FAO, 2014).

La finalidad de este “Sistema de Tratamiento Integral de Residuos Organicos”, es
que los residuos organicos sean acondicionados para la obtencidon de energia
eléctrica de autoconsumo y de interconexion para la red publica y la produccion de
un mejorador de suelos, para utilizarlo en los campos de cultivo de la region, asi
como la recuperacion de agua que puede ser reutilizada en actividades agricolas
(SECITI, 2018).
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En la Ciudad de México actualmente estan decretadas 23 Areas Naturales
Protegidas y un Area Comunitaria de Conservacion Ecoldgica, las cuales abarcan
una superficie de 26,047 hectareas, que representan 17 % del Suelo de
Conservacion de la CDMX (SEDEMA, 2018).

La agricultura periurbana también necesita proteccion contra el crecimiento urbano
no planificado. Para garantizar el suministro de agua potable (y oxigeno), la
Ciudad de México ha clasificado mas de la mitad de su superficie total protegida
como Suelo de Conservacion, que incluye 300 km? de tierras agricolas (FAO,
2014).

Los esfuerzos para promover la agricultura sostenible en los suburbios y las zonas
periurbanas no solo se ven obstaculizados por los asentamientos ilegales, sino
también por la falta de seguridad de los agricultores a pequefia escala respecto a
la tenencia de la tierra (FAO, 2014).

Y es ahi donde se encuentra una de las principales limitantes para el desarrollo de
la agricultura urbana en México y en América Latina en general. Pues es dificil
imaginar coOmo es que un grupo de personas comenzara un proyecto productivo

donde se vive en la incertidumbre de si son poseedoras 0 no del proyecto en si.

Esa es la mayor inseguridad que pudiera presentarse en este tipo de agricultura,
pues con los continuos movimientos territoriales y declaracion de areas naturales
protegidas, es dificil emprender un proyecto que al final puede ser rechazado o

abatido por la propia comunidad o por las autoridades.
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Figura 27. Areas naturales protegidas en la Ciudad de M éxico. Fuente: SEDEMA,
2018.

En la figura anterior, se puede observar la zona de las areas naturales protegidas
en la Ciudad de México, las cuales abarcan casi el 50% del territorio, y a pesar de
ello se pueden observar asentamientos irregulares en las zona que inciden

directamente en el ecosistema del lugar.

El Programa Fondos de Apoyo para la Conservacion y Restauracion de los

Ecosistemas a través de la Participacion Social (PROFACE), promueve la
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proteccion, conservacion y restauracion de los ecosistemas, la biodiversidad y los
servicios ambientales, que se generan en el Suelo de Conservacion de la Ciudad
de México, con la participacion activa de duefios posesionarios o usufructuarios de
este territorio, permitiendo con ello, fortalecer su identidad cultural y social
(SEDEMA, 2018).

Desde el afilo 2000, el gobierno de la CDMX ha prestado mayor atencion a la
agricultura, sobre todo con el objetivo de mantener los servicios ambientales que
las zonas suburbanas y periurbanas ofrecen a la ciudad, y en menor medida, para

garantizar el abastecimiento alimentario local (FAO, 2014).

Es decir que, se habla de “proteccidon, conservacion y restauracion” de los
ecosistemas, no de generacion de proyectos para las comunidades, donde su
ecosistema pueda generar servicios ambientales y ademas puedan obtener

alguna fuente de ingreso.

Reducir el impacto ambiental de la agricultura en el Suelo de Conservacion
también requiere cambios en la normativa vigente. La ley que prohibe el uso de

agroquimicos en general, carece de mecanismos para su aplicacion (FAO, 2014).

Pues si bien la ley marca la prohibicion de estos productos en areas de suelo de
conservacion, no prohibe la comercializacion de estos. Es decir, deja abierta la
posibilidad y la responsabilidad al agricultor de decidir su forma de cultivo, cuando
si éste no estad adecuadamente informado, no tomaréa la mejor decision ambiental,

si no la mejor decision econdmica o simplemente practica.

Este es un ejemplo ampliamente reconocido en la zona chinampera de
Xochimilco, donde la mayoria de los invernaderos se dedican a la producciéon de
plantas ornamentales, las cuales por su naturaleza y adaptacion al clima de la
Ciudad de México, tiene un paquete tecnoldgico que implica grandes cantidades

de agroquimicos para el desarrollo del cultivo.
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Si se observa nuevamente el mapa de las areas naturales protegidas de la CDMX,
la zona de los ejidos de Xochimilco entra en ellas y es ahi precisamente donde la

produccion de plantas ornamentales tiene un mayor auge.

En particular, se necesitan medidas mas estrictas para la produccion de plantas
ornamentales, donde el uso de agroquimicos se ha vuelto practicamente
insustituible y los altos niveles de exposicion a plaguicidas por parte de los

agricultores suponen un problema de salud publica (FAO, 2014).

En la CDMX se cultivan al afio 3.1 millones de plantas; representa el tercer lugar a
nivel nacional en produccion; destacan las delegaciones Milpa Alta, Tlahuac,
Tlalpan y Xochimilco (NOTIMEX, 2017).

Figura 28. Produccion de plantas ornamentales en la Ciudad de M éxico. Fuente:
NOTIMEX, 2017.
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Si se observa con detenimiento esta imagen, lo que se observa en primer plano no
son las nochebuenas, sino al nifio trabajando en un invernadero productor de
flores. Pues este es un sistema agricola que prevalece en la zona chinampera de
Xochimilco y sus alrededores, se basa en la mano de obra familiar como principal

fuente.

El problema aqui, es que son estos mismo nifios, mujeres embarazadas,
adolescentes en pleno desarrollo y adultos mayores, los que aplican las grandes
cantidades de fertilizantes y agroquimicos que requieren el cultivo de

ornamentales.

Ante esto, se supone que la Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de
México, en 2003, a través del Diario Oficial de la Federacion, se cre6 un proyecto

“prioritario” para la agricultura organica especificamente de la Ciudad de México.

Se trataba de una certificacion organica denominada “Sello Verde”, que estaba
encaminada a apoyar a productores de agricultura organica en el entonces Distrito
Federal, en lo referido a infraestructura y procesos de certificacion de sus

productos, que son 20% mas caros que los convencionales (Olivares, 2005).

Segun estos datos, la certificacion fue puesta en marcha desde 2003, y para 2005
ya estaba mas que viento en popa, pues supuestamente 19 organizaciones de

productores organicos de la ciudad, ya habian sido certificados.

Hoy en dia, no hay registros de dicha norma en el Diario Oficial de la Federacion
con fecha del 17 de diciembre de 2003; y en la actual administracion de la
Secretaria del Medio Ambiente, no se menciona nada ni se encuentran registros

de dicha certificacion vigente.

Y esta iniciativa comenz6 desde la sociedad civil, donde los productores organicos
le exigieron a la entonces secretaria del Medio Ambiente, hoy jefa de gobierno de
la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum, que los 17 millones que se destinaban a
uso de agroquimicos, se utilizaran para impulsar la agricultura organica en la

ciudad.
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Y la certificacion operaba asi: El Sello Verde se sostiene con dinero de los Fondos
Comunitarios para el Desarrollo Equitativo y Sustentable (Focomdes), de la
Secretaria del Medio Ambiente, con el programa federal Alianza para el Campo
(en el que los gobiernos federal y local ponen 50 por ciento cada uno), y con

dinero de los propios productores (Olivares, 2005).

Lo que si es real, es que estos productores encontraron un nicho de mercado en
algunos hoteles, restaurantes y supermercados en la Ciudad de México, tales
como: Aires del Campo, The Green Corner, La Manzana, La Taberna del Leény la

Huerta.

Que son lugares especificos donde se pueden comprar productos organicos,
provenientes tanto de productores locales, como de productores nacionales, o

incluso internacionales.

Diversas iniciativas del Gobierno y del sector privado estan creando “azoteas
verdes” en toda el area urbana de la Ciudad de México. La Secretaria de
Desarrollo Urbano y Vivienda del Distrito Federal ha promovido la instalacion de
huertos en los tejados con sistemas de hidroponia, mientras que la Secretaria de
Medio Ambiente tiene un programa para la “naturalizacion” de azoteas con plantas
suculentas con el que se pretende reducir el impacto ambiental de los

contaminantes atmosféricos (FAO, 2014).

La Secretaria del Medio Ambiente ha venido impulsando desde el afio 2007 la
creacion de areas verdes inducidas mediante el sistema para la naturacion de
azoteas. Con este sistema se crean azoteas verdes en edificaciones de tipos
diversos generando beneficios ambientales y sociales para todos ayudando a

construir un México mas sustentable (SEDEMA, 2018).
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Y si bien la construccion de estos espacios de naturacion urbana, evidentemente
traen consigo beneficios ambientales y sociales para la ciudad y sus pobladores,
éstos son meramente espacios que embellecen el entorno, que si proporcionan
oxigeno, que capturan CO, del medio ambiente, que regulan la temperatura del su

microclima y demas, pero solo hacen eso.

Pues a diferencia de la agricultura urbana y periurbana, éstos espacios de
naturaciéon no proporcionan alimentos, no coadyuvan a preservar los suelos de
conservacion, no ayudan a captar y filtrar agua a los mantos acuiferos de la ciudad
y mucho menos obedecen a una problematica nacional y mundial como lo es la

seguridad alimentaria.

En el 2007 se naturaron 2,226.56 m? de azotea en colaboracién con el Sistema de
Transporte colectivo Metro, el CENDI para trabajadores del Sistema de Transporte
Metro con una superficie naturada de 1,189.56 m? y la Glorieta del Metro
Insurgentes del Sistema de Transporte Metro con una superficie naturada de
1,037.00 m? (SEDEMA, 2018).

Si bien estos espacios obedecen a otro tipo de problematica como la
contaminacion auditiva, mejorar el microclima y evidentemente captar CO, y
generar oxigeno; es una actividad que se esta llevando a cabo con mayor
frecuencia en la Ciudad de Mexico, tanto por parte del gobierno, como por
empresas privadas como Via Verde y, que por ende, se esta destinando recursos
a dicho propésito que no es del todo aprovechable por la poblacién, al menos no

de manera directa y tangible.

Asi mismo, en 2008, 2009, 2010, 2012 y 2014, se naturaron espacios como
hospitales, escuelas, centros de ensefianza e investigacion, espacios
emblematicos como: El Museo de Historia Natural, el Jardin Botanico de

Chapultepec y la Plaza Central.

El principal incentivo para implementar este tipo de practica es uno: la reduccion

del impuesto predial en un 10%. Pero solo a las personas fisicas que acrediten ser
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propietarias de inmuebles destinados al uso habitacional, y que instalen
voluntariamente un sistema de naturacion en los techos de sus viviendas
(SEDEMA, 2018).

Y para instalar dicho sistema de naturacion urbana, la SEDEMA tiene lineamientos
bajos los cuales la persona fisica se debe regir para llevar a cabo su proyecto.
Dichos lineamientos se encuentran claramente descritos en la Norma Ambiental
NADF-013-RNAT-2007.

En dicha norma se especifica el primera instancia el tipo de naturacion que se va a
llevar a cabo; extensiva, semi-intensiva e intensiva. Y la diferencia entre éstas es

el tipo de carga sobre el inmueble.

Tabla 4

Tipo de naturacion para azoteas verdes en la Ciudad de México.

Tipodenaturacion Extensiva Semi-intensiva Intensiva

Carga adicional 110-140 kg/m? 250 kg/m? >250 kg/m?

Nota. Fuente: Gaceta Oficial del Distrito Federal, 2008.

En esta norma, se especifican ademas los componente basicos que debe tener

una cubierta naturada, como:

Figura 29. Cubiertas de azotea ver de. Fuente: Gaceta Oficial del Distrito Federal, 2008.
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Se especifican ademas los materiales, el tipo de vegetacion a utilizar, operacion y
mantenimiento en general, como: riegos, podas, trasplantes y mantenimiento en

general.

Pero hay un punto en el que vale la pena hacer énfasis, pues en cuanto al control

de plagas dice lo siguiente:

Cuando se lleven a cabo estos trabajos, deberan colocarse letreros con la
leyenda: “AREA VERDE EN TRATAMIENTO DE PLAGAS Y ENFERMEDADES”
en las zonas en que se estén aplicando los agroquimicos, y se acordonaran las
mismas con cinta plastica de color amarillo y letras negras con la leyenda
“PRECAUCION” (Gaceta Oficial del Distrito Federal , 2008).

De alguna manera, con este tipo de advertencias y recomendaciones, se esta
sugiriendo el uso de agroquimicos (con la debida precaucion, segun estas
indicaciones), en una zona donde se supone existe una restriccion para el uso de

éstos, por las zonas de conservacion del sur de la ciudad.

Si bien esa restriccion solo hace referencia a las zonas de conservacion, no se
saben los alcances que tienen los agroquimicos a través del suelo, agua o aire y la
contaminacion que puede existir hacia los espacios donde se estéa llevando a cabo

agricultura urbana, sea esta organica o no.

La agricultura propiamente urbana es aun muy incipiente en la Ciudad de México.
No esta todavia extendida la idea de cultivar dentro de las zonas propiamente
urbanas, y la alta densidad de edificacion hace que los espacios verdes sean

escasos o de poca extension (FAO, 2014).
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Otra de las iniciativas que se han llevado a cabo en la Ciudad de México, es el
proyecto de “Via Verde”, que basicamente consiste en construir muros y azoteas
verdes, con la finalidad de embellecer la ciudad, y obtener servicios ambientales

ademas.

Esta empresa prevé instalar y mantener jardines verticales en 700 columnas del
segundo piso del Periférico, los cuales generaran oxigeno para cerca de 25 mil
capitalino, filtraran mas de 27 mil gases nocivos, procesaran mas de 10 mil
kilogramos de metales pesados, ademas de captar 5 mil kilogramos de polvos

suspendidos (El Universal , 2016).

Figura 30. Proyecto Via Verde, segundo piso del periféricob CDMX. Fuente:
Change.org, 2016.

Las areas verdes, tanto para la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), como
para la EPA (Agencia para la Proteccion Ambiental de Estados Unidos), no son
Gnicamente espacios con vegetacion, son sitios donde la ciudadania puede
realizar actividades fisicas, recreativas, reunirse y convivir, y esto tiene un fuerte

impacto en la salud de los habitantes. La cohesion social que enfatiza la OMS no
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es posible en las columnas del periférico, si consideramos que se ubican en una

autopista urbana (Cebey & Calderon, 2016).

Diversas voces se han manifestado en contra o han puesto en tela de juicio la
funcidn de estos espacios de naturacion urbana en forma vertical. Pues se sabe
mencionar también, que al menos 10% de estos espacios han sido utilizados con

fines publicitarios.

Y es que la propuesta que se dice ser ciudadana, es encabezada por el arquitecto
Fernando Ortiz, duefio de la empresa VERDMX, dedicada al giro ambiental, que
ha prestado diversos servicios tanto al gobierno de la Ciudad de México, como a la

iniciativa privada.

Otro aspecto que se ha cuestionado sumamente, es el otorgamiento de este
proyecto a una iniciativa privada que se hace llamar ciudadana, pues dicha

empresa entrdé en una licitaciéon como tal.

Sino que todo comenz6 como una peticion que se hizo a Miguel Angel Mancera a
través de Change.org, una organizacion mundial que llama a la ciudadania a
firmar electronicamente un comunicado para atacar diversas cuestiones que

agravan a la poblacion.

La iniciativa ciudadana alcanzé mas 80 mil firmas, (las cuales) no representan ni
siquiera al 1% de la poblacion de la ciudad. La peticibn no habia alcanzado las
150 000 firmas que se proponia inicialmente para ser entregadas a Mancera,
cuando la misma ya habia despertado el interés del jefe de Gobierno. Apenas
habian pasado unos meses de la publicacion de la misma y el mandatario ya

habia aprobado el proyecto (Cebey & Calderon, 2016).

Mancera en conferencia, declar6 que ésta era una propuesta ciudadana que le
haria bien a la ciudad, y bajo ese lema, apoyé dicho proyecto. Tomando en cuenta
ademas que dicha propuesta al provenir de la iniciativa privada, dijo que no pediria
recursos al gobierno de la Ciudad de México. Sino que su modo de financiacion

seria a traves de la venta de espacios publicitarios a los patrocinadores.
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Nuevamente el problema aqui es que esos espacios de naturacion planteados,
con plantas suculentas, que si bien lo que pretenden lograr es la generacion de
oxigeno y la purificacion del aire, cumplen su cometido. Pero bien podrian generar
alimentos, que pueden ser cosechados, vendidos y ademas cumplirian también

dicho cometido.

Esta propuesta, mas que respuesta a una iniciativa ciudadana, se perfila como un
negocio disefiado previamente por empresarios que recurrieron a la plataforma
Change.org para dar forma de peticion ciudadana a un branding urbano, sello
promovido por la actual administracion capitalina en varios proyectos que, aunque
fallidos, pregonan que la ciudad. Si consideramos los factores ecolégicos y la
carencia de una politica ambiental integral, Via Verde sintetiza un greenwash o
estrategia que pretende disfrazar de ecologico algo que no lo es (Cebey &
Calderon, 2016).

El éxito de este proyecto, fue una cuestion mediatica, pues al ser aceptada una
“iniciativa ciudadana”, todos los medios comenzaron a hablar de él, ademas, utilizé
una cara conocida: Luis Gerardo Méndez, el actor mexicano del momento, que su
personalidad jovial, carismatico y homosexual, logra reunir a una gran cantidad de

simpatizantes.

La empresa del arquitecto Fernando Ortiz, VERDMX, como ya se comento
anteriormente, es una firma que ha construido otros espacios similares en la
Ciudad de México y de los cuales se vanagloria el gobierno capitalino, tales como

los parques de bolsillo.

Los parques de bolsillo son parques de formato pequefio o mediano que se
construyen es espacios subutilizados en la mancha urbana de las ciudades para
beneficio publico. VERDMX hace sinergias con la AEP (Autoridad del Espacio
Publico) empresas e instituciones desde la sociedad civil para contribuir con la
creacion y el mantenimiento de parques de bolsillo en funcionamiento, a través de
patrocinios y donaciones (VERDMX, 2007-2018).
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De entre los proyectos mas vistos en la ciudad se encuentran los parques publicos
de bolsillo, que cuentan con una metodologia, son lugares de pequefias
dimensiones a comparacion de los que comunmente conocemos Yy en la mayoria
de los casos no cuentan con infraestructura propia como luz y agua o con

vegetacion abundante. (Moreno, 2016).

En su mayoria, son pequefios espacios en las banquetas o camellones, donde se
amplié un poco para la instalacion de estos parques de bolsillos, se colocaron
macetones, con diferentes especies de plantas, en su mayoria crasulaceas; junto
con algunas bancas y mesas donde cualquier persona puede acercarse y realizar
alguna actividad. Es por ello que se menciona que si son espacios usados por la

gente.

Pero si se vuelve nuevamente a las definiciones de areas verdes de la OMS y la
EPA, no encaja totalmente este proyecto, pues en €l la sociedad no realiza
ninguna actividad fisica o tiene un fuerte impacto social, como por ejemplo lo seria
un huerto urbano. Lo que si se reconoce es que la gente se retne y realiza alguna

actividad, aunque ésta sea sentarse a contemplar la vida.

Figura 31. Parques de bolsillo. Fuente: VERDMX, 2017-2018.
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Los huertos urbanos en la CDMX son escasos, pero existen algunas iniciativas
que estan fungiendo como un espacio meramente ciudadano, donde se pueden
realizar actividades al aire libre, se organizan talleres, ferias de artesanos,
consumidores y proveedores locales de alimentos y otros servicios, ademas claro,

de proporcionar un beneficio ecoldgico a la ciudad.

Uno de estos espacios es El Huerto Roma Verde. El cual es un espacio
comunitario gestionado por la asociacion civil La Cuadra Provoca Ciudad. Y sus

principales objetivos son:

Recuperacion del vinculo con la naturaleza en la ciudad.
Salud integral y preventiva.

Habitabilidad sustentable.

Organizacion y participacion comunitaria.

Modelos de economia solidaria

Desarrollo de tecnologia adecuada.

N o gk~ wbdE

Cultura resiliente y educacion apropiada (Roma Verde, 2018).

Este lugar inici6 como un espacio de recuperacion de una terreno casi
abandonado, que antes de terremoto de 1985, era una institucion del ISSSTE, y

que la A.C logro construir ahi un espacio para la comunidad.

En el huerto Roma Verde, como su nombre lo dice, es un huerto que utiliza
técnicas de permacultura para la produccion de alimentos, pero la participacion
social ha sido tal, que al dia de hoy, imparten talleres para la creacion de huertos

caseros, y es un vinculo entre productores locales y vecinos de la ciudad.
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Figura 32. Huerto Roma Verde. Fuente: Roma Verde, 2018.

En la informacion que se proporciona al publico, no se tiene una estimacion de la
produccion mensual o por ciclo agricola de lo que se cosecha en el huerto. Al
tratarse de un espacio medianamente grande, los volumenes de produccion no

deben ser tan bajos, por lo que valdria la pena estimarlos.

Otro huerto urbano en la Ciudad de México, que cumple con la funcion de area
verde tal cual, que proporciona servicios ambientales, es un espacio de
esparcimiento, de vinculacién y de socializacion del conocimiento es el Huerto

Romita.
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Las principales actividades de este huerto son:

Practicar agricultura regenerativa dentro de la ciudad.

Disefiar e instalar huertos urbanos a domicilio.

Disefio e implementacion de huertos educativos.

Disefio de programas corporativos fomentando el voluntariado.
Produccion de plantulas.

Venta de insumos de jardineria ecoldgica.

N o gk~ wbdE

Realizacion de talleres, conferencias, platicas y cursos (Huerto Romita,
2018).

Figura 33. Talleres educativos en el Huerto Romita. Fuente: Huerto Romita, 2018.

De este huerto, al ser un tanto casero y con poca difusion, tampoco cuenta con un

registro del rendimiento que se obtiene por metro cuadrado de cama de siembra.
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Al parecer su enfoque va encaminado a la imparticion de talleres y educacion
ambiental, tarea que no se deja de lado, pues despertando conciencias, se logra

un gran avance diario.

Este huerto, nace como iniciativa ciudadana también, como parte de la A.C Cultiva
Ciudad, la cual lidera Gabriela Vargas, desde hace 17 afios. La cual, busca
generar beneficios para la ciudad y sus habitantes, a través de la agricultura
urbana en colaboracion con autoridades gubernamentales, organizaciones civiles,
instituciones, empresas, escuelas, universidades, arquitectos, disefiadores y

publico en general (Permacultura México , 2018).

Cultiva Ciudad es una asociacion civil dedicada a la difusion de la agricultura
urbana que pretende rescatar el concepto comunitario que se ha estado perdiendo

a causa del ritmo acelerado de vida en las ciudades (Olivares, 2014).

Segun Gabriela Vargas, la idea del Huerto Tlatelolco es hacer un laboratorio vivo
de sustentabilidad y creacion de una conciencia ambiental, que tiene como

objetivo transformar comunidades y educar por medio del cultivo de alimentos.

El medio que tiene el huerto para difundir sus actividades es principalmente
Facebook, donde la mayoria de informacion que se comparte de cursos y talleres,
e incluso diplomados sobre agricultura urbana que se imparten en dicho lugar.
Ademas de brindar asesoria para el disefio de huertos urbanos particulares,

escolares o comunitarios.

El lugar tiene una superficie de 1 650 metros, ubicado en la esquina de Paseo de
la Reforma y Manuel Gonzalez. Antiguamente en ese espacio, estaba ubicado el
edificio Oaxaca, que tras el terremoto de 1985, se vino abajo y queddé como un

espacio emblematico de Tlatelolco.
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Figura 34. Huerto Tlatelolco. Fuente: Rodriguez, 2014.

Ademas de los huertos urbanos, el gobierno de la Ciudad de México ha puesto en
marcha algunos programas ambientales, como es el caso del programa

Agricultura Sustentable a Pequeia Escala (ASPE).

La finalidad es promover la productividad agricola organica y el cultivo a pequefia
escala entre las familias de esta ciudad, aprovechando la utilizacion de recursos
locales como la mano de obra familiar, el uso de espacios 0ciosos como azoteas,
patios, balcones, entre otros (SEDEREC, 2017).

En este programa pueden aplicar personas en forma individual o colectiva (sea
organizada o no), incluso por entidad académica o de ensefianza, de cualquiera

de las 16 delegaciones de la Ciudad México.
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Los requisitos son:

» Solicitud de acceso.

» Cédula de evaluacion socioeconomica.

» Original y dos copias de identificacion oficial.

* Dos copias de CURP

» Copia de documento que acredite la posesion legal del inmueble donde se
realizara dicha actividad.

e Escrito bajo protesto de decir la verdad de toda la informacion
proporcionada.

» Acta de asamblea de conformacion de grupo en su caso.

» Dos cotizaciones de diferentes proveedores.

» Original y copia de registro en SEDEREC.

» Carta de autorizacion de la SEDEREC

» Para instituciones privadas, ademas de lo anterior, constancia de registro
ante la Junta de Asistencia Privada y dictamen fiscal del ejercicio del afo

anterior.

Segun el monitor de programa de proyectos especiales de la SEDEREC,

Alejandro Vargas:

“No hay limitante para que en las casas o las azoteas puedan ubicarse los
invernaderos para produccion. A diferencia de las azoteas verdes, en donde
Unicamente hacen un jardin, generalmente con cactaceas, en los huertos
urbanos es un area pequeila donde las personas tienen la ventaja de

controlar el clima, la situacion hidrica y la fertilizacion” (Medina, 2017).

Visto del punto de enseflanza y educacion ambiental, este programa aplica
también para escuelas que quieran participar en la creacion de estos espacios, 0
incluso a particulares que pudieran desarrollar el proyecto dentro de esas

escuelas, como es el caso de los huertos urbanos anteriormente descritos.
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Pues si bien la finalidad es producir alimentos sanos y ayudar a la economia
familiar, el componente educativo sera una pauta para que este tipo de proyectos

tengan éxito o fracasen.

Apenas el 16 de febrero pasado (de 2017), se publicé el decreto de la Ley de
Huertos Urbanos de la Ciudad de México, que forma parte de los compromisos
asumidos en Milan, Italia, por el Jefe de Gobierno Miguel Angel Mancera Espinosa

en el Pacto de Politica Alimentaria Urbana. (Medina, 2017).

Ante esto, el subdirector de proyectos especiales y vinculacion de la SEDEREC,
dice que: “Esta ley establece el derecho que tienen todos los ciudadanos de la
Ciudad de México, como habitantes, a poder desarrollar o contar con un huerto
urbano, destinado para la produccion de alimentos o bien para el mejoramiento del

medio ambiente en el cual se encuentra” (Medina, 2017).

Es decir que, se habla una vez mas de derecho a la que tiene todo habitante de
poder alimentarse de una manera segura y nutritiva, y que esto no implique
necesariamente comprar productos caros e inaccesibles para la mayoria de la

poblacion.

Figura 35. Agriculturafamiliar en Xochimilco. Fuente: Medina, 2017.
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Figura 36. Tiposdeintervencion en € espacio publico dela CDM X. Fuente: Moreno,
2016.

En el mapa anterior, se puede observar los tipos de intervencion que se han hecho
en cuanto a mejoramiento del ecosistema en la CDMX. En rojo se tienen los
espacios nuevos que se han creado. Los que tiene que ver con agricultura urbana
son: los parques de bolsillo, el aprovechamiento de la parte baja de los puentes
vehiculares, el llamado parque movil (Que es un estacionamiento movil, con areas

de esparcimiento).

Y en amarillo se encuentran los de mejoramiento y rehabilitacion, pero
mayormente enfocados a cuestion de espacios ciudadanos que no tienen mucho

que ver con agricultura urbana.
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Si bien se cuentan con 23 puntos rojos, donde no se especifica a que programa
pertenece cada uno, pero que por lo menos tienen que ver con agricultura urbana,
se tienen mas de 50 puntos amarillos que poco a nada tiene que ver con el tema

en cuestion.

Y todos ellos ubicados principalmente en el centro norte de la Ciudad de México.
Lo cual tiene bastante l6gica, pues el area mas urbanizada y que necesita la
creacion de mas espacios verdes. Pues al sur de la Ciudad encontramos mas area
forestal, agricola y rural, que esta virando hacia otros enfoques, como agricultura

como tal.
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4. ANALISIS CRITICO DEL PARADIGMA DE LA
AGRICULTURA URBANA Y PERIURBANA EN
AMERICA LATINA

La agricultura urbana y periurbana en América Latina, se ha desarrollado por una
cuestion basica: la inseguridad alimentaria. Es decir que, a diferencia de los
paises desarrollados donde se ha puesto en practica este tipo de agricultura, en
América Latina e incluso el Caribe, ha respondido a un carencia humana

primordial, el hambre.

Con base a todo lo planteado en este trabajo de investigacion, la agricultura
urbana y periurbana, de cierta manera, si coadyuva a la seguridad alimentaria y la

sustentabilidad en América Latina.

Con las experiencias anteriormente descritas, se puede analizar que no en todos
los casos se puede decir que la agricultura urbana y periurbana mitiga al cien por
ciento la problematica de la inseguridad alimentaria de la region, pues el problema
de hambre y carencia al acceso de los alimentos aun continda presente no solo en

toda América Latina, sino en todo el mundo.

El hecho es que los ensayos que se han hecho y la popularizacion de nuevas
tecnologias o tipos de agricultura como lo es la urbana y la periurbana, no se ha

logrado saldar esta grande deuda social y humana que se tiene con la poblacion.

Lo que si se puede afirmar, como se menciond en los casos descritos a lo largo
del presente trabajo, es que existen ensayos y propuestas que se han llevado a
cabo y han funcionado en ciertas regiones de América Latina, desde donde se
pueden tomar dichos modelos y replicarlos en México, o cualquier parte del

mundo.

En el caso de Cuba, se puede decir que en el momento de la crisis alimentaria por
el bloqueo econémico desde 1962, la agricultura urbana y periurbana fue de gran

ayuda para el abastecimiento de alimentos de la poblacion.
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Tal fue la ayuda alimentaria que proporcionaba esta practica, que los cubanos
desarrollaron su propio sistema agricola urbano llamado organopoénico, y tal fue el
exito de dicha practica, que se extendio por toda la isla y el propio gobierno tuvo
que tomar en cuenta a la agricultura urbana y periurbana dentro de sus politicas

publicas.

Ahora los tiempos han cambiado y la agricultura urbana y periurbana no es la
principal fuente de alimentos de la isla, pues cuenta con un campo agricola que
abastece a las ciudades y ahora cuenta con algunos tratados comerciales con

otros paises.

Auln asi, los organoponicos siguen funcionando en diversas regiones y son fuente
de empleo, ingresos y alimentos en los lugares donde todavia funcionan. El
gobierno sigue tomandolos en cuenta en los planes de desarrollo y el Ministerio de

Agricultura cubano aun destina recursos econdémicos y materiales para ellos.

Este sistema se puede decir que es sustentable en su totalidad, pues en su
momento resolvid necesidades alimentarias, creando un sistema que no
comprometiera sus recursos naturales a futuro y echando mano solamente de los

insumos que tenian a la mano.

Es sustentable ademas, porque no solo incidié en el plano ecolégico, sino también
en el social, en el econdmico e incluso en el politico, sentando las bases para un
proyecto integral de desarrollo a nivel nacional y como un referente a nivel

internacional.

No obstante, no se puede decir lo mismo de los otros lugares donde se ha puesto
en practica la agricultura urbana y periurbana en América Latina, como es el caso

de México.

Como se describio en el apartado dedicado a México, la historia del pais ha sido
meramente agraria, y a pesar de ello, el pais no es sustentable, ni asegura el

alimento basico para su poblacion.

Existen diversas problematicas a las que se enfrenta la agricultura urbana y

periurbana en la Ciudad de México, por lo que falta mucho camino para que se
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pueda poner en practica este tipo de agricultura y se pueda llegar a decir un dia

que es sustentable.

La principal problematica, vista desde los cuatro ejes de la sustentabilidad, es el
ecologico. Ciudad de Meéxico, debido a que su crecimiento poblacional es
exponencial, esta enfrentando un grave problema de abastecimiento hidrico. De
los 2.5 millones de hogares de la ciudad, casi 569 mil no reciben agua diariamente
y 45,950 no disponen de agua corriente. (AFP, 2017)

Si la poblacion tiene una gran carencia del recurso hidrico para cuestiones basicas
de la vida cotidiana, dificilmente va a destinarlo para una cuestion “secundaria”

como lo seria la agricultura.

Justo la regidn con mayores problemas de abastecimiento del recurso agua, es
donde se ha puesto en practica la agricultura urbana y el proyecto fracaso. Esto es
en lztapalapa y el proyecto piloto de generacion de alimentos en medio de los
carriles de eje 5y 6 en la colonia San Miguel Teotongo. Ahora solo se puede
observar el abandono de las areas delimitadas que se habian destinado para

dicha préctica.

Existen otras zonas como el sur de la Ciudad de México, como las delegaciones
Xochimilco, Tlahuac o el area periurbana como Chalco, donde el problema de
abastecimiento de agua no es tan grave e incluso ahi se desarrolla agricultura
convencional, donde el modelo propuesto en el presente trabajo de investigacion

pudiera ser puesto en practica.

De hecho, en estas delegaciones es donde se estan llevando a cabo algunos
ejercicios de agricultura urbana, pues en algunas zonas, al ser aun ejidos, las
personas cuentan con porciones de tierra y muchas de ellas ya se dedican a la

agricultura y floricultura principalmente.

Otra dificultad para llevar a cabo un modelo como el propuesto, y que éste sea
sustentable, es precisamente el giro al que se dedica el grueso de la poblacion: la

floricultura. Practica para la cual se necesitan grandes cantidades de fertilizantes y
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agroquimicos, lo cual estaria comprometiendo la sustentabilidad del sistema y

sobre todo, el precepto de seguridad alimentaria.

Pues hay que recordar que el concepto de seguridad alimentaria no solo se refiere
a que todos los individuos de una poblacion tengan acceso a los alimentos, sino
también que dichos alimentos deben ser, como su nombre lo dice, seguros, es

decir que su ingesta no comprometa la salud del individuo.

Entonces, a pesar de que en dichas zonas de la Ciudad de México y el area
periurbana se pueda, o se esté llevando a cabo agricultura urbana, se puede
poner en entre dicho dicha practica, pues el agua, suelo y ambiente que se utiliza
para ello, esta infestado de productos quimicos sintéticos que se encuentran

reportados como dafinos para la salud y el medio ambiente.

Ahora bien, otra de las limitantes para la puesta en practica de la agricultura
urbana y periurbana es la tenencia de la tierra, es decir, encontrar un lugar donde
se pueda poner en practica y la pequefia produccion no se vea comprometida por

robo o destrozos.

A dicha problematica se enfrentaba Rosario, Argentina; pues ya tenian diversos
sistemas de produccion de agricultura urbana funcionando, pero el lugar donde lo
llevaban a cabo eran areas comunes de la ciudad, por lo que las redes de mujeres

trabajadoras, expresaban que no eran duefas de lo que construian.

Sin embargo, llego a ser tal el éxito de estas redes de agricultura urbana en esa
region de Argentina, que el propio gobierno otorgd dichos predios y ahora esas
mujeres son duefias de la tierra y comenzaron una segunda fase en el modo de

produccion: la transformacion de los productos primarios que obtienen.

En dicho caso, los denominados “huerteros y huerteras”, logaron crear un vinculo
directo para la comercializacion de sus productos, eliminando asi a intermediarios

y ganando un precio justo por su trabajo.

Se constituyen asi espacios de comercializacion directa, generando canales cortos
que favorecen el encuentro directo entre consumidores y productores, en el marco

de una economia social y solidaria.
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Tal es la presencia que lograron estos huerteros y huerteras, que este tipo de
agricultura se incorporo a la planificacion del uso de suelo y en las estrategias de

desarrollo urbano de la ciudad.

El caso de Rosario, Argentina, puede decirse que también es sustentable, pues
tanto el ambito ecoldégico, como el econdmico, el social y el politico se conjugaron
para que estas redes ahora se estén extendiendo a toda la ciudad e incluso a

otras zonas del propio pais.

No es lo mismo que se pudiera decir del caso de Honduras por ejemplo, pues si
bien el ejercicio de agricultura urbana que se llevé a cabo en la localidad descrita
en el apartado destinado a este pais fue un caso de éxito porque coadyuvo a que
esa poblacion tuviera un mayor acceso a los alimentos y ahorrara
significativamente en el gasto de la canasta basica, no es un modelo que se esté

replicando en otras ciudades del pais.

A pesar de que el gobierno hondurefio haya firmado diversas cartas de intencion
para erradicar el hambre y reducir el indice de pobreza, que comprende a mas de
tres cuartas partes de la poblacion; y en aras de dicha intencion, el gobierno ha
pedido apoyo de organismos internacionales como la FAO, aun asi, la replicacion
de dichos modelos de agricultura urbana y periurbana no se han extendido de

manera formal en todo el pais.

Con uno de los principales resultados del ejercicios descrito anteriormente en
Honduras, donde se logréo que las familias de esa comunidad lograran obtener
mas de la mitad de los alimentos que consumen, esto se traduce a un ahorro

familiar directamente y a un aumento del acceso basico de los alimentos.

Si se lograra replicar este ensayo en otras comunidades con el mismo grado de
marginacion, ya sea en Honduras, México, Colombia o cualquier otro pais, se

estaria aportando con el 50% de la canasta basica de las familias.

Este caso especificamente, no empata al 100% con los cuatro ejes de la
sustentabilidad. En el ambito econdmico, se puede decir que fue un programa

piloto y fue subsidiado tanto por el gobierno hondurefio como por la FAO, en
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cuanto se deje de recibir dicho apoyo, se corre el riesgo del fracaso y abandono

del proyecto, es decir, no es sostenible.

En cuanto a Colombia, el caso que se describe forma parte de un programa
implementado en una poblacion en especifico, pero en el caso de Colombia,
desde hace décadas se ha venido trabajando el tema de la agricultura urbana y

periurbana.

De hecho, gran parte de la intervencion la han hecho las universidades y los
centros de investigacion, pues a partir de ellos, se han generado tecnologias que

se replican tanto en centros demostrativos como en este tipo de proyectos.

En este caso, el ambito social, ha influido en el ecolégico, en el econémico y en el

politico. Y esto se explica de la siguiente forma:

Como se menciond, la sociedad civil y las instituciones educativas y de
investigacion, han colaborado en la generacion de tecnologias para la

implementacion de la agricultura urbana y periurbana en Colombia.

Se han generado centros demostrativos, donde se ponen en practica dichas
tecnologias y la poblacion es la encargada de aprenderlas, aprehenderlas y

replicarlas en sus comunidades.

Tal es el ejemplo del caso que se describio en el apartado de Colombia, donde la
implementacion del ese programa de agricultura urbana y periurbana, logré que
esa comunidad participante tuviera una reduccion de 1.72 délares al dia en el
gasto de la canasta basica. Al final del afio, esos 1.72 ddlares se traducen en mas

de 600 ddlares, que se pueden destinar a otra necesidad basica del hogar.

En cuanto al ambito politico, hubo una repercusion directa desde que se comenzo
a popularizar la agricultura urbana y periurbana en Colombia, debido a que existia
una grave problematica social, que se traducia en politica, debido a la inseguridad

prevaleciente en dicha region.

Con la implementacion de dicha practica, los niveles de inseguridad disminuyeron,

algunos jovenes, madres de familia y adultos mayores, encontraron en esta
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actividad una fuente de empleo y una ocupacion fuera de las actividades

delictivas.

Si bien esto no fue la solucién para un alto al fuego en Colombia, ni la solucién
total para los problemas de carencia alimentaria, diversos grupos tanto sociales
como educativos y politicos, estan poniendo de su parte para seguir
implementando este tipo de agricultura, pues han encontrado en ella, una

solucion, por infima que sea, a una serie de problemas que los aquejan.

Honduras, Colombia y México tienen algo en comudn: son paises subdesarrollados.
O para llamarlos de forma politicamente correcta: en vias de desarrollo. Y los
problemas que los aquejan son basicamente los mismos: pobreza, inseguridad
alimentaria, bajos niveles educativos, violencia y la principal: corrupcion, desvio de

recursos e impunidad.

Entonces, paises que tienen tantos problemas econdmicos, politicos, sociales y
ecologicos, que en las ultimas décadas se han dedicado a la importacion de mas
de la mitad de los alimentos que consumen, de casi toda la tecnologia que utilizan
y que son mano de obra barata para la grandes compafias trasnacionales,
dificilmente van a preocuparse por algo tan poco redituable econdmicamente

como lo es producir sus propios alimentos.

Sobre todo si para implementar dicha practica, implica que, la sociedad se
organice, tome decisiones, se apropie de espacios, genere su propia comida y

deje de comprar alimentos importados que ellos mismos pueden producir.

Aln y con todas las cuestiones anteriormente mencionadas, se puede concluir que
la agricultura urbana y periurbana definitivamente es un coadyuvante para mitigar
la inseguridad alimentaria. Pero solo es eso, un pequefio factor dentro de un
universo, que si bien puede pasar inadvertido y ser un caso aislado, también se
puede convertir en todo un sistema de produccion como en los casos de éxito que

se describieron.

Para que un sistema asi funcione, influyen distintos factores, cuatro para ser

exactos: econdémico, politico, social y ecologico. Ninguno menos importante que el
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otro. Pero sobre todo, por los casos que observamos y con la experiencia de

distintos paises, se necesita solo algo fundamental: determinacion.

Y dicha determinacioén se va a suscitar por algo que tuvieron en comun todos los
casos descritos: desesperacion. Pues en los casos que si hubo éxito rotundo, fue
porque la agricultura urbana y periurbana se puso en practica y a toda marcha,

porque la poblacion necesitaba desesperadamente obtener alimentos.

Hasta que la Ciudad de México o cualquier otra ciudad del mundo, no llegue a un
desabasto de alimentos y el hambre realmente azote a la poblacion, la agricultura
urbana y periurbana va a seguir tomandose como una cuestion de moda y no
como un planteamiento que realmente puede, de alguna manera, resolver uno de

los grandes problemas que aqueja a la poblacion.

Lo que es un hecho es que la agricultura urbana y periurbana no puede abastecer
cien por ciento la cantidad de alimentos que requiere la poblacion como la de la
Ciudad de México o de otras de la misma magnitud, pero también es un hecho
que ésta puede generar redes de productores, como en otros paises, y de esta
forma ser un aliciente para la produccion de alimentos local y de cierto modo,

tener seguridad alimentaria en al menos algunas regiones.

Con base a todo el analisis descrito de la agricultura urbana y periurbana en
América Latina, a los casos expuestos, con todo y sus pros y sus contras, este tipo
de agricultura es una realidad que se esta llevando a cabo con grandes esfuerzos,
no obstante sus resultados son visibles, pero con grandes impactos en las

comunidades donde se esta llevando a cabo.

Con base a todo ello, en el presente trabajo de investigacion, después de hacer un
analisis critico de lo que se ha hecho en otras latitudes del continente, de
reconocer las fortalezas y debilidades de cada sistema implementado, se genero
una propuesta de como se puede llevar a cabo agricultura urbana y periurbana, no

solo en México, sino en cualquier regién que quiera replicar dicho modelo.

Al analizar cada una de las experiencias en otros paises de América Latina, se

llegd a la conclusion de que en la Ciudad de México, en el area metropolitana a
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ésta y en otras regiones del pais, se esta llevando a cabo agricultura urbana y
periurbana, pero no hay reportes de un caso especifico que arroje resultados y
mediciones de la puesta en practica de un programa piloto de agricultura de este

tipo.

Es por ello que en este apartado se ided un proyecto base que puede ser
modificable y ajustado a las posibilidades de cada region, donde se plantean
conocimientos y técnicas basicas a poner en practica. Lo que se tendria que hacer
en un trabajo documental posterior es, la medicidon y cuantificacion de resultados

tanto cualitativos como cuantitativos de lo que implica un proyecto de este tipo.

A continuacion se presenta dicha propuesta, que como ya se menciond, es un
aporte documental que puede ser ajustado, modificado, y adaptado a diferentes
circunstancias y espacios, tomando en cuenta que es un aporte metodoldgico

basico dispuesto a ser puesto en practica.

La siguiente propuesta se centra en 35m? como medida estandar, pero ésta,
evidentemente, puede ser modificada dependiendo el espacio que se tenga y la

produccion que se desee obtener.

Este huerto puede ser tan flexible como el o los propietarios deseen. Tal vez si es
un huerto escolar o vecinal, se puede no solo instalar uno, sino varios. Todo

dependera del espacio que se pueda y desee destinar al proyecto.

Se presentan ocho especies de plantas, por su valor nutricional y tomando en
cuenta que una dieta debe ser variada y suficiente. Pues se incluyen plantas de
hoja verde, verduras de colores rojo-naranja, otras que su aporte nutricional es

mMas proteico, y otras que aportan vitaminas y minerales.
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Figura 23. Propuesta de disefio del huerto. Fuente: Elaboracion propia.

Como ya se menciond, el huerto puede ser ubicado en un parque, en el jardin de
la casa, en la azotea, en una escuela o en cualquier lugar accesible para quienes

vayan a trabajar en él, los aspectos a considerar son:

* La orientacion del huerto, que sea preferentemente hacia el norte, asi
recibira la mayor cantidad de luz posible durante el dia.

* Que unatoma de agua esté cerca del lugar.
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» Delimitar el espacio con una reja o malla, para evitar que las mascotas

hagan destrozos.

A continuacién se muestra un ejemplo de huerto periurbano en Acambay, Estado

de México, donde se ha puesto en marcha esta propuesta.

Figura 24. Huerto demostrativo en Casa de la Mujer Ganzda, Acambay, Estado de

M éxico. Fuente: Pérez, 2016.

Existen diversas técnicas para la construccion de huertos, en este caso, la
propuesta son bancales profundos. Estos consisten en camas de cultivo que

tienen 20-30 cm de profundidad y 10-15 cm hacia la superficie.
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Aunque se pueden utilizar diversas técnicas: como camas elevadas. Donde se
construyen una especie de cajoneras con maderas de cualquier tipo que se

consigan en la region.
Otra técnica, puede ser: llantas de reuso.

No es necesario que lleve algun tipo de tratamiento previo, si no Unicamente
perforarlas y voltearlas, a fin de obtener mas espacio dentro de ellas y poder

cultivar la especie a elegir, desde hortalizas, hasta ornamentales.

Independientemente de si se tiene suelo o no, en el lugar donde se va a ubicar el
huerto de traspatio, se tiene que mejorar la estructura y textura del suelo, en el

caso de que haya, y si no, se debe construir.
El sustrato a utilizar, debe contener: materia seca y materia verde:
Materia seca

Hojarasca de:

* Encino
* Pino

» Cedro
» Caoba

» Jacaranda

* Bambu

* Buganvilia

» Pasto seco

Materia verde
Estiércoles de:

* Vaca
+ Caballo
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e Burro

* Gallina
* Chico

* Borrego
* Conejo

De cualquier material que se utilice, se deberan colocar:

2 carretillas de suelo de la region + 1 carretilla de estiércol + 1 carretilla de

hojarasca. Es decir, una relacion 2:1

Tabla7
Porcentaje de N, P, K de estiércoles.

Excretas % Humedad % Nitrogeno % Fosforo % Potasio
Humano 66-80 5-7 3-54 1-2.5
Vaca 80 1.67 1.11 0.56
Caballo 75 2.29 1.25 1.38
Borrego 68 3.75 1.87 1.25
Cerdo 82 3.75 1.87 1.25
Gallina 56 6.27 5.92 3.27

Nota. Fuente: Gotaas, 1956.

Cama 1: Acelga.

En la primera cama destinada a acelga, propongo que solo se siembre media
cama, y sembrar la otra mitad en 2 0 3 semanas posteriores, para de esta manera
propiciar una siembra escalonada. Asi, la primera mitad se puede destinar a la
produccion de semilla y la segunda mitad puede seguir cosechandose sin

necesidad de volver a sembrar.

Cama 1. Densidad de planta de acelga a tres bolillo, 25 cm entre planta y planta.

11 plantas por m?

- So6lo se sembraran 3 m en la primera etapa en camas de 50 cm= 1.5 m?

- Ne° de plantas 1.5 m?= 16.5 plantas= 16 6 17 plantas.
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- Sise siembran los 6 m=3 m?

- Ne° de plantas 3 m?= 33 plantas

Tabla8

Cama de siembra n° 1: acelga.

Huerto Camas de 6 m de largo

1

# Cama Cultivo # plantas/m° Rendimiento/ Rendimiento/  Rendimiento/
planta/kg m?/kg cama/kg

1 Acelga 11 0.75-1 kg 22.5kg 67.5kg

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Requerimiento de riego

Se recomiendan aportes de agua constantes después de la plantacion,
aproximadamente de 700 ml diarios. La acelga es un cultivo que debido a su gran
masa foliar necesita en todo momento mantener en el suelo un estado optimo de

humedad.

Cama 2: Espinaca.

En la segunda cama destinada a espinaca, propongo que también solo se siembre
media cama, y sembrar la otra mitad en 2 o 3 semanas posteriores, para de esta
manera propiciar una siembra escalonada. Asi, la primera mitad se puede destinar
a la produccion de semilla y la segunda mitad puede seguir cosechandose sin

necesidad de volver a sembrar.

Densidad de planta de espinaca
Doble hilera con 20 cm de espaciado entre hileras y 20 cm entre plantas.

Solo se sembraran 3 m en la primera etapa en camas de 50 cm= 1.5 m?
N° de plantas 1.5 m?= 30
Si se siembran los 6 m= 3 m?

N° de plantas 3 m?= 60
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Tabla9

Cama de siembra n° 2: espinaca.

Huerto Camas de 6 m de largo

1

# Cama Cultivo # Rendimiento/ Rendimiento/ Rendimiento/
plantas/m? planta/gramo  m?/kg cama/kg

2 Espinaca 20 100 g 1 kg 3 kg

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Riego

La espinaca es un cultivo que demanda poca agua al principio e incrementa
cuando las hojas se desarrollan, el consumo promedio es de 390 ml por dia por

planta. Se recomienda regar entre 100 y 150 ml al principio y 400 ml cuando las

hojas desarrollen.

Cama 3: Zanahoria.

En la tercera cama destinada a zanahoria, también se propone que solo se
siembre media cama, y sembrar la otra mitad en 2 o 3 semanas posteriores, para
de esta manera propiciar una siembra escalonada. En este caso, la obtenciéon de
semillas es mas dificil, por lo que la siembra posterior en este caso tiene la

finalidad de una siembra desfasada de la primera Unicamente.

Densidad de planta de zanahoria

En la cama de 50 cm, se harian 5 lineas de planta, con 10 cm de separacion entre
ellas y 5 cm de separacion entre plantas.
Si sOlo se sembraran 3 m lineales en la primera etapa= serian 300 plantas en toda

la cama.
60 plantas en cada linea con separaciones de 10 cm entre hileras.
Si se siembran los 6 m lineales= 600 plantas

120 plantas por hilera
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Tabla 10

Cama de siembra n° 3: zanahoria.

Huerto Camas de 6 m de largo

1

# Cama Cultivo # plantas/m® Rendimiento/ Rendimiento/ Rendimiento/
planta/gramo  m?/Kkg cama/kg

3 zanahoria 100 100 g 9 kg 27 kg

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Riego

Requiere 5.7 litros de agua para completar el ciclo; el suelo debe permanecer

apenas humedo.

Cama 4: Ejote.

En la cuarta cama destinada a ejote, propongo que solo se siembre media cama, y
sembrar la otra mitad en 2 6 3 semanas posteriores, para de esta manera propiciar
una siembra escalonada. Asi, la segunda mitad puede seguir cosechandose en

dias posteriores a la primera parte de la cama.

Y en este caso, de la primera siembra, se puede cosechar una parte y dejar
algunas plantas para semilla. Mientras que en la segunda parte de la cama, la

siembra va desfasada y se puede seguir obteniendo produccion.

Densidad de plantas de ejote

Siembra a Tres bolillo, con una distancia entre plantas de 25 cm= 15 plantas/ m?

Si s6lo se sembraran 3 m lineales en la primera etapa= 22 plantas

Si se siembran los 6 m= 45 plantas.
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Tabla 11

Cama de siembra n° 4: gjote.

Huerto 1 Camas de 6 m de largo

# Cama Cultivo # plantas/m”® Rendimiento/ Rendimiento/ Rendimiento/
planta/gramo  m?/kg cama/kg
4 Ejote 15 100 g 1.5kg 4.5Kkg

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Riego

En Otofo-Invierno el ciclo puede llegar a los 115 a 125 dias por lo que los
requerimientos de agua llegan a los 48 centimetros de lamina; mientras que en

Primavera-Verano aunque el ciclo se reduce de 10 a 15 dias. El uso consuntivo el

cual es 26 litros de agua por planta en un ciclo agricola.

Cama 5: Chicharo.

En la quinta cama destinada a chicharo, propongo que soélo se siembre media
cama, y sembrar la otra mitad en 2 0 3 semanas posteriores, para de esta manera
propiciar una siembra escalonada. Asi, la segunda mitad puede seguir

cosechandose en dias posteriores a la primera parte de la cama.

Densidad de plantas de chicharo

En la cama de 50 cm, se harian 2 hileras, con 20 cm de separacion entre ellas y
20 cm de separacion entre plantas.

Si sOlo se sembraran 3 m lineales en la primera etapa= 30 plantas

Si se siembran los 6 m= 60 plantas.
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Tabla 12

Cama de siembra n® 5: chicharo.

Huerto 1 Camas de 6 m de largo

# Cama  Cultivo # plantas Rendimiento/planta/ Rendimiento/cama/kg
por hilera gramo
5 Chicharo 60 54 g 3.24 kg

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Riego

El cultivo de chicharo necesita 430 mm para completar los requerimientos de agua
en todo el ciclo. Por lo que se necesitan 13.5 litros de agua por planta, en todo el
ciclo de produccion.

Tabla 13

Observaciones por cultivo.

Cultivo Distancia Epoca  Cosecha Rendi- Aporte Observaciones
entre de (dias) miento nutricional
plantas siembra
Acelga A tres Todoel 90-120 0-75-1 Vitamina Control de
bolillo, 25 ano kgpor A,Cy hierbas no
cm entre planta  hierro. deseadas en
plantas primera etapa.
Espinaca  Tresbolillo Todoel 60-90 100g  Hierro, Control de
ano por Faésforo, hierbas no
8 cm entre planta  Potasio, deseadas en
plantas Vitamina primera etapa.
A, ByC. Hacer raleo a
Acido los 5 cm de
Citricoy altura si se hace
malico siembra directa.
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Zanahoria 5 hileras Todoel 75-120 1-2kg Pro Control de

afiNotao por vitamina A, hierbas no
10 cm entre metro  es diurética deseadas en
hileras lineal. vy primera etapa.
depurativa  Suelo suelto
5 cm entre para poder
plantas hacer una buena
cosecha sin que
se rompa la
raiz.
Ejote En Tres Abril- 120 100 g Tutorar
bolillo junio por
planta
25 cm entre
plantas
Chicharo 5 hileras Todoel 90 54 g
ano por
10 cm entre planta
plantas

Nota. Fuente: Elaboracion propia con datos de Valadez, 1994,

La fertilizacion que aqui se propone, es con base a residuos organicos, si bien no
se puede llamar organica como tal, porque necesitaria insumos rigurosos, si se
puede decir que son fertilizantes quimicos organicos, no sintéticos, lo cual da

pauta para la reutilizacion de desechos que pueden ser composteables.
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Tabla 14

Requerimientos de fertilizacion.

Solo agua La
requerida
segun el
cultivo

Orin humano 1.5 L/m* 1.5 L/m* 1.5 L/m* 1.5 L/m”

composteado

Hojarasca 1 carretilla

cada 2 m’

Estiércol de 4 kg/m®

borrego

Mes o dias 0-30 dias 15 dias 30 dias 45 dias 60 dias

antesdela  después del después después después
siembra trasplante o del del del
siembra. trasplante  trasplante 0 trasplante
o siembra. siembra. o siembra.

Etapa Preparaciéon Trasplante Desarrollo  Desarrollo Formaciéon Hasta la

del terreno vegetativo  vegetativo de flores cosecha

Sitio de Al suelo Al suelo Al suelo Al suelo Al suelo Al suelo

aplicacion

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Esta fertilizacion es una propuesta que se hace con base en orin humano, por dos

razones principales:

La fuente del fertilizante serian todos los integrantes de la familia o de la
comunidad a la que pertenezca el huerto. Lo que implica una reduccion en el
gasto de fertilizantes o compra de compostas. Y si se cuida la correcta separacion

del desecho, se disminuiria el riesgo de contaminacion por heces fecales.

La separacion de la orina del excremento, tendria que ser a partir de un bafio que
cuente con este tecnologia. La cual no consiste en nada mas que un sobrepuesto
plastico que aisla la orina al momento de su expulsion, y ésta se puede ir a un

depasito exclusivo para dicho fin.
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Figura 38. M ecanismo de un bafio seco. Fuente: Ecotec, 2018.

Y la segunda razon de utilizar este tipo de compuesto humano es porque aporta:

Figura 39. Aportes nutricionales de orina. Fuente: Gotaas, 1956.

La orina es esencialmente estéril cuando sale del cuerpo humano. El principal

problema para el uso de la orina en la agricultura es como evitar la contaminacion

145



fecal cruzada. La cantidad de contaminacion fecal cruzada es directamente
proporcional a los riesgos para la salud. Si la materia fecal entra en la orina, la
orina contendra diferentes tipos de patdégenos entéricos que pueden representar

un riesgo potencial para la salud. (Richert, 2011)

Lo que, basicamente, nos alcanza para satisfacer las demandas de dichos
nutrientes de los cultivos anteriormente mencionados, aunado a eso, la

preparacion previa de las camas de cultivo que se haria con estiércoles y hojasca.

Aunque la orina la podemos usar inmediatamente, es recomendable dejarla un
mes en el deposito o bidon, antes de usarlo. La orina se diluye con agua, y se

pueden probar distintas formas: (Ecotec)

* Una parte de orina por 1 parte de agua.

* Una parte de orina por 10 partes de agua.

Formas de aplicacion:

Se aplica directamente en la base de las plantas. Para evitar malos olores, la orina
deberd ser aplicada cerca, o incorporada en la tierra, no es recomendable hacerlo
en las hojas, y suspender la aplicacion un mes antes de la cosecha, cuando se
trate de cultivo de hoja (Ecotec, 2018).

Para la aplicacion de estiércoles:

1. El estiércol a aplicar, primeramente debe estar seco y composteado por al
menos 1 mes.

2. El estiércol no debe quedar enterrado bajo todo el espesor de tierra, si no
que debe estar cubierto por sélo 10-15 cm de tierra, pues de este modo
estara al alcance de las plantas.

3. La aplicacion se realizara a las 3 semanas del trasplante si es que las

camas ya estan preparadas.
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4. La profundidad del bancal, no debe ser demasiado profunda, es suficiente
con 25-30 cm se sustrato. Es importante cambiar cada afio la profundidad
para evitar la formacién de terrones en el fondo del bancal.

5. El bancal debe realizarse al principio de cada cultivo. Los abonos organicos
tienen un uso a largo plazo. Cuando se distribuye poco antes de la siembra

o de los trasplantes, el estiércol debe estar perfectamente maduro.

147



5. Conclusiones

El presente trabajo de investigacion en primera instancia concluye que, logro llevar
a cabo un analisis critico del panorama de la agricultura urbana y periurbana de la
tltima década de América Latina, para determinar si ésta coadyuva a la seguridad

alimentaria y a la sustentabilidad de esta region del planeta.

Dicho analisis critico se resume en lo siguiente: la agricultura urbana y periurbana
si coadyuva a alcanzar la seguridad alimentaria y la sustentabilidad de la region.
Esto apoyado por la premisa de que un sistema sustentable es aquel que resuelve
necesidades actuales, con los recursos con los que la region cuenta, sin
comprometer la preservacion de éstos para la resolucion de las necesidades de

generaciones futuras.

Se cumplié con el objetivo particular de describir cuatro casos de agricultura
urbana y periurbana en América Latina. Casos de éxito que se han llevado a cabo
tanto en ciudades latinoamericanas importantes, asi como en comunidades
periurbanas olvidadas por las grandes urbes; pero que cuentan con una

caracteristica en comun: el gran cambio que representd para sus comunidades.

En todos los casos descritos, bajo el alcance que cada una de las comunidades
pudo tener, se consiguidé reducir la inseguridad alimentaria de los pobladores de
dicho lugar. Dicha reduccién se consiguidé bajo un sistema agricola urbano y
periurbano sustentable, e incluso, en algunos casos, como en Cuba y Argentina,

sostenibles para el futuro.

Se cumplié ademas con el objetivo particular de vincular la agricultura urbana y
periurbana de América Latina con los cuatro ejes de la sustentabilidad: el

economico, el social, el politico y el ambiental.

De lo cual se puede decir que, el sistema de agricultura urbana y periurbana incide
y es a su vez incidido por estos cuatro ejes, ya que todos estos ambitos estan
intimamente ligados para que este sistema pueda implementarse y hacerlo

sostenible a través del tiempo.
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El dltimo objetivo especifico era generar una propuesta de agricultura urbana y
periurbana, el cual se logré también e incluso fue una propuesta especificamente
para la Ciudad de México y su area metropolitana, pero al tratarse de una
propuesta base, ésta se puede adecuar a cualquier parte del pais, e incluso, se
puede replicar en otro pais de América Latina o el mundo, solo habria que adecuar
los cultivos, fechas de siembra e insumos. La idea es la misma: crear un sistema

sustentable.

Con base en lo anteriormente descrito, se puede dice que, se acepta la hipotesis

planteada en el presente trabajo, la cual fue:

“Si se genera agricultura urbana y periurbana, se puede reducir el indice de

inseguridad alimentaria en América Latina”.

Se acepta debido a que agricultura urbana y periurbana en América Latina, es
capaz de disminuir los niveles de inseguridad alimentaria, pero solo en las
comunidades donde sea implementado dicho sistema, es decir que, este tipo de

agricultura puede resolver necesidades de manera local.

El planteamiento entonces es que este sistema se replique en diversas
comunidades de América Latina, solo asi, se podra hacer una reduccion gradual
de la inseguridad alimentaria de toda la regién, de lo contrario, solo seran puntos

especificos los que logren un desarrollo sustentable.

En si, ningun sistema agricola planteado hasta este momento, ha logrado
satisfacer la demanda mundial de alimentos. No se ha logrado erradicar el hambre
en el mundo en su totalidad y tampoco se ha logrado la sustentabilidad en ninguna

parte del planeta.

Es por ello que, este sistema agricola es pertinente, es tanto que, como ya se
mencionod, se implemente de manera local en diversas comunidades a nivel
mundial, pero ademas, que su ejecucidbn sea oportuna en cuanto a:
abastecimiento hidrico, exista un espacio adecuado en las grandes urbes donde

pueda ser colocado y sea sustentable.
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Un sistema que se implemente a pequefa escala y de manera local no va a lograr
resolver problemas tan grandes como lo es la inseguridad alimentaria o el nulo
desarrollo sustentable, pero al menos va a ser un parte aguas para mostrar a la

sociedad que las pequefias acciones generan grandes cambios.

Cambios no solo en el sistema de cultivar o de adquirir alimentos, sino de ver a la
agricultura, de consumir, de generar propuestas, de involucrarse, de creer que en
verdad otro mundo el posible, porque lo estamos haciendo posible, tal vez desde
una pequefia trinchera, pero al final, desde donde se pueda luchar, es un gran

lugar para generar cambios.

150



Bibliografia

AFP. (25 abril de 2017). En la Ciudad de México, el agua no corre para todos. El
Financiero.

Avila, S. H. (2005). Lo urbano-rural, ¢nuevas expresiones territoriales? 2005.
Cuernavaca, Morelos, Meéxico: Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias/lUNAM.

Agricultura Urbana Rosario(2011). Recuperado el 14 de octubre de 2017:
http://www.agriurbanarosario.com.ar

Almeida, F. N., & Vera, C. (2008). Soberania Alimentaria y Seguridad Alimentaria:
¢, Conceptos complementarios? XLVI Congresso sa Sociedades Brasileira de
Economia Administracdo e Sociologia Rural, (pag. 18). Rio Branco.

Arosamena, Graciela. (2012). Agricultura Urbana: espacios de cultivo para una
ciudad sostenible. Barcelona, Espafa: Gustavo Gili.

Arteaga, J. R. (26 de Mayo de 2015). Recuperado el 30 de Abril de 2017, de
Forbes México: https://www.forbes.com.mx/6-problemas-ambientales-y-sociales-
que-colapsaran-al-df/

Barriga, L., & Leal, D. (2011). Agricultura Urbana en Bogota. Una evaluacion
externa-participativa. Bogota, Colombia: Universidad del Rosario.

Bernal, C. (2016). Metodologia de la investigacion (42 edicién ed.). Bogota,
Colombia: Pearson.

Botella, R. E. (2013). Seguridad alimentaria, agricultura familiar y acceso a la
tierra. En tonro a la propiedad. Salamanca, Espafia: Ediciones Universidad de
Salamanca.

Castafieda, Herrera, Gonzalez, & Marful, S. (2017). Poblacion y organoponia
como estatregia de desarrollo local. Novedades en Poblacion (25), 43-55.

Cebey, G., & Calderdn, C. (26 de julio de 2016). Via Verde, negocio gris. Nexos.

CEPAL . (2015). América Latina y el Caribe: una mirada al futuro desde los
Objetivos de Desarrollo del Milenio, Santiago, Chile.

151



change.org. (2016). change.org. Recuperado el 11 de febrero de 2018, de
https://www.change.org

COESPO. (2014). Recuperado el 4 de Febrero de 2018, de
http://coespo.edomex.gob.mx/zonas_metropolitanas

CONEVAL . (2014 ). Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social . Recuperado el 29 de abril de 2017, de
http://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Pobrezalnicio.aspx

Contitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (s.f.). Orden Juridico.
Recuperado el 29 de abril de 2017, de
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Constitucion/articulos/4.pdf

Caridad, Cruz Maria. (febrero de 2016). Agricultura urbana en América Latina y el
Caribe . Nueva Sociedad.

Degenhart, B. (2016). La agricultura urbana: un fendmeno global. Nueva Sociedad
(262).

Ecotec. (s.f.). Manual de costruccion de bafio ecolégico seco. Recuperado el 2018
de marzo de 2, de http://ecotec.unam.mx/Ecotec/wp-content/uploads/Manual-de-
construccion-de-ba--o-ecologico-seco.pdf

EFE, E. (06 de Marzo de 2014). La FAO exige una mejor distribucion de la
produccion alimentaria contra el hambre. Recuperado el 27 de Abril de 2017, de
www.elpais.com
http://economia.elpais.com/economia/2014/03/06/agencias/1394117166 286402. h
tml

El Universal . (13 de julio de 2016). Segundo piso del Periférico, Via Verde de la
CDMX. El Universal.

FAO. (5 de abril de 2017). América Latina y el Caribe es la region con mayor
desigualdad en la distribucion de la tierra. Santiago de Chile, Chile. Recuperado el
2 de mayo de 2017, de http://www.fao.org/americas/noticias/ver/es/c/879000/

FAO. (2004). Aio Internacional del Arroz. Recuperado el 5 de septiembre de 2017,
de http://www.fao.org/rice2004/es/p8.htm

152



FAO. (2014). Ciudades mas verdes en Ameérica Latina y el Caribe . Un informe de
la FAO sobre agricultura urbana y periurbana en laregion. (G. Thomas, Ed.) Roma,
Italia.

FAO. (2010). Crear Ciudades mas Verdes. Recuperado el 28 de Mayo de 2017, de
http://lwww.fao.org/ag/agp/greenercities/pdf/ggc-es.pdf

FAO. (1996). Cumbre Mundial sobre la Alimentacion . Declaracion de Roma sobre
la Seguridad Alimentaria Mundial . Roma .

FAO. (2002). Informe de la Cumbre Mundial sobre la alimentacion: cicno afos
después. FAO, Roma.

FAO. (marzo de 2012 ). La agricultura urbana y periurbana y su contribucion a la
seguridad alimentaria. Sistematizacion del Proyecto Piloto AUP de Honduras. .
Hunduras .

FAO. (s/f). Organizacion de las Naciones Unidad para la Agricultura y la
Alimentacion. Recuperado el 04 de mayo de 2017, de
www.fao.org/fileadmin/templates/FCIT/PDF/Brochure_ FAO_3.pdf

FAO. (s/f). Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacion y la
Agricultura. Recuperado el 24 de Mayo de 2017, de Alimentos para las ciudades:
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/012/ak824s/ak824s00.pdf

FAO. (2015b). Panorama de la Inseguridad Alimentaria en América Latina y el
Caribe.

FAO. (2015c). Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacion y la
Agricultura.  Recuperado el 12 de septiembre de 2017, de
http://www.fao.org/hunger/es/

FAO. (2017a). Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacion y la
Agricultura. Recuperado el 28 de Mayo de 2017, de http://www.fao.org/urban-
agriculture/es/

FAO. (2017b). Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura. Recuperado el 13 de Febrero de 2017, de
http://www.fao.org/ag/agp/greenercities/es/enfoque/index.html

FAO. (2016). Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Sistemas
alimentarios para poner fin al hambre y la malnutricién. Santiago , Chile.

153



FAO. (2014). Pérdida y Desperdicios de Alimentos en América Latina y el Caribe.
Santiago de Chile.

FAO. (febrero de 2011). Seguridad Alimentaria Nutricional, Conceptos basicos.
Recuperado el 3 de septiembre de 2017, de http://www.fao.org/3/a-at772s.pdf

FAO. (2006). Seguridad Alimentaria. Informe de politicas. FAO, Roma.
FAO. (2013). Una Huerta para Todos. Una experiencia de agricultura urbana en
Popayan (Cauca), Colombia. Santiago, Chile.

FAO, FIDA y PMA. (2015). El estado de inseguridad alimentaria en el mundo
2015. Cumplimiento de los objetivos internacionales para 2015 en relacién con el
hambre: balance de los desiguales progresos. Roma.

FAO; FIDA; PMA. (2015a). El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo.
Roma, Italia.

FAO-CELAC. (2017). Informe avances del Plan para la Seguridad Alimentaria,
Nutricion y Erradicacion del Hambre, Honduras. . FAO-CELAC, Tegucigalpa.

FAO-OPS-OMS. (2017). América Latina y el Caribe: Panorama de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Santiago, Chile.

Gaceta Oficial del Distrito Federal . (24 de Diciembre de 2008). NORMA
AMBIENTAL PARA EL DISTRITO FEDERAL NADF-013-RNAT-2007, QUE
ESTABLECE LAS ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA LA INSTALACION DE
SISTEMAS DE NATURACION EN EL DISTRITO FEDERAL. CDMX, México.

Garcia, S. J., & Santiago, C. M. (oct-dic. de 2004). Importaciones de maiz en
México: un analisis espacial y temporal. Recuperado el 6 de septiembre de 2017,
de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=60125005

Gotaas, H. (1956). Composting. Geneva: Organizacion Mundial de la Salud.

Gomez, J. (2014). Tesis licenciatura, Universidad Nacional Abierta y a Distancia,
Escuela de Ciencias Agricolas, Pecuarias y del Medio Ambiente, Medellin.

Gomez, S. (23 de junio de 2014). El tiempo. Recuperado el 5 de noviembre de
2017, de http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-14157203

154



Gutiérrez de McGregor, M. T. (2003). Desarrollo y distribucion de la poblacion
urbana en México. Boletin del Instituto de Geografia (50), 77-91.

Hernandez, L. (2006). La agricultura urbana y caracterizacion de sus sustemas
productivos y sociales como via para la seguridad alimentaria en nuestras
ciudades. Cultivos Tropicales, 27, 13-25.

Herrera, S. A. (2009). Impacto de la agricultura urbana en Cuba. Novedades en
Poblacion (5).

Huerto Romita. (2018). Huerto Romita. Recuperado el 12 de febrero de 2018, de
http://www.huertoromita.com/

IMCO. (13 de septiembre de 2017). Instituto Mexicano para la Competitividad A.C.
Recuperado el 13 de septiembre de 2017, de http://imco.org.mx

INEGI. (2015). cuentame.inegi.org.mx. Recuperado el 4 de Bebrero de 2018, de
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/

La Via Campesina. (2017). La Via Campesina. Movimiento Internacional.
Recuperado el 23 de agosto de 2017, de https://viacampesina.org

Lattuca, A. (noviembre de 2005). Consolidacion de la Red de huerteras y
huerteros de la ciudad de Rosario. Recuperado el 15 de octubre de 2017, de
RUAF:
http://www.ruaf.org/sites/default/files/Estudio%20de%20cas0%20Red%20de%20h
uerteras%20y%20huerteros%20de%20Rosario.pdf

Luna Mena, B. M., Hinojosa Rodriguez, A., Ayala Garay, O. J., Castillo Gonzalez,
F., & Mejia Contreras, A. (2012). Perspectivas de Desarrollo de la Industria
Semillera de Maiz en México. Revista Fitotecnia Mexicana , 35 (1).

Martinez, R., & Palma., A. (Mayo de 2015). Cerrando la brecha. Modelo para
estimar el costo de erradicar la desnutricion cronica y las deficiencias de
micronutrientes. N° 84. Santiago, Chile: Naciones Unidas.

Medina, D. (17 de marzo de 2017). La CdmX echa raices: mas huertos urbanos
para una mejor alimentacion y medio ambiente. sinembargo.mx.

155



Moreno, M. (10 de mayo de 2016). El espacio publico del siglo XXI en la Ciudad
de México. Nexos.

Naciones Unidas. (2015). América Latina y el Caribe: una mirada al futuro desde
los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Comision Econdmica para Ameérica Latina
y el Caribe. Santiago.

Navarrete, M. A. (marzo de 2016). GOETHE INSTITUT KOLUMBIEN. Recuperado
el 5 de noviembre de 2017, de
https://www.goethe.de/ins/co/es/kul/mag/20872601.html

Neira, O. F. (2005). Participacion laboral y autonomia femenina en un contexto de
agricultura urbana. . Estudios Demograficos y Urbanos , 20 (3), 533-567.

NOTIMEX. (03 de Diciembre de 2017). Flor de Nochebuena... regalo de México
para el mundo . Excelsior.

Olivares, J. J. (21 de mayo de 2014). Huerto Tlatelolco, "laboratorio vivo" de
sustentabilidad y de conciencia. La Jornada , pag. 11.

Olivares, J. J. (29 de Septiembre de 2005). Sello Verde, plan unico en el pais para
apoyar la agricultura organica. La Jornada.

ONU. (enero de 2016). Plan para la seguridad alimentaria, nutricion y erradicacion
del hambre de la CELAC 202525. Santiago de Chile, Chile.

Permacultura Meéxico. (2018). Recuperado el 19 de febrero de 2018, de
http://www.permacultura.org.mx

Pérez, G. (2017). Vivencia en organopoénico.

Pérez G. (2016) Vivencia de agricultura urbana y periurbana en Acambay, Estado
de México.

Richert, A. (2011). Guia practica de usp de prina en la produccion agricola.
Suecia: Stockholm Environment Institute.

Rodriguez, C. (21 de mayo de 2014). Huerto Tlatelolco. La Jornada , pag. 11.

156



Roma Verde. (2018). Huerto Roma Verde. Recuperado el 11 de febrero de 2018,
de http://huertoromaverde.org

RUAF. (2017). Asociacion mundial sobre agricultura urbana sostenible y sistemas
alimentarios. Recuperado el 14 de febrero de 2017, de http://www.ruaf.org/urban-
agriculture-what-and-why

SECITI. (2018). Secretaria de Ciencia, Tecnologia e Innovacion. Recuperado el 4
de Febrero de 2018, de http://www.seciti.cdmx.gob.mx

SEDEMA. (2018). Secretaria del Medio Ambiente . Recuperado el 4 de Febrero de
2018, de http://www.sedema.cdmx.gob.mx

SEDEREC. (2017). Secretariiia de Desarrollo Rural y Equidad para las
Comunidades. Recuperado el 11 de febrero de 2018, de
http://www.sederec.cdmx.gob.mx

sinembargomx. (28 de Diciembre de 2016). Sin Embargo. Recuperado el 29 de
Abril de 2017, de http://www.sinembargo.mx/28-12-2016/3130324

Sitopia. (s.f.). Recuperado el 1 de enero de 2018, de http://www.sitopia.mx

UNICEF. (agosto de 2010). Desafios. Recuperado el 8 de noviembre de 2017, de
https://www.unicef.org/honduras/Desafios ONU_ Honduras_Agosto 2010 3.pdf

Urquia-Fernandez, N. (2014). La seguridad aimentaria en México . Salud Publica
de México, 56 (supl. 1), s92-s98.

Valadez Lépez, A. (1994). Produccion de hortalizas. Limusa, México.

Valero, F. C. (abril de 2009). El Derecho a la Alimentacién y la Soberania
Alimentaria (El caso mexicano). Serie Verde (Tomas Economicos). México: Centro
de Estudios de Derecho e Investigaciones Parlamentarias.

VERDMX. (2007-2018). Recuperado el 11 de febrero de 2018, de
http://www.verdmx.org

157



	Portada 

	Índice de Contenido 

	Introducción
	Objetivos   Hipótesis 

	Justificación
	1. Marco de Referencia   
	2. Casos de Agricultura Urbana y Periurbana en América Latina 

	3. Caso de Agricultura Urbana y Periurbana en la Ciudad de México 

	4. Análisis Crítico del Paradigma de la Agricultura Urbana y Periurbana en América Latina 

	5. Conclusiones
	Bibliografía

