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INTRODUCCION

No es signo de buena salud el estar bien adaptado
a una sociedad profundamente enferma

— Jiddu Krishnamurti

En el mundo contemporaneo, regido hegemonicamente por los imperativos de un orden
neoliberal/capitalista, el mercado ha surgido como el espacio privilegiado para las relaciones
sociales: actualmente, el consumo define los parametros por los cuales establecemos un vinculo,
0 no; en este marco, la novedad, la apariencia, los atributos, por ejemplo, son cuestiones que

definen el valor de un producto y, hoy en dia, de /a persona.

El mantenimiento de este sistema requiere cierto equipamiento de los individuos: un conjunto de
creencias y aspiraciones que los llevan a desarrollar cotidianamente determinadas practicas de
relacion, con fundamento en su participacion en el mundo del trabajo y, fundamentalmente, del
consumo. Estos requerimientos, sin embargo, se formulan alrededor de ciertas creencias/valores
que se han instalado planetariamente, donde descansa el sostenimiento del orden desde la propia
individualidad: la libertad, la salud, la productividad, el rendimiento, el poder de adquisicion, entre
otros, son discursos de mayor impacto en la sociedad actual y en la concepcidn individual/colectiva

respecto de la idea de realizacion humana.

En el nivel individual, la configuracion personal en los términos de una mercancia es cada vez mas
extendida. Elegir una de las tantas y, al mismo tiempo, limitadas personalidades disponibles en el
mercado, aceptable en sus determinaciones relacionales, hoy resulta ser una tarea cotidiana; por
ejemplo, desde la creencia actual en la salud, ser saludable se convierte en una tarea dominante en
el curso habitual de la vida, y se es saludable en la medida en que se consumen ciertos alimentos
y se realiza una rutina de ejercicios para el cuidado del cuerpo, en cuanto se procura un control de
si mismo y las emociones se viven y expresan de manera asertiva. En términos generales, el orden
dominante establece imperativos a poblaciones e individuos para vivir correctamente, para

participar adecuadamente en el mundo mercantilizado que se expande globalmente.

Esta forma correcta de vivir pretende que cada cual desempeie su mejor version con la familia,
las amistades, la escuela, el trabajo y todos los &mbitos donde se esté inscrito por el simple hecho

de que se es capaz de hacerlo. Esto supone que, tanto individuos como poblaciones, inscritos en el



orden hegemonico, trabajen cotidianamente para generar una participaciéon en su mundo que
corresponda con las creencias/valores propios del mundo del mercado: rendir en la escuela, el
trabajo, las relaciones sexuales; hacerse de atributos vendibles en el ambito laboral, en el
emocional, en el sexual, entre muchos otros: incorporar interminablemente atributos, habilidades,

competencias sociales, inteligencia emocional, imagen social, es la tarea dominante.

No obstante, no todos logran mantenerse en esa demanda continuamente, lo que propicia la
generacion de ciertas emociones y sentimientos que no solo hay que controlar para seguir
intentando lograr esa unica forma correcta de existencia, sino que hay que buscar las alternativas
para lidiar con ello de manera individual. Asi, esta impotencia de mantenerse en la batalla cotidiana
por participar de la dindmica social imperante ha vuelto al terreno de lo emocional un aspecto
fundamental en la administracion politico-social de la vida y le ha convertido en un espacio de

intervencion terapéutica, incluso como formula gubernamental.

Bajo el discurso de que las emociones y los sentimientos son opuestos al ideal racional, estas se
someten a un dominio atin mas naturalizado e invisibilizado puesto que ellas se conciben como
algo que surge, nos sobrepasa y nos hace reaccionar involuntariamente de manera irresponsable e
incluso peligrosa. Es decir, es un terreno que puede no ser controlable desde la pura racionalidad,

por lo que abre el camino a la intervencion externa a los individuos y las poblaciones.

El hecho de que las emociones nos rebasen tiene implicito un planteamiento acerca de la intencion
e intensidad en el vivir; el manejo racional supone un control de las intensidades emocionales,
como lo propone, por ejemplo, la inteligencia emocional. Hoy en dia las alternativas que existen
para atenuar estas intensidades son numerosas, pero solo estan disponibles para un sector de la
poblacion que puede acceder econdmicamente a ellas. La medicalizacion promovida por los
expertos, quienes ponen en marcha el discurso cientifico, aparece como una herramienta para el

manejo de las emociones, la cual ha tenido un incremento importante en los ultimos afios.

Hasta ahora, todo lo que la ciencia ha prometido tiene efectos que, con la premisa de conducirnos
en la direccion del progreso, han vuelto la vida atin més precaria, para unos mas que para otros.
Esto es evidencia de que la ciencia, mas que como una solucion, actia como herramienta de una

forma de gobierno en el que se promueve un solo tipo de vida.



No ha habido sociedad que no busque dirigir, en algin sentido, a su poblacion; sin embargo, este
gobierno tomo un giro especifico hacia el control del cuerpo individual y social: el biopoder.
Algunos autores (Foucault, 1974; Fernandez y Sierra, 2012) sugieren que actualmente se ha vuelto
alin mas invasivo este control, inclusive se plantea que el dominio actual ha ocupado el alma, es
decir, todo aquello que trasciende nuestro cuerpo fisico, estableciéndose como una psicopolitica
(Han, 2014), en la medida en que la psicologia actualmente es una de las areas que nos ha vuelto

ajenos a nuestra propia experiencia, con la pretension de que su aplicacion es neutral.

Las ideas dominantes que hasta aqui se han esbozado, implican que una mirada critica a este estado
de cosas demande una aproximacion diferente a las hegemonicas. Una perspectiva social,
especificamente el socioconstruccionismo, aparece como la opcion adecuada para poner en
evidencia que, en la actualidad, las emociones son usadas para cumplir con los imperativos del
régimen biopolitico, asi como las relaciones sociales estdn atravesadas por procesos de

medicalizacion.

Es por ello que el presente trabajo tiene como finalidad problematizar el planteamiento
naturalizado respecto de las emociones, su definicién y trascendencia, que las reduce a
experiencias sujetas al estudio neurolégico y que no soélo infiere que estas son universales, sino

que las despoja de su cualidad como productoras de realidad.

En contraste, se propone aproximarse a ello desde una concepcion de la emocionalidad como una
construccion, que opera como un determinante de las relaciones que se establecen con otros, con
el mundo, incluso con uno mismo. Este planteamiento permite situar la cuestion emocional como
parte de la configuracion politico-social de la vida individual y colectiva y, en esa medida,
atenderla en esas dimensiones mas que como un aspecto exclusivamente psicologico. Se busca, a
fin de cuentas, abrir una alternativa para la aproximacion conceptual e incluso de practica de vida,
distante de los actuales imperativos hegemodnicos y, con ello, situarle como una via para la
construccion social de la vida ajena a los dominios actuales y sus poderes, mismos que se expresan
en el control emocional gubernamental, en el que la medicalizacion emerge como una herramienta

fundamental de control politico-social.



I. MIRADA CRITICA DEL SOCIOCONSTRUCCIONISMO

Gran parte del mundo contempordneo estd caracterizado por distintos rasgos que determinan el
sentido en el que se conduce la vida individual y colectiva en todas las dimensiones de la
existencia. La expansion de la democracia liberal y los imperativos del mercado, el fortalecimiento
de la individualidad como valor, la imposicion del sentido empresarial, por ejemplo, encuentran
expresion en dindmicas sociales, desde las que se disefia un tipo especifico de individualidad, al
mismo tiempo que permiten mantener un orden congruente con los lineamientos del modelo

liberal/capitalista.

En la etapa actual de dicho modelo, la produccién ha sido reemplazada como propdsito del trabajo
para dar lugar a la sociedad de consumo: las personas trabajan para comprar su identidad; no
obstante, también estas adquieren la cualidad de mercancia y como tal, han de procurar contar con
las cualidades que las mantengan en el mercado como producto deseable y vendible: emerge el
individuo marca, resultado de un disefo, ajeno a la antigua idea del ser espiritual o del ser
trascendente que expresa su existencia en una realizacion mundana para ganarse otro tipo de vida.

Este nuevo mundo propone un hombre nuevo:

Con la aparicion de un hombre nuevo se produce exactamente lo contrario: la
supervivencia del cuerpo (acaparado por el deporte, la medicina, la seguridad social, lo
humanitario, el Estado, la farmacopea estética, sexual, los gimnasios, la publicidad) y la
desaparicion del alma. Cada uno de los aspectos de este hombre nuevo es una de las
figuras tomadas por este zombie que es a la vez un producto de la descomposicion del
hombre y un fantasma nostalgico de esta unidad perdida, que en adelante obsesiona al

presente (Redeker, 2014, p. 10).

La libertad pregonada por el neoliberalismo, que se expande planetariamente, radica en la difusion
generalizada de que a partir de la facultad para elegir qué consumir se puede definir quién ser y
qué hacer en un mundo donde las opciones estan predeterminadas, facultad en que se hace
descansar la posibilidad practica de la individualidad. La expansion planetaria de esta idea implica

efectivamente una homogeneizacion de la individualidad, y en ella se reflejan procesos de



gubernamentalidad' que tienen implicacion en todos los aspectos de la existencia, incluidas la
alimentacion y el cuerpo (Redeker 2014), ejerciendo un control fundamentado en discursos que
apelan a la racionalidad como fundamento del existir’>. Esta racionalidad, se consuma
efectivamente cuando todos y cada uno puedan manejar su vida controladamente. Anteponer el
autocontrol y el analisis al arrebato y la impulsividad, asi como tener iniciativa, ser emprendedor,
saber administrar dinero, estudiar y trabajar con el objetivo de alcanzar estabilidad, son demandas

continuas que refuerzan la regulacion social del individuo.

Actualmente, la urgencia de la individualidad ha devenido tarea de gobierno; esta urgencia
adquiere manifestacion en el bombardeo que vive el individuo a través de mensajes que aluden al
arreglo fisico, la preparacion profesional, el gobierno emocional, para un mejor desempefio como

miembro de una familia, pareja, escuela, trabajo, etc.

En este marco, es posible considerar que nos enfrentamos a un individuo arquetipico, un ser
paradigmatico, que ha de ser capaz de orientar su vida respecto a fines especificos: gobernar sus
emociones, controlar su entorno relacional, actualizar sus habilidades, tanto en la vida amorosa
como laboral, en su insercién en el espacio publico, por ejemplo. La demanda continua de
demostracion de una individualidad correcta, de acuerdo con Han (2010), produce
individualidades que enfrentan cada dia el cansancio, lo que da lugar a trastornos mentales propios

de la época:

Toda época tiene sus enfermedades emblematicas. Asi, existe una época bacterial que, sin
embargo, toca a su fin con el descubrimiento de los antibioticos. (...) El comienzo del siglo
XXI, desde un punto de vista patologico, no seria ni bacterial ni viral, sino neuronal. Las

enfermedades neuronales como la depresion, el trastorno por déficit de atencion con

! Segiin (Botticelli, 2016) el concepto de gubernamentalidad, introducido por Foucault, permite articular las formas
de saber, formas de poder y los procesos de subjetivacion “como una variedad de planos (...) donde se expresa la
racionalidad politica que busca atender a la necesidad de gobernar el Estado” (p. 89).

2 Desde la conformacion del paradigma mecanicista, fundamentado en el racionalismo-deductivo de Descartes y el
empirismo de Bacon, se configur6 una visién determinista del universo donde la confianza en la propia observacion
guiada por la razon constituia el método para conocer la verdad (Capra, 1992) y cuestiones como la objetividad del
conocimiento, el determinismo de los fendmenos y la verificaciébn empirica obedecian a un interés dominador

sometiendo la observacion e instrumentos a la razon (Villoro, 2010).



hiperactividad (TDAH), el trastorno limite de la personalidad (TLP) o el sindrome de
desgaste ocupacional (SDO) (...) no son infecciones, son infartos ocasionados no por la

negatividad de lo otro inmunologico, sino por un exceso de positividad. (p. 11)

Esta condicion de cansancio ante los imperativos de individualidad ha generado que emerjan
alternativas para que las personas controlen y gobiernen sus relaciones, su destino y a si mismas.
Uno de los territorios de vida en que esto adquiere formas especificas es el de la emocionalidad y,
ante esto, la medicalizacién se ha convertido en un recurso cada vez mas extendido. En este
sentido, la emocionalidad y la medicalizacién se han convertido en una cuestion de atencion

publica, incluso de politica de gobierno, asunto que es el marco general de interés de este trabajo.

Se ha generalizado la idea de que las emociones escapan al dominio de lo racional y, por ello, es
una de las areas en las que tal control es cada vez mas notorio. La problematica entre la
emocionalidad y la medicalizacion se vislumbra al cuestionar la nocion de la naturaleza interna de
las emociones y tomar en cuenta que en las relaciones humanas se construye la concepcion del

mundo, lo que se considera verdadero o falso, bueno o malo, etc., desde

grupos de individuos que tienen una situacion concreta en la historia y la cultura (...) que
limitan el flujo generativo de las relaciones humanas y de la naturaleza de las expresiones,
autorizados para determinar el futuro colectivo — separando a aquellos otros que son

reducidos al silencio (Gergen, 2005, p. 48).

La modernidad supuso, entre otros aspectos, el despliegue del control cientifico sobre los cuerpos
individuales y el cuerpo social principalmente a través del ejercicio médico y disciplinario. La
medicalizacion, que refiere al diagnostico y tratamiento médico de un problema cuyo origen no es
organico, es uno de los mas radicales modos en que el control social se ejerce sobre el ambito de
las emociones y, en general, sobre el disefio de vida dominante en la sociedad, que se legitima cada
vez mas a través de practicas como la capacitacion, la inteligencia emocional, la rehabilitacion

social, el entrenamiento ejecutivo, entre otros.

Es por ello que para trazar una relacion entre dichas practicas, especificamente entre la
medicalizacion y el mantenimiento de determinado dominio social correspondiente a la época
actual, y reconocer las consecuencias de concebir las experiencias humanas — como la emocional
— como naturalizadas y no como practicas contextualizadas, se requiere una vision que refleje que

“los sujetos estamos situados en un mundo que hacemos y nos hace a la vez” (Sandoval, 2010, p.



36). Ante ello, encontramos en la psicologia social el terreno desde el cual problematizar social y
politicamente la esfera de lo emocional en su trascendencia para la configuracion de la realidad
humana, particularmente la psicologia social construccionista, que es una aproximacion que
privilegia un acercamiento relacional entre diferentes dimensiones y niveles de realidad — que
vincule lo emocional con las practicas econdémicas, lo individual con lo politico-social, por
ejemplo- y que permite abordar la relacion emociones, gubernamentalidad y medicalizacion, de

una forma histdrica. Pero no siempre la psicologia social se planted en estos términos.

Inicialmente, primera mitad del siglo XX, el abordaje social desde la psicologia se justifico desde
el supuesto de que la racionalidad no s6lo era aplicable a objetos concretos sino también a la
sociedad. En dicho periodo, el Estado moderno y la democracia habian de ser legitimadas a través
de la opinién publica y su regulacion, objetivo que asumid la psicologia social de la época. La
generalizacion de la economia del mercado demand¢ el conocimiento y creacion de necesidades
en las personas para permitir la competencia por la preferencia respecto de las opciones que le

ofrecia el modelo dominante.

En este sentido, Ibafiez (1993) puntualizé los aspectos politicos que permitieron la conformacion
de la psicologia social: el modelo democratico, que demandaba un equipamiento de determinados
“sentimientos, deseos, motivaciones, identidades, representaciones y valores” (p. 28) en los
individuos, para crear una intersubjetividad que legitimaba su gobernabilidad a través del ejercicio
de una libertad fabricada y la transformacion de la relacion entre lo micro y lo macrosocial, es
decir, el cambio del efecto constante e instantaneo que el aspecto global tiene sobre las cuestiones
locales, asi como el incremento de la distancia entre ambas dimensiones que complico la
“capacidad de incidir en las altas esferas” (p. 27), creando un aumento en actitudes de indiferencia

social o poco interés de los individuos en el &mbito politico.

Sin embargo, no se repar6 en — o se ignoraron — las implicaciones que este conocimiento tendria,
puesto que su importancia radicaba inicamente en la utilidad que tendrian en el mantenimiento de
cierta dindmica; es por ello que al surgimiento de la psicologia social domin6 una perspectiva que
buscaba determinar cierta regularidad en las situaciones y generalizar el conocimiento,
enfocandose en los hechos sociales independientemente del individuo, esto es, sin tomar en cuenta

el sentido que este confiere a dichos eventos o cdmo estos son asimilados, reduciéndolos a una



relacion de causa—efecto, similar a la relacion estimulo—respuesta establecida por el estudio

cientifico de la conducta (Tovar, 2001).

Tempranamente, dicha corriente, conocida como psicologia social psicologica o psicologia social
del individuo, generd controversia y numerosos cuestionamientos® que enfatizaron su incapacidad
de comprender la complejidad del marco social, debido a que su concepciodn rigida de la realidad
no reflejaba su cualidad cambiante, caracteristica de los fendmenos sociales y, por ende, el
conocimiento que producia sobre estos era limitado y representaba una respuesta nula ante las
exigencias del contexto; fueron advertidas como un “freno en el desarrollo de la psicologia social”
puesto que, incluso hoy en dia, su intolerancia excluye o deslegitima a otras corrientes, negando

no solo la pluralidad del area sino también del &mbito social* ([fiiguez-Rueda, 2003, p. 229).

Esto desemboc6 en una crisis de la psicologia social entre las décadas de los 60 y 70 que tuvo
como resultado el surgimiento de corrientes criticas que apostaban por la transdisciplinariedad
(entendida como el trabajo colaborativo e integral de diferentes campos) y la aplicabilidad de su
materia, asumida como un compromiso €ético y politico con la emancipacion y la transformacion

social que generara nuevas estructuras sociales.

Como resultado de lo anterior, la mirada se condujo al planteamiento de lo que Tovar (2001)
nombra como psicologia social socioldgica o psicologia social de las relaciones, distinguida por
el lugar privilegiado que se le confiere a la dimension subjetiva (del latin subiectivus, que refiere
a aquello perteneciente o relativo al modo de pensar o sentir del sujeto y no al objeto en si mismo

[RAE, 2001]) de la realidad psicosocial, la cual se configura “en torno a la forma particular en que

3 El descontento no sdlo se manifestd por parte de profesionales con distinto marco de referencia, sino también por
aquellos que lo promovian porque notaron que la objetividad que pregonaban era aparente, dado que el investigador
que pretendia ser totalmente ajeno a la situacion de laboratorio estaba implicado en una relaciéon de comunicacion e

interinfluencia al repercutir en las expectativas y comportamiento del individuo evaluado (Tovar, 2001).

4 No obstante, Ibafiez (1994) afirma que “la batalla contra el positivismo ya estd ganada” (p. 224), tanto en el aspecto
conceptual como en el practico, puesto que sus fundamentos y aparentes logros pertenecen a un nivel que implicaria
un retroceso si se retomara dentro de las explicaciones que las ciencias sociales ofrecen, dado que sus aportaciones
tan precisas e inflexibles deben ser rapidamente remplazadas para mantener su vigencia, gracias a la cualidad variante

de su objeto de estudio.



el sujeto — individual o social — ha de representarse y vivenciar sus vinculos con la naturaleza” (p.

11).

En esta vertiente de la psicologia, la realidad social no se entiende desde la perspectiva esencialista
— para la cual sdlo es — sino que es construida en la interaccidon de las personas de la cual brota una
realidad simbdlica; es decir que los seres humanos actiian segun el significado que le confieren a
las circunstancias, este a su vez, surge de la interaccidon social — por lo tanto, trasciende lo
individual — y tiene la posibilidad de manipularse y/o modificarse a través de la interpretacion

(Tovar, 2001).

Aproximarse desde este orden de ideas, demanda una aproximacién conceptual que permita
entender lo emocional como asunto que sucede en las relaciones sociales; que permita también
atender la dimension histdrica de esta cuestion, es decir tanto los rasgos particulares de la época
como su caracter procesual; considerar el lugar que ocupa el lenguaje como constructor de la
realidad, asi como exponer como en la relacion entre emocionalidad y medicalizacion se
incorporan elementos de gubernamentalidad y control social. Por sus rasgos especificos, la

psicologia social construccionista nos permite hacer este abordaje.

Kenneth Gergen es una figura crucial al hablar del construccionismo social, puesto que fue el
primero en abordar el tema de manera general en su obra Toward transformation in social
knowledge en 1982 y mas consolidada en The social constructionist movement in modern
psychology de 1985; sin embargo, ¢l no afirma que esta propuesta le pertenezca, e incluso se refiere
a ella como un movimiento y no como una teoria, dotandola de las cualidades de un proceso, cuyos
elementos tedricos siempre estdn en progresion en escenarios cambiantes e imprecisos (Ibanez,

2003) haciéndolo una perspectiva abierta y flexible®.

3 Una de las corrientes que encontraron una gran oportunidad de crecimiento en esta alternativa fue la feminista, puesto
que también consideraba que las relaciones que establecen los individuos afectan la concepcion propia y de su entorno,
conformado por multiples factores como género, raza, clase, entre otras, que influyen en la experiencia de cada uno
(Fragen y Fadiman, 2010). Ante el hecho de que la ciencia empirista era cominmente empleada por hombres para
contribuir a la subyugacion de las mujeres, el socioconstruccionismo representd una atractiva alternativa de
entendimiento del ser humano al hacer énfasis en el valor del conocimiento, asi como también se vio enriquecida por

las nuevas metodologias de investigacion que se conformaron en la esfera feminista (Gergen, 1985).
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Al configurarse en el contexto de la anteriormente referida crisis de la psicologia social y optar por
dotar a esta propuesta de dichas cualidades, es evidente que su proposito radico en representar un
nuevo marco de analisis que trascendiera los pardmetros dualistas tradicionales — sujeto/objeto —
y los problemas derivados de ello, lo cual implicaba un desafio que pretendia trastocar el

funcionamiento y potencial de la ciencia (Gergen, 1985).

El autor la describié6 como ‘“una forma de orientarse en la vida, de concebir otras formas de
existencia como construcciones, como personas insertas en relaciones con valores compartidos”,
lo cual permite que las explicaciones que se formulen a partir de dicho enfoque no sean de tipo
determinista, desacreditando elementos alrededor de los cuales se conforman otras teorias, como
la objetividad o la verdad, sino que se reconozca la multiplicidad del mundo a través del
planteamiento de preguntas de tipo “;Cémo es x posible y como nos relacionamos con ello?”

(YouTube, 2014).

Gracias a su compromiso ético, esta psicologia aborda temadticas como la anterior al
problematizarlas — es decir, crear cuestionamientos a partir de dinamicas sociales cotidianas, con
el objeto de hacer visibles las relaciones de poder que estructuran a la sociedad y, en el mejor de

los casos, ofrecer una alternativa de transformacion social que trastoque dichas estructuras.

De igual manera, permite abrir la discusion y establecer las condiciones para sostener como eje
conductor la problematizacién que genera cuestionamientos en relacion con el abordaje del suceso
social desde diversos campos, no sbélo el psicologico, contribuyendo a la creacion de
conocimientos relevantes y con aplicacion a una poblacion y espacio definidos, develando

practicas de dominacion invisibilizadas, como puede ser la medicalizacion de las emociones.

Esta perspectiva cobra sentido a partir de algunos supuestos que Gergen (1985) considera
relevantes para comprender los procesos mediante los cuales las personas dan cuenta del mundo

en el que viven y de si mismos:

e Las deficiencias de los paradigmas dominantes propiciaron el cuestionamiento radical de
los supuestos comunmente aceptados por conocimientos validados a través de la
observacion, situando el saber en una cultura, historia y contexto social, con el fin de

cuestionarlo y transformarlo.
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e Alo largo de la historia, los términos bajo los cuales se ha aproximado a conocer el mundo
han sido producto de un intercambio social activo y cooperativo; artefactos sociales tales
como la nifiez, el instinto maternal, la depresion, la bipolaridad, etc.

e La proclamacion de ‘lo verdadero’ por parte de los marcos positivistas habia revelado su
objetivo desacreditador respecto a puntos de vista diferentes a ellos; es por ello que tal tipo
de validacion no representaba una guia al ocuparse de fenomenos sociales cambiantes.

e Las formas de entendimiento entre las personas son realmente negociaciones que tienen un
significado critico en la vida comun; las descripciones o explicaciones del entorno
constituyen formas de accion social, tal como son las expresiones, movimientos o posturas

corporales sujetas a interpretacion.

Por supuesto, el nicleo de estos planteamientos ya lo compartian otras proposiciones previamente
realizadas por diferentes autores que motivaron la creacion del socioconstruccionismo, entre las
cuales Gergen (YouTube, 2014) menciona la relevancia de Michel Foucault, quien reconoci6 la
importancia de la teoria critica al exponer que la aceptacion de cualquier linea argumentativa ejerce
cierto poder sobre uno (saber/poder); asi como la teoria literaria, desde la cual se describe como el
lenguaje moldea las representaciones que hacemos del mundo y de nosotros mismos; y por ultimo,
los estudios sociales de la ciencia, realizados principalmente por Thomas Kuhn, en los cuales se
aborda como las ciencias moldean, desde ciertos paradigmas preestablecidos que dictan los

métodos y aseveraciones, el conocimiento que es creado en grupos o comunidades.

Estos planteamientos dotaron de ciertas caracteristicas a las premisas de la epistemologia
socioconstruccionistas, de entre las cuales solo algunas son relevantes para el estudio con mirada
social relacional que problematiza la medicalizacion de las emociones como una cuestion de

gubernamentalidad, propia del mundo contemporaneo:

En primer lugar, la dimension historica parte de lograr un entendimiento dindmico de la historia al
tomar en cuenta la memoria de los fendmenos, practicas y estructuras sociales, las cuales resultan
de “peculiaridades culturales, tradiciones y modos de vida”; es decir, comprendida desde un marco
de referencia mas complejo que el recuento de un pasado ya escrito y determinante, comparado
con la idea de que los fendmenos sociales tienen incorporados la “memoria de las relaciones
sociales que lo instituyeron como tal”’; esto es, que algunos no acontecimientos (eventos invisibles

en un periodo histérico dado) pueden volverse — auténticos acontecimientos — a través de su
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posterior desarrollo, revelando que la genealogia de estos también es cambiante, tal como el
conocimiento expuesto respecto a ellos, por lo que siempre esta incompleto® (Ibafiez, 1994, p.

219).

Ibafiez (1994) refiri6 a lo anterior como el argumento ontoldgico desde el cual la psicologia social
habia de partir respecto a la naturaleza de los fendmenos sociales, asi como abordo el argumento
epistemologico, correspondiente a las caracteristicas del conocimiento que ha de crearse a partir
de esta, bajo la logica de que la realidad social es resultado de las practicas humanas, y son estas

mismas las que crean las condiciones para la transformacion de los mismos fendmenos sociales.

Lo anterior alude al caracter dialéctico, entendido como un bucle recursivo sobre el cual la
sociedad existe a través de las practicas desarrolladas por los individuos, asi como estos sélo se
constituyen como sociales mediante su produccion por la sociedad; refiere a una mutua
construccion entre la naturaleza relacional de los fendmenos sociales y el caracter procesual de

estos, que implica concebir a los objetos sociales en un proceso de constante devenir’.

La manera de referirse a cualquier cosa esta socialmente construida por un conjunto de relaciones
con ciertos parametros que la definen y sin una perspectiva, no puede decirse nada de eso; es por
ello que el conocimiento del que son responsables los psicologos sociales, socidlogos,
antropdlogos e historiadores es dependiente del contexto desde el cual se desarrolla, en otras
palabras, “los conceptos, andlisis y teorias que se utilizan para dar cuenta de la realidad social

forman parte, ellos mismos, de esa realidad” (p. 220), por lo que seria incoherente marcar una

¢ Al respecto, Ibafiez (1994) remarca que €l psicologo social ha de concebirse como un “constructor de obras efimeras”
(p- 218) al mantener una critica constante de sus obras y las de sus colegas, constituyendo solo “verdades practicas”
— asimiladas como “puntos de apoyo para formular hipdtesis o construir interpretaciones, siempre presentadas como
tales” (Montero, 2004, p. 22) — o verdades a corto plazo que habran de deshacerse para dar paso a nuevas

formulaciones temporales.

7 Por ejemplo, debido a las caracteristicas de la época moderna actual, se ha fortalecido una tendencia al dominio
social que define y controla experiencias cotidianas, como son las emociones, a través de distintos procedimientos
como el de la medicalizacidn y a su vez, constructos en la dindmica social moderna legitiman determinada vision de

tales emociones.
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distincion entre el sujeto productor de conocimiento y el objeto de conocimiento; por consiguiente,

el paradigma de objetividad queda totalmente fuera de lugar.

De este modo, resulta valioso retomar lo que Gergen (citado en Ibafiez, 1994) llamo efecto de
ilustracion el cual implica que lo que se sabe, entre la dimension simbolica de la realidad social y
la dimension agencial del ser social, influye sobre la percepcion que se construye de la realidad y
esto mismo repercute en las acciones — no obstante, “no son so6lo las percepciones que se ven
afectadas por los conocimientos producidos, sino la propia naturaleza de esa realidad social”®

222).

(p-

Este argumento reconoce la agencialidad humana, también caracteristica de los supuestos
epistemologicos socioconstruccionistas, al reafirmar la naturaleza propositiva del ser humano
mediante el planteamiento de que ninguna circunstancia es suficiente para producir en ¢l un efecto
y revestirlo con el atributo de agencialidad — esto le confiere la determinacion de sus propias
conductas que le habia sido arrebatada por algunas corrientes psicoldgicas y lo exime como objeto

susceptible al estudio de estas y otras aproximaciones de la ciencia moderna.

Ibanez (1993) enfatiza sobre el compromiso politico ante el cual el cientifico social ha de asumir
una postura agentiva (haciendo referencia al rol activo de una persona, atravesado por las
significaciones de su comunidad [Bruner, 1990]) al utilizar la produccioén de su conocimiento en
pro de un cambio social que combata las injusticias y opresiones, mediante la produccion de
conocimiento fiable sobre las regulaciones microsociales, la reterritorializacion del ambito local,
la toma de espacios donde las actuaciones sociales tengan “efectos tangibles” (p. 27) o restaurando
el interés de los ciudadanos en la gestion politica, a diferencia de aquellos que participan como
complices del mantenimiento de este tipo de dindmicas al pretender que sus conocimientos son

neutros y estan sujetos al uso que de ellos se haga.

Otro de los puntos gracias al cual se logra problematizar la realidad social dentro de la disciplina

psicologica es aquel que Ibafiez (1994) califica como “irreversible” (p. 226), esencial para la

8 Este punto se refiere a la repercusion del estudio de la sociedad en el individuo y la importancia de la accion
individual en la realidad social, por ejemplo, un estudio de la relacion entre el uso de las emociones y los procesos de
normalizacion como la medicalizacidn visibilizan el atrapamiento de uno mismo en las estructuras que fomentan esta

dinamica, asi como destacara la forma en la que uno contribuye a su mantenimiento.
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comprension de los fundamentos socioconstruccionistas es el reconocimiento de la naturaleza

simbdlica de la realidad social.

Cualquier cosa por si misma no demanda una forma especifica para hablar de ella, sino que es
mediante el uso de un lenguaje especifico que se delimita lo que esta es — dicho vocablo o las

caracteristicas que se le adjudican a dado objeto no son inherentes a esta.

Esto se remite a que existe un compendio de significaciones creadas a partir del lenguaje, que
permiten al ser humano describir los objetos en su entorno, no por sus caracteristicas dadas sino
por propiedades que se construyen “a través de la comunicacidn y se situan en la esfera de los

signos” (Ibafiez, 1994, p. 227), que tienen un sentido en un lugar y tiempo especificos’.

Esta tltima cuestion apunta a la duda metddica que exige este punto de vista construccionista, con
el propdsito de romper con la tendencia a naturalizar las “convenciones lingiiisticas” (Ibafiez, 1994,
p. 234) y las construcciones culturales para recalcar el papel que estas desempefan al generar
evidencias que se imponen “con la fuerza de las cosas mismas”, al notar como los procesos

discursivos pueden tener ciertas implicaciones de orden politico.

Especificamente en el campo de la psicologia, esto implicod que la explicacion del comportamiento
humano cambiara la ubicacion de su origen del interior de la mente al exterior, colocandolo en los
procesos de interaccion social; de la misma manera, invitd a cesar el fundamentar el lenguaje en
los procesos psicologicos y brindarle atencion al uso performativo de este en las relaciones

humanas (Gergen, 1985) entendido como aquel que brinda ciertas posibilidades de accion.

Gergen (2005) reconoce que para participar en los “juegos del lenguaje”, hay que ponerse de
acuerdo primeramente en que “existe un «mundo mental» por un lado y un «mundo material» por

el otro y que el primero puede reflejar el segundo” sin embargo, esto implica sélo una

% Por ejemplo, las emociones han sido relacionadas a ciertos rasgos identificables, asi como las situaciones que las
propician, el lugar y la manera en que se expresan, como se reacciona ante ellas, etc. debido a un adiestramiento social
fundamentado en el lenguaje, lo cual puede compartirse en una regiéon o cultura en especifico, pero cambiar
significativamente en una diferente o en la misma, pero en distinto tiempo y formar parte de la dinamica social de ese

lugar.
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interpretacion de lo que se concibe, por lo que se mantiene la “eterna cuestion de saber si el espiritu,

la mente conoce verdaderamente el mundo exterior” (p. 51).

Las construcciones que se hagan en torno a cualquier cosa necesariamente le asignan un valor,
algo por lo que es o no es util desde determinado enfoque, por lo que no existe tal como un valor

neutral de las cosas, por lo que siempre habra un valor asignado al tratar cualquier cosa.

Del mismo modo, aquello a lo que se le asigna un valor — como el dinero, la educacion, la
concientizacion, la salud, etc. — son intereses que también se construyen, como se menciond
anteriormente, en un “trasfondo relacional” que contribuye a la consolidacion y reproduccion de

ciertas formas de vida (YouTube, 2014).

Frager y Fadiman (2010) aciertan al focalizar dentro de los principales méritos de este marco
referencial su funciéon como recordatorio a los tedricos en torno a la postura escéptica que han de
mantener ante las verdades estandarizadas y corrientes tradicionales y la puntualizacion de que “el
conocimiento nunca es inocente” en el sentido de que “siempre esta cargado de valor y depende
de determinadas condiciones sociopoliticas cuya legitimacion favorece” (p. 160). Los
cuestionamientos que fundamentaron lo previo fueron de tipo epistemologicos — haciendo
referencia a la asuncién acritica de los postulados positivistas — y politicos — que destacaban la

nula implicacion social de la psicologia (Ibafiez, 2003).

La psicologia social critica concibe los hechos como un panorama complejo, esto es, constituidos
de multiples facetas, lo cual se refleja en su implicaciéon en el cambio de paradigmas y
circunstancias a las que se adscribe y el andlisis de las perspectivas que son aceptadas como
explicaciones tltimas, reconociendo las formas en las cuales el poder es ejercido a través de ellas,
ademas de sostener una critica de si misma, dado que ninguna postura es considerada como neutra

(Montero, 2004).

La descentralizacion del “estatus cientifico de la psicologia” en el estudio psicosocial tiene como
objetivo responder a las necesidades, trascender los problemas de carencias y desigualdades del
ambiente en el que se desarrollan, por ejemplo, ignorancia, sumisiéon y pobreza mediante la
concientizacion y recuperacion del “potencial de recursos” de la poblacion que por sus mismas
condiciones historicas, culturales y sociales pueden ser invisibles para si (Montero, 2004, pp. 23,

24) provocando un impacto en la transformacion a favor de la emancipacion y el cambio social y
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la cualidad reciproca de esta, ademas de conllevar una comprension politica de la interaccion social

(Ifiiguez-Rueda, 2003).

Con el paso de los afios, el construccionismo social derivé rapidamente en uno de los enfoques
mas elaborados que resultaron de la crisis, se afianzé como una de las orientaciones principales de
la psicologia social y para principios de este siglo, ya existia suficiente material para realizar
evaluaciones y balances de sus efectos, asi como una puntualizacion de las debilidades que

presentaria.

Ibanez (2003) hace una puntualizaciéon muy especifica de los resultados que se han conseguido,
entre los cuales estan: la critica que ha impulsado respecto a procesos autolegitimados, la
concientizacion sobre la dimension politica de esta area, el incremento de la red de publicaciones
y otros espacios de legitimacion de la psicologia social al defender la libertad en torno a la
produccion de conocimiento — que a su vez ha permitido se efectien valiosos aportes en

investigaciones psicosociales — y el enriquecimiento a través del trabajo transdisciplinario!®.

Para la psicologia, estos han sido logros significativos dado que no so6lo se pone la luz sobre
procesos que no se habian abordado anteriormente, a partir de los cuales se generan mas y mas
temas a debatir, sino que suscitan la reflexion sobre la labor a la que uno como ‘profesional de la
salud’ se adscribe si reproduce el tipo de conocimiento psicoldgico no critico que patologiza el

comportamiento, que a su vez colabora al mantenimiento de relaciones de poder.

Aspectos caracteristicos y considerados como sus mayores fortalezas: la apertura, flexibilidad y
rapidez de su consolidacion, que permitieron la legitimacion de espacios para la psicologia social
también se han contemplado como sus principales debilidades al admitir casi cualquier propuesta,
de las cuales pueden incluso surgir contradicciones. Asimismo, lo veloz de su consolidacion ha

obstaculizado el mantenimiento de una postura critica debido a que, en muchos casos, su

10 Gergen (1985) preciso la relevancia de establecer didlogo entre psicologos y tedricos de disciplinas como sociologia,
antropologia, historia, filosofia y estudios literarios dado que ello posibilitaria el desarrollo de nuevas teorias y
concepciones de la ciencia y la renovacion de recursos intelectuales; no obstante, también puntualiz6 el reto al que se
enfrentaba tal dislocacidon conceptual, para la cual no muchos estarian preparados al no poder justificarse mas
presentandose como ‘victima de las circunstancias’ sino confrontar las implicaciones pragmaticas de tales

conclusiones dentro de la sociedad en general.
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aceptacion ha carecido de este elemento clave, a pesar de que le ha servido para vislumbrar algunas
de sus limitaciones, dentro de las cuales se consideran el énfasis en los efectos del lenguaje que
dejan fuera otros objetos que utilizan medios no lingiiisticos, invisibilizandolos, al igual que su
resistencia a considerar las consecuencias politicas de sus proposiciones tedricas y practicas

(Ibafiez, 2003).

Es por ello que resulta apremiante que las teméticas afrontadas desde este enfoque impliquen una
afectacion realmente relevante para la sociedad contemporanea puesto que son estos
cuestionamientos los que tienen la facultad de paulatinamente transformar las relaciones que en la
actualidad mantienen a un grupo aletargado y a otro que se aprovecha de esta condicion para

explotarlo hasta sus ultimos recursos.

Son precisamente estos fundamentos por los que esta aproximacion surge como la mas conveniente
para abordar el tema de este trabajo, dado que visibiliza la aceptacion de la linea argumentativa de
la medicalizacion y las emociones, ratificado por cierto tipo de conocimiento que a su vez refuerza
determinada representacion del entorno construida desde el lenguaje y, por ende, define los tipos

de relaciones que se establecen.

Entendiendo que el conocimiento es “la expresion de la estructura social y de los significados
sociales que una comunidad enuncia y acepta como tal” (Lopez-Silva, 2013, p. 14), el
conocimiento médico que legitima la medicalizacion es una expresion de los procesos de control
bajo los cuales se puede comprender una mayor cantidad de personas susceptibles a tratamiento

médico aun sin tener un padecimiento de tal origen.

Sin embargo, hoy en dia es comun que a las personas sean referidas, incluso por sus pares, con
algun especialista que las diagnostique y sean concebidas como enfermas cuando anteriormente
estas cualidades no se percibian como problemas, mucho menos sujetos a intervencion médica; es
por ello que se remarca el rol que juega el saber compartido por una comunidad en la mantencion

y reproduccion de la realidad (Sandoval, 2010).

Actualmente parece haber un incremento constante respecto a la cantidad de personas que son
ubicados bajo el diagnostico de determinado trastorno; podria pensarse que se trata de un problema
que recientemente ha brotado. no obstante, si se toma en cuenta que tanto ahora existen las

condiciones sociales para que tales padecimientos tomen lugar o que exista la nocion de buscar el
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bienestar humano, tendria que cuestionarse a qué proposito corresponde que hoy su medicacion

sea legitimada.

Sandoval (2010) afirma que, al ser las sociedades humanas historicamente cambiantes, también
deben serlo los significados atribuidos a la realidad que afecta las acciones; por ello se entiende
que la problematica entre la medicalizaciéon y las emociones no ha de concebirse necesariamente
como lo ha sido hasta ahora o como lo es actualmente, pues son las practicas y las representaciones
que tenemos de la realidad social elementos constitutivos de esta misma. Al modificarse las

practicas y las representaciones, el propio fenomeno se altera.

Es por ello que resulta necesario ubicar espacio y temporalmente los supuestos y caracteristicas de
la sociedad moderna actual que propician el manejo de las emociones y su medicalizacion como

estrategia biopolitica.



II. CONFIGURACION DE LA EPOCA ACTUAL Y SU SOCIEDAD
DE RENDIMIENTO

Actualmente, la idea dominante que se tiene de la historia de la humanidad es que estd
comprendida por distintas etapas, las cuales se distinguen por acontecimientos significativos que
corresponden a un tiempo y lugares especificos, aunque se asuma que tienen impacto mas alla de
ese tiempo y lugar en el que acontecen. Varios autores han coincidido en distinguir una ruptura
entre lo que en su momento se defini6 como modernidad y las condiciones caracteristicas del
tiempo actual, sin embargo, algunos coinciden en que esta escision no es terminante, puesto que
se contemplan como las consecuencias o una segunda parte del panorama que implant6 la época
moderna, refiriéndola como modernidad tardia o liquida (Bauman, 1999), desmodernizacion

(Touraine 1997) o modernidad reflexiva (Giddens, 1991), entre otras.

De acuerdo con el planteamiento de Touraine (2000), originalmente la modernidad estaba
caracterizada, entre otros rasgos, por el papel paternalista que el Estado ejercia respecto a los
ambitos politicos y econdomicos de la vida social; la organizacion racional definia los ambitos
individual y colectivo a través de instituciones como la escuela, familia, etc. Cada individuo se
asumia amo de si mismo al someterse a las leyes que definian los limites de la dindmica social, al
reconocer los derechos que le conferian el privilegio de una vida privada y al saberse responsable
de cumplir con los deberes que le correspondian, los cuales velaban por intereses tanto propios
como colectivos. De manera andloga al cuerpo humano, estas relaciones mantenian “el cuerpo
social con buena salud por el funcionamiento normal de sus 6rganos” (Touraine 2000, p. 29) y asi

contribuian a la estabilidad de la sociedad y su gobierno.

Esto propicio que cualidades como el compromiso, la responsabilidad, el trabajo y la pertenencia
nacional, caracterizaran las relaciones laborales, amorosas, profesionales, por ejemplo, en las
cuales las personas podian encontrar seguridad y estabilidad al mantenerlas a largo plazo, e incluso
de por vida, lo que a su vez les conferia de un valor y una identidad. Por ejemplo, las compaiiias
premiaban el desempefio de sus trabajadores con la renovacion de contratos que implicaban
mayores beneficios conforme incrementaban su antigiiedad, por lo que ser productivo se percibia
como una cualidad necesaria para tener mayores probabilidades a un mejor estilo de vida y un

apego con la compaiiia, un compromiso de largo plazo, al tiempo que se cumplia un compromiso
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nacional; los trabajadores se sindicalizaban para mantener una estabilidad laborar y preservar sus
condiciones de trabajo y, acaso, mejorarlas. La familia, el matrimonio, la residencia se envolvian

de una necesaria estabilidad y duracion. Pero esto no se mantuvo asi.

A partir de la Segunda Guerra Mundial, la economia ha adoptado un papel muy importante y
distinto, al punto de que cualquier gobernante se preocupa por contar con estrategias para su
crecimiento y las politicas del mercado se han vuelto transnacionales, es decir, su implementacion
se ha extendido a través de varios paises y ha trascendido las regulaciones politicas y econdmicas
propias de cada estado-nacion; la mayor parte del mundo se ha subyugado a sus demandas,
contribuyendo a la anulacion de las instituciones y formacion de particularidades distintas a las de
cualquier otro orden: se ha conformado una economia con imperativos globales. Al respecto,
Touraine (2000) plantea que en la época moderna la sociedad estaba cohesionada gracias a la

incidencia de esta misma en la conformacion del individuo,

...la personalidad se formaba a través de una reflexion sobre los roles sociales asumidos,
por lo tanto, a partir de la mirada de los otros puesta sobre el individuo en el ejercicio de
esos roles y esta formacion solo era posible porque todos ellos remitian a formas de

autoridad, normas y valores comunes. (p. 47).

Se tenia una ciudadania, profesion y nivel de vida que definian lo que cada quien recibia en funcién
de su productividad. No obstante, al privar la globalizacién a la sociedad de su papel de “creadora
de normas” (Touraine 2000, p. 40), se marcéd una ruptura entre sistema y actor a través de dos
aspectos principales y complementarios — la desinstitucionalizacion y la desocializacion — que dio
paso a un nuevo orden que el autor refiere como desmodernizacion, definida como “la ruptura de
vinculos entre la libertad personal y la eficacia colectiva” (Touraine, 2000, p. 33), vinculos que le
eran propios a la modernidad. Asi, la desmodernizacion impacta en la condicion existencial de

individuos y poblaciones.

Por otro lado, desde la perspectiva de Bauman, las caracteristicas de la época actual revelan que

no se vive una ruptura sino una segunda parte de la modernidad — modernidad liquida — dado que
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las condiciones son las mismas pero experimentadas en mayor potencia, por lo que pueden ser

descritas a partir de la metafora de la liquidez''.

En Modernidad liquida (2000), Bauman explica detalladamente que, asi como este elemento que
dificilmente mantiene la misma forma con el paso del tiempo, la sociedad contemporanea se
caracteriza por una fluidez que imposibilita su arraigo a cualquier cosa y para quien también el
tiempo ejerce una demanda constante de cambio. Tal analogia permite comprender tanto a la
persona como las condiciones en las que esta se desenvuelve; ni una ni las otras pueden mantener
su forma durante mucho tiempo, por ende, las posibilidades de las primeras de ejercer un cambio
sobre las segundas son practicamente nulas debido a que estas son obsoletas para el momento en
que los individuos apenas puedan conocerlas, manteniendo la incertidumbre de acontecimientos

aparentemente sin precedentes (Bauman, 2006).

En este sentido, las exigencias del mercado han impuesto la valoracion de un estilo de vida
marcado por el cambio constante en todos los d&mbitos de la vida humana: en el marco de las
relaciones de pareja, la idea de tener una relacion intima estable, a largo plazo, con una misma
persona escasea cada vez mas y tiene connotacion de monotonia, aburrimiento y la posibilidad de
estarse perdiendo de algo mejor o distinto; en el ambito laboral, ya no se aspira a tener un empleo
donde crecer profesionalmente y crear antigiiedad, puesto que hoy en dia existen muchas mas
personas aparentemente capacitadas que representan una mayor cantidad de recurso humano: lo
mas importante es contratar a quien esté dispuesto a hacer lo que se le pida sin cuestionar sus
condiciones laborales ni lo ético de su trabajo. Ahora, en vez de esperar que la calidad de su labor
sea relevante y reconocida, lo maximo a lo que aspiran los trabajadores son dias libres y de
quincena; sin embargo, esta no es la verdadera recompensa sino lo que pueden adquirir con el
salario que reciben. A esto refiere Touraine cuando afirma que “la sociedad de produccion

comenzd a transformarse en la sociedad de consumo” (Touraine 2000, p. 32).

11" Al tiempo que el Manifiesto Comunista fue elaborado — 1848 — sus autores utilizaron la frase “derretir los s6lidos”
como accidn imperativa para deshacerse de tradiciones, obligaciones y estructuras desintegradas que de cierta forma
contribuian al estancamiento de la sociedad y en su lugar, proponian la construccion de nuevos s6lidos que condujeran
a un nuevo y mas estable modo de vida. Dicha ‘licuefaccion’ definitivamente implico la destruccion de antiguos
moldes que, sin embargo, significaron la construcciéon de nuevos cuyos objetivos no distaban de los anteriores

(Bauman, 2000, p. 9).
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En la sociedad del consumo, o sociedad de la mercancia, “la actividad productiva y los productos
no sirven para satisfacer necesidades, sino para alimentar el ciclo incesante del trabajo que valoriza
el capital y del capital que emplea el trabajo” (Jappe, Kurz y Ortlieb, 2009, p. 25). En tiempos de
guerra, por ejemplo. la estabilidad de los paises dependia de la produccion masiva, del trabajo de
individuos que creaban productos indispensables para la vida cotidiana, asi como de armas con las
cuales se protegian y atacaban; no obstante, esa dindmica se mantuvo e incremento6 al punto que
actualmente no es urgente la obtencion de ciertos productos sino su circulacion, es decir, su compra

y venta.

Esta rampante mercantilizacion, rapidamente denomind todo lo animado e inanimado que
conforma al mundo como objeto de consumo y, como tal, su “utilidad, valor, atraccion y poder
seductivo” estan en funcion de su novedad, la cual velozmente comienza a diluirse desde el primer
momento de uso, para dar lugar a nuevos productos que contintian por el mismo ciclo de manera
sucesiva y devoradora, abriendo paso al ferror de la caducidad (Bauman 2006, p. 18). Distintos
aspectos de la experiencia humana también quedan atravesados por el consumo y el acceso a este;
cuestiones como la identidad ahora se definen por lo que se tiene y lo que se aparenta con ello,

abriendo paso a lo que Debord (1995) nombro6 la sociedad del espectaculo.

Actualmente, las representaciones de las experiencias tienen un mayor valor que estas mismas —
ante las cuales cada vez sabemos menos coOmo presentarnos y ser participes — por lo que se
conciben como realidad para un espectador pasivo de la politica, en produccion y consumo, en
aceptacion de cosas existentes, sin cuestionamiento (Debord, 1995) — y tienen la capacidad de
mediar el tipo de relaciones que se establecen y con qué personas, basandose en la apariencia, de
forma que experiencias como la eleccion de pareja ahora se realizan de manera analoga a como se
elige un producto (juzgando a partir de cualidades consideradas deseables) y se desecha de igual
manera dado que aquello que genera ganancias es la “desenfrenada velocidad de circulacion,
reciclado, envejecimiento, descarte y reemplazo, no la durabilidad ni la duradera confiabilidad del

producto” (Bauman 2000, p. 19).

La imagen construida por productos es el movimiento autonomo de la mercancia, producto
acumulado de una actividad econdmica que escapa al control de aquellos que la han creado y se

continta reproduciendo a tal velocidad que, ahora, la circulacién constante de mercancia hace
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necesario que las personas acepten los cambios rapidos y sepan como deshacerse de cosas antes

que mantenerlas, lo cual no solo aplica a los bienes materiales (Jappe, Kurz y Ortlieb, 2009):

La accion continua de los mass media y la eliminacion simultanea de la realidad y de la
imaginacion en favor de una chata reproduccion de lo existente, la ‘flexibilidad’
permanentemente impuesta a los individuos y la desaparicion de los tradicionales
horizontes de sentido, la devaluacion conjunta de lo que constituia una vez la madurez de
las personas y de lo que era el encanto de la nifiez, reemplazados por una eterna
adolescencia embrutecida, todo eso ha producido una verdadera regresion humana de

grandes dimensiones, que puede calificarse de barbarie cotidiana. (p. 16).

El cambio de paradigma politico-social que generd la globalizacion econdmica, propicid el
surgimiento de cierto tipo de individualidades, respecto a lo cual Bauman (2006) afirma que, a
pesar de que en un principio la idea de una sociedad de individuos pretendia aludir a la
indivisibilidad de una comunidad, tal acepcion cambi6 con el objetivo de enfatizar la autonomia
de cada persona y actualmente el individuo se encuentra asediado por el ejercicio de su
individualidad que se impone como una obligacion por el simple hecho de que se tiene la capacidad
para ello. Ser se define por la dieta que se lleva, los programas que se ven, la misica que se escucha,
la ropa que se porta, las actividades que se realizan... y esta en constante devenir puesto que jamas

se concibe como una tarea concretada.'?

Los dilemas e incertidumbres “agravados por el miedo a la soledad y el terror a la incapacitacion,
acompanados de estrategias y herramientas para su resolucion respaldadas y recomendadas”,
intencionalmente se ponen al servicio de un mercado de consumo de masas cuya tarea es la
creacion de necesidades que son satisfechas por quienes se esfuerzan en “construir, preservar y
renovar su individualidad” (Bauman, 2006, p. 37); para alguien que invierte en su persona — un
empresario de si mismo, como lo refirid6 Foucault (2004) — siempre habra algo mas que comprar,

pagar, deber, para reafirmar lo que se es, al tiempo que, quien no se adscribe a esta busqueda

12 Beriain (1996) menciona que la modernidad es una “marcha obsesiva hacia adelante”, no por perseverante sino por
inconclusa — nunca llega a ningun lado, y aunque llegara a hacerlo, las condiciones habrian cambiado para entonces;
“sus retos son encarnizados y sus ambiciones frustradas” (p. 85). La mira siempre esta enfocada hacia el futuro puesto
que el presente siempre es deficiente al no ser ‘lo que deberia ser’ — “repugnante, detestable, inaguantable”, el presente

siempre estd obsoleto y lo estd antes de que llegue a existir” (p. 86).
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constante, porque no quiera o por falta de recursos — trabajo, actividad, rumbo o estabilidad —, se

califica como mediocre, cobarde o enfermo.

Esto hace que las ideas de trascendencia o aspirar a otras vidas — como la salvacion, la
reencarnacion, etc. — pierdan sentido puesto que ya no es necesario morir para anhelar un nuevo
comienzo, lo cual puede ser reconfortante, pero al mismo tiempo ejerce una demanda continua de
vivir cuantas vidas sea posible y de llevar a cabo actividades de “reacondicionamiento, renovacion,
reciclaje y reconstruccion imparable, compulsiva y obsesiva de la identidad” a una velocidad que
permite “consumir toda la eternidad dentro del presente continuo de la vida terrenal” (Bauman,
2006, p. 17). De esta manera, “entre la rapida sucesion de los simbolos de identidad mas
comunmente empleados y la inestabilidad endémica de las opciones recomendadas, la busqueda
de individualidad constituye una lucha vitalicia” (Bauman, 2006, p. 36), la cual se alimenta de la
ilusion de libertad, asi como de la necesidad de seguridad. La ironia de lo anterior radica en que,
en una sociedad de individuos, estos son “cualquier cosa menos individuales, distintos o tinicos”
y lo tnico que parecen hacer es “correr con todas las fuerzas para mantenerse en el mismo lugar,

pero alejado del cubo de basura” (Bauman 2006, p. 28).

Beriain (1996) argumenta que actualmente se vive una inestabilidad generalizada en la que se
mantiene a los individuos sobreviviendo en un camino previamente marcado, sobre el cual
supuestamente se toma accion. En teoria, esto abre las posibilidades del futuro a lo indeterminado,
mas no implica que la idea del destino se erradique, sino que a partir de entonces se convierte en

una produccion social.

Ello no supone que todos los individuos vivan de igual manera dicha busqueda continua e
interminable de individualidad; el efecto moderno de segmentacion exige que se cumplan con
determinados requisitos que distingan a aquellos potenciales participantes de aquellos que no
cuentan con los medios para competir en el juego. Este nuevo orden, pretende mantener las
diferencias entre los distintos niveles de la jerarquia social, al punto de que las formas de lidiar

con el problema de identidad varian de acuerdo con estos:

...en la cumbre, se elige el mejor modelo de los muchos que se ofrecen, se ensamblan las
piezas y se fijan, mientras en el fondo, se aferran rapidamente a la unica identidad
disponible y mantienen unidos sus pedazos, reparando una y otra vez paredes que no dejan

de desmoronarse. (Bauman, 2006, p. 16).
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Tal unificacion de la experiencia de vida, revela que existen procesos de gubernamentalidad;
Bauman (2000) enuncia que el hecho que quienes ostentan el poder rechacen lo durable y celebren
lo efimero, aprovechandose de la “fragilidad, vulnerabilidad, transitoriedad y precariedad de
vinculos y redes humanas” (p. 20), a comparacion de aquellos en situaciones de necesidad extrema
“luchan desesperadamente por lograr que sus fragiles, vulnerables y efimeras posesiones duren
mas y les brinden servicios duraderos” (p. 19), no es cuestion azarosa. Esta dindmica advierte que
la existencia estd dirigida y administrada, a través del “disefio, manipulacion, direccion,
ingenieria” (Beriain, 1996, p. 81) de la realidad, — caracteristicos de la época moderna —, haciendo
algunos sucesos mas verosimiles que otros y eliminando acontecimientos que no obedecen a

principios dictados por la razon, la logica o las leyes imperantes.

Beriain (1996) explica que el control ejercido a través del discurso racional demando que existiera
una forma de fragmentar la realidad — al igual que funciona el lenguaje —, que permitiera dotarla
de estructura a través de actos de inclusion y exclusion, cada uno de los cuales designa y divide al
mundo. Esto contribuy6 a que se consolidara un sistema de “dicotomias cruciales para la practica
y la vision del orden social (donde) el poder diferenciador se oculta como norma tras uno de los
miembros de la oposicion”; es decir, en una dualidad de conceptos contrarios, uno de los elementos
es caracterizado por su aceptabilidad, a comparacion de su contraparte, la cual es “degradada,

suprimida, exiliada” del primero y su creacion, concebida como lo anormal (Beriain 1996, p. 91):

...la desviacion es el otro de la ley a cumplir, la enfermedad el otro de la salud, la barbarie
el otro de la civilizacion, el animal el otro del hombre, el enemigo el otro del amigo, «ellos»
el otro de «nosotrosy, la locura el otro de la razon, el extranjero el otro del compatriota,

el publico sin especializacion alguna el otro del experto. (Beriain, 1996, p. 92).

Dicotomias que en efecto son caras de la misma moneda. Sin embargo, no dependen una de la otra
de igual manera. El elemento normal depende del anormal para su autoafirmacion, pero este
ultimo depende del primero para su aislamiento forzoso; es decir, aquellos que quedan excluidos
en el extremo distante de esta forma definida de vivir en sociedad, como lo son los criminales,
discapacitados, indigentes e incluso la poblacion de adultos mayores, entre otros, son considerados
“la escoria, el residuo y los marginados del progreso econdmico y del libre comercio global”

(Bauman, 2006, p. 35) lo cual los deja en una forma particular de vulnerabilidad al igual que



26

forman parte de una realidad que no se busca erradicar puesto que sirve de referente para

ejemplificar lo que no es aceptable!.

En la época moderna, las entidades que se encargaban de ejercer el gobierno eran facilmente
distinguibles: sin duda el Estado; sin embargo, en la actualidad, a diferencia de la mayoria
sedentaria, la elite que gobierna se caracteriza por ser némada y extraterritorial, es decir, no se
ubica en un mismo lugar y tiende a ser escurridiza, lo cual conllevo a que eventualmente no se
requiriera mas que la participacion del individuo como tal, dado que ¢l mismo ejerce la vigilancia
y control que sostienen este ciclo. Esto provoco que el vinculo social no s6lo se volviera menos
indispensable, sino también perdiera progresivamente su sentido y poder. La vida propia demanda
tanta atencion que los cambios o soluciones que puedan formularse individualmente dificilmente
llegan a concretarse o alcanzan un nivel significativo, por lo que mucho menos se reflexiona sobre
el aspecto politico de las acciones cotidianas ni se conciben proyectos que puedan construirse y

aplicarse a nivel colectivo (Bauman, 2000).

En la misma obra, este autor sostiene que, para quienes ostentan el poder, tal “desintegracion de
la trama social y desmoronamiento de las agencias de accion colectiva” no resulta inconveniente
en lo absoluto; la dispersion social y la falta de reflexion, cuestionamiento e involucramiento
permiten que el descompromiso y evasion por parte del poder se justifique en esta misma
condicion. Es por ello que “cualquier trama densa de nexos sociales y particularmente una red

estrecha con base territorial implica un obstaculo que debe ser eliminado” (Bauman, 2000, p.19).

No obstante, Ulrich Beck (Beriain, 1996) afirma que el empefio por elaborar y controlar basandose
en una racionalizacion que avanzaba sin direccion, desencadend en la aparicion de la ambigiiedad
que llevo al cuestionamiento sobre el quehacer individual y colectivo. El autor afirma que, cada
vez se vislumbran mas efectos colaterales imperceptibles de estas practicas que demuestran

mediante riesgos aquello que no debe hacerse, pero no provee alternativas sobre lo que

13 Este punto es relevante dado que es mediante tal distincion que se fomenta y refuerza la conformacion de
instituciones de salud, educacion, bienestar comun y justicia, por mencionar algunos, puesto que implican el
cumplimiento de ciertos criterios para su admision al “suponer la negativa a derechos y fundamentos que no pueden

ser asimilados” (Beriain, 1996, p. 83), legitimando la exclusion del otro.



27

efectivamente hay que hacer, abriendo paso a su planteamiento sobre la sociedad de riesgo'*

(Beriain, 1996).

Beck identifica dos etapas en las que esta sociedad se constituye: la primera, donde se legitima y
potencia la produccion de peligros en nombre del progreso, dependientes de la sociedad industrial,
entendidos como efectos secundarios y justificando la dominacién total del entorno; y la segunda,
en la cual se contemplan y critican los peligros que se han vuelto reales y cotidianos, los cuales

dominan debates y conflictos publicos, politicos y privados.

Como consecuencia de la produccion de riesgos politicos, ecologicos e individuales, que escaparon
gradualmente a las instituciones de control y proteccion de la sociedad industrial, Luhmann
(Beriain, 1996) afirma que en la modernidad tardia “no hay ninguna conducta exenta de riesgo”
(p- 149) puesto que la sociedad que se estructurd a partir de la produccion, distribucion y division
de los peligros, gener6 efectos que “conllevan riesgo, contingencia y peligro para las existencias
individuales y para la colectividad en cuanto tal” (p. 7); es decir, en contraste con la etapa inicial
de la conformacion de esta sociedad donde las consecuencias se divisaban — si acaso — a largo

plazo, hoy en dia se experimentan dichos efectos de manera inmediata y cotidiana'®.

Como se menciond anteriormente, la produccion de peligros eventualmente provoco alteraciones
en la experiencia de vida humana, incluyendo la emocionalidad, al reconocer la imprevisibilidad
de sus acciones, de tal forma que en la actualidad — la segunda etapa de la sociedad de riesgo — se
plantean cuestionamientos con base en la cohesion social en torno a temas que anteriormente no
se ponian en tela de juicio porque habia referentes de ellas, como es el caso de la maternidad, la

masculinidad, la salud, la alimentacion, entre muchos otros.

14 Beck sefiala tres 4mbitos referenciales del cambio de sistema a lo que denomina la sociedad de riesgo: en primer
lugar, la relacion de la moderna sociedad industrial con los recursos de la naturaleza y la cultura; en segundo, la
relacion que se establece con los problemas y peligros creados por su “surgimiento y deterioro, descomposicion y
desencantamiento de magmas de sentido colectivo” y finalmente por determinados grupos pertenecientes a cultura de

la sociedad industrial (Beriain, 1996, p. 204).

15 No s6lo haciendo referencia a aquellos generados en el ambiente, sino también otro tipo de perjuicios, tales como

la inestabilidad en empleos, ingresos, precios, lo saludable de los alimentos, enfermedades, accidentes, etc.
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Beriain (1996) afirma que considerar peligros como la pobreza, las guerras, la energia nuclear,
entre otras cuestiones, que repercuten sobre la comunidad general de seres vivos que habita en la
tierra — ella misma, las plantas, los animales, asi como los seres humanos — abren paso a validar
sentimientos de angustia dentro de ciertos grupos sociales, de manera que se autentifica cierta
solidaridad debido a que “todos estamos ‘en el mismo barco’ y el mar es el mismo para todos” (p.
25). Sin embargo, las tacticas de la modernidad tardia optan por “tematizar y fragmentar tales
amenazas por los subsistemas funcionales de acuerdo a sus cddigos binarios especificos:
‘verdadero versus falso’ en la ciencia, ‘gobierno versus oposicion’ en la politica, ‘posesion versus
no posesion’ en la economia”, imposibilitando una representacion integral de la sociedad que
consienta el abordaje de las amenazas ecoldgicas y sociales como un asunto complejo, provocando
que no se produzca suficiente resonancia sobre ellas y perdiendo de vista la esencia por la cual se

realiza un cuestionamiento en primer lugar (Beriain, 1996, p. 28).

En este sentido, el autor afirma que la teoria de la sociedad del riesgo es una teoria del saber
politico propia de una modernidad que deviene autocritica, la cual se versa sobre el hecho de que
la sociedad “se considera, se critica y se reforma como sociedad del riesgo” (p. 222). Beck
enomina reflexividad a tal “autoconfrontacion de las consecuencias de la modernizacion con sus
d dad a tal “aut front del del d
fundamentos” (en Beriain, 1996, p. 253), es decir, la critica desde la raiz aquellos principios que
permitieron la conformacion de este orden que glorifica la funcionalidad y la racionalidad, que
hoy resulta amenazante para la vida, desencadenando en la produccion y legitimacion de sus
contrapartes: disfuncionalidad e irracionalidad. La modernizacion reflexiva pretende crear
espacios de debate necesario para la generacion de ideas y propuestas que buscan ofrecer rutas

alternativas al orden establecido (Beriain, 1996).

Considerar una alternativa a esta dinamica es complicado ya que los mensajes de los “promotores
de la conformidad estan fuertemente respaldados” por la opinion dominante (Bauman, 2006, p.
24). Tan solo en el campo de la educacion — una de las instituciones a las cuales Bauman (2006)

confia el redireccionamiento de la humanidad'® —, los centros académicos estan llenos de dos clases

16 El autor argumenta que las “esperanzas y posibilidades de la humanidad” estan inscritos dificilmente en otro lugar
que dentro de “las suertes de libertad, de la democracia que la hace posible y de la educacion que alimenta la

insatisfaccion con el nivel de libertad y democracia alcanzados” (pp. 24-25).
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de personas: aquellas que se ocupan de mantenerse bajo los lineamientos preestablecidos,
favoreciendo la reproduccion de conocimiento y aquellos a quienes se les acusa de “falta de
realismo, utopismo, confundir el deseo con la realidad, sonar despiertos e irresponsabilidad”,
siendo ellos quienes tratan de expandir tanto “la nocion de lo que es posible y de lo que es
importante” (pp. 23-24), con el objeto de construir alternativas en favor de si como para la

sociedad.

No obstante, Beriain (1996) expresa que, aunque podria pensarse que un mayor interés por realizar
investigaciones y crear conocimiento al respecto podrian conducir del riesgo a la seguridad, en el
tiempo presente se sabe que estos no significan una verdadera esperanza dado que “cuanto mas se
sabe, mas se sabe que no se sabe” (p. 16) y, por tanto, se refuerza la estructuracion de una
conciencia del riesgo. A pesar de esto, en un mundo dominado por el culto al crecimiento y a la
generacion de valor de cambio, hasta el punto de amenazar la vida, en una sociedad del espectaculo
en que el pensamiento mayoritario estd al servicio de la acumulacion de mercancias y
representaciones, se hace necesaria la exploracion de ideas y propuestas con la intencion de

esbozar vias alternativas.

Beck afirma que cuando la incertidumbre se convierte en el “modo bésico de experimentar la vida
y la accion”, las condiciones son idoneas para favorecer la critica social, incluso la critica radical,
que tiene el poder de tomar en cuenta nuevos alicientes y abrir y agudizar la mirada — la Gnica
alternativa que aparentemente consentiria un escape para ser diferente o auténtico, seria que no se
buscase ser un individuo, lo cual es un supuesto atrevido si se aceptara enfrentar sus desastrosas

consecuencias (Beriain, 1996, p. 219).

El proclamarse en contra de este orden resulta imperante al darse cuenta de que, incluso aunque se
llegara a un punto en que se buscara que todos los habitantes del planeta tuvieran el estilo de vida
que el extremo privilegiado de la poblacion se permite llevar, esto no seria viable dado que, como
menciona John Reader (Bauman, 2006) se necesitarian tres planetas para abastecer la demanda de
recursos que esto supondria. Este hecho no sélo refleja que este sistema no estd diseiiado para el
beneficio de todos, sino también permite divisar que “el actual discurso de la identidad se mueve
inseguro en medio de todas estas contradicciones, ambigiiedades y trampas ocultas” (Bauman,

2006, p. 53).
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Caserola (2013) realiza una puntualizacidn sobre la institucion del amor y las précticas que en su
nombre se llevan a cabo; asi como cualquier otro de los mecanismos reguladores y disciplinarios
del poder formativo que producen un tipo de sujeto y un tipo de subjetividad, también la pareja
tiene como finalidad fragmentar las comunidades para preponderar las actitudes individualistas
dado que mantiene la idea del amor que “cree en lo propio y lo apropiado” (p. 13), contribuye a la
dinamica mercantil anteriormente referida y solo requiere al individuo como ejecutor que no se

cuestiona sobre sus modos de vinculacion ni el tipo de mundo que ponen en marcha.

Esto revela que el terreno de la emocionalidad — como todos los &mbitos de la vida — también esta
controlado a través de los distintos dispositivos con los que este orden cuenta. A pesar de que
Bauman (2006) argumenta que los sentimientos, inherentemente subjetivos como son, escapan a
cualquier forma de objetivacion (incluido el lenguaje mediante el cual nunca son fielmente
expresados) por lo que “parecen constituir un habitat natural para todo lo verdaderamente privado
e individual” (p. 29), en la sociedad actual, las emociones estdn seccionadas en experiencias
especificas (tristeza, alegria, enojo, ansiedad, miedo, etc.) a las cuales corresponden determinadas
actividades y remedios para combatirlas, producirlas o mantenerlas y, en caso de vivirlas en una
intensidad considerada inconveniente, existen instancias cuyo objetivo es regularlas respecto a la

normalidad.

Sin embargo, Han (2010) marca una ruptura entre esa sociedad disciplinaria que se distingue por
una negatividad que marca la divergencia entre lo normal y lo anormal recluido a cérceles,
psiquiatricos, etc., y la sociedad vigente, a la cual representa por “el verbo poder sin limites” (p.
26) — contrario a la anterior negatividad — que evidencia el deber ser al apartar lo que no debe ser.
Tal poder ilimitado ocasiona manifestaciones patologicas de las llamadas enfermedades psiquicas;
al eliminarse la otredad y la extrafieza que representaban las categorias inmunoldgicas, las
enfermedades se modificaron de virales o bacteriales a neuronales, caracterizadas por un exceso
de positividad: los locos y criminales pasaron a convertirse en fracasados y enfermos de depresion,
fatiga cronica, hiperactividad, limite de personalidad, desgaste ocupacional, etc. El exceso de
positividad es mucho mas eficiente puesto que se refleja claramente en exigencias ante las cuales
el sujeto se abandona, supuestamente ejerciendo una libertad que se advierte como obligatoria con
el objeto de incrementar su rendimiento, lo cual solo es posible cuando la persona esta implicada

en una “relacion de autoexplotacion consigo misma” (Han, 2010, p. 9).
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En la sociedad del rendimiento, habilidades como la administracion del tiempo y la atencidon que
puede enfocarse en distintas tareas simultaneamente, son reconocidas como necesarias para vivir
de manera efectiva, ademds de considerarse prueba del progreso que la humanidad como
civilizacion ha logrado!”. “Los proyectos, las iniciativas y la motivaciéon” son los nuevos mandatos
del rendimiento, reemplazando la prohibicion y la ley, los cuales implican un exceso de
responsabilidad e iniciativa, pero principalmente “conducen a un destructivo reproche de si mismo

y a la autoagresion” (Han, 2010, pp. 27, 31).

No obstante, tal ritmo de vida ha generado que, en contraparte de la vida activa, los sujetos se
encuentren constantemente en un estado de agotamiento, a lo que Han (2010) nombra la sociedad
del cansancio; el autor asocia la absolutizacion de la primera con la histeria y el nerviosismo
particular de la sociedad moderna, asi como el segundo comprende un cansancio tal que
imposibilita totalmente la realizacion de cualquier acto en el tiempo libre. Es por ello que las
acciones relacionadas con el descanso, como las vacaciones y el entretenimiento — que continlian
bajo la 16gica de consumo y espectaculo — se realizan no s6lo con una postura pasiva sino ausente;
el proceso creativo ya no tiene lugar puesto que “la pura agitacion no genera nada nuevo, sino que

reproduce y acelera lo ya existente” (p. 35).

Para las no actividades, como la contemplacion o el aburrimiento, simplemente no se dedica un
espacio; tanto la duda cartesiana que sustituye al asombro como la intolerancia a la apatia, impiden
conciliar un estado de aburrimiento profundo al que muchos artistas y escritores le han atribuido
relevancia en su proceso creativo. Y, sin embargo, esto es a lo que Debord, como miembro
fundador de la Internacional Situacionista, apostaba para contrarrestar el espectaculo: a través de
situaciones, “momentos deliberadamente construidos con el proposito de obtener sensacion

auténtica y no destinados a consumir o producir objetos, imagenes o servicios” (Martin, 2016).

Cuando algo como las no actividades — una enfermedad, emocion, crisis, etc. — contribuyen a no
sostener una actitud proactiva que favorece la progresiva positivizacion de la sociedad, no importa

a qué haya que recurrir para reinsertarse en el juego. Las continuas demandas y las expectativas

17 Esta idea aplica a los animales no humanos quienes precisamente necesitan focalizar su concentracion en varias
cosas a la vez para su supervivencia, por lo que no se encuentra “capacitado para una inmersion contemplativa” (Han
2010, p. 34) a diferencia del ser humano, revelando que este tipo de actividad es mas un retroceso que un avance como

humanidad.
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creadas respecto a la recompensa que el cumplimiento de las primeras traera, da pie a que las
personas busquen incesantemente alivios momentaneos externos a ellas mismas para mantener su
funcionalidad y/o retribuirse a si mismas por su esfuerzo — drogas, alimentos, tratamiento,
gjercicio, accesorios, experiencias — que también estan determinados por las diferencias

anteriormente mencionadas y, por tanto, el acceso al consumo que estas precisan.

En la década de los 60s, durante el movimiento hippie, el consumo de drogas correspondia a la
intencion de ‘expandir la mente’ mas alld de los limites del materialismo que todavia caracteriza a
la sociedad actual para experimentar estados alterados de la realidad y lograr un estado elevado de
conciencia; no obstante, hoy no so6lo apelan a las cualidades valoradas en la actualidad —
inteligencia, competencia, éxito, confianza, salud — sino también justifican el traspaso a los limites

del cuerpo humano (Klayman, 2018).

El hecho de que en esta sociedad el consumo de ciertas drogas — principalmente las farmacéuticas
— se vislumbre como una alternativa que hace posible ‘conectarse’ al sistema cuando el cuerpo ha
claudicado, sin importar que “la vitalidad misma se reduzca a la mera funcion” o que se lleve a
cabo un “rendimiento sin rendimiento” (Han, 2010, pp. 71, 72), no so6lo demuestra la persistente
vigilancia a la que estamos sometidos y nos sometemos por cumplir con ciertos objetivos, sino
también senala que existe una tendencia hacia los efectos a corto plazo, los cuales obedecen a un
tipo de emocionalidad propio de esta época que genera determinadas formas de vinculacion

consigo mismo y con las demas personas.

La desesperacion e incertidumbre que la exigencia de la individualidad impone, favorece la
presencia de servicios de salud a la orden del dia para potenciar o regular los excesos o déficits de
la emocionalidad que manifiestan las personas, a través de ‘“ayudantes certificados y/o
autoproclamados mas que dispuestos a guiarnos en nuestro viaje a las oscuras mazmorras de
nuestras almas” (Bauman, 2006, p. 30), desde psicologos hasta coaches personales, médicos,
nutridlogos, etc. quienes con sus muchas y diversas técnicas pretenden liberar el auténtico yo y

encaminarlo a la luz.

Como afirma Heller (1980) “no hay sociedad que no trate de regular la intensidad de la expresion
del sentimiento y, en el caso de ciertos tipos de sentimiento, incluso sus contenidos” (p. 17-18); en
el caso especifico de las emociones, las instituciones de salud juegan un papel cuya influencia

sobre el gobierno de la vida es cada vez mayor, puesto que, como menciona Nietzsche “tras la
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muerte de Dios, la salud se eleva a diosa” y ha de conservarse a toda costa (Han, 2010, p. 46). El
modelo de vida actual no sélo hace enfermar de cierta forma y dicta las alternativas que se tienen
para curar, sino que, bajo el mismo discurso médico, hoy se invade el espacio de la emocién al
dictar qué sentir y como sentir de manera adecuada, impactando también lo que podria parecer lo

mas privado del ser humano que son sus relaciones consigo y otros.

Las condiciones actuales, caracterizadas por la preponderancia de la economia sobre cualquier otro
de los ambitos de la vida, han propiciado la conformacién de un modelo global de individuo que
constituye su identidad basado en las cosas y experiencias a las que tiene acceso. Para cumplir
exitosamente con las demandas que esta dinamica exige, a las que constantemente las personas
estan sujetas, han de someter su existencia a muchas formas de control; dado el papel que las
emociones juegan en el tipo de relaciones que se establecen cotidianamente, ellas estan sujetas a
procesos de gubernamentalidad que tienen implicacion sobre los individuos y es por ello que
resulta necesario establecer una relacion entre el uso de las emociones y los mecanismos que las

controlan, como la medicalizacion, para entenderla como una estrategia de control biopolitico.



I1I: MEDICALIZACION DE LAS RELACIONES SOCIALES:
BIOPOLITICA Y PSICOPOLITICA DE LAS EMOCIONES

El problema del gobierno, como refiere Foucault (2007) es una cuestién que se ha planteado desde
el siglo XVI; varios materiales literarios desde entonces surgen como una propuesta contraria a £/
principe de Maquiavelo de 1532; estas colocan en el centro de sus obras cuestionamientos respecto
de “como gobernarse, como ser gobernado, como gobernar a los demads, por quién se debe aceptar

ser gobernado, qué hacer para ser el mejor gobernante posible” (p. 188).

Surgi6 la necesidad de introducir la economia, es decir, la manera de administrar como es debido
a los individuos, los bienes, las riquezas, asi como puede hacer un buen padre, que sabe hacer
prosperar su fortuna y procurar las alianzas convenientes al interior de su familia (Foucault, 2007),
por lo que las artes del gobierno consistian en un movimiento de continuidad ascendente — en el
sentido de que quien quiera gobernar el Estado debe primero gobernarse a si mismo y su familia —
y descendente — es decir, cuando un Estado es bien gobernado, los padres saben gobernar a su
familia y los individuos saben gobernarse a si mismos —, con el objetivo de tener respecto de los
habitantes, de las riquezas, de la conducta de todos y de cada uno, una forma de vigilancia, de

control (Castro, 2007).

La familia se instauré como el modelo para ejercer un gobierno con determinada atencidén y
meticulosidad; en las sociedades medievales y monarquicas, caracterizadas por el ejercicio del
poder soberano como un poder de muerte que funcionaba bajo la premisa ‘hacer morir, dejar vivir’,
se ponian en marcha mecanismos de sustraccion o derecho de apropiacion, que culminaban en la

posibilidad de apoderarse de la vida para suprimirla (Fernandez y Sierra, 2012).

No obstante, la definicion de 1555 donde De la Perri¢re describe al gobierno como “una manera
recta de disponer de las cosas para conducirlas no a la forma del ‘bien comun’ (...) sino a un ‘fin
conveniente’ para cada una de las cosas que hay que gobernar” (p. 197) expone no s6lo que, desde
entonces, el gobierno tendria como objetivos la produccion de riqueza, la provision de recursos y
la multiplicacion de la poblacidn, entre otras cuestiones, sino también que aquellas cosas que hay

que gobernar no son meramente un territorio sino quienes lo constituyen: las personas...

...en sus relaciones, sus vinculos, sus imbricaciones con ... las riquezas, los recursos, las

provisiones, el territorio, (...) los usos, las costumbres, los habitos, las maneras de hacer
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o de pensar, y (...) los accidentes o las desgracias, como el hambre, las epidemias o la

muerte. (Foucault, 2007, p. 198).

Es asi que las personas en su conjunto — la poblacion — aparecen como el fin ultimo del gobierno
para lograr el mantenimiento del Estado y de la produccioén a través del control y el conocimiento
de las fuerzas vitales que la conforman (Fernandez y Sierra 2012), por lo que resultd necesario
establecer normas internas que regulen las vidas de los miembros que la integran, considerandola
como un “sujeto integrado por individuos que han de comportarse como uno mismo, un individuo

espiritual y corporeo a la vez” (Nava y Alvarado, 2018, p. 5).

El privilegio del ‘fin conveniente’ sobre ‘el bien comin’ cred una disociacidon entre soberania y
gobierno'® que puso en marcha otros mecanismos de poder, cuyo ejercicio sobre la vida tendria
como tarea “incitar, reforzar, controlar, vigilar, aumentar, multiplicar y organizar las fuerzas
corporales vitales antes que doblegarlas o suprimirlas” (Fernandez y Sierra 2012, p. 67). Ya no se
trataba de imponer una ley a los hombres sino de disponer las cosas, es decir, “de utilizar ticticas
mas que leyes, 0o, como mucho, de utilizar al maximo leyes como tacticas; hacer de modo que, por

ciertos medios, tal o cual fin se pueda alcanzar” (Foucault, 2007, p. 201).

Para el desarrollo de tales tacticas, se requirid de un saber propio del gobierno que se ocupara de
la homogeneizacion y potencializacion del cuerpo social productivo y permitiera mejorar su salud,
aumentar sus riquezas y su duracion de la vida, entre otras cosas, que recibiria el nombre de
“economia politica” (Castro, 2007), la cual — a diferencia del pensamiento juridico — no se
desarroll6 fuera de la razon de Estado para limitarlo sino que se formé en el mismo marco de los

objetivos de la misma (Ferndndez y Sierra, 2012). Este saber:

reflexiono sobre las practicas gubernamentales pero no desde el punto de vista del
derecho, no se pregunto por su legitimidad o ilegitimidad, se pregunto por sus efectos; (...)
descubrio ciertos fenomenos, mecanismos, regularidades del mercado que van a ser

considerados como la naturalidad propia de la accion gubernamental (...) y si hay una

'8 De manera que es necesario que no comprendamos en absoluto las cosas como la sustitucion de una sociedad de
soberania por una sociedad de disciplina, y después la de una sociedad de disciplina por una sociedad, digamos, de
gobierno. Se da, en efecto, un tridngulo: soberania-disciplina-gestion gubernamental cuya meta principales la

poblacién y cuyos mecanismos esenciales son los dispositivos de seguridad (Foucault, 2007).
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naturaleza que es propia a la gubernamentalidad, a sus objetivos y operaciones, la
practica gubernamental por lo tanto debe ceriirse y atenerse a esta “economia politica”

en todo momento. (Fernandez y Sierra, 2012, p. 76-77).

Hernéndez afirma que, con la economia politica se ingresa a un gobierno que se autolimita “en
funcién de los mecanismos naturales que los economistas encuentran y dicen a los gobiernos” y
encuentra su lugar de verdad en el mercado, instituido por el liberalismo que establece una nueva

racionalidad a partir del siglo XVIII (En Fernandez y Sierra 2012, p. 77).

Este nuevo sistema politico-econdémico de mayor libertad — el régimen liberal — permitio hacerse
cargo mas minuciosa y eficazmente de los individuos, de su bienestar, de su salud, su trabajo, su
manera de ser y hasta su manera de morir; el nuevo arte de gobernar fue un administrador de las
libertades en tanto que produjo “las condiciones (econdmicas) para que se pudiera ser libre
(econdmicamente), pero con la salvedad de que también se establecieron limitaciones, coerciones,

controles y obligaciones apoyadas en amenazas, peligros, etc.” (Fernandez y Sierra, 2012, p. 78).

Desde la perspectiva de Foucault (Castro 2007), la nocién de gobierno puede entenderse desde dos
ejes: el gobierno como relacion entre sujetos, entendida como el conducir la susceptibilidad de las
acciones de los sujetos dentro de un campo de posibilidad, “incitar, inducir, desviar, facilitar o
dificultar, extender o limitar, hacer mas o menos probable, llevado al limite, obligar o impedir
absolutamente”; asi como el gobierno como “la relacion que uno puede establecer consigo mismo
en la medida en que, por ejemplo, se trata de dominar los placeres o los deseos” (p. 11). El autor
se interesa particularmente sobre las relaciones entre el gobierno de si y el gobierno de los otros,
campo dentro del cual estan incluidos: el cuidado de si, las diferentes formas de la ascesis, el poder

pastoral, las disciplinas, la biopolitica, la policia, la razon de Estado, el liberalismo.

En consonancia con los anteriores ejes de la nocion de gobierno, el autor plantea &mbitos desde
los cuales se puede entender la gubernamentalidad — término que utiliza Foucault para referirse al

objeto de estudio de las maneras de gobernar.

Por «gubernamentalidady entiendo el conjunto constituido por las instituciones, los
procedimientos, andlisis y reflexiones, los calculos y las tacticas que permiten ejercer esta
forma tan especifica, tan compleja, de poder, que tiene como meta principal la poblacion,
como forma primordial de saber, la economia politica, y como instrumento técnico

esencial, los dispositivos de seguridad. En segundo lugar, por «gubernamentalidady
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entiendo la tendencia, la linea de fuerza que, en todo Occidente, no ha dejado de conducir,
desde hace muchisimo tiempo, hacia la preeminencia de ese tipo de poder que se puede
llamar el «gobiernoy sobre todos los demas: soberania, disciplina; lo que ha comportado,
por una parte, el desarrollo de toda una serie de aparatos especificos de gobierno, y por
otra, el desarrollo de toda una serie de saberes. Por ultimo, creo que por
«gubernamentalidad» habria que entender el proceso o, mas bien, el resultado del proceso
por el que el Estado de justicia de la Edad Media, convertido en los siglos XV y XVI en

Estado administrativo, se vio poco a poco «gubernamentalizadoy. (Castro, 2007, p. 11).

A dicho “arte de gobernar a los hombres, sus conductas, sus acciones y reacciones como un
ejercicio propio de la soberania politica” (p. 75) es a lo que Foucault se refirid6 como razén
gubernamental. Esta nocidn, que cobra sentido dentro de los parametros que estable el liberalismo,
permite revelar la emergencia de un poder que administra enteramente y se ejerce sobre la vida en
todas sus aristas y pormenores, denominada biopoder, como forma concreta de gubernamentalidad

de las sociedades modernas, cuyos mecanismos se aplican...

...a la vida de los hombres en tanto especie, no tanto cuerpos individuales sino en tanto
forman una masa global, afectada por procesos de conjunto que son propios de la vida,
como el nacimiento, la muerte, la produccion, la enfermedad, etc. (Fernandez y Sierra,

2012, p. 67).

Hernéndez explica que el biopoder sdlo cobra su cabal sentido cuando es puesto en relacion directa
con el capitalismo — “figura historicamente singular en la cual los procesos econdomicos y el marco
institucional y las relaciones de poder se atraen, se apoyan y se modifican mutuamente entre si”
(en Fernandez y Sierra, 2012, p. 87) — a la vez que dejan de lado la caracterizacion de los
dispositivos disciplinarios y se aboca de lleno a los mecanismos de regularizacion (o dispositivos
de seguridad, como también se les llamard) en su gestion administrativa de las poblaciones

(Fernandez y Sierra, 2012, p. 69).

Rodriguez explica que asegura el sometimiento y el incremento de la utilidad del cuerpo, y de la
especie, al desarrollarse como “campos de fuerza que se integran en las actuaciones cotidianas de
la sociedad, disciplinando el cuerpo a los requisitos del capital y permitiendo situar al individuo
en aquel nodo donde sea mas util mediante el desarrollo de un conjunto de técnicas de
individualizacién” (en Fernandez y Sierra, 2012, p. 131), las cuales tienen como finalidad

desarrollar, normalizar y regular comportamientos y disposiciones del individuo en la sociedad.
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El cambio hacia la dindmica ‘hacer vivir, dejar morir’, opuesto al mandato soberano, legitim¢ la
invasion del poder hacia la vida a través de las dos vertientes del biopoder. La primera, la

anatomopolitica, que se centrd en:

el cuerpo como maquina: su educacion, el aumento de sus aptitudes, el arrancamiento de
sus fuerzas, el crecimiento paralelo de su utilidad y su docilidad, su integracion en
sistemas de control eficaces y economicos, todo ello quedo asegurado por procedimientos
de poder caracteristicos de las disciplinas: anatomopolitica del cuerpo humano. (Foucault,

1977, p. 83).

La segunda via, la biopolitica de la poblacion, tiene como objetivo la regulacion del cuerpo, mas

no como individuo sino como especie:

...el cuerpo transido por la mecanica de lo viviente y que sirve de soporte a los procesos
biologicos: la proliferacion, los nacimientos y la mortalidad, el nivel de salud, la duracion
de la vida y la longevidad, con todas las condiciones que pueden hacerlos variar; todos
esos problemas los toma a su cargo una serie de intervenciones y controles reguladores:

una biopolitica de la poblacion. (Foucault, 1977, p. 83).

Rodriguez afirma que estas tecnologias del poder disciplinario-regulador que emergen para regir
el cuerpo econdomico y politico de una sociedad, consolidan la estatizacion de lo biologico; el
surgimiento de un mecanismo al servicio del poder que se ejerce sobre el hombre en cuanto ser
viviente y que “regulariza una organizacion natural de la sociedad” (en Fernandez y Sierra, 2012,
p- 119), lo cual deriva, en el caso especifico de la biopolitica, en estrategias que permiten intervenir
en los procesos bioldgicos de los individuos, con la finalidad de lograr un rendimiento efectivo de
la poblacion, en tanto que se hacen coincidir las necesidades del capital, como factor de
produccion, con el incremento o disminucion poblacional mediante un control intenso y

descentrado de la poblacion (Fernandez y Sierra, 2012).

Nava y Alvarado (2018) argumentan que, en la biopolitica, la naturaleza y las leyes se utilizan para
ofrecer distintos marcos de administracion de la vida partiendo del supuesto de que la vida
individual tiene un peso politico y, por tanto, es funcion del Estado administrarla para asi mantener
un control u orden socio-politico. Para ello es necesario que fendémenos como el de natalidad,

mortandad, longevidad, entre otros, sean tratados como problemas y objetos del saber y control de
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la biopolitica estableciendo multiples conexiones con las cuestiones econdmicas; por ejemplo, la

medicalizacion de la poblacion tiene como objetivo impedir la reduccion de la fuerza productiva.

En palabras de Hernandez, “la dominacion estrictamente econdmica, aquella que se da a través de
la misma explotacion capitalista, se encuentra actualmente fundida en una unidad indiscernible
con la dominacion politica, esto es, se somete politicamente a la vida y a la poblacion por fuera
del proceso de trabajo para la consecucion de objetivos propiamente econdmicos” (en Ferndndez
y Sierra, 2012, p. 86). Es por ello que el concepto de biopolitica se ha vuelto esencial respecto al

pensamiento critico al hacer inteligible la dominacion contemporanea (Fernandez y Sierra, 2012).

Actualmente, la estrategia biopolitica cobra tintes especificos en el marco del neoliberalismo, el
cual no es solo un proyecto estrictamente econdémico sino todo “un proyecto de sociedad” con el
que se entra a un régimen gubernamental biopolitico realmente para el mercado; el Estado gobierna
sobre la vida de las personas exclusivamente en beneficio de la economia (Fernandez y Sierra,

2012, p. 84).

Hernéndez explica que lo que persiguen las acciones dentro de esta logica es en tltima instancia
la produccion y el aseguramiento de las “condiciones de posibilidad técnicas, juridicas,
demograficas, materiales y culturales — sociales en términos generales — mas fundamentales y
esenciales” (en Fernandez y Sierra 2012, p. 85) para que exista y siga existiendo la economia de
mercado; es decir, se interviene sobre elementos no directamente econdmicos para que hagan

posible la economia de mercado de competencia (Fernandez y Sierra 2012).

Aspectos como la religion o la politica ejercen y refuerzan esta regulacion, organizando la propia
actividad econdmica y constituyendo la infraestructura de estas sociedades; por ejemplo, segun
Rodriguez, el ambito familiar opera como un “nucleo localizado donde se desarrollan no so6lo
sistemas de parentesco, sino que ademads es el medio fisico de formacion de los nuevos cuerpos
sometidos por el cual se opera moral y médicamente” (en Fernandez y Sierra, 2012, p. 135). Del
mismo modo que desde el area laboral, la regulacion de las horas laborales y de descanso funciona

como una estrategia de regulacion de los ritmos de la vida.

Estas condiciones instauran un gobierno para la economia en el sentido de que ahora se organiza,
asegura e instituye, mediante mecanismos formales gubernamentales, las condiciones necesarias

para que se dé, no el intercambio sino la competencia; esto se propicia a través de dos operaciones:
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Multiplicacion y generalizacion de la forma empresa sobre el cuerpo social que
crea una sociedad ajustada a la multiplicacion y diferenciacion de las empresas. (...) el
hombre de empresa y la produccion, segun Foucault. (Asi como) toda una serie de
transformaciones institucionales de la institucion juridica, de las reglas del derecho y del
intervencionismo juridico del Estado, necesarias en una sociedad regulada a partir de la

economia competitiva del mercado. (Fernandez y Sierra, 2012, p. 84).

Esta competitividad se lleva a cabo a través de las practicas cotidianas, encubierta bajo el discurso
de la libertad individual, a lo cual Han (2014) refiere como “la relacion del capital consigo mismo
como otro capital” (p. 8). Hoy en dia, se tiene la idea de que el ejercicio de la libertad se desempefia
al esbozar un proyecto de si mismo, se es libre de elegir la personalidad que uno quiere portar y
para concebirla existen numerosos productos, experiencias y procedimientos a los que uno puede
recurrir, favoreciendo la libertad de competencia; no obstante, esta labor tiene tonalidades de una
sujecion a la cual uno deliberadamente se somete, originando lo que Rodriguez llama “una nueva
ortopedia social construida desde el panoptismo, la disciplina y la normalizaciéon” (Fernandez y
Sierra, 2012, p. 120) y que ademas no tiene limites — siempre hay algo que mejorar, siempre hay

algo por lograr — no so6lo en el sentido de siempre querer tener mds, sino de ser mejor.

Es por esto que Han (2014) propone una ruptura entre el panorama actual y la sociedad
disciplinaria biopolitica, la cual considera “es totalmente inadecuada para comprender el régimen
neoliberal que explota principalmente la psique” (p. 21) dado que el cuerpo ya no juega un papel
tan central en el incremento de la productividad puesto que actualmente “no se superan resistencias
corporales, sino que se optimizan procesos psiquicos y mentales” (p. 23). El régimen neoliberal
“se comporta como alma” (p. 18) e instituye entre los individuos una rivalidad interminable, a
modo de sana competicion; ya no se apoya en herramientas que proveen informacion respecto a la
poblacién en general sino en los datos que se obtienen respecto a cada individuo, haciendo posible

la exploracion de la psique, revelando una forma de gobierno psicopolitica (Han, 2014).

Nava (2018) menciona que esta fase del capitalismo “ya no se basa en la produccion material como
en su fase industrial, sino que se centra en la produccion de signos, lenguajes, sentidos,
subjetividades” (p. 75) que tienen como finalidad explotar al individuo mas alla del cuerpo, hasta

su emocionalidad; los mensajes que promueven la motivacion, la competencia, la optimizacion y
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la iniciativa son demandas que requieren la auto explotacion y buscan incrementar la productividad

y el rendimiento, inherentes a esta técnica de dominacion psicopolitica.

De manera especifica, el gobierno que se ejerce sobre las emociones es esencial para esta dinamica;
la sociedad de consumo se consolida en funcion de lo que estas implican, y los productos que se
disefian para generar determinadas emociones y necesidades para incrementar su venta tienen
relevancia respecto a su valor emotivo, no tanto en cuanto a su valor de uso, por lo que, a diferencia

de las cosas, las emociones se pueden “consumir infinitamente” (Han, 2014, p. 72).

Por otro lado, el apoderamiento de la emocion resulta eficiente para el control psicopolitico dado
que de esta manera puede influir en las acciones de las personas; a pesar de que el “capitalismo de
la emocion” (p. 71) favorece la idea de la subjetividad libre, en el sentido de experimentar
libremente las emociones, realmente lo que se pretende es influir en la performatividad que ponen

en marcha determinadas emociones, asi como censurar la expresion de algunas de ellas.

Alvarado y Nava (2014), apuntan a que este es un territorio cuya invasion se ha invisibilizado al
ser “recubierto de naturalidad e irracionalidad” (p. 428) el cual, refieren, no alude a una emocién
o sentimiento en especifico sino a un espacio donde se estructuran las relaciones que nos
conforman; es por ello mismo que se les ha subestimado o ignorado al momento de abordar el
estudio del comportamiento humano, debido a que no existe forma objetiva para dar cuenta de

ellas.

La concepcion de que la capacidad de sentir es inherente al ser humano estd apoyada en la
oposicion entre pensamiento y sentimiento'’; no obstante, Huerta (2008) afirma que esta también
es resultado de “la educacion, de la asimilacion de normas y del proceso de aprendizaje” (p. 2), es
decir, el sentir se configura en las relaciones en las que el ser humano esta involucrado y todo lo

que las constituye, como son los valores y la afectividad (Le Breton, 1999).

Heller (1980) declara que “no hay sentimientos sin conceptualizacidn ni pensamiento sin
sentimiento” (p. 36) y argumenta que esta separacion entre sentimiento y pensamiento, que se

reproduce tanto en discursos de la vida cotidiana como cientificos, deriva de varias razones: el

19 Le Breton (1999) proclama que la oposicion entre la ‘razon’ y la ‘pasion’ es “un hilo rojo de la historia occidental

de la filosofia” (p. 107), dado que esta oposicion se ignora en otras culturas.
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sentimiento ‘en trasfondo’ no es visto como tal, solo algunos de los muchos tipos concretos de
sentimiento son considerados como tales y “el contraste entre sentimiento y pensamiento se

extiende también al caracter” (p. 38).

Esta autora define el sentir como “estar implicado en algo” (p. 17) — lo cual no necesariamente
consiste en un objeto concreto, sino que puede ser otra persona, una situacion, una idea, un proceso,
etc. — y esta implicacion?® juega un papel constructivo, “y no como un mero acompafiamiento” (p.
21), propio de la accién y el pensamiento. Aquello que dirige las acciones, pensamientos y
sentimientos se articulan en lo individual y lo social, es decir, a través de “aprendizajes a nivel
subjetivo (que) logran integrarse y determinar la forma de ver el entorno, de moverse en €1, de
vivir” (p. 4); estructuras internas de la subjetividad y estructuras sociales externas que conforman

una realidad y de las cuales surgen ciertos sentimientos (Huerta, 2008).

Es por ello que no se pueden considerar los sentimientos como acontecimientos que por momentos
afectan al ser humano, dado que esta implicacion siempre existe — siempre se esta en relacion con
el medio ambiente, con los objetos que lo conforman, con otros, etc. — por lo que el ser humano
esta, como dice Le Breton (1999) “permanentemente afectado, tocado por los acontecimientos”

(p. 104).

De igual manera, respecto a las emociones, Han (2014) plantea que el sentimiento “tiene otra
temporalidad” (p. 67); estos, por su duracion, producen mas bien un estado, a diferencia de las
primeras que no se detienen, son mas breves y casi fugaces. Torregrosa (1984) las define como
“un acontecer mas esporadico y errdtico de la experiencia subjetiva” (p. 186) a cuya accién la

persona dificilmente puede resistirse o sobreponerse.

La emocion es una mezcla dificil de comprender, es “interpretacion, expresion, significacion,

relacion, regulacion de un intercambio” (p. 77) cuya intensidad no cesa de cambiar y su

20 Heller (1980) propone que esta implicacion puede estar construida por una combinacion de distintos elementos;
puede resultar en una accion o reaccion — es decir, que implique un acto deliberado o involuntaria — ser positiva o
negativa — provocar una sensacion placentera o desagradable —, ser directa o indirecta — significar algo para esa misma
relacion o afectar a otra — asi como ser objeto central de la conciencia o ser relevante en el trasfondo. Asimismo, “la
implicacion puede afectar a s6lo parte de la personalidad o a toda ella, puede ser momentanea o continuada, intensiva

o extensiva, profunda o superficial, estable o en expansion, orientada hacia el pasado, presente o futuro (p. 20).
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manifestacion corresponde mas o menos fielmente a la actitud de la persona y puede modificarse
respecto al publico, contexto y singularidad de cada persona, por lo que Le Breton (2012) sugiere
que no se conciba el desencadenamiento de las emociones como “turbulencias morales golpeando
conductas razonables” (p. 72) puesto que estas se guian por logicas personales y sociales y al estar

impregnadas de significado, tienen una razon de ser.

Le Breton (2012) explica que las emociones y los sentimientos no son transferibles de un individuo
a otro o de un grupo a otro, ni se reducen a procesos fisioldgicos o neurologicos indiferentes a las
circunstancias culturales o sociales; una gran cantidad de ellas se derivan de “resultados reales,
anticipados o imaginados” (Torregrosa, 1984, p. 193) de vinculos sociales, poniendo en evidencia
que nacen y se desarrollan en las relaciones, de acuerdo a conveniencias sociales de cuales es

trabajoso apartarse.

Le Breton (1999) afirma que las emociones y los sentimientos se presentan como roles socialmente
desempefiados cuyo desencadenamiento es “necesariamente un dato cultural tramado en el corazon
del vinculo social y alimentado por la historia del sujeto” (p. 109), lo cual permite revelar que no
tienen realidad en si mismas ni hacen referencia a la naturaleza del ser humano, sino que mas bien

en ellas “se cuela en el simbolismo social y los rituales vigentes” (Breton, 2012, p. 77).

Heller (1980) argumenta que debido a que no existe cosa tal como un lenguaje, conceptos u
objetivaciones privadas, “la conciencia es siempre una conciencia social general” (p. 34) y es esta
la que regula aquello que una persona se permite o se inhibe de reflexionar o expresar, de entre las
tantas tareas que le son asignadas por el mundo. Torregrosa (1984) expone que, en la medida en
que las emociones se vinculan a la experiencia de seres humanos socializados, que forman parte
de una cultura, ellas estan atravesadas por procesos cognitivos y evaluativos y, por ello, en gran
medida, son una “produccion social, resultado de procesos sociales de interaccion y del marco

sociocultural en que dicha interaccion acontece” (pp. 185-186).

Las emociones acompafian, se derivan o anticipan la evaluacion que la persona hace de sus
necesarias transacciones con el entorno y son construidas y mantenidas por un orden social que las
regula tanto en su contenido como en su expresion (Torregrosa, 1984). El hecho de que las
emociones sean una “emanacion social relacionada con circunstancias morales precisas y con la

sensibilidad particular de lo individual” (p. 70), ritualmente organizadas y con significado para los
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demas, pone en marcha un vocabulario, un discurso, gestos, expresiones, etc. particulares que

configuran la comunicacion social (Le Breton, 2012).

En este sentido, existe un lenguaje en las expresiones que, de acuerdo al convenio social implicito,
se manifiestan o se reprimen de acuerdo al lugar donde la persona se encuentre; sin embargo, no
siempre es posible lograr el control que requiere mantener esa congruencia, y la manifestacion del
sentimiento o emocion que atraviesa a la persona a veces va mas alla de lo que se pretende mostrar
y es que, como recalca Heller (1980) “cuanto mas elevado sea el sentimiento, tanto mas nos vemos

omn

inclinados a guardarlo ‘para nuestros adentros’ (p. 26). Le Breton (1999) menciona que “el
sufrimiento no afecta las relaciones sociales mientras no haya un desborde de gemidos y lagrimas;
la alegria no incomoda a los otros siempre que no manifieste una exuberancia fuera de lugar” (p.
134), debido a que la expresion exacerbada de un sentimiento — al igual que no demostrarlo en la
medida adecuada — puede exponer a la persona a un juicio desfavorable, lo cual expone que en el
ambito de la sentimentalidad existe un tipo de moderacion que se regula socialmente. De esta

manera, la cuestion de la emocionalidad y su intensidad manifiesta resulta un asunto de atencion

social.

Como ya se habia mencionado en el capitulo anterior, Heller (1980) declara que no existe sociedad
que no procure regular la intensidad de la expresion, incluso el contenido, de algunos tipos de
sentimiento; esto, debido a que es necesario establecer un “margen de lo tolerable y de la
originalidad posible” (Le Breton 1999, p. 135) para conseguir la perpetuidad y proteccion de los
miembros que conforman cierto vinculo social al inducir una expresion obligatoria de los
sentimientos que pueden recorrer al individuo, incluso sin que este sea completamente consciente

de ello, quien actta de acuerdo a las expectativas de su grupo.

De acuerdo con Alvarado y Nava (2014), “la sentimentalidad descontrolada, desmedida, nos hace
hacer cosas, nos hace producir realidades” (p. 434), por lo que la sociedad no puede dejar a la mera
espontaneidad individual lo que ha de sentirse en cada situacion. Se establecen, por tanto, “normas
o reglas de las emociones, del sentir adecuado que progresivamente se van instaurando en la
economia psiquica de la persona” (Torregrosa, 1984, p. 186) y dirigen, a partir de costumbres y
ritos sociales, desde los objetos que evocan ciertas emociones y sentimientos, como han de

manifestarse, en qué momento es adecuado y el significado que a estos eventos ha de adjudicarse.
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La manera en la que actualmente se delimitan las situaciones en que ciertas emociones deben, o
pueden, sentirse, estructura su expresion mediante reproduccion, reforzamiento y ritualizacion, e
incluso, como afirma Torregrosa (1984), se organizan acontecimientos masivos para producirlos
y manejarlos, garantizando el mantenimiento de un cierto modo de existencia y estructura social’!,
lo cual se lleva a cabo con eficiencia inédita en la actual sociedad globalizada, gracias a un tipo de

discurso que invisibiliza estos procedimientos y dificulta la posibilidad de pensar otras condiciones

de existencia mediante su cuestionamiento: la mirada naturalista.

El naturalismo reduce la emocion a procesos anatémicos y fisioldgicos, identificables a través de
una serie de movimientos musculares que se registran en las expresiones faciales que dejan de lado
a la persona en conjunto: sus movimientos corporales, palabras, desplazamientos y demas
particularidades personales, asi como diferencias sociales y culturales, como “la ambivalencia, el
juego, las variaciones como timidez, modestia, discrecion, autocontrol, ocultacion, etc.” (Le

Breton, 2012, p. 71).

Segun Le Breton (2012), estas particularidades son las que, por decirlo de una manera, conforman
un repertorio afectivo de nuestras sociedades, en el cual se basan los naturalistas para sostener su
creencia en la universalidad de la emocion. Desde esta perspectiva, se ha pretendido demostrar
que, independientemente del contexto, las emociones que sentimos los seres humanos son las
mismas y, a pesar de que ha tenido algunos resultados que lo confirman?? hasta cierto punto,
Torregrosa (1984) cita las conclusiones de Schachter que apuntan a que la mayoria de las
investigaciones de este tipo no han conseguido mostrar “correlatos fisiologicos claramente
diferenciables” (p. 186) de las distintas emociones, lo que apunta a los factores cognitivos como

los que permiten identificar una emocion.

Heller (1980) manifiesta que “las auténticas emociones, por lo menos la mayoria de ellas, son

idiosincraticas desde todo punto de vista” (p. 119); muchas de estas, como las palabras que no

2 Por estructura social se entiende la “totalidad diferenciada de elementos significativamente relacionados, tales como
instituciones, roles, clases, castas, grupos, etc.”. (Torregrosa, 1984, p. 187)

22 Torregrosa (1984) refiere a la existencia de ocho emociones bésicas en el ser humano, sefialadas por Plutchik, cada
una de las cuales tiene finalidad adaptativa y se remiten a formas de vida mas primitivas. Estas emociones son: “miedo,

ira, alegria, tristeza, aceptacion (agrado), hastio (rechazo, desagrado), sorpresa y expectacion” (p. 196).
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tienen equivalente en distintos idiomas, no tienen un equivalente lingiiistico fuera de su propio
contexto social y cultural. Cada cultura desarrolla sus estilos propios de experiencia, los cuales no
s6lo implican “una orientacion intelectual o creencial, sino una sensibilidad especifica, un

‘vocabulario emocional’ propio” (Torregrosa, 1984, p. 188).

Desde el hecho de que diferentes culturas refieran a una gran variedad de emociones que a veces
aparezcan como intraducibles unas a otras, hasta que cuestiones como la muerte, un nacimiento,
una separacion, etc. no se vivan de la misma manera en distintos lugares, se demuestra que no
puede hablarse de las emociones en términos universales. De acuerdo con Le Breton (2012)
“hablar de las emociones en términos absolutos, como el enfado, el amor, la vergiienza, etc.,
implica cometer una forma mas o menos sensible de etnocentrismo” (p. 74) debido a que

implicitamente se adjudica un significado comun entre culturas diferentes.

Esto responde a una accion deliberada de invadir toda expresion de vida diversa, para reemplazarla
por una sola forma de vida que se presenta como “curso natural de la historia, de la sociedad, de
la persona, incluso de la naturaleza natural” (Alvarado y Nava, 2014, p. 427) que no s6lo obedece
a una forma de sujecion social sino también de precarizacion de la vida. De acuerdo con Nava y
Alvarado (2018), cuando se reduce todo tipo de existencia a una forma natural y se posibilita el
dominio de todo espacio de la vida social mediante su despolitizacion, se “cierra las posibilidades
para generar formas de existencia” (p. 15); es por ello que la biopolitica se instaura en este discurso
para encauzar la accidon politica del Estado, que determina lo que “naturalmente ha de ser,
oscureciendo la diferencia entre las formas de vida” (p. 7) y de esta manera, rige la existencia

individual y colectiva.

De acuerdo con Han (2014), la psicopolitica neoliberal actiia a través de un exceso de positividad:
hoy la dominacion ya no se ejerce mediante amenazas o un sometimiento evidente sino con un
trato agradable; los estimulos positivos y el me gusta, refuerzan esta dindmica que se aprovecha
de las necesidades, deseos y anhelos de las personas para su mantenimiento. Se establece una
division entre las emociones negativas que llevan a desperdiciar el tiempo y ser irracional y las
positivas que promueven la motivacion y la productividad, las cuales son potenciadas, canalizadas

o frenadas mediante...

..formas mas refinadas de explotacion como numerosos seminarios y talleres de

‘management’ personal e inteligencia emocional, asi como jornadas de ‘coaching’
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empresarial y liderazgo que prometen una optimizacion personal y el incremento de la

eficiencia sin limite. (Han, 2014, p. 27).

Hoy en dia, esta regulacion no solo se ejerce a través de las instituciones propias de una sociedad
disciplinaria que vigila, sino mas bien mediante una sociedad sindptica, donde muchos vigilan a
unos pocos quienes han de adoptar ciertos comportamientos que sean congruentes con una
sociedad de consumo y, sobre todo, de auto-observacion, auto-vigilancia y auto-explotacion que
lleva a las personas a sacar el maximo provecho y utilidad, sintiéndose realizados con ello (Nava,

2018).

Esto refiere a lo que mencionan Nava y Alvarado (2018) respecto a la relacion de complicidad
entre dominadores y dominados, que se ejerce mediante llamamientos del estilo ‘sal adelante’,
‘explota tu potencial’, ‘sigue tu vocacion’, ‘sé¢ la mejor version de ti mismo’, que tienen como
connotacion demandas a producir, rendir, ser eficiente, “dentro de los marcos aceptables del interés
general, de la consolidacion de las instituciones, es decir, del Estado o la figura equivalente, la
empresa, el corporativo, etc.” (p. 19). En ese sentido, el discurso de lo saludable actualmente es
“una forma (que) se impone a otras para encauzar el vivir, generar la ocupacion experta de la vida,

la invasion de la existencia” (Nava, 2018, p. 17).

Esta pretension de generar un tipo unico de vida humana conlleva una forma brutal de violencia
que se ejerce con la fuerza de las cosas normales y correctas, por lo que, ademas de no aparecer
como evidente, se reproduce en las acciones que se llevan a cabo diariamente sin que se tenga una
intencion explicita de dominio. Nava (2018) se refiere a esta forma singular de existencia como la
forma-debida de 1a humanidad, como el parametro del “hombre racional, autonomo, soberano de
si, desapegado de las afecciones de la sentimentalidad, de la tradicion, de la raza” (p. 26), respecto

al cual se miden todas las personas.

Esta forma, mediante la cual actualmente se valoran aspectos como la utilidad, la productividad,
la eficiencia y la racionalidad, aparece como una “apuesta politica contra otras formas”, debido a
que sefiala y estigmatiza aquellas que no estén dirigidas al progreso, el éxito y la realizacion de la
economia politica (Nava, 2018, p. 25). Es por ello que la categoria de biopoder aparece como una
forma de visibilizar estas practicas que se presentan como “el cauce normal de la existencia” y, a

partir de ello, preguntarse desde donde y si es posible combatir, resistir a esta...
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...vida de disenio serializado, sostenida sobre un conocimiento de las leyes que gobiernan
tanto las expresiones como los amores, los deseos al igual que los sudores, las relaciones
sociales tanto como la digestion, le democracia al igual que la amistad, el periodo
menstrual analogamente al periodo que define al verdadero enamoramiento. (Nava y

Alvarado, 2018, p. 52).

Es por ello que Alvarado y Nava (2014) indican que una transformacién en el ambito de la
sentimentalidad es necesario, dado que en este espacio se crean los modos de vincularse con el
mundo y con uno mismo y, actualmente, el dominio que se ejerce sobre ella, que se presenta como
el curso natural de las cosas, la ha dirigido a cumplir con las demandas de eficiencia y
productividad propias del orden hegemodnico, de manera que las personas se vuelven “ajenas a la

capacidad de producir realidad” (p. 434) y, en cambio, se les produce realidad.

Nava y Alvarado (2018) y Huerta (2008), coinciden en que las demandas cotidianas de rendimiento
que se traducen en obtener buenas notas, conseguir un empleo, soportar los traslados, ganar dinero,
tener estabilidad, pareja, hijos, autos, viajes, asi como satisfacer a los demas en los diversos
contextos en los que las personas se mueven, son el fermento de emociones y sentimientos como:
estrés, ansiedad, fobias, fracaso, insatisfaccion, desconsuelo, desesperanza, depresion, vacio,
soledad, propias de la sociedad de cansancio que propone Han, no son solo “problemas que se
deriven de disposiciones psicoldgicas de los individuos” (Nava y Alvarado, 2018, p. 33), sino
afectaciones que se gestan ante las imposiciones “de una estructura estructurante, sin ser

concientes de ello” (Huerta, 2008, p. 10).

En este sentido, Torregrosa (1984) plantea que de acuerdo con la estratificacion social — que
organiza de manera desigual el acceso a bienes que cubren las necesidades basicas y otro tipo de
experiencias gratificantes —, las personas de un nivel socioecondmico mas alto tienen vivencias
autogratificantes mucho mas seguido que aquellos de estratos sociales mas bajos, quienes

“tenderan con mayor frecuencia (...) a experimentar emociones y sentimientos auto-frustrantes”

(p. 188-189).

Bajo este dominio de la sentimentalidad, se hace a las personas mas susceptibles de presentar
sintomas correspondientes a algiin trastorno o patologia, al producir circunstancias de manera
deliberada, asi como también se producen las opciones adecuadas para enfrentarlas. Los

encargados de llevar a cabo dicha tarea son los expertos, quienes “aparecen como el mediador
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imprescindible” (Nava y Alvarado, 2018, p. 38) para ayudar a equilibrar esos desajustes que

facilitan la adaptacion a tales condiciones de vida.

Este “ejército de ocupacion que egresa constantemente de las universidades, que distribuyen sin
cesar eso que el discurso cientifico-técnico produce como parametros de la existencia” (p. 427),
en forma de abogados y jueces, trabajadores sociales, psiquiatras, psicologos, etc. no sélo
mantienen el comportamiento y la afectividad dentro de los limites tolerables sino también vuelven
a las personas ajenas a sus experiencias al ser concebidos como los Uinicos que saben realmente lo

que le sucede, lo que siente y lo que deberia sentir una persona (Alvarado y Nava, 2014).

Los expertos emergen de una técnica de la biopolitica, que se basa en extraer conocimiento de la
poblacion para posteriormente reproducirlo y convertirlo en un saber-poder que “opera por medio
de los dispositivos que se insertan, operan y funcionalizan la vida” (Fernandez y Sierra, 2012, p.
136). Ello tuvo una aplicacion especifica antes de la Segunda Guerra Mundial, donde cientificos
alemanes pretendian identificar “todo aquello que perturbara el despliegue saludable de ese cuerpo
social estatal, asi como por la necesidad de tomar medidas politicas para cerrar el paso a todo
aquello que enfermara y corrompiera”, teniendo en la mira grupos de personas que pudieran alterar
el funcionamiento del Estado, tales como homosexuales, trastornados, razas inferiores, etc. (Nava

y Alvarado, 2018, p. 9).

Rodriguez afirma que tal conjunto de saberes sobre el cuerpo, “despliegan una capacidad de
conceptualizar y objetivar a los sujetos bajo patrones estandarizados donde lo importante es el
manejo masivo de cuerpos” (en Fernandez y Sierra, 2012, p. 132), alrededor de lo cual se
consolidan las ciencias que se ocupan de incrementar el rendimiento del cuerpo tanto individual
como de la especie y, por lo tanto, colocan a la persona a disposicion de espacios de integracion y
exclusion social — instituciones carcelarias u hospitalarias — que a partir de entonces tienen la tarea
de gobernar, administrar, gestionar y atenuar las intensidades de esa vida (Ferndndez y Sierra,

2012).

La medicina cobra una importancia particular al haber una transformacion de la penalidad. Segun
Rodriguez, Foucault afirma que esta se produce cuando ‘el sistema judicial se ajusta a los
mecanismos de vigilancia y de control del Estado centralizado, o lo que es 1o mismo, cuando ambos
mecanismos confluyen en la construccion del Estado moderno desde un sistema general de

vigilancia” (en Fernandez y Sierra 2012, p. 121) y como consecuencia, las acciones que se tomaron
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en cuanto a grupos como delincuentes, huérfanos, estudiantes, obreros, etc. tomaron una forma

preventiva, convirtiendo los dispositivos de castigo en curativos (Fernandez y Sierra, 2012).

Foucault (1996) ilustré que fue debido al capitalismo que, a finales del siglo XVIII y comienzos
del XIX, se intereso sobre lo bioldgico, lo somatico, lo corporal, lo que permitio se vislumbrara
un control de la sociedad no a través de la conciencia o la ideologia, sino ejercido en el cuerpo
haciendo de la medicina una estrategia biopolitica. A partir de la segunda mitad del siglo XIX,
cuando se plante6 “el problema del cuerpo, de la salud y del nivel de la fuerza productiva de los
individuos” (p. 57), que la medicina se interes6 en el cuerpo humano como instrumento laboral,

convirtiéndola en una tecnologia del cuerpo social®>.

Murguia, Ordorika y Lendo (2016), citan a Foucault al afirman que la medicina constituye una
tecnologia de control solamente comparable a la ley en su capacidad de categorizar a las personas
y sus comportamientos. Como dispositivo de control social, la medicina ejerce una mirada
vigilante y normalizadora sobre los sujetos que actualmente obedece a las necesidades
empresariales debido a la politizacion y privatizacion de la realidad; todo lo que se interponga en
el cumplimiento de este objetivo es visto como razén de intervencion, por lo que, en el terreno de
la salud, cada vez existen mas personas que se ven integradas a esta dindmica “impuesta por los
modos actuales de producir la existencia bajo los parametros del liberal-capitalismo en marcha”

(Nava, 2018, p. 12).

Esta dominacion ya no se entiende por una relacion explotador-explotado, sino que es mejor
representada por la relacion médico-paciente (Nava y Alvarado, 2018). Conrad (2007) afirma que
el mayor poder de control social proviene de tener la autoridad de definir ciertos comportamientos,

personas y cosas. No es casual que, en los Ultimos cincuenta afios, el impacto de la medicina y

2 Foucault (1996) identifica tres etapas de la conformacion de la medicina social: la medicina del Estado — encargada
de la fuerza activa de las poblaciones —, la medicina urbana — mediante la cual se llevo a cabo una purificacion de las
ciudades separando ciertos individuos de otros, analizando lugares foco de enfermedad y controlando la circulacion
del agua y aire, condiciones de vida del medio de existencia — y finalmente, la medicina de la fuerza laboral -
responsable de la division de ciudades en sectores pobres y ricos bajo el perjuicio de peligro sanitario, del control de
la salud y el cuerpo de las clases mas necesitadas para volverlas mas aptas para el trabajo y menos peligrosas para

clases adineradas.
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conceptos médicos se hayan expandido enormemente, abriendo paso a un fenomeno referido como

medicalizacion.

Kanieski (2009), argumenta que las enfermedades son construcciones sociales basadas en juicios
humanos sobre una condicion en el mundo, es por ello que los discursos de riesgo han jugado un
papel tan importante en la consolidacion y mantenimiento de este suceso. En la medida en que
comportamientos que eran definidos como inmorales, pecaminosos o criminales, son considerados
como resultado de una enfermedad, ha permitido que algunos de los procesos comunes en la vida
sean sujetos de esta medicalizacion que, segin Nava (2018), “es en realidad un aspecto de un

fendmeno mas amplio que es la medicalizacion general de la existencia” (p. 30).

Para la medicalizacion, la definicion es clave. Conrad (2007) la describe como un proceso
mediante el cual un problema cuyo origen no es médico, se define en términos médicos, se describe
con lenguaje médico, se entiende mediante la adopcion de un referente médico y/o se trata con
intervencion médica — generalmente en términos de enfermedad, desorden, trastorno, etc-. Hoy en
dia, el alcoholismo, la adiccion a opioides, los desordenes alimenticios, la disfuncion sexual, las
dificultades de aprendizaje, la menstruacion, el control prenatal, la menopausia, el nacimiento, la
ansiedad — por mencionar algunas cuestiones —, han caido bajo jurisdiccion médica, lo cual se ha
reconocido como una de las transformaciones mas influyentes de la ultima mitad del siglo XX en

Occidente.

Conrad (2007) ha distinguido el nimero cada vez mayor de condiciones, conductas y experiencias,
que son categorizados como enfermedades o desérdenes dentro de dos clasificaciones:
comportamientos definidos como desviados por las normas sociales, como la locura, las
adicciones, la homosexualidad, entre otros, y eventos o procesos naturales de la vida, como la
calvicie, la menopausia y la andropausia, etc., a los cuales Davis afiade dos tipos mas que empiezan
a ser catalogados desde hace poco mas de diez afios: problemas de la vida cotidiana y experiencias
problematicas, como la timidez o la obesidad y lo que se conoce como enhancement, que alude al
perfeccionamiento, mejora o realce de ciertos aspectos del cuerpo y/o de las capacidades mentales

(Murguia, Ordorika y Lendo, 2016).

La medicalizacion ha transformado lo cotidiano en patoldgico y la forma en que la ideologia,
intervenciones y terapias médicas configuran y reducen los limites del comportamiento, cuerpo y

estados de animo considerados aceptables, incrementando su jurisdiccion y, con ello, el control
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social sobre los seres humanos. Sin embargo, sus alcances y sus riesgos no han dejado de
ampliarse. Los criticos se preocupan por el hecho de que las dificultades diarias de la vida alienten
no solo la medicalizacion sino también el tratamiento psiquidtrico como solucion (Conrad, 2007).
El mismo autor argumenta que, en contraste con las entrevistas clinicas, las preguntas
estandarizadas y descontextualizadas sobre los sintomas de las personas no distinguen entre una
experiencia normal de angustia en respuesta a eventos negativos de la vida y condiciones
genuinamente patologicas; para estas es imposible diferenciar si la persona tiene problemas para
dormir o estd deprimida porque perdio6 su trabajo o a un ser querido o si no tiene relacion alguna
con los eventos de su vida, sobreestimando la cantidad de patologias psiquidtricas en una

comunidad.

Segun Ivan Illich, el sistema médico de las sociedades occidentales modernas no s6lo no cura, sino
que posibilita la generaciéon de enfermedades. La medicalizacion implica la elaboraciéon de
categorias y estandares que informan normas, discursos y practicas de ambitos cada vez mas
amplios de la vida (Murguia, Ordorika y Lendo, 2016). Una persona puede creer que esta
“perpetuamente enferma” (p. 170), debido a que la tendencia actual apunta a que los parametros
cada vez mas estrechos de salud continuaran reduciéndose principalmente por la presion ejercida
por los intereses comerciales de la industria farmacéutica — que impulsa el reconocimiento de
nuevas enfermedades, riesgos y tratamientos —, y el beneficio que esto implica para las empresas

de innovacion biotecnologica (Fernandez y Sierra, 2012).

De acuerdo con Murguia, Ordorika y Lendo (2016) “la medicina es hoy en dia una gran industria
transnacional, un dmbito de investigacion cientifico-tecnoldgica intensiva, un sistema de la gran
mayoria de los estados nacionales, un poderoso discurso sobre la vida, la muerte, el bienestar” (p.
636), que ha ampliado su campo de actuacion de la salud a la calidad de vida, por lo que ahora
también se encarga de mejorar el rendimiento y capacidades de las personas mediante la
incorporacion de saberes y practicas médicas e intervencion en el curso de condiciones de la vida

como la alimentacion, la sexualidad, el embarazo, el envejecimiento, la emocionalidad, etc.

En este tendencia dominante, incluso las diferentes opciones de medicina alternativa — entre otras
formas que aparecen como una propuesta distinta de existencia — tienen como objetivo cumplir
con los imperativos de funcionalidad humana (Nava y Alvarado, 2018); la ansiedad por contener

y/o anular lo patoldgico, la incapacitacion, la incompetencia, etc. fomenta “esta medicalizacion de
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la existencia, este apaciguamiento y atenuacioén de cualquier rasgo de intensidad” que dominan,
despolitizan e individualizan las problematicas sociales, procurando el avance y mantenimiento

del capitalismo y de la forma tinica de vida que este promueve (Nava, 2018, p. 31).

Un caso que ejemplifica esta dindmica es el presentado por Rodriguez (en Fernandez y Sierra,
2012) donde una nifia, que es acusada de abusar sexualmente de compaifieras en su escuela, se ve
puesta a merced de instituciones de control y vigilancia que distribuyen el “orden social natural y
global” (p. 121); su comportamiento es diagnosticado mediante: entrevista clinica, entrevista
general de abusos sexuales, inventario de ansiedad, escalas de adaptacion y conducta asertiva, asi
como entrevistas a los padres y a las victimas. Todo esto la hace objeto de técnicas disciplinarias
que pretenden corregir su inhumanidad, para lo cual — enfatiza el autor — la psiquiatria no so6lo
necesita de un conjunto de sintomas sino de afirmaciones y confesiones de la nifia para poner en
marcha cierta relacion de poder desplegada por las instituciones escolares, sociales y psiquiatricas,

junto con la familia.

Las consecuencias no sélo se ejercen sobre la familia y la nifia en forma de aislamiento preventivo
de la escuela, con la finalidad de “separar al enfermo de los elementos que habian desencadenado
y mantenian la enfermedad mental”, (p. 128) sino de una reglamentacion disciplinaria que se ejerce
sobre la educacion de la familia y la nifia. Al respecto, se llevan a cabo una serie de tareas con la
finalidad de prevenir situaciones similares dentro del mismo centro escolar, las cuales

comprenden:

...la prevencion efectiva en la familia y la escuela (vigilancia disciplinaria), la
actualizacion educativa de los profesionales relacionados con la infancia (la estructura de
saber-poder para la deteccion), la atencion psicologica a las victimas y a las familias (la
recopilacion de informacion para la acumulacion de saberes) y el tratamiento psicologico
del agresor/a (la reinsercion social y el aprendizaje de conductas regladas y

normalizadas). (Fernandez y Sierra, 2012, p. 128).

Por otro lado, Kanieski (2009) documenta el caso de la medicalizacion del amor materno, la cual
data de hace tiempo, sin embargo, ultimamente se ha intensificado a partir de que las emociones y
los sentimientos han sido objeto de escrutinio e intervencion médica. La maternidad generalmente
ha sido asociada con la crianza de los hijos y, cuando se concluy6 que el estilo de crianza que se

adoptara podria tener consecuencias permanentes tanto para la persona como para la sociedad, los
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problemas sociales se concibieron como problemas con las madres y a partir de entonces se

legitim6 su medicalizacion.

Las investigaciones del fundador del conductismo, John B. Watson, tuvieron una gran
responsabilidad en lo anterior, puesto que se buscaba diferenciar a las buenas de las malas madres
a partir de la cantidad excesiva o deficiente de afecto hacia sus hijos; mas trabajos que abordaban
temas como la sobreproteccion y el rechazo materno no sélo desplazaron la intuicién y los
conocimientos de otras madres, al concebirlos como inferiores al conocimiento cientifico de los
expertos, sino también alimentaron la creencia de que habia un nivel 6ptimo de amor materno que

produciria los mejores resultados.

Kanieski (2009) afirma que, mediante la medicalizacion, las normas se vinculan con conceptos de
salud y lo normal se convierte en deseable e incluso moral; bajo esta l6gica, la normalizacion del
amor materno se convierte en un sistema de regulacion moral. Si requiere que el amor coincida
con el bien social de nifias y nifios felices y saludables, y el amor se logra mediante el guién
maternal, entonces la normalizacion define la forma en que las madres viven la relacion con sus
hijos y la medicalizacion, que supone que las madres estan potencialmente enfermas, interviene

para lograr tal cometido.

Es en este marco que este trabajo problematiza la relacion entre emocionalidad, medicalizacion y
control gubernamental y politico. Lo que se ha venido estableciendo, permite sostener que 1) hoy
se desarrolla una forma planetaria de imponer una forma de vida, que adquiere rasgos
liberal/capitalistas, 2) que esa imposicion implica una homogeneizacion de la vida y, con ello, una
idea de humanidad, en la que se privilegia la idea de individualidad como un valor en si misma, 3)
que al individuo se le atribuye una naturaleza humana que es necesario administrar para que se
desarrolle adecuada, saludablemente, biopoliticamente, dejando al margen rasgos distintivos como
cultura, historia, mundo de vida, 4) que en ese desarrollo planetario, la emocionalidad aparece
como una dimension que también es necesario administrar, en razén de que su naturaleza
irracional, demanda que se le regule y controle y que 5) la medicalizacion ha emergido y se ha
expandido como una herramienta para ese control planetario, gubernamental y de apariencia

despolitizada.

La busqueda de alternativas frente a ese dominio nos ha de demandar desprendernos de la

naturalizacion de la idea de humanidad, de la necesidad planetaria de administrar y controlar toda
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vida, de que la medicalizacion es solamente una herramienta neutral politica, cultural e
ideoldgicamente. En fin, desprendernos de los principios que el dominio liberal/capitalista nos ha

presentado como correctos para la vida.



CONCLUSIONES: POR UNA APUESTA POLITICA DE LAS
EMOCIONES

La preponderancia que el orden dominante ha instaurado en la ciencia ha propiciado que — a pesar
de que el estudio de las emociones generalmente se adjudique a la psicologia — la mayoria de las
ocasiones, esta disciplina se ocupa de ellas mediante la implementacion de técnicas con un objetivo
de control mas que de exploracion. Es por ello que las corrientes, no solo psicologicas,
deslegitiman el conocimiento que no se crea bajo normas cientificas puesto que se asume que s6lo
estas contribuyen al conocimiento de la realidad, al tiempo que reproducen un modelo que
promueve el nulo cuestionamiento de los sistemas de pensamiento y las practicas que se presentan

como evidentes que acentuan su falta de compromiso social y politico.

A pesar de presentarse como imparciales ante intereses personales o institucionales y tener como
aparente objetivo la reelaboracion de las formas de existir en el mundo, las universidades son los
espacios principales donde esta reproduccion toma lugar y al mismo tiempo, se promueve la
marginacion de modos alternativos de concebirse a si mismo y habitar el mundo. La psicologia,
en especifico, se ve inscrita en el campo de la salud al elaborar sus objetivos respecto a discursos
de la normalidad, lo funcional, lo saludable, lo 6ptimo, etc. que refuerzan un estilo deseable de ser
y vivir; los psicologos intervenimos como mediadores entre la condicion de déficit, exceso,
enfermedad o patologia y un estado de funcionalidad, estabilidad, bienestar, etc., que se adjudica
a la supuesta naturaleza de la persona, hacia el que ella habrd de trabajar individualmente, sin

tomar en cuenta que tal condicion es resultado del tipo de relaciones sociales que se mantienen.

Estos parametros, como ya se menciond, son congruentes con los intereses del mercado que se
alimenta de la insatisfaccion e inadecuacion constante a las que las personas se ven sujetas por
considerarse respecto de imperativos de existencia tan reducidos que son casi imposibles de
cumplir en su totalidad y de esta manera crea necesidades que se ven reflejadas en un aumento
exorbitante de capital para las industrias. No parece coincidencia que, ante un incremento de ciertas
condiciones como enfermedades, trastornos e inhabilidades, exista también un nimero creciente
de soluciones que se presentan oportunamente; la medicalizacion como otras practicas que
funcionan bajo el discurso de lo saludable son herramientas con las que una persona cuenta para

insertarse en este camino, dependiendo de los privilegios con los que se cuente.
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En un pais como México, no s6lo la mayoria de los salarios son precarios, las condiciones laborales
son pésimas, vivimos en constante tension debido a la inseguridad, entre muchas otras cuestiones,
sino que las condiciones de desigualdad propician que exista un sector marginado — incapaz de
ejercer su derecho a la salud por el acceso limitado a servicios basicos — asi como un sector
privilegiado — cuya capacidad de consumo, facilita su sobremedicalizacion a través de la ingesta
de vitaminas y minerales, energizantes, suplementos, vigorizantes, probidticos y un sinfin de

productos que nuestro cuerpo apenas puede asimilar.

Estos problemas que derivan de situaciones sociales de desigualdad se presentan como patologias
individuales al colocar en cada persona la responsabilidad de hacerse de los recursos que le
permitan alcanzar un estado de bienestar. Demasiado se sacrifica para ser parte de una forma de
vida para la cual las personas somos recursos intercambiables, desechables, y esto nos lleva a vivir
una condicion perpetua de cansancio e impotencia que no solo refleja una constante tension entre
la vida que se lleva y la vida que se anhela, sino que ni siquiera alcanza a provocar una inquietud
que estimule el cuestionamiento, mucho menos la toma de acciones, individuales o en comunidad,

al respecto.

Es por ello que frecuentemente, por conviccion o con cierto recelo, nos sometemos a mecanismos
que aparentemente nos hacen sentir bien pero siguen la l6gica de mejoramiento, bienestar y salud,
propia del régimen biopolitico que nos gobierna. El mismo dominio que genera estos
padecimientos denomina las maneras adecuadas de lidiar con ellos; recurrir a los expertos en salud
que nos reducen a carne para una mejor administracion de la mano de obra y con ello niegan
nuestra agencialidad al colocarse en el lugar del saber y sostener que conocen — mejor que nosotros
mismos — aquello que nos sucede, mantiene las experiencias como la sentimentalidad, ajena a
quien la vive. Nos sentimos realizados cuando tenemos una actitud positiva y no permitimos que
nada alrededor nos afecte ni perturbe, pero se pierde de vista que esos eventos, designados como

‘negativos’ también juegan un papel clave en nuestra experiencia.

La perspectiva construccionista permita vislumbrar que ninguna teoria es neutra debido a que toda
produccion de conocimiento es politica en el sentido de que contribuye al mantenimiento y
legitimacion de una forma de vida en especifico. El discurso cientifico — que sostiene la idea de la
salud mental y la medicalizaciéon — y el curso natural de la vida cotidiana — que generan

expectativas y moldean lo que deben ser nuestras relaciones — han de ser entendidas como
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estrategia de gobierno y cuestionadas en cuanto a las implicaciones politicas y sociales que tiene

esa que se presenta como la unica forma de (sobre)vivir.

En el caso particular de las emociones, el socioconstruccionismo visibiliza practicas de
despolitizacion y naturalizacion que globalizan las emociones como algo a evitar, a lo cual
sobreponerse para cumplir con los Unicos referentes de existencia, aceptables y admirables, que

mas que como una opcion, se imponen de manera violenta al surgimiento de la diferencia.

La concepcion de las emociones y los sentimientos como construcciones sociales, es decir, como
resultado de nuestra implicacion con el mundo y la elaboracion que hacemos de nosotros mismos,
de los valores, normas, ideas que conforman nuestra accidon, permite pensarlas como nuestras, en
el sentido de que no son algo que nos sucede involuntariamente, que nubla nuestro juicio y por

tanto hay que atenuar, sino algo que creamos y con lo que podemos hacer, crear algo.

Es asi como el territorio de la sentimentalidad aparece como una alternativa para el ejercicio
practico de inventar formas mas libres, no en el sentido de consumo o produccion, sino de vivirse,
conocerse, existir en comunidad. Asumir la vida propia como acto politico, para quienes asi se lo
propongan, implica irrumpir en el curso normal de la vida para advertir las formas de dominio
inscritas en ella; preguntarse quién define, a quién beneficia y a quién se excluye de los discursos

que hoy en dia nos rigen y considerar que el no tomar una postura, es tener una postura.
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