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Introduccion:

En las escuelas primarias surgen actividades artisticas dentro del curriculo para la
formacion educativa de los alumnos, estas actividades pueden ser: danza, teatro,
artes visuales o musica. Dentro del area de musica, la formacion de coros infantiles
es una actividad cada vez mas frecuente para cumplir con las funciones que plantea

el curriculo.

El canto coral infantil es una labor cada vez mas recurrente que se lleva a
cabo como parte de las actividades de formacion artistica para los alumnos de
educacion basica en la mayoria de las escuelas publicas y privadas. La formacién
musical, educativa y social de cada uno de los docentes que realizan o se dedican
a esta labor en las escuelas primarias, es un factor fundamental para que la
actividad cumpla con los objetivos que se requieren para que los alumnos obtengan
una mejor preparacion musical, social y creativa, donde puedan desarrollar sus
habilidades de una manera sana y confiable. Por esta razon, los docentes a cargo
de estos grupos corales deben tener el conocimiento de que la voz como
instrumento, es irremplazable, delicada y fundamental para llevar a cabo esta

actividad.

Por consecuencia debe asumirse que los docentes que trabajan con estos
coros deben obtener conocimientos técnicos acerca del estudio y manejo de la voz
para usarla correctamente y de manera sana. También conocimientos musicales
que les den a los docentes las herramientas y les ayuden a desarrollar la actividad
de manera eficiente, asi como adquirir conocimientos sociales que les permita crear
un grupo donde cada uno de sus integrantes se sienta en confianza para dar un

mejor rendimiento, todo esto en favor de los objetivos que se desean obtener.

A lo largo de mi experiencia como cantante coral, cantante solista, docente y
directora coral, he notado las carencias que tienen algunos directores corales o
docentes a cargo de un grupo coral a la hora de trabajar el tema de la técnica vocal,
debido a que no hay una claridad en los objetivos al momento de ser aplicada en

clase y tampoco hay una resolucion clara de los problemas técnicos vocales que



surgen al trabajar las piezas u obras musicales, siendo la voz el instrumento
principal para llevar a cabo esta actividad. Por esta razén he de asumir, que es de
gran importancia que se tenga el conocimiento adecuado y profesional para impartir
esta profesion, ya que en el docente recae la responsabilidad de muchas voces y

se debe saber como mostrar y ensefiar la forma adecuada de usar la voz.

Es por ello que esta investigacion esta centrada en explicar y comprobar que
la importancia de la técnica vocal en los coros infantiles de primaria es fundamental,
asi como poder conocer y entender las razones por las cuales no es un tema
relevante o no tiene la importancia que se deberia para la formacion coral de los
alumnos a nivel primaria. Para ello se realizé6 un estudio de caso dentro de una
escuela primaria privada, donde se observé y se comprob6é cémo es que el docente
trabaja y aplica la técnica vocal en un coro, identificando las causas y razones por
las cuales el docente no aplica la técnica vocal apropiadamente o no le da la
importancia que deberia tener para la actividad coral, que se asume, debe ser
adecuada y saludable para los alumnos que la practican dentro de las instituciones

educativas.

Se realizaron grabaciones de audio de todas las sesiones que se observaron
durante el proceso del estudio de caso, asi como videos de algunas canciones que
se presentaron en los recitales donde participé el coro y un audio que contiene la
entrevista realizada al docente a cargo del grupo. Debido a que es mucho material
digital que no se puede incluir en un CD por las caracteristicas de los archivos, se
ha optado por guardar en una carpeta digital en repositorio en nube, la cual se puede
acceder de manera libre a través de un hipervinculo que se presentara mas

adelante.



CAPITULO I.-

La funcion del Director Coral.



La creacién de coros a nivel primaria es una practica musical que forma parte de las
actividades culturales de formacién para los alumnos, que tiene como funcion
desarrollar de manera integral y creativa las habilidades musicales de cada uno de
sus integrantes, con ayuda del canto y la musica, ya que al cantar se integran

valores que se incorporan en su formacion académica, social y personal.’

En el canto coral infantil, la persona que esta encargada de dirigir estos
grupos juega un papel muy importante a la hora de trabajar con ellos, ya que en él
recae toda la responsabilidad de que las personas adquieran los conocimientos
técnicos musicales del canto y de los elementos de la musica. Esta persona es el
Director Coral que se encarga de la creacion de estos coros y que los conduce a la

expresion musical por medio del canto en conjunto.

Este Director Coral no sélo es la persona que se encarga de la formacion,
ensefanza, direccion y ejecucion musical de estos grupos corales, sino que tiene la
responsabilidad de educar de manera integral, social y académica a cada uno de
los grupos que dirige. Por ello debe poseer conocimientos musicales y pedagdgicos
que sean apropiados para la practica coral que les ensefiara a los alumnos, ya que
se asume, que al ser un grupo de personas que no posee conocimientos musicales
es indispensable mostrarles didacticamente la técnica del canto y la musica.
Ademas de que el Director debe poseer caracteristicas a nivel social, para poder
crear un grupo donde cada uno de los integrantes pueda expresarse de manera
cordial y educada, y de esta forma, los resultados cumplan con el objetivo de la

actividad musical.

Cabe senalar que no todos los docentes a cargo de estos grupos tienen la
misma preparacion o conocimiento musical para llevar a cabo esta actividad, debido
a que la formacion musical depende de varios factores que se explicaran mas
adelante, y que trae como consecuencia que cada grupo coral infantil a nivel
primaria, tenga una calidad y educacion sonora diferente. Por ello, a continuacion,

se explicaran las diferencias que existen en la actualidad acerca de la formacion

! Ledn Mann. Elementos de la Psicologia Social. México: Editorial Limusa, 1973. pp. 43.



musical que hay entre un Director Coral profesional y un Director Coral escolar en

la actualidad.

1.1 El Director Coral profesional.

Los directores corales son los que se encargan de trabajar con un grupo de
personas que se integran para cantar obras musicales a manera de ensamble vocal.
Cada grupo de estas personas es diferente de acuerdo con la edad y timbre de voz,?
por ello tienen que cumplir con una formacién académica profesional que deben
adquirir como parte de sus competencias musicales y valores sociales que el perfil

de Director Coral establece.

El Director Coral profesional es la persona que tiene una preparacion musical
completa para estar al frente de los grupos corales y tiene la funcién de mostrarles
y ensefarles de forma didactica cada uno de los conocimientos musicales para
llevar a cabo la actividad. Por ello, dicha persona tiene que estar muy bien
capacitada para la formacion de coros profesionales o no profesionales en el ambito

musical.3

Se debe tomar en cuenta también que dirigir coros infantiles, es una gran
responsabilidad para los docentes, debido a que el trabajo con nifios es sumamente
complejo, ya que estan en un proceso de desarrollo psicoldgico y social, y a su vez,
se asume que, al ser un grupo que no posee conocimientos musicales es necesario

que se adquieran dotes pedagdgicas para poder trabajar con ellos.

2 El timbre es una cualidad que permite distinguir dos sonidos de igual altura e intensidad, pero de diversa
procedencia dependiendo del movimiento vibratorio que origina el sonido (...), y consta de las cualidades
siguientes: color, volumen, espesor, mordiente y vibrato. Elisa Garmendia Pizarro y Maria del Pilar Alvira Martin.
Técnica vocal y direccion coral para coros no profesionales. Madrid: Editorial Alpuerto, s. a. 1998. pp. 23.

3 De acuerdo con la Real Academia Espaiiola, la palabra “profesional” se refiere a la persona que ejerce su
profesiébn con capacidad y aplicaciéon relevantes y que se distinguen de personas aficionadas.
http://dle.rae.es/?id=UHxRBOS 29 de abril 2018.



http://dle.rae.es/?id=UHxRBOS

El Director (a)* que trabaje con un grupo coral infantil, debe ser ante todo un
educador que ensena a sus alumnos los elementos de la musica y la forma de
interpretarla, asi como lograr que el grupo sea un conjunto vocal integrado para
poder cumplir con los objetivos, y que de igual manera, tenga la responsabilidad de
crear un ambiente de cordialidad y de union para que todos comprendan el placer
de cantar y hacer musica en conjunto y de esta manera se pueda ver reflejado en
el resultado. Es por eso que los docentes deben prepararse y adquirir las siguientes

caracteristicas que son fundamentales para realizar esta actividad:

Caracteristicas personales:

Las caracteristicas personales son las cualidades que adquiere el Director (a) y que
lo distinguen dentro del grupo, es decir, que debe poseer caracteristicas como
liderazgo y temperamento, que son algunos de los rasgos que se necesitan para
poder formar y manejar un grupo coral de forma profesional. De acuerdo con ello
Miguel Angel Jaraba menciona lo siguiente:
“Con respecto a sus caracteristicas personales, el
director de coro ha de ser una persona equilibrada, segura de si
misma, culta y con un elevado sentido psicolégico que le permita
establecer una sana y fluida relacion humana con todos y cada uno
de los componentes del coro, respetando sus ideas y opiniones y
haciendo respetar las suyas propias, ademas de favorecer, en todo
momento, la creacion de un clima colectivo, agradable y estimulante

que haga de los ensayos y actuaciones del grupo un momento
deseado por todos”.®

Es decir, la interaccion personal que debe existir entre el Director (a) y el
grupo coral tiene que ser de forma respetuosa y cordial, ya que es muy importante
que exista un nexo entre el docente y sus alumnos, para que él pueda conocer las
habilidades musicales y humanas de cada uno de ellos. El Director (a) es el

elemento de union entre todo el grupo y por lo mismo debe fomentar un ambiente

4 Se utilizara, a partir de este momento, la palabra “Director (a)”, para referirse a la persona en masculino y
femenino.

5> Miguel Angel Jaraba. Teoria y Préctica del canto coral. Espafia: Ediciones Istmo S.A. y Editorial Alpuerto S.A.
1989. pp. 113.



de confianza para que los resultados sean favorables y se logren los objetivos.

Como se menciona en el siguiente articulo:

‘LA CONFIANZA GENERA CONFIANZA; Los
Resultados finales se obtiene en lapsos de tiempo diferentes,
pero el medio es el mismo. Se trata de tomar en serio a la gente y
de demostrar que los ensayos son una actividad importante. Se trata
de crear un sentimiento sin tomar en cuenta la edad, dando un buen
ejemplo obtendré respeto y cuando confio en la gente, la gente
confia en mi.”

De acuerdo a lo anterior se puede decir que la calidad humana que el Director
(a) muestre a su grupo influye tanto de forma positiva como negativa en el grupo.
Por ello que Miguel Angel Jaraba menciona que “No hay buenos o malos coros,
sino, buenos o malos directores”,” debido a que esto se ve reflejado en el resultado

musical.

Caracteristicas y conocimientos técnicos musicales:

Otro de los aspectos que debe poseer un Director (a), son las caracteristicas y
conocimientos técnicos, que se adquieren mediante el estudio de una carrera
profesional o se adquieren de forma externa de acuerdo a las necesidades que cada

docente necesita para poder trabajar con el grupo coral.

El Director (a) de coros profesionales deben poseer varias caracteristicas
musicales que determinan su formacion musical y que le ayudaran a ejercer su labor

como docente y musico, como menciona Miguel Angel Jaraba:

“Como musico, el director debe poseer: una
elevada cultura musical general, ser un buen solfista, conocer con
amplitud los fundamentos de la armonia y el contrapunto y sobre
todo saber cantar, este ultimo aspecto es fundamental y, sin duda
alguna, determina en buena medida la calidad sonora de cualquier

6 Bo Johansson. El lider de coros infantiles, Aficionado o profesional. Suecia: Federacion Internacional para la
Musica Coral (FIMC), 2008. www.ifcm.net
7 Op. Cit.


http://www.ifcm.net/

conjunto coral (...) que conozca la técnica vocal para usarla
correctamente y aprovechar al maximo sus posibilidades.”®

Asi como también debe de poseer conocimientos técnicos musicales que le
permitiran formar y educar al conjunto coral que esta a su mando,® ya que estos
conocimientos le ayudaran a tener una buena comunicacién con el grupo, y asi
poder entender y corregir cada uno de los problemas que surjan durante los

ensayos, como lo menciona Gabriel Vivo:

“La persona que asuma la Direcciéon de un Coro
debe poseer las siguientes condiciones naturales: Oido musical
perfecto, Sentido ritmico preciso, don de mando, autoridad. Como
complemento a estos requisitos imprescindibles, a los que hay que
afiadir gusto artistico y mucha afinacién, cuanta formacién musical
pueda aportar. Si esta es muy soélida su labor sera mas eficaz.”°

Asi mismo adquirir habilidades musicales como lo son: estudios de piano,
técnica de direccidn, eleccién y analisis de repertorio musical coral y conocimientos
basicos del uso y manejo de la técnica vocal, son algunos que se deben adquirir

para realizar una mejor labor musical dentro del grupo coral.

Cada uno de los autores coinciden que los docentes a cargo de estos grupos
deben adquirir de forma profesional los conocimientos musicales para poder formar
y guiar coros de todo tipo, ya que no es posible trabajar con ellos si no se tiene la

preparacion suficiente y necesaria.

8 Ibidem, pp. 114
% Un conocimiento técnico es aquel que se adquiere con el tiempo a través de experiencias y de la practica.
10 Gabriel Vivo. Formacién de Coros. Espafa: Santillana. 1963. pp. 24.



1.2 El Director Coral escolar.

En el apartado anterior se mostraron algunas de las cualidades y caracteristicas
mas importantes que debe poseer un Director (a) para poder dirigir a un grupo de
personas que se reunen para cantar en conjunto, pero es importante sefialar que
no siempre se adquieren estos conocimientos de la forma en que se desearia o que
se esperaria, ya que muchos docentes llegan a dirigir un coro por casualidad y no
cuentan con una preparacion musical profesional, y esto los convierte en

autodidactas, como es en el caso de la mayoria de los docentes.""

Esto se menciona ya que muchas veces la persona a cargo de estos grupos
es “el que sabe musica” de un grupo de amigos o en otros casos, la personas no
tienen conocimientos musicales, pero se paran al frente del grupo a “dirigir”,
evidentemente también hay casos de personas muy preparadas en todos los
aspectos que engloba la direccion coral, y que logran forman un coro desde la base

o pueden dirigir un coro ya formado.'?

Todo esto debido a la falta de informacion, interés o preparacion por parte de
los docentes, ya que en la actualidad existe poca oferta educativa acerca del estudio
de la direccion coral. Con respecto a esto han surgido pocas investigaciones acerca
del tema, una de ellas es la tesis que fue escrita por Gabriel Saldivar en 1992, quien
fue pianista, maestro de solfeo y canto coral, y que realizé una investigacion acerca

de los coros en México y descubrié las siguientes causas que plasma en sus tesis:

“1.- No existe una verdadera tradicion coral en
México. 2.- Es necesario que los directores de coro estén
capacitados profesionalmente y esta responsabilidad recae en las
escuelas de musica. 3.- La carencia de maestros bien capacitados
para ensefiar musica en las escuelas (y esto va desde el jardin de
nifos en adelante), propicia en los escolares un profundo desagrado
y una marcada indiferencia para la materia. 4.- El apoyo que recibe
en México la actividad coral es muy escaso, temporal y fluctuante.”'?

11 Miguel Angel Jaraba. Teoria y Préctica del canto coral. Espafia: Ediciones Istmo S.A. y Editorial Alpuerto S.A.
1989. pp. 118-119.

2 Elisa Garmendia Pizarro y Maria del Pilar Alvira Martin. Técnica vocal y direcciéon coral para coros no
profesionales. Madrid: Editorial Alpuerto, s. a. 1998. pp.18

13 Gabriel, Saldivar Osorio. Tesis para obtener el titulo de profesor de solfeo y canto coral. México: Escuela
Nacional de Musica, UNAM. 1992. pp. 17



Como lo menciona Saldivar, la falta de conocimientos musicales en la
formacion de directores corales, asi como las habilidades que cada uno de ellos
obtenga para educar y ensefar a los alumnos que formen parte de estos grupos, es

indispensable para que los resultados sean eficientes y puedan lograr sus objetivos.

Ahora bien, hay que mencionar que la mayoria de los docentes que ejercen
la labor de directores corales en las escuelas, no realizan esta actividad como
profesidn, si no que se asume que la mayoria de ellos se especializan en canto, en
algun instrumento musical, en educacién musical, en ethomusicologia, etc. que si
bien, también son musicos, al especializarse en otras areas musicales no tiene la
preparacion, ni el conocimiento suficiente para poder ejercer la labor de directores
corales y es necesario e indispensable que las adquieran para poder trabajar con
los grupos corales infantiles de manera adecuada, ya que como se explico
anteriormente, no es una labor sencilla y se requiere de mucha conciencia y

profesionalismo por parte de los docentes que quieran trabajar con estos grupos.



1.3- La problematica de la direccion coral.

Uno de los factores externos que hay en la actualidad es la falta de tradicion coral
que menciona Saldivar, que si bien es un estudio que se realiz6 en 1992, es un
problema que se menciond desde aquel aio y que esta vigente, ya que es una de
las consecuencias principales por las cuales existe poca oferta educativa para que

se adquieran los conocimientos para realizar esta actividad.'

Nuevo Modelo Educativo. Reforma Educativa.

Uno de los factores principales es el nuevo modelo educativo de la Reforma
Educativa, en educacion basica de la SEP, actualizado y reformado en el afio 2017
para educacion primaria, que tiene como objetivo lo siguiente:
“El modelo que se deriva de la Reforma Educativa,
es decir, la forma en que se articulan los componentes del sistema
desde la gestion hasta el planteamiento curricular y pedagdgico
tiene como fin ultimo colocar una educacién de calidad con equidad

donde se pongan los aprendizajes y la formacion de nifas, nifios y
jovenes en el centro de todos los esfuerzos educativos.”"®

Este es el objetivo general para la educacion basica, y dentro de su curriculo
los alumnos llevan asignaturas artisticas, las cuales son establecidas para su
desarrollo integral. Las materias de educacion artistica tienen como objetivo al
término de la primaria que cada alumno tenga la capacidad de:

“Explorar y experimentar distintas manifestaciones

artisticas y que se expresen de manera creativa por medio de
elementos de la musica, la danza, el teatro y las artes visuales.”®

14 Ibidem.

15 Aurelio Nufio Mayer. Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria. México: Secretaria de Educacion
Publica, 2017, pp. 27.

16 |bidem, pp. 70-80.



Esto se lograra reconociendo diversas manifestaciones del arte, para que
tengan la capacidad de apreciar la dimension estética y asi logren expresarse
artisticamente. Todo esto se menciona dentro del mapa curricular de este modelo
educativo que utiliza la musica como desarrollo personal y social de los alumnos a

nivel primaria.

El problema es que no establece ni menciona la forma en que se debe realizar
la actividad coral, si es que se elige trabajar con esta rama musical, ni muestra los
criterios de evaluacién que se deben de utilizar para la formacién musical de los
alumnos con respecto a esta actividad. Tampoco especifica como se va a lograr ni
lo que se espera que los alumnos desarrollen a lo largo del tiempo establecido, a
diferencia de las otras materias que llevan en este nivel. Lo Unico que se menciona
de forma general con respecto a la evaluacion es lo siguiente:

“Para evaluar el desempefio de los estudiantes en
el area de las Artes, los docentes siempre deberan establecer su
valoracién en relacion con los aprendizajes esperados y en
congruencia con los enfoques pedagodgicos de los programas de
estudio, teniendo en cuenta la diversidad social, linguistica, cultural.
fisica e intelectual de los estudiantes (...), los instrumentos de
evaluacion sugeridos son Observaciones diagnosticas: Bitacora

(Diario) del alumno; Bitacora (Mensual) del colectivo; Bitacora del
docente; Rubricas y autoevaluacion.”"”

Con respecto a la forma en que se deben llevar las actividades musicales, si
se menciona algunas orientaciones didacticas y también sugiere material de apoyo
para llevarlas a cabo, pero sélo especificamente para la materia de musica en
general que va cambiando, dependiendo el grado escolar, no para la opcion de
formacion de coros escolares, como se menciona a continuacion:

‘Los programas de Artes en educacion basica
buscan que los estudiantes tengan un acercamiento a las artes
visuales, la danza, la musica y el teatro, a través de la experiencia.

Para ello, en primaria se considera al grupo escolar como un
colectivo artistico interdisciplinario que explorara los procesos

Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y programas de estudio para la educacion basica. “Artes.
Primaria.” Enfoque pedagogico. 01 de mayo 2018 www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/prim-intro-artes.html
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esenciales de la creacion artistica desde una perspectiva
interdisciplinaria.”®

Asumiendo que la actividad coral es una de las mas recurridas en la
educacién musical a nivel primaria en la actualidad, no menciona cémo se debe
llevar a cabo, ni como se debe evaluar, ni mucho menos, cdmo es que los docentes

deben ensefarla, si es que deciden tomar esta opcion.

Se podria dar a entender, entones, que los docentes que decidan trabajar y
formar grupos corales para desarrollar las habilidades artisticas en este nivel, son
personas que deberian estar capacitadas en el tema, y se asumiria también, que
tienen los conocimientos suficientes y que cumplen con las caracteristicas que se

requieren para realizar esta actividad.

Pero al no haber una evaluacion especifica y concreta dentro del curriculo
para esta tarea, se vuelve un tema problematico debido a que no se podria
comprobar si el docente esta realmente preparado para la opcién de formar un

grupo coral infantil y cumplir con los objetivos que plantea el curriculo.

Cabe mencionar también, que la musica no es considerada como una materia
dentro de la Reforma educativa, sino que es parte del rango de educacién artistica
que se sugiere que se lleve en los primeros dos afios de primaria y que bien pueden
cursar los alumnos o no, ya que se puede sustituir por danza, teatro o artes visuales

en este nivel escolar.®

Esto también refleja la problematica que puede haber al momento de elegir al
docente que se haga cargo de los grupos corales, ya que al no existir un modelo
educativo especifico para la opcion de formacion de coros infantiles, se podria
asumir que el tema del trabajo coral se banaliza al mostrar poca informacion e
interés en el curriculo con respecto a esta alternativa, ya que no ofrece claridad en

lo que se espera o lo que se requiere para lograr el objetivo de que los estudiantes

8 |bidem.
1 |bidem.



se formen integralmente desarrollando sus habilidades artisticas y cumplir con los

aprendizajes que se necesitan para su educacion musical.

A partir de lo anterior se podria asumir también, que el contrato de personas
que trabajen en la formacion de coros infantiles en las escuelas primarias, sea una
labor relativamente sencilla, porque no existe un plan de estudios especifico para
realizar esta labor musical. Ya que podria decirse, es una de las actividades mas
comunes de practicar en las escuelas primarias, debido a que el coro forma parte

de los festivales y concursos que surgen en cada una de ellas.

Se vuelve también un tema contradictorio ya que el Nuevo Modelo Educativo
de la Reforma Educativa menciona que debe haber un mayor hincapié en la
formacion docente, que debe ser pertinente y de calidad como condicién necesaria
para la innovacion educativa, y es de vital importancia que los docentes tengan

claridad en lo que se va a ensefiar a los alumnos.?°

Oferta educativa para la profesiéon de Direccion Coral.

Otra de las problematicas es la poca oferta educativa para los docentes en
la formacién de coros o de directores corales en la Ciudad de México, ya que soélo
existe una escuela actualmente que imparte de manera oficial la carrera de direccion
coral, y es el Conservatorio Nacional de Musica (CNM), que tiene como propésito lo
siguiente:

“Desarrollar las habilidades, actitudes y
conocimientos de los futuros directores corales, para hacer de la

carrera de direcciéon coral una actividad artistico-musical y lograr
que el alumno pueda ejercer la carrera de manera profesional.?!

20 Aurelio Nufio Mayer. Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria. México: Secretaria de Educacion
Publica, 2017, pp. 19.

2|nstituto Nacional de Bellas Artes. Direccién Coral. Conservatorio Nacional de Musica, 09 de diciembre 2017.
http://www.conservatorio.bellasartes.gob.mx/direccion-coral.htm|G.
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También existen otras escuelas de educacion superior, donde la direccion
coral se imparte como conocimiento para la formaciéon musical, como en la Facultad
de Musica de la UNAM. La Facultad cuenta con la carrera de educacion musical, y
en el mapa curricular de esta profesiéon contempla para la formacién de los docentes
en musica, conocimientos en la formacién y direccidn de coros escolares, e integra
las asignaturas de canto y direccion de conjunto instrumental como parte de la
formacion especifica de este campo, pero sélo por determinado tiempo, a pesar de

que la licenciatura tiene 4 afios de duracion.??

Otra forma de adquirir conocimientos de direccion coral es por medio de
cursos o diplomados que los profesores especialistas en la materia imparten por un
determinado tiempo en la Ciudad de México o en otros estados del pais, donde se
aportan ideas, estudios, se resuelven dudas, se adquieren materiales, etc., que
pueden ayudar a la formacion musical de los docentes y directores. Por ejemplo; la
Facultad de Musica UNAM, la Fundacién Esperanza Azteca, el Colegio Cedros,? la
Escuela Superior de Musica, el Centro Cultural Ollin Yoliztli y el Conservatorio de
Musica son algunos de los lugares donde se ofrecen cursos de direccion coral para

sus docentes, alumnos o para gente externa interesada en tomarlos.

A partir de lo anterior se puede inferir que la causa para el estudio de la
direccion coral, de manera institucionalizada, queda limitada a pocas opciones, por
la falta de oferta educativa que se da para esta carrera, y trae como consecuencia
que la mayoria de los directores corales o docentes carezcan de opciones para
poder trabajar de manera eficiente con coros infantiles dentro del contexto escolar

educativo.

ZFacultad de Musica UNAM: Planes de estudios. Educacion Musical. 09 de diciembre 2017.
http://www.fam.unam.mx2009.

23 10° FICUP. “Cursos”. Sesiones de crecimiento y Direccién Coral. John Rutter, Inglaterra. 01 de mayo 2018.
www.ficup.org/curso-john.rutter.html
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CAPITULO II.-

Coros Infantiles.



La formacion de coros dentro de un contexto escolar es una actividad que se realiza
en los diferentes grados escolares como parte de la formacion global de los alumnos
a nivel social y cultural. Esto debido a que el canto y la musica desarrollan en ellos
habilidades y conocimientos que generan en cada uno de sus integrantes, valores

que se incorporan tanto en su formacion académica como en su formacién personal.

En la practica coral surgen distintas clasificaciones de voces, que varian en
cuanto a sexo, timbre y madurez de la voz.?* Los coros infantiles sobre todo los
coros escolares, estan integrados por nifios y nifias de edades entre los 6 y los 12
afios aproximadamente de edad que se unen para cantar en conjunto como parte

de su campo integral de formacién musical y educativa.

Dentro de las escuelas primarias surge la actividad coral como parte de las
actividades artisticas para la formacion de los alumnos, cada uno de ellos posee
caracteristicas vocales diferentes como la tesitura,?® y extension de la voz,?8 por
este motivo los docentes a cargo deben saber trabajar con cada una de las voces y
conocer tanto sus alcances como sus limitaciones para poder realizar esta actividad,

y asi evitar dafar las voces de los nifios y de las nifias.?’

2.1 Voces blancas y cambio de voz.

En los coros infantiles, las voces de los nifios y nifias también son llamadas voces

blancas, debido a que la voz de cada uno de ellos esta en pleno proceso de

24 Entre el conjunto de cualidades del sonido (v.), es la que deriva de la complejidad de la onda vibratoria, de
que dependen los rasgos distintivos de una voz o instrumento. José Sobrino. Diccionario enciclopédico de
terminologia musical. México: Coordinacién de descentralizacion. 2000. pp.58.

25 Extension o alcance de una voz o instrumento, desde el sonido mas grave al mas agudo, que incluye un
sonido normal y otro extraordinario, de acuerdo con las caracteristicas anatémicas y el desarrollo técnico, en el
caso de la voz. José Sobrino. Diccionario enciclopédico de terminologia musical. México: Coordinacion de
descentralizacién. 2000. pp. 50.

% Todo individuo tiene a su disposicion cierto nimero de notas que emite mas o menos facilmente y que
constituye a la extension de la voz. Edouard Garde. La voz. Argentina: Lautaro-Bolsillo. 1958. pp. 103.

27 Marcelino Diez Martinez. Las voces infantiles. Extension y tesitura en nifios de 7 a 14 afios. Tavira: Revista
de ciencias de la educacion. N°13, 1996. pp. 44.



desarrollo a diferencia de las voces adultas de hombres y mujeres, como se

menciona a continuacion:

“Se denomina voz blanca o voz infantil a la voz musical
de los nifios y nifas antes de su pubertad. Una laringe infantil es
mas corta que la de una mujer, y mucho mas que la de un varén,
por lo que las voces blancas son muy agudas. Por lo general, la
tesitura de un nifio es mucho menor que la de un adulto, una octava
frente a dos. A demas de por su tesitura aguda y poco extensa, las
voces infantiles se distinguen por no estar desarrolladas
musicalmente, y por no tener, por tanto, la riqueza timbrica de la de
un adulto, y carecer de vibrato: la ausencia de color es lo que hace
que se denominen voces blancas.”?®

Esto quiere decir que las voces de los nifios y nifias estan en un cambio
significativo que se transforma a medida que ellos vayan creciendo, debido a este
proceso se tienen que tomar en cuenta estas alteraciones y también las
problematicas que pueden surgir en la voz al momento de cantar y de trabajar con

grupos corales infantiles.

Por ejemplo, uno de ellos es el cambio de voz, los nifios (hombres) al estar
en un periodo de crecimiento sus caracteristicas vocales se van modificando, como
son la extension de su voz y timbre, en funcion de su edad y grado de desarrollo.

Canuyt lo describe de la siguiente manera:

“‘En el momento de la pubertad la voz pasara del timbre
infantil al adulto masculino, y decimos “masculino” porque esa
perturbacion fisiolégica a la que se da el nombre de “muda” es
mucho mas sefialada en los hombres que en las mujeres, en estas
ultimas, la transicibn se produce bastante mas rapida y
silenciosamente que en los varones (...) que aparecen con el primer
bozo de bigote entre los 14 y 16 afios donde la voz se pone ronca y
discordante, y donde en algunos casos es preferible el reposo de la
voz".?°

Es por esta razén que es indispensable que se adquieran el conocimiento y

cuidados sobre el cambio de voz o muda de voz en cada uno de los alumnos a estas

BCamino de la musica. Musica clasica para voces blancas. 13 de mayo 2018.
http://caminodemusica.com/sin-categoria/musica-clasica-para-voces-blancas
2 Georges Canuyt. La Voz. 4ta edicion. Argentina: Libreria Hachette S. A. Buenos Aires, 1955. pp.15.
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edades, ya que es un proceso que requiere de tiempo, paciencia y compresidon por

parte de los docentes, debido a lo siguiente:

“En el curso de la vida la voz sufre diferentes cambios
que obedecen a factores de desarrollo y en los que interviene de
manera decisiva el sistema nervioso y el sistema hormonal. La voz
del nifio y, por tanto, la disfonia en el nifio requiere una evaluacion
precisa y especifica, no solo desde el punto de vista instrumental si
no también perceptual (...) En el comienzo de la muda vocal, la voz
cantada se hace casi imposible, la extension vocal crece
rapidamente hacia los tonos graves y la intensidad aumenta. La
muda se acompafia de cambios hormonales que conllevan
manifestaciones afectivas, psiquicas y sociales”.*

Como menciona el autor, los cambios que muestran los nifios y nifias, no
solamente son a nivel fisiologico, sino también a nivel hormonal, debido al proceso
de cambios naturales que se van presentando a determinada edad. Por este motivo,
se debe tomar en cuenta que el cuidado de la voz de los mismos es fundamental
para llevar a cabo las actividades corales, ya que se les debe mostrar de forma
didactica el mecanismo del funcionamiento de su voz para que logren darle un mejor
uso y puedan utilizarla de manera saludable. El trabajo vocal se puede abordar
desde distintas perspectivas, ya sea a través de vocalizaciones®! o por medio de
materiales visuales donde conozcan el funcionamiento y mecanismo de su aparato
fonador, y asi lograr entender el proceso de cantar adecuadamente. En cada uno

de los casos se debe aplicar el uso y manejo de la técnica vocal en cada clase.

El proceso de crecimiento y desarrollo conlleva una serie de cambios muy
diversos, tanto fisiolégicos como psicologicos. Es imperativo que los directores y
docentes asuman el conocimiento de estos cambios y sus efectos en las voces de
sus coralistas, para garantizar una experiencia coral sana: los dafnos en el aparato

fonador que un trabajo deficiente trae sobre las voces en desarrollo, van desde la

30 Hurtado Molina. MT “et al”. Voz de nifio. Espafia: Universidad Navarra. 2006. pp. 98.
31 En la técnica del canto es el ejercicio preparatorio de la voz, consiste en ejercitar series de escalas, arpegios,

trinos y otros movimientos melédicos, valiéndose de cualquiera de las vocales o de las silabas latinas que
designan los sonidos. Op. Cit. pp. 68



fatiga vocal,®? hasta el surgimiento de nddulos.®® Si bien es cierto que algunas
lesiones foniatricas se originan fuera de la practica coral, en muchas ocasiones el
director de coro o educador musical es quien puede detectar y canalizar

adecuadamente con un especialista para su diagnostico y tratamiento.

2.2 Coros escolares profesionales.

Los coros infantiles profesionales son los grupos vocales que estan formados por
nifos y niias que estudian musica y adquieren estas actividades como parte de su

formacion musical profesional.

En la Ciudad México existen varios coros infantiles de este tipo como lo son
el coro de nifos y jévenes cantores de la Facultad de Musica de la UNAM, el coro
de niflos Schola Cantorum y el Coral Ensamble México, que cuentan una amplia
trayectoria Coral a nivel nacional e internacional. Estas agrupaciones a su vez
forman parte de las actividades en las escuelas profesionales de musica, o que
surgen de manera independiente dentro de algunas escuelas privadas a nivel

primaria o también, como parte de proyectos educativos a nivel social.

Cada uno de estos coros se caracteriza por tener la formacién musical y vocal
adecuada para poder llevar a cabo la actividad coral que se ve reflejado en los
resultados, es decir, los directores corales o docentes a cargo de estos grupos son
personas preparadas que estudiaron la carrera de direccion coral o que estudiaron
otras carreras musicales y que adquirieron de forma externa los conocimientos que

se necesitan para poder trabajar con estos grupos, como se menciond

32 Desde el momento en que el aparato respiratorio motor, la laringe (6rgano vobrante9 o el sistema de
resonancia tengan alguna lesion organica, se producira una perturbacion del mecanismo vocal y la voz quedara
afectada. Georges Canuyt. La Voz. 4ta edicion. Argentina: Libreria Hachette S. A. Buenos Aires, 1955. pp.189.
33 La laringitis nodular se caracteriza por la presencia de dos pequefias prominencias situadas sobre el borde
libre de las cuerdas vocales, el nddulo de la cuerda vocal es consecuencia de un funcionamiento defectuoso en
el aparato vocal. Ibidem, pp. 227.



anteriormente en el apartado sobre la formacion de los directores corales con

formacion musical profesional.

Por ello cumplen con las caracteristicas musicales profesionales que un coro
infantil debe adquirir para que la actividad sea satisfactoria para la formacién
musical de los nifios y nifias y de los directores o docentes a cargo de estos grupos.
Ejemplo de ello es el coro de nifios y jovenes cantores de la Facultad de Musica de
la UNAM, que esta integrado por nifios (as) y jovenes entre los 9y 17 afios de edad,
que son seleccionados mediante examenes de admision donde se evaluan sus
capacidades auditivas, vocales y de canto individual, una vez aceptados, son
elegidos entre los cien estudiantes de formacién académica que constituyen el total

de alumnos del area de canto infantil.34

Este coro infantil se formé dentro del Centro de Iniciacion Musical (CIM) de
la Facultad de Musica de la UNAM, en el area de canto infantil, el cual es dirigido
por la maestra Patricia Morales egresada de la carrera de Educacion Musical y
maestra en interpretacion musical, que, a su vez, cuenta con la colaboracion de
maestra de técnica vocal, pianista acompafante y director asistente. La maestra
Patricia Morales es directora de este coro desde hace mas de 20 afios y menciona
lo siguiente:

“Son 20 anos de aprendizaje continuo, de esfuerzo por
conocer mas acerca del potencial vocal de los nifios, y mas alla del
aspecto académico, la observacion de la parte humana y sensible
de los alumnos. Sus necesidades, sus inquietudes, su entrega
desinteresada y comprometida a la musica, el placer que les

produce realizarla, en fin, su proceso de crecimiento fisico,
intelectual y emocional.”®

Este coro de nifos es uno de los mas reconocidos en el pais debido a la
amplia trayectoria que han adquirido desde hace mas de 20 afios. Han participado

en festivales corales nacionales e internacionales: en el aino 2004 se presentaron

34Facultad de Musica UNAM. Centro de Iniciacién Musical CIM. Convocatoria — Coros 2018-2019. 13 de mayo
2018. http://www.fam.unam.mx/campus/cim.php#demoTab7

35 Patricia Morales. “Los Nifios y Jovenes cantores de la Escuela Nacional de Musica de la UNAM estan
celebrando sus XX aniversario”. De Coro. Mayo-Agosto, 2014. pp.16. 27 de abril 2018.
http://voceintempore.net/master/decoro-boletin/
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en el IV Festival de Coros América Canta, realizado en la Ciudad de México; en
2001 en el Festival The World of Children’s Choir 2001 en Vancouver y Victoria
Canada, donde el grupo fue seleccionado para representar a México, por nombrar
algunos. Cuentan con varios discos grabados y presentaciones en auditorios
reconocidos como Bellas Artes y la Sala Nezahualcoyotl del Centro Cultural

Universitario.3®

También existen coros infantiles en la Ciudad de México que se crean a través
de instituciones independientes que tienen como propésito fomentar la cultura
musical en la sociedad a través del canto coral o individual. Uno de ellos es el Coro
de nifos de “Schola Cantorum”, que forma parte de una de las organizaciones
corales independientes mas importantes del pais. Que tiene como objetivo formar

nifos cantores y jovenes cantantes mediante el estudio de la musica clasica.

Los integrantes de este coro son nifios y nifas de entre 9 y 14 afos de edad,
son preparados de forma vocal y musicalmente profesional bajo la direccion del
maestro Alfredo Mendoza, cantante, Director Coral y fundador de esta institucion. Y
como parte del campo de formacién educativa que adquieren por pertenecer a éste
coro, toman las asignaturas de Solfeo (ritmo, entonacion, lecto-escritura, dictado y
teoria), técnica vocal, canto coral y canto individual (solistas).?” Podria decirse
entonces que los alumnos se preparan de forma profesional para llevar a cabo estas
actividades, desarrollando su aprendizaje musical y cuidando su salud vocal,
evitando que su voz se dafie y que aprendan a cantar sanamente, para que en un
futuro ellos decidan si seguir con la carrera musical de cantantes individuales

profesionales.

Otro coro infantil profesional que se formé como una institucién independiente

es el Coro de nifios “Coral Ensamble México”, la cual es una organizacion sin fines

3% Facebook. Nifios y  Joévenes cantores FAM  UNAM. 26 de mayo  2018.

https://www.facebook.com/pg/Ni%C3%B10s-y-Jovenes-Cantores-FAM-UNAM-
142175879173116/about/?ref=page internal

37%; Quiénes ~ Somos?”. Schola  Cantorum de  México A.C. 04 de abrii 2018.
http://scholacantorum.org.mx/index.php/coros/
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de lucro que ejerce promueve y difunde la actividad coral en nuestro pais, ofreciendo
espacios artisticos a nifos y jovenes que desean incursionar en la experiencia del
canto comunitario. Este coro fue fundado en diciembre de 1994 bajo la direccion

artistica de su director actual Aldo A. Guerrero Moreno.38

Dentro del campo de formacion artistica que este coro ofrece a los nifios y
nifias que lo integran son, clases de técnica vocal y formaciéon musical basica para
que puedan desarrollar sus habilidades musicales y asi lograr realizar las
actividades corales que se requiere para esta actividad. Asi como contar con el

reconocimiento nacional e internacional de los lugares donde se han presentado.

Estos son algunos coros infantiles profesionales que son creados por
docentes y directores profesionales que tienen como fin en comun, proporcionar
una educacion musical especializada, integra y sana a todos los nifios que desean
acercarse a la musica a través del canto coral infantil, para que desarrollen sus
habilidades, adquieran valores y aprendan a convivir en conjunto y asi ampliar su

conocimiento como parte de formacion educativa.

2.3 Coros escolares de primaria.

Los coros escolares de primaria son aquellos coros de nifios que se forman dentro
de un centro escolar publico o privado, como parte de la formacion académica de
los alumnos, en caso de que se hayan creado programas para este fin, 0 como una
necesidad de cumplir con el plan de estudios y estandares curriculares que
implementan actividades artisticas o competencias educativas que se establecen

para este nivel escolar.

38 “Somos”. Coral Ensamble México A.C. 04 de abril 2018. http://www.ensamblemexico.com.mx/historia.php
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En comparacion de los coros escolares profesionales, los formacion y
educacion de los coros escolares a nivel primaria carecen de factores que son
indispensables para llevar a cabo las actividades de este tipo. En la mayoria de las
primarias publicas y privadas no existe un campo de formacion educativa musical
por parte de las autoridades escolares para llevar a cabo estas actividades
extracurriculares o que forman parte de las materias del curriculo, como lo
mencionado anteriormente en el apartado sobre la Nueva Reforma Educativa. Se
podria asumir incluso que los docentes que estan a cargo muchas veces son
musicos de profesién, pero no tiene los conocimientos necesarios o simplemente
no son musicos Yy por lo tanto no tienen la preparacion para poder formar un grupo

coral infantil.

Algunas de las actividades planteadas dentro del estandar curricular en cada
nivel escolar, suelen superar las capacidades del personal docente de algunas
instituciones, sobre todo aquellas del campo artistico. En aras de cubrir con un plan
de estudios, o participacion artistica determinada por las autoridades escolares,
educadores no capacitados toman las riendas de la organizacion y direccion de
estos talleres, asignaturas o dinamicas. En el caso especifico de las actividades

corales, esto conlleva a un deficiente desarrollo de habilidades musicales basicas.

Por otro lado, cabe mencionar que algunas escuelas primarias cuentan con
los recursos necesarios para poder llevar a cabo las actividades corales, pero
carecen de informacién y de preparacion docente que les permita formar un coro de

nifos y nifias para ensefarles una educacion musical favorable.

Ejemplo de ello es el programa Saludarte, que se implementd en las escuelas
primarias publicas en el afio 2013 y que aun sigue vigente, este programa tiene
como objetivo lo siguiente:

“Contribuir en el desarrollo integral de hasta 24 mil nifas y
nifos que se encuentran inscritos y cursando el nivel primaria en

escuelas publicas de jornada amplia ubicadas en zonas de medio,
bajo y muy bajo indice de desarrollo social de la Ciudad de México



mediante entidades educativas complementarias y acceso a una
alimentacion saludable, enfocados a promover el autocuidado de la
salud y la relacion positiva con su entorno.”®

Este programa es gratuito, de caracter no obligatorio y esta integrado por
cuatro componentes que son: educacién en nutricién, activacion fisica, educacion
en artes y en educacion para la convivencia. El area de educacion en artes, los
alumnos cuentan con los talleres de musica, danza, teatro o canto, que les permitira
desarrollar sus habilidades artisticas, expresivas y de convivencia.*® De acuerdo a
esto se asumiria que, en el area de canto, los docentes a cargo de estos talleres
son personas especializadas en el tema, que si bien pueden formas coros o no, el

uso de la voz es un factor indispensable para realizar esta actividad.

Pero al igual que en la Reforma Educativa, este programa social no cuenta
con las especificaciones que se deben ensefar en el area de canto, sino que
menciona solamente el desarrollo de las habilidades y conocimientos que los nifios
deben adquirir al finalizar cada semestre con cada una de las actividades artisticas

que se implementan.

Como se ha mencionado anteriormente, es indispensable que la preparacién
de los docentes a cargo de esos grupos sea la necesaria para poder darles a los
alumnos una mejor educacion dentro del area artistica, ya sea que se trabaje con
coros infantiles profesionales o que se formen coros infantiles no profesionales, se
debe tomar en cuenta que de esta forma habra un mejor desarrollo de sus
capacidades emocionales, fisicas, psicolégicas y sociales, y tendran un mayor

enfoque y rendimiento que les ayudara en su formacion educativa.

$Secretaria de Educacion. Programa Saludarte. 13 de mayo 2018.
http://www.educacion.cdmx.gob.mx/programas/programa/saludarte
40 Ibidem.
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CAPITULO .-

El uso de la técnica vocal en escuelas Primarias -
Estudio de Caso.



La voz humana es la herramienta fundamental que se utiliza para trabajar con los
integrantes de un grupo coral, ya que es el instrumento principal que se utiliza para
dicha actividad, por lo que se debe conocer de manera eficiente, consciente e
integra la técnica vocal y su funcionamiento en cada persona que desea cantar de

manera individual o grupal.

La técnica vocal comprende el estudio anatomico del instrumento, asi como
su funcionamiento, esto constituye la base para que el nifio que desea cantar como
solista o de forma coral pueda desarrollar su voz de manera adecuada. El canto
refleja el resultado musical y la salud vocal de los estudiantes de primaria que viven

la experiencia coral dentro del ambito escolar.

Trabajar con coros infantiles es una labor complicada, ya que manejar a un
grupo de personas que en la mayoria de los casos no tienen ningun conocimiento
musical, implica que haya una creacidén de estrategias didacticas que ayuden al
entendimiento de las funciones del coro y por lo tanto al entendimiento del

funcionamiento de la voz.

Por este motivo es necesario e indispensable que los docentes como lideres
posean los conocimientos mas importantes acerca del uso y manejo de la técnica
vocal a la hora de cantar, como lo mencionan a continuacion algunos autores

especialistas en el estudio de la produccion de la voz a la hora de cantar:

3.1 La técnica vocal.

La técnica vocal es el conjunto de procedimientos que se utilizan para usar y
manejar adecuadamente la voz cantada, ya que la técnica es la base fundamental
del arte de cantar.*’ De acuerdo con ello, los autores ya mencionados con

anterioridad recomiendan que el docente a cargo les ensefie de forma didactica

4 Georges Canuyt. La voz. 4ta edicion. Argentina: Libreria Hachette S.A. Buenos Aires. 1955. pp. 141.



algunos de los principales elementos técnicos, para que los alumnos puedan
producir un sonido saludable y adecuado para cantar en un grupo coral, estos

elementos son los siguientes:
a) Conocer el estudio del aparato vocal.

El aparato vocal estd compuesto por el aparato respiratorio, que esta
constituido por la nariz, la boca, la laringe, la faringe, la traquea, los pulmones,
musculos intercostales y el diafragma, y por el aparato fonador, que esta formado
por los mismos 6rganos, pero su funcion es la produccion de sonido. Cada uno de
ellos se utiliza para aspirar el aire necesario para después expulsarlo y convertirlo
en sonido. Son los aparatos motores que proporcionan la intensidad, la potencia y

el sostén del sonido.*2

Otro de los elementos es el érgano vocal vibrante que esta compuesto por la
laringe,*3 con la glotis*4, asi como también se encuentran las cuerdas vocales,* y
los ventriculos.*® Y Finalmente conocer el sistema de resonancia, que como su
nombre lo dice, esta compuesto por los resonadores, que son los encargados de
fortalecer y tonificar el sonido que se emite al cantar y las cavidades de resonancia

que se encargan de darle el color, la riqueza y la amplitud a la voz.#’

42 Miguel Angel Jaraba. Teoria y Préctica del canto coral. Espafia: Ediciones Istmo S.A. y Editorial Alpuerto
S.A. 1989. pp. 78.

4 |os anatomistas tienen la costumbre de definir a la laringe como el 6rgano esencial de la fonacion, (...) en
realidad la laringe tiene ante todo y sobre todo una funcién respiratoria; luego, su cierre después de una
inspiracién) contribuye a asegurar la fijeza y rigidez de la caja toracica necesarias para el uso de los miembros
superiores; y finalmente, tiene un papel fonatorio. Edouard Garde. La voz. Argentina: Lautaro-Bolsillo. 1958. pp.
103. pp. 7.

4 En medio de la laringe hay una cavidad llamada glotis, que esta constituida por las cuerdas vocales. Georges
Canuyt. La voz. 4ta edicion. Argentina: Libreria Hachette S.A. Buenos Aires. 1955. pp. 20.

%Las cuerdas vocales son dos bandas mdviles que, unidas en su parte interior, dejan entre si un espacio
triangular: la glotis. Ibidem.

4®Debajo de las cuerdas vocales hay dos cavidades, los ventriculos, cuya parte superior esta formada por dos
espesas bandas, ventriculares, paralelas a las cuerdas vocales. Estas formaciones ventriculares y bandas
ventriculares desempefan un papel importante en la fonacion. Ibidem, pp. 20-21.

47 Georges Canuyt. La voz. 4ta edicién. Argentina: Libreria Hachette S.A. Buenos Aires. 1955. pp. 19-22.



b) Uso y manejo de la respiracion.

El uso y manejo de la respiracion en el canto, es uno de los elementos mas
importantes que se deben aprender para poder emitir el sonido de manera
adecuada. Y de acuerdo a lo que menciona Canuyt, se deben aprender los

siguientes elementos:

“1.- La educacion respiratoria que consiste en ensenar
al sujeto a respirar: Inspiracién, Pausa, Espiracion; a disciplinar el
aliento, dosificarlo y regularlo. Es un trabajo basado en ejercicios
educativos: el entrenamiento llamado de calidad. (Pescher). y 2.-La
Gimnasia Respiratoria consiste en desarrollar la capacidad
respiratoria, en ampliar el aliento, ejercitar los musculos inspiradores
y espiradores, suavizar el juego del aparato respiratorio. Ese es el
entrenamiento de cantidad. (Pescher).”®

c) Educacion Vocal: La posicidn y situacion de la voz.

Son los ejercicios educativos, es decir, la forma correcta de ensefiar a los alumnos
la técnica de la voz cantada y que consiste en aprender diversos elementos que
Canuyt considera en su libro “La Voz”, son los mas importantes y que se muestran

a continuacion:

1.-El ataque vocal: Para atacar un sonido, el cantante debe aproximar las
cuerdas vocales, darles tension y hacerlas vibrar mediante las 6rdenes recibidas del
cerebro. Ese conjunto de movimientos de aduccion, tensidn, presidn respiratoria y
oscilaciones vibratorias de las cueras vocales exige un mecanismo preciso y exacto,
no solo de los musculos que rigen la accién de las cuerdas vocales, sino asimismo

de los de la laringe y del cuello, y también de los espiratorios.

2.-El Golpe de glotis: Se trata de un ataque brusco, brutal, y que habra que
evitar a toda costa, como cualquier esfuerzo muscular ejecutado mediante la
violencia (...), ese esfuerzo muscular exagerado reune las cuerdas vocales por una
fuerte contraccion y descarga bruscamente sobre ellas una presion de aire
exagerada. El sonido saldra entonces brutalmente, como una detonacién.

8 Ibidem, pp. 42.



3.- El buen ataque vocal: Se caracteriza por la presién de los movimientos
siguientes: presion espiratoria bien dosificada, cuerdas vocales en aproximacion
exacta, posicién optima de las cuerdas para ofrecer a la corriente del aire espirado

la resistencia justa para que se inicie la vibracion de estas.

4.- La emision de la voz: Es la que producimos cuando abrimos
exageradamente la boca, ya sea en sentido vertical (vocal “0” demasiado abierta),
ya sea en sentido transversal (vocal “a” con las comisuras exageradamente
separadas) (...), la buena emisién fisioldégica es la natural, facil, comoda, sin

esfuerzo, con voz rotunda y clara.

5.- Los ejercicios educativos:*° La situacion y la posicion de la voz son las
bases fundamentales del arte del canto, el maestro debe guiar la voz en bruto, la

voz natural del alumno e intentar clasificarla y ejercitarla mediante la vocalizacion.%°

d) Consecuencia de no manejar adecuadamente la técnica vocal.

El tema del uso e importancia de la técnica vocal al cantar en un conjunto vocal o
de manera individual, es un tema muy importante, ya que la voz es el instrumento
principal que se utiliza para realizar esta actividad. Y como se menciono antes, se
debe conocer o tener las bases técnicas para poder ensefiarla y manejarla, ya que,

si no es asi surgen consecuencias en las cuerdas vocales como las siguientes:

1.- Fatiga vocal: Surge desde el momento en que el aparato respiratorio motor,
la laringe o el sistema de resonancia tienen alguna lesion organica y se produce una

perturbacion del mecanismo vocal y la voz queda afectada.

2.- Nédulos: El nédulo en la cuerda vocal es la consecuencia de un

funcionamiento defectuoso del aparato vocal y se caracteriza por la presencia de

4% |bidem, pp. 141-156.

%0 E| estudio de la vocalizacion se hace mediante las vocales, en general o, e y a (depende del método del
profesor y de la voz del alumno). Este ejecutara de acuerdo con la técnica que le haya sido ensefiada y
demostrada por el maestro: las gamas ascendentes y descendentes, las escalas lentas, los sonidos, el ligado,
el filiado, etc. Ibidem, pp. 156.



una o dos pequefas prominencias situadas sobre el borde libre de las cuerdas

vocales.5!

Estas son algunas de las causas que pueden surgir si no hay un cuidado de la
voz por parte del docente al querer ensefiar a cantar a los alumnos, por eso es
recomendable que se tengan conocimientos previos para poder realizar esta

actividad.

3.2 Importancia de la técnica vocal en coros infantiles a nivel primaria.

Como se ha mencionado anteriormente, en la practica coral infantil a nivel primaria,
el Director (a) Coral debe estar familiarizado con los conocimientos de la técnica
vocal y la pedagogia del canto, ya que muchos directores ignoran como esta
compuesto el instrumento vocal y cudles son los procesos implicados en el proceso
fonatorio. Sumado a que también existe infinidad de informacién acerca de cémo
cantar y las diferentes formas de ensefar el canto, sin embargo, esta informacién
no posee validez dado que no estan cimentada en un conocimiento cientifico y

fisioldgico que ayude a su ensefianza y comprension.>?

Esto trae por consecuencia que el Director (a) Coral busque la forma de
adquirir conocimientos, que bien pueden ser confiables o no, para poder

perfeccionar y planificar el sonido de los grupos corales.

El tema del uso y manejo de la técnica vocal en las voces infantiles, es un
tema que comienza a generar en la actualidad inquietudes por parte de los docentes
e investigadores que han tenido experiencias personales y que buscan que este
concepto se vuelva cada vez mas importante por parte de las instituciones

educativas que fomentan el estudio del canto coral como una actividad musical, y

51 Ibidem, pp.227.
52 Alessandroni N. y Etcheverry E. “Direccion Coral — Técnica Vocal: Un modelo integrado de trabajo. Aplicacion

del Paradigma de la Pedagogia Vocal Contemporanea al ensayo coral”. Revista de Investigaciones en Técnica
Vocal, afio 1, n°1. La Plata: Facultad de Bellas Artes UNLP. 2003. pp. 11.



que busca cumplir con los objetivos artisticos que los alumnos adquieren como parte

de su formacioén educativa en los diferentes niveles escolares.

Con respecto a esto surgieron varias investigaciones que se han realizado en
la actualidad en relacion a la falta de conocimientos sobre canto y las formas
técnicas y pedagogicas de ensefarlo, una de ellas es la que realizé José de Jesus
Miramontes, egresado de la carrera de Educacion Musical y Director Coral, quien
realizé un estudio de campo en la Escuela Nacional para Maestras de Jardines de
Nifios, demostrando la necesidad de incluir en el plan de estudios de educadoras
de preescolar, contenidos especificos de técnica vocal y canto coral infantil. En este

sentido el autor menciona lo siguiente:

“Este trabajo parte de la hipotesis de que el sistema de
ensefianza en los jardines de nifios desarrolla empobrecidamente el
trabajo coral infantil, sea desde el punto de vista de las clases con
contenido centrado en la voz o desde su contenido pedagdgico-
musical.”3

El plan de estudios que las estudiantes de licenciatura en educacion
preescolar llevan como parte de su formacién académica, plasma que las materias
de entrenamiento de la voz se contemplan hasta el 5° semestre de la carrera, siendo
solamente una sola asignatura que abarca contenidos referentes a la musica, la

danza y la expresion corporal de forma general.

De este modo el autor analiza la pertinencia de incluir conocimientos de esta
area desde el comienzo de su formacion y con mayor frecuencia. Todo esto con
objeto de que las egresadas puedan proveerse de bases solidas para el manejo de
sus ejemplos vocales al hacer que los nifios usen el canto como una forma de
expresion educativa. De igual forma, el autor incluye dentro de su investigacion una

propuesta de técnica vocal y repertorio coral para dicho nivel de ensehanza.

53 José de Jesus Miramontes. Técnica vocal y canto coral infantil orientado a estudiantes de la Escuela Nacional
para maestros de jardines de nifios. Ciudad de México: Facultad de Musica UNAM. 2016. pp. 04.



El ejemplo anterior evidencia un problema sustancial en el plan de estudios
de dicha institucion, que, si bien es cierto que la investigacion esta centrada en el
nivel preescolar, es de suma importancia que los docentes conozcan y adquieran
los conocimientos técnico-vocales adecuados para trabajar con la voces infantiles
a esta edad, fundamental, para que esta actividad se pueda producir de manera

eficiente y con el cuidado que este instrumento requiere.

Otra investigacion que abarca el tema de la voz en el trabajo coral es la de
Tania Hernandez, educadora musical, directora coral y maestra de técnica vocal. La
autora realizé una propuesta educativa para el desarrollo, aplicacion de repertorio y
metodologia de la voz en nifios de entre 6 y 9 afios, menciona lo siguiente:

“En cuanto al desarrollo de la técnica vocal, debemos
considerar que la ensefianza del canto coral no se puede concebir
solamente como una manera de ganarse la vida, debe ser una
vocacion, Ademas, se tienen que poseer cualidades pedagdgicas,
la paciencia sera un elemento indispensable para escuchar con
atencion la repeticidn continua de los ejercicios de los principiantes

y explicar las veces que haga falta, como solucionar las dificultades
que vengan del canto.”*

Ambas investigaciones fueron discutidas en el afo 2016. Por lo que se puede
inferir que el tema de la ensefianza de la técnica vocal comienza a crear inquietud
por parte de los docentes en la actualidad, ya que es un area de la Direccion Coral
que deben conocer y dominar todos aquellos que trabajan con coros infantiles y que

desean ensenfar la musica con esta actividad.

Ahora bien, otro factor fundamental es plasmar que el conocimiento de la
técnica vocal es un tema que deberia estar relacionado con la pedagogia de una
forma general. Pero se ha establecido en diferentes investigaciones que los
conceptos de produccién vocal y de pedagogia de la voz, pueden ser evitados por
un Director Coral a la hora de la practica coral, debido a que existen diferentes

maneras de ensefiar cada uno de los conceptos que integran la técnica vocal, de

54 Tania, Hernandez. El Coro Infantil, criterios para el desarrollo y aplicacion de repertorio y metodologia de la
voz, para nifios entre seis y nueve afios. Ciudad de México: Facultad de Musica UNAM. 2016. pp.21.



acuerdo con la experiencia y criterio de cada docente, como se menciona en los
siguientes ejemplos:
“Analogicamente, conceptos como resonancia, registro
y colocacion de la voz se desarrollan en la historia de la pedagogia
vocal de modos confusos y poco claros. Asi, por ejemplo, es posible
encontrar textos que postulan que existen entre uno y siete registros
vocales totalmente diferentes (so6lo por citar algunos: registro de
pecho, registro de cabeza, modal y mixto), que el pecho es un
resonador importante (este es un postulado incorrecto, dado que el

pecho no es una cavidad de aire, y por lo tanto no es un
resonador).”®

Esto ejemplifica las problematicas que puede surgir al momento de trabajar
la técnica vocal, ya que no hay un método general que se pueda utilizar, asumiendo
también que cada una de las voces con las que se trabaja tiene caracteristicas
fisiologicas diferentes y que cada docente las resuelve de diferentes maneras, ya
sea mediante experiencias personales o adquiriendo informacién de textos

especializados o cursos que ofrecen ideas, conocimientos y materiales.

Una de las formas de resolver estas circunstancias, es crear estrategias de
ensefanza que permitan manejar la técnica vocal de una manera eficiente en cada

uno de los ensayos del coro, como se menciona a continuacion:

“Toda practica profesional de la ensefanza del canto
debe contemplar un determinado tiempo de trabajo que permita el
desarrollo de una estrategia didactica conformada por secuencia de
ejercicios direccionadas hacia un fin particular. Segun, cual sea el
caso, el maestro de canto o el Director Coral deberan encontrar un
marco adecuado para trabajar, teniendo en cuenta los objetivos
mediatos o inmediatos a cumplir.”®®

Una de estas estrategias es el concepto o idea que se deben adquirir del
estudio de las obras o piezas, en funcién de la interpretacién musical que se desea

55 Alessandroni N. y Etcheverry E. “Direccion Coral — Técnica Vocal: Un modelo integrado de trabajo. Aplicacion
del Paradigma de la Pedagogia Vocal Contemporanea al ensayo coral”. Revista de Investigaciones en Técnica
Vocal, afio 1, n°1. La Plata: Facultad de Bellas Artes UNLP. 2003. pp. 14.

56 |bidem, pp.16.



obtener del coro, y asi, poder hacer uso de manera eficiente de los recursos de la
técnica vocal que se vayan presentado para la ejecucion y resolucion de estas

piezas. Como se sefala en el siguiente fragmento:

‘La masterizacién de los recursos pedagogicos y
metodoldgicos de la ensefianza del canto le permitira al director
coral delinear estrategias didacticas mas adecuadas y eficientes
para impulsar el desarrollo de un sonido coral funcionalmente mas
balanceado tanto en el corto como en el largo plazo.”’

Esto permite la reflexién de que los Directores Corales deben asumir que las
cualidades que deben adquirir a la hora de desempefiarse en el trabajo de la técnica
vocal deben ser eficientes y con base en la musica que se desee interpretar. De
esta manera lograran que el tiempo de ensayos y el aprendizaje que cada uno de
los integrantes del coro, sea aprovechado de la mejor manera para lograr que los

objetivos a tratar estén reflejados en cada interpretacion.

3.3 Estudio de caso.
Importancia de la técnica vocal en coros infantiles a nivel primaria.

El Colegio Luz Casanova es una escuela primaria que pertenece al sector privado,
fue fundada por la congregacion de las Apostélicas del corazén en 1975, como parte
de las obras de beneficencia para las personas con menos recursos, bajo la
inspiracion de la fundadora y precursora del voluntario social a partir del afio 1900

en Espafia, Luz Rodriguez Casanova.%®

57 |bidem.
58 Mario Martinez. ¢Quiénes Somos?. Colegio Luz Casanova, “Educando desde el amor para la vida”. 20 de
mayo 2018. http://www.colegioluzcasanova.com/
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Esta es una escuela catélica mixta de tiempo normal, es decir que cumple
con la jornada escolar de 8:00 am a 14:00 pm, ubicada en la colonia Desarrollo
Urbano Quetzalcéatl en la calle Insurgentes Num. 319, Delegacion Iztapalapa, en la
Ciudad de México. La escuela ha adoptado el plan de estudios y modelo educativo
del 2011,%° y emplea talleres extracurriculares como lo son: futbol, pintura, dibujo,

taekwondo, estudiantinas y coro.

Fuente: Album fotogréafico personal. Colegio Luz Casanova, ubicado en la Delegacion Iztapalapa.

El taller de coro se establece como una actividad extracurricular, con una
frecuencia de 1 hora a la semana, los martes de 2:00 a 3:00 pm. Esta actividad
forma parte de la formacion de los alumnos desde hace mas de 15 afios y ha traido
a la escuela una gran satisfaccion tanto para los alumnos como para los padres de

familia, ya que se han hecho grabaciones de discos durante varias generaciones.®°

El coro se ha convertido en una pieza fundamental porque cubre con varias
funciones sociales, ademas de las pedagodgicas y formativas, ya que ocupa un lugar

importante en la vida escolar y social en la comunidad. Debido a su participacién en

%9 La nueva reforma educativa del 2017 se aplicara hasta el siguiente ciclo escolar.
80 Coro del Colegio Luz Casanova. Gracias Dios por la Luz. Estudio de grabacion Feli, 2009. CD.



festivales escolares y misas que la escuela tiene cada afio. Su objetivo es

desarrollar actividades artisticas y fomentar el gusto por la musica y el canto.

Fuente: Album fotografico personal. Disco Coral del Colegio Luz Casanova 2009.

El Director Coral a cargo de este grupo es el maestro Gerardo Chavez Romo,
quien estudio 4 afnos de bachillerato musical y asistié a un curso de Direccion Coral
en la escuela Ollin Yoliztli para obtener el permiso de dar clases en las escuelas a
nivel primaria y secundaria. Cuenta con mas de 19 anos de experiencia trabajando

con coros infantiles y dando clases de musica.

El coro de nifios Luz Casanova participa en varias presentaciones escolares,
dos de las principales son los festivales de “La Noche Colonial”’, que se realiza en
febrero de cada ano, en el cual el coro participa cantando canciones populares como
“La chica del bikini azul” y “La vida es un carnaval’. La otra presentacion es el festival
que se elabora por “El dia de la familia”, que se efectua a principios de marzo de
cada ano, en el cual el coro colabora cantando piezas propias de la liturgia para la

misa, la cual se realiza cada ano en funciéon de este dia.

Es por esto que se eligio al coro de nifios de este colegio para observar dentro
de los ensayos el trabajo e importancia que el docente emplea al estudio y manejo
de la técnica vocal en dicho coro. Y de esta manera poder comprobar si el docente

trabaja con los conocimientos técnico-vocales para llevar a cabo esta labor.



Objetivo:

Conocer y observar el uso e importancia del manejo de la técnica vocal en un coro
de niflos a nivel primaria, asi como, la formacién musical que el docente a cargo de
este coro adquiri6 para trabajar este tema. De esta forma se identifican y se
comprueban las razones por las cuales la técnica vocal es 0 no un factor importante

dentro del trabajo coral a nivel primaria.

Materiales y método:

Durante 12 sesiones de 1 hora a la semana, se observé el trabajo del director a
cargo del coro de nifios Luz Casanova, el cual se evalué por medio de guias de
observacion, de las cuales se dio un seguimiento mediante la elaboracién de

bitacoras donde se plasmaron las actividades que se realizaron cada ensayo.

Las guias de evaluacién plasmaron el uso de los principales elementos de la
técnica vocal que se manejan en los grupos corales, con base a los autores y

especialistas en la materia que se han mencionado con anterioridad.

De acuerdo con la valoracion de cada guia, se obtuvieron los siguientes

resultados generales:

Elementos de evaluacién de la Observaciones generales.
técnica vocal.

Se utilizaban frecuentemente para
calmar y relajar a los alumnos antes de
Ejercicios de relajacion empezar el ensayo, ya que terminaban
sus clases normales y tenian un
receso de 15 minutos para poder
adquirir alimento o para despejarse de
sus clases.




Postura al cantar.

Algunas veces se corregia

la postura de los nifios al cantar, pero
con el propaosito de llamarles la
atencion cuando estaban distraidos o
inquietos.

Uso y manejo de la técnica de
respiracion al cantar.

El tema de la respiracién no fue
relevante durante los ensayos, ya que
soélo se corrigié dos veces, con la
finalidad de relajar a los alumnos antes
de entrar a la clase.

Conocimiento aplicado sobre el uso y
manejo del aparato fonador y de su
anatomia involucrados al cantar.

No existid una ensefianza sobre el uso
y manejo del aparato fonador y de su
anatomia que se involucran para
cantar. Los alumnos no tenian
conocimiento sobre este tema.

Objetivos de las Vocalizaciones

Durante la mayoria de las sesiones los
niAos vocalizaban con el objetivo de
calentar la voz antes de cantar,
imitando sonidos agudos y graves, con
el objetivo de corregir el sonido gritado.

Uso de los siguientes elementos:
emision, apoyo, color, ataque y
colocacién del sonido.

Durante las sesiones el director hacia
referencia a la emisién de la voz, ya
que el coro tiene una tendencia a gritar
cuando se le pide volumen. El director
no posee los conocimientos acerca de
las formas para identificar y corregir los
otros elementos sefialados.

Afinacion.

La afinacién es un tema frecuente y
constante en el coro durante las
sesiones, siempre corregida por el
director cuando la escuchaba.




En general, durante las 12 sesiones,
se lograron apreciar elementos

Correccién de cada uno de los corregidos constantemente como la
elementos evaluados de la técnica emision de sonido, las vocalizaciones,
vocal. la afinacion y a veces la postura al

cantar. El maestro no identificaba
algunos elementos mencionados, ya
gue no contaba con los recursos
didacticos para resolverlos.

Al observar cada una de las sesiones fue posible notar, que el docente no
contaba con conocimiento para corregir el sonido del coro en general, fue por eso
por lo que se tomo la decision de que la autora en cuestion pudiese participar de
manera limitada, con una pequefia colaboracién para poder ensefar y corregir
elementos del uso y manejo de la técnica vocal en las canciones que el grupo coral

habia montado.

Uno de los objetivos era que el coro cantara adecuadamente las piezas
propias de la liturgia en la misa que cada ano se realiza por el “Dia de la Familia”,
festival que se fomenta dentro de la escuela como parte de las actividades sociales,

donde el coro Luz Casanova participa cantando estas canciones.

Durante el periodo de observacion, a lo largo de cuatro sesiones, se trabajé
con el coro de 15 a 20 minutos cada ensayo los siguientes elementos de la técnica

vocal, en funcioén de la interpretacion de las canciones montadas en el coro:

Elementos de la Técnica Vocal Desarrollo.

Ensefanza del uso y manejo del

Apoyo diafragmatico. diafragma para la presion del aire.




Ensefanza de la forma correcta de
respirar, aplicando ejercicios de
inhalacion, retencion y exhalacién de
aire, asi como la forma de emitir la voz
antes de empezar a cantar.

Respiracion y ataque del sonido.

Ensefanza de la transmision y posicion
de la voz de forma pedagogica, donde
Colocacion y emision del sonido: se utilizaron ejemplos como imagenes o
acciones de la vida cotidiana para que
los alumnos comprendieran cOmo se
deben realizar.

Ensefanza de la ubicacion del sonido
por medio de ejemplos e imagenes de
la vida cotidiana para que los alumnos
entendieran la funcién del ejercicio.

Posicion del sonido:

De acuerdo con lo visto durante estas sesiones, el docente pudo notar como
el coro mejord su sonido, y a partir de ese momento comenzd a recordarles, cada
vez que fuera necesario en cada clase, el uso de la técnica vocal para el cuidado

de su voz en funcion de la interpretacion de las piezas vistas en los ensayos.

El dia de la presentacion del festival del “Dia de la familia”, que se realizo el
04 de marzo del 2018, el coro participd cantando las piezas propias de la liturgia

durante la misa que se efectuo en funcién de esta celebracion.

Al tomar en cuenta que durante los ensayos se realizaron correcciones de la
técnica vocal para esta presentacion, los resultados no fueron notorios debido a que
surgieron factores externos que influyeron en los resultados, como el hecho de que
no asistieron algunos integrantes, la misa tuvo lugar en el patio de la escuela, que
es un espacio al aire libre donde la acustica en nula y por lo tanto se vieron en la

necesidad del uso de bocinas y amplificadores que alteraban el sonido del coro, asi



como el uso de microfonos que se colocaron al frente de tres nifios, o que causo

que sus voces se escuchara mas que el coro en general.

Como parte del material de apoyo para este estudio se utilizaron audios que
contienen las vocalizaciones, las piezas musicales, el trabajo musical como el ritmo,
la afinacion, la coordinacion, el desarrollo auditivo, etc., asi como también videos de
la presentacién del “Dia de la familia”, antes mencionada, donde se interpretaron
piezas para la misa y se muestra también, la participacion que la autora en cuestion
tuvo durante estas sesiones. Y finalmente la entrevista realizada al director del coro
para conocer su formacion como musico, su experiencia coral y su opinion acerca

de la importancia de la técnica vocal.®"

Resultados:

A partir de las observaciones que se realizaron durante las 12 sesiones, las guias
de observacion reflejaron que el docente a cargo del coro Luz Casanova,®? hace
uso de la técnica vocal de manera ineficiente, ya que, no obstante, la experiencia
profesional que posee como musico, director coral e instrumentista, no cuenta con
los conocimientos suficientes en pedagogia y técnica vocal que se necesitan para
trabajar con coros escolares infantiles, por lo tanto no hay un resultado sonoro
deseado, ya que no identifica de manera adecuada la mayoria de los elementos
técnicos vocales que le ayudarian a mejorar el sonido general del coro, por lo tanto

no hay un reflejo acerca del resultado sonoro que se desea obtener.

Lo que ocasiona que el coro adopte una tendencia a gritar cada vez que se le
pide volumen, lo que provoca un descontrol en el sonido generando desafinacién y

por esta razon afinacion sea propensa a bajarse o a subirse en algunas canciones,

61 En este vinculo se puede acceder a la carpeta que contiene los audios correspondientes, los videos de
algunas sesiones, asi como la grabacion de la entrevista completa al director del coro Luz Casanova.
https://www.dropbox.com/sh/ht0sun4 1gs8t6ud/AAAgMhW Onb-9BOwrRCSW50EYa?dI=0
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Las carencias del director generan que el coro adquiera una tendencia a gritar
cada vez que se le pide volumen, este descontrol sonoro conlleva a la desafinacion,
ya que el sonido no esta bien colocado a la hora de cantar y esto trae por
consecuencia que los alumnos realicen un esfuerzo en sus cuerdas vocales y no se

apoyen en su correcta respiracion y sus resonadores.

Debemos tomar en cuenta que existe un factor que influyen directamente en
los resultados que se desean obtener, la falta de tiempo de ensayos a la semana.
Ya que no es suficiente un ensayo a la semana de una hora, para abarcar y corregir

todos los elementos musicales y técnicos que se van presentando.

Otros factores son las actividades escolares que el docente debe cumplir y
que la escuela le exige en un determinado tiempo. También la disciplina de los
integrantes del coro, ya que el director no puede contar con todos los integrantes

del coro, debido a las recurrentes inasistencias durante el ciclo escolar.

El coro se topa con multiples inconvenientes de caracter logistico que
entorpecen el desarrollo optimo de sus actividades como son: no contar con el
material de apoyo, con un espacio adecuado para presentaciones, equipo de
sonorizacion inapropiado para un concierto coral, etc. La sonoridad de un coro es

también el reflejo de todo un trabajo de organizacion, o de la carencia de este.



Conclusion y recomendaciones:

El analisis que se realizd para conocer la importancia que los docentes dan al uso
y manejo de la técnica vocal dentro de un grupo coral a nivel primaria, obtuvo lo

siguiente:

El coro de nifios Luz Casanova pertenece a los grupos infantiles corales que
se crean dentro de las actividades artisticas extracurriculares que plantea el
curriculo para la educacion basica. Este grupo cuenta con mas de 40 integrantes de
edades entre los 6 y 11 afnos, que comparten el gusto por la musica y el canto. El
docente y Director Coral a cargo Gerardo Chavez Romo, cuenta con una amplia
trayectoria musical y una preparacion musical adecuada, que le permite crear y

trabajar con grupos corales.

Al observar y escuchar cada una de las sesiones por medio de las guias de
evaluacion y las bitacoras,?? se puede concluir que la importancia y uso de la técnica
vocal en este grupo coral, si bien, no es una actividad que se desconozca y que no
se trabaje por parte del docente, si es un tema que carece de conocimientos
pedagogicos para su aplicaciéon, ya que el docente a cargo a pesar de que cuenta
con una serie de conocimientos acerca del uso de la voz que ha adquirido por medio
de su experiencia y cursos, no es un trabajo que se vea reflejado en el resultado

sonoro del coro.

Esto se comprueba debido a que los puntos 5, 6 y 9 plasmados en las guias
de observacion antes mencionadas, que se refieren a la forma didactica de trabajar
y corregir algunos elementos de la técnica vocal, reflejaron durante las primeras 5
sesiones, que el docente muchas veces no tenia las herramientas pedagogicas para
resolverlos cada que se presentaban, hasta la participacion por parte de la autora
donde se mostraron estos elementos que se trabajaron de forma didactica, de
manera que los alumnos los asimilaran. Después de esta participacidon se lograron

resultados positivos, ya que hubo una mejora auditiva y sonora general en el grupo.
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Existen factores que influyen en el rendimiento coral, asi como en el resultado
sonoro que se desea obtener. Estos factores son la falta de tiempo de ensayos,
indispensable para la aplicacién de todos los recursos musicales y técnico-vocales
que el docente desea para el coro. Asi como, al ser parte de una institucion
educativa el docente debe acoplarse y cumplir con los resultados inmediatos que la
escuela le exige. Por ultimo, debido a que la actividad surge como un taller
extracurricular, la falta de disciplina por parte de los integrantes del coro y de los
padres de familia es un tema constante que padece de inasistencias, al no darle la

importancia que se requiere para un trabajo estructural.

Como se observo en el capitulo 1, la oferta educativa que existe en la
actualidad para la formacion de Directores Corales es escasa. La mayoria de los
docentes que tienen la tarea de crear coros infantiles a nivel primaria no cuentan
con la preparacion vocal suficiente para trabajar con este tipo de voces. En
consecuencia, esto hace que ellos adquieran los conocimientos por medio de cursos
o talleres que las escuelas oficiales de musica o de otras instituciones ofrecen para

su formacion musical.

El tema de la técnica vocal carece de importancia debido a que no existe una
metodologia pedagdgica, ya que no hay una claridad experimental personal por
parte de los docentes, que si bien es cierto, son musicos de profesion, los elementos
de la técnica vocal para coros infantiles es nula, ya que la mayoria de las veces
dentro de su formacién, no son suficientes los recursos académicos especializados
para trabajar de forma pedagdgica los elementos de la técnica vocal para la

formacién de coros infantiles.

Un ejemplo de ello es la Facultad de Musica de la UNAM, que contempla la
materia de Conjuntos Corales en algun punto de la carrera, pero no es una
especializacion que les permita impartir esa actividad, excepto a la carrera de
Educacion Musical, ya que cuyo plan de estudios conlleva materias de Direccion

coral y orquestal, asi como de canto.



Por otro lado, la experiencia que se adquiere cantando de manera individual
o de forma grupal no es suficiente debido a que no se especializan de forma
pedagdgica en técnica vocal, por lo tanto, no tiene la forma didactica de ensefarlo

a sus alumnos.

Con base a este caso de estudio que se realizé mediante varias sesiones,
donde se utilizaron y realizaron bitacoras, guias de observacion, entrevistas, asi
como experiencias que se vivieron durante el proceso, definitivamente resulta
prioritario que los docentes que trabajen con grupos corales infantiles, o que quieran
formar un grupo coral de este nivel, adquieran los conocimientos musicales,
técnicos y vocales que se requieren para el canto grupal infantil. Los cuales se
pueden obtener por medio de cursos, diplomados o talleres que las diferentes
escuelas especializadas en musica o en otras ramas fomenta para una mejor

educacion musical.

A partir de lo analizado en capitulos anteriores, es claro que los autores
discutidos plantean la posibilidad de crear estrategias pedagogicas y didacticas para
la resolucion de dificultades con respecto a las piezas u obras vocales musicales
que se desean trabajar en el coro, de esta manera habra una organizacion de
labores, dependiendo el tiempo que establece cada institucion para el empleo de
esta actividad, asi como poder tener el tiempo de resolver problemas vocales y

musicales con base en los objetivos sonoros que se desean obtener.

Para finalizar, seria ideal que la Facultad de Musica incluya en sus planes de
estudio para los futuros musicos que no se especializan en materias como Canto o
Educacién Musical, asignaturas que les permitan conocer y practicar de forma
pedagdgica y didactica los conocimientos necesarios para la formacién y educacion
de coros infantiles a nivel primaria, ya que como se menciono anteriormente, es una
actividad cada vez mas recurrida en este nivel, debido a que la voz es un
instrumento Unico en general y cambiante para los nifios, que forma parte del cuerpo
humano. En consecuencia, no se puede reemplazar si es dainado a causa de una

guia ineficiente.
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Anexo 1.-
Guias de Observacion del uso y aplicacion de la Técnica Vocal en el

coro de primaria Luz Casanova.

La técnica vocal es la base fundamental del arte de cantar, que nos permite conocer
el mecanismo vocal que se utiliza para desarrollar de forma adecuada y sana el uso
y manejo de la voz al cantar.

Datos de la Escuela:

Nombre de la Escuela: Colegio Luz Casanova

Tipo de Escuela: Primaria Particular.

Turno: Matutino.

Horario: 07:45 a 14:00 hrs. con talleres de 14:00 a 15:00 hrs.
Localidad: Ciudad de México.

Direccion: Calle Insurgentes Num. 319.

Colonia: Desarrollo Urbano Quetzalcdatl.

Municipio: Delegacion Iztapalapa.

Datos de la Clase de Coro:

Nombre del Profesor: Gerardo Chavez Romo.

Frecuencia: 1 hora a la semana.

Horario: martes de 14:00 a 15:00 hrs.

Numero de Integrantes: 47 nifios de 1ro. A 6to. de primaria.
Edades: De 6 a 11 afios.

Datos de Observacion:

Frecuencia de ensayos a observar: 12 ensayos, 1 hora por semana.
Fechas: 08 de enero al 16 de abril del 2018

Tiempo real por clase: 45 minutos

Horario: martes de 14:15 a 15:00 hrs.

Numero de integrantes real por clase: 35 a 40 alumnos.



Fecha: 09 de Enero del 2018.

Sesion 1.

Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | AVS | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X Realiza movimientos
antes de empezar a cantar. corporales y

estiramientos.

2 Corrige constantemente la X Cuando los alumnos estan
postura adecuada para cantar. muy inquietos o distraidos.

3 Realiza ejercicios de respiraciéon | X Realiza inhalaciones,
antes de empezar a cantar. exhalaciones y retencion

de aire.

4 Corrige la técnica de respiracion X No mencioné nada
al cantar las piezas. durante la clase.

5 Explica durante las clases el X No mencioné nada
funcionamiento del aparato durante la clase.
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma X No menciond nada
didactica la importancia y funcion durante la clase.
de los resonadores y el
diafragma.

X Realiz6 ejercicios con

7 Realiza ejercicios de boca cerrada, vocales,

vocalizacion. utiliza canciones basicas
para transportar y
ejemplos cotidianos.

8 Conoce el objetivo de cada X Salo corrigio la forma del
ejercicio de vocalizacion que sonido
realiza.

9 Ensena de forma didactica la X Hizo menciones rapidas
forma de emitir, articular, apoyar de emisién y apoyo del
y atacar el sonido. sonido.

10 | Es importante la afinacién y la X Soélo la afinacion.
colocacion del sonido al cantar.

11 | Sabe con exactitud el sonido que X Si, pero no sabe cdmo
desea obtener del grupo coral. ensefiarlo a los alumnos.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante | X Corrige afinacion y
el canto de las piezas musicales. emisién.

SIA: Silo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco

NSA: No Sabe como Aplicarlo




Fecha: 16 de Enero del 2018

Sesién 2

Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X No realizé ningun ejercicio
antes de empezar a cantar. de relajacion.

2 Corrige constantemente la X Cuando los nifios estan
postura adecuada para cantar. distraidos o inquietos 0 a

la hora de cantar
canciones.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No realizé ejercicios de
antes de empezar a cantar. respiracién.

4 Corrige la técnica de respiracion | X Practico con los alumnos
al cantar las piezas. la respiracion profunda

para cantar las canciones.

5 Explica durante las clases el X No mencioné nada
funcionamiento del aparato durante la clase.
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma X No mencioné nada
didactica la importancia y funcion durante la clase.
de los resonadores y el
diafragma.

7 Realiza ejercicios de X Utilizé pistas en diferentes
vocalizacion. tonalidades y vocales.

8 Conoce el objetivo de cada X Utiliza la vocalizacion para
ejercicio de vocalizacién que calentar la voz de los
realiza. alumnos.

9 Ensefa de forma didactica la X Corrigio la emision en
forma de emitir, articular, apoyar algunas piezas.

y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacién y la X Sdlo la afinacion, la
colocacion del sonido al cantar. corrige al cantar las

piezas.

11 | Sabe con exactitud el sonido que X Si, pero no tiene idea de
desea obtener del grupo coral. cémo aplicarlo.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Corrige afinaciéony a
el canto de las piezas musicales. veces afinacion.

SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe como Aplicarlo.




Fecha: 23 de Enero del 2018

Sesion 3

Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X Realiz6 estiramientos
antes de empezar a cantar. corporales

2 Corrige constantemente la X Corrigio la postura al
postura adecuada para cantar. cantar las canciones.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No realiz6 ejercicios de
antes de empezar a cantar. respiracion previos al

canto.

4 Corrige la técnica de respiracion X No menciond nada al
al cantar las piezas. respecto,

5 Explica durante las clases el X No mencioné nada al
funcionamiento del aparato respecto.
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma | X Durante las canciones
didactica la importancia y menciond el apoyo del
funcion de los resonadores y el sonido y la importancia
diafragma. del diafragma,

7 Realiza ejercicios de X Utilizé vocales,
vocalizacion. consonantes, palabras

cortas y canciones.

8 Conoce el objetivo de cada X Utiliza la vocalizacion para
ejercicio de vocalizacién que calentar la voz de los
realiza. alumnos.

9 Ensefa de forma didactica la X Cuando el sonido esta
forma de emitir, articular, apoyar muy abierto y gritado.
y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacién y la X Sélo la afinacién.
colocacion del sonido al cantar.

11 Sabe con exactitud el sonido X Si, pero no sabe como
que desea obtener del grupo aplicarlo.
coral.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante | X Corrige afinacién y ritmo.
el canto de las piezas musicales.

SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe cémo Aplicarlo.




Fecha: 30 de Enero del 2018 Sesion 4.
Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X No realiz6 ejercicios de
antes de empezar a cantar. relajacion.

2 Corrige constantemente la X Corrigio postura a la hora
postura adecuada para cantar. de cantar.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No realizé ejercicios de
antes de empezar a cantar. respiracion.

4 Corrige la técnica de respiracion X No mencioné nada al
al cantar las piezas. respecto

5 Explica durante las clases el X No mencioné nada al
funcionamiento del aparato respecto.
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma X No mencioné nada al
didactica la importancia y funcion respecto.
de los resonadores y el
diafragma.

X Utiliz6 consonantes,

7 Realiza ejercicios de vocales, palabras cortas y

vocalizacion. grabaciones de nifios
cantando para imitar el
sonido.

8 Conoce el objetivo de cada X Utiliza la vocalizacion para
ejercicio de vocalizacién que calentar la voz de los
realiza. alumnos.

9 Ensefa de forma didactica la X Utiliza mas el apoyo del
forma de emitir, articular, apoyar sonido con el diafragma.
y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacion y la X Salo la afinacion.
colocacion del sonido al cantar.

11 | Sabe con exactitud el sonido que X Si, pero no sabe como
desea obtener del grupo coral. aplicarlo.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Solo al cantar algunas
el canto de las piezas musicales. piezas.

SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe cémo Aplicarlo.




Fecha: 06 de Febrero del 2018.

Sesion 5: Ensayo General.

Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X Realizé6 movimientos
antes de empezar a cantar. corporales con los

hombros, cabeza y cuello

2 Corrige constantemente la X No mencioné nada al
postura adecuada para cantar. respecto.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No menciond nada al
antes de empezar a cantar. respecto.

4 Corrige la técnica de respiracion X No mencioné nada al
al cantar las piezas. respecto.

5 Explica durante las clases el X No mencioné nada al
funcionamiento del aparato respecto.
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma X No mencioné nada al
didactica la importancia y respecto.
funcién de los resonadores y el
diafragma.

7 Realiza ejercicios de X Vocalizé a los nifios
vocalizacion. utilizando grabaciones en

diferentes tonos, para la
imitacién del sonido.

8 Conoce el objetivo de cada X Utiliza la vocalizacion
ejercicio de vocalizacién que para calentar la voz antes
realiza. de cantar.

9 Ensefa de forma didactica la X No mencioné nada al
forma de emitir, articular, apoyar respecto.

y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacion y la X Sélo la afinacion.
colocacion del sonido al cantar.

11 Sabe con exactitud el sonido X Si, pero no sabe como
que desea obtener del grupo aplicarlo, ni cémo
coral. explicarlo.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Sdlo cuando el sonido es
el canto de las piezas muy abierto y gritado.
musicales.

SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe cémo Aplicarlo.




Fecha: 13 de Febrero del 2018 Sesion 6.
Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X No realizé nada al
antes de empezar a cantar. respecto.

2 Corrige constantemente la X Corrigio la postura al
postura adecuada para cantar. cantar las piezas, ya que

tenian una presentacion
préxima.

3 Realiza ejercicios de X No mencioné nada al
respiracion antes de empezar a respecto.
cantar.

4 Corrige la técnica de X No mencioné nada al
respiraciéon al cantar las piezas. respecto.

5 Explica durante las clases el X No mencioné nada al
funcionamiento del aparato respecto.
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma X No menciond nada al
didactica la importancia y respecto.
funcién de los resonadores vy el
diafragma.

7 Realiza ejercicios de X Utilizé consonantes y la
vocalizacion. palabra “la” en diferentes

tonos.

8 Conoce el objetivo de cada X Utilizé la vocalizacion
ejercicio de vocalizacion que para calentar las voces
realiza. antes de cantar mediante

canciones en diferentes
tonos graves y agudos.

9 Ensefa de forma didactica la X No menciond nada al
forma de emitir, articular, respecto.
apoyar y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacién y la X Sélo corrige la afinacién
colocacion del sonido al cantar. cuando estan gritando.

11 | Sabe con exactitud el sonido X Si, pero no sabe como
que desea obtener del grupo aplicarlo y ensefiarlo.
coral.

12 | Corrige la Técnica Vocal X No menciond nada al
durante el canto de las piezas respecto.
musicales.

SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe cémo Aplicarlo.




Fecha: 20 de Febrero del 2018

Sesion 7.

Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X Movimientos corporales para
antes de empezar a cantar. relajar a los nifios antes de

comenzar el ensayo.

2 Corrige constantemente la X No menciono nada al
postura adecuada para cantar. respecto.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No realizé nada al respecto.
antes de empezar a cantar.

4 Corrige la técnica de respiracion X No menciono nada al
al cantar las piezas. respecto.

5 Explica durante las clases el X Cuando es requerido al
funcionamiento del aparato cantar las piezas.
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma | X Cuando es requerido al
didactica la importancia y funcion cantar las piezas
de los resonadores y el
diafragma.

7 Realiza ejercicios de X Utiliz6 las vocales “a” y “u” y
vocalizacion. la silaba “ma” y la cancion

martinillo en diferentes
tonalidades.

8 Conoce el objetivo de cada X Utiliza la vocalizacion para
ejercicio de vocalizacion que trabajar la técnica vocal.
realiza.

9 Ensena de forma didactica la X Cuando es requerido al
forma de emitir, articular, apoyar cantar las piezas
y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacion y la X Si, pone mas atencién en la
colocacién del sonido al cantar. colocacion y por

consecuencia en la afinacion
al cantar las piezas.

11 | Sabe con exactitud el sonido que X Poco a poco va notando el
desea obtener del grupo coral. sonido que se requiere para

cada una de las diferentes
piezas que se cantan.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Si, comienza a notar la
el canto de las piezas musicales. importancia que conocer la

técnica vocal.
SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe como Aplicarlo.




Fecha: 27 de Febrero del 2018.

Sesion 8: Ensayo General.

Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X No realizé nada al respecto.
antes de empezar a cantar.

2 Corrige constantemente la X Cuando los nifios estan muy
postura adecuada para cantar. distraidos e inquietos.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No mencioné nada al
antes de empezar a cantar. respecto.

4 Corrige la técnica de respiracion X No menciono nada al
al cantar las piezas. respecto.

5 Explica durante las clases el X Menciona algo al respecto
funcionamiento del aparato cuando escucha que el
fonador. sonido esta abierto y gritado.

6 Muestra a los alumnos de forma X No mencion6 nada al
didactica la importancia y respecto.
funcién de los resonadores y el
diafragma.

7 Realiza ejercicios de X Utiliz6 consonantes y silabas
vocalizacion. en diferentes tonos y con

diferentes canciones.

8 Conoce el objetivo de cada X Trata de buscar el color del
ejercicio de vocalizaciéon que sonido que desea, despues
realiza. de ver como se realizaba.

9 Ensefa de forma didactica la X No mencion6 nada al
forma de emitir, articular, apoyar respecto.

y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacion y la X Si, pone mas atencion en la

colocacion del sonido al cantar. colocacion y por
consecuencia en la afinacion
al cantar las piezas.

11 | Sabe con exactitud el sonido X Poco a poco va notando el
que desea obtener del grupo sonido que se requiere para
coral. cada una de las diferentes

piezas que se cantan.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Si, comienza a notar la
el canto de las piezas importancia que conocer la
musicales. técnica vocal.

SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe como Aplicarlo.




Fecha: 06 de Marzo del 2018

Sesion 9.

Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X No realizé nada al respecto.
antes de empezar a cantar.

2 Corrige constantemente la X No mencion6 nada al
postura adecuada para cantar. respecto.

3 Realiza ejercicios de respiracion X Sdlo como forma de relajar a
antes de empezar a cantar. los nifios.

4 Corrige la técnica de respiracion X No menciono nada al
al cantar las piezas. respecto.

5 Explica durante las clases el X Menciona algo al respecto
funcionamiento del aparato cuando escucha que el
fonador. sonido esta abierto y gritado.

6 Muestra a los alumnos de forma X No mencion6 nada al
didactica la importancia y funcion respecto.
de los resonadores y el
diafragma.

7 Realiza ejercicios de X Si, utilizo vocales y
vocalizacion. consonantes en diferentes

tonos.

8 Conoce el objetivo de cada X Realiz6 las vocalizaciones de
ejercicio de vocalizacion que forma consciente y con la
realiza. técnica vista en clase.

9 Ensefa de forma didactica la X No mencion6 nada al
forma de emitir, articular, apoyar respecto.

y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacién y la X Si, pone mas atencion en la

colocacién del sonido al cantar. colocacion y por
consecuencia en la afinacion
al cantar las piezas.

11 | Sabe con exactitud el sonido que X Poco a poco va notando el
desea obtener del grupo coral. sonido que se requiere para

cada una de las diferentes
piezas que se cantan.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Si, comienza a notar la
el canto de las piezas musicales. importancia que conocer la

técnica vocal.
SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe como Aplicarlo.




Fecha: 20 de Marzo del 2018. Sesion 10.
Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X Realizé masajes en la cara,
antes de empezar a cantar. asi como movimientos

corporales moviendo las
manos, mufecas y hombros.

2 Corrige constantemente la X No mencion6 nada al
postura adecuada para cantar. respecto.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No mencion6 nada al
antes de empezar a cantar. respecto.

4 Corrige la técnica de respiracion X No mencioné nada al
al cantar las piezas. respecto.

5 Explica durante las clases el X Corrige cuando escucha que
funcionamiento del aparato el sonido esta abierto y
fonador. gritado.

6 Muestra a los alumnos de forma X Sélo cuando es requerido, es
didactica la importancia y funcion decir, cuando al cantar el
de los resonadores y el sonido esta opaco y
diafragma. desapoyado.

7 Realiza ejercicios de X Realiz6 vocalizaciones en
vocalizacion. diferentes tonos utilizando

las palabras “do” y “re”.

8 Conoce el objetivo de cada X Trata de buscar de forma
ejercicio de vocalizacion que consciente el sonido y el
realiza. color que requiere para las

piezas.

9 Ensena de forma didactica la X Cuando es requerido al
forma de emitir, articular, apoyar cantar las piezas
y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacién y la X Corrigi6 afinacion y
colocacion del sonido al cantar. Comienza a darle la

importancia a la colocacion,
aunque aun es muy confuso
a la hora de corregirlo.

11 | Sabe con exactitud el sonido que X Poco a poco va notando el

desea obtener del grupo coral. sonido que se requiere para
cada una de las diferentes
piezas que se cantan.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Si, comienza a notar la
el canto de las piezas musicales. importancia de conocer la

técnica vocal.
SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe como Aplicarlo.




Fecha: 10 de Abril del 2018. Sesion 11.
Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones

No. SIA | NOA | PC | NSA

1 Utiliza ejercicios de relajacion X Utilizé los ejercicios a mitad
antes de empezar a cantar. de clase para relajar a los

alumnos cuando estan
inquietos

2 Corrige constantemente la X Cuando se mueven mucho y
postura adecuada para cantar. estan distraidos.

3 Realiza ejercicios de respiracion X No realizé nada al respecto.
antes de empezar a cantar.

4 Corrige la técnica de respiracion X No realizé nada al respecto.
al cantar las piezas.

5 Explica durante las clases el X No realiz6 nada al respecto.
funcionamiento del aparato
fonador.

6 Muestra a los alumnos de forma X Cuando notd que los
didactica la importancia y funcion alumnos comienzan a gritar.
de los resonadores y el
diafragma.

7 Realiza ejercicios de X Realizo6 Ejercicios con las
vocalizacion. vocales “u” y “0”, cantaron

canciones infantiles en
diferentes tonalidades e
imitaron sonidos.

8 Conoce el objetivo de cada X Trata de buscar de forma
ejercicio de vocalizacion que consciente el sonido y el
realiza. color que requiere para las

piezas.

9 Ensena de forma didactica la X Cuando es requerido al
forma de emitir, articular, apoyar cantar en las piezas.

y atacar el sonido.

10 | Es importante la afinacion y la X Corrigié afinacién y comienza

colocacion del sonido al cantar. a darle la importancia a la
colocacioén, aunque aun es
muy confuso a la hora de
corregirlo.

11 | Sabe con exactitud el sonido que X Poco a poco va notando el
desea obtener del grupo coral. sonido que se requiere para

cada una de las diferentes
piezas que se cantan.

12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Si, comienza a notar la
el canto de las piezas musicales. importancia de conocer la

técnica vocal.
SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe cémo Aplicarlo.




Fecha: 17 de Abril del 2018. Sesion 12.
Registro de
Criterios de Evaluacion cumplimiento Observaciones
No. SIA | NOA | PC | NSA
1 Utiliza ejercicios de relajacion X No mencioné nada al
antes de empezar a cantar. respecto.
2 Corrige constantemente la X No mencion6 nada al
postura adecuada para cantar. respecto.
3 Realiza ejercicios de respiracion X No mencion6 nada al
antes de empezar a cantar. respecto.
4 Corrige la técnica de respiracion X No mencioné nada al
al cantar las piezas. respecto.
5 Explica durante las clases el X No mencion6 nada al
funcionamiento del aparato respecto.
fonador.
6 Muestra a los alumnos de forma X No mencion6 nada al
didactica la importancia y funcién respecto.
de los resonadores y el
diafragma.
7 Realiza ejercicios de X Utilizé la vocal “u” y la silaba
vocalizacion. “mu” con sonidos agudos y
graves y cantaron canciones
infantiles en diferentes
tonalidades.
8 Conoce el objetivo de cada X No se observé nada al
ejercicio de vocalizacién que respecto.
realiza.
9 Ensefa de forma didactica la X Cuando es requerido al
forma de emitir, articular, apoyar cantar las canciones.
y atacar el sonido.
10 | Es importante la afinacién y la X Corrigio afinacién y
colocacion del sonido al cantar. comienza a darle la
importancia a la colocacion,
aunque aun es muy confuso
a la hora de corregirlo.
11 | Sabe con exactitud el sonido que X Poco a poco va notando el
desea obtener del grupo coral. sonido que se requiere para
cada una de las diferentes
piezas que se cantan.
12 | Corrige la Técnica Vocal durante X Si, comienza a notar la
el canto de las piezas musicales. importancia de conocer la
técnica vocal.
SIA: Si lo Aplica.
NOA: No lo Aplica.
PC: Poco.

NSA: No Sabe como Aplicarlo.




Anexo 2.

Bitacora de sesiones Colegio Luz Casanova

Mes: Enero de 2018.

graves y agudas.

Montaje de
piezas
musicales:

Se montaron las siguientes obras propias
de la liturgia: Sefor ten piedad, Honor y
Gloria y se repas6 Cordero de Dios, asi
como el repaso para los nuevos alumnos
del himno del Colegio Luz Casanova.

Dias de Actividades. Desarrollo. Material. Observaciones
ensayos. generales.
Calentamientos | Se realizaron movimientos corporales Las vocalizaciones se
: utilizando la cabeza, las manos y los basaron al principio en la
brazos. imitacion del sonido del
maestro al realizarlas
Respiracion: Se realizaron inhalaciones, retenciones y con vocales, después
exhalaciones del aire con boca cerrada. -Grabaciones. con ayuda de las
Emision de sonidos con boca cerrada, -Teclado. grabaciones imitaron el
Martes 9 de Vocalizaciones: | vocalizaciones con la vocal “u” e -Pistas de las sonido de las
enero del 2018. imitacion de sonidos cotidianos como el canciones. grabaciones que
ladrido de un perro o el maullido de un -Proyector. contenian canciones
gato, asi como utilizar grabaciones con -Computadora. cantadas por voces
canciones en diferentes tonalidades -Bocinas. infantiles en diferentes

tonalidades,

En las obras de la
liturgia se trabajo el
aprendizaje de la letra 'y
el sonido cerrado, pero
sonaba oscuro, opaco y
sin apoyo. Al cantar el
himno se trabajo el




aprendizaje de la letra 'y
al cantarlo el sonido

estaba gritado ya que el
docente pedia volumen.

Martes 16 de

enero del 2018.

Vocalizaciones:

Se realizaron vocalizaciones con ayuda
de grabaciones que contenian diferentes
ejercicios con canciones, vocales vy
silabas en diferentes tonalidades,
trabajando el sonido cerrado del coro y la
respiracion profunda entre cada ejercicio.
Se realiz6 también una vocalizacién con la
vocal “u” para relajar la voz del coro.

Ejercicios Se realizaron ejercicios ritmicos siguiendo
ritmicos: el ritmo de las piezas con palmas para
trabajar la coordinacién.

Se repasaron las siguientes obras
Montaje de propias de la liturgia: “Sefor ten piedad”,
piezas “Honor y Gloria”, “Cordero de Dios”, y
musicales. también se montaron piezas populares

nuevas para | mayoria del grupo como
fueron: “La vida es un carnaval” y “Sabes
una cosa’.

-Grabaciones.
-Teclado.
-Pistas de las
canciones.
-Proyector.

-Computadora.

-Bocinas.

En cada una de las
piezas musicales de la
liturgia se trabajo la
colocacién del sonido y
el sonido cerrado por
medio de la imitacion del
sonido de la voz del
maestro.

En las piezas populares
el sonido del coro estaba
gritado para aumentar el
volumen, sobre todo en
los agudos y la voz de
los nifos estaba sin
apoyo y sin colocacion.

Calentamiento:

Se realizaron estiramientos corporales,
trabajando hombros y brazos.

Al realizar las
vocalizaciones el sonido
del coro no tenia buena




Martes 23 de
enero del 2018.

Vocalizaciones:

Se realizaron ejercicios con la
consonante “m”, con la vocal “u”, con las
silabas “la”, “mi” y “mo” y con la palabra
“rio”, en tonalidades agudas y graves de
forma ascendente y descendente. Asi
como agregar ritmo para trabajar el
sentido ritmico y la coordinacion. Al
finalizar la clase realiz6 vocalizaciones

con la vocal "u” para relajar la voz.

Montaje de
piezas
musicales.

Se repaso las letras de las piezas de la
liturgia vistas en la clase anterior, asi
como el montaje de la letra y la musica
de las piezas “El clarinete” y “El carrusel
de la esperanza’.

-Teclado.
-Hoja bond.
-Grabaciones.

-Computadora.

-Bocinas.

colocacion de sonido ya
que estaba caido y
abierto, tal vez porque
las tonalidades que se
utilizaron eran en
registro grave y medio.

Durante el montaje de
piezas, no se corrigio la
afinacion ni la
entonacién y el sonido
estaba abierto y gritado,
al tratar de corregir, el
docente tuvo la intencion
de explicar el sonido
apoyado y colocado
utilizando la imitacion de
su voz y luego con el
piano,

Otra observacion es que
los nifios cantaron la
mayor parte del tiempo
de la clase sentados en
el piso.




Vocalizaciones:

Se realizaron ejercicios con la
consonante “m”, la vocal “u” y con la
palabra “rio” de forma picada, asi como
utilizar la cancién “martinillo” siguiendo la

Durante los ejercicios de
vocalizacién, el repaso
de piezas musicales y el

linea melddica con aplausos y -Teclado. montaje de las nuevas
Martes 30 de posteriormente en diferentes tonalidades | -Pistas. piezas, el coro, en
enero del 2018. graves, medias y agudas. También se -Hoja bond. general, tiene una
utilizaron grabaciones con ejercicios -Computadora. tendencia gritar, y el
cantados por nifios para imitar el sonido. | -Bocinas. sonido estaba sin apoyo,
sobre todo en los
sonidos agudos y en los
Montaje de Se repasaron las piezas de la liturgia: graves el sonido esta
piezas Honor y gloria, Cordero de Dios y Santo, demasiado abierto.
musicales. asi como el repaso del himno del colegio
Luz Casanova, el Clarinete y La vida es
mejor cantando con pista y montando las
coreografias de las piezas.
Mes: Febrero de 2018.
Dias de Actividades. Desarrollo. Material. Observaciones
ensayos. generales.

Calentamientos

Se realizaron movimientos corporales con
los hombros, cabeza y masajes en la cara
y cuello.

Debido a la presentacion
de “El dia de la Familia”,
el docente me pidié que




Vocalizaciones:

Se realizaron ejercicios con sonidos
ascendentes y descendentes en
diferentes tonalidades graves, medias y

repasara las piezas de la
liturgia para corregir y
ensefar al coro el uso
de la técnica vocal en las

agudas con boca cerrada y con la vocal -Grabaciones piezas,
“0”, asi como la imitacion de las -Teclado.
Martes 6 de grabaciones que contiene nifios cantando | -Pistas de las Traté de corregir sobre
febrero del canciones como “martinillo” en diferentes | canciones. todo el sonido abierto y
2018. tonalidades. -Computadora. evitar que gritaran al
-Bocinas. cantar, ya que ellos
tienen una tendencia a
Se trabajé la técnica vocal con las hacerlo cada vez que
Montaje de canciones “Sefior ten piedad”, “Santo” y cantan, asi como
piezas “Cordero de Dios”. Se corrigio de forma mostrarles con ejemplos
musicales: didactica el sonido abierto, la colocacion didacticos el uso de su
del sonido, la emision de la voz, el apoyo aparato fonador, para
y volumen del sonido. gque conocieran su
mecanismo vocal.
Se empezob a ver la cancién de “La chica
del bikini azul”, letra y melodia completa.
Se realizaron ejercicios en diferentes Durante todo el ensayo
Vocalizaciones: | tonalidades con registros graves, medios | -Teclado. general corrigio la
y agudos de forma ascendente vy |-Proyector. postura de los nifios, la
descendente con la consonante “m” y con | -Computadora. afinacion, la letra de las

la silaba “Ia”, y la cancion “martinillo”.

canciones y los
movimientos de cada




Martes 13 de
febrero del
2018

(Ensayo
general).

Montaje de
piezas
musicales.

Se repasaron las siguientes canciones
populares: “La vida es mejor cantando,
La vida es un Carnaval y La chica del
bikini azul” todas con movimientos y la
pieza para la misa “Cordero de Dios.

-Bocinas.
-Pistas de las
canciones.

una de las piezas. Utilizd
el teclado y las pistas
como material de apoyo.

Al trabajar con piezas
populares, el docente le
pedia al coro cantar con
mas volumen, pero el
sonido estaba gritado y
sin apoyo, tal vez debido
a que los registros de las
canciones eran muy
centrales y el docente no
supo como corregir ya
que el propdsito era
cantar con volumen las
piezas.

Trabajé con ellos la
pieza “Cordero de Dios”,
dénde les corregi el
sonido gritado y la
colocacion del sonido,
mostrandoles de forma
didactica la funcion y uso
del diafragma con
ejemplos de la vida
cotidiana que ellos
conocen.




Calentamiento:

Se realizaron estiramientos corporales, de
cabeza, brazos y manos para calmar y
relajar a los alumnos antes de empezar la

Durante todo el ensayo
el docente, trabajé la
técnica vocal en las

clase. -Teclado. vocalizaciones y en las
canciones eclesiasticas,
Martes 20 de De acuerdo con la clase de técnica vocal corrigid sonido abierto,
febrero del Vocalizaciones: | y consejos de como aplicar la técnica asi como recordarles a
2018. vocal a los ejercicios, el docente trabajé los alumnos, cada que
con las vocales “a@” y “u” en diferentes era requerido, la forma
registros, cuidando que el coro no gritara correcta de cantar para
y con la silaba “ma”, asi como la cancion no gritar y obtener mas
de “martinillo” y “clarinete” en diferentes volumen.
tonalidades.
Trabajé con ellos la
técnica vocal de la
Montaje de Se trabajaron las piezas de la liturgia cancion “Sefior ten
piezas para la misa de la presentacion del “Dia piedad”, para que tuviera
musicales. de la familia”, aplicando y corrigiendo la un mejor sonido, apoyo,
técnica vocal. diccion y colocacion.
Utilizé la consonante “m” y la vocal “u” y Durante las
Vocalizaciones: | la cancién de “el clarinete” en diferentes vocalizaciones el
tonalidades y registros. docente les recuerda a
-Teclado. los nifios la técnica vocal
-Computadora. para mejorar el sonido
Se repasaron todas las canciones propias | -Bocinas. del coro y corrige cada

de la liturgia para la misa de “El dia de la
familia”, y se reviso la técnica vocal de las

piezas “Santo”, “Cordero de Dios”, “Cristo

vez que escucha que el
sonido esta abierto y
gritado.




Martes 27 de
febrero del
2018.

Ensayo
General.

Montaje de
piezas
musicales.

te necesita para amar” y el “Himno del
Colegio Luz Casanova”.

Se vio para los nuevos integrantes y como
repaso para los demas la “Cancién de la
Familia”, que también forma parte del
repertorio para el evento.

Realizé un repaso de
todas las piezas de la
liturgia, recordandoles
cada una de las
indicaciones que se
vieron

durante los ensayos
pasados acerca de la
técnica vocal.

Mes: Marzo de 2018.

Dias de Actividades. Desarrollo. Material. Observaciones
ensayos. generales.
Vocalizaciones: | Realiz6 las vocalizaciones con Al trabajar con las
consonantes y vocales en diferentes vocalizaciones el
Martes 6 de registros y tonos. docente hace mencion
marzo del -Teclado. sobre el uso de la
2018. -Pizarrén. técnica vocal cada que
-Plumon. escucha que hay un

Montaje de
piezas
musicales:

Se monté la pieza de “La Bikina”,
aprendizaje de la letra, afinacion y
técnica vocal.

problema general en el
sonido y color del coro.

Al montar piezas
populares el coro esta
muy condicionado a




gritar, fue por eso por lo
que tuve otra pequena
participacion para
ensenarles la técnica
vocal para esta pieza,
recordando lo visto en
clases pasadas de forma
didactica.

Martes 20 de
marzo del
2018.

Calentamiento:

Realizd masajes en la cara, asi como
movimientos corporales moviendo las
manos, muiecas y hombros.

Ejercicios
ritmicos y de
memoria:

Realizo ejercicios de coordinacion con las
manos, ejercicios de memoria imitado
sonidos recordando la técnica vocal con
ayuda del piano. También trabajo con
refranes de forma entonada para que el
coro imitara el sonido y asi trabajar la
afinacion.

Vocalizacion:

Realizd vocalizaciones sobre las notas
“‘Do” y “Re”, con la consonante “m” y con
la vocal “0”, con las silabas “mi” y “mo” en
un registro central y cantando la cancion
“‘martinillo” en diferentes tonos y registros.

-Teclado.
- Computadora.

Al realizar los ejercicios
de vocalizacién, corrigidé
el sonido abierto, pero
cuando vocalizé con la
consonante

‘m”, no corrigio la
colocacion, ni el ataque
del sonido.

Al montar y repasar la
pieza de “La Bikina”,
corrigio la afinacion,
posicion y la colocacion
para que el sonido no
estuviera gritado ni
abierto.

Yo trabajé con ellos la
posicion del sonido de la
cancion “La Bikina” por




Montaje de
piezas
musicales.

Se repaso la letra y la afinacion de la
cancion “La Bikina” y del “Himno Nacional
Mexicano”.

medio de la imitacion y
corregi el sonido abierto,
recordando lo visto en
clases pasadas.

En la pieza del “Himno
Nacional Mexicano”
corrigio la técnica vocal:
la posicion, aunque se
escuchaba desafinado y
no lo corrigio, en general
el sonido estaba
descolocado y sin
apoyo.

En general aun el
docente no tiene idea del
sonido que busca del
coro y eso hace

que corrija la técnica
sélo cuando escucha el
sonido abierto y gritado.




Mes: Abril del 2018.

Vocalizaciones:

Realiz6 vocalizaciones con las vocales
“0” y “u”, con la silaba “Ia”, imitacion de
las grabaciones con silabas “mi” y “mo”,
asi como las canciones “Aranjuez”,
“‘Martinillo” y “El clarinete”. Todas en

tonalidades y registros medios y agudos.

Montaje de
piezas
musicales:

Repaso de la cancion de “La Bikina”,
revisa letra, afinacién y técnica vocal

Dias de Actividades. Desarrollo. Material. Observaciones
ensayos. generales.
Calentamiento: | Realiz6 movimientos de cabeza, cuello, Durante las
manos y brazos, asi como inhalaciones y vocalizaciones el
exhalaciones de aire. docente corrige el sonido
gritado del coro dando la
Ejercicios Se realizaron ejercicios imitando ritmos indicacion de que es
ritmicos: con las manos y completando las silabas | -Teclado mas suave, hace que el
de las frases, con ayuda del teclado. -Grabaciones. coro coloque el sonido
Martes 10 de -Computadora. con ayuda del bostezo.
abril del 2018. -Bocinas.

En la cancién de “La
Bikina”, corrige la técnica
dando indicaciones de la
colocacion del sonido,
con las vocales “0” y “a”,
se detiene en las frases
donde escucha que el
sonido estaba gritado y
abierto, pero hay partes
de la cancién, sobre todo
en los agudos, donde no
sabe como corregir para
evitar que griten y se
desafine.




Martes 17 de
abril del 2018.

Vocalizaciones:

Realiz6 vocalizaciones en registro agudos

y medios con las vocales "0” y “u” y con la
consonante “m” y las silabas “mu” y “ma”,
y con las canciones “Aranjuez’ y “Mi

clarinete”, primero con la vocal “u” y luego
con la letra, aplicando la técnica vocal.

Ejercicios Realiz6 ejercicios de coordinacion con

ritmicos: ambas manos, realizando figuras en cada
mano y en ocho tiempos cambiarlas
constantemente.

Montaje de Se repaso la cancion de “La Bikina” y se

piezas montd una nueva pieza que fue “Si mis

musicales. suefos de esperanza” donde en ambos

casos estuvo al pendiente de la técnica
vocal para mejorar el sonido del coro.

-Teclado.

Durante las
vocalizaciones estuvo al
pendiente del cuidado
del sonido del coro, ya
que corrigio la técnica
vocal cada vez que
escuchaba el sonido
abierto y gritado.

En la cancién nueva “Si
mis suefios de
esperanza”, trabajo la
letra, el ritmo, afinacion,
colocacion y color. Asi
como también en la
pieza de “La Bikina”.




Anexo 3.

Entrevista sobre los conocimientos y trayectoria del Director Coral del
Colegio Luz Casanova

Nombre del Director Coral o docente a cargo del coro: Gerardo Chavez Romo.
Profesidn: Musico y Director Coral.
Edad: 44 afos.

1.- Entrevistador: ;Cual es su nombre?

Profesor: Me llamo Gerardo Chavez Romo.

2.- Entrevistador: ¢ Qué profesion tiene?

Profesor: Soy musico y Director Coral.

3.- Entrevistador: ¢ Doénde estudié musica?
Profesor: En la Escuela Cardenal Miranda, era una escuela particular catélica

de musica, arte vy liturgia.

4.- Entrevistador: ¢ Terminod la carrera?
Profesor: No, sélo estudié y terminé los 4 afios de bachillerato en musica
general antes de pasar a licenciatura, donde en los primeros ainos vimos
cultura musical, teoria de la musica, solfeo, técnica vocal, rigurosamente piano,
organo y canto, asi como formas musicales vocales e instrumentales, en los
siguientes afos nos daban contrapunto, armonia, composicion experimental,
analisis de partituras, psicologia del artista e historia del arte. Donde saliamos

como maestros de capilla u organista.

5.- Entrevistador: ¢ Eligio usted propiamente la profesién de dirigir coros

infantiles?, s Por qué?



Profesor: Si, porque siempre me ha gustado mas escuchar cantar a los
ninos que yo realizar la actividad, si me gusta el canto, pero me gusta mas toda
la gestion de organizar presentaciones, recitales, conciertos, concursos y

todas las cosas que a uno como maestro lo enriquecen.

6.- Entrevistador: ;Cuantos afos de experiencia tiene trabajando con coros
infantiles?

Profesor: 19 anos.

7.- Entrevistador: 4 En cuantas escuelas primarias trabaja como Director Coral?

Profesor: Actualmente en dos escuelas primarias.

8.- Entrevistador: ¢ Tiene otro oficio a parte de la Direccion Coral?, ¢ Cual es?

Profesor: Si, soy maestro de capilla donde toco el 6rgano y canto.

9.- Entrevistador: ;Cual es el objetivo que tiene con cada uno de los coros con
los que trabaja?
Profesor: Que descubran y adquieran el gusto por la musica y el canto y una
vez que ellos estén enganchados con la actividad podemos empezar a
implementar la técnica y la teoria musical, ya que en los primeros afios yo
queria ensenarles muy bien a cantar, basandome desde el principio en toda la
técnica, pero con los afios me di cuenta de que eso les aburria porque entiendo
que en pleno siglo XXI somos una cultura de la inmediatez, donde todo
lo queremos de momento y rapido y no queremos buscar los caminos para
encontrar eso, entonces tuve que replantear mi estrategia para que antes de
empezar a cantar bien, primero debo enamorarlos de la actividad y una vez ya

convencidos empezar a ver la técnica.



10.- Entrevistador: ¢ Cual es el objetivo que tiene con el Coro Luz Casanova?
Profesor: Me gustaria que ellos trasciendan su canto, que no se quede
solamente aqui en la escuela, que sus presentaciones sean en otros foros, en

concursos o en festivales corales, que estén en otro nivel.

11.- Entrevistador: ¢Qué tipo de repertorio utiliza y por qué?
Profesor: En su mayoria popular, porque les atrae mas y por la facilidad que
les representa al cantarlas, ya que vienen cansados de sus actividades
escolares y busco que se distraigan y se diviertan para hacer la actividad mas

atractiva para ellos.

12.- Entrevistador: ¢ Cual es el fin para usted, de las vocalizaciones?
Profesor: Que dominen la técnica vocal y que puedan cantar cualquier tipo de

cancién con sus diversos intervalos y que les represente el menos trabajo.

13.- Entrevistador: ¢ Tiene algun conocimiento sobre la técnica vocal para nifos?,
¢, Doénde lo aprendié?
Profesor: No del todo, la conozco por los cursos que a veces dan cada aino
y que he tomado, durante las vacaciones en la Nacional de Maestros y dan
preparacion de repertorio y eso, pero sinceramente no, sélo aplico la que

aprendi en la escuela.

14.- Entrevistador: ;De qué forma trabaja la técnica vocal en sus grupos corales?
Profesor: Primero con ejercicios de respiracion y luego cantar ejercicios
melddicos con el objetivo de encontrar la colocacion exacta para llegar al

sonido que deseamos.



15.- Entrevistador: ¢ Considera que obtuvo los estudios vocales necesarios para
trabajar con voces infantiles?
Profesor: Para voces infantiles no, soy consciente que me hace falta mas
conocimiento para poder trabajar esas voces, como tocar ciertas notas para
saber sino los estoy llevando a registros muy graves o muy agudos que ellos
tal vez no puedan cantar y creo que seria bueno conocerla ya que no tengo
los estudios suficientes para aplicarla. Pero considero que los estudios que yo
recibi en técnica vocal fueron los adecuados y suficientes, pero si hubiera

estudiado canto, por ejemplo, estoy seguro de que tendria mas conocimientos.

16.- Entrevistador: ¢ Cuanto tiempo le dedica al aprendizaje y al uso de la
técnica vocal dentro de los ensayos?

Profesor: De 10 a 15 minutos cada clase.

17.- Entrevistador: Ha buscado por su cuenta elementos de apoyo como libros,
cursos, conferencias, videos, etc. para conocer mas sobre la técnica vocal
para nifios?

Profesor: Si, pero para nifios no. He tomado cursos por ejemplo en el
CNA, donde nos dieron un repertorio general que podian cantar adultos
y nifios, también nos dieron direccion y técnica vocal, especificamente
para las voces varoniles de alumnos de secundaria, debido a los
cambios de voz que se presentan, pero solamente hubo una mencion

muy pequeia para la técnica con nifos.

18.- Entrevistador: ¢ Considera que es importante utilizar la técnica vocal en los
grupos corales infantiles?

Profesor: Si, lo considero importante.



19.- Entrevistador: ¢ Considera que existe una carencia en los coros infantiles
sobre el uso de la técnica vocal?
Profesor: Si, estamos muy carentes de recursos de la técnica vocal porque a
menos que se elija como carrera, se pueden adquirir esos conocimientos,
pero quienes no... porque en esta parte de la docencia, no todos somos
maestros especializados en educacion musical, ya que ellos tienen una gran
ventaja sobre los que no, y tampoco la mayoria son cantantes, debido a esto
uno tiene que valerse de sus herramientas para conseguir y dar una clase

digna de musica.

20.- Entrevistador: ¢Para usted, por qué es importante la técnica vocal?
(especificamente en primaria).
Profesor: Porque independientemente de lo que soy y a lo que me dedico,
para mi es muy importante la voz, ya sea para hablar y dirigirse a una persona
0 en publico, y aun mas en el canto, ya que en esa medida el coro puede
mostrar mucho de su personalidad y la forma en la que se puede llegar a
convertir a través de la técnica vocal, ya que se nota cuando un coro tiene
decision, actitud, porque el maestro lo tiene, ya que el coro es el reflejo del

director que esta al mando.
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