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HANNES MEYER

“La finalidad del arte es dar cuerpo a la
esencia secreta de las cosas, no el copiar
su apariencia."

— Aristoteles




PAGINA

INDICE

INTRODUCCION.......coeiiiieeeeeeeee e e e e eeeas 1
OBUETIVO. ... it e s s r s v s s e e e e e nann 1
|.  ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA.......cocoveiiieeennnn. 2

a. Evoluciéon de la arquitectura para la salud a través de la
1] (] - 2
b. La arquitectura parala salud en México........................... 3
ll. LAS UNIDADES DE HEMODIALISIS..........oviiiiiiiieeiiiieeee 4
a. Objetivos de una unidad de hemodialisis......................... 4
b. Clasificacion de servicios de una clinica de hemodialisis..... 4
C. Aspectos relevantes en la atencidn del paciente renal........ 5
1. LOSRINONESY SU FUNCIONAMIENTO........ccvviiiieeeeieeeennnn 5
a. La enfermedad renal en MéXiCo.............ccoveviiiiiniinnnn.. 7
(TR 0] V-] N[@ 153 1 [0 o 0 11
1.1.MEDIO FISICO NATURAL......commieeeieee e 12
1.1.1. Orografiay geomorfologia............cccoooviiiiiiiiiinn, 12
1.1.2. Hidrologia.......coooiii 13
1.1.3. Edafologia.........coooiiiii 14
1.1.4. Usos del suelo........ccooiviiiiiiiiiiii e, 14
1.1.5. Climatologia.........coooviii i, 15
1.1.6. Vegetacion..........cooeviii i 15
1.1.7. Fauna. ... 16
1.2.MEDIO FiSICO ARTIFICIAL. ... .covuuiiiiiee e 17
1.2.1. Analisis de infraestructura....................oooeiinn. 17
1.2.2. Analisis de vialidad..............cooooiiiii 18
1.2.3. Analisis de imagen y equipamiento urbanos............ 19
1.2.4. Analisis de riesgo y vulnerabilidad........................ 20
1.2.5. Analisis del medio ambiente...................cooiiin 24
Il.  NIVEL NORMATIVO.....c.oiiiiiieiiireeere e s eee e e e e e e e 25
2.1. PLAN DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO............... 26
2.2. REGLAMENTOS DE CONSTRUCCIONES...........ccoovieiieenn, 26
2.2.1. Condicionantes del proyecto..............cccoeviiieinnnn, 26
2.2.2. Condicionantes estructurales.....................c.oooeneee. 26

2.2.3. Condicionantes de instalaciones...................cco.... 26




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



2.24.

Condicionantes relativas a los servicios de salud........

2.3.USO DE SUELO... .ot

. PROPUESTA ARQUITECTONICA.........coeviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeenn,
3.1.ANTECEDENTES PARTICULARES DEL TERRENO.................

3.1.1.

Ubicacion del predio...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiin.

3.2.MODELOS ANALOGOS......commiiiiee e
a. Clinica de hemodialisis Hidalgo...............cccoiviiiiiin.n.
b. U.M.F. 28 Gabriel Mancera................ccccoeiiiiiiiiiiiann,
c. C.M.N.20de Noviembre...........cccooeiiiiiiiiiiiii i
d. Laboratorio Osteosol...........ccoiiiiiiiii
3.3. PROGRAMA DE NECESIDADES.........ccoiiiiiiiccea
3.4. METODOLOGIA DE DIMENSIONAMIENTO..........vveiieeen,
3.5.ESTUDIODE AREAS......oiiiee e
3.6. PROGRAMA MEDICO- ARQUITECTONICO.........cocvvveeeeninnn
3.7. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO......cciiiiiiiiiiieieee

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.

Diagrama de interrelacion de espacios..................
Diagrama de flujo del paciente.............................
ZoNificaciON. ... ..o,

3.8.CONCEPTO ...
3.9.PRIMERA IMAGEN. ... ...

IV.  PROYECTO....cciiiiiiiiinr s

4.1.LISTADO

DEPLANOS. ...

4.2. MEMORIAS DESCRIPTIVAS. ...
4 3. PRESUPUESTO ...
4.4, HONORARIOS. ...,

V. ANEXOS.

5.1. FOTOGRAFIAS. ... ..o,
5.2. BITACORA DE UN DIA CUALQUIERA...........cccceeeeaennn,

CONCLUSIONES........oeiiii s

BIBLIOGRAFIA

26
30

31
32
32
33
33
34
36
39
40
41
43
47
52
52
53
53
53
54

55
56
145
158
158

160

160

164

180

181




“Nunca midas la altura de una montana, sino
hasta que corones la cima. Entonces veras
cuan baja era."

-Dag Hammarskjold
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Clinica de Hemodidlisis y Cirugia Ambulatoria, con Laboratorio e Imagenologia; en Calzada
Las Aguilas, Alvaro Obregén, CDMX.

INTRODUCCION

EL HOSPITAL DEL FUTURO."

[...] al final del siglo XX estamos asistiendo a un magno proceso de transformacién de
la institucion hospitalaria: los antiguos hospitales del siglo XIX, establecimientos de la
beneficencia burguesa, han pasado a convertirse en Centros de Salud de nuestro siglo.
La historia de la evolucion del moderno régimen hospitalario corresponde a la historia de
la respuesta de la medicina y al progreso de la moderna practica terapéutica. En el hospital
pueden ser descifradas, no sélo las cambiantes posiciones del paciente, mas también las
rapidas variaciones a que estan sujetas las necesidades de la sociedad. Pero pese al
cambio producido en la conciencia publica, al final de este siglo es todavia lenta la
reestructuracion de las instituciones asistenciales. El analisis de la situacion actual delata
de modo impresionante la intrincada complejidad del hospital, con todas sus piezas y todos
sus problemas, y a la vez las tendencias que alli entran en conflicto. [...]

[...] La medicina curativa tradicional se concentra en departamentos de breve
asistencia intensiva, altamente especializada, a los que hay que agregar unidades de
vigilancia de las mas diversas procedencias y de permanencia cambiante. A las estaciones
de transito con ambulatorios, sanatorios, casas de restablecimiento y hogares de
ancianos, se uniran las mdltiples unidades de rehabilitacion, con vistas a la total
resocializacion del enfermo. Como quiera que, en un futuro préximo, la enfermeria
experimentara en los hospitales un brusco incremento, mientras que se intensificara y
acortara la permanencia en los mismos, la situacién de los pacientes antes del ingreso y
después del alta caera de lleno dentro del comin campo visual del médico, el planificador
de hospitales y el politico social. El cuidado del alta y la atencion a las instituciones y
organizaciones destinadas a la asistencia y la resocializacion, constituiran asi el gran
problema del hospital en un futuro ya proximo. [...]

Durante el 4° semestre de la carrera en el taller de proyectos, se nos asigné
realizar un proyecto de Unidad Médica Familiar; asi mismo durante el 6° semestre
tuve la oportunidad de participar en el concurso: “Unidad Médica de Atencion
Ambulatoria” del IMSS en Calz. las Aguilas, Del. Alvaro Obregén. Promovido por el
11° Congreso Internacional de Arquitectura para la Salud, celebrado en la ciudad
de México del 17 al 19 de Noviembre del 2005, Centro Médico Siglo XXI, obteniendo
el reconocimiento por parte de la Sociedad Mexicana de Arquitectos Especializados
en Salud, A.C. y Sistemas Neumaticos de Envios, por haber obtenido MENCION
HONORIFICA.

Hijo de padre contratista y madre enfermera, no imaginé realizar un proyecto de
género hospitalario como tesis; pero debido a la experiencia escolar y profesional
fui llegando poco a poco a este proyecto; es asi que me propongo adecuar,
modificar y/o proponer y desarrollar soluciones actuales para los requerimientos
especificos de la demanda actual.

OBJETIVO
Desarrollar una clinica mixta, con servicios de hemodialisis, atencion renal,

laboratorio, y servicios de cirugia ambulatoria programada, contando también con
servicios de imagenologia.

" Turnes, Dr. Antonio. (14 de Septiembre de 2009). HISTORIA Y EVOLUCION DE LOS
HOSPITALES EN LAS DIFERENTES CULTURAS. pag. 88. Uruguay. Obtenido de
http.//www.smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/articulos/origen-y-evolucion.pdf
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I. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA
a. Evolucion de la arquitectura para la salud a través de la historia.?

En su publicacion, el Dr. Turnes, nos da una referencia histérica bastante completa sobre la evolucién de la medicina y la arquitectura a través de esta. Es imposible deslindar la evolucién del hospital moderno sin tomar en cuenta la evolucién de la medicina. He aqui
una linea de tiempo en la cual se resume lo escrito por el Dr.:

Wrrene o © 8 wiss vy
Lo

Hospital de la
Inmaculada
Concepcién (actual

C Su wrtmtoe we e
- s @
e

llustracién 1. LA ARQUITECTURA PARA LA SALUD A TRAVES DE LA HISTORIA....

2 Turnes, Dr. Antonio. op. cit. pp. 3-33
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b. La arquitectura para la salud en México.?
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La estructura hospitalaria indefectiblemente tiene que adaptarse a los nuevos cambios tecnoldgicos y a los requisitos sociales de bienestar. Los hospitales van a perder las grandes dimensiones de los construidos en las décadas de 1960 y 1970, convirtiéndose en
hospitales abiertos, flexibles, con una conexién estrecha y bidireccional con el &mbito extra hospitalario. Los nuevos edificios hospitalarios, sin perder el caracter arménico del entorno, se enfocan hacia la doble funcién: edificios estéticos y funcionalmente dirigidos hacia los
pacientes, que adquieren cada vez mas el caracter de “clientes”.

De estas ideas surge la enorme trascendencia del uso de la luz natural, los espacios abiertos y el equilibrio. El hospital actual abandona el caracter puro asistencial evitando el hacinamiento y la aglomeracién, cambiandolo por la comodidad.

3 Mauro Loyo Varela, Horacio Diaz Chazaro, Cirugia y Cirujanos, 2009; 77:497-504. HOSPITALES EN MEXICO. México. Obtenido de http.//www.medigraphic.com/pdfs/circir/cc-2009/cc0960.pdf
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ll.  LAS UNIDADES DE HEMODIALISIS

Las unidades de hemodialisis son centros o servicios dentro de la cadena de
atencion médica considerandose de alta complejidad tecnolégica. La tarea
especifica consiste en desarrollar técnicas de soporte y de sustitucion cuando los
rinones fallan.

a. Objetivos de una unidad de hemodialisis.*

- Proporcionar tratamiento dialitico a aquellos pacientes que lo precisan.
- Ser un punto de referencia cientifica y de innovacién tecnologica.

b. Clasificacion de servicios de una unidad de hemodialisis®.
La clasificacion funcional de los Centros de Dialisis es:

1. Dialisis de Pacientes Crénicos: En esta unidad se incluiran aquellos
pacientes no susceptibles de tratamiento domiciliario y en lista de espera
para trasplante renal o que por sus caracteristicas no sean subsidiarios de
esta ultima alternativa terapéutica.

- Hemodialisis periddica de mantenimiento
- Hemodialisis periédica de mantenimiento para pacientes VHC, VHB y VIH
positivos.

2. Dialisis de Pacientes Agudos: Esta unidad se destinara a pacientes que,
estando ya incluidos en tratamiento sustitutivo, requieran hospitalizacion
por un proceso agudo, 0 a pacientes con patologia aguda que precisan
temporalmente dialisis. Asi mismo, también podran realizarse en esta
unidad, técnicas especiales como:

- Hemodialisis de pacientes agudos
- Diélisis Peritoneal Intermitente

- Otras técnicas:

- Hemoperfusion

- Plasmaféresis

- Técnicas de depuracion continuas

3. Didlisis Domiciliaria: Esta opcidn terapéutica estara orientada al control y
entrenamiento de aquellos pacientes que opten por la dialisis en domicilio,
bien Hemodialisis o Dialisis Peritoneal.

4 Maduell, Dr. Francisco., A. Fernéndez Fuentes, et. al. (Ultima Actualizacién 24-02-06). GUIAS
CLINICAS, CENTROS DE HEMODIALISIS. Sociedad espafiola de nefrologia. Cap.1, pp. 8-9.
Espana. En:

www.senefro.org/modules/webstructure/files/quiacentroshd130606 copy1.pdf?check_idfile=2402
5 Maduell, Dr. Francisco., A. Fernandez Fuentes, et. al. Loc. Cit.
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c. Aspectos relevantes en la atencion del paciente renal.®

Las condiciones psicologicas, sus problemas personales y el grado de
imposibilidad que le impide desarrollar una vida totalmente normal, sin
depender de la prestacion de este servicio, convierten al paciente de
ERC en un paciente de muy especiales caracteristicas.

La atencion a pacientes cronicos por prolongados periodos de tiempo
demanda una relacion con el equipo de salud y con el entorno, que son
diferentes al po de salud y con el entorno, que son diferentes al requerido
por un paciente que permanece en el hospital por periodos cortos de
tiempo.

Habra que procurarle muchos mas aspectos que los referentes a la
seguridad operacional, mucho mas alla de los referentes la calidad del
propio servicio, habra que atenderlo desde el punto de vista social,
humano y personal siendo uno de los objetivos primordiales lograr una
rehabilitacion lo mas amplia posible.

La persona sometida a hemodialisis, pasara una importante parte de
su vida en el lugar en donde se realice este procedimiento (9 a 15 horas
semanales).

La unidad de hemodialisis, debe ser entonces, un lugar de importancia
relevante en la adaptacion del paciente, en la que se deben hacer
esfuerzos para proporcionarle un ambiente calido, acogedor, con un
nivel de ruido moderado (bajo los 40 dB) que transmita seguridad,
proteccion, confort y distraccion durante las horas de permanencia
necesarias para recibir su tratamiento.

. LOS RINONES Y SU FUNCIONAMIENTO.”

Los rifiones son los dos érganos que realizan diversas
funciones para mantener la sangre limpia y quimicamente

equilibrada (homeostasis). .
\

3
Tienen forma de frijol; cada uno mas o menos del /
tamafo de un pufo. Se localizan cerca de la parte media Rinonos
de la espalda, justo debajo de las costillas, uno a cada
lado de la columna vertebral. Cada dia, los rifiones de una d E)

persona procesan aproximadamente 190 litros de sangre

para eliminar alrededor de 2 litros de productos de 4 /.\ {5
desecho y agua en exceso. Los desechos y el agua en llustracion 2. LOS
exceso se convierten en orina que fluye hacia la vejiga a RINONES EN EL CUERPO

S Elzaurdia, Arq. Pedro F.; Opertti, Dr. Alejandro, et. al. Noviembre 2007. GUIA PARA EL DISENO
DE LA UNIDAD DE HEMODIALISIS. Fondo nacional de recursos. Cap. 1.3, pp. 14-15. Montevideo,
Uruguay. En: http://www.fnr.qub.uy/Pub _art_guia _hemodialisis

7LOS RINONES Y SU FUNCIONAMIENTO. Fundacién norteamericana de rifién y urologia. New
York, NY, Estados Unidos. En:
http.//telemedicinaarelisruizbravo.weebly.com/uploads/5/1/8/1/51811005/funcion_reenal.pdf
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través de unos conductos llamados uréteres. La vejiga almacena orina hasta que la
libera al orinar.

Los desechos en la sangre provienen de la descomposicion normal de los
musculos, y de los alimentos. Si los rifiones no los eliminaran, estos desechos se
acumularian en la sangre y danarian el cuerpo.

La remocion de los desechos ocurre en
Sangre mpia minusculas unidades dentro de los rifiones,
llamadas nefronas. En la nefrona, un
glomérulo, que es un vaso sanguineo
pequenito, estd entrelazado con un tubo
minusculo que recolecta orina llamado tubulo.
El glomérulo actta como una unidad de
filtrado o colador, y mantiene las proteinas y
células normales en el torrente sanguineo,
permitiendo que pasen los desechos y el
agua en exceso. Un complicado intercambio
quimico se lleva a cabo, mientras los
materiales de desecho y el agua abandonan
la sangre e ingresan al aparato urinario.

; Al principio, los tubulos reciben una
Neotrona - combinacion de materiales de desecho y
) compuestos quimicos que el cuerpo todavia
llustracion 3. LOS RINONES Y SUS puede usar. Los rifiones miden la cantidad
COMPONENTES. que hay de compuestos quimicos como
sodio, foésforo y potasio y los libera regresandolos a la sangre para que
permanezcan en el cuerpo. De esta manera, los rifiones regulan los niveles
corporales de estas sustancias. Es necesario mantener un equilibrio adecuado para
la vida.

Ademas de eliminar desechos, los rifiones liberan tres importantes hormonas:

e Eritropoyetina, o EPO, que estimula a la médula 6sea para producir
glébulos rojos

¢ Renina, que regula la presion arterial

e Calcitriol, la forma activa de la vitamina D, que ayuda a mantener el
calcio para los huesos y para el equilibrio quimico normal en el cuerpo

¢, Qué es la funcién renal?

Los profesionales de la salud usan el término "funcién renal" para hablar sobre la
eficiencia con la que los rifiones filtran la sangre. Las personas con dos rifiones
sanos tienen el 100 por ciento de la funcién de sus rifiones. Una reduccién hasta un
30 6 40 por ciento, seria muy dificil de percibir.

Algunas personas nacen con solo un rifién, pero pueden vivir una vida normal y
sana. Muchas de las personas que tienen una funcién de los rifiones reducida
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también padecen enfermedad renal, la cual empeorara. Cuando la funcion de los
rinones de una persona es menor de 25 por ciento ocurren problemas de salud
graves. Cuando la funcién de los rifiones disminuye a menos de 10 6 15 por ciento,
para mantenerse con vida la persona necesita alguna forma de terapia de
reemplazo renal, ya sean tratamientos que limpian la sangre llamados dialisis o un
trasplante de riion.

¢, Por qué fallan los rifiones?

La mayoria de las enfermedades de los rifiones atacan a las nefronas, haciendo
que pierdan su capacidad de filtracion. El dano a las nefronas puede ocurrir
rapidamente, con frecuencia como resultado de lesion o envenenamiento. Pero la
mayoria de las enfermedades de los rifiones destruyen las nefronas lentamente y
en silencio. Sélo después de afos, o incluso décadas, el dafio sera evidente. La
mayoria de las enfermedades de los rifiones atacan simultaneamente a ambos
rifones.

a. La enfermedad renal en México®
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llustracion 4. Tendencias en la Incidencia de la Insuficiencia Renal tratada: numero de
pacientes por cada millén de habitantes. Fuente: USDRS

8 LA INSUFICICIENCIA RENAL EN MEXICO: UN GRAVE PROBLEMA DE SALUD PUBLICA, 12
de abril de 2016. Renalis. México. En: http://www.renalis.com.mx/la-insuficiencia-renal-en-mexico/




Clinica de Hemodidlisis y Cirugia Ambulatoria, con Laboratorio e Imagenologia; en Calzada
Las Aguilas, Alvaro Obregén, CDMX.

En el estudio “Epidemiologia de la Insuficiencia Renal Crénica en México™, dado
a conocer por la Secretaria de Salud en el 2010, se destacaba que cada afio se
sumaban, al menos, 40,000 nuevos casos de Insuficiencia Renal en el pais. Sin
embargo, debido a una falta de cultura de prevencion, éste padecimiento ha tenido
un rapido crecimiento en los ultimos afos (11% anual), llegandose a duplicar la
incidencia de nuevos casos en la poblacion mexicana como lo reporta un estudio
comparativo del Sistema de Datos Renales de Estados Unidos (USDRS).

De acuerdo a éste estudio en ningun pais se registran niveles de incidencia tan
altos como en México, en donde se reportan arriba de 500 enfermos por cada millén
de habitantes.

El INEGI ha reportado que actualmente la Insuficiencia Renal es la 5ta Causa de
Muerte mas importante entre la poblacion mexicana. Las entidades con mayor
incidencia son: el Estado de México con mil 487 fallecimientos, el Distrito Federal
con 948, Jalisco con 920, Puebla con 756, Guanajuato con 604 y Nuevo Lebn, con
392.

De continuar el rapido incremento en los niveles de incidencia de ésta
enfermedad, para el 2025 existiran alrededor de 212,000 pacientes diagnosticados
con Insuficiencia Renal, de acuerdo a estimaciones realizadas por el Centro
Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud (CENETEC).

Causas principales de la

La Insuficiencia Renal es causada X ) :
insuficiencia renal

principalmente por padecimientos cronico
degenerativos mal controlados entre los que

. . . ., 2.0 18.6%
destacan la Diabetes Mellitus y la Hipertensién Poliquistosss renal  Otras causas
Arterial, ambos con altos indices de prevalencia 12.3% \‘x\‘ /

en México, 7.2% y 16.3% respectivamente. Glomernulonetritis.
Aunque también existen otras condiciones

meédicas importantes que pueden contribuir al

desarrollo de la enfermedad renal, como por

ejemplo: el Lupus, altos niveles de colesterol, la

obesidad e incluso la automedicacion. x,/"
23%

Una causa tipica de insuficiencia renal en los Hipsrtension Y
nifios es el Sindrome Urémico Hemolitico artenal 43.2%
(SUH), una enfermedad causada por la bacteria Dkl
Escherichia Coli O157:H7 que puede ocasionar

: ~ - llustracion 5. CAUSAS DE LA
la muerte o dejar dafios renales, neurologicos o INSUFUCUENCIA RENAL.

hipertension arterial.’®

Existen dos tratamientos de sustitucion de la funcion renal, la dialisis y el
trasplante de rifion.

9 Méndez D. Antonio; Méndez B., J. Francisco; et. al. EPIDEMIOLOGIA DE LA INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA EN MEXICO, 12 de octubre de 2009, Elsevier Espafia, S.L. En:
http:.//www.elsevier.es/es-revista-dialisis-trasplante-27 5#

0 INSUFICIENCIA RENAL. Wikipedia. 2017. En: https://es.wikipedia.org/wiki/Insuficiencia_renal
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DIALISIS:

Las dos formas de dialisis son la hemodialisis y la dialisis peritoneal.

Anficoaguiante Hemodialisis:

© bomba de heparina somba de sangre se utiliza un filtro
Monitor de presion arterial .

2 especial llamado

dializador que
funciona como un
rindn artificial
para limpiar la
sangre de una
persona. El
dializador es un

recipiente
cilindrico que se
conecta a |la

maquina de

hemodialisis.
Durante el

tratamiento, la

sangre llega a

través de unos

) tubos hasta el

llustracion 6. SISTEMA DE HEMODIALISIS. dializador, el cual

filtra los

desechos, el exceso de sal y el exceso de agua. Luego, la sangre limpia fluye a
través de otro conjunto de tubos y vuelve a entrar en el cuerpo.

Hemodiakzador
(dende so
n lleva a cabo
'i‘ ol filtrado)
}

Miquina do homodadiisis

’

La maquina de hemodialisis monitorea el g
flujo sanguineo y elimina los desechos del {0
dializador. La hemodialisis se realiza

comunmente en un centro de dialisis tres

veces a la semana durante 3 6 4 horas. Un Lﬁls’:‘nofe
~ . , s . - T
pequefio pero creciente numero de clinicas moa,"
ofrecen dialisis en el hogar, ademas de los dializador
tratamientos regulares dentro de una clinica.
La sangre
fitrada
regrasa al
cuenpo

llustracion 7. HEMODIALISIS.
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Sotucién de dialisis Dialisis Peritoneal: un liquido llamado solucion
de dialisis se inyecta en el abdomen. Este liquido
atrapa los productos de desecho de la sangre de
una persona. Después de unas horas, cuando el
liquido esta casi saturado con desechos, el liquido
se drena a través de un catéter. Después, una bolsa
de liquido nueva se gotea al interior del abdomen
para continuar el proceso de limpieza. Los pacientes
pueden realizar la dialisis peritoneal por si mismos.
Los pacientes que usan la dialisis peritoneal
ambulatoria continua cambian el liquido cuatro
veces al dia. Otra forma de dialisis peritoneal,
llamada dialisis peritoneal ciclica continua, puede

Peritoneo

Cavidad abdominal

llustracién 8. DIALISIS realizarse en la noche con una maquina que drena
PERITONEAL. el abdomen y lo vuelve a llenar automaticamente.
TRASPLANTE

Un riAdn donado puede venir de un donante
anonimo que haya fallecido recientemente o de una
persona viva, por lo general un pariente. El rindn debe
tener buena compatibilidad con el cuerpo del paciente.
Entre mas compatibilidad haya entre el nuevo rifidn y la
persona que recibe el trasplante, habra menos
probabilidad de que el sistema inmunitario lo rechace.
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Trabajar en filosofia, como trabajar en
arquitectura, en muchos sentidos es, en
realidad un trabajo sobre uno mismo.
Sobre la propia interpretaciéon. Sobre el
propio modo de ver las cosas y lo que uno
espera de ellas.

-Ludwig Wittgenstein
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1.1.MEDIO FiSICO NATURAL

La delegacion Alvaro Obregén se encuentra al
poniente de la ciudad de México. Colinda al oriente
con las delegaciones Benito Juarez y Coyoacan, al
sur con Magdalena Contreras y Tlalpan, al norte
con miguel hidalgo y al poniente con Cuajimalpa.

Coordenada 19°21"23"N 99°14'10"O
s

Cabecera Colonia Tolteca

Entidad Demarcacion territorial

Pais México

Entidad Ciudad de México
federativa

Superficie 96,7 km? (6% de la superficie de
TOTAL la CDMX)

Altitud 2,373 msnm
MEDIA

Poblacion 727,034 hab.

1.1.1. OROGRAFIA Y GEOMORFOLOGIA.

El relieve de la delegacién comprende dos regiones: la de llanuras y lomerios y
la regidon de las montafias y los pedregales.
al oriente de la delegacion,

2473m P—&’" E
ZUGAE Relieve - 9 , W“\
i  DE = S en sus limites con Benito

Parque Ecologico %

= 1C , ,

4 quesa Taragr’)go Juarez y Coyoacan, y al
' poniente hasta la base de la

Sierra de las Cruces.

La primera comprendida

— C\p(és w’b*
pro\. 5 Ap\rnl.i A
‘ Altitud: 2394m X adt

sla &

La altura de las lomas,
con respecto al nivel de la
llanura, no excede los 100
m; tienen una altura sobre el
nivel del mar de unos 2265
m y los lomerios de unos
2340 m por término medio.
- Sus pendientes son de 1.5°
y estan constituidas por una
red de Dbarrancos que
alternan con divisorias de
anchura maxima de 100 m.

N NN RS

- Datos de mapas ©2017 Google, INEGI 200 M e

llustracion 10. ALTURA DEL TERRENO m.s.n.m

" PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ALVARO OBREGON
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1.1.2. HIDROLOGIA."213

Las aguas superficiales de la Ciudad de México estan distribuidas en tres
regiones hidrologicas: RH12 Lerma-Santiago, RH18 Balsas y RH26 Panuco.

= T
855 @3S
Capacidad total de al i alf o P 19735 —
=.19°35" Al 31 de diciembre de 2014
(Millones de me¥Ds cobicos)
Mxconc
SanLucas
P~ 3
Tacubaya \
Dolores
Tarango
Anzido
Becera"C:
o o1 02 03 07
Cuerpos de Agua
1 Lago Parque Tezozémoc
2 Lago San Juan deAragon
3 Lago Nabor Carrilio
4 Lago de Chapultepec. RH12
MEXICO 5 Lago Mayor de Chapultepec o
8 Presa Dolores a
7 Lago Menor de Chapultepec-
8 Presa Tacubaya
@ PresaBecerra "C" —
10 Presa Becerra "B" —_—
11 Presa Becera"A" e A
12 Presa Mixcoae £= ol Ll
13 Presa Tarango | o
14 Presa Anzaldo el
15 Lago Acitlalin
16 Lago Huetzalin
17 (Canal de Cuemanco
18 Lago Bosque de Tldhuac
18 Vaso Regulador San Lorenzo Tezonco 19°08 —
—13°05" 9 20 Lago de los Reyes Aztecas

21 Laguna de Caltongo
22 Laguna de Xaltocan
gerss™-23 Presa San Lucas
4 $ f
Fuente: INEGI: Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de la Carta Hidrologica de Aguas Superficiales Escala 1:250 000, serie |.
INEGI-CONAGUA. 2007. Mapa de la Red Hidrografica Digital de México Escala 1:250 000.
INEG\. informacion Topografica Digital Escala 1:250 000, serie Il y lil.
Gobiemno del Distrito Federal. Secretaria del Medio Ambiente. Sistema de Aguas de la Ciudad de México.

Las principales corrientes de agua son, Rios: Mixcoac (entubado), Churubusco
(entubado), Los Remedios, La Piedad (entubado), Tacubaya, Becerra, Consulado
(entubado), Santo Desierto, San Buena Ventura, La Magdalena, Agua de Lobo, El
Zorrillo y Oxaixtla; Canales: Chalco, Apatlaco, General, Nacional, Cuemanco y del
Desagte.

En referencia a las aguas subterraneas la CONAGUA tiene delimitados un
acuifero en la entidad, el cual esta sobreexplotado. El balance hidrico es negativo
ya que la extraccidon supera a la recarga, con un déficit de 591 millones de metros
cubicos.

En la Delegacion Alvaro Obregén se reconoce una densa red fluvial, favorecida
por las abundantes precipitaciones que se producen en la parte alta de las
montafias y por la constitucion del pie de monte que es facilmente cortado por los
rios. El gran numero de escurrimientos que provienen de la Sierra de las Cruces y
de una erosidn remontante que se inicia en la ribera lacustre, han originado el
sistema hidrolégico actual, consistente en ocho subcuencas fluviales

12 hitp.//www.paratodomexico.com/estados-de-mexico/ciudad-de-mexico/hidrologia-ciudad-de-

mexico.html
3 PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ALVARO OBREGON.
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correspondientes a los rios Tacubaya, Becerra, Mixcoac, Tarango, Tequilazco,
Tetelpan, Texcalatlaco y Magdalena, cuyas zonas de escurrimiento se encuentran
en diversos grados de conservaciéon o de invasion

1.1.3. EDAFOLOGIA.™
En la delegacion predominan cuatro tipos de suelo:

1) Pheozem hapico y luvico: cubre 53.8% del territorio delegacional; se localiza
entre 2,500 y 3,000 m de altitud.

2) Litosoles hapicos: son de origen volcanico rocoso con un espesor
maximo de 30 cm; cubren 28.8% de la Delegacion, se localizan entre los 2,300
y los 2,500 m.

3) Andosoles: ocupan 21.5% del suelo de la delegacion; se localizan entre los
3,000 y 3,800 m, la maxima altitud de la delegacion.

4) Regosol éutrico: ocupa 1.9% de la extension delegacional; son suelos de
origen volcanico o de procesos de acumulacién eolitica, poco compactos; tienen un
espesor maximo de 30 cm de profundidad; presentan textura gruesa y de color café.

1.1.4. USOS DEL SUELO

NORMAS DE ORDENACION SOBRE VIALIDAD
PILANG GOMPI FTO DF 1A DF1 FGAGION

MIGUEL HIDALGO

PROGRAMA DELEGACIONAL DE
DESARROLLO URBANO DE

ALVARO OBREGON

. ZOMIFICACION ¥ NORMAS DE
| ORDENACION

DIYULGACION

(NO PRODUGE EFECTOS JURIDICOS)

D E

CUAJIMALPA DE MORELOS

YERSION

llustracion 11. PLANO DE DIVULGACION DEL PROGRAMA PARCIAL.

De acuerdo con el Programa Parcial de Desarrollo Urbano 1987 el uso de suelo
predominante era el habitacional que representaba el 47.32% de la superficie
delegacional; le seguia en magnitud el area de conservacién ecoldgica con el
34.56%; el 3.78% se destinaba a equipamiento urbano; el 3.51% a usos mixtos,

¥ PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ALVARO OBREGON.
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comercios y oficinas; el 9.93% se destinaba a areas verdes y espacios abiertos y el
0.90% se dedicaba a uso industrial.

Suelo de Conservacion

Al interior del Suelo de Conservacion se ubican algunos asentamientos, ubicados
en forma colindante a la Linea de Conservacion, como el ZEDEC Cooperativa
Miguel Gaona, el poblado de San Bartolo, el ZEDEC Lomas de Chamontoya,
expandiéndose hacia el este hasta el ZEDEC Hueyatla localizado en la Delegacién
Magdalena Contreras; esta zona se encuentra totalmente urbanizada
representando una extension de la mancha urbana. Al sur de estos asentamientos
humanos, hasta la colindancia con el Municipio de Jalatlaco en el Estado de México
hay areas de vegetacion consolidada y matorral, compartiendo parte del parque
Desierto de los Leones con la Delegacion Cuajimalpa.

Debido a las altas precipitaciones pluviales que recibe (entre 1,000 y 1,200 mm
anuales), a la extensa masa vegetal consolidada natural, al sistema de barrancas y
cafadas y a las elevaciones topograficas, es una zona generadora de oxigeno y
recargadora de acuiferos.

1.1.5. CLIMATOLOGIA

En la parte baja (hasta los 2,410 msnm), la temperatura media q! | 9
anual varia de 14.9°C a 17.1°C durante los meses de abril a junio; § IlE Z
la temperatura minima se da en los meses de diciembre a febrero J ﬂ )

y alcanza los 10°C. ) © ¢
vy - La precipitacion anual maxima corresponde a los meses de junio a
1 septiembre y la minima, en los meses de noviembre a febrero, entre
" 1,000 y 1,200 mm anuales.

|
\

‘|‘ U
VEGETACION

La vegetacion esta determinada por
factores como el suelo, el agua y el
clima consiste, en la parte baja del
territorio delegacional, en arbustos y
arboles que han sido sembrados en las
areas verdes o recreativas que rodean
las zonas urbanizadas.

En la zona media, entre los 2,500 y
los 3,000 m se puede encontrar un
bosque mesofilo de montafia que
cubre buena parte de las laderas y
cafadas de la Sierra de las Cruces. En
esta area es caracteristicas la MR e
vegetacion de abundantes epifitas, llustracion 12. OCOTE (Pin

-9 -

us Montezumae)

=
(91
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como los musgos, los helechos y trepadoras
lefosas. Las especies arboreas
sobresalientes son el encino, el limoncillo y
los pinares bajos, que en general crecen
asociados, los pinos mas comunes son los
ocotes (Pinus Moctezuma) y los Pinus
Hartwegui estos ultimos son los mas
resistentes a la condiciones climaticas,
debido a la contaminacién se presentan con
poca densidad.

FAUNA

Con respecto a la fauna, en estas
altitudes se pueden encontrar todavia
mamiferos como el tlacuache, armadillo, e ~ v
musarafa, conejo, ardilla arbérea, ardillon, llustracion 13. ENCINO.
ardilla terrestre, tusas, ratones, raton
montanero, ratbn ocotero, ratébn de los
volcanes, ratdn alfarero y zorrillo, las aves en
esta regidon se localizan las siguientes:
coquita, colibri, golondrinas saltaparedes,
primavera, duraznero, gorrionetes, entre
otros.

_ En relacién a los reptiles encontramos:
¢ |agartijas, algunas viboras cascabel, sobre
: todo en las zonas de los pedregales,
culebras; los anfibios, salamandras, las
ranas y los ajolotes. En cuanto a insectos, es
posible encontrar al gusano descortezador en los troncos podridos de pino.

llustracion 14. TLACUACHE.

llustracion 15. VIBORA DE CASCABEL.

Entre los invertebrados fit6fagos mas importantes estan las palomillas de la
familia geométrida, cuyas larvas llegaron a ser un problema serio en el bosque de
abies. Otra mariposa que habita este bosque, pero sin alimentarse directamente de
abies, es Synopcia eximia, cuyas larvas comen tepozan (Buddleia).
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1.2.MEDIO FiSICO ARTIFICIAL

1.2.1. ANALISIS DE INFRAESTRUCTURA'S
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1.2.2. ANALISIS DE VIALIDAD.'®
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1.2.3. ANALISIS DE IMAGEN Y EQUIPAMIENTO URBANOS.
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1.2.4. ANALISIS DE RIESGO Y VULNERABILIDAD.

Zita fa i Botectadin e e Dptege e
Ragries Sabalanes pot e de manay

.f": % MMBOLOGIA BASE
[ wnmre evmarag

VAT

1 i pevgmacasn — PECPALES VAIDALES

3 L -
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llustracion 16. MINAS DETECTADAS.
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llustracion 17. PELIGRO POR EROSION.
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llustracion 18. PELIGRO POR FALLAS.
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ATURALES Y AN

llustracién 19. PELIGRO SISMICO.
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Titulo primero, capitulo | de las garantias

individuales:

Articulo 4: “Toda persona tiene derecho a la

proteccion de la salud. La ley definira las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y
establecera la concurrencia de la federacién y las
entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo
73 de esta Constitucion. (Adicionado mediante decreto
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 03 de febrero
de 1983)”

-Constitucién Politica De Los Estados Unidos Mexicanos.
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2.1. PLAN DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO."”

La Delegacioén en el rubro de salud cuenta con instalaciones de caracter privado
(Hospital ABC) y social (IMSS) y se presenta un déficit del 28%. Para abatir este
déficit se requiere una superficie de 94,140 m2 de terreno.

2.2.REGLAMENTOS DE CONSTRUCCIONES
2.2.1. CONDICIONANTES DEL PROYECTO

¢ NORMAS DE PROYECTO DE ARQUITECTURA, del IMSS
¢ Reglamento General de Construcciones de la Ciudad de México
¢ Normas Técnicas Complementarias del RGCCDMX

2.2.2. CONDICIONANTES ESTRUCTURALES

e Reglamento General de Construcciones de la Ciudad de México
e Normas Técnicas Complementarias del RGCCDMX

2.2.3. CONDICIONANTES DE INSTALACIONES

e NOM-127-SSA1-1994.- Salud ambiental, agua para uso y consumo
humano-Limites permisibles de calidad y tratamientos a que debe someterse
el agua para su potabilizacioén.

e NOM-178-SSA1-1998.- Que establece los requisitos de infraestructura
y equipamiento de establecimientos para la atencidon médica de pacientes
ambulatorios.

e NOM-001-SEDE-1999.- Instalaciones eléctricas, utilizacion.

¢ NOM-026-STPS-2008.- Colores y sefiales de seguridad e higiene, e
identificacién de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

e NOM-001-ECOL-1996.- Que establece los limites maximos
permisibles de contaminantes de las descargas de aguas residuales en
aguas y bienes nacionales.

e NOM-002-ECOL-1996.- Que establece los limites permisibles de
contaminantes en las descargas de aguas residuales a los sistemas de
alcantarillado.

224, CONDICIONANTES RELATIVAS A LOS SERVICIOS DE SALUD

e NOM-027-SSA3-2013. Regulacion de los servicios de salud. Que establece los criterios de
funcionamiento y atencién en los servicios de urgencias de los establecimientos para la
atencién médica. 4 de septiembre de 2013.

e NOM-019-SSA3-2013. Para la practica de enfermeria en el sistema nacional de salud. 2 de
septiembre de 2013.

e NOM-017-SSA2-2012. Para la vigilancia epidemioldgica. 19 de febrero de 2013.

e NOM-043-SSA2-2012. Servicios basicos de salud. Promocién y educacion para la salud
en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién. 22 de Enero de 2013.

7 En: http://www.dao.gob.mx/delegacion/encifras/des_urb.php




Clinica de Hemodidlisis y Cirugia Ambulatoria, con Laboratorio e Imagenologia; en Calzada
Las Aguilas, Alvaro Obregén, CDMX.

e NOM-016-SSA3-2012. Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada. 08 de Enero de
2013.

e NOM-028-SSA3-2012. Regulacién de los servicios de salud. Para la practica de la
ultrasonografia diagnostica.07 de Enero de 2013.

e NOM-035-SSA2-2012. Para la prevencion y control de enfermedades en la perimenopausia y
postmenopausia de la mujer. Criterios para brindar atenciéon médica.07 de Enero de 2013.

o NOM-220-SSA1-2012. Instalacién y operacion de la farmacovigilancia.07 de Enero de 20103.

e NOM-001-SSA3-2012. Educacién en salud. Para la organizacién y funcionamiento de
residencias médicas.04 de Enero de 2013.

e NOM-012-SSA3-2012. Que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de
investigacion para la salud en seres humanos.04 de Enero de 2013.

e NOM-035-SSA3-2012. En materia de informacién en salud.30 de Noviembre de 2012.

o NOM-024-SSA3-2012. Sistemas de informacién de registro electrénico para la salud.
Intercambio de informacién en salud.30 de Noviembre de 2012.

e NOM-240-SSA1-2012. Instalacion y operacion de la tecnovigilancia.30 de Octubre de 2012.

e NOM-253-SSA1-2012. Para la disposicion de sangre humana y sus componentes con fines
terapéuticos.26 de Octubre de 2012.

e NOM-016-SSA2-2012. Para la Vvigilancia, prevencion, control, manejo y tratamiento del
célera.23 de Octubre de 2012.

NOM-004-SSA3-2012. Del expediente clinico.15 de Octubre de 2012.
NOM-036-SSA2-2012. Prevencidon y control de enfermedades. Aplicacion de vacunas,
toxoides, faboterapicos (sueros) e inmunoglobulinas en el humano.28 de Septiembre de 2012.

e NOM-022-SSA3-2012. Que instituye las condiciones para la administracion de la terapia
de infusion en los Estados Unidos Mexicanos.18 de Septiembre de 2012.

e NOM-015-SSA3-2012. Para la atencion integral a personas con discapacidad.14 de
Septiembre de 2012.

o NOM-026-SSA3-2012. Para la practica de la cirugia mayor ambulatoria. 07 de Agosto de 2012.

o NOM-029-SSA3-2012. Regulaciéon de los servicios de salud. Para la practica de la cirugia
oftalmoldgica con laser excimer.02 de Agosto de 2012.

e NOM-037-SSA2-2012. Para la prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias.13 de
Julio de 2012.

e NOM-022-SSA2-2012. Para la prevencion y control de la brucelosis en el ser humano.11 de
Julio de 2012.

¢ NOM-007-SSA3-2011. Para la organizacion y funcionamiento de los laboratorios clinicos.27
de Marzo de 2012.

e NOM-006-SSA3-2011. Para la practica de la anestesiologia. 23 de Marzo de 2013.

e NOM-011-SSA2-2011. Para la prevencion y control de la rabia humana y en los perros y
gatos.08 de Diciembre de 2012.

¢ NOM-033-SSA2-2011. Para la vigilancia, prevencion y control de la intoxicacion por
picadura de alacran.08 de Diciembre de 2012.

e NOM-041-SSA2-2011. Para la prevencion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia
epidemioldgica del cancer de mama.09 de Junio de 2011.

e NOM-032-SSA2-2010. Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion y control de las
enfermedades transmitidas por vector.01 de Junio de 2011.

¢ NOM-038-SSA2-2010. Para la prevencion, tratamiento y control de las enfermedades por
deficiencia de yodo.21 de Marzo de 2011.

e NOM-249-SSA1-2010. Mezclas estériles: nutricionales y medicamentosas, e instalaciones
para su preparacion. 04 de Marzo de 2011.

e NOM-015-SSA2-2010. Para la prevencion, tratamiento y control de la diabetes mellitus. 23
de Noviembre de 2010.

¢ NOM-010-SSA2-2010. Para la prevencion y el control de la infeccion por Virus de la
Inmunodeficiencia Humana.10 de Noviembre de 2010.

e NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos minimos de infraestructura vy
equipamiento de establecimientos para la atencidn médica de pacientes ambulatorios. 16 de
Agosto de 2010.

o NOM-008-SSA3-2010. Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad. 04 de Agosto
de 2010.
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e NOM-003-SSA3-2010. Para la practica de la hemodialisis. 08 de Julio de 2010.

e NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.01 de Marzo de 2010.

e NOM-045-SSA2-2005. Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales. 20 de Noviembre de 2009.

e NOM-002-SSA3-2007. Para la organizacion, funcionamiento e ingenieria sanitaria de los
servicios de radioterapia. 11 de Junio de 2009.

o NOM-229-SSA1-2002. Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y proteccion
radiologica en establecimientos de diagnéstico médico con rayos X. 15 de Septiembre de
2006.

e NOM-001-SSA2-1993. Que establece los requisitos arquitectdnicos para facilitar el acceso,
transito y permanencia de los discapacitados a los establecimientos de atencion medica del
sistema nacional de salud.06 de Diciembre de 1994.

e NOM-005-SSA2-1993. De los servicios de planificacién familiar.30 de Mayo de 1994.

¢ NOM-006-SSA2-2013. Para la prevencion y control de la tuberculosis. 13 de Noviembre del
2013.

e NOM-007-SSA2-1993. Atencién de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y del
recién nacido. Criterios y procedimientos para la prestacion del servicio. 06 de Enero de 1995.

e NOM-008-SSA2-1993. Control de la nutricidn, crecimiento y desarrollo del nifio y del
adolescente. Criterios y procedimientos para la prestacion del servicio. 28 de Noviembre de
1994,

e NOM-013-SSA2-2006. Para la prevencion y control de enfermedades bucales.08 Octubre de
2008.

e NOM-014-SSA2-1994. Para la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento, control y
vigilancia epidemiolégica del cancer cérvico uterino.16 de Enero 1995.

e NOM-021-SSA2-1994. Para la prevencion y control del complejo teniosis/cisticercosis en el
primer nivel de atencién médica, para quedar como NOM-021-SSA2-1994. Para la prevencion
y control del binomio teniosis/cisticercosis en el primer nivel de atencion médica.21 de Agosto
de 1996.

e NOM-027-SSA2-2007. Para la prevencion y control de la lepra.31 de Agosto de 2009.

e NOM-029-SSA2-1999. Para la Vvigilancia epidemiolégica, prevencion y control de la
leptospirosis en el humano. 02 de Febrero de 2001.

e NOM-030-SSA2-2009. Para la prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento y control de
la hipertensién arterial sistémica.31 de Mayo de 2010.

e NOM-031-SSA2-1999. Para la atencion a la salud del nifio. 09 de Febrero de 2001.

o NOM-034-SSA2-2002. Para la prevencion y control de los defectos al nacimiento. 27 de
Octubre de 2003.

¢ NOM-039-SSA2-2002. Para la prevencion y control de las infecciones de transmision
sexual.19 de Septiembre de 2003.

e NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la
prevencion y atencion.16 de Abril de 2009.

o NOM-064-SSA1-1993. Que establece las especificaciones sanitarias de los equipos de
reactivos utilizados para diagnostico. 24 de Febrero de 1995.

¢ NOM-065-SSA1-1993. Que establece las especificaciones sanitarias de los medios de
cultivo. Generalidades. 27 de Febrero de 1995.

e NOM-077-SSA1-1994. Que establece las especificaciones sanitarias de los materiales
de control (en general) para laboratorios de patologia clinica. 01 de Julio de 1966.

e NOM-078-SSA1-1994. Que establece las especificaciones sanitarias de los estandares
de calibracion utilizados en las mediciones realizadas en los laboratorios de patologia clinica.
01 de Julio de 1996.

e NOM-234-SSA1-2003. Utilizacion de campos clinicos para ciclos clinicos e internado de
pregrado.06 de Enero de 2005.

e NOM-237-SSA1-2004. Regulacion de los servicios de salud. Atencion prehospitalaria de las
urgencias médicas.15 de Junio de 2006.

e NOM-087-ECOL-SSA1-2002. Proteccion ambiental- salud ambiental- residuos peligrosos
biolégico- infecciosos-clasificacion y especificaciones de manejo. 17 de Febrero de 2003.
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e NOM-025-SSA3-2013, Para la organizacion y funcionamiento de las unidades de cuidados
intensivos. 17 de Septiembre de 2013.

e NOM-028-SSA2-2009. Para la prevencion, tratamiento y control de las adicciones. 21 de
Agosto de 2009.

e NOM-048-SSA1-1993. Que establece el método normalizado para la evaluacion de riesgos a
la salud como consecuencia de agentes ambientales. 09 de Enero de 1996.

e NOM-076-SSA1-2002. Salud ambiental.- Que establece los requisitos sanitarios del proceso
y uso del etanol (Alcohol etilico). 09 de Febrero de 2004.

e NOM-017-STPS-2008. Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso y manejo en los
centros de trabajo. 09 de Diciembre de 2008.

e NOM-010-STPS-1999. Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar
contaminacion en el medio ambiente laboral. 13 de Marzo de 2000.

e NOM-009-SSA2-1993. Para el fomento de la salud del escolar. 03 de Octubre de 1994.

e NOM-138-SSA1-1995. Que establece las especificaciones sanitarias del alcohol
desnaturalizado, antiséptico y germicida (utilizado como material de curacién), asi como para
el alcohol etilico de 96°G.L., sin desnaturalizar y las especificaciones de los laboratorios o
plantas envasadoras de alcohol. 10 de Enero de 1997.

¢ NOM-001-SSA1-2010. Que instituye el procedimiento por el cual se revisara, actualizara
y editara la farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos. 26 de Enero de 2001.

e NOM-006-STP-2000. Manejo y almacenamiento de materiales-Condiciones y procedimientos
de seguridad. 09 de Marzo de 2001.

e NOM-025-STPS-2008.  Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 30 de
Diciembre de 2008.

e NOM-026-STPS-2008. Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos
por fluidos conducidos en tuberias. 25 de Noviembre de 2008.

e NOM-022-STPS-2008. Electricidad estatica en los centros de trabajo-Condiciones de
seguridad. 07 de Noviembre de 2008.

e NOM-104-STPS-2001. Agentes extinguidores- Polvo quimico seco tipo ABC a base de
fosfato mono amonico. 17 de Abril de 2002.

e NOM-012-STPS-2012. Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo donde se
manejen fuentes de radiacién ionizante. 31 de Octubre de 2012.

e NOM-019-STPS-2011. Constitucion, integraciéon, organizacion y funcionamiento de las
comisiones de seguridad e higiene. 13 de Marzo de 2011.

e NOM-029-STPS-2011. Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de
trabajo-Condiciones de seguridad. 29 de Diciembre de 2011.

e NOM-018-STPS-2000. Sistema para laidentificacidbn y comunicacién de peligros y riesgos
por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo. 27 de Octubre de 2000.

¢ NOM-005-STPS-1998. Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas. 02
de Febrero de 1999.

¢ NOM-052-SEMARNAT-2005. Que establece las caracteristicas, el procedimiento de
identificacion, clasificacion y los listados de los residuos peligrosos. 23 de Junio de 2006.

e NOM-021-STPS-1994. Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los informes
de los riesgos de trabajo que ocurran, para integrar las estadisticas. 24 de mayo de 1994.

e NOM-030-STPS-2009. Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-Funciones y
actividades. 22 de Diciembre de 2009.

e NOM-030-SSA3-2013. Que establece las caracteristicas arquitectonicas para facilitar el
acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en establecimientos
para la atencibn médica ambulatoria y hospitalaria del sistema nacional de salud.
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2.3. USO DE SUELO.

'DE ORDENACION SOBRE VIALIDAD
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DESARROLLO URBANO DE

ALVARO OBREGON

e ZONIFICACION ¥ NOR®AS DE
ORDENACION.
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YERSION DE

El programa de desarrollo urbano nos
muestra que el terreno elegido tiene un uso
de suelo E3/30, lo que significa que es de
equipamiento, pudiendo construir hasta
tres niveles con el 30 % de area libre.

El uso de Equipamiento (E) ocupa
367.47 ha., el 4.76% de la superficie total y
se propone en zonas ya consolidadas para
estos servicios, de acuerdo a la
normatividad de esta zona, su mezcla de
usos permite el reciclamiento pero siempre
dirigido a los servicios, con la finalidad de
que pueda realizarse una factibilidad de uso acorde con las demandas
poblacionales del futuro. Con el fin de apoyar la instalacion de equipamientos
deficitarios, la zonificacion HM, HO y HC inclusive, permiten la instalacion de teatros,
cines, casas de la cultura, galerias, clinicas, hospitales, mercados, casetas de
vigilancia.'®

8 PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ALVARO OBREGON.




Clinica de Hemodidlisis y Cirugia Ambulatoria, con Laboratorio e Imagenologia; en Calzada
Las Aguilas, Alvaro Obregén, CDMX.

Con una Naturaleza cémoda, la Humanidad
no hubiera tenido la necesidad de inventar la
arquitectura;

-Vivian.®

9 OSCAR WILDE, La decadencia de la mentira, Inglaterra, 1898.
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3.1. ANTECEDENTES PARTICULARES DEL TERRENO

llustracion 20. SUPERFICIE A UTILIZAR CON RESPECTO AL PREDIO.  al

4.1.1.

El terreno se encuentra al
poniente de la ciudad de
México, en la delegacién
Alvaro Obregén, en el
extremo norponiente del
parque ecologico “Las
Aguilas” a 1.5 Km al oeste
del Blvd. Adolfo Lépez
Mateos (anillo periférico),
casi esquina con Rdmulo
O’Farril.

Cuenta con un unico
acceso principal por la Calz.
Las Aguilas el cual

corresponde a una vialidad

primaria?®.

De acuerdo a los datos
recabados, éste, se
encuentra en lazona | (zona
de lomerio).

20 Seguin mapa en:

Actualmente el
terreno al ser de
equipamiento
urbano, esta
ocupado por dos
canchas
profesionales de
futbol y una de
futbol siete.

La  superficie
total del terreno es
de 13,518.04 m?,
de los cuales se
pretende utilizar
4,755.98 m?

correspondientes
35% de la
superficie total.

UBICACION DEL PREDIO
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llustracién 21. UBICACION DEL PREDIO. (Imagen: Guia Roji)

http.//data.ssp.cdmx.gob.mx/reglamentodetransito/documentos/mapas/red_vial_primaria.pdf
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3.2. MODELOS ANALOGOS

1) Clinica de hemodialisis Hidalgo.

ACCESO Y SALA DE ESPERA OO RECEPCION oo SANITARIO DE HOMBRES 88 VESTIDOR oog ALMACEN

PACIENTES EN PROCESO 00 PASILLO DE CONEXIONES o) CENTRALDE ©O DUCTO DE INSTALACIONES ooo FI'STgJLASY
DE HEMODIALISIS PARA MAQUINAS (o) ENFERMERAS OO DE MAQUINAS © CATETERES

llustracién 22. SALA DE HEMODIALISIS. (98

PAS—N
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TANQUE DE 00 FILTROS UV o CONEXIONDE OO FILTRO Ooo FILTROS DE
ALMACENAMIENTO Y OSMOSIS © BOMBAS A SISTEMA ©O MULTIMEDIA © CARBON ACTIVADO

llustracion 23. SISTEMA DE PURIFICACION DE AGUA.

2) Clinica Gabriel Mancera.

Z ’ o ° z
SALA DE 00 LAVADO EN o RECUPERACION ©O TRANSFER (o) AREA DE

CIRUGIA AREA BLANCA ©~  POST- OPERATORIA ©O EN EXCLUSA ©"© PRELAVADO
llustracién 24. AREA DE QUIROFANOS. W

PAS—N
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> %

PUESTO DE CENTRAL DE SALADE 0O . ©O.0O CENTRALDE
HEMODIALISIS oo ENFERMERAS oo HEMODIALIsIs ©0 CIRCULACION °o ENFERMERAS

llustracién 25. SALA DE HEMODIALSIS.

|
FILTROS DE CARBON 00 ALMACENAMIENTO o)
ACTIVADO Y SALES Y BOMBEO (o)

llustracién 26. SISTEMA DE PURIFICACION DE AGUA.

FILTRO UV ©O FILTROS DE
Y BOMBAS OO GSMOSIS INVERSA
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3) CMN 20 de Noviembre (AREA DE QUIROFANOS).

ACCESO DE o TANQUES DE o AREABLANCA, OO CAMBIO O.O ANTES DE COMENZAR
AMBULANCIAS AGUA POTABLE © CEYE ALFONDO OO DE BOTAS ©O CON LOS TRABAJOS

AREA BLANCA o PODEMOS OBSERVAR EQUIPOS o LAVADO DE O TARIASDE O.O TANQUES DE
Y LAVADO COMO CARROS ROJOS, RAYOS X, ETC. © AREA BLANCA ©O PRELAVADO O NITROGENO

llustracién 27. MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO AREA BLANCA.
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. _ s \
SALA DE CIRUGIA 00 SALA DE o~ EQUIPAMIENTO DE OO PUERTA DE ooo NICHO EN
ESTANDAR CIRUGIA MAYOR © SALA DE CIRUGIA ©O  AccEso O MURO

llustracion 28. SALA DE CIRUGIA

CONEXIONES: RAYOS X, GASES Y ELECTRICAS 00 CONEXIONES PARA o DETECTOR ©O PLACA DE INSTALACION ooo REJILLA DE
ESPECIALES. PANTALLA PARA RADIOGRAFIAS GASES MEDICINALES © DEHUMO OO ELECTRICA © AIRE LAVADO

llustracion 29. INSTALACIONES DE SALA DE CIRUGIA.
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MESA DE CIRUGIA Y 00 EQUIPO MEDICO o CARROS DE ROPA SUCIA OO EQUIPO ooo APLICANDO PINTURA CON
MESAS DE TRABAJO ESPECIALIZADO © Y MESAS DE TRABAJO  ©O ESPECIALIZADO © TECNOLOGIA PARA LA SALUD

llustracion 30. EQUIPAMIENTO DE SALA DE CIRUGIA.

,_v*" / (]

CURVA SANITARIA CURVA SANITARIA . OO TOPE PARA O.O SANITARIO
EN PISOS oo EN PLAFONES Oo HOSPITALIZACION g0 CAMAS OO ADAPTADO

llustracion 31. DETALLES ARQUITECTONICOS.
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4) Laboratorio Osteosol. (EQUIPAMIENTO)

SILLA PARA TOMA DE CAMA CON 0O 0.0 EQUIPO DE COMPUTO PARA
MUESTRAS Y LAVAMANOS ©°  FORCEPs OO MICROSCOPIOS Gy ™41 6iS DE MUESTRAS

CENTRIFUGA 00O

EQUIPO DE ANALISIS 00 REFRIGERADOR PARA o

©O BOTES DE ooo
SANGUINEO GUARDA DE MUESTRAS O

OO0 BASURA (o]

TELEFONO

TERMOMETRO
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3.3. PROGRAMA DE NECESIDADES

a) Sala de Espera de pacientes.

b) Vestuario y bafio para pacientes. Debe pasarse por esta area antes de
ingresar a la Sala de Dialisis (deberan ser independientes).

c) Area de atencion a pacientes: sala(s) de Dialisis.

d) Trabajo enfermeras: debe tener comunicacion directa con Salas de
Dialisis, asi como vision adecuada de la misma. Incluye mesada, pileta y
lugar para deposito de materiales y medicamentos, asi como area de trabajo
de enfermeria.

e) Seéptico: comprende lava patos (o similar) y area para depdésito de ropa
sucia y de residuos.

f) Almacenamiento de materiales, medicamentos y equipos. Su funcién
es almacenar concentrados para dialisis y materiales de uso general, debe
ser amplio (acorde a las prevenciones necesarias), bien iluminado, bien
aireado, con estanterias de material resistente a la corrosion.

g) Servicios sanitarios.

h) Consultorio médico. Debe incluir, camilla, escritorio, archivo, perchero
y biblioteca, con un tamafo suficiente para servir a reuniones del equipo
asistencial, con un bafio adjunto o lavabo.

i) Area de procesamiento de filtros. Comprende: pileta de lavado, con
sus correspondientes instalaciones y un area para depésito de filtros en uso.
Debe tener ventilacion adecuada.

j) Area de Administracion.

Debemos considerar que las unidades de tratamiento de pacientes infecciosos
(VIH y Hepatitis), deben tener una serie de condiciones especiales y se debera
contar con una sala separada para el tratamiento de ambos grupos.

Las cuatro areas principales son:

Area administrativa Es el area en donde se realizan en forma separada las
acciones de gerenciamiento, de los aspectos administrativos de la Unidad, y en
general tiene un adecuado grado de independencia del resto de la unidad que le
permiten manejar con adecuada independencia las acciones propias sin interferir
con las acciones técnicas de operacion y atencion.

Area Clinica Es el area en donde se realizan en forma especifica las acciones
técnicas relacionadas con la atencién de los pacientes. Involucra la optimizacion de
las funciones para dar el maximo de provecho y utilidad a las instalaciones
incorporadas en el sistema. Es el area en donde se concentra y vuelca todo aspecto
relacionado con la practica de la atencion del paciente nefritico en la unidad de
hemodidlisis y contempla la resolucion de aspectos funcionales que resuelven
aspectos reglamentarios y operativos de las siguientes areas de trabajo: Puestos
de dialisis Aislados Croénicos Agudos Areas relacionadas Esta area debe ser
considerada en todos sus aspectos y alcances, es de hecho aquella donde el
paciente permanece mas tiempo y por tanto la cual requiere la maxima atencion de
manera de asegurar no solo la seguridad de este sino su confort sicosomatico.
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Areas de Apoyo Clinico Es el area en donde se manejan las acciones de apoyo
a las unidades de hemodialisis y deben ser conceptualizadas de manera de
asegurar el cumplimiento de su funcién en forma adecuada.

Se incluyen en estos grupos las siguientes areas:

Estaciones de enfermeria de trabajos limpios.
Estaciones de enfermeria de trabajos sucios.
Depdsitos de material estéril.

Depdsitos de material no estéril.

Depdsitos de ropa limpia.

Depdsitos de ropa sucia.

Depdsitos transitorios de residuos.

Area de Apoyo técnico Es el area en donde se desarrollan actividades conexas
con la UH en la cual se manejan conceptos propios y de particular exigencia.

En estas areas se desarrollan actividades vinculadas a la generacion de insumos
propios de la unidad como es agua tratada, o el Reacondicionamiento de insumos
que permiten una reutilizacion como es el caso de las membranas de hemodialisis,
canulas, etc...

Incluye también las areas en donde se higienizan y acondicionan los dializadores
en sus procesos de mantenimiento internos a la unidad.

Se incluyen en este grupo las siguientes areas:

Sala de reutilizacion de elementos dializadores.
Planta de tratamiento de aguas.

Sala de mantenimiento de equipos.

Depdsitos de soluciones.

Soluciones para dialisis.

Soluciones de uso intravenoso.

Soluciones quimicas.

Depésitos de insumos de limpieza.

Depdsitos varios.

3.4.METODOLOGIA DE DIMENSIONAMIENTO.

Al establecer una unidad de hemodialisis se debe disefiar no unicamente como
un elemento desasociado de las redes de atencion sino formando parte de un
conjunto de prestaciones complementarias. El radio de accién estimado de una
clinica segun la SEDESOL es de 10 Km, pudiendo asi tomar o enviar pacientes a
otros centros de atencion, asi como también para brindar o recibir servicios
auxiliares.

Los indicadores que fueron considerados son los siguientes:
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Poblacion total de la delegacién (2010) = 727,034 hab.

Numero de pacientes crénicos que demandan tratamiento = 0.1%?"
Crecimiento vegetativo esperado = 10%?2

Pacientes estadisticamente demandantes de servicios aislados (VIH, VHB
y VHC)=0.3 %

cooTw

De donde tenemos que para el total delegacional se requieren:

# de maquinas (—) = (a*b) + (a *c)
Sutituyendo:
# de maquinas = (727,034 * 0.1%) + (727,034 * 10%)
=727+72
# de maquinas (—) = 800
De donde se pretende atender el 2% de la poblacion NEGATIVA (-):
# TOTAL DE MAQUINAS (-) = 800 * 2%
=16

# de maquinas (VIH,VHB,VHC +) = #TM(—) *d
Sutituyendo:
=800 * 0.3%
# de maquinas (VIH,VHB,VHC+) = 3
Se considera un total de 5 puestos aislados para este fin, con la intencién de
atender a la poblacion relegada.

Quedando asi la estimacion de puestos totales de hemodialisis a proyectar:

# TOTAL DE PUESTOS = # MAQUINAS(-) + # MAQUINAS(+)
=16+5
# TOTAL DE PUESTOS CLINICA POR SESION = 21

De los cuales se asignan de la siguiente forma:

16 puestos para pacientes NEGATIVOS:
12 pacientes adultos
4 pacientes pediatricos
5 puestos para pacientes POSITIVOS:
3 (VHB, VHC)
2 (VIH)

2'De acuerdo con las cifras reportadas por la Fundacion Mexicana del Rifién existen actualmente en
México 8.3 millones de personas con Insuficiencia Renal Cronica en sus estadios tempranos,
102,000 personas con Insuficiencia Renal Crénica (estadio 5) y cerca de 60,000 personas con
tratamiento sustitutivo de la funcién renal (ya sea dialisis peritoneal o hemodialisis) y un nimero alto
de enfermos, no llegan a recibir dialisis o trasplantarse. En otros paises el promedio de enfermos
renales  oficialmente  censados es del 0.1% de la poblacibn total.  En:
http://www.probiomed.com.mx/divisiones/art-culos-de-alta-especialidad/insuficiencia-renal-cr-
nica/insuficiencia-renal-cr-nica/

22 noticieros televisa | fuente: noticieros televisa | desde: cdmx, méxico | junio 20, 2017 | 16:34 pm
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3.5. ESTUDIO DE AREAS

Puesto base de hemodialisis:

TABLA DE MEDIDAS.?3

COMPONENTE O Largo (m) Ancho (m) Alto (m)
EQUIPO Min. Ideal Min. Ideal
Sillén en Posiciéon Trend. 1.20 1.91 0.60 1.30 1.30
(extendido)
Maquina de hemodialisis 0.60 0.60 1.50
Circulacion lateral 1.20 1.91 0.60 N/A
Pasillo para conexiones 1.20 | 200-| 0.25 0.50 N/A
de maquina de 2.30
hemodialisis
Registro de instalaciones | 0.30 0.50 0.10 0.30 | 0.50
Circulacion médica 1.50 1.80 1.20 | 2.00 - N/A
2.30

Para este analisis se consideraron dos modelos de trabajo. Uno minimo y uno
ideal.

llustracién 33.0PCION 1. Una sola circulacién
lateral der. o izq. Dependiendo del lado de
canalizacion del paciente. (MINIMO).

llustracién 32. OPCION 2. Dos
circulaciones laterales (IDEAL).

MAQUINA DE
HEMODIALIS

CIRCULACION MEDICA CIRCULACION MEDICA

CIRCULACION MEDICA

Debido protocolos de atencidn médica, en ocasiones es necesario canalizar al
paciente por el otro brazo (o cualquier zona del cuerpo susceptible a canalizacion)
y por lo tanto sera necesario ubicar la maquina en otra posicion fuera de la que
normalmente brinda el tratamiento.

23 Seguin catalogos de equipamiento médico consultado de diversas marcas y modelos.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO:

AREA | SERVICIO / LOCAL LOCAL CANT.
1 AREAS
EXTERIORES
CASETA DE VIGILANCIA: CASETA DE VIGILANCIA 3
SANITARIO 3
2 RECEPCION
VESTquLo MEDICO 1
VESTIBULO DE
SERVICIO 1
SALA DE ESPERA
FAMILIARES: SALA DE ESPERA FAMILIARES 1
SANITARIO HOMBRES 1
SANITARIO MUJERES 1
CAJA 1
EQUIPO RODABLE 1
ADMISION Y CONTROL 1
MODULO DE
INFORMACION Y
ORIENTACION 1
3 GOBIERNO
DIRECCION: ___ADMINISTRACION 1
AREA SECRETARIAL CON
ARCHIVO 1
AUXILIAR DEL ADMINISTRADOR 1
SITE Y CENTRAL TELEFONICA 1
COMPLEMENTARIOS: COCINETA 1
COMEDOR EMPLEADOS 1
FOTOCOPIADO Y PAPELERIA 1
i} ASEO 1
BANOS Y VESTIDORES
PERSONAL: SANITARIOS HOMBRES 1
SANITARIOS MUJERES 1
BANO HOMBRES 1
BANO MUJERES 1
VESTIDOR HOMBRES 1
VESTIDOR MUJERES 1
4 RELACIONES
SALA DE USOS
MULTIPLES 1
OFICINA DE TRABAJO
SOCIAL 1
5 SERVICIO DE ATENCION MEDICA
CONSULTA EXTERNA: CONSULTORIO DE NEFROLOGIA 1
SANITARIO CONSULTORIO
NEFROLOGIA 1
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA
Y NUTRICION 1
CONSULTORIO DE DIALISIS
PERITONEAL 1
SANITARIO CONSULTORIO
DIALISIS PERITONEAL 1
HEMODIALISIS: VESTIDOR DE PACIENTES CON
SANITARIO Y BIDET HOMBRES 1
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VESTIDOR DE PACIENTES CON
SANITARIO Y BIDET MUJERES 1
AREA DE MAQUINAS SERO
NEGATIVOS(18) 1
SANITARIO PACIENTES
HOMBRES-MUJERES SERO
NEGATIVOS 1
CENTRAL DE ENFERMERAS
SERO NEGATIVOS 1
GUARDA DE EQUIPO 1
SEPTICO SERO NEGATIVO 1
ESTERILIZACION DE FILTROS 1
CUARTO DE LAVADO Y
PREPARACION DE TUBOS 1
CUBICULO HEPATITIS 4
MAQUINAS 1
CUBICULO VIH 2 MAQUINAS 1
SANITARIO PACIENTES
HOMBRES-MUJERES SERO
POSITIVOS 1
CENTRAL DE ENFERMERAS
SERO POSITIVOS 1
SEPTICO SERO POSITIVOS 1
SALA DE ESPERA
PACIENTES 1
CUARTO DE
PROCEDIMIENTOS 1
6 SERVICIOS GENERALES
RECIBO Y SELECCION DE ROPA
ABASTECIMIENTO: SUCIA 1
ALMACEN DE ROPA LIMPIA 1
AREA DE ABASTECIMIENTO
ROPA LIMPIA 1
ALMACEN GENERAL: GUARDA GENERAL 1
GUARDA ESPECIAL 1
ESTIBA (RECEPCION DE
INSUMOS) 1
MOSTRADOR DE ENTREGA 1
ARCHIVO DE ALMACEN 1
7 SERVICIOS DE APOYO
RECOLECCION DE AREA PARA CARTON 1
BASURA MUNICIPAL AREA PARA RECICLABLES 1
AREA PARA BASURA MUNICIPAL 1
RECOLECCION DE AREA PARA RESIDUOS
BASURA BIOLOGICA PELIGROSOS BIOLOGICO-
INFECTO-CONTAGIOSA INFECCIOSOS 1
CUARTO DE
MANTENIMIENTO 1
TANQUE DE FLUIDOS
INFECTO-CONTAGIOSOS 1
8 ZONA DE
MAQUINAS
PLANTA DE
TRATAMIENTO DE AGUAS 1
CASA DE MAQUINAS: EQUIPO DE BOMBEO Y
DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE 1
PLANTA DE TRATAMIENTO DE
AGUAS RESIDUALES 1
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PLANTA DE EMERGENCIA 1
] CISTERNA 1
ZONA DE VACIO Y
OXIGENO 1
9 QUIROFANOS i )
] AREA MOMENTANEA DE
ADMISION: ESPERA 1
CONTROL 1
TRANSFER 1
SALA DE DESCANSO ENF. Y
SERVICIOS GENERALES MEDICOS 1
SEPTICO 1
ASEO 1
AREA DE CIRUGIA: SALAS DE CIRUGIA 2
SANITARIO HOMBRES 1
BANO HOMBRES 1
VESTIDOR HOMBRES 1
SANITARIO MUJERES 1
BANO MUJERES 1
VESTIDOR MUJERES 1
TRAMPA DE BOTAS 1
LAVADO DE AREA BLANCA 1
CENTRAL DE AREA DE LAVADO 1
ESTERILIZACION Y
EQUIPOS (CEYE): AUTOCLAVE 1
FILTRO 1
PREPARACION 1
ALMACEN 1
ALMACEN ESTERIL 1
ENTREGA DE MATERIAL
ESTERIL 1
RECEPCION DE MATERIAL
SUCIO 1
ENTREGA DE MATERIAL
PRELAVADO 1
AREA DE RAYOS "X": RAYOS "X" PORTATIL 1
RECUPERACION: CENTRAL DE ENFERMERAS 1
TALLER DE ANESTESIA 1
ROPA LIMPIA 1
RECUPERACION
POSTOPERATORIA 1
ESTACION DE CAMILLA 1
IMAGENOLOGIA: AREA DE FLUOROSCOPIO 1
CUARTO DE CONTROL 1
VESTIDOR PACIENTE 1
SANITARIO 1
ULTRASONIDO PORTATIL 1
10 LABORATORIO
PROCESO PRE
ANALITICO 1
PROCESO ANALITICO 1
PROCESO POS
ANALITICO 1
JEFE DE LABORATORIO 1
PROTOCOLOS 1
SALA DE PROTOCOLOS 1
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3.6.PROGRAMA MEDICO- ARQUITECTONICO

PROGRAMA MEDICO-ARQUITECTONICO PARA 21 MAQUINAS
CON QUIROFANOS, LABORATORIO E IMAGENOLOGIA

AREA  EXTERIORE INTERIORE
TOTAL S (m?) S (m?)
(m?)

1.- SERVICIOS DE ATENCION MEDICA:
1.1 CONSULTA EXTERNA

1.1.1. CONSULTORIO DE 22.82
NEFROLOGIA CON SANITARIO

1.1.2. CONSULTORIO DE 17.54
PSICOLOGIA Y NUTRIOLOGIA

1.1.3. CONSULTORIO DE DIALISIS 20.75
PERITONEAL

1.1.4. CIRCULACION GRIS 6.81

1.1.5. ASEO 2.43
1.2 HEMODIALISIS

1.2.1. VESTIDOR DE PACIENTES 14.59
CON SANITARIO Y BIDET
HOMBRES

1.2.2. VESTIDOR DE PACIENTES 13.44
CON SANITARIO Y BIDET
MUJERES
1.2.3. SALA DE TRATAMIENTO
PARA 16 MAQUINAS

1.2.3.1 AREA DE 129.43
MAQUINAS ADUL.
(12)

1.2.3.2 AREA DE 32.99
MAQUINAS PED. (4)

1.2.3.3 SANITARIO 4.17
PACIENTES
HOMBRES-MUJERES
SERO NEGATIVOS

1.2.34 CENTRAL DE 15.90
ENFERMERAS SERO
NEGATIVOS

1.2.35 GUARDA DE 12.42
EQUIPO

1.2.3.6 CUARTO DE 20.41
LAVADO Y
ESTERILIZACION DE
FILTROS
1.2.4. SALA DE TRATAMIENTO
PARA 5 MAQUINAS

1.2.4.1 CUBICULO 26.34
HEPATITIS 3
MAQUINAS

1.24.2 CUBICULO VIH 2 16.02
. MAQUINAS

1.24.3 SANITARIO 3.04
PACIENTES
HOMBRES-MUJERES
SERO POSITIVOS
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1.3
1.4
1.5
1.6
1.7

1.8
1.9
1.10

1.2.4.4 CENTRAL DE
ENFERMERAS SERO
POSITIVOS

1.2.4.5 SEPTICO SERO
POSITIVOS

SALA bE ESPERA PACIENTES
VESTIBULO HEMODIALISIS
CUARTO DE PROCEDIMIENTOS
AUTOCLAVE SERO NEGATIVOS

SANITARIO ADAPTADO SALA DE
ESPERA
ASEO

DUCTO
REPARACION DE EQUIPOS

SUPERFICIE TOTAL SERVICIOS DE

ATENCION MEDICA:

2.- QUIROFANOS

21
211

21.2
213

2.2
2.21.

222.
223

2.3
2.31
232

233

234

235

2.3.6

2.3.7

2338
24

241
242
243
244

ADMISION
AREA MOMENTANEA DE
ESPERA
CONTROL
TRANSFER

ACCESO CAMILLAS
SERVICIOS GENERALES

SALA DE DESCANSO ENF.Y
MEDICOS
SEPTICO

ASEO
AREA DE CIRUGIA
SALAS DE CIRUGIA (2)

SANITARIO, REGADERA'Y
VESTIDOR HOMBRES
SANITARIO, REGADERAY
VESTIDOR MUJERES
TRAMPA DE BOTAS

AREA DE PRELAVADO
LAVADO AREA BLANCA
AREA BLANCA
CIRCULACIONES

CENTRAL DE ESTERILIZACION Y
'EQUIPOS (CEYE)
AREA DE LAVADO

AUTOCLAVE
PREPARACION
ALMACEN

3.70

4.23

52.13
23.52
14.23
3.33
2.85

2.69
5.38
9.59

480.75 480.75

27.89

2.33
14.71
31.84

18.93

2.28
2.28

59.18
17.90

24.76

2.55
4.50
1.57
17.85
5.09

9.60
2.94
4.70
9.00
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25

26

2.7

2.8

245
246

247

2.51

2.6.1
2.6.2
2.6.3
264

26.5
2.6.6

2.71
2.7.2

273
274
275
2.7.6
2.7.7

ALMACEN ESTERIL

ENTREGA DE MATERIAL
ESTERIL

ENTREGA DE MAT.
PRELAVADO

AREA DE RAYOS "X"

RAYOS "X" PORTATIL
RECUPERACION

CENTRAL DE ENFERMERAS
TALLER DE ANESTESIA
ROPA LIMPIA

RECUPERACION
POSTOPERATORIA
ESTACION DE CAMILLA

CIRCULACIONES
IMAGENOLOGIA
AREA DE TOMOGRAFO

AREA DE EQUIPO DE
RESONANCIA MAGNETICA
(ERM)

CUARTO DE CONTROL

VESTIDOR PACIENTE
SANITARIO

ULTRASONIDO PORTATIL
MEDIOS DE CONTRASTE
RECUPERACION DE SALIDA

SUPERFICIE TOTAL QUlROFANOS
' 3.- LABORATORIO

3.1 TOMA DE MUESTRAS
3.2 PROCESO PREANALITICO
3.3 PROCESO ANALITICO
3.4 PROCESO POSTANALITICO
3.5 JEFE DE LABORATORIO
TOTAL LABORATORIO

4.- RECEPCION:
4.1 VESTIBULO MEDICO
4.2 SALA DE ESPERA FAMILIARES
421 SANITARIO HOMBRES
422 SANITARIO MUJERES
423 DUCTO
424 ZONA DE TELEFONOS,

SNACKS Y BEBIDASFRIAS Y
CALIENTES.

10.24
2.55

2.25

4.50

4.47
9.69
4.83
36.84

4.53
42.70

16.74
25.60

2.25
1.86
3.37
1.53
5.67

477.27 477.27

Se lleva a cabo en Consultorios
7.54
7.42
7.54
18.00

40.50 40.50

29.99
115.43
8.79
8.79
1.02
10.12
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4.3
4.4
4.5
4.6

CAJA

EQUIPO RODABLE
ADMISION Y CONTROL
VESTIBULO DE ACCESO

ESCALERAS DE ACCESO, MODULO DE

INFORMACION Y ORIENTACION

SUPERFICIE TOTAL RECEPCION:

5.- RELACIONES

5.1 SALA DE USOS MULTIPLES
52 OFICINA DE TRABAJO SOCIAL
SUPERFICIE TOTAL RELACIONES:
|
6.- GOBIERNO:

6.1 DIRECCION
6.1.1 ADMINISTRACION
6.2 ADMINISTRACION
6.2.1 AREA SECRETARIAL CON
ARCHIVO
6.2.2 AUXILIAR DEL
ADMINISTRADOR
6.2.3 SITE Y CENTRAL
TELEFONICA
6.3 COMPLEMENTARIOS
6.3.1 CIRCULACIONES
6.3.2 COCINETA
6.3.3 COMEDOR EMPLEADOS
6.3.4 SANITARIO
6.3.5 ASEO
6.4 BANOS Y VESTIDORES PERSONAL
6.4.2 BANOS Y VEST. HOMBRES.
6.4.3 BANO Y VEST. MUJERES
6.4.4 DUCTO

71

7.2

7.3

SUPERFICIE TOTAL GOBIERNO:
7.- SERVICIOS GENERALES:

711

7.1.2

7.21
722

ABASTECIMIENTO

RECIBO Y SELECCION DE
ROPA SUCIA

ALMACEN DE ROPA LIMPIA

ALMACEN GENERAL
GUARDA GENERAL
GUARDA ESPECIAL

CIRCULACIONES

SUPERFICIE TOTAL SERVICIOS

GENERALES:

3.78
3.74
4.24
49.18

235.08 235.08

26.94
21.01

47.95 47.95

21.00
13.65

37.39
13.65

3.66

29.02
11.72
28.00
4.05
2.52

18.12
18.12
4.44

205.34 205.34

11.19

15.86

42.76
10.42

92.98 92.98
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8.- SERVICIOS DE APOYO

8.1

8.2

8.3
8.6
8.7
8.8

RECOLECCION DE BASURA

MUNICIPAL

RECOLECCION DE BASURA
BIOLOGICA INFECTO-CONTAGIOSA
8.2.1 AREA PARA RESIDUOS
PELIGROSOS BIOLOGICO-
INFECCIOSOS

8.2.2 RUTA DEL RPBI

CUARTO DE MANTENIMIENTO

ASEO

MORGUE

CIRCULACIONES

SUPERFICIE SERVICIOS DE APOYO:

' 9.- ZONA DE MAQUINAS:

9.1
9.6
9.7
9.8

SIST. DE PURIFICACION DE AGUA
ZONA DE VACIO Y OXIGENO
CUARTO DE TABLEROS

PLANTA DE EQUIPOS Y SERVICIOS

SUPERFICIE TOTAL ZONA DE MAQUINAS: ‘
| 10.- AREAS EXTERIORES:

10.3
10.5

PLAZA PRINCIPAL DE ACCESO
ESTACIONAMIENTO SOTANO

SUPERFICIE TOTAL AREA EXTERIOR: ‘

SUPERFICIE TOTAL CLINICA:

4,755.98
8,434.60

14.30

6.00

9.00
13.50
1.91
18.40
84.34

22.24
14.30
4.83
1,839.31

2,844.67
72.00

1,839.31
2,916.67 1,839.31

2,916.67 5,517.93
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3.7.DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO.

3.7.1. DIAGRAMA DE INTERRELACION DE ESPACIOS.

LEYENDA

ll AREAS EXTERIORES

il RECEPCION

o (OBERNO

all RELACIONES

il SERVICIOS DE ATENCION MEDICA
ol SERVICIOS GENERALES

i SERVICIOS DE APOYO <
dll 7ONADE MAQUINAS

AREAS EXTERIORES: RECEPCION: GOBIERNO: RELACIONES; SERVICIOS DE ATENCION MEDICA SERVICIOS GENERALES: SERVICIO DE APOYO:

1.+ Acceso peincipal 4l coajunio 9.- Sala de espera fanuliares 20 Vestibulo 34.- Oficina de trabajo social 36, Sala de espera pacicates ones 39.- Ruta Rpbi

2.- Casets de vigilancis con sanitario  10.- Vestibulo médicos 21.- Socretaria conucchivo  35.- Sala de usos miltiples  37.- Cuarto séptico y aseo 51.- Mosteador de enirega - peligrosas biokdgico
3.~ Plaza dc acceso 11.- Middulo e informacidn y control 22 - Auikiar de administrador 38.- Sula e preparacion son sunitacio y bidet 52 . Guarda especial

4 12-8 pablico inistracion 39.- Sala de Wratamiento para 9 maquinas 3

% - piblico 40.- Cuarto de lavasdo de filtros. 54 o

6.+ Estasic
7.~ Patio
8- Acces:

apcaitados 14~ Admision y coatrol 1.+ Guanda de equipo
15.- Equipo rodable .

42.- Central de enlermeras ser
cieat

seloceion de ropa suia
57 de ropa Jimpia
8.+ Acou do sbastecimicnto ZONA DE MAQUINAS:
lassia e tratamicnto de aguas
66. Zoas de vacio y oxigeno
67.- Equipo de bombeo
do

43.- Consulorio de puicologia 68 - Tratumicoto de aguas
33.« Saitaclo y bato majeres 4.+ Consulionio e nefrologia 9.~ Plants de conergencia

residustes

70.- Cisterna
71.- Alambrado al 30%

llustracién 34. DIAGRAMA DE INTERRELACION ESPACIAL.

3.7.2. DIAGRAMA DE FLUJO DEL PACIENTE.

Para el proyecto se consideran tres tipos de paciente: el que va a consulta, el que
se dirige a su sesidén de hemodialisis y el que se dirige a cirugia ambulatoria.

SALA DE
VESTIBULO ESPERA CONSULTORIOS SALIDA
PACIENTE A SALA DE SALA DE
HEMODIALISIS VESTIBULO ESPERA CAMBIADOR HEMODIALISIS CAMBIADOR SALIDA
PACIENTE A i CUARTO DE SALA DE RECGURRELS
CIRUGIA VESTEULE PREPARACION TRANSFER CIRUGIA motlosToN SALIDA

llustracion 35. DIAGRAMAS DE FLUJO DE LOS TRES TIPOS DE PACIENTE.
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3.7.3. ZONIFICACION.

AREAS EXTERIORES

SERVICIOS DE APOYO

llustracion 36. ZONIFICACION.

3.8.CONCEPTO.

El ser humano como base de disefo; tomando su disefio en capas y sistemas
basicos del cuerpo comparandolos a los utilizados en nuestro quehacer para lograr
un sistema “vivo”.
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llustracién 37. LA PIRAMIDE DE KUFU Y EL HOMBRE DE VITRUBIO
(Imagen de internet)
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El talento trabaja, el genio crea.
-Robert Schumann.
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NOTAS

1.-ESTE PLANO ES UNICAMENTE PARA INSTALACION ELECTRICA, LA DISTRIBUCION
SE RIGE POR EL PLANO ARQUITECTONICO.

N N 2.-LA ALTURA DE INSTALACION DE LOS APAGADORES DEBE SER DE 1.20m S.NP.T
[ | LA TIERRA FISICA DONDE 0 S INDIQUE OTiA OPCIO, OEGE INSTALASE CABLE
s

OF CORE SUAVE TRENZADO COMPACTO, CALIBRE INDICADO. €N FROVECTD iy
! | o of| st . OF TODAS LAS CANALIZACIONES, £STO CoN L AN
oo b wss Tl | ATERRIZAR T0D0S LOS ACCESORIOS ¥ PARTES METALICAS BEL SISTENA
. L | LA TIERRA FISICA DEBE INSTALARSE CABLE DE COBRE_ SUAVE TRENZADO COMPACTO,
CALIBRE INDICADD EN PROYECTO, CON AISLAMIENTO TERMOPLASTICO T1pO
SHWALS" 75°C, 600V, A EXCEPCION DEL HILO DF PUESTA A TIERRA QUE
COMO SE INDICA DEBE SER SIN ATSLAMIENTO
5.TODAS LAS CANALIZACIONES, CAJAS DE CONEXIONES Y DEMAS DISPOSITIVOS
ESEN DEARSE LIBRES DE RESIDUGS DF CONSTRUCCION
£-TODO EL MATERIAL Y EL EQUIPO EMPLEADO DEBE SER APROBADO POR LA
NoW-001 SEDE-1999-
7.EL EQUIPO INDICADO DESE SER APROBADO DE ACUERDO AL ART-110-2 DF LA
Nom-001- 367 1594,
5.5 RECOMIENDA BASARSE EN EL CODIGO DE COLORES D IDENTIFICACION
RECONENDADA POR LA NORMA DE INSTALACION FLECTRICA
Fase A msEE FasE
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LIMITE DE LECTURA EFECTIVA

ROJ0 AzuL NEGRO

9.-TODA LA INSTALACION ELECTRICA DEBE ESTAR CONSTRUIDA EN CONGRUENCIA
¥ APEGANDOSE A LA ULTINA EDICION OE LA REGLAMENTACION DE OBSERVACION
‘OBLIGATORIA, INDICADA EN LA NORMA OFICIAL MEXICANA "NOM-001-SEDE-1999"
NOM-007 ENER-T955" ¥ COLATERALES. REFERENTES A LAS. INSTALACIONES
DESTINADAS AL SUMINISTRO Y USO DE LA ENERGIA ELECTRICA.

10.-LA INSTALACION DE SERVICIO DE EMERGENCIA DESE IR DE FORMA INDEPENDIENTE

'SERVICIO NORMAL INCLUYE TUBERIAS, CAJAS REGISTRO ETC.

11.-LA CONEXION ENTRE LA CAJA DE CONEXIONES Y_EL LUMINARIO DEBE SER_CON
“TUBO FLEXIBLE DE 3/8" DE DIAMETRO Y CONECTOR CURVO, CONECTOR RECTO;
CLAVIJA Y RECEPTACULO, CAT. 6266 y 6269, MARCA ARROW-HART.

13.-LA TUBERIA CUYO DIAMETRO NO SE INDICA SERA DE 16mmp.

14.-L0S ALAMBRADOS DENTRO DEL RECTANGULO SON DE EMERGENCIA

LIMITE DE LECTURA EFECTIVA

S

NOM-001 | DIMENSIONES DE TUBO CONDUIT NOM-SEDE-001-1999|
SMIP-1994 | Y AREA DISPONIBLE PARA CONDUCTORES

Diametro Tamafio Diametro | Area interior
nominal nominal interior total

PLANO AR-01""

3 16172) 158 19
19 21 (3/4) 209 344
25 2741) 266 557
E 35 (1 1/4) 351 965
£ a2) 409 1313
51 5@ 525 2,165

11

SIMBOLOGIA

2l £ rasieno eLecTRICO DE Z0MA

o ReseR o 1 2y o evos e o, con
] @mﬁ%@%ﬁa@w&&i’ﬁﬁé R s

o PRS EETRon o Bl amnanque savioo) 1ean
s Sanccmkm.mrfkfmmwkmmku BLOATRE Hbibnienre

CONTINUGA EN SECCION

LUMINARIO FLUORESCENTE T1p0 CAMPANA SERIE AF. ABIERTA PARA EMPOTRAR
B O e N SO A R O A B
PRRCKHRIONTA © EQUIVALERTE AR

@ B ORI 0 T B MMM oaBY ol

207, S.P.T (CON PLACA DE COLOR).

oG o

LUANIZADA PARED GRUESA, ARG PEASA, CATUSA
PN RUILSIANIC SO A AR ISR MRTALRERRYy 10

3 EN RANURA POR HURO, DIAHETRO TNDICAD.
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FUENTE ININTERRUMPIELE DE POTENCIA DE 34VA., 3., 4H., 60Hz.
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5.+ LA TUBERIA DE DIAMETRO NO INDICADO DEBE SER DE 13 mm.
2. LA ALTURA D LOS RECEPTACULOS DEBE SER DE 0.40 m. S.N.P.T. (EXCEPTO LA INDICADA)
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NOTAS

1.-ESTE PLANO ES UNICAMENTE PARA INSTALACION ELECTRICA, LA DISTRIBUCION
SE RIGE POR EL PLANO ARQUITECTONICO.

i| 2.LA ALTURA DE INSTALACION DE LOS APAGADORES DEBE SER DE 1.20m S..5.T

3.-LA TIERRA FISICA DONDE NO SE INDIQUE OTRA OPCION, DESE INSTALARSE CABLE

DE COBRE SUAVE TRENZADO COMPACTO; CALIBRE INDICADO. EN PROYECTO. SIN
- ¢ of AISLAMIENTC 0 DE TODAS LAS CANALIZACIONES, ESTO CON EL FIN
0680 —050— e —osa ATERRIZAR TODOS LOS ACCESORIOS ¥ PARTES METALICAS BEL SISTENA

S 5 4.-LA TIERRA FISICA DEBE INSTALARSE CABLE DE COBRE SUAVE TRENZADO COMPACTO,
S CONTINGA EN SECCION IV PLANO AR-01 | CALIBRE INDICADO EN PROYECTO, CON AISLAMIENTO TERMOPLASTICO TIPO
— TH
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I ROYE( AlS
W-LS" 75°C, 600V, A EXCEPCION DEL HILO DE PUESTA A TIERRA QUE

COMO SE INDICA DEBE SER SIN AISLAMIENTO.

B DEBEN DEJARSE LIBRES DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION.

5.TODAS LAS CANALIZACIONES, CAJAS DE CONEXIONES Y DENAS DISPOSITIVOS
P ‘ 6.T0DO EL MATERIAL Y L EQUIPO EMPLEADO DEGE SER APROBADO POR LA
X | NOM-001-SEDE- 1559

7.-EL EQUIPO INDICADO DEBE SER APROBADO DE ACUERDO AL ART.110-2. DE LA
NOM-001-SEMP-1994.

T 5.-SE RECOMIENDA BASARSE EN EL CODIGO DE COLORES DE IDENTIFICACION
I RECOMENDADA POR LA NORMA DE INSTALACION ELECTRICA.

‘ FASE "A" FASE "B" FASE
I

| | s o e o s oo

¥ APEGANDOSE A LA ULTINA EDICION OE LA REGLAMENTACION DE OBSERVACION
OBLIGATORIA, IND! N LA NORMA OFICIAL MEXICANA "NOM-001-SEDE-1999"

RALES REFERENTES A LAS INSTALACIONES
DESTINADAS AL SUMINISTRO Y USO DE LA ENERGIA ELECTRICA.

; 10.-LA INSTALACION DE SERVICIO DE EMERGENCIA DESE IR DE FORMA INDEPENDIENTE
Bzl DEL SERVICIO NORMAL INCLUYE TUBERIAS, CAJAS REGISTRO ETC.
N

- 11.-LA CONEXION ENTRE LA CAJA DE CONEXIONES Y_EL LUMINARIO DEBE SER_CON
“TUBO FLEXIBLE DE 3/8" DE DIAMETRO Y CONECTOR CURVO, CONECTOR RECTO;
CLAVIJA Y RECEPTACULO, CAT. 6266 y 6269, MARCA ARROW-HART.

13.-LA TUBERIA CUYO DIAMETRO NO SE INDICA SERA DE 16mmp.
14.-L0S ALAMBRADOS DENTRO DEL RECTANGULO SON DE EMERGENCIA
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NOM-001 | DIMENSIONES DE TUBO CONDUIT NOM-SEDE-001-1999|
SMIP-1994 | Y AREA DISPONIBLE PARA CONDUCTORES
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Diametro Tamafio Diametro | Area interior
total

Tas. A nominal nominal interior

3 16172) 158 19
19 21 (3/4) 209 344
25 2741) 266 557
E 35 (1 1/4) 351 965
£ a2) 409 1313
51 5@ 525 2,165
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— SO0 (HTERERENCAS KIECTROMACETICRS RnbS Enecrnicon
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LIMITE DE LECTURA EFECTIVA | <= continia . 6 ' ‘ SR hmaeis e s
1

FUENTE ININTERRUMPIELE DE POTENCIA DE 34VA., 3., 4H., 60Hz.

LIMITE DE LECTURA EFECTIVA

NOTAS

5.+ LA TUBERIA DE DIAMETRO NO INDICADO DEBE SER DE 13 mm.

2. LA ALTURA D LOS RECEPTACULOS DEBE SER DE 0.40 m. S.N.P.T. (EXCEPTO LA INDICADA)
3 EL CODIGO DF COLORES s

30—
e

ok Fisica
4. EL ASLAMIENTO DE L3 CONDUCTORES DEGE SERs THWALS, 75°C, 600V

ESCALA 1:200

> SINPOLOGIA < > CEDULA DE CABLEAUO o - ESQUEMA VERTICAL «

AUTONOMA DE EXICO INST. ELECTRICA

Indica Cota a Eies

47— NweiindcodoenPlania + + FACULTAD DE ARGUIECTURA
—_ Indica Cola a Paios 5o {13 biswoo 112 beSuoo P
NivelIndicado én Corte o Azado L @ ® Tra - 13 mm @ Tra - 13 mm TALLER 7 HANNES MEYER " iJ]A L I M E N T A D O R E S
N s 7&’ oo § : PROYECTO | CLINICA DE HEMODIALISIS Y CIRUGIA AMBULATORIA,
NLBP vl 0o Lacho Bajo de Poién ! . e 7i2amc A | PRovECTE g
e e e VZZZZZ o doTobaw oTabicin @ et ©® s, © gt ' ¢ CON LABORATORIO E IMAGENOLOGIA
ST Mo dePonel0e Yeso o Camento e e Tt B B
NLAT Nivel do Locho Ao de Tabe === 2 [UBICACION | CALZ 1AS AGUILAS #679. Ta SECCION LAS AGUILAS
Cormbio e el en 0> D Mo de Conaeio Amado @ smen, © s, ® e 2 e C.P. 01750, DELEGACION ALVARO OBREGON,
“On—eOn  icica coroGonaal 1188w 1588000 [ Sun ciuboanp bE mExico
oo de el en Pion s pibeuon
i Combiods welenFlad ALUMNG [suensa wantinez, sos¢ ateanono
S oo e ! — _
@y ® i O Ot N R RN RSO AN o
el i e TGESORES [Ara Carios Werrera NavarieTo (01 A5 e
It Nomero s Fochoda 1S ehbeiio Mooy Mercaag |COTAS |
e O B R L A TN e IE-O1

L Dro. Lu: Morio 8aristain Dia:




£ E-0-6) B 6369 PR NOTAS
é e e T RS, T

|
1‘ SE RIGE POR EL PLANO ARQUITECTONICO.
.

2LA ALTURA DE INSTALACION DE LOS APAGADORES DEBE SER DE 1.20m S.N.A.T

544 TIEA FISICA DONDE NO SE NDIQUE OTRA OFCION, DEGE nSTASE CaBLe
OF COBRE SUAVE TRENZADO COMPACTO, CALISRE INDICADO. 1 PROTECTO. SN
AISLAMENT 55 TO0RS A3 CANALIZACIONES, £STO CON FL Il
ATERRIZAR TODOS LOS ACCESORIOS ¥ PARTES METALICAS BEL SISTENA

| LA TIERRA FISICA DEBE INSTALARSE CABLE DE COBRE_ SUAVE TRENZADO COMPACTO,

12— )
LIMITE DE LECTURA EFECTIVA ‘m&r |

i 2 .

CALIBRE INDICADO EN PROYECTO, CON_ AISLAMIENTO TERMOPLASTICO TIPO

‘ y “THW-LS" 75°C, 600V, A EXCEPCION DEL HILO DE PUESTA A TIERRA QUE
| COMO SE INDICA DEBE SER SIN AISLAMIENTO.

5.-TODAS LAS CANALIZACIONES, CAJAS DE CONEXIONES Y DEMAS DISPOSITIVOS
DEBEN DEJARSE LIBRES DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION,

|
|
‘ 67000 EL MATEAIAL Y EL EQUIPO EMPLEADO DEGE SER APROBADO POR L
|
|
|

NOM-001-SEDE-1999"
7L EQUIPD INDICADO DEBE SER APROBADO DE ACUERDO ALART.110-2 DE LA
NOM-001-SEMP-
5.-SE RECOMIENDA BASARSE EN EL CODIGO DE COLORES DE IDENTIFICACION
RECOMENDADA POR LA NORMA DE INSTALACION ELECTRICA.
‘ ‘ FASE "A" FASE "B" FASE
ROJ0 AzuL NEGRO
9.-TODA LA INSTALACION ELECTRICA DEBE ESTAR CONSTRUIDA EN CONGRUENCIA
¥ APEGANDOSE A LA ULTINA EDICION OE LA REGLAMENTACION DE OBSERVACION
‘OBLIGATORIA, INDICADA EN LA NORMA OFICIAL MEXICANA "NOM-001-SEDE-1999"
NOM-007 ENER-T955" ¥ COLATERALES. REFERENTES A LAS. INSTALACIONES
DESTINADAS AL SUMINISTRO Y USO DE LA ENERGIA ELECTRICA.
10.-LA INSTALACION DE SERVICIO DE EMERGENCIA DESE IR DE FORMA INDEPENDIENTE
'SERVICIO NORMAL INCLUYE TUBERIAS, CAJAS REGISTRO ETC.
11.-LA CONEXION ENTRE LA CAJA DE CONEXIONES Y_EL LUMINARIO DEBE SER_CON
“TUBO FLEXIBLE DE 3/8" DE DIAMETRO Y CONECTOR CURVO, CONECTOR RECTO;
CLAVIJA Y RECEPTACULO, CAT. 6266 y 6269, MARCA ARROW-HART.
13.-LA TUBERIA CUYO DIAMETRO NO SE INDICA SERA DE 16mmp.

14.-L0S ALAMBRADOS DENTRO DEL RECTANGULO SON DE EMERGENCIA
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A NOTAS
[ A 1.-ESTE PLANO ES UNICAMENTE PARA INSTALACION ELECTRICA, LA DISTRIBUCION

® SE RIGE POR EL PLAND ARQUITECTONICO.
| 2LA ALTURA DE INSTALACION DE LOS APAGADORES DEBE SER DE 1.20m S.N.A.T
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o R ¥ Tham]| ATERRIZAR TOD03 165 ACCESORIOS Y PARTES METALICAS BEL S1STEMA,
P 17| «-ta iekwn risica bese moTausase casie o coste suave ThenzaD0 compacro,
1 (CALIBRE INDICADO EN PROYECTO, CON AISLAMIENTO TERMOPLASTICO TIPO
STAAS 75, 600V, A BXCEPCION DEL HILO DE PUESTA A TIERAA QUE
COMO S& INDICA DEBE SER SIN AISLAMIENT,
5.-TODAS LAS CANALIZACIONES, CAJAS DE CONEXIONES Y DEWAS DISPOSITIVOS
SESEN DESARSE LISRES OF RESIDUGS DE CONSTRUCCION
6.T0DO EL MATERIAL Y L EQUIPO EMPLEADO DEGE SER APROBADO POR LA
NOW-001- 208 1609+
7-5L EQUIPO DICADO DESE SER 19R0BADO DE ACUEROO ALART.110:2 DELA
Nom-ooi-sew
5.-5& RECOMIENDA BASARSE EN EL CODIGO DE COLORES DE IDENTIFICACION
RECOMENGADA POR LA NORMA D INSTALACION ELECTRICA
Fase ae Faserw Fase
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I
LIMITE DE LECTURA EFECTIVA

ROJ0 AzuL NEGRO

9.-TODA LA INSTALACION ELECTRICA DEBE ESTAR CONSTRUIDA EN CONGRUENCIA
¥ APEGANDOSE A LA ULTINA EDICION OE LA REGLAMENTACION DE OBSERVACION
‘OBLIGATORIA, INDICADA EN LA NORMA OFICIAL MEXICANA "NOM-001-SEDE-1999"
NOM-007 ENER-T955" ¥ COLATERALES. REFERENTES A LAS. INSTALACIONES
DESTINADAS AL SUMINISTRO Y USO DE LA ENERGIA ELECTRICA.

10.-LA INSTALACION DE SERVICIO DE EMERGENCIA DESE IR DE FORMA INDEPENDIENTE

'SERVICIO NORMAL INCLUYE TUBERIAS, CAJAS REGISTRO ETC.

11.-LA CONEXION ENTRE LA CAJA DE CONEXIONES Y_EL LUMINARIO DEBE SER_CON
“TUBO FLEXIBLE DE 3/8" DE DIAMETRO Y CONECTOR CURVO, CONECTOR RECTO;
CLAVIJA Y RECEPTACULO, CAT. 6266 y 6269, MARCA ARROW-HART.

13.-LA TUBERIA CUYO DIAMETRO NO SE INDICA SERA DE 16mmp.

14.-L0S ALAMBRADOS DENTRO DEL RECTANGULO SON DE EMERGENCIA

LIMITE DE LECTURA EFECTIVA

NOM-001 | DIMENSIONES DE TUBO CONDUIT NOM-SEDE-001-1999|
SMIP-1994 | Y AREA DISPONIBLE PARA CONDUCTORES

Diametro Tamafio Diametro | Area interior
nominal nominal interior total
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E 35 (1 1/4) 351 965
£ a2) 409 1313
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) SE RIGE POR EL PLANO ARQUITECTONICO.
| 2.-LA ALTURA DE INSTALACION DE LOS APAGADORES DEBE SER DE 1.20m S.N..T

%

3.-LA TIERRA FISICA DONDE NO SE INDIQUE OTRA OPCION, DESE INSTALARSE CABLE
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DE COBRE SUAVE TRENZADO_ COMPACTO, CALIBRE INDICADO. EN PROYECTO. SIN
T ¢ o AISLAMIENT ODAS LAS CANALIZACIONES, ESTO CON EL FIN
—053— 0680 — —0s3 ATERRIZAR TOD0S L0S ACCESORIOS ¥ PARTES MEYALICAS DEL SISTEMA

4.-LA TIERRA FISICA DEBE INSTALARSE CABLE DE COBRE SUAVE TRENZADO COMPACTO,
| CALIBRE INDICADO EN PROYECTO, CON_ AISLAMIENTO TERMOPLASTICO TIPO
TH

LIMITE DE LECTURA EFECTIVA S CONTINGA EN SE

W-LS" 75°C, 600V, A EXCEPCION DEL HILO DE PUESTA A TIERRA QUE
COMO SE INDICA DEBE SER SIN AISLAMIENTO.
5.-TODAS LAS CANALIZACIONES, CAJAS DE CONEXIONES Y DEMAS DISPOSITIVOS
DEBEN DEJARSE LIBRES DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION,
6.-TODO EL MATERIAL Y EL EQUIPO EMPLEADO DEBE SER APROBADO POR LA
NOM-001-SEDE-1999"
7L EQUIPD INDICADO DEBE SER APROBADO DE ACUERDO ALART.110-2 DE LA
NOM-001-SEMP-
5.-SE RECOMIENDA BASARSE EN EL CODIGO DE COLORES DE IDENTIFICACION
RECOMENDADA POR LA NORMA DE INSTALACION ELECTRICA.
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9.-TODA LA INSTALACION ELECTRICA DEBE ESTAR CONSTRUIDA EN CONGRUENCIA
¥ APEGANDOSE A LA ULTINA EDICION OE LA REGLAMENTACION DE OBSERVACION
OBLIGATORIA, IND! N LA NORMA OFICIAL MEXICANA "NOM-001-SEDE-1999"

LATERALES REFERENTES A LAS INSTALACIONES

DESTINADAS AL SUMINISTRO Y USO DE LA ENERGIA ELECTRICA.

10.-LA INSTALACION DE SERVICIO DE EMERGENCIA DESE IR DE FORMA INDEPENDIENTE

'SERVICIO NORMAL INCLUYE TUBERIAS, CAJAS REGISTRO ETC.
11.-LA CONEXION ENTRE LA CAJA DE CONEXIONES Y_EL LUMINARIO DEBE SER_CON
/BO FLEXIBLE DE 3/8" DE DIAMETRO Y CONECTOR CURVO, CONECTOR RECTO;

CLAVIJA Y RECEPTACULO, CAT. 6266 y 6269, MARCA ARROW-HART.

13.-LA TUBERIA CUYO DIAMETRO NO SE INDICA SERA DE 16mmp.

14.-L0S ALAMBRADOS DENTRO DEL RECTANGULO SON DE EMERGENCIA
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3.LA TIERRA FISICA DONDE N SE INDIQUE OTRA OPCION, DESE INSTALARSE CABLE
OF CORE SUAVE TRENZADO COMPACTO, CALIBRE INDICADO. €N FROVECTD iy
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. - | LA TIERRA FISICA DEBE INSTALARSE CABLE DE COBRE_ SUAVE TRENZADO COMPACTO,
1 (CALIBRE INDICADO EN PROYECTO, CON AISLAMIENTO TERMOPLASTICO TIPO
SHWALS" 75°C, 600V, A EXCEPCION DEL HILO DF PUESTA A TIERRA QUE
COMO SE INDICA DEBE SER SIN ATSLAMIENTO
5.TODAS LAS CANALIZACIONES, CAJAS DE CONEXIONES Y DEMAS DISPOSITIVOS
ESEN DEARSE LIBRES DE RESIDUGS DF CONSTRUCCION
£-TODO EL MATERIAL Y EL EQUIPO EMPLEADO DEBE SER APROBADO POR LA
NoW-001 SEDE-1999-
7.EL EQUIPO INDICADO DESE SER APROBADO DE ACUERDO AL ART-110-2 DF LA
Nom-001- 367 1594,
5.5 RECOMIENDA BASARSE EN EL CODIGO DE COLORES D IDENTIFICACION
RECONENDADA POR LA NORMA DE INSTALACION FLECTRICA
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D A ! . L-ESTE PLANO ES UNICAMENTE PARA INSTALACION ELECTRICA, LA DISTRIBUCION
® b & RIGE POR EL PLANG ARGUITECTONICO.
T N i| 2.-LA ALTURA DE INSTALACION DE LOS APAGADORES DEBE SER DE 1.20m S.NP.T
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9.-TODA LA INSTALACION ELECTRICA DEBE ESTAR CONSTRUIDA EN CONGRUENCIA
¥ APEGANDOSE A LA ULTINA EDICION OE LA REGLAMENTACION DE OBSERVACION
‘OBLIGATORIA, INDICADA EN LA NORMA OFICIAL MEXICANA "NOM-001-SEDE-1999"
NOM-007 ENER-T955" ¥ COLATERALES. REFERENTES A LAS. INSTALACIONES
DESTINADAS AL SUMINISTRO Y USO DE LA ENERGIA ELECTRICA.

10.-LA INSTALACION DE SERVICIO DE EMERGENCIA DESE IR DE FORMA INDEPENDIENTE

'SERVICIO NORMAL INCLUYE TUBERIAS, CAJAS REGISTRO ETC.

11.-LA CONEXION ENTRE LA CAJA DE CONEXIONES Y_EL LUMINARIO DEBE SER_CON
“TUBO FLEXIBLE DE 3/8" DE DIAMETRO Y CONECTOR CURVO, CONECTOR RECTO;
CLAVIJA Y RECEPTACULO, CAT. 6266 y 6269, MARCA ARROW-HART.

13.-LA TUBERIA CUYO DIAMETRO NO SE INDICA SERA DE 16mmp.

14.-L0S ALAMBRADOS DENTRO DEL RECTANGULO SON DE EMERGENCIA

LIMITE DE LECTURA EFECTIVA
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NOM-001 | DIMENSIONES DE TUBO CONDUIT NOM-SEDE-001-1999|
SMIP-1994 | Y AREA DISPONIBLE PARA CONDUCTORES

Diametro Tamafio Diametro | Area interior
nominal nominal interior total

PLANO AR-01""

3 16172) 158 19
19 21 (3/4) 209 344
25 2741) 266 557
E 35 (1 1/4) 351 965
£ a2) 409 1313
51 5@ 525 2,165
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1.-ESTE PLANO ES UNICAMENTE PARA INSTALACION ELECTRICA, LA DISTRIBUCION
SE RIGE POR EL PLANO ARQUITECTONICO.

i| 2.LA ALTURA DE INSTALACION DE LOS APAGADORES DEBE SER DE 1.20m S..5.T

3.-LA TIERRA FISICA DONDE NO SE INDIQUE OTRA OPCION, DESE INSTALARSE CABLE
DE COBRE SUAVE TRENZADO COMPACTO; CALIBRE INDICADO. EN PROYECTO. SIN

COMO SE INDICA DEBE SER SIN AISLAMIENTO.

o s | o o mstamiEnT 0 DE TODAS LAS CANALIZACIONES, ESTO CON EL FIN
05— ! 0651 —bs0— we Tl | ATERRIZAR T0D0S LOS ACCESORIOS ¥ PARTES METALICAS BEL SISTENA
| . N . 4.-LA TIERRA FISICA DEBE INSTALARSE CABLE DE COBRE SUAVE TRENZADO COMPACTO,
LIMITE DE LECTURA EFECTIVA e Sme, CONTINGA EN SECCION IV PLANO AR-01 CALIBRE INDICADO EN PROVECTO, CON AISLAMIENTO TERMOPLASTICO TIRO
- — | “TH-LS" 75°C, 600V, A EXCEPCION DEL HILO DE PUESTA A TIERRA QUE

— —
5.TODAS LAS CANALIZACIONES, CAJAS DE CONEXIONES Y DENAS DISPOSITIVOS
- ‘ SEREN DESARSE LIEAES DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION

X P ‘ 6.-TODO EL MATERIAL Y EL EQUIPO EMPLEADO DEBE SER APROBADO POR LA
J?J i .

NOM-001-SEDE-1999"

7.-EL EQUIPO INDICADO DEBE SER APROBADO DE ACUERDO AL ART.110-2. DE LA
NOM-001-SEMP-1994.
| 5.-SE RECOMIENDA BASARSE EN EL CODIGO DE COLORES DE IDENTIFICACION

T

I RECOMENDADA POR LA NORMA DE INSTALACION ELECTRICA.
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! — T L ! “NOM-007-ENER- 199 co TERALES REFERENTES A LAS INSTALACIONES

_ 10.-LA INSTALACION DE SERVICIO DE EMERGENCIA DESE IR DE FORMA INDEPENDIENTE
| Bzl DEL SERVICIO NORMAL INCLUYE TUBERIAS, CAJAS REGISTRO ETC.
N - 11.-LA CONEXION ENTRE LA CAJA DE CONEXIONES Y_EL LUMINARIO DEBE SER_CON
“TUBO FLEXIBLE DE 3/8" DE DIAMETRO Y CONECTOR CURVO, CONECTOR RECTO;
CLAVIJA Y RECEPTACULO, CAT. 6266 y 6269, MARCA ARROW-HART.
13.-LA TUBERIA CUYO DIAMETRO NO SE INDICA SERA DE 16mmp.

14.-L0S ALAMBRADOS DENTRO DEL RECTANGULO SON DE EMERGENCIA

NOM-001 | DIMENSIONES DE TUBO CONDUIT NOM-SEDE-001-1999|
SMIP-1994 | Y AREA DISPONIBLE PARA CONDUCTORES
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Diametro Tamafio Diametro | Area interior
nominal nominal interior total

3 16172) 158 19
19 21 (3/4) 209 344
25 2741) 266 557
E 35 (1 1/4) 351 965
£ a2) 409 1313
51 5@ 525 2,165
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TUBERIA CONDUIT METALICA GALVANIZADA PARED GRUEGA, MARCA PEASA CATUSA
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TERACES ColBETe B RR A e OHE
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ANEXOS

5.1. FOTOGRAFIAS.
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llustracion 39. MONTAJE SOBRE EL TERRENO

T

llustracion 40. FACHADA PRINCIPAL
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llustracion 41. VISTA XTER/OR AL VESTIBULO DE ACCESO Y ACCESO A ESTACIOAMIENTO

- .

llustracion 42. VISTA DE LA PLAZA PRINCIPAL
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llustracion 43. VISTA DE AZOTEA

llustracion 44. VISTA A PLAZA DE ACCESO

PASTN
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llustracion 45. VISTA DE ACCESO DE ENTRADA DE PERSONAL

llustracion 46. VISTA DEL VESTIBULO DE ACCESO

PAS—N
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5.2. BITACORA DE UN DIiA CUALQUIERA.

*Magnitud: 8.6
¢28 de marzo de 1787
1. El sismo mas eCostas de Oaxaca
grande en
México

eMagnitud: 8.1

*19 de septiembre de
1985

eCostas de Michoacan

2. El sismo de eHora local 07:17 hrs /
1985 Sensacion CDMX 07:19
hrs.

eMagnitud: 7.8
27 de julio de 1957
eSureste de Acapulco

3. El sismo del eHora local: 02:44 hrs.

Angel

eMagnitud: 7.5
*20 de marzo de 2012
4. El sismo con e+Ometepec, Guerrero
mas réplicas eHora local: 12:02 hrs.

de la historia

llustracion 47 Y 48. En su publicacion, Nayeli Meza Orozco,

hace una resefia de los sismos mds importantes que han
sucedido en nuestro nais.

eHora aprox.: 11:00 hrs.

Todos los que vivimos en la Ciudad
de México, sabemos que estamos
expuestos a los sismos provocados
por los movimientos naturales de las
placas tectdénicas. En algunas
ocasiones estos sismos provocan
danos irreparables a los edificios, y en
el peor de los casos su colapso; como
hemos visto en repetidas ocasiones en
diversas partes de México y el mundo.
He decidido incluir este anexo,
después de pensarlo mucho tiempo,
siguiendo el consejo de la Dra.
Beristain, familiares y amigos.

En su publicacion?®, Nayeli Meza
Orozco, hace una resefia de los
sismos mas importantes que han
sucedido en nuestro pais.

Actualizando los datos: hace un par
de meses, los que vivimos en la
CDMX, experimentamos otros dos:

9. Magnitud: 8.225
Fecha: 7 de septiembre de 2017

Hora local: 23:49:18 hrs.

Dafos: Afecto el sur y centro del pais.
Sumando 32 muertos en Oaxaca, Chiapas y
Tabasco. 41 municipios de Oaxaca
declarados en situacion critica. Dejando la
localidad de Tonala, Chiapas en zona de
desastre.

#Meza Orozco, Nayeli; 18 de septiembre de 2015. LOS 8 SISMOS MAS CATASTROFICOS EN LA
HISTORIA DE MEXICO, Forbes, México, ed. Digital: https://www.forbes.com.mx/los-8-sismos-mas-

catastroficos-en-la-historia-de-mexico/
26 FUENTE:

http.//www.ssn.unam.mx/sismicidad/reportesespeciales/2017/SSNMX_rep_esp 20170907 _Chiapa

s _M84.pdf
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5. El sismo de
El Mayor-
Cucapah

6. El sismo de
Acambay

7. Los sismos
de 1999

8. El sismo de
Xalapa

*Magnitud: 7.2

¢4 de abril de 2010

¢ Mexicali, Baja California
eHora local: 15:40 hrs.

*Magnitud: 7

*19 de noviembre de 1912

¢ Acambay, Estado de México
eHora local: 07:12 hrs.

*Magnitud: 7

*15 de junio de 1999
*Puebla

eHora local: 15:42 hrs.
*Magnitud: 7.5

*30 de septiembre de 1999
eOaxaca

eHora local: 11:31 hrs.

*Magnitud: 6.4

*3 de enero de 1920
*Xalapa, Veracruz
eHora local: 05:46 hrs.

10. Magnitud: 7.1%"

Fecha: 19 de septiembre de 2017
Lugar: Axochiapan, Morelos
Hora local: 13:14:40 hrs.

Dafos: No deberia de haber causado
dafos severos ya que los reglamentos
actuales han sido modificados para prevenir
este tipo de situaciones desde el sismo del
85’. Sin embargo, esto no fue asi, 38 edificios
colapsaron®, 228 muertos?®, cientos de
heridos e incontables dafios materiales, tan
solo en la Ciudad de México.

Aquel dia me di cuenta (en carne viva)
de la gran responsabilidad que el
arquitecto tiene en su labor, ya no solo
como ‘ideal filosdfico arquitecténico” o
‘negocio”; recordemos que disefiamos y
construimos para el ser humano, por
ende, deberiamos siempre entender que
un “error”, “ahorro”, corrupcion, etc., No
puede, no deberia existir en nuestro
medio. Trataré de relatarlo, desde un
punto de vista personal sin ahondar en lo
profesional, por las caracteristicas de la
situacion y mi falta de conocimientos en
ellas. Estoy seguro que ese dia; a muchos
de nosotros nos cambio la vida, asi como
a todos los que han vivido de cerca el
sismo del 85, ya que resulté ser un sismo
muy peculiar, sobretodo, por como se
sintié; es decir primero de una manera
oscilatoria y luego (como le decimos)
trepidatoria®®. Tan sélo quiero mostrar de
cerca lo que me toco vivir y dejar un
pequefio registro fotografico de o
sucedido ese dia, en tan peculiar
ubicacion.

27 FUENTE: http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/reportes-
especiales/2017/SSNMX rep_esp_20170919_Puebla-Morelos M71.pdf
28D6nde estan los edificios colapsados en la CDMX, 20 de septiembre de 2017, El Universal, México,

ed. Digital:

colapsados-en-la-cdmx
2% Los numeros a un mes del sismo,, 19 de octubre de 2017, WRadio, México, ed. Digital:
http://wradio.com.mx/radio/2017/10/19/nacional/1508371782_277363.html

30 Para mayor informacién se puede consultar: http://ciencia.unam.mx/leer/652/-que-ocurrio-el-19-
de-septiembre-de-2017-en-mexico-

http://www.eluniversal.com.mx/metropoli/cdmx/enterate-donde-estan-los-edificios-
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o 19 de septiembre de 2017

07:00 hrs. Son6 el despertador como todos los dias, “cinco minutos mas”
-pensé, “al fin voy cerca, con uno de mis hermanos...”

07:15 hrs. Después de los 5 minutos mas, me levanté para salir a trabajar.

09:15 hrs. Llegué a casa de mi hermano, en Coapa,

10:00 hrs. Después de desayunar, nos dispusimos partir hacia la obra,
ubicada en la zona rosa.

10:45 hrs. Llegamos a la obra, poniendo en aviso y recordando a los
trabajadores que era 19 de septiembre y que a las 11 habria un
simulacro.

11:~ hrs. Después de revisar algunos detalles y dar algunas indicaciones,

salimos de la obra, y aqui existe un pequefo blackout en mi memoria
ya no recuerdo a donde ni fuimos ni que hicimos

12~13 hrs. Recuerdo bien que tomamos la decisidén de regresar a Coapa,
ya que mi hermano no tenia que asistir a la oficina, ubicada en la calle
de Bolivar, y yo queria regresar a seguir con este documento.

13:~ hrs. Decidimos tomar Av. Fray Servando, para desembocar en Calz.
De Tlalpan y de ahi hasta nuestro destino.

13:14:3~ hrs. Nos toca el semaforo en rojo de la calle Isabel la Catdlica,
debido al transito ibamos deteniéndonos.

13:14:40 hrs. En un principio pensé que era mi hermano moviendo su pierna
y a su vez el automovil. No fue hasta que senti el brinco del coche que
le crei cuando me dijo “esta temblando”. Fue entonces que se dispard
la alerta sismica.

No acababamos de detener el auto, cuando el
movimiento y el ruido producido por una
estructura me llamo la atencién, alcancé a ver
como los tinacos del edificio del Tribunal
Superior de Justicia se desplomaban pisos
abajo; como caian trozos de la fachada, un
andamio donde comentaron algunos
transeuntes, habia gente laborando, cosa que
por la hora de comida del personal de
construccion no quiero creer.

T P

. ——

,\
‘

El edificio se mecia, imaginense, como un
pastel de boda sobre una mesa inestable y
agitada por todos lados.

Los elementos de anclaje de las escaleras de
emergencia se vencieron, se separaban del

edificio, dejando a la gente, literal, en terror y sin
poder bajar. 13:18 hrs.: Tribunal Superior de Justicia.
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Sin embargo, después de unos momentos de haber terminado el sismo perdi de
vista a mi hermano. En lo que pensaba que hacer, ya que él se habia llevado las
llaves, entre nervios y conmocion de muchas personas, comenzaron a surgir
algunos gritos entre los alumnos de la Universidad de la CDMX, (ubicada en contra-
acera de donde quedamos) “se acaba de caer un edifico aqui a la vuelta” —gitaron.
En ese momento surgieron muchas preguntas en mi cabeza: ;debo ayudar? ; Como
puedo ayudar? En ese momento regreso mi hermano, blanco, no supe si de nervios
0 que en ese momento, hasta que después de preguntar qué pasé me dijo: -se
acaba de caer un edificio a la vuelta-.

La cantidad de emociones humanas que surgen en este momento es
impresionante. Volvieron a surgir esas preguntas. A la par que una sefiora gritd
acertadamente: “chavos, sin no saben cémo ayudar mejor no vayan”. Recuerdo
vagamente los cursos de primeros auxilios tomados en la adolescencia, no he tenido
la necesidad de utilizar ese conocimiento, pero si recuerdo que me dijeron que si no
sabes como ayudar pero quieres, la mejor ayuda es despejar el area para los que
si saben. Fue en ese animo, ademas claro de un interés profesional que decidimos
ira ayudar.

Edificio Bolivar #168

=

México  Cc

llustracion 48. Asi era el edificio ubicado en la calle de Bolivar #168. La fotoaf/’ muestra u'
pequenio analisis que realicé de las alturas del edificio basado en la altura aproximada de la
escuela vecina.

Fecha de la imagen: nov. 2016 © 20 ogle
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13:32 hrs.: La primera impresion. Mucha gente queriendo ayudar.

Después de ver esto encontré a un miembro de los cuerpos de rescate ya
presentes, presentdandome como arquitecto y preguntando si le podia ayudar en
algo; a lo que me respondio: “Si, hay una persona atrapada aca atras, no sabemos
si podemos mover una columna.”

S 2 PR -\ N S =
13:37 hrs.: Un rapido vistazo a la situacion. Eran 5 niveles. Yo estaba parado como a 50 cm sobre
los escombros. No puedo escribir lo que pensé en este momento...

Solo revisé que al menos todo lo que estaba sobre nosotros no se colapsara mas,
y verifiqué que la columna no pusiera en riesgo la vida de la persona, se colocaron
algunos objetos a modo de trinchera para evitar el riesgo de deslizamiento del
escombro.
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13:42 hrs: .Los rescatistas disponiéndose a encamillar a Ricardo Contreras Santana®,. Obsérvese

el motor del elevador en la parte superior derecha, zona donde también se encontraban las
escaleras.

No sabia el nombre del Sr. hasta que lei el articulo citado, en ese momento; tan
solo supe que él venia bajando del tercer piso y se dirigia por la comida de su jefe,
comentd que su esposa venia detras de él, bajando del cuarto piso.

7 D i\’ H §

— -

13:44 hrs.: Ricardo Contreras es llevado por los servicios dé rescate. El joven de la esq. inferior
der., era el conserje; el cual, unos minutos mas tarde, ayudé a realizar el croquis describiendo la
planta baja, y ubicar las escaleras.

31 http.//www.animalpolitico.com/2017/09/autoridades-sospechan-que-en-edificio-de-chimalpopoca-
colapsado-por-sismo-trabajaban-obreras-indocumentadas/
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= : b SR GO i R > 2
13:47 hrs.: Podemos observar al fondo a la derecha, una de las dos antenas de telefonia celular,
asi como también la caseta que contenia los equipos para el funcionamiento de éstas.

g o
-~ , & i ;

13:47 hrs.: Lo primero que ehcontramos al subir fue un descuidado pateando la estructura.

Aqui fue donde comenzamos a dar un poco de instrucciones a la gente, pensando
en como mover todo esto. A un policia tuve que decirle que bajara a la gente de la
losa. Se organizaron “filas de escombro”, a cada metro mas o menos, tratando de
dejar secciones de escombro con la idea de que pudiesen estar cargando o
sosteniendo “algo” del edificio (no recordé otra cosa mas que cémo se
impermeabiliza un muro sin degollarlo).
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13:53 hrs.: El edificio se desplazé en su parte superior, alrededor de 4 metros desde la
colindancia.

St

‘ 7 "" ’4~ &5 < * T
13:53 hrs.: Tratando de escuchar algo. Observemos el dafio a la estructura.

& FLE S -
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13:54 hrs.: Un momento de organizacion. Los equipos de rescate cada vez eran mas,

comenzaban llegar elementos del H. Cuerpo de Bomberos, de la SSP. Podemos observar como
las dos trabes se desligaron una de la otra.

Para las 14 hrs. el edificio estaba rodeado de gente; principalmente voluntarios,
cuerpos de rescate, elementos de la SSP y Bomberos, comenzamos a preguntarnos
por ddnde empezar y como. No habia nada de herramienta, tan solo botes, cubetas,
alguna pala, y muchas manos. Asi comenzaron los trabajos de rescate. Fue
entonces cuando surgi6 la necesidad de un croquis para poder ubicar las escaleras
y sobretodo la ruta de emergencia y asi poder localizar a las personas atrapadas.

El “Condor” personaje el cual traia un megafono y chamarra de motociclista me
llamé para este fin, obviamente nadie de los presentes tenia idea de como era la
distribucion por dentro; intentamos preguntando si algun trabajador del edificio
andaba todavia por ahi, localizamos al conserje, que aun estaba ayudando.
Dibujamos el croquis sobre un pedazo de cartén, él, describiendo la planta baja y
yo dibujando.

llustracién 49. Conceptual de la planta. Realizada a posteriori del evento.
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14:34 hrs.: Elementos de la SSP, controlando a la gente para poder organizar, de este |
edificio, los trabajos de rescate.

£ =

add de/

/ 2 3 g -
14:37 hrs.: Se comienza a retirar los automoviles del estacionamiento contiguo para que ingrese la
maquinaria pesada.
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14:37 hrs.: Llegan el residente y los albariiles de la obra cercana para comenzar a retirar el

escombro de la fachada con maquinaria pesada.

¥

Para este momento también se encontraba presente la Policia Federal. Se
hicieron unas pequefas calas en la losa de azotea para observar el sistema
constructivo el cual era de losa casetonada. Ya con mas manos y sobretodo, rangos
de mando para organizar se comenzaba a buscar un acceso al interior.

. A . :

-

| /

S |

14:38 .hrs.: Asi la situacion en el estacionamientd adjunto.
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14:45 hrs.: Tomando un poco de aire y agua, "El causante de todo"

"-pensé
Fue en este momento que me puse en contacto, con algunos familiares y amigos,

y me enteré que Coapa habia resultado gravemente dafada y decidi buscar a mi
hermano.
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15:20 hrs.: Momento en el que, con ayuda de la retroexcavadora, se retiraba de entre los
escombros una columna de fachada. Se llevan labores de busqueda detras®

Después de retirar la columna hasta la calle me llamé6 el Céndor, que me
necesitaban en la parte del estacionamiento. Asi pues me dirigi para alla.

-

do acceder por la fachada.

-

S SNy

15:48 hrs.: Elementos de rescate intentan

32 IMAGEN DE: http://www.milenio.com/region/conserje-heroe-textilera-calle_bolivar-sismo-cdmx-
sobrevivientes-solidaridad-milenio_0_1033696644.html
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Al llegar al estacionamiento, vaya sorpresa, el secretario de gobernacion estaba
ahi, desde un punto de vista generalizado, para so6lo sacarse la foto para el “face”,
y por supuesto no faltaron las rechiflas y algunos dulces de menta. Y asi como llego
se fue.
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15:58 hrs.: Ya con gente de mando, las autoridades comenzaban a tomar el control de la
situacion.

Enfrente de lo que era la fachada encontré a mi hermano, platicando con unos
jévenes que resultaron ser familiares de uno de los duefios de las empresas en el
edificio. Estuvimos platicando con ellos hasta casi las 17:00 hrs. aprox., entre las
cuales surgié la necesidad por parte de los rescatistas (que acompafaban a los
jovenes) de un croquis o ubicar las escaleras, ahi fue cuando hubo utilidad del
croquis realmente, ya que los otros equipos de rescate ya estaban enterados
(mientras se realizé el croquis) de la posible ruta de evacuacién del edificio.

| ZAKA Search & Rescue NGO
Me gusta esta pégina - 23 de septiembre - @

°
Fotos de la publicacién de ZAKA Search & Rescue NGO
en Fotos de la biografia

16:30 hrs. aproximadamente: Entregando y explicando el croquis realizado.*?

33 IMAGEN DE Facebook.
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Después de esto, mi hermano y yo nos dirigirnos hacia el sur de la ciudad. Al
llegar, constatamos que de los nuestros estuvieran bien todos y notamos que la
U.H. donde vive mi hermano no resulté dafada, luego nos enteramos que habia
colapsado una escuela cercana.

Queda de sobra decir todo lo que le siguid a este edificio, al colegio Rébsamen,
entre otros.

Una semana después.
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CONCLUSIONES

La cantidad de normativas, instalaciones, y reglamentos hacen que cualquier
edificio de género hospitalario conlleve un disefio especifico del espacio a la funcidon
a cumplir.

El tan sélo mover un sanitario o sala de cirugia implican en este tipo de proyecto
un redisefio completo, ya que las conexiones entre servicios son muchas veces
prioritarias y nos llevan a adoptar por soluciones a lo mejor “extremas” pero que al
final le puedan dar al usuario la seguridad y el confort de un espacio disefiado para
él.

Después de la investigacion y buscar analogos, me pude dar cuenta que el
sistema de hemodialisis, incluso en el sector privado esta decaido, con lugares que
son técnicamente incubadoras, donde el disefio para el humano se ha olvidado por
completo. En este proyecto creo haber logrado y generado un espacio digno y apto
para las personas que padecen de esta enfermedad que, desafortunadamente, se
puede prevenir tan sélo con cambiar ciertos habitos alimenticios y ejercicio.
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