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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

1.1 CONTEXTO 

El presente proyecto arquitectónico es una respuesta a lo señalado en el Programa Parcial de Desarrollo Urbano de la Delegación Xochimilco, 
en dónde se identificó que en el Barrio de Xaltocan existe una población importante de 11,476 habitantes de los cuales 5,902 son mujeres y 
5,555 hombres, y solo cuenta con un equipamiento de Salud (Hospital Pediátrico Infantil); por lo que no es suficiente para atender a la pobla
ción de la zona, y ya está indicado un lote para ese destino en especial. 

Por lo tanto se optó por diseñar un Centro de Salud que de construirse será administrado por la Secretaría de Salud, para atender la demanda 
de 5,763 habitantes aproximadamente que no cuentan con seguridad social y garantizar el acceso a los servicios de Salud; contará con: 

• 

• 

• 

• 

Medicina General-3 consultorios 

Control pre y pos natal- 1 consultorio 

Pediatría-1 consultorio 

Odontología- 1 consultorio 

• Oftalmología- 1 consultorio 

1.2 OBJETIVOS 

1.2.1 GENERAL 

• 

• 

• 

• 

• 

Medicina preventiva- 1 cubículo 

Trabajo Social. 1 cubículo 

Análisis de laboratorio 

Imagenología 

Urgencias de primer contacto 

Demostrar, y comprobar las habilidades, conocimientos y aptitudes, que el alumno adquirió en las etapas formativas anteriores y, poder así for
mular y desarrollar una tesina acorde con sus intereses vocacionales. En la selección temática o, de áreas de conocimiento, se ha adoptado por 
los campos como: "La aproximación al problema", con la formulación de los criterios de análisis y elaboración de conclusiones sobre la temática 
abordada, con un enfoque sobre el tema en el ámbito de la arquitectura y lo urbano y, "El desarrollo del proyecto y su representación gráfica", 
que responda tanto al entorno ambiental-urbano, como a las condiciones económicas y culturales en materia de salud, del grupo social a quien 
se atenderá. 

1.2.2 PARTICULAR 

A lo largo de la formación académica y de campo de la suscrita, el interés vocacional se centro en el diseño arquitectónico, en especial en el 
género de edificaciones para la salud y, que se reforzó al haber realizado el Servicio Social en la Secretaría de Salud. conociendo de primera 
mano lo complejo de sus instalaciones y su funcionamiento. 

1.3 ALCANCE Y MATERIA DE TRABAJO 

• 

• 

Diseño Conceptual ( bocetos) 

Diseño Preliminar o Anteproyecto 

Planta general 

Plantas Arquitectónicas 

• 

• 

Fachadas 

Cortes 

Diseño Básico o Proyecto 

Criterios de Estructura 

• 

• 

• 

• 

Criterios de Instalaciones 

Memoria Descriptiva 

Memoria de Cálculo 

Costos 1 



CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

2.1 EL LOTE 

2.1.1 LOCALIZACiÓN DENTRO DE LA CIUDAD 

Barrio de Xaltocan, Delegación Xochimilco, CDMX., en esquinas de las Calles Hermenegildo Galeana, Ciclamen y Gardenia. 

2.1.2 CARACTERISTICAS DEL PREDIO 

Área de 11 , 641 m2 
. 

Forma rectangular 

Acceso por las tres calles, ya que se encuentra en esquina. 

Terreno plano, sin pendientes. 

2.1.3 COLlNDANCIAS 

HC-Habitacional comercial. De acuerdo a las Normas SEDUVI los predios colindantes respetan el uso de suelo que es; habitacional 
con comercio en planta baja además de que no exceden los dos niveles. 

Nota: Para ver Normas Particulares que aplican al predio SEDUVI 

Ver Anexo. 
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GRÁFICOS: Representación de la ubicación del predio dentro de la Delegación Xochim ilco, CDMX. 
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2.2 ESTRUCTURA URBANA 

2.2.1. TRAZA URBANA 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

En el Barrio existen en su mayoría calles locales, el trazo de las manzanas es irregular; dividida por las avenidas primarias las cuales dividen 
en tres zonas importantes. En donde las viviendas están concentrada en las manzanas colindantes al predio. 
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GRÁF ICO: Poligona l del Barrio de Xaltocan, en donde se muestra la traza urbana. 

VíA PRIMARIA 

A. Anular o periférica: Vía de circulación 
continua perimetral, dispuesta en anillos con
céntricos que intercomunican la estructura vial 
en general. 

1.- Avenida 16 de Septiembre. 

B. Avenida primaria: Arteria principal de do
ble circulación, generalmente con camellón al 
centro y varios carriles en cada sentido 

2.-Camino a Nativitas 

3.-Hermenegildo Galeana 

4.-Madre Selva 

VíA SECUNDARIA O CALLE COLECTORA 

C. Calle local: Vía secundaria que se utiliza 
para el acceso directo a las propiedades y está 
ligada a las calles colectoras; los recorridos del 
tránsito son cortos y los volúmenes son bajos, 
generalmente son de doble sentido. 

D. Cerrada: Vía secundaria en el interior de 
una manzana, con poca longitud, un solo acce
so y doble sentido de circulación. 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

2.2.2 LARGUILLOS 

Muestran la tipología de fachadas de las calles circundantes, la mayoría de las edificaciones son: uso de suelo He habitacional con comercio en 
planta baja. En altura dominan 1 y 2 niveles, escasas las edificaciones de 3 niveles las cuales se encuentran en calle Gardenia. 

No existe unidad en las edificaciones por lo que para el proyecto solo se tomará como referencia la altura permitida. 
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2.2.3 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS 

El Barrio cuenta con las siguientes redes, mostradas en el Plano. 

y servicios como: 

1. Recolección de basura 

2. Pavimentación 

3. Servicio Público 
~JDO 

A.HIDRAÚLlC 
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GRÁFICO: Planta V alzado de redes de servicio en banquetas y arroyos. 
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2.2.4 EQUIPAMIENTO URBANO 

2.2.5. SERVICIOS URBANOS 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

El Barrio Xaltocan; de acuerdo a las Normas SEDESOL, no cumple con el número de Equipamientos, ni Servicios Urbanos requeridos para 
abastecer a la población, por lo que los habitantes deben trasladarse a otras colonias para cubrir dichos servicios y equipamientos. 

2.2.6 ANALlSIS KEVIN LYNCH (IMAGEN DE LA CIUDAD) 

Los elementos de la Ciudad según Kevin Lynch son clasificados en 5 tipos, los cuales fueron utilizados como referencia para el análisis del Ba
rrio. Y saber en que puntos tenemos mayor conflicto, para aprovechar en donde no haya mucho transito y así elegir el Acceso peatonal. 

cb 
Elementos de la Ciudad Cantidad 

1111111111111111 A.Sendas 3 

••• B. Bordes 2 

...... C. Barrio 

[[J] D.Nodos 3 
.. 

E. Hitos 2 

Tipo de Servicio Urbano Cantidad 

A. Bomberos 

B. Policía 

C. Basurero 

=;n D. Gasolinera 

xxxxx E. Mercado de Plantas 

o 
O 

O 

.D ~.o O 0o:'-~ D~ o 

_""~ ~ :~lIVIT"" e -. .. o Tipo de equipamiento Canto Nombre 

Hospital Pediátrico Infantil 
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. .; =~ ~ ~ el ~ ~o~ .. ~ '. 2.0 Comercio y Abasto 

. ~:: ~ o o '. ' @ 3.0 Educación y Cultura 

O 

2 1. Jardín de Niños Xaltocan N 

Centro Deportivo Xochimilco 6 
~ ~ 00

0 

• <:> ~ 4.0 Recreación 
GRÁFICO: En dónde se muestra la traza urbana, equipamientos y servicios urbanos. ~ 

2. Primaria 2 de Octubre 



2.3 ENTORNO 

2.3.1. CLIMA Y ASOLEAMIENTO 

1 
I A.PRECIPITACIÓN PLUVIAL I 

Con lluvias en verano y otoño, 

la precipitación anual oscila 
entre los 200 y los 900 milíme-

tros cúbicos de agua. 

Por lo que en el Proyecto se 
propone captación de agua 

pluvial; para uso en sanitarios 

y riego. 

I Jacaranda Mimosifolia 

Recuperado de: https:// 

www.smartseedstore.comj 

prod ucts/jaca ra nda -m i masifa lia

jacaranda-tree 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

CLIMA Y ASOLEAMIENTO 

1 
Es templado, sub húmedo. 

1 1 
L-__ B_. _TE_ M_ P_ERA_ T_U_R_A_ ....... II C.VIENTOS DOMINANTES I L,I __ D_ ._F_L_O_RA_ Y_ FA_ U_ NA_ ....... 

La temperatura media anual 
es de 15.9 oC. 

Guayacán Amarillo 

Recuperado de: https:// 

a rticu lo.me rcadol i bre .com .mx/ 

M LM-5807 5242 S-guayaca n

amarillo-_JM 

La velocidad de los vientos es 

de 10 km/h, aproximadamente 
2.8 mis. A través del día y du

rante todo el año, los vientos 

provienen del norte y noreste; 
de noviembre a febrero pre

sentan vientos dominantes del 
sureste. 1-2 mis. 

Se propone en para el proyec
to la plantación de cuatro es
pecies arbóreas: 

Jacaranda Mimosifolia 

Guayacán Amarillo 

Liquidámbar styraciflua 

Trueno ligustrum Japonicum 

I Liquidambar styraciflua I 
Recuperado de: http:// 

www.treeandgardengiftcompan 

Trueno ligustrum Japonicum 

y .co. u k! prod uct/I iq u ida m ba r

styracifluaj 

Recuperado de: http:// 

soledad ma rti nezm u noz.com/2014/09/20/ 

ligustru m-ja pon ica/ 

7 



2.3 2 MECÁNICA DE SUELOS .. 

I A.CAPACIDAD DE CARGA I 
I 1.4 kg/m2 

~ ARC IIA. 

E =::::3 11>10 

1 1 ARFNA 

I~I CRAVA 

1"""::-:-1 FOCO "ERME'.'_E 

I 

PROF, 

0.20 

0.40 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN. XOCHIMILCO. CDMX 

I MECÁNICA DE SUELOS I 

Esta zona se localiza en la parte 
centro y norte de la delegación. 

1 
I B. NIVEL FREÁTICO I 

Está a 50 cm de nivel de terreno, ya 
que se formó el sistema de canales. 
Inundable con gran permeabilidad. 

Tipo de Suelo 

DESCRIPCiÓN DEL SUELO 
ENCONTRADO 

CONCRETO 

ARC ILLA COLOR NEGRO CON 
E ASA AR ENA FINA. 

LI MO COLOR GRIS VERDOSO CON 
GRUMOS DE ARCIllA 

LI MO CO LOR GRIS V'ERDOSO CON 
GR MaS D AA I 

SUELO POCO PERMEABLE 

SUELO PER MEABLE 

I C. TIPO DE TERRENO I 
Zona 111 Lacustre: Integrada por pote 
tes depósitos de arcilla altamente co 
presibles, separados por capas aren 

n
m-
0-

ci-sas con contenido diverso de limo ar 
lIa. 

. . 
Los deposltos lacustres suelen estar 
cubiertos superficialmente por suelos 
aluviales, materiales desecados y relle
nos artificiales; el espesor de este con
tenido puede ser superior a 50 cm. 

GRÁFICO: Representación de l tipo de sue lo, en la parte norte y centro de la Delegación Xochim ilco. 8 



2.4 MARCO TEÓRICO DE REFERENCIA 

2.4.1 ANÁLISIS DE EJEMPLOS. 

A. Centro de Salud (Ss a), (Estado de Guerrero, México). 

Siendo de un núcleo básico, en dónde se clasifica en las siguientes zonas principales: 

consultorios 

Curaciones 

l Jardín 
Almacén 

Papelería Control 
consultorios 

1 Director 
Acceso principal 

Rec. financieros 

Informática 

Cocineta 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

sanitarios 

laboratorio 

Jardín 

Gobierno ~ 

CONSULTORIOS 

9 



B. Unidad de Medicina Familiar de 7 consultorios (IMSS) 

(Av. Tulum y Av. Puerto Juárez, Cancún, Quintana Roo, México). 

Siendo de un núcleo básico, en dónde se clasifica en las siguientes zonas principales: 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

4.1.2 

1 Almacén I 
I 

1 
Carga y Descarga u rrr:3.2.2 r- ---------, [4TI.LT·~4.2L.1-----, 1 1L.r:-::-1.13.t.,2 -'--------...,1 1 Archivo Clínico 1 .... --, I CONSULTORIOS sanitarios CONSULTORIOS 

r--, f ~4~.1 ~. 1 ~1~ ____ -, ,. T 1.1..2._"' , I T Caa I I Farmacia 

L 4.13 J 

Salas de espera I I Salas de espera I 
T f 

Jardín 

~ 

;...r37l",,3.4'--'-__ -'1 o:w. 
Aula de Usos I Laboratorio 

Múltiples 

CTsJ. 
1 

Jardín 1 Vestíbu lo 1----1 
'---;;----' 

I Salas de espera I I Salas de espera b 1 Salas de espera 1 

1 
[ 3.3 l . . [ 3.3:11 3.3.21 

1 Cuarto Aseo Bodega H Control H Inmunización H Subceye 

I qTI. 3.W [ 3341 ... 4.2 I 3331 ... I I CONSULTORIOS I Estomatología H Enfermera 1 sanitarios 1 1 Inyecciones 1 

Estacionamiento Personal I 
I 

Acceso princ ipal J 

CTOJ.. l 
Dirección 

(planta alta) 

URGENCIAS 1 

r"'4T1 ... 
sanitarios 

I Cuarto de Máquinas I 
~ -~ 

I Área Eléctrica I 
, r"6.'1"2I 

Almacén -1 
10 



CENTRO DE SALUD 

2.4.2 TABLA COMPARATIVA DE EJEMPLOS Y PROPUESTA 
BARRIO DE XAL TOCAN. XOCHIMILCO. CDMX 

ESPACIOS O LOCALES A. CENTRO DE B. UMF 1M SS PROPUESTA ESPACIOS O LOCALES A. CENTRO DE B. UMFIMSS PROPUESTA 
SALUD SALUD 

1.0 DIRECCiÓN X X X Control pre y pos natal X X X 

Oficina del Director X X X Pediatría X 

Cubículo Secretaria X X Odontología X X X 

Oficina Subdirector X X X Oftalmología X 

Archivo X X X -Servicios de Apoyo X 

Cocineta X X Coord. de Servicios de X 

Sanitarios X X X 
Apayo 

Sala de espera X X Medicina preventiva X X X 

2.0 ADMINISTRACiÓN X X X Donación X 

-Recursos humanos X X X 
Trabajo social X X X 

Oficina de Coord. de R. H. X X X 
-Enseñanza e Investigación X X 

Atención al personal X 
C()()I'dinador de Enseñanza X 
e Investigación 

Nóminas X X X 
Recepción X 

-Recursos financieros X X X 
Aula -taller X X 

Oficina de Coordinador de X X X 
Recursos Financieros 

Archivo X 

Caja X X 
Biblioteca 

X 
X 

Control de prestaciones X X X 
4.0 SERVICIOS X X X 

GENERALES 
Archivo clínico X X X 

Oficina del Jefe de Servicios X X X 
-Sistemas Computación X Generales 

Oficina del Coord . de 5ist. X Farmacia X X X 

3.0 MÉDICOS Y X X X Almacén X X X 

ENfERMERAS Cafeteria X 

Oficina del Jefe X X X 5.0 URGENCIAS X X 

-Servicios Auxiliares y X X 
Diagnostico 

Oficina del Jefe de Urgen- X X 
cias 

Oficina Coord. de Servicios X X 
Auxiliares y Diagnostico 

Trabajo Social X 

Laboratorio X X 
Valoración X 

Imagenologla X 
Sala de choques X 

-Departamento clínico X X X 
Observación X X 

Oficina del Coord . cHnico X X X 
Sanitarios X X 

-Consultorios X X X 

Medicina General X X X 

8.0 CUARTO DE X X 

MAQUINAS 11 



CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

2.4.3 CONCLUSiÓN DE COMPARATIVA DE EJEMPLOS Y PROPUESTA 

Un Centro de Salud en general es de núcleo básico; cuenta con las características y componentes mínimos de atención a la salud. Al elegir los 
ejemplos consideré un Centro de Salud y una Clínica de Medicina familiar, para hacer una comparación entre los dos proyectos ya su vez uni
ficar los espacios/locales. 

Por ser un lugar con una población importante y siendo un equipamiento de salud, este debe estar lo mejor equipado y cumplir con los avances 
importantes que se requieren para un mejor funcionamiento y operación del lugar. 

Al hacer el estudio de áreas y locales de dichos ejemplos estos están divididos por 5 zonas importantes que son: 

1.0 Dirección 

2.0 Administración 

3.0 Servicios de médicos y enfermeras 

4.0 Servicios generales 

5.0 Urgencias 

Urgencias será solo de primer contacto, el paciente llegará lo valorizan y si es muy grave se manda al hospital, si se puede controlar solo se 
mantiene en observación dentro de Centro del Salud. 

De los espacios que serán considerados como extra serán: 

Sistemas de computación 

Imagenología (Rayos X) 

Pediatría 

Oftalmología 

Enseñanza e Investigación 

Cafetería. 

12 



3.0.1 METODOLOGíA PARA LA ELARACIÓN. 

3.0.2 ORGANIGRAMA 

1 
DEPARTAMENTO DE 

ADMINISTRACiÓN 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN. XOCHIMILCO. CDMX 

[[cil lN,..l, DIRECCIÓ 
1.§J!::iQ!J 

1 INFORMES 1 

.......... ! 
L~ DEPARTAMENTO DE 

CLAVE DE ESPACIOS 9 1-------, 
NÚM. DE PERSONAL~ D 

4 ¡Lo . 

SUMA DE 
NÚMDE 

CONSERVACION y SER
VICIOS GENERALES 

2l11SJ 
I MÉDICOS Y ENFERMERAS 01 
L------.----~W~ L------,-------l~ 

~~~~1L-~~~~2 .~2 __ L--. \~~~.3~i--. ,Ea,"~. 1 ~J~~, 
COORDINACiÓN SUBDEPTO DE 

RECURSOS 
HUMANOS 

H ATENCiÓN iil 
17'1:21 

CÚBICULO DE 

SUB. DEPTO DE 
RECURSOS 

FINANCIEROS 
,~ 

SUB. DEPTO DE SERVICIOS 
DE SISTEMAS AUXILIARES Y 

r DIAGNOSTICO r-
L2 I ~ [ii] 

,-------i...1 l3:1Il 

I 
ANALISIS DE 

LABORATORIO 

..1.. 6 

I32'L 1331_ 
COORDINACiÓN COORDINACiÓN 

DE DEPTO. DE SERVICIOS DE 
ClÍNICO r 

L-r------111. [j¡] 

1-- MEDICINA I I"3:W ¡ 

APOYO 

GENERAL -' I 1 
lo l MEDICINA~ 

r--------, ,-"S PREVENTIVA 3 

~ PEDIATRíA 
l CÚBICULO D~ 

DONACION 
'--------1 1 

r-___ ~l2 ~ 
CONTROL L112r3'.'3."3,~--T-R~A~BA-J-O--
PRE Y POS 

NATAL r
2 

SOCIAL 

, 

NÓMINA r

L1 
~ 

CONTROL DE~ 
PRESTACIONES ¡ 1 31. 1.2J 

LAB.) I 
QUíMIC0-G] 

¡ 13.1.1.1 1-
TOMAS DE 
MUESTRAj.:, 

'-------jLl.J f---< OFTALMO
LOGIA 

,9! ..lr-----'-----,! 
C) 

- ~ 
14.2' 

SECTOR 
TÉCNICO ...... 

L2 

1,· " l3:U 
.. 2.2.2.2 .. L---G~~~~~J 

ARCHIVO 1 IMAGENOLOGíA 

CLlNICO I I2IW y DENTISTA-dJ 

ll.I ....,..,""" 
¡13.,.12J,J U 3.1.2· .. 1 r; d 

1 ECO-GRAFi6-J RAYOS X ,.l, ..14.. COORDINADOR 

'-------1 2 

T URGENCIAS ,.L..., 1 11.] DE ENSEÑANZA E 
INVESTIGACiÓN ...j 131 

'----r--i-@"-(i 

COORDINADOR 
DE RECURSOS 

MATERI~ 

wLl 

L FARMACIA -[§] 

COORDINACiÓN 
DE SERVICIOS 

DE GENERALES 

-QUa s:: 
(\l 

s:: 
L 

'<) 

I INTENDENCI~ ~ 

-+> 15.1"1 l 15:n ! 1 ~ 
TRABAJO I I VALORACIÓN..l OBSERVACIO~ ,..---. 
SOCIAL ,.l 5 .~ ! L2 W I 5 .. _5.J.J 

DESPACHO ~ 

! el SALA DE CHOQU~ r---; LACTANCIA ,L 
:1 ! ---w 5.52J 

I RECEPCiÓN I 5 .4 . ¡-----+L PREESCOLAR.L 
APLICACION DE 5.5.3J 
YESOS Y CURA- '----+1 ADULTOS J 

ClONES l' 
...1.l 

1 ----1 ALMACÉN ÓJ 
lTIil W21 .. 3"".4,.?-2 L--__ -'--__ ---, 

T BIBLIOTECA ,J, I RECEPCIÓN ,I, '---+1 CÚBICULO GJ 
-W ~_ ! --w ~..,3C.4" "". 5L-_-. 

. ~f AULA-TALLER H ARCHIVO ,.l, 

11.1 13 



CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

3.0.3 ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO 

Jardín 

Recursos 
humanos 

~ . 
•... ": 

L.
_ A_c_c_e_so_ dce._1 '-p_e_rs_o_n_a_I .... ,.. ... ••• Estacionamiento ••••••• L_A_ c_ce_s_o_ e_st_a_c_lo_n_a_m_l_e_n_to ....... 

del personal 
••••••••••••• ~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• _ ••••••••••••••••• ~ L-______ ..I 

· ~--~ ~ ... ~ Sanitarios ~ ... .., Vestidores · · · .. 
Enseñanza e Investi

gación 

Control pre y pos 
natal 

Trabajo Social 

Medicina Preventiva 

Sala de espera 

Sala de espera 

~ ...........................•.............. · . · : '1 Sala de espera "1 ., · 
r+I Oftalmología I ~·I 

· · • · ~alade~1 · · · ~ Dentista I · ;. 
• ~ Imagenología I .¡ Jardín y juegos 

infantiles • r Sala de espera . I Laboratorio I 

~ 
:.t 
· 

Farmacia I a.J 
Sanitarios .. pacientes Cafetería 

T 

Observación 

t 
Aplicación de yesos y 

curaciones 

t 
Valoración 

f 
Trabajo Social 

t 
Recepción 

I 

I 
I 

I 

Jefe de adminis- t Cocineta I I Sanitarios 

~~~tr~a~ci~ó~n~~~~~:j~::.t:::~ I Informes I I Caja 1-' Control de Anden de carga y I Acceso a Urgencias I 

t 
Jefe de médicos y 

enfermeras 

Sala de espera 

I Jefe de Servo Aux I Director ~ 

Recorrido de pacientes 

••••••••••• Recorrido de personal 

Sala de juntas 

t t
1 I Recepción 

1 
Plaza de Acceso 

....--_t,_---. 
Acceso principal 

peatonal 

• 

prestaciones 

... 
Control de 

archivo clínico 

Estacionamiento 
pacientes 

descarga 

Acceso estacionamiento 

14 



3.0.4 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

. - • 

ADMINISTRACION 

SUB.DEPTO. DE RE
CURSOS HUMANOS 

CLAVE 

1.1 

1.1.1 

1.1.2 

1.1.3 

1.1.4 

1.2 

1.2.1 

1.3 

1.4 

1.5 

1.6 

1.7 

1.8 

2 

2.1 

2.1.1 

2.1.2 

2.2 

PERSONAL! 
ESPACIOSI LOCAL PUESTO 

OFICINAA DIRECTOR 

TOILET 

COCINETA 

SALA DE JUNTAS 

SECRETARIA DIREC-
CUBICULO A TOR 

OFICINA B SUBDIRECTOR 

SECRETARIA SUBDI-
CUBICULO A RECTOR 

RECEPCIONISTA Y 
RECEPCiÓN ASISTENTE 

ARCHIVO 

FOTOCOPIAS 

SANITARIO H 

SANITARIO M 

SALA DE ESPERA 

TOTAL 

OFICINAC JEFE DE ADMON 

CÚBICULO A SECRETARIA 

OFICINA D COORDINADOR 

CUBICULO B SECRETARIA 

ATENCiÓN AL PERSO-
NAL ASISTENTE 

CUBICULO DE NÓMI-
NA CONTADOR 

OFICINA D COORDINADOR 

CUBICULO B SECRETARIA 

CENTRO DE SALUD 
BARRIO DE XAL TOCAN. XOCHIMILCO. CDMX 

CLAVE 
A B % 

A.A 

O.A 25.00 

T.1 3.00 

Co.1 2.00 56.00 

Sa.j.1 20.00 

Cu.A 6.00 

O.B 20.00 

Cu.A 6.00 

RD.1 6.00 

Ar.1 9.00 
77.20 

Ar.2 4.00 

S.H 3.60 

S.M 3.60 

S.ESDD 25.00 

I I I , Qm1 1m) 

O.C 16.00 
25.00 

Cu.A 9.00 

O.D 12.00 

Cu.B 4.50 

40.50 
O.D 12.00 

O.D 12.00 

O.D 12.00 

Cu. B 4.50 

Ca"a 6.00 SUB. DEPTO. DE RE- ~-=2.=2~.1 __ ~C~A~JA~ ________ ~~C~A~JE~R~0~S~ ______ ~~~~ ____ ~~ 
CURSOS FINANCIE- 2.2.2 CONTROL DE PRES-

ROS TACIONES RESPONSABLE 

SUB. DEPTO. EN SIS
TEMAS 

2.2.2.1 
SECTOR TÉCNICO 

2.2.2.2 ARCHIVO ClÍNICO 

OFICINA D 
3.3 

CUBICULO C 

TOTAL 

AUXILIAR Y ASISTEN
TE 

SECRETARIAS 

COORDINADOR 

AUXILIAR Y ASISTEN
TE 

56.50 
C. .1 9.00 

C. .1 9.00 

C. .2 16.00 

O.D 12.00 
21.00 

Cu.C 9.00 

100% 143.00 3.79 15 



DEPARTAMENTO DE 
MÉDICO Y ENFERME

RAS 

COOR. DE SERVo AUX. 
YDIAG. 

ANÁLISIS DE LAB. 

IMAGENOLOGíA 

COOR. DEPTO. CLíNI
CO 

MEDICINA GENERAL 

CONTROL PRE Y POS 
NATAL 

PEDIATRíA 

ODONTOLOGIÁ 

OFTALMOLOGíA 

OFICINAC 
3 

CUBICULO A 

3.1 
OFICINA D 

CUBICULO B 

3.1.1 OFICINA D 

CUBICULO B 

3.1.1.1 CUBICULO DE TOMA 
DE MUESTRAS 

3.1.1.2 LABORATORIO 

3.1.0 SALA DE ESPERA 

3.1.2 OFICINA D 

CUBICULO B 

3.1.2.1 ECOGRAFíA 

3.1.2.2 RAYOS X 

3.1.0 SALA DE ESPERA 

3.2 OFICINA D 

CUBICULO B 

3.2.0 SALA DE ESPERA 

3.2.1 3 CONSUL TORIOS 

3 CUBICULOS 

3.2.2 CONSULTORIO 

CUBICULO 

3.2.3 CONSULTORIO 

CUBICULO 

3.2.4 
CONSULTORIO 

CUBICULO 

3.2.5 
CONSULTORIO 

CUBICULO 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

JEFE DE MÉDICOS O.C 16.00 
22.00 

SECRETARIA Cu.A 6.00 

COORDINADOR O.D 12.00 

SECRETARIA Cu.B 4.50 

RESPONSABLE O.D 9.00 

SECRETARIA Cu.B 4.50 

TÉCNICOS EN LAB. 
Mu.1 22.50 

LAB. QUíMICO Lab.1 48.00 196.00 

25.00 

RESPONSABLE O.D 9.00 

SECRETARIA Cu.B 4.50 

ECOGRAFISTA Ec 12.00 

RADiÓLOGO Rad 20.00 

S.Es . 25.00 
JEFE DEPTO. CLiNI- N 
CO O.D 12.00 <u 
SECRETARIA Cu.B 4.50 ::::s 

\Y 
S.Es . 50.00 ,-

MÉDICO Cons. A 60.00 
L 

\:S 
ASISTENTE As.1 18.00 C) 

MÉDICO Cons. A 20.00 ~ 

ASISTENTE As.1 6.00 
258.50 N 

MÉDICO Cons. A 20.00 
<u 

\:S 
ASISTENTE As.1 6.00 s:: 
DENTISTA Cons. B 20.00 (\l 

s:: 
ASISTENTE As.1 6.00 L 

OFTALMOLOGO Cons. e 30.00 <u 

ASISTENTE As.1 6.00 :::s:::: 
...s:::: 
-+> 
<u 

--D 
(\l 

N 

\.D 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

COOR. DE SERVo DE 3.3 OFICINA D COORDINADOR O.D 12.00 

APOYO CUBICULO C SECRETARIA Cu. e 4.50 

3.3.0 SALA DE ESPERA 50.00 

MEDICINA PREVENTIVA 3.3.1 CONSUL TORIO ENFERMERAS Cons. A 20.00 136.50 

CUBICULOA ASISTENTE As.1 6.00 

DONACiÓN 3.3.2 CUBICULO ENFERMERAS Cu. D 12.00 

TRABAJADORA SO-
TRABAJO SOCIAL 3.3.3 CONSUL TORIO CIAL Cons. A 20.00 

SALA DE JUNTAS Sa.i.2 12.00 

3.4 
OFICINA D COORDINADOR O.D 12.00 

3.4.1 CUBICULO C SECRETARIA Cu. e 4.50 
COOR. DE ENSEÑAN- 3.4.2 RECEPCiÓN RECEPCiÓN RD.1 6.00 128.50 
ZA E INVESTIGACiÓN 

3.4.3 AULA-TALLER A.T 20.00 

3.4.4. BIBILOTECA BIBLIOTECARIO Bibl. 80.00 

3.4.5 ARCHIVO ASISTENTE Ar.2 6.00 

TOTAL 100% 741.50 19.63 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

~ 4 IoFICINAC 
bT6~ DE CONSERVA· 

lo.c 16.00 22.00 

ICUBICULO A lA ICu.A 6.00 

4.1 IoFICINA D ,n~D 10.0 12.00 
COOR. DE SERVICIOS 

GENERALES ICUBICULO A lA ICu.A 4.50 16.50 

ICUBICULO .E Icu. C 9.00 

~ADOR 10.00 
FARMACIA 4.1.1 IGUARDA y I InOR 25.00 50.00 

1~~~~~L,2~PSICO. 
6.00 

ICUBICULO .E Icu. C 9.00 

ALMACÉN 4.1.2 ~ADOR <AnOR 8.00 37.00 

IGUARDA y I Innp 20.00 

ICUBICULO .E Icu. C 9.00 

Ir~AJA . 'CD~~ ICaia 2 12.00 

I o"oP'.ATOS 12.00 

CAFETERIA 4.1.3 COCINEROS 15.00 200.00 

I ,onnp 12.00 

FS CLIENTES 100.00 

I \RIOS ISAN.G 40.00 

COOR. DE SERVICIOS 4.2 10FICINA D O.D 12.00 16.50 

GENERALES ICUBICULO B lA Cu. B 4.50 

4.2.1 
:Y MUJER 40.00 

SANITARIOS Y VESTIDO· 
'~lnAn 15.00 

RES Y MUJER 
110.00 

4.2.2 IPARA I 40.00 

I IDAD 15.00 

I 4.2.3 ICUARTO DE ASEO 3 12.00 

CASETA DE VIGILANCIA 4.3 
IVIGILANCIA 2 VIGILANTES C.V 9.00 21.00 

ICUARTO DE BASURA C.B 3.00 
DESECHOS 4.4 

IRPBI 4.00 
11.00 

:0 4.00 

TOTAL ~ mm en 
18 



CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

JEFE DE URGEN-
~ 10FICINAC CIAS O.C 16.00 22.00 

JEFATURA 
5 IIOA SECRETARIA Cu. A 6.00 

5.0.0 50.00 50.00 

5.1 TRARA.IAnORA 
TRABAJO SOCIAL 10FICINA O SOCIAL 0.0 12.00 18.00 

5.1.2 I JISTA RD.1 6.00 

VALORACiÓN 5.2 
MÉDICO Cons. A 40.00 

52.00 
CONSULTORIOS ASI: AS.1 12.00 

SALA DE CHOQUES 5.3 EN CASO 9.00 
ISALA DE RFOI I S.Ch. 9.00 

APLlCACIÓ~ DE YE-
SOS Y CURACIO- 5.4 ,"CDA ASIS-

NES Ir~ '~I 'L TORIO TC"TC Cons. A 20.00 

lA 20.00 80.00 

OBSERVACiÓN 5.5 AR Y 
IFSr.OI AR lA 20.00 

IADULTOS lA 20.00 

1'--"'" " DE RO-
IPA LIMPIA 4.00 

SERVICIOS GENE- hl IARnA DE MÉDI-
RALES 

5.6 IU<:> 4.00 20.00 

ISANITARIOS 8.00 

I 4.00 

TOTAL ~ g 

A. TOTAL M2 DE COMPONENTES 
46.41 1,752.70 1503 

B. CIRCULACIONES ~ 7,m~An 17.36 

TOTAL M2 CONSTRUIDOS (A+B) 3.77650 32.39 
AREA \/I=Rm: 2,857.00 24.50 

; (56 " """"""NAL-18" '''''''' 2.152.00 18.46 

PLAZAS (3) 2,740.70 23.51 

JUEGOS INFANTILES 
133.00 1.14 

AREA TOTAL PREDIO 
11.R5~ ?O 1m.nn 

19 



3.1 DISEÑO CONCEPTUAL 

" 

l' 
, " 

"- ~ - -
-¡;. ,'," i 
~. ¡ 

", ~ '~~,,'" 
, ----{ 

81- Primeros diseños conceptuales 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

82- Primeros diseños conceptuales como: Edificio, Plazas de acceso, 
estacionamiento y áreas verdes. 

20 



3.2 DISEÑO PRELIMINAR 

83- Diseño preliminar: Edificio (interiores), Plazas de acceso, 
Estacionamiento y Áreas verdes, así como cruces peatonales 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

84- Diseño preliminar. 

21 



HERMENEGILDO GALEANA 

COLINDANCIA I 

MÉDICOS Y ENFERMERJ ~ GOBIERNO ~ 
~ A DMINISTRACIÓN ~ SERVICIOS GENERALES 

~ URGENCIAS 

-

~ ~ 3 .0 ".o 
~ 
~ 

-.... ;.-
~~"':::¡'"1 l~ 

\ ri. f . ~ ... S .O .r,1 11' . 

~~~ 5.0 

~ • . 
I :'12.0 .I¡ • 

~~ ~ .o "[ p . 
! :~ f. r;; 

1.0 
.! 1.0 

.>--
r¡¡ ---

~~ 
~~~.-i 

1 
COLlNDANCIA -.J 

< 
GARDENIA 

/ 

85- Diseño preliminar: Zonificación 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

HERMENEGILDO GALEANA 

_ COLl_NOANCIA --=-.J11 =II=~ 
GARDENIA 

/ 

----------------------------------------~I I 

86- Diseño preliminar: Zonificación y división de locales. 

r-

N 

~ 

::::s 
IY 
,-

1..-

--es 
C) 

~ 

N 
~ 

--es 
s:: 
(\\S 

s:: 
1..

~ 
~ :::s::: 

22 



3.3 DISEÑO BÁSICO O PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

3.3.1 FUNCIONAMIENTO 

87- Proyecto arquitectónico con claves de los espacios/ 
locales. 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

88- Proyecto arquitectónico: Accesos principales, vestíbu-
~ los, salas de espera, iluminación natural, estacionamiento 
i ~ ~ • ~:z pacientes, áreas verdes. 
! I ~ ~ ~ 

L 
,( 

W V.1 ----.J I 

r f~L l· 

~----------~----------~------~---------------------~ 

N 

~ 

::::s 
es-
,

L 

"""\S 
C) 

~ 

N 

~ 

"""\S 
s:::: 
{\1 

s:::: 
L 

~ 

:::s::: 

~ 
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3.3.2 VOLUMETRíA 

V2- (3) Estacionamiento pacientes, 
(4) Acceso Urgencias 3 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

V1- (1) Acceso principal, (2) Acceso Urgencias; esqui
na Ciclamen y Gardenia, 

4 

N 

~ 

::::s 
I:S"" 
,

!..... 

--es 
C) 

~ 

N 
~ 

--es 
s:: 
(\\S 

s:: 
!..... 

~ 

:::s::: 
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V4-(3) Acceso principal núcleo Dirección, (4) Área verde 
Colindancia 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

V3- (1) Acceso de personal (2) Área verde Colindancia. 

3 

N 
~ 
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CENTRO DE SALUD 
3.4 DESCRPCIÓN DEL PROYECTO 

GEOMÉTRIA 
BARRIO DE XAL TOCAN. XOCHIMILCO. CDMX 

Está compuesto por rectángulos y cuadrados. Jlm;1 
DIMENSiÓN: Mezo (media manzana) 

PROPORCiÓN: Va de acuerdo a la relación de los componentes, con el edificio y - • ¡¡"'Y'X'!!"7~~'9'!!'X'";~ 
del edificio con los componentes. 

AXIALlDAD: Líneas rectoras en horizontal y vertical, balanceando el cuerpo arqui
tectónico. 

JERARQuíA: La Jerarquía en los espacios de acuerdo a la función de los compo
nentes. 1. Dirección, 2.Administración ,3.Médicos y enfermeras, 4.Servicios genera
les y 5.Urgencias. 

TECNOLOGíA 

MATERIALES: 

Estructura de acero, muros exteriores de block e interiores de tabla-roca, piso exte- ~~~~!~~~~~~~~~~~~~ 
rior permeable, interior piso cerámico, pintura vinílica, luminarias eficientes tecnolo-
gía LEED. I---f----I 

RITMO: 

En el proyecto el ritmo es vano-macizo, el cual 
se ve reflejado en las fachadas con los muros y 
las ventanas. 

PERCEPCiÓN 

LUZ: Natural y artificial 

COLOR: 

Blanco, porque es el que menos estimula los estados de áni
mo, proporcionando una sensación de paz interior y produce 
calma. Además por los requerimientos higiénicos. 

Azul, porque transmite sensaciones de calma, seguridad, 
tranquilidad y relajación. • •••• 

TEXTURA: Lisa 
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3.5 PRESUPUESTO 
CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN. XOCHIMILCO. CDMX 

No ENUNCIADO DEL CONCEPTO UNIDAD CANT ~~M~~~ IMPORTE 

1.0 PRELIMINARES $4,747,153.84 
1.1 Levantamiento M2 1 $326,535.57 

1.1.1 Levantamiento de poligonales con equipo de topografía. ha 1 $5,775.00 $5,775.00 

1.1.2 Desyerbe y limpia del terreno por medios manuales, incluye acarreo libre dentro del sitio m2 8000 $30.00 $240,000.00 de los trabajos o a pie de camión volteo, limpieza, la herramienta y el equipo necesario 

Carga por medios manuales y acarreo en camión de volteo de materiales producto de 

1.1.3 extracción de bancos, cortes excavaciones, demoliciones, piedra, tala de árboles, ma- m3 7810.5 $10.34 $80,760.57 eriales procesados, a primera estación de un kilometro y estaciones subsecuentes a la 
primera, incluye la mano de obra, la herramienta, la maquinaria y el equipo necesario. 

1.2 razo y Nivelación $36,449.00 

raza y nivelación para desplante de estructura para edificación, ejes con hilo, cinta y m2 5207 $7.00 $36,449.00 
1.2.1 aparatos láser en caso necesario 

1.3 Excavaciones y rellenos $4,384,169.27 

Excavaciones por medios mecánicos, a nivel del terreno natural incluye el suministro de 
1.3.1 los materiales en la parte proporcional: mano de obra, afine de taludes y fondo de la m3 5207 $85.61 $445,771.27 

anja, limpieza, la maquinaria, la herramienta y equipos necesarios. 

Relleno de zanjas, que alojan cimentación, con material producto de la excavación, 

1.3.2 
compactado al 85% 

m3 300 $74.66 $22,398.00 próctor, con rodillo vibratorio, incluye: los materiales, la mano de obra, la herramienta y 
el equipo necesarios, medido compacto. 

Mejoramiento de base de cimentación para estructura, con tepetate y cemento al 8% del 
1.3.3 peso volumétrico compactado al 90% proctor con rodillo vibratorio, incluye los materia- m3 4000 $979.00 $3,916,000.00 

les, la mano de obra, la herramienta y los equipos necesarios. 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

2.0 CIMENTACION $1,511,950.4C 
2.1 Armado de losa de cimentación $264,600.00 

Suministro, habilitado y colocación de malla de alambre electro soldada para refuerzo 
m2 3,780.00 $70.00 en firmes, pisos losas y muros a, cualquier nivel. Incluye los materiales, el acarreo libre, 

2.1.1 a mano de obra, la herramienta V el equipo necesario para su correcta ejecución $264,600.00 
2.2 Armado de Dado $26,600.00 

Acero de refuerzo de f'y-4200 kg/cm2
, en elementos de cimentación dados, 0-1 Y 0-2. 

Diámetros de #1. El precio unitario incluye: El suministro del material y de los materiales 
de consumo que sean necesarios, los acarreos y elevaciones de materiales, la estiba 
del material, el corte, el habilitado y armado, ganchos, traslapes, escuadras, amarres, 
desperdicios y sus mermas, silletas, su colocacion y pruebas de laboratorio, la mano de ton 1 $26,600.00 
obra, herramienta y/o equipo de trabajo y seguridad, la preparación de la superficie y/o 
áreas aledañas, la protección a terceros, señalamientos, la limpieza de las áreas afecta 
das al 100%, el retiro de material sobrante fuera del sitio de la obra y todo lo necesario 

2.2.1 para su correcta ejecución. $26,600.00 
2.3 Armado de Trabe $39,900.00 

Acero de refuerzo de f'y-4200 kg/cm2
, en elementos de cimentacion contra-trabes, T-1. 

Diámetros de #8. El precio unitario incluye: El suministro del material y de los materiales 
de consumo que sean necesarios, los acarreos y elevaciones de materiales, la estiba 
del material, el corte, el habilitado y armado, ganchos, traslapes, escuadras, amarres, 

2.3.1 desperdicios y sus mermas, silletas, su colocación y pruebas de laboratorio, la mano de ton 1.5 26600 $39,900.00 
obra, herramienta y/o equipo de trabajo y seguridad, la preparación de la superficie y/o 
áreas aledañas, la protección a terceros, señalamientos, la limpieza de las áreas afecta-
das al 100%, el retiro de material sobrante fuera del sitio de la obra y todo lo necesario 
para su correcta ejecución. 

2.4 Colado de losa de cimentación $204152.00 
Suministro, colocación y vaciado de concreto premezclado resistencia normal F'c-250 TMA 20-
osas de cimentación. Considerar: Artesas, suministro, vaciado, colado, vibrado, curado, desperdi-
ios, pruebas, bombeos necesarios, pasarelas, M.O., Herr., equipo, cargas, descargas, acarreos m3 3780 $54.00 
erticales y horizontales necesarios, protecciones, Incluye: Limpieza del frente de trabajo y todo lo 

24.1 necesario para la correcta terminación del concepto. $204,120.00 

24.2 Bombeo de concreto hr 16 $2.00 $32.00 
2.5 Colado de dado $161,724.50 

Suministro y colocación de concreto hidráulico de resistencia normal, clase 2, suminis-
rada por proveedor, fabricado en planta con cemento Portland ordinario tipo (CPO) o 
esistente a los sulfatos, arena, grava yagua, para elementos de cimentación, para co- m3 30 $3,058.75 
ado de dado. Incluye: los materiales, la mano de obra, colocación, muestreo y pruebas, 

2.5.1 ibrado, curado, desperdicios, limpieza, la herramienta V el equipo necesarios. $91,762.50 

Vibrado de concreto hidráulico de resistencia normal, clase 2, suministrado por provee-
dor, fabricado en planta con cemento Portland ordinario tipo (CPO) o resistente a los 

m3 30 $2,331.00 sulfatos, arena, grava yagua, para elementos de cimentación, para colado de dado. 
Incluye: los materiales, la mano de obra, limpieza, la herramienta y el equipo necesa-

2.5.2 ios. $69930.00 
2.5.3 Bombeo de concreto hr 16 $2.00 $32.00 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

2.6 Colado de Trabe $669,213.90 

Suministro y colocación de concreto hidráulico de resistencia normal f"c= 250 kg/cm2, 
abricado en planta por proveedor, bombeable, para elementos de cimentación 

2.6.1 (trabes de liga,) , fabricado en planta con cemento Portland ordinario tipo (CPO) o resis- M3 270.00 $2,478.57 $669,213.90 
ente a los sulfatos, a rena, grava yagua, para elementos de cimentación, para trabes 
de liga. Incluye: los materiales, la mano de obra, colocación, muestreo y pruebas, trans-
porte, bombeo hasta 3m de altura, vibrado, curado, desperdicios, limpieza, la herramien-
a y el equipo necesarios. 

2.7 Cimbra en cimentación $145,760.00 

Cimbra acabado común y/o descimbra en cadenas, castillos, cerramientos, cejas y repi-

2.7.1 
sones, sección con superficie a 0.02 hasta una altura máxima de 4.00m; incluye la ma-

m2 250 189.12 dera en la parte proporcional que le corresponda para los moldes obra falsa y contra 
enteos, clavo alambre desmoldante, chaflanes, goteros, atiesadores, mano de obra 

para el acarreo libre, remoción de rebabas, desaparición de juntas, limpieza, la herra-
mienta V el equipo necesarios. $47,280.00 

Cimbra acabado común y/o descimbra en cimentación(zapatas, contratrabes, dados); 
incluye la madera en la parte proporcional que le corresponda para los moldes obra fal- m2 100 $234.10 
a y contraventeos, clavo alambre desmoldante, chaflanes, goteros, atiesado res, mano 

de obra para el acarreo libre, remoción de rebabas, desaparición de juntas, limpieza, la 
2.7.2 herramienta V el equipo necesarios. $23,410.00 

Cimbra acabado común y/o descimbra en losa tapa de cimentación, altura máxima de 
1.50m; incluye la madera en la parte proporcional que le corresponda para los moldes m2 250 $243.32 
obra falsa y contraventeos, clavo alambre desmoldante, chaflanes, goteros, atiesado res, 
mano de obra para el acarreo libre, remoción de rebabas, desaparición de juntas, lim-

2.7.3 pieza la herramienta V el equipo necesarios. $60,830.00 

Cimbra acabado común y/o descimbra en remates de plataformas para delimitar firmes 
de concreto de 20 cm de peralte promedio incluye la madera en la parte proporcional m2 100 $142.40 
que le corresponda para los moldes obra falsa y contraventeos, clavo alambre desmol-
dante, chaflanes, goteros, atiesado res, mano de obra para el acarreo libre, remoción de 

2.7.4 rebabas desaparición de juntas limpieza la herramienta y el equipo necesarios. $14,240.00 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

3.0 ESTRUCTURA $3,635,344.0C 
3.1 Columnas de acero $697,000.00 

Suministro, habilitado, fabricación, transporte y colocación de Vigas Perfil Rectangular 
IPR 914"x 313" kg/m, para columnas. Incluye los materiales, la mano de obra para el pza. 41 $17,000.00 
raza, habilitado, presentación, soldado, aplicación de pintura anticorrosiva, limpieza, 

3.1.1 maquinaria, herramienta V equipo necesario para la correcta ejecución de los trabajos. $69700000 
3.2 rabes de acero $92800000 

Suministro, habilitado, fabricación, transporte y colocación de Vigas Perfil Rectangular 
3.2.1 IPR 914"x 313" kg/m, para trabes. Incluye los materiales, la mano de obra para el tra- pza. 58 $16,000.00 $928,000.00 

zo, habilitado, presentación, soldado, aplicación de pintura anticorrosiva, limpieza, ma-
quinaria herramienta V equipo necesario para la correcta ejecución de los trabajos. 

3.3 Acero en losas $1,584,387.00 
~uministro y colocación de Losa de concreto armado tipo lodacero seccA cal. 22 6 ms. De capa 

m2 3780 $419.15 $1,584,387.00 
3.3.1 compresión de féc.=250kg/cm2 malla de compresión y pernos para generar niveles. 

3.4 Cimbra en losas $311,040.00 

Cimbra y/o descimbra acabado aparente en losas y trabes, hasta una altura máxima de 
4.00 m. incluye: la madera en la parte proporcional que les corresponda para los moldes, 

3.4.1 bastidores, la obra falsa y contraventeos, clavos, alambre,desmoldante, chaflanes, gote- m2 1280 $243.00 $311,040.00 
os, atiezadores, separadores, la mano de obra para el acarreo libre, remoción de reba-

bas, desaparición de juntas, limpieza, la herramienta y el equipo necesarios. 

3.5 Relleno en losas $114917.00 

3.5.1 
Relleno en azotea con tezontle para dar pendientes incluye: el suministro del material, la 

m3 100 $648.63 mano de obra para la colocación, nivelación, limpieza, la herramienta y el equipo nece-
sarios para la correcta ejecución de los trabajos. $64,863.00 

Entortado de 3cm de espesor, en azotea, con mortero cemento-calhidra arena en pro-

3.5.2 porción 1 :15, incluye, los materiales, la mano de obra de obra para la colocación del m2 1100 $104.47 $114,917.00 mortero en las pendientes de proyecto, acabado, limpieza, la herramienta y el equipo 
necesarios para la correcta ejecución de los trabajos 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

4.0 ALBAÑILERIA $5,015,484.50 
4.1 Muros $3,257,500.00 

M uro de block hueco de concreto ligero a regla y nivel en muros colindantes y 
achada principal con dimensiones de 15.0x20.0x40.0cm, acabado común en las dos 
caras asentado con mortero cemento-arena 1:4 con refuerzo horizontal con escalerilla 
al.10 @ 40 cm, refuerzo interior vertical VAR#3 @ 80 cm. El precio unitario incluye: el 

suministro de los materiales de consumo que sean necesarios, plomeo, nivel, reventón, m2 10000 $325.75 'unteo, sus mermas y desperdicios, la mano de obra, andamios, herramienta y/o equipo 
de trabajo y seguridad, la preparación de la superficie, acarreos horizontales y verticales 
del materia, la protección a terceros, la limpieza de las áreas afectadas al1 00%, seña-
lamientos, así como los acarreos verticales y horizontales tanto para el suministro como 

4.1.1 para el retiro de la obra de los sobrantes V desperdicios hasta tiro. $3,257,500.00 
4.2 Cadena de desplante $60,000.00 

Cadena de desplante, dala intermedia y cerramiento V-A con concreto f'c- 200 
kg/cm2

, TMA. 19 mm, para muros de colindantes y fachada principal de nave, de sec-
ción 30x15cm armado con 4 VAR # 3, E # 2 @20cm, hasta una altura de 6.50 mts. El 
precio unitario incluye: La previa aplicación de adhesivo para unir concreto viejo con 
nuevo con exponen 200 de fester (V-A - K-1) , cimbrado, colado y descimbrado acabado 
común, separadores, listones, aplicación de diésel en cimbra, vibrado, curado, picado, 
andamios y plomeo, habilitado, cortes, desperdicios, ganchos, escuadras silletas de m2 200 $300.00 
acero de refuerzo, el suministro de los materiales de consumo que sean necesarios, sus 
mermas y desperdicios, la mano de obra, andamios, herramienta y/o equipo de trabajo y 
seguridad, la preparación de la superficie, la protección a terceros, la limpieza de las 
áreas afectadas al 100%, señalamientos, así como los acarreos verticales y horizontales 
anta para el suministro como para el retiro de la obra de los sobrantes y desperdicios 

4.2.1 hasta tiro. $60,000.00 

4.3 Castillos $41,777.50 
Fabricación de castillo K-1 con concreto f'c- 200 kg/cm2

, TMA. 19 mm, para 
muros de colindantes y fachada principal de nave, de sección 15x15cm armado con 4 
VAR # 3, E # 2 @20cm, hasta una altura de 6.50 mts. El precio unitario incluye: La pre-
ia aplicación de adhesivo para unir concreto viejo con exponen 200 de fester 

(cimentacion-K-1), cimbrado, colado y descimbrado acabado común, separadores, listo-

4.3.1 
nes, aplicación de diésel en cimbra, vibrado, curado, andamios y plomeo, habilitado, 

m2 250.00 $167.11 $41,777.50 portes, desperdicios, ganchos, escuadras silletas de acero de refuerzo, el suministro de 
los materiales de consumo que sean necesarios, sus mermas y desperdicios, la mano 
de obra, andamios, herramienta y/o equipo de trabajo y seguridad, la preparación de la 
uperficie, la protección a terceros, la limpieza de las áreas afectadas al 100%, señala-

mientos, así como los acarreos verticales y horizontales tanto para el suministro como 
para el retiro de la obra de los sobrantes y desperdicios hasta tiro. 

4.4 Firmes $1,656,207.00 

Armado, nivelación y habilitado de firme con malla electrosoldada 6 6 / 10 10 1a, incluye m2 3780 $43:49 
$164,392.20 4:4.2 uministro, mano de obra, herramientas y equipo. 

Colado de concreto en Firme de 10cm de espesorf'c=150 kg/cm2 resistencia normal, 
m2 3780 $394.66 agregado máximo de 20mm, premezclado revenimiento 1 Ocm y vibrado. Incluye aca-

4:4:4 rreo: acarreo a l' estación a 20m. $1 491 814.8C 31 



CENTRO DE SALUD 
BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

5.0 TABLA ROCA $1,769,917.00 

5.1 Muros $687402.00 
lS.uministro y colocación de muro de Firecode x, de 90 mm de espesor, acabado dos caras con 
placas de 13mm de espesor. Incluye: los materiales, la mano de obra, colocación, desperdicios, m2 1800 

5.1.1 limpieza, la herramienta y el equipo necesarios. $381.89 $687,402.00 

5.2 Plafones $1,082,515.00 
fSuministro y colocación de falso plafón de tablaroca varios quiebres a una cara de 10 cm .. de 
~sp., marca YPSA panel Normal de 13 mm. de espesor, en plafón suspendido con alambre galva-
nizado de no. 10 canal listón cada 60 cm y canaleta de 38mm a cada 1.22m en un sentido., hasta 
~.OO mts. de altura en cualquier nivel, este costo aplica a antepechos, cerramientos, muretes, m2 3500 

olumnas, yen general cualquier elemento con una cara de panel de yeso, Incluye: los materia-

5.2.1 
Iles, la mano de obra, colocación, desperdicios, limpieza, la herramienta y el equipo necesarios. 

$309.29 $1,082,515.00 
6.0 ACABADOS $3 621 126.6C 
6.1 Recubrimientos en muros $260,800.00 

Aplanado de yeso, en muros. incluye: el suministro del yeso, agua; la mano de obra 
para la carga, descarga, acarreo libre horizontal y vertical, picado, preparación de la su-

m2 1000 $84.82 $84,820.00 perficie, fabricación de la pasta y su colocación, nivelación, plomeo, terminado y boqui-
llas según se indique, limpieza, andamios, la herramienta y el equipo necesarios para la 

6.1.1 porrecta ejecución de los trabajos 

~uministro y aplicación de pintura vinil acrílica Kem Tone blanca, en muros previa pre- m2 3500 $175,980.00 
6.1.3 baración de la superficie con sellador vinílico 6 x 1 $50.28 
6.2 Pisos $1,966,417.60 

6.2.1 
~uministro y colocación de Piso de porcelanato pulido de 60x60 modelo Luna, en zona comercial, 
marca Klipen. Asentado con pasta adhesiva y lechadeado con cemento para boquillas. El PU in- m2 3500 $371.78 $1,301,230.00 

luye: mano de obra material herramienta y todo lo necesario para su correcta ejecución. 

6.2.3 
~uministro y colocación de pavimento permeable ecológico, suministrado por provee-
~or, con aditivo Permeacret fraguado normal o similar, resistencia fc= 200kg/cm2 in- m3 280.00 $2,375.67 $665,187.60 

cluye: 
6.3 Plafones I cubiertas $1,393,909.00 

~plicación de pintura acrílica en plafones de circulaciones COMEX VINIMEX acabado 
6.3.1 para interiores color blanco, aplicado con rodillo, con espesor de 1 a 2 mm a dos manos. m2 3700 

I~ncluye preparación de la superficie, suministro, materiales, mano de obra, equipo y he-
rramienta. $511" $189,218.00 

Ilmpermeabilización en azotea (sistema prefabricado), auto adherible, libre de flama, pre-

6.3.2 
~ia preparación de la superficie, incluye: la aplicación de Impercoat primario S, calatateo 

m2 3700 pon Dureflex 540 P, colocación de manto prefabricado auto adherible Unitak Reflex de 
1.50mm de espesor de alta resistencia a la tensión, rasgado a la elongación, a la intem-
lperie y rayos UV, auto reparable, acabado de poliolefinas. $323.67 $1,197,579.00 

6.3.3 
~plicación de pintura acrílica en plafones de baños COMEX REAL FLEX acabado SE-

m2 200 MIMATE color blanco, aplicado con rodillo, con espesor de 1 a 2 mm a dos manos. In-
pluve preparación de la superficie suministro materiales V mano de obra. $35.5E $7112.00 32 



CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

7.0 MUEBLES Y ACCESORIOS DE BAÑO $370,922.8E 
7.1 Muebles $230,601.00 

INODORO AMERICAN STANDARD MODELO FLOWISE 01829, INCLUYE SUMINIS-

7.1.1 
TRO Y COLOCACION, ASIENTO NOVA M-235 COLOR BLANCO CON TAPA, PIJAS, 

pza. 32 $3,618.00 $115,776.00 
LLAVE DE RETENCION PRUEBAS, LIMPIEZA DEL AREA DE TRABAJO Y RETIRO 
DE LOS MATERIALES SOBRANTES FUERA DE LA OBRA CON TIRO LIBRE, ASI CO-
MO LAS MANIOBRAS NECESARIAS PARA SU CORRECTA TERMINACION. 

LAVABO OVALlN BLANCO GRANDE, INCLUYE SUMINISTRO Y COLOCACION, 
$1,08100 $70,265.00 7.1.2 CONTRAS, CESPOL CROMADO HELVEX, LLAVE ECONOMIZADORA MCA HEL- pza. 65 

VEX, CONEXION A RED HIDROSANITARIA Y PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO. 

7.1.3 
DOSIFICADOR ELECTRONICO DE JABÓN LIQUIDO MARCA HELVEX SKU MB-
1100, INCLUYE SUMINISTRO Y COLOCACiÓN, PROGRAMA DE MANTENIM lENTO, pza. 20 $2,228.00 $44,560.00 

PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO Y REPUESTO 

7.1.4 Suministro, instalación y pruebas de mingitorio seco, modelo MG GOBI TOS, marca Hel-
vex, incluye mano de obra, materiales y pruebas de funcionamiento. 

Pza. 8 $7,596.00 

7.2 Accesorios $140,321.88 

7.2.1 
Suministro, instalación y pruebas de fluxómetro de pedal modelo 310-38 Helvexaparen-

Pza. 32 $3,567.89 $114,172.48 e y entrada superior con spud de 38mm, para inodoro. Incluye: los materiales, la mano 
de obra, la herramienta y el equipo necesario. 

7.1.2 Suministro, instalación y pruebas de mano mando modelo M08-SP-01 proyecta Helvex. Pza. 65 $2,030.00 $2,095.00 
Incluye: los materiales, la mano de obra, la herramienta y el equipo necesario. 

7.2.3 Suministro e instalación de Secador de manos modelo Futura Óptico AA14126, Jofel. Pza. 8 $3,006.80 $24,054.40 
Incluye: los materiales, la mano de obra, la herramienta y el equipo necesario. 

8.0 PINTURAS $35094.4E 
8.1 Pinturas en exteriores $35094.4E 

Suministro y aplicación de pintura epóxica en franja de 10 cm de ancho, para señala-
miento en cajones de estacionamiento. Incluye previa preparación de la superficie y ba-

8.11 se de sellador marca Sherwin Williams. mi 250.0C $62.1 e $15525.00 

Suministro y aplicación de pintura de esmalte alquidálica, para aplicación interior en jar-
8.1.2 ineras. Incluye previa preparación de la superficie con sellador vinílico Sherwin Wi- m2 6000 $91.4~ $5485.20 

Suministro y aplicación de pintura de esmalte barda perimetral en su cara exterior, anti-
grafitti, Imperquimia, en muros con aplanado fino o superficies metálicas. Incluye una 
mano de primario anticorrosivo primerquim y dos manos de esmalte, previa preparación 

8.13 de la superficie. m2 126.0C $111.7E $14084.28 
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9.0 INSTALACION HIDRAULlCA $212,209.0C 
9.1 SALIDAS $212,209.0C 

Fabricación de salida hidráulica para INODORO, Incluye, pijas, tapón capa, soldadura, 
pasta fundente, tubería de tipo M. conexiones, llave angular marca Nacobre. modelo 
BCA-13H-13C con mangueras cromadas flexibles. El precio incluye: el suministro de los 
materiales sus mermas y /0 desperdicios la mano de obra, andamios, pasarelas, apun-
alamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. la preparación de la su-
perficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las áreas afectadas al 
100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el acarreo dentro y fuera 
de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario para la correcta ejecu-
ión. P.U.O.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. 

9.1.1 mi 32.0C $450.0C $14,400.0C 
Fabricación de salida hidráulica para LAVABO, Incluye llave angular marca Nacobre. 
modelo BCA-13H-13C con mangueras cromadas flexibles, pijas, tapón capa, soldadura, 
pasta fundente, tubería tipo M, conexiones, trazo y fijación. El precio incluye: el suminis-
ro de los materiales sus mermas y /0 desperdicios la mano de obra, andamios, pasare-

las, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. la preparación de 
la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las áreas afectadas al 
100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el acarreo dentro y fuera 
de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario para la correcta ejecu-
ción. P.U.O.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. 

9.1.2 mi 6: $450.0C $72,360.0C 
Fabricación de salida hidráulica para MINGITORIO, Incluye, pijas, tapón capa, soldadu-
ra, pasta fundente, tubería tipo M, conexiones, trazo y fijación. El precio incluye: el sumi-
nistro de los materiales sus mermas y /0 desperdicios la mano de obra, andamios, pasa-
relas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. la preparación 
de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las áreas afectadas 
al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el acarreo dentro y 
uera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario para la correcta eje-

cución. P.U.O.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. 

9.1.3 mi 20C $45.0C $9,000.OC 
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t"uministro y colocación de Tubo de COPO LIMERO RAMDON MCA TUBO PLUS TER 
MOFUSION de 19 mm. con pasta fundente, soldadura y lija. El precio incluye: el 
~uministro de los materiales sus mermas y /0 desperdicios la mano de obra, andamios, 
pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. la prepa-
ración de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las áreas 
~fectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el acarreo 
~entro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario para la co-
rrecta ejecución. P. U. O.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. 

9.1.5 mi 900 $50.00 $45,000.00 
¡Suministro y colocación de Tubo de COPO LIMERO RAMDON MCA TUBO PLUS TER-
MOFUSION de 25 mm. con pasta fundente, soldadura y lija. El precio incluye: el 
~uministro de los materiales sus mermas y /0 desperdicios la mano de obra, andamios, 
pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. la prepa-
ración de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las áreas 
~fectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el acarreo 
~entro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario para la co-
rrecta ejecución. P. U. O.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. 

9.1.6 mi 800 $55.00 $44,000.00 
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10 INSTALACION PLUVIAL $162,400.0C 

10.1 [TUBERíAS $137200.00 
~uministro y colocación de Tubo de P.V.C. para desagüe de aguas pluviales" uniendo 
f'on pegamento especial para p.v.c. (8-1611) El precio incluye: el suministro de los ma 
eriales sus mermas y lo desperdicios la mano de obra, andamios, pasarelas, apuntala-
mientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. la preparación de la superficie 
" áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las áreas afectadas al 100%, aca-
rreos verticales y horizontales, la estiba del material, el acarreo dentro y fuera de la obra 

10.1.1 

~I tiro elegido por el constructor y todo lo necesario para la correcta ejecución. P.U.O.T. 
(precio unitario obra terminada) Según planos. Diámetro de 150 mm. mi 1,408.00 $50.0C $70,400.00 
~uministro y colocación de Tubo de P.V.C. para desagüe de aguas pluviales, aguas 
negras y jabonosas, uniendo con pegamento especial para p.v.c. (8-1611) El precio in-
luye: el suministro de los materiales sus mermas y lo desperdicios la mano de obra, 

~ndamios, pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. 
la preparación de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las 
~reas afectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el 
~carreo dentro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario 
para la correcta ejecución. P.U.O.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. Dia-
metro de 100 mm. 

10.1.2 mi 800.0C $55.0C $44,000.00 
~uministro y colocación de Tubo de P.V.C. para desagüe de aguas pluviales, aguas 
negras y jabonosas, uniendo con pegamento especial para p.v.c. (8-1611) El precio in-
luye: el suministro de los materiales sus mermas y lo desperdicios la mano de obra, 

~ndamios, pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. 
la preparación de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las 
~reas afectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el 
~carreo dentro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario 
para la correcta ejecución. P.U.O.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. Diá-
metro de 40 mm. 

10.1.3 mi 400.0C $57.0C $22800.00 

10.2 REGISTROS $25,200.00 
Fabricación de registro pluvial para desagüe en vaso regulador profundidad de 0.60 
hasta 1.20 m. hechos de tabique rojo recocido, aplanado acabado pulido interiormente 
pon cemento arena proporción. 1:4, incluye excavación, contramarco, considerando ni-
"el de piso terminado y tapa de registro colada en concreto f'c=200kg/cm2 con marco de 
~ngulo de 1, 1/2" e 1/4". El precio incluye: el suministro de los materiales sus mermas y 
p desperdicios la mano de obra, andamios, pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o 
p equipo de trabajo y seguridad. la preparación de la superficie y áreas aledañas, pro-
ección a terceros, limpieza de las áreas afectadas al 100%, acarreos verticales y hori-

pontales, la estiba del material, el acarreo dentro y fuera de la obra al tiro elegido por el 
ponstructor y todo lo necesario para la correcta ejecución. P.U.O.T. (precio unitario obra 

10.2 
erminada) Según planos. 0.60 x DAD m. 

mi 21 $1 200.0C $25200.00 
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11 INSTALACION SANITARIA $110,350.00 

11.1 TUBERíAS $95,950.00 
Suministro y colocación de Tubo de P .V.C. para desagüe de aguas sanitarias, aguas 
negras y jabonosas, uniendo con pegamento especial para p.v.c. (8-1611) El precio in-
cluye: el suministro de los materiales sus mermas y lo desperdicios la mano de obra, 
andamios, pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. 
a preparación de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las 
áreas afectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el 
acarreo dentro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario 
para la correcta ejecución. P.U.o.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. Diá-
metro de 150 mm. 

11.1.1 mi 1,408.00 $50.00 $70,400.00 
Suministro y colocación de Tubo de P .V.C. para desagüe de aguas pluviales, aguas 
negras y jabonosas, uniendo con pegamento especial para p.v.c. (8-1611) El precio in-
cluye: el suministro de los materiales sus mermas y lo desperdicios la mano de obra, 
andamios, pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. 
a preparación de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las 
áreas afectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el 
acarreo dentro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario 
para la correcta ejecución. P.U.o.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. Diá-

11.1.2 metro de 100 mm. mi 50.00 $55.00 $2,750.00 
Suministro y colocación de Tubo de P .V.C. para desagüe de aguas pluviales, aguas 
negras y jabonosas, uniendo con pegamento especial para p.v.c. (8-1611) El precio in-
cluye: el suministro de los materiales sus mermas y lo desperdicios la mano de obra, 
andamios, pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equipo de trabajo y seguridad. 
a preparación de la superficie y áreas aledañas, protección a terceros, limpieza de las 
áreas afectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la estiba del material, el 
acarreo dentro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y todo lo necesario 
para la correcta ejecución. P.U.o.T. (precio unitario obra terminada) Según planos. Diá-

11.1.3 
metro de 40 mm. 

mi 400.00 $57.00 $22800.00 

11.2 REGISTROS $14,400.00 
abricación de registro sanitario para desagüe general profundidad de 0.60 hasta 1.20 

m. hechos de tabique rojo recocido, aplanado acabado pulido interiormente con cemen-
o arena proporción. 1:4, incluye excavación, contramarco, considerando nivel de piso 
erminado y tapa de registro colada en concreto f'c=200kg/cm2 con marco de ángulo de 

1, 1/2" e 1/4". El precio incluye: el suministro de los materiales sus mermas y lo desper-
dicios la mano de obra, andamios, pasarelas, apuntalamientos, herramienta y/o o equi-
po de trabajo y seguridad. la preparación de la superficie y áreas aledañas, protección a 
erceros, limpieza de las áreas afectadas al 100%, acarreos verticales y horizontales, la 
estiba del material, el acarreo dentro y fuera de la obra al tiro elegido por el constructor y 
oda lo necesario para la correcta ejecución. P.U.o.T. (precio unitario obra terminada) 

11.2.1 
Según planos. 0.60 x 040 m. 

mi 12 $1 200.00 $14400.00 
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12 INSTALACION ELECTRICA $406,588.00 

12.1 h"UBERíAS $95,950.00 

Suministro y colocación de tubería conduit P. G. G de 16mm. de diámetro Mea. Omega o 

12.1.1 ~úpiter incluye: cortes, desperdicios, dobleces, herramienta, andamios y mano de obra. mi 1,408.00 $50.00 $70,400.00 
fSuministro y colocación de tubería conduit P.G.G. De 19 mm. De diámetro Mea. Omega 
p Júpiter incluye: cortes, desperdicios, dobleces, herramienta, andamios y mano de 

$55.00 12.1.2 pbra mi 50.00 $2,750.00 
fSuministro y colocación de tubería conduit P.G.G. De 21 mm. De diámetro Mea. Omega 
p Júpiter incluye: cortes, desperdicios, dobleces, herramienta, andamios y mano de 

$57.00 12.1.3 bbra mi 400.00 $22,800.00 

12.2 CABLE $81,360.00 
fsuministro y colocación de cable de cobre desnudo calibre 10 AWG. Condumex. El pre-
pio unitario incluye: puntas, cocas, pruebas, materiales, mano de obra, andamios y des-

$45.00 12.2.1 perdicios. mi 400 $18,000.00 

~uministro y colocación de cable de cobre desnudo calibre 12 AWG. Condumex. El pre-
pio unitario incluye: puntas, cocas, pruebas, materiales, mano de obra, andamios y des-

12.2.2 perdicios. mi 1408 $45.00 $63,360.00 

12.3 LUMINARIAS $176,500.00 

Instalación y pruebas de bajadas y alimentación del control para el circuito de alumbra-
~o, incluye suministro e instalación de lámparas, herramienta, mano de obra y todo lo 

12.3.1 necesario para su correcta eiecución pza. 706 $250.00 $176500.00 

12.4 ~ONTACTOS $35,000.00 

Instalación y pruebas de salidas y alimentación del control para el circuito de contactos 

12.4.1 
regulados, incluye: accesorios, mano de obra, herramienta y todo lo necesario para su 
"orrecta ejecución. pza. 140 $250.00 $35,000.00 

12.5 h"ABLEROS $17778.00 

~uministro y colocación de tablero de alumbrado y distribución NQOD424L22, 42 po-
12.5.1 los,225 Amperes. pza. ~ $8,889.00 $17,778.00 

13 h"ERRENO $13 920 00000 

tosto de m2 en Barrio de Xaltocan. m2 11600 $1 200.00 $13 920 00000 

IsUBTOTAL $33,748,623.70 

IIVA 16"1< 

n-OTAL $39 148 403.49 
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10 INSTALACION ELÉCTRICA 

10.1 TUBERíAS $95,950.0C 
Suministro y colocación de tubería conduit P.G.G de 16mm. de diámetro Mea. Omega o Júpi-

10.1.1 er incluye: cortes, desperdicios, dobleces, herramienta, andamios y mano de obra. mi 1,408.00 $50.0C $70,400.0C 
Suministro y colocación de tubería conduit P. G. G. De 19 mm. De diámetro Mea. Omega o Júpi-
er incluye: cortes, desperdicios, dobleces, herramienta, andamios y mano de obra. mi 50.00 $55.0C $2,750.0C 

Suministro y colocación de tubería conduit P. G. G. De 21 mm. De diametro Mea. Omega o Júpi-

10.1.3 er incluye: cortes, desperdicios, dobleces, herramienta, andamios y mano de obra. mi 400.00 $57.0C $22,800.0C 

10.1 CABLE $81,360.0C 

Suministro y colocación de cable de cobre desnudo calibre 10 AWG. Condumex. El precio uni-

10.2 
ario incluye: puntas, cocas, pruebas, materiales, mano de obra, andamios y desperdicios. 

mi 400 $45.0C $18,000.OC 

Suministro y colocación de cable de cobre desnudo calibre 12 AWG. Condumex. El precio uni-

10.2.2 
ario incluye: puntas, cocas, pruebas, materiales, mano de obra, andamios y desperdicios. 

mi 1408 $45.0C $63,360.0C 

10.1 LUMINARIAS $176,500.0C 
Instalación y pruebas de bajadas y alimentación del control para el circuito de alumbrado, inclu-
ve suministro e instalación de lámparas, herramienta, mano de obra y todo lo necesario para 

10.2.3 su correcta ejecución pza 706 $250.0C $176,500.0C 

10.1 CONTACTOS $35,000.OC 

Instalación y pruebas de salidas y alimentación del control para el circuito de contactos regula-
dos, incluye: accesorios, mano de obra, herramienta y todo lo necesario para su correcta eje-

10.2.3 ución. pza 140 $250.0C $35,000.OC 

10.1 TABLEROS $17,778.0C 

10.2.3 Suministro y colocación de tablero de alumbrado y distribución NQOD424L22 42 polos 225 pza "/ $8889.0C $17778.0C 

$406,588.00 
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4.1 CRITERIO DE SELECCiÓN DE ESTRUCTURA 

El proyecto es un Centro de Salud de planta baja, por lo que se busca que sea lo más factible económicamente. 

Con claros de 14.78 m. el más largo, lo cual para las trabes requiere el mínimo peralte para que no se vea exagerado dicho peralte. 

Por lo que el tipo de estructura elegido es ACERO por sus cualidades: 

• Más ligero 

• Más rápido en el tiempo de ejecución 

• No requiere cimbra 

• Permite que la sección sea mínima 

• Rentable para grandes claros 

• Se puede construir inmediatamente la cubierta 

• Se puede desmontar 

4.2 DEFINICIONES DE ANÁLISIS DE CARGAS 

4.2.1 CARGAS MUERTAS 

Son el peso propio de la estructura (losas, columnas, cubiertas, entrepisos, etc.) y los propios acabados de la obra. También son las deformacio-~ 
nes y los desplazamientos que sufre la estructura con el tiempo ya que estas cargas son permanentes. C) 

En este documento se presentará la definición de las cargas muertas a utilizar para cálculo. 
~ 

4.2.1.1 IMPERMEABILlZANTE 

Son sustancias que detienen el agua. s:: 
(\l 

Funcionan eliminando o reduciendo la porosidad del material, llenando infiltraciones y aislando la humedad del medio. En si, la impermeabiliza- s:: 
ción impide el paso de la humedad a las diferentes partes de la construcción. Los lugares que se deben de impermeabilizar son la albañilería no "-
pintada, las fuentes, los techos, las paredes, los desaguaros de techos, etc. En la construcción civil, son empleados en el aislamiento de funda-~ 
ciones, pisos, tejados, lajas, paredes, depósitos y piscinas. Existen varios tipos de impermeabilización como son: Los impermeabilizantes inte-
grales, Los asfálticos, Los prefabricados y Las bases primarias para estructuras metálicas. ~ 

Via: http://WNVV.arahys.com/construccion/impermeabilizantes.html 

4.2.1.2 ENTORTADO 

Es una capa de material ligero que se emplea para lograr la pendiente que sirve para encausar el agua que se pudiera acumular en la azotea ha-\.D 
cia las bajadas pluviales. 
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4.2.1.3 LOSACERO 

Este tipo de estructura es a base de lámina de acero galvanizada y su fabricación le permite tener adherencia con el concreto, trabajar como cim
bra y contribuir como acero de refuerzo del concreto. 

Este sistema además de tener una excelente resistencia estructural disminuye los tiempos de construcción generando ahorros en mano de obra, 
tiempo y renta de equipo. 

La losacero se conecta a la viga de acero por medio de conectores soldados al patín superior de la viga aprovechando al conector como elemen
to de fijación para la losacero y como conector de cortante para la acción compuesta de la viga. 

Para que se complemente el proceso se utiliza concreto y malla electro-soldada. 
Fuente: http://VV'tv'W.arahys.com/articulosllosacero.html 

4.2.1.4 INSTALACIONES 

Se refiere a todo tipo de cables, tuberías y/o conductos que pudieran estar entre o suspendidas de la losa. Peso aproximado: 5 kg/m2. 

4.2.1.5 PLAFON 

Placa de roca de sulfato de calcio calcinado mejorado con aditivo, fabricada y laminada en diversos tamaños y espesores cubierta con cartoncillo N 

manila en sus dos caras. <u 

Se emplea para cubrir las distintas instalaciones que cuelgan del techo y ocultarlas. No es obligatorio su uso, pero su empleo da un aspecto más ,-
agradable a la vista. 

Peso aproximado:15 kg/m2 
Fuente: Tomo 1, IMSS: : GUIAS TÉCNICAS DE CONSTRUCCiÓN. 2004, México. Pp.187. 

4.2.2 CARGAS VIVAS 
s:: 

Son los efectos de la temperatura, las deformaciones y hundimientos que ocurren con el tiempo ya sea por maquinaria, vibraciones e impacto así (\l 

como el peso de las personas y mobiliario que conforman la edificación. 

4.2.3 CARGAS ACCIDENTALES 
...s:::: 

No se deben al funcionamiento normal de la edificación y son en lapsos breves. Estas cargas son los sismos, el viento explosiones, incendios, -+> 
huracanes, terremotos, etc. 

1.2.4 CARGAS NETAS 

Son todas las cargas de una edificación y por lo tanto son todos los cálculos para que la estructura, soporte y resista. 

<u 
--D 

(\l 

N 
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4.2.5 CARGAS DE DSEÑO 

Estas cargas se dividen en: 

qPor viento: presiones de empuje o succión. 

qPor sismo: diseño para resistir los movimientos sísmicos del terreno. 

qTipo de estructura 

4.2.6 CLASIFICACION DE LA CONSTRUCCiÓN 

La clasificación del Centro de Salud es del: 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

GRUPO A: Son las edificaciones donde una falla estructural puede causar la pérdida de un número elevado de vidas, de pérdidas económicas, 
culturales o que contengan sustancias tóxicas o explosivas, edificios de emergencia urbana como hospitales, estaciones de bomberos, escuelas, 
estadios, museos. 

4.2.7 FACTOR DE CARGA 

Los factores de carga son números nominales con los que se con los que se incrementan las cargas máximas o se reducen las cargas mínimas. '~ 

Para combinaciones que incluyan exclusivamente acciones permanentes y variables, el Factor de carga (Fc) será de 1.4, excepto en estructu-~ 
ras que soporten pisos en los que pueda haber normalmente aglomeración de personas, en construcciones que contengan equipo sumamente~ 
valioso, en cuyo caso el el Factor de carga (Fc) será de 1.5. Para combinaciones que incluyan una carga accidental, como viento o sismo, N 

además de las acciones permanentes y variables, el Factor de carga (Fc) será de 1.1, excepto estados límite de falla frágil y de volteo por '<) 

acción de viento, en donde el Factor de carga (Fc) será de 1.4. \:S 
s:: 
(\l 
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:::s:::: 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

4.3 NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS PARA DISEÑO POR VIENTO 

4.3.1 DETERMINACiÓN DE LA VELOCIDAD DE DISEÑO, VD 

Los efectos estáticos del viento sobre una estructura componente de la misma se determinan con base en la velocidad de diseño. Dicha veloci
dad de diseño se obtendrá con la ecuación: 

VD = FTR FaVR 

Donde: 

FTR = Factor correctivo que toma en cuenta las condiciones locales relativas a la topografía y a la rugosidad del terreno en los al re
dedores del sitio de desplante; 

Fa = Factor que toma en cuenta la variación de la velocidad con la altura; y 

VR = Velocidad regional según la zona que le corresponde al sitio en donde se construirá la estructura. 

4.3.1.1 DETERMINACiÓN DE LA VELOCIDAD REGIONAL 

Es la velocidad máxima del viento que se presenta a una altura de 10m sobre el lugar de desplante de la estructura, para condiciones de te
rreno plano con obstáculos aislados. Los valores de dicha velocidad incluyen el efecto de ráfaga que corresponde a tomar el valor máximo de 
la velocidad media durante un intervalo de tres segundos. 

Siendo así el Centro de Salud Xaltocan pertenece a la Zona 11 de la tabla (velocidades regionales VR según la importancia de la construc
ción y la zonificación eólica, mIs.) REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN (Xochimilco) Grupo A; 

VR=35 

4.3.1.2 FACTOR DE VARIACiÓN CON ALTURA, FA 

Este factor establece la variación de la velocidad del viento con la altura z. 

Fa=1.0siz<10 

Fuente: ARNAL, Simón Luis: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL. Ed. Trillas. México. PP.: 810 - 814. 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

4.3.1.2 FACTOR CORRECTIVO POR TOPOGRAFíA Y RUGOSIDAD. FTR 

R3 = Zona típica urbana y suburbana. El sitio está rodeado predominantemente por construcciones de mediana y baja altura o por 
áreas arboladas a = 0.156 

T3 = Terreno prácticamente plano, ausencia de cambios topográficos importantes, con pendientes menores del 5% (normal). 

FTR= 0.88 

VD = FTR FaVR 

VD = (0.88)(1.0)(35) 

VD = 30.08 m/seg. 

4.3.2 DETERMINACiÓN DE LA PRESiÓN DE DISEÑO, PZ 

La presión que ejerce el flujo del viento sobre una construcción determinada, pz en Pa (kg/m2) , se obtiene tomando en cuenta su forma y está 
dada de manera general por la expresión 

pz = 0.048 Cp Vd 

Donde: 

Cp = Coeficiente local de presión, que depende de la forma de la estructura (Pared de barlovento = 0.8) 

Vd = Velocidad de diseño a la altura z 

Fuente: ARNAL, Simón Luis: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL. Ed. Trillas. México. Pp: 810 - 814. 
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CENTRO DE SALUD 

4.4 ANÁLISIS DE CARGAS BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

Carga neta=507.28 kg/m 

Carga de diseño= 507.28 x factor de carga = 507.28 kg/m x 1.4 = 710.192 kg/m 

W AZOTEA =710.192 kglm = 0.7 Toneladas 

Entortado. 60kg/m' 
(0.03*2000) 

Relleno (tezontle) 117 kg/m' 
0.13 * 900 = 

Concreto f ' c 200kg/cm 
2 

288 kg/m' ° O 000 ° ° 0 
Malla electrosoldada 1.97kg/m' g 0° 0°00° 
Losacero calibre 22 ASTMG90 8.31 kg/m' 000 00 ° °0 
Instalaciones 5 kg/m' 00 0 ° O 0 ° 
Plafon 15.0 kg/m' 

.Q ' .Q":Q: Lámpara 15 kg/m' 

CM 520.28 kg/m' 

. c:J:Y '. 
CV 100.00 kg/m' 

CA 50.00 kg/m' 
VIENTO pz 40.00kg/m' 

TOTAl 507.28 k81m' 

2.0 

2 .0 

• 
2.' 

.2 

2.' 

Enladrillado 

Argamasa de colocación 

Impermeabilizante 

Entortado 

---7 Relleno 

---7 Losa 

---7 Aplanado 

---7 lámpara 
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4.4.1 TRANSMISiÓN DE CARGAS 

1.- Área x peso (Carga de diseño)= 54.02 m2 x 710.19 kg/m2 

= 38 ,364.46kg/m2 =38.36 Ton/2 = 19.18 Ton. 

2.-Área x peso (Carga de diseño)= 68.47 m2 x 710.19 kg/m2 

= 48,626.70 m2 =48.62 Ton/2 = 24.31 Ton. 

3.- Área x peso (Carga de diseño)= 105.08 m2 x 710.19 kg/m
2 

= 74,626.76 m2 =74.62 Ton/2 = 37.31 Ton. 

4,9,13.- Área x peso (Carga de diseño)= 133.19 m2 x 710.19 kg/m2 

= 94,590.20 m2 =94.59 Ton/2 = 47.29 Ton 

5,10,14.- Área x peso (Carga de diseño)= 169.69 m2 x 710.19 kg/m
2 

= 120,512.14 m2 =120.51 Ton/2 = 60.25 Ton 

6,11,15.- Área x peso (Carga de diseño)= 209.88 m2 x 710.19 kg/m2 

= 149,054.67 m2 =149.05 Ton/2 = 74.52 Ton 

7,12,16.- Área x peso (Carga de diseño)= 198.8 m2 x 710.19 kg/m2 

= 141,185.77 m2 =141.18 Ton/2 = 70.59 Ton 

8.- Área x peso (Carga de diseño)= 142.00 m2 x 710.19 kg/m2 

= 100,846.98 m2 =1 00.84 Ton/2 = 50.42 Ton 

17.- Área x peso (Carga de diseño)= 55.55 m2 x 710.19 kg/m
2 

= 39,451 .05 m2 =39.45 Ton/2 = 19.72 Ton. 

18.- Área x peso (Carga de diseño)= 103.18 m2 x 710.19 kg/m2 

= 73,277.40 m2 =73.27 Ton/2 = 36.53 Ton. 

19.- Área x peso (Carga de diseño)= 131.45 m2 x 710.19 kg/m
2 

= 93,354.47 m2 =93.35 Ton/2 = 46.67 Ton 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

20.- Área x peso (Carga de diseño)= 162.58 m2 x 710.19 kg/m2 

= 115,462.69 m2 =115.46 Ton/2 = 57.73 Ton 

21.-Área x peso (Carga de diseño)= 154.00 m2 x 710.19 kg/m
2 

= 109,369.26 m2 =109.36 Ton/2 = 54.68 Ton. 

22.- Área x peso (Carga de diseño)= 99.00m2 x 710.19 kg/m2 

= 70,308.81 m2 =70.30Ton/2 = 36.53 Ton. 

23.- Área x peso (Carga de diseño)= 160.72 m2 x 710.19 kg/m2 

= 114,141 .73 m2 =114.14 Ton/2 = 50.07 Ton. 

24.- Área x peso (Carga de diseño)= 198.79 m2 x 710.19 kg/m2 

= 141,178.67m2 =141.17Ton/2 = 70.58 Ton 
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4.4.2. SUMA DE CARGAS 

EJES 

W5 = = 314.68/67.05= 4.69 t/m2 

WD = = 252.77/55.15 = 4.58 t/m2 
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CENTRO DE SALUD 
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4.4.3 SUMA DE CARGAS SOBRE COLUMNA 

¿W1=49.7l/m 

• 
!l8 6 

• 
¿ W7 = 307.55 l/m 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 
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4.4.4 GENERAR UNA EXCENTRICIDAD 

• Punto de origen 

W9 = !I!I.66 t/m 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

W2 = 34.64 t/m 

W3 = 381.79+16=397 .79 t/m 

W4 =609.4-34.79=!!74.61 t/m 

N 

<u 
::::s 

W5 = 617.04-73.44=!543.6 t/m \Y 

'"'I:S 

~----------------- G W6 = 470.4+16=486.4 t/m ~ 

W7 = 307 .55+4=311 .!I!I t/m 

W8= 21.62t/m 
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4.4.5 CENTRIODES DE CARGA -MASA GRAVEDAD 

--- W. *d 

1 49.70 60.11 2,987.46 

2 34.64 59.11 2,047.57 

3 397.79 50.11 19,933.25 

4 574.61 36.11 20,749.16 

5 543.60 21.33 11 ,594.98 

6 486.40 9.38 4,562.43 

7 311.55 000 000 

8 21.62 5.05 109.18 

9 •• 7.40 411.88 

L lIEIimJ 62,395.91 

2.6 CENTRIODES DE RIGIDEZ 

W,*d 

2.00 60.11 120.22 -2.00 59.11 118.22 

5.00 50.11 250.55 

9.21 36.11 332.57 

9.21 21.33 196.44 

10.21 9.38 95.76 - 6.00 000 000 

5.05 10.10 

7.40 22.20 

1,146.06 

... 
38.03 000 

378.45 7.30 

565.49 21.05 

490.89 35.70 

516.42 49.9 

370.63 60.90 

74.35 

3.00 000 

7.00 7.30 

10.21 2105 

8.21 35.70 

10.21 49.9 

7.00 60.90 

3.00 74.35 

48.63 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

W. * d 

000 

2,762.68 

11,903.56 

17,524.77 

25,769.35 

22,571.36 

8,599.32 

W. * d 

000 

5110 

214.92 

293.09 

509.47 

426.30 

223.05 

1,717.93 

Formula 

¿wi 

Xcx = 62,395 .91 = 25.20 

2,475.57 

Xcv = 89,131.04 = 36.00 

2,475.57 

1 = bh' 

12 

11= 50(50)' = 520,833.33 

12 

12= 60(60)' = 1,080,000.0 

12 

1,080,000.0/520,833.33 = 2.07 

X cx = 1 .146.06 = 23.56 

48.63 

XCV = 1.717.93 = 35.32 

48.63 
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4.4.7 REPRESENTACiÓN DE CENTROIDES 

~r 
10 8 

I ~. 

6 

Il , 5 

2 4 

3 

• 

, 

Aumentar el tamaño de las 
columnas centrales 60 x 60 

12 16 

c.c 

9 13 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

22 

8t 

21 

- --20 24 ex = x R - x e 
ex = 35.32 - 36.00 = - O .68 

19 23 ey = y R -y e 
ey = 23.56 - 25.20 = - 1.64 

18 

17 
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4.5 CRITERIOS GENERALES DE DISEÑO POR SISMO 

4.5.0.1 COEFICIENTE SISMICO 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

El coeficiente sísmico, c, es el cociente de la fuerza cortante horizontal que debe considerarse que actúa en la base de la edificación por efecto 
del sismo, V, entre el peso de la edificación sobre dicho nivel, W. 

Para este caso es de 0.45 para zona 111 clasificación A. 

4.5.0.2 COMBINACiÓN DE ACCIONES 

Se verificará que tanto la estructura como su cimentación resistan los momentos flexionantes, fuerzas cortantes y axiales, momentos torsionan
tes de entrepiso y momentos de volteo inducidos por sismo, combinados con los que correspondan a otras solicitaciones y afectados el factor de 
carga correspondiente, según las Normas Técnicas Complementarias sobre Criterios y Acciones para el Diseño Estructural de las Edificaciones. 

4.5.0.3 FACTOR DE COMPORTAMIENTO SíSMICO 

Para el factor de comportamiento sísmico Q, 

requisitos para Q=2 
N 

Se usara Q= 2 cuando la resistencia a fuerzas laterales es suministrada por losas planas con columnas de acero o de concreto reforzado, por <u 
::::s 

marcos de acero con ductilidad reducida o provistos de contraventeo con ductilidad normal. 

4.5.1 ANÁLISIS ESTÁTICO 

4.5.1 .1 EFECTOS DE TORSiÓN 

\Y 

N 

La excentricidad torsional de rigideces calcula en cada entrepiso, es, se tomará como la distancia entre el centro de torsión del nivel correspon- <u 

diente y el punto de aplicación de la fuerza cortante y el punto de aplicación de la fuerza cortante en dicho nivel. Para fines de diseño, el momen- \:S 

to torsionante se tomara por lo menos igual a la fuerza cortante de entrepiso multiplicada por la excentricidad que para cada marco o muro resul- ~ 
te más desfavorable de las siguientes: 

1.5 es + 0.1b; o 

es-0.1b 

Donde b es la dimensión de la planta que se considera, medida perpendicularmente a la acción sísmica 

EDIFICIO DE SALUD 

Zona 111 ( 0.45 ) 

Q= 2.0 

(Marcos rigídos + muros con piezas macizas) 52 



4.5.2 FUERZAS CORTANTES 

Wr= 2,475.57 ton 

Vs = L*W 

Q 

Vs = 0.45 * (2475.57) 1.5 = 835.50 

2.0 rl 
Se aplica en el Cen-....!J.- troide 

vedad en ambos sentidos. 

4.5.3 EFECTOS DE TORSiÓN 

• 1.5 es + 0.1 b 

• es - 0.1 b 

X 

de gra-

• 1.5 (0.68) + 0.1 (74.35) =1.02 + 7.43 
=8.45 Domina 

• * (0.68) - 0.1 (74.35) = 6.75 

Y 

• 1.5 (1.64) + 0.1 (67.50) = 2.46 + 6.75 = 
9.21 Domina 

• * (1.64)- 0.1 (67.50) = 5.11 
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BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 
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4.5.3 MOMENTOS DE 

TORSiÓN 

(F*d) X 

M,x = Vyx * ey 

M,x = 835 ton (ey = 9.21) 

= 5,129.97 ton/m 

V'xy = 7.690.35 ton/m 

67.50m 

= 113.93 ton 

V'yy = 7.690.35 ton/m 

(F*d) Y 

• 

M,y= Vy* ex 

M,y = 835 ton ( ex = 8.45) 

= 7,055.75 ton/m 

V'xy =7,055.75 ton/m 

67.50m 

= 104.52 ton 

V'yy = 7.055.75 ton/m 

74.35m 

= 94.89 ton 
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4.5.4 CORTANTE DIRECTO EN "X" Y "Y" 

Cortante directo = fuerza tejes 

V directo x = 835ton/9 = 92.77 

x = 92.77+ 104.52 -113.93 = 83.36 

92.T7 

8 

92.T7 

7 

92 .T7 

6 

92 .T7 

5 

~ 

92.T7 

2 4 

92 .T7 

1 3 

92 .T7 

119 .28 119.28 119 .28 

V directo y = 835 ton / 7 = 119.28 

Y = 119.28 + 94.89 -103.43 = 110.74 

22 

12 16 21 

11 15 20 24 

ID 14 19 23 

9 13 18 

17 + 

119 .28 119.28 119 .28 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

119 .28 
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4.5.5 MOMENTO DE VOLTEO 

fi 
; 115. 42 ] 
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I~ "" 

/ / / 

-<1> 
14.00 

WeD =2815.152 

/ 

BARRIO DE 

W; 4.6 tlml x 74.35 m 

-$- Weje5 ; 342. 

Q 

1I We5 ; 342 .. 0 1 I 
= [ 0.451 ( 342.01) 1 (1.5) 

2.0 - Vs = 115.42 ton 

/ // 

-G> 
W; 4.23 tlml x 67.50 m 

WejeD = 285.52. 

1 

Vs = e * w * 1.5 

Q 

= [ 0.451 ( 285.52) 1 (1 .5) 

2.0 

Vs = 65.74 ton 
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EJE 5 Wi 

NI 342.0 

342.0 

Wi * hi 
fi ~ Vs--

I:Wi * lIt 

Vs = f.. * w * 1.5 

Q 

= [ 0.45 J ( 342.01) 1 (1.5) 

2.0 

Vs =115.42 ton 

2.736.08 fi = 115.42 
2,736.08 

Wi * hi 
fi ~ Vs rWi. hi 

Vs = e *w*1.5 

Q 

= [ 0.45 1 ( 285.52) 1 (1.5) 

2.0 

Vs = 96 .36 ton 

hi Wi*hi fi f¡*hi ton/m 

2,736.0 115.4 923.36 

2,73ó.OE 115.42 923.36 

h= Ef"h' 

-$- -$-r.fi 

h= 923.36 - <-----
115.42 

[ 
Mv= r.O* hi 

deje 

Mv= 923.36t/ m 1Ir1 74.35 m = 12.41 t l1f 

-$--$-
~ ,0')E 

J 
N / 

h= 755.43 
96.63 

11.19 t l l f l 
Mv= r.O*hi 

deje t i = 96.36 

Mv= 755.43 t/m 
67.50 m ti = 96.36 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOC HIMILCO. CDMX 

-$- -$- ~ ~ 
"" u, "lO '00 .. , 

[--, ) [ [ 

E J é ? 

* 1 I\IJ li 12.41 t 

-$- -$- -$- -Q>-
q"i3 l ( % 

~" I'2 
¡¿;"B 

le "! OO i 
1--, ) '1 /// /// / / / 

E J E 11011 

I ~ I r-, _ 
"=== I hIIj 1) 11.19 t 

2,486.87 
4,402.27 

1 915.83 
4,402.27 57 



CENTRO DE SALUD 

4.6 DISEÑO DE TRABES BARRIO DE 

W trabe= W total /distancia 

WT1= 55.2/14.2= 3.88 WT17= 126.19/14.78= 8.5 

WT2= 30.0/10.0= 3.00 WT18= 65.00/14.78= 4.39 1 r 
WT3= 114.84/14.2= 8.08 WT19= 75.78/11.0= 6.88 

l WT4= 59.64/14.2=4.2 WT20= 90.56/13.45= 6.73 

WT5= 119.28/14.0= 8.52 WT21= 42.84/11.95=3.58 

WT6= 115.74/14.0= 8.26 WT22= 85.68/11.95= 7.16 " 

TI: 5!'i .70t 
n():3~ lO .q,. 

;; ;; ¡;; ¡;; 
lil 8 " .-- ¡¡¡ 22 ¡¡¡ 
N N " ~ 
~ 

n. 4 J'14t 
~ ¡:: ~ -.., T4:~64 T8=7t40 

:¡; le le q g " :¡¡ 7 
,,; 12 ,,; 16 <! 21 ;8 

'1 ¡¡ ¡¡ ¡¡ 1'-
~ ~ ~ ~ o-

WT7= 56.1/14.0= 4.0 WT23= 16.2/7.30= 2.2 nl~l22fOt TI t Tll=l22 HJ t nZ:72..6 n3=~ 2tJ 

WT8= 71.40/11.0= 6.40 WT24= 36.3/13.45= 2.6 

WT9= 24.3/9.0= 2.7 WT25= 25.0/9.38= 2.6 " . 
WT10= 35.1/11.0=3.19 WT26= 51.48/9.38= 5.48 

8 ~ ~ N ~ o 
.; 

" 
,.; u, " ,,, ;;¡ 

?< 
o 

;; - " " I q 

" 
4 " " ¡: " ¡: 

n -1;1,,.('t r " TU I;>?/"nt Tl9=7~78 " WT11= 122.6/14.2= 8.6 WT27= 52.11/9.38=5.55 

WT12= 72.6/11.0= 6.6 WT28= 26.4/9.38= 2.8 Il , 

;¡; 'l! 'l! ~ 'l! 11; 
1: 5 

~ 

10 
~ 14 ~ 19 ~ 

23 ~ ji ji ji ji .. l:l N N N 
N N N 

WT13= 54.26/13.45= 4.0 WT29= 32.4/7.3= 4.43 1 '" ~ ~ o- o- o- o-

"".1620 TIl-I::>?60t T! t T!1-1""?/.(lt TI9=75.78 -!4: Ojl 

WT14= 63.0/14.78= 4.2 WT30= 61.12/11.0= 5.5 

WT15= 125.9/14.78=8.51 WT31= 46.62/3.28= 3.28 

T WT16= 124.2/14.78= 8.6 

T 

~ 

" " ~ o 
~. .., 

" ~ 

2 ¡¡; 
4 

N 9 N 13 N 
18 

~ 

<l 'fI 'fI ~ ':t 
N f;¡ I;¡ I;¡ le o-

TlI:l?26ct 
o- o-

TtI-!?2 '" t 
~ , ~ 

T' , TI t T' 

la 
17 

la + 3 :e .; 
" 1 0'1 T2!F25.62 -;: 

-<P-,." .. "n n • ., ." 
N 

--
N 

o- o-

I Ejes horizontales (letras) 

'--

Ejes verticales (números) 
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4.6.1 ANÁLISIS DE TRABES 

EJE A-B 
T29=3ZAOtonl7.30ml 
=4.43 ton/mi 

I Ejes horizontales (letras) 

16.16 t 

16.16 t 

wl/2' 4.43(7.30)/2'16.16 t 

Mmax,(16.16 )(3.65)12' 29.49 

S, M R 
Fy*FR 

¡ 
S ' 2.949,000.0' 1,295.12 cm 

(0.9)(2530) 

Resistencia de diseño al cortante 
VR= FR"Vn 
Vn'(0.66XFy)(Aa) 

29.49 t 

EJES B-C, C-D y D- E 
T11=122.60 t/14.20ml 
=8 .63 ton/mi 

i!!igg9ggit!!tlllll11Jl11111 í 

~ 14.20 J 

I [111111111 

I 

216.5 t 

8.63(14.20)/2'61.27 t 

Mmox: (61.27)(7.10)/2 : 217.50 

s' Tofxf,'ilif 
:;: 9,552.04 cm

3 

61.27 t 

;, 

0.92 08"2 

k 
Olí; 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

0.01 

>1 

0.0'> 

r 
T 

002 

PERFIL IPR 
Própuesto:533mm x 74.4 kg/m 
5=1,549 cm3 

Pp=74.4kg/m 
A=94.8cm2 

I=40,957 
Alma=(O.9X46.2) 

Re.visión por cortante: 
VR, (0 .9)(0.6b)(2530)(0.9X46.2) 
VR'62.487.25 kg ' 16.160 kg 

Revisión por flecho 

Fp= l ;: 730 = 3.04 
240 240 

Fmax= 5w1~ :;: 5(44.3X730t = 1.99~<3 .09 
384EI 384(2x1O)' (40.957) 

PERFIL IPR 
Propuesto:914mm )( 253.2 kg/m 
5=9,504 cm1 

Pp~253.2k~m 
A~ 322 .6cm 

r ,,437,042.0 (",4 

Alma::(1.73}(81.7) 

Re;yi~i6n por oortont i': 
VR: (0.9)(0.66)(2530)(1.73)(81. 7) 
VR,,212 ,410 kg ~ 61,270. kg 

Revi"i6n jIIJ" flech ¡¡ 

Fp '" l " 1,420" 5.91 
240 ~ 

Fma.>{a 5w1'. 5(86.3){1420t a 5.22«5.91 
384EI 3B4(2xIOtC437.042.0) 
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EJE E-F 
T19=75.78 / 11.00ml 
=6 .88 ton/mi 

¡ , , , " , " :00 ' , . , , , , , 1 

37.84 t I 

~WL~~~nrrTInrrm 

4.77 t 

37.84 t 

104.06t 

E ·E r-G 
T20=90.56/13.45nl 
=() 710 i"lln/m 

16.00t 

(6.88Xl1.0)/2037.84 t 

Mm,,,,, (3 7.84)(5.50)120104.06 

5' M R 
Fy*FR 

4 ,593.76 cm 3 

(0.710)(13.45)/204.77 t 

Mmaxo (4.77)(6.725)/2,16.0 

S, M R 
Fy"FR 

3 
S, 1.600.000.0 ' 702.67 cm 

(0.9)(2530) 

016 

08< 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

0.0.2 

0 .68 

0 .01 
1(;----- 00. 

r--::: 
=~='1' -

0.27 I 
¡( )¡ 

¡: F • -( 

0.1-'1 

0 .0> 

r 
0.2. T ~ 

PERFIL IPR 
Propuesta:762mm x 160.5 kg/ m 
5=4.900 cm

3 

Pp= 160. 5kghn 
A=204,5c::m2 

I=lB6 ,055.0 cm" 
AlmQ: (1.38)(67.8) 

Revisión po r cortante 
VR: (O.9XO.66)(2!:130X1.36X67.8) 
VR=140,609 k¡ ~ 37,840.0 kg 

Fp:: ~::: 1,100:; 4.5 
240 240 

Fmax: 5w14
::: 5{68.8)(11(X»)'" ::: 3.5«4.5 

384EI 364{2.dO:r 086.055.0) 

PERFIll1'R 
Propuesto,S38 mm x 226.4 kg/m 
5::7,9BOcm3 

Pp=226,4kg/m 
A:2B8.4onz 
r ,,339,644.0 cm· 
AlrT'O- (1.61)(77.5) 

Revisi6n por cort01te 
\fR" (0.9)(0.66)(2530)(1.61)(77.5) 
\lR:.187,514 .931!g > 4,770.0 kg 

Revisión por flecho 

Fp= l = 1345 =5.6 
2«> 240 

Fmax= 5w1' ~ 5(7.1X1.345)4 ,, 0.44<.5.6 
384EI 384(2xIO)' (10.323) 

60 



Ejes verticales (números) 

EJE 1-3 
T2= 30.0 t t/lO.Oml 

=3.0 ton/mi 

f ' , , , , , '10.:' , · · · · 1 J (3.0)(10 .0)12=15.0 t 

Mmax= (15.0)(5.0)/2=37.5 

S= M R 
Fy·FR 

3 
15.0 t 5= 3,750,000.0 =1,646.90 cm 

~ 
37.5t 

EJE 2-3 
T9= 24.3 t/9,OOml 

=2.7 ton/mi 

(0.9)(2530) 

15.0 t 

(2.7)(9.0)/2= 12.15 t 

Mmax= (12.15)(4.5)/ 2=27.33 

5 = M R 
Fy"FR 

12.15 t ~fIrrnn-
450 l"QlJ]]]]]]]] 12.15 t 5= 

3 
2,733 ,000.0: 1,200.26 cm 
(0.9)(2530) 

~ 
27.33t 

O.~ ., 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

EJE 1-3 

1 
0..0.11 

0 16 

l 
/ 

0.02 

k 
0.>1 

~ 

EJE 2-3 

1 
OO!>J 

PERFD. IPR 
Propuesta :553 mm)( 150.9 kg/ m 
S=3,72Ocm) 
Pp,150.9 k~/m 
A=192.3cm 
r"10,728.0 cm4 

Almo:(1.27)(46.3) 

Revisión por cortante 
V"" (0.9)[0.'6 X25 30X1.27X 46.3) 
VR:: 88,367.31 kg ) 15,000.0 kg 

Revisión por flec ha 

Fp= l = 1.000 :: 2.4 
240 240 

Fmox:: 5w1" :: ~(30)(1tOOOt = 1.9«2.4 
384E! 384(2.10) (100.728) 

PERFIL IPR 
Propuesto:633 mm )( 63.8 kg/ m 
5=1 ,337.0 cm3 

Pp'66.8kg/ m 
A=83.9cm2 

1=35,088.0 cm" 
Almo' (0 .89)(46.4) 

O.?~ 0.47 Revisión por coMonte 
VR, (0.9)(0.66)(2630)(0.89)(46.4) 
VR'62 .060. 4~ kg > 1,215.0 kg , 

, 

"' ,¡" , 

0.17 
'1 

0 .01 

0 .01 

Revisión por flecho 

Fp' ~, 900, 3 .76 
240 240 

Fmax:: 6w1 4 :: 6(27X900)4 = 3.28«3.75 
384EI 384(2x l 0)6 (36.088) 
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EJE 3- 4 
T5=119.2/14.0ml 
=8.51 ton/mi 

t' , , , , , o , , , , :4.:' , , , , , , , , , , J 

59.57 t 

63.00 

208.6t 

EJE 4-5 
Tl7=126.l9/14.78ml 
=8 .53 ton/mi 

232.7 t 

59.57 t 

63.00 t 

(8.51)(14.0)/ 2;59.57 t 

Mm= (59.57)(7.0)/ 2;208.5 

s; MR 
fy*FR 

3 s; 20,850,000.0 ;9,156.78 cm 
(0.9)(2630) 

(8.53)(14.78)/2;63.00 t 

Alma", (63 .0 )(7.39Y 2;232.7 

S; Al R 
Fy"FR 

BA-

CENTRO DE SALUD 

EJE 3-4 
om 

oo. 

EJE 4-5 0 00 

0.02 

0.06 

r-= 

k o.~ 1 ¡ 

PEA:FIl. IPR 
Propuesto: 914mm x 313 kg/m 
5:11,782 (111' 

""313.0"9'" 
A=398.7C111l 
1 =549.42~.O OI'I~ 
A.ho=(Z.I IXaI.-4) 

Revisi6n por corlotlte 
VA" (O.9XO.66)(2530X2.IIX8 L4) 
VR . 258,115.S4 kg . 59,570.0 kg 

ReYiliiá n por flecho 

fp= L " 1 400 " 5.83 
240 ~ 

Fmnx:: 5wl·" 5(65.1~I 400t ' 3.68«5.83 
384ET 364(b:l0 (339,644) 

PERFIL IPR 
Pro¡:¡ues to: 91'1 rw.m x 313.0 kglm 
$: 11 ,782 cm' 
Pp-313.0 ~m 
A_398.7ct1\ 
1 : 549,424 cm 4 

"mo=(2. II )(81.4 ) 

lI:evisOn por cortanl e 
VR: (O.9)(0.66)(Z530X2.11)(8J.4) 
YR=2S8, 115.3<+ kg ) 63.000.0 kg 

ReVISIÓn por flecho 

Fmox= 51\11 4
" 5(85.3~1.478t ~ 4.6« 6.16 

384EI 384(2.10) (549.224) 
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42.78t 

EJE 5-6 
T22=85.68/11.95 mi 
=7.16 ton/mi 

[' , , , • , , , , P P , , , , , P' P , P 1 

• 119, • 

127.91 t 

EJE 6-7 
T27=52.77/9.38 mi 
=5.62 ton/mi 

1 ' , , , , , '::' p p , P & P 1 

26 .35 t 

42.78 t 

(7.16)(11.95)12=42.78 t 

Mmax= (42 .78)(5.98)/ 2=127.91 
S= MR 

Fy*FR 
, 

S= 12 .791,220.0 =5,617.57cm 
(0.9)(2530) 

(~ .62)(9 . 38)/2=26.3~ t 

Mmax= (26.35)(4.69)/ 2=61.79 
S=MR 

Fy"FR 

S= 
3 

6.179.075 .0 =2,713.69cm 
(0 .9)(2530) 

26.35 t 

~ 
61.79 t 

o.n 0 .68 

00< 

k 

Ó. :Ji 
/ 

061 05~ 

, 

r 0 .2!> 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

002 

'w 

0.Z1 
T 

~ 

J 
0 .0<)' 

~ 

PBFn. IPR 
Prop.JeSta: 762 mm )( 184.9 kglm 
5;5,817 cm3 

Pp=189.9 kg/m 
A=235.5oo" 
1=223.100 cm' 
AI"", (! .49)(6".! ) 

Revisión por cortm te 
VO' (0.9)(O.66)(25~)( 1.49X68.!) 

VR=1'Z.489 .M kg > 4 2,780.0 kg 

Revisión por f lecha 

Fp" Lo:: 1195 = 4.97 
240 240 

PERFIL IPR 
Propuesta: 762 mm x 184.9 k9/ m 
5=5,817 cm] 
Pp=189.9 kg/m 
A=23~ . ~ cm' 
1=223.100 cm~ 
AIma=(1.49)(68.1) 

Revisión por coMante 
VA= (O .9)(0 .66)(2~30)( 112)(~B) 
VA=90 ,049.0 kg > 26 ,3~.0 kg 

Revisión por flecho 

Fp= L = 938 = 3.9 
240 240 

Fmax: ~wl~ : ~(~6.2~938 l' = 3.2 « 3.9 
384EI 384(2x10) (87,408) 

N 

~ 

::::s 
es-
,-

L 

\:S 
C) 

~ 

N 

~ 

\:S 
s:: 
(\'i 

s:: 
L 

~ 

I 

--"= 
-+> 
~ 

--D 
(\'i 

N 

\.D 
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8.00 t 

8 .08 t 

EJE 7-9 
T23=16.20/7.40 mi 
=2.18 ton/mi 

, . . . . . . . . . . . . : 
l 1.40 _ 

8.00 t 

~ 
14.8 t 

EJE 7-8 
T23=16.20/5.05 mi 
=3.2 ton/mi 

(2.18)(7.40)/2=8.0 t 

Mmax= (8.0)(3.70)/2=14.8 
5 = M R 

Fy'FR 

5= 1,480,000.0 =649.978cm 
(0.9)(2530) 

\ Q Q Q Q Q Q 2 Q í 
lE ?.o? )1 

(3.20)(5.05)/2=8.08 t 

Mmax= (8 .08)(2.52)/2=10.18 
5= M R 

~ Fy*FR 

e23;1'<llllllll 8 .08 t 5= 1,018 ,080.0 =447.114cm 
(0 .9)(2530) 

~ 
10.18 t 

/ " 

0.?5 0.41 

, / 

/ 1" 
/ , 

O.?!> OA7 

" 
" 1/ 

1< 

" / 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

,.---" PERFIL I PR 

0.~1' 

0.01 

" 
0.0 

Propuesta: 762 mm x 184.9 k9/m 
5=5,817 cm3 

Pp=189.9 k9/m 
A=235.5 cm' 
I=223,1oo cm4 

Alma=(0.89)(46.4) 

Revis ión por cortante 
VR= (0.9)(0.66)(2530)(0.89)(46.4) 
VR=62, 060 .4!! > 8.000.0 k9 

Revisión por flecha 

Fp= L= 740 = 3.08 
240 240 

Fmax= 5wl 4 = 5(28.1)f.40t = 1.56 « 3.08 
384EI 384(2xI0) (35,088) 

0.11 
I 

)1 

~ 

O.O!> l' 

1/ 
0.01 

l' 

0.01 

'\1/ 

0.17 
T 

PERFIL IPR 
Propuesta: 762 mm x 184.9 kg/m 
5=5,817 cm3 

Pp=189.9 kg/m 
A=235.5 cm' 
I=223,100 cm4 

Alma=(0.89)( 46.4) 

Revisión por cortante 
VR= (0.9)(0.66)(2530)(0.89)(46.4) 
VR=62,060.45 > 8,000.0 kg 

Revisión por flecha 

Fp= L = 505 = 2.10 
240 240 

Fmax= 5w14 = 5(32)(505)' = 0.38 « 2.10 
384EI 384(2xlO)· (35.088) 
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4.7 DISEÑO DE COLUMNAS 

W~ 143.02 tonelodas ~ 143,020.0kg 
Momento: Pl 
M~ 143,020.0 x 5,51~ 788,040.2kg ~ 788 .040 T. 

1. Condiciores de diseño: 
P ... I ~ 0.75 x 143 ,020.0 ~ 107,265 kg 
Mr •• 1 ~0.75 x 788,0402 kg~591 , 030 .0 kg 

2. .5eccion elegido 
PERFIL IPR 
Propuesta:610mm x 101.6 kg/m 
A::: 197.4cmz 

5=4,228.0 cm3 

3 . Determinoción del coeficiente de flexión 
B~~ ~ 197.4 ~ O .04 

Sx 4 ,228 .0 

4. Carga equivalente por momento ~ =BMreaJ 
~ ~ 0.04x591.o30.0~23 ,641.2 

P.et :: P.reol + t 
P .et~ 107 ,265.0 kg. 23,64l2~130, 906 .0 

PERFIL IPR 
Propuesta:61Omm x 101.6 kg/m 

Pp~ 155.okg/m 

A=197.4cm2 

1=129,031.0 cm" 
AlmQ~ (1.38X67.8) 

5=4,228.0 cm 3 

r=7.4 

20~~ 

• 
Recopilando datos: 
K~120 

l=5.5 1 m 
r-

r .:- 120 (551) :: 330 :: 33 mínimo 
200 

A ~ KL ~(l20X55 1) ~89. 39<200 

r 740 

8939 1 2530 ~ 1.01 
,f (2xlOt 

'1' 

01 , (-
/ 

o .6 1 0,4 

V 

00'2 

r-
T 

004 

CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

1. Á.ea de la placa 
A=L 

fe 
1'=143 ,020.0 kg 
fe= 0.25 f' c=50 kg/cm' 

A= 143020.0 = Z,860.4 "",2 

50 , 
Dimensión = 12,860.4cm' = '3.47 aproximado 

2. Peso sobre la placo 
Pp =.Ef.= 143 020.0 = 50 .0 kglc:m2 

Ap 2,860 , 
f' e </ Pp ; 50kg = 5Dkg 

3. Determinación del vdado 
4 = 5.00cm mino se propone sea 8.0 cm x lado 
Área de propuesta de placo 77 x 48= 8, 696 .0 ctrf 

4. CalaJlo del espesor (e) 
e ~ 13Ppo" 

f b . 

Pp= 50kg/em' 
0= 7.0 cm 

fb=0.6 fy=0.6x2530=1518 kg/ cm 

• = 1 3x50(8)' 
1518 

13x50(64) 
1518 

19,600 = 16.3 = 
1518 , 

• = 2.5 cm = 25 mm; 1"pulgada; Peso:199.2 kg/ m' 

5. Tornillos 
Determinación del cortante 
Vs~ Cortante s ismieo(0.8)x Pe 
Vs~ (0.8) x 143.20 T 
Vs=115,846.0 
fy = coeficiente de resistencia 
fy=O.4 x 4200~ 1680 kg/ m' 

115,846.0 ~ 68 .95/ 5.05em' ~1 3.65 ; ~ 1" ~5 .05em' 
1,680 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

o » m z o 
-1 o 
;:u AO.0-100 Plantas 
O "lJ 

e or 
m :::1 

o 
(J) 111 » » r- ~ 

c: ..c 
e !: 

;:;: 
>< ID 

AO.0-200 Alzados 
O n -o o· 
::t: :::1 , ¡:;. 
>< » o 
r- 111 AO.O-SOO Señalización 
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CENTRO DE SALUD 

BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

6.1 ANEXO A 

HIJI:W=11 IJ: 

01 AO.0-100 IPlanta de Conjunto 01/05/18 

» 02 AO.0-100.1 IPlanta Azotea 01/05/18 
o 
o AO.0-100 Plantas 03 AO.0-100.2 IPlanta Baja Conjunto 01/05/18 

"lJ 04 AO.0-100.3 IPlanta Baja 01/05/18 or 
:::1 05 AO.0-100."- luo",u Baja 01/05/18 o 
111 

» 06 
~ 

An n_?1)1 Uv' ,uuUv Arquitectónicas 01/05/18 

..c 07 An n_?n? Uv' ,uuUv Arquitectónicas 01/05/18 !: 
;:;: AO.0-200 Alzados An n_?n,> ID 08 Uv' ,uuUv Arquitectónicas 01/05/18 
!l 
o' 09 An n_'>1)1 ¡'"'Uf L"~ Arquitectónicos 01/05/18 :::1 

O ñ' 10 An n_"nn ISeñalización 01/05/18 m o 
z 111 AO.O-SOO Señalización 
-1 
;:u 
O 11 .. ~ 'IT-001 INotas Técnicas 01/05/18 e 
m 12 .. ~ ~~ nnn IEstructura Cimentación 01/05/18 (J) 
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I~ü 1/\::; GlNlk/lLl::; 
:J ARA EC;TRUrTURA DE C11"rRET:-I 

C2TT:: J~ID~~~TI~E-IiOS, NIVELES EN METROS EXCEPTO CUANJO SE INDIQUE 

PARA LAS DIMENSIONES GENERALES "( DETALLES GOr-,SULTENS~ Les PLANOS 
AR::)JITECTONICOS CORRES:lONDIENTES 

LOS NIVELES Y PENDIEtHES DE LA ESTRUCTURA ASI COMO TODAS LAS COTAS 
SE '(ERIFICARAN CON LOS PLAN:JS AROUITECTONICO:: l EN OBRA. 

CONCRETO f'c=300 kg/crr2, R.N 0=3/.:."CLASE 11 Er-. FIRMES DE PISO 

ACERO DE REFUERZO CON LIMITE 

Yi\RI_LAS 13 o MAYORES DE 
MALLA ELECTROSOLDADA fy = 

1.- SI ENTRE UN COLADO Y EL SIGUIENTE -IiANSCURRE JN TIEMFO MAYOR DE 
24 HQra5 SE TRATARAN DE LA SIGUIENE FORMA: 

NO SE PODRA TRASLA:>AR MAS DEL 30% DE LA CANTIDAD TOTAL DE ACERO 
EN _A MIS~iA SECCION TRANSVERSAL. 

COI ClCACIDI" I)FI CmlCRCCTO 

[L CO~CR[TO S[ O[[J[ DcrOsIT .... R LO MAS CCRCA rOSIGL[ D[ su UGICACION r NAL 
PÁRA FYIUR lA SFGRFGÁCION r.Ff1IIJO Al RrCOI CCArJO o Al FllJ.IO. 

EL CO_ADO S~ DEBE EFECTUAR A TAL RlnAO, QUE EL COHCRETO CONSERVE SU ESTADO 
PLASTICO EN TODO MOMENTO '( FLUYA FACILMEtHE DENTRO DE LOS ESPACIOS ENTRE 
LASVARILLASD[r;CrUCRZO. 

-oca CONCRETO SE DEBERA CO~PACTAR CUIDADQSA~EHTE POR LOS MEDIOS ADECUADOS 
DURANTE LA COLOCACION y ACCMODAR POR COMPLETO ALREDEDOR DEL REFUERZO 
Y DE LAS INSTALACIONES AHOGADAS, Asl COlAD DENTRO DE ...AS ESQUINAS DE -AS 

DE5C MBRADO 

TODOS LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEBEN PERMANECER CIMElRADOS EL TIEMPO 

NECESARIO PARA QUE EL CONCRETO ALCANCE LA RE~ISTENCIA SUFICIENTE PARA 

:::;Ur'U~IAf( :::iU I-'''-~U I"I<Ur'IU '( UII<A:i l;AI<GA:::i UU"- Al;IU"-N UUI<ANI"- LA ~UN:::iII<UCCIU\l, 

ASI COMO PARA EVITAR QUE LAS DEFLEXIONES SOBREPASEN LOS ,'ALORES INDICADOS 

EN EL REGLAMENTO VIGENTE. 

CURADO DEL CONCRETO 

EN RESISTENCIA '( EL RETARDO EN ENDURECIMIENTO, Y SE VERIFICARA eUE ESTAS 

CARACTERISTICAS NO HAYAN SIDO DESFA'VORABLEMENTE AFECTADAS 

PROCEDIMIENTO :;E CCmSTRUCCIO~j 

1.- LAS JUNTAS VERH:ALES SE COLOCARAN EN FORMA eUATRAfEADA y A PLOMO 
TODAS LA PIEZAS DUERAN SATURASE DE AGUA P~EVIO A SU COLOCAGION 

TOI FRi\~r:Ij\S 

3 

EN NINGU~ PUNTO EL EJE CE UN MURO QUE TENGA FUNCON ESTRUCTURAL DlS-ARA 
MAS DE 2em, DEL fROnCTO 

EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MArOR QUE 0,004 VEGES SU ALTURA NI 1.5en, 

LOS PARAMETROS D::: LOS MJROS DEBERAN ESTAR EN UN SOLO PlJ..NO, 
4,- LAS HILADAS SERAN HORIZONTALES, PE~~ITIENDOSE UNA TOLERANCIA DEL D.5% 

5,- LOS MUROS SERAN COLlNEALES EN TODA SU ALTURA 

MAMPOSTEO 

1.- POR JJRNADA DE TRABAJO NO SE CONSTRUIRAN MJROS QUE EXCEJ,\N 6 HILADAS 
CON OBJETO DE EVITAR EL APLASTAMIENTO DEL MORTERO, 

2.- DURANTE EL PROCESO CONSTRUCTIVO LJS ~UIiOS ~O DEBEN SER SOMETIDOS 
Ar"lIPFsnVIRRAr.lflNFS 

1.1.- RE~ISTENCIA A LA COMPRES ON DE LAS PZAS 
REFERIDA AL AREA ERUTA f~p> 60 Ko:;¡/r.m.í. 

LA ~ESISTENCIA EN CCMPRESION SE D=::TERMINARA DE ACUERDO CON EL ENSAYE 
ESPECIFle .... DO EN LA NORtJA NOM, e 35. 

LOS MORTEROS QUE SE EMPLEEN EN ELEIA~NTOS ESTRUCTURALES DE MAMPOSTERIA 
S~RAN TIPO I Y DEBE~AN CUMPLIR CON LOS SIGUIENTES REQUISITOS: 

LA RESISTENCA EN CQ~PRESIO'i SERA POR LO MENOS DE 125 1<9/~m2, 

LA RELACION VOLU~IET~ICA ENTR=:: LA ARE~A Y LA SUt.lA DE CEf.!ENTANTES SE 
ENCONTRARA ENTRE 2.25 Y 3. 

LA ~"-SISllNCA Sl Ul:.llI\tJINA~A f-'ü~ I'~U"-liAS Dl LAOO~AIC~IO, SlGUN LO 
ESPECIFICADO EN LA ~ORf.!A NOM e 61. 

S~O~1:R~A~:Clt~E~~t~:RAC:A~~~t~. CE AGUA QUE DE COtJO RESULTADO UN 

SE OEBERAN HACER ='RUEBAS DE LABORATORIO PARA DETERMINAR LA DOSIFICACION 
rF lA MF7CI A, PUf) FN10SF UTII17A~ lA SIGUIFNTF r.ISIFlr.ACION COMO RASF' 

PROPDRCIO~IA~IENTOS, EI~ VOLUI~EN , 
~lCCMlNlAUU" PA-iA MCP IlP~ 
lN lLlMlNIOS -SIPUCILRAL-S 

( EN PROMEDIO 1:14:3 CEMENTO: CAL: AREHA ) 

3 

DA TOce; [EI~ERALES D::L PROYECTO 

CA~GAS VIV,AS 

40 
100 
800 

TIPO DE SUELO CONSIDERADO CFE-93 11 

GRUPO B 
COEFICIENTE SISMICO 0,30 
FACTOR DE COMPORTAMIENTO SISMICO :;',00 

el \;1 E~I TACI OI~ 

ASENTAMIENTOS Y 
FLECI-AS 

5 
IS 

640 

LA CAPACIDAD DE CARGA ADMISI3LE USADA EN EL DISE~D DE LA CIMENTACION FUE 
00 =13,0 ton/m2, 

MTES DE PROCEDER AL DESPLANTE DE CUALQUIER ELEMENTO DE CIMENTACION SE 
DEBERA 03-ENER LA AU-ORIZACION POR PARTE DE _A EMPRESA DE SlJPERVISION 

CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONJICIONES TCPQGRAFICAS SE DEBERA NOTIF CAR DE 
INMEDIATO AL PROYECTISTA. 

L[I~IGITUDES D:: DES.~RROLLO, TRASLAPE y 

A~ICLp,JES ::N ELEME~ITDS DE P,POYO EXTREMO 

TABLA DE L8NGITUDES (E~ CM) [JlI.RI>. f'c=20C l<g/cm:2 y fy=4200 I<g/cm 

YAR DiGMet cAs Ld 

1.2/ 

1,96 

¡-- Lt--¡ 
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(l\J H (I~ 

43 
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OF 
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DE 
DE 
DE 
DE 
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DCCTALLE TIPJ DE A~CLAJES 
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r~iJTAS DE ESTRUCTlI'\A DE ACER:] 

ACERO ESTRJCTURAL A-36 r1=2530 K~/crr' 
[l.[CmODDS P¡'RA ~O_DADUrA Srn[ [-70 

J- TC'R~ILLCS A-J25 DE TENSIO~ COHnOlADA 

SOLD.ilDLRJ'I. 
ESPECIFIC¡\,::;KlNES A.W.s 

2 - E~EBT~R~SUS\~s~O~~~~RD~ ~E~~~~D;E IND c.~ fR=:PfflACIO~ JE LA PlACA, o PERFIL (B :u) 

J LA DI~E~SON "a" EN LA SlX.DAURA DE CHPfLAfI CORFESrCNJE A- f1ENOR ESrESOF DE 
IASf'I'/AS f>OR UNIR 

4- LAS SctDADJRAS SE REAJZffiA,rj CON ELECTRODOS E-70-1B 

5- TOQ,\,S lAS SOI')Ar,uPAS SFKAN FJFCUTpD.~S POR OPFPAim (')lJIFlCAQOS POR FSCmO 
I A" ~Ol rJ¡ljJIJRAC; rlF -~ I FR C1 IlF CAk1PC' SF HARA~ cm I AS FIF7,~S SOSTnJlrJ¡l,S 
RIGIDM,1ENTE 

7- ANT[2 J[ SOLDAR se V["(ll:AIlA Ql,[ LAS 2Ur[lirC[S [N OOND= S[ flf'UCmA LA 
SOLD4DURIl, ESTEN LI ~P IAS DE ESCORlII, POLVO, GRASA o PINTURt. 

8 - ;~R~~A~E~U~~L~~U~M3~~~~LI~D:~R~E~:Ofl~~R~~SSr~~A~~~~si1~R¡N~R~~l~E 
I AIlR [¡'I[lm~ 

SOLO SE UTLIZ,\RM PERFlLES QUE ESTEN )ENTRO D~ Li\S TOLER!I~V\S CE ~IN,\CIO~ 

DEESPES'JRES,FLECHAS.DMENSIQNES.ETC 

CE~:~~0'j_~~_¿\~i~~)UE .J. SEPARACION E~TRE L4S PI~LAS POR SCLDtR DEEEr~ ESTAR 

4- LOS ceRTES PODRAN H.4,CERSE corj CZA.LLA, SIERR4, o SOfLETE GUItIDD MEcmCiWEm=: 

f;10IHAJE 

1 - SE ~ONTARA CON EL EQUIPC ADECJAOO P?R,\ QUE CFREZCA lJI ~AKI~A S::GLRIDAD 

2 - EL -pjlJjSPO~TE y E_ ~ONTAJE SE liARAN CON .P, DEBIDA PFE:::ALCON PARA NO GENERAR 
ESFUER20SPESIDUt.LES 

r~lfPE~¡~ F{~~~;~SE CE~INIWAMErHE UM PIEZA HASTA QUE 'JO f'AvA 5100 N~nAJA , 

4 - Ag6~~~~~¿~EES5Ep:ll~R~ST~~oR~~grRE~LDACIO~E5 RELPTI'~AS DEL REGJ,MENTO DE 

I~JSPECClm~ 

LAESTRUCTURASERAIN:PECCION.Il,DADESDESJFA3RICACI()'>jPPR,\VERIFICARSE 
DIMmSIONES y CARA.CTERISTlCAS CE LOS ~ATERlALES ,\NTES D~ SU UTIUZACION 

CN~~TA~UI;R n~;;~~R~o~~~_¿W:;F~iM~~¿~~~ri~o~E~UI~~Z;rr~~;RECIFIOInJS EN EST¡lS 

J - SE '/EFlFl CA,RA ~fJ T¡\LLEF LA :::OLOCACION JE TODA LA SOLJAURA., -¡\JIj-C ErJ Dlf.iE~SIOHES 
COMO EN CALIDAD DE LJ" ,A,PLlGACIDrJ 

SE '/EFlFlC!\R/lN E~ U, OBP¡\ EL ~OfJT.I\'JE DE U, ESTRUCTUR}, ,I\SI C~O lA CN.IJ/\D DE 
TOCAS LA,S SJLlY\DURtlS A::lLlCADAS m EL CAMPO 

PARA..A DESIGNACIOfJ DE LOS PERFILES, SE U-ILlZO J, NOMEN::ALTURA DEL '~ ANLAL DE 
COWRIJ::CIOfI EN ACERO" CEL I~ISTITUTO MEX CANO DE lJI cm~sTRucaG~ m ACERO 

SIME:::JLDGIA DE SDL::JAD---.lRA 

TAB_A DE RECUBRIMIENTOS 
FI FMFI\JTO RFCLJRRIMIF\JTO 

5.>0 cm 

CARAS L,L"TCRALCS IRCCUGR MICNTO L.I. y L,S, 

4,0 C~, I 5,0 cm, 

TRABES DE LIGA I---'-"=-=,---=-CA",P",,'\=-s -=L.",AT.=EP-,-,A=LE:,,::S_f'-'I,R=-EC:..::U.=.BC'-P ':.:.:"=-E'-,,-IT=-O ...::L:.:.:.I'---'--=-1 I 

4.0 C~. 1 
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RODRíGUEZ 

UBICACiÓN 
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SIMBOLOGíA 

CENTRO DE SALUD 
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Planta de Cimentación 
10 lb 1 :250 

RELLENO CON POLIESTlRENO 

o W,TERLO.L DE REGION 

02 
4 

-'í"" 

, o 
l' 

opo 

2' 
COOTE I ATERN TlPO EN CA .6JN CORTE CENlliN TI PO EN CUlN 

I • . M 

14 74 

67 .58 DADOD1 DADOD2 
(P L ANTA) (P L ANTA) 

11.9 1 

0,00 

1 
PLAC A BASE PL - 1 PLACA BASE PL - 2 

(PLA.NTA) 

U 

6' 
U 

TL - l 

RElLENO CON POUESTlRENO 

O MATERlI<.L DE REGION 

Corte 1 - 1 
1:200 

, 324.0 , , 1 

T 
.6 

.4 

611 .0 

l 
CM- l W30X173 
(IR762K257.3k'l / m) 

( PLANTA) 

DADOD2 
(P L A H T A) 

PLACA BASE PL - 3 
( PLANTA) 

~ 

~~LUMNA 
METALlCA 

GR OUT\ Ir 9.5m m 

, .Jl'=-

>:;,,, ME DE CONCRETO 

6 AN CL 

" '"' 
~~Dgo 0- ' 

NCRETO 

ca R T E 1 a - 1 a 

45' 

PLACA 

( ELEVADON) 

3 ¡;VAR. 3 
ELECTROOO 
E- 70KK 
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I ~ 16.0 

1 
W ')1 X 5Q W 36 X 170 W3aXl0S W33X118 

(IR ~3.3X74.4 kg/m) (IR 914X 2~J.2 <~/m) (IR 762X 16D,~ kg/m) (IR JJ8X17."i,7 kg/m) 

~ ~ x xl ~I ~ : xl ~ 
~~~~~~~ ~ 

Planta de Cubierta 

W 71 X 44 
(IR .">33X6~.B kg/m) 

1:250 

T~ " 
1 

W 21 X 101 
(IR ."iJ3Xl ."iD.9 kg/m) 

W 36 X '710 
(IR 914X313 kg/m) 

4 

W 36 X 710 
(IR 914X313 kg/m) 

9.00 

14.08 

14.74 

6758 

11 91 

T 

r~ " 
14.9 

1 
W 30 X 1'74 

(I R 762184.9X kg/m) 

W ')4 X 76 
(IR 61OX'1J.4 kg/m) 

NOTAS DE LAMINAS ACANALADAS Y CONECTORES 
1. Se utllIllñ Iam1nl acaraIlCIa UjXllMSA seooOn 41211bre 22 cama se rruesIIa en la ftlJlra: 

I'~ 15 . 6.~':2 ' 'i:/:;<:;~ _';»:':',,! 
lMl IN,\ TPO IIoISA ' 
SECC. i c.>.lllRE 22 

5FCQlQN pF ! 9SAGFRQ TIPO 
2. B firrred= campresillnacradc 6 cmaobre la ~dc 1.ljmi~ uIiIilllndo t:I:mcreto declue 1 

(lstructUral) con IIslslenctafc-300 IiWcml. 
3. Los pemOl de ctIIanIe Blrtn ti~D NelllOn lUbHIoldlblell de 1.U cm diI diPltm Y 8.9 cm de longitud 

con Fu-~220 kWcm" y rolocaOOs segCl1lnd!caclooes In pllllta, wr ftgll1l. 
"""" >.UTOS[ll)Ml' 
111'0 NEl.EON '_1."",.' "I<'A DE 

'" I~t -~~~·,~:·¡¡;z~9~~~~~,~;-~.~.~~~~"t 
ElLC" OS<l.""'" 0,0-0/0 ~:~::" .... 

•. "~.,.,,, ... , ,_o ~ •• m", .... '~~~ r-'"~" 

~: ' :~:I::f7? ~I'G\ ...u< D1.' ," • 

SOI..DADURA Rfle+!F RE mIN IAIAyE" m oc Im.wm 

La soldadura empllllr In carrpo dllbllser al arco 118ctJIco con elBClrOOo IIcublllllo di los siguieres tipos: 
E11lXX Po unlOIlll5 entre elemlrltos de !Cero A96y comblraclOlllS ae.\'lB y A50 
E71lXX Po uniones entre etemenIDs de acero A5IJ 
EUIlXX PII1I uniOIlll5 entre elem8n1D11 diI !Clro A96 O ASO Y VIIrillel ctrrUgadllS de grado 42 
EUIlXX Po unlOIlll5 entre 'N1l1as com.uadu de graao 42 
La IIDldaIbas en lalllr podrín Ber 11 III"CO elilclriro ron Illcbuao recUJilrto O tI11billn dlllrco SlIIlelllioo 
C1JIIlDO SI! OCIJ~ln equl~os dmatlcos O robotlzados. 
Todos los soldadares lJIe se empleen deben esmr calmClClos. 
Los curtes deblln '-terse con ~leIIl (JJildo mocániClln"llll1e en lilller. No e~ p=rmitido el uao de IIDplcte 
r-rarealizarcortes o lIIujllros en obra. 
Las SUperltctlS a sotdar deben lSIIr libres de cosIr.Is, escoria, grasa, pIntUra y libabas. 
El proceso de saldar deberj evttar distorsiones en el mlenílro. 

Todlls las 1I0111m1lllS I to~1 !IÓn de penllración com~llIIlIIQln 1!lPlcilicadOllll5 del AWS y IIMItl pllCaI 
de respalDO CEO slsoklln por un salo lado. 
El precaleramiento y IIlemperatulI entre p!SIIiIlI deben esIIIr de acuerdo con les nllnlVlS AWS. 
Todal las 1I0111m1lllS 11 insp8cckmarín por medio de rayos X O poc II~ otro método no dBIIructiYo que 
permlllllllnlr 111 SIIIJIrldad De qUI di CIII1c1irnelll8lPllcadilS. 
se redullamn de irrnedialo todas aIJlellas !IOldaduras que presenten defecIDs apnRles de importancia tales 
como crfiIrllI, grlatu Y IOCIMIClonllS dll mater111 tus. 
Se Ijlllcar.! una rrano de pintura IIlIlrorroslVll des~ues de a~llIb1r las piezas en ellilllery eliminar las 
eI!(3Il"l!IS, oxkIOII Y escorillS. 
Al !KIld1r In carllKl dIIbIIrt IlImlnlrlllll plntull en una Ú8I di 50 mm alrededor de 11 parIlIl !I01d!! que 
deblrtplnl!neposllrlorTlllll1tll. 
Las saldal1ns indicadas en pla'los son roRforme a la siguiente sinílalogla: 

SlM80l.00A oc SOLDADURA 
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"' =~, 

'=00 OC" 
SIlllA[)IJ ~A 

--__ 1lIWII __ _ 
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+ n 

B.' 
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W 21 X 6') 

(IR 5J3X92.7 kg/m) 

~=~ 
1.- ;.cE"" " ...,....,'" , - >O 
"-- ""'RO '" ....... CA . .... SE' ... ,. 

"","OO'."""'''O< .o.NC..O.L .<-, . 
""'"0 ,. " <U.S "C(lUl 0DU...(0", .<-,. 
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c9t(Fi il'. ¡¡ lb 
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,~ ...... . ",'" 

cRt¡p¡ Ni b ) 19 

G9tfT'j /P. '3 ' 9 

•.. '\ r~:""" 

/ 
W 21 X 50 

(IR 533X74.4 kq/m) 

W 36 X 170 
(IR 914X 253.2: ko/m ) 

+----lli-+ 

T '" 
1 

W 21 X 44 W ')1 X 101 
(IR 533X65.B k~/m) (IR 533X1SO.9 kg(m) 

01 Conexiones 
1:125 

W 30 X 1'74 
(I R 762184.9X kg(m) 

W 24 X 76 
(I R 610X"3.4 kg/m) 

4 

.. '\ p:-

V / 
,,~ 

- r-

" -
'_. 

CC!(R;''\S¡5p 

W 30 X 108 W 33 X 118 
(IR 7 ~2 X 160.5 k~/m) ( IR 338X175.7 kg /m) 

r~ " 
Ll 

r~" 
I 2' _0 

"[ 
W 36 X 210 W 36 X 210 

(IR 914X313 kg/m) (IR 914X313 kg/m) 

W ')1 X 6') 
(IR 533X92.7 kg(m) 

NOTAS DE LAMINAS ACANALADAS Y CONECTORES 
1. Se utilizar.! lémlnaacanalada tipo IMSA sección" calibre 22 como se I1lIBSIra en la ftgura: 

,~. 

2. B firme de co~si6n seráde 6 cm sobrt la cresl! de la lamina, utilizando CQ1Creto de clase 1 
(estructural) con resistencia fc=300 kgIcrrt2. 

3. Los pernos da cortanIB S8W1 Upo Nel!on IUto-soldllbls! da 1.9 cm da dl6mlllro Y 8.9 cm delooglbJd 
coo Fu=422D k(Vcrf12 y colocados seg(in indicaciooes en planla, ver figura. 

La soldadura emplear en ¡;ampo debe ser al arco el~clrico con eleclrodo recubierlo de los siguientes tipos: 
E70XX l'aIa uniones entre elementos de acero AS6 y combinaciones de A36 y A50 
E70XX Pa/i uniones entre ellmentos de acero ASO 
EOOXX Para uniones entre elementos de acero AS6 6 MiO Y varillas corrugadas de grado 42 
E!KDO( l'aIa uniones entre varillas corrugadas de grado 42 
Las soldaduras en taller podrán ser al arco el~clrico con eleclrodo recubierlo O Ia11bim de arco sumergido 
cuando se ocupen equipos autonáticos O robotizados. 
Todos los solda:lDnls que se emplaen deban estar calificados. 
Los cortes deben hacer5e coo soplete guiado mec;!nlcamente en laller. No estI. permHldo el uso de soplete 
p:¡ra rIIllizar caries o agujeros en abra. 
lis superficies a soldar deoon estar nbres de costras, escoria, grasa, plntll3 y rebabas. 
El proceso da §!lldar dabert ""llar distorsiones an el miembro. 
Todas las soldaduras a tope serán de penenclÓII completa 98gan aspeclftcaclones del AWS y IIswrán placas 
da IBSpaldo cullldo 56 soldlln por un 5010 11ñ!. 

El precalentamiento y la lemperalura entra pasadas daben 8SIar de acuerdo con las normas AWS. 
Todas las soldaduras se Inspecclooar.!n por medio de rayos X O por algan otro método no destructivo que 
p:¡rmlla tener la seguridad de que BStjn corrlctamente aplicadas. 
Se rechazar.!n de l!medlato todas aquellas soldaduliS que presenten defectos aparentes de importancia laIes 
como crálares, grietas y 9Ocavaclones del malerial base. 
Se aplicará una mano de pintura anticorrosiva después de aprobar las piezas en el taller y eliminar las 
escamas, oxidas y esoorias. 
Al soldar en ¡;ampo debelltellmlnarse la pintura en unamade 50 mm alm:ledorde la parteasoldar que 
deberá plntar5e posteriormente. 
Las soldaduras indicadas en planos son conforme a la siguiente simoologla: 
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CENTRO DE SALUD 

6.2 ANEXO B 
BARRIO DE XAL TOCAN, XOCHIMILCO. CDMX 

6.2.1 PERSONAL DEL CENTRO DE SALUD 

Para un mejor entendimiento se realizó un análisis del personal que trabajara dentro de las instalaciones del inmueble, y se clasificó en: 

A. PERMANENTE 

Director: Adecuar la organización interna. Determinar las metas y programas a realizar tomando en cuenta las necesidades de los lo
cales de salud, infraestructura y recursos disponibles. 

Así como verificar que se desarrollen acciones de supervisión del personal, para saber si están laborando adecuadamente. 

Subdirector: Participar y coordinar la adecuación de la organización interna de la subdirección médica, supervisar el adecuado apego 
a las normas. 

Administrativos: Asesorar, coordinar y supervisar la formulación del programa-presupuesto. 

Establecer sistemas administrativos para el registro y control de los Recursos humanos, materiales y financieros, asignadas a la unidad hospita
laria. Por lo tanto supervisar el adecuado funcionamiento y comprobación de los fondos, además del sistema de abasto y suministro de bienes 2 

Médicos: Examina la salud de un paciente para encontrar una causa y la solución de una enfermedad. 3 

Asistente médico: Es uno por consultorio y es quién se encarga del control y registro de pacientes así como de los expedientes clíni
cos. 

Enfermeras/os: Profesional sanitario de grado medio y tiene responsabilidades como: prevención de las enfermedades, mantenimien
to de la salud, educación para la salud, rehabilitación e integración social. 

Su función es ayudar al paciente. 4 

Laboratoristas: Apoyar en actividades relacionadas con prácticas e investigaciones, así como en la realización de estudios y análisis 
según la naturaleza y especialidad dellaboratorio.5 

Radiólogo: Es responsable del proceso de imagen y de que se cumplan los requisitos de calidad de las distintas fases: infor
mación de pruebas, procedimiento, programación de prueba, post-procesado de imagenS 

Intendencia: Es responsable de proporcionar los servicios de aseo mantenimiento y vigilancia que requiera el centro de salud. 6 
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B. EN TEMPORADA 

Recolectores de basura: La función del recolector de basura es recoger y vértir dentro del camión de aseo todos los materiales almacenados 
dentro de las bolsas o canecas que normalmente utilizan tanto las empresas como particulares para depositar la basura. 7 

Servicio o práctica: Son los futuros médicos o enfermeras/os que son estudiantes los cuales mandan a que desarrollen las actividades vistas en 
clases. Lo más común es que estén bajo la supervisión de un médico. 

C. EVENTUAL DENTRO DEL EDIFICIO. 

Cursos: En ocasiones pueden impartir algunos cursos para el personal o pacientes e invitar a los ponentes que impartirán el curso. 

D. PERSONAL DE CAMPO 

Campañas de vacunación: En este caso solo en campañas de vacunación, las enfermeras o los practicantes salen a las calles a vacu
nar a la población. 
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6.2.2 ESPACIOS/LOCAL DENTRO DEL CENTRO DE SALUD 

Los cuales se describen a continuación: 

Gobierno: Se encarga de representar la autoridad Institucional para conocer y cumplir las leyes, reglamentos, normas 
generales y particulares. 

Recursos Humanos: Integrar, actualizar y revisar la plantilla del personal. 

Controla la asistencia del personal, dentro de sus funciones informa al administrador general o jefe de personal 
de la irregularidad de asistencia de algún empleado. 

Recursos financieros: Vigilar el ejercicio del presupuesto del hospital. 

Control de prestaciones: Prestaciones en servicio y en dinero. 

Archivo clínico: Supervisar la integración y manejo de carpetas familiares de expedientes clínicos. 

Departamento Médico: Vigilar que el otorgamiento de los servicios médicos se realice con oportunidad, calidad y sentido humano. 

Laboratorio de Patología: Es un servicio de apoyo para diagnóstico preventivo o definitivo de pacientes que presentan alguna deficiencia 
orgánica. Recolecta, analiza y dictamina el tipo de enfermedad con base en los diversos estudios hematológi-
cos y microbiológicos. 

Tiene el objetivo de auxiliar en el diagnóstico de algunas enfermedades, simples, fluroscopicas, especialida-
des, tomografía y ultrasonidos. 

Medicina preventiva: Apoya en el proceso de fomento a la salud y funciona como prevención, diagnóstico y tratamiento, su objetivo 
es prevenir enfermedades. 

Se realizan actividades de atención a la población usuaria a petición de los médicos o cuando existe la necesi-
dad de orientación y coordinación de otras dependencias. 

Departamento de enseñanza Administra los procesos de enseñanza, capacitación e investigación médica, promoviendo y coordinando las 
e investigación: actividades académicas, docentes, investigación y enseñanza, además propone programas de trabajo concre-

to. 

Almacén: Proporciona las condiciones óptimas para el recibo, clasificación y resguardo de los insumos que se requieren 
a fin de cubrir las necesidades de las diversas áreas operativas que ayudan en el buen funcionamiento 

Baños y vestidores: Funcionan cuando el personal inicia sus labores y cuando termina su turno de trabajo; consta de dos áreas 
una es la húmeda, (mingitorio, lavabo, regadera), y la seca (casilleros). 

Intendencia: Controla el acceso del servicio al hospital, coordina el trabajo del personal abastece el material y equipo reque-
rido para el aseo. 
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6.2.3 NORMAS QUE APLICAN AL PREDIO 

CLAVE 2.3.3 NORMAS PARTICULARES QUE APLICAN AL PREDIO (SEDUVI) 

41 ZONAS HISTORICAS y PATRIMONIALES 

En zonas históricas y patrimoniales no se permitirán anuncios de propaganda ni mixtos, en los denominativos. También se aplicará está restricción 
para los que se ubiquen en bardas, tapiales, azoteas, en piso y que contengan luz interior, es decir en el Centro Histórico de Xochimilco con sus 
pueblos y Barrios. 

ACP INMUEBLE EN ÁREA DE CONSERVACiÓN PATRIMONIAL 

CRITERIOS DE INTERVENCiÓN 

SUSTITUCiÓN: 'Permitidas; siempre y cuando garantice la integración de obra nueva con el contexto, evitando elementos discordantes 

'Las adiciones de niveles, respetando los niveles permitidos en los Programas de Desarrollo Urbano, se encuentran permitidas considerando las 
características del entorno para su integración, esta permitida utilizando materiales y diseño que se integren al contexto del Área de Conservación 
Patrimonial. *La adición de instalaciones en la azotea (aire acondicionado, calefacción, especiales, de seguridad, mecánicas, hidráulicas, sanita-
rias, tinacos, tendederos y antenas de todo tipo), deberán remeterse del paño del alineamiento así como contemplar la solución arquitectónica ade-
cuada para su ocultamiento e integración a la imagen urbana, evitando la visibilidad desde la vía pública 

5.4 CEDÚLAS NORMATIVAS SEDESOL 

NORMAS RESPECTO A NÚCLEOS DE EN RELACiÓN CON FRENTES DE CALLE FRENTE MíNIMO PENDIENTES POSICiÓN EN 

USO DE SUELO (A) SERVICIO (B) 
LA VIALIDAD (C) (D) (E) (F) MANZANA (G) 

SEDESOL Habitacional, Comer- Centro Vecinal Calle principal o Ca- 2 Frentes 45 Metros 0% al5% Cabecera, esqui-
cio, Oficinas y Servi- o Centro de lIe Local máxima( posi- na o media man-
cios. Barrio. tiva) zana 

PREDIO El predio tiene Uso Se encuentra Se tiene relación con Cuenta con 3 frentes Con 89 metros en Del 0% al1% Esquina 
de Suelo HC- Habi- en el Centro del ambas; principal y 

Calle Hermenegildo 
calles principales máxima 

tacional con comer- Barrio. local. 
Galeana, Gardenia y 

( Hermenegildo Ga-
cio en Planta Baja 

Ciclamen. 
leana y Gardenia) ; 
130.80 metros en 
calle secundaria 

RESULTADO CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE 
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6.2.4 ANÁLISIS DE LA CIUDAD KEVIN L YNCH 

Los elementos de la Ciudad según Kevin Lynch son clasificados en 5 tipos: 

A. SENDAS: Elementos urbanos, características y vastas de relaciones de dirección. 

• Las calles que sugieren extremos de anchura o estrechez. 

• Arbolado 

• Identificables continuas 

B. BORDES: Son aquellos elementos lineales que no son considerados Sendas, son por lo común pero no siempre, los límites entre 
dos zonas diferentes. 

C. BARRIOS O DISTRITOS. Son zonas urbanas consideradas relativamente grandes en las que el observador puede ingresar con el 
pensamiento y tienen cierto carácter común. 

• La textura, el espacio, forma, detalles, símbolos, tipo de construcción, la actividad, los habitantes. 

D. NODOS: Son focos estratégicos a los que puede entrar el observador, tratándose típicamente de sendas o de concentraciones de C) 

determinada característica. ~ 

• Confluencias y concentraciones. 

E. MOJONES: Son puntos de referencia que se consideran exteriores al observador constituyen elementos físicos simples que en 
escala pueden variar como elementos significativos. 

• Los habitantes suelen escoger mojones por su limpieza en una Ciudad sucia 

• Sencillez de la forma 

• Singularidad o claridad, figura-fondo. 
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Al realizar el diseño arquitectónico de este proyecto, demuestro que tengo la habilidad, conocimiento y aptitud para el desarrollo de cualquier 
género de edificio. 

Ya que de acuerdo a la problemática, realice un análisis así como la elaboración de la solución; de acuerdo al entrono urbano-ambiental. Si
guiendo el proceso de diseño, sin olvidar las ingenierías que integran el proyecto, las cuales se debe tener un criterio y conocimiento amplio pa
ra poder hacer una propuesta efectiva. 
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