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CAPITUL O 

1.1. INTRODUCCIONI 

El tema de la ansiedad data de muy antiguo, Filoaotoa y 

Escritor•• de toda 1ndole la han descrito con una red -

aeuntica de grand•• proporcionee1 tiloaotia, biologta

antropologta, novela, poeaia, etc. 

A partir de Freud, la pmiquiatr1a deacribio en tol'lla -

aiat ... tisada la etiologia y e .. iologta de loa deeord~

.n•• aneioeoa. Loa PaiccUogoa han comenzado a ver la -

ansiedad dellde un punto de vhta ll48 experimental, di,• 

tetl4t1co y operac;ional tanto en el caapo de la Yida -

diaria co•o en el cl1nico. Se han abandonado laa poati

raa antiguas cuyo valor hueriatico ea notable, y •• ha 

dado un gran paao en la elaboracion de miles de artiCJl: 

loe, en la experi.lllentacion en cientos de estudios repo~ 

tadoa en revistas y libros. La ansiedad es no solo ~~ 

nuestra emoción oficial sino el foco principal de un --; 

eatuerzo interesado, dirigido a.l progreeo ( Levitt,1967 

p2 ) • 

Este objetivo constituye mi propoaito experi.lllental -~

como una aportación al creciente i.nterta por la Paicol2 

gia de la Ansiedad. 

Describir• a continuacion la naturaleza de la ansiedad, 

aus bases psicofisiolOgicas, las teor1aa formuladas y -
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las t•cnicaa de investigacion y medición de la a1111it~ 

dad. El capitulo 2 tratará de las t•cnicas de medicion

Y del ~iais del IDARE. 

En el capitulo J pretendo preaentar la metodolog1a, ~ 

problema • hipótesis del estudio; La muestra y descri,¡

cion de inatrwnentoa y procedilliento, con objeto de --

exuinar la intensidad y frecuencia de la ansiedad -

tranecultural. 

En el capitulo 4, la descripc10n ' ~iais de result~

dos con el objeto de presentar por dltiao, en el captt¡ 

lo 5, lu concluaionH de •ste .. tudio, a tin de obedt;

cer patroaee nOl'llativoa de med1cion, variabilidad y --

c011unalidad de la correlacion entre loe diferente• IJ'!l• 

poa tráhecultUl'&lea. 

La revisión bibl1ogr4tica permite entender la cantidad• 

de intol'll&cion 1'9Yieada con tal tin. 

1.2. NATIJRALEZA DE LA AKSIEDAD1 

IZARD ( 1972 ) ha dicho que la ansiedad ea un laaunto -

complejo y frecuentemente contuso, pero de crucial -

importancia para la ciencia de la conducta ( p.27 ),-

esbozando aat la dificultad de poder explicar aatiata1-

toriamente la naturaleza de la a mriedad. 

La primera pregunta que se viene a la mente ee:¿Qu• ••

ansiedad ? ¿Ea posible definirla . ,¿Que intentos exi!

ten por definirla '. ,~Cuáles son su.e bases o rundaaentos 7 
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~Se trata de una explicación reduccionista ~ holiatica· 

¿Ea una emocion, parte de nocion, la mina emoción?. 

Algunos, partiendo de la illportancia que tiene la ~ 

fJ;_ ~ , ansiedad en la vida, han dicho que • ea la emocion ot!

-------b cial de nuestra era • ( Schleaainger , 1948 ) , el teno111 

no paicologico aaa penetrante de nu .. tro tiempo ( Hoch-

1 ZUbin, 19501 Spielberger, 1966 h Un Htado emocional 

deugradable ( Englieh-Engliah, 19581 Ruebuah, 19631 -

SulliTan, 19'3 ) 1 Una apreheui.Oll dituaa ( Kay, 1950 ) 1 

Sentimiento• de de ... paro e 1ncert1duabre ( Epeteia, --

1972 ) 1 Un •tado y u rasgo ( Isard, 1972; Spielberpr 

19701 Lueh ene, Me. Adoo, 19721 Endle y Shedlenmq,-

197-' ) 1 Un confiicto ( fi'eud, 19'6 ) 1 Una sefta"I ( B1br1 

ng, 1968 )1 Una pulaion aecundal'ia ( Dollard y Miller,-

1950 ) 1 Una condicion del orgui.ao ( May, 1950 ) 1 Ea -

el miedo ( Gellhorn, 19651 Grinker, Spielgel, 191+~1 s¡q 
elberger, 19661 Unger, 1962; Saruon, 19661 Lerltt, 

19671 Epatein, 1972 ). 

Para ·otroa, la aD!liedad ea UD& reaccion emocional cog,-

pleja implicada en otra.a emocionu ( Lush ene y Mcdoo,-

1970 ) ( Izard, 1972 ) 1 Izard. y 'l'omkina ( 1970 ) ; Otroa

diatinguen entre la anaiedad por Yerguenza y la anait

dad por daiio ( Moaher, 19661 Kats y Ziegler, 19é ) 1 -

Que la ansiedad y la culpa eaUID relacio~da. ( Maher,-

1966) y una interrupción general. del reper1\orio Fer•!. 

et-Perrot, 1968). 
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Respecto a definir la ansiedad , creo, con Levtt t (1 967) 

que el rango de posible• detiniciones ea en principio -

111.llitado y della81adc .aplio, en unos casos aon pu.rae -

detinicion•• verbaloa y lldJI o menos aceptadas o rechazt. 

das, y JlinguDa de las det1nicionea operacionales .. la

det1n1c10n coacluyente (p.?). Ad.u, laa det1nio1ones

renltaJa coao couecuenoia de pmtoa pal'ticularee de -

neta - ftUral.Jlente reduce1oni8taa - y si aon coueos.

encia de tendencias holtaticu n1111ltan amplias y npa. 

En fate autldo Bowlby (1973) ucribe q11e cada teoJ"'1a

ae bau u datoa obtnidoa por H solo ••todo de inv•ti 

gaoion.. Lo• dato• •e deriT&n. del .eatudio al&8 o •enoa -·.., 
acertado 4• la pvaonalidadJ pan _~choa la literatua-

nnltute, o trutra o '"iat111Ula (p.26). 

/ IUJ'd ( 19?2) hace notar que la illffatipcion tie1o10c1• 

ca de la an.aiedad carece de det1n1cion.ea eubetancialea

( p.45), dado que loa in•tigadona pnt1eren. partu -

de amU.iaia protundoa del tuncionald.ento de la an.aiedad 

y de deflnicioua operacionalH. Wolpe y 1azarwl (1967) 

dicen que la anaiedad es un lulbito asociado con la --

actiyac10n aut~tica, que implica un nivel }Q'im1tivo-

eubcort1tal de organ1sac10n nel1J'8.l. 

Es coml1n entre loa"autores definir anaiodad come lliedo, 

y en fete aentido Gellhon (1965) dice que la anaiedad

es un J!liedo crOnico , y Engliah-English ( 1958 ) que H una 

tueiOr de aiedo con anticipacion de un mal tuturo; un -

miedo marcado y continuo de bRia intenaidad; un sentiJD! 

ento de aaena.za. Esta postura eetá sostenida i gualmente 
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por Spielberger (1966) 1 Levitt (196?), Grinker-Spiegel

(1945), Unger (1962), Saraaon (1966) y Epstein (1972) . 

Freud (1936) babia eecritc que la anaiedad es un coa

tlicto entre los aiatelllUI de energ1a del cerebro expez1. 

mentada como un estado o cond1ciOn afectiva deaagrad!.-

bleS UJ1a r.acción a una tuente interna o externa del 

peli¡ro que produce desequilibrio en loa aietemaa de 

en9rgia. Un eatado afectivo o UDion de det~inadaa --

Muacionea de la ael'ie placer-diaplacer con l.aa ineJ"T! 

cionea de 11 .. carga a ella coJTe11P01ldient.. y au perce¡ 

oion (p. t~). Mu ~n, pero c11111ar, H la opinion de 

Allnhe.m (1968) e quf4ia anaiedad Slll'ge cuando un ina

tinto lucha por la gratitioacion y la repreaion preTis

ne la obtenciOn de la aat1afacc10n (p.2?) • 
.,..) o-v-..-0) 

Son bastantea loa autores que definen la ansiedad coao
/ 
/ una .. 11a1 para prepararse a luchar o huir y que ea -

reaultado de la presencia del peligro (Bibring,1968) y-

que surge cuando al YO ae le 1Jllp1de el curso de un -

pa tron de deecarga (Jacobaon,195},p.37). Freud a fata -

ansiedad como aefial. ante el peligro, la babia llamado -

ansiedad neurotica (p.394). Para Cattell-Sheier (1961), 

la anaiedad ea aiJllplemente una respuesta, mucbaa v~e•

a laa amenasaa y peligroa del 11edio,(p.47 ) . Este pei!-

gro o amenaza es para Skinner (1969) un estimulo avers1 

vo, pred1aposicionea emotivaa atribuidas a una circuD!,

tancia especial (p.181) o una interrupción general del-
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re~t-torio. l.oe eat1llluloa averaivoa tienden· a evocar -

r•f+ejo• que influencian el estado del organismo (Feri

, tet-J>errot, 1968), ••decir, tata influencia en el eatado 

'./ del prgani.•o como reaultado de la reducción de 1nfot

aac10n •• la apreciación de amelllllla, o estado de daflo • 

anticipado (Anrill,Opton,Lazaru, 1969 ,p. 87). Algo d•t-
1 puff Grinur ( 1971 ) diJ'ta que la ansiedad apuece naa-

i' 
do !•• pierde alguna defensa (p.87). Eata p~ida no ea-

ºtf- co-. que (SuUiT&n,1953) mm r99PQesta deaajuatada 

~ laa relacioaea inadecuadaa con loe demaaa aaenua a 
1 
1 

~ auto-ati• que M ba aontado en el individuo como -

./,.. condioidn de apreheuión pncipitada por aaeDU& a 

loe valorM propios o earacterlsticaa bUiaa. de la 

penonalidad de l1D eujeto• (a;,,1950). 

Dollard y JU.lle (1950) denolli.DU'lan a teta auied&d 

como UD& pul~n aprendida que crea conflicto• neurot!

coa y au reduccion .. puede retmsar por aprendisaje de 

auevaa experi•nci.aa•)J 

Y'. Deapufe de tan importante teatU.01l1o la conclueion a 
( 

la pregunta de a1 •• posible definir la auiedad, .. 

antoja diticil. Loa intentos son auchoa, el *1d.to PQr!

ce eeeaao. Ni teta.a detinieiones 1l1 el hecho de reapo¡

der •La. ansiedad ee•, 1l1 la• det1nieione• operacionales 

logran romper la circularidad de la ansiedad. En i.ut -
1 

concepto :parecen coincidir ulliver..iaentei ll-iOCION. 
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1.3.- LA ANSIEDAD COMO mtOCION 

El eatado de la cueation de la an.eiedad cOllO emocion,

aunque uni'YveallHnte aceptado como tal, no ea uniforme 

en au. explicacion, y a1 11uy compleja. Loe teórieoe • -

iDV•tipdoru M dirtden en dqs grand .. vvtientees-

109 c¡ue propugnan una sola •ocion y 108 que defienden

ftl'iu ..ocionn/ y la explicacion aauae, ad.u, el -

eel.lo pec&liar de UDIL eacuela. 

IUJ'd Om> afinla que •Aunque hay al&wlo• iDVe•tipd_.9. 

na que bablan •asaiunte de la aneiedad como aiedo o -

wia .ia.e de lliedo, mmca .. ba tratado ree.lllente coao

una eola mooion, no c0110 dets,Jlicion YVb&l a1 COllO ºPS 

racionea clana •plMClu :pan medil"la. Atl'a'Yfe del 

t1911pe> teoricoa e iDYeatigadoree la han 'listo como un -

C011plejo ele emociones negatiyu. Si quereaoa entenderla 

debe •erw como un c:OJ1plejo de emocione11 o una •ocion

de concepto• relacionado• y abaDdonar para siempre la -

noc:ion de que exiete Wl tenomeno unitFto de la anaiedad. 

La ansiedad no •• unipolar, unidilllen.eional o unifactg,

rial por nat111'aleza( 

La J"&ZOn -PJ'Osigue- de ·porque ln •ocion y loe conce~ 

toe como anaiedad .. han tl"atado en forma global, ftng, 

menos indiferenciadoe •• debe en gran PB-rte al hec:h0 de 

que la pl"incipal fuente de datos ha sido el 1nd1vi.duo -
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deaa.juatado, neiirótico o psicotico, cuya conducta H -

d11"1ge a aimpl1t1car el concepto expllcatiTo de •pertu¡: 

bacion .. ocional• que implica que la eaociOn tiene el -

cuacter ele tendlleno general, inditel'enciado. Eetoe -

erroree de aobre81Jlpllt1cac1on han d do iJllpalaadoe y -

ao.teld.do•,po:r ... de UJlll decada, poJ' l oa teOl'icoe o -

iDYe.tipdone que colocan la •ocioa en wa .ola clille¡ 

aiOD4Ct1T&CiOn- o por loe cl1nicoa cp¡e TH la anaiedad 

•oao u cosepto unitario que explica Tirtualllente todo 

el deaaJu.t• 1 alguno• upectoa del ajate et1ou(p.46). 

Lo antalor-.nte dicho por el autor quecen esa parte -

l"&JIOmbl .. , 8lJl •bargo DO a:iate la '1,rcular1dad. To -

oreo que el tenmeno •eaocion• •• álgo tan eiaple 1 tan 

coaplejo como el tead11eno boabre a1JlpU de diatinpir 1 

complejo de aplicar y entender. 

El rango de el .. ntoa t181ologiooa c~tiYoe, d1Bll!l1 

coa y medio ambiental•• pal"ece indicar uu coaunalidad• 

y una Yaria~iliclad del fenómeno ansiomo y la forma de -

poder quebrar la ci.rcularidad aon loa difer.nt•• intea

toe de l.aa eKUel.a.e o teortu que la hacen suya como -

••fuerzo y la cc:111pllcan con Hlllllntica enreYeeada. La -

expl.icaciOn de loa diYeraoe puntoa de Yieta puede arrg_

jar tanta contuaion ccao luz a partil" de loe hecho•• 

1.3.1. fISIOLQGIA DE IA ANSIEDAD 

Si la anaiedad ee, eetado, condicioa, fenomeno, •it~--
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cion, etc.- entonces tambifn deberá estar localizada-

aunque aea dif\lea • ineepeciticamente. Y si ee acepta -

que •• wm .. ocidn entone•• para loa tieidlogos exi•t•

una sede. 

Pepes (1937) couide:ró el aietema l:tmbico como la bue

anatdmiea de lu •ocionea. Haclean ( 1968, 1970) extea

dio el concepto al anillo l!Jlbico que compNnd• el -

hipocallpo, tornix, prec11neo, la amigdal..a, cuerpo tsalll-

1.al' del h1pot4laao, lObulo p1rifonae 1 loa giro• w~

llo90• y anplado, •at• ciJ'CUito conatituy• la exprt-
aion •oc1oml y el control de loe cambios corporaln -

ell loe prooeeoa de la tmocidn. 

Al'Dold (1970) dice que el componente del lóbulo l:tmbico 

del sistema eetillativo ea un mediador en la experiencia 

del gueto d dUguato, puo Ti.tal en la eec:ueDC1a de 

nentoa que Unan a la emocidn. El Siatema L!mbico t• 

bién es r99P0neble de la apNc1ac1ón de los objetos 

c0110 beneticioeoa ó daflinoa. Aunque Pribram (1970) ªP2.

ya a Arnold, fl cree que el hipocampo con la aaigdala -

son la base anatómica en la i.J:lporta.nte tuncion de la -

apreciación (p.49) , a.llhorn (1968 ) ha sugerido que el -

neocortex •• reaponaable en 11ltimo tÚ'llli.no de la expeq 

encia subjetiva de la moción (p.23) . 

1. a . 1. 2 . Por otra parte, lllUchoa tis1dlc_goe reconocen que 

el hipotálamo •• la estructura subcortica l mas importa¡ 
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te on el proceso de la emocion, y para Gellhorn •• el -

hipotalamo quien tiene la poaicion de predominacion -

debido a su relación con el resto del sistema ne?'Tioao

Y taab16n con el sistema. endocrino. La :Hlacion 1111• -

illlportante es la interacciOn que el hipotálamo tiene -

con el neocortex y el slet-. limbico. 

SobN el papel del hipou.laao en la cociOn .. ha Ti.ato 

que e• ... ncial en la apretd.on completa de la turl& -

( Berd, Gellho:rn y Loofburrow, t 96') , cuya UJ)erillent~

cion ea clá91ca y abundante .. n aDimale• decorticadoa. 

otra tllaoion e .. ncial .. que el h1poblla11o ea el centro 

principal JIU'& el contl"Ol de loa aut... aillpltico 1 -

)1111'U1mpltico que Gellbon 4ena.1Da Si.tema Ergotl"Opico 

y TJ'Ofotrópico '! que ... _.. algo deapute. Eete autor -

ha demostrado que la eatillulacion del bipot-.lamo poatt;

ri or conduce a efectos ailllplticoe que aon inhibitorioa

•n la tripa y en la vejiga y ucitatorioa en el aiatma 

cardiovaacular. Aunque Gellhorn y Loofburrow ( 196') han 

obtenido efecto• simpaticoa estimulando diferente• ---

zonas hipotal.ám1cae, sin émbal'go no han a firmado •IA 

excluairtdad pu .. to que tambitn ae han dado efectos 

m1xtoa. 

Estas deecar,gae hipotaJJlmicaa afectan al sistema nerrt2 

so a011111tico como al s.N.A. ¡a T&riedad de reapueataa -

motoras que acOlllplftan al am•l en la aocion CClllO •ot

der, bufar, gruMr y sacar Olloatrar laa garras, eatan -
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aediadaa por la actividad hipotal.41d.ca en animalee ~ 

de corticados. Sin embargo, las ~eetas de rabia con 

traatan claramente con lae reapueatas de miedo quedando 

involucrado aaf el miedo en descargaa con predominio -

eimpático. E8ta clara dietinción de reapueataa sOIUlt! -

caa 1 conductualee, condujeron a loe autores (lzard, --

1971) a concluir que el aiet ... llOll4t1co ccapueeto del

s.N.s. y de a11aculoa estriados preaenta una gran varit;

dad de patronea eepectticoa de la .. ocion (Izard,1971 1 

p. 18) . 

Loe 11118Cul.oe de la cara aon aapectoa iueparablea de la 

npreaion de la •oc1on, inerTadoa por el s .N.s. y bajo 

el control de centro• cortical... influenciados a su 

vez por las descarga• hipotalaicaa. Loa Htudioa de 

Ekaan (1975) sobre expresiones facialH son auy inhrt

aant•• en fate aspecto, aa1 coao la opinion de Jacobeon 

(1967), de que diferente• actitud•• poeturalea de reJ.a• 

jamiento de tono muscular dependen de laa deacargaa del 

hipotálamo. 

Otra funciOn hipota1-aica en la e110cion ea la de la ~ 

influencia excitatoria en loa hemisferios cerebral•• y

fatoa ,hacia abaj~, actdan como 1nhib1doree en el h1P2,

tála110. Gellhorn y Loofburrow C1%3) han demostrado -:

experimentalmente fatas relacion..,. Estimulando el ~ 

tornix, donde el hipotlllamo entra, se evocan 11an1 teat!.

ciones de furia •1 , •e estimula el hipocampo en las~-
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interconexionea hipotal.daicas baja el umbral de turia

en loa gatoa. Eatillulando el hipocallpO cerca de la -

aaigdala •• obaerTa la reaccion de defenaa airada o de

ataque. 8-tillulando la aaigdala en ser.a hU11anoa el rt

aultado tuf que aintieron aubjetiTDftte miedo (p.6'la. 

La ablacion de la amigdala en gatea auaento su conducta 

aexual y otraa conducta• agradabl• 7 d1•1nuyo a&l'l

aion y el lliedo. 

1.}.1.}. El papel de la pituitaria a au 1ntvacc1on -

hipotalaica tiene una gran 1.llporiaMia para entender -

lo• aiat ... ergotl'Opicoa y trototl"Oplcoa, ya q1ie el -

hipot'1.aao elabora c1ertu hononaa qae en gran parte

det91'111nan la actiTldad aecretora de la pituitaria antt 

rior y posterior, que influencian la hoaeoatuia end~

crina de todo el organi•o. La pitaltaria .. grega una -

hormona nutriente (trOtica) para cada glándula del ai! 

t ... endocrino. La interacción pitllitaria-hipotálamo --

1ntluir1a en laa .. ocionea o activi.chdea relacionadaa-

con la emocion en regular la intensldad y la du.re.cion -

de loa proceaoa de la .. oc10n (Gellllorn y Loofburrow, -

1963, P• 85). 

1.:s.1.4. A partir de loa setenta ba etiquetado Gellhorn 

(1970) doe aistemaa neurotiaibloglcoa general••' El ~ 
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ergotrópico y el trofotropico que parecen contribuir a

una mas clara diferenciación de la.a emociones. 

El sistema ergotropico media en las interacciones mas -

TigorolNUI del organiamo y las del medio ambiente-or!!! -

DiSlllO, ca110 el gozo extremo y activo y la furia. E11 fl

domina la actiTidad s1.Jlpática, excitacion cerebral,d! -

sincronizacion cortical y la acti'lidad &Ulllentada del -

tono y 11111aculo• estriados. Loa efectos ergotroplcoa ae

obtienen :por eetiaulacion del hipotal.allo posterior, la

fol"ll&cion reticular y el s.L. y lo• receptor .. Ti•C•J"!

lea y quiaionceptorea que actiTan el hipotálamo posti

rior. En geDel'al loa eattauloe fuertH y trecuentea,

probable11ente eTocan efecto• ergotropicos. 

El sistema trototropico media en las tllncionee intereSJ! 

das en el confort, mantenimiento y pulaiones agradable• 

y recuperacion clel organimo. Se caracteriza por dom!

nancia pa1'8. siapática. aincronisacion cortical y diBlll!,

nucion del tono y actividad de loa ID11sculos estriados. 

Sus efectos pueden obtener por estimulación del hipot!

lamo anterior. •eptWll• hipoc&llpo, m1cleos intralamiD! -

rea del tálamo 6 el ndcleo caudado. Estos tambifn ee -

producen reflejaaente via receptores somáticos y viaci

ralea y rHponde a fati.mulos ua dfbilee y de trecu•a

cia baja. La actividad de los 11ecaniS111osneuralH del -

sistema trofotropico tiende a producir relajación de ~ 

los m~eculos eetriadoa, a sostener y mejorar las pulsi2 

nea de placer aaociadas con la aatiafaccion del hombre-
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el contacto y las necesidades sexuales. (p.62). 

Puesto que el miedo crónico es llamado por Gellhorn 

(1965) anaiedad ea de capital importancia seguir la -

bll8e neurot1e1.olog1ca del lliedo y la ansiedad. Disti!l

gue entre lliedo agudo y miedo crónico. 

En el miedo agudo prffalece el stndrome trofotr<)pico -

que .. cancteJ'iza por potencial .. bajos en el EEG, d2-

llin1o del paraaiaptltico y ae1 -1nhibe el tono lllUSCUl.a?' -

eatri.ado, con diainucion en la ¡reaionasangutnea y la

ta-. card1aca y amaenta la eecrecion de adremllna. 

Gellhorn C1'M cue la 11\lerte por Vwlu ea el reeultado -

de un cola:P90 ciJ"culatorio pl"OTocado por grandH de90a&: 

pe del d..at- trototropico. 

En el lliedo Cl'Onico d antiedad, el amlliais de Gellhorn 

•• reduce a lo siguientes Loa aist--.a anta,enicoa erq 

tropicoa y trofotropicos funcionan tipicamente en fona 

'balanceada y reciproca . Si aumenta la actividad er!S!_ -

tropica y rtcneraa. La conducta normal se quiebra a -

las neurosis de ansiedad, ae desarrollan como resultado 

de deaoargaa aecendentea de ambl>s eiatemas • La r.cil'?'2 

cidad de loa doa siatemas,ai tracaaa su funcionamiento

concurrente, crea demandas conflictivas en el organiemo 

Durante la forma excitatoria aparecen el desaaoeiego, -

la hiperactividad, respuesta.a simpd.ticas y dolli.nancia -

ergotrópica. En la forma inhibitoria hay hipoactividad

respueatas paraaimpáticas y dOllinancia trofotrópica. 
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La ansiedad eet~ activa en los dos sistecas, aunque ~ 

predolllim el ergotrdpj.co (p.499). 

Ellte 8Dl111eis e hipt'!teai• de Gellhorn han dado pie a -

pen.ar en la ansiedad como un concepto unitario, como -

una .ola '1 pura aociOn que Tomldns 0962), Averill-<>E

ton (1970) • Izard (1971) coll8ideran lo contrario pu•a• 
to que n1 .. paede crear en laboratorio ni ae encuentra 

Pl11"• en la vida real. 

En loe experimentos con ratu y monoe,de M1kba11 ( 1969) 

y Brady (1958) con anaiedad condiciouda, lo• reaultg

doa de ia. ulceraciones fueron coatradictorioa. Loll -

reaul tadoa de Martin ( 1961 ) de que e.1 aumentar el miedo 

o la ansiedad, aumentan la presion eangutnea sistolica

Y la tua cardiaca, fueron crit1cadoa por Bua (1961) -

porque aobrea111pl1t1can la f1a1olog1a de la ansiedad. 

1.3.1.5. La teor:ta diferencial de la emocion: 

De loa dispares y poco uniformes :reaultados obtenidos -

en la invelltigacion fisiologica ha ¡&urgido ult1mwnent.

como conciliatoria la Teorla Diferencial de la emocion. 

Se opone en principio a um explicacion sobresimplifi~ 

da y ~nica; yo aoeteago, dice Izard (1972), que todos -
' 

loa procesos complejo• de la emoc10n~ como el amor, la

hostilidad, depresiOn y angustia, con71enen dos o mas • 

elementos de emociones tundamentales ó de sus compone.a

tes. En particular, yo propongo que la ansiedad incluye 
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miedo y dos o l!laS elementos de enoci.onee fundamentale•

d de aua componentes fundmuntalea de angustia, ira, -

vergüenza y la emocion positiea de la excitacion-int! -

r•e (p.47) . Sara.eon, I>avideon y Lighthall ( 1960) cona!

deran la ane:t.edad como NllUl tado de una secuencia em2 -

cional bauda en las nd.8111a9 •ocionea de IZ&l'd . 

Spielberlft' ( 1972) piena que la ane1edad la componen -

reacc1ont• •ocionalea caapleju, geD81"0llllente acos~ 

da del lliedo como componente fundamental. 

Gottachalk y GleMr (1969) le adicionan a la aMiedad • 

seis auboo>t1po• acompoAant .. : 1111.ne, nmtUacion, MJllU& 

ci.on, culpa, 'Yel"giiensa 7 otra &Miedad ineapecttica y .. 

difua.. Cattell (1966) en eu ucala multHactol"ial· dice 

que la aD.81.ed.ad tiene como coaponentea la debilidad de

ego, la tensión ft'gioa y la incllnacion a la culpa.. 

La culpa, la yvgüensa y otn.. no eon eleentoa :priJllo~ 

d1almente tiaiologicaa. Son el•entos cogmt1vos que -

Lazarus, Averill ( 1972), Izard y Tomkina ( 1966) ban -

incorporado arrancando deade Santo TOmd.S y otros tilr 

sotos y con loa conceptos de M. Arnold a la teoria dit~ 

rencial de la tmocion que sostiene que puede estar •! -

diada ~ dada e intluenciada no solo por el conocimiento 

sino tambi•n por liberadores inD11toa, proceso• homeo•t! 

ticoa, pulsiones y otl'&JI 911ocionea o, componentes emocii 

nalee. 

Ln• mociones gozan de 11n grado de independencia como -
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siatema separa.de dentro dq la personalidad, aunque la -

T.D.E. sostiene que interacttta contiJJUalllonte cc.n la -

intluencia de la cognicieln y de la accieln; No o.bstante• 

diacrepa de laa teor!a. cognitivas en que la emocion e• 

un proce90 natural y normal del organi.Bl!lo o persona (p. 

80) . 

La 'r . D.E. propuana un mevo estado de coso.a; reconoce -

que ni loe t1siologiataa Di los cognod.tin.tu, Di la. 

partidario• del sistema de actiTaeión daJl respue•taa -

•tiatactOl'iu y creo que en •ate terreno cabe la aftr:
macion t1loedt1ca clS.ai" de qu. no hay que multipli~ 

loa elltu ain necesidad . 

Si la auUdad (por tanto,la eoc:1on) se desea explicar 

con laa 'baaea de caueaa, CJ'eo que el cueationaJlliento -

ser' bdet1Dido, si ae deMB. explicar por su tenomenol2, 

g!a .. CUJ'á en la multiplicidad y la circularidad 

aeguiJoá 8111 quebrarse. 

Recordando la lll1lerte por Vudu en la explicación de -

Gellhorn por tin colapao c1rculatof1o de dHcargaa adJ'S

naltnicaa tuert .. ea a1milar al ta!lf:ltico de 1'1ltbol que• 

cae tul.minado al gritar el gol de triunfo de su equipo, 

y ISimilar al que PQr una tort1aima culpa, tallece. 

Porqu6'?, la . ex¡>lica~ion inmediata es clara • la mediata

compleja , y por fata razon aigo on ~ duda. 
1 

1. 3. 1. 6. TEORIA DB LA ACTIDCION GENERAL 
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-:.,o que o.cabe de mencionat lo explicar:ta esta t aorta -

diciendo que la experiencia subjetiva de una emoción -

especifica existe solamente a ni.vel cognitivo ó psicol~ 

gico • y agrada como explicación mediata. 

En forma imaediata Dufty (1962) dir1a que ' iay dos tactg, 

res involucrados en todo estado emccional: El grado de

activacio~ y la direccien. La activación tiene lugar a

ninl ti•iolOgico y es 1neapectfica y varia seg¡1n loa • 

individuos , la dirección serta a ni.val psicológico con

ductual . 

Cuando Sel.ye (1956 ) se cuestiono sobre la baae f1sioli

gica de la enfermedad mental ntendio su teorta (GAS)

S1ndrome de Adaptación General- a la emocio..n. Mencio~ 

ba la prilllera etapa de alarma que ea un despertador -

generalizado, inespec1fico de los procesos orgánicos -

para rectificar la patologto. corpora l; Zo) . La atD.pa de

r esiatencia en que el sistema mejor adaptado corre a -

cubrir el daño y 3o) . La. etapa de agotamiento, si falla 

la anterior• 

Eatu etapa.a constituyen la base de las enfermedades -

nerviosa.a y de la ansiedad, que resultan de un deeequ1-

11brio horttonal . 

En apoyo de •sta hipótesis de desequilibrio Schachter -

y Weeler ( 1962) llevaron a cabo un experimento con tres 
1 

grupos de sujetos , El prillerc recibió uqa inyección de

wiroruüina; otro recibió placebo y un tercero cloropr2_

mazina ( droga que inhibe la activación emocional) . 
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A los tres grupos se les proyectó una divertida y breve 

pel1cula. 

En un indice de diversiones ae deb!an anotar y acumular 

las reacciones manif'ieatas. El indica mayor correapo5 -

dió al grupo cloropromazinado con el menor puntaje . 

Un estudio de Levi t t ( 1963) pance indicar que la eati,

mulación de la addula adrenal acoapafia a loa •estado• -

activados• que eon: subjetiva y conductualmente diferea 

te• de la auiedad y la ira. 

Un eata.do •ociom.l-a~iedad- dice Scbachhr ( 1964) 

puede considerarse como un estado de activación --

ttaiológ1ca y un conocimiento apropiado a estado de --

activación fisiológica en lo que ratifica el ex~rillen

to realizado, Scbachter y Singer (1962) con tres grupo• 

de sujetos a quienes ae inyectó adrenalina. Al primer -

grupo se le dió una 1•formacicn detallada de los efe¡ -

tos fisiológicos que so esperaban; al grupo dos nada •e 

le dijo y al tercer grupo ae le dió una información 

deliberadamente distorsionada sobre los efectos. 

Posteriormente, se lea di vidió en subgrupos. El exper!

mentador tenia un cómplice que tomó una primera mitad -

de sub~upos comportándose alegre, bufon y chistoso; y

con la otra mitad deb!a responder a un cuestionario de

preguntas ofensivas . El cómplice, en forma e?l58.yada pr2 

rrumpto en ir~ y protestas . Despufs se pidió a los aujf 
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tos que hicieran una escala para clas1ficar aue sentiJB! 

entos. Los resultados parecen indicar que el primer ~ 

po reportó menos sentimientos de euforia e ira. Los 

otros dos grupos de subprogralla.8 ee mostraron us divet 

tidoe y mae enojados en sus respectivas condiciones ~ 

experimentales. 

La conclusion que se infiere parece sostener la hipot!

sis de la activación general de Dafty (1941) y Sel)'• -

( 1956). Reeul tados similares reportan Martin ( 1961 ) , -

Breggin (1964), Fehr y Stern (19?0) de que la ira y el• 

miedo tienen pautas eapec:tficaa, diferencia.a hormonal•• 

y automáticas, y existen estudios experimentales de 

relacione• ·~re loe coricoeeteJ'Oidee y la ansiedad y -

las catecolamin.3.$ y la ansiedad. 

No obstante, fato que para mucho• ea la base tisiolOS1-

ca de la ansiedad,¿ es realmente una base? , o Íes •illPlt

•ente un eelal>On en una cadena conductual tomado como -

base? , ciertamente, si adrenallzamoe a un sujeto man!, -

testará la reacción con ó sin est:brulo; pero si le }>r2-

porc1onamoe el est:f:mulo se generar!I adrenalina, luego -

no ¡r..iede ser la be.se, sino coneac:nencia. He mencionado

•cadena conductual• y fato me l11!Y8 a pensar en una -

dinpamica de la ansiedad. 

Una fuerz.a ó energ:ta parece tener su base en algo. Fr~

ud (1968) 1 dec:f:a que la significaci ón biológica del at•i 

to de ansiedad que da ahora reconocida al aceptarla ---
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como reacción general al peligro y el papel del YC , c2-

mo sede de la ansiedad , queda cont'trmada al atribuir al 

yo la tuncion de producir el erecto de ansiedad, segdn

aue necesidadesr Tiene dos génesis: 1) involuntaria, a~ 

temática, justificada, eiempre económicamente, y otra -

provocada por el YO , cuando tal eituacion amenaza para

coneeguir eludirla (p.223). 

Solalllente el Ego puede hacer juicios sobre ur.a si tu! -

cion de peligro y puede sentir llllSiedad . Aa1 la ~nail • 

dad ai.rYe coao eefl&l de un peligro potencial e 1.Jlplica• 

la acciOn cuya aira es prevenir o enfrentare• eon la -

aituacion. 

Freud hab~ hablado. de um ansiedad moral . atribuible a 

el super-ego que puede ser amenazado por un traendo -

castigo , no solo por la t r anca expresión de las neceei.

dades del ID cuando son ilapropiaa. sino tambien ¡>or la

exp~esión del ID a cualquier momento . 

Esta amenaza la exi;erimenta el or ganlsmo no como una 

reacción de miedo sino como cul!lll ó vergtienza . 

La teor1a Pai.coanalttica acepta llUCho de la teor1a 

Freuóiana. Las desviaciones que pueden presentar no eon 

profundas sino que amplias, algun~s puntos levemente . 
apuntados por Freud. Mientras •ste hacia hincapid en 

los aspectos biológicos y l a vida instintiva,loa paico
/ -

analistas pensaban quo la biolog1a y lo instintivo no -

jug~ban un papel tan importante como la influencia ---
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social. 

Aat la anaiedad no piede anorar lllientraa el Ego no -

haya alcanzado una etapa m1Dima de desarrollo . (Sull1 -

Tan, Horney , :rro.a, L9Titt , 196?). 

La anaiedad .. cundaria, anaiedad que BUJ'ge como cou1-

cue11cia de la8 111.maa defenaa• •pleadae contra la -

auiedad prillal'ia, ea Wl murvo concepto de loa Neofl'e!l

dianoa. La anaiedad lll18 humana .. secnaDdaria. La P91'82• 

nalidacl 1Ddi:t1.dual ooaprende mecan1.•oa de defena y -

rugoa que .. daarrollan en contra de la anaiedad Jl1.• 

Dal'ia. IJna Tez dearrollaclos vi•n•n a •r e.tabl.. y -

algo r1gidoa. El iJldiTI.duo debe ajustara• a nu...,aa ni• 
genciaa hHbaa :por el aedio, a Jl1lftU aaell&S&AI, sin ~ 

turbar su aistaa defenaivo báaico. (Una a111enau a ~e 

bclaico aiataa p!"oducir« coao reaccion la anaieadad -

••cuDdaria,p.24). 

Se ha podido obnrvar que laa ba ... , al menos en lab2-

ratorio , ... relevantes y de mas 1npa.cto, corresponden

ª loa fiaiologoa y a pesar de tanUia di vergenc1"11 al -

respecto parecerla mejor entrar en un plano de total -

cooperacion entre laa teor1as y ea.car adelante algo que 

•• aceptara como un pinto de partida roapecto a la --
• 

ansiedad. Hasta el momento laa tend•nciaa doctrinales -

parecen mas una diaeccion reducc1onlata, que una 1~ -

gracion total de la personalidad. 

Las teoriaa del aprendizaje y laa cognoacitivaa no ----



-23-

hablan de baHa o eedea • pero eerta inter aante au -

reducciold.ata punto de rtata. 

Frtad, halda eecrito que la auiedad primaria tenta una 

f-.ate iaata 1 biologica y la gran uyorta de loa oii.:: 

ntooa .. baJl guiado para -aplicar la analed.ad por una -

atatomatoloet& buada enr reportu abjet1Toa o introt

peooiord.ftu 1 a la obeerTacion de tenmenoa atel'DO .. 

lo que a .,..... podta oondueil'le a diatoreiour aua Pl'2.

p1oa dato• 1 la fOl'llll de obtenerloa. 

La l'UOñ'por la que el tlX)MIJ'imental.1.ata no ba dado def1 

1d.11onea ele anguatia o auleclad, H debe a loa prooed1-

111ntoa .. toclolog1coa de elegir un Hpento pequeilo de

conda.cta, aaai.r el conatructo y proporcionar una -

det111lc10n operacional. De ••ta manera el papel jupdo

por la ane1.edad en el aprendizaje, la teor1a P*lCOU!l

liata, constituye un eatudio muy esca.eo. Se preocuparan 

mu por la motincion que por el aprendizaje. 

En 1950, Dollard y Milln- iniciaron estudio• .xpeñmen

talee daDdo por hecho que la anaiedad era una pul.ñon -

aprendida y que puede retorzarH por aprendisaje. 

Spencer (1960) pienaa que la ansiedad como um pulaion

•Pl'9miida tiene la capacidad de energetizar gene:ralaen

t e al organiemo. La aneiedad, por tanto, deber1a facil,! 



-24-

tar la ejecucion y aumentar la nlowidad del aprendiZA

je. La amd.edad , dice algo po8teri01"llente , . energet18-

rd o ntol'Ul'd cada uno de loa lMlbitoa de la jerarquta

ea la pro~10n con la fUena inicial clel lMlbito. El .. 

et to de la ansl.edad ocao un eurgeUsador ea alll!lentar 

la ftaena del Ml>ito de chaa t•ndenciu de napuuta

lllOonecta toa la de8't'ent&ja de la eola napuMta '2 -

neota. 

s1 )lay •t1o1nte pr&otioa, tarde o ~, la J"QP&• 

.ta COft'eeU, c<meDZll.d a ocvr1J' ... trecuentmeate 1 

pro,..._. a po.S.lioa n la j~ del Mb.Uo • .l -

Mdida • acede el efecto de la pul.a.iO• ..... tan la 

faena del Mld.to 4• la N9P1Mt& mu 1 mu, 4• ........ 

Clll• nenhalaente • aloansa un pinto en el que el -

apre.U.saje M fal111ta. (p.114). 

Spnnr •e m teorta dude el pinto de partida d• ooao

•l aprend1Jlaj• M facilita ccmo un efecto de la tuncion 

de la ansiedad en la tormacion del lMlbito aotincional

Sin cbargo, deo1a que la azud.edad .. una ¡pul.810n &PffJl 

elida ea c._ en una atumacion no ccnprobada. 

Los .. tudioa ne.lisadoa por Redondo (1973,1975) con -

m~coa, y loa ne.lisadoa por Spielberger (1971) coa -

Htudiaat.. noa han hecho • .z.,aquellaa d••trftu •PH&

d1 daa prertaente av.tren dimiJlllciOD, ouando la carga -
1 

anaioaa M grande, y loa •tudiant• J"lnden por debajo-

de su ni••l en preaencia de una pan carga de ansiedad; 
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y como dice Levitt (1967) ee bastante dificil establ!~ 

cer jerarquta de hábitos. Adema.. la inTestigacion ~ 

fiaiologista no parece que suene bien con una anaiedad

aprendida , pues cuando el aprendizaje comienza ya par~ 

ce eatar antes la a nsiedad . 

Si ae aplica adecuadamente la Ley de Yerkes-Dadaon de -

que un nivel baje. de puleion facilita el aprendizaje -

muy ligeramente y un nivel alto de pul.aion interfiere -

con el aprendizaje, entonces o la ansiedad no es una 

pulaion aot1vacional o deberta produeir loa etectoa de 

toda pulaion y la ejecucion ea una f\tnción de la compl! 

jidad de la tarea, entonce• el papel de la ansiedad no

ea el del todo claro en como va a favorecer el aprendí.:.. 

za.je. 

Mandler y Saraaon ( 1952) , Saraaon y otroa ( 1960) , re8!!: 

men 8U8 iDTe&tigaciODe8 en la& aiguientee pauta.a: a) la 

ansiedad ea una tuerte puleion aprendida que se evoca -

eituacionalmente. Una circunstancia d clase pa.rticul.ar-

1de circunstancias puede ner tenaional. en una persona, -

aunque no los eea en otros, y loa individuos pueden -

reaccionar diterencialmente en laa mismas circunstancias 

b) el individuo ha aprendido o desarrollado reapueetaa

caracterüticas a la ansiedad que lleva conaigo en la -

s17uacion del momento. Estas reacciones pueden ll4R' irrt 

2. evantes a la tarea, ea decir, tienden a interrumpir -

lo ejecución; por ejemplo, loa sentilltientos de poca ~ 
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preparación, miedo al fracaso, deseo de abandonar la ~ 

situación o pueden ser relevanter a la tarea en cuanto

que facilitan la ejecución, porque mueven a la persona

&. reducir la ansiedad, es tambifn una función de talea

aapectos de situación como la actitud del 11aeatro o --

experimentador y el significado de la tarea tal y coao

la percibe el sujeto. Eatoa factores aon de gran iap>~ 

tancia mea que la complejidad o dificultad de la tarea 

por si, y d) existe un raago general de anaiedad, pero

la ciencia conductual no eatá preparada para inTeati~ 

la. Ea neceaario primero establecer clarallente las ----

1.Jllportantea eituaciones de ansiedad (p.118). 

Creo que loa experilllentaliataa del aprendizaje han ---

sobresti1:1ado su papel y su poder en la ansiedad. n 

aprendizaje ea una meta, no una necesidad por at, y 

para lograrloaae requiere el concurso de fuerza :aotiT!,

cionales y emocionales, y fataa deben pre-exiatir. 

Si se pudiera comprobar experilllentalaente se observ~ ~ 

r1a que sin la conjunción de tales, tuerzaa se darta el

aprendizaje inapropiadamente ó no se darta. 

Por otro lado, no se aprende la ansiedad, como no •• ~ 

aprende la motivació~, ui la inteligencia, ni la perag,

nalidad, pero a1 se aprenden reaccione• ó situacionea -

a las que acompafla o genera o reapond, la ansiedad, ~ 

ro éste concepto difiere del concepto de pulsión apreg

cida . Momtague ( 1953) hizo un experimento de aprendiZ!!-
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je serial de silabas sin sentido. i)ividió ~ sus sujetos 

en ansiosos altos y bajos, segllnl la prueba de M.A . S. y 

pidió a ambos grupos que aprendieran las listas de 12 -

sllabas sin sentidc cada un.a. Se hab1a determinado para 

erectos experimentales que la lista mas dificil era tres 

veces más dificil que la fácil. 

t..os resultados parecen indicar que los sujetos ansiosos 

altos en la lista fácil dieron un promedio un poco B!-

jor en una silaba más que loa sujetos de baja ansiedad, 

en la lista dificil los resultados tueron al revés. I.a

consecuencia pe.recia indicar que la interacción de los

que tienden a angustiarse y la dificultad de la tarea -

es evidente. 

Aan cuando las diferencias sean pequeñas lo que pro'b!,P

ri& el experimento serta la facilitación para aprender; 

pero no indicaba l& cantidad de interes, ni que lea ~

mov1a ~ hacerlo ó la trascendencia del hecho para los -

sujetos, y la demostración de que la ansiedad tuera ~ 

aprend~da, escape d~ la medición. Pcr otra parte, el ~ 

mismo il"'..Btrumento en si puedo estar inf'luenciand o los 

resultados . 

De hecho, los experimentos de Montague, Korchi~, Levi ~ , 

Mandler y Sarason y otros muchos que se han hecho, SU!:: 

len diferir en sue resultados y sus conclusiones. Una -

cosa parece desprenderse de •stc y es que lae tareas ~ 

,, i.f'lciles - operaciones quirl1rgicas dificiles, i ngreso

de estudiantes en Uiniversidadee, aeleccion de pérsonal 
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para em.,resaa - hacen que l es aujot~s entren en "ngu! -

tia y que los resulta dos se vean a fect:J.dos por la cat -

ga aJ1t1iosa. ~ aqu1 ri 11.aeverc.r que la a nsiedad es una -

pulsión a prendida hay notable distancia. Si interv1ene

interf'1riendo en l as tareas de aprender, interviene -

interfiriendo i~almente en las tareas de manifestar lo 

aprendido. 

Levitt (1967) ha dicho que mucho aprendizaje que tiene

lugar tuera del laboratorios del psicólogo y que tiene

Bigni ficancia en la vida hwaana está afectado por algo .. 

mas que la ansiedad. Uno de •stoa aspectos es la 1nte11 

gencia. Nadie puede aprender algo que esU más allá de

su eompreneiOn bá.8iea. muy a peaar de sus motivacionea

Y sus pulsiones (p.127). 

Spielberger y Katzenmayer (1959) investigaron la rel!::

ción entre la inteligencia y el rendimiento general ~ 

escolar a nivel de estudiantes de pre-universidad, diVi 

diero los 1n1jetos en tres gr'Jpca segttn las calificac12 

nes obt'11idas en cierta s pruebas 1e inteligencia y la -

angustia, basandoee en la prueba M. A. S. (Manifaet Anxit 

ty Scale) y no hallaron correlación entre loa grupo• de 

alto y bajo puntaje int~leetual, hallando una correl! • 

ción negativa en loa grupos de puntaje medio. 

El estudia~te de baja intel igencia no rinde mejor •1.s -

plemente porque no puede, el de al t o pu nt ~ je rinde ---

me jor, p:.irque l a :~ nsiedad no a fec t::i m.i e j ecucion • .S in -

embargo, en el rango medio, donde la capacidad ni es --
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Li.ln:l tad¡i ni es ex·¡;ensa, la a nsiedaó parece a fec tar el -

rendimient o. 

Hedondo (1973,1 975) realizo doa experimentos con mfd! -

coa cirujanos, en el primer experil:lento hizo doa grupoat 

Uno de internistas y otro de cinaj&U10a, a quienes •Pl!

có la prueba de inteligencia Beta. R y el Idare. 

Los resultados mostri.ron que habia una correlacion 

positiva entre la ansiedad y el deeeapeño intelectual -

de los medicos. 

Come rewJ.tado de cierta.a pre¡un\aa que queCa"ball abi~ 

tu rea¡>Gicto a loa reallltado• ball.adoa por Spielberger

Y otros, R-4ondv (1975) volvio a bacer un nuevo expeJ1.

mento con laa pruebaa de Data R • Idare, en Hta oc~ -

cion tomando cinco grupo• de ~coas Interniat .. , 'l'Pa!l 

matOlogoa, Ginecologoa, Cirujanoa General.ea y Aneate•i~ 

logoa, pero variando una condici:On uperilllentalt Ante -

una operacion d1ficil1¿como .. deaenvolv~n . • 

Loe resultados ~oatraron que loe Ginecólogos y loe 

Cirujanos Generales mostraban un indice llláa alto de C.I. 

que el resto de loa grupos y la.a correlacione• con la -

allliiedad no fueron significativas intrateata, exceptuan 

do a loL .ineateai.Ologos, lo que pe.recia indicar que el

estar sometidos a una ~ion continua de trabajo, la -

ansiedad '1nterfer1a con su rendiniento intelectual. 
1 

Loo resul t ados inter-grupoa indi caron que si hubo dit~-

r anc: i ólS slgnlficativW:J t anto en deeenvolvirüenl;o int!

lectual como en ansiedad, 1nd1etindo que en 31 estado de 
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ansiedad era m.aa alto en Traumatologos y AneatesiOlogoa. 

Lo que pnrec1a indicar que •atoa dos grupos tanto en -

ra.sgo como en .. tado ae manten1D.ll mas tensos y que per

lo tanto aua C.I. no llegaban a poder manejar la anait:: 

dad como lo hac1an loa otros grupos. 

Ea poeible admitir otro• factores 1ntervin1entea,pero -

de una co• ae puede eatar baatante seguro, que el -

aprendisaje no ea de importancia tan grande como para -

que ee CWllplan la.a ley•• del aprendiJlaje con o •in la -

PJ'8HDC1a de la anaiedad. 51 la upco:lencia ea un tas.

tor de abatilliento de anaiedad, entonce• no debertan -

hab~• manlfeatado tan grand.. ditwenciu entre lo• -

grupos. 

1 

1.5. LA AN§IEPAD Y LOS PRPCF.SOS COGNOOCIIDOSi 

L.-/ Existen otraa muchaa actirtdadea ademáS del aprendizaje 

que implican un funcionamiento de alto orden del Cer!,-

bro (Levitt, 
1
1967), en preaencia del !erwmeno de la -

ansiedad. Entre •atoa proceaoa cognoscitivoe se pueden

mencional'I 1) la comunicacion; 2) la aolucion del pr2 -

blema; 3) la formacion de conceptos y 4) el aprendizaje 

incidental entre otroa. 

::.Oa 1!111ltiplee ~rimentos llevado& a cabo en el labol"! 

torio no parecen explicar adecuadamente la tuncic:ln an
siosa. Gynter (1957) por e j emplo. intentó determinar el 

efecto de la tendencia a ser anaioao y l a tensión sobre 
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la habilidad para la eomunicacion, concluyendo de su -

experimento que • El fenómeno se observa repetidamente

en el contacto diario entre las personaa. Las 1mprea1.2-

nes y evaluaciones de alguien, sea en lo social, prot1-

sional ó vida de negocios, depende de la habilidad de -

uno para comunicar sus ideas. Eate estudio muestra que

la falta de fluidez en situacion de entrevista depende

del grado de anaiedad del aujeto•. 

\

Loe estudios experimentalH de Patrick (19'4) y liarle!: 

,, \u ( 1961+) de inducir la ansiedad en diversos experime¡ 

' toe con tareas de silabas y palabras sin sentido en --

suj etoe inclinados a la ansiedad ó baja tenaió! no •1 -
gue la ley de Yerkee-Dodeon, ni tampoco sus resultadoe

difieren entre loe grupos con diferentes ansiedad••· 

G:., teorta geetaltista d~ Kohler (1929) y Koffka (19,5)-r¿) 

de que se genera tensión en el caa~ psicológico cada -

vez que surge un obstáculo entre un organ1811lo y una -

meta en el campo geognU'ico puede impedir o favorecer -

la consecución de la meta y a~n ae1 no explica adecuad! 

mente el porque se genera, sino sol.amente el papel que

juega la ansiedad. / 

Por otro lado,~ formación de conceptos ~mplica un --

orden superior de procesamiento que puede estar acoa~

i\ado de una ansiedad si tuacional iniidental, ó puede -
1 

illlpediree la formación de un repertorio, pero, adead.e,

la persona C'!_l tamente pµede comunicar anaiedad 11 trall! 

mitir el mensaje. Esto estarla intilllamente unido con el ---
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aprendiza j e incidental, o sea, presentar simultaneamen

te una tarea formal, de aprendiza je a le que un sujeto

preata atención y loa eattmuloe ad1c1ozalea son la t! -

rea incidental. 

En éste aapecto loe resultados experillentales, válidoa

•n eua hallazgos, pueden explicar el papel de la anait;

dad, pero las divergenciaa de loa resultados en loe -

1111ltiples intentos experimentales carecen de una base -

firme con respecto a la anaiedad. 

La8 investigaciones no parecen contar con las tuerzas -

motivacional.es y emocional.e• de los sujetos; no se han

controlado experimental.Jlente loa efectos del mensaje -

conceptual de los sujetos, n1 el impacto que pueden 

jugar el tono, la co11prension de las instrucciones, m.
se han controlado los aspectos 9111otivoe y motivacio~ 

les de la misma ansiedad incluida.· 

~El funcionamiento cerebral de orden superior no pareee

ser una eillple mecánica. A todos nos consta los efectos 

de carga emocional que vivimos a diario cada vez que -

deseamos comunicarnos ó nos transmiten un mensa~,. Ea -

muy silllple, por ejemplo tomar en el laboratorio pal! -

bras tan simples como •estudiar• , •trabajar*....:l -º~!_!t:!_ -

afines a inducir ~a ~ng1Jatia o un grade de ella, perg,-
1 

quien garantiza que feas palabras son tan neutra.a que -
1 

no llevan car ga emotiva alguna y que p~eden estar a fe~-

tandc por si los resultados. 
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} En el experimento de Silverman (1954) la tarea era --~ 
mover una palanca eiemp:re que aparec1a en una pantalla

una cierta linea delante del sujeto. Durante la ejec~ -

ción una TOZ recitaba 20 palabraa bis1labas. A un grupo 

de sujeto• se lee amenazo durante la ejecución con un -

choque el~trico al tobillo, y otro grupo trabajarta en 

condicione• nelltrales. El resultado 1ndicar1a que los -

amenazados recordaJ'1an casi dos veces mejor las palabras 

que los amenazados, lo que concluir1a en que la aui!! -

dad tendria un efecto interfiriente en el aprendizaje -

incidental. 

Ahora bien, loe resul tadoe 1) son globales y no H -

reealtan lae diferencias indiYidualee, 2) no se puede -

concluir que tuera el factor dietractor solo y solamen

te el choque el•ctrico,3) que poder nuestro tendr1an -

las palabras dictadas para descartar que en algunos -

podr1an ser mas productoras de ansiedad que <tn otros? ,-

4) cual era la situación de los su jetos real y afectiva 

para aseverar que no influtan otras ~1erzaa motivacioD! 

les y emotivas que las plenamente experimentales·: y -

5) que intereses ocultos o manifiestos estaban preee~ -

tes 

Considero que al hablar de la ansiedad, sobre todo en -

situaciones de laboratorio, 1es minimizar el problema -

general del fenómeno. No es posible negar que la exper! 

mentación car,ezca de validez en muchos terrenos y si tu! 
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ciones; lo que no es posible ea intentar generalizar -

cuando existen m~ltiplea aapectoe o factores que pueden 

interTenir en la aparición del fenómeno, y alterar -

muchos de loe pretendido• resultados. Si la emoción ea

compleja tambidn lo ea la ansiedad. 



C A P I T U L O 2 

2. 1. TECNICAS DE MEDICION Y EVALtJACION DE LA ANSIEDAD. 

De la lectura del capitulo priaero cobre la ansiedad -

podrta deeprenderse la ~gunta de si dadas la divere!

dad de opintonee, podrta obtenerse como concluaion que

la aneiedad es un tenomeno que piecle medirse y nal~ 

••• De hecho ya se he. llevado a efecto la medicion y la 

•Taluacion de la ansiedad mediallte el empleo de cierto• 

inetruaentoe que a au vez dejan i.Julatiaf echoa a l!Noho•

¡19icolugoe y c1ent1ficoa. 

Con todo y 1411 criticas augeridaa en contra, y la• ---

emiendas hechae o que podrtan baceree, el valor del -

intonto de mediciOn de la ansiedad ea importante como -

••tuerzo y como logro, y creo que contribuye a un repla!l 

tea.miento ea.no de loa constructo• que comprenden la -

ansiede.d. 

La técnica 6 instrumento es una definición operacional

que surge como resultado de un plan experimental cuid!,

doeo (Levitt,1967 , p.56) con objeto de un procedimiento

de medicion. Un instrumento será tanto mejor cuanto 

mas pueda generalizar el fenómeno de la ansiedad. 

Existen dos clases de medidas que hay que desgloeart 

1) .!...as técnicas o instrumentos de medición fisiológica

' 2) ...os instrumentos psicológicos de medic io n de l a 

ansiedad. 
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2.1. 1. MEDICION FISIOLOGICA: 

La medición fisiológica ha venido empleando tradicional 

mente el uao de la medicion de la presión sangutnea. la 

tasa cardiaca. la tasa re•piratoria y la resistencia 

elfctrica de la piel como instrumentos capacea de aer -

maa objetivo• de loa propio• reportea verbalea de loa -

sujetos. en la creencia de que ea dificil controlar -~ 

voluntariamente la• reaccione• del S.N.A. 

Ea incueetionable que •s~oa inatrumentos detectan la -

existencia de aintomaa anaioaoa. pero al parecer oh'! -

cen más deaventajas que ventaja.a. 

En prilller lugar el equipo puede aer muy costoso y nec!

si ta procedilllientos anal.1ticoe muy eapecializados; aon

individuales y pierden economia de tiempo y persona.a. 

Los datos obtenido•. por otro lado. no son confiable• -

porqué! a) no correlacionan unos con otroa. b) no í~!

can el grado ó intensidad del fenómeno, c) no todos loa 

suje~o• sudan. d) no reg1.atran la• circunstancias Ídi2. 

sincráeicaa de los euletos en forma igual. e) aon lab!

le•. ya que en muchos puede más la presencia del propio 

inatrumento que a veces eu problema; y la presencia m~! 

ma del experimentador. !) las condiciones organtamicaa

varian ~ontinuamente y g) algunos instrumentos tienen '

mala popularidad come el detector de .aentiras. 

•rodo ést o hace que el uso de t alas i nstrumentos no 
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sean muy adecuados para una real medición fisiológica -

por lo que se hacen poco aceptables. 

2.1.2. MEDICION PSICOLOGICA: 

LB. investigación sietemática y la medición de la anai!

dad, ha comenzado hace uno• cinco lustros con Taylor -

( 1953), ain embargo, hay que distinguir dos vertientes

importantes: 1) La.a prueba.a proyectiyas y los cueatioll!, 

rioe que miden la ansied&d como concoaitante de otros -

factores de personalidad, y 2) Aquell.aa escalas e cue!• 

tionarios que ee dirigen tan solo a la.11edición de la -

ansiedad eapecificamente. Las prueba.a proyectivas del -

primer grupo, RORSCHACH, T.A.T.F.I.; HO!..LZMANN y otraa

•~n pruebas a1:1pliamente utilizadas en la cl1nica. Tit-

nen la ventaja de que el sujeto ignora que es lo que -

el Psicólogo busca, se encuentra libre de presiones, y

el sujeto se involucra facilmente en laJ1 láminas sin 

poder defenderse ó negar su propia expresión. 

Aunque e~ mucho maa ventajoso que los aparatos !isiol~

gicos, no deja por ollo de ofrecer dificultades y lim!

t~ciones. Un buen diagnóstico dependeré del entrenamie¡ 

to e interpretaciCn del Psicólogo; y algunas no pueden

administrarse en 6l"Upo• Otra desventa j u ea la dificul-

tud de poder establecer niveles de a:lgnifiaancia est~-

t! 1s;tic..a y correlncione6 por las que l a s pruebas proy e~

ti vae 6e consideran instrumentos a1gc: pobres ccn tinas-
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de medición experimental. 

El inventario M.M.P. I . es otro de l os instrument os mejor 

estructurados y utilizados que pueden medir la ansiedad 

de un sujeto. Como su nombre lo indica es un inventario 

ó ' cuestionario de la serie •cierto J falso• como altet

nativae de respuesta al estimulo. Co1U1ta de 566 pregun

tas divididas en 10 escalas elinicas y 3 de veracidad -

para detectar la psicopatologia de la personalidad. 

Una de la• escalas clinicaa, la 2, mide el grado de 

depresión y de ansiedad de un sujeto. 

El Inventario de Minneeota ofl'ece grandes ventajas de -

medición y evaluación, 81.n embargo la medición y evalu! 

cion de la ansiedad no es especifica, ni nos dice su -

inteneidad real ó su fl'ecuencia de aparición. 

Taylor (19-21) como se verá posteriormente, arrancó de!

de el M.M.P.I. para desarrollar su escala de Anaiedad -

Manifiesta. 

lci prueba de frases inco~pletas, mediante complement~

ción de !rases, permite, por interpretación de lo que -

el sujeto manifiesta, detectar ai un sujeto está ó no -

ansioso, y descubre sus miedos y temores, pero como con 

los ante~iores instrumento• sucede, dejan entrever la -

existencia del fenómeno, pero no su especificidad. 

Las pruebas psicológicas 6e medición y evaluación esp!

c1fica de la ansiedad han aparecido a partir de loa -

unos •50 • . como un signe del ~ntusiasmo y de l os exitoa-
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logrados han venido apareciendo un gran nrtmero de in! -

trumentoe eepec1ficos de medición; elaborados en torma

diversa, más ó menos extensos y con valor estad1st1co -

para hacer más válida y confiable la prueba. 

Creo que se justifica un análisis de los principales y

máS usados instrumentos a fin de hacer resaltar más a11n 

las ventajas y los inconvenientes del IDARE, sobre todo 

en su proyección transcultural. Como hecho relevante se 

ha podido observar que las pruebas de inteligencia no -

se acoW1eja que seanadminiatradasentre culturas por la

!acilidad conque pueden contaminarse. Con algunos 1J2!._, 

trumentoe de medición de ansiedad no parece hallarse el 

mismo problema tuera de ra relación semántica * de n~ -

tación-connotación*. 

2.2. INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS DE ANSIEDAD. 

La tarea de un investigador,dice Levitt (1 967) 1 es ---

planear ó adoptar un procedimiento de medición, t•cnica 

ó instrumento, que será su definición operacional. La -

clave del relativo 6xito de tales t•cnicac ó instrume~

tos radica fundament almente en hallar si los constru~ -

tos de la t•cnica comprenden con mayor o.menor exact! -

tud la dimensión en que el fenómeno se produce. 

Otro aspecto relevant~ que in!lute en las discrepancias 

entre tales instrumentos es que son pr oductos mas de la 
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ideolog1u de les investigadores que del exá!Jlen fr1o de

ln realidad . ~oe resultados ü&naraltlente de l a oxper1 -

mentacidn efectuada astan contaminados por l oe propioa

prejuicioa de sus creadores. La objetividad del reaul~ 

do experir.lental nunca es la objetividad del investi~ -

dor; ni deja de esto.r envuelto, por imparcial que aea,

en la interpretación de aus resultados. 

2.2. 1. ESCALA DE .ANSIEDl\D MANIFIESTA DE TAYWR. 

La prueba cronologicamente primera de anaiedad pueata -

en prctica tu• el imentario conocido con el noabre de

'11U..S ( Taylor • • Manifeet Anxiety Sea le ) en 1953, orlg! 

nada del HMPI y con objeto de deearrollar una medida de 

la pulaion general de aauerdc con la teorta de Spencer

de que la ansiedad energetiza. o fortalece cada uno de -

los Mbitos de la jerarquf.a en proporción con la tuerza 

inicfal del h&bitc (p.113 ) . 

El inventario M.A.s. constaba inicialmente de 50 react! 

vos e itemes, con el objete de observar su validez para 

detectnr la ansiedad cl1nica. aeglln loa par<.1.metros de -

cl1nicos expertos. 

El inventario pertenece al grupo de escalas con re•pue1 

tas do *ciortc ó false* y el puntaje de un sujeto depe¡ 

der1a del m111ler o de reactives que •l ha marcado anaio•o. 

!:xar.iinandc la esce.la M.A.s. so puede observar que mide : , 

>' 
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l) una predisposición a la ansiedad , pero ne a un est!-
1 

do inmodiatc, 2) un reporte de condición gonornl , pero-

no unL: r.~tiaac~on acerca del estado emccionnl del sujeto 

en ol momento de contestar la prueba. 

Una gr:in venta.ja de lo. asco.la M. A. S. es que puede di!=;

tinguir r.ruy bion entre grupos normales y grupos pa! -

:¡utátric ,s. 

Lua instruccicnos precodon a la eecal.a en forma breve,-

:; algunos e j mplos do la eotructura de la escala ea -

como sigue: 

FRE~l'l'E ME ENCUE!l'TRC PREOCUPADC PCR 

ALGC 

SI.El-O>RE 'l'EriGO FUERZA SUFICIENTE PARA INTE¡ 

PRmfl.R UNA DIFICULTAD 

TENGO DI!RRF.A UNA VEZ AL MF.S O MAS 

e 
e 

r 

lt 

F 

La defi nicion operacional de la escala se cumple pel'lll1-

tiendo sola.11onte al sujeto expcner una condicidn PD!

ral que mas que manifiesta es encubridora da la anai,1-

do.d sobre todo si el sujeto se encuentra en optima.a -

condiciones. Levitt (1967). 

2 . 2 . 2 . D.ESCRIFCIC!; D:: l'ASC y GASC • 

. ~1- 1 :<O .1 :;¡al'eC 'l - 1.c. esca l a S'J,.SC encnbezada :x.r S . B. sa
' R..'.Jl !1 ~- :i'.r r;s .:::.1tt:::res :!e L'J. :rniversidad <le ~·: :.le , con -

bjcL· le tr it:u- l~ ansiecL'.l.d ent r e : .. Js ni 1 .. J::: le l as -
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escuel~s eleme~tales. 

Las razon~s de los autoras se enfocaron pri ncipal~ente-

en si un.:t situación de axrunen avoco frec uentemente l~ -

respuesta ansiosa con tal fuerza que pueden evaluarse -

los constructos teóricos sobre la significación de la • 

ansiedad en la organización y desarrollo de la peraotl!.

lidad y 2) si la prueba de ansiedad es una reepuesta -

importante y trecuente a la situación de prueba, entos

ces el desarrollo de una metodolog1a válida para clA•!

ficarla .. ria relevante acerca del problema general de

la naturaleza. y efectos de las reacciones y actitudes -

ante las pruebas. Noeotroa, dicen, presumimos que un 

niño está lllls ó menos conscientes de que lo que está 

experimentando implica deaag:l'ado y tensión (p.11). 

Las hipótesis general.u de loa autores aon1 1) la rea!:_

ción a la prueba de un nifio ansioso en situaciones de • 

exrunenea ó aimilaree en la clase refieja sus experie!!

cias en situaciones similares en la casa, psicologica d 

interpersonalmente, rntes y despu•s de comenzar la ~

escuela, y 2) la reacción a?IAliosa a la prueba tiene, 

además de su signiticanciú consciente, una signific! 

ción ~oncurrente inconsciente que se relaciona pril!lar~ 
' mente en lo que el niño ha experimentado en la aitu! 

ción familiar (p.13). 

L8. estructura de las eecalas de TASC y GASC ccnsta de -

una pr'.r te dedicada a instrucciones a los nifios, que --

aparece algo larga, pero neceaaria dada la naturaleza -
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de loe eujetoa a quienea .. d1J'1ge. 

i. eecala 'l'ASC consta ele )O nactina, cliviclida en elo .. 

~... Loa 18 prillao• reactlTo• stran en torno a -

aituaciones ele maeetro, •"'1•la y c:aa. 

il iniciarae el reactivo 19, Tan otra.e iutl'\lccione• -

que hacen que el n1fto .. ti.1• •~t• en la attaa 

cion de prueba.e y exdllenea. El niflo aolo debe reaponder 

Imecl1atament• dupa•• .. le dice al Dilo que hay .. -

Jr9SUDW 1 pvo que 111entru tuto 4....-oa que clilMJe

•n boabN, una •J• en otra hoja, y una ce.a en ua -

tel'Cna hoja. A continaacion .S.pe la 111"1•'- OASC que -

couta de 4.5 nuti'IOa, 4e loa nal• 11 •ten aanadH 

ccmo •ME1flIRAS•, 1 oayo objeto • •MI' ._, pi.- 1 • 

'1l• aiente csada DUo. 

'l'ASCl-

VBASB Uta MUES'lti DE COlk> 

ESft ESTJmC'l"U1Wlt\ LA PRUEBl.-

2."'i 'le apara micho que DO J1UM a otro nno al 

t1nal del do ? SI flO 

8.-f. Cuando eatu acoatado, te pnonpa mucho 

camo te il'll H ci... al d1a a1guient• ? SI 

16.-Cuando el P:roteaor clice que te va a pregua-

tar,¿ atent .. raro en el eetomago? SI flO 

20.tT• preocu¡aa 1111.acho ante• ele un exa.n ? SI NO 

23.-Cuando •atás en eDllen,¿t• timbla la lllllDo-

conque •acribe• ? SI NO 
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GASCI-

,.-¿, Tiene• miedo a laa rata.a ·¡ 

6.-¿Tienea miedo a qu. • enfeJ.'llle tu llllllll ? 

11.th asustan loe t~• y :rel~• ? 

M 16.- Cuando e1'll8 maa chico,¿••lltlaa ll1edo 

de algo ? 

M 20.-~Haa tenido miedo a ealir herido ? 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

Loa nivel .. d9 aigDitiC&DCia OO?T9laciou.4oe 90D la -

prueba de M.A.s. para ni.floe tu• ee o'bturteron aon puntg 

ju de •• 26 en Di.flo• y n1flaa a niTel da .05 y de -.56• ... 
.... 32; -.35 en Di.floa con el QASC y MA.S y 4• -.68 -.)1 -

...... 1 para n1flu de QASC "1 MAS, toclu ].q •1.hu 91.plf1 
oaUYU a .01, mue.tran la Y&l.idn y ooDtiabU14a4 •• • 

lu ucalu (Sarazon,Dartdeon,RllebWlh,LS.gbtball,1960). 

2.2.3. DESCBipeION DEL I.P.A.T. 

Laa ruonee de Cattal.l para elabol'al' la MCal.a ele IPAT

eon Yariaas 1) la necesidad de llegar a un cUApoeti•o

llU preciao, me.a eepecttico y lllú adecuado que el ..S.t1 

do por la rutina psiqu14trioa y la cltnica petcologica¡ 

2) la conviccion de que la pereonal.idad no H un t-1co 

para hacer interenciaa sin una baae apertmentalt ') la 

necesidad de una medición 111118 cuidadoeo. y objet1Ta que

puoda abarcar l a totalidad del tenomeno aneioeo de la -
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penonalidadl 4) la connniencia de u11a aplicacion -

prdotioa como Hlecc10n de pueato• y pereonal, como -

cla81f1caoi0n de cliagnOatico y pronóatioo y coao aedio

de e?aluar loa efeotoa de la.a difeent• tV11pia9 en -

lo• aujeto• (p.430 u).(Cattell-S.Uler). 5) la auts -

da.el • Id.u ccao contimidad no -...ntl.Ma. 
De la iDutipdon cienttfioa d• Cattell eobn pvtl0116 

U el factor conUJ)Ondient• a la auitddad u el -

u.1.21t. Eat• tactOJ" ooaprnde lo e - COJIWl a laa -

nalaad.oue ,.S.c¡uUUiou de la mm1edad, diftinpe -

4lluaenta ntre lo• aijeto• noftlal• 1 loa clinioaaea

te MUOUooaa ..U. .. ws..,, loa oaab109 de o..lsu 7-

'baju de la amledacl 7 • muy ..ns2hle a una pan ~

l'!a u uttmloa da tauictn (etn.). 

Este factor abuoa la lledioiOn u la ....S.edad libJ'mea
te notante, la eulpt., la 1nugurlda4, la debilidad del 

ego y loe •ntind.ento• de interioñdd • 111Clueo tanto

•l raago oomo el .. u.do de anaiedad. 

2.2.,3.1. CONS'lRIJCCION pE !A F§CAI.l• 

La eecala conata de 40 :reacti?o• que pueden adminiatra¡: 

•• indi:ñ.dualaente o en pupoa, y no Ntil aometida a -
1 

oroDOJlletrla. ~ innruccionea al priJlcipj.o de la Pftt:" 

'ba aon HDOUlaa,y pieden entenderlaa cualquier peraom 

con eetudioe m.1nino• de .}o.de Pr1.Mrla. En la prueba M 

mplean normalmente de 5 a 10 mi.mtoa, exietiendo una -
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escala para adultos y otJ"ll para niños. 

Los reactiTos ea'Uln estructurados en la forma siguiente 

con una elecc11.1n de una de tres alternativaa ,p.e:-

1) SI YO ¡wBIERA PE :NACER DE ?myo, YO SERIA t 

A) MUY DIFEREN'l'E 

B) CAMBIARIA A.LOO 

C) SERIA EL MISMO 

2) AL DISClJm CON Ll GEN'l'E ME Eli9JO Wfl'O QUE -

pIFICillQiNTE ME COlfl'BQW PARA HABLAR' 
A) ALGUNAS VECES 

B) RARA VEZ 
C) mmc& 

') ME PROP()J!lO l!.? SER OLyIIlADW o IN&TEN'ltU 

J.) SI 
B) OODOSO 
C) NUNCA 

4) MIJCHA GEl1'l'E J.1? WJO gum+J)A .AJmQJJE lf.? QVIP&

AD!ITmlpt 
A) CIER'ro 

B) DUDOSO 
C) FAU>O 

f) cuANI!Q YO ERA Nlll> 'l'py: LA QSCUBII\\DI 
A) KIJCHAS VECES 

B) ALGUNAS VECF.S 
C) NUNCA 

El rango de puntaje va de O a 80. Los wjetoa noJ'llale•

auelen puntear entre 25 y 30 mientre.a que loa paclent• 
1 

peiqui.lltricoa dan en~ 30 a 40 (Levitt, 1967). Cabe -

hacer uno pregunta,¿ alrededor ele que rango caer1D.n loa

neuroticoa 7 
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Cattell elaboro otra escala do IPAT para ni.i'ios que H - ' 

der11ta de un inventario maa general. para adolescente• -

llamado cueet1onario d• peraonalidad de H1gh School 

(Catt.11, 1961 ). 

El iDH taao1o de arusledad i-R .. debe a ENDLER y otros

( 1962) coa el claro objeto de ll9d1r la 1nol1na.c1csn a la 

auledad, partiendo 4el upeoto CW1lltat1TO de •ñtu& -
o1on•. Ti.ne la •ataja de HI' metoclolOglco y eetadiatl 
Nllnte .. ~YO y ecapleto que alswao• de loa -

ya menolonado .. 

La eecala .U coutltulda con baH n 11 aituacioDM -

que .. 81.&Jlfll8 hipotetlcamente que producen algo d• aa -
ñedad en muohall sent•. tu reapi•taa entaeradaa aon

aiete de •tura.lesa tialolOgica y paicologica, laa -

ot:ras siete, diatrlbuibl•• en una ••cal.a numeNda de 1-

a 5 to:rmaa de elecc1on~ 

El puntaje lllUimo .. de 710 (5x14x11) o de 70, e1 H -

toma el puntaje oamo :promedio de l.na once eituaoionea -

bliaica.. · ~n porcen~j• .. considera normal de 330 a '60 

o de '' a 36. 
Unala •j•pl.o• de la ~ indican el. temor de la --

conatr~ccion de la prueba: 

SITUACIONES BA.SICAZ 1.- VAS A ENCO NTRARTE CON 

Ul'IA NUEVA CITA• 
2.- ESTAS SOLC POR LA -

NOCHE EN EL BOSQUE. 
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3.- TIENES UN EX.AMEN F!, -
NAL DE UNA MATERIA 

IMPORTANTE. 

RESPUESTAS No. 

El coratlOn late de pri• 
La .wcidn 1ntU'l"Wllpe la accidn 
Se necurita eri.tar la rit\IB.cion 
Dbtruto el reto 
Experlaento nauaea 

3 
MUCHO 

4 5 

E8ta eecal.a pumite obtener una grado de 1ntena1dad que 

•e aperiaenta en una rituacion dada. El inventario -

aeatra, sin •ba.J'go 1 al.gunaa deuentaju1 a) que a -

aplico .Olallente a eujetoa de College 7 en aituacionee

de College; b) que no " han enlütado otra cla•e de -

•i tuaciou• que puedan comprender a otra.e claaee de sa
jeto•, e) que para mucho• eujetoa, 4l1n de eu miama edad 1 

talH dtuacionea qu1Zá carezcan de relnancia y D) lu 

aituacionea aeleccionadaa no implican neceaariamente la 

formación definitiva de rasgo•, e) la eecala tiene exc~ 

•iTa longitud y muchas rNpuHtaa no aon apropiadaa. 

E8ta Hcala tu• ideada por Zuckerman (1960)con el Ílo!l -

bre de Aftect Adjective Check 11at 1 con objeto de medir

la an.aied.ad. 

El objeto de la escala ea medir la frecuencia con que -
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ocurre la ansiedad tanto coao el estarlo ansio•o. 

El instrumento ea autoaplicable y sus inatruccionee son 

breves, consisten en : •Deecriba como se siente Usted -

ahora• y •Describa como se siente Usted generalmente•. 

En •ste sentido el inatruaento AACL se .. parenta con el 

IDARE o ST.U (en Ingl .. ). 

El tipo de ••cala de ••te i1U1truaento difiere del tipo

de lae ya mencionadae.l_p inatrumento consta de 11 adj! 

tivoa de ansiedad poeitiva, o sea, aquello• que de•cr!

ben la aneiedad dil'ectaaente, y 10 adjetivo• de an•i! -

dad negativa flU• eon antit•ticoe con loe anterior••· 

Eat4. conetitu1do en toriaa de liata•, y el eujeto debe • 

aaroar aquel adjetivo flU• indique cóao .. •iente en el

aoaento o s•neralaente. 

La puntuacion ~ .. de 21, •iendo i-ra lo• 8Ujeto•

normale• de 4 a 6; aientraa que la •'41.a de lo• 8Ujetoa 

bajo tenaiOn suele ••r de 15. 

Para entender a Zuekezsan ea conveniente aclarar que 

lo• adjetivo• de ansiedad poaitiva ae refiere a aqu! 

llos adjetivoa-e•tblulo que están CB.r811ldoa de ansiedad, 

mientras que denomina negativos a los adj etivo• que ••

suponen no contienen anaiedad. 

Coao mueetra la prueba comienza con laa instrucciones -
1 

dichas: •Marque Usted el Adjetivo flU• indique coao se -
1 

siente ahora•.-
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ANSIEDAD POSITIVA ANSIEDAD N":GATIVA 

ME SIENTO MIEDOSO CA.:.&DO 

ME SIENTO DESESPERADO ALEGRE 

ME SIENTO TEMEROSO CON'!'ENTC 

KE SIENTO AMENAZADO FELIZ 

ME SIENTO NERVIOSO GOZOSO 

ME SIENTO ATERRADO AMOROSO 

ME .!HEilTC INESTABLE AGRADABLE 

ME SIENTO TENSO SEGURO 

ME SIENTO A TEJ?RORIZADO FIRME 

ME SIENTO ENOJADO CONSIDERADO 

ME SIENTO PREOCUPADO 

Dado que el instrumento está en Inglés, intent• traducir 

lo más próximo posible a la denotación ó significante -

del adjetivo y tal vez con el riesgo de que no implique 

la autfntica significación pertinente. 

Este instrumento, como se ve, es breve y ofrece ciertas 

ventajas de por si claras, sin embargo, creo que laa -

d~eventajas son todavia más notablaa. 1) La selección -

de loa miamos correr1a el riesgo de perder su denot! -

c ión implic~ndo una connotación cowplicada que varia de 

un lugar a otro, 2) Tal vez muchos adj etivos ó se elim! 

nan por estar sobre el com~n de la formación escolar de 
1 los. sujetos, ó si ae adaptan a todos los niveles no re! 

ponder1an a un verdadero estado de los sujetos: v.g. un 
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sujeto con amplio conocimiento del vocabulari o diria -

que un determinado adjetivo no describiria apropiadame~ 

te su astado emocional, otro, con baje nivel de educ~ -

ción dar1a al ad j etivo una equivalencia diametralmente

distinta. 

Otra desventaja clara del instrU111ento, es el uao del -

concepto * me siento •. Mientras en Ingl•s nos dicen: -

*How you feel now* y se responde •1 1 m•, en español no -

se correaponde. El *Yo me siento• podría describir muy

adecuadamente el momento que un sujeto vive *hic et --

nunc•- el aqu1 y ahora- pero •yo aoy• y •yo estoy• ofr~ 

ce diferencia.a 1dioJlláticaa para nosotros muy claras. Si 

deseo describir mi •aqu1 y ahora•, puedo decir •me aieB 

to ó estoy•, si ae trata de •situación* lo adecuado ~ 

implica •estar•, si deseamos saber la situación de ~-

estar •sentirse• podría medir un buen grado de ansiedad. 

Estas consideraciones las ampliaré posteriormente re! -

pecto del instrumente IDARE. 

A pesar da lo dihho el instrumento AACL es un magnifico 

modio para investigar la ansiedad tnducida; aplicando -

la técnica del diferencial semá ntico, ésta s escalas --

podrian constituir un magnifico inst rumente de medición 

del estado y razgo de la ansiedad. 

2.2.6. PRUEBA DE FRJ::.EMAN: 

En 1952 Freeman elaboró la prueba de Neurosis de -----
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rtllBiedad y Psicomática cuyo objete es medir: 1) La e! -

tt"Uc t uro. de la ólnsiedad confllctiYu , perfeccionii:;ta y -

m~nifiesta ; 2) J n síndro~e d~ confort caracteriz.:ido por 

un puntaje manifiestamente bajo ; l a ar...siedad así puede

sugerir una conducta psicótica, inmadurez emocional ó -

deterioro mental, y 3) Una estructura COllpueata que 

implica at11bos extremos de la conducta curiosa. 

}'reman basa su prueba en la llamada Teoria Nuclear de

l a Neurosis de Ansi edad en el sentido de que la anaieda.d 

no es meramente un a specto de la neurosis, sino una ---

variable definidamente subyacente de la patología ne~ 

tica. Fundamental.91ulte la neurosis representa una eetru~ 

tura básica de ansiedad que env•elve aapectos espec1f!

cos patognonómicoa de enfermedad an.eioaa (p.3). 

De hecho se puede afirmar que l a prueba intenta obtener 

mediciones de una angustia patológica mas que normal. 

Freeman cree que el intrumentc muestra ciertos avancea

en la medicion de la personalidad, porque: 1) Disimula

' su vecdadero propósito y tapa una r~gion central de pe~ 

turbación de la personalidad, 2) Elimina la debilidad -

~nherente en l os instrumentos de aedicion del pasado --

eliminado ó reduciendo el factor de respuestas ue fal -

seamiento, 3) Mide distintivamente el síndrome psicos2-

m~tico y el de neurosis de a nsiedad , y 4) muostr~ l a --
1 

s¡ntornatologi<l compleja de la nettresis de ansiedad del-

paciente. La estructura de construcción del instrumento 
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c .inG~ C\ ,1 a 5 :.i ;il~ as c: ~. 1.-:t s, c o n t~i: t <J~· .. 1 i e 141 roa ctivos 

o 1temes y otra escala s obre s:f.ndrc:r.ies pr-:i c ,; s ormH icoe -

que contiene 98 1temes. La forma de respuestas varia -
ti,..gUn léiii escalas, una subeacala ea dti marcar SI o NO

'.l t r:w eli :.;en u1w ele VJ.ri :\S ,.p, ·rtuni:!.,¿es. 

SUBESCALA A 
Mucha gente se siente enferma al ver sangre 
Ea ~ejcr tener s olo pocos am1gos , pero buenos 
:ray mucha gente deshonesta que honesta en el 
mundo 

.'.;lJBESCAL \ B 

SI NO 

SI NO 

SI NO 

Es menos molesta la persona que: 
(1) Diacute mucho 

( 1) ~2) 

(2) Tiene un carácter dfbil 

Una persona sufre ma• a causa: 
(1) De la nerviosidad 
(2) Del reumatismo 

SUBESCALA C 

( 1) (2) 

Una persona que prefiere estar sola~ por 
lo general: (1) (2) (3) 
( 1 ) Le; o.na persorw. esquiva 

(2) Ne ] e guata meterse en lo ajeno 
(3) F.s un amante del hogar 

E~ empleado ideal es aquel qua (1) (2) (3) 

( 1) Es excepcionalmente cuidadc·so en leo tl eto:i' ee 

(2) Es bastante cuidadoao 
(3) I<o se preocupa de detallea

1 
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todas: 
J.a que está criticando continuamente 
La ci inir..<lntc 

.e j_,1delic:"da 

La desptlftirradora 

persona ae hace mas dañe as:!. misma cuando: 
(1) Trabaja demasiado 
(2) Pierde ~ menudo la :¡:BCiencia 
(3) Se mantiene en mucha ana1.edad 

(4) no ab.crrc:. n.:lda para la Tejez 

SUIIBSCAI.A E 

( 1) (2) 

(31 (4) 

( 1) (2) 

(3) (4) 

En ésta subescala •• debe marcar una de laa dos alterJl!. 
tivaa mencionadas: 

) Tendencia a di.atraerse 
) Poca aficiOn a la lectura 

( ) Deeanimarae a veces 
( ) Irritarse a Teces 

La rtlt:l.na parto Freemnn la denoin.na la Prueba PS que es -

un invent<U"io con 98 reactivos ao~re aspectos de salud en 

que al sujeto debe mo.rco.r aquellos aspectos que le eatán

suced13ndo frcteuente ó conatantellente, segiln el tenor ~ 

siguienta: 

( ) TUBESCULOSIS ( ) GA!';TRITIS 
( ) ASMA ( ) DIABETES 
( ) :if..lJ'S~ r! ) ULCT'.Rl'. GASTRIC.". 

' ) JAQUECAS ( ) '.iERVI SIDAD 

ARTRITIS ( ) IMPACI:8NCIA 

Freeman asegur a que •ate instrumento paicológico •• 
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eficaz para descubrir y evaluar la básica perturbación

emocional nuclear del paciente. 

El cl1nico puede esperar encontrar racilmente una clas! 

!icación extensa de perturbaciones de personalidad y 

psicosomáticaa. En psicoterapia el instrumento sirve 

para tratar la perturbación de la personalidad básica -

mas que los sintomaa. Otro aspecto de utilidad es pe.ra

establecer un diagnóstico diferencial entre loa deeord~ 

nea orgánicos y funcional.ea. 

El intrumento Freeman presenta ciertas desventajas: una 

de ellas e• la excesiva longitud de la prueba. Lasgentes 

suele decir que ee aienten ratigados, y que ea demaai~

do larga y ae aburren demasiado pronto. Respecto a au -

confiabilidad y validez eatad1sticaa carece de correl~

ción con otras prueba.a, tal vez por ser un instrumento

de detección de ansiedad anormal. En Mllcico no se ha --

investigado con •ata prueba y no hay suficientes datoe

para hablar sobre dicho instrumento. 

2.2.7. ESCAIA DE :EMOCION DIFERENCIAL: 

Este instrumento llamado en Inglés •Di!!erential Em2 -

tion Scale* data de 1969 y tu• elaborado por C.E.Izard

y está basado en la teor1a de la emoción di!erencif-1 -

de que la ansiedad ea una cor.1binación ó patrón de em2 -

cienes fundamentales que incluyen el miedo y dos ó maa

emociones de ira, verguenza, angustia y l a emoción pos! 
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tiva de excitación - interés --.( p. 58 ). 

Esta escala parte del hecho de que exiaten emociones -

diacretas y separadas y que cada una tiene propiedadea

mo ti vac ionaJ.ea y experilllentalemente mediblea. El ideal 

de la escala, al conatruirla y refinarla, ea desarr2 

llar escalaa relativamente independientes ó factores 

que ae correapondan con cada una de las emociones tun~ 

mental ea. 

El autor (Izard,1969), piensa que cada experiencia sub_ 

jetiva corresponde a una emoción fundamental para la -

que hay también una expresión o un patrón facial.(~ -

man,1977) ini.cialJllente Izard menciona la.e siguienteai 

•Intereet, Joy, Surpriee, Distreae, Anger, Disgust, --

Cont .. pt, Shallle, and Fear•, que traduje por: Interes,-

Gozo, Sorpresa, Angustia, Ira, Disgusto, Desprecio, Ve~ 

gúenza y Miedo. 

Las denomina fundamentales porque cada una de ellas ti! 

ne: a ) Un substrato neural especifico innatamente deter 

minado, b) Un patrón caracter:tstico neuromuscular expr! 

sivo y c) Una distinción subjetiva o cualidad fenomen2-

lógica; Todos ellos constituyen un componente de l a --

emoción ( p.2). 

2.2.7.1. CONSTRUCCION DE LA ESCALA: 

Izard construye la escala Des, con 67 react i vos fundame~ 
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tada sobre la teoria de emociones discretas y separadas. 

Mas tarde labora la escala DES + A sobre angustia con -

un total de 51 reactivos que varia tan solo en las i~

truccionea y 16 reactivos menos de la escala DES. 

Ea de gran importancia coD8iderar aqu1 la escala DES*A

por la •imilitud que preaenta con Idar• y la base de •! 
militud con la prueba de Aacl de Zuckerman. 

Las escalas se administraron a estudiantes de College -

con estudiante• negros, precisamente en •pocas en que -

loa aentimientoa racialea eataban con 1111 apogeo,con --

objeto de probar la hipótesis de la situación como faE

tor aU111entativo de la angustia atrav•a del factor pr! -

juicio - deaprecio -. Simpaon (1972) tomo dos muestraa

de aujetos:religioaos - no religiosos - con objeto de -

comprobar culpa e inter4a por la religión. 

Izard dice que el t•rmino ansioso arranca primordialmea 

te del miedo que a su vez contiene cargas de vergÜenza, 

angustia, aorpresa y complejo de culpa. El primer paao

para analizar la ansiedad, según la Teoria de lasEmoci2 

nea fundamentales, tu• combinar DES con una escala --

standard de ansiedad. Para que el instrumento tuviera -

una largura razonable se ~pleó una DES de 33 reactivos. 

Se eligieron 3 palabra• por cada uno de los 10 factores 

de emoción y 3 que representaban a un faclor no emoci2-

nal, el de la fatiga, de acuerdo con las definicionea y 

análisis previos de factor,s (p.91). 
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La primera tase del analisis experimental de la ansiedad 

experienciada tuf administrar l a esca l a a. estudia ntee

de 1o. de Psicologi a . 

La primera vez se les dijo que vis aalizaran una aitu! -

cion que los volviera aneioeoe y que l l enaran su hoja. 

LA PRUEBA DES + A E.STA F.STRUC'roRADA 

ASI: 

• Nuestra era se ha llamado •poca de angustia •. Sea o

no el nombre mejor para aa1 llamarla, el caao e• que 

experimentamos anai.edad de vez en cuando. 

Cada uno de no•otros sabe lo que as a.naiedad y loe HB

timientos que la acompai5an. Noa gustarta que empleara -

laa escalas que siguen para deecribir su experiencia -

personal, sus propios aentimientos, cuando Usted está -

ansioso. 

Por favor trate de recordar una ocasion o aituacion en

que •e ha.y a sentido ansioso. Sin revelar nombres ni -

información escriba debajo la situación ó tipo de situ! 

c10n que Usted está recordando. 

SITUACION ~~~~~~~~~~~~~~~ 

• Ahora, con ésa situación de ansiedad en la mente, 

complete lo que sigue, marcando el m1mero apropiado de

la escnla que indique el grado en ,que cada palabra ---

describa sua aentimientoa mientras1Uated está imagina~

do experimentar ansiedad. 
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I< L M e M 
A I o o u 
D G D N c 
A E E s H 

R R I o 
A A D 
M D E 
E A R 
n M A 
T E 
E N 

T 
E 

COMOOO 2 3 4 5 

2 ARREPENTIDO 2 3 4 5 

3 CAI.MADO 2 3 4 5 

4 ENCANTADO 2 3 4 5 

5 ACORRALADO 2 3 4 5 

6 DISGUSTADO 2 3 4 5 

7 DECEPCIONADO 2 3 4 5 

8 SORPRENDIDO (ASUSTADO) 2 3 4 5 

9 CONFIADO 2 3 4 5 

10 FATIGAOO 2 3 4 5 

11 DESPECTIVO 2 3 4 5 

12 APENADO 2 3 4 5 

13 SOBRESALTADO 2 3 4 5 

14 ATENTO 2 3 4 5 

15 ASlJSTADO 2 3 4 5 

16 SEGlJRO 2 3 4 5 

17 E.rfii11RECIOO 2 3 4 5 

18 FELIZ 2 3 4 5 

19 J;EFEilSIVO 2 3 4 5 

20 AGRADABLE 2 3 4 5 

21 CONCENTRADO 2 3 4 5 
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22 SATISFECHC 2 3 4 5 

23 SCRPRENDIDO 2 3 4 5 

24 TEMEROSC 2 3 4 5 

25 ?..iA.HQUILO 2 3 4 5 

26 DESANIMADO 2 3 4 5 

27 RELAJADO 2 3 4 5 

28 ENOJADO 2 3 4 5 

29 TRISTE 2 3 4 5 

30 CULPABLE 2 3 4 5 

31 ANSIOSO 2 3 4 5 

32 TIMIDO (APOCAOO) 2 3 4 5 

33 NERVIOSO 2 3 4 5 

34 F'ASTIDIADO 2 3 4 5 

35 ALEGRE 2 3 4 5 

36 SIEN'l'O REFULSION 2 3 4 5 

37 MUY EXCITABLE Y ATURDIOO 2 3 4 5 

~ D:ESDICHADO 2 3 4 5 

39 DISGUSTAOO 2 3 4 5 

40 DIGNG DE CULPA 2 3 4 5 

41 TENSO 2 3 4 5 

42 ASOMBRADO,ATONITO 2 3 4 5 

43 ALERTA 2 3 4 5 

44 PREOCUPAOO 2 3 4 5 

4'.J FURIOSO 2 3 4 5 

46 D:ESCANSADO 2 3 4 ::> 

4'1 :UF..S I LUSIONADO 2 3 4 5 

43 VERGGNZOSll 2 3 4 5 



49 LAMENTABLE 

50 SOMNOLIENTO 

51 MIEDOSO 
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2 

2 

2 

3 

3 

3 

4 5 

4 5 

4 5 

Loe reaultadoa correlacionalea obtenidos por DES + A en 

Idare ó dentro de la miama ucala aon altos haciendo -

hipotetllal" a Izard que la auiedad H una combinación

de cierta.a emociones fundamental•• {p.95). 

Deade el punto de Tiata experimental de loe reaultadoa

la ••cala DES + A no •• otra coaa que una amplitud hacia 

lo que H ha oonaiderado como tal.tantea de las eacaia.

de Idare. El C4rllcter aituacional ai bien ea cierto que 

correlaciona muy bien con el Idare, creo que el iutl')!

mento presenta al.¡unaJ1 desventajas: 1) Loa reactiTo•-e! 

t1mulo- caerian, como ae dijo del instrumento Aacl, en

la categorta de la semántica; Ni pa.i'a todos loa indiT!

duoa, n1 para tod.ae las situaciones loe reactivoa-eet!

mulo- tienen la misna connotación. En español, la term! 

nologta ó lexico,var1a tanto de un lugar a otro, que el 

aemanticiamo 1mped1r1a una adecuada descripción del ••a 
timiento de experiencia subjetiva. 2) El carácter aitu! 

cional ailade poco~aclarar la fenomenolog1a anaioaa; -

3) Las inatruccionea del DES + A podr1an aportar mas 

exactitud, y 4) In cua~to a decir que la ansiedad •• 
1 

una combinación de tactorea ó emocione• discretas, •• -

algo hipot•tico y garantiza nada máa la validez del 

instrumento; Pero considero que todoa •aoe factor•• no-
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son otra cosa que lllatices de umi. nisma emoción. 

Una ventaja importante del instrumento seria con fi?Mte

peicotera~tieoa de desenaib111zación. ijna forma de ~ 

conocer el ~to de la psicoterapia es el tipo fóbico -

ó dentro del cuadro n~t1co serian las disminuciones• 

progresivas de los temores y del g¡'ado de manifeetacion 

de l a ansiedad. 

Es importante notar que por el lllO!liento tanto loe 1Mtlil 

nentos DF.S, col!IO DES + A , son loe primeros paeoa obj!:" 

tivos y experimentales para lograr una medición aati! -

tac~oria de la experiencia emotiva . 

2.2. 8. EL IDARE:- Ob.jetivoa.-

u 
El inatl"Umento ~,Stai, en Inglés ~e una técnica para 

medición· de ansiedad tdee.do por Spielberger-Luehene 4-
( 1969), cuyo objetivo es detecta?" la intensidad y la -

frecuencia de la aneiedad partie!'ldc de supuestos de la

pereonalidad, tales como el estado y el ras -~o . En éate

eent1do Spielberger (1970) dice: Anxiety Trait (raGfQ)

neans the proneness in describin¡; the general charact!_

ristics of pereonality traite, anda.re t) individual -

dit~erencee in ten•enciea to perceive the world, 2) a -

disp~sition to reapond in a specif1c and predictable -

~anner, 3) individual differencea in the manifeatation

c- f particular emotional stntee, and 4) ¡¡_ poaitive corre 

lation between the atrenght of the peraonality trait --

o: 



and the intenaity of correaponding .aottonal state,(p.J1-

El eatado de anE.edad implica la medición de la variabil! 

dad de la an91~ en la intenaidad 4e un eujeto y tluct». 

ar a tra:yfa del U•po. 

z.2.a.1. F.STAlX) pE LA cyr,sTION• 

He emuaerado haata aqu1 dato mtmG!o de t~nicaa e:dJ1tea 

tea cuyo objeto ea la medioion y ·~ton de la anaiedad 

a ni"Hl uperi11ental,Bowl'by (1m) .-uentra la literat¡.

ra realtante 4• laa illv .. tt&aoiond tanto fl'uatrante -

como .. tillmlante (Jl.26). Shecllenalq-Eadler (1975) dicen-

que el aignificado emp1J'ico de laa auiedad en el labo~

torto y la cl1n1ca, M deriTa de t.ar!aa particular .. y -

no aorprende que loa ball•sgoa de laa inT .. tigacionea --

••an h'ecuent•ent• inconaiat•ntea y oontn.d1ctor1oa (p.-

51). 

Al elegir mi inatrumento de inYeatigac16n entre loa ya -

exiatentea me babr1a aido auficiente aaber la TUl.nerabil! 

dad que tiene, ain mbargo, creo que la Ucnica del Idare 

a peaar de au TUl.nerabilidad, ofrece grandH ventajaa de- ' 

tipo teOrico y uperimental.il probl.- no .. tanto COJ12.

cer la naturaleza de la anaiedad, a1no poder encontral' 

un inatrumento que redna laa mejol'e8 condiciones y loa 

menorea riezgoa. I.a. bondad de un instrumento deacanaa --

sobre au confiabilidad y au valid~s, en late aentido,como 
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como •• Ter4, el Idare eat4 en mejore• aondic1onea de 

aer aceptado en nuHtro aedio. 

Eatoy con.eo1ente que el Idar9 deberte. cC11pletarae con una 

tercera uoala que 111.diera y naluara la durac1on de la • 

ana1edad para poder entader el ras:io con algg ... que 

una Hlat1n. utabil1dad en la pereona11dad. 

La api.rioidn del Ida.re rec1bio grandH elogio• (LertU,-

1967), ea brne.con excelente• propiedad•• peicomftrioaa

Y ooft'elaoiona e tol'!lla ueelente con otraa prueba•, coao 

Yer90a (Isuct,1972), pero tambifn 8UJ'gieron cliacnpucj.,

u. IUl'd (1972) dice que .. un im1Uulllento que al ooabi

Dal'lo ~.on lU MHl•• DES otJ'eoe al.ta cornlaoion, pero • 

que eolo abarca tna de lU mocil:> n .. tuDdaaentalu 41&"

oretaa y que el U.ho de C(lle no incluya la Ytrgúeua o -
t111idn qu1sd. ae deba a la detinicidn operacional de -

Spielbergv (p.95). Ekehamar-Magnuuon (197)),Elldl.er -

( 1970), Htieren acvca del Idare que la tal ta de un ant
liaia aiat..-tico de laa c<U"acter1st1caa de laa llituac12-

nea ea obYia tambifn en la 1nveatigac10n aobre auiedad ••• 

por lo que hay neoeeidad de eapeciticar y u.aminar máa -

.. trecbamente fataa aituacionea que inducen loa eatadoa -

de anai.edad. 

Cattell-Scheler (19.58,1961) han llegado a la conclU81~n -
1 

~ aui.edad •• aignitica y connota con d1ferent••-

conceptoa, pero dentro de la tendencia actual H deacr!

bir l a peraonalidad con base en •eatado_. y •ras~o•* • 
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El Idare Pf11'9C• el inatrumento mae idóneo para detector -

teas condicionaa, val.id-. que 9artach-Neaaleroade (1973)

juspn neceear.lae para buacar la estrategia de aná.liate -

general que hay que ~lee.J" en loa instrumentos de med.! -
ción de la anaiedad, drea ••ta que •• de laa máa oontu8aa 

antigÜ.aa y de ballasgoa equbocoe y teJ'lllinologta inadec~ 

da {p.'8). En tate aentido ae puede obaenar que 111t1choe -

de loa inatrumentoa aobre anaiedad preT1alllente reaeiiado ... 

dejan de •ti.afacer a cauea de ciertos problmaa aemánt!

coa que a Tff•• ee entienden inadeauadamente por epl.O

equ1Tocaclo e lgnorant• del lenguaje y aa J'elación con el• 

.. n 'nto ~enciado por el propio 1111jeto. 

El Idan al paar a la edieion eepaüola pnaenta s.cua¡
mente fete 1nvonTen1ente que he dea.ado iDTeatigar con -

objeto de bao:erle más ~iao entre nosotros. 

Reapecto al criterio •a1tuac1on• que pretenden Endler, 

Shedleuky.Hagnuuon, Hodgff (1968) y otroa, y que ea el

criterio que a juicio de ello• no CWllple el Idare, pienao 

que en eapailol ae cumplir1a a1 el empleo de los Terboe 

e•t8:,l", aer y sentir .. •plean adecuadamente. 

z.z.8.z. CON.s'l'RUCCION DEL INSTRUMENTO!. 

"" 1

El Idare ea un inatrumento de medición de aneiedad que --
1 

mediante doa .. caiaa(preteñ~ medir el • eatado• y el ----

•rasgo• lle ansiedad. !...a ••cala de •eetado• explora la -
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tenOllle?l<>log1a de la an.81.edad que surge ó .. tiene en un -

aomen\o dado, .. deciJ', su a:18tenc1a y su grado. La e•! 

la de ~So* mcplora la caracter1st1ca máa ó meno• .. ~

ble o permanente, frecuencia oon que un fenómeno dado --

anaioeo 8e produce ó que implica que un ajeto M compo¡:o

te de t•tald.nada toma. El instrumento •• autoadminiatJ'!o 

ble, ~oabl.• individualmente ó por grupo•, y no requ1t

re de U.apo t1jcr~ para cont••~ 
Cada -..la eeM precedida por unaa bn,... 1n8tl'Uccion-

que ao •cmo 81.gae, Mg\ln la ffrllion Redondo 1 

La a-te mele u.-r cs.e.rtaa npJ'e91.onH para deecribine

a-i.t --. Lea cada Gp!'98idn 'J maque el mimeJ'O correa • 

pond1•~ que 1ndique et.o .. lliente Ueted ahora mi•o,o-.. ..ie JIOJlento. No hay oonteetaoionH buenaa o mal.u. 

No •l'l .. aucho tiepo en cada expreeion, peo tl"flte de -

dar la 'Nllplleau que mejor deecl'iba su• Mntiaientoa ah!?;-

ra 111-. 

N u B M 
o N A u 

! 
s e 

p T H 
N o A o 

N 
A e T 
B o E 
s 
e 
L 
u 
T 
o 

ME $ IENTO CAlllA.00 2 ' 4 
2 ME SIENTO SEGURO 2 ' 4 

' F.STI.. y TENSO 2 ' 4 
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4 F.STOY CONTRARIADO z ' 4 

5 :!':STOY AGUSTO z ' 4 

• HE SIENTO ALTERADO z ' 4 

7 ESTOY PREOCUPADO POR ALGUN POSIBLE 

CON'ntA'l'I:m:PO z ' 4 

8 HE SIENTO DESCANSADO z ' 4 

9 ME SIENTO ilSIO.SO 2 ' 4 

10 HE SIEN'l'O COllJDO 2 ' .. 
11 TENGO CONFIAHZl EN MI MISMO l ' 4 

1.2 HE SIENTO NERVIOSO 2 ' 
,. 

13 ME SIENTO AGITADO 1 2 ' .. .. 
11+ ME .SIENTO EXCITABLE 2 ' 

,. 
15 ME SIENTO REPOSADO 2 ' 4 

16 ME SIENro SATISFEXmO 2 ' 
,. 

17 ESTOY PRIDCUPADO 2 ' 
,. 

18 ME SIENTO MUY ElCCITADO Y ATURDIDO 2 ' 
,. 

19 HE smrro ALEGRE z ' 4 

20 HE SIENTO BIEN z ' 4 

La gente euele uaar ciertas expreaionee para deacribirae-

a 1U'. miaa. Lea cada expresieln y marque el m1Jnero corre! -

pondiente que indique como •• siente Usted generalmente. 

No hay conte,tacionea buena• O llW:laa. No emplee mucho ---

tiempo en ca~ expresión, pero trate de dar la reepueata-

que mejor describa eua aentimientoa generalmente. 
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e A. F e 
A L R A. 
s G E s 
I u e I 

N u 
N A E s 
u s N I 
N T E 
e V E M 
A E M p 

c E R 
E N E 
s T 

E 

21 KE SD:N'l'O BIEN 2 ' 4 

2Z HE CANSO RAPIDAHENTE 2 ' 4 

23 SIEH'l'O GAl'IAS DE LLORAR 2 ' 4 

24 jUISllRA SER TAN FELIZ CCl<O ~ 
lRECEN SERLO 2 ' 4 

2, PIERDO OPOk'l'UitIDlDES POR NO PODER 
Dl:CIDIRME RAPIDO 2 ' 4 

26 HE SIEN'ro DESCANSADO 2 ' 4 

27 SOY UNA. PERSONA TRANQUILA,SERENA Y 
SOSmADA z ' 4 

28 SIENTO QUE LAS DIFICULTADES SE ME 
AMONTONAN AL P!JB'l'O DE NO PODER S[ 
PERARIA.S 2 ' 4 

29 ME PREOCUPO m::MASIAOO POS COSAS -
SIN lKPORTANCI.l 2 ' 4 

JO SOY FELIZ 2 ' 4 

}1 TOMO LAS COSAS KO'Y A P!X;HO 2 ' 4 

32 ME FALTA CONFUNZA EN MI MISMO 2 ' 4 

33 HE SIENTO SEGURO 2 ' 4 
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}4 TRATO DE SACARLE EL CUERPO A LAS 

CRISIS Y DIFICULTADES 

35 ME SIENTO MELANCOLICO 

'6 ME SIENTO SATISFECHO 

37 ALGUNAS IDEA.S POCO IMPORTANTES 

PASAH POR MI MIN'l'E Y ME MOLF.STAN 

38 ME AFECTAR TANTO LOS DESIHGAa:lS QUE 

lfO ME LOS Pf1EDO QUITAR DE LA ClBEZA 

39 SOY UNA PERSONA ESTABLE 

40 CUANDO PIENSO EN LOS ASUNTOS QUE TE! 

00 ENTRE MANOS ME PONOO TERSO Y J.L~ 

RADO 

2. 

2. 

2 

2 

2. 

2. 

2. 

3 4 

3 4 

3 4 

' 4 

' 4 

Inicialmente ol inatrumento ap&reeió con forma que acaba-
, 

de ver••· Poateriormente D1as Gue!'l'el'O editó laa eacalaa-

Y •e pudo obHPV&J' que entre aab8.s llabian surgido alguna.a 

discrepanciaa eetiltaticas, ~r lo que se ve la nece•idad 

de una validación. 

En mi• 1nvestisilcionee anteri~rea con los m6dicos pude -

observar qTJ• babia alguna• opinioN• reapecto • la r•da!

ción de alguno• reactivo• y que tal vez un empleo a..-nt! 

co indiscrimina~o de la• expreaiones podr1a producir di92 
' 

na~ias cogn~itivaa y perjudicar •l tn.trumento en favor 

de su utilidad y uao1 La.a eecalas aon muy prtlcticaa. son-

' breves. fácil•• de adainiatrar, aeceaiblca a persona.a de-

eualquier estrato social y son un eatupendo termCll!letro 

sobre la intenaidad y la frecuencia de la anaiedad. 
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2.2.8.3. MEDICION Y EVALUACIONs 

El iutrumento IDARE poa .. cuatro alternativa• que H 

aupone recogen adecuadallente el grado o frecuencia de la

anaiedad en un 1111jeto. E8ta forma pel'llite obtener medidaA 

eatadtaticaa aceptable• coao efecto del eattmulo propaea

to. Como ae obaerYa del inatruaeato la redaccion de loa -

reactivo• eatan expreaadoa por •Eatoy* o •Me siento• para 

la eacala E8tado. Y •Soy* para la eKala de Rasgo. Eata -

fonu. de exprea!On deacribe atinad.amente un grado de an911 

dad que correaponde adeauadaaente con la llallada •Sit~ -

oion• de Endler • Illllll'd. 

La exprenon •Me eiento calllado•- ahora miao-1-2-3-4, 

ut• illplioando una reapaeata a una •aituacion eapecttica• 

que Tiene dada por el propio criterio del que ae .. ~ o~ 

teniendo una deecripciOn y fato pel'llite obtener la medida 

del momento que la produce;11ientl'9.9 que ai .. pide al --

aujeto que recuerde la •aituacion• que le producta anai!

dad ae obtendrta aolo la reacciOn correapondiente a ella, 

pero nada llllla; y ai H tratara de bnar un elenco de --

eituacionea tundalllantalea .. caerta en un aubjetivi•o O• 

en una complicacion 1111l.t1,1e, antieconómica en tiempo y -

eapacio. Si eatoy iDTeatigando un 9ltllnlen acad,.ico a ---

vario• aujetoa, el iut!'Wllento me din!. la medida de anait 
1 

dad ante la aituacion, y la oontrontaci6n con el rasgo me 

indicará •i la aituaci6n de ~•n ea la productora de -

anaiedad, 6 ai por el contrario aon otraa aituaoionea laa 
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que interrienen conjuntamente y a laa que no se debe ~ 

el efecto actual. Si de•eo 81lber el efecto de una •••iOn• 

terapf\ltica, ya tenr-o la situación; la medida resultante

me dirá •1 la Meión tul 6 no beneticioae. para di•inuil'

la ansiedad. 

Creo que con e1 IDARE Htd. medida illplici tamente la 111 ~ 

ción ain tener que ir a buscarla concretamente. 

Respecto a loe paratmetros que penitan indicar cuando una 

peraona cae en una categor1a eepec~fica de Índice alto, • 

medio ó 'bajo de an.eied.ad, e• algo 11ue pienso requiere la

ul terior elaboración. Si un njeto obtiene un pnn~je ~ 

F.a .. JO y Ra • 22 .~podft decirM que na u.. a.nMoea coa• 
otra que preMDta a.e> • Ea contra J9 de Ra ? • Parece obñ.o 

que pueda ••tableceree que en~ loa dos sujetos exista • 

una *manera de eer• diferente y ot:ra forma de reaccionar

maa alta entre el Ea de '° que el de F.a.40. 

Por otro lado laa edades parffen jugar un papel 1.lllportaa• 

te en los re8Ultado• de medición; opino que loa jóvenes -

•on más ansioeoa que aquello• que no son tan jOvene•, ya

que parecen puntuar maa alto que los mayoree, como se ha• 

podido ver con lo• mfdicoe; aunque fato •• hipotftico. 

En laa eaealaa de •Estado de ADISiedad* y *Ras!O d• An.eit,

dad• •• observan un determinado m1Jlero de reactivo• que -

se expreean en forma poeitiTB y otroe de\ tipo negativo, .... 

como se verd.s El instrumento no eetd. limitado por una ae

dida de t11111po, aunque lo normal •• emplear alrededor de-
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10 minutos para conteetar. 

La caliticaciOn ee verifica 11U111ando loe n1111leroe marcadoa

por el sujeto, con excepcion de la.a expreai one• 1,2,5,8,-

10,11,15,16,19 y 2.0 de la e.cala •estado• en que el valor 

del m1llero lll&J'Cado se irrrierte. Cualquiera de •stae UJ>J'! 

•ionea marcadaa con un 4 tendrá valor de 1; el 3 equivale 

a 2 y el Z equivale a J y el 1 equivale a 4. Para la ~ 

la de•Ra9!0* laa n:preaion .. 21,26,2'7,.30,JJ,'6,y 39 atpe11 

la mima norma de caliticacion que la.11 ya .. ncionadaa i-ra 

la eecala Ea. El punta j e total aerd. aa1 el JIUli'.;a je crudo-. 

total de cada eacal.a. 

~ J1Untuacionea noniallla.daa tawl.Mdaa para 1aa mú .. u.a 
norteaaericanaa hecbae collñdvando loe rangoa de loe -

grupoa eon por ra.ngoa pel'Oentile• y calificacione• T en -

donde la ! :s 5() y da • 10. 

Para proeader a •sto Spielberger (1969) dices a) se debe

determinar la muestra no:malizada que p!U'eCe ser la máe -

propia para el caso en cuestión y se consulta la tabla -

para la muestra (Ter anexo)1 b) Se lee la T o rango PeE -

centil para •l abjeto en la colu!!!Dli a la derecha del pu.n
taje crudo reapectivo (p.9). 

Eataa calificacionea no tienen una tabla unificada pe.ro. -

to~as las ríueetrae de la 1nveat1gacion americana, quim -

debido a un .. tado de proceeamiento no definitivo. 

En el eaao de que up eujeto omita algd.n r.act1vo o 

expresión, sin aef\alar o marcar, ee prorratea el reaul~

do del modo que sigues 1) Se obtiene l a X del puntaje cry, 
' ~ /i.~~~. ·.· 

do total '..de : . expreaicnes con teBtadaa; 2) Este valor ae ;;,. 
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multiplica por 20; 3) Se redond.ea si ea neceaario al, entt 

ro máa p~o; y 4) Si se omiten llláa d• J Jxi>r••ion•• .. 

d•8hecha la TIU1dez d• la escala. 

2.2.8.4. CONfUBILIDAD Y VALIDEZ DEL IDAR§s 

Laa eondi.oioua nec•88l"iu para qu• un 1nstl'Wlento psi•t:

lógico ._ eficaz y •n buen plan de 'medicion, debe reunil' 

lo• etguient .. criterio•s 1) La obj•tirtdad o grado en -

que •• han nitado loe error•• pveonal•t 2) La oonti&b! 

lldad o libertad relatin de enor va.J1Able; 3) Valides,-

' o que 111.da aqu.UO que intenta aedir e1n intluenciÁ de -

error coutante; y 4) Standariaacion, o contJOOl de grado

de errore• 4• iJlt~taoion, (Moral.ee, 1975,p.ZZ). 

Que el IDlRE •• un inetrwaento ou1óado81'111ente deearroll~· 

do deede el punto de vista teórico y ••todologioo de tg, -

do• lo• p....-ntadoa, ee opinión que CO!lpll"ten 11Uchoa auta 

Ha (Levitt, 1967;Ir.ard, 19?2JTomldna, 19?0) y que prueba au 

objetividad ea el hecho de hab4tree sometido n mdltiplea -
I comprobaciones up9rimental .. , y l::>a procedim1entoa de -

eonatrueción de Sptelberger y Gorsuch (1966), fueron muy

riguroaoa y aofiaticad.oa (LeYitt,1967,p.72). 

Reap90to a la confiabilidad, el primer proceso elq>eJ'imen• 

tal de loa autorea, fil• 90!lleter a un test•retest a 5 euh

grupoa de aujetoa urdTeraitarlos no graduado• a situaai2 

nea experimental .. de br9Te entrenal!liento de relajacion,

una prueba dificil paro '!ledir <'.. ! . y una pel1eula de -
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accidentes con lesione• y muertes. Lea resultados se -

ven en la siguiente tabla1 

TABLA. 2..1. CO'HFIABILIDA.D TEST-RE'l'EST DEL IDARE DE U?q -

VERSITAR!OS NO GRA.DUADOS DE ESTADOS UNIDOS. 

LAPSO T-R 1H. T•R 20 Ha. T-R 104 D1a.e 
n r n !' u r 

Ra 
H. 88 .84 '8 .86 25 .73 
M. 109 .76 75 .76 22 .77 

Ea 

H. 88 .33 38 .54 25 .33 
M. 109 o 16 75 .2.7 22 .31 

Para la natural.esa tranaitoria que tienen loe estado• de

ansiedad se eligiO el coeficiente alfa9 que ee una medida 

de consistencia interna, que propm"Ciona un indice !lla8 -

adecuado de con.tiabilidad, de las escala s Ea que la• -

correlaciones del test-reteat. Los coeficientes alfa de

las eacaJ.as del. IMRE sa cal cularon a partir de la fól'!llJl 

la K-R zo, con una modificación iniJoducida por Crombach -

( 1951) empleando las 11111eatraa nomati:ma. Estos coef1cie!!. 

tes de contiab:tlidad variaron de . 33 a . 92 para Ea. lo que 

resulta baatante elsvado y dice a1Jt que tan buena ea su -

conaiatenc1.a interna. (p.9). 

Otl'Cl proeedimiertto llllpl.ado tue t<!!!lbidn la cor:Mtlación de 

reactivos entre Eacalae, nuctuando entre .43 a .56 para-
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diferentes grupoa .. aujetos que añade mayor coneiatencia 

interna a la ya encontrada. Como se verá poateriormente -

••ta correlación de reactiTidad se verificó en eapafiol ea 

tre loa :reactivo• de la• diferentes escalas de mi eatudio. 

Se entiende por validez cuando un instrumento mide aqu!l -

llo que pretende medir. En ••te aepecto la validez ooncv.

rrente .. obtiene de oorrelacioaar el inatruaento IDARE -

con otro• de laa eacalu o inatl'Ulllentoe que ya ae expuai!l 

J'OD prillaaaente. Esto• tueronl '!MAS, AACL e IPA'l',obten!

•ndo.. laa oorrelacionea que apu'ecen en la Tabla 1.z 
TABLA 2.2. CORRELA.CIONES DE Ra del IDABE CON OTBOS INSTB[ 

MOTOS DE MEDICION DE RA.800 DE ANSIEDAD. 

INSTR¡ l!· J ifi B1 Jlm.l1t1 ~Q l11!ln1nr1 !!SR :easia.1u1 
MOTOS IDARE IPJ.'l' 'DllS IDA.RE IP.A.T '!MAS IDA.RE IPA'l' 

!PA'l' .75 .76 .77 
'l1IAS .80 ·ª' .79 .73 ·ª' .84 
AACL .52 .57 .53 .58 .51 .41 

El control del grado de error•• de interpretación que --

supone el criterio de e•tandarizacion preHnta por el 112-

mento el impacto de la tl"llnatuaión. Al nrtirae el in•tJ'!. 

mento del Inglfa al Eapañol babia neceaar1aaente de aufl'ir 

loa conflicto• de una adecuación a811111ntica. Al hacer la -

adminiatracidn del iD8tJ'Wllento IDARE entre medicoa, me -

babian indicado la posibilidad d.. aclarar alguDB. de lu

expresionea. Cuando apareció el protocolo en •• 
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parado por D1az Guerrero (1975) •e rtc l a pollibilidad 

de poder •plearlo en una tonia n.lidable que le propot

c11>nara. al iutJ'Wlento IDARE una n.lidez ua firme. E9te

tuf uno de loe objet1To• de "tudial'lo bajo la mirada 

tran11cultu.ral entre mexicano• y colombiano•• 

El crHito de 1nnat1gao1'1n eobre ansiedad PllHC• lleftt

eelo Eatadoe Un14oe. Lo• 1netJ'Wlento• 1>9ioolcg100• llOD -

baetante•, y hay 11111cho• 1n"f'e8t1gadorea plenamente dedi~

doa a la tarea de inYeatigar._. 

En Mnico la.e oo_. eeto tun&ionando de otro modo. Fll¡-

cionaaoa como 00De11111dore• del producto amer1eano; y t~

bajamo• como repet1dore• de algo ya hecho; en ColOJ11b1a,

al1n no " tunoiona eiquiera a fste n1Tel. 

Lo que •• ha aportado ~co han eido unas cuantas -

t..._ que tienen el mfrito de un gran eatuerzo y dedic~ -

ciónl •in menc~onar loa meritorio• eatuerzoa de Di.as Gu!

rrero por incureionar en fete campo de la ansiedad con -

fatae eaca.l.a.8. :r. ba•e principal de los trabajo•, lo -

co1U1ti tuye el IDARE y alguna que otra teaia con alguno -

que otro iutrwnento coao TASC. Con IDARE han trabajado -
' para efecto• de teaia, Hernández-Cueata (1972),Redondo-O¡ 

1 

tiz (1973); Redondo (1975-1978). 

¿Quf la hace tan eacaea producc10n ? , Laa c1rcunata~c1a• -

aon muy diterentea a lae de Estados Unidos. 
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El Psicdlogo Mexicano eats. surgiendo con una potencialidad 

tremenda; tal Tez talte tradicion y experiencia o tal ••• 

el lb'ea no •ea muy atract1n, a11n entre noeotJ'Oa. 



C A P 1 T U L O 3 

METODOLOGU 

Spielbvger (1972) dice que la anaieclad de esta.do paede

Tariar en 1Dteuidad y fi11ctuar &tJ'aTU del ti•po. La • 

auiedad de Raago implica la.a dite!'Weiu indiTidua1 .. ,

relaUTU1ente .. table•, en la inelinacidn a MI' ana10110, 

e• decir, a la8 diferenciu entre las penona8 a tender

a rupondfl' con elnacion ea bt&do en situacion .. perc1 

bida• cOlllO ... nasante•. Quiene• ~ifican alto en Rasgo, 

elevan el li:8tado ... tr.cuent .. ente que quien•• cal1f1 -

can bajo en Raago, ya que lo• prilleroa tienden a J'e&CC12, 

ur a un uyor mlllero de attuaeion .. CC90 •i fueran pel1 

gro-.. o ... nasantu. Las peraonu eon alto Raago tq -

bifn reapondeJ'Wbl probabl-•nt• con un incremento en la -

1nteD81dad del Eatado que 1Jlpl1can relacione• interper92 

nalH que ... 111lMll la auto .. uma (p.1-2). 

Spielberger (1971) continda atir9ando que 1) cuando un-

8Ujeto .. u .. que l..ay 11ituacionea amenazantu, evoc&J"ll -

una reaccion en el Estado de ansiedad; 2) que la aD81~ -

dad de una reacción1 del Eatado de ansiedad eeJ'll propo¡: -
1 

cional a la amenaza que la situación po ... a juicio del-

aujeto ¡ J) lo• 8Ujeto• con alto Ra8go percibirlln situ~ -

cione• o circuD8tanc1a• que implican traca80 o amenaza -
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a la propia eatillla como como 118.S aJ!!enazantee que :pera -

aquelloe sujetos que tienen un bajo Raego; ~) lae situA

oiones tonaional.ee a lae que •• enfrentan unog con f'rt. -

cuencia pueden cuear que un eujeto desarrolle respue~ -

tae eepec1f1cae o mecanimo• de dofenea peioologiooa c¡ae 

ae aponen 41••hmyen el ~do de anaiedad (Redondo,-

1975, p.66). 

RedoDdo (1975) 41.ce que .. llUY ponble que ee Pf"e•entn

ocmo oondicio ... de tension1 a.) la lnnueno1a del iJIYeR

Updor (LnUt, 1967), 'b) la cul iu_..._, claae social• a.xo 

(Dtas GuerreJ'O) 1 e) la• condieionea aoc1opol1t1cu 

(p.67). 

Shedlenatey-Endl.ar (197') sostienen 1) que la baa• de 1a

teor1a ESTADO-RASGO de que la intensidad y la duracion -

de la.e nacoionu de Eatado dependen dal grado y peJ'81A

tencia de la amenaza que enfrenta !ln sujeto e• un aaunto 

cueationable; 2) que la• aituaciones que amenazan al E4Jo 

lea juzgan ccao 11&8 aaenar.antee l.aa per•onaa con a1to -

Ra.ego que laa de bajo, mientras que las amena.r.aa de pel.J. 
gro f1aico laa eYal.da como igual.mente amonazantea tanto

loa de 1nd1cea altoa como loe de bajo, pa?'9Cen ser tea -
bi•n dudoaoa; 3) que aolaJBente laa amenaza.e a la propia• 

eati.ma o adecuacion personal e.tan representado• por el

raago, parece una opcion potencial.mente errónea (p. 520-

521). 

Bartach•Neaaelroade (1973) concluyen que loe resultadoa

apoyan la diat1nc1on Eatado-Raago y que ctata ofrece un -
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gradú de Yalidez del constructo para l a tendencia dit~ · 

rencial de loe sufetoe que mueatran estar ada ptados en -

la dimensión del Ra8So . y reepecto 11.l Estado, fetll dim·ea 

ñon manifiesta apropiadamente la estabilidad t~ral -

(p. 63). 

Por lo que al IDARE - traucultul"allllente hablando- H -

ref1n., no .. ha hecho itrreatipci~n por el llOlllento. Si 

OOllO Redondo (1915) dice que pomibl.aaente la• condici~ -

n .. sociopoliticme y oult11J'al•• deberian renejar isual,

aente cl1terenoiu entre loe grupo& •tudiadoe, entonces

de~ noonUa?'se difel"eociaa entre loa grupoa r~ 

to a la amenua a 1a propia •Uma 1 el nivel ele adaptf,• 

cion con o 911 auaacia de 9itu.ac1onM tenaicmalea. 

Uno ele 1118 objetiYo• tu• el1minar on lg posible las __.;.... 

aituacion .. ele 81JMlnu& o de peli¡:ro t1.81co a fin de ~ -

llar a91 un :patron cOllldn de btt.ae da> an.tedad. Si .. co~ 

tata que en.te tal 'baae o<lGllln, qtoncea se aeguua quo

el fenomeno u tambien uniYereal. y cO!m1D a todo• (Lnitt 

1967) y por lo tanto
1
deberlan col't'ftl.Acionar positiva y -

aignificati'Yallente entre loe grupo• eetudiadoe. 

Ealpueato lo que anteced¡9 ee intenta delltacar en éste ~

•tuclio SI EXISTEN DIFERENCIAS TRANSCULTURALES SIGNIFICA. 

TIVAS ENTRE TJNIVERSITllIOS DE .A.'IBOS SEXOS DE PRIMER S! -

MESTRE DE LA TJ NIVERSI DAD NACIONt..I DE CCI.OMBIA Y UNIVERSI 
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TAl<IOS i'lS PRIMER .s.t:MF.sTRE DE AMBOS SEY.CS DE i.ll. :rn!VLl?!ll

DAD ?l\CIOUAL AUTO NOMA DE MEXICO, itF..S PEC'K• A I..il.S ESCALJ.S

DE Al.Sli:DAD DE ~TADO-RASGO; SI LO.S ?ROrocows ~L lDARE 

EN ESPJ.Bo.L --pleado• en nta innstigacion- CORRELACIQ.

NAN ER'lD SI COR ESTA MISMA MIJES'l'RA, Y SI INFLUYEN EN SU 

MEDICION LA. REDA.CCION Til"1'0 m: LAS UISTWCCIONES COMO DE 

LOS REACTIVOS . 

' · '· PWf1'EAMl'.:§lj DE lel BIPOTiSJSI 

Ho. 1. - J1C EXIS'l'EB Dll"EREBCIAS SIGNIFICA'l'IVAS TRA.NSCUUU 

RALES EN lel ANSIEblD DE iSBDO EN lmIVERSrrARIOS DE PR¡

KER S~TRE DE LA.S UBIVEBSIDlDES NACIONALES DE COLOMBIA 

Y AUTONOHA. DE HEXICO , MEDIDO PoR US ESCALAS SXE Y S . 1 • 

DEL IlWENT.A.RI O IDA.RE. 

Bo. z- NO EXISTEN DD'ERiNCliS SIGNIFICATIVAS TRANSCULli. 

RALES EN LA ANSIEDAD DE ES'l'.U)() EN UNIVERSITARIOS DE PR¡• 

HER SDIES'l'RE DE LA.S IJHIVERSI DUJES NACIOHll DE COLOMBIA -

Y AU'l'Ol'ICIQ DE MEXICO , MEDIDOS POR LAS ESCAIAS SXE Y 5 0 1-

DEL INVF.SN'llRIO IDlRE. 

Ho . 3.- NO EXISTEN DD'.EREi'ICllS SI GNIFICATIVAS 'l'.RANSCUL'l'[ 

RALES EN OOS GRUPOS DE AMOOS SEXOS , UNIVdfARIO.S DE. _ -

PRIMER SlJ.fES'mE DE LAS UNIVERSIDl\DF.S NACIONAL DE COLO!! -

BIA Y AUTONOMA DE MEXICO, MEDIDAS Potl L.~ ES\:ALAS SXE,-

s . 11 SXR Y s.z DEL INVENTARI O I DA.RE. ' 

lio. 4. - ~ EXISTEN DIFERENCIAS SI!lNIFICii.TI'J.';.;.; í.'PJJ.!:SCU:.'l'[ 

RALES ENTRE LAS ESCALAS SXE Y S. 1 ; ~;~~ • .:> . 2 DJ;;L IIN:c:7fr! 
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RIO IDARE Dll'LEADC EN U~ITARIOS DE AMBOS SEXOS DE • 

PRIMER SDID'l'RE DE LAS UNIVERSIIllDES UA.CIOJ;¡t.L DE COLO! • 

BIA Y AUTONOMA DE MEXICO. 

Ho. 5 •• NO &XISTEN D~IAS SIGMFICATIVAS 'rnL~~ 

RALF.? EN LA ANSIEDt\D DE RASGO EN tnttVERSITA.RIOS DE PRl • 
HER SmF.ST.RE DE !AS ONIVERSIDtl.D!Z NlCIONALES DE COLCMBIA 

Y AU'l'O?ml DE MEXICO, MED:rDOS POR LAS ESCA.LAS SXR Y S.2• 

DEL INVENTARIO IMRE. 

Ho. 6 .-NO EXIS'l'EN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS TBA.NSCUL~ 

RALES EN LA ANSIEDll> DE RASGO EN lJNIYERSifABIOS I>E PR¡ • 

HER SDG:S'l'RE DE LAS UNIVERSinlDES HlCIONA.LES DE coramn 
Y llEXICO, HEDIDlS POR LA ESCALA SXR Y S.2. DEL Il~O 

IDU?E. 

Ho. ?.- I«> EXISTEN CORREUCIONES POSI'l'IVAS .SIGNIFICAT¡ • 

VA1S ENTm: LAS ESCALAS SXE Y S.1. :DEI. llVEN'l'ARIC IDA.RE, _ 

í.JIPLElI>OS EN LA. MEI>ICIOl'f DE ES1VDLUfl'ES UllIVE&SITARIOS • 

DE AMBOS SEXOS DE PRIMER SDIES'l'RE DE LA.S UNIVERSIDA.DF.S • 

NACIONALES DE COLC»IBIA Y AIJTONOMA DE HEXICO. 

no . 8.- ?IO EXISTEN CORBELACIO~ RISITIVAS SIGNIFICAT¡ -

VAS ENTRE LAS ESCALAS SXR Y :::. .z.. DEL Itmll'l'ARIO IDARE, • 

EMPLF.ADOS EN HEDICION DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE -

mmos SEXOS, DEL PRIMER S:&m:.STRE. DE :;_.\s UNIVE&SIDADF.E -

NACIONALF.S DE COLOMBIA Y AUroNO)tA DE MEXICO . 

Ho. 9 .- NO EXISTEN CORm:LACIOliES POSITIVAS SIGNIFICAT¡

VAS ENTRE LOS REACTIVOS DE .LAS ESCALAS SXE Y S.1 J ENTRE_ 

LAS ESCALAS SXR Y .S .2. DEL INVENTARIO IDARE OO'LEADOS EN-
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SEXOS QUE cims.~:t rnn-n.:R SE.MESTRE ¡;i; ". :; u:rr1:1:.1'SID.i\.~ !~ 

CIO!L\!.!:0 ;-¡~ c o::-.Ol·IDH -.: il.UTONOMA DE MEXIGü. 

lit t.- E:a.STEN DIFEREliCIAS SlGiiIFl~TIVAS EN i.A ANSIEDAD 

DE ES'!'ADO D lJI-mrERSITARIOS DE PRIMER ~TRE DE LAS -

UNIVERSIDA.DES NACIOl'IALF.S DE COLOMBlA Y AUTONOMA DE MEX¡• 

CO, MEDIDOS POR LAS ~ SXE Y ~ . 1 DEL Ililt~mBIO IJl! 

RE. 

llt 2 ... EXI.Sm~ DIFERstl'CIA.S SIGNIFICATIVAS EN AUSIEDAD DE 

ESTADO EN UNivEa>!'l'ARICS DE PRIMER S~'l'RC DE LAS mq -

VERSIDADES UA.CIO!i.t'H . .ES DE COLOl-OUA 'l! AUTONOMA DE MEXICO ,

MEDlDAS ro& u.s ESCU.AS SXE y s.1 m.1. INVENTARIO IDA.RE. 

!It 3 •• EXLSTEH DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS TRANSCULTIJRd\ -

LF.S EN DOS GRUPOS DE AMEOS SKXGS, lJNIVERSITJú?IOC DE PR¡

MER SEMESTRE DE LAS UNIVERSIDA.DES 'IQCIONALES DE CO!L'MBIA 

Y AU'rollOMA DE MEXICC , Mr::DI.Dl..S POR LítS :t;SCA.LAS SXE- S • 1 

SXR...S.2 DEL IlNEimRIO IDARE. 

Ilt 4. - EXISTEN DIFERENCIAS SIGUIFICA TIVAS ENTRE Lll.S ESC! 

LA.5 SXE-S.1 ¡ SXR...S .2 DEL I?iV".!N'l'A.RIO II1'\RE FlWLEADOS A

NIVEI. TRA1lSCUL!IURAL EN UUIVERSITARIOS DE AMBOS SEXOS DE

PRD<IER SllfESl'RE DE LAS UNIVERSIDP.DES NACIO!TA!..ES DE ce~ 

B!A Y AUTONOMA DE MEXICO. 

IIt 5 •• EXISTEN DIFERENCIAS SIGUIFICATIVAS EN ANSIEDA.D DE 

RASGC L"'?-J UlllVli!RSITA.RIOS DE PRIMER SEMESTRE , DE LAS UNl -

VERSIDADES IfACIC¡JALES DE CCLOMBIA Y AU'roNOMA DE MEXICO,

MIIDI:JC.S :C"'ül~ I.AS I::SCALAS SXR Y S . 2 DEL I1NLH'r..'\J:d0 IllAltE . 
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Ht 6.- EXLS'l'Ell Dll"ERENCIAS SIGNIFICJ\TIVAS El-l ANSIEDli.D -

DE RASGO EN UNIVrnSITARIOS DE PRIMER SmF.STRE DE LAS tm¡ 

VERSIDWES llACICNA.LES DE COLOMBIA YA AUTCNOMA DE MEXICO 1 

MEDIDAS POR LAS ESCA.LAS SXR Y s.z DEL INVENTARIO IDARE. 

Ht. 7.- EXISTEll CORRELACIONES FOSITIVAS SIGNIFICATIVA.S

'l'RANSCULTtTRALES EN'l'RE LAS ESC.lLAS SXE-S.1 DE!.. INVEN'l'J.RIO 

IDABE, EttPLEADA.S EN LA MEDICIOlf DE EST!JDIAll'"l'ES Uli""IVDSl• 

TARIOS DE AMBOS SEXOO DE PRIMER SlXESTRE DE LAS UNIVERSl 

DADES MACIONA.LES Y AUTONOMA DE MEXI CO. 

Rt 8.- EXISTEN CCliREUCIONES POSITIVAS SIGh'"D'IClTIVAS -

TRUISCUI..'l'IJRALES ENTRE LAS !ZCAUS SXR...S.~ DEL IlWEN'l'AJUO 

IDABE mPLEADAS EN LA MEDICION DE ES'l'IJDIAN'reS lJJIIVERS?Tl 

RIOS DE AMBOS SEr.OS, DEL PRIMER SD!ES'fRE, DE LAS UNIVJ:!• 

s~ NACIONALES DE COI..<!mll y AUTONOMA DE :muco. 
Ht 9•- EXISTEN CORRELACIONES POSITIVAS SIGNIFICATIVAS -

TR!NSCUL1'URALES &NTRE I,OS RF.ACTIVO.S DE LAS ESCAi.IS SXE Y 

S.1 J ENTRE IAS ESCA.LAS SXR-6.2 DE!. INVEN'J'.ARIO IDA.RE, -

EMPLEADAS EN LA ttm>ICION DE 00.S OR!1PüS TRA. iiSCULT!JRAU:S • 

DZ Almos SEXOS QUE ciras..rn PRDIER $mESTRE. ElT j..A,S UNJVE!

SIDADES NACIONe\LF.S DE COLCICBIA Y AUIDWHA DE MEXI~. 

' ..ii muestra co?U!lta de dos grupos t!'ft!lfCUltu.l'31es de ••~

cüant.ea uniTereitaJ>ioa d• prilller 1Jl&l'UO o. la Un1YeJ'8l -

dad. 
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El Jriwo INJO tan.nlltva.l csonata de 98 Mtudiant..

md.T...S.tui.otl .. 17 a 21 aloe ele ecladl Y 63 lllljerM -

w1b.-tuS.u de 17 a 21 aloa de edad; 80ltwoe y ttll!.

d.oa de laa 1Mllltaa. • PC.•ologta, Hed1ct., .&rqaites

tiaa y 1'Uoeofta, .. la lhd.ftl'td.dad Nuional de ColOlllda 

•• .... a Bogo~. 

In& --- .. tcmd ... la primfta -- 4el - de -

Jla:tM .. 1975, - Bogo~ 

m. eegaando Cft.JO \JueftituJ'al •o-'a U 107 jO'Nll• -
... 

Ulftl'ld.talá.4• 17. 21 aloa d• Mü; ., 77 •j-- -
md.ftnli:Uiaa, .. , •• l1 ..,. de .... , ~ 801.taoe, 

1 JU"~nt. • lM l'uQltad•,---• P91sologSa, llldili .. 
.... Uqaiteotua 7 J'S.loeofla, dela 11n1ftNldad lfuicmal

.b~ dexm..o. 

lista ••tn. n tCllO a el ... de .lbril el• 1975, en Haa., 

,.,.., • nn1m m' 

Pal'a ~or u.nUcmWlad de lA U.U. .. ~a a) oe
loa ..tudUntee ~ ncluivamente do :pr1nr bpeeo

eu la Un1nreida4J 'b) ta• -. odacl• utuT10ftll •be -

loe 17 y lc;1• 21 do• r •> que CUl"mJ'Q laa 111-.. -ns -
1 

l"UI d) ciu• f\&eaa eolt.ro.; ~ e) tu• pert~ a -

Un1~ tue tvrtC"U ouut..tsUcu, dentro de lo 

:posible, aa cmamM ntn a1, y t) tu• no ut'"1uaa hf:. 
oiendo ..,,,..... 
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COllO V.D ... •pled •l inftntario d• auiedad d• llltado

Raago ( IIWU:) COll do• TeHiO•• dilennt .... laa m..u 
e9Calaa •• .. pdol, 1 11• hoja eD1U .. ta eobre la opiaion 

u lo• aujeto. acerca u e~ 1 cuu adectaado• jQSllU -

laa 'HNio_. n eapdol •• l.U eeu.l.u del IDARI. 

J.'· 1 • PIOCIQDIIllrlO! a 

1 > up1JHl1fa4 lff'ew.l •• eo1wbiA·- n c. D11'fftor u. 
la 1'acultad 4• P.s.oolocta u la 111WI, ._ •eh& pntUt-

a 1 ""1•1o 4• • pe.rte, • .n..uo •• cata u r•a. 
.. ndac101l CU• M aond1taba 9tmO Pl'ofUOI' de Aaipatu'a• 

A, de la Fuul ta4 de Pai..aloda 4• la UDM, pan "1• -

pqdiera preaentarlle 1 aoreditane 4•1t1 .... nt• ante •41Ut

llaa autonad .. , 111l• padin'aJl aooed• a '8• • •t•tua
.ra 111 iJ1Yeatipc1.ctn. 

Ful HCibi&lo oordialaea\e por la Seaet.arta GeMll'al. de -

la lJn1Yvai4ad Naciom.l de Colaabi.a, 1 deade aqu1 .. -

planeo ot1o~\e ai encue•tro oon loa diferenta Deo!, 

noa de Faoulta4 ... Con ello• •• pl•M«t'On l.U actb1."6 -

dea, diaa y hona en qo• pod1an aplica.rft la ineatiig -

oion. Se aplico de lunea a rternea, .. 1.pre a laa 10 .l.8. 

1 con el conaenao del reapectiTo catedr•tico. 

A cada grupo " l• inatn)'o acerca d9 loa o~jetiTo• ele -
1 

la inY•tipeion y .. iuiatio en que la adaild.atracion-

de la Prueba .ra total.llente Tolunta.ri.a 1 a quien.. dt~ 

.ran cooperar .. l•• i~to a aer eap:>n~oa, real•• y -
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objetivos e!l la conteetaeidn de lu ....ia.. ilgunoe, e11 

••,.ctUl de hioolo_., no d ... al'On eooperu. 

IAl aplbaciOn ele lu .-aiu " PNl.isd en tod09 loe -

gl"tlpoe de la eipiente tenaz a) Se l .. pidio que leyt -

ran n TOS lleja lea 1utruccionu al aiao Uapo c¡ue el 

1..,est1pd.ort lt) • le• 1-1\f a que eoatnt.n.n tMoe • 

lo• react1T08 dn deja nbguno; e) lu ucalu eet&M.n

dlepaeetaa aett SXE 1 SXR; S.1 y s.z 1 koja t1Jlal d• --

•DOUeeta COll einoo precuatu. A todo• loe eujetoe ee l• 

ro¡d que l~ bin .... reutiTO 7 que no l~ 1-

ho Ja final 81ao ~ de babel' contestad.o la.a .. oaia.

,....n.a.e:ate. Se l• peraS.Uo Tolftl' a leer laa eaoalu -

de~ ele CellJll'Obu' c¡ue lU habt.an eonteatadoo 

El folleto que collWida laa otaco .._iomdu w•l•• -
deltieron eout~ tmed1ataae1lt• u:aa U.• otn. 

La razoa .. aplleu- loa doe protocolOll •satd.o• tftta -

por objeto a) "1tar qae u.n la190 notable de \tapo JS -
diera altenr el efecto posible de 1martabil1dacl 8itug

cional, ~ lt) •o•t&tar c¡uf unifond.dad poclr1a ,QTOju la 

eacala de rasgo en tan ~Te lapso de tierlJ'O• 

De uta forma podrta CO!!p!'obar•e la autodefensa de loe -

Gjetoa. 

En la segunia 11911ana del me• ele Abril de 1975 me preeent• 
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con loe Director•• de laa Facultad .. ' de Al'quitectura y -

FUoaona de la UNAM para •ll))Onvl• el ob jeto de mi 1&

veetip.Cion. En Medicina, mi Maestro, el Dr. Mac Gregor

• iroporeionct .u nllllft080 grupo de al1111noe, y en Pa1o2-

log1a la reali.c• con doa grupo• de almmo• a mi oargo. 

La apl.1--1011 de lm eecd•• • lleTC) a .. bo de luM• a -

rternee a l.aa 10 A.M. con al'Q11DO• de }lrlJla ingreao. Se

a.uon laa 1utruco1on••• una TH repll"tidoa loa prcfoc2 

loa, en alta nz por el 111n9t1.gador '1 191ftdo loa alUB
noe •• Tos baja. Se 1na1at1o en que la cooperaeion era -

totalMnte TOlla!ltariaf y H lu 1n'Yito a c¡H PMponcliuan 

con eincat.da4, :nalidad y objet1Tidad. La d1epoaic10n -

de l.aa ..oal.ae en un folleto en de SXll, SXE y s.1 y s.z
Y la boja de enoue•tae al t1nal. A \odoe loa aujetoa ae-

1• roge) que leyvan bin cada nacti"tO y 111&• no leyeran 

la boja ti:nal aino deapi•a de baber ooateatado Pl"ff1aM!l 

te laa ....iu. Se l•• pel'llitio TOlYer a leer l.aa eac~ -

lae dffPI .. de OOllpl"Obar que lu ba'b:lan oonteatado. El -

fol¡ileto que conten1a 1&9 cinco meJlCionadaa e8Calaa debf.

an cont•tarM una tzoae otru por l.aa m1mu re.son•• ya-

eepueatae. 

1 

Pu-a fi.DM del pre"nte fftudio M .-ogiel'On lae ·~ -

lu aencionadaa, y la• ucalaa de L.F.Natalicio-Dtaa -

Querrero como puede Terae en el a~ndice incluyen tan -
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solo oscaaaa diferencia.a, de e.tilo una.e como en laa -

tnatruecione9 y el reacti"YO 1i. que dice • me nento a -

punto ci• apl.otar •, en vez de • me aiento excitable •. 

tu eeonl•• 11.llll'Oll adlliJd.•Uadaa en el orden de SXE ySXR 

s.1 y s.2 y al t1ml una hcJa (Apadic:e) para detectu-

1.a op1n1on 4e lea aud.?lllDdo• con "8Pffto a la reda!, -

c1.Cn y aent14o 4• la.a expruionea. 

El proceeo de estudicl tnnacal.tunl aig1a atran•r -

h'onten.a.-· 

'l'llft la oportunldacl de rt'fir en Bcgot4 por eapt.cio de -

oaai dos aaoa, moti't'O qae .. incito a inTeatigar tre.saa
eul turallnente el tenoaeno de la aui.U.d. Para d1millllb 

en lo pocbl.e el elato de vuiablee extni'1aa que indu~

blemente e~ ¡11'9eentea, eecogt la Uninl"8i.dad Naci¡, 

nal. de Colombia con eede en Bogo~. y la UNAM con nde en 

el Diatrito Federal. 

En el Diatrito Federal existen 6 o 7 UniTersidadea :pQ"a• 

11 millones de habitanteat En Bogotá hay 11+ e 15 Unh~ 

ai!a.d .. para caa1 5 lllillonH de habS.tantea. 

Tanto ~ 1JN!H como le. UNC, pueden llanlarN Uni.Tvai.dadu 

del Go~erno1 au peraonal. do eente y laboral .. tá eiJld1-

cal1zado; el J141N()nal d.l acente .. recluta pneralmente -

de entre niYel .. medio ó bajo porque ingreea de acuerdo• 

con pagoa de 111atr!cula.a que lH 90n acceaible•J en la -
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UNAM pagos anuales de tdeil logre!. y en la UNC de acuerdo 

con las 4eclaraciones de renta; maeetro• y estudiante& -

eet4!l altamente poll tiza.do• en embae Um:terd.dlld" coii • 

ten4enciu 14eolog1cu hacia la izqaill:l'da princi.pal.meute 

aunque n la tmC .. -. notable, dado que el m1llC"O d• • 

.. tudiantu • menor y loa grupca oposic1oniataa llllia -

actiYOa. 

En la Uta: el rector • pre•ntado e una t... pan • -

rat1t1cación por :perte del Gobierno, al 1pal tu• en la-

Tienen abQ un regi.ento OS"gUioo de fuciommiente 7-

wa d~toa jvl41eoa. 

La 1J1WI ti.ene en la aotuali.dad '74!50 Mautrca Un1TU'ilt& 

rioa • Inns\igadorea Jl8ft ua J'OblaciOn utudiantil de-

271 266 alwmoe. El pe:nonal a41d.ld.strati'f0 y laboral • 

de 161+22 pereonaa. La UNC cuenta con 2 690 Ma .. tl'o• y -

15 721 alumnoa. 

Loe procediJd.entoa de aelecoion 90D ~do• en ambae -

1 UniYereidad•, eiendo en la tmC llÁe .. trio~•. oomo Plt

de Ttll'8e por el hecho de que de lit 281 upinnt•, eolo

tueron rec1b1.4o• 2 85? en el do de 1971, que ea el dato 

41.aponlbl• mu l"ffiente que pude obtna. 

Lo. l1NC consta dct 7 Fa.oul tadea con 36 departamento• que -

en la tmAM ••len llallanle colegioa o eacuelu a , nyo -
! 

trente hasy un Decano. En la UN!\H aon dil'eotorea ';¡ coor;-

d1Mdoroa reapect1"8!1l•nt•. En 1tat• caJllK> la UNAM reepo¡¡

de con un mayor m1Jllvo de Facul Uul• o Eacuela.9, mayor -



-91-

campus que la UNC, y con una autonomia universitaria, -

de la que carece la UNC. 

La UNC ea defiM aconfeeio'Dlll, al igual que la tmAJI!. Por 

la magnitud de JIC)blaeion, autoDOJllitt, etc., la UNllM, d1sp¡ 

ne obrisaente de mas servicios y mas neceeidadee que la

UBC, coao ...tan MulMOa, Centro• de COll!l'Utacion, ~. 

~. Otieinaa de Intecambio Cultural y U1d.ftl'lll• 

dad a d1stano1a. 

Eld.aten entre ambas Un1ven1dadea pequeflas difercmciae .. 

que 110D pro)d.u cle la idi oa1.Jlonc1a cle loa propio• pa¡ • 
sea y de aa conftguracion bietO!'ica. 

Loa dato• que se van a manejar en este utudio PeqUieren 

de tJ'8tam1entoe eatadtati.eo• para 1111 medicion y nalq, -

e ion. 

Se eipleard Andlieie de VarianlSa (ANOVA) Z x Z it ! con -

los protocolos SXE y SXR de D1as Guenoero, y con s.1 y

s.2 de Redondo. El propOllito de utilizar dos ANOVAS en -

lugar de una, conaiete en buacar el efecto que ae proq

ee en u.1 factor, y Id. exiate alguna forma de Tariabil! -

dad y en .que toma varia; a1 .rtetiera explicar.la que -

laa eec3.l.&9 realmente fall.aJ'1an en mu coneiatenola inter, 
1 

na y que tal Tez la anaie<!Jd fuera ?11aS bien Bituacion:ll-

que de t:recueneio. e intenllidad. 

Otro de loa tratamientos ee <Jl de correlación eon el -
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proposito de obsorvu la sensibilidad de loa reactivo•

para medir J eTDl.uar el eata4o de los aujetoe y la .. a
aib1lidad ,reacc1on de loa sujetos ante una condición ...... 

como la influencia de un protocolo con otro para det~ -

tar 1nnuencia. 

Para la correlaoidn Gpl~ la fOl"!lJllla: 
S-.y 

•Jlltxy • V<ax>2 es?> 

Rxy• l(x-i) (y•y) 

ex2 • S ( X • X )2 1 R12 • S ( y • y )2 

Para evaluar la a1.gnif1canc1a eutre ia. medi.a.s y dado• -

loe posibleii reaultadoa que M eapen.n de lu A.NOVAS coa 

tron~ amboa protocolo• o Eacalaa mediante la t de 

Student para mu .. tJoe.s Y8J'iablea de1>9:nd1entea, dados loe

miamos sujetos y 1A misma ai.tuacion. 

De l a hoja anexa los porcentajes indicarán el grado de -

c0nfil'mación que so espera de loe protocoloe y a qut pu~ 

d$n deberse las diferenci.aa en caso de Pl'••entarae. 



CAFI'roLO 4 

4.1. RESULTADOS, TABLAS Y DESCRIPCION: 

L& figura 1 descri~• graficamente la frecuencia de lo• -

puntajea crudos obtenidos por 345 Universitarios de ----

3.lllbos sexoa de primer ingreso a la Universidad de Colo~

bia y UNAM de M•xico para los dos protocolos SXE-SXR ---

&.1 del IDARE, 

TABLA 4.1. Puntajea totales,medias y Da de 345 Unive91 ... 

tarioa da prilller ingreso de la UNAM y UNC de

doa protocolos de IDARE. 

Grupo& Suj, Statiat SXE 

Hoabre• 

Colombiano 98 

Mexicanos 107 

Mujez¡e• 

Ccloabiana 63 

Mexicanaa 77 

T 

X 

Da 

T 

X 

D• 

T 

X 

Da 

T 

3985 

40.66 

9.34 

4230 

39.53 

8.06 

2479 

39,34 

8.51 

2992 

IDARE 

SXR s.1 s.z 

3846 3911 3790 

39.24 39,90 38.67 

9,35 9.82 9.40 

4166 4112 4027 

38.93 38,42 '!-7.63 

8.83 8,60 

2414 2377 2.3'73 

38,34 37,73 37.66 

9.25 8.66 10.19 

3125 2877 3057 
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38.35 40.58 

7.84 8. 91 

39.44 

8.82 

TABLA 4.z. Conelacionea de lu Escala.a SXE y SXR; S.1 -

S.2 del IDARE de 345 UniTer•itarioa de primer 

ingreao a l.. UNC y UNJM. 

IDABB 

Grupo Sujeto• SXE - SXB s.1 - s.2 

Hombl'ea 

Colombiano• 98 .?1 ... .74 ••• 
Mexicanos 107 • 68 ... .73 .... 
Mujeres 

ColOllbianaa 63 .53 XX .62 ... 
Mexicana.a 77 .73 ••• .71 ••• 

••• p L- .001 

.. p L- .01 

En esta tabl.a 4.2 se muestran las correlaciones obten! -

das por las escalas SXE - SXR por un lado; y s. 1 - s.2-

por otro, del inventario IDARE dados por 345 Estudiamtee 

de primer ingresü, hombre& y mujeres, a las Un1vers1d~ -

des Nacional de Colombia y UHAM de Mexico. 

Como puede obaervarse las currelacione& entre SXE y SXR

son significativamente po•itivas ( ? L. .oc1 ) en loa -

grupo• de hombrea Colombiano• y Mexicanos, y en laa MeX! 

canae; bajando en el grupo de Colombianaa al niTel PL.01 
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Laa correlacione• entre la8 eacal .. s.1 y s.2 •• ob•et.• 

varon loe miamo• sujeto• y grupoa con aignificancia po91 

tiYa en todoa loa CJ'Upo8 al nbel P .001. 

TABLA 4.3. CoJTelaoionea entre loa reactivo• de la• ese~ 

laa sn-..s.1 y SXR-S.2 del IDARE en '54 Ht!!. -

di.ante• de 1er. ingreso de laa UNC y UNAM. 

!D - s.1 
Na 100 BC9CBRF.S N:: 1 09 Ma68 MU JEP.ES N:: 77 

Reactivo• Coloabiano• Mexicano• Colaabianaa Mexicana.a 

2 

' ,. 
5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

.678 n:r 

.588 x::c: 

.462 XX 

.569 XXX 

.661 :ca 

.50() XXX 

.656 lD:% 

.529 m 

.6lt-1 m 

.738 n:x 

.551 XXX 

.574 %XX 

.2,2 X 

.515 XXX 

.579 m 

.562 XXX 

.495 XX 

.567 XXX .550 XXX 

.600 XXX e609 XXX 

• 578 XXX .364 XXX 

• 722. XXX .659 XXX 

• 535 XXX • 515 XXX 

• .564 XXX • Goi. XXX 

o7'8 XXX . 8!)2 XXX 

.500 XXX .483 XX 

.699 XXX . 651 lCCC 

.704 XXX .360 XX 

. 669 XXX e512 XXX 

.789 XXX .488 XX 

.61 9 XXX .5()4 XXX 

.,36 XX .366 ' XX 

e668 XXX •5-'7 XXX 

.687 XXX .350 XX 

.613 XXX .682 XXX 

.557 XXX .361. Xx 

.56J XXX 

.502 m 

.60' m 

.640 XXX 

.545 XXX 

.571 m 

.517 m 

.497 XX 

.671 XXX 

.591 XXX 
I 

.625 XXX 

.760 XXX 

.580 XXX 

-.008 

.517 XXX 
1 

. 638 XXX 

.658 XXX 

.7}0 XXX 



19 .66 m .782 m .853 m .871 m 

20 .738 XXX .697 XXX .715 XXX .720 m 

XXX P e001 XX P e01 X p .05 

'1'ABLl J.4b. Correlaoion•• entre loa reactiToa de l.u -

eaoalu sxw - s. 1 y SXR - s.2 del IDARlll en 314-

eetudiantea de 1er. i~ de laa UNC. y UNAK. 

m - s.z 
N-100 Hombrea N-109 lili68 MlljU'H N.77 

React1Toa Coloabiano• Mexicano a Coloabianu Maicanu 

21 .580 XXX .767 XXX e721 XXX .619 m 

Z2 .757 m e7Jt2 XXX .628 m .668 D:x 

2' .789 XXX e889 XXX .mm e766 XXX 

24 .845 m e7&. XXX .887 m .93J m 

25 .779 m e54J XXX .818 m .794 m 

.26 .608 m .600 XXX .554 m .617 m 

z:¡ .821 XXX .841 XXX .?2:1 m .725 m 

28 .626 XXX . 781 XXX .51+2 XXX 0719 XXX 

29 .784 XXX .810 m .7 .. 1 XXX .841 XXX 

'° e766 XXX .820 XXX .797 m .808 XXX 

31 .685 XXX .781 XXX .m XXX .?45 XXX 

}2 .621 XXX .598 XXX .767 m 075' XXX 

33 .601 XXX .689 XXX e755 XXX .822 XXX 
1 
34 .721 XXX .801 XXX .a,.1 XXX .665 XXX 

35 0775 XXX e7JO XXX .741 m 0760 XXX 

36 0655 XXX 0755 XXX .725 XXX 0697 XXX 
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En la tabla 4., .. mu••tran lo• resultado• de correlac12 

nar la.s escalas SXE contra s.1 y SXR contra s.2 entre -

grupos de hombre• y mujer .. uni.,.rsitario• ded ter. in -

greso de la.s Universidades Nacional de Colombia y UNAM -

de M•:ld.co. Como puede obaervar .. lu oorrelacion•• entre 

loa reaetivoa de la.s eacalaa son significativas a PL..001, 

a P L .01 y P L •º' y una sola (en el srupo de muicanaa) .. 

no •• 81gDiticat1v:i y H negativa. Se puede obsenar que 

el reactiTO 14 ofrece bajas eorrelacion•• con relacion -

a los puntaj• de loa d...._. reactivo• a P .L .05 y a -

P L.01. 

El reactivo 18 oh'ece correlacion dispareja aunque todaa 

signiticativu. El reactivo 34 que en la 1nvHt1p.cion -

real.taba ser algo dificil de entender, arroja una alta

conelacion 9ignifioativa a P L .001. Se ob .. rva igual.me! 

te que las OOl'J'elacionH de la escala de •Raago• en los

diterent•• grupos •• muHtra unifol'lll• y con ligera• dit! 

renciaa, mientras que en la eacala d• •Eetado• las ººl'l'!. 
lacion .. entre loa gruppa varian maa notablemente. Latl -

fluctuacionea interreactivos que •• notan en la ••cala -

de •Rasgo• de anaiedad son pocos uniforme• intergrupoa,-

pero hablan en general de una notable conaiatencia. 

,7 .57' m .652 XXX .701 XXX .814 XXX 

'8 •704 XXX .78' m .869 XXX .766 XXX 

,9 .62' m e81+5 XXX e742 XXX .841 XXX 

40 .711 XXJI: .6.58 m .801 XXX e579 XXX 
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XXX P .001 XX P .01 X P a05 

En la Tabla '+•'+ ae mueatran lo• resultado• obtenido• por 

ANOVA de 2 x 2 x 2 con '45 Universitario• de primer ---

ingr .. c a la• Univereidadea Nacional. de Colombia y tJNAH-

de Mfld.co con la8 eecal.aa SXE y SXR de IDARE. Loa real-

tados ne d&n ñgnificancia al.guna. 

TABLA ,..,. ANOVA 2 X 2 X z de las eau.laJJ SXE y SXE en -

'45 eatudiant.. Cclombo--Mexicanos. 

Fact. ., .v. ,.1. "··· F.orttioa 

A Univera. 1.19 1.19 1.00 

B Seso 16.89 16.89 1.00 

e Eaoalaa l?.96 l?.96 1.00 

AxB 106.89 106.89 1.39 

AxC 1'2.13 132.1, 1. 71 

BxC 76.27 76.Z? 1.00 

.lxBxC •'+7 •'+7 1.00 

ssw 5.2592.48 682 77. 11 

TABLA '+•5• ANOVA 2 x 2 x 2 de laa eacal.aa s.1 y s.2 en-

'45 estudiante• Colombo-Mexicano•• 

FACT. F.V. g.1. M.S. F. 

1 
A Univera. 12.70 12. ?O 

B Sexo 60.87 60.87 

e Eacalaa .001 .001 

AxB 159.22 159.22 1.90 
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BxC 

AxBxC 
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69.15 

167.43 

.36 

682 

69.15 

167.43 2.008 

En la Tabla i..5 en la que aolo Tartan J.aa eacaia. con -

loe lli.lllo• eajetoa no•• encuentran dato• aj.gnificatiyoa. 

TABLA 4.6. Ra81lltadoa de J.aa Eacalaa SXE • S.1 y SXR -

s.2 oon t en '45 de pl1.mU" iqnao de laa UNC y UNAM. 

J:9c•laa 

SXE - S.1 

SXR - S.2 

En .. ta tabla H encuentran loe resultado• obtenido• -

de aplicar la t de Student a lo• protocolos SXE y s.1, y 

a SXR - s.z por otro lado de 345 universitarios de pr!, -

me ingreeo a lu UniTersidadea de NC y UNAM. Hall.amo• -

va.rU1b1lidad a1gnif'icativa a P L .05 en el controntamien 

to de las eacalae de •eetado•, una contra otra; y de laa 

eecalaa de *J'aago•, una contra otra, con reeultadoa de -
1 

2.41 para •eatado* y z.13 para •raago•. 
1 

TABLA 4.7. Puntaje de re8PUHta• de }45 univereitario• -

eobre redaccion e 1nteleoc1on de lae eeeala•-

del IDARE y porcentaje. 
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ilteniativaa 
Grupos Sujeto• A 1 z N 

Hombne 

Colombiano• 98 6 26 62 4 

Mexicanos 10? ? 33 62 ' Mujere• 

Coloabianu 63 4 11 47 

M.xicanas 7l 7 29 39 z 

Pol'Cnta,,_a 6.~ 28.7% 61.4% '·'-" 

En la tabla ,..7 .. hallan loa pmtajN csorreepondientea

a la.e altU11&U-.1 •ambaa, el primer protocolo• el -

"gundo protocolo, y ninguno de lo• protocolo•• dado• -

por 345 .. tudiantH de primer 1Dgl'e80 a lu UNC y UNAM y 

loe porcentajes eobre redacción y entendimiento de lu -

escala•. Como pu9de observarse el 61.4 % de lo• eetv.d111Jl 

tea conaide:re.ron que l.aa ••cala• s.1 y s.2 estaban mejor 

redactadas y .. entendtan mejor. 

Tambifn •• le• pidió que eacribieran cuale• eran laa 

expreaionee mae contueaa que hallaban en laa "cal,aa de

ambo• protocolo•. De 354 eetudiant.. en fete caso .Olo -

31estudiantea conteetaron que el reactivo 14 era confuco, 

y 17 estudiantes dijeron que el re!\ctiyo 2; y 37 eatud!

ant•• reapondieron que •l 34 ae bac1a poco claro. E;l. r•! 

to de eetudiantes no oonentó •obre faa al*ernativa 
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Dado que el reactivo 2 en eapailol tiene un sentido dif!

rente a su homónima en el origi:r&al en Inglfa: • I teel -

secure •, que se tradujo po • me siento seguro •, •e au! 

culto a loa estudiante• sobre las alternativa• que pod1a 

ofrecer la expresión • me siento aseguro • por fata. --

otraai 

a) Sf lo que bago Nm 137 

b) Sd porquf me decido 

a bacer algo 57 % 
e) Me aiento protegido 

en el futuro Nm 19 5. 1 % 

y ·cuyo• NRl.tado• parecen indicar que las reapuestaa 

.. d1•tancian del sentido que .. pretende obtener para -

poder conael'T&J' el sentido original del reactivo. 

Se au8CU.lto la opinión de lo• eat~d1antea •obre el rea~

tivo No. 14 que en l a •~cala SXE ••tá redactado a.e1t 

1) Me siento a punto de explotar 

y en la eseala s.1: 

2) Me siento excitable 

Tal como puede verse en el anexo sobre el •entido de 

las preposiciones, los resultado• obtenido• tueron1 

t1PCION N= 354 % 

1 2 

N 

71t

i!.70 

10 

20 % 

76 % 

3 % 
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Como se puede ver el porcentaje de sujeto• •ligio la -

segunda opciOn tanto de mujeres como de hombrea. 

T.lBLl 4.8. Puntaj•• orudoa de reapieataa por grupo• aobre 

l.aa O}'Cionea 1 y Z del :reactivo 14 de l.aa ~ 

eacal.u SXI: y S. 1 

Opcidn N • ,54 

2 

H 

ColOJllb. 

21 

75 

4 

H M 
V-exico Colomb. Mex:lco 

.22 12 19 

85 55 '' 

2 ' 

En la Tabla 4.8 N observaron loa puntajez crudo• de l.aa 

do• o}'Cionea por grupoa y nac1ona11.dad. 

4.z. DI§cuSION DE RF.SULTADQSI 

1 
Ch. D. Sp1al'be!'l9J' (1970) defina la anaiedad de •aatado•1 

as a tranaitory .. otional atate or condition of th• huaan 

organi• that 1a cha.raotarized by a11bjetive, concionaly-

1>9rceived fealing of hnaion and apprehenaion, and -

threatened autonom1c narvoua ayatan act1T1ty. 
1 •Raago•:- A trait retara to relat1"Tely atable 1nd1Tidual 

differencea in anxiety proneneaa, that ia, to differenoea 

be.tnreen peopl• in tendency to reapond to situaticna ----
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perceived a• tbe tbretening with elevationa in A - Sta t e 

intensity (p.1}. 

Levitt (1967) escribe que la ansiedad ea una experiencia 

personal un1Yeraal •••• un estado complejo• caracteri~

do por un sentimiento subjet1Yo de aprensión• de elevada 

reacción f1Jd.ológ1c:a (p.110). 

Spielberger (1970) dice del •Rasgo* : proneness in de! -

cribing the general characteriatic:e of personality trait• 

and are : 1) individual ditfarences in tendenciee to -

peroeive the ftrlcl. 2) a d19P08ition to J'dpOnd in a -

8]>eeif1o ud. predictabl• -.nner¡ J) 1nd1T1dual diffeNJ:r" 

ce• in tbe llallit .. tation of partic:-..ü.ar emotional atate, .. 

and 4) a positiye oorrelation beheen the stnnght of -

the personality trait and the intenaity of correaponding 

emotional atate (p.31-}2). 

Spielberger (1972) refiere que •ae podl'i.a anticipar en -

general que quienes califican alto en ansiedad de *ra8go* 

exhibirÁ!l elnaciones en ansiedad de •estado* maa tre~

entemerite que aquellos que califican bajo en •raseo•; 

dado que lo• primeros tienden a reaccionar a un mayor 

nmn.ro de si tuacione• como si tuesen amenazantes ó pel!

groas. 

!..as :peraonaa con •l'R8gi• alto de an81edad reaponder&n -
1 

tambi•n pdaiblemente con increment0 en la inteMidtid de-
1 

•estado• en eituacione• que implicAn relacionea 1nterpet 

eonalea que amenazan la auto eeti!DR. Se ha encontrado --

que la• c1roull8tanc1as ()n las que se experimentan fra~ 
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ao, o aquellas en las que la capacidad personal de un ~ 

individuo está siendo valorada, por e jempl o, al resolT•r 

una prueba de inteligencia, son particularmente amenazan 

tes para lu personas con alta calificaeiOnen el raego. 

Redondo (1975) dice que otro aspecto a tener en cuenta-

ee cuando •• ha de considerar •alto o bajo• el •estado 4 

el rasgo•. He podido observar que no siempre un •raago• .. 

alto implica elevación del !eetado al menos en dtuaci~ 

nea eorud.deradaa como no amenaEa.nt9s, y st en cambio ... 

elrni. el utado con relacidn a un *ra8gti* be.jo. 

La amenaza a la auto-estillla euel• mnifeataree en suJ! .. 

toe qu~ealltican bajo en ambas escalas moatn.ndoM ad• 

persone.a muy dafensivaa. 

Redondo (1975) hallo que en 1!)0 mttdicoa cirujanos la 

Media (Y) de anaiedad de •eatado• rue de '6.81 pan el -

•rasgo• de ansiedad de !' ,. 34.42 '1.abifndoH sometido loa 

sujetos a unD. prueba de ansiedad y otra de inteligencia-

inmedia tamente antes de entrar a realizar operacionee -

que •11011 mi•os catalogaban come dittcilea y por lo ta.a 

to ee moatraban tensos (p.60). 

Por lo que al presente estudio t~ca ee observa que loa -

reeultadoe de lo• análiat. de Varianza de 2x2xZ lleTadoa 

a cabo con dos pl'(ltocoloa, un poco diferentes, de IDA.RE, 
1 

SXE
1
y s.t• s.2, respectivamente no se encontraron dif! • 

renciaa significativas ni entre los estudiantes de Pr!. • 

mer ingreso a la UNC y UNAM, ni en relación con el sexo, 

ni entre loe protocolos utilizado•. 
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Los resultados de las ANOVAS parecen implisar que tanto

el •estado•, co•o el •rasgo•, en su intensidad y frecuen 

cia,son fenOmenoe similares en su universalidad en loe -

grupos de colombianos y mexicanos -hombree y mujeres- -

universitario• de primer ingreso en la UNC y UNAM; y que 

las diferencias individuales en la tendencia a percibir

•l mundá.. •• igualmente similar; que la manifHtación, -

forma y dispoaición de loe estados emocionales no varta

entre fstas •ueatras estudiadas; l.aa diferencias indiT!• 

duales producida• por •ituacionee parecen indicar que en 

•u manera de mo•trarae entre colombianos y mexicanos --

-hombree y mujeres- -responden a un mismo patrón intrin•! 

co de sentir la anaiedad; que !'9accionaron en forma •im! 

lar ante la preaentaciOn de la prueba y la presencia del 

investigador. Ea importante eefl.alar que loe protocolos -

SXE-SXR por un lado y s.1 y S.2 por otro dieron resul~

dos semejantes no significatiTos. 

Al no hallarse diferencias eigni~cativas, como cabria -

esperar si •• estuvieran estudiando situacione• concr! -

tas, los resultados permiten asegurar no solo la conai!

tencia interna de las escalas, sino tambi6n la aeneibil! 

dad del instrumento para recoger y detectar la transit2-

riedad del •estado• de ansiedad, y la •frecuencia• con-

que el fenómeno aparece de manera consistente. 

Si comparamos las medias obten1daa (Tablas 3.1 y 3.2) de 

los universitarios de primer ingreso ~hombres y mujefes) 

de las UNC y UNAM con los promedios obtenidos por ------
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Spielberger con universitarios de primer ingreso -----

-hombrea y 11Ujerea- de la Universidad del Estado de Fl2-

rida se observa que las diferencia.a con las medias obt!

nidas en ellos ea mas bien pequefta y muy similar. La.a -

medias de los norteamericanos de Florida para las e•C! -

las de •eatado• ea de 40.01 varonea y 39.39 mujeres. 

Loa colombianos (8XE = 40.66 y s.1 s 39.90) y los mexic! 

nos (SXE-39.53 y s.1•38.4Z); las colombianas (39.34 SXE

Y 37.73 S.1); las mexicanas SXE= 38.85 y s.1~37.36). 

Respecto al •rasgo• los varones norteamericanos !.38.07-

Y las muj91'ea 38.22; mientras que loe varones de la UNC

SXEa 3~.24 ys.i • 38.67; los varones mexicanoe 39.93 -

SXR y 37.63 s.z; las mujeres de 1JNC dan en SXR = 38.31 -

y en s .2 • 37.66; las mujeres de la UNAM dan en SXR=40.58 

y en s.2 = 39.44. 

Se puede obaervar la similitud entre los grupos cuya ~ 

media de edad es de 18 afios para todos loa grupos y la -

pequefla variabilidad entre loe grupos americanos, colo~

bianos y mexicanos. Cabria notar que estas pequefias dif! 

rencias pueden deberse a ) las variaciones de los protoc2 

los en espanol, b) a algunos patrones de tipo cultural y 

socioeconómicos indiferenciado. En este sentido puede -

verse que los universitarios mexicanos ofrecen una elev! 

ción de •rasgo de Ansiedad• sobre el •estado* de ansi! -

dad. Tal vez fata elevación pueda deberse a patrones de

tipo cultural. La mujer mexicana. se ha formado en un am
biente bastante represivo y es mas cuidadosa en manife!-
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tar sus sentimientos. 

En mia estudios anteriores (Redondo-Ortiz,1973); Redondo 

(1975) obaervamoe que los médicos cirujano• de mi mu•! -

tra (150 sujetos) daban una r z 36.81 para la escala -

s.1 y r. 34.42 para s.2 bajo aituacione• de tenaión ~ 

como era entrar a intervenir en una operación quirtlJ'gica 

dificil, y con una ! de edad de 39.51 ai'loa. Comparando -

laa medias obtenidas •n los grupos americanoa, colombi!

noa, mexicanos, univeraitarioa de primer ingreso y lu -

del grupo de mfdicos cirujano• •• observan unas notable• 

diterenciaa entre loa mencionados grupos. 

Eatoa usultadoe parecen augerir que ea neceaariot a) •! 

tablecer cuando un •estado• ó un •raago• es alto ó bajo; 

b) qua ea muy posible que influyan caracterizticaa aitu! 

cionalea, experiencia, prácticas, metas definida• • i~ -

cluao la edad en establecer fatas diferencias; c) ai •l

•raago• implica estabilidad. Quf tanto deber1a durar tal 

estabilidad para considerarla como una rasgo llláa ó menos 

permanente de la persobalidad ?. El hecho de que exiata

alguna diferencia en la anaiedad de •rasgo• de un prot~

colo a otro, ó de una prueba a otra en breve lapso de -

tiempo parece indicar que la prueba llega a definir bien 

la •trecuencia• conque aparece el fenómeno, pero no su -
' 

dur~ción ó estabilidad. 

Las puntuaciones obtenidas en los grupos, americano, -

colombiano y mexicano son similares a pesar de los prot~ 

coloe utilizados. 
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Las diferencias pequefias entre los grupos podrían deber

•• a) a laa variaciones mismas de los protocolos en esP! 

fiol, y b) a algunos patrones socioeconómicos, politicos

Y culturales indiferenciados; y c) la similitud entre -

loa grupos comparados con el grupo de médicos estudiados 

(redondo,1973,1975) hace pensar que los jóvenes por au -

vitalidad, dinamismo, inquietud e inmadurez, son mas pr~ 

penaos energ•ticamente a producir ansiedad con relatiTa 

consideración frente a grupos normales nas asentados. 

La Tabla 4.3. muestra las correlaciones obtenidas entre

loa reactivos de las escala. SXE con S.1 y SXR con S.2. 

Loa resultados son altamente significativos. De la eac~

la de ansiedad de •estado* (SXE-S.1) cabe destacar que -

las correlaciones del reactivo 14 son particularmente ~ 

bajas (H.C; .232)(H.M.; .363; M.C.; .366) significativas 

a P L .05 y a P L .01 y en M.M; - 008. no significativas. 

También se observa el reactivo 18 mas bajoeen el grupo -

colombiano (H; .495 y .364) que en el grupo mexicano ---
/ 

(H; .557 y M; .730). 

La escala de ansiedad de •rasgo* (SXR-S.2) se muestra -

altamente significativa en todos los grupos y con todos-

los reactivos. 

El hecho de que se hubieran aplicado las escalas una de! 
1 

pués de otr& tenia por objeto observar si podrían exi! -

tir contrastes importantes y notar la consistencia int•r 

na genera l de la prueba. De no haber sido as1, las dif!

rencias entre las correlaciones, no tendrian la misma ---
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explicación. Estos resultados parecen indicar que la -

relación no uniforme dentro de los reáctivos de las esc! 

las SXE-S.1 desmuestran el fenómeno transitorio del est!, 

do emocional que puede variar de un momento a otro como-

lo seftala el hecho en la diS111inucion de las Medias de -

las escalas SXE-S~1. Tambifn par.ce indicar que de unas

escalas a otras -ante la situación de prueba, presencia-

del investigador-, la defensa en la auto-estima desee~ -

dio y que fatas situaciones - e incluso la misma prueba

no eran el .. entos suficientes para intervenir en la Cat· 
ga ansiosa. 

Respecto a la.a escalas SXR-S.2 d811Uestran la consiate~-

cia general del •rasgo• de ansiedad a mostrarse frecue~

te y estable dentro del periodo de prueba; y a reTelar -

la tendencia a describir las caracter1zticas generales -

de los •rasgos• de la personalidad. Estas correlacionea

al tas significativamente demuestran la confianza de la -

aplicación de las escalas; y por otro lado, la seriedad

Y sinceridad de los sujetos al describir su propia situ! 

ción ansiosa. Se ve tambifn como la fuerza del •rasgo• -

de personalidad y la intensidad del •estado•, correlaciQ 

nan positivamente. 

Las correlaciones obtenidas en las escalas SXE-SXR como

" se aprecia en la tabla 4.2. son significativas poaitiv!-
1 

mente; notándose que bajan un poquito en el grupo de los 

varones mexicanos (.680 , P ¿ .001 } y mujeres colombianas 

( .530 P L .001) que en loa varones colombianos (. 710 P--
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L .001) y mujeres mexicanas (.730 PL .001). 

Las correlaciones de las escala• s.1 -- s.2 nos ofrecen-

resultados significativos positivos, pero mas altos si -

se comparan con los anteriores. En los varones colombi!

nos observamos una correlación de (.740 PL .001) de~ 

(.730 P L .001) en los mexicanos; en las mujeres colo~ -

bi nas (.620 PL .001) y en la.a mexicanas de (.710 PL .001) 

4.2.1. ANALISIS DE REACTIVOSt 

La expresión •estor tenso• otrece una correlación entre-

el protocolo de SXE y S.1 de .462 y .364 para los colo~

bianos; de .578 y .603 para los mexicanos . Se observa -

aqut una diferencia que en denotación y connotación ~ 

eems.ntica es la miema para ambos grupos transculturales

Y la .. plisación posible para •eta diferencia serta solo 

la postura de los colombianos ante la situación de apr!-

hensión a la prueba; de otro modo no se ve la razón ya -

que el reactivo es de los más firmes y consistentes de -

la escala. 

La expresión *me siento cómodo• de la escala de Ea se -

presenta con una correlación de .360 en l~s mujeres ----

colombianaa que desciende notablemente de aquellas que -

fueron obtenidas por los otros su j etos; 10
1 

que hace sup~ 
1 

ner que el sentimiento de comodidad no es aprecia do 

igualmente por los universitarios, en especial por parte 

de las colo~bianas. Esta variación hace suponer que el -
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reactivo es muy sensible al ánimo del momento con -~ 

respecto a la situación dada. 

La expresión 14 de la escala Ea de los protocolos de --

prueba estaba redactada ae1: en el protocolo SXE: •me -

aiento a punto de explotar• y en el s-1 •me siento exc!

table•. Loa resultados obtenidos entre las mueatraa ind! 

can cottelaaiones de .232 PL .o; plll'a loa colombianoa,de 

. 336 plll'a loa mexicanos; de .366 para laa colombiana• y

de - . 008 para laa univeraitariaa mexicana.a. 

La expreaidn 14 está empleada de doa manera• en la forma 

1 y en la z. 
•Mesie?IJ:o ·a punto de explotar• plll'ece i 'ndicar que •• ba

alcanzado el clillax de la tensión. 

*Me siento excitable* parece indicar un eatado de fnillo

que puede aumentar en cualquier momento. 

Segt1n Ud., CUál de las dos seria la Ud. l a mejor, ei --

deseara saber la posibilidad del cambio de intensidad de 

menos a más ? 

Los resultados obtenidos fueron: el 76 % de los univera! 

tarios escogió la segunda opción; el 20 % la primera y -

el 3% ninguna. De data manera se puede obaer7ar que la -

diferencia• de correlacione• parece indicar que existe -

alguna diferencia de tipo semántico, 1!111x1me ai se tiene

en cuenta que los sujetos contestaban la hoja de encu•!

ta despufs de haber marcado las escalas. 

La expresión *Me siento muy excitado y aturdi do* se 

observa que en el grupo colombiano la significancia de--



--- 112 ---

la correlación ea más baja que en el grupo maxicano. ---

Eeto podria deberse quiza. a que el reactivo es mas sena! 

ble en aquello• sujetos que punt~an alto en estado de 

anaiedad; pero tambi•n podrta indicar que el concepto 

•emántico de la expresión •• entiende en torma diferente 

entre loe grupoa. 

Estos resultados muestran que los protocolos, adn dentro 

de ciertos pequefios problelll!la internos, otrecen una m! -

jor consistencia en la versión de laa eacalas s.1-s.2 -
que en la vereión SXE-SXR. 

Loe aepectoa que parecen intervenir en la relación mae -

baja de lae eacalaa de SXE y SXR contra las escalas s.1-
s.2 son aquellos que .parecen afectar a la consistencia -

de los reactivos, 14, 18 y 2 y la terma en que los euj!

tos parecen entenderlos; otro factor influyente podr!a -

eer la situación de prueba mae defensiva en la primera -

administración que en la eegunda. 

En apoyo de lo que se está diciendo loe resultados de la 
f 

tabla 4.6.-111ediente la t de Student- la confrontación de 

las versiones una contra la otra observamos que l as ese~ 

las SXE- s .1 dan un resultado significativo poeitivo de-

2.41 a P'.L . • 05 y en lae escalas de SXR- s.2 da el reaul~ 

do de 2.13 significativo a PL.0.5. Se añade que los suJ! 

tos de las muestras colo~bo-mexicanas -véase apéndice- -

en el 61 % optaron por preferir la versión de las ese!!. -

las s .1- 5 .2 como describiendo mejor los objetivos de la 
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prueba. El reactivo 14 "me siento a punto de explotar* -

en la escala SXE sólo obtuvo el 20 % de las preferencias 

mientras que el reactivo 1~ *me siento excitable* de la• 

escala s.1 obtuvo el 76 % de las opciones en ambas mue!

tras transculturalee. 

El reactivo 2 *me siento seguro•, para ambas versiones -

el 54 %, 2 % de los sujetos lo entiende en sentido di! -

tinto al original: *I feel secura•; en español, la prop~ 

sicidn la entiende el 54.2 % como *S4 lo que hago* y -

solo el 6.1 % respondió a la idea de estar protegido. 

Creo por lo lliemo que el reactivo 2 deber1a aer subdiT!

dido en la idea de seguridad en si mi.amo y la seguridad

externa ó protección por otro lado , reemplazando al reaE_ 

tivo: *Me aiento a gusto*, ya que fste es simil~ a *me

siento cómodo* con lo que ganaria en precisión la prueba 

del IDARE en español. 

Por lo dicho estos resultados parecen concordar con la -

opinión de BARTSCH-NF.SSLROADE (1973) de que *antes de -

apoyar la validez de la distinción •estado-rasgo* es --

menester hallar la estrategia de análisis general que

.hay que emplear en los instrumentos de medición, ya que

el , área de ansiedad ea de las más conf'usas , ambiguas y -

de hallazgos equ1v-0cos y de terminologia inadecuada*(p.-

58). Creo que si s~ trata de la validez total- pot l o -

menos con esta muestra transultural colombo-mexicana --

hay .que ad~itir cierta salvedad y ce ~iirse por de pronto

ª ~puntalar los reactivos vistos aqu1 como un tanto coa-
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fusos. Las correlacione• aignifieativaa positivas enco~

tradaa hacen pensar en una validez genernl en la prueba

IDARE, lo que si eabrta preguntarse es, estos mismos ~ 

sujetos con la misma prueba pueden predecir que dentro -

de 5 ó 10 años dar1an resultados iguales ó similares ? 

Si lo que Spi•lberger (1972) sostiene es cierto de que -

*podrta anticiparse en general que quienes califican --

al to en ansiedad de •rasgo•, exhibirán elevaciones en -

ansiedad de •estado* lllaS frecuentemente que aquellos que 

califican bajo en •rasgo•; entonces debar1a pensarse que 

la pregunta de IDAJIE tendr1a un valor grande; ain emlJa!:

go loa reeultados de mia investigaciones (Redondo,1975)

no parecen apoyar mucho lo sostenido por Spielberger --.. 

(1972). 



CAPITULO 5 

A) SUMARIO: 

Todo lo anteriormente expuesto puede resumir en los ........ 

siguientes puntos: 

1) La ansiedad es un fenómeno universal co!!

templado deade diversos puntos de vista atrav•s del de8!, 

rrollo de la Paicologta¡ y aunque todos vienen a decir -

lo 111111110 c.oncl1ferentes tenainologtaa, no sucede aa1 en -

el campo experimental. La uniformidad de los aut orH -

solo se hace conaenao general para concluir que eetamoe

an te un fenómeno que exige attn mucho esfuerzo e inveat!

gación. 

En el campo exper_imental hallamos ll!l1l. tiples intento a de

solución para medir y cuantificar la ansiedad. Es aqu1 -

donde loa resultados no llegan a unifi car el concurso de 

los investigadores. A~n la prueba 6 inventario IDARE, 

utilizada enmi investigación transeultural, ofrece pun -

toe que deben robustecerse sobre todo en el área del ~

bla hispana. 

2) La muestra que escogt consta de dos grupos 

de universita'rioe de primer ingreso a la Univeraidad: 
1 

hombres y mujeres de l a UNC y hombres ;¡ mujeres de la 

UNAM con un total de 345 sujetos. 

Se testaron en los meses de marzo y abril de 1975 =-----
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respectivamente en dias en que los alumnos asistian a 

clase regularmente sin alguna posibilidad de eXámenes e! 

colares¡ y a f'in de que la muestra fuese lo mas similar

posible, loa sujetos procedian de las facultades de Med! 

cina, Arquitectura, Filoaofia y Pai.colog1a. 

Elllplef el Inventario de Ane1edad Rasgo-Estado (IDARE) -

con dos versiones de las escalas en date órden:SXE-SXR~ 

s.1-s.2 y hoja anexa. 

Loa datos ae sometieron a los tratamientos eatad1aticoa• 

u .1AnAll.1aia de Varianza de 2x2x2, correlaciones ti y t • 

de Student, u.a porcentajes de aujetoa. El análi.sis r~ 

liza.do arroja laa siguientes conclusiones: 

B) CONCLUSIONES: 

1) Ho.1.- No existen diferencias significat!

vas en la ansiedad de •estado* en universitarios de Pr!

mer S9111eetre de las UNC y UNAM, medidos por l as escalaa

SXE--S.1 del inventario IDARE. 

Ho.2.- No existen cli.ferencias significat!

vas en la ansiedad de *estado• en universitarias de pr!

mer semestre de las UNC y UNAM, aed1das por las esCalB.¡8-

SXE-S. 1 del inventario IDARE. 

Ho.3.- No existen diferencias significat!

vas transculturales en dos grupos de ambos sexos, univ•t 

sitarios de primer semestre de las UNC y UNAM, medidos .

por las escalas SXE--S.1 y SXR--S.2 del inventario IDARE 
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Ro. 4.--No existen diferencias significat! 

vas transculturales, entre laa escalas SXE y s.1; SXR-

s.z del inventario IDARE empleados en universitarios de

ambos sexoe de primer semestre de la.B une y UNAM. 

Ho.5.- No existen diferencias significat!

vaa transculturalea en la ansiedad de •rasgo• en unive¡:

sitariaa de prtmer semestre de lat; UNC y UNAM, medidaa -

por las escalas SXR• s.z del Inventario IDARE. 

Ho.6.- No existen cU.ferencias s1gn1ficat!

vaa tranaculturalea en la ansiedad de •rasgo• en univat,• 

sitarias de primer aeestre de las lJNC y UHAM, medida• -

por la• escalas SXR-.S.Z del Inventario IDARE. 

2) Ht.7.- Exiaten correlaciones significativa.a 

poaitivaa tranacul.turalee entre las escalaa SXE y SXR -

del Inventario IDARE,•pleadaa 1in la medicidn de eatud!• 

antea univer8itar1oa de ambos sexos de primer aeaeatre -

de laa UNC y UNAM. 

Ht.8.- Existen correlaciones aignif1cat1--

vas poeitivaa transculturales entre las escalas s.1 y 

s.2 del inventario IDARE, empleada• en la medición de 

estudiantes univeraitarios de amboa aexos del pricier -

semestre de las UNC y UNAM. 

1 

Ht.9.- Exiaten correlaciones signiticati -
1 -

vas positivas tranaculturales entre los reactivoa1 de laa 

escalas SXE-.S. 1; entre laa escalas SXR-S.2 deJ. Inven't!

rio IDAP.E, empleados en la medición de dos grupos tran!

cul turales de ambos sexos que cursan primer semestre en-
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las UNC y UNAH. 

') En quf forma fatos resultados concuerdan • 

ó discrepan de las opiniones de Spielberger, Redondo, ~ 

Bartscb-Neseelroade, y Sbedlensky-Endlar y mis hipótesi•. 

Por loe re8\ll tadoe obtenidos se observa que no hay dif!

rencia significativa alguna , a nivel tran.scultural, e!l -

tre los doe grupos de hombres y mujeres de las UNC y --

UNAH de primer ingreso. Se aceptan la8 hipótesi• nulas -

1,2.3,Lt,5, y 6. 

Estos resul tadoe eran de esperar.. para confirmar la -

existencia del fenómeno general de la ansiedad. E•toa -

reaul tadoa parecen indicar a su vez que •solamente la• -

amenaza• a la propia estima ó adecuación personal ••~n

repre•entada• por el •rasgo•, creo, con Shedlenak.y·En~ -

ler (197') que e• una opción algo aTenturada. Si tuera -

ci,rto cabria eeperarsa)reaultados diferentes entre dif! 

rentes nacionalidades, y b) que la amenaza a la auto•e!

t1ma ó la defensa de loa sujetos a estilllulos amenazantes 

deber1an aparecer en la ansiedad de •estado* y no en la• 

de •rasgo•¡ y c) que fatos resultados, en aclaración al

aserto de Shedlensky--Endler (1973) de que l a base de la 

teor!a del •estado-rasgo• en que la intensidad y la dlll'! 

cion de las reacciones de •estado* dependen del grado y

pereistenc1a de la amenaza que enfrentan los sujetos ea

un asunto cuestionable¡ es hasta cierto punto tambifn 

cuestionable. Estos resultados muestran efectivamente 

la intensidad de las reacciones de •estado• pero no la -
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duración como reacción: •• cierto que dependen del grado 

pero la peraiatencia es tambifn un concepto eelllllntico a

aclarar. 

En lo tran.acultural he de mencionar que los resultados -

obtenidos permiten concluir que las muestras de ambos ~ 

sexos de universitario• de UNC y UNAM aon hoJM5genoa, 1 -

que no difieren del grupo americano estudiado por Ch. D. 

Spielberger. 

4) Laa correlaciones encontradas de relaci~ -

...- la• ••c:alAa SXE con s.1 tal como puede verse •n la• 

Tabla 3.4. indica que ae contirllan las hipdteaia de tz'!
bajo 7,8 y 9 planteadas. Elatos recultalloa apoyan la opi

nión de Spielbergttr' (1969), Bartah-Neaaelroade (1973) ~ 

re.epecto a la distinción: a) •estado-rasgo• con un grado 

de validez de loa conatructoa para la te~encia ditere~

cial de loa sujetos que 11Ueatran estar adaptados en la -

dimensión del •rasgo•, excepto en el reactivo 14 •me ~ 

siento a punto de explotar• (SXE); *me siento excitable• 

(S.1) en que la aigni!icancia ea baja en tres de loa g1'!! 

pos, y no significativa en el grupo de mujeres mexicanas. 

Este grupo de excepción confirma que la validez del ---

conatructo 14 (m• siento a punto de explotar,) eai. para

deacartar por una posible adaptación a~tica inapropi~ 

da. Lo milllllo puede decirse del reactivo 18, aunque la -

aigniticancia a P L .01 indique lo contrario. Loa reault! 

dos de correlacionar SXE-SXR; s.1 y s.2 entr• loa dive~

aos grupos ea tambifn aign1ficat1vo positivamente. Son -
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mas altos los obtenidos por las escalas s.1-s.2 que los

obtenidos por las eacalaa SXE-SXR, de donde se concluye

que la segunda forma de escalas (S. 1 y S.2) ea ms.a aceE_

table que la forma de ••cala.a SXE-sXR. 

D1az luerrero (1975) en mi trabajo anterior (Redondo, -

1975) irupone que la cultura, clase social y •exo infl~ -

yen en la• difereneiu • .Sin embargo ee puede obsenar -

que con la muestra escogida el factor sexo no parece •er 

detel'llinante. En cuanto a la clll8e aocial, cultura y 

condicione• eocioeconómicae y pol1ticaa, aunque 1111• reeu¡ 

tadoe no parecen aceptarlos, podria •er cue•tionable. 

:E.to podr1a conducir a una 1nveetigacion ulterior para -

ver qu• tanta influencia podrian tener. En lo que e1 -

podria concluiree e• que en condicione• de sujeto• ein -

ninguna clue de tensión, la edad podria jugar un papel

interesante. 

Aunque •stos resultados aqu1 reseñados no tratan direc~ 

mente la cueetion, pieneo con Shedlensky-End.ler, •que -

las situaciones que amenaza.ji. al EGO las juzgan como maa

amenazantee laa persona• con alto •rasgo• que las de -

bajo •rasgo• ••• •• algo dudoso•. Teniendo en cuenta que

lo• jóvenes u~versitarios de ambos sexos colombo-mexic! 

noa fueron teetadoa en condic,iones no tenaas, y que los

m•dicoa cirujanos (Redondo,197~) no fueron bajo condici2 

nea de tensión fuerte, hay una notable diferencia en --

contra de loe J,óvenes que hace penear que las si tuaci2. -

nea amenazantes no las juzgan .mas loa de alto •rasgo• --
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que los de bajo, sino que habría que adaitir la inf luell-

cia de otros diversos factores interf irientes. 

Las conclueiones a las que se llega despufs del análisis -

realizado en el presente estudio pueden resumirse en la -

forma que sigue: 

1) La aueatra transcultural estudiada en varones y 

aujerea de laa UMC y UN.AH parece bomo~nea, y no difiere -

del grupo estudiado en la Universidad Estatal de Florida,-

u.a.A. 
2) El grado de validez de los constructoa de laa -

eacalaa s.1 y s.2 del IDARJ: se mueat~an ae~or adaptadoa en 

la diliensión del •rasgo• y del •estado• que aquellas esc!

las SXE - SXR del aismo inventario. 

3) Parece que debe descartarse el •reactivo•: •me

aiento a punto de explotar•, y que debe adllitirse y empl!

arse el reactivo de la fól'llula segunda: *lle siento excit!

ble•. En fate renglón se sugiere un estudio para dar cabi-

da al reactivo: .. e siento eeguro• y •eatoy seguro• como -

dos fol'llas aea,nticas diferentes que expresan situaciones

diferentea. 

4) El factor sexo no parece ofrecer diferencias; -

lo que significa que el fenómeno de la ansiedad en el gr~

po estudiado es coattn a hombres y mujeres. Las condiciones 

de cultura -al menos entre univers
1
i tarios- tampoco parece

tener repercusiones ni diferencias. Sin embargo seria muy

interesante un estudio sobre los a spectos culturales que -

podrían ser agentes de cambio en la ansiedad; y los agell -
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tea socio-económicos y politices que indujeran a tales --

diferencias. 

5) Ea posible que deba profundizarse más, sobre -

todo longitudinal.mente, a fin de poder sclarar si las P•t

aonaa que tienen un alto •rasgo•, juzgan las situaciones -

co•o .,_s .. enazantea, o son •atas las que inducen al •ra!! 

go• alto. 

Creo que con •ste estudio he aportado algo al conocimiento 

del fenO•eno aaaioeo y que la validación del instrumento -

ea~ 1• hecha en parte¡ _ sin embargo, pienso que el instr~

aento serta Opti.Jlo si se le aftadiera una escala de duracion. 

Eata escala no~ peraitir1a detectar que tan estable ea un

raago en la personalidad, y con f'1nes terap•uticos se --~ 

podr1a predecir la dificultad y el tie•po y el grado de -

psicoterapia a utilizar. 
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ID.ARE SXF 

Inventario de A~toevalwacoón 

por 

C. D. Spie/berger . . ·l. .\Jartti1ez·Urrutw. F. Gon=tile:·R<igvsa, l. Na1a/icio y R. Diaz.(iuerrero 

Nombre : ______________ _______ _ Fecha: _________ _ 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse 
aparecen abajo . Lea cada frase y llene el círculo dd número que 
indique cómo se sienre ahora mismo. o sea , en esre mamen· 
ro. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho 
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor 
describa sus sentim ien tos ahora. 

Me siento calmado 

2. Me siento seguro 

3. Estoy tenso 

4 . Estoy contrariado 

Estoy a gusto 

6. Me siento alterado 

7. Estoy preocupado actualmente por algún posible contratiempo 

8. Me siento descansado 

9 . Me siento ansioso 

10. Me siento cómodo 

11 . Me siento con confianza en mi mismo 

1 ~ - Me siento nervioso 

U . ~e siento agitado 

14. Me siento 

15 . Me sien to reposado 

16 . Me siento satisfecho 

n, Estoy preocupado 

18. Me siento muy excitado y aturdido 

19. Me sien to alegre 

20 . Me siento bien 
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IDARE 
1 nventario de Autoevaluación 

Instrucciones : Algunas ~xpresiones que la gente usa para des.:nb1rse 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del numero que 
indique cómo se siente generalme111e. No hay contestaciones 
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase. pero 
trate de dar la respuesta que mejor describa cómo se siente 
generalmente. 

21. Me sien to bien 

22. Me canso rápidamente 

23. Siento ganas de llorar 

24 . Quisiera ser tan feliz como o tros parecen serlo 

25 . Pierd o oportunidades por no poder decidirme rápidamente 

26. Me sien to descansado 

27 . Soy una perso na "t~quila . se rena y sosegada" 

28. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su
perarlas 

29 . Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 

30 . Soy feli z 

31 . Tomo las cosas muy a pecho 

32 . Me falta confianza en m í mismo 

33 . Me siento seguro 

34. Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y dificultades 

35 . Me siento melancólico 

36 . Me siento sa• isfecho 

3 7. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan 

38. Me afectan t'anto los desengaños que no me los puedo quitar de la 
cabeza 

39 . Soy una persona estable 

40 . Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso 
y alterado 
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NOMBRE O SIGUS1 

SEXO F EDAD _____ _ ED<' . CIVIL . 

NACION.cLIDi.D C1.nnE!L. QUE CUilSA ------------

UNIVERS IT1.nrr DE ler, Semcs tre Si r ep ite 

Dos tipos de esc a l as se l o han dado , l e ruego conteste marc ando u 1 6 un 2 

ó N según correspond~ : 

a) De las instrucciones al comien&o d e cal.a es.cala mar<¡ue el número liUe -

indique cuál es tá mejor redactada según Ud. 

a) Cuál de losci:Joo tipos se T;i¡de mejoy: \ 

ll) ~lens i one q u a expresiones l e pa r ecieron más dudosas, Ponga. el número 

q ue ti ene ce.da escala --------------

d) ¿ C6mo entiende Ud. la exp r esi6n "me sien t o segur o" ? 

l) Sé lo que hag_o 

2) Sé por q ué me decido a hacer algo 

3 ) Me siento pro t egido en mi futuro. 

La wi:pres i6n 14 es tá empl aada d G dos maneras en la l y en l a 2 

"Me siento a punto de explotar" indica .. ¡ue se ha a l canzado e l climax de 

la t en s i6n, 

"M e siento excitable" pe.rec e ind i cu.r un estado do ánim o q ue puede aumentar 

en cu a lt¡u i e r momento . 

Según Ud. ¿Cu á l 4e loa dos s e ría pa ra UD. la mejor s í deseara saber l a po

s ibilidad del cambio de intensid ad d e menos a más? 

lr.á.r<¡u a con una ¡¡; : 

l];J Ma s ion t o a punto de e.xplotc.r. 

[fJ !fo siento excite.ble . 
1 

¿ Está bajo tratamientc f él.r mnco l óg ic o o t e r apeutico ? Sí No. 
1 

Gracias por s.u coope r ac ión. 
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