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CAPITULO 1

1.1 INTRODUCCION:

El tema de la ansiedad data de muy antiguo, Filoscofos y
Escritores de toda indole la han descrito con una red -
semdntica de grandes proporciones: filosofia, biologia-
antropologia, novela, poesia, etc.

A partir de Freud, la psiquiatria describic en forma ==
sistematizada la etiologia y semiologia de lcs desérdg-
nes ansiosos. Los Psicdlogos han comenzado a ver la ===
ansiedad desde un punto de vista mas experimental, sis-
tematico y op.rnéionnl tanto en el campo de la vida ——-
diaria como en el clinico. Se han abandonado las posty-
ras antiguas cuyo valor hueristico es notable, y se ha
dado un gran pasc en la elaboracion de miles de articy=-

los, en la experimentacion en cientos de estudios repor

tados en revistas y libros. La ansiedad es nc solo
nuestra emocion oficial sino el foce principal de un ==
esfuerzo interesado, dirigido al progresc ( Levitt,1967
P2 ).

Este objetivo constituye mi proposito experimental —=-=
come una aportacion al creciente interés ﬁor la Psicclo
gia de la Ansiedad.

Describireé a continuacion la naturaleza de la ansiedad,

sue bases psicofisiologicas, las teorias formuladas y -
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las teécnicas de investigacion y medicion de la ansige=-
dad. E1 capitulo 2 tratara de las técnicas de medicion=-
y del andlisis del IDARE,

En el capitulc 3 pretendc presentar la metcdologia, ===
problema e hipotesis del estudic; La muestra y descrip-
¢ion de instrumentos y procedimiento, con objeto de ===
examinar la intemsidad y frecuencia de la ansiedad =e==
transcultural.

En el capitulo 4, la descripcidn y andlisis de resulta-
dos con el objeto de presentar por ultimc, en el capity
lo 5, las conclusiones de éste estudio, a fin de obedg-
cer patrones normativos de medicion, variabilidad y ===
comunalidad de la correlacicn emtre los diferentes gru-
pos transculturales.

La revision bibliogrdfica permite entender la cantidade-

de informacicdn revisada con tal fin.

1.2. N DE LA ANSIEDAD:

IZARD ( 1972 ) ha dicho que la ansiedad es un asunto =
complejo y frecuentemente confuso, pero de crucial =—==
importancia para la ciencia de la conducta ( p.27 ),===
esbozando asi la dificultad de poder explicar satisfag-
toriamente la naturaleza de la snsiedad.

La primera pregunta que se viene 2 la mente uia Rué es=-
ansiedad ?, Es posible definirla »,ue intentos exig--

ten por definirla’ .('-'Cualu son sue bases ¢ fundamentos?
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(Se trata de una explicacion reduccionista u holistica -
B8 una emocion, parte de emocidn, la misma emocion?.

Algunos, partiendo de la importancia que tiene la

- ansledad en la vida, han dichc que * es la emocion ofi-

cial de nuestra era * ( Schlessinger, 1943 ), el fenome
no psicologico mas penetrante de nuestro tiempo ( Hoch-
¥ Zubin, 19503 Spielberger, 1966 ); Un estado emocional
desagradable ( English-English, 19533 Ruebush, 1963} =
Sullivan, 1953 ); Una aprehension difusa ( May, 1950 )i
Sentimientos de desamparo e incertidumbre ( Epstein, --
1972 )3 Un estado y un razge ( Izard, 1972; Spielberger
19703 Lush ene, Mc. Adoo, 19723 Endler y Shedlensky,=—
1973 )3 Un conflicto ( Freud, 1936 ); Una sefisT ( Bibri
ng, 1968 )i Una pulsion secundaria ( Dollard y Miller,-
1950 )3 Una conmdicion del orgamismo ( May, 1950 ); Es =
el miedo ( Gellhorn, 1965} Grinmker, Splelgel, 19453 Spi
elberger, 19663 Unger, 1962; Sarason, 1966} Levitt, ===
19673 Epstein, 1972 ).

Para otros, la anniedad es una reaccion emocional com—
pleja implicada en otras emociones ( Lush ene y Medoo,-
1970 ) ( Izard,1972 )} Izard y Tomkins ( 1970 ); Otros-
distinguen entre la ansiedad por verguenza y la ansig--

dad por dafio ( Mosher, 1966} Xatz y Ziegler, 156 )3 =
Que la ansiedad y la culpa estdn relacionadas ( Maher,=-

1966) y una interrupcion genmeral del repertorio ( Ferst
et=Perrot, 19G8),
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Respecto a definir la ansiedad, creo, con levitt (1967)

que ¢l rango de posibles definiciones es en prineipio -

ilimitado y demasiadc amplic, em unos casos son puras =

definiciones verbales y mds ¢ menos aceptadas ¢ rechaza

das, y ninguna de las definiciones cperacionales es la=-

definicion concluyente (p.7). Ademsas, las definiciones=-

resultan como comsecuencia de puntos particulares de ——

vista - generalmente reduccionistas - y sl son comsecu-

encia de tendencias holisticas resultan amplias y vagas.
En éste sentido Bowlby (1973) escribe que cada teoria—

se basa en datos obtemidos por um solo método de investi
gacion, Los datos se derivan del estudio mds ¢ menos —

acertado de la perscnalidadj para muchos la literature-

resultante, ¢ frustra ¢ estimula (p.26).

Izard (1972) hace notar que la imvestigacion fisiologi=
ca de la ansiedad carece de definiciones substanciales-
(pe45), dado que los investigadores prefieren partir —
de andlieis profundos del funcionamiento de la ansiedad
y de definiciones operacionales, Wolpe y Lazarus (1967)
dicen que la ansiedad es un hdbito asociado con 12 ===
activacion automatica, que implica un nivel primitivo——
subcortical de organiszacion neural,

Es comun entre los autores definir ansiedad comc miedo,
y ep éste sentido Gellhorm (1965) dice que la ansiedad=-
es un miedo cromico,y English-English (1958) que es una
fusior de miedc con mnticipacion de un mal futuro; un =
miedc marcado y continuo de baia intensidad; un sentimi

ento de amenaza, Esta postura esta sostenida igualmente



por Spielberger (1966), Levitt (1957), CGrinker-Spiegel-
(1945), Unger (1962), Sarason (1966) y Epstein (1972).
Freud (1936) habia escritc que la ansiedad es un cop=—-
flicto entre los sistemas de energia del cerebro experi
mentada comc un estado ¢ condicior afectiva desagrada—
ble; una reaccicn a una fuente internma ¢ externa del —
peligro que produce desequilibric en los sistemas de =
energia. Un estado afectivo ¢ union de determinadas ===
sensaciones de la serie placer-displacer con las inerva
ciones de descarga a ella correspondientes y su percep
cion (p.142). !hn ‘breve, pero similar, es la opinicn de
abwaban (1968) do que’ 1a anslodnd srge Swando wx inge
tinto lucha por la gratificacicn y la represion previg-
ne la obtencion de la satisfaccion (p.27).
Son hifa[{l.nto; los autores que definen la ansiedad como=-
:.umnoﬁalpammpamrualuchnrdhmyqucu-—-
resultado de la presencia del peligro (Bibring,1968) y=-
que surge cuando al YU se le impide el curso de un =-=-=-
patron de descarga (Jacobason,1953,p«37). Freud a désta -
ansiedad como seflal ante el peligro, la habia llamado -
ansiedad neurdtica (p.394). Para Cattell-Sheier (1961),
la ansiedad es simplemente una respuesta, muchas veces-
2 las amenazas y peligros del medio,(p.47). Este peli-——
gro ¢ amenaza es para Skinner (1969) un estimulo aversi
vo, predisposiciones emotivas atribuidas a una circuns-
tancia especial (p.181) ¢ una interrupcion gemeral del=~



repertorio. lLos estimulos aversivos tienden a evocar =-
reflejos que influencian el estado del organismo (Ferg-
.iot-P.rrot.l%S). es decir, ésta influencia en el estado

del prganismo como resultado de la reduccion de infop—

macion es la apreciacion de amenasza, ¢ estado de dafio -
anticipado (Averill,Opton,Lazarus,1969,p.87). Algo deg-
pués Grinker (1971) dirfa que la ansiedad aparece cuap-
do se pierde alguna defensa (p.37). Esta perdida mo es-
otpa cosa que (Sullivan,1953) uma respuesta desajustada
por las relaciones inadecuadas con los demas! amenasa a
13 auto-estima que se ha montade en el individuo como =
'ul condicion de aprehension precipitada por amenasa a
los valores propios ¢ caracteristicas basicas de la -—
personalidad de un sujeto® (may,1950).
Dollard y Miller (1950) denominarian a ¢sta ansiedad —
como una pulsiwn aprendida que crea conflictos neuroti-
cos y su reduccion se puede reforzar por aprendizaje de
nuevas experienclas.

“Después de tan importante testimonio la conclusion a ==
1a pregunta de si es posible defimir la ansiedad, se =
antoja difieil. Los intentos som muchos, el éxito pare-
ce escaso, Ni eéstas definiciones ni el hecho de respop~
der *la ansiedad es®, ni las definiciones cperacionmales
logran romper la c¢ircularidad de la ansiedad. En un ===
concepto parecen coincidir umiversalmente!: “MOCION,
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El estado de la cuestion de la ansiedad como emocidn,=-
aunque universalmente aceptadc como tal, no es uniforme
en su explicacion, y si muy compleja. Los tedricos e ==
investigadores se dividen en dgs grandes vertientes!——
los que propugnan una sola emocion y los que defienden-
varias -ociom/y la explicacion asume, ademds, @l ===
sello peculiar de una escuela.

Izard (1972) afirma que *Aunque hay algunos investigadg
res que hablan vagamente de la ansiedad como miedo 0 ==
una c¢lase de miedo, nunca se ha tratado realmente como-
una sola emoe¢ion, no como definicion verbal ni como opg
raciones claras empleadas para medirla, Através del ——
tiempo teoricos e investigadores la han visto como un =
complejo de emociones megativas. Si queremos entenderla
debe verse como un complejc de emociones ¢ una emocion=-
de conceptos relacionados y abandonar para siempre la -
nocion de que existe un fendmeno unitaric de la ansiedad.
La ansiedad no es unipolar, unidimensional ¢ unifacto—
rial por naturaleza,

La ragzdn =~prosigue- de porque la emocion y los concep=-
toe comoc ansiedad se hn tratado en forma global, feng
menos indiferenciadoe se debe en gran parte al hecho de
que la principal fuente de datos ha sido el individuo =
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desajustado, neurdtico ¢ psicético, euya conducta se ==
dirige a simplificar el concepto explicativo de *pertur
bacion emocional* que implica que la emocion tieme el -
caracter de fendmeno general, indiferenciado., Estos =-—
errores de sobresimplificacion han egido impulsados y ==
sostenidos,por mas de una decada, por los tedricos 0 ==
investigadores que colocan la emocidn em una sola dimep
sion-activacion= ¢ por los ¢linicos que ven la ansiedad
como un comecepto unitario que explica virtualmente todo
el desajuste y algunos aspectos del ajuste eficas(p.46).
Lo anteriormente dicho por el autor aparecen en parte =
ragonables, sin embargo mno existe la eircularidad. Yo =
erec que el fendmeno *emocidn® es algo tan simple y tan
complejo como el fendmenc hombre simple de distinguir y
complejo de explicar y entender.

El rango de elementos fisiologicos cognoeitivos, dinami
cos y medio ambientales parece indicar una comunmalidad=-
Yy una variabilidad del fendmenc ansiosc y la forma de =
poder juebrar la circularidad son los diferentes intep-
tos de las escuelas ¢ teorias que la hacen suya como =
esfuerzo y la complican con semdntica enrevesada, la —
explicacion de los diversos puntos de vista puede arrg=
jar tanta confusion como luz a partir de los hechos.

\

1.3.1. EISIOLOGIA DE LA ANSIEDAD

Si la ansiedad es, estado, condicion, fencmeno, situa--



cion, etc.- entonces también debera estar localizada=-—-
aunque sea difusa e inespecificamente. Y si se acepta ~
que es una emocion entonces para los fisiclogos existe-
una sede.

Pepez (1937) considerc el sistema limbico como la base=
anatemica de las emociones. Maclean (1968,1970) exten—
dio el conecepto al anillo limbico que comprende el ===
hipocampo, fornix, precuneo, la amigdala, cuerpo mamje-
lar del hipotalamo, lobulo piriforme y los giros subca=-
llosos y angulado, éste circulto constituye la exprg-——
sion emociomal y el contreol de los cambios corporalws -
en los progcesos de la emocion.

Arnold (1970) dice que el compomente del 1lcdbulo limbico
del sistema estimativo es un mediador em la experiencia
del gusto ¢ disgusto, paso vital en la secuencia de ===
eventos que llevan a la emocion. El Sistema Limbico tam
bién es responsble de la apreciacion de los cbjetos ==
como beneficiosos ¢ dafilnos. Aunque Pribram (1970) apo-
ye a Arnold, él cree que el hipocampo con la amigdala =
son la base anatomica en la importante funcion de la ==
apreciacion (p.49),Gellhorn (1968) ha sugerido que el -
neccortex es responsable en ultimo término de la experi
encia subjetiva de la emocion (p.23).

1eBel1.2. Por otra parte, muchos fisidicgos reconocen que
ol hipotdlamc es la estructura subcortical mas importap
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te en el procesc de la emocidn, y para Gellhorn es el -
hipotalamo quien tiene la posicion de predominacion =—-
debido a su relacion con el restc del sistema nervioso-
y también con el sistema enddcrino. la relacion mas -—
importante es la interaccion que el hipotdlamc tiene —
con el neocortex y el sistema limbico.

Sobre el papel del hipotdlamo en la emocion se ha visto
que es esenclal en la expresidn completa de la furia —
(Bard, Gellhorn y Loofburrow, 1963), cuya experimenta--
¢ion es cldsica y abundante en animales decorticados.
Otra funeion esencial es que el hipotalamc es el centro
principal para el control de los sistemas simpdtico y -
parasimpatice que Gellhorn denomina Sistema Ergotropico
y Trofotrépico y que se verd algo después. Este autor =
ha demostrado que la estimulacicn del hipotalamo poste-
rior conduce a efectos simpdticos que son inhibitoriocs=-
en la tripa y en la vejiga y excitatorios en el sistema
cardiovaseular. Aunque Gellhorn y Loofburrow (1963) han
obtenido efectos simpaticos estimulando diferentes =——
zonas hipotaldamicas, sin éembargc no han afirmado su =—-
exclusividad puesto que tambiémn se han dado efectos -——
mixtos.

Estas deseargas hipotalamicas afectan al sistema nervig
so somdtieo como al S.W.A. La variedad de respuestas =
motoras que acompaflan al animal en la emocion como mor=-
der, bufar, grufiir y sacar omostrar las garras, estdan -



mediadas por la actividad hipotalamica en animales
de corticados. Sin embargo, las rispuestas de rabia cop
trastan claramente con las respuestas de miedc quedando
involuerado asf el miedo en descargas con predominic ==
simpdtico., Esta clara distincidn de respuestas somati -
cas y conductuales, condujeron & los autores (Izard, ==
1971) a concluir que el sistema somdtico compuesto del=-
S.N.5. y de musculos estriados presenta ura gran varig=-
dad de patrones especificos de la emocicn (Izard,1971,
p.18).

Los misculos de la cara son aspectos inseparables de la
expresicn de la emocion, inervados por el S,N.S5. y bajo
el control de centros corticales, influenciados a su ==
vez por las descargas hipotaldmicas. Los estudics de =-
Ecman (1975) sobre expresiones faciales son muy interg-
santes en éste aspecto, asi como la opinion de Jacobson
(1967), de que diferentes actitudes posturales de rela-
jamiento de tono muscular dependen de las descargas del
hipotdlamo, !

Otra funcidn hipotaldmica en la emocidn es la de la ===
influencia excitatoria en los hemisferics cerebrales y-
éstos ,hacia abajo, actduan como inhibidores en el hipo=-
tdlamo, Gellhorn y Loofburrow (1963) han demostrado =-—-
experimentalmente éstas relacionesg. Estimulandc el ====
fornix, donde el hipotdlamc entra, se evocan manifesta=-

cicones de furia si se estimula el hipocampc en lag ====
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interconexionks hipotaldmicas baja el umbral de furia-

en los gatos. Estimulando el hipocampc cerca de la
amigdala se observa la reaccion de defensa airada ¢ de-
ataque. Estimulando la amigdala en seres humanos el re-
sultade fué que sintieron subjetivamente miedo (p.63),
La ablacion de la amigdala en gatos aumentc su conducta
sexual y otras conductas agradables y uﬁimyo agrg=-——
sidn y el miedo.

1.3:.1.3. E1 papel de la pituitaria em su interaccion =
ﬁ:l.potallniu tiene una gran importamecia para entender -
los sistemas ergotrdpicos y trofotrdpicos, ya que el ==
hipotdlamo elabora ciertas hormonas que en gran parte=-
determinan la actividad secretora de la pituitaria antg
rior y posterior, que influencian la homeostasis endg--
crina de todo el organismo. La pituitaria segrega uma =
hormona mutriente (trofica) para cada gl&indula del sis
tema endderino, La interaccion pituitaria~hipotdlamo ==
influiria en las emcciones ¢ actividades relacionadas-—-
con la emoeicn en regular la intensidad y la duracion -
de los procesos de la emocion (Gellhorn y Loofburrow, =
1963, p. 85).

1.3.1.4. A partir de los setenta ha etiquetado Gellhorn
(1970) dos sistemas neurofisiblogicos generales! El ===
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ergotropico y el trofotrdplco que parecen contribuir a-
una mas clara diferenclacicn de las emociones.

El sistema ergotrdpico media en las interaccicnes mas -
vigorosas del organismo y las del medio amblente-orga -
nismo, como el gozo extremo y activo y la furia., En él=-
domina la actividad simpdtica, excitacion cerebral,dg -
sincronizacion cortical y la actividad aumentada del ==
tono y misculos estriados. Los efectos ergotropicos se-
obtienen por estimulacicn del hipotalamo posterior, la-
formacion reticular y el S.L. y los receptores viscera-
les y quimioreceptores que activan el hipotdlamo poste-
rior. En general los estimulos fuertes y frecuentes,-=-
probablemente evocan efectos ergotropicos.

El sistema trofotropico media en las funciones interesa
das en el confort, mantenimiento y pulsiones agradables
¥y recuperacion del organismo. Se caracteriza por domi--
nancia para simpatica, sincronizacion cortical y diemi-
nucion del tono y actividad de los musculos estriados.
Sus efectos pueden obtener por estimulacicn del hipota=-
lamc anterior, septum, hipocampo, micleos intralamina =
res del tdlamo ¢ el mucleo caudado. Estos también se --
producen reflejamente via receptores somaticos y vi-e.!-
rales y responde a éstimulos mas débiles y de frecuep--
cia baja. la actividad de los mecanismos neurales del =
sistema trofotropico tiende a producir relajacicn de ==
los musculos estriados, a sostener y mejorar las pulsio

nes de placer asocladas con la satisfaccion del hombre-



el contacto y las necesidades sexuales., (p.62).

Puesto que el miedc crdmico es llamado por CGellhorn ==
(1965) ansiedad es de capital importancia seguir la ===
base neurofisiologica del miedo y la ansiedad. Distip--
gue entre miedc agudo y miedo cronmico,

En el miedo agudo prevalece el sindrome trofotropico =-
que se caracteriza por potenclales bajos en el EEG, do=-
minio del parasimpdticc y se! inhibe el tono muscular =
estriado, con disminucicn en la presidnssanguinea y la-
tasa cardiaca y aumenta la secrecidn de adrenmalina.
Gellhorn cree que la muerte por Vudu es el resultado -
de un colapso circulatcric provecado por grandes descay
p; del sistema trofotropico.

En el miedo cronico ¢ andiedad, el andlisis de Gellhorn
se reduce a lo siguiente! Los sistemas antagonicos ergg
tropicos y trofotrdpicos funcionan tiﬁicmnte en forma
balanceada y reciproeca. Si aumenta la actividad ergg =
tropica y viceversa. la conducta normal se quiebra a =
las neurosis de ansiedad, se desarrcllan como resultado
de descargas ascendentes de ambos sistemas . La reciprg
cidad de los dos sistemas,el fracasa su funcionamiento=
concurrente, crea demandas conflictivas en el organismo
Durante la forma excitatoria aparecen el desasosiego, -
la hiperactividad, respuestas simpdaticas y dominancia =
ergotropieca. En la forma inhibitoria hay hipoactividad-
respuestas parasimpdticas y dominancia trofotropica.
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la ansledad estd activa en los dos sistemas, aunque ===
predomina el ergzotrdpico (p.499).

Este andlislis e hipotesis de Gellhcrn han dado ple a ==
pensar en la ansiedad como un concepto unitaric, como =
una sola y pura emocion que Tomkins (1962), Averill-Op-
ton (1970) e Izard (1971) consideran lo contraric puege
to que ni se puede crear en laboratorio ni se encuentra
pura en la vida real.

En los experimentos con ratas y monos,de Mikhail (1969)
y Brady (1958) con ansiedad condiciomada, los resulta—
dos de las ulceraciones fueron contradictorics., Log ===
resultados de Martin (1961) de que el aumentar el miedo
¢ la ansiedad, aumentan la presion sanguinea sistolica=
v la tasa ecardiaca, fueron criticados por Buss (1961) -
porque sobresimplifican la fisiologia de la ansiedad,

1.3.1.5. La teorla diferencial de la emocion:

De los dispares y poco uniformes resultados obtenidos =
en la investigacidn fislologica ha surgido ultimamente=-
como conciliatoria la Teoria Diferencial de la emocidm.
Se opone en principio a una explicacion sobresimplifica
da y unicaj yo sostengo, dice Izard (1972), que todos =
los procescs complo,‘jo‘- de la emoeion, como el amor, la-
hostilidad, depresidn y angustia, conf?iunon dos 0 mas =
elementos de emociones fundamentales ¢ de sus compcnen=
tes. En particular, yo propongc que la ansiedad ineluye



miedo y dos ¢ mas elementos de emociones fundamentales-
4 de sus componentes fundamentales de angustia, ira, =
vermienza y la emociocn positisa de la excitacion-intg -
rés (p.47). Sarason, Davidson v Lighthall (1960) consi-
deran la ansiedad como resultadc de una secuencia emo -
cional basada en las mismas emociones de Izard.
Spielberger (1972) piensa que la ansiedad la componen -
reacclones amocionales complejas, generclmente acompafia
da del miedo como componente fundamental,

Gottschalk y Gleser (1969) le adicionan a 1la ansiedad =
sels subetipos acompafiantes: muerte, mutilacion, separg
cion, culpa, vergienza y otra ansiedad inespecifica y =
difusa, Cattell (1966) en su escala multifactorial dice
que la ansiedad tiene como componentes la debilidad de-
ego, la tension érgica y la inclinacion a la culpa.

La culpa, la vergienza y otras no son elementos primor-
dialmente fisiologicas. Son elementos cognitivos que =
Lazarus, Averill (1972), Izard y Tomkins (1966) han w=e=
incorporado arrancando desde Santo Tomds y otros filg--
sofos y con los conceptos de M. Armold a la teoria difg
rencial de la emo¢ion que sostiene que puede estar mg -
diada 9 dada e influenciada no solo por el conocimiento
sino también por liberadores innatos, procesos homeostd
ticos, pulsiones y otras emocicnes ¢ componentes emocig
nales, \

Las emociones gozan de un grado de independencia como =



sistema separadc dentro de¢ la perscnalidad, aunque la -
T.D.E. sostiene que interactus contimuamonte cin la ===
influencia de la cogniclon y de l2 accidn; No cobstante=
discrepa de las teorias cognitivas en que la emocidn es
un proceso natural y normal del orgamismo ¢ persona (p.
80).

La T.D.E., propugna un muevo estado de cosas; reconoce =
que ni los fisiologistas ni los cognocitivistas, ni los
partidariocs del sistema de activacion dan respuestas ==
satisfactorias y crec que en éste tarrenc cabe la afip-
macion filosofica clasica de que no hay que multiplicap
los entes &in necesidad.

Si la ansiedad (por tanto,la emocion) se desea explicar
con las bases de causas, ¢reo que ol cuestionamiento ==
serd indefinido, si se desea explicar por su fenomenolg
gls se caerd sn la multiplicidad y 1la circularidad ===
seguird sin quebrarse.

Recordando la muerte por Vudu en la explicacion de ====
Gellhorn por un colapso circulxto{ﬂ.o de descargas adreg-
nalinicas fuertes es similar al fandticc de futbol que=
cae fulminadc al gritar el gol de triunfo de su equipo,
v similar al que por una fertisima culpa, fallece.
Porqueé?, la c::plica&ion inmediata es clara, la mediata-
compleja, y por ésta razdn sigo emn ];a duda.

1.3.1,6, TECRIA DS LA ACTINACIOR GENERAI
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Lo que acabc de mencionar lo explicaria esta taorla —e-
diciendo que la experiencia subjetiva de una emccicn -
especifica exdste solamente a nivel cognitivo ¢ psicolgd
glco, y agrada como explicacicn mediata.

En forma immediata Duffy (1962) dirila que "ay cos facto
res involuerados en todo estado emccional! El grado de=-
activacion y la direccic¢n. la activacion tiene lugar a=-
nivel fislologico y es inespecifica y varla segun los =~
individuos, la direccicn seria a mnivel psicoldgico copg=
ductual.

Cuando Selye (1956) se cuestiono sobre la base fisiolg-
glca de la enfermedad menmtal extendic su teoria (GAS)=
Sindrome de Adaptacion Gemeral-- a la emocidn. Menciona
ba la primera etapa de alarma que es un despertador =--
generalizado, inespecifico de locs procesos orgdnlccs =
para rectificar la patologla corporaf: 20). La etapa de=
resistencia en que el sistema mejor adaptado corre a ==
cubrir el dafic y 30). La etapa de agotamienio, si falla
la anterior.

Estas etapas constituyen la base de las enfermedades —-
nerviosas y de la ansledad, que resultan de un desequi-
libric hormonal.

En apoyo de ésta hipdtesis de desequilibric Cchachter =
¥ Weeler (1962) llevaron a czbc un expﬁrimento con tres
grupos de sujetos, El primerc recibic una inyeccion de-
adronclina; otro recibic placebc y un tercerc cloroprc=-

mazina ( droga que inhibe la activacion emocional).



A los tres grupos se les proyectd una divertida y breve
pelicula.

En un Indice de diversiones se deblan anotar y acumular
las reacclones manifiestas. El Indice mayor correspon =
dic al grupo cloropromazinado con el menor puntaje.

Un estudio de Levitt (1963) parece indicar que la esti-
mulacidn de la médula adrenal acompafla a los *estados -
activados® que son! subjetiva y conductualmente diferep
tes de la ansiedad y la ira.

Un sstado emocional-andiedad=- dice Schachter (1964) ==
puede considerarse como un estado des activacion —weeeee
fisioldgica y un conocimiento apropiado a estado de ===
activacion fisioldgica en lo que ratifica el experimen-
to realizado, Schachter y Singer (1962) con tres grupos
de sujetos a quienes se inyectd adrenalina. Al primer =
grupo se le did una ififormacion detallada de lus efeg =
tos fisioldgicos que se esperaban; al grupc dos nada de
le dijo y al tercer grupo se le dic una informacicn ===
deliberadamente distorsionada sobre los efectos.
Posteriormente, se les dividic¢ en subgrupos. El experi-
mentador tenia un complice que tomd una primera mitad =
de subsrupos comportdndose alegre, bufon y chistoso; y=
con la ctra mitad debia responder a ur cuestionaric de=-
preguntas cfensivas., Fl complice, en furma ensayada pro

rrumpld en ira y protestas. Después se pidis a los suje
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tos que hicieran una escala pera clasificar sus sentimi
entos. Los resultados parecen indicar que el primer gru
po reporto menos sentimientos de euforia e ira., 108 ===
otros dos grupos de subprogramas se mostraron mas diver
tidoe y mas enojados en sus respectivas condiciones ——=
experimentales.

La conclusion que se infiere parece sostener la hipote-
sis de la activacion general de Duffy (1941) y Selye =
(1956). Resultados similares reportan Martin (1961), ==
Breggin (1964), Fehr vy Stern (1970) de que la ira y el-
miedo tienen pautas especificas, diferencias hormonales
y automdticas, y existen estudiocs experimentales de ===
relaciones erire los coriccesterocides y la ansiedad y =
las catecolaminasy la ansiedad.

No obstante, ésto que para muchos es la base fisiologi-
ca de la ansiedad,; es realmente una base?, oles simplg-
mente un eslabon en una cadena conductual tomado como =
base?, cliertamente, si adrenalizamos a un sujeto mani -
festard la reaccicn con ¢ sin estimuloj pero =i le pro-
poercionamos el estimulo se generard adrenalina, luego -
nc puede ser la base, sino consecnencia. He mencionado=-
*cadena conductual® y ésto me lleva a pensar en una =—
dinpamica de la ansiedad.

Una mar‘za. ¢ energla parece termer su base en algo. Fre-
ud (1968), decia que la significacidn bioldgica del afeg

to de ansiedad que da shora reconocida al aceptarla ===



como reaccldn general al peligrc y el papel del YC, co-
mo sede de la ansiedad, queda confirmads al atribuir al
yo la funcion de producir el efectc de ansiedad, segun-
sus necesidades! Tiene dos génesis: 1) involuntaria, ay
tomdtica, justificada, slempre econdmicamente, y otra =
provocada por el YO, cuando tal situacion amenaza para=-
conseguir eludirla (p.223).

Solamente el Egc puede hacer juicios sobre una situg ==
cion de peligro y puede sentir ansiedad, Asi la ansig -
dad sirve comc sefial de un peligro potencial e implica=
la accidn cuya mira es prevenir o enfrentarse con la ==
situacion,

Freud habia hablado.de una ansiedad moral. atriduidle a
el super-ege que puede ser amenazado por un tremendo =-
castigo, no s0lo por la franca expresion de las necosi-
dades del ID cuando som impropias, sinoc tamblén por la-
expresion del ID a cualquier momento,

Esta amenaza la experimenta el organlsmo no como una ==
reaccicr de miedc sino come culpa ¢ verguenza.

La teoria Paicoanalitica acepta mucho de la teoria ==
Freudiana., Las desviaciones que pueden presentar no son
profundas sino que amplias, alguncs puntos levemente --
apuntados por Freud. Mientras late'hacia hincapié en --
los aspectos bioldgicos y la vida instintiva,los pc}cg-
analistas pensaban que la bioclogia y lo instintivo no =

Jugaban un papel tan importante como la influencia ===



social,

Asi la ansiedad no puede aflorar mientras el Egc no ===
haya alcanzado una etapa minima de desarrcllo. (Sulli =-
van, Horney, Fromm, Levitt, 1967).

La ansiedad secundaria, ansiedad que surge como consg=-
cuencia de las mismas defensas empleadas contra la =e==
ansiedad primaria, es un nuevo concepto de los Neofrey-
dianos. La ansiedad mds humana es secundaria. la perso-
nalidad individual comprende mecanismos de defensa y ==
rasgos que se desarrollan en contra de la ansiedad wi-
paria. Una vez desarrollados viensn a ser estables y ==
algo rigidos. El individuo debe ajustarse a muevas exi-
gencias hechas por el medio, a nuevas amenszas, sin per
turbar su sistema defensivo bdsico. (Una amenaza a ¢ste
bdsico sistema producird como reaccicn la ansieadad ===
secundaria,p.24).

Se ha podido observar que las bases, al menos en labg--
ratorioc, mas relevantes y de mas impacto, corresponden=-
a los fisiologos y a pesar de tantas divergencias al -
respecto pareceria mejor entrar en un plano de total ==
cooperacion entre las tecrias y sacar adelante algo que
8e aceptara como un punto de partida respecto a la ===
ansiedad. Hasta el momento las tnnd;ncm doctrinales -
parecen mas una diseccion reducciomista, que uma 1:" -
gracion total de la personalidad.

Las teorias del aprendizaje y las cognoscitivas no =ee=



-2\’-

hablan de bases 0 sedes, perc seria interesante su ===
reduccionista punto de vista.

1o LA ANSIEDAD Y EI APRENDIZAJE:

Freud, habia escrito que la ansiedad primaria tenia uma
fuente immata y biologica y la gran mayoria de los ¢li-
nigos se ham gulado para explicar la ansiedad por uma -
sintomatologia basada enr reportes subjetivos ¢ introg-
peccionistas y en la observacion de fendmenos externos-
lo que a veges podia conducirle a distorsionar sus pro-
pios datos y la forma de obtenerlos.

La razon por la que el experimentalista no ha dado defi
nigiones de angustia ¢ ansiedad, se debe a los procedi-
mientos metodoldgicos de elegir un segmento pequefio de-
conducta, examinar el constructo y proporcionmar unpa =—-
definicion operacional. De ésta manera el papel jugado-
por la ansiedad en el aprendizaje, la teoria paicoana—
lista, constituye un estudioc muy escaso. Se preocuparan
mas por la motivacion que por el aprendizaje.

En 1950, Dollard y Miller iniciaron estudios experimep=-
tales dando por hecho que la ansiedad era una pulsiom -
aprendida y que puede reforzarse por aprendizaje.
Spencer (1960) piensa que la ansiedad como una pulsion-
aprehdida tiene la capacidad de energetizar generalmep-
te al orgamismo. La ansiedad, por tanto, deberia faeili
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tar la ejecucion y aumentar la velowidad del aprendizg-
je. La ansiedad , dice algo postericrmente , energetisza
rd ¢ reforszard cada uno de los hdbitos de la jerarquia-
;I la proporeion eon la fuerza inicial del habito. El -
efecto de la ansiedad como un energetizador es aumentar
la fuersa del habito de muchas tendencias de respuesta~
incorrecta com la desventaja de la sola respuesta ¢g =
rrecta,

54 hay suficiente practica, tarde ¢ temprano, la respy-
esta correcta, comenzard a ocurrir mas frecuentemente y
progresard su posicion en la jerarquia del habito. A ==
medida que sucede el efecto de la pulsion auementard la
fuersa del habito de la respuesta mds y mis, de manera
que eventualmente se alcanza un punto en el que el =-——
aprendizaje se facilita. (p.114).

Spencer ve su teoria desde el punto de partida de como=-
el aprendizaje se facilita como un efecto de la funeciom
de la ansiedad en la formacion del habito motivacional=-
Sin embarge, decia que la ansiedad es una pulsion aprepn
d.tdaumumaﬁmeioummhlh.

Los estudios realizados por Redondo (1973,1975) con ===
nédicos, y los realizados por Spielberger (1971) com ==
estudiantes nos han hecho verjaquellas destrezas aprep-
didas previamente sufren disminucion, cuando _1.- carga =
ansiosc es grande, y los estudiantes rinden por deba jo=
de su nivel en presencia de una gran carga de ansiedad;



y comc dice Levitt (1967) es bastdnte dificil establg--

cer jerarquia de hdbitos., Ademds, la investigacion
fisiologlasta no parece que suene bien con una ansiedad=-
aprendida, pues cuando el aprendizaje comienza ya parg-
ce estar antes la ansiedad.

51 se aplica adecuadamente la Ley de Yerkes-Dadson de =
que un nivel bajc de pulsion facilita el aprendizaje —-
muy ligeramente y un nivel altc de pulsion interfiere -
con el aprendizaje, entonces ¢ la ansiedad no es una ==
pulsion motivacional ¢ deberia producir los efectos de
toda pulsion y la ejecucion es uma funcidn de la comple
Jidad de la tarea, entonces el papel de la ansiedad no=-
es el del todo claro en como va a favorecer el aprendi-
za jee

Mandler y Sarason (1952), Sarason y otros (1960), resu=
uen sus investigaciones en las sigulentes pautas: a) la
ansiedad es una fuerte pulsion aprendida que se evoca =
situacionalmente. Una circunstancia ¢ clase particular-
J,d. circunstancias puede ser tensiomal en una perscna, =
aunque no los sez en otros, y los individuos pueden ==
reaccionar diferencialmente en las mismas circunstancias
b) el individuo ha aprendido o desarrollado respmestas-
caractert@ticas a la ansiedad que lleva consige en la -
si?uacion del momentc. Estas reacciones pueden ser irrg
’evantes a la tarea, es decir, tienden 2 interrumpir —-

1o ejecuclon; por ejemplo, los sentimientos de poca ===
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preparacicn, miedo al fracaso, desec de abandonar la ==
situacidn ¢ pueden ser relevanter a la tarea en cuanto=-
que facilitan la ejecucicn, porque mueven a la persona=-
4 reducir la ansiedad, es tambiér una funcicn de tales-
aspectos de situacicon como la actitud del maestro 0 w==
experimentador y el significado de la tarea tal y como=
la percibe el sujeto. Estos factores son de gran impor-
tancia mas que la complejidad ¢ dificultad de la tarea
por si, y d) existe un ramgo general de ansiedad, pero=-
la ciencia conductual no estd preparada para investigap
la, Es necesario primeroc establecer claramente las ===
importantes situaciones de ansiedad (p.118).

Creo que los experimentalistas del aprendizaje han ——==
sobrestimado su papel y su poder em la ansiedads. El ==
aprendizaje es una meta, no una necesidad por si, y ==
para lograrloase requiere el concursc de fuerza motiva-
clonales y emocionales, y éstas deben pre-existir.

S1 se pudiera comprobar experimentalmente se observa —
ria que sin la conjuncicon de tales fuerzas se daria el-
aprendize je inapropiadamente ¢ nc se daria.

Por otro lado, no se aprende la ansiedad, como no se =-
aprende la motivacicn, ni la inteligencia, nl la persg-
nalidad, pero sl se aprenden reacciones ¢ situaciones -
a las que acompafia ¢ genera O responde la ansiedad, pe-
ro éste concepto difiere del concepto de pulsidn apren-
dida, Momtague (1953) hizo un experimento de aprendiza=-
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je serial de sllabas sin sentide. Dividic = sus sujetos
en ansliosos altos y bajos, segunl la prueba de M,A.S5. ¥
ridic a ambos grupos que aprendieran las listas de 12 =
sllabas sin sentidc cada unz. Se habia determinado para
efectos experimentzles que la lista mas dificil era tres
veces mde dificlil que la facil.

Los resultados parecen indicar que los sujetos ansiosos
altos en la lista fdacil dieron un promedic un poco meg=-
jor en una silaba mds que los sujetos de baja ansiedad,
en la lista dificil los resultados fuercn al revés. lLa=-
corsecuencia parecia indicar que la interaccicn de los=
que tienden a angustiarse y la dificultad de la tarea =
es evidente.

Adn cuando las diferenciaz sean pequeflas 1o que probar-
risz el experimentc serla la facilitacion para aprender;
perc no indicaba lsz cantidad de interes, ni que les ===
movia & hacerlc ¢ la trascendencia del hechc parc los -
sujetos, y la demostracicn de que la ansiedad fuera --—-
aprendida, escape de la medicion. Pcr ctra parte, el —-
mismo irpstrumentc en si puede estar influenciandc los
resultados.

De hechoy, los experimentos de Montague, Korchin, lLevir,
Mandler y Sarason y otrcs muchos que se han hecho, sug=
len diferir en sus resultados y sus cenclusiones., Una -
cosa parece desprenderss ce éstc y es que las tareas ==
¢ifleiles - operaciones quirdrgicas dificiles, ingresc-

de estudiantes en Uiniversidades, seleccicn de peérscnal



parz empresas - hacen que lcs sujetoss sntren en ingus -
tia y que los resultados se vean afectados por la cap -
ge ansiosa, D¥ aqul a asevercr que la ansiedad es una -
pulsicn aprendida hay notatle distencia. Si interviene-
interfiriendo en lus tareas de aprender, interviene =
interfiriendc igualmente ern las tareas de manifestar lo
aprendido.

Levitt (1937) ha dicho que mucho aprendizaje que tiene=
lugar fuera del laboratcrios del psiccdloge y que tiene-
significancia en la vida humana esta afectado por algo=
mas que la ansiedad. Uno de éstcs aspectce es la inteli
gencia, Nadie puede aprender algc que estd mds alld de-
su comprensidn bdsica, muy a pesar de sus motivaciones-
y sus pulsiones (p.127).

Splelbverger y latzemmayer (1959) investigaron la relg==
cicn entre la inteligencia y el rendimiento general ——-
escolar a nivel de estudiantes de pre-universidad, divi
diero 1los svjetos en tres grupcs segun las calificacio
nee obtenlidas en ciertas pruebas de inteligencia y la =
angustia, basandose en la prueba M.A.S. (Manifest Anxig
ty Scale) y no hallaron ccrrelacicn entre los zrupos de
alto y bajo puntaje intelectual, hallandc una correla =
cicn negativa en los grupos de puntaje medio.

El estudiagto de baja inteligencia no rinde mejor sim -
rlemente porque nc puede, el de alto puntzje rinde ===-
melor, porque la rnsiedad no a2fects cu ejecucion. 3in =

embargo, en el rangoe medio, donde la capacidad ni es —



Limitadi nl es exvensa, la ansiedaa parece afectar el =
rendimiento.

Redondo (1573,197%) realizo dos experimentos con medi -
cos cirujancs, en el primer experimentoc hizo dos grupost
Uno de internistas y otrc de cirujancs, a quienes apli-
¢0 ila prueba de inteligencia Beta R y el Idare.

08 resultados mostraron que habiaz una correlacicn =e==
positiva entre la ansiedad y el desempeio intelectual =-
de los medicos.

Comc resultado de ciertas preguntas que quedaban abler-
tas respecto a loe resultados ballados por Spielberger-
y oircs, Redondc (1975) volvic a hacer un nuevo experi-
mento con la;mpruoba- de Ceta R e Idare, en ésta oca -
cion tomandc cineo grupos de meédicost Internistas, Tray
matdlogos, Ginecclogos, Cirujamos Generales y Anestesig
logoes, pero variando una condicion experimental: Ante -

una operaeion dificil:;Como se desenvolverian..

Loe resultados mostraron que los Ginecdlogos y los
Cirujanos Gemerales mostraban un indice mas alto de C,.I.
que el restc de loe grupos y las correlaciones con la -
ansiedad nc fueron significativas inirateais, excdptuan
do a loc anestesiclogos, lo que parecia indicar que el=-
estar sonetidos a una prision continua de trabajo, la =
annindad‘intarforia.con su rendimientc intelectual.

Los rearultl:adas inter-grupos indicaron que si hubcu dife-
roncius significativus tanto er desenvelviniento inte—

lectual como en ansiedad, indicundo que en 21 estado de



e 30 ==

ansiedad era mas alto en Traumatologos y Anestesiclogos.
Lo que parecia indicar que éstos dos grupos tantc en --
raszo como en estado se mantenion mas tensos y que por=
lo tanto sus C.I., no llegaban a poder manejar la ansig-
dad eomo lo hacian los otros grupos.

Es posible admitir otros factores intervinientes,pero -
de una cosa se puede estar bastante seguro, que el e=w-
aprendizaje no es de importancia tan grande como para =
que se cumplan las leyes del aprendizaje con ¢ sinm la -
presencia de la ansiedad. Si la experiencia es un fag——
tor de abatimiento de ansiedad, entonces no deberian =
haberse manifestado tan grandes diferencias entre los -
grupos,
E

1.5 LA

Existen otras muchas actividades ademds del aprendizaje
que implican un funcionamiento de altc orden del cerg--
bro (Levitt, 1967), en presencia del fonomeno de la ——-
ansiedad. Entre eéstos procesos cognoscitivos se pueden-
menciopar: 1) la comunicacion; 2) la solucion del pro -
blema; 3) la formacion de conceptos y 4) el aprendizaje
imidontal entre otros.

o8 miltiples cxlpcruuntoa llevados a cabo en el labora
toric no parecen explicar adecuadamente la funcion ap=-
siosa. Gynter (1957) por ejemplc, intento determinar el

efoctc de la tendencia a ser ansiosc ; la tensiun sobre
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la habilidad para la couunieacion, concluyendc de su ==
experimento que * E1 fendmeno se observa repetidamente-
en el contacto diarioc entre las personas. las impresio-
nes y evaluaciones de alguien, sea en lo social, profe-
sional ¢ vida de negocios, depende de la habilidad de =
uno para comunicar sus ideas. Este estudio muestra que-
la falta de fluidez en situacidn de entrevista depende-
del grado de ansiedad del sujeto®.

Los estudios experimentales de Patrick (1934) y Harleg=

 tmm (1964) de inducir la ansiedad en diversos experimen
tos con tareas de silabas y palabras sin sentido en ——
sujetos inclirados a la ansiedad J baja tension no si -
gue la ley de Yerkes-Dodson, ni tampoco sus resultados-
d}ricrnn entre los grupos con diferentes ansiedades.

Ga teoria gestaltista de Kohler (1929) y Koffka (1935)=¢ )

de que se genera tension en el campo psicoldgico cada =

vez que surge un obstdculo entre un organismec y una ===
meta en el campo geogrdficc puede impedir ¢ favorecer -
la consecucidn de la meta y aun asi no explica adecuada
mente el porque se genera, sino sclamente el papel que=-
Juega la ansiedad.

Por otro 1ado,(zé formacion de conceptos implica un =—

orden superior de procesamientc que puede estar acompa=

fiado de una ansiedad situacional intidental, ¢ puede —-
\

__-_-_-_-__-———-
impedirse la formacion de un repertorio, perc, ademsds,-
la persona cultamente puede comunicar ansiedad 3l trans

mitir el mensaje. Esto estaria intimamente unido con el
-———‘_——-______.
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aprendizaje incidental, 0 sea, presentar simultaneamen-
te una tarea formal, de aprendizaje a 1l¢ que un sujeto-
rresta atencion y los estimulos adiciomales son la ta -
rea incidental, )

En éste aspecto los resultados experimentales, vdlidos=-
en sus hallazgos, pueden explicar el papel de la ansig-
dad, pero las divergencias de los resultados en 108 ==
miltiples intentos experimentales carecer de una base =
firme con respecto a la ansiedad.

Las investigaciones no parecen contar con las fuerzas =
motivacionales y emocionales de los sujetos; no se han-
controlado experimentalmente kos efectos del mensaje ==
conceptual de los sujetos, ni el impacto que pueden ===
jugar el tono, la comprensicn de las inmstruccicnes, mi-
se han controlado los aspectos emotivos y motivaciona -
les de la misma ansiedad incluida.

_V E1 funcionamiento cerebral de orden superior no parece=-
ser una simple mecdnica. A todos nos comsta los efectos
de carga emocional que vivimos a diaric cada vez que ==
deseamos comunicarncs ¢ nos transmitenm un nomﬂ Eg -
muy simple, por ejemplc tomar en el laboratoric pala --
bras tan simples como *estudiar*, *trabajar® y _o_t;-p._!_ -
afines a inducir la angustia ¢ un gradc de ella, perc,=-
quien garantiza que ésas palaﬂma.i;l son tan neutras que =
no llevan carga emctiva alguna y que paeden estar afec=-

tandc por si1 leos resultados,
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} En el experimento de Silverman (1954) la tarea era =-—=—
mover una palanca siempre que aparecia en una pantalla-
una cierta linea delante del sujetc. Durante la ejecu -
cion una voz recitaba 20 palabras bistlabas. A un grupo
de sujetos se les amenaz¢ durante la ejecucion con un =
choque eléctrico al tobillo, y otro grupo trabajaria en
condiciones neutrales. El resultado indicaria que los =
amenazados recordarian casi dos veces mejor las palabras
que los amenazados, 1o que concluiria em que la ansie -
dad tendria un efecto interfiriente en el aprendizaje -
incidental,

Ahora bien, los resultados 1) son globales y no 8@ ==—=
resaltan las diferencias individuales, 2) no se puede =
concluir que fuera el factor distractor solo y solamen-
te el choque eléctrico,3) que poder nuestro tendrian —
las palabras dictadas para descartar que en alguncs ===
podrian ser mas productoras de ansiedad que #n otros”,~-
4) cual era la situacion de los sujetos real y afectiva
para aseverar que no influlan otras fuerzas motivaciona
les y emotivas que las plenamente experimentales” y ==
5) que intereses ocultos ¢ manifiestos estaban presen -
tes

Considerc que al hablar de la ansiedad, sobre todo en =
situaciones de laboratorio, es minimizar el problema -
general del fencmeno., No es posible negar que la experi

mentacicn carezca de validez en muchos terrencs y situa



ciones} 10. que no es posible es intentar zeneralizar —
cuando existen miultiples aspectos ¢ factores que pueden
intervenir en la aparicidn del fendmeno, y alterar ===
muchos de los pretendidos resultados. 51 la emocicn es-
compleja tambidn lo es la ansiedad.



CAPITULG 2

2e1, TECNICAS DE MEDICION Y EVALUACION DE LA ANSIEDAD.

De la lectura del capitulo primero cobre la ansiedad ==
podria desprenderse la prjgunta de si dadas la diversi-
dad de opiniones, podria obtenerse como conclusion que=
la ansiedad es un fencmeno que puede medirse y evaluar=-
8e. De hecho ya se ha llevadc a efecto la medicion y la
evaluacion de la ansiedac mediante el emplec de ciertos
instrumentos que a su vez dejan imsatisfechos a muchos-
psicolugos y cientificos.

Con todo y las criticas sugeridas en contra, y las ===
emmiendas hechas ¢ que podrian hacerse, el valor del ==
intento dq medicidn de la ansiedad es importante como =
esfuerzo y como logro, y crec gue contribuye a un replan
teamiento sanc de los constructos que comprenden la =—-
ansiedad.

La teécnica ¢ instrumento es una definicion operacional=-
Que surge como resultadoc de un plan experimental cuida=-
doso (Levitt,1967,p«56) con objeto de un procedimiento-
de medicion. Un instrumentc sera tanto mejor cuanto ===
mas pueda generzlizar cl fenomeno de la ansiedad. I
bxisten dos clases de medidas que hay qQue desglosar!

1) Las técnicas ¢ instrumentoe de medicicn fisiologica-
. 2) o8 instrumentos psicologicos de medicicn de la ==

ansiedad,.
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241s1, MEDICION FISICLOGICA:

La medicicon fisioldgica ha venldc empleande tradicicnal
mente el uso de la medicion de la presion sanguinea, la
tasa cardiaca, la tasa respiratoria y la resistencia =-
eléctrica de la piel como instrumentos capaces de ser =
mas objetivos de los propios reportes verbales de los =
sujetos, en la creencia de que es dificil contrclar =-—-
voluntariamente las reacciones del S5.N.A.

Es incuestionable que ésios instrumentos detectan la ==
existencia de sintomas ansiosos, pero al parecer ofre -
cen mds desventajas que ventajas.

En primer lugar el equipo puede ser muy costosc y nece-
sita procedimientos analiticos muy especializados; son-
individuales y plerden economia de tiempo y personas.
Los datos obtenidos, por otro lado, no son confiables =
porqueé: a) no correlacionan unos con otros, b) no iddi-
can el grado ¢ intensidad del fenocmeno, ¢) no todos los
sujetos sudan, d) no registran las circunstancias idigp
sincrdeicas de los sugetos en forma igual, e) son ldbi-
les, ya que en muchos puede mds la presencia del propic
instrumento que a veces su problema; y la presencia mis
ma del experimentador, f) las condiciones organismicas-
varian pontima.mento y &) algunos instrumentos tienen '-
mala popularidad comc el deiector de aentiras. '

Todo ésto hace que el usoc de tales instrumentos no ==-=
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sean muy adecuados para una real medicicn fislologica =

por lo que se hacen pocc aceptables.
2e1.2. MEDICICN FSICOLOGICA!

.48 investigacion sistematica y la medicicn de la ansie-~
dad, ha comenzadc hace unos cincoc lustros con Taylor ==
(1953), sin embargo, hay que distinguir dos vertientes-
importantes: 1) Las pruebas proyectivas y los cuestiona
rios que miden la ansiedad como concomitante de otros =
factores de personalidad, y 2) Aquellas escalas ¢ cues=
tionarios que se dirigen tan solo a la medicidn de la =
ansiedad especificamente. Las pruebas proyectivas del =
primer grupo, RORSCHACH, T.A.T.F.I.3 HOLLZMANN y otras-
scn pruebas ampliamente utilizadas en la clinica. Tig—
nen la ventaja de que el sujeto ignora que es lo que =~
el Psicologe busca, se encuentra libre de presicnes, y-
el sujeto se involucra facilmente en las ldminas sin ==
roder defenderse ¢ negar su propia expresicn.

Aunque es muchc mas ventajosc que los aparatos fislolg-
gicos, no deja por ollc de cfrecer dificultades y lim}-
taciones. Un buen diagndstico dependera del entrenamien
to e interpretacic¢n del Psicdlogc; y algunas no pueden=-
administrarse en zrupo. Ctra desventaj. es la dificule=-
tad de peder establecer niveles de signifisancia esta--
distica y correlaciones por las que las pruebas proyec-

tivas se consideran instrumentos algc pobres ccn fines-
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de médicion experimental.

El inventario M.M.P.1I. es otroc de los instrumentvs mejor
estructurados y utilizados que pueden medir la ansiedad
de un sujeto. Comc su nombre lo indica es un inventario
¢ cuestionario de la serie *cierto ¢ falsc® comc alter=
nativas de respuesta al estimulo. Consta de 566 pregup-
tas divididas en 10 escalas clinicas y 3 de veracidad =-
para detectar la psicopatclogia de la personalidad, ===
Una de las escalas clinicas, la 2, mide el grado de ===
depresicon y de ansiedad de un sujeto.

El Inventario de Minnesota ofrece grandes ventajas de =
medicidn y evaluacidn, sin embargo la medicidn y evalua
cidn de la ansiedad no es especifica, ni nos dice su --
intensidad real ¢ su frecuencia de apariciocn.

Taylor (1951) como se verd posteriormente, arranc¢ des-
de el M.M.P,I. para desarrcllar su escala de Ansiedad =
Manifiesta.

l4 prueba de frases incompletas, mediante complementa-—-
c¢icn de frases, permite, por interpretacicn de lo que -
el sujeto manifiesta, detectar sl un sujeto estda 0 no =
ansioso, y descubre sus miedos y temores, percv como con
los anteriores instrumentos sucede, dejan entrever la -
existencia del fendmenc, pero nc su especificldad.

Las pruebas psicclogicas de medicion y evaluacidn espe-
cifica de la ansiedad han aparecido a partir de 1los ===

anos ?50. .Como un signc del antusiasmc y de los eéxitos=
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logrados han venido apareciendo un gran numero ce ing =
trumentos especificos de medicidn; elaborados en forma=-
diversa, mds 0 menos extemsos y ccn valor estadistico -
para hacer mds vdlida y confiable la prueba.

Creo que se justifica un andlisis de los principales y=-
mds usados instrumentos a fin de hacer resaltar mds aun
las ventajas y los inconvenientes del IDARE, sobre todo
en su proyeccion transcultural. Como hecho relevante se
ha podido observar que las pruebas de inteligencia no =
se aconseja que seanadministradasentre culturas por la=-
facilidad conque pueden contaminarse. Con algunos insé=
trumentos de medicicn de ansiedad no parece hallarse el
mismo problema fuera de Ia relacicn semdntica * de no =

tacidén-connotacicdn*,

2.2, INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS DE ANSIEDAD.

La tarea de un investigador,dice Levitt (1967), es ====
planear ¢ adoptar un procedimiento de medicicn, técnica
6 instrumento, que serd su definicidn operacional, la =
clave del relativo éxito de tales técnicac ¢ instrumen=-
tos radica fundamentalmente en hallar si los construc =
tos de la técnica comprenden con mayor ¢.menor exacti -
tud la dimension en que el fendmenc se produce.

Utro aspecto relevantle que influye en las discrepancias

entre tales instrumentos es que son productos mas de la
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. idenlogia de los investigadores que del examen frio de=
la realidad. ..0c8 resultados generalmente de la experl -
mentacion efectuada estdn contaminades per lcs proplos-
prejuicios de sus creadores. lLa cbjelividad del resulta
do experimental nunca es la objetividad del investiga =
dor; ni deja de estar envuelto, por imparcial que sea,=

en la interpretacion de sus resultados.

24241, DE ANSIEDAD .

La prueba cronologicamente primera de ansiedad puestz =~
en prcetica fue el inventaric conoceido con el nombre de-
TMAS ( Taylor'®s Manifest Anxiety Scale ) en 1953, origi
nada del MMPI y con objeto de desarrollar upa medida de
la pulsion general de aguerdc con la teoria de Spencer-
de que la ansiedad energetiza o fortalece cada uno de =
los habitos de la jerarquia en proporcion con la fuerza
inicisz: del kabitc (p.113).

Ll invontaric M.A.S. constaba iniclzlmente de 50 reactl
vos ¢ itemes, ccn el cbjetc de cbservar su validez para
detectar la ansiedad clinica, segun los pardmetros de -
¢linicos expertos.

El inventaric pertenece al grupc de escalas con respues
tas de *cilertc ¢ falsc* y el puntaje de un sujetc depep
deriz del mumerc de reactivcs que @1 ha marcado ansioso,

Lxeaminonde la escela M,A.S, se puede observar que mide!
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1) una predisposicicn a la ansiedud, pero nc a un esta-
do immediatc, 2) un roporte de ;condicicm general, pero=
nc unc cstimacion acerca del estade emccionanl del sujeto
en el momento de contestar la prueba, |

Una gran ventaja de la escala M,A.S5. es que puede dis--
tinguir muy bdien entre grupos normales y grupos pBl ==
quistric.s. f

Las instruccicmes preceden a la escala en forma breve,-

vy algunos ejemplos de la estructura de la escala 68 ===

como slgue:
FRECUBNTEIMENTE ME ENCUENTRC PRECCUPADC PCR
ALGC [ F
SIAMPRE TENGO FUERZA SUFICIENTE PARA INTER
PRETAR UNA DIFICULTAD c L
TENGO DIARRWA UNA VEZ AL MES C MAS C F

La definicion operacional de la escala se cumple permie-
tiendo solamente al sujeto expcner una condicicn geng~
ral que mas que manifiesta es encubridora de la ansig—
dad sobre todo sl el sujetc se encuentra en cptimas ==-
condicicnes, Tevitt (1967).

2e2e2¢ LESCRITCICH DT TASC

v 1770 asareci- lc escala M.SC encatezada wr 5,B, SA=
(RSN otros outcres de lz Tniversidad de Yile, con ==

hjet: le tratar 12 ansledn? entre ‘o8 niiie le lag ===



escuelas slementalse, '
Las razonas de los autoras se enfocaron principalmente-
en 8l una situacidn de sxdmen evoca frecuentemente 12 =
raspuesta ansilosa con tal fuerza que pueden ovaluarse -
los constructos tedricos sobre la significacion de la =
ansiedad em la organizacion y desarrcllo de la persona-
lidad y 2) sl la prueba de ansiedad es una respuesta =-
importante y frecuente a la situacion de prueba, enton=
ces el desarrollo de una metodologia vdlida para clasi=-
ficaria seria relevante acerca del problema general de-
la naturaleza y efectos de las reacciones y actitudes -
ante las pruebas, Nosotros, dicen, presumimcs que un ==
nijic estd mds ¢ menos consclentes de que lo que estd —
experimentando implica desagrado y tensicn (p.11).

las hipdtesis generales de los autores son: 1) la reac=-
c¢ion 2 1z prueba de un nifio anslose en situaciones de =
exdmenes ¢ similares en la clase refleja sus experien=--
clas en situaciones simllares en la casa, psiccloglea ¢
interpersonalmente, antes y después de comenzar la =-—-=-
escuela, y 2) la realocidn ansiosa a la prueba tiene, —
ademsis de su significancia consciente, una significa ==
cicn concurrente inconsciente que se relacicna primaria
mente Sn lo que el nifio ha experimentadoc en la situa =
cidn familiar (p.13).

La estructura de las escalas de TASC y GASC ccnsta de -
una parte dedicada a instrucciones a los nifios, que ===

aparooc'algo larga, pero necesaria dada la naturaleza =
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de los sujetos a quienes se dirige.
La escala TASC consta de 30 reactivps, dividida en dos=-
partes. Los 18 primercs reactivos giran en tormc a ==
situaciones de maestro, escuela y casa.
Al iniciarse el reactive 19, van otras instrucciones -
Que hacen que el nific se fije especialmente en la situg
eion de pruebas y exzdmenes. El nifio solo debe responder
e5I* o *NO=,
Imediatamente después se le dice al nific que hay mas -
preguntas, pero que mientras tanto deseamos que dibuje-
un hombre, una mujer en otra hoja, y una casa en uma =
tercera hoja. A contimuacion sigue la prueba GASC que =
consta de 45 reactivos, de los cuales 11 estdn marcados
como *MENTIRAS*, y cuyo objeto es saber como piensa y =
que siente cada nifio.
VEASE UNA MUESTRA DE COMO
ESTA ESTRUCTURADA LA PRUEBA,.-

TASCt =
2= Te apura mucho que mo pases a otro curso al

final del aflo ? 81 NO
8.« Cuando estds acostado, te preocupa mucho =

como te ird en clase al dia siguiente ? sI NO
16.~Cuando el Profesor dice que te va a pregug-

tar.&nilntu raro en el estomago ? SI
20.7Te preocupas mucho antes de un exsmen ? 38
23.~Cuando estds en examen, te tiembla la mano-

conque escribes ? SI NC

3 8



GASCt = ‘
3.-{;'1‘1-::“ miedo a las ratas 7 SI NO
Go=;Tienes miedo a que sd enferme tu mamd ? sI NO
11.¢Te asustan los trwnos y reldmpagos ? SI NO
M 16+.= Cuando eras mas chico.(;untm miedo

de algo 7 SI o
M 20,-;Has tenide miedo a salir herido ? SI NO

Los niveles de significancia correlacionados son la ==
prueba de M.A.S. para nifios que se obtuvieron son punta
jes de ..26 en nifios y nifias a nivel de .05 y de =.56"-
=e32; =35 en nifios con @l GASC y MAS y de =.68 =31 =
-o4! para nifias de GASC y MAS, todas las eifras sigmifi
cativas a .01, muestran la validez y confiabilidad de =
las escalas (Saragon,Davidson,Ruebush,Lighthall,1960).

2.2.3 DESCRIPCION DEL I,P.A,T,

Las razones de Cattell para elaborar la escala de IPAT-
son varias: 1) la necesidad de llegar a un diagndstico=-
mds preciso, mas especifico y mds adecuado que el emiti
do por la rutina psiquidtrieca y la clinica psicologica;
2) la conviccion de que la personalidad no es un tapieo
para hacer inferencias sin una base experimental; 35) la
necesidad de una medicion mas cuidadosa y ohjctiv; que-
pueda abarcar la totalidad del fendmeno ansioso de la -
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personalidad; 4) la comveniencia de una aplicacion ==
prdactica como seleccion de puestos y personal, como ==
clasificacion de diagnostico y proncsticc y como medio=-
de evaluar los efectos de las diferentes terapias en --
los sujetos (p.430 ss).(Cattell-Scheler). 5) la ansig -
dad se mide como contimidad no momentanea.

De la investigacion ecientifica de Catiell sobre persona
lidad el factor correspondiente a la ansiamidad es el —
U.1.24. Este factor comprende lo gque o8 comun a las ===
evaluaciones psiquidtricas de la ansiedad, distingue ==
claramente entre los sujetos normales y los clinicamep-
te neurdticos; muestra asimismo los cambiocs de alzas y-
bajas de 1la ansiedad y es muy sensible a una gran mayp-
ria de estimulos de tensicn (stress).

Este factor abarca la medicion de la amnsiedad libremep-~
te flotante, la culpa, la inseguridad, la debilidad del
eg0 y los sentimientos de inferioridad e incluso tanto-
el rasgo como el estado de ansiedad.

2e24301. CONSTRUCCION DE 14 ESCALA.

La escala consta de 40 reactivos que pueden administrap
se Mﬂlnnl\mnto ¢ en grupos, y no estd sometida a -
cronometria. Sus instrucciones al principio de la prug-
ba son sencillas,y pueden entenderlas cualquier persona
con estudios minimos de 3o.de Primaria. En la prueba se
emplean normalmente de 5 a 10 mimtos, existiendo una =



escala para adultos y otra para nifios.

Los reactivos estan estructurados en la forma sigulente

con una eleecidn de una de tres alternativas,p.ei-
1) ; 24 NUEVC, YO :
A) MUY DIFERENTE

2)

3)

4)

s

El rango de puntaje va de 0 a 80. lLos sujetos normales-
suelen puntear entre 25 y 30 mientras que los paclientes
peiquiatricos dan on;pc 30 a 40 (Levitt,1967)., Cabe =—
hacer unc pregunta ,&alrododor de que rango caerian los=-

neurcticos 7



Cattell elaboro otra escala de IPAT para nifios que se -
deriva de un inveatario mas general para adolescentes =
llamado cuestionaric de persomalidad de High School ==
(Cattell,1961).

El inventario de ansiedad E-R se debe a ENDLER y otros-
(1962) com el elaro objeto de medir la inclimacicn a la
ansiedad, partiendo del aspecto cualitative de *situg =
eion®, Tiene la ventaja de ser metodoldgico y estadisti
camente mas comprensivo y eompleto que alguncs de los =
ya mencionados,

La escala esta constituida con base en 11 situaciones -
que se suppne hipoteticamente que producen algo de ap =
siedad en muchas gentes. las respuestas enimeradas son-
siete de naturaleza fisiologica y peicologlea, las ===
otras siete, distribuibles en una escala numerada de 1=
a 5 formas de elecciony

El puntaje maximo es de 770 (5x14x11) o de 70, sl se ==
toma el puntaje como promedio de las once situaciones =
basicase Un porcentaje se consldera normal de 330 a 360
0 de 335 a 36.

Unck ejemplos de la eacala indican el temor de la =———=-
construccion de la prueba:

SITUACIONES BASICAS 1.= VAS A ENCONTRARTE CON

UNIA NUEVA CITA®
2= ESTAS SOIC POR LA ===

WOCHE EN EL BOSQUE.
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3.~ TIENES UN EXAMEN Fl =
HAL DE UNA MATERIA ==
IMPORTANTE,

RESPUESTAS lio. MUCHO
1 2 3 i 5

El corazon late de prisa

La emocidn interrumpe la accion
Se necesita evitar la situacion
Disfruto el reto

Experimento nausea

Esta escala permite obtemer una grado de intensidad que
se experimenta en una situacion dada, El inventario =
muestra, sin embargo, algunas desventajas! a) que se =
aplico solamente a sujetos de College y en situaciones-
de College; b) que no se han enlistado otra clase de =-
situaciones que puedan comprender a otras clases de su-
jetos, c) que para muchos sujetos, aiun de su misma edad,
tales situaciones quizd carezcan de relevancia y D) las
situacicnes seleccionadas no implican necesariamente la
formacion definitiva de rasgos, e) la escala tiene exce
siva longitud y muchas respuestas no son apropladas,

2.2.50 AA:Coly

Esta escala fue ideada por Zuckerman (1960)con el nom -
bre de Affect Adjective Check List, con objetc de medir-
la ansiedad.

El objeto de la escala es medir la frecuencia con que =-
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ocurre la anaied#d tanto como el estado ansioso.

El instrumento es autoaplicable y sus imstrucciones son
breves, consisten en : *Describa como se siente Usted -
ahora® y *Describa como se siente Usted generalmente®.
En éste sentido el instrumento AACL se emparenta con el
IDARE ¢ STAI (en Ingleés),

El tipo de escala de éste instrumento difiere del tipo-
de las ya noncionadan.LEl instrumento comsta de 11 adje
tivos de ansiedad positiva, ¢ sea, aguellos que descri-
ben la ansiedad directamente, y 10 adjetivos de ansig -
dad negativa que son antitéticos con los anteriores.
Eetd constituido en forma de 1iltnl,_3 el sujeto debe =
marcar aquel adjetivo que indique cémo se siente en el-
momento ¢ generalmente.

La puntuacion maximz es de 21, siendo para los sujetos~
normales de 4 a 6; mientras que la media de los sujetos
bajo tensiorn suele ser de 15.

Para entender a Zuckerman es conveniente aclarar que --
los adjetivos de ansiedad positiva se refiere a aque ==
llos adjetivos=estimulo que estdn cargados de ansiedad,
mientras que denomina negativos a los adjetivos que se=
suponen no contienen ansiedad.

Como muestra la prueba comienza con las instrucciones =
dichas! *Marque Usted el Adj-tivélqun indique como se =

siente ahora®*.-
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ANSIEDAD POSITIVA ANSIEDAD NSGATIVA
ME SIENTO MIEDOSO CALMADO
ME SIENTO DESESPERADO ALEGRE
ME SIENTO TEMEROSO CONTENTC
ME SIENTC AMENAZADO FELIZ
ME SIENTO NERVIOSO GOZOSO0
ME SIENTO ATERRADO AMOROSO
ME SIENTC INESTABLE AGRADABLE
ME SIENTO TENSO SEGURO
ME SIENTO ATERRORIZADO FIRME
ME SIENTO ENOJADO CONSIDERA DO
ME SIENTO PREOCUPADO

Dado que el instrumentoc estd en Inglds, intenté traducir
lo mds proximo posible a la denotacicn ¢ significante -
del adjetivo y tal vez con el riesgo de que no implique
la auténtica significacion pertinente.

Este instrumento, como se ve, es breve y ofrece clertas
ventajas de por si claras, sin embargo, creo que las ==
desventajas son todavia mds notables. 1) La seleccicn =
de los mismos correria el riesgo de perder su denota ==
¢ién implicando una connotacion complicada que varia de
un lugar a otro, 2) Tal vez muchos adjetivos ¢ se elimi
nan por estar sobre el comin de la formacion escolar de
los.sujetos,'d sl se adaptan a todos los niveles no res

ponderian a un verdadero estadc de los sujetos: v.g. un
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sujeto con amplio conocimiento del vocabularic diria ==
que un determinadc adjetivo nc describiria aprcpiladamen
te su estado emccicmal, otro, con bajc nivel de educa =
cion daria al adjetivo una equivalencia diametralmente-
distinta.

Ctra desventaja clara del instrumento, es el uso del --
conceptoc * me siento *. Mientras en Inglés nos dicen: =
*How you feel now* y se responde *I'm*, en espaficl no =
se corresponde. E1 *Yo me siento* podria describir muy=-
adecuadamente el momentoc que un sujeto vive *hic et ===
nunc*= el aqui y ahora- pero *yo soy* y *yc estoy* ofre
ce diferencias idiomdticas para nosotros muy claras. Si
desec describir mi *aqul y ahora®, puedc decir *me sien
to o estoy*, sl se trata de *situacicn* lo adecuado ===
implica *estar*, si deseamos saber la situacidn de -—===
estar *sentirse* podrfa medir un buen grado de ansiedad.
Estas consideraciones las ampliaré posteriormente res -
pecto del instrumentc IDARE.

A pesar de lo dikho el instrumento AACL es un magnifico
modio para investigar la ansiedad inducida; aplicando =
la técnica del diferencial semantico, éstas escalag ===
podrian constituir un magnifico instrumentc de medicicn

del estado y razgo de la ansiedad.

2e24s PRUEBA DE FREEMAl:

En 1952 Freeman elaboré la prueba de leurosis de =----
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insledad v Pslcomdtica cuyo ob_jeltc. es medir: 1) La es =
tructura de la zansiedad conilictiwvw, perfeccionista y -
manifiesia; 2) Jn sindrome de confort caracterizado por
un puntaje manifiestamente bajo; 'a ansiedad asi puede=-
sugerir una conducta psicotica, imnmadurez emocionzl ¢ =
deterioro mental, y 3) Una estructura compuesta que =-—-
implica ambos extremos de la conducta curiosa.

Freeman basa su prueba en la llamada Teoriaz Nuclear de-
la Neurosis de Ansiedad en el sentido de que la ansiedad
nc es meramente un aspectc de la meurcsis, sinoc una =--
variable definidamente subyacente de la patoclogla neurg
tica. Fundamentalmsmte la neurosis representa una estruc
tura basica de ansiedad que envuelve aspectos ospeci;i-
cos patognonomicos de enfermedad ansiosa (p.3).

De hecho se puede afirmar que la prueba intenta obtener
mediciones de una angustia patoldgica mas que normal,
Freeman cree que el intrumentc muestra ciertos avances-
en la medicion de la personalidad, porque: 1) Disimula-
| su vegdadero proposito y tapa una region central de per
turbacicn de la personalidad, 2) Elimina la debilidad =
inherente en 1los instrumentos de medicion del pasadc ==
eliminadec ¢ reduciendo el factor de respuestas .e fal =
seamiento, 3) Mide distintivamente el sindrcme psicoso=
mitico y el de neurosis de ansiedad, y 4) muestra la =-
sintumatclogla compleja de la nemrcsis de ansi-d;d del=-

puciente. L2 estructura de construccion del instrumento
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cungta Jde 5 n-.ﬂ-.és:u"‘.".ns, con vr tersl de 141 reactivog=-
6 ltemes vy otra escala schbre sindremes pricusomiticos =
que contiene 98 1temes. la forma de respuestas varia =-
segUn las escalas, una subescala es de marcar SI ¢ NO-
s>trag eligen une de varias oportuniindes.

SUBESCALA A
Mucha gente se siente enferma al ver sangre SI NC
Es mejocr tener sulo pocos amigos,perc buenos SI ¢
llay mucha gente deshonesta que homestia en el

mundo SI NO
CUBESCAIA B
Fs mencs molesta la persona que! (1) ¢2)

(1) Discute mucho
(2) Tiene un cardcter debil

Una persona sufre mas a causa! (1) (2)
(1) De la nerviosidad
(2) Del reumatismo

SUBESCAlLA C
Una persona que prefiere estar sola, por
lc generalt: (1 2 (3

{1) Lu una persona esquiva
(2) Nc le gusta meterse en lo ajenc
(3) Fs un amante del hogar

E2 empleado 1deal es aquel qua (1) (20 (3
(1) Ze excepcionalmente cuidadcso en lcc detal es
(2) Es bastante cuildadoso ‘

(3) %o se preocupa de d-tallal!
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Una persona se hace'mas dafic asl misma cuando: (1) (2)
(1) TIrabaja demasiado (3) ()
(2) Pierde - menudo la paciencia

(3) Se mantiene en mucha ansiedad

(4) lNo ahcrre nada pars la vejez

SUBESCA™A E
En ésta subescala se debe marcar una de las dos alterna
tivas mencionadas: N
( ) Tendenciz a distraerse ™
( ) Poca aficion a la lectura
( ) Desanimarse a veces
( ) Irritarse a veces

La dltina parte Freeman la denominn 12 Prueba PS que es =
un inventaric con 98 reactivos sobre aspectos de salud en
que 3l sujato debe marcar aquellcs aspectos que le estan-

sucediando frecuente ¢ constantemente, sesin el tenor ——-

silguienta:
( ) TUBESCULOSIS ( ) GASTRITIS
( ) ASMA ( ) DIABETES
( ) AUSEA ¢ ) 7LCTRA BASTRICA
{ ) JAQUECAS ( ) MERVI SIDAD
) ( ) TMPACTENCTA

ARTRITTE

Freeman asegura que éste instrumento psicologico es ==——--



eficaz para descubrir y evaluar la bdsica perturbacion-
emocional nuclear del paciente.

El clinicc puede esperar encontrar facilmente una clasi
ficacion extensa de perturbaciones de personalidad y ==
psicosomdticas. En psicoterapia el instrumento sirve ==
para tratar la perturbacion de la personalidad basica =
mas que los sintomas., Otro aspecto de utilidad es para=-
establecer un diagndéstico diferencial entre los desorde
nes orgdnicos y funcionales.

El intrumentc Freeman presenta ciertas desventajas: una
de ellas es la exceslva longitud de la prueba. Lasgentes
suele decir que se sienten fatigadas, y que es demasia-
do larga y se aburren demasiado pronto. Respecto a su =
confiabilidad y validez estadisticas carece de correla-
c¢ién con otras pruebas, tal vez por ser un instrumento-
de deteccion de ansiedad anormal., En México no se ha ==
investigado con ésta prueba y no hay suficientes datos-
para hablar sobre dicho instrumento.

2e2e7« ESCAIA DE EMCCION DIFERENCIAL:

Este instrumento llamado en Inglés *Differential Emg =--
tion Scale* data de 1969 y fué ollaborado por C.E.Izard=-
y estd basadc en la teoria de la emocion diferencial ==
de que la ansiedad es una combinacion ¢ patrdn de emo =
ciones fundamentales que incluyen el miedo y dos ¢ mas=-

emociones de ira, verguenza, angustia y la emocion posi
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tiva de excitacion -- interés --.(p.58).

Esta escala parte del hecho de que existen emociones =--
discretas y separadas y que cada una tiene propiedades-
motivacionales y experimentalemente medibles, E1 ideal-
de la escala, al construirla y refinarla, es desarro --
llar escalas relativamente independientes ¢ factores --
que se correspondan con cada una de las emociones funda
mentales.

El autor (Izard,1969), piensa que cada experiencia sub_
Jjetiva corresponde a una emocion fundamental para la ==
que hay también una expresion o un patron facial.(Ek =
man,1977) inicialmente Izard menciona las siguientes:
*Interest, Joy, Surprise, Distress, Anger, Disgust, ---
Contempt, Shame, and Fear*, que traduje por: Interés,--
Gozo, Sorpresa, Angustia, Ira, Disgusto, Desprecio, Ver
guenza y Miedo.

Las denomina fundamentales porque cada una de ellas tie
ne: a) Un substrato neural especifico innatamente deter
minado, b) Un patron caracteristicc neuromuscular expre
eivo y c) Una distincion subjetiva 6 cualidad fenomeng-
ldgica; Todos ellos constituyen un componente de la ===

emocion (p.2).

24247.1. CONSTRUCCION DE LA ESCALA:

Izard construye la escala Des, con 67 reactivos fundamen
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tada sobre la teoria de emociones discretas y separadas.
Mas tarde labora la escala DES + A sobre angustia con =

un total de 51 reactivos que varia tan sclo en las ins-

trucciones y 16 reactivos menos de la escala DES,

Es de gran importancia considerar aqui la escala DES#A-

por la similitud que presenta con Idare y la base de si

militud con la prueba de Aacl de Zuckerman,

Las escalas se administraron a estudiantes de College =

con estudiantes negros, precisamente en épocas en que =

los sentimientos raciales estaban con su apogeo,con ===

objeto de probar la hipotesis de la situacion como fagc=-

tor aumentativo de la angustia através del factor pre =

julcio = desprecio =. Simpson (1972) tomo dos muestras-

de sujetos'religlosos = no religiosos = con objeto de =

comprobar culpa e interés por la religidn.

Izard dice que el término ansioso arranca primordialmen
te del miedo que a su vez contiene cargas de vergienza,

angustia, sorpresa y complejo de culpa. El primer paso-

para analizar la ansiedad, segun la Teoria de lasEmocip
nes fundamentales, fué combinar DES con una escala ===

standard de ansledad. Para que el instrumento tuviera -

una largura razonable se empled una DES de 33 reactivos.
S5e eligieron 3 palabras por cada uno de los 10 factores

de emocidn y 3 que representaban a un factor noc emocip-

nal, el de la fatiga, de acuerdo con las definiciocnes y

andlisis previos de factores (p.91).
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Lo primers fase del andlisis experimental de la ansiedad
experlenciada fué administrar la escala «a estudiantes-
de 1o, de Peicologla.
La primera vez se les dijo que visualizaran una situa -
clion que los volviera ansiosos y que llenaran su hoja.
LA PRUEBA DES + A ESTA ESTRUCTURADA
AST:

* Nuestra era se ha llamado época de angustia *, Sea 0=
no el nombre mejor para asi llamarla, el casc €8s que =--
experimentamos ansiedad de vez en cuando,
Cada uno de nosotros sabe 1lo que as ansiedad y los sen-
timientos que la acompafian, Nos gustaria que empleara =
las escalas que siguen para describir su experiencia --
personal, sus propios sentimientos, cuando Usted estd =
ansioso,
Por favor trate de recordar una ocasion ¢ situacion en=-
que se b,a_yn sentido ansioso., Sin revelar nombres ni =-
informacidn escriba debajo la situacicdn ¢ tipo de situa
cion que Usted esta recordando.

SITUACION

* Ahora, con ésa situacldn de ansiedad en la mente, —-—-
complete lo que sigue, marcando el mimero apropiado de-
la escala que indigue el grado en que cada palabra ==—==-
describa sus sentimientos mientrasiUsted estd imaginan-
do experimentar ansiedad.



G 3 6 F W N -

e . . L Vs
o F W v = ©

=2

18
19

21

- 59 ——

COMODO
ARREPENTIDO
CAIMADO
ENCANTADO
ACORRALADO
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SATISFECHC
SCRPRENDIDO
TEMEROSC
TRAIQUILO
DESANIMADC
RELAJADO

ENOJADO

TRISTE

CULPABLE

ANSIOSO

TIMIDO (APOCADO)
MERVIOSO
FASTIDIADO
ALEGRE

SIENTO REPULSION
MUY EXCITABLE Y ATURDIDO
DESDICHADO
DISGUSTADC
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TENSC
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49 LAMENTABLE L B
50 SOMNOLIENTO 12
51 MIEDOSO 1 2

Los resultados correlacionales obtenidos por DES + A en
Idare ¢ dentro de la misma escala son altos haciendo —-
hipotetizar a Izard que la ansiedad es una combinacion=-
de ciertas emociones fundamentales (p.95).

Desde el punto de vista experimental de los resultados=
la escala DES + A no es otra cosa que una amplitud hacia
lo que se ha considerado comoc faltantes de las escalas-
de Idare, El caracter situacional si bien es cierto que
correlaciona muy bien con el Idare, creo que el instru-
mento presenta algunas desventajas: 1) Los reactivos-es
timulo- caerian, como se dijo del instrumento Aacl, en=-
la categoria de la semantica; Ni para todos los indivi-
duos, ni para todas las situaciones los reactivos-esti-
mulo=- tienen la misma connotacidn. En espafiol, la termi
nologia ¢ lexico,varia tanto de un lugar a otro, que el
semanticismo impediria una adecuada descripcion del sen
timiento de experiencia subjetiva. 2) El cardcter situa
cional afiade poco“a.clarar la fenomenoclogia ansiosa; =
3) Las instrucciones del DES + A podrian aportar mas ==
exactitud, y 4) Bn cunﬁto a decir que la ansiedad es ——
una combinacion de factores ¢ emociones discretas, es -
algo hipoteéetico y garantiza nada mds la validez del —--

instrumento; Pero considerc que todos ésce factores no=-



son otrz cosa que matices de una misma emccicn,

Tna ventaja importante del instrumentc seric con fines-
oaicoterapéuticos de desensibilizacicn, Tna forma de ~-
conocer el émito de la psicoterapis es el tipo fébico =
¢ dentro del cuadro neurdtico serian las disminuciones-
progresivas de los temores y del grado de manifestacion
de 1a ansledad,

Ts inportante notar que por @l monentc tanto los instru
nentos DES, como DES + A , son los primeros pascs obje-
tivos 7 experimentales para logrer una rmedicion satig -
factorla de la experiencia emotiva,

2424% EZL _IDARE:- Cbjetivos,~

104 | 1nntrumsnt$hig§£p,5tai. en Inglés es una técnica para
medicidn de ansiedad }deado por Spielberger-Lushene &=
(1969), cuyo objetivo es detectar 1la intensidad y la --
frecuencla de la ansiedad partiendc de supuestos de la=-
personalidad, tales como el estado y el raszo. En éste-
=ontide Splelberger (1970) dice: inxiety Trait (rasgo)=-
neans the proneness in describing; the zeneral characte-
ristics of personality traits, and are 1) individual --
differences in tendencies to perceive the world, 2) a -
dispisiticn to respond in a specific and predictable -
manner, 3) 1ndividual differences in the manifestation-
of porticular emotional states, and 4) o positive corre
lation between the strenght of the personality trait --
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and the intensity of corresponding emotiomal state,(p.31-
32)4

El estado de ansiedad implica la medicicn de la variabili
dad de la ansiedad en la intensidad de un sujeto y fluecty
ar através del tiempo.

2,2.8.1. ESTADO DE 1A CUESTION:

He emumerado hasta aqui clerto mimerc de técnicas existen
tes cuyo objeto es la medicion y evaluacidn de la ansiedad
a nivel experimental,Bowlby (1973) emcuentra la literaty-
ra resultante de las investigaciones tanto frustrante =—
como estimulante (p.26). Shedlensky-Endler (1975) dicen—
que el significado empirico de laa ansiedad en el labora=-
torioc y la clinica, se deriva de teorias particulares y -
no sorprende que los hallazgos de las investigaciones ==
sean frecuentemente inconsistentes y contradictorios (p.=
51).

Al elegir mi instrumentc de investigacion entre los ya ==
existentes me habria sido suficiente saber la vulnerabili
dad que tiene, sin embargo, creo que la técnica del Idare
8 pesar de su vulnerabilidad, ofrece grandes ventajas de- '
tipo tedrico y experimental.§il problema no es tanto congo-
cer la naturaleza de la ansiedad, sino poder encontrar —
un instrumento que reuna las mejores condiciones y los -
menores riezgos., lLa bondad de un instrumentc descansa ===

sobre su confiabilidad y su validez, en éste sentido,como
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como se verd, el Idare estd en mejores condiciones de ==
ser aceptado en nmuestro medio,
Estoy econsciente que el Idare deberia completarse con una
tercera escala que midiera y evaluara la duracion de la -
ansiedad para poder entender el rasgo con algo mas que --
una relativa estabilidad en la perscnalidad,
La aparicicn del Idare recibic grandes elogios (Levitt,--
1967), es breve,con excelentes propledades psicometricas-
¥y ecorrelaciona en forma excelente con otras pruebas, como
veremos (Isard,1972), pero también surgieron discrepanci-
as, Igsard (1972) dice que es un instrumento Que al combi~
nario eon las escalas DES ofrece alta correlacion, pero -
que solo abarca tres de las emociones fundamentales dig--—
cretas y que el hecho de que no incluya la verguenza ¢ =-
timidez quizd se deba a la definicidn operacional de ==
Spielberger (p.95). Ekehamar-Magnusson (1973),Endler ===
(1970), refieren acerca del Idare que la falta de un and~-
lisis sistematico de las caracteristicas de las situacip=-
nes es obvia también en la investigacion sobre ansiedad...
por lo que hay necesidad de especificar y examinar més =-
estrechamente éstas situaciones que inducen los estados -
de ansiedad,
Cattell=-Scheier (1958,1961) han llegado a la conclusidn -
ﬂmamm se significa y connota con diferentes-
conceptos, perc dentro de la tendencia actual es descri--
bir la personalidad con base en *estados*® y *rasgos*.



El Idare parece el instrumento mas iddnec para detectar -
ésas condiciones, validez que Bertsch-lesslerocade (1973)-
juzgan necesariae para buscar la estrategia de andlisis -
general que hay que emplear en los instrumentos de medi =~
¢ion de la ansiedad, drea ésta que es de las mis confusas
antigias y de hallazgos equivocos y terminclogia inadecua
da (p.50). En éste sentido se puede observar que muchos =
de los instrumentos scbre ansiedad previamente resefiados~
dejan de satisfacer a causa de clertos problemas seminti-
cos que a veces se entienden inadecuadamente por empled—
equivocado e ignorantsé del lenguaje y su relacicn con el=-
m*nto experienciado por el propilo sujete.

El Idare al pasar a la odiecion sspajicla presenta iguale—
mente éste invonveniente que he deseadc investigar con =
objeto de hacerle mds preciso entre nosotros,

Respecto al criteric *situacion* que pretendenm Endler, —
Shedlensky ,Magnusson, Hodges (1968) y otros, y que es el-
criterio que a juicio de ellos no cumple el Idare, pienso
que en espafiol se cumpliria si{ el emplec de los verbos —

estar, ser y sentir se emplean adecuadamente,

242,842, cC NTO

'El Idare es un instrumento de medicion de ansiedad que ==
1

mediante dos escalas pretende medir el *estado* y el ===
*raggo® e ansiedad. .8 escala de *estado* explora la ===



fenomenoclogta de la ansiedad que surge ¢ se tiene en un =-
momento dado, es decir, su existencia y su grado., La esea
la de *rasgo* explora la caracteristica mds ¢ menos esta-
ble ¢ permanente, frecuencia con que un fendmeno dado ==
ansiosec se produce 6 que implica que un sujeto se compop=
te de determinada forma. Ei instrumento es autoadministra
ble, aplicable individualmente ¢ por grupos, y no requig-
re de tiempo nwk
Cada eseala estd precedida por unas breyes instrucciones~
qQue som como sigue, segun la version Redondo!

La gente suele usar ciertas expresiones para describirse=
asi misma, Lea cads expresion y marque el mimero corres -
pondiemte que indique cémo se siente Usted ahora mismo,o=
sea en éste momento, No hay contestaciones buenas 0 malas,
No emplee mucho tiempo en cada expresidn, perc trate de =
dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahge
ra mismo,

mlcho t:lnpa para oonto-tar.u
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1 ME SIENTO CAIMADO 1 2
2 ME SIENTC SEGURO 1 2

3 ESTCY TENSO
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ESTOY CONTRARIADO

LSTOY AGUSTO

ME SIENTO ALTERADO

ESTOY PREOCUPADO POR ALGUN POSIBLE
CONTRATIEMPO

ME SIENTO DESCANSADO

ME SIENTO ANSIOSC

10 ME SIENTO COMODO

11 TENGO CONFIANZA EN MI MISMO

12 ME SIENTC RERVIOSO

13 ME SIENTO AGITADO

14 ME SIENTO EXCITABLE

15 ME SIENTO REPOSADO

16 ME SIENTC SATISFECHO

17 ESTOY PREOCUPADO

18 ME SIENTC MUY EXCITADO Y ATURDIDO
19 ME SIENTO ALEGRE

20 ME SIENTO BIEN
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La gente suele usar ciertas expresiones para describirse-

a 6{ misma, Lea cada expresion y marque el numero corres -

pondiente que indique comc se siente Usted generalmente.

No hay contestaciones buenas ¢ malas. No emplee mucho ==

tiempo en cada expresicn, pero trate de dar la respuesta-

que mejor describa sus sentimientos generalmente,



21 ME SIENTO BIEN

22 ME CARSO RAPIDAMENTE

23 SIENTC GANAS DE LLORAR

&ﬁmm&mmmoo'rfas

25 PIERDO OPORTUNIDADES POR NO PODER
DECIDIRME RAPIDO

26 ME SIENTO DESCANSADO

27 SOY UNA PERSONA TRANQUILA,SERENA Y
SOSEGADA

28 SIENTO QUE IAS DIFICULTADES SE ME
AMONTONAN AL PUNTO DE NO PODER SO
PERARIAS

29 ME PREOCUPO DEMASIADO POS COSAS =
¥ SOY FELIZ

31 TOMO LAS COSAS MUY A PECHO

32 ME FALTA CONFIANZA EN MI MISMO
33 ME SIENTO SEGURO
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34 TRATO DE SACARLE EL CUERPC A LAS

CRISIS Y DIFICULTADES 1 2 3 4
35 ME SIENTO MELANCOLICO 1
36 ME SIENTO SATISFECHO 1 2 3 4
37 ALGUNAS IDEAS POCO IMPORTANTES

PASAN POR MI MENTE Y ME MOLESTAN 1 2 3 4

38 ME AFECTAN TANTO LOS DESENGAROS QUE
NO ME 10S PUEDO QUITAR DE LA CABEZA |

39 SOY UNA PERSONA ESTABLE 1 2 3
40 CUANDO PIENSO EN LOS ASUNTOS QUE TEN

GO ENTRE MANOS ME PONGO TENSO Y ALTE

RADO 1 2 3 4

Inicialmente el instrumento aparecic con forma que acaba=-
de verse. Posteriormente Diasz Guerrero editd las escalas-
Yy se pudo observar que entre ambas habian surgido algunas
discrepancias estilisticas, por lo que se ve la necesidad
de una validaeion.

En mis investigaciones nntoriqroa con los médicos pude ==
observar gue habla algunas opiniores respecto a la redac-
cion de algunos reactivos y que tal vez un empleo semdnti
co indiscriminado de las expresiones podria producir diso
narcias cognqpitival ¥y perjudicar el instrumento en favor
de su utilidad y uso; Las escalas son muy precticas, son-
treves, fdciles de administrar, ;ccouiblaa a personas de-
cualquier estrato social y son un estupendc termometro —

sobre la intensidad y la frecuencia de la ansiedad,



2,2.8.3. MEDICION Y EVALUACION:

El instrumento IDARE posee cuatro alternativas que 80 ===
supone recogen adecuadamente el grado 6 frecuencia de la-
ansiedad en un sujeto., Esta forma permite obtener medidas
estadisticas aceptables como efecto del estimulo propues=-
to, Como se observa del instrumento la redaccion de los -
reactivos estdan expresados por *Estoy® ¢ *Me siento® para
la escala Estado, Y *Soy* para la escala de Raszo, Esta =
forma de expresiocn describe atinadamente un grado de ansig
dad que corresponde adecuadamente con la llamada *Situa -
cidn® de Endler e Izard,

La expresion *Me siento calmado®= ahora mismo=l=2-3=i, ==
estd implicando una respuesta a una *situacion especifica*®
que viene dada por cl propio eriterio del que me estd ob~-
teniendo una descripcicon y ésto permite obtener la medida
del momento que la produce;mientras que si se pide al —=
sujeto que recuerde la *situacion® que le producia ansie-
dad se obtendria solo la reaccion correspondiente a ella,
perc nada mds; y sl se tratara de formar un elenco de ===
situaciones fundamentales se caeria en un subjetivismo o=
en una complicacidn miltivle, antieconcémica en tiempo y =~
espacio. S1i estoy investigando un exdmen académico a

varios sujetos, el instrumento me dird la medida de ansig
dad ante la situacion, y la confrontacidn con el reasgo me
indicard si la situacidn de examen es la productora de =--

ansiedad, ¢ sl por el contrario son otras situaciones las
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que intervienen conjuntamente y a las que no se debe =e=
el efecto actual, Si desec saber el efecto de una sesidn-
terapéutica, ya tenpo la situacicn; la medida resultante-
me dird sl la sesion fué 6 no beneficioss para disminuir-
la ansiedad,

Creo que con el IDARE estd medida implicitamente la situa
cion sin tener que ir a busearla concretamente,

Respecto a los pardmetros que permitan indicar cuando uma
persona cae en una categoria especifica de fndice alto, =
medio ¢ bajo de ansiedad, es algo que pienso requiere la-
ulterior elaboracicn. Si un sujeto obtieme un puntaje de=
Ea = 30 y Ra & 22 ,} podrd decirse que sea mds ansdosa que
otra que presenta 4O = Ea contra 39 de Ra ?. Parece obvio
que pueda establecerse que entre los dos sujetoa exista =
una *manera de ser® diferente y otra forma de reaccionar-
mas alta entre el Ea de 30 que el de Ea=i40,

Por otro lade las edades parecen jugar un papel importap-
te en los resultados de medicidn; opino que los jovenes -
son méds ansiosos que aquellos que no son tan jovenes, ya-
que parecen puntusr mas alte que los mayores, como se ha=
podido ver con los médicos; aunque ésto es hipotético.

En las escalas de *Estado de Ansiedad* y *Rasgo ds Ansig=-
dad®* se observan un determinado mimero de metivols que =
Be expresan en forma positiva y otroe de, tipo negativo,=-
como se verd: El instrumento no estd limitado por una me=-
dida de tiempo, aunque lo normal es emplear alrededor de=-
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10 minutos para contestar.
La calificacidn se verifica sumando 10s mimeros marcados-
por el sujeto, con excepcion de las expresiones 1,2,5,8,-
10,11,15,16,19 y 20 de la escala *estado® en que el valor
del nimero marcadoc se invierte. Cualquiera de éstas expre
siones marcadas con un 4 tendrd valor de 1; el 3 equivale
a2yel 2equivale a 3 y el 1 equivale a 4, Para la eseca
la de®Rasgo® las expresiones 21,26,27,30,33,36,y 39 siguen
la misma norma de calificacion que las ya mencionadas para
la escala Ea, E1 puntaje total serd asi el puniaje crudo=-
total de cada escala.
Las puntuaciones ncrmalizadas tabuladas para las muestras
norteamericanas hechas considerando los rangos de log ===
grupos son por rangos percentiles y calificaciones T en =
donde 1la ¥ = 50 y de = 10,
Para proceder a ésto Splelberger (1969) dicet a) se debe-~
determinar la muestra normalizada que parece ser la més =
propia para el casc en cuestidn y se consulta la tabla ==
para la muestra (ver amexc); b) Se lee la T ¢ rango per -
centil para el sujetoc en la columns 2 la derecha del pup=-
taje crudo respectivo (p.9).
Estas calificaciones no tienmen una tabla unificada para -
todas las muestras de la investigacion americana, quizd -
debldo a un estado de procesanmiento no definitivo,
En el caso de que un sujeto omita algun reactivo ¢ =w=we-
expresion, sin seflalar ¢ marcar, ee promton el resulta-
do del modo quc nigue: 1) Se obtiene la X del puntaje cru
do total n.ﬁ expresiones contentadas; 2) Este valor se

-
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multiplica por 20; 3) Se redondea si es necesaric al entg
ro mds proximo; y 4) Si se omiten mas de 3 Bxpresiones se
deshecha la validez de la escala.

2.2,8.4+ CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL IDARE:

Las condiciones necesarias para que un instrumento psieg=-
lcgico sea eficaz y wn buen plan de medicidn, debe reunir
los siguientes criterios! 1) La objetividad ¢ grado en ==
que se han evitado los errores personales; 2) La confiabi
lidad ¢ libertad relativa de errcr variable; 3) Validez,-
¢ que mida aquello gque intenta medir sin influencia de ==
error constante; y 4) Standarizacion, ¢ control de grado-
de errores de interpretacion, (Morales,1975,p.22).

Que el IDARE es un instrumentc cuildadosamente desarrclla-
do desde el punto de vista tedrico y metodologicc de to =~
dos los presentados, es opinion que comparten muchos auto
res (Levitt,1967;Iszard,1972;Tomkins,1970) y que prueba su
objetividad es el hecho de haberse sometidc a miltiples -
comprobaciones experimentales, y 1os procedimientos de =
construccicn de Spielberger y Gorsuch (1966), fueron muy-
rigurcsos y sofisticados (Levitt,1567,p.72).

Respecto a la confiabilidad, el primer procesc experimep-
tal de los autores, fué someter a un testeretest a2 5 sub-
grupos de sujetos universitartcs no zraduados a situacio
nes experimentales de breve entrenamiento de relajacion,-
una prueba dificil para medir C.T. y unma pelicula de ====
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‘accidentes con lesiones y muertes. Lee resultados 8@ ===

ven en la siguiente tabla:
TABLA 2,1, CONFIABILIDAD TEST--RETEST DEL IDARE DE UWI -
VERSITARIOS NO GRADUADOS DE ESTADOS UNIDOS,

LAPSO T=R 1H, T=-R 20 Hs. T==R 104 Dias

n r n r n r

Ra
He 88 W84 38 .86 25 «73
M, 109 .76 75 .76 22 77

Ea
H, 88 W33 38 .54 a5 o33
M. 109 .16 75 27 22 3

Para la naturaleza transitoria que zienen los estados de=—
ansiedad se eligic el coeficiente alfa, que es una medida
de consistencia interna, que proporciona un indice mas ==
adecuado de confiabilidad, de las escalas Ea que las ==
correlaciones del test-retest, Los coeficientes alfa de=
las escalas del IDARE se calcularcn a partir de la formm
la K«R 20, con una modificacion iniwducida por Crombach =
(1951) empleando 1as muestras normatives. Sstos coeficien
tes de confiabilidad variaron de .33 a .92 para Ea lo que
rasulta bastante elevado y dice asi que tan buena es su =
consistencia interna. (p.9).

Ctro procedimiento emplsado fué¢ tumbidn la correlacion de
reactivos entre Escalas, fluctuando entre .43 a .56 para-
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diferentes srupos' de sujetos que afiade mayor consistencia
interna a la ya encontrada. Como se verd posteriormente =
ésta correlacidn de reactividad se verificd en espafiol en
tre los reactivos de las diferentes escalas de mi estudio.
Se entiende por validez cuando un instrumento mide aque =
1llo que pretende medir, En éste aspecto la validez concu~
rrente se obtiene de correlacionar el instrumento IDARE -
con otros de las escalas ¢ instrumentos que ya se expusie
ron primeramente. Estos fueron!: TMAS, AACL e IPAT,obteni=-
éndose las correlaciones que aparecen en la Tabla 8.2

TABLA 2,2, CORRELACIONES DE Ra del IDARE CON OTROS INSTRU
MENTOS DE MEDICION DE RASGO DE ANSIEDAD,

INSTRY _N=126 H, Univer, Iis80 M,Univer, N=6C Paciente
MENTOS IDARE IPAT ™AS IDARE IPAT T™MAS 1IDARE IPAT
IPAT 75 .76 77

TMAS .80 .85 79 W73 83 .84
AACL 52 «57 53 «58 51

El control del grado de errores de interpretacicn que ==
supone el criterio de estandarizacion presenta por el mo=-
mento el impacto de la transfusicn. Al vertirse el instru
mento del Inglés al Espaficl habia necesariamente de sufrir
los conflictos de una adecuacion semdntica., Al hacer la =
administracicon del instrumento IDARE entre médicos, me —
bhabian indicado 1la posibilidad de aclarar alguna de las-

expresiones. Cuando aparecid el protocolo en es



parado paé Diaz Guerrerc (1975) se vic la posibilidad ——-
de poder emplearlo en una forma validable que le propor—
cionara al instrumentc IDARE una validez mds firme. Este-
fué uno de los objetivos de estudiarlo bajo la mirada ===

transcultural entre mexicanos y colombianos,.

El crédito de investigacion sobre ansledad parece llevar-
selo Estados Unidos. Los instrumentos psicoldgicos son =
bastantes, y hay muchos investigaderss plenamente dedica=-
dos a la tarea de investigar.,

En Meéxico las cosas estdn funtionandoe de otro modo. Fup——
cionamos como econsumidores del producto ameriecano; y tra-
bajamocs como repetidores de algo ya hecho; en Colombia,==
adun no se funeiona siquiera a éste nivel.

Lo que se ha aportado en México han sido unas cuantas ——-
teahs que tienen el mérito de un gran esfuerzo y dedica -
cionj sin mencionar los meritorios esfuerzos de Diaz Gue-
rrerc por incursionar en éste campo de la ansiedad con =
éstas escalas. La base principal de los trabajos, 10 ===
constituye el IDARE y alguna que otra tesis con alguno --
que otro instrumento como TASC. Con IDARE han trabajado -
para efectos de tesis, Hcr:nlndn-(muta (1972) ,Redondo~Cp
tiz (1973); Redondo (1975-1978).

(Qué la hace tan escasa produccidn ?, las circunstapcias -

son muy diferentes a las de Estados Unidos.



El Psicologo Mexicano esta surgiendo con una potencialidad
tremenda; tal vez falte tradicicon y experienciz ¢ tal ves
el drez no sea muy atractiva, aun entre nosotros,



CAPITULO 3

METODOLOGIA
3.1. FUNDAMENTACION:

Spielberger (1972) dice que la ansiedad de estado puede-
variar en intensidad y fluctuar através del tiempc. la =
ansiedad de Rasgo implica las diferencias individuales,-
relativamente estables, en la inclinacidn a ser ansioso,
es decir, a las diferencias entre las personas a tender-
a responder con elevacion en Estado en situaciones perei
bidas como ll-nasantcl.ﬂanicual califican alto en Rasgo,
elsvan el Estado mas frecuentemente que quienes califi -
can bajo en Rasgo, ya que los primeros tienden a reaceig
Bar a un mayor mimeroc de situaciones como si fueran peli
grosas O amenazantes. lLas perscnas con altc Rasgo tam —
bién responderdn probablements con un incrementc en la -
intensidad del Estado que implican relaciones interperso
nales que amenazan la autoestima (p.1-2),

Spielberger (1971) contimua afirmando que 1) cuando un=-
sujeto estima que l.ay situaciones amenazantes, evocard -
una reaccion en el Estado de ansiedad; 2) que la ansig -
dad de una reaccion del Estado de ansiedad sera propor -
ciconal a la amenaza ;uo la situacicn posea a juicio del=-
sujeto; 3) los sujetos con alto Rasgo pereibiran situa -

ciones 0 circunstancias que implican fracaso ¢ amenaza -



a la propia estima como comc mas amenazantes que para =
aquellos sujetos que tienen un bajc Rasgo; 4) las situa=-
ciocnes tonsionales a las que se enfrentan unos con frg =
cuencia pueden causar que un sujetc desarrolle respueg -
tas especificas ¢ mecanismos de defensa peicoldgicos que
se suponen dismmimuyen el Estado de ansiedad (Redondo,e=w
1975, p.66).

Redondo (1975) dice que es muy posible que se pressnten=
como condiciones de tension: a) la Influencia del inveg=
tigador (Levitt,1967), b) la cultura, clase social, sexo
(Diaz Guerrerc) y ¢) las condiciones sociopoliticas ——=
(p.67)s

Shedlensky-Endler (1973) sostienen 1) que la base de la=-
teoria ESTADC-RASGO de que la inteansidad y la duracion -
de las reacciones de Estado dependen del grado y persig-
tencia de la amenaza que enfrenta un sujeto es un asunto
cuestionable; 2) que las situaciones que amenazan al Ego
les juzgan como mas amenagantes las personas con alto =
Rasgo que las de bajo, mientras que las amenazas de peli
gro fisico las evalda come igualmente amonazantes tanto-
los de indices altos como los d; bajo, parecen ser tam -
bien dudosos; 3) que solamente las amenazas a la propla-
estima o6 adecuacion personal estan representados por el-
rasgo, parece una opcion potencialmente errdnea (p. 520=-
521).

Bartsch-Nesselroade (1973) concluyen que los resultados~
apoyan la distincion Estado-Rasgo y que ésta ofrece un =
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grado de validez del comstructo para la tendencla difg'-
rencial de loe sugetos que muestran estar adantados en -
1a dimension del Rasgo, y respecto »l Estado, ésta dimeny
8ion manifiesta apropiadamente la estabilidad temporal -
(pe63).

Por lo que al IDARE -transculturalmente hablando- s¢ ==
refisre, no se ha hecho investigacisn por el momento. Si
como Redondo (1975) dice que posiblamente las condisip =
nes sociopoliticas y culturales deberian reflejar iguale-
mente diferencias emtre los grupos sstudlados, entonces-
deberlan encontrarse diferencias entre los grupos respeg
to a 1a amenaza a la propla sstima y el nivel de adapta-
cicn con ¢ en ausencia de situaciones tensionales.

Unc de mis objetivos fué eliminar on lc posible las —~we—
situaciones de amenasa ¢ de peligro flsicc a fin de hg =
llar asi un patron comdn de base do ansiedad, 51 se cons
tata que existe tal base comin, entonces se seguirs quew
el fentmeno es también universal y comin a todos (Levitt
1967) y por lo tanto deberian correlacionar positiva y -
significativamente entre los grupcs estudiados,

3e2,

Espuestc lo que antu.dko se intenta destacar en éste —=
estudio SI EXISTEN DIFERENCIAS TRANSCULTURALES SIGNIFICA
TIVAS ENTRE UNIVERSITARIOS DE AMBOS SEX0S DE PRIMER SE =
MESTRE bE LA UNIVERSIDAD NACIONHAI DE COLOMBIA Y UNIVERSI
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TARICS DS PRIMER SEMESTRE DE AMBUS SEXCS DE LA UNIVERS L=
DAD NACIONAL AUTOIOMA DE MEXICO, RESPECTC A 145 ESCALAS=
DE AISIEDAD DE DSTADC=-RASGC; SI LUS FROTOCCLOS DEL IDARE
EN ESPANCL -smpleados en ¢sta investigacion=- CORRELACIQ=-
NAN ENTRE SI CON ESTA MISMA MUESTRA, Y SI INFLUYEN EN SU
MEDICION LA REDACCION TANTO DE LAS INSTRUCCICNES COMC DE
LOS REACTIVOS,

3.3+ PLANTEAMIENTC DE LA KIFOTESIS:

Ho, 1,~ NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS TRANSCULTY
RALES EN LA ANSIEDAD DE ESTADO EN UNIVERSITARIOS DE PRI~
MER SEMESTRE DE LAS UNIVERSIDADES NACIONALES DE COLCMBIA
Y AUTONOMA DE MEXICO, MEDIDO POR LAS ESCALAS SXE Y S.1 =
DEL INVENTARIO IDARE,

HOs 2o~ NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGHIFICATIVAS TRARSCULTY
RALES EN LA ANSIEDAD DE ESTADO EN UNIVERSITARICS DE PRI=
MER SEMESTRE DE 1AS UNIVERSIDADES NACIOMAL DE COLOMBIA -
Y AUTONOMA DE MEXICO, MEDIDOS POR LAS ESCALAS SXE Y S.l=
DEL INVESNTARIO IDARE.

Ho. 3.~ NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS TRANSCULTU
RALES EN DOS GRUPCS DE AMBOS SEX0S, UNIVESTARICS DE _e=
PRIMER SEMESTRE DE LAS UNIVERSIDADES NACICIAL DE COLOM -
BIA Y AUTONOMA DE MEXICO, MEDILAS FOR LAS ESCATAS sx::,-..-
S.1; SXR Y S,2 DEL INVENTARIC IDARE, '

lioe 4e= NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAs LRALSCULTY
RALES ENTRE 1AS ESCALAS SXE ¥ 5.1; &Kt .« 5.2 DLl INVEIWZA
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RIO IDARE EMPLEADC EN UNIVERSITARIOS DE AMBOS SEXOS DE =
PRIMER SEMESTRE DE LAS UNIVERSIDADES NACIONAL DE CULOM =
BIA Y AUTONCMA DE MEXICO. _
Hoe 5¢= NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS TRANSCULT]
RALES EN LA ANSIEDAD DE RASGO EN UNIVERSITARIOS DE PRI -
MER SEMESTRE DE IAS UNIVERSIDADES NACIONALES DE COLOMBIA
Y AUTONOMA DE MEXICO, MEDIDOS POR LAS ESCAIAS SXR ¥ S.2=
DEL INVENTARIO IDARE,

HOs 6 o=IC EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS TRANSCULTY
RALES EN LA ANSIEDAD DE RASGO EN UNIVERSITARIOS DE PRY =
MER SEMESTRE DE IAS UNIVERSIDADES NACIONALES DE COLOMBIA
Y MEXICO, !(EDIDAS POR LA ESCALA SXR Y S.2 DEL IIVENTARIO
IDARE,

HOe 7+~ HO EXISTEN CORRELACIONES POSITIVAS SIGNIFICATY -
VAS ENTRE LAS ESCALAS SXE Y S.1. DEL INVENTARIC IDARE, _
EMPLEADOS EN LA MEDICION DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS =
DE AMBOS SEXOS DE PRIMER SEMESTRE DE LAS UNIVERSIDADES -
NACIONALES DE COLOMBIA Y AUTONOMA DE MEXICO.

Ho. 8= HO EXISTEN CORRELACIONES PGSITIVAS SIGNIFICATE
VAS ENTRE LAS ESCALAS SXR Y S.2, DEL INVENTARIC IDARE,
EMPLEADOS EN MEDICION DE ESTUDIARTES UNIVERSITARICS DE
MMBOS SEX0S, DEL PRIMER SEMESTRE, DE LAS UNIVERSIDADES
NACIONALES DE CCLOMBIA Y AUTONOMA D& MEXICO.

HOe 9o~ NO EXISTEN CORRELACIONES FOSITIVAS SIGNIFICAT—=
VAS ENTRE LOS REACTIVOS DE LAS ESCALAS GXE Y S.1§ ENTRE_
LAS ESCAIAS SXR Y S.2 DEL INVENTARIO IDARE EMPLEADOS EF=



"4 MELICICH DE DC3 GRUPUS TRANSCULTIRILES DE AMBOS =wmem
SEXOS QUE CURS:Y PRIMER SEMESTRE BE .. UNIVERSIDADES NA
CIOMALZS DX COTOMBIA T AUTONCMA DE HMEXICU.
Ht 1,- LCXISTEN DIFERENCIAS SIGWIFIVATIVAS EN LA ANSIEDAD
DE ESTADO EN UNIVERSITARIOS DE PRIMER SEMESTRE DE LAS ==
UNIVERSIDADES MACIONALES DE COLOMBIA Y AUTONOMA DE MEXI~
CO, MEDIDOS POR IAS BSCALAS SXE Y 5.1 DEL INWVENTARIO IDA
RE,
Ht 2.~ EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN ANSIEDAD DE
ESTADC EN UNIVERSITARIOS DE PRIMER SEMESTRE DE LAS UNL =
VERSIDADES BACIONALES DE COLCMBIA ¥ AUTONOMA DE MEXICO,=
MEDIDAS POR LAS ESCALAS SXE Y 5,1 DL INVENTARTO IDAKE,
At 3,- EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS TRANSCULTURS =
LES EN DCS GRUPOS DE AMBOS SEXGS, UNIVERSITARIOS DE PRI-
MER SEMESTRE DE LAS UNIVERSIDADES WACICNALES DE COLOMBIA
Y AUTONOM4 DE MEXICC, MEDIDAS POR LAS ESCALAS SXE~ S.1 3
SXR=S,2 DEL INVENTARIC IDARE,
Ht 4.- EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LAS ESCA
LAS SXB~—S,1 § SXR=S5,2 DEL INVENTARIC IDARE EMPLEADOS A=
KIVEL TRANGCULTURAL EN UNIVERSITARIOS DE AMBOS SEXOS DE-
PRIMER SEMESTRE DE IAS UNIVERSIDADES NACIONALES DE CCLOM
TA Y AUTONOMA DE MEXICC,
Ht 5.- EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN ANSIEDAD DE
RASGC LIl UNIVERSITARICS DE PRIMER SEMESTRE, DE LAS IJHI -
VERSIDADES MACICIALES DE CCLOMBIA Y AUTONOMA DE MEXICO,=
MEDIOCS POR LAS LSCALAS SXR ¥ 5.2 DEL INVENIARIO IDAKE,
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Ht Go- EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN ANSIEDAD ==
DE RASGO EN UNIVERSITARIOS DE PRIMER SEMESTRE DE LAS UNL
VERSIDADES NACICNALES DE COLCMBIA YA AUTCNCMA DE MEXICO,
MEDIDAS POR LAS ESCALAS SXR ¥ S.2 DEL INVENTARIO IDARE,
Ht. 7.~ EXISTEN CORRELACIONES POSITIVAS SIGNIFICATIVASe=
TRANSCULTURALES ENTRE LAS ESCALAS SXEeS.! DEL. INVENPARIO
IDARE, EMPLEADAS EN LA MEDICION DE ESTUDIANIES UNIVERSI=
TARIOS DE AMBOS SEXOS DE PRIMER SEMESTRE DE IAS UNIVERSY
DADES NACTONALES Y AUTONCMA DE MEXICO,

0t 8o= EXISTEN CCRRELACIONES PCSITIVAS SIGNIFICATIVAS =
TRANSCULTURALES ENTRE LAS ESCALAS SXRS.2 DEL INVENTARIO
IDARE EMPLEADAS EN LA MEDICION DE ESTUDIANTES JNIVERSITA
RIOS DE AMPOS SEYOS, DEL PRIMER SEMESTRE, DE LAS UNIVER-
SIDADES NACTONALES DE COLOMBIA Y AUTCNCMA DE MEXICC.

Ht 9= EXISTEN CORRELACIONES POSITIVAS SIGNIFICATIVAS e
TRANSCULTURALES ENTRE [0S REACTIVOS DE LAS ESCAL&S SXE Y
S.13 ENTRE TAS ESCATAS SXR=S,2 DE' INVENTARIO IDARE, ===
EMPLEADAS EN 1A MEDICION DE DOS GRTPCS TRANSCULTURALES =
DT AMBOS SEXOS QUE CURSAN PRIMER SEMESTRE EN LAS UNIVERe
SIDADES MACIONALES DE COLOMBIA Y AUTONOMA DE MEXICC,

3.4, LA MUESTRAS

‘4 nmuestra consta de dos grupos trangsculturaoles de esty-
diantes universitarios de primer ingresc a la Universi -
dad.



El primer grupo transcultural consta de 98 estudiantes—
universitarios de 17 a 21 afios de edad] y 63 mujeres =
universitarias de 17 a 21 afios de edad; solterce y tema-
dos de las Facultades de Psigologia, Medicina, Arquiteg-
ture y Filosofia, de la Universidad Nagionmal de Colombia
con sede en Bogotd.

Esta muestra se tomd en la primera semans del mes de =
Marse de 1975, en Bogota.

El segundo grupe transcultural consta de 107 jovenes —
universitarios,de 17 a 21 afios de edad; y 77 mujeres ——
universitarias, do 1§ a 2} afios de edad; todos salteros,
Y pertenscientes a las Facultades de Psisologia, Medici-
na, Arquitectura y Filosofia, dela Umiversidad Nasional~-
Autonema de Mexiso.

Esta muestra se tomd en ol mes de Abril de 1975, en Mexi
€0,

Seke1. VARIABLESS

Para mayor uniformidad de la muestra se procurd: a) que—
los estudiantes fueran exclusivamente de primer ingreso-
en la Universidad; b) que sus edades estuvieran emtre —
los 17 y los 21 afios; ¢) Que cursaran las mismes carrg -
ras; d) woMmlﬁm;ﬁ;o)u-Ma—
Universidades que tuvieran caracteristicas, demtro de lo
posible, mas comunes entre si, y f) que no estuvieran ha

¢lendo exzmenss,



Como V.D. se empled ||1 inventarioc de ansiedad de Estado-
Rasgo (IDARE) con dos versiones diferentes de las mismas
escalas en espafiol, y uma hoja encuesta sobre la opinicn
de los sujetos acerca de cémo y cudn adecuados juzgan =
las versiones en espaficl de las escalas del IDARE,

3.5.1. PROCEDDMIENTOS:

1) Universidad Fasione) de Colombis.- El C. Direstor de-
la Facultad de Psicologia de la UNAM, com mucha gentilg-

sa y serviecio de su parte, me sxtendid una carta de resg
mendacion que me acreditaba como mtmr_d.o Asigmatura-
A, de la Facultad de Psicologia de la UNAM, para que ==
pudiera presentarme y acreditarme debidamente ante aqug~
llas autoridades, que pudieran acceder a que se efectup-
ra mi investigacion.

Ful reecibido cordialmente por la Secretaria General de -
la Universidad Naciomal de Colombia, y desde aqui se -——
planec oficialmente mi encuentrc con los diferentes Deca
nos de Facultades. Con ellos se plansaron las activida -
des, dias y horas en que podian aplicarse la investiga -
eion. Se aplico de lunes a viernes, Jiempre a las 10 AN,
y con el consenso del respectivo catedratico.

A cada grupo se le imstruyo acerca de los ohjetivos de =
la investigacion y se insistio en m‘h administracion-
de la Prueba era totalmente voluntaris y a quienes deses
ran cooperar se les invito a ser espontdnecs, reales y -



objetivos en la contestacion de las escalas, Alguncs, em
especial de Psicologia, no desearon cooperar.

Ia aplicacion de las escalas se realizd em todos lom -——
grupos de la siguiente forma: 2) Se les pidio que leyg =
_ran en voz baja las instrucciones al mismo tiempo que el
investigsdor: b) se les invitc a que contestaran todos =
los reactivos sin dejar ninguno; c) las escalas estaban-
dispuestas ast: SXE y SXRj 8.1 y S.2 y hoja final de ==
encuesta corn eingo preguntas, A todos los sujetos se les
rogd que leyeran biem c¢ada reastive y que no leyeran la-
hoja finel sino después de haber contestado las escalas-
proviamente. Se les permitic volver a leer las escalas -
después de comprobar que las habian contestado,

El folleto que ctontenia las cinco menciomsdas escalas —
debieron contestarss immediatamente una tras ctra,

la razon de apliear los dos protocolos seguidos tenta =
por objeto a) evitar que un lapso notable de tiempo py =~
diera zlterar el efecto posible de invariabilidad situp-
cional, y b) constatar queé uniformidad podria arrojar la
esgala de rasgo en tan breve lapsoc de tiempo,

De ¢sta forma pedria comprobarse la autodefensa de los -

sujetes,
305-2- GEUPQ D t

En 1la segunda semana del mes de Abril de 1975 me presente
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con los Directores de las Facultades' de Arquitectura y =
Filosofia de la UNAM para exponerles el objeto de mi ip=-
vestigacion, En Medicina, mi Maestrc, el Dr, Mac CGregor-
me proporeiond su numerosc grupo de alummnos, y en Psico-
logia la realiceé con dos grupos de alummos a mi cargo,
La aplicacion de lms escalas se llevo a cabo de lunes a =
viernes a las 10 A.M. con alumnos de primer ingreso, Se-
dieron las instrucciones, una vez repartidos los prefoeg
los, en alta voz por el investigador y leyendo los alum=-
nos en vos baja, Se insistic en que la cooperacion era =
totalmente voluntariaj y se les invito a que respondieran
e¢on sinceridad, realidad y objetividad, La disposicion =
de las escalas en un folleto era de SXR, SXE y 5.1 y 5.2
¥y la hoja de encuestas al final. A todos los sujetos se=-
les rogo que leyeran bién cada reactive y que no leyeran
la hoja final sino después de haber contestado previamep
te las escalas, Se les permitic volver a leer las esca -
las después de comprobar que las habian contestado, El =
folleto que contenia las cinco mencionadas escalas debi-
an contestarse una tras otras por las mismas rasones ya=-
espuestas.

3.61, INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

Para fines del presente estudic se escogiercn las esch -
las mencionadas, y las escalas de IL.F.Hatalicio=Diaz —=
Guerreroc como puede verse en el apeéndice incluyen tan =-



solo escasas diferencias, de estilc unas como on lag ===
instrucciones y el reactive 14 que dice * me siento a —
punto de explotar ¥, en vez de * nme slentc excitable *,
Las escalas fueron administradas en el orden de SXE ySXR
S.1 y S.2 y a1 final una hoja (Apendice) para detectar=—-
la opinion de lecs examirandos con respecto a la redag -
cién y sentido de las expresiones.

36420

El procesc de estudic tramscultural exigla atravesar ==
fronteras.—

Tuve la oportunidad de vivir en Bcgota por espacio de --
casi des afios, motive que me incito a investigar trang——
culturalmente el fenomeno de la ansiedad. Para dismipuir
en lo posible el efetc de variables extrafias que induda-
blemente estarian presentes, escogi la Universidad Faecig
pal de Colombia con sede en Bogots y la UNAM con sede en
el Distritc Federel.

En el Distrito Federal existen 6 ¢ 7 Universidades para-
11 millones de habitantes; En Bogota hay 14 ¢ 15 Univep-
eilades para casi 5 millones de habitantes.

Tanto la UNAM comc la UNC, pueden llamarse Universidades
del Goblernoj su perscnal do cente y laboral esta sindi-
calizado; el perecnal discente se recluta generalmente =~
de entre niveles medic ¢ bajo porque ingresa de acuerdc=
con pagos de matrfculas que les son accesibles; en la ==
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UNAM pagos anuales de facil logrd, ¥y en la UNC de acuerdO
con las declaraciones de renta; maestros y estudiantes ~
estdn altamente politizados en ambas Univercsidades con -
tendencias ideoldgicas hacia la izquierda principalmente
aunque en la UNC es mas notable, dado que el mimero de =
estudiantes es menor y los grupcs cposicionistas mis =
activos,

En la UNC el rector es presentadoc en una terna para su -
ratificacion por parte del Goblermo, al igual que en la-
UNAM,

Tienen smbas un reglamento organico de funciomamiento y=-
sus departamentos jurfdicos.

La UNAM tiene en la actualidad 17450 Maestros Universita
rios ¢ Investigadores para una poblacicn estudiantil de-
271 266 alummos, El1 personal administrative y laboral es
de 16422 personas. La UNC cuenta com 2 690 Maestros y —=
15 721 alunnos. |
Los procedimientos de seleceion son parecidos en ambes -
| Universidades, siendo er la UNC més estrictos, como pug=
de verse por el hecho de que de 14 281 aspirantes, solo-
fueron recibidos 2 857 en el afio de 1971, que es el dato
disponible mas reciente que pude obtener.

1a UNC eonsta de 7 Facultades con 36 departamentos que -
en la UNAM suelen llamarse colegios ¢ escuelas a cuyo —-
ﬁ.;onto hasy un Decanoc. En la UFAM son directores  coop-
dinadores respectivamente. En éste campo la UNAM respop-
de con un mayor numerc de Facultades ¢ Esecuelas, mayor =



campus que la UNC, v eon una autoncmia universitaria, --
de la que carece la UNC.

lLa UNC se define aconfesional, ») igual que la UNAM, Por
la magritud de poblacicn, autonomie, etc,, la UNAM, dispg
ne obviamente de mns servicios y mas necesidades que la=-
UNC, como serian Museos, Centros de Computaeicn, Deperte,
Transporte, Oficinas de Intercambio Cultural y Universi-
dad a distaneia,

Exister entre ambas Universidades pequeflas diferencias -
que son proplas de la idiosincracia de los propios paf -
ses y de mu configuracion historica,

3.6.3. TRATAMIENTO ESTADISTICO:

loe datos que se van a manejar er éste estudio requieren
de tratamientos estadisticos pera su medicion y evalug =
eion.

Se empleard Andlisiec de Varianma (ANCVA) 2 x 2 x 2 con =
los protccolos SYXE y SXR de Diaz Guerrero, 7y con S.1 y=
5,2 de Redondo, F1 proposito de utilizar dos ANNOVAS en -
lugar de una, consiste en buscar el efectc que se produ-
ce en u. factor, y si existe alguna forma de variabilyi -
dad y en que forma varia; si existiera explicaria que --
las escalas realmente fallarian en su consistencia intepr
noy quo!tnl vez le ansiedad fuera mos blen situscicnal=-
que de frecuencia e intensidad.

Ctro de los tratomientos ee ol de correlacicn zon el =-—



propogito de cbservar la sensibilicdac de los reactivog=e
para medir ; evaluar el estado de lcs sujetos y la sep-
sibilidad,resaccidn de los sujetos ante una condicidn ===
comc la influencia de un protocole con otrc para deteg -
tar influencia.

Para la correlacion emplearé¢ la formmla:
Sxy

X = T G

Bxys 8(x=-X)(y=5)
Rfas(x=-%)2 jRPas(y~-7)2

Para evaluar la significancia eutre las medias y dados =~
los posibles resultadcs que se esperan de las ANOVAS eop
frontare ambos protocolos ¢ Escalas mediante la t de —
Student para muestras variables dependientes, dados los=-
mismos sujetos y la misma situaclion.

De 1z hoja anexa lecs porcentajes indicerdn el grado de =
confirmacidn que se espera de los protecolcs y & qué pug
den deberse las diferencias en casc de presentarse.



CAFITULO &4

4.1. RESULTADOS, TABLAS Y DESCRIPCION:

La figura 1 describe graficamente la frecuencia de loa =

puntajes crudos obtenidos por 345 Universitarios de =ee=

ambos sexos de primer ingreso a la Universidad de Colom-

bia y UNAM de México para los dos protocolos SVE=SKR ===

8.1 del IDARE,

TABLA 4.1. Puntajes totales,medias y Ds de 345 Universi-
tarios do primer ingresc de la UNAM y UNC de-
dos protocolos de IDARE. 2

IDARE
Grupos Suj. Statist SXE  SXR 5.1 5.2
Hombres
Colombiano 98 T 3985 3846 3911 3790
X 40.66 39.24  39.90 38.67
Ds 9.34 9.35 9.82 9.40
Mexicanos 107 T 4230 4166 112 4027
X 39.53 38.93 38.42 *7.63
Ds 8,06 8.83 8.60
Mujeres
Colombiana 63 T 2479 2wy 2577 2373
39.34 38.34  37.73  37.66
Ds 8.51 9.25 8.66 10,19

Mexicanas 77 T 2992 3125 2877 3057
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X 38.35 40,58 3736 39.44
De 7.84 8,91 8.31 8.82

TABLA 4.2, Correlaciones de las Escalas SXE y SXR; S.1 =
5.2 del IDARE de 345 Universitarios de primer
ingreso a las UNC y UNAM,

IDARD
Grupo Sujetos SXE - SXR S.1 = 5,2
Hombres
Colombianos 98 o?‘ ene o?li “ve
Mexicanos . . 107 .68 see 0?3 see
Mu jeres
Colonbilml 63 053 b.9.4 -6?. e
Mexicanas 77 073 T «71 seae
vee B.L 4001
s P L 01

En e¢sta tabla 4,2 se muestran las correlaciones obteni =
das por las escalas SXE =- SXR por un lado; y S.1 = 5,2=
por otro, del inventario IDARE dados por 3475 Lstudiamtes
de primer ingrescv, hombres y mujeres, a las Universida =-
des llacicnal de Colombia y UNAM de Meéxico.

Como puede observarse las currelacicnes entre SXE y SXR=-
son signif'icativamente positivas ( ? £ ,0C1 ) en los ==
grupos de hombres Colombiancs y Mexicanos, y en las Mexl
canas; bajando en el grupo de Colombianas al nivel P<,01
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Las correlaciones entre las escalas S.1 y 5.2 se obser=-
varon los mismos sujetos y grupos con significancia posi
tiva en todos los grupos al nivel P ,001,

TABLA 4.3, Correlaciones entre los reactivos de las esca
las SXE=-S.1 y SXR=-S5.2 del IDARE en 354 estu -
diantes de ler. ingreso de las UNC y UNAM.

BXE - 5.1

N=100 HOMERES N=109 N=68 MUJERES N= 77
Reactivos Colombianos Mexicancs Colombianas Mexicanas

! 678 xxx «567 XXX 4550 xXxXx 563 xxx
2 +588 x=xz «600 xxx 609 xxx «502 xxx
3 o462 xx «578 xxx 364 xxx «603 wxx
L «569 xxx 722 xxx 659 xxx .6L0 xxx
5 «661 xxx +535 x 575 xxx + 545 XXX
6 «500 ex +564 xxx 604 XXX «571 xxx
7 «656 xxx «738 xxx 852 xxx «517 xxx
8 «529 xxx «500 xxx L83 xx 497 xx

9 641 xrx 699 xxx LG50 xxx 671 xxx
10 654 xxx «70L XXX  ,360 xx .591 xxx
1" «738 xxx 669 xxxX 572 XXX +625 xxx
12 «551 xxx »789 xxx  J488 xx + 760 xxX
13 o574 xxx 619 xxx 504 xxx «580 xxx
14 232 x 336 xx o366 xx -.008

15 «515 xex «668 Xxx 537 xxx «517 xxx
16 «579 xxx 687 xxx  .350 xx «638 xxx
17 «562 xxx 613 xxx  ,682 xxx «658 xxx
18 o495 xx «557 xxx o364 xx «730 xxx



19 +66 xXX o782 xxx  .85% xxx 871 xxx

20 «738 oxx «697 mxx  .715 xxx «720 XXX
xxx P ,001 xx P .01 x P ,05

TABLA 3.4b, Correlaciones entre los reactivos de las ==-
escalas SXW = S.1 y SXR = 5,2 del IDARW en 3§i~
estudiantes de ler. ingreso de las UNC. y UNAM.

SXE = 5.2
N=100 Hombres N=109 N=£8 Mujeres N=77
Reactivos Colombianos Mexicanos Colombianas Mexicanas

21 +580 1oxex «767 xxx 721 xxx «619 xxx
22 « 757 xxx o742 XXX ,628 xxx «668 xxXx
23 +789 xxx «889 xxx  .977 xxXX «766 xxx
2h +845 oxx « 784 xxx 887 xxx «933 oxx
25 «779 xxXx o543 xxx  L,818 xxx « 794 xxX
26 +608 xxx «600 x 554 xxx «617 xxx
27 821 xxx 841 x ,727 xxx 725 xxx
28 «626 xxx 781 xxx 542 xxx «719 Xoxx
29 784 xxx 810 xxx 741 xxx «841 xxx
30 +766 xxx «820 mxx  .797 xxx .808 xocx
b1 +685 xxx «781 xxx 777 Xxx « 745 xxx
32 +621 xxx 2598 xxx  .767 xxx «755 xxx
33 «601 xxx 689 xx .755 oxx «822 xxx
3# «721 XXX 2801 xxx  .841 xxx +665 xxx
35 «775 xxx ¢730 xxx o741 xxx +760 xxx

36 «655 xxx «755 XXX .725 xXxx «697 1xx




En la tabla 4,3 se muestran los resultados de correlacig
nar las escalas SXE contra S.1 y SXR contra 5,2 entre ==
grupos de hombres y mujeres universitarios ded ler. in -~
greso de las Universidades Nacional de Colombia y UNAM -
de México. Como puede observarse las correlaciones entre
los reactivos de las escalas son significativas a P4 001,
a P£,01 y P£L,05 y una sola (en el grupc de mexicanas)-
no es significativa y es negativa. Se puede observar que
el reactivo 14 ofrece bajas correlaciones con relacion -
a los puntajes de los demas reactivos a P£,05 y & e=ee
P L,01,

El reactivo 18 ofrece correlacion dispareja aunque todas
significativas, El reactivo 34 que en la investigacion -
resultaba ser algo dificil de entender, arroja una alta-
correlacion significativa a P£,001, Se observa igualmen
te que las correlaciones de la escala de *Rasgo® en los-
diferentes grupos se muestra uniforme y con ligeras dife
rencias, mientras que en la escala de *Estado® las corre
laciones entre los grupps varian mas notablemente, Las -
fluctuaciones interreactivos que se notan en la escala =
de *Rasgo* de ansiedad son pocos uniformes intergrupos,-
pero hablan en general de una notable consistencia.

37 't «573% xxx 652 xxx 701 xxx «814 xxx
38 « 704 XX 2783 xxx  .869 xoxx 766 XXX
39 «623 xxx 845 xxx  J742 xxx «S41 XX

40 o711 xxx 658 xxx  .801 xxx «579 xxx
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xxx P .001 xx P ,01 x P .05

En la Tabla 4.4 se muestran los resultados obtenides por

ANOVA de 2 x 2 x 2 con 345 Universitarios de primer ===

ingresc a las Univerzidades Nacicnal de Colombia y UNAM-

de México con las escalas SXE y SXR de IDARE. Los resul-

tados nc dan significancia alguna.

TABLA Loi4t ANMOVA 2 x 2 x 2 de las esczlas SXE y SXR en ==
345 estudiantes Cclombo-Mexicanos,

Fact, F.V. Bele M.s. F.oritica
A Univers. 1.19 1 1.19 1.00

B Sexo 16.89 1 16.89 1.00

C Escalas 17.96 1 17.96 1.00

AxB 106,89 1 10689 1.39

AxC 132,13 1 132,13 1.71

BxC 76427 1 76.27 1,00
AxBxC 47 1 o47 1.00

SSW 52592.48 682 7711

TABLA 4.5, ANOVA 2 x 2 x 2 de las escalas S,1 y 5.2 en==
345 estudiantes Colombo-Mexicanos,

FACT, F.V. ge.l. M.S. F.
A

A Univers. 12.70 1 12,70

B S.xo 60. 87 1 60.8?

C Escalas 001 1 «001

AxB 159.22 1 159.22 1.90



AxC 69,15 1 69415

BxC 167.43 1 167.43 2.008
AxBxC » 36 1 «36
SSW 56,859.61 682 83.37

En la Tabla 4,5 en la que solo varian las escalas con ==
los mismos sujetos nose encuentran datos significativoes.
TABLA 4,6. Resultados de las Escalas SXE = S,1 y SXR ==
S.,2 con t en 345 de primer ingresc de las UNC y UNAM,

Escalas

SXE == 8.1 — 2%
SXR == 5,2 2.13%
*p 2 .05

En ¢sta tabla se encuentran los resultados obtenidos ===
de aplicar la t de Student a los protocoles SXE y 5.1, ¥
a SXR - 8,2 por otro lado de 345 universitarios de pri -
mer ingreso a las Universidades de NC y UNAM. Hallamos =
varibbilidad significativa a P £ ,05 en el confrontamien
to de las escalas de *estado®, una contra otra; y de las
escalas de *rasgo*, una contra otra, con resultados de =~
2.41 para *estado* y 2;‘15 para *rasgo*.
TABLA 4.7. Puntaje de respuestas de 345 universitarios -
sobre redaccion e inteleccidn de las escalas-

del IDARE y porcentaje.



Alternativas

Grupos Sujetos A i 2 N
Hombres

Colombianos 98 (3 26 €2

Mexicancs 107 ? L] 62 5
Mu jeres

Colombianas 63 I 1" L7 1
Mexicanas 77 7 29 39 2
Porcentajes 6.4%  28.7%  61.4% 3.5%

En la tabla 4,7 se hallan los puntajes correspondientes-
a las alternativas: ®*ambas, el primer protocolo, el ===
segundo protocolo, y ninguno de los protocolos® dados =
por 345 estudiantes de primer ingreso a las UNC y UNAM y
los porcentajes sobre redaccion y entendimiento de las -
escalas. Como puede observarse el 61.4 % de los estudiag
tes consideraron que las escalas 5.1 y 5,2 estaban mejor
redactades y se entendfan mejor.

También se les pidic que escribieran cuales eran las ---
expresiones mas confusas que hallaban en las escalas de-
ambos protocolos. De 354 estudiarntes en éste caso sdlo -
3lestudiantes contestaron que el reactivo 14 era confuco,
y 17 estudiantes dijeron que el reactivo 2; y 37 estudi-
antes respondieron que sl 34 se bacla poco eclarn, El res
to de estudiantes no comentd sobre ésa alfernativa



S

Dado que el reactive 2 en espafiol tlene un sentido dife-
rente a su homénima en el original en Inglés: * I feel =
secure *, que se tradujo po * me siento seguro *, se aus
cultd a los estudiantes sobre las alternativas que podia
ofrecer la expresidn * me siento segurc * por dstas ——

otras:
a) 5¢ lo que hago N= 137 %
b) Sé porqué me decide
a hacer algo N= 193 57 %
c) Me siento protegido
en el futuro N= 19 5.1 %

Y cuyos resultados parecen indicar que las respuestas —
se distanciar del sentido que se pretende obtemer para =
poder conservar el sentido original del reactivo.
Se auscultc la opinidn de los estudiantes sobre el reagc-
tivo No. 14 que en la escala SXE estd redactado asi:

1) Me siento a punto de explotar
Yy en la escala S.1!

2) Me siento excitable
Tal comoc puede verse en el anexo sobre el sentldo de =—-

las preposiciones, los resultados obtenidos fueron!

PPCION N= 354 %
1 7 20 %
) 270 76 %

10 3%
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Como se puede ver ol porcentaje de sujetos eligis la =-——
segunda opcign tanto de mujeres como de hombres,

TABLA 4.8, Puntajes crudos de respuestas por grupos sobre
las opciones 1 y 2 del reactivo 14 de las =—=
escalas SXE y S.1

H M
Opeidn N = 354 Colomb, Fexico Colomb, Mexico
1 21 22 12 19
2 75 85 55 55
4 2 1 3

En la Tabla 4.8 se observaron los puntajez crudos de las
dos opclones por grupes y nacionalidad,

k.2, D SI10 )

Ch, D, Spielbergsr (1970) define la ansiedad de *estado®:
as a transitory emotional state or condition of the human
organism that is characterized by subjetive, concionsly-
perceived feeling of tension and apprehension, and =—e=-
threatened autonomic nervous systam activity.

*Rasgo®*i= A trait refers to relatively stable individual
differences in anxiety proneness, that is, to differences
berween pecple in tendency to respond tc situations —---
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perceived as the thretening with -1evat1énn in A - State

intensity (p.1).

Levitt (1967) escribe que la ansiedad es una experiencia

personal universal .... un estado camplejo, caracteriza-

do por un sentimientoc subjetive de aprensicn, de elevada

reaccior fisioldgica (p.110).

Spielberger (1970) dice del *Rasgo* : proneness in des =

cribing the general characteristice of personality traits
and are ¢ 1) individual differences in tendencies to ==

perceive the world, 2) a disposition to respond in a ==

specific and predictable manner; 3) individual differen-

ces in the manifestation of particular emotional state,-

and 4) 2 positive correlation between the strenght of =

the personality trait and the intensity of corresponding

emotional state (p.31-32).

Splelberger (1972) refiere que *se podria anticiper en =

general que quienes califican altc en ansiedad de *rasgo®
exhibirdn elevaciones en ansiedad de *estado® mas frecu-

entemernite que aquellos que califican bajo en *rasgo®; =—

dado que los primeros tienden a2 reacclonar a un mayor ==

numerc de situaciones eomc si fuesen amenazantes ¢ peli-

grosas,

ILas personas con *rasgh® alto de ansiedad responderdn ==

también pdsiblemente con incrementr en la intensidad do—ll
*estado® en situaciones que implican relaciones interper

sonales que amenazan la autc estima, Se ha encontradc =-

qQue las circunstancias on las que se experimentan fraca
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80, 0 aquellas en las que la capacidad persconal de un —
individuo estd siendo velorada, por ejemplo, 2l resolver
una prueba de inteligencia, son particularmente amenazan
tes para las personas ¢on alta ealificacidnen el rasgo.
Redondo (1975) dice que otro aspecto a tener en cuenta—-
es cuando se ha de considerar *alto ¢ bajo* el *estado ¢
el rasgo®. He podido observar que nc slempre un *rasgo®e
alto implica elevacidn del S8estado al menos en situacige
nes consideradas comoc no amenaz=ntes, y sf en cambio se=
eleva el estado con relacion a un *rasgo*® bajo.

La smenaza a la auto-estima suele manifestarse en sujg -
tos que califican bajo en ambas escalas mostrdZndose ask-
personas muy defensivas.

Redondo (1975) hallé que en 150 médicos cirujanos la ——
Media (Y) de ansiedad de *estado* fueé de 36,31 para el =
*raggo* de ansiedad de ¥ = 34,42 habiéndose sometido lcs
sujetos 2 una prueba de ansiedad v otra de inteligencia-
inmediatamente antes de entrar a realizar operaciones ==
que ellos mismos catalogaban comc diffciles y por lo tan
to se mostraban tensos (p.60),

Por 1o que al presente estudio tocz se observa que los -
resultados de los andlisie de Varianza de 2x2x2 llevados
a cabo con dos protocclos, un poco diferentes, de IDARE,
SXI.:iy Sel= 5,2, respectivamente no se encontraron dife -
rencias significativas ni entre los estudiantes de pri =
mer ingreso a la UNC y UNAM, nl en relacion cor el sexc,

ni entre los protocolos utilizados,
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Los resultados de las ANOVAS parecen impligar que tanto-
el *estado*, comc el *rasgo*, en su intensidad y frecuen
c¢ia,son fendmenos similares en su universalidad en los -
grupos de colombianos y mexicanos -hombres y mujeres- ==
universitarios de primer ingreso en la UNC y UNAM; y que
las diferencias individuales en la tendencia a percibir-
el mundd es igualmente similar; que la manifestacidn, =--
forma y disposicicon de los estados emocionales no varia-
entre éstas muestras estudiadas; las diferencias indivi-
duales producidas por situaciones parecen indicar que en
su manera de mostrarse entre colombianos y mexicancs =--
=hombres y mujeres- responden a un mismo patrén intrinse
co de sentir la ansiedad; que reaccionaron en forma simi
lar ante la presentaciocn de la prueba y la presencia del
investigador, Es importante sefialar que los protocolos =
SXE=-SXR por un lado y 5.1 y 5.2 por otro dieron resulta-
dos semejantes no significativos.

Al no hallarse diferencias significativas, como cabria -
esperar si se estuvieran estudiando situaciones concre -
tas, los resultados permiten asegurar no solo la consis-
tencia interna de las escalas, sino también la sensibili
dad del instrumento para recoger y detectar la transito-
riedad del *estado* de ansiedad, y la *frecuencia* con--
que el fenomeno aparece de manera consistente. J

51 comparamos las medias obtenidas (Tablas 3.1 y 3,2) de
los universitarios de primer ingreso £hombres y mujefes)

de las UNC y UNAM con los promediocs obtenidos por ======
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Spielberger con universitarios de primer ingresoc --
~hombres y mujeres- de la Universidad del Estado de Flp=-
rida se observa que las diferencias con las medias obte=-
nidas en ellos es mas bien pequefia y muy similar., Las ==
medias de los norteamericanos de Florida para las esca =
las de *estado* es de 40.01 varones y 39.39 mujeres,

Los colombianos (BXE = 40,66 y S.1 = 39.90) y los mexica
nos (SXE=39,53 y S.1=38.42); las colombianas (39.34 SXE=-
Y 37.73 Se1); las mexicanas SXE= 38.85 y S.1=37,36).
Respecto al *rasgo* los varones norteamericancs ¥=38,07=-
¥y las mujeres 38,22; mientras que los varones de la UNC=-
SXE= 39.24 ¥ S.2 = 38.,67; los varones mexicanoe 39,93 ==
SXR y 37.63 8.,2; las mujeres de UNC dan en SXR = 38,31 =
y en 5.2 = 37,66; las mujeres de la UNAM dan en SXR=40,58
¥y en 5.2 = 39.44,

Se puede observar la similitud entre los grupos cuya ==
media de edad es de 18 afios para todos los grupos y la =
requefia variabilidad entre los grupos americanos, colom=-
blanos y mexicancs, Cabris notar que éstas pequefias dife
rencias pueden deberse a) las variaciones de los protocg
los en espafiol, b) a algunos patrones de tipo cultural y
socloecondmicos indiferenciado., En éste sentido puede ==
verse que los universitarios mexicanos ofrecen una eleva
cidn de *rasgo de Ansiedad* sobre el *estado® de ansie -
dad, Tal vez éstz elevacidn pueda deberse a patrones de-
tipe cultural, La mujer mexicana se ha formado en un am-

biente bastante represivo y es mas cuidadosa en manifes-
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tar sus sentimientos.

En mis estudios anteriores (Redondo-Ortiz,1973); Redondo
(1975) observamos que los médicos cirujanos de mi mues =
tra (150 sujetos) daban una ¥ = 36,81 para la escala ===
Se1y ¥ = 34.42 para S.2 bajo situaciones de tension --
como era entrar a intervenir em una operacidm quirdrgica
dificil, y con una X de edad de 39,51 afios, Comparando -
las medias obtenidas en los grupos americanos, colombia=-
nos, mexicanos, universitarios de primer ingresc y las -
del grupo de médicos cirujanos se observan umas notables
diferencias entre los mencionados grupos,

Estos resultados parecen sugerir que es necesario! a) es
tablecer cuando un *estado* ¢ un *rasgo®* es alto ¢ bajo;
b) que es muy posible que influyan caracterizticas situa
cionales, experiencia, prdcticas, metas definidas e in -
cluso la edad en establecer éstas diferencias; c) si el=
*rasgo® implica estabilidad., Queé tanto deberia durar tal
estabilidad para considerarla como una rasgo mds ¢ menos
permanente de la persohalidad ?, El hecho de que exista=-
alguna diferencia en la ansiedad de *rasgo* de un proto-
colo a otro, ¢ de una prueba a otra en breve lapsoc de =-
tiempo parece indicar que la prueba llega a definir bien
la"trlcucncia* conque aparece ¢l fendmeno, pero no su =
duracicn ¢ estabilidad.

Las puntuaciones obtenidas en los grupos, americanc, ===
colombiano y mexicano son similares a pesar de los protg

colos utilizados.
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Las diferenclas pequefias entre los grupos podrian deber-
se a) a las variaciones mismas de los protocolos en espa
fiol, y b) a algunos patromes sccioeconcmicos, politicos=-
y culturales indiferenciados; y c¢) la similitud entre =--
los grupos comparados con el grupo de médicos estudiados
(redondo,1973,1975) hace pensar que los jovenes por su =
vitalidad, dinamismo, inquietud e inmadurez, son mas pro
pensos energéticamente a producir ansiedad con relativa
consideracion frente a grupos normales mas asentados.

La Tabla 4.3. muestra las correlaciones obtenidas entre-
los reactivoe de las escalas SXE con S.1 y SXR con S.2.
Los resultados son altamente significativos. De la esca-
la de ansiedad de *estado* (SXE=S.1) cabe destacar que =
las correlaciones del reactivo 14 son particularmente =--
bajas (H.C; .232)(H.M.; .363; M.C.; .366) significativas
aPse 05y aPs .01 y en MJM; = 008, no significativas,
También se observa el reactivo 18 mas bajoeen el grupc -
colombiano (H; .495 y .364) que en el grupo mexicano =-=-
(H; 4557 y Mj .730). f

La escala de ansiedad de *rasgo® (SXR-S5.2) se muestra ==
altamente significativa en todos los grupos y con todos-
los reactivos,

El hecho de que se hubieran aplicado las escalas una des
pués de otr:z tenla por objeto cbservar si poérian exis -
tir contrastes importantes y notar la consistencka inter
na general de la prueba, De no haber sido asi, las dife=

rencias entre las correlaciones no tendrian la misma =--



——— 10§ ===

explicacion, Estos resultados ﬁarlcan indicar que la ===
relacidn no uniforme dentro de los redctivos de las esca
las SXE=S,1 desmuestran el fencmeno transitorio del esta
do emocional que puede variar de un momento a otro como=
lo sefiala el hecho en la dismimucicon de las Medias de ==
las escalas SXE=S,.1, También parece indicar que de unas-
escalas a otras =ante la situacicn de prueba, presencia=-
del investigador-, la defensa en la auto-estima descen -
dic y que éstas situaciones - e incluso la misma prueba-
no eran elementos suficientes para intervenir en la car-
ga ansiosa.
Respecto a las escalas SXR-5.2 demuestran la consisten--
cia general del *rasgo® de ansiedad a mostrarse fr:Euog—
te y estable dentro del periodoc de prueba; y a revelar -
la tendencia a describir las caracterizticas generales =
de los *rasgos* de la personalidad. Estas corrclac;oncn-
altas significativamente demuestran la confianza de la =
aplicacidn de las escalas; y por otro lado, la seriedad-
y sinceridad de los sujetos al describir su propia situa
cidn ansiosa, Se ve tamblén comoc la fuerza del *rasgo®* =-
de personalidad y la intensidad del *estado®*, correlacic
nan positivamente.
Las correlaciones obtenidas en las escalas SXE=SXR como=-
/8e aprecia en la tabla 4.2. son significativas positiva-
mente; notandose que bajan un poquito en el grﬁpo de los
varones mexicanos (,680, P ¢ .001) y mujeres colombianas

(530 P/ ,001) que en los varones colombianos (,710 P==
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Z .001) y mujeres mexicanas (.730 PL ,001),

Las correlaciones de las escalas S.,1 -- 5,2 nos ofrecen=-
resultados significativos positivos, perc mas altos si -
Be comparan con los anteriocres. En los varcnes colombla-
nos observamos una correlacicn de (,740 P<£ ,001) de ——-
(+730 P £ .001) en los mexicanos; en las mujeres colom -

bl nas (.620 PZ ,001) y en las mexicanas de (,710 P<£ ,001)

4.2,1. ANALISIS DE REACTIVOS:

La expresicn *estor tenso* ofrece unz correlacicn entre-
el protocolo de SXE y S.1 de 462 y .364 para los colom=
bilanos; de ,578 y .603 para los mexicancs. Se observa ==
aqui una diferencia que en denotacidn y connotacidn ==—=
semdntica es la misma para ambos grupos transculturales-
¥ la empligacion posible para ésta diferencia seria solo
la pcstura de los colombianos ante la situacicn de apre-
hensidn a la prueba; de otro modo no se ve la razdén ya =
que el reactivo es de los mas firmes y consistentes de =
la escala,

La expresidn *me siento cdmodo®* de la escala de Ea se --
presenta con una correlacicn de ,360 en l.s mujeres =-—=-
colomblanas que desciende notablemente de agquellas que -
fueron obtenidas por los otros sujetos; lo que hace supo
ner que el sentimiento de comodidad no es ;praciado -——
igualmente por los universitarios, en especial por parte

de las colombianas. Esta variacion hace suponer que ol -
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reactivo es muy sensible al dnimo del momento con
respecto a la situacidn dada.

La expresiodn 14 de la escala Ea de los protocolos de ==
prueba estaba redactada asi: en el protococlo SXE: *me ==
slento a punto de explotar* y en el S-1 *me siento exci-
table*, Los resultados obtenidos entre las muestras indi
can correlaxiones de .232 P/ .05 para los colombianos,de
«336 para los mexicanos; de .366 para las colombianas y=-
de -,008 para las universitarias mexicanas,

La expresicn 14 estd empleada de dos maneras en la forma
1 yenla2.

#Mesiento a punto de explotar* parece indicar que se ha-
alcanzade el climax de la temsion.

*Me siento excitable* parece indicar un estado de énimo=-
que puede aumentar en cualquier momento.

Segun Ud., Cudl de las dos seria la Ud., la mejor, 8l ===
deseara saber la posibilidad del cambio de intensidad de
menos a mds ?

Los resultados obtenidos fueron: el 76 /4 de los universi
tarios escoglo la segunda opcicdn; el 20 % la primera y =
el 3% ninguna, De ésta manera se puede observar que la =
diferencias de correlaciones parece indicar que existe -
alguna diferencia de tipo semantico, mdxime si se tiene-
en cuenta que los sujetos contestaban la hoja de encues-
ta después de haber marcado las escalas,

La expresidn *Me sientc muy excitado y aturdido* se ===

observa que en el grupo colombianc la signlficancia de--
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la correlacidn es més baja que en el grupo mexicano, ===
Esto podria deberse quizd a que el reactivo es mas sensi
ble en aquellos sujetos que puntuan alto en estado de =~
ansiedad; pero también podria lndicar que el concepto ==
semdntico de la expresicn se entiende en forma diferente
entre los grupos.

Estos resultados muestran que los protocolos, aun dentro
de ciertos pequefios problemas internos, ofrecen una me -
jor consistencia en la versicn de las escalas S,1=5,2 ==
que en la versicn SXE-SXR.

Los aspectos que parecen intervenir en la relacicn mds -
baja de las escalas de SXE y SXR contra las escalas S,1=-
S.2 son aguellos que parecen afectar a la consistencia =
de los reactivos, 14, 18 y 2 y la forma en que los suje-
tos parecen entenderlos; otro factor influyente podria -
ser la situacion de prueba mas defensiva en la primera -
administracicn que en la segunda,

En apoyc de lo que se estd diciendo los resultados de la
tabla 4.6.-mediente la t de Student- la confrontacidn de
las versicnes una contra la otra observamos qus las esca
las SKXE~ S.1 dan un resultado significativo positivo de-
2.41 a P'4 ,05 y en las escalas de SXR- 5,2 da el resulta
do de 2.13 significativo a P£.05. Se aiiade que los suje
tos de las muestras colombo-mexicanas -veéase apéndice- -
en el 61 i optarcn por preferir la versicn de las esca =

las S.1= 5.2 como describiendc mejor los objetivos de la
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prueba, El reactivo 14 *me sientc a punto de explotar* -
en la escala SXE sdlc obtuvo el 20 % de las preferencias
mientras que el reactivo 14 *me sientc excitable* de la=-
escala S.! obtuvo el 76 % de las opciones en ambas mues-
tras transculturales,

El reactivo 2 *me siento segurc®, para ambas versiones -
el 54 %, 2 % de los sujetos lo entiende en sentido dis =
tinto al original: *I feel secure®; en espaficl, la propg
sicidén la entiende el 54.2 % como *Sé¢ lo que hago* y ===
solo el 6.] % respondic a la idea de estar protegido.
Crec por lo mismo que el reactivo 2 deberia ser subdivi-
dido en la idea de seguridad en sI mismc y la seguridad=
externa ¢ proteccicn por otro lado, reemplazando al reac
tivo: *Me siento 2 gusto*, ya que éste es similaf a *me=
slentc comodo* con loc que ganaria en precisicon la prueba
del IDARE en espaiiol.

Por lo dicho estos resultados parecer concordar con la =
opinion de BARTSCH=-NESSLROADE (1973) de que *antes de ==
apoyar la validez de la distincidn ®estado-rasgo® 68 ===
menester hallar la estrategia de andlisie general 1 que-
hay que emplear en los instrumentcs de medicion, ya que=-
el drea de ansiedad es de las mds confusas, ambiguas y =
de hallazgos equivocos y de terminologia inadecuada*(p.-
58). Creo que si se trata de la validez total=- pot lo ==
menos con ésta nmuestra transultural colombo-mexlcana ===
hay .que adnmitir cierta salvedad y ceiirse por de pronto-

a apuntalar los reactivos vistcos agul comc un tanto con=-
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fuscs. Las correlaciones significativas positivas encon-
tradas hacen pensar en una validez general en la prueba=-
IDARE, lo que si cabria preguntarse es, éstcs mismos ==
sujetos con la misma prueba pueden predecir que dentro =
de 5 ¢ 10 ailos darian resultados iguales ¢ similares 7

51 lo que Spielberger (1972) sostiene es cierto de que =
*podria anticiparse en general que quienes califican ===
alto en ansiedad de *rasgo*, exhibirdn elevaciones en ==
angledad de *estado* mas frecuentemente que aquellos que
califican bajo en *rasgo®*; entonces deberia pensarse que
la pregunta de IDARE tendria un valor grande; sin embar-
go los resultados de mis investigaciones (Redondo,1975)=-
no parecen apoyar mucho lo sostenido por Spielberger =

(1972).



CAPITULC 5

A) SUMARIO:

Todc lo anteriormente expuesto puede resumir en los ===
sigulientes puntos:

1) La ansiedad es un fendmeno universal con=-—

templado desde diversos puntos de vista através del desa
rrollo de la Psicologia; y aunque todos vienen a decir =-
lo mismo condiferentes terminologlas, no sucede asi en =
el campo experimental. La uniformidad de los autores ===
solo se hace con;;nlo general para concluir que estamos-
ante un fendmeno que exige adn mucho esfuerzo e investi-
gacidn.
En el campo experimental hallamos miltiples intentos de-
solucidén para medir y cuantificar la ansiedad. Es aqui =-
donde los resultados nc llegan z unificar el concurso de
los investigadores. Aun la prueba ¢ inventario IDARE, ~=-
utilizada enmi investigacic¢n transcultural, ofrece pun =
tos que deben robustecerse sobre todo en el drea del ha=
bla hispana.

2) La muestra que escogl consta de dos grupos
de universitarics de primer ingreso a la Universidad: ==
hombres y muJ;ren de la UNC y hombres ; mujeres de la ==
UNAM con un total de 345 sujetos.

Se testaron en los meses de marzo v abril de 1975 ze=we-
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respectivamente en dlas en que los alumnos asistlan a ==
clase regularmente sin alguna posibilidad de exdmenes es
colares; y a fin de que la muestra fuese lo mas similar-
posible, los sujetos procedian de las facultades de Medi
cina, Arquitectura, Filosofla y Psicclogila,

Empleé el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) -=
con dos verslones de las escalas en éste drden:SXE~SXR-=
S.1=8.2 y hoja anexa.

Los datos se sometieron a los tratamientos estadisticos=
de Andlisis de Varianza de 2x2x2, correlaciones fi y t =
de Student, mds porcentajes de sujetos. El andlisis rea-

lizado arroja las siguientes conclusiones:

B) CONCLUSIONES:

1) Ho.1.~ No existen diferencias significati-
vas en la ansiedad de *estado* en universitarios de pri=-
mer semestre de las UNC y UNAM, medidos por las escalas=
SXE=~5.1 del inventario IDARE.

Ho.,2.= No exlsten diferencias significati-
vas en la ansiedad de *estado* en universitarias de pri-
mer semestre de las UNC y UNAM, medidas por las escalase
SXE=S.1 del inventario IDARE.

Hos34= No existen diferencias significati-
vas transculturales en dos grupos de ambos sexos, univer
sitarios de primer semsstire de las UNC v UNAM, medidcs =

por las escalas SXE==5,1 y S5XR==5,2 del inventario IDARE
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Hos Le==No existen diferencias significati
vas transculturales, entre las escalas SXE y S.1; SXRee=
8,2 del inventario IDARE empleados en universitarios de=-
ambos sexos de primer semestre de las UNC y UNAM,

Hos5.= No existen diferencias significati-
vas transculturales en la ansiedad de *rasgo* en univer=~
sitarias de primer semestre de lac UNC y UNAM, medidas =
por las escalas SXR= S,2 del Inventaric IDARE,

Ho.6e~ No existen diferencias significatie
vas transculturales en la ansiedad de *rasgo® en univer=-
sitarias de primer semestre de las UNC y UNAM, medidas =
por las escalas SXIR=-S.2 del Inventarioc IDARE, =

2) Ht,7.- Existen correlaciones significativas
positivas transculturales entre las escalas SXE y SXR ==
del Inventario IDARE,empleadas en la medicicn de estudi=-
antes universitarios de ambos sexos de primer semestre -
de las UNC y UNAM,

Ht.8.~ Existen correlaciones significati--
:vas positivas transculturales entre las escalas S,1 y ==
5,2 del inventaric IDARE, empleadas en la medicicn de ==
estudiantes universitarics de ambos sexos del primer =--
semestre de las UNC y UNAM,

Ht.9.=~ Existen correlaciones aignigicat; -
vas positivas transculturales entre los reactivos, de las
escalas SXE~eS,1; entre las escalas SXR-S5,2 del Inventa=-
rio IDARE, empleados en la medicidn de dos grupos trans-

culturales de amnbos sexos que cursan primer semestre en-
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las UNC y UNAM,

3) En qué forma dstos resultados concuerdan =
6 discrepan de las opiniones de Spielberger, Redondo, ==
Bartsch-Nesselroade, y Shedlensky-Endler y mis hipdtesis.
Por los resultados obtenidos se observa que no hay dife-
rencia significativa alguna, a nivel tramscultural, em -
tre los dos grupos de hombres y mujeres de las UNC y ===
UNAM de primer ingreso, Se aceptan las hipdtesis nulas -
1,2,3,4,5, ¥ 6.
Estos resultados eran de esperarse para confirmar la me==
existencia del fendmeno general de la amsiedad, Estos ==
resultados parecen indicar a su vez que *sclamente las =
ai:;nzan a la propia estima ¢ adecuacidn personal estdn=-
representadas por el *rasgo®, creo, ccn Shedlensky-End =
ler (1973) que es una opcidn algo aventurada, Si fuera -
clerto cabria esperar:a)resultados diferentes entre dife
rentes nacionalidades, y b) que la amenaza a la auto-es=-
tima 6 la defensa de los sujetos n estimulos amenazantes
deberfan aparecer on la ansiedad de *estado® y no en la=
de *rasgo®; y ¢) que éstos resultados, en aclaracidn al-
aserto de Shedlensky--Endler (1973) de que la base de la
teoria del *estado-rasgo* en que la intensidad y la dura
cidn de las reacciones de *estado* dependen del grado y=-
persistencia de la amenaza que enfrentan los sujetos es=
un asunto cuestionable; es hasta cierto puntc también --
cuestionable. Estos resultados mnestran efectivamente --

la intensidad de las reacciones de *estado* pero nc la =
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duracicn como reaccion: es cierto que dependen del grado
perc la persistencia es también un concepto semantico a=-
aclarar,

En lo transcultural he de mencionar que los resultados =
obtenidos permiten concluir que las muestras de ambos ==
sexos de universitarios de UNC y UNAM son homdgencs, y =~
que no difieren del grupo americano estudiado per Ch. D,
Spielberger,

4) Las correlaciones encontradas de relacip =
nep las escalas SXE con S,! tal como puede verse en la -
Tabla 3.4 indica que se confirman las hipctesis de tra-
bajo 7,8 y 9 planteadas. Estos resultados apoyan la opi=-
nion de Spielberger (1969), Bartsh-Nesselroade (1973) ==
respecto a la distincion: a) *estado-rasgo®* con un grado
de validez de los constructos para la temiencia diferen~
cial de los sujetos que muestran estar adaptados en la =
dimensicon del *rasgo*, excepto en el reactivo 14 *me ==
siento a punto de explotar* (SXE); *me siento excitables
(S.1) en que 1a significancia es baja en tres de los gru
pos, ¥y no significativa en el grupo de mujeres mexicanas.
Este grupo de excepcidn confirma que la validez del ====-
constructo 14 (me sientc a punto de explotar) esta para-
descartar por una posible adaptacion semdntica inapropia
da. Lo mismo puede decirse del reactivo 18, aunque la ==
significancia a P £ ,0! indique lo contrario. Los resulta
dos de correlacionar SXE=-SXR; S.! y S.2 entre los diver-

808 grupos es tambleén significativo positivamente, Son -
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mas altos los obtenidos por las escalas S,!=S,2 que los-
obtenidos por las escalas SXE-SXR, de donde se concluye-
que la segunda forma de escalas (S.! y S.2) es mas acep-
table que la forma de escalas SXE-SXR,

Diaz Buerrero (1975) en mi trabajo anterior (Redondo, ==
1975) supone que la cultura, clase social y sexo infly =
yen en las diferencias, Sin embargo se puede observar --
que con la muestra escogida el factor sexo no parece ser
determinante. En cuanto a la clase social, cultura y ==
condiciones socioecondmicas y politicas, aunque mis resul
tados no parecen aceptarlos, podria ser cuestionable.
Esto podria conducir a unma investigacion ulterior para -
ver qué tanta influencia podrian tener, En lo qui Bl ==
podria concluirse es que en condiciones de sujetos sin -
ninguna clase de tensidn, la edad podria jugar un papel-
interesante,

Aunque éstos resultados aqui resefiados no tratan directa
mente la cuestion, plenso con Shedlensky-Endler, *que =—-
las situaciones que amenazanp al EGO las juzgan como mas=-
amenazantes las personas con alto *rasgo* que las de --=-
bajo *rasgo*... @8 algo dudoso®*, Teniendo en cuenta que-
los jévenes universitarios de ambos sexos colombo-mexica
nos fueron testados en condiciones no tensas, y que los-
médicos cirujanos (Redondo,1975) no fueron bajo condicio
nes de tensidn fuerte, hay una notable diferencia en =-=
contra de los jovenes que hace pensar que las situacip -

nes amenazantes no las juzgan mds los de alto *rasgo* =--
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que los de bajo, sino que habria que admitir la influen==-
cia de otros diversos factores interfirientes.

Las conclusiones a las que se llega después del andlisis -
realizado en el presente estudic pueden resumirse en la ==
forma que sigue:

1) La muestra transcultural estudiada en varones y
mujeres de las UNC y UNAM parece homogeénea, y no difiere =
del grupo estudiado en la Universidad Estatal de Florida,-
U.8.A.

2) El grado de validez de los constructos de las =
escalas 5,1 y 5,2 del IDARE se muestran mejor adaptados en
la dimensidn del *rasgo® y del *estado® que aquellas esca-
las SXE - SXR del mismo inventario.

3) Parece que debe descartarse el *reactivo*: *me=-
siento a punto de explotar®, y que debe admitirse y emple-
arse el reactivo de la formula segunda: *me siento excita-
ble*. En éste rengldn se sugiere un estudio para dar cabi-
da al reactivo! *me siento seguro®* y *estoy seguro* como =
dos formas semdnticas diferentes que expresan situaciones-
diferentes.

4) E1 factor sexo no parece ofrecer diferencias; -
lo que significa que el fendmenc de la aneiedad en el gru-
po estudiadoc es comdn a hombres y mujeres. Las condicicnes
de cultura =al menos entre universﬁtariol- tampoco parece=-
tener repercusiones ni diferencias. Sin embargo seria muy-
interesante un estudio sobre los aspectes culturales que -

podrian ser agentes de cambio en la ansiedad; y los agen =
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tes socio=-econdmicos y politicos que indujeran a tales =--
diferencias.

5) Es posible que deba profundizarse mas, sobre ==
todo longitudinalmente, & fin de poder sclarar si las per=-
sonas que tienen un alto *rasgo®, juzgan las situaciones =
como mds amenazantes, ¢ son éstas las que inducen 2l *rass
go* alto.

Creo que con éste estudioc he aportadc algo al conocimiento
del fencmeno amsioso y que la validacion del instrumento =
estd ya hecha en parte; sin embargo, piensc que el instru=
mento seria optimo si se le afiadiera una escala de duracion.
Esta escala nos permitiris detectar que tan estable es un-
rasgo en la personalidad, y con fines terapéuticos se ====
podria predecir la dificultad y el tiempo y el gradoc de ==

peicoterapia a utilizar.
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82 )
Inventario de Autoevalwacion

por
C. D. Spielberger, A. Martinez-Urrutia. F. Gonzdlez-Reigosa, L. Natalicio vy R. Diaz-Guerrero

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo dzl namero que
indique como se siente ahora mismo., o sea, en este momen-
to. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor
describa sus sentimientos ahora.

JINVLISVE

=

(=]

m

z

~

5]

>

(=]
2 :3%:
-
S 8 2
a o o
1 Me siento calmado A N By @ @ @ @
2. Me siento seguro e @ @ @
3. Estoy tenso o @ @ @
4. Estoy contrariado D ®@ @ @
5: Estoy a gusto =nvs v w  pa w san S WEE E e G ® @ 0 @
6. Me siento alterado ® @ @ @
7. Estoy preocupado actualmente por algun posible contratiempo o @ @ @
8. Me siento descansado O ® 0 @
9. Me siento ansioso 0 @ @ @
10. Me siento comodo ® @ @ @
I1. Me siento con confianza en mi mismo o @ @ @
12, Me siento nervioso o @ ® @
13. Me siento agitado o ® @ @
14. Me siento arcisa-le ® ® 0 @
15. Me siento reposado o @ @ @
16. Me siento satisfecho . . . . . . . T @ & @
175 Estoy preocupado . @ @ 9 @
\

18. Me siento muy excitado y aturdido o ® ® ®
19. Me siento alegre . e . : ’ - T @ @ @
@ @ @

20, Me siento bien v A ; I T R S ®



IDARE SAR

Inventario de Autoevaluacion

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse » %
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del nimero que e 2 o
indique cémo se siente generalmente. No hay contestaciones S £ T &
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero 2 3 2 e
trate de dar la respuesta que mejor describa como se siente z < 2 2
generalmente z 9 = 32

» w m m

21. Me siento bien 2 @ @ @

22. Me canso rapidamente @ @ @ @

23. Siento ganas de llorar ® @ @ @

24 Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo ® @ @ @

25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme ripidamente . . . | ®? @ @ @

26. Me siento descansado m @ @0 @

27. Soy una persona “tranquila. serena y sosegada™ @ 9@ @

28. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su-

perarlas _ s ® @ 2 @

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ® @ @ @

30. Soy feliz ® @ @ @

31. Tomo las cosas muy 1 pecho Q @ @0 @

32. Me falta confianza en mi mismo ® @ @ @

33 Me siento seguro ® @ @ @

34. Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y dificultades QO @ @ @

35. Me siento melancolico ®© @ 0 @

36. Me siento satisfecho . . . . . . . ® ® @ @

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan o @ @0 @

38. Me afectan tanto los desengafos que no me los puedo quitar de la

cabeza \ a i ; @ @ o

39 Soy una persona estable : e O R TR o @ @

40. Cuando pienso en los asuntos que lengo entre manos me pongo tenso
y alterado . ; . o § S b i O @ @ @



NOMBRE O SIGLAS:
SEX0 K F ' EDAD, EDCL.CIVIL.
NACIONALID.D CuRIER. QUE CURSA

UNIVERSIT.RIC DE ler. Semestre S5i repite

Dos tipos de escalas sc le han dado, le rucgo conteste marcando u 1 6§ un 2
6 N segin corresponda:
a) De las instrucciones al comienzc de ceda escala marjue el nidmerc gue -
indigue cuél estd mejor redactada segin Ud.
E
a} Cuél de los &4s tipos se untiande mejore?
0
8) Mensione gue expresiones le parecieron mfe dudosas. Ponge el nimero

Jue tiene cada escala

d) it Cémo entiende Ud. la expresidn "me siento seguro" ?

1) Sé lo jue hago =

2) S& por qué me decido 2 hacer algo

3) Me siento protegide en mi futuro.
La axpresién 14 estd emplezda de dos manerzs en la 1 y en la 2
"Me siento a punto de explotar" indica jue se ha zlcanzado el climax de
la tensidn.
"Me siento excituble™ parece indicuar un estado do &nimo que puede aumentar
en cualiuier momento.
Segin Ud. ;Cudl de loa dos seria para UD. la mejor si deseara seber la po—
sibilidad del cambio de intensidud de menos o méds?
Mirque con una K :

[£} Mo siento a punte dc exploter.

[B] #e sicento excitable.

L Bstd bojo tratamiente farmicoldgico o terapeutico ? 51 No.
\

Gracias por su cooperacién.
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