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Este documento se basa en el Proceso de Disefio que se conforma B
de varias etapas. Como primer proceso se realiza la investigacion desde lo més
general hasta llegar a las particularidades del espacio tomando en cuenta las
actividades y funciones que se desarrollan en él, la normatividad que nos regira
para el disefo, asi como el anélisis de espacios analogos; los factores
condicionantes que se contemplarédn tanto como el usuario que lo habitara
basdndonos en sus caracteristicas y exigencias como las limitantes del medio fisico,
natural, urbano y social. Para después analizar y realizar un resumen de toda la
informacién obtenida.

Una vez realizado el andlisis, se formulara el concepto e imagen
conceptual para dar parte a la cuestién formal del edificio y solucionando las z
necesidades de los espacios mediante la elaboracién de un programa
arquitecténico. En cuanto a la funcionalidad del mismo nos regiremos por Qo
matrices y diagramas para resolver la relacion y funcién entre espacios
respectivamente, partiendo de la generalidad a lo particular. Como resultado se =~ =

tendré una zonificacién que nos lleva a la primer propuesta conjunta del c
proyecto.
Posteriormente, el desarrollo ejecutivo estd compuesto por el c

proyecto arquitecténico en donde se veran todos los planos, cortes y fachadas
del conjunto, el sistema constructivo que dejaré ver los trabajos de albanileria y =
acabados, el proyecto estructural que nos dira el tipo de cimentacién, estructura y
losa propuesta, continuando con el desarrollo de instalaciones hidraulica, 1
sanitaria, pluvial, eléctrica y especiales como aire acondicionado, deteccién de
humo vy circuito cerrado de T.V. o

Todo ello nos conduce a la elaboracién del presupuesto por medio
de partidas de trabajo que a su vez nos va a permitir realizar un programa h
calendarizado semanalmente en el que se daré seguimiento a los trabajos y “
montos. De igual forma veremos los honorarios correspondientes a los trabajos a
realizar dando un monto aproximado del proyecto, asi mismo analizaremos la
factibilidad de los recursos que aportaran las dependencias convenientes. z
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Quien demanda este espacio es el Municipio de Atizapan de F
Zaragoza, mediante su Plan Municipal de Desarrollo Urbano, en el cual solicita un

Centro de Desarrollo para Discapacitados.

Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza

https://goo0.gl/qKEXgQ c

Actualmente el Municipio de Atizapan de Zaragoza cuenta solo con
un DIF, en la parte norte de la poblacién que brinda atencién médica bésica e
implementa programas de apoyo para las personas con capacidades diferentes. h

La poblacién total de este municipio es de 489,937 habitantes, de “
esta cifra, el 2.7% esta representada por las personas que manifiestan algin tipo

de discapacidad, teniendo como resultado que son 13,228 habitantes a las que se z
les brindaréa un servicio integral.




Esto nos lleva a que en tal municipio no se cuenta con espacios de estas
caracteristicas mas que un DIF con radio de influencia minima, como
consecuencia este proyecto es apto para ofrecer el servicio adecuado a sus
habitantes y parte de municipios aledafios como Naucalpan de Juérez y
Tlalnepantla de Baz.

Radio de Influencia
Autonomia Propia con imagen base de Google Maps

Atizapan de Zaragoza ‘ Dotacidn Existente

I:l Naucalpan de Juéarez Por Atender
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El género al que pertenece este tipo de edificio corresponde a la Salud , en tal B
género se encuentra la Rehabilitacidn, la cual su funcién primordial es dar servicio
médico por medio de consultas y terapias fisicas; asi como fomentar la
integracion social mediante terapias de lenguaje y ocupacional a las personas con
algan tipo de limitacidn fisica o intelectual sin necesidad de hospitalizacién.

Requerimientos Basicos

REHABILITACION TALLERES DE OFICIOY ADMINISTRACION
Vestibulo/Recepcién ENSENANZA Recepcién
Sala de espera Talleres (3) Sala de Espera
Sanitarios Aulas (5) Sanitarios ‘z
Mecanoterapia Braille Of. Director
Hidroterapia/Tanque Hubbard Lenguaje Secretarias o
Estimulacién temprana Biblioteca Archivo
Terapia de Lenguaje Oficina de Docentes Sala de Juntas -
Terapia Ocupacional Sanitario p/Docentes Of. Administrador
Salén de ADV Cuarto de Aseo Bodega c
Enfermeria Cuarto de Aseo
Bodega CANCHAS c
Cuarto de aseo Multi-cancha SERVICIOS

) Juegos Infantiles Patio de Maniobras =
VALORACION Area de practicas Bodega
Vestibulo/Recepcién Vestidores Of. de Mantenimiento
Sala de espera Bodega Bafnos Vestidores 1
Consultorio Médico Cuarto de Aseo Talleres de Mantenimiento
Odontologia Cuarto de Bombeo o
Archivo Médico PUBLICA Subestacién Eléctrica
Cuarto de Aseo Plaza de Acceso

Préstamo de Sillas de Ruedas
DIAGNOSTICO Vestibulo general
Vestibulo/Recepcién Recepcion
Rayos X Auditorio (50p)
Archivo Clinico Cafeteria (50p)
Sanitarios Sanitarios
Cuarto de Aseo Cuarto de Aseo

GeNero
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El Estado de México se localiza en el centro sur del pais. Sus

colindancias son: Norte: Querétaro e Hidalgo, Sur: Morelos y Guerrero, Este:
Tlaxcala y Puebla y al Oeste: Michoacadn de Ocampo. En este estado se encuentra
ubicado el Municipio de Atizapan de Zaragoza en el noreste de Toluca, capital del
estado, tiene las siguientes colindancias: Norte: Nicolas Romero y Cuautitlan lzcalli,
Sur: Jilotzingo y Naucalpan de Juérez, Este: Tlalnepantla y al Oeste: Isidro Fabela

La Colonia Ignacio Lopez Raydn se localiza en el noreste del
municipio. La ubicacién exacta del predio donde se realizara el proyecto es: Calle
Calacoaya s/n, Col. Ignacio L6épez Raydn, Atizapan de Zaragoza, Estado de México.

INtrodueccion
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Para la seleccién del predio se tuvo que tomar en cuenta las normas

de SEDESOL, estas nos pide de 2 a 3 frentes con un minimo recomendable de 100
metros por frente y una pendiente no mayor al 2% (positiva) con acceso mediante
calle principal o avenida secundaria. En cuanto a la ubicacién se encuentra en uso de
suelo Equipamiento dentro de un corredor urbano.

Avenida Principal
o]
| Frentes

N Colindancias
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Vista Aérea del Predio

https://goo.gl/ecYNNk
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La rehabilitacién fisica se definié por primera vez en
1986 por la Organizacién Mundial de la Salud, exponiendo que
su objetivo es devolverle al paciente discapacitado la mayor
independencia y facultad posible mediante pautas sociales,
educativas y profesionales incluyendo en el proceso de
rehabilitacién, ademds de terapias fisicas, terapias psicoldgicas,
ocupacionales, de lenguaje, entre otras.

Motriz
La funcién principal de este edificio, como se
menciond anteriormente, es prestar atencién médica y terapéutica Visual
a personas con algin tipo de discapacidad. Ademas de contar con
espacios para introducirlos de forma correcta a la vida social y Auditiva
laboral.
De lenguaje
El usuario que habitaréd este espacio tendréd una o
mas discapacidades las cuales pueden ser musculo esquelética Autocuidado
(motriz), poca o nula capacidad de visién, audicién y habla
(sensorial), limitacién en el razonamiento de ideas y aprender con Aprendizaje
rapidez (intelectuales) y de tipo mental que son las personas
discapacitadas para comportarse tanto en la vida cotidiana como Mental

en su relacién con otras personas.

Es importante la construccién de estos espacios ya
que son muchas las personas que necesitan de éste, por ello este
proyecto esta planteado para asistir a toda la parte central-este
del municipio que es en donde se concentra la mayor poblacién.
Por su ubicacién estratégica también es posible que la comunidad
de el municipios de Naucalpan acuda para adquirir este servicio,
convirtiéndose en un Centro Integral de Rehabilitacién Estatal.

El centro de rehabilitacién integral es caracteristico
no solo por brindar servicios de consulta médica y terapias, sino
que se complementa con apoyo diagndstico, talleres en los que se
pretenden ensefar oficios y aulas de ensefianza a nivel basico.

ANtecedeNteS

adio de Influencia
Autonomia Propia con imagen base de Google Maps

Centro de RemltacléNA




CRIT Nezahualcéyotl

Para la realizacién de éste espacio se tomaron en
cuenta dos edificios andlogos al género para analizar los
elementos y zonas que los constituyen asi como revisar su
funcionamiento, los cuales fueron el CRIT Nezahualcéyotl
ubicado en el Municipio del mismo nombre y CRIT lztapalapa
esta localizado en la Delegacién lztapalapa.

e Zonas

Consta de 6 areas caracteristicas, ademas de la zona de servicios,
areas verdes y estacionamiento, las cuales son:

Acceso

Pasillo de Valoracién

Pasillo de Terapias

Pasillo de Ensefianza

Area Publica (capilla, cafeteria)
Administracion

Foto 2. Planta de Zonificacién

A

ANtecedenteS

Foto 1. Acceso CRIT Nezahualcoyotl
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* Funcionamiento

Foto 8. Capilla

» Carécter

Foto 9. Areas Verdes

Foto 3. Informes

Foto 4. Clinica Integral

Foto 5. Canchas Foto 6. Espera de Nifios Foto 7. Pasillo de Terapias
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CRIT lztapalapa

e Zonas

Consta de 6 éreas caracteristicas, ademas de areas verdes y
estacionamiento, las cuales son:

Servicios

Pasillo de Valoracién
Pasillo de Terapias
Pasillo de Ensefianza
Area Publica
Administracion

Acceso CRIT Nezahualcéyotl

ANtecedenteS

Planta de Zonificacién
Autoria Propia con imagen base de Google Maps

EdFicioS ANILOGOS i U




* Funcionamiento

Recepcién

Sala de Espera Ensefianza

» Carécter

Area de Marcha

Acceso a las Instalaciones Vestibulo Principal

Mecanoterapia

Pasillo de Terapia Mecanoterapia

EdFicioS ANILOGOS i
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La funcién principal que se realizard dentro del
Centro es dar consultas de valoracién para después canalizar al
usuario a una o varias terapias adecuadas y al mismo tiempo dar
consultas de nutricibn y odontologia para una evaluacién
completa. Se apoyara con exdmenes diagndsticos esenciales como
rayos x.

Se tendrdn diferentes terapias fisicas como
hidroterapia, = mecanoterapia, masoterapia, electroterapia,
crioterapia, termoterapia, estas se complementan con las terapias
sensoriales y ocupacionales.

En el 4rea publica se dispuso un auditorio con el fin
de realizar eventualmente conferencias y foros enfocados a temas
de la misma discapacidad para entender y comprender las
capacidades diferentes. También serad sujeto a uso de los mismos
pacientes para realizar presentaciones o funciones de las
actividades realizadas en los talleres. Y una cafeteria en la que los
familiares o acompafantes podran hacer ya que generalmente
una visita al centro puede generar diferentes consultas con
especialistas y/o varias terapias en el mismo dia.

Por otra parte, en la zona de talleres se les dirigira
para desarrollar y mejorar sus habilidades para incorporarse al
ambito laboral aprendiendo un oficio como carpinteria, cocina,
musica, danza, computacién, entre otras. Con ello
periddicamente se haran muestras y exhibiciones de los trabajos
realizados por ellos.

También habréd una multicancha en la parte exterior
para desarrollar actividades deportivas y a su vez realizar torneos
y competencias sanas para dar una opcién mas al usuario para
participar en actividades sociales.

ActividadeS deL ESpacio




Rehabilitacion: En esta 4rea se realizan todas las
actividades que sirvan para recuperar la condicién natural del
cuerpo, para lo cual hay una amplia gama de terapias. Se
realizardn acciones sanitarias encaminadas al tratamiento de la
discapacidad, asi como la restauracién final de los discapacitados
a su maxima capacidad fisica, emocional y vocacional.

|onsu|ono ‘IICIICO

Valoracién: Se proporcionara el primer contacto de https://goo.gl/Fg94Wv

atencién médica al discapacitado para establecer un tratamiento
adecuado a las necesidades del paciente.

Mecanoterapia
https://goo.gl/aE2KyX

Diagnéstico: Auxilia en el diagndstico de algunas
enfermedades a través de Rayo X y estudios hematoldgicos.

Talleres: El objetivo de los talleres es la ensefianza
mediante las actividades practicas, los usuarios mediante estos
talleres desarrollaran sus habilidades para que se les facilite hacer
dichas actividades en su vida diaria.

Aula
https://goo.gl/Cs3gaF

Publica: Es donde llegard toda la gente ya sean
visitas o pacientes; podemos decir que es una serie de areas las
cuales estardn destinadas para que la gente circule libremente y
sientan comodidad al estar en los servicios que se tengan en el Sala de Rayos X
lugar. https://goo.gl/Hc4XLf

Administrativa: Esta es la estructura para la

organizaciéon de este proyecto; y hace que el funcionamiento de
este sea el méas Optimo tanto para administrar como para un
buen uso y servicio.

Servicios: Ayudan a que el edificio cumpla su
funcién para el que esta disefiado, ya que estos ofrecerdn una

funcién especifica para cada parte del proyecto, estos estaran i
enfocados a mejorar la habitabilidad y a desarrollar mejor las https://goo.gl/ucka4V
actividades destinadas.

ersonal Operativo
https://goo.gl/9jHauM

Cuarto de Méaquinas
https://goo.gl/LZNXeT
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Plafén de distintas texturas y formas en

Muros curvos para crear espacios radiales Plafones coloridos para darle dinamismo a
las distintas salas de terapia colores neutrales

y disminuir largas circulaciones
https://goo.gl/vhs)cw https://goo.gl/1rAVdz https://goo.gl/m9n8pA

Plafones y muros especiales para rebotar
sonido y conseguir una buena acustica
https://goo.gl/NeHQG2

Muros con juego de
volimenes y texturas
https://goo.gl/iLYgLr

Cristales o transparencias
opacas
https://goo.gl/tr8jsf

ANtecedenteS
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Para la realizacién del proyecto se tomaron
en cuenta ciertas reglas y normas de las cuales no se pueden
prescindir para un correcto desarrollo.

En el Tomo 1l del Sistema Normativo de
Equipamiento Urbano, relativo a Salud y Asistencia Social,
regula la seleccién del predio en cuanto a forma, ubicacién
y capacidades.

Para los espacios requeridos, funcionamiento
y medidas minimas nos basamos en las Normas del IMMS
para el Proyecto Arquitectdnico.

El Manual de Normas Técnicas de
Accesibilidad nos rigié las caracteristicas del usuario.

Todas estas normas se aplican paralelamente
con el Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal y sus Normas Técnicas Complementarias.

ANtecedenteS




Resumen de SEDESOL

Localizacion y Dotacion

Jerarquia Urbana y Nivel de Servicio ESTATAL
Rango de Poblacion 100,001 a 500,000 H.
Localizacion Radio de servicio urbano recomendable Centro de Poblacién (La Ciudad)

Poblacion discapacitada fisica de cualquier edad

Poblacion usuaria potencial . . . .
y poblacion con procesos potenciales de invalidez

Unidad Bdsica de Servicio (UBS) Consultorio Médico
Dotacion Capacidad de diseno por UBS 18 consultas por consultorio médico por turno
Turno de operacion (8 horas) 2
Capacidad de servicio por UBS (consultas) 18
Poblacién beneficiada por UBS (habitantes) 75,600
m2 construido por UBS 4750518 (m2 consTru,|dF> por cada consultorio
medico)
Dimensionamiento 1,000 2,500 (m2 de terreno por cada consultorio
m2 de terreno por UBS e
meédico)
Cajones de estacionamiento por UBS 2.50 a 4.00 cajones por cada consultorio médico
Cantidad de UBS requeridas (consultorios) la7
Modulo tipo recomendable (UBS: consultorio) 407
Dosificacion
rieac Cantidad de modulos recomendable 1.00
Poblacion atendida (habitantes por modulo) 302,400 0 529,200

: =
SEDESOL
SECRETARIA DE |

DESARRCLLO SOCIAL

NoTMatwidad e




Resumen de SEDESOL

Ubicacion Urbana Requerimientos Basicos
Jerarquia Urbana y Nivel de Servicio ESTATAL Direccién
Rango de Poblacion 100,001 a 500,000 H. Aula de Ensenanza

Respecio a Uso de Comercio, oficinas y servicios Gobierno Adrr.nnls"rrcdon
Suelo Auditorio
En Nuc|§9s de Corredor Urbano Vestibulo y Recepcion
Servicio ==
En relacién a Callle Principal ., . ctatura -
Vialidad Av_Secundaria Valoracion Médica Consultorlos __
> ) Apoyo Diagnostico
Seleccion de Predio Habilidades para el trabajo
m2 construidos por modulo tipo 2,072 03,535 Jefatura
m2 de terreno por modulo tipo 10,000.00 Talleres Talleres
Caracteristicas  |Proporcién del predio 0.04 Area de muestra
Fisicas Frente minimo recomendable 100.00 Cubiculos
NUmero de frentes recomendableg 2a3 Tratamientos E,s’rlmuloqon Temprana
Pendiente recomendable 1% a 2% (positiva) Area de Terapias
Agua Potable Cuarto de Maquinas
Alcantarillado y/o Drenaje servicios Generales Banos Vestidores
e Energia Eléctrica Bodega
Requerimientos de —
Infraestructura y Alumbrado Publico Comedor de empleados
servicios Teleféno Salas de Espera y Circulaciones
Pavimentacion Plazas y Patios de Maniobra
Recoleccién de Basura Estacionamiento
Transporte Publico Areas Verdes y Libre

SEDESOL |

DRESARROLLO SOCIAL
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Consultorio Médico: El médico interroga y examina al . 720 o
paciente , elabora historial clinico, diagn&stica, prescribe el

tratamiento que se habrad de seguir y realiza estudios de
electromiografia.

4 personas

- Colchén de hule - Banco giratorio

- Archivero - Bascula con estadiémetro

- Escritorio - Ldmpara rodante

- Silla giratoria - Mampara plegable

- Sillas fijas - Tarja

y 510 ‘ A

Consultorio de Nutricién: Identifica factores de riesgo
dietoldgico y en base a esto proporciona dietas especificas

para eliminarlos o favorecer el manejo y control de algin
padecimiento.

3 personas

- Mesa para juntas (4p) - Bascula con estadiémetro

- Escritorio - Parrilla (2 quemadores)

- Silla giratoria - Tarja

- Sillas fijas - Pizarrén

(1993). Normas de proyecto de arquitectura, Tomo Il Consulta externa, hospitalizacién medicina fisica y rehabilitacién. Pag. 2
(1993). Normas de proyecto de arquitectura, Tomo | Funcionamiento de Unidades Medicas. Pag. 3
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Consultorio  Odontolégico: Se  realizan  acciones
preventivas a través de la valoracién adecuada vy
tratamiento oportuno; ademds de actividades como
educacién para la salud y proteccién especifica de
padecimientos bucodentales.

7 personas - -
- Vitrinas '
- Escritorio - Consola de control
- Silla giratoria - Ldmpara odontolégica
- Sillas fijas - Sillén electromecénico
- Banco giratorio - Unidad para profilaxis
- Bote sanitario c¢/pedal - Tarja
- Mesa Pasteur
- Mesa guarda compresora - 540 "

*

@
J=B
5o +- ”
+ | 1
Consultorio de Psicologia: Se realizardn sesiones D @
. ®
@
>

individuales y/o grupales para dar seguimiento al
tratamiento del paciente y dar apoyo a los familiares.
4 personas ' 8
- Mesa vy silla infantil
- Mesa para juntas (4) - Pizarrén @ C» Q @
- Escritorio - Lavabo
- Silla giratoria - Juguetero
- Sillas fijas
- Divan

(1993). Normas de proyecto de arquitectura, Tomo |
Funcionamiento de Unidades Medicas. Pag. 3
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Electroterapia: Se le aplica al paciente terapia con equipo A 630
electromédico y coordina, controla y supervisa las i

terapias. El paciente las recibe sentado o acostado.
4 personas
- Sillas fijas - Equipo laser
- Escalerilla de dos peldafios - LAmpara infrarroja de
- Mesa Pasteur pedestal
- Mesa de madera - Unidad de ultrasonido
- Unidad de electroestimulacién  para rehabilitacion
- Corrientes interferenciales muscular
-+ 550 —4-
Terapia de Lenguaje: El paciente recibe tratamiento T
especifico, de acuerdo con la patologia del lenguaje, voz y
aprendizaje, y realiza ejercicio prescritos en casa. El J
terapeuta realiza reporte diario de las labores.

4 personas @

- Escritorio Q m
- Mesa vy silla infantil 400 : l i
- Pizarrén magnético - |

- Espejo moévil de cuerpo completo Q Q

- Mesa de tratamiento o

Je)
L L
s
=
L L
)
b
(<
L L
s
y -
=

+
(1993). Normas de proyecto de arquitectura, Tomo Il Consulta
externa, hospitalizacion medicina fisica y rehabilitacién. Pag. 3, 7-8
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Terapia Ocupacional: El usuario se somete a valoracién, -+ 920 A
entrevista y simulacién en actividades similares a las que

realiza en su medio laboral, utilizando las capacidades T
residuales. . '
4 personas FEL
- Escritorio - Banca de carpinteria 1 1
- Silla alta giratoria - Sierra caladora de tipo [
- Sillas fijas bicicleta %50 N 8
- Mesa de trabajo - Espejo mévil de cuerpo —t Simolguon
- Maquina de coser industrial entero . Lol o
- Maquina de coser doméstica Pid
'l
o

Actividades de la Vida Diaria: Se somete al paciente a

@
Jud
o
valoracion y entrenamiento en actividades que realiza una
persona, desde el levantarse hasta el acostarse. 1
4 personas c
- Silla de ruedas plegable - Cocineta
- Gabinete universal - Tarja c
- Escritorio - Refrigerador
- Sillas fijas - Bafio con adaptaciones c
- Cama individual - Espejo de cuerpo entero
- Antecomedor (4 pers.) movil
(1993). Normas de proyecto de arquitectura, Tomo Il Consulta ey I '+ Y * — 230 —+ <

externa, hospitalizacion medicina fisica y rehabilitacion. Pag. 4
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Mecanoterapia: Se somete al paciente a terapia por medio ¥ 430__ -

de movilizacién, reeducacién y fortalecimiento muscular,

con ejercicios libres o aparatos mecéanicos, entrenamiento : - ok
de marcha y entrenamiento funcional.

20 personas

- Juego de pesas y mancuernas “

- Barras paralelas ajustables

- Colchén para gimnasio (médulos)
- Barra de pared horizontal Maxcho
- Pelota de salud (bobath)

- Espejo para corregir postura de 3 secciones v :
- Mesa inclinable T I '
- Poleas fijas a la pared . : - ’
- Rueda para ejercicio de hombro . !' '
- Andadera rodable para asiento y respaldo '
- Bicicleta fija para ejercicios de cadera i B

- Muletillas : 000
- Escalerilla vertical fija de 180 cm Gimnasio

- Escalerilla de madera para dedos -‘-@4‘

e — T

-+

(1993). Normas de proyecto de arquitectura, Tomo Il Consulta
externa, hospitalizacion medicina fisica y rehabilitacién. Pag. 5
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Hidroterapia: Se somete a terapia en tanques de remolino
horizontal, para miembros superiores; tanque terapéutico

y tina Hubbard.
30 personas

- Escalerilla de dos peldafios
- Mesa de madera

- Banca vestidor para bafios
- Llantas salvavidas infantil

- Llantas salvavidas adulto

- Garrocha y equipo

- Tina fija de Hubbard para
hidromasaje

- Gruda de transporte para
camilla

- Tanque terapéutico

- Silla para tanque de
hidroterapia

Clinica Integral: Se reunirdn médicos vy terapeutas
periddicamente para verificar el avance del paciente.

8 personas

- Colchén de hule

- Mesa para juntas (6)
- Escritorio

- Silla giratoria

- Sillas fijas

- Bascula con estadidémetro
- Tarja

350

(1993). Normas de proyecto de arquitectura, Tomo Il Consulta 4
externa, hospitalizacion medicina fisica y rehabilitacion. Pag. 4
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Cenfro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados

ZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEnI:;ICIE CANTIDAD SUB;OQTAL

Patio 70 41.25 1 41.25

, Recepcion 3 9.00 1 9.00

Vestibulo Sala de Espera 24 70.00 1 70.00

Sanitarios 63.81 1 63.81

Crioterapia Terapia 4 26.80 2 53.60

Vestidor 2 6.00 1 6.00

Electroterapia Terapia 4 26.80 2 53.60

Vestidor 2 6.00 1 6.00

Termoterapia Terapia 4 26.80 2 53.60

Vestidor 2 6.00 1 6.00

Terapia 4 56.38 1 56.38

c Masoterapia Vestidor 2 6.00 1 6.00

g Bodega l 7.00 1 7.00

2 Mecanoterapia Terapia 48 106.10 1 106.10

8 Bodega | 6.50 1 6.50

5 Tangue de Hubbard 25.00 | 25.00

2 Hidrot erapia Tanque de Remolino 48 58.00 ] 58.00

Piscina 197.00 ] 197.00

Banos/Vestidores 70.00 ] 70.00

Estimulacion Terapia 14 2763 1 27.63
Temprana

Terapia ('je Terapia 14 34.80 1 34.80
Lenguaqje

Tera p.lo Terapia 6 54.00 1 54.00

Ocupacional

Salén de AVD Terapia 4 54.00 1 54,00

Salén Sensorial Terapia 6 64.80 1 64.80

Cabina 1 6.50 1 6.50

PrograMa de RequerMientos DeFintivo e Y




Cenfro Integral de Rehabilitaciéon para Discapacitados
ZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEr:;ICIE CANTIDAD SUBrTn(ZTAL
Escuela para Terapia 12 3480 1 34,80
Padres
Enfermeria Curock:)n 2 12.50 1 12.50
c , Almacén 1 7.50 1 7.50
0 Coord. de Area Oficina 1 12.00 1 12.00
§ Descanso de Comedor 12 25.00 1 25.00
o Area Sanitario 1 3.00 1 3.00
2 Terapéutica Lockers 1 5.00 1 5.00
&  PBodega de Area 1 12.00 1 12.00
Cuarto de Aseo 1 2.36 1 2.36
Subtotal 1,170.32
20% Circulaciones 234.064
TOTAL DE ZONA 1,404.38
Cenfro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
ZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEFEQCIE CANTIDAD SUB;C;TAL
Patio 50 100.00 1 100.00
, Recepcion 3 10.00 1 10.00
Vestibulo Sala de Espera 30 s546] 1 8546
8 Sanitarios 0 68.00 1 68.00
O Entrevista 3 8.48 4 33.92
g Consultorio Archivo 1 2.00 4 8.00
§ Médico Exploracioén 4 20.00 4 80.00
Vestidor 2 5.30 4 21.20
Entrevista 3 8.84 1 8.84
Clinica Integral Exploracion 4 20.00 ] 20.00
Juntas 6 15.61 1 15.61

PrograMa de RequerMientos DeFintivo e
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Cenfro Integral de Rehabilitacién para Discapacitados

ZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEnI:;ICIE CANTIDAD| SUB:nO;AL

Salén Diddctico 2 20.00 ] 20.00
Entrevista 3 8.48 1 8.48
Exploracion 2 16.30 2 32.60
Odontologia Ensenqnzo de ) 450 : 450

Cepillado
Almacén 1 6.65 1 6.65
Traumatologia Entrevista 3 8.84 1 8.84
Exploracion 4 16.50 1 16.50
NU'riologfa Entrev istg 3 8.84 1 8.84
c Exploracion 3 16.50 1 16.50
38 Picologia En’rrevisfrg 3 8.84 1 8.84
ol Exploracion 3 16.50 | 16.50
g Psiquiatia Entrevista 3 8.84 1 8.84
S Exploracion 3 16.50 1 16.50
Archivo Médico 2 9.80 ] 9.80
Coord. de Area Oficina 1 15.00 1 15.00
Comedor 12 30.00 1 30.00

Descanso de —

Area Médica Sanitario 1 2.30 1 2.30
Lockers 1 5.00 1 5.00
Bodega de drea 1 28.00 1 28.00
Cuarto de Aseo 1 425 1 425
Subtotal 591.63
20% Circulacién 118.33
TOTAL DE ZONA 709.96

PrograMa de RequerivieNtoS DeFINTIVO uuuuuai




Cenfro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
ZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEr:;lCIE CANTIDAD| SUB:n(;TAL
Patio 30 32.75 ] 32.75
, Recepcion 2 11.00 1 11.00
V
estibuio Sala de Espera 20 33.31 1 33.31
Sanitarios 4917 1 4917
Sala de Estudios 2 37.00 1 37.00
Rayos "X" Control 1 6.00 1 6.00
Vestidor 2 4.50 1 4.50
9 Sala de Estudios 2 28.80 1 28.80
5 ’ Control 1 6.00 1 6.00
b Tomografia —
2 g Sala de Maqguinas 1 7.77 1 7.77
_8’ Vestidor 2 4.50 1 4.50
a Hemat oloaia Entrevista 3 12.00 1 12.00
9 Laboratorio 4 47.93 ] 4793
Archivo Clinico 1 18.60 1 18.60
Coord. de Area 1 13.74 1 13.74
Cuartode Aseo 1 2.29 1 2.29
Subtotal 315.36
20% Circulacion 63.07
TOTAL DEZONA 378.43
Cenfro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
LONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPErEQCIE CANTIDAD SUBrTnOQTAL
o Patio 40 100.00 1 100.00
N .7
c . Recepcion 2 11.00 1 11.00
O Vestibul
s estibulo Sala de Espera 10 14.00 1 14.00
LIE_I Sanitarios 74.58 2 149.16
> Exposicion de Exhibicion 50 400.00 1 400.00
4 Trabajos Bodega ] 22.70 | 22.70
% Taller de Area de Trabajo 20 58.00 1 58.00
- Carpinteria Bodega 1 12.00 1 12.00

PrograMa de RequerMientos DeFintivo e R




Cenftro Integral de Rehabilitacién para Discapacitados

PERFICIE BTOTAL
LONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE JCAPACIDAD SU o ¢ CANTIDAD, SU mOQ
Taller de . .
Area de Trabajo 12 52.00 1 52.00
Computo
Taller de Misica Area de Trabajo 10 100.00 ] 100.00
Bodega 1 10.00 1 10.00
Taller de Artes Area de Trabagjo 12 100.00 | 100.00
Pldasticas Bodega 1 10.00 1 10.00
Taller de Costura Area de Trabajo 10 52.00 ] 52.00
Bodega 1 9.00 1 9.00
Area de Trabajo 20 76.00 1 76.00
Taller de Danza Vestidor 2 2.77 2 5.54
Bodega 1 12.00 1 12.00
O ] .
g Taller d,e Area de Trabajo 0 142,65 1 142.65
& Reposteriay -
3 Cocina Almacen 1 12.00 ] 12.00
c -
i Salon Problemas Aulg > 63.00 1 6
s Neuromotores A —
& (4-6 afos) Sanitario 2 413 1 413
RS Salon Problemas Aula 14 5575 1 55 75
Neuromotores B .
(7-13 afios) Sanitario 9 4.13 1 413
Salon Problemas Aula 20 7117 71.17
Neuromotores C —
(14-18 afos) Sanitario 1 413 1 413
Salén Deficientes Aula 12 300 1 63.00
Mentales A —
(4-6 afos) Sanitario 1 413 1 413
Salén Deficientes Aula 12 5575 1 55.75
Mentales B —
(7-13 afios) Sanitario 1 413 1 413

PrograMa de RequerivieNtoS DeFINTIVO uuuuuai
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Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados

IONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE JCAPACIDAD SUPEr:SClE CANTIDAD, SUB::;TAL
Salon Deficientes Aula 16 750 1 47.50
Mentales C
(]4-]8 OﬁOS) Sanitario 1 413 1 413
Salén de Braile A.ulo. 10 51.72 1 51.72
Sanitario ] 4.13 1 413
Lenguflje de 12 51.72 1 51.72
Senas

Préstamo/Control 2 8.00 ] 8.00
Biblioteca Acervo 25 16.24 1 16.24
Area de Lectura 30 75.84 ] 75.84
Cubiculo 6 15.86 2 31.72
5 Huerto Area de Cultivo 10 1 0.00
N Bodega 1 4,00 1 4.00
2 Ventanilas 2 7.37 1 7.37
5 Sala de Espera 5 3.38 1 3.38
ﬁ Secretaria 1 2.62 3 7.86
' Administraciéon | Of. de Coordinacion 1 12.00 1 12.00
9 Of. de Trabajo Social 1 12.00 1 12.00
2 Of. de Direccién 1 25.00 1 25.00
Archivo 1 12.00 1 12.00
Papeleria 2 3.18 ] 3.18
Administracién Area de Café 2 2.00 1 2.00
Sanitario 1 2.13 2 4.26
Comedor 6 17.60 1 17.60

Descanso de —
Area de Talleres Sanitario 1 2.42 1 2.42
Lockers 1 1.61 ] 1.61
Cuarto de Aseo 4.26 1 4.26
Subtotal 2,083.31
20% Circulacion 416.66
TOTAL DE ZONA 2,499.97

PrograMa de RequerMientos DeFintivo e




Cenftro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
ZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE JCAPACIDAD SUPEr:;ICIE CANTIDAD, SUB::;TAL
Cancha 15 420.00 ] 420.00
Gradas 60 59.34 1 59.34
Vestidores 15 71.56 1 71.56
Multicancha Sanitarios 39.92 1 39.92
8 Caseta | 9.00 1 9.00
G Bodega 1 12.00 1 12.00
5 Cto. De Aseo 1 250 1 2.50
© Juegos Infantiles 8 134.82 1 134.82
Entrenamiento 4 171.07 ] 171.07
Subtotal 920.21
20% Circulacion 184.04
TOTA DE ZONA 1104.25
Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
LONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE JCAPACIDAD SUPEr:SClE CANTIDAD, SUBrTnOQTAL
Plaza de Acceso 120 300.00 ] 300.00
Préstamo de Silla Entrega 1 8.58 1 8.58
de Ruedas Almacén ] 16.55 1 16.55
Patio 200 430.00 1 430.00
, Informes/Control ] 3.68 1 3.68
Vestibulo =
o General Recepcidn 3 10.00 1 10.00
8%, Sala de Espera 12 42,00 1 42.00
0
2 Sanitarios 72.60 1 72.60
Espectadores 120 100.00 1 100.00
Escenario 4438 1 4438
Auditorio Camerinos 2 10.59 2 21.18
Cabina 1 5.00 1 5.00
Bodega 1 35.57 1 35.57
Sanitarios 55.21 1 55.21

PrograMa de RequerMentos DeFintivo e )
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Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
ZONA | COMPONENTE SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEr:;|C|E CANTIDAD SUB:nOQTAL
Comensales 80 175.00 1 175.00
Mostrador 2 421 1 421
Cafeteria Cocina 5 56.21 1 56.21
3 Almacén ] 6.56 1 6.56
g Pto. de Servicio 2 575 1 575
o Cto.de Aseo ] 2.86 ] 2.86
Subtotal 1,395.35
20% Circulacién 279.07
TOTAL DE ZONA 1,674.42
Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
ZONA | COMPONENTE SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEan;ICIE CANTIDAD SUB;(;TAL
Patio 15.00 50.00 1 50.00
. Recepcion 2.00 6.00 1 6.00
Vestibul
esTbUio Sala de Espera 70.00 7000] 1 10.00
Sanitarios 9.67 ] 9.67
Oficina 1.00 25.00 1 25.00
S Of. Director Sanitario 1.00 2.85 1 2.85
5 Secretaria 1.00 250 1 2.50
k% Oficina 1.00 25.00 ] 25.00
£ Of. Administrador
c Secretaria 1.00 2.50 ] 2.50
'O . .
Oficina 1.00 12.00 ] 12.00
<
Of. Contador Secretaria 1.00 2.50 1 2.50
Sala de Juntas 16.00 25.00 1 25.00
Personal
] 23.00
Operativo 10.00 23.00
Area de Copias 2.00 571 1 571

PrograMa de RequerMientos DeFintivo e
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Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
ZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEr:SClE CANTIDAD, SUB::;TAL
c M.D.F. 1 8.28 1 8.28
2 |.D.F. 1 10.15 1 10.15
g Cto. de Servicio 1 2.36 1 2.36
£ Subtotal 222.52
% 20% Circulacion 44.50
< TOTAL DE ZONA 267.02
Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
IZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPErE;ICIE CANTIDAD, SUB:Y:ZTAL
Acceso de 7000 1 70.00
Servicios
Pto. de
225.00 1 225.00
Maniobras
Andén de C
naen de ~argd 2000| 1 20.00
y Descarga
Bodega General 60.00 1 60.00
2 Area de Basura 48.00 1 48.00
0 Subestacion 60.00 1 60.00
>
- Planta de
0 1 30.00
e Energia 30.00
Cto. de Bombeo 60.00 1 60.00
Confrol 1 2.00 1 2.00
Mantenimiento ] 3.00 ] 3.00
Intendencia 1 3.00 1 3.00
Albanileria 2 12.00 1 12.00
Talleres con Carpinteria 2 12.00 1 12.00
Bodega Canceleria 2 12.00 1 12.00
Herreria 2 12.00 1 12.00

PrograMa de RequerMientos DeFintivo e

ANtecedenteS




Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados

IZONA | COMPONENTE | SUB COMPONENTE |CAPACIDAD SUPEr:;ICIE CANTIDAD, SUB:n(;TAL
Eléctrico 3 12.00 1 12.00
Talleres con Plomeria 3 12.00 1 12.00
Bodega Jardineria 3 10.00 ] 10.00
Bodega 1 4,00 7 28.00
2 Vigilancia 2 3.00 3 9.00
jg Comedor 10 20.00 | 20.00
&5 - . Sanitarios 20.41 1 20.41
3 Banos/Vesfidores Regaderas 25.92 1 25.92
Cto. de Aseo 1 2.36 1 2.36
Subtotal 768.69
20% Circulacion 153.74
TOTAL DE ZONA 922.43

Resumen de Zonas

Resumen
ZONA SUPERFICIE m2
Rehabilitacion 1,404.38
Valoracién 709.96
Diagndstico 378.43
Talleres y Ensenanza 2,499.97
Canchas 1104.25
PUblica 1674.42
Administracién 267.02
Servicios 922.43
Area Total Construida 8,960.86
Estacionamiento 1 cajon )

X C/50m2 179 Cajones

Area Total de Terreno 30,078.75
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Sexo, Edad y estado de Salud

Las principales caracteristicas del usuario que son
determinantes para establecer una propuesta de solucién del
disefio, es que al tener una o mas discapacidades, la mayoria de
los casos, los usuarios asistirdn acompafados por lo menos con
un familiar que lo pueda apoyar a acceder a los diferentes
espacios ya que el discapacitado usara silla de ruedas, andadera,
muletas, bastones guia, etc. Esto condicionard en primera
instancia a que no se haga manejo de distintos niveles para
facilitar su acceso en los diferentes espacios.

El espacio esta destinado para ambos sexos y sin
rango de edades establecido estriccamente pero el usuario
potencial se encuentra entre los O y 30 afios, ya que es un rango
en la que se desarrollarén sus diferentes capacidades y aptitudes.

Nivel de Instruccién y Socio-Econémico

Los usuarios que se atenderdn gozan mayormente
de una instruccidn a nivel béasico, que se refiere a que han cursado
el preescolar, primaria y secundaria; un porcentaje menor
representa un nivel medio y superior. *

En cuanto a su estatus econdmico, su discapacidad
se vuelve un impedimento social para desempefiar actividades
laborales debido a la discriminacién por lo que la mayor parte de
estos usuarios son econdmicamente no activos.

ANtecedeNnteS
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Ergonometria

Algunas personas con discapacidad para llevar a cabo
sus actividades cotidianas, incluidas las acciones para su
desplazamiento, requieren de ayudas técnicas, tales como: silla de
ruedas, bastones o perro guia. Para usar las ayudas técnicas con
seguridad, demandan de un disefio adecuado de los espacios y
mobiliario, en cuanto a sus caracteristicas y dimensiones. Este
diseno debe responder a las necesidades de personas con
discapacidad fisica (neuromotora), sensorial e intelectual, y también
a necesidades especificas de personas con movilidad limitada.

Esto es, las caracteristicas de las personas con
discapacidad que se deben considerar para que el espacio sea
ergondmicamente adecuado como son: las dimensiones del sujeto
en posicidn estdtica (antropometria estética), las medidas generales
del sujeto de pie o sentado, la talla, largo de brazos o altura de los
ojos con respecto al piso; y las dimensiones del sujeto en
movimiento (antropometria dindmica), que comprende los
alcances y las posturas.

También se incluyen los factores que intervienen para
que la persona con discapacidad pueda desplazarse con facilidad
como por ejemplo, los determinados por el espacio fisico que
ocupa ésta, mas el espacio que ocupan las ayudas técnicas utilizadas
para su movilidad como bastones, andaderas, muletas y sillas de
ruedas, entre otros. Otro factor es la iluminacién para poder ver el
espacio de desplazamiento. También es importante considerar la
adecuada ubicacidn del sefialamiento visual, tactil o audible, seglin
sea el caso. Por ultimo, las condiciones del terreno, a partir de las
cuales se toma en cuenta la humedad, la temperatura, la friccidon
ejercida entre el material y las ayudas técnicas, para que la
superficie sea antideslizante y se favorezca el adecuado
escurrimiento o absorcién de liquidos.

(2016). Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad. Pag. 16

CONdicioNaNtes$ deL USuario

Representacién de una ruta accesible en espacio publico y
al exterior
Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad 2016

Representacién de una ruta accesible en edificacién
Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad 2016
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Antropometria

Debido a que las personas con diferentes tipos de
discapacidad requieren ayudas técnicas especificas, se ha
considerado indispensable incluir un compendio de medidas
antropométricas bdésicas de las personas con discapacidad
aplicadas al disefio de los espacios, entendiendo por ello, las
medidas antropométricas tanto estaticas como dindmicas y su
relacién con el espacio construido, con el fin de definir las
dimensiones minimas requeridas.

Para garantizar la accesibilidad de las personas a los
espacios construidos, es necesario disefiar el mobiliario con las
alturas, profundidades y materiales adecuados, asi como ubicar el
equipamiento basico (muebles, sanitarios, cocinas, puertas,
apagadores, contactos, llaves de agua, aparatos de
intercomunicacién, etcétera) considerando los movimientos que
se llevan a cabo para su uso o accionamiento.

Planta

Con este fin se incluye una serie de gréficos con sus
respectivas dimensiones y los términos utilizados en los planos de
estudio del cuerpo humano, ya que proporcionan informacién
para el disefio y distribucién de los elementos y espacios
accesibles.

ANtecedeNnteS

(2016). Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad. Pag. 17
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Antropometria

Planta
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Alzado Lateral Alzado Frontal
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Antropometria
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Antropometria
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Antropometria

Alzado Lateral (Lavabos)
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Isométrico (Sanitario Familiar)
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Normatividad para Capacidades Diferentes

Cajon de Estacionamiento informacidn, recepcién de pagos o similares, se contarad al
i i menos con un moddulo o taquilla, con un espacio libre
4 i s inferior de 0.40m de profundidad por 0.70m de altura y

una altura a la cubierta superior de maximo 0.80m para uso
de personas en silla de ruedas.

-l & || &

- 240m —— ] ADT — 240m -
minimo

Cajones Pares, planta
R.C.D.F.

e,
Mostrador, vista lateral

* Pendiente maxima del 4%.
* Deben estar ubicados lo méas cerca posible del acceso a la

ipe g R.C.D.F.
edificacién o zona de elevadores.
Dimensiones y Caracteristicas de Locales * En los pasillos entre asientos (sillas, butacas o gradas)
deben destinarse dos espacios por cada cien asistentes o
* En comedores de uso publico, restaurantes, y bares asi como fracciéon, a partir de sesenta, para uso exclusivo de

comedores para empleados, en donde existan mesas, se personas en silla de ruedas.
destinard una por cada 10 6 al menos dos mesas, lo que sea
mayor para el uso de personas con discapacidad; adyacentes a + Cada espacio medird 0.80m de frente y 1.30m de

ANtecedeNnteS

una ruta accesible. longitud, libre de butacas fijas.
* En lugares de uso publico donde se proporcione atencién, + El piso debe ser horizontal, antiderrapante, no invadir las
circulaciones y estar adyacente a una ruta accesible
Arnal, Simén Luis, (2017). Reglamento de Construcciones para el conectada con los accesos o las salidas.

Distrito Federal. Trillas, 9, Pag. 234-235, 246-247
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Normatividad para Capacidades Diferentes

* Deben estar sefalizados en el piso con el simbolo
internacional de accesibilidad.

Accesibilidad en Edificaciones

* Los edificios de atencién al publico, deben garantizar
que las personas con discapacidad puedan acceder
mediante una ruta accesible.

* Llegar por lo menos a una entrada accesible de la o las
edificaciones, desde el alineamiento del inmueble y el
area de estacionamiento accesible.

* Ruta o rutas accesibles dentro del inmueble, a las
diferentes edificaciones en un conjunto, a los diferentes
niveles y a las &reas que se requieran.

Accesibilidad a Espacios de Uso Comun

* Rutas accesibles que garanticen el desplazamiento
contindo sin barreras para la movilizacién horizontal o
vertical a las personas con discapacidad.

* Las rutas pueden ser cubiertas como no cubiertas.

+ La pendiente méxima para la circulacién horizontal es de
4% y un ancho minimo de 1.20m.

* Los desniveles menores a 2cm deben salvarse con un
chaflan.

* Debe estar sefalizada con el simbolo internacional de
accesibilidad.

* Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se
podrén localizar adyacentes a una ruta accesible junto a
los andadores de las plazas, parques y jardines con una
separacion maxima de 30.00m y en banquetas o

Arnal, Simén Luis, (2017). Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal. Trillas, 9, Pag. 249, 252-253

camellones, cuando el ancho lo permita.

Se reservard en ellas un ancho minimo de 1.20m sin
obstaculos para el libre y continuo desplazamiento de
peatones. En esta drea no se ubicardn puestos fijos o semi-
fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario urbano.
Cuando existan desniveles para las entradas de autos, se
resolveran con rampas laterales en ambos sentidos.

Los camellones de ancho mayor a 2.00m deben tener
pavimentos tactiles de advertencia en los extremos en el
borde con el arroyo, de 0.30m por todo el ancho del cruce
peatonal pero no menor de 1.20m.

Camellén Ancho Mayor, perspectiva
R.C.D.F.

Pavimento tacul
de advertencia

Camellén Ancho Menor, perspectiva
R.C.D.F.
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Normatividad para Capacidades Diferentes

Pasa Manos y Barandales

* Los pasamanos deben ser redondos u ovalados. Pueden * Los pasamanos en escaleras y rampas deben ser continuos
ser de cualquier material que resista el uso y la presién entre los tramos, abarcando descansos y cambios de
que se ejercerd sobre ellos, siendo los metélicos los més direccion. Las terminaciones de los pasamanos deben ser
recomendables. Deben tener un color contrastante con redondeadas o doblarse hacia el piso o la pared.
su entorno inmediato. El didmetro debe ser de minimo * Los pasamanos deben extenderse horizontalmente minimo
3cm y méaximo de 4cm. 0.30m a una altura de 0.90m, mas alld de los limites de la

* Los pasamanos se colocardn a una altura de 0.90m. En escalera o rampa. La extensién de los pasamanos en el
ocupaciones educativas, guarderias, sanitarias y de sentido descendente debera coincidir el cambio de nivel del
reuniones publicas, se contard con dos pasamanos, en escalédn o rampa con el cambio de direccién del pasamano.

escaleras y rampas, uno superior a una altura de 0.90m
y el inferior a 0.75m del nivel de piso.

* la separacion del pasamano respecto al paramento o
cualquier elemento debe ser minimo de 4cm en el plano
horizontal y minimo 10cm en el vertical.

~0.30m-

> J l\l‘“
v

Sentido descendente Sentido ascendente

0.10m
minimo J

Extensidn Pasamanos, vista lateral

: R.C.D.F.
Pasamanos, perspectiva

R.C.D.F.

ANtecedeNnteS

Arnal, Simén Luis, (2017). Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal. Trillas, 9, Pag. 258-259
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Topografia
Simbologia

Acueducto Superficial
Acueducto Subterréaneo
Area Urbana
Casa Aislada
Curva de Nivel (metros)
Curva de Nivel Ordinaria

Terreno

Plano de Topografia
Productos Adquiridos de INEGI

En el plano se muestra que hay dos elevaciones importantes en las que existe
poca urbanizacién, dejandonos ver que el predio donde se realizard el proyecto se
encuentra en los limites de una de ellas, dentro de la zona urbana. Por lo tanto no afectan
las curvas de nivel al proyecto debido a que son nulas en los alrededores del terreno

propuesto.

ANtecedenteS




Edafologia
Simbologia

Feozem
Litica
Zolonchak
Litosol
Regozol
Curva de Nivel Ordinaria

Terreno

Plano de Edafologia
Productos Adquiridos de INEGI

Se observa que el terreno destinado para el desarrollo de esta edificacién se
ubica en un tipo de suelo denominado Feozem, que predomina en la zona urbana,
mientras que en la zonas elevadas esta conformada por Litica y Litosol y una pequefa

parte por Zolonchak.
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Geologia

Simbologia
Roca Ignea
Andesita
Toba
Roca Sedimentaria
Arenisca
Suelos
Aluvial
Banco de Material
Punto de Verificaciéon

Contacto

Plano de Geologia
Productos Adquiridos de INEGI

El plano geoldgico nos refleja que la mayor parte de las elevaciones estan
compuestas por Andesita y sus cumbreras por Toba. La parte Este de la zona de estudio
esta conformada por suelos Areniscos mientras que en donde esta ubicado el terreno
predomina el suelo aluvial.

ANtecedenteS
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Hidrologia

Simbologia

g |eee mL LD

Material consolidado con
posibilidades bajas
Material consolidado con
posibilidades medias
Material no consolidado
con posibilidades medias
Material no consolidado
con posibilidades bajas

Agua Dulce

Agua Tolerable

Agua Salada
Concentracién de Pozos

Flujo de agua
subterranea

Plano de Cuencas del Valle de México
Productos Adquiridos de INEGI

Este plano demuestra que mayormente las corrientes acuiferas son de agua
dulce, teniendo pocos flujos de agua tolerable y salada. Cerca del terreno donde se
desarrollard el proyecto se encuentra una red de conexién mediante pozos y mayormente
tiene un sentido de norte a sur.
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Temperatura

Clima: Templado Subhimedo 30
B Maxma 26°C

.. 25 Mimma 4°C
En conclusién se muestra que en los meses
mas calurosos son Abril y Mayo, siendo en Enero y 20
Diciembre los meses mas frios. El resto del afio la 15 'M":’“a“c’
. Media (°C
temperatura oscila los 23°C. edia (10
10 — W Méxima (°C)
Temperatura Anual Promedio 5 _
Media: 15.72°C
0 T T T 1

Maéaxima: 22.75°C }
Minima: 8.70°C Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Gréfica de Temperaturas Anual
INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Cuestionario Bésico

Precipitacién

180
Se observa que en los meses de Diciembre a

Febrero tenemos menor cantidad de lluvia, por el 122
contrario en los meses intermedios que son Junio, Julio y
Agosto es cuando llueve maés. 120
100
Precipitacion Anual Promedio: 774 mm 80 W Precipitacion (mm)
60
40
20 I
o m = H H B’ A & & § B _ z

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Graéfica de Precipitacién Anual c
INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Cuestionario Bésico
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Viento

Esta tabla nos muestra que los vientos tienen
mas fuerza en los meses de Febrero y Marzo, mientras que

en Diciembre es menor su potencia. El resto del afio se
mantiene constante.

Velocidad Anual Promedio: 16 km/h

Gréfica de Viento Anual
INEGI. Censo de Poblaciéon y Vivienda 201 O, Cuestionario Basico

__/ Este (Diciembre a Marzo)
/' Norte (Abril a Noviembre)
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Vegetacién

Actualmente encontramos bosques de eucaliptos al
poniente del municipio asi como zonas boscosas de nogales y
cedros en los limites con Tlazala y Xilotzingo. Debido a que era
zona lacustre, la flora es rica y variada, hay éarboles, arbustos,
hierbas y plantas.

Entre los arboles destacan el sauce, el ahuejote, el Sotice Eucalipto
sauce llorén, el pino, el mimbre, alcanfor, tepozan, ocote y https://goo.gl/dEiYnW https://goo.gl/DPw2dF
pinén. En los arbustos destaca el salco, jarilla, popote, trueno. w

Los é&rboles frutales predominan: el capulin, el
manzano, el peral, el ciruelo, el higo, el tejocote y el durazno. Y
algunas cactaceas, frondosos nopales.

Ahuejote Nogal
https://goo.gl/eh5vWG https://goo.gl/nakwgb

cote

Alcanfor
https://goo.gl/hofaZb https://goo.gl/L8Jtiz

Como flora nativa se encuentran estos
ejemplares pero no se descarta la posibilidad de emplear
otro tipo de arboles y/o plantas para crear un buen
disefio paisajista.
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Cedro
https://goo.gl/RGFjPw
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Fauna

Encontramos el tlacuache, zorrillo, hurén, tuza, rata
de campo, cacomixtle.

Aves como: la golondrina, el gorridn, la calandria,

la tértola y el colibri. Tlacuache
https://goo.gl/cC2B4q

scorpién

Entre los reptiles: la vibora, la culebra, el escorpién, https://goo.gl/qfwxYh

la lagartija de los techos y el camaledn.

En los insectos: chapulin, grillo, vinagrillo, cara de
nifo, jiote o abeja silvestre, moscones, barreno, tamayates de
colores multiples, escarabajo, catarina, luciérnaga, avispa,
avispdn, orugas, palito, zacatillo, hormiga de variadas especies,
talamitas de San Juan, libélulas, moscos y mosquitos. Zorrillo

Lagartija

https: .gl k

ps://goo-gl/zy7k3o https://goo.gl/Llcgwp
; Cacomixtle Tuza Vibora

sy https://goo.gl/pKPQ7X https://goo.gl/bGhJ30 https://goo.gl/rygwSo

https://goo.gl/FZjfk7

Aunque la mayoria de esta fauna parece
ser nociva, no es determinante para recurrir a disefios
especiales ya que estos mismos encuentran su hébitat

en el campo.

ANtecedenteS

Avispén
https://goo.gl/MDgbu5 https://goo.gl/yLFxAn
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Uso de Suelo

Simbologia

[

Habitacional

Mixto Habitacional
Centro Urbano
Equipamiento Urbano
Industria

Area urbanizable no
programada

Natural

Cuerpo de agua
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Plano de Estructura Urbana
https://goo.gl/LQiz)Y

En el presente plano se observa que la mancha predominate es el uso
habitacional, incluyendo los al rededores del terreno donde se encuentra el proyecto a realizar,
de igual forma, aunque en menor escala, destacan los predios destinados al equipamiento y
corredor urbano lo cual nos permite concluir que el predio seleccionado se encuentra en un
suelo elegido para equipamiento.

ANtecedeNtes$
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Coeficiente de Ocupacién del Suelo (COS) y Coeficiente de Utilizacién del Suelo (CUS)

Género del Proyecto: Equipamiento (Salud)

Categoria del Suelo: CU.200A
Uso de Suelo: CU/5/20
En donde:

CENTRO
URBANO

Area Total de Predio: 30,078.75m2
Area Construida (planta baja): 7,710.88m2

+ COS

COS = 30,078.75 x 0.20
COS = 6,015.75

Esta pequefia formula nos indica que se tiene
permitido construir en planta baja hasta 24,063.00m2 vy el
resto del predio queda libre para implementacién de éareas
verdes, actividades al aire libre y drea permeable.

Por lo tanto cumplimos esta regla, ya que el
proyecto cuenta con 7,710.88m2 que es menor a los metros
cuadrados méaximos.

Medio Urbano

v

NIVELE

CU/5/20

AREA LIBRE

2

« CUS

CUS = (24,063.00 x 5) / 30,078.75
CUs=4

Construccién Méaxima = 30,078.75 x 4
Construcciéon Méaxima = 120,315m2

Esto indica que se tiene la oportunidad de
construir 120,315m2 cubiertos por una losa en una sola
planta o bien, plantear esos metros cuadrados en 5 niveles,
que son los que nos permite el uso de suelo.
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Equipamiento

Simbologia

F Educacién y cultura

Salud y asistencia

Centro religioso

Parques

D OO + +

Pantedn

Mercado/autoservicio
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Plano de Equipamiento
Autonomia Propia con imagen base de Google Maps

El plano de equipamiento deja ver que es una zona totalmente urbanizada en
donde se puede encontrar cualquier tipo de servicio, desde escuelas nivel basico hasta nivel
superior, hospitales y clinicas, centros religiosos de distinta idiosincrasia, mercados municipales y
centros de autoservicio; ademés de contar con un pantedn. Los parques no son muy

abundantes en la zona por lo que se proponen espacios verdes dentro del proyecto para
contrarrestar tal déficit.
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Infraestructura

Simbologia

Tanque
almacenamiento

Pozo abastecimiento
Planta de rebombeo
Toma de agua

Red Cutzamala

Red Madin

Red Barrientos
Colector primario

Descarga aguas
negras

Linea eléctrica

Ducto

Plano de Infraestructura Actual
https://goo.gl/2226uT

Ya que dentro de los requerimiento de las normas de SEDESOL nos marca que el
predio debe contar con todos los servicios de infraestructura, en este plano se corrobora la
existencia de las mismas, red de agua potable, energia eléctrica, red de desague, entre otras.
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Vialidades
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Plano de Vialidad y Transporte
Autonomia Propia con imagen base de Google Maps

En cuanto a las vialidades, no existe problema para acceder al lugar donde se
encuentra el proyecto ya que esta el Blvrd. Adolfo Lépez Mateos como via primaria que

conecta a dos lineas de servicio secundario, Av. de la Piedra y Blvrd. Calacoaya. Por lo tanto se
cuenta con varias rutas de transporte publico para poder llegar al Centro de Rehabilitacion.
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== == == BORDES Los hitos son elementos que se utilizan para referenciar la

localizacién de algin lugar, en este caso se tienen algunos como el Monumento
7. Cerro Calacoaya (natural) a la Democracia o el Palacio Municipal. Los nodos son zonas que denotan la
8. Cerro Madin (natural) concentracién de transeintes o el transito vehicular lento por fallas en
9. Autopista México-Querétaro semaforos por ejemplo.
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Hitos, Nodos, Bordes -

4. UNITEC

1. Monumento ala 2. Palacio Municipal 3. Soriana w
Democracia https://goo.gl/7F6dDd https://goo.gl/6q3uje https://goo.gl/hsTMIN
https://goo.gl/gB7vES c
5. Arcos Calacoaya 6. Centro Cristiano Calacoaya Nodo Peatonal
https://goo.gl/25FFdC https://goo.gl/f655HR https://goo.gl/EVq6zf c
Nodo Vehicular 7. Cerro Calacoaya 8. Cerro Madin 9. Autopista México- <

https://goo.gl/3ascM3 https://goo.gl/Twrjk4 https://goo.gl/ZJxHGN Querétaro
https://goo.gl/suHVdA
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Imagen Urbana

G, VILLAS ARBOLITQ" Camp®®
°’§ -
s
;APISTRANO @
ELWMOSCO & pajacio Municipal
)
1. Av. De la Piedrg 2. Blvrd. Calacoaya %a
https://goo.gl/glal4j https://goo.gl/alkUBU % Ta Piedra calle
3
nd(\ﬂa o‘\'b
LA CANASA & ¢005%€ S. Andrg
Q’b

Imagen Urbana
Autonomia Propia con imagen base de Google Maps

. Al predominar el uso habitacional y la

3. Blvrd. Golondrinas 4. San Diego autoconstruccion, las construcciones no rebasan los 3
https://goo.gl/UTfwaT https://goo.gl/Z6kTCc niveles de altura y el paramento conserva una
volumetria escalonada prevaleciendo el macizo

sobre vano. En cuanto a acabados son baésicos,
aplanado y pintura.

Por el contrario de la imagen de la
zona se pretende hacer un complejo contrastante en
cuanto a forma para hacerse notar y volverse un hito
sin utilizar materiales de lujo y asi conservar el estilo
discreto de la zona. Por no tener vistas a un paisaje
natural por fuera del predio, se proponen realizar un
disefio de jardines y aplicacién de muros verdes

Disefio de Jardin Muro Verde  dentro del mismo.
https://goo.gl/WuozZGt https://goo.gl/bCuYQE
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Sexo y Edad

El ultimo censo, realizado en el 2010, arrojo que
la mayor poblacidn discapacitada se encuentra entre las edades
que va de los 50 a 74 anos, siendo un porcentaje un poco mas
alto las mujeres que presentan alguna imposibilidad.

Mientras que la pirdmide disminuye al alcanzar la
edad madura, hablando numéricamente, en el rango de 20 a
34 afnos y una cantidad minima se presenta en los primeros 4
afos de vida.

Gréfica de Sexo y Edad de Poblacién Discapacitada
Usuario Potencial INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Cuestionario Bésico

ANtecedeNtes$
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Escolaridad

Aunque en la gréfica presentada se
denota un indice alto de las personas que como
minimo tienen realizada la primaria; la secundaria
y nivel posbésico se exhiben de igual cantidad a las
personas que no tienen ninguna escolaridad.

Gréfica de Sexo y Escolaridad de Poblacién Discapacitada
INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Cuestionario Béasico

Socio-Econémico

En la siguiente grafica vemos que las
barras que sobresalen de inmediato son las que
indican que este grupo de la poblacién no es
econémicamente activa por lo que no generan un
ingreso monetario. Destacando que el sexo
femenino muestra un indicador mayor, esto va a la
par con la poblacién activa, en donde
reciprocamente la mujer tiene menor participacién
econdmica.

Gréfica de Sexo y Actividad Econémica de Poblacién Discapacitada
INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Cuestionario Bésico
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Zonal, por Locales

Vestibulo
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Exigencias

Cenfro Integral de Rehabilitaciéon para Discapacitados Centro Integral de Rehabilitacion para Discapacitados
SUPERFICIE SUPERFICIE
ZONA EXIGENCIAS ZONA EXIGENCIAS
m?2 m?2
Orientacion Oriente-Poniente Orientacion Oriente-Poniente
lluminacion natural [luminacion natural
Rehabilitacion |Acceso al aire libre 1,404.38 L, Acceso a todas las zonas
Publica o L 1,674.42

Cercano azona de Cercano a Vialidad Principal y
Valoracion estacionamiento

Centrico al Terreno

Orientacion Oriente-Poniente
lluminacion natural Orientacion Oriente-Poniente
., Cercano a zona de Administraciéon |Cercano a zona publicay 267.02
Valoracion vy . L. 709.96 . . )
Rehabilitacion y Diagnostico servicios Privacidad
Vista a Jardines

Privacidad

Orientacion Norte
lluminacion natural
Orientacion Indistinta Servicios Acceso al aire libre 922.43
lluminacion natural Cercano a vialidad
Diagndstico  |Acceso 378.43 No requiere jerarquia
Cercano azonade
Valoracion

ommm
Orientacion Norte
Talleresy lluminaciéon natural #
QO
S
o

_ - 2,499.97
Ensenanza Acceso al aire libre

Cercano a Estacionamiento
Orientacion Norte-Sur
[luminacion natural

Acceso al aire libre
Canchas 1,104.25
Cercano o Zona de
Rehabilitacion

Independiente

ZONFicacioN




Red Modular

1,104.25

2,499.97

Zona de Rehabilitacidén

Zona de Valoraciéon

Zona de Diagnéstico

1,404.38

709.96
1,674.42

378.43

Zona de Talleres

Zona de Canchas

Zona Publica

922.43

267.02

Zona Administrativa

Zona de Servicios
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El terreno donde se desarrolla el Centro
Integral de Rehabilitacién para Discapacitados tiene una
extension de 30,078.75m2, con forma regular y pendiente
nula, necesaria para el objetivo. Se encuentra ubicado en
Blvrd. Calacoaya s/n colonia Calacoaya, Municipio de
Atizapan de Zaragoza, Estado de México.

El proyecto cuenta con 8,960.86m?
construidos, 5,532.03m? destinados para el é&rea de
estacionamiento al aire libre, 808.73m? para andadores y
plazas y 2,966.33m?2 para &reas verdes.

El conjunto esta desarrollado en ocho
edificios distribuidos en cuatro volimenes. El principal de
ellos esta conformado por las zonas de Rehabilitacién,
Valoracién, Diagndstica, Publica y Administrativa. Aledafio
a éste se encuentra la zona de Servicios y su cuarto de
maquinas. El tercer volumen es la zona de Talleres y
Ensefianza y un Gltimo es la zona de Canchas.

Se cuenta con tres accesos diferentes e
independientes, el acceso principal, peatonal, esta sobre la
avenida De La Piedra, la entrada vehicular se localiza sobre
la calle Boulevard. Calacoaya y finalmente el ingreso del
trasporte de servicios se realizard& de igual manera por
avenida De La Piedra, todos los accesos estaran controlados
debidamente mediante casetas de vigilancia. Una vez
dentro del centro, habrédn 2 plazas de acceso, una de ellas
para el complejo principal y una segunda para los talleres y
canchas.

La zona de Rehabilitacién cuenta con
1,404.38m?2 distribuidos en una sola planta. En ella existen
dos secciones, la terapia fisica y la terapia de desarrollo de
aptitudes, en la primera parte se desarrollan ejercicios

corporales mediante hidroterapia, ya sea en la piscina o en
las diferentes tinas individuales; mecanoterapia con ayuda de
aparatos como caminadoras, bicicletas estaticas, aparatos de
locomocidn, etcétera; masoterapia y estimulaciéon temprana y
cubiculos para sesiones de electroterapia, crioterapia vy
termoterapia. En la segunda seccién hay mddulos como
escuela para padres, actividades de la vida diaria, salén
sensorial y terapia ocupacional y de lenguaje.

La zona de Valoracién cuenta con consultorios
médicos y de algunas especialidades como traumatologia,
psicologia, psiquiatria, odontologia y de nutriologia, ademas
de la clinica integral, todo ello se desarrolla en tGnica planta
abarcando 709.96m? construidos.

En la zona Diagnéstica se podran realizar
estudios de radiologia como Rayos “X”, también tomografias
y servicios basicos de hematologia, resueltos en un solo nivel
con 378.43m2 de construccion.

La zona Pdblica sera la encargada de distribuir a
las diferentes zonas como rehabilitacién, valoracion,
diagnéstica y administrativa por medio de un vestibulo
principal que conectaré a todas ellas, el vestibulo contarad con
un control de acceso y una recepcién para canalizar al
usuario a cada una de las zonas.

En esta misma zona se encuentra una cafeteria
con capacidad para 84 comensales y tendra la particularidad
de contar con un é4rea en el que habrd un horno de
microondas para los acompafiantes que deseen llevar sus
propios alimentos. También se contard con un auditorio
disefiado para alojar 100 espectadores con los respectivos
lugares para personadas discapacitadas, una cabina para el

Proyecto Arquitectonico
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control de luz y sonido, dos camerinos con sanitario y una
bodega. Todas las &reas suman un total de 1,674.42m?2
construidos.

La zona de Talleres y Ensefianza comprenden
2,499.97m? de construccién distribuidos en dos niveles,
planta alta y baja. En la plata baja se encuentran los salones
de ensefanza para discapacidades neuromotoras y de
deficiencia mental, ademas de las aulas de braille y lenguaje
de sefas. En este mismo nivel existird un area de usos
multiples con doble altura para exhibicién de trabajos,
regularmente, con una bodega y una biblioteca con
cubiculos para trabajos en equipo o individuales, un area de
consultas web, area de lectura y acervo.

En la segunda planta se encontraran los
diferentes talleres con sus respectivas bodegas vy
almacenamientos, ademas de la administracién y ventanillas
para realizar las inscripciones a los periodos escolares.

Junto al edificio anterior, se localiza la zona
de Canchas con 1,104.25m2 construidos, estos comprenden
un é&rea cubierta para la multicancha, gradas, bafos
vestidores, caseta del entrenador y una bodega. Al aire
libre, estardn los juegos infantiles y el é&rea de
entrenamiento con carriles de marcha de diferentes texturas
y con rampas y escalones.

La zona Administrativa cuenta con oficinas de
direccién, administraciéon y contabilidad, asi como un &rea
operativa para 12 personas, una sala de juntas con
capacidad para 10 personas, centro de copiado y café. En
esta misma zona se encuentra el Main Distribution Frame
(M.D.E) o Distribuidor Principal, todas las areas suman un
total de 267.02m2 de construccién.

Los Servicios comprenden un area construida de
922.43m2, los cuales se distribuyen en las oficinas de
mantenimiento e intendencia, talleres de carpinteria,
plomeria, albafileria, entre otras, cada una con bodega de
almacenamiento de material y herramientas, comedor para
trabajadores, bafios vestidores, bodega general, anden de
carga y descarga y un checador. Al aire libre estara el patio de
maniobras asi como la planta de tratamiento de aguas
residuales y el estacionamiento para trabajadores.

La maquinaria estard separada para alojar la
subestacion eléctrica con su planta de emergencia, cuarto de
bombeo y centro de basura.

Todas las zonas, sin excepcidén alguna, cuentan
con un vestibulo para su acceso al edificio que esta integrado
por una recepcién, sala de espera y un nucleo de sanitarios
por nivel junto con un sanitario familiar.

El conjunto cuenta con 179 cajones de
estacionamiento, respetando el porcentaje para capacidades
diferentes.
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CONjuNto

Acceso Principal, Av. de la Piedra
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CONjuNto

Acceso Vehicular, Calle Blvrd. Calacoaya
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Cimentacién

Obra:  Centro
Discapacitados

Integral de  Rehabilitacion  para

Ubicacién: Calle Calacoaya s/n, Colonia Ignacio Lopez
Raydén, Municipio Atizapan de Zaragoza, Estado
de México.

Propietario: Municipio Atizapan de Zaragoza

El Centro de Rehabilitacién consta de
8,960.86m2 de construccién, dividido en 7 edificios de
solo Planta Baja y 1 mas con Planta Baja y Alta, ademas de
andadores y estacionamiento con capacidad de 189
cajones.

El proyecto se encuentra ubicado en Zona I.
Lomas, formadas por rocas o suelos generalmente firmes
generando una resistencia aproximada de 12ton/m2.

La subestructura contara con una cimentacién
conformada a base de Zapatas Aisladas ligadas con
Contratrabes de concreto armado, sobre las cuales se
apoyara una losa de concreto doblemente armada con un
espesor de 15cm.

Las zapatas tendran la medida de 1.80x2.10m
y una altura de 0.90m, el dado serd de 1.00x0.70m con
una altura de 0.70m sobre el cual se desplantara una placa
base de acero estructural de 0.90x0.60m donde se
apoyaran las columnas metélicas, anclada a los dados
mediante pernos estructurales.

Superestructura

La superestructura trabajara mediante marcos
rigidos de acero, formados por columnas metélicas
rectangulares de 0.70x0.40m formadas por 4 placas de acero
estructural; vigas IR Principales de 30cm de ancho y 70cm de
peralte y vigas secundarias de 20cm x 50cm de peralte que
tendrén la funcién de acortar los claros.

Sobre los marcos se sostendrd una losa
realizada con losacero calibre 20, malla electrosoldada 6-
6/10-10 y una capa de compresiéon de concreto de 5cm de
espesor y una resistencia f'c=250kg/cm2.
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Instalacién Hidraulica
+ Agua Potable

Las dotaciones de agua potable estardn dadas
por el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y
sus Normas Técnicas Complementarias dependiendo de la
funcién que desempenie el espacio y de la poblacién que
interactuard en ella, teniendo asi una sumatoria que nos
llevard al Consumo Diario, esto nos va a permitir obtener
el dimensionamiento de las cisternas de agua potable y el
didmetro de la toma principal.

Poblacion: 1,360 personas

Dotacién Diaria:

Consulta  12L/sitio/dia 640 —=» 7,680L
Doctores  50L/persona/dia 80 =——= 4,000L
Enfermeras 50L/persona/dia 72 ——= 3,600L
Alumnos  25Ll/persona/dia 464 —= 11,600L
Profesores 25L/persona/dia 34 ——=» 850L
Oficinistas 50L/persona/dia 48 —= 2,400L
Empleados 100/trabajador/dia 70 ——= 7,000L

Consumo Diario: 37,130 L/dia

e 37,130L
Gasto Medio D : : =
asto Medio Diario 86.400s 0.421L/s

Gasto Maximo Diario: 0.42L % 1.2 = 0.51L/s

Didmetro de la Toma: \/ 4 x 0.51L/s = 0.80 —@™ g75mm

T X 1

MeMoria DeScriptiva

Capacidad de Almacenamiento:

37.130L x - 9@ 9 _ 493901
reserva

Proteccién Contra Incendios (5L/m2 construidos):

5L x 8,960.86m2 = 44,804L

TOTAL: + 111,390L
44,804L

156.19m3
156,154L Volumen Total

Dimensiones:

7.00 x 9;00 x 3.20
Tirante Util 2.50m

|

2 Celdas
7.00 x 4;50 x 3.20
Tirante Util 2.50m
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Instalacién Hidréaulica

La red de agua fria, agua caliente y retorno
de agua caliente se realizardn mediante tuberia de cobre
tipo “M”.

Todos los nucleos sanitarios incluirdn en su
instalacion valvulas de seccionamiento para no hacer corte
de suministro en todo el edificio al requerirse algin
mantenimiento. Asi mismo en todas las alimentaciones a
muebles seran instaladas llaves angulares.

Los muebles sanitarios serdan de bajo consumo
para el ahorro del agua por lo que los inodoros seran de 6
Its por descarga y por uso, los mingitorios utilizardn 4 lts
por descarga y por uso, los lavabos tendrén accesorios
ahorradores de agua con un gasto de 10 lts/min.

* Proteccién Contra Incendio

El agua para suministrar la red general de
distribucién y la que esta destinada para la Proteccidn
contra Incendios estaran en la misma cisterna con el fin de
mantener en continua circulacién y asi evitar su
descomposicion. La cisterna estara dividida en dos celdas
con el propésito de que si alguna presenta alguna anomalia
o se le haga mantenimiento, la segunda mantenga su
funcién y no exista un corte de suministro.

Habrdn 3 tomas siamesas que rodearan las
fachadas en lugares de facil acceso para la conexién
inmediata en caso de requerirse. En el interior de los
edificios se dejaran salidas para la conexidén de gabinetes
con manguera de 30m de radio de accidn asi como
extinguidores tipo ABC.

Instalacién de Agua Tratada

Con la finalidad de hacer un proyecto
sustentable, habrd una cisterna mas, la que recolectara el
agua residual proveniente de aguas negras después de haber
pasado por un proceso de filtrado en la planta de
tratamiento, para asi reutilizarla alimentando wc’s vy
mingitorios de todo el proyecto.

La distribucidn se llevara a cabo por medio de
un sistema de bombeo que alimentard finalmente a los
muebles. El centro de bombeo y cisternas estan situadas en
la Zona de Servicios.

+ Sistema de Riego

El agua tratada también serd utilizada para el
mantenimiento de areas verdes, teniendo en ellas salidas con
vélvulas sembradas estratégicamente para cubrir radios de
20 metros ya que es el radio de accién de la manguera
propuesta.

Capacidad de Almacenamiento:
1 dia de consumo diario = 37,130L

Agua para riego 5L/m? de &reas verdes:

5L % 2,966.33m? = 13,496.65
TOTAL:

37,130L
13,496.65L
50,626.65 ——

+

50.62m3
Volumen Total

Dimensiones:

4.00 x 5:00 x 3.20
Tirante Util 2.50m
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Instalacién Sanitaria

Las aguas negras serdn conducidas en un
100% a la planta de tratamiento que se localiza en la zona
de Servicios, con el fin de tratarla y poder reutilizarla para
alimentar los muebles sanitarios, especificamente wc s vy
mingitorios, asi como para el riego de &areas verdes. El
proyecto no aportard agua residual a las redes municipales,
lo que significa que es de demanda cero.

A diferencia de los diametros utilizados para
las salidas de agua potable, los didmetros empleados para
la instalacion de agua tratada serdn de 19mm para
mingitorios y 25mm en wc con fluxédmetro.

Los recorridos exteriores van a ser mediante
tuberia de Polietileno de Alta Densidad (P.A.D.) de 200mm
de didmetro, con una pendiente minima de 2% en
trayectorias horizontales, con registros a cada 10 metros o
en cada cambio de direccidon, sumando los arrastres de
cada una para conocer su profundidad y pozos de visita.

La planta de tratamiento trabajard mediante
distintos procesos de filtracion; fisicos, quimicos vy
biolégicos para anular contaminantes existentes para
finalmente recaudarla en la cisterna de agua tratada vy
utilizar un sistema de bombeo situado en el cuarto de
maéaquinas para distribuirla al conjunto arquitecténico.

En cuanto a los didmetros de descarga seran
de 100mm para wc y 50mm para mingitorios, lavabos,
coladeras y tubos de ventilacidon. Este udltimo hard su
recorrido por piso hasta llegar al ducto de instalacién en
donde desalojard los olores por la azotea. Las coladeras
utilizadas serdn modelo CH25 marca Helvex.
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Instalacién Pluvial

El agua proveniente de la lluvia serd captada
de todas las azoteas del proyecto, sin embargo solo las del
edificio de Rehabilitacién, Valoracién y el de la zona
Diagndstica se conducirén a la cisterna de almacenamiento
con la finalidad de someterla a un proceso de
potabilizacién y asi poder hacer uso de ella. El resto de las
edificaciones desembocarédn a un pozo de absorcién para
infiltrarla a las capas del suelo, lo cual quiere decir que
tampoco habréa desalojo de agua por las redes municipales.

En las azoteas se colocardn coladeras de
cipula modelo CH444 marca Helvex y conectarédn a las
tuberfas de PVC de bajadas de agua pluvial (BAP), que
seran de un didmetro minimo de 100mm.

La recoleccién se va a realizar por medio de
registros y pozos de visita que se dirigen a la cisterna de
agua pluvial ubicada en la zona de Servicios.

En todo el conjunto existirdn cinco pozos de
absorcidén situados en zonas jardinadas (terreno natural);
dos de ellas vendran de los techos de algunos edificios y los
tres restantes de las rejillas colocadas en los
estacionamientos a fin de no desaprovechar esa agua y al
mismo tiempo evitar encharcamientos en esas areas.

Para el célculo de las B.A.P. se tomaron en
cuenta ciertos datos como la intensidad de lluvia, el
coeficiente de escurrimiento, gasto pluvial, entre otras, las
cuales fueron 150mm/hr, 0.95 y 6.66L/s (para B.A.P. de
100mm de didmetro. A continuacidn se muestra un
ejemplo de como se determinaron todas bajadas.

19 Superficie de Captaciéon : 249.62m?
29 Intensidad de Lluvia : 150mm/hr

32 Coeficiente de Escurrimiento : 0.95 (azoteas)

4° Gasto Pluvial :

249.62m2 x 150mm/hr
3,600s

Qp = X 0.95 = 9.88L/s
5°Nudmero de B.A.P. de 1009 :

Qp . 9.88L/s
Q BAB100Q . 6.66L/s

= 1.48

l

2 BAP de 1009
5a? Revisidon de Gasto Real de B.A.P. :

9.88L/s

> = 4.94L/s < 6.66L/s vV

6 Capacidad de Cisterna :
3,263m? x 150mm/hr

Proyecto de [NStaLacioNe$S

Qp = =5 x 0.95 = 129.16L/s
129.16L/s  _
18005 232,488L/s
Dimensiones : l
7.00 x 7.00 x 4.80

MeMoria DeScriptiva e S



—4 21

-

GlBOmm “/l/“

EIB&:IN
ow%&im

@ l nvn / : ‘J‘
BAP =

mm/

AR =
Q)lOOmrn\\ AP o) i
vy P f —
P 1 g0mm S > 2106mm £
pad S A £
@1 m BAP ¢ %
I 7D100mm”, i L
ap < 2 T A <=
m. 0 iy -
B a0
P
msﬁ\m

= HBAP
B 100mm

“ B

Bva Caimcamyn

Planta de Conjunto Techos
Esc 1:400

ARQUITECTURA

e s e v sorn oo raraocore
o e . Tt ety e o TR

b st e e e e e

T Cento itesrc do Rehabilitacién
Discapecitados,
CIRD Aixnpén de laragora

e Colneneyn 1/ Cal ignacss Liper Rayén
Ml Atizopan de Zomgar. Edo. de México

Las—

Muricigio AF da lorogora

o Linda txchel Luna Cstébal
e Ty e
e ing. Jons fen. Brinel Criega Lo

Aruy, Nesior Luge Toelo
Camacho

M. on Arg. Gabeel
A, Conudin Alssanai Rees Wiwsd
s .
- =
Pianos instalocion Pavial] |1 ; 400
Titzis General| ™™
== 1P-01

_ Planta de Techos

royecto de INStaL

PLUVIAL




Agua'Foicbie
oA Db
= Cisterna AGUINAS
= 7_,--’?*-—_1 = s Agua Tratada )
# IBOmm /T b, Pontode < C N ——
% N . BAP —@|00mm iy ’/.\ Trotamienta< - Citema Agua Puvial
/'\\ Ya T T T > 3 Cap. 752 48" ARQUITECTURA
A F..u @1&1-,-, o 18 - » = B 4 D TOOa?ma?mm "
,/ algar‘:-m ] ABRTACION / frante il 4 80m e =

I o . 3 %6

N = 4, = \ l.jZ’lJI mmJj = o

R T e U . :
21 - R u.,p](l?mm GIBAP

l‘r iing o

St Colocacys “c-mmmmnmmm
Discapecitados,
CIRD Aixnpén de laragora
e Colaeoeyn 1/ Cal ignacss Liper Rayén
___Mplo. A‘WMIWWM

- Muricipio Aty de lorogora

- Linda tachel Luna Crstébal

Planta de Conjunto i g s

- T Ing. Jmé fen. Ratnnl Odegn Lasm
3 I
Esc 1:400 . Sestnsy
Ang, Corclion Alsranadi Reves Loews,
= Instokocin Pluvi Mﬂl:lw
e
130218 Genarat
— - IP-02
Planta de Conjunto

PLUVIAL

royecto de [NStaL



f2)

100:n
&-?—? U
o

()
A0~
AN ‘“-\ ik
?HZ&BI 2
= m
T Q=ad4ps \
~
Zr
=)
TAPA REGEITRO DE
CONCRETO. ESPESOR TAPA REJILLA IRVING 3
007 MOE 050 X 0.50 M. 167X 2 CON MARCO DE
rm‘_nn/ ANGULODE 2°X 1/4"
[~ X > Ir =
A B = A
| + =
: o —l7
| T rg
BEJLLALE ACERD - AA N P ——
INOXIDABLE DEY/Z K 1 ¥ + = 4 vaRaiADE 1* X040
ks 1w )
wa  WVERNIVELES DE = + =
ARRASTRE /

it ey ——r

| MURO DE CONCRETO
ARMADO fc=200 KGICMZ.

LOSA FONDO CONCRETO
ARMADO fe=250 KG/CM2.

TUBO ENGRAVADOR G
TOX040M

4

}

q DD‘EODSME
= e

‘LBDSUENCWL!%\
| "DE ACERO o=1/4"
TUBERIA DE ACEROD
)DESOCMOD Y
Y e=114"
TUBERIA DE ACERO
™ RANURADO OE 30 €M B Y
e=i/8
I RO DE MATERIAL
. GRADUADO A BASE DE
M GRAVADE /4 Y1 1HIZ
“TAPR FONDO DE

ERRENO NATURAL

CORTE B-B'

CONCRETO =150 KG/CM

Detalle de Pozo de Absorcion

s/e

0.07 MDE 0.50 X 0.50 M

o

TAPA REGISTRO DE
CONCRETO, ESPESOR

120

T

B

]

Planta de Techos
Esc 1:150
1.
% (13 o
“ | O T T T TUBERIA DE 48/
LOSA DE CONCRETO APORTACIONL | FLUJO  mm (167 DE ©
ST ARMADO fc=250 KG/ICM2. B —
L * — N I Q ESCALERA MARINA DE
s — [ |vARILLA DE 1°X 0.40
+ b ‘ i 2 — MURO DE CONCRETO
y 2 ARMADO fie=250 KG/C
TAPA REJILLA w?we 3i REMLAACERG / R
16" X 7 CONMARCO E  'NOXIDABLEDE 1/2°X 1/
. = 2" CON MARCO DE / A
PLANTA ANGULODEZ X 174 5 CONMARCODE PLANTA (CORTE A-A")

BN T 4 e s e s Ehdnt

[ e re—_—
e oL Tt T
i o S i v e
BTS20 on s s ks o 1515
@ oo o s e s e
R e e v o
AP e A e
L -
PP
PSR-
PO —
(R —-

P TGO B+ LAY
RV L S e i 0 T S 208

—e—

b 4 o e G L G e
et e e e [T

¢ o e A e e

Ceniro Integral de Rehabilitacién

Detalle de Losa Tapa de Pozo

Esc 1:25

para Discapacitados,
L CIRD Afizapan de Zaragora|

"ot Catoesay yin Cal mlmum
A e lon Edo. de

!""‘"“ g;gmrgmi

[:-w e—

Ihhl-:hdln-nuhdj

oy oy e

g o fon Rl Cringe Loem

| e )}
= Pronos instaiocin Pevicdl [1:150 )
o Coommd [, 53
{ Pianta de Techos|

royecto de INStaL

PLUVIAL




e
o Y P

o/ =3
0\ onectd aRéd

Generot

]

ConectaaR
Generol

~
-

- - B
fe) af:)]: 3 a ConectaaRed
@1 I’ -~ ¥ General
Conecto o Red A=147.22M2" . L7 -
General F’ Qs=5.82ps J & H,
\ i THHE / )
R A, 3829 ( bk / (
I 3\ Pl R i \f == / AL i
2 =
e = - YTk L ; / 5
DE REHABILITACION 7

B, L
< _l"" \ Conecta g Red
4 s \ L e , < . General
(=) Z - § ) . e y i -\
Conecta o Red - e :
General F -
V \ .4
AE'\ 24 e 12 |
() Qs=4.94Ips ™, O Accesdpot
- o ‘Q Vestibulo General
=108 942
2 Q=41 1ips <
Conecia aRed
D General
1. Clpula para coladra 444
2. Tornillos 3/8"-16 Mca. Helvex
“~Conectaa Red 3. Anillo para coladera 444
= Generol
.
Planta Baja
Esc 1:150
TAPA CIEGA 5 CMS. DE ESPESOR
[ CONTRAMARCO DE CONCRETO fo=150Ka/or” CON MARCO
] COMERCIAL 4060 CMS.
8 i - T MURD DE TABIQUE
0.12 | F’ TAPA CIEGA DE X ADO CON
> — CONCRETO, MORTERO CEMENT!
— 3 =150 Kglom?. | PROP 15
# MARCOY
A coucrom serencus
0.60 /" CHAFLAN DE CONCRETO CON
r PENDIENTE MN
/ V_IJE.S\ HAGIA EL CENTRO
—
0.12 ’ - MEDIA CARA
0.40
Planta de registro '—<__7 - =
0.12 0.12
| e—
| I

=
— e o e s 1 e 2 e
oty d g ot by Seyin S
et S B PrO A
uﬁh“.ﬂ‘m;hﬁmh-r
ngere o 32 e o e e s
O FEiSimion it
i
[
@ Coomm s ;s e
s
BAP.  Bipads e Agucs Pummmm
P —
PP
I —
I e o s
I——. ]

Ceniro Integral de Rehabilitacién

MCW
CIRD e

L

~

" Come Catoenaya yn Cal mmoeznum
A de lon

!"""" g;gmrgmi

[m e

Ihhwln-md)

ainy Kngms g Eceat Farrisrciar

g o fen Radnnl Criege Loen

=

Registro Pluvial

Coladera CH444

s/e

Despiece

Esc. 1:10 s/e

= Proros instalocin Pevicdl (11150 )

r—— 1P-04

PLUVIAL

royecto de INStaL




Instalacién Eléctrica

» Distribucién General

La acometida eléctrica se solicitard a la
Comisién Federal de Electricidad (C.FE.) para realizar la
conexioén sobre la Av. De la Piedra con la finalidad de que
quede préximo al lugar donde se ubicard la subestacion
eléctrica.

La solicitud se harad para recibir un medidor
trifasico a media tensién, la subestacién se encargard de
transformarla a baja tensién para poder llegar en primera
instancia al centro de carga principal, consecuentemente,
de este centro saldrén todas las lineas que distribuirdn a los
tableros secundarios que se tendran por edificio, los cuales
serén ocho.

* Alumbrado Exterior

Actualmente es muy sonado el tema de la
sustentabilidad en proyectos nuevos para ayudar a no
perjudicar en la medida de lo posible al entorno natural,
porque para el alumbrado exterior se colocaran lamparas
con fotoceldas integradas para absorber la energia solar,
almacenarla y asi reducir el consumo eléctrico.

¢ Alumbrado Interior

Siguiendo con el mismo tema ecoldgico, la
iluminacién eléctrica en el interior de cada edificio se va a
realizar estrictamente mediante Tecnologia LED que no
rebasan los 60 watts, salvo en algunas ldmparas que estan
especificadas en el plano eléctrico.

* Alumbrado de Emergencia

En el caso de que exista un corte de servicio
por cuestiones ajenas al mismo proyecto, automaéticamente
se pondré en marcha la planta de emergencia, ubicada en la
subestacién eléctrica en la zona de Servicios, para suministrar
energia eléctrica con la finalidad de no suspender actividades
o poder terminarlas debidamente.

» Contactos

Todos los contactos seran diplex polarizados
de 15 amperes y 127 volts, independientemente de que su
instalaciéon sea sobre muro, piso o plafén.

Se ocuparan tres diferentes tipos de contactos.
Los contactos de sistema regulado irdn en los locales de los
cuales no se pueda prescindir de una toma de corriente, los
que tienen proteccidn de falla a tierra para las dreas hiumedas
como sanitarios e hidroterapia y finalmente los contactos de
sistemna normal para uso cotidiano.

Proyecto de [NStaLacioNe$S
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Instalaciones Especiales

» Aire Acondicionado

Serd prioritario realizar este tipo de
instalaciéon en la zona de Rehabilitacién por el tipo de
actividades que se efectuaran en él, para desalojar el aire
viciado por medio de ductos de extracciébn mecénica y al
mismo tiempo inducir corrientes de aire limpias.

En el interior del edificio se emplearén
difusores de cuello redondo de 4 vias colocadas sobre
plafén y difusores de induccidn sobre muro. La extraccidn
serd mediante rejillas de retorno colocadas en el plafén, en
sentido opuesto a los difusores para generar la circulacién
constante del aire.

El equipo utilizado es de tipo MINISPLIT
(High Wall) y las unidades condensadora estard localizada
en la azotea del edificio.

* Deteccién de Humo

Esta instalacidon es un complemento al Sistema
contra Incendios ya que se podrén activar las alarmas
automaticamente mediante el sensor de temperatura o
manualmente.

Los detectores por sensor de temperatura se
ubicardn obligatoriamente en cada local que este confinado
sin excepcion alguna, las alarmas con conmutacién por
voceo y luz estroboscépica de igual forma estaran ubicadas
en los diferentes espacios del edificios para que cualquier
usuario de él pueda escuchar o percatarse de la emergencia
y salir a resguardarse.

En los pasillos se colocardn alarmas
audiovisuales (sirena con luz estroboscépica) a fin de
conducir y guiar a las rutas de evacuacién y salidas de
emergencia. La estacién manual se colocara estratégicamente
para un acceso inmediato al mismo.

* Circuito Cerrado de T.V.

El Centro Integral de Rehabilitacion contaré
con un sistema de seguridad por medio de cdmaras, las
cuales seran con angulos de vision de 90° dentro de los
edificios ubicadas y dirigidas hacia los accesos y de 360°
para los espacios grandes y asi obtener una visién con mayor
amplitud, como accesos principales, vestibulos, plazas y
estacionamientos.
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Presupuesto Global

- 30,078.75‘ $1,825.00‘ $54,893,718.75

Programa Arquitectdnico
LONA m2 $/m2 Importe
Rehabilitacion 1,404.38| $15,321.35| $21,516,997.51
Valoracién 70996 $12911.64| $9,166,747.93
Diagnostico 378.43] $10,600.00| $4,011,358.00
Talleres y Ensenanza 2,499 .97 $8,500.00| $21,249,745.00
Canchas 1,104.25(  $4,300.00| $4,748,275.00
Andadores y Plazas 808.73|  $2,800.00| $2,264,444.00
Restaurante 402.63 $11,500.00| $4,630,245.00
Audiforio 463.06| $15800.00| $7.316,348.00
Administracion 267.02( $11,500.00{ $3,070,730.00
Servicios 92243 $10,300.00{ $9,501,029.00
Estacionamiento 5532.03] $1,200.00[ $6,638,436.00
Areas Exteriores 2,966.33 $900.00| $2,669,697.00
[ Totl [ 174s5922[ [ $94,78405245]
CostodeTerreno | $54,893,718.75

PreSupyesSto

Costo de Obra i%,784,052.45
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Distribucién por Partidas

PARTIDAS % Importe
Preliminares 0.6 $580,704.31
Cimentacion 10 $9,678,405.25
Estructura 22 $21,292,491.54
Albanileria 18 $17.,421,129.44
Instalacion Hidrosanit aria 8 $7,742,724.20
Instalacion Eléctrica 10 $9,678,405.25
Instalaciones Especiales 3 $2,903,521.57
Canceleria y Herreria 3 $2,903,521.57
Carpinteria 2 $1,935,681.05
Acabados 19 $18,388,969.97
Jardineria 2.8 $2,709,953.47
Limpieza 1.6 $1,548,544.84

Costo Directo

$72,588,039.34

Costo Indirecto i24,1 96,013.11

Costo Directo 75% Costo Indirecto 25%
75% del Costo de Gastos de |15% del Costo
72,588,039.34 14,517,607.87
la Obra $72.588,039.3 Oficina de la Obra $
. 10% del Costo
til 9.,678,405.25
Utiidac de la Obra $

CoSto-TieMpo deL Proyecto Ejecutivo




Meses

$86,030.26 $86,030.26 $86,030.26 $86,030.26 $86,030.26 $86,030.26 $86,030.26 $86,030.26 $86,030.26

PARTIDAS | % ] 2 3 4 5 6 7 8 9 a
Preliminares 0.6
$580,704.31
Cimentacion | 10
$2,419,601.31 | $2,419,601.31 | $2,419,601.31 | $2,419,601.31
Estructura 22
$2,365,832.39 | $2,365,832.39 | $2,365,832.39 | $2,365,832.39 | $2,365,832.39 | $2,365,832.39 | $2,365,832.39
Albadileria 18
$1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 o
Instalacion g | =
Hidrosanitaria $703,884.01 $703,884.01 $703,884.01 | $703,884.01 &
Instalacion 10 | g,
Eléctrica $879,855.02 $879,855.02 $879,855.02 | $879,855.02
Instalaciones | 2
. 3
Especiales $290,352.15 $290,352.15 $290,352.15 (-
Canceleria y 3 -
Herreria $223,347.81 $223,347.81 $223,347.81 $223,347.81 a
Carpinteria 2 1
Acabados 19
$1,414,536.15 | $1,414,536.15 | $1,414,536.15 | $1,414,536.15
Jardineria 2.8 ((b)
o
Limpieza ‘ 6.
e

P

q
(o,
cQ

:




Meses

PARTIDAS | % 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Importe
Preliminares 0.5 $580,704.31
Cimentacion | 11 $9.678,405.25
Estructura 2 21,292,491.54

$2,365,832.39 | $2,365,832.39 $
Albaiileria 18 $17,421,129.44
$1,583,739.04 | $1,583,739.04 |$1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04 | $1,583,739.04
Instalacion g §7,742.724.20
Hidrosanitaria $703,884.01 | $703,884.01 | $703,884.01 | $703,884.01 | $703,884.01 $703,884.01 | $703,884.01 R
nstalacion 1 $9,678,405.25
Eléctrica $879,855.02 | $879,855.02 | $879.855.02 | $879.855.02 | $879,855.02 $859,777.75 | $859,777.75 R
Instalaciones 3 $2,903,521.57
Especiales $290,352.15 | $290,352.15 | $290,352.15 | $290,352.15 | $290,352.15 $290,352.15 | $290,352.15 RN
Canceleria y 3 $2,903,521.57
Herreria $223,347.81 | $223,347.81 | $223,347.81 | $223,347.81 | $223,347.81 | $223,347.81 | $223,347.81 | $223,347.81 | $223,347.81 RN
Carpinteria 2 1,935,681.05
P $241,960.13 | $241,960.13 | $241,960.13 | $241,960.13 | $241,960.13 | $241,960.13 | $241,960.13 | $241,960.13 $
Acabados 19 18,388,969.97
$1,414,536.15 | $1,414,536.15 | $1,414,536.15|$1,414,536.15 | $1,414,536.15| $1,414,536.15[$1,414,536.15 | $1,414,536.15 | $1,414,536.15 $
Jardineri 2 2,709,953.47
ardineria $903.317.82 | $903.317.82 | $903.317.82 | °
Limpieza $1,548,544.84

$86,030.26 $86,030.26 $86,030.26 | $86,030.26 | $86,030.26 | $86,030.26 | $86,030.26 | $86,030.26 | $86,030.26

P

q
(o,
cQ

:
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Tabla de Aranceles

Instalaciones Especiales

Componente Arqui. K FF + CE +INSTALACIONES =16.328

En donde:

FF Forma y Funcién CM Combustibles
CE Cimentacién y Estructura VD Vozy Datos
AD Alimentacién a Desague SN  Sonido

TV  Television

EL 6.328 constituye el factor que se tomaré en
cuenta para la valoracién de los honorarios. El cual constituye
el 100% de los alcances, de los cuales el 4.00 son para el
proyecto arquitecténico, el 0.88 es destinado para la
cimentacidn y estructura y finalmente, el 1.44 serd el monto
para las instalaciones.

AF Alumbrado y Fuerza
VE Ventilacion y Extraccion

LONAS Superficie FF CE D oF VE oM D N v o
Rehabilitacion 1,404.38 1,404.38 1,404.38| 1,404.38| 1,404.38| 1,404.38| 1,404.38| 1,404.38 1,404.38
Valoracion 709.96 709.96 709.96  709.96| 709.96| 709.96 709.96 709.96
Diagnostico 378.43 378.43 378.43| 378.43| 378.43| 378.43 378.43| 378.43| 378.43
Ensenanzay Talleres 2,499.97 2,499.97 249997\ 249997 2499.97| 249997 2,499.97| 2.499.97 2,499.97
Canchas 1,104.25 1,104.25 1,104.25| 1,104.25 1,104.25| 1,104.25
PUblica 1,674.42 1,674.42 1,674.42| 1,674.42| 1,674.42| 1,674.42 1,674.42| 1,674.42| 1,674.42 &
Administracion 267.02 267.02 267.02| 267.02| 267.02| 267.02 26702 267.02| 267.02
Servicios 922.43 922.43 92243 92243 92243| 922.43| 92243| 92243 B
-}

SUMAS 8,960.86 8,960.86 8,960.86| 8,960.86| 8,960.86| 8,960.86| 4,826.78| 7,856.61| 2,319.87| 6,934.18 c
Circul. Vert/Horiz 12.5% 1,120.11 1,120.11 1,120.11 1,120.11} 1,120.11{ 1,120.11 603.35| 982.08| 289.98| 866.77 g-,
Desplante de Muro 3.5% 313.63 313.63 313.63| 313.63| 313.63| 313.63| 168.94] 27498 81.20| 242.70 o
TOTALES 10,394.60 10,394.60 10,394.60| 10,394.60| 10,394.60( 10,394.60| 5,599.06| 9,113.67| 2,691.05| 8,043.65 =
% de Superficie Total 100 100 100 100 100 100 53.87 87.68 25.89 77.38 B
Valor Comp. Arqui. 4.00 0.885 0.348 0.722 0.16 0.087 0.087 0.087 0.087 -
Alcance Comp. Arqui. 0.348 0.722 0.16] 0.046863| 0.076279| 0.022523| 0.067323 %
Alcance Comp. FF 4,00
Alcance Comp. CE 0.885 o
Alcance Comp. Inst. 1.443 E
=
o2
-
o
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Presupuesto Global
F = Fo—[(S-S$.0) (d.0) / D]

Donde:

S  Valor de la superficie estimada para el proyecto

S.0 \Valor de la superficie el cual debera ser inferior al de la
superficie estimada “S”

Fo Factor del valor “F” correspondiente a la cantidad
determinada para S.o

d.o Factor del valor “d” correspondiente a la cantidad
determinada para S.o

D.o Valor del divisor “D” correspondiente a la cantidad
determinada para S.0

H = [(5) (C) (F) (1) /100] [K]

Tabla para determinar el Factor de Superficie “F”
Arancel Unico de Honorarios Profesionales

Donde:

H Importe de los honorarios (moneda nacional)

Superficie total por construir (m?2) F = 0.97 - [(30,078.75 - 10,000) (0.90) / 100,000]

Costo unitario estimado para la construccién ($/m2) F = 0.78929125

Factor para la superficie por construir

Factor inflacionario, reportado por el Banco de México

(no podré ser menor a uno)

K Factor correspondiente a cada uno de los componentes
arquitecténicos del encargo contratado

Resumen de Honorarios

H = [(10,394.60) (8,636.08) (0.789) (1.32) / 100] [4]
H = $3°739,687.94

Honorarios para Proyecto Arquitecténico

H = [(10,394.60) (8,636.08) (0.789) (1.32) / 100] [0.885]

Honorarios para Proyecto Estructural H = $827,405.95

H = [(10,394.60) (8,636.08) (0.789) (1.32) / 100] [1.443]

Honorarios para Proyecto de Instalaciones H = $1°346,287.66

HONOTao§ CAM-SAM i N
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Gobierno Federal

Con la finalidad de tener mas espacios
adecuados en los cuales se puedan desarrollar las
actividades de rehabilitaciéon y asi evitar el deterioro de la
discapacidad. Este tipo de proyectos son ejecutados por
medio de subsidios federales.

Del presupuesto asignado a la Secretaria de
Salud, un 50% de tal monto serd destinado para la
realizacion del centro.

Gobierno Estatal

El Gobierno del Estado de México hara su
aportacién del 25% con el objetivo de acercar este tipo
de espacios a dicha zona, de tal forma que sea mas
accesible en cuanto a la ubicacién. Aunado a ello se busca
la colaboracién de empresas privadas para facilitar
equipos que se emplearan.

FiNaNciaMieNto

Gobierno Municipal

Por otro lado el Municipio de Atizapdn de
Zaragoza hard su aportacion agilizando todos aquellos
tramites que tal proyecto genere durante su ejecucién, asi
mismo se dard a la tarea de proporcionar el terreno donde
se llevara a cabo dicho proyecto.

Iniciativa Privada

En una participacién menor, equivalente al
25%, serd a cargo de instituciones privadas como Tecno
Logica Mexicana para la obtencion de las unidades
terapéuticas para las areas de hidroterapia, mecanoterapia,
electroterapia, termoterapia, etcétera; EYMSA Electrénica y
Medicina S.A. que tendra lugar con los equipos de radiologia
y tomografia, asi como el mantenimiento y asistencia técnica
de las mismas y la cementera CEMEX apoyara con algunos
materiales de construcion.
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Este trabajo de tesis representa el trabajo y el

esfuerzo realizado por mi, con el apoyo incondicional de mis padres, dia a
dia tras cinco gloriosos afios de carrera, en los que se obtuvieron grandes
aprendizajes y triunfos por cada meta alcanzada asi como estrés y
frustraciones en los momentos en que los alcances no fueron suficientes,
todas esas experiencias sumaron hasta el dia de hoy para tener la entereza,
paciencia y constancia para poder finalizar este proyecto junto con la
culminacién de una maravillosa etapa,

Se dice facil “estudiar Arquitectura” pero a lo largo del camino

recorrido, la Arquitectura no solo refleja una construccién, sino un mundo
de factores que intervienen para la realizacién de la misma, desde temas
climatolégicos, fauna y vegetacidn carente o existente de la zona, pasando
por las restricciones e impacto urbano, las caracteristicas que conforman el
medio social; hasta las condicionantes que genera el usuario que dispondra
del espacio tomando en cuenta su antropometria en cuanto a sus
actividades, su psicologia y confort mediante colores, texturas, sonidos,
materiales, etcétera.

Todo ello conlleva a la satisfaccién de disefiar un

espacio y que el sujeto se sienta a gusto en su ambiente, por lo que
Arquitectura, a mi parecer, es la carrera mas completa ya que significa
enfrentar un sinfin de problematicas que se asemejan a la vida diaria y de
cierta forma representa una parte de tu ser.

Finalmente, es un orgullo tanto personal como profesional ser

parte de la Universidad Nacional Auténoma de México, la mejor casa de
estudios, mi casa; que representaré con todos los valores obtenidos de ella,
asi como llevar siempre presente la ética y el profesionalismo.
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Enciclopedia de Arquitectura Plazola Vol. 6 y 8
Autor: Plazola Cisneros Alfredo

Editorial: Poyce Editores S.A. de C.V.

Afo: 2008

Las Discapacidades. Orientacién e Intervencién Educativa
Autor: |Ibafnéz Lépez Pilar

Editorial: Dykinson

Afno: 2002

Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
Autor: Gobierno del Distrito Federal

Editorial: Trillas

Ano: 2004

Normas Técnicas Complementarias para Disefio Arquitecténico
Autor: Gobierno del Distrito Federal

Editorial: Trillas

Ano: 2004

Normas de Disefio de Ingenieria Electromecéanica
Autor: Instituto Mexicano del Seguro Social
Ano: 1999

Municipio de Atizapén de Zaragoza

http://www.atizapan.gob.mx/

Plan de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza
http://sedur.edomex.gob.mx/atizapan_zaragoza

Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Cuestionario Béasico
http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/ccpv/2010/default.html?init=2
Organizacién Mundial de la Salud

http://www.who.int/es/

Secretaria de Desarrollo Social

https://www.gob.mx/sedesol

Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/images/banners/banner_derec
ho/documentos/Manual_Normas_Tecnicas_Accesibilidad_2016.pdf
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http://www.atizapan.gob.mx/
http://sedur.edomex.gob.mx/atizapan_zaragoza
http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/ccpv/2010/default.html?init=2
http://www.who.int/es/
https://www.gob.mx/sedesol
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