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INTRODUCCION

A principios del 2015, cuando me preparaba para ingresar al Programa de Posgrado en
Estudios Mesoamericanos, un amigo me pregunt6: “;por qué le interesaria a una psicologa
el estudio de las almas indigenas?”. Debo confesar que en ese momento no supe qué
responder y di un vago argumento que no me dej6 satisfecha.!

Si me remonto al significado etimoldgico de la palabra psicologia, la ciencia del alma
(Canguilhem, 1997: 7), resulta casi obvio mi interés por este tema. Sin embargo, a lo largo
de la historia de la psicologia, las diferentes escuelas y corrientes que la han conformado han
definido su propio objeto de estudio. Las diversas psicologias se han centrado en estudiar la
mente, la memoria, la conducta, el comportamiento, la conciencia, el inconsciente, la
cognicion, por mencionar algunos. Ya que llevar esta tematica a la mesa de discusion sé6lo ha
generado discordancias sin llegar a ningiin lugar, la comunidad psicolégica ha desistido en
llegar a un acuerdo en la definicion del objeto de estudio de esta ciencia. Sin embargo, Juan
Lopera y colegas se han replanteado esta cuestion y proponen que el estudio del alma, “[...]
lo que posibilita que un organismo humano [...] incorpore aquellas caracteristicas de la
especie humana [...]” (Lopera, Manrique, Zuluaga y Ortiz, 2010: 260), sigue siendo el
objetivo de la psicologia. Por supuesto, el alma comprendida desde diferentes perspectivas y
abordada mediante diversas metodologias.

Con lo anterior en mente y después de realizar este ejercicio de reflexion, la tesis que
ahora presento, puedo contestar a la interrogante con la que di inicio al texto: ;y por qué no?

El tema de las almas indigenas ha sido uno de los més estudiados dentro de la
antropologia mexicana, siendo el texto de Alfredo Lopez Austin uno de los mas iconicos. En
Cuerpo humano e ideologia (1980) el autor apunta que los antiguos nahuas se percibian como
constituidos por materia pesada y materia sutil. Lo sutil son las almas o entidades animica,
las cuales eran comprendidas como fuerzas o sustancias vitales generadoras de impulsos,

movimiento y de funciones psiquicas. Identifico un conjunto de tres tipos de entidades

! La redaccion de los capitulos y las conclusiones la realicé en tercera persona del singular con la
finalidad de darle seriedad académica al texto. Con la intencidon de presentar una introduccion de
forma mas personal, decidi hacer un cambio en la voz narrativa a primera persona del singular en este
apartado.



situadas en centros especificos y con funciones particulares. Lopez Austin muestra un amplio
y versado estudio que seria un referente para investigaciones posteriores sobre esta tematica.

La coleccion bibliografica sobre las almas indigenas es vasta y rica en informacion
documental y etnografica. Dentro de ella se encuentran etnografias como la de Signorini y
Lupo (1989), quienes presentaron un trabajo detallado sobre el complejo sistema de creencias
sobre las entidades animicas nahuas vinculado con las causas de la salud, la enfermedad y la
muerte en la Sierra Norte de Puebla, esto mediante el estudio de sus practicas médicas.
Jacques Galinier (1990) analiza las précticas rituales otomies enclavadas dentro de las
concepciones del mundo y del cuerpo humano. Dentro de la fisionomia otomi las almas se
localizan en partes del cuerpo, como el estémago, con funcionamientos particulares. Por su
parte, William Merrill (1992) aborda las convergencias y divergencias en el concepto de alma
entre los raramuris, quienes comparten, transmiten y construyen los significados respecto al
tema mediante la practica de rituales terapéuticos y mortuorios. A través de la exposicion de
testimonios, Calixta Guiteras (1996) expone las nocivas enfermedades que puede padecer el
alma tzotzil en un detallado texto. El extenso estudio de Pedro Pitarch (1996; 2013) en los
Altos de Chiapas plantea que las almas tzeltales son resultado de una internalizacion del
afuera, de las formas de relacion entre el indigena y los otros, el mundo mestizo
principalmente. A su vez, Laura Romero (2003) mediante el estudio del espanto en la Sierra
Negra de Puebla, registra las complejidades que conforman a los nahuas, las entidades
animicas que le dan vida y funcionamiento a sus cuerpos. Lo anterior es s6lo una pequena
parte de la gran cantidad de aportaciones a los estudios etnograficos de las almas indigenas,
un campo en el que pretendo contribuir.

Para llegar a comprender la concepcion de almas entre los mazatecos de Mazatzongo
de Guerrero, objetivo ultimo de mi investigacion, retomo los planteamientos de Philippe
Descola (2012) sobre una nocion de persona a partir de la idea de un alma compartida, un
principio de socializacion, que a través de las interacciones que establece con su entorno se
va desarrollando. Aunque el trabajo de este autor se ubica en una zona que difiere a mi
poblacioén de estudio, la Amazonia, y podria parecer que se opone a ciertos enfoques de otros
autores que cito, juzgo que algunos conceptos propuestos por Descola son una buena
herramienta para explicar mi caso etnografico. De tal forma que, mediante el estudio de las

enfermedades de las almas mazatecas y sus tratamientos terapéuticos se analizan las



relaciones entre los diferentes actores que hacen parte de los procesos de salud y enfermedad
experimentados por los pobladores de Mazatzongo y asi dar cuenta del desenvolvimiento del
Jjonimé, palabra mazateca para referirse al alma.>

Mi llegada a Mazatzongo se dio casi al finalizar el primer semestre de la maestria. En
el proyecto con el que fui aceptada en el programa de posgrado planteaba un estudio de las
almas mazahuas desarrollado en un poblado de Toluca, Estado de México, pues ahi tenia el
contacto de una sanadora, como ella se autodenomina, y quien seria mi informante principal.
Al realizar mi primera estancia de campo, mientras ella oficiaba una curacién, descubri que
pertenece a la iglesia espiritualista trinitaria mariana. Esta doctrina surgi6 en 1886 como
respuesta a la rigidez de la iglesia catdlica, bajo el liderazgo de Roque Rojas, con
descendencia judaica por linea paterna y otomi por la materna, estructurandola “con nuevas
formas de concebir lo divino, con una reafirmacion de las creencias religiosas tradicionales,
y una interpretacion propia de los textos sagrados” (Flores, 2003: 9). Su principal objetivo es
sanar a través de la energia espiritual. Los sanadores espiritualistas o materias son el puente
entre los espiritus de los difuntos o antepasados que los poseen, fuente de la sanacion, y los
enfermos (dofia Tona, 29-agosto-2015). La experiencia del primer campo me dio la
oportunidad de percatarme que esto no era lo que estaba buscando para cumplir con los
objetivos de mi investigacion.

Sin un lugar en donde trabajar recurri a Laura Romero, mi tutora, quien me encamin6
hasta el poblado mazateco de la Sierra Negra poblana, en el que finalmente llevé a cabo esta
investigacion, por medio de Angela y Mara o ‘las muchachas’ para la gente del pueblo.> Ellas
se encargaron de introducirme y guiarme en el descubrimiento de Mazatzongo de Guerrero
durante la fiesta de Todos Santos, en octubre y noviembre de 2015. Los primeros momentos
en esta comunidad fui cuestionada sobre de donde venia, como era mi familia, qué
pretensiones tenia al ir a su pueblo, como me habia enterado de que ese lugar existia y como

habia conocido a ‘las muchachas’. Francamente me senti incomoda siendo ‘la nueva’ en el

2 Las palabras mazatecas utilizadas en este trabajo las escribi con la ayuda de dos jovenes originarios
de Mazatzongo de Guerrero interesados en dar a conocer la variante del mazateco hablada en su
comunidad: Manuel Martinez Granja y Francisco Dorantes Rodriguez. Esto debido a que la lengua
mazateca carece de una normalizacion de su escritura, un trabajo que se encuentra actualmente en
marcha a cargo de Mario Chavez, Israel Filio y Carlos Wagner.

3 Compafieras de trabajo de campo en gran parte de mis estancias. Ellas llegaron a Mazatzongo en el
2010 para realizar sus respectivas investigaciones de licenciatura y que continuaron en maestria.
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pueblo, en el que, al estar insertado en una de las partes mas bajas de la sierra, el calor es
bochornoso y el acceso a €l es complicado. De alguna forma esa incomodidad al mismo
tiempo fue placentera. Experimentar ese lugar me llevdo a cuestionarme académica y
personalmente. También desperté en mi una gran curiosidad por querer saber mas sobre
Mazatzongo y su gente que, después de esa inquietante introduccion, me recibio
amablemente con los brazos abiertos y con mucha calidez en cada visita.* Fue asi como decidi
quedarme en Mazatzongo para realizar mi investigacion, un lugar donde la misma gente me
fue guiando en el desarrollo de esta etnografia,” la cual se distribuye de la siguiente forma.
El contexto de los procesos de salud y enfermedad por los que atraviesan las almas
mazatecas esta situado en el primer capitulo, titulado Mazatzongo de Guerrero. Debido a que
la gente del pueblo ubica sus origenes en el estado de Oaxaca, este apartado inicia con un
breve recorrido historico de la mazateca oaxaquefia para dar paso a la construccion y
constitucion de la comunidad poblana. En seguida, hago un acercamiento general a las formas
de vida en Mazatzongo abordando aspectos geograficos, sociales y politicos. Entre ellos, la
separacion por la que atraviesa la comunidad desde sus origenes y que se ha visto agravada
con la introduccion de los partidos politicos. Esta situacion ha generado la formacion de dos
bandos dentro del pueblo: los simpatizantes del PRI, detentores del poder, y la oposicién.®
Esta dinamica social, junto con otras tratadas en el capitulo, repercuten en el desarrollo de

los procesos de salud y enfermedad mazatecos.

4 Con el apoyo de Laura Romero, el trabajo de campo realizado en Toluca, Estado de México en
agosto de 2015 y en Mazatzongo de Guerrero, Puebla en octubre-noviembre de 2015, marzo-abril y
octubre-noviembre de 2016, enero y junio-julio de 2017, fue financiado por el proyecto CONACyT
220769 “La exclusion desde adentro: la ideologia de la normalidad y la discriminacién hacia nifios y
nifias indigenas con discapacidad”. Hice una ultima visita a Mazatzongo en octubre-noviembre de
2017 al integrarme como colaboradora en investigacion de campo del “Proyecto nangina ‘nuestra
tierra’: documentacion lingiiistica y dialectologia del mazateco”, coordinado por el Dr. Mario Chavez
Pedn (2016) del Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS).
Dicho proyecto financié mi tltima estancia.

5> Con la finalidad de respetar la identidad de mis informantes, y por solicitud de los mismos, recurri
al uso de pseudonimos.

% En el desarrollo de las estancias de campo entablé relaciones, mayoritariamente, con familias de la
oposicion. La razon de ello es que la persona que me ha dado cobijo en su hogar en cada visita
pertenece a este grupo. En ningiin momento me prohibié que me acercara a las personas del otro
sector politico. Sin embargo, los lazos de convivencia que ella mantiene en el pueblo son los que me
fueron guiando para acercarme a la gente. Es asi como las redes sociales ya instauradas en
Mazatzongo me llevaron de un informante a otro.
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Las enfermedades de los pobladores de Mazatzongo son atendidas por una serie de
especialistas que forman parte del Sistema de salud mazateco, titulo y tema del segundo
capitulo, el cual se compone por la medicina alépata o biomedicina y la medicina tradicional
indigena. Por un lado, se encuentran los médicos y enfermeras que prestan sus servicios en
la clinica del Instituto Mexicano del Seguro Social ubicada dentro de la comunidad. Los
mazatecos han reportado que la instalacion médica, ademas de carecer de medicamentos, ha
sido operada por algunos médicos poco profesionales y éticos. Sin embargo, la clinica se ha
mantenido en funcionamiento con el respaldo de médicos y enfermeras que han realizado
una buena labor y de gente local, entre ellas enfermeras, parteras y curanderas. Del otro lado,
se encuentran las personas con conocimientos especializados sobre la terapéutica tradicional
mazateca y las mujeres, principalmente las ancianas, que poseen conocimientos
generalizados sobre las practicas terapéuticas para cuidar la salud de sus familias. Entre el
pueblo y los curanderos encontré mas relaciones conflictivas y contradictorias. Hace casi
cincuenta afios, acusaciones de brujeria y venganzas desencadenaron persecuciones y
cacerias de especialistas de la salud y la enfermedad. Se dice que, a raiz de estos
acontecimientos, ya no ha habido buenos curanderos en el pueblo. Sin embargo, los
pobladores reconocen que confian en dos especialistas, y una mas con opiniones encontradas,
pertenecientes a Mazatzongo y cuyas historias relato en este apartado.’

Los especialistas de la salud son elegidos por un mazateco como responsables de
atender sus enfermedades dependiendo de sus caracteristicas y conocimientos. Lo cual se
debe a que algunas enfermedades que padece la gente de Mazatzongo requieren de procesos
terapéuticos que no cualquiera conoce. Estas son enfermedades que van mas alla del cuerpo
fisico, es decir, implican a las almas. Para los mazatecos, las enfermedades que aquejan sus
almas pueden sobrevenir a consecuencia de la pérdida de estas, como en el caso del espanto.
También pueden ser producidas por la introduccion de un agente patdogeno, es aqui donde

aparece el malaire. En Mazatzongo, la locura puede ser causada por ambas formas, cada una

7 Acceder a las especialistas de la comunidad fue una tarea que me tomo tiempo. Al ser un tema
delicado fue hasta la tercera estancia de campo que la gente comenzo a hablarme con soltura sobre
ellas. Es asi como gran parte de la informacion empirica la obtuve de convivir y conversar con mujeres
amas de casa que oscilan entre los veinticinco y los noventa afios de edad y que pertenecen. Desde
luego que no hice a un lado a otros grupos de la comunidad como los jefes de familia, los jovenes y
nifios y nifias. Estos ultimos siempre estaban dispuestos a hacerme compaiiia y ensefiarme mazateco
a cambio de un rato de juego.
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genera sintomatologias que parecen ir por caminos diferentes, pero ambas culminan en el
trastorno y la pérdida de la razon, peligrando la humanidad del enfermo. Por lo mencionado
anteriormente, en el tercer capitulo realizo una exploracion de estos tres tipos de
Enfermedades de las almas y sus procesos terapéuticos, y que dan titulo al mismo.

Después de indagar sobre las formas de interaccion y relacion que las almas
establecen dentro de escenarios como los procesos de salud y enfermedad mazatecos, en el
cuarto capitulo busco aterrizar las pistas obtenidas en los capitulos anteriores y explorar a
Las almas mazatecas, titulo de este apartado. Las almas son percibidas por los mazatecos
fuera de las convenciones catdlicas. Son ese principio que le infunde vida a los pobladores
de Mazatzongo y que permite la socializacion que los integra a la comunidad mazateca. Las
almas mantienen relaciones estrechas con los cuerpos a los que pertenecen, en consecuencia,
no podia hacer caso omiso a algunas notas sobre los cuerpos mazatecos, las cuales forman
parte de una pequefia seccion en este capitulo. Es claro que, la constitucion de las personas
exige que las almas siempre vayan acompafiadas de cuerpos, complementandose
mutuamente para otorgarle una forma de ser y estar en el mundo a cada mazateco. Por estos
motivos, mediante el estudio de las almas realizo un breve acercamiento a la nocién mazateca
de persona.

En esta etnografia no realicé un capitulo que contuviera todo un marco teérico, sino
que conforme se van abordando las tematicas voy integrando y dialogando con algunos
autores que trabajan con otras poblaciones y en puntos geograficos distintos. Considero que
los planteamientos de estos proporcionan un gran apoyo para comprender el caso mazateco
estudiado. Como puede verse, presento un trabajo de forma inductiva, trazando un camino
que me lleva a aproximarme a las almas mazatecas. Para ello, parto de la ubicacion y
aproximacion a la comunidad de Mazatzongo, contextualizando las dindmicas sociales entre
el pueblo y los representantes del sistema de salud mazateco. De forma que, me permito
proseguir con el estudio de las enfermedades y précticas terapéuticas que van mas alla del
cuerpo para, finalmente, a partir de lo estudiado, explicar qué es eso que va mas alla del

cuerpo y que los mazatecos llaman jonimo, almas o espiritus.
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CAPITULO 1
MAZATZONGO DE GUERRERO

La regioén mazateca se ubica en la Sierra Madre Oriental. El conjunto de montafias da lugar
a una enorme diversidad de microclimas y microecologias (Quintanar y Maldonado, 1999:
11). Abarca tres zonas ecoldgicas: la mazateca baja o tierra caliente, que cuenta con clima
calido y célido humedo, y con vegetacion caracteristica de selva tropical humeda; tierra
templada, con clima templado-hiumedo y donde predomina el bosque himedo de montafia; y
la mazateca alta o tierra fria, con clima frio-himedo y zona boscosa donde abunda la neblina
(Luna, 2007: 31-34). “Desde tiempos inmemoriales, el mazateco ocupa la sierra a la cual da
nombre una amplia extension de llanuras en el Papaloapan; hacia el noroeste del estado de
Oaxaca; una porcion al sur de Puebla, sobre la orilla norte del rio Pilola” (Inchaustegui, 2000:
132), y se extiende hacia las proximidades del estado de Veracruz. En Puebla, la poblacion
mazateca se distribuye en dos municipios: Coyomeapan y San Sebastian Tlacotepec. Estos,
a su vez, forman parte de otra area cultural: la Sierra Negra.

Es en Mazatzongo de Guerrero, poblado mazateco perteneciente al municipio de San
Sebastian Tlacotepec y colindante con el estado de Oaxaca, donde se ha llevado a cabo esta
investigacion. Los habitantes de Mazatzongo de Guerrero reconocen que sus origenes estan
en Oaxaca, en las localidades San Lorenzo Cuaunecuiltitla, San Jeronimo Tecoatl y Santa
Ana Ateixtlahuaca. De acuerdo con su memoria historica, las primeras familias mazatecas se
asentaron en la zona alrededor de 1872. Debido a ello, es conveniente tener un panorama
historico general de la mazateca oaxaqueia para dar paso a la conformacion de la comunidad
y las formas de vida de los mazatecos poblanos. A continuacion, se presenta un acercamiento
a las condiciones geograficas, politicas y sociales que han impactado en los procesos de salud
y enfermedad por los que atraviesan los pobladores de Mazatzongo, escenarios principales

del presente texto.
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Figura 1. Mapa de la region mazateca identificada por el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI).®

DE OAXACA A PUEBLA: BREVE HISTORIA MAZATECA

Segun la tradicion oral recopilada por Alfonso Villa Rojas en la mazateca oaxaquefia, los
primeros ha shuta enima® surgieron de ciertos arboles nombrados Ampadad (1955: 61). Los
mazatecos que emergieron de estos arboles miticos se asentaron en tierras bajas en el afio

850, donde fundan la capital llamada Matza-apatl, lugar situado cerca de lo que actualmente

8 Proporcionado por el INALI en el curso piloto de lengua mazateca nivel Al, impartido del 10 de
agosto de 2015 al 29 de junio de 2016 en las instalaciones de la Unidad de Posgrado de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) en el marco del proyecto ‘Fortalecimiento a las Practicas
de Ensefianza-Aprendizaje de Lenguas Indigenas como Segundas Lenguas’.

® Como se autodenominan los mazatecos en su lengua materna, ‘los que trabajan el monte, gente
humilde, de costumbre’ (Luna, 2007: 5). Sin embargo, este apelativo corresponde a variantes del
mazateco habladas en comunidades oaxaquefas. “La verdad es que los mazatecos tienen multiples
formas de referirse a si mismos, las cuales varian de acuerdo al lugar y a su situacion” (Rodriguez,
2015: 33).
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es Jalapa de Diaz. Los mexicas entraron a la region mazateca a partir de 1455 y la sometieron
por medio del establecimiento de guarniciones militares en Teotitlan y Tuxtepec (Quintanar
y Maldonado, 1999: 12). Los pueblos mazatecos fueron oprimidos y obligados a pagar
tributos diversos, “[...] esta fuerte tributacion, unida a las vejaciones que sufrian de la clase
dominante, dio lugar a que, en varias ocasiones, los pueblos sometidos trataran de sacudirse
el yugo rebelandose contra sus opresores” (Villa Rojas, 1955: 68).

Con la llegada de los espaiioles, la situacion de los mazatecos no cambidé mucho pues
la subordinacién y el dominio continué por muchos afios mas, pero entonces a manos de sus
aliados espafioles. Con el régimen colonial, las instituciones politicas, sociales y religiosas
se vieron transformadas. Es asi como la region mazateca quedo bajo la sujecion territorial de
la provincia de Antequera y el dominio eclesiastico del Obispado de Oaxaca. El pago de
tributo pasé a manos de la Corona espafiola (Luna, 2007: 16). La salud de los mazatecos se
vio afectada, ya que “durante el siglo XVI hubo una crisis demografica debida a las epidemias
importadas por los espafioles, a la alimentacion, al maltrato y a los trabajos pesados
impuestos a los nativos” (Quintanar y Maldonado, 1999: 13).

Los mazatecos participaron activamente en las luchas de independencia. Durante el
México independiente, especialmente en el Porfiriato, ganaderos y productores de cafia de
azUcar acapararon las tierras fértiles en tierras bajas (idem). Mientras que en las zonas alta y
media el arribo de latifundistas extranjeros trajo consigo el acaparamiento de tierras para
establecer haciendas dedicadas a la produccion de café (Luna, 2007: 18). En las haciendas

que estaban a cargo de familiares de Porfirio Diaz habia un alto grado de explotacion laboral:

Con el porfiriato comienza la era de los arrieros en la Mazateca Baja, empleados por los
comerciantes para transportar a lomo de mula, semillas y otros productos, principalmente,
café, chile seco, frijol, ajonjoli y algodén, producidos en el alto Papaloapan, en el pueblo Paso
Nacional, Soyaltepec, en donde eran embarcados para llevarlos a los polos comerciales del
Bajo Papaloapan (Torres, 2015: 187).

Fue tras los levantamientos revolucionarios que los habitantes de la mazateca
recuperaron sus tierras. Sin embargo, en la parte baja los caciques siguieron controlando el
acceso a la tierra y al comercio. En la parte alta la recuperacion fue a través de la ocupacion

y la compra de las tierras a los antiguos hacendados (Quintanar y Maldonado, 1999: 14).
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En 1947 la region mazateca se vio afectada nuevamente. El Estado mexicano puso en
marcha el Proyecto de Planificacion Regional en la Cuenca del Papaloapan. Este planteaba
que a través de la construccion de la presa Miguel Aleméan se incorporaria a la region
mazateca en el desarrollo de la economia nacional y, como consecuencia, mejoraria la calidad
de vida de sus habitantes (Luna, 2007:19). Al poner en funcionamiento el proyecto, “[...] la
presa permitiria generar energia eléctrica necesaria para la industria local y controlar las
inundaciones en la parte baja de la cuenca, donde se abririan tierras para el cultivo y se
organizarian grandes distritos de riego” (Toledo, 2015: 211). No obstante, para llevar a cabo
la construccion de la presa, se inund6 gran parte del municipio de Soyaltepec, ademas se
afectaron a otros municipios: Jalapa de Diaz, San José Independencia y San Pedro Ixcatlan.
Fue asi como “las aguas cubrieron bosques, las tierras mas fértiles y numerosos poblados; 20
000 habitantes, casi todos monolingiies, fueron trasladados a otras regiones con distinto
ecosistema en los estados de Oaxaca y Veracruz” (Quintanar y Maldonado, 1999: 14). La
implementacion del proyecto, en lugar de beneficiar a las familias indigenas, las perjudico al
despojarlas de sus tierras, fuentes de trabajo y de sus hogares.

El Instituto Mexicano del Café (INMECAFE) entr6 a la mazateca alta en 1961 para
intervenir en el proceso de produccion, comercializacion e industrializacion del aromatico.
El trabajo desarrollado por INMECAFE fue cuestionable debido a la monopolizacién y los
problemas politicos generados por su intervenciéon. A pesar de sus controversiales
operaciones, la extincion del instituto solo trajo consigo peores condiciones para los

campesinos cafeticultores y una fuerte decaida en las economias familiares (idem).

FORMACION DE LA COMUNIDAD POBLANA

Cuando se habla de mazatecos, generalmente, lo primero que viene a la mente es Oaxaca,
debido a que gran parte de las investigaciones provienen de la mazateca oaxaquena, en donde
se encuentra la mayor concentracion de su poblacion. Sobresalen trabajos como el de Robert
Weitlaner e Irmgard Weitlaner en 1946 y mas tarde, en 1963, el del mismo Robert Weitlaner
acompanado de Antonio Walter realizados en San José Independencia y Huautla de Jiménez,
los cuales abrieron camino para conocer la historia, la lengua, el calendario y su relacion con

el ciclo agricola, el ciclo del maiz y las formas de vida de los mazatecos. A estos se suman
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las publicaciones de Gordon Wasson, quien llego a la sierra mazateca en 1953, sobre sus
encuentros y experiencias con el uso ritual del hongo alucinégeno (Wasson, 1962: 77-80).
Sobre el tema se han realizado una serie de investigaciones de las cuales destacan las de
Fernando Benitez (1983), Alvaro Estrada (1977) y, més recientemente, de Magali Demanget
(2000) y Citlali Rodriguez (2017).

Con el proyecto de la presa Miguel Aleman, Alfonso Villa Rojas (1955) realiza una
amplia documentacion historica y etnografica de la mazateca, especialmente del municipio
de Soyaltepec. En 1973, David McMahon escribe sobre las practicas econdémicas en la
mazateca alta y baja, asi como el impacto que tuvo en estas el proyecto del Papaloapan. No
se pueden hacer a un lado las investigaciones de Eckart Boege (1988) sobre el territorio
mazateco y su apropiacion por medio de las practicas econdmicas instauradas dentro del gran
proyecto del Estado-nacion. Asi como las de Federico Neiburg (1988) sobre la organizacion
social tradicional mazateca, el consejo de ancianos, y la crisis y su reconfiguracion a raiz de
la entrada de estructuras politicas y gubernamentales. También son importantes las
aportaciones de Carlos Inchéustegui (1977; 1984; 1994) sobre cosmovision, religion y
medicina mazatecas en Huautla de Jiménez. Junto con la recoleccion de cuentos, mitos y
relatos mazatecos que realizé Ana Maria Portal (1986).

A comparacion de lo mencionado arriba, son pocas las investigaciones que se han
realizado en la mazateca poblana y, menos alin, en la veracruzana. Sobre los mazatecos
poblanos destacan los trabajos de Angela Nanni (2013; 2017) y Marisol Amador (2013)
desarrollados en la Sierra Negra de Puebla, en Mazatzongo de Guerrero para ser especificos.
Estas fuentes han sido importantes para esta investigacion, asi como un documento elaborado
por una de las familias pertenecientes a Mazatzongo en donde se relata la historia y la
construccion del pueblo.!® La comunidad poblana fue constituida por familias provenientes
del estado de Oaxaca, de poblados pertenecientes a los municipios: San Lorenzo

Cuaunecuiltitla, San Jeréonimo Tecoatl y Santa Ana Ateixtlahuaca.

10 Este texto inédito forma parte del archivo privado de la familia Dorantes. Escrito por la difunta
maestra rural Dominga Dorantes sobre los relatos que le fueron narrados por su padre, Filiberto
Dorantes Carrera, y por su abuelo, Francisco Dorantes Olivares. La familia Dorantes ha facilitado el
acceso a su documento para esta y otras investigaciones realizadas en Mazatzongo de Guerrero, con
la finalidad de dar a conocer su historia.
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En la memoria colectiva de los pobladores de Mazatzongo permanece la llegada, en
1870, de la primera familia mazateca a lo que ahora forma parte de su territorio. Esta familia
buscaba tierras fértiles que al trabajarlas les proporcionaran mejores cosechas de maiz, frijol
y calabaza que las obtenidas en su lugar origen, en San Lorenzo Cuaunecuiltitla (Dorantes,
s/f: s/n). Para 1872 ya habia un gran asentamiento de familias que escucharon de este
prometedor lugar. También se menciona que durante la Revolucion hubo otra serie de
procesos migratorios desde Oaxaca hacia el estado de Puebla, pero en menor cantidad (Nanni,
2013: 21). En el escrito de la familia Dorantes queda asentado que los nuevos habitantes
mazatecos llegaron a tierras totalmente virgenes. Sin embargo, en 1875 llegaron personas de
Zoquitlan, Puebla, argumentando que este territorio tenia propietario, esto con la finalidad de
cobrarles impuestos por el uso de la tierra. En 1877, los mazatecos y las autoridades de
Zoquitlan llegaron a un acuerdo para el pago de las rentas por la tierra. Desde su fundacion,
Mazatzongo formo parte de Zacatepec de Bravo, como todo el territorio que corresponde a
la mazateca poblana, fue hasta 1942 que decretaron a la comunidad junta auxiliar
perteneciente al municipio de San Sebastian Tlacotepec. Con esta designacion terminarian
los pagos a la jurisdiccion zoquiteca.

Los pobladores y representantes de Mazatzongo fueron construyendo el pueblo desde
su llegada. Han trabajado, y lo siguen haciendo, por la apertura de caminos, carreteras y
puentes. En 1961 se inici6 la construccion del puente que conecta a Puebla con Oaxaca a
través del rio Petlapa. En 1964 el gobierno de Chilchotla, Oaxaca, llegd con la propuesta de
abrir una carretera que conectara este municipio con Mazatzongo. La oferta se rechazo
debido a la intervencion de autoridades pertenecientes a San Juan Cuautla, Puebla,!! ya que
sus intereses politicos y econdmicos se verian afectados si esta obra se llevaba a cabo.
Actualmente, los desacuerdos por el trazo de rutas comerciales y de transito entre los
mazatecos y los sanjuaneros siguen en boga. Los mazatecos trabajaron para lograr la
construccion de la escuela primaria en 1958 y la telesecundaria en 1986, asi como para
gestionar la llegada de maestros para dar clases, en 1972. Consiguieron inaugurar el servicio

de luz eléctrica en 1987. El escrito Dorantes termina con el registro del afio 1996, cuando

"' Comunidad nahua, perteneciente al municipio de Coyomeapan, con la que Mazatzongo mantiene
relaciones economicas, comerciales y de transito y comunicacion para acceder a otros puntos del pais
como Tehuacan, Puebla, Ciudad de México y Guadalajara.
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dan inicio con las obras para hacer llegar el agua de los rios a cada hogar mazateco por medio
de mangueras y con la construccion de la iglesia a la cual se acude para la celebracion de las

précticas religiosas hasta el dia de hoy.

EL PUEBLO

Mazatzongo de Guerrero es una de las comunidades de adscripcion mazateca pertenecientes
al municipio de San Sebastidn Tlacotepec, junto con Zacatepec de Bravo, La Garrapata,
Tecolotepec, Tepexilotla, Pilola, Tepozapa, Pefia Alta, Buena Vista, La Guacamaya,
Cruztitla y Naranjastitla. Ademads, en los poblados de Ovatero, Carpintero y Yobalastoc
cohabitan mazatecos y nahuas. Esta es una zona con altos indices de marginacioén y rezago
social (SEDESOL, 2010), abandonada politica, social y econémicamente y en donde se
padece una grave deficiencia en la cobertura de los servicios de salud publica.

El pueblo se ubica a 360 metros de altitud. Siendo una de las partes mas bajas de la
sierra con una longitud de 96°50°05” y una latitud de 18°17°13. Colinda al sur con el estado
de Oaxaca, al este con la inspectoria de Buena Vista y al noroeste con la junta auxiliar de

Zacatepec de Bravo (INEGI: 2010).

Figura 2. Ubicacion de Mazatzongo de Guerrero dentro del municipio al que pertenece.
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El traslado hasta Mazatzongo es largo y pesado. En la ciudad de Tehuacan se toma
un camion suburbano que, en temporadas secas, va hasta Mazatzongo de Guerrero y realiza
un sacudido viaje de ocho horas aproximadamente. En época de lluvias, el camion hace un
recorrido de cuatro horas a San Juan Cuautla para tomar un descanso y después contintia
hasta la base en Zacatepec de Bravo, agregando tres horas mas de camino. Por lo regular, en
Zacatepec se encuentran camionetas particulares que transportan a la gente a Mazatzongo
0, de lo contrario, se camina para llegar a la comunidad, sumando una hora o mas al
trayecto.

Mazatzongo de Guerrero esta rodeado por cerros con cimas altas que constantemente
se cubren de nubes y neblina. Su clima es calido y himedo durante todo el afio, con fuertes
precipitaciones que inician en junio y terminan en noviembre, aproximadamente. La
vegetacion corresponde a la selva himeda y en las zonas altas al bosque. Entre las casas, en
los patios y a las orillas de los caminos crecen naturalmente y se cultivan plantas medicinales
y comestibles. Se puede encontrar manzanilla, epazote, tabaco, ruda, diferentes tipos de
quelites y chiles, nopal, chayote, tomate y papa. Hay también café, platano, naranja,
mandarina, anona, nanche, carambolo, mamey, papaya y achiote.

En los montes que rodean el poblado es posible encontrar temazate. La abundancia
de esta especie pequefia de venado en la zona dio lugar al nombre en lengua nahuatl del
poblado, Mazatzongo que quiere decir ‘tierra de los temazates’. En su lengua materna, la
gente nombra al pueblo Xoboo, ‘llano plano’ (Dorantes, s/f: s/n). “Xoboo es el plan de casas
de Mazatzongo, todo esto es plan [sefialando la extension del pueblo], desde donde termina
La Garrapata para acé es plan, hasta llegar al puente, pasa el puente y hasta alla donde da la
subida a Buena Vista, ahi termina el plan” (dofia Gema, 28-junio-2017). Ademas de venados
pequetios, habitan otras especies de animales silvestres como jabali, ardilla, tepezcuintle,
junto con varios tipos de aves y serpientes. En los patios de los hogares se encuentran
animales domésticos como gallinas, cerdos, chivos, borregos, gatos y perros. Poca gente, que
cuenta con mayores posibilidades econémicas que el resto de la poblacidn, tiene ganado
vacuno, por lo tanto, no es una zona donde se practique la ganaderia (Amador, 2013: 31).

El pueblo posee dos fuentes importantes de agua provenientes de la sierra de
Zongolica. Por el centro de la comunidad cruza un rio pequefio llamado Tonto o Bravo, es

aqui donde acuden a nadar los nifios pequefios durante el verano. El rio que recorre el sur del
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municipio de San Sebastian Tlacotepec llega al sur de Mazatzongo, donde recibe el nombre
de rio Petlapa'? y marca el limite entre Puebla y Oaxaca, este también es un lugar de
esparcimiento para los jovenes en las temporadas de mas altas temperaturas (Nanni, 2013:
24). Ambas corrientes de agua son afluentes del rio Papaloapan. También se encuentra el ojo
de agua llamado El Amate y las barrancas Coxolapa y la Garrapata. Por todo el territorio se
localizan redes de cavernas, cuevas y sotanos. La geografia del pueblo es atractiva para los

practicantes del alpinismo y campismo que han llegado a visitar la zona.

Figura 3. Croquis de la distribucion de Mazatzongo de Guerrero
(Tomado del manuscrito perteneciente al archivo familiar Dorantes).13

12 Este caudaloso rio es conocido como rio Tonto en el resto del municipio.

13 Los principales caminos, el centro del pueblo, los rios, ojos de agua y barrancas trazados en el
croquis perduran en la comunidad hoy en dia. Se desconoce por qué el rio Petlapa esta sefialado como
Tepetlapa.
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SU GENTE

Segun el ultimo censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2010), Mazatzongo cuenta con una poblacion de 767 personas, de las cuales 387 son mujeres
y 380 son hombres. La gente de la comunidad asegura que, actualmente, la poblacion se
acerca a los 1000 habitantes. La mayoria de la poblacion es hablante de mazateco. Alrededor
de 71 personas son monolingiies, son adultos mayores en su gran mayoria, utilizan el
mazateco como unico medio de comunicacién. Y aproximadamente 665 personas son
bilingiies, estos son en su mayoria nifios, jovenes y adultos que se ven implicados en los
procesos de educacioén formal, migracion e interacciones interétnicas.

La lengua mazateca pertenece a la familia otomangue. Esta es una lengua tonal y, por
tanto, de una gran complejidad. En Mazatzongo se habla la variante an xo’hood, que es una
de las 16 identificadas por el INALI (2013: 172-176). Para los pobladores de la comunidad,
su lengua materna es nombrada an’.!* El an’ tiene un alto grado de inteligibilidad con las
variantes de mazateco que se hablan en las regiones vecinas, como la del municipio
oaxaquefio de Santa Maria Chilchotla, y con las que se hablan en San Lorenzo
Cuaunecuiltitla, San Jeronimo Tecoatl y Santa Ana Ateixtlahuaca, lugares de origen de las
familias fundadoras del poblado.

Dentro del pueblo hay un constante uso de la lengua materna, hombres y mujeres se
comunican en mazateco la mayor parte del tiempo, principalmente con las personas de su
misma generacion. Se recurre al uso del espaiol en la educacion formal, debido a que la
mayoria de los profesores que dan clases en los diferentes grados escolares son llevados
desde Tehuacan y no estan familiarizados con el mazateco. También se habla espafiol cuando

necesitan comunicarse con los foraneos que hemos llegado al pueblo o cuando salen de la

4 Dominga Dorantes estaba desarrollando un proyecto para dar a conocer la variante de mazateco
hablada en Puebla, el cual consistia en la escritura y publicacién de cuentos cortos que serian
difundidos en los jardines de niflos y primarias de la mazateca poblana. En esta serie de publicaciones
se nombraria a esta variante del mazateco an’ guinoxe o ‘lengua bajo el cerro’, haciendo referencia
al cerro Tzintznintepetl, para abarcar toda la zona hablante y no s6lo a Xobod. Un par de nimeros
fueron publicados y, actualmente, se pueden encontrar copias en la primaria de Mazatzongo.
Desgraciadamente el proyecto no pudo concretarse debido al fallecimiento de la maestra Dominga
(don Max, 31-octubre-2017).
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localidad y se va a lugares como Puebla y Tehuacan. Algunas personas que hablan nahuatl

hacen uso de esta lengua en lugares como San Juan Cuautla y Tlacotepec de Diaz.

ORGANIZACION POLITICA Y SOCIAL

A Mazatzongo, al ser junta auxiliar municipal, le corresponden cuatro inspectorias: Cruztitla,
La Guacamaya, Buena Vista y Pefia Alta. La comunidad mantiene relaciones politicas,
burocraticas y administrativas con la cabecera municipal, Tlacotepec de Diaz, cuya poblacion
es predominantemente nahua. Los representantes del pueblo son los encargados de
administrar los programas y recursos que son enviados por el gobierno municipal, estatal o
federal. Las faenas y trabajos que benefician a toda la poblacion deben ser asignados y
organizados por estas autoridades, que también deben hacerse cargo de mantener el orden
cuando se llegue a generar un conflicto y a mantener informadas a las personas ante cualquier
situacion que las afecte. Cada administracion tiene una duracion de tres afios y al concluir el
periodo los habitantes de Mazatzongo realizan una votacién para elegir a sus nuevos
representantes (Amador, 2013: 50).

Debido a la introduccién de los partidos politicos en 1993, Mazatzongo de Guerrero
estd pasando por un serio proceso de division. Fisicamente, el puente que atraviesa el rio
Tonto divide a las familias ‘del otro lado del puente’, que en su mayoria son simpatizantes
del Partido Revolucionario Institucional (PRI), y a las familias de ‘este lado’," las cuales
integran gran parte de la oposicidn, sin que se simpatice con un partido en particular, por un
tiempo fue el Partido Accién Nacional (PAN) y actualmente el Partido del Trabajo (PT) ha
ido tomando fuerza entre este sector de la poblacion. La marcada division de la poblacion,
resultado de los problemas politicos, ha empeorado los conflictos de tierras que se habian
presentado desde la fundacion del pueblo (Dorantes, s/f: s/n) y han generado conflictos
nuevos entre las partes implicadas, a tal grado que se ha visto reflejado en el ciclo festivo.
Cada grupo de familias organiza y realiza su version de las fiestas y compiten para ver quién
lo hace mejor, con excepcion de la celebracion del Santo Patrono, San José, donde todo el

pueblo se une.

15 Con estas etiquetas es como se ha escuchado que los pobladores de la localidad diferencian un
grupo de familias del otro.
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La familia es la base de la organizacion social. Las alianzas matrimoniales unen a las
familias de los dos miembros de la pareja, creando lazos de compadrazgo (Amador, 2013:
43). El hombre debe construir una casa dentro del terreno familiar, heredado por el padre,
para que la mujer vaya a vivir con ¢l y con el resto de su familia. El compadrazgo es un
importante sistema de organizacion social. A través del apadrinamiento en los diferentes ritos
religiosos y seculares del ciclo de vida se construyen vinculos que crean lazos de parentesco
y reciprocidad.

La distribucion del territorio también influye en la organizacion social del pueblo, el
cual esta conformado por cinco barrios: Tecuanapa, Barranca de Palma, San Pedro, La Loma
y Coxolapa. Sin embargo, mas que la conformacion de los barrios es la cercania habitacional
la que define el establecimiento de las relaciones sociales (Nanni 2013: 32). Por tanto, las
familias vecinas, al tener una mayor comunicacion, mantienen lazos de amistad y
colaboracion, principalmente en la temporada de siembra de maiz y café, y cuando se
construyen las casas. A esto le llaman manovuelta, donde una persona apoya con su trabajo

a otra y quien fue ayudado tiene el compromiso de regresar el favor con su mano de obra.

RELIGION

La religion catdlica ha predominado entre los mazatecos. La iglesia de Mazatzongo, afiliada
a la parroquia de Zacatepec de Bravo, corresponde a la arquidiocesis de Tehuacan, Puebla.
Un sacerdote, generalmente proveniente de Tehuacan, es asignado de planta a la parroquia
de la comunidad vecina, Zacatepec, y encargado de oficiar misa en espafiol en los poblados
mazatecos de la zona. Asiste a la iglesia de Mazatzongo para el servicio religioso los
domingos y para las actividades religiosas propias del calendario festivo mazateco.

La iglesia es preservada por la gente del pueblo. Los fiscales, cuatro hombres adultos
que prestan sus servicios por un afo, son los encargados de abrir y cerrar la iglesia y de hacer
el repique de las campanas cada dia, asi como de cambiar las ceras y mantener en buenas
condiciones el curato para cuando llegue el sacerdote. También esta la ‘Hermandad’,
conformada por mujeres viudas. Ellas son las encargadas de dar de comer al sacerdote y
cambiar las flores en la iglesia. Los catequistas son los encargados de preparar a los nifios y

nifias para la realizacion de los sacramentos y de difundir la palabra de Dios entre la poblacion
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tanto en espafiol como en su lengua materna. Finalmente, se encuentra el grupo de liturgia
integrado por nifias y mujeres jovenes que se encargan de leer en misa, recoger la limosna y
tener listos el copal y las velas (Amador, 2013: 54).

El cumplimiento de las celebraciones del ciclo festivo anual esta a cargo de los
mayordomos que prestan sus servicios a lo largo de dos afos. Este compromiso es asumido
por hombres adultos o ancianos y su pareja. A cada mayordomia le corresponde una fiesta,
las cuales son: la fiesta de san José -santo patrono de Mazatzongo- realizada el 18 y 19 de
marzo; semana santa entre marzo y abril dependiendo del calendario; Corpus Christi entre
mayo y junio segun el calendario también; la santa Cruz el 3 de mayo; la virgen del Rosario
el 7 de octubre; Todos Santos celebrado del 27 de octubre al 4 de noviembre; la virgen de
Guadalupe el 12 de diciembre y Navidad el 24 de diciembre. Su papel es realizar colectas
econdmicas y en especie y la organizacion de las actividades religiosas y ludicas para cada
celebracion (Nanni, 2013: 38 y 39).

La fiesta de san José y las celebraciones de Todos Santos son las mas destacadas y de
mayor importancia para la gente de Mazatzongo. Algunos mazatecos, que se encuentran
fuera del pueblo, regresan durante estas fiestas para pasarlas en familia. Para la fiesta
patronal, el 18 de marzo, que es la vispera de la celebracion, se llevan a cabo bautizos,
primeras comuniones y confirmaciones de nifios y niflas que han sido preparados por los
catequistas. El 19 de marzo es la fiesta grande, para ello llega el obispo de Tehuacan oficia
la misa dedicada a san José, donde asisten peregrinos de otros pueblos mazatecos portando
estandartes de sus correspondientes santos (Nanni, marzo 2018, comunicacion personal). Al
terminar la misa se hace una pequefia peregrinacion, los mayordomos se unen para cargar al
santo mientras las mujeres llevan las ceras. Después san José es regresado a su altar y se
procede a dar de comer a los asistentes, la comida es preparada por la ‘Hermandad’. Ambos
dias se realizan una serie de eventos deportivos y competencias de futbol, basquetbol y box,
por mencionar algunos. Se instala una feria con juegos mecanicos y de azar y puestos de
comida, ropa y otros articulos, estos ultimos pertenecen a gente de la comunidad y de
poblados vecinos que se organizan para establecerlos. La fiesta finaliza con un baile.

Todos Santos inicia el 27 de octubre en Mazatzongo. Al atardecer, la gente va al
panteon para limpiar, bendecir y adornar con flores y velas las tumbas de sus difuntos. La

colocacion de ofrendas en las casas mazatecas, la preparacion de mole y tamales agrios y de
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frijol para compartir con los familiares, amigos y vecinos, asi como los rezos en el panteon
y frente a los altares de cada hogar, el oficio de misas y la lectura del responso forman parte
de la fiesta de Todos Santos. La fiesta va acompanada de los danzantes de las noches de
muertos: los huehuentones o chonijmo, de esta forma los mazatecos se refieren a sus
antepasados y a sus muertos. En su mayoria son hombres -aunque desde hace
aproximadamente cinco afios ha sido mas notoria la integracion de las mujeres a la parte
ludica de la fiesta- que deforman su cuerpo con ropas holgadas, mascaras, paliacates, trapos
y cualquier prenda u objeto que ayude a distorsionar su imagen. Con estos atavios son
convocados en las noches del 27 de octubre al 2 de noviembre por las tres bandas de musica
locales para ir de casa en casa a bailar, personificando a sus muertos, hasta el amanecer. Al
atardecer del 4 de noviembre inicia la fiesta grande de muertos; en la plaza frente a la iglesia
se retne toda la gente del pueblo junto con visitantes de la region. La gran mayoria de la
gente, hombres y mujeres de todas las edades, participan como chonijmo, mientras los otros
permanecen como espectadores. El baile es amenizado con musica tocada por las bandas del
pueblo, juegos pirotécnicos y cualquier atraccion innovadora que embellezca la escena, como
globos aerostaticos. Se forman dos grupos de danzantes, los ‘del otro lado del puente’ y los
de ‘este lado’, compitiendo por quiénes dan un mejor espectaculo y atraen a mas personas.
La danza se prolonga hasta que ha oscurecido. '

El sistema de mayordomias también se estd viendo afectado por el proceso de
separacion politica por el que atraviesa la poblacion, asi como por la falta de recursos a los
que tienen acceso los mazatecos. Segun la tradicion, el presidente municipal debe determinar
quiénes ocupan los cargos de las mayordomias, empero, la autoridad correspondiente no ha
podido cumplir con la tarea. Debido a ello, de un tiempo para acé las personas que prestan
sus servicios en la iglesia han tenido que convocar a la gente del pueblo para persuadirlas de
ofrecerse como mayordomos.

La iglesia evangélica ha comenzado a tener influencia entre los pobladores de
Mazatzongo. Una familia extendida es la que se reconoce como evangélica de la iglesia ‘Casa

de Dios, el buen pastor, y puerta del cielo’, cuyos miembros son llamados los ‘hermanos

16 Para ampliar la informacion sobre la fiesta de Todos Santos en Mazatzongo consultar los trabajos
de Marisol Amador (2013) y Angela Nanni (2017).
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separados’ por el resto del pueblo.!” A pesar de no tomar parte en las festividades catolicas y
en los procesos politicos mantienen relaciones sociales cordiales con el resto de los
pobladores. Las casas y el templo de los “hermanos separados’ estan establecidos en el barrio
La Loma. La vestimenta sobria que portan es distintiva de su adscripcion religiosa,
principalmente de las mujeres ya que el largo de sus vestidos llega hasta los tobillos y se

recogen el cabello cubriéndolo con una pafioleta.

ECONOMIA

La economia mazateca es principalmente de autoconsumo; los cultivos de maiz, frijol y
calabaza conforman la dieta local, la cual se complementa con quelites y café, asi como con
otros productos cosechados, recolectados, cazados y pescados en cada estacion, junto con
aquellos alimentos empaquetados y frescos que puedan comprar. En Mazatzongo se practica
una agricultura de temporal, por lo tanto, se corre el riesgo de que los productos se vean
afectados por la falta o exceso de lluvias, los vientos fuertes y las plagas. Para llevar a cabo
su principal actividad econdémica hacen uso de la técnica ‘tumba-roza-quema’. La temporada
de siembra de maiz inicia a finales del mes de mayo y cosechan alrededor de agosto y
septiembre, junto con la calabaza. El frijol es sembrado en el mes de agosto y cosechado en
diciembre.

La produccion de café -cosechado en marzo y abril- tiene una gran importancia para
el sustento de las familias mazatecas. En Mazatzongo se cultiva el café ‘Criollo’, que
regularmente es utilizado para el autoconsumo, y el café ‘Iberia’ o ‘Robusta’ que es el de
mayor demanda en Cordoba, Veracruz, y el que comercializan (Nanni, 2013: 34-35). Los
mazatecos han enfrentado una seria baja en los precios de su producto, situacién que ha
afectado la economia de sus familias. Algunas personas que se hacen cargo del comercio de
su café mencionan que esto se debe a que no hay una organizacion dentro del pueblo para
vender en conjunto su producto y exigir precios justos. Hay productores de café que no contar

con los recursos para encargarse de su comercio y, en esos casos, intervienen las ‘mulas’,

17 Es importante sefialar que, al ser un grupo hermético, en el desarrollo de las estancias de campo no
hubo mayor acercamiento con esta parte de la poblacion mas que la cortesia del saludo y el
intercambio de bienes, debido a que una de las tiendas de abarrotes de Mazatzongo pertenece a los
miembros de esta familia.
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como se les nombra en el pueblo. Las ‘mulas’ son personas con medios econdomicos y
estructurales para comprar a los cafeticultores el fruto seco u ‘oro’, tostarlo y molerlo y asi
llevarlo a los puntos de venta. La principal queja sobre estos intermediarios es que pagan el
café barato y lo venden a precios altos (don Felix, 02-noviembre-2017). Varias familias de
‘este lado’ del puente llevan alrededor de diez afios manejando la organizacion ‘Flor de Café’,
que tiene la finalidad de comercializar su producto de manera que beneficie a todos sus
asociados. No obstante, diferencias entre los miembros de la organizacion no han permitido
que esta cumpla sus objetivos (don Max, 01-noviembre-2017).

El trabajo en el campo corresponde, mayoritariamente, a los hombres, asi como la
comercializacion del café, la realizacion de las faenas en el pueblo y la ocupacion de cargos
politicos o religiosos. Sin embargo, durante el cierre de corte de café toda la familia participa,
hombres y mujeres de todas las edades, algunos miembros de la familia que se encuentran
fuera de Mazatzongo regresan al pueblo en esta época para participar en su principal
actividad economica. En el huerto familiar, que se encuentra en los patios y traspatios de las
casas, las mujeres son las encargadas de cuidar las plantas medicinales, de ornato y
alimenticias que crecen ahi. También se ocupan de los animales de corral.

Ademas de agricultores, los mazatecos ven otra entrada econdmica en la elaboracion
y comercializacion de tepache de cafa y aguardiente. Algunas familias que cuentan con
mayores recursos han abierto tiendas de abarrotes, que abastecen en las ciudades cercanas,
para hacer llegar a la gente otros productos que no se elaboran en el pueblo. Otro ingreso
economico es por medio de los programas municipales y estatales como ‘Prospera’, que se
centra en los servicios de salud y apoyos econémicos para que los nifios asistan a la escuela,
y ‘Sesenta y cinco y mas’, que da apoyos econdmicos a los adultos mayores.

Los jovenes se han visto en la necesidad de migrar, principalmente, a las ciudades de
Tehuacéan y Puebla y, ultimamente, Guadalajara, que se ha convertido en un destino popular.
Algunos salen de Mazatzongo para continuar sus estudios, otros para trabajar y aportar a la
economia familiar. Los hombres que viajan a las ciudades regularmente se integran a trabajos
de albanileria. Por su parte, las mujeres suelen laborar como empleadas en tiendas o en el

servicio domeéstico.
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SERVICIOS

Mazatzongo de Guerrero carece de muchos servicios publicos, uno de ellos es la cafieria, por
este motivo se recurre al uso de las letrinas, que se construyen lo mas alejado posible del
dormitorio y la cocina. La casa mazateca se compone de dos moddulos, ya sea que se
encuentren separados pero cercanos entre si o que s6lo estén divididos por una pared: uno lo
utilizan como habitacion para dormir y ver television, y el otro es la cocina. Algunas familias
conservan las construcciones tradicionales hechas de adobe, carrizo y techo de palma. Otras
hacen sus construcciones de tabique, tabla y con techos de lamina, materiales que las hacen
muy calientes. La cocina cuenta con un fogén. La altura del techo permite que el humo se
disperse y no vicie el aire de la habitacion. Y en muchos hogares se han construido, por medio
de programas gubernamentales, las ‘estufas lorena’ (por lodo y arena), que estan disefiadas
para ahorrar lefia y liberan el humo fuera de la cocina.

Sélo las vias principales estan bien delimitadas -aunque no estdn pavimentadas- como
la calle que cruza de un lado a otro el pueblo y las que llevan a las escuelas, iglesia, tiendas,
presidencia y a la clinica de salud, pero para ir de una casa a otra, a los rios y a la milpa se
transita por senderos. Como se menciond anteriormente, hace relativamente poco tiempo
llego la luz eléctrica a los hogares y no hay alumbrado publico més que en el centro del
pueblo. En Mazatzongo existen cuatro escuelas que corresponden a niveles académicos
diferentes: jardin de nifios y primaria, a las que practicamente solo asisten nifios de la
comunidad; y telesecundaria y bachillerato, a las que acuden también estudiantes de poblados
vecinos que no cuentan con estos servicios.

También estd instalada una clinica de salud del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) que proporciona un servicio limitado, tanto por la falta de medicamentos como por
la calidad de la atencion. Esta situacion es relativamente comun entre los grupos indigenas
debido a que “[...] son los que han recibido menores inversiones en términos econémicos,
de recursos humanos, de medicamentos, etc., por parte del Sector Salud, comparado con
cualquier otro sector social nacional” (Menéndez, 1994a: 10). EI municipio le asigno al
pueblo un carro/ambulancia que es supervisada por las autoridades locales. Las familias de
‘este lado’, o la oposicion politica del pueblo, se quejan por la parcialidad del presidente al

momento de facilitar los servicios -como la ambulancia- a la poblacion, pues beneficia a la
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gente que apoya al partido al que ¢l pertenece y al resto de la gente les pone trabas y peros
(dona Gema, 25-enero-2017).

En la mayoria de los hogares se puede encontrar un televisor y pocas familias cuentan
con servicio de television de paga, como Sky. Sélo los negocios de abarrotes y algunos
hogares poseen refrigerador. En un par de tiendas hay servicio de teléfono publico. En el
pueblo no hay red de celular, aunque muchas personas poseen uno que emplean cuando salen
a las ciudades, mientras que en el pueblo lo utilizan como camara fotografica o reproductor
de musica. En algunas casas han contratado servicio de internet, el cual ponen a la disposicion
de la poblacion por cierto periodo de tiempo a un costo. Asi es como los jovenes se han
acercado a las redes sociales virtuales para mantenerse en contacto con la familia y los amigos
que se encuentran fuera de Mazatzongo.'®

Este breve acercamiento a la conformacion y al establecimiento de las formas de vida
de los pobladores de Mazatzongo de Guerrero buscé dar cuenta de que las almas, como los
mismos mazatecos traducen al espafiol aquello que es el objeto de estudio de este trabajo, se
encuentran insertas en las realidades experimentadas en la Sierra Negra poblana. Los
procesos de salud y enfermedad experimentados por las almas mazatecas ocurren dentro de
las dindmicas historicas, politicas y sociales que se han intentado plasmar en este apartado.
Antes de dar paso a estas terapéuticas se considera importante explorar las caracteristicas de
los representantes del sistema médico mazateco, para ello se ha destinado el siguiente

capitulo.

18 Por este medio de comunicacion, cuando han llegado a surgir dudas sobre la escritura de algunas
palabras mazatecas, se ha consultado a los jovenes de Mazatzongo que se han mostrado dispuestos a
apoyar a esta autora en esa tarea.
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CAPITULO 2
SISTEMA DE SALUD MAZATECO

El sistema de salud en Mazatzongo de Guerrero esta integrado tanto por la medicina alopata
o biomedicina como por la medicina tradicional indigena, una no es excluyente de la otra
sino complementarias. Los mazatecos acuden a la clinica de salud establecida en el pueblo
para tratarse de enfermedades comunes como las respiratorias y gastrointestinales, para el
control de enfermedades cronicas y para atenderse golpes y heridas. Las practicas de la
medicina alopata por si mismas no cubren todas las necesidades de los mazatecos. Esto se
debe a que, por un lado, las condiciones de las instalaciones de salud no son 6ptimas y la
comunidad se ha mostrado inconforme con la labor desempenada por algunos miembros del
personal médico. También se debe a que, por otro lado, hay enfermedades padecidas por los
mazatecos que no pueden ni deben ser tratadas por los médicos alopatas.

Los mazatecos, al igual que otros pueblos indigenas, poseen una “[...] serie de
creencias y saberes curativos y preventivos respecto de las enfermedades, padecimientos,
problemas y/o desgracias que padecen. Dichas practicas son dindmicas; se transforman, se
sintetizan con otras practicas, se modifican parcialmente, [y/o] desaparecen” (Menéndez,
1990: 211). Estos conocimientos y practicas terapéuticas conforman a la medicina tradicional
indigena, un recurso fundamental para la salud y el tratamiento de enfermedades en gran
parte de las comunidades indigenas y no indigenas del pais (Fagetti, 2003: 6), no sélo en
Mazatzongo de Guerrero. Las practicas de la medicina tradicional indigena -como el uso de
plantas, infusiones y ungiientos, las palpaciones y masajes, procedimientos como limpias,
rezos y otros rituales terapéuticos- son transmitidos por medio de la tradiciéon oral, la
observacion y, en algunos casos, los suefios (Fagetti, 2004: 11 y 12). Estos conocimientos
respecto a la salud y la enfermedad son redefinidos y modificados continuamente mediante
su practica (Menéndez, 1994b: 74) y la experimentacion.

Las personas que han profundizado en estos conocimientos son los curanderos y las
curanderas, especialistas que tienen la gran responsabilidad de cuidar la salud de los
pobladores de Mazatzongo. La gente que recurre a los curanderos y curanderas lo hace no
solo por las precarias condiciones de la cobertura en salud publica existentes dentro de las

localidades indigenas, sino porque ademas de compartir el pueblo con los médicos
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tradicionales y mantener con ellos relaciones sociales y lazos familiares (Romero, 2006a:
190), también comparten formas de pensamiento relativos a la constitucion de la persona y a
los procesos de salud y enfermedad por los que atraviesa. Para los mazatecos, ademas de
estos hombres y mujeres que saben y que curan, se encuentran los que trabajan para traer la
enfermedad: los brujos. Varias personas del pueblo han mencionado que ya no se acude
mucho a los curanderos y curanderas debido a que ya no se cree en ellos 0 a que nunca se
sabe si se van a encontrar con un brujo que, en lugar de aliviar, complique la enfermedad.
Sin embargo, los mazatecos sefialan que hay enfermedades que solo los médicos tradicionales
pueden curar, y en esos casos se consulta a especialistas locales, a los de pueblos vecinos o
a los de la ciudad de Puebla.

Junto a los especialistas de la salud, los conocimientos sobre plantas, animales y seres
benéficos o perjudiciales para los mazatecos son aprendidos en el seno familiar y quienes
poseen estos conocimientos son principalmente las mujeres de Mazatzongo. Desde pequenas,
las mujeres son instruidas respecto a los procesos de salud y enfermedad, ademas de adquirir
otros conocimientos sobre el cuidado doméstico, en los espacios donde desarrollan sus
actividades cotidianas, siendo la cocina uno de los principales. Las practicas medicinales
dentro de los hogares indigenas son “[...] un tercer e importante modelo de respuesta ante la
enfermedad que implica a la vez formas especificas de dolencias, diagnostico y tratamiento”
(Lorente, 2015: 102). Las madres y abuelas son las primeras en intervenir cuando algun

miembro de la familia enferma y las cuidadoras principales a lo largo del proceso terapéutico:

Controlada directa o indirectamente en su funcion por otros curadores, siempre eje e
intermediario de las terapéuticas y fuente de decisiones y afectividad, la madre de familia (o
una figura femenina sustituta) incluye en su actividad doméstica cotidiana la atencion de las
dolencias familiares en el momento de su irrupcion (Modena, 1990: 126).

Es posible apreciar la variedad de recursos médicos a los que acuden los mazatecos,
como en el caso de los nahuas de la Sierra de Texcoco donde las ofertas médicas abarcan
diversas posibilidades e instancias (Lorente, 2015: 139). En la Sierra Negra ocurre algo
parecido, la gente de Mazatzongo hace uso de las practicas de la medicina familiar o recurre
a los especialistas de la medicina tradicional y a los servidores de la clinica de salud para
sobrepasar sus enfermedades. Estos actores e interventores dentro de los procesos de salud y

enfermedad mazatecos son examinados a lo largo de este capitulo.
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HABLANDO DE LA CLiNICA DE SALUD

En 1975 se puso en funcionamiento un puesto médico para atender las enfermedades de los
pobladores de Mazatzongo de Guerrero. Segun relata el documento de la familia Dorantes,
el servicio de salud estaba a cargo de Tedfila Dorantes, una mujer con conocimientos en la
curacion y perteneciente al pueblo, y por mandato de la coordinacion del Instituto Nacional
Indigenista (INI) el médico Elias, proveniente de Tehuacan, era coordinador de los puestos
médicos de la zona, en los que hacia visitas regulares cada dos meses para dar consultas. A
ellos se unian una enfermera del pueblo. El grupo encargado atendia a los habitantes de la
comunidad y a personas de poblados vecinos. En 1978, el INI orden6 que se construyera un
edificio para instalar el puesto médico. Gracias al médico Elias, quien solicit6 a la Secretaria
de Salud su apoyo para el establecimiento de la clinica ‘COPLAMAR’, en 1979 dio inicio la
construccion de la clinica de salud. La obra se realizdé en el mismo lugar en el que se
encontraba el puesto médico. Un afio mas tarde llegd el primer médico y se nombraron a las
enfermeras que le apoyarian, todas pertenecientes al pueblo a excepcion de una que provenia
de Tilapa, Puebla. En ese momento también se nombr6é un comité de salubridad, que se
encargaria de proveer de este servicio gratuito a toda la poblacion de Mazatzongo y a las
localidades aledafias como Zacatepec, Pilola, Ovatero, Buena Vista, La Guacamaya y
Cruztitla. Los servicios incluian vacunacion, revision y atenciéon médica, tanto en la clinica
como a domicilio.

En la actualidad, el servicio médico se organiza de la siguiente manera: la clinica es
atendida por un médico de lunes a viernes,'” y funciona por medio de citas en asociacion los
programas de gobierno ‘Seguro Popular’ y ‘Prospera’.?? Esta asociacion consiste en que, la
gente que esta afiliada a dichos programas debe acudir a cierto namero de citas al afio y
recibir informacion por parte de los médicos y enfermeras sobre los cuidados de la salud,
para asi poder recibir su incentivo economico. Los fines de semana, si alguien llega a

enfermar, recurren a una tienda local en donde venden medicamentos de uso comun y que es

19 Los médicos son asignados por la Secretaria de Salud estatal y deben cumplir un periodo de entre
cuatro y seis afos de servicio para después ser rotados a otra clinica en otro poblado.

20 Se debe aclarar que estos programas no cubren a la totalidad de la comunidad. Sin embargo, por el
momento, no se cuenta con informacion sobre qué ocurre con aquellas personas que no estan afiliadas
al momento de requerir los servicios de salud publica.
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atendida por una persona con entrenamiento en enfermeria. Y si llega a ocurrir alguna
emergencia, en la que se necesiten puntos o curaciones, la gente acude con una de las pocas
personas del pueblo que posee ganado y que tiene formacion veterinaria.

Los pobladores de Mazatzongo de Guerrero han hablado sobre sus experiencias con
el personal que han laborado en la unidad de salud. La gente recuerda con aprecio a varios
médicos y enfermeras que, ademés de cumplir con sus funciones, han apoyado de una forma
u otra a los mazatecos y que a lo largo de su estancia mantuvieron cierto acercamiento con
la comunidad, principalmente aquellos profesionales de la salud originarios de la zona. Los
mazatecos comentan que también ha habido problemas con médicos, de poca y/o nula ética
profesional, que han prestado servicios en la clinica.

Una médica que labord a lo largo de un afio en la clinica, hace relativamente poco
tiempo, no atendia fuera de las citas, si alguien enfermaba o sufria un accidente le negaba el
servicio y se encerraba en la clinica bajo el pretexto de la falta de medicamentos. Mostraba
cierto favoritismo con aquellas personas que le invitaban a comer. Un mazateco platic sobre
una ocasion en la que un alacran le pico a una persona de Buena Vista y recurri6 a la clinica
de Mazatzongo para que le aplicaran el antidoto, servicio que le fue negado con la excusa de
no contar con el antidoto. Algo totalmente falso, segin la gente del pueblo. Algunos
mazatecos se unieron y trasladaron a la persona a Oaxaca para que fuera atendida (don Eric,
04-abril-2016). La gente se quejaba de que la médica condicionaba el servicio a cambio de
comida y trastes, ponia asistencia en las listas del programa ‘Prospera’ si los pacientes le
obsequiaban algo. Regafiaba a los adultos mayores, con quienes la barrera del lenguaje era
mas marcada, porque no entendian como debian tomar sus medicamentos (Montse, 16-enero-
2017).

El mal desempefio de la médica fue reportado por la gente del pueblo, pero sélo
obtuvieron respuestas negativas por parte de las autoridades quienes argumentaron no poder
sacar a la médica de la comunidad hasta que cumpliera con su periodo de servicio. Esto
debido a que la médica reportaba que los pacientes eran muy necios, no querian acudir a sus
revisiones periodicas y no se tomaban sus medicamentos correctamente. Si los pobladores de
Mazatzongo querian sacar del puesto a esta persona deberian hacerlo ellos mismos “por sus
propios medios” (dofia Grisi, 18-enero-2017). Los mazatecos optaron por hacer una colecta

de firmas por todo el pueblo para solicitar quitar del puesto a la médica. Acudieron a la
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cabecera municipal con las firmas reunidas y un lunes, cuando estaba por llegar la médica,
la gente se reunio en la clinica para cerrarla y no permitirle la entrada. La médica no tuvo
otra opcion mas que irse y fue asi como lograron su remocion.

Después de los hechos acontecidos, las autoridades dijeron que tardarian en asignar a
un nuevo médico para la clinica y, mientras tanto, la salud de los mazatecos recayo
nuevamente en sus propias manos. De lunes a viernes la clinica se encuentra a cargo de dofia
Simona, la curandera local, y de una enfermera originaria de Mazatzongo. La presencia de la
curandera en la clinica ha sido mas o menos constante, ella ha prestado sus servicios como
promotora de salud, labor que serd abordada mas adelante en este capitulo, y ha sido
intermediaria entre los mazatecos y los médicos que han llegado a trabajar a Mazatzongo.
Una madre de familia comentd que hace ya varios afios en la clinica trabajé una enfermera,
procedente de un poblado vecino, que sabia en qué momento un enfermo necesitaba ser
atendido por un curandero o curandera y recomendaba que consultara a dofia Simona (dofia
Grisi, 18-enero-2017).

Junto con el trabajo de la curandera, hasta hace aproximadamente cinco afios, en la
clinica participaba de manera esporadica la partera local para apoyar a las mujeres en trabajo
de parto. Dona Ela recuerda cuando “venian los doctores, porque ya aprendi, como me
llamaron ellos, cuando no puedo yo, le llevo a la clinica y ahi me ayudan ellos, los doctores;
y, cuando no pueden ellos, me llaman y les voy a ayudar” (3-julio-2017). Una mujer conto
algo sobre una complicacion que tuvo en uno de sus partos. Asistid a la clinica para dar a luz,
pero su nifio nacid6 muerto o por lo menos eso fue lo que dijo el médico en turno mientras
hacia al nifio a un lado. La partera tom¢ al nifio, que ya estaba poniéndose morado, y dijo:
“su corazon aun estd vivo”; lo sob6 y le dio respiracion de boca a boca. El nifio se reanimé y
no tuvo ninguna otra complicacion, ahora es un muchacho sano de dieciocho afios de edad
(dona Lina, 2-noviembre-2015).

Los mazatecos reconocen que el papel de ambas especialistas en la curacion ha sido
de gran importancia para la comunidad. Aun asi, las practicas de la medicina tradicional son
descalificadas por un gran sector de los representantes de la medicina alopata, debido a que
“[...] a partir de sus criterios de objetividad, considera[n] negativa y hasta perjudiciales a
gran parte de las practicas y representaciones de la medicina popular” (Menéndez, 1994a:

22). Sin embargo, para la atencion de partos y enfermedades con cierto nivel de gravedad es
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necesario que acudan a los hospitales de Tehuacan, Puebla o de Huautla de Jiménez, Oaxaca,
lo que requiere un traslado de seis horas minimo. Las personas han comentado que, antes de
la instauracion de la clinica, los partos eran atendidos por las parteras, pero a partir de que se
puso en funcionamiento la clinica y de las politicas de salud institucionales, si una mujer
acude con la partera es considerada una practica de riesgo y sera sancionada junto con la
partera, por parte de las autoridades estatales y del sector salud (Amador, 2013: 46). Para
evitar que las mujeres mazatecas acudan a las parteras, el municipio ha dejado de proveer
actas y registros de nacimiento en la clinica y en la presidencia de Mazatzongo. Esto a pesar
de que las mujeres embarazadas, asi como sus hijos e hijas, corren un gran riesgo al obligarlas

a acudir a las clinicas lejanas. Sobre esos peligros, dona Ela menciona:

Ya no quieren los doctores que ande yo todavia haciendo partera, dicen que tienen mucho
riesgo las mujeres, ;qué tal si se muere bebé? ;qué tal si se muere la mama? Eso es lo que no
se puede, dice, mejor que se vayan a Huautla o a Tehuacan. Esta lejos, a veces ya le quiere
llegar el bebé y ;como lo va a tirar en el camino? Me vienen a ver a fuerza, y le voy a atender,
ni modo de que se muera (03-julio-2017).

Si bien es cierto que la escasez de medicamentos en las instancias publicas de salud de
todo el pais es algo muy comun, la negacion del servicio médico es una grave infraccion en
el cumplimiento de los derechos humanos. No es posible que se le nieguen los servicios
médicos a la poblacion indigena,?! que el servicio médico publico sea tan ineficiente y al
mismo tiempo se les castigue a las personas por recurrir a sus tnicos recursos de salud, tanto
los aplicados por los especialistas como los aplicados a nivel familiar. Las practicas de la
medicina tradicional mazateca son necesarias para hacer frente a los padecimientos de los
pobladores de Mazatzongo pues, como ellos explican, hay enfermedades que van més alla de

las capacidades y conocimientos de los médicos formados dentro de la biomedicina.

EL SABER DE LA CURACION

Los médicos tradicionales pudieron no haberse formado dentro del modelo médico cientifico,

pero esto no quiere decir que no haya una instrucciéon mas o menos formal y tampoco implica

2! Casos de negligencia médica y violacion de derechos humanos en Oaxaca, donde mujeres indigenas
han tenido que dar a luz en los patios y pasillos de los hospitales (Manzo y Moreno, 2014).
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que no haya una asimilacidn e integracion de recursos provenientes de la medicina alopata
en sus practicas terapéuticas (Modena, 1990: 138). Los especialistas en la curacion poseen
diferentes habilidades para hacer frente a las enfermedades y son nombrados en su lengua
materna haciendo referencia a las particularidades de sus capacidades. Por ejemplo, en ‘an
“nomads le dicen bachojnu ‘limpia, que limpia’. El curandero quiere decir chindaxhke ‘que
cura’, también al doctor porque esta curando. También se le puede decir chinaxhkimo quiere
decir ‘cura a los pobres’” (dofia Gema, 28-junio-2017).

Dentro esta gran variedad de médicos tradicionales consultados por los mazatecos,
hay un grupo de curanderos y curanderas que tienen la capacidad de hacer frente a las
enfermedades a través de establecer y conducir la comunicacion con el mundo-otro. Se trata
de un lugar indefinido -como Pedro Pitarch apunta para el caso tzeltal- que se caracteriza por
su inestabilidad y su magnitud adimensional. Este es el mundo de los no-humanos y converge
con el mundo de las personas, durante el dia la dilatacion del sol lo contrae y lo mantiene en
las sombras y durante la noche se expande por el pueblo manteniéndose a cierto margen de
los hogares alumbrados por los fogones (Pitarch, 2013a: 22; 2012: 62). Para los mazatecos,
el mundo-otro no se encuentra en los espacios propios de las personas, a €l pertenecen
diversos espiritus que “son como personas” pero que en realidad no son humanos (Nolo, 25-
enero-2017). Mas adelante, en este capitulo y el siguiente, se hablard sobre algunos de esos
espiritus. El mundo-otro y el mundo de las personas estan en incesante interaccion. La
comunicacion entre ambos mundos se desarrolla de forma fluida y constante incidiendo en
la vida de las personas, asi estos se complementan mutuamente y conforman la realidad
mazateca.

No obstante, las habilidades de los especialistas, principalmente de los locales, son
puestas en duda por la gente de Mazatzongo. Estas han sido manchadas por una serie de
sucesos, historias y rumores originados desde hace varias generaciones acerca de la
existencia de brujos en la comunidad. En mazateco nombrados shicho que quiere decir ‘esta
haciendo maldad’ (dofia Gema, 28-junio-2017).?*> En el pueblo se dice que, en las grandes
disputas territoriales, vecinales e incluso familiares los brujos son una herramienta 1til e

importante para producir dafio al contrincante. Las latentes sospechas y las frecuentes

22 Cuando una persona siente los efectos de actos de brujeria se dice que “le hicieron maldad” o que
“le hicieron un trabajo”.
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acusaciones de practica de la brujeria han provocado que las relaciones entre el pueblo y los

especialistas de la salud sean conflictivas y contradictorias.

EL PUEBLO Y LOS ESPECIALISTAS DE LA SALUD

La imagen de los curanderos y curanderas se ha visto socavada frente a los pobladores de
Mazatzongo debido, principalmente, a una serie de acontecimientos sucedidos entre 1960 y
1970 a raiz de las disputas por la tenencia y apropiacion de tierras. Los pleitos dentro de la
comunidad incrementaron después de la sucesion de varios conflictos sostenidos entre
mazatecos y autoridades de San Juan Cuautla. Uno de ellos surgié cuando las autoridades
sanjuaneras impidieron que se abrieran caminos entre Mazatzongo y el municipio oaxaquefio
Santa Maria Chilchotla, tema que se abordd en el capitulo anterior. Otro se dio cuando
miembros del poblado perteneciente a Coyomeapan llegaron de forma hostil a la comunidad
para reclamar que parte del territorio mazateco les pertenecia. En esta ocasion las mujeres se
armaron con azadones y sartenes logrando correr a los sanjuaneros del pueblo, desde ese
momento no ha habido otro enfrentamiento, pero las relaciones entre ambas comunidades
han sido tensas (dofia Gema, 04-noviembre-2016). Al mismo tiempo, en la mazateca
oaxaquefa, principalmente en la zona alta, sucedian otros procesos politicos y sociales que
mas tarde alcanzaron la mazateca poblana. Tales como la llegada de INMECAFE vy las
disputas por la produccion y comercializacion del aromdtico y la implementacion de
proyectos de planificacion econdémica, educativa y sanitaria promovidos por Beneficios
Mexicanos del Café (Bemex), la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y el INI (Demanget,
2000: 17-20).

En el texto de la familia Dorantes quedd registrado que en 1969 dio inicio una
persecucion y matanza de gente acusada de brujeria, cada mes habia por lo menos un
asesinato por envidias y venganzas. “Todas estas brujas y pistotes? los mataron en esta fecha
por venganzas que debian mas antes” (Dorantes, s/f: s/n). En el pueblo se comparten una
serie de relatos sobre brujos que poseian caracteristicas especiales. Las generaciones ya

fallecidas los nombraban pistotes:

23 Esta no es una palabra mazateca, no se sabe de donde proviene. Es posible que sea un préstamo del
nahuatl, de la palabra pistot! que significa cerdo (Romero, enero 2018, comunicacion personal).
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Antes habia personas que se hacian, se convertian en borrego, y se convertian también en gatos,
y se convertian también en un guajolote, una guajolota. Se convertian y se iban a tomar sangre
de los nifios chiquitos. Dicen que atras, arriba de la casa se asoman ellos para sacarle sangre el
nifio, en la noche, y asi se lo llevaba la sangre. Hasta los vieron unos, después dijeron qué
hacia... que su marido le hacia que fuera a comprar carne en el dia, y que decia la sefiora “ya
no encontré carne sino encontré sangre de toro”. Le traia sangre, siempre comia sangre,
preparaba sangre, pero era sangre de los nifios. Asi dijieron’ los antepasados, asi me contaba
mi abuelo. Y habia unos que se revuelcan, a esos eran los que les decian pistotes. Se revolcaban
ese en el camino, dicen que en el camino se tendian, se tendian pues como tierra, como lodo,
como cosas ahi. Dicen que lo pasaba encima la gente y también se encontraban, los esos brujos
se encontraban juntos y se paraban como persona. Se revolcaban en el camino y se escondian
ahi. Y aquel que le tenia envidia, le daba la enfermedad, lo agarraban ahi y se moria al poco
dia’, le daba el mal aire y se morian en cuatro dias [...]

Las historias compartidas por los mazatecos acerca de estos personajes coinciden con
los casos de muertes infantiles atribuidas a los t/ahuelpuchis por los nahuas de Tlaxcala. Los
tlahuelpuchis son brujos y brujas, estas ultimas consideradas las mas poderosas y
sanguinarias, con la capacidad de transformarse en guajolotes, zopilotes o pollos por medio
de rituales. Con su apariencia animal visitaban las casas del poblado para chupar la sangre
de sus habitantes. A pesar de consumir la sangre de adultos y jovenes, sus victimas predilectas
eran los nifios pequeios, tanto porque son presas mas faciles como porque su sangre es mas
vigorizante (Nutini & Roberts, 1993: 54-60). De igual forma que los tahuelpuchis, los
pistotes atacaban principalmente a nifios y nifias en periodo de lactancia. En una sola noche
podian acabar con la vida de una gran cantidad de infantes, en una especie de epidemia, como

continua el relato anterior:

[...] Asi pasaba antes. Ya desde las 3:00 de la mafiana decian que ya se rompio la noche, ya se
fue la noche y ya entra el dia, y ya empiezan ellos a levantarse a las 3:00 de la mafiana. Y lo
que es el brujo de ese pistote, ya fue a traer el guajolote, ya fue a traer la totola [guajolota], trae
su nifia totola para hacer su tamal, y si nifio es un guajolote chiquito, lo hace tamal, tamale’ de
nifio. Comen asi nuestros nifios antes, se morian nifios, se morian un monton de niflos, hasta la
fecha cuando naci yo, se morian muchos nifios, no sabiamos por qué, unos se morian por
calentura, otros se mueren por grano que le toco, asi se morian. A ese nifio les quitaban la
sangre, tomaron sangre, le quitaron sangre. Pero yo digo ;habra ahorita? A veces me pregunto
(dofia Gema, 02-julio-2017).

El temor que generaron las historias de gente dafiada por brujos y brujas desencadend
la persecucion y caceria de todas aquellas personas acusadas de atraer la enfermedad a
Mazatzongo. Las crisis de acusaciones de brujeria en Bocage, al norte de Francia,

documentadas por Jeanne Favret-Saada podrian ayudar a comprender los sucesos ocurridos
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entre los mazatecos poblanos. La autora propone que el principio de la brujeria consiste en
el uso de las palabras, en una red de comunicacion. Cuando una serie de infortunios y
enfermedades afectan a una persona o familia que ha estado implicada en discusiones y
conflictos, las palabras -Gregor Dobler agregaria gestos, actitudes y expresiones faciales
(2015: s/n)- utilizadas por la parte contraria pueden percibirse como malintencionadas y ser
tomadas como una prueba de la practica de la brujeria. Alguien que esté familiarizado con
los signos de la brujeria, como un especialista en desembrujamientos, confirmara o descartara
las sospechas del afectado. Si es un caso de brujeria, se buscara la forma de llegar a un
acuerdo con el enemigo para que desista en sus ataques. Estos procedimientos se realizan de
manera discreta o, de lo contrario, se cree que las palabras utilizadas en el desembrujamiento
llegaran a oidos de la persona que se presume practica la brujeria y esta podria redoblar sus
fuerzas para terminar con su enemigo (1981: 195-197; 2015: 16-19).

Se entiende, entonces, que las pruebas para comprobar que alguien ha recurrido a la
brujeria para dafar a otro mazateco son los discursos de la parte acusadora, generando un
ciclo interminable de imputaciones que dificilmente se podrian refutar. “El drama social de
la brujeria puede resultar en reconciliacion y reintegracion o puede llegar a una fisura mayor

encarnada en la muerte del oponente” (Dobler, 2015: s/n).?*

En Mazatzongo, la fisura llevé
a la serie de venganzas ocurridas hace casi cinco décadas, desatando la caseria y persecucion
de una gran cantidad de personas tachadas de shicho. Las generaciones que vivieron estos
sucesos describieron a sus hijos y nietos el ambiente social que se experimentd en esas fechas.
Estas historias aun quedan en la memoria historica de los actuales pobladores de la

comunidad:

Hasta los mataron. Si, asi me contaba mi abuelita. Porque habia muchos esos, pue’, brujos, el
shicho. Que se enfermaba, o sea, se enfermaba uno y ese va al curandero, otro, y ya ese le dice
“él te esta haciendo eso”, la maldad. Y ya asi nomds queda y ya va a matarlo. Si asi lo hacen,
pue’. Fueron muchos, que se matan dos o tres en una semana, asi lo acabaron eso (don Felix,
19-enero-2017).

Denunciar a un miembro de la comunidad de practicar la brujeria o de consultar a un

shicho empeord los conflictos. Los rumores magnificaron los pleitos e involucraron a mas y

24 “Witcheraft’s social drama may result in reconciliation and reintegration or it may lead to the
utmost fissure embodied in the death of the opponent” (La traduccion es de esta autora).
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mas personas. Los mazatecos cuentan que muchas personas incriminadas fueron ajusticiadas.
Entre los afectados se encontraban curanderos y curanderas en los que la gente ya no
confiaba. Algunos de ellos escaparon a pueblos vecinos y otros permanecieron en la
comunidad ocultando sus capacidades para curar o practicando la medicina tradicional de
forma discreta. Hay quienes dicen que a partir de ese momento ya no ha habido buenos

curanderos en Mazatzongo:

Abhorita existen los que limpian cualquier enfermedad, si te tocd mal aire, si te tocd calentura,
te aliviana, por medio de limpia con huevos, que utilizan alguna yerbita. Eso todavia se le
quedo a los hijos o hijas de los viejitos que eran buenos curanderos, se queda como herencia.
Tengo una prima que trabaja ahi en la clinica, dofia Simona, ella sabe limpiar. Aca esta otra
sefiora que ya esta grande, dofia Ela, ella también se dedica a atender lo del parto y ya se dedica
a la limpia también. No sé si haya otros dos que estan aca, pero los viejos, viejos ya no, ya no
existen. Hubo una relacion... una historia buena sobre los brujos. Habia bastantes, por aca
habia bastantes [...]

Para varias personas de Mazatzongo los conocimientos de los abuelos, de los buenos
especialistas, se han ido perdiendo junto con el uso del hongo y el Manto de la Virgen

(Turbina corymbosa).®> Continfia el relato anterior:

[...] Utilizaban mucho el Manto de la Virgen, la semilla es la que hace alucinar, es para saber
qué enfermedad tienen o si alguien estd haciéndole la maldad, ahi empieza a encontrar los
malos espiritus. Por eso alguien se los toma y se va a ver si se cree. Yo creo que si, si es cierto
porque ese Manto de la Virgen es muy curativo, cualquier enfermedad que tengas lo rechaza,
lo saca, es muy bueno, es la mayor medicina que hubo aqui, ahorita sigue habiendo. Esos
conocimientos, fue obra de la gente, de los brujos que existian antes, y asi se curaban,
medicinas naturales. Y pues jqué medicina! jqué penicilina! Esa era su medicina, era su fe de
ellos. Pero ahora con cualquier medicina nos curamos nosotros. Pero anteriormente. .. por eso
los viejitos crecieron hasta ochenta, noventa afios, hasta cien afios, todavia sigue estando ahi
un sefior de ciento diez afios, si, dice que tiene ciento diez. ;Quién sabe? Pero ahi esta el viejito.
(Como es que ellos aguantaron tanto y llegaron a esa edad? Pero ;con qué se curaban? Pues
con esa medicina de yerbas (don Pancho, 17-enero-2017).

Hasta la fecha, se rumora acerca de lo comun que es recurrir a los brujos para resolver
disputas. Para la gente de Mazatzongo, como en el ejemplo de Morelos estudiado por Diana

Cedillo y Jocelyn Sanchez, los problemas con vecinos o amigos, motivados por la envidia,

25 “Nombre que reciben dos especies de enredaderas cuyas semillas, con virtudes psicoactivas, son
utilizadas en rituales iniciaticos, adivinatorios, diagndsticos y curativos por chinantecos, mazatecos,
mixtecos y zapotecos” (Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana, 2009).
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el coraje o rencor, pueden desencadenar la busqueda de un especialista para que se encargue
de satisfacer sus deseos de venganza (2010: 311 y 312). Cuando alguien que ha estado
implicado en una discusion o pelea se enferma, inmediatamente se sospecha que su
contrincante ha recurrido a un shicho para hacerle maldad o incluso que esa persona posee
cualidades y capacidades para hacer dafio y traer la enfermedad. Las acusaciones de brujeria
se dan hasta dentro de la familia. Tal es el caso de dofia Fernanda. Su marido enfermé
gravemente. El sospechaba que sus males eran originados por los trabajos que le habia hecho
su propia madre. Cuando finalmente fallecid, al poco tiempo su madre también cayo6 enferma.

La suegra de dofia Fernanda la acuso de ser la provocadora de su padecimiento:

Rezaba yo para el finado, durante 40 dias recé. Y resulta que al terminar los 40 dias ella [su
suegra] dijo que estaba yo rezando para que se muriera ella, porque decia que estaba yo rezando
de maldad. Y le decia yo que “;por qué decia asi? ;A poco es cierto que tu eres... t que le
hizo maldad a mi esposo? ;por qué sientes asi? A lo mejor tu eres. Yo rezo mis oraciones,
misterios primero, segundo, tercero, cuarto y quinto. Y a veces canto, cuando me dan ganas de
cantar a veces canto. Y a veces lloro, estoy llorando. ;Y ti por qué no hacen’ como yo hice? A
lo mejor no te duele, asi como me duele ahora”. Dice “no, seguro cuando rezaste pediste la
muerte para mi”. Y se vino a enfermar, al cumplir un afio la llevamos a enterrar. Yo fui a Puebla
a visitar a mis hijos, cuando yo llegué, dice “seguramente tu fuiste a buscar una persona que
me hiciera maldad, sofi¢ que me sacaba una persona, ya mero llegaba yo al sotano, y cuando
llegué al sotano recordé que estabas tl ahi, y me metieron ahi”, asi me estaba diciendo cuando
yo regresé. Le digo “mira suegra, no sé qué piensas ti. Yo no pienso nada y estoy segura con
mis hijos, mis hijas, tengo que ir a verlas y visitar también a mis hijas, que a veces quiero verlas
y a veces me necesitan y voy a ir con ellas” (17-enero-2017).

Debido a que, desde aquella persecucion y caceria de brujos, ha disminuido la
confianza de la gente de Mazatzongo hacia los médicos tradicionales del pueblo, han optado
por buscar curanderos en pueblos vecinos -como Zacatepec o Pefia Alta- o en la ciudad de
Puebla. La gente de la comunidad acude a los especialistas de fuera por su gran prestigio, su
eficacia es comunicada de voz en voz. Empero, aquellos curanderos de la zona mazateca con
gran renombre, con mas seguidores y que han adquirido ciertos recursos econdmicos debido
a que establecen tarifas econdmicas por sus servicios, también tienen reputacion de ser brujos

o brujas. Un padre de familia coment6 al respecto:

Hay varios que empiezan a limpiar, pero a cambio te piden dinero y eso no debe hacerse...
Pero pues depende mucho de si se cree o no en el curandero. No sé si sera cierto, pero hay
cosas que los doctores no pueden curar y hay cosas que los curanderos no quitan (don Felix,
16-enero-2017).
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Otro miembro de la familia intervino en la discusion, exponiendo las reservas que la

gente tiene respecto a la efectividad de los especialistas en la salud:

Pero es que los curanderos, que segun son curanderos, pero algunos... Ellos mismos a alguna
persona le dan la enfermedad, quieren que vayas ahi a consulta. Y vas una vez y ponle que le
dijiste que no te sabe curar, pero una vez que fuiste ahi ya valiste, ya se quedo tu vida, ya te
dejaron algo ahi. Y ya cualquier cosa te van a querer ahi bajar dinero, no, no creo. Los que
trabajan con los hongos alucinantes, todos esos, a esos todavia les creo porque ellos
ven y curan con eso (Yala, 19-enero, 2017).

Para los mazatecos, una persona con reputacion de poseer habilidades en la brujeria es
temida pero, al mismo tiempo, es buscada por estos. Se cree que, al conocer las formas de
trabajo de la brujeria, estos especialistas pueden hacerle frente a las enfermedades con mayor
éxito. Afios y generaciones después de la caceria de shicho, se establecio en el pueblo una
mujer que los mazatecos aseguraban era bruja. Un vecino relaté la relacion que mantenia la

comunidad con ella:

Hace tiempo lleg6 una sefiora de otro pueblo y era nuestra vecina. Se sabia que era bruja, pero
era buena persona con nosotros. Ella sembraba café y a mi me decia que yo podia agarrar café
si necesitaba. Un dia un sefior le robd café y la sefiora me dijo que esa persona que le habia
robado le iba a pagar. Al poco tiempo, el que le robo se enfermo, se le hincho el estdbmago y al
siguiente dia murid. La gente venia a que los curara y nadie le hacia nada porque le tenian
miedo. Vivié muchos afios, como cien. La gente la respetaba (don Felix, 03-noviembre-2016).

Las personas en Mazatzongo han destacado la existencia de brujos buenos y de brujos
malos. Como “algunos mazatecos dicen que aunque se les distingue, tanto el que cura como
el que enferma son sabios, ya que tiene conocimientos que pueden afectar o aliviar a las
personas” (Villanueva, 2010: 352). Cuando una enfermedad es muy grave se busca a los
brujos, principalmente a aquellos que tienen la habilidad de extraer el mal o el agente
patogeno que generd el padecimiento. A los shicho que pueden extraer el mal por medio de
la succion se les llaman guocha, es decir, ‘lo saca’ (dofia Ela, 03-julio-2017). No obstante, a
todos los brujos se les teme porque los mazatecos saben que, si ellos quieren, los pueden

beneficiar o perjudicar:

El brujo chupa y cura. Ese es shicho, porque te saca lo que tienes, y te cura otra vez... te da
medicina. Hay diferentes, hay malos y hay buenos esa gente, igual se llaman. Si porque malos
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son los que te comen. Dice mi abuela, antes dice también, que comen los brujos (dofia Gema,
02-julio-2017).

Pese a la reiterada afirmacion de que en el pueblo ya no hay curanderos ni curanderas
habiles o, por lo menos, las que hay ya no son como los de antes, actualmente los mazatecos
reconocen y acuden a tres mujeres de la comunidad que poseen conocimientos en la curacion.
Los miembros de la comunidad consultan a estas tres mujeres para atenderse de diversos
padecimientos. Con ellas se va “para diferentes cosas que con el doctor no se pueden tratar
porque ellos no saben” (Montse, 16-enero-2017), aunque las dudas respecto a su eficacia y
credibilidad son recurrentes. La gente de Mazatzongo se ha formado diferentes juicios sobre
las especialistas de la comunidad. No falta quien muestre cierto recelo sobre sus capacidades.
Incluso, con la mucha o poca confianza que estas mujeres han llegado a cimentar entre la

poblacién, el temor y la desconfianza no dejan de hacerse presentes:

En mazateco a algunos les dicen shicho porque limpian, pero algunos se ofenden cuando les
dicen asi porque shicho quiere decir brujo. A lo mejor algunos si hacen mal pero no se sabe
quién y los curanderos buenos no hacen mal. Pero ya no hay curanderos como antes, como ese
finado tio Lino, era curandero y cuando fallecié ya nadie en su familia lo heredo6. Y es que la
gente ya no cree mucho en eso, pero, aunque uno no cree, si pasa. Con el seflor de Zacatepec
yo no he ido, nada mas con dofia Simona. Y parece que dofia Ela también limpia, es buena
gente también la sefiora. Dofia Simona ayuda en la clinica, si vas a que te atienda, ella sabe de
esa medicina y sabe qué darte cuando te sientes mal. También sabe tratar las cortadas. Si le
dices qué sientes ella sabe qué medicina te va a quedar. Como ya tiene afios que ayuda en la
clinica, ha aprendido mucho (Estrella, 18-enero-2017).

EL DON DE LA CURACION

No cualquier persona posee el don de la curacion. El don es otorgado sélo a las personas
elegidas por las divinidades, como la Virgen Maria, Jesucristo o Dios Padre, y su deber es
adivinar, curar y luchar contra las enfermedades que aquejan a sus congéneres (Fagetti, 2010:
18). La gente de Mazatzongo menciona que de las tres mujeres del pueblo que han atendido
sus padecimientos dos de ellas poseen el don. Por un lado, se encuentra dofia Simona, llamada
abiertamente curandera. Por otro lado, estd dona Fernanda que no se considera a si misma
una curandera, pero la comunidad acude a ella porque “dofia Fernanda sabe” hacer frente a
las enfermedades. Las historias sobre la asignacion de su don y sus iniciaciones en la practica

de la medicina tradicional seran presentadas a continuacion. Esto es con la finalidad de
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conocer aquellos atributos que las caracterizan y que las hacen confiables para los mazatecos

que deciden recurrir a ellas.

CUANDO SE ACEPTA EL DON

Dofia Simona pertenece a las familias ‘del otro lado del puente’ o los simpatizantes del PRI,
esto no ha sido un obstidculo para mantener relaciones cordiales con gran parte de la
comunidad. La gente de Mazatzongo la aprecia debido a su trabajo como preservadora de la
salud del pueblo. Lleva mas de 10 afos curando. Le fue entregado el don cuando tenia
alrededor de 40 afios. Este es un caso muy interesante porque con el don de curar mediante
el uso de la medicina tradicional le concedieron la capacidad de aprender y practicar métodos
de la medicina alopata. Tia Simonita, como la llaman afectuosamente en el pueblo, enfermoé
gravemente, pero el médico que se encontraba en la clinica en ese momento no pudo
ayudarla. Su suegra le moli6 unas semillas de Manto de la Virgen, tras su consumo tuvo un
suefio en el que le dijeron que debia ingerir los medicamentos de Dios padre, es decir, el
honguito. Dofia Simona debié tomar el hongo por cuatro noches. En esas consultas, como

ella les nombra, entabld relaciones con Dios, ella relato:

La primera consulta, me dijeron — si te vas a curar, no te preocupes, aqui estoy contigo, te
voy a curar —. Y ya segui tomando la segunda, y ya cuando tomé tres veces, a la tercera
consulta, que me dice ahi el sefior [Dios] — ahora si, hija, vas a trabajar.

Le digo — (yo? ;a trabajar?

— Si, mi’ja, vas a trabajar.

— Pero ;como voy a trabajar? ;en el campo? — porque yo trabajo en el campo.

— No, mi’ja, no vas a trabajar en el campo. Me vas a ayudar.

— Pero ;como lo voy a ayudar?

— Asi mira— dice, y ya que me pone una mesita lo que yo queria a trabajar. Y ya ahi esta la
jeringa, ahi estd un suero, ahi estd la medicina, ahi hay muchas cositas de pura medicina, las
de la clinica. Bueno, y ya me pregunta, me dice — ;como vas a trabajar? ;qué trabajo quieres
hacer?

Lo primero que hice, agarré esa mesita — es esta.

— Si esta bien, vas a trabajar, pero /si no se cura con la medicina la persona o un nifio?

— Pues cambiarle la medicina — le digo — darle otra consulta.

— Y sino se puede?

— Pues ya ni modo — le digo — lo mandaria al hospital.

— No, mi’ja— dice — mirate en esta — y me pone copalero, veladora, flores, todo — y con
esa vas a trabajar, si no se puede ese, con esta, con esta se va a curar — dice.

— Pero no quiero esto porque la gente me va a decir que yo soy bruja — le digo.
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— No, mi’ja, tu no vas a ser bruja a mi lado, ti vas a trabajar mi trabajo, me vas a ayudar —
dice.

Le digo — no quiero.

— No, mi’ja, tu tienes que tomar estas cosas, vas a trabajar junto, junto con este y este. ;Y no
quieres esta? — dice.

— No, menos, yo no quiero eso — le digo, ahi pusieron huevo, pluma, un montén de cosas —
no eso yo no lo quiero, eso va a decir la gente que yo soy bruja — le digo.

— No, pero esta, si la quieres, va junto con esto — me dice. Estuvo dificil, no queria yo
agarrarlo, pues tuve que agarrarlo, ese trabajo, y tengo nombre, pero no me acuerdo, no escuché
lo que me dijo el sefior, que como me llamo, tengo nombre, ni soy bruja, ni soy nada, tengo mi
nombre. Bueno esta bien, lo agarré. Pero me dice — te entrego ahorita tu material, pero ahorita
no vas a trabajar, hasta que cumplas 60 afios y de ahi si ya vas a trabajar.

Y ya, paso. Pues la verdad Dios es muy grande, asi me compuse yo, primero con el Manto de
la Virgen y ya después el honguito, pues fue el honguito el que me dio el trabajo, y me compuse
(23-enero-2017).

La experiencia y el proceso de recuperacion por los que atravesd dona Simona la
dotaron de conocimientos y facultades para combatir las enfermedades. Es asi como “un
especialista conoce profundamente el proceso de la enfermedad, entre otras cosas, porque es
alguien que ha experimentado alguna y sobre todo ¢l mismo se ha curado de dicho mal, por
lo tanto es el mas indicado para curarlo” (Villanueva, 2010: 354). A través del sueio
provocado, primero, por el Manto de la Virgen y, después, por el hongo, dofia Simona entr6
en contacto con las divinidades que le entregaron el don. La semilla y el hongo fungieron
como agentes sociales, debido a que su ingesta “[...] permite liberar esa potencia que hace
posible las relaciones humanas y no-humanas” (Rodriguez, 2015: 13), estableciendo vinculos
entre el mundo de las personas y el mundo-otro. “También cumplen su funcién como
intermediarios, pues es a través de ellos que se puede dar continuidad a relaciones con seres
no-humanos” (Rodriguez, 2015: 30). Es bien conocido, por diferentes etnografias realizadas
entre los mazatecos de Oaxaca, que las iniciaciones a través del consumo del hongo son
comunes, mediante las experiencias proporcionadas por su consumo se adquieren las
facultades necesarias para diagnosticar y hacer frente a las enfermedades (Villanueva, 2010:
355y 356).

Como se dijo anteriormente, hoy en dia el hongo ya no es consumido con frecuencia
en Mazatzongo. Su utilizacion requiere de poseer ciertos conocimientos que se han ido
perdiendo con el paso del tiempo y son pocas las personas que hacen referencia a este tema.
La gente cuenta que el Manto de la Virgen paso6 a tomar mas importancia que el hongo entre

la poblacion. Las hojas, el fruto y las semillas son utilizados en un contexto familiar y
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privado. Los conocimientos sobre su consumo son manejados principalmente por las mujeres
mayores. Al respecto se ahondara mas adelante en este mismo capitulo y en el siguiente.

A pesar del miedo que tenia dofia Simona a las acusaciones de brujeria y de sus
posibles represalias se abrié camino por medio de su trabajo, primero con la medicina aldpata
y después con la medicina tradicional. La gente del pueblo se sorprendié cuando se corrio la
voz de su primera curacion, pero su trabajo ha hablado por si mismo y cada vez mas personas
se acercan a ella, tanto de Mazatzongo como de pueblos vecinos. El don de dofia Simona
implica ayudar a la gente y, por lo tanto, no asigna una tarifa monetaria al trabajo que realiza,
esto es algo comun entre los especialistas en la curacion, “la mayoria de las veces no han
puesto un precio a su trabajo, porque generalmente no viven de ello” (Romero, 2006a: 190).
Gran parte de la comunidad reconoce que dona Simona utiliza sus conocimientos para ayudar

a las personas y no para enriquecerse:

Porque a tia Simona le dijeron que no tiene por qué cobrarle a la gente, ayudarlos nada mas y
curar a la gente, asi le dijeron cuando estaba mas joven, pero ella no acepto rapido ese trabajo.
Ella platicaba con Dios que no iba a poder hacer pronto el trabajo que le habia dado porque
tenia trabajo también que hacer en la clinica. Y Dios también se conformd porque estaba
ayudando a la gente y le ensefid mas sobre la medicina, le ensefiaron mas sobre los
medicamentos, sobre qué medicamento le iban a hacer bien a las personas y con cudl se iban a
curar. Si llega mucha gente con ella, hay unos que vienen de lejos, de Buena Vista, como se
sabe luego, se corre la voz de que sabe curar (Jeni, 16-enero-2017).

Ademas, dofia Simona ha sido abierta al hablar de sus habilidades para curar, la forma
en que estas le fueron entregadas y como ha aprendido mas con la experiencia. Su disposicion
para compartir su historia es apreciada por la gente de Mazatzongo, sin que deje de haber
cierto recelo sobre su efectividad y la calidad de sus conocimientos. Algunas personas del

pueblo manifiestan su desconfianza en la curandera:

Hace unos afios empez6 a curar. Dice que tom6 Manto de la Virgen, y ahi le ensefiaron y ya
después aprendio. Asi cuenta ella. Le pregunté “;como aprendio usted si no sabia de eso?”. Me
dijo que “una vez estaba yo muy enferma, y me desesperé con la medicina de doctor, asi que
tomé de esa medicina casera, y ya después en el suefio me dijeron que trabajara yo”, asi dice
que en el suefio le dieron esa chamba. Y ya por eso que ahora cura. Yo no he ido con ella, no

creo mucho en eso, pero si he visto que va mucha gente (Liz, 19-enero-2017).
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CUANDO SE PONE EN DUDA EL DON

Dofia Fernanda es un miembro destacado y respetado dentro de esta comunidad mazateca,
pertenece a una de las familias méas importantes de ‘este lado’, de la oposicion politica. Se
introdujo en las practicas terapéuticas mazatecas, principalmente en el uso de yerbas, a través
de la observacion y las ensefianzas de sus abuelos maternos y paternos. Ella ayuda a su
familia y a la gente que ha llegado a buscarla, porque en el pueblo se sabe a voces que es una
persona con conocimientos sobre la curacion. Dofia Fernanda siempre ha recalcado que no
es curandera, a pesar de haber atravesado por experiencias que evidencian su don para la
curacion. La gente de Mazatzongo y de pueblos vecinos, incluidos otros especialistas, han

reconocido sus capacidades:

Cuando yo era chamaca me gustaba lavarle a la gente ahi donde se cortaba, y darle de tomar
su medicina. Nomas’ que yo no sabia de hoja, pero ahora no hago mucho pues. Dice ese sefior
que viene, que vende imagen.

Dice — yo soy curandero, pero de corazon lo hago, porque Dios me lo dio, asi naci — dice —
y yo te veo en tus venas que tu también eres curandera — que me ve en mis venas que tengo
también ese don, dice — curale a la gente que te diga, que te venga a pedir, échale la mano,
que te venga a pedir lo que sabe usted.

Pero le decia yo — pero ;,como me conoces tu? Si apenas estamos platicando.

Dice — porque en tus 0jos, en tu mirada y en tus venas te veo, en todo lo que tienes te veo la
tristeza, en tus ojos (07-noviembre-2015).

Sus abuelos vieron en ella la capacidad para curar y, debido a ello, la instruyeron sobre
los procesos de salud y enfermedad. Cuando dona Fernanda iba a ser entregada para casarse,
su abuela, quien tenia un don para curar y también tenia conocimientos sobre brujeria, le dijo

al futuro esposo de su nieta:

Tt la vas a llevar una mujer que es virgen, y esa virgen yo misma voy a ver como va a trabajar,
¢l [ella] va a trabajar con el mundo, ella va a trabajar con el mundo. Pero tu no le ensefies, que
vaya a donde ella quiere ir, si va a la iglesia, si va a la fiesta, si va a alguna parte, si hace...
tiene amigos, no sé. T no le ensefies porque si no te voy a estar mirando a ti porque tu eres
viejo y mi hija es nifia, no le hagas, no le pegues, no le regaiies. Este es una misionera la que
te voy a dar, porque este va a ensefarle al mundo, a las comunidades, ella es la escogida de
Dios y asi va a ser (02-julio-2017).

El don conlleva la capacidad de comunicarse con el mundo-otro, esto puede ser a través

de los suefios, en los cuales “[...] se trascienden las fronteras de la corporeidad, y donde la
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conciencia desencarnada mantiene la capacidad de percepcion dptica y puede observar con
precision desde angulos y distancias inusuales los acontecimientos que se producen en el
entorno inmediato del cuerpo o en lugares distintos y remotos” (Fagetti, 2010: 17). Dona
Fernanda padece una enfermedad crénica de las vias respiratorias desde hace mas de treinta
afnos. Cuando su padecimiento empeoro, tuvo un suefio en el cual le daban a entender que
tenia el don para curar pero, si ella queria, podia desarrollar otras habilidades dentro de la

brujeria. Ese suefio la puso a prueba:

Mi fe es la que me protege porque asi me pasé cuando estaba yo... cuando dije dentro de mi
“creo que ya no voy a vivir”, y jugd conmigo mi suefio. Dice “;a donde quieres estar?”’. Me
puso como balanza, “;a donde quieres estar? ;quieres estar aqui o quieres estar aca?”. Me fijé
lo que dijeron, voy a estudiarle porque no nada mas te digo voy a estar aqui o voy a estar aqui,
no. “;A donde quieres estar? Y te vamos a proteger, no te vamos a dejar sola”, hablaba una
sefiora. “;Y ustedes qué quieren de mi?” les dije, a lo mejor me iban a dar brujeria, si queria
estar alla en la brujeria o queria estar aqui donde apoyando a la gente. Y asi pensé: no,
solamente Dios me da la vida y me protege, tengo que estar al lado de ¢él, y estoy aca, ;por qué
dice que voy a estar ahi? no. Y puso, asi como un arco, y ya le dijo la persona que estaba
hablando “no le digas asi, asi como va ella va bien”, pero no se ve quién contesta asi. Y yo
decia “asi como estoy aqui, asi estoy, no tengo que brincar para alla porque yo estoy firme, no
tambalea mi fe” [...]

Sus fuertes convicciones religiosas le ayudaron a hacer frente a quienes trataban de
jalarla al camino de la brujeria. Dofia Fernanda no queria hacerle dafio a la gente, al contrario.

Continna;

[...] Ya estaba yo recordando [despertando] y senti como que algo me atacaba a mi corazon,
se mecia fuerte mi corazon, y dice “ocupa lo que siempre ocupas, ya no le den eso, quitale, y
no le digas que no ocupe ese, ese es su medicina, no tienes porqué quitarle” dijo la sefiora que
estaba hablando. La envidia es muy fuerte, pero es mas fuerte mi fe que ellos. Y ya empecé a
decir que solamente Dios sabe lo que estoy pensando ahorita, “en tus manos sefior Jesus,
saname, salvame porque creo que me quieren tocar, me quieren hacer malo, hacer cosas, no
permitas hacer eso, no permitas que el demonio robe mis primicias esta noche”, dije. Y ya me
quedé bien. Dice la palabra que si eres de Dios eres como un oro, aunque caigas en el lumbre’
no se deshace, porque tu corazéon es oro y ese corazoén no se desvanece cuando esta en el
lumbre’. Cuando tu tienes fe y esa fe es firme, creo que es asi, con la fe que tengo, con la
palabra, con amor, con la fuerza del espiritu santo tengo que vivir, aunque me estoy muriendo,
pero tengo que vivir y tener firme mi fe que diga pues, si me toca que me toque, sino pus’ no.
Asi tengo que estar, si llego la hora pues gracias, si todavia no, dame vida todavia, pero voy a
vivir para bien, voy a vivir para mi vida, voy a vivir para mis hijos, voy a vivir para el mundo,
voy a vivir para mi pueblo (02-julio-2017).
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Dofa Fernanda ha sido muy cercana a la iglesia desde que era muy joven y debido a
sus creencias religiosas, ademas del miedo a que la acusen de ser bruja, han impedido que
lleve a la practica su don libremente. En su familia las opiniones sobre el ejercicio de la
curacidon son encontradas, y esto complica més su decision sobre curar a la gente. No
obstante, este conflicto no ha mermado su empatia con la gente que busca alivio a sus

enfermedades:

Dice mi hija: “;por qué no haces lo que debes de hacer?”. Pues le digo, mi hijo no quiere, dice:
“la gente te va a molestar, te va a decir que eres bruja, mejor no”. Porque asi le dicen a la gente
que cura, le dicen bruja. Mi hija dijo que hiciera yo [lo] que sé hacer, que no me esconda porque
le decian a ella cuando fue a una organizacion, le preguntaron ;qué habia en su comunidad?
(,como curan para enfermos que no tienen dinero?, y cuando no hay doctor o esta lejos [el]
doctor o no hay enfermera ;qué hacen con la gente? Ella dijo: “en mi familia hacen un té
cuando les agarra reuma [dolores intensos], cuando les agarra vomito, cuando nos agarra
diarrea, hay hoja”. Y ya le preguntaron ;quién sabe hacer eso? Dice: “yo, mi familia, mi
abuelita sabia hacer eso y mi mama también sabe hacer eso”. Pues dicen: “tu mama tiene un
don, y ese don que lo trabaje. No es que gane dinero, pero que lo haga a cualquiera’ persona
que llega ahi, darle la mano para que se componga la pobre gente. Hay gente que no tiene
dinero, hay gente que se muere sin avisar, que vayan a verlo”, asi le dijeron y me dice ella. Si
pue’, la gente que me viene a ver ;a poco nada mas les digo que se vayan? Le busco hoja, pero
lo que Dios diga porque yo no soy médico que se prepara y saben, conocen la enfermedad que
tienen ellos, lo que Dios nos dio esa es nuestra curacion. Les digo “leo la biblia, y si ustedes
tienen fe en Dios, todas las hojas que les voy a dar son medicinas y si se van a curar, si creen,
si tienen fe en Dios, pero si nada mas vienen a preguntarme quiere decir que no saben lo que
estan pidiendo” (27-junio-2017).

La practica discreta que ha llevado a cabo tratando a familiares y a gente cercana a ella
ha dado cuenta de sus habilidades y capacidades en la curacion. Dona Fernanda reitera que
no le gusta decir que tiene un don, pero reconoce que posee conocimientos sobre los procesos
de salud y enfermedad que acontecen en su pueblo. Por esta razén ha procurado ayudar a las
personas enfermas que recurren a ella. Aunque la gente acude a ella porque sabe curar, no
han mencionado en ningin momento que es curandera: “A mi comadre no le gusta, se enoja
cuando le decimos jAh, pero ella bien que sabe curar! Sabe dar hojita, sabe dar de tomar de
esas medicinas” (dofia Luzma, 05-julio-2017). Y, al mismo tiempo, prefiere ser ella misma
quien atienda las enfermedades de sus seres queridos. En repetidas ocasiones ha mostrado su
disgusto por los métodos terapéuticos utilizados en las limpias y curaciones por dofia Ela y
dofia Simona, respectivamente. No confia en los conocimientos de las otras dos especialistas

del pueblo y en ocasiones reprende a sus familiares cuando se entera que han acudido a ellas.
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ESPECIALIZACION EN LA CURACION

Los caminos dentro de la practica terapéutica de dofia Ela, dofia Simona y dofia Fernanda
han sido diferentes y estos, a su vez, las hacen particulares ante los ojos de los mazatecos.
Los pobladores de Mazatzongo toman en cuenta estas particularidades y los testimonios de
gente que ha sido atendida por ellas para elegir a quién acudir en caso de enfermar. Pierre
Déléage explica que, a través del desempeiio y el actuar de las y los curanderos durante el
desarrollo de los procesos terapéuticos, el paciente confirma su nivel de conocimientos
especializados, los lazos que les unen a quienes les ensefiaron y las relaciones que mantienen
con las entidades implicadas en el proceso curativo (2009: 79). Es decir, las curanderas de
Mazatzongo por medio de su trabajo y de los resultados del mismo hacen visibles sus
capacidades y conocimientos para resguardar la salud del pueblo. Por estos motivos, en
seguida se exponen las experiencias mas significativas dentro de la formacion de las

especialistas mazatecas y que las han llevado a posicionarse dentro de su comunidad.

LA PARTERA, LA QUE LIMPIA: DONA ELA

Como se menciono lineas atras, el don le es otorgado sélo a ciertos elegidos. Ademas de ese
grupo selecto, hay muchos otros casos en los que el futuro especialista en la curacion es
formado desde la infancia por otras personas cercanas a €l o a ella y que poseen el don y/o
los conocimientos para hacer frente a las enfermedades (Fagetti, 2010: 20). Tal es el caso de
dofia Ela. Ella aprendi6 de su padre desde pequeiia, pero no practico estas ensenanzas hasta
que se inicid6 como partera en la edad adulta. Aprendié a cuidar a las mujeres durante el
embarazo, a atender los partos y los cuidados posteriores al alumbramiento cuando nacieron
sus nietos. Esto fue a través de la experiencia que obtuvo ayudando a sus nueras a dar a luz.
Fue un gran apoyo en la clinica del pueblo, a lo largo de aproximadamente 20 afios, hasta
que fue prohibido el ejercicio de la parteria por parte de las autoridades sanitarias. Después,
dofia Ela llevo a la practica los conocimientos que le fueron transmitidos en su infancia por

su padre para atender los padecimientos de su comunidad:

Llega mucha gente acd. Aqui llega mucha gente de Buena Vista, de La Guacamaya, de
Tecolotepec, de La Garrapata, me llegan aqui a limpia. Esto ya tiene como seis afios. Hago
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limpia también, porque mi papa sabia limpiar, era huesero, si se quiebra hueso lo compone, asi
aprendi, era curandero, limpiaba y curaba mi papa, me ensefid y ya puedo ahora (03-julio-
2017).

Dofia Ela es mas reservada en cuanto a compartir sus experiencias en la curacion. Los
mazatecos dicen que de pronto empezo a limpiar y son pocos los que han expresado tenerle
confianza. Sin embargo, sigue siendo un recurso médico importante para la poblacion. La
gente de Mazatzongo se refiere a ella como “la sefiora que limpia”. Incluso hay quienes
sospechan que ella misma provoca las enfermedades a las personas para que la vayan a

consultar:

Pues segun dice la gente que... a lo mejor lo que le ha visto la gente a la abuelita, que, si es
que te limpia ahora, pero pues ella misma es la que echa la enfermedad. Asi hace pues, la
abuelita. Ya no he ido yo, ya tiene. Desde que conoci a la abuelita Simona prefiero ir con ella.
Ya no vamos casi con ella, antes yo llevaba a mi nifia (Jeni, 27-junio-2017).

La partera pertenece a las familias de ‘este lado’, es decir, a la oposicion. Sus hijos han
tenido fuertes enfrentamientos con familias importantes pertenecientes al mismo bando
politico. Las sospechas sobre que dona Ela practica la brujeria podrian estar ligadas a las
relaciones tensas que ella mantiene con los otros mazatecos, pues la gente que la ha acusado
de ser bruja pertenece a este sector de la poblacion. Las tensiones han desencadenado grandes
conflictos entre las partes implicadas, temas delicados de los que solo se habla a susurros en
Mazatzongo. Por estos motivos, y por respeto a las personas involucradas, no se ahondara al

respecto en estas paginas.

LA CURANDERA: DONA SIMONA

Después de haber recibido el don de la curacion, es de vital importancia tener éxito en la
primera curacion. Esto marcara el camino de todo especialista llevandolo a empezar con el
pie derecho y ganar poco a poco la confianza del resto de su localidad. Como refiere Laura
Romero para el caso de los Ixtlamatki, especialistas nahuas de San Sebastidn Tlacotepec:
“una curacidn exitosa e impactante, como lo es en muchas ocasiones la primera que llevan a

cabo, es necesaria para abrirse las puertas a la confianza del grupo, el resto de ella se gana
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con los afios” (Romero, 2006a: 196). La primera curacion de dofia Simona fue una prueba

que, cuando recibi6 el don, le anunciaron le llegaria:

— Te voy a poner una muestra, el dia cuando ya cumples 60 afios, va a venir una sefiora, va a
venir una persona con su bebé. Te va a decir la persona “buenas noches, tia Simona”, y tu le
vas a contestar “buenas noches, hija, pasale, siéntate”. Te va a preguntar, te va a decir “;no
tienes medicina, tia?, estd enfermo mi bebé”.

— Y yo como le voy a decir si no tengo medicina?

— Pues mira, le vas a decir “no, hija, no tengo medicina, pero ;qué tiene tu bebé?”. Te va a
decir “pues esta asi mi bebé, ya no mama, no puede mamar, ya no quiere nada, ya el bebé ya
se estd muriendo”.

— Pero jqué le voy a hacer, si el bebé estd muriendo?

— Tu le vas a decir, “;qué te parece si le vamos a limpiar con flores? Que vaya a buscar flores
tu papa, que traiga una flor que ya esta abierta y una que esta apenas... recién esta abriendo,
que traiga tres ramitas de flores”. Y de ahi, esa bebé, si tienes una veladora le das una veladora,
y esa bebé la vas a limpiar con esas flores, y de ahi con la veladora, y luego con el copal. Y
esas flores, pones un vaso con agua y ponles esas flores. Que lleguen las 12:00 de la noche,
como que si estabas durmiendo, pero no estabas durmiendo, y ya sientes que grita el bebé ve a
las flores y ya se abrio toda esa flor, y el bebé ya se compuso, va a chillar el bebé.

— Y ya cuando chille el bebé qué le voy a hacer?

— Lo que vas a hacer, mi’ja, lo vuelves a limpiar con la veladora y las flores y el copal y
agarras agua bendita, le das la bendicion con agua bendita al bebé. Y esa bebé se va a reir y va
a mamar esa bebé. Y no lo dejes que se salga afuera, hasta el otro dia que se vaya, lo vas a
internar a esa bebé, aunque esté bien ese bebé, pero lo vas a internar.

— Esta bien, sefior.

— Y ya, esa es la muestra, pero ahorita no, hasta que cumplas 60 afios.

Cumpli los 60 afios y a los 4 dias llego la persona, traia a su bebé. Y asi hice, tal y como me
dijo el sefor. Asi lo hice al bebé y asi se compuso el bebé. Y por eso la sefiora tiene mucha fe
conmigo. Cuando se enferma su nifio aqui viene. Y ya trae su veladora, sus flores, su copal y
le hago su limpia, asi se componen los bebés (23-enero-2017).

Una vez que se recuperd dofia Simona de la enfermedad que trajo consigo el don de la
curacion, regreso6 a la clinica para que la revisara el nuevo médico. Durante la consulta, ella
y el médico entablaron una buena relacion. Fue en ese momento en el que le ofrecieron
formar parte de los responsables de la salud de la comunidad mazateca, brindando sus
servicios en la clinica. El médico Francisco le pidi6 a dofia Simona que fuera su promotora
de la salud. Ella se encargaria de ir casa por casa recolectando informaciéon sobre las
condiciones de las viviendas y el estado de salud de la gente que las habitaba. También le
ensefaria a inyectar, a suturar, a tomar signos vitales, medir y pesar. Dofia Simona inici6 con
sus aprendizajes en la clinica de Mazatzongo y mas tarde ese médico, y los que llegarian
después, la enviarian a hospitales como el de Tepexi de Rodriguez o el hospital de El Seco,

ambos en el estado de Puebla, donde tom6 cursos de primeros auxilios y enfermeria. Dofia
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Simona recuerda muy bien la primera vez que se quedo sola en la clinica, y que fue la primera

vez que atendio a un herido gravemente:

Pues ese momento cuando recién me qued¢ solita, llegé un paciente de aqui de Tecolotepec.
Traia un monton de gente de toda su comunidad, lo traia al sefior, “se va a morir el sefior” dice
una sefiora. Que le decia la gente de all4 arriba “no hay nadie, ;quién lo va a atender ahorita?,
no estan los doctores, ya se fueron, nomas esté la tia Simona”. Que llega primero un muchacho
a buscar al médico, “es que traemos a un paciente, se corté aqui con la moruna [machete], aqui
su cuello todo esta abierto, a lo mejor se va a morir el sefior” dice. “Pero aqui estoy yo, vamos
a ver, lo voy a atender” le digo. Ya llegaron, lo acostaron en la cama, cerré la clinica y nomas
se quedd un muchacho. Le digo “;qué le echaron?”. “Pues polvo de café” me dice. “Bueno
ahora bafienlo, ahi hay un bafio, saquenle todo el polvo de café que tiene” le digo. Y ya lo bafio,
todo le quitaron, y lo acosté. Le digo “ahora si, platicame ;coémo fue?”. Resulta que, cortando
la lefia, habia un bejuco y ahi cayé el machete y le reboto6 y le dio en el cuello. Le hice curacion,
después que le pongo anestesia para que ya no le duela para sacarle todo lo que le echaron. Ya
que quedod todo bien limpiecito. Y ya agarré mi material, le cosi y llevaron doce punto’. Ahi
estaba yo duro y duro y duro. Que le hago curacién y le consegui un lugar aqui cerca, con mi
madrina, para que pasara la noche porque en la clinica no se queda nadie en la noche. Ya al
otro dia llego a las 9:00 de la mafiana el doctor (23-enero-2017).

El médico reconoci6 el buen trabajo de dofia Simona, estaba muy contento de tenerla
como promotora de la salud y apoyarse mutuamente en la clinica. Ella menciona estar
satisfecha de las labores que desarrolldo y que sigue llevando a cabo, siempre
encomendandose a la Virgen de Guadalupe y a Dios. Después de su primera curacion y del
trabajo que habia desarrollado en la clinica, la gente de Mazatzongo comenz6 a buscarla.
Dofia Simona no s6lo es un recurso primordial para la salud de los pobladores de Mazatzongo
sino también para comunidades vecinas, tanto los que no cuentan con una clinica en su pueblo
como los que han escuchado que es una buena curandera. En la instalacion médica ha sido
de gran ayuda, tanto para los pacientes como para los médicos que llegan cada cierto tiempo
a cumplir un periodo y luego se van para dejarle la vacante a alguien mas. Hay quienes acuden

a su casa y quienes la buscan en la clinica:

Enfermedades como el espanto sélo llevandolos con el curandero se quitan, porque si los llevas
con el doctor no se compone, no sabe qué le pasa a la persona y no sabe como curarla. Y
también depende de en lo que cree uno. El curandero, ademas de curar el espanto, adivina,
adivina qué es lo que tiene un enfermo. Cuando ya se compone, compone a los nifios porque
son los que le tienen mas fe a Dios, y se componen. Porque la comadre Simona le reza a los
santos. Ya tiene como unos 12 o 13 afios curando. Ya estaba grande cuando empez6 a curar
porque dice ella que le dieron ese don para que curara, pero no podia hacerlo porque vivia con
su esposo y dicen que cuando vive uno con la pareja que no es bueno. No se curan las personas.
Y dice que cuando ella ya estaba ancianita y el sefior también ya es grande, pues ya no tienen
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relaciones, y por eso ya pudo agarrar ese don que tenia. Ya empezo a curar. Primero no queria
curar. Ahorita ya se descubri6 eso, porque antes curaba como escondido. Tenia miedo, como
que no queria. Pero ahora si ya llega mucha gente. Baja gente de Buena Vista, de Pefa Alta.
Llega mucha gente con ella. Antes habia muchos curanderos, ahora ya casi ya no. Pero cuando
uno tiene fe en ellos entonces si acudimos a ellos y si van a curarnos, si se compone uno (dofia
Grisi, 18-enero-2017).

Diversas enfermedades son atendidas por dofia Simona. Para ello utiliza la gran
variedad de conocimientos que posee, pero un curandero o curandera no sélo diagnostica y
medica, sino también se involucra en el desarrollo del proceso terapéutico de sus pacientes.
“A menudo, con los remedios, ofrecen consejos a sus pacientes, los reciben en su casa o los
visitan con frecuencia, les preparan los alimentos que contribuyen a su pronta recuperacion,
atienden las necesidades més apremiantes del ser humano que transita por una etapa critica
[...]” (Fagetti, 2003: 15). Las personas saben que gracias a sus conocimientos ella podra
diagnosticarlos y proporcionarles el tratamiento que requieren, ya sea que utilice elementos
de la medicina tradicional, de la medicina aldpata o los complemente entre si. Dofia Simona

explico en que consiste su labor actualmente:

Lo que hago yo aqui, curar a las personas. Pues unos dicen que quieren medicina y unos dicen
que quieren que le haga yo limpia, pues yo le hago limpia. Cuando hago limpia, ahi en la vela
sale lo que tiene la persona. Si la persona tiene mal aire, pues ahi dice. Y ahi dice también que
le paso a la persona, si se cayo6 la persona o se espanto, pues aqui hay muchas cosas, hay muchos
peligros. Porque aqui hay rio, aqui hay monte, y las personas trabajan el campo y luego se
asustan con un animal o vibora, y luego si es débil la persona, su cuerpo, le afecta mucho y por
eso se enferma. Y ahi sale en la vela (23-enero-2017).

El papel de dofia Simona no se limita ahi, al ser un vinculo de relaciones de confianza,
la gente también recurre a ella cuando necesita ser escuchada o cuando necesita un consejo.
Las personas le piden apoyo para tomar decisiones ya sea sobre sus animales, sobre
problemas con la familia, la pareja, los vecinos o econdomicos. Una mujer recurri6 a la
curandera cuando surgi6 una serie de problemas con su marido a raiz del excesivo consumo

de alcohol de este:

Mi hija fue una vez con ella, con dofia Simona. Lo que pasa, que su esposo toma mucho y ella
se desespera y aunque el sefior no es peleonero, pero lo que pasa es que gasta mucho dinero. Y
un dia ella tenia un marrano que no se pudo capar porque no bajaron sus huevitos, entonces
creci6 bien grande y comid bastante. Estaba bien preocupada, estaba desesperada porque ese
animal tenia los huevitos por dentro y cuando lo matan dicen que la carne huele mal. Ya fue a
Tehuacdn con uno de sus primos que trabaja en la granja y le dio inyectable para que se seque.
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Y ya regreso ella, pero no se sentia tranquila porque su marido tomaba, se sentia desesperada.
Decia que se iba a ir, yo le dije “ahi tu sabes, si vas a dejar tu casa pues vete, en la ciudad se
sufre para trabajar”. Y ya dijo que se le iba pasar, pero no se sentia bien. Y ya le digo “vete con
la abuelita, vete a platicar con ella, que te haga una limpia, a lo mejor de algo te va a servir”.
Y ya se fue con ella, la limpi6 con veladora, le prendi6 el copal y todo eso. Y que le dijo “tu
estas desesperada, ;verdad que te quieres ir?, ya no quieres estar en tu casa, ya nada mas quieres
estar fuera de tu casa, algo te preocupa, tienes una preocupacion, pero una preocupacion’ feo”.
Y ella le respondié que si, que tenia un marrano de unos 120 kilos y ese marrano lo queria
matar, pero le preocupaba que muchos le decian que no iba a servir porque no lo pudieron
capar, nada mas lo inyectamos para que se le secaran los testiculos. Dofia Simona le dijo “no
te preocupes, hija, no te preocupes, todo va a salir bien, el animal est4 bien, esta bueno, matalo,
te va a ir muy bien cuando vendas su carne, ya no te desesperes”. Creo que fue como cuatro
veces con la abuelita, ella le hacia las limpias y si es cierto, se quedo tranquila. Ya que se
tranquilizo ella y maté al animal ese, se vendi6 todo, todo, todito, le salieron $4000. Y se quedo
tranquila, hasta ahorita est4 bien, gracias a Dios, desde que fue con ella con la viejita. Es buena
la viejita (dona Grisi, 18-enero-2017).

El trabajo de dofia Simona ha sido muy dificil, pero al mismo tiempo satisfactorio.

Después de superar el temor a las acusaciones por brujeria, buscd, a través de sus practicas

terapéuticas, que la comunidad confiara en ella para encomendarle su salud. Ella cuenta coémo

ha sido la relacion con la gente del pueblo y como ha sido la experiencia que ha tenido a lo

largo de estos afios en su labor resguardando la salud de los mazatecos:

Abhorita ya tengo 71, ya estoy haciendo viejita, pero ahi ando. La gente me busca, tanto alla en
la clinica tanto aqui en mi casa. No tengo problema con la gente, al contrario, a vece’ nomas
me vienen a visitar cuando no esta enferma, a vece’ me trae atolito, a vece me trae tamalito.
Cuando hubo elote me trae elote, “no sembro, tia, aqui le traemos elote, haga usted su tamalito”
dice, y asi, me la paso bonito. Lo que no sembré ahora porque mi esposo estd enfermo, esta
enfermito ¢l, pero gracias a Dios me trae frijolito, quelite, cositas que tiene la gente, si me trae.
Como ahora llegé mi hermano y me trajo frijol ayocote. Las demas personas me trae’ frijolito
negro o frijol ayocote, chayote, naranja, y asi me hace. Si me llevo bien con toda la gente, nadie
tengo problema, toda la gente me conoce, me estima, porque los de Zacatepec les da gusto
cuando me ven, los de Tecolotepec, La Garrapata, aqui Tequixtepec, aqui Tepexilotla, por
Tlaco le curé un nifio y ese nifio ya tiene 3 meses, ya no se desmaya, ya se compuso, y asi me
conoce la gente aqui en La Guacamaya [...]

Dofia Simona conoce de cerca las carencias por las que pasa la clinica de salud de

Mazatzongo y como estas afectan a sus pobladores. Al saber de esta situacion, ha ayudado a

su comunidad en lo que puede, cosa que ha influido en la forma en que es percibida por esta.

Continna el relato:

26 Tequixtepec es una localidad cercana a Mazatzongo de Guerrero, perteneciente al municipio de
Coyomeapan, Puebla.
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[...] Enla clinica ya no tenemos doctor, ya tiene tiempo. O mejor yo hago [de] doctora! [entre
risas]. Si, cuando es medicina yo le doy receta, compra medicina la gente, le doy receta, y si
yo tengo pues yo le vendo. A veces yo traigo medicina de alla Tehuacan cuando voy con mi
hijo a verlo. Ahorita ya no tengo nada, nomas tengo para fiebre, como ya no me dan medicina
alla en la clinica, antes si me daba, pero ahora ya no, ya no me da. Si, mucha gente viene aca
que quiere medicina, pero le digo que ya no me dan medicina, “si quiere comprar, compre” le
digo. “Pero es que no tenemos dinero” dice. “Pues yo ;,qué puedo hacer?, aunque yo quisiera
darle, pero” le digo. Pues cuando tengo, si no tienen dinero, pues lo regalo, asi le hago. “Si no
tienes dinero, te regalo” le digo. Yo asi hago. En la clinica ahorita no hay medicina, llega muy
poquito o a lo mejor porque no hay doctor nomas es la enfermera, pero no es igual, ahorita no
hay medicina. A vece’ nomas mandan dos vece’ al afio por eso no hay siempre medicamento,
aunque esté el doctor, por eso la gente compra (23-enero-2017).

ELLA SABE: DONA FERNANDA

Los conocimientos que posee dofia Fernanda sobre los procesos de salud y enfermedad de
los mazatecos fueron aprendidos a través de la experiencia empirica, de la observacion del
trabajo que realizaban sus abuelos y de las ensefianzas de su madre. Desde nifia auxiliaba a
sus abuelos en los procesos terapéuticos que practicaban a las personas que los consultaban,
también le platicaban sobre las enfermedades y sus causas, asi como de los tratamientos que
requieren estas, procesos que deben seguir ciertos lineamientos. Dofia Fernanda comento
sobre una ocasion en que le llevaron a un muchacho para que lo atendiera, pero como era
viernes s6lo les recomend6 que consiguieran algunas yerbas para que tomara y se lo llevaran
al dia siguiente, debido a que hay momentos en los que no es recomendable realizar procesos

terapéuticos:

Les dije que ahora no voy a atenderle, es viernes, descansa la bruja [hablando en broma y
riendo]. Dice asi la bruja, mi abuela decia que no atiende gente en viernes, ni martes. Los que
limpian no agarran gente esos dias. Dice que dia de maldicion es viernes y martes. Si ese dia
te vas a acordar de pedir a tus hijos, no pidas, dice que ese dia no es bueno. Y si lo llevas al
curandero asi dice, no atiende gente el viernes, ni martes (30-junio-2017).

Ademas de resguardar la salud su familia, dofia Fernanda discretamente ha atendido y
curado a otros miembros de la comunidad que le han pedido su intervencion. Junto con el
uso de yerbas y algunos medicamentos aldpatas, el rezo y la palabra de Dios son utilizados
por ella para hacer frente a las enfermedades. Ha conjugado sus conocimientos y

convicciones para ayudar a las personas:
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Y mucha gente dice “ctirame”, y les digo, pues yo... para mi no tengo mucha, no sé, no tengo
muchas ganas de limpiarle con veladora. Le digo “de limpiarlo asi nada mas encima de ti pues
no te quito nada”. Aunque estoy rezando pues, le estoy pidiendo a Dios que todo se borre, tus
cosas pues, pero para mi no te quita nada, para mi digo no quito nada porque nada mas estoy
sobando la veladora. Primero debe llevarse al enfermo con un doctor, y después debe llevarse
con un curandero que sepa de yerbas, que sepa de pastillas y medicina, que no sé6lo hable,
porque eso no cura. Las palabras ayudan, pero solas no curan, hacen falta otras cosas para poder
curar (7-noviembre-2017).

En Mazatzongo, es comun que los especialistas en la curacion compartan algunos
conocimientos sobre como curar ciertas enfermedades, sobre todo las que comunmente la
poblacion padece. Cuando algun especialista no habla ni comparte nada con nadie se
sospecha que podria practicar la brujeria. El intercambio de conocimientos con otros
especialistas también forma parte de la especializacion de dona Fernanda, “una vez me dio
un aceite un sacerdote, le puse a este que se compuso. De las hojas nos ensefd un sacerdote
y habia ahi también un curandero, y compartimos las hojas que conozco y me dieron ellos
que conocen” (24-enero-2017). También el compartir saberes con otras mujeres mayores de
la comunidad en las cocinas, tema explorado mas adelante en este capitulo, han sido fuente
de aprendizaje para dofa Fernanda.

Los suefios, ademas de ser espacios de revelacion del don, de la misma forma que el
intercambio de conocimientos, han sido una herramienta de aprendizaje continuo para dofia
Fernanda. A través de los suefos los ojos de los especialistas se abren, y pueden ver cosas
que no todas las personas pueden ver (Romero, 2015: 25). Hay curanderos que “[...]
aprenden con un familiar difunto por medio de los suefios, ya que éste se le revela y le indica
o le recomienda que cure, y si se decide a hacerlo, éste le pasara el poder de curar y las
técnicas, asesorandolo cuando tiene alguna duda [...]” (Villanueva, 2010: 355). Los suefios
le han proporcionado saberes a dofia Fernanda sobre como curar a algunos de sus familiares,
su difunta hija se ha comunicado con ella por ese medio para decirle el diagndstico y el
proceso terapéutico a seguir en algunas ocasiones. Como en una ocasion en la que su sobrino

enfermo y ella no sabia como ayudarlo:

Sofi¢ una vez con ella, cuando recién habia fallecido, y que el chamaco se puso mal. Ya me
vino a decir ella “no mama, no te preocupes por mi, ya me compuse, yo ya estoy curada, ya
estoy bien”. Y lo vi bien, llena de vida, ya no vi sus ojitos que tenian ojeras, ya estaba bien, y
cuando me ensefi6 su cara todo estaba muy bien. Ya me dijo “lo que vas a hacer, reza mucho
por mi primo y curale como le hicimos aquella vez con la hoja morada”. Ya lo refregué las
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hojas y los puse para bafiar. Le dije “banate, hijo”. Y le di de tomar un litro de esa agua, que se
lo tragara todo y ya se vino a componer ese dia (07-noviembre-2015).

Los conocimientos de dofia Fernanda le permiten diagnosticar por medio del pulso y
del reconocimiento de la sintomatologia del enfermo. Proporciona el proceso terapéutico que
requiere la enfermedad, principalmente a través del uso de hojas, medicamentos alopaticos y
el rezo, asi como recomendaciones sobre la alimentacion, guardar reposo, mantener un
ambiente familiar armonioso y acercarse a Dios a través de la plegaria. Los diagndsticos e
intervenciones realizados por dofia Fernanda han sido efectivos la mayoria de las veces, por
eso las personas acuden a ella.

Las especialistas de Mazatzongo son elegidas para atender las enfermedades de los
mazatecos por la fama que han creado a lo largo de su trayecto y por la efectividad para
recuperar la salud de quienes las consultan. Las personas que han acudido a ellas y que han
tenido buenos resultados en su eleccion las recomiendan a sus familiares, vecinos y amigos.
“La decision de consultar curadores profesionales se hace desde determinados saberes y
experiencias, que van a incidir en el tratamiento y en la relacion curador/paciente”
(Menéndez, 2005: 59). Esta determinacion es tomada dentro del seno familiar,
principalmente las madres y las abuelas debido a que ellas son el primer recurso en la

recuperacion de la salud de sus familias.

MEDICINA EN CASA

En las familias mazatecas, como en otras familias, “podemos decir que la asistencia femenina
de la enfermedad es una de las tantas esferas del trabajo doméstico, de reproduccion de la
vida y de cuidado y apropiacion de los hijos” (Mddena, 1990: 134). En el caso de
Mazatzongo, los conocimientos sobre los procesos de salud y enfermedad son construidos,
conservados y enriquecidos principalmente por las abuelas y las madres. Una nifia intervino

27 <«

en una platica entablada con su mama sobre como tratan en su casa el empacho:“’ “como mi

abuelita sabe, ella sabe qué hacerme, cuando me enfermo me aplasta acad [sefalando su

27 “Se trata de una enfermedad digestiva, generalmente asociada a la ingesta excesiva de alimentos,
que produce alteraciones gastrointestinales como dolor, cdlico, diarrea, fiebre, vomito, entre otros
datos. Es mas frecuente en nifios, aunque también afecta a los adultos” (Campos-Navarro y Coronado,
2009: 243).
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espalda] para curarme” (Mena, 19-enero-2017). Las mujeres mazatecas, de igual forma que
las cuidadoras nahuas de la Sierra de Texcoco, “son auténticas curanderas indigenas no
iniciadas, carentes del don y reclutamiento mistico, pero provistas del saber empirico y
simbolico sofisticado de la medicina doméstica [...]” (Lorente: 2015, 120). También son las
intermediarias entre la variedad de especialistas disponibles y sus familiares enfermos,
incluyendo al médico alopata (idem). En las practicas terapéuticas del hogar se hacen
préstamos y apropiaciones de procesos y tratamientos de la biomedicina.

Los conocimientos sobre los procesos de salud y enfermedad compartidos por los
pobladores de Mazatzongo, especialmente por las mujeres, forman parte del nivel de saberes

generalizados que Pierre Déléage denomina ‘saberes culturales comunes’. El autor explica:

Esta epistemologia exige tres observaciones: primero, es innegable que juega un rol causal en
el proceso de aprendizaje y de memorizacion de la nocion en la que permanece implicita. [...]
Después, en la medida en que este contexto de aprendizaje se apoya sobre una relacion muy
general entre adulto y nifio, [...], otras numerosas nociones del saber cultural se transmiten de
esta manera y se apoyan sobre esta misma epistemologia que aparece entonces como
transmitida por defecto. Por tltimo, como parte de su naturaleza implicita, esta epistemologia
esta sujeta a modificaciones. En efecto, la relacion de confianza que une a los adultos con los
nifos es susceptible de variar, tanto si las nociones trasmitidas concuerdan mal con la
experiencia empirica del nifio, como si distribuyera su confianza de manera selectiva a ciertos
adultos mas que a otros (Déléage, 2009: 74).

Es comun ensefiar a las mujeres desde pequenas una gran variedad de conocimientos
sobre la terapéutica mazateca: como se previenen las enfermedades; como se diagnostican
las afecciones en una etapa temprana; como se tratan los padecimientos mediante el uso de
yerbas, alimentos y otros remedios caseros, entre otros. Las cocinas de Mazatzongo son un
espacio de intercambio y socializacion, donde se recibe a las visitas y donde la mayoria de
las platicas suceden mientras se les ensefla a las nifias a “echar tortilla”. El proceso de
atencion de las enfermedades y de ensefianza de la terapéutica dentro del hogar mazateco fue
experimentado personalmente por esta autora. En la primera estancia de campo, era

importante aceptar las invitaciones para “tapar ombligo”,?® después de visitar seis casas el

28 Esta tradicion forma parte de la celebracion de Todos Santos. Las mujeres de la familia, comadres,
amigas y/o vecinas se organizan en una especie de manovuelta para cocinar en cada casa a lo largo
del 1 y 2 de noviembre. Se retinen en las cocinas para preparar mole y tamale’ agrio y de frijol y se
le invita a la gente del pueblo a ir a cada casa a comer. A ese recorrido gastronomico se le llama “tapar
ombligo”.
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malestar estomacal se hizo presente. La jefa de familia del hogar donde brindan hospedaje
preguntd qué sintomas se presentaban. De inmediato reacciond: “te empachaste”. En ese
momento le describid a su nieta unas yerbas que se encontraban en el traspatio para que las
cortara y llevara a la cocina. Cuando la nifa llegd con las plantas le explico para qué servia
cada una y le mostr6é como se preparaba la infusion para curar ese padecimiento.

Ademas de las labores domésticas, las mujeres son instruidas sobre los peligros que
acechan en el monte, en los rios y pozas, en los s6tanos y cuevas, en los cruces de caminos y
el panteon; se les habla de los riesgos que pueden traer la media noche y el medio dia y de
las enfermedades que otras personas pueden provocar. Les son ensefadas las normas sociales
para actuar e interactuar en esos escenarios y con los seres que los habitan. Eso no quiere
decir que los hombres estén vetados de las cocinas o que no sean formados en los procesos
de salud y enfermedad. Lo que sucede es que, al ser la cocina un espacio en el que las mujeres
pasan gran parte de su tiempo, en la transmision de este bagaje de conocimientos ellas tienen
una mayor participacion que en los hombres de cada familia.

Sin duda, la prevencion de enfermedades o evitar la complicacion de las mismas es en
donde mas injerencia tienen las jefas de familia. Una madre joven habld sobre las
recomendaciones que le dio su abuela en caso de que su hijo sufra un susto. De esta forma se
evita la contraccion del espanto, enfermedad que sera revisada en el siguiente capitulo junto

a otros padecimientos, y sus complicaciones:

Cuando mi nifio llega a asustarse en la casa o en algun lado y me doy cuenta, rapido agarro un
poco de tierra que esté cerca de donde se asustd y se la doy para que se la coma. O la pongo en
un poco de agua y se la doy que la beba. Si veo que se asusté muy feo agarro un poco de agua
para escupirle en la cara. Asi me decia mi abuelita que le hiciera para que no se enferme. Pero
si se enferma pues ya le hago el llamado y si no es suficiente pues ya lo llevo con dofia Simona
(Estrella, 18-enero-2017).

El uso de yerbas medicinales es comun y cotidiano entre los mazatecos, y no por €so
menos importante. Estas son conservadas en los traspatios y jardines de cada hogar. Tanto
los conocimientos como las plantas mismas son intercambiados por las mujeres. Como en
las familias nahuas de San Sebastian Tlacotepec, en Mazatzongo las practicas terapéuticas y
“el conocimiento herbolario o las plegarias se van transmitiendo de padres a hijos de una
manera casi imperceptible” (Romero, 2006a: 199). Lineas atras se menciond que los saberes

respecto al uso y cuidado de las plantas medicinales, entre ellas el hongo y el Manto de la
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Virgen, eran resguardados por los médicos tradicionales o “los viejitos”, como son
nombrados en la comunidad. Con el fallecimiento de las generaciones mas ancianas los
saberes acerca del hongo, y el hongo mismo, se han ido perdiendo. La gente de la comunidad

asegura que:

En el pueblo ya no se usan los hongos porque les tienen miedo. Son peligrosos. Si no se tiene
cuidado se suben a la cabeza. Antes los hongos salen’ con las primeras lluvias, caen con el
rayo, pero ‘ora ya no, hay que ir muy lejos a buscarlos (don Felix, 24-enero-2017).

El Manto de la Virgen no corrié la misma suerte que el hongo. Es posible que, desde
el tiempo de “los viejitos™, la planta fuera utilizada tanto por especialistas como dentro del
contexto familiar. De esta forma, las mujeres mazatecas preservaron y transmitieron las
enseflanzas de las generaciones pasadas sobre el cultivo, la proteccion y el consumo del
Manto de la Virgen. La yerba es aprovechada casi en su totalidad para multiples usos. Las
hojas son consumidas con mayor frecuencia; se preparan como infusion para beber y/o
banarse y como ungliento. De esta forma se utilizan para el tratamiento de la fiebre y de una

gran variedad de dolores:

Hay mucha yerba que las abuelas conocen y eso uno lo aprendid por ellos’. Ese Manto de la
Virgen, se muele su hojita y se hace agua, se da de beber porque su agua es fresca y quita el
calor del cuerpo. Como yo una vez me puse mal y me tomé ese Manto de la Virgen, y me ayudo
mucho porque me fue a vaciar, como que me sacé todo. Ya de ahi me compuse un poco y ya
fui al doctor, ya no me dio mucha medicina. Porque medicamento luego hace otra reaccion. Yo
digo que haciéndose caso primero si es bueno. Ya después, si de plano no se puede, hay que ir
al doctor y el doctor ya no te amontona medicamento, ya te da lo necesario nada mas (dofia
Beni, 04-julio-2017).

El uso del fruto y la semilla del Manto de la Virgen es mucho més delicado. Deben
seguirse ciertas reglas para utilizarlo adecuadamente y no haya efectos secundarios o
reacciones por un mal empleo. La persona que lo ingiere debe estar acompafiada en todo
momento por quien le administra la semilla, asi se mantiene vigilada. Las mujeres que
conocen y suministran el Manto de la Virgen advierten que su consumo debe ser regulado.

Debe tomarse una pequefia cantidad, de la forma y en el momento adecuados:

Para medicina esta el Manto de la Virgen. Este se toma y nos dice como estas. Esta muy bueno
ese para quitar la enfermedad. Cuando ya crecié mucha flor sale su fruto. Ese fruto tantitito’ se
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toma, un poquito no mucho. Ese te va a decir qué enfermedad tienes y ayuda a quitarla. Si esta
bueno tu pensamiento, si esta bueno tu corazoén, ahi te va a decir todo, la Virgen. Se suefia con
ese. Se quita el dolor, se quita todo lo que tiene. Se muele su fruto con poquita agua, se toma
en la noche y se duerme uno. No se puede agarrar como quiera, hay que cuidarse mucho. Es
muy delicado, si no lo hace’ bien se pone loco. Si yo lo voy a tomar, estoy acostado con todo
cerrado y no entra gente. Y no se come nada que traigan de otra casa, ademas de que no se esta
con la pareja (dona Tina, 30-junio-2017).

La semilla trabaja a través del suefio, debido a ello es tan delicada la forma de uso.
Debe tomarse en la noche, justo antes de dormir, cuando no hay ruidos fuertes y no llegara
gente a importunar el tratamiento. Hay personas a las que les da miedo utilizar el Manto de
la Virgen, pero quienes estan familiarizadas con su uso recalcan que es un medicamento
efectivo, siempre y cuando se consuma de la forma correcta. En las casas donde su uso es

comun, la semilla y el fruto son apreciados y respetados:

Mi mama no le tiene miedo. Cuando se toma eso da suefio. Como que alguien te habla, pero
no sabes quién es, es la voz que te dice qué tienes, es la Virgen la que te habla. Y te cura en el
suefio. Cuando mi hermana lo tom6 decia que sintié unas manos que la empezaron a sobar y a
sobar (dona Astrid, 02-julio-2017).

Igual que la medicina doméstica nahua de la Sierra de Texcoco, la medicina practicada
en los hogares mazatecos incluye masajes y herbolaria, a esto “[...] se le suma una suerte de
“botica de la abuela” de conocimientos misticos o rituales, en ocasiones bastante refinados
[...]” (Lorente, 2015: 120 y 121). Estos conocimientos son empleados por las mujeres
mazatecas al momento de curar los espacios que habitan ellas y sus familiares. Ellas son
también las principales encargadas de resguardar a los miembros de la familia de algunos
personajes que “son como personas” pero que no son humanos y que puedan hacerles dafio
o producirles enfermedades, sobre estos seres potencialmente dafiinos se ahondara en el
siguiente capitulo. Para sanear los espacios que habitan, los mazatecos acostumbran regar

alrededor de la casa y por los caminos algunos elementos que los protegen del mal:

Dice la gente que hay que echar tabaco, cebolla y ajo atras de nuestra casa porque dice que esta
fuerte el mal aire. Porque lo oia antes, alla en el s6tano, oia que algo daba como palo o como
lefia, daba como raje de lefia ahi, por mi le fui a tirar ajo, cebolla, agua bendita, tabaco, lo
aplasté todo eso, en una jicara lo llevé (dofia Gema, 02-julio-2017).
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Algunas mujeres protegen a los miembros de su familia en lugares alejados de la casa
y de otros espacios propios de las personas. Para esta tarea se acostumbra el uso y la
preparacion del polvo de San Pedro, compuesto principalmente de tabaco. Para portar este
polvo, se confecciona un saquito de tela que se prende en la ropa, de esta forma queda
accesible para utilizarlo cuando sea necesario. Actualmente, el polvo de San Pedro es
utilizado para proteger a las personas cuando tienen que ir a lugares retirados del pueblo o a
lugares que se cree pertenecen y son habitados por no-humanos, incluidos los animales
salvajes. Alrededor de la utilizacion y efectividad del polvo de San Pedro hay varios relatos
que se remontan a la época de la persecucion de brujos y brujas en Mazatzongo. Una mujer

mazateca narr6 lo siguiente:

Porque dicen que antes. Los antiguos es su remedio, para ellos asi curan. Es como un
medicamento para ellos y [a] nosotros pues asi nos explicaron, mi abuelita asi nos contaba.
Dice que una ocasion, una persona viajaba y esa persona se le hizo noche. Entonces lleg6 la
persona a descansar en una casa. Entonces, que esa casa [a la que] lleg6 que si le dieron posada.
Pero esos antiguos dicen que son algunos que son malos. Ellos no lo conocian, mas que [les]
pidieron posada y dijeron que si pasara. El duefio de la casa... que le llegd un amigo, que le
lleg6 a tocar la puerta y le dice: “;ya estas? ;para donde vas a jalar?”’. Que se estaban poniendo
de acuerdo para donde iba a ir cada uno y que se quedaron de ver en una hora. Entonces que
salen. Que ¢l [el hospedado] decia: “pero ;qué dicen? ;a donde van? Que ya es noche”. A ellos
[é]] se les [le] hacia extrafio. Y se salieron. Pero no se salieron afuera, sino que, has de cuenta
que su espiritu se va, se salieron. Se disfrazaron. Otro [uno] se disfrazo... se convirtié en un
chivo y el otro se convirtidé en un perro. Se salieron como perro y como un chivo. Pero la
persona ahi estaba, como durmiendo ahi estaban. En uno o dos o tres horas regresaron. Dice
[el testigo] que uno traia un bebé y el otro traia un’ persona, pero ya muerto. Dice que en la
noche cuando ellos regresaron y que estaban durmiendo que escucharon que se acercaron a
ellos, pero que, como se echaron el polvito [de San Pedro], no se podia entrar. Que [escucho
que] decian que estaba ardiendo lumbre donde estan [estaban]. Que no los podian agarrar.
Entonces ellos se organizaban y, en lugar de como nosotros estamos acostumbrados de comer
carne de animal, ellos no, ellos comian carne de gente en tamales. Empezaron a hacer sus
tamales, su comida. Ya en la madrugada se despidieron y les dieron las gracia’ por dar posada.
Pero que les dijeron que no se fueran, que iban a tener convivio. Nomas tomaron un cafecito
porque tenian prisa y los tamalitos se los llevaron para el camino. Pero al final se dieron cuenta
que esos tamales llevaban parte de un bebé. Y ya dice: “entonces a esos trabajos se dedica esa
gente que sale en la noche” [...]

Los brujos que se mencionan en el relato parecen ser aquellos pistotes de los que se
habl6 anteriormente. La transformacion por la que atraviesa el espiritu de estos personajes
concuerda con lo que exponen Signorini y Lupo sobre las capacidades de los nahualme entre
los nahuas del Norte de Puebla. De igual forma que los pistotes, el cuerpo de los nahualme

permanece dormido mientras su espiritu es el que pasa por un proceso de transformacion para
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adquirir una forma animal y asi provocar dafio a sus victimas (1989: 69-71). Las
descripciones de los ataques de pistotes vuelven a coincidir con los casos de muerte por
agresiones de tlahuelpuchis en Tlaxcala. Los nifios mostraban una serie de marcas en el
cuerpo que confirmaban el asalto de estos brujos (Nutini & Roberts, 1993: 60-62), como

continua en el relato la mujer:

[...]Y esas personas no se quedaron callados’, sino que empezaron a correr la voz y dijeron de
esos tamales. ;De donde iran a traer a los nifios? Pues nada mas el espiritu les van a traer, pero
al nifio le da un’ calentura o le da diarrea o vomito, se muere. Y la gente dice que se le morian
mucho los bebés, de repente un bebé se les moria sin saber qué le pasaba, esos le venian a traer
su espiritu. De ahi nosotros, ese polvo creemos nosotros que no se ve, pero para un diablo o
esos brujos lo ven [como] lumbre. Le tienen miedo y no [se] te acercan. Dice mi abuelita que
cuando empezaron a haber esos’ personas antiguos’, esos brujos, que la gente empezo6 a matar
y asi se lograron vivir nuevamente los hijos, ya no pasé. Asi dice que pasaba, que los hijos
morian pero que tenian todos moretones, asi como si le eché agua caliente, asi todo moreton.
Dice que toda la sangre se la llevan, se la chupan. Asi hacian los antiguos. Dice mi abuelita que
ya no existen, que todos los mataron, que esa persona que se ocupa en eso... que jalaban parejo
con toda su familia para que no vaya a ser que si, por ejemplo, es la mam4, seguro el hijo va a
ser asi. Dice que asi barrieron todo. De ese’ costumbre se le quedd usar el polvito para
protegerlo que, aunque ya no hay de esa persona aqui, pero quién sabe en otros lados y para
muchas cosas otras’ protege’ (Liz, 29-junio-2017).

El polvo de San Pedro se prepara y se renueva una vez al afio para mantener protegida
a la familia. Quienes no tienen los conocimientos para prepararlo se acercan a las mujeres
que se sabe lo elaboran para solicitarles un poco de la mezcla de tabaco. La medicina
doméstica mazateca, como la nahua de la Sierra de Texcoco, forma parte de los lazos de
socializacion del pueblo y se comparte con la familia extensa, con la familia formada por el
compadrazgo y al ambito vecinal (Lorente, 2015: 140). “Su modus operandi pareciera
enfatizar las relaciones sociales, sus interacciones y la participacion y dimension colectiva
del proceso de curacion” (idem). Como se menciona en el relato anterior, ademds de cuidar

a quien lo porta, se utiliza como medicamento para aliviar dolores:

Es un polvito que usaban antes los viejitos, con ese se curaban, pues ya desde nuestros papas
ya dejaron eso, casi no muchos conocen, pocos son los que todavia creen. Pues ese polvo de
San Pedro se muele el 29 de junio, dia de San Pedro. Y ese se le echa, se muelen todo cosas
que es del mal, por ejemplo: el ajo es bueno para el mal aire, el ajo, el agua bendita se le echa,
agua bendita, cal y tabaco, porque para nosotros aca en nuestro pueblo todo eso es bueno para
el mal aire o para los malos espiritus. Ese nos protege, por ejemplo, cuando mis hijos se van a
la caceria, yo les doy ese pa’ que lo lleven, pa’ que no encuentren pues como viboras, algin
mal aire o maldiciones, algo asi, todo eso para eso nos sirve. Por eso nosotros lo molemos el
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29 de junio y para guardar, ese aguanta un afio, ahi esta todo el afio, hasta de aqui a un afo, el
29 lo volvemos a moler otra vez y guardarlo. Y a vece’ nos piden la gente, y también sirve para
dolor de barriga. Una vez me agarrd dolor de barriga. .. bueno, me dijeron los doctores después
de que me agarr6 dolor y me eché aguardiente, y me unto el estomago, agarra uno el polvito y
me lo unto, también es bueno, pero pues me dijo el doctor que era colitis, pero, mientras, yo ya
lo calmé con el polvo, Y para eso lo queremos nosotros (dofa Grisi, 05-julio-2017).

Ademés de los remedios tradicionales, las mujeres se apropian del uso de
medicamentos alopatas y son integrados a los conocimientos sobre salud y enfermedad que
se comparten en las cocinas de Mazatzongo. Los farmacos que han tenido éxito en el
tratamiento de las enfermedades que experimentan los miembros de la familia son
asimilados, junto con el modo de empleo de los mismos, para ser utilizados posteriormente.

Esto es aprendido en la consulta médica:

Farmacos como los antibioticos, quimioterapicos, antifebriles, los conocieron las madres en el
consultorio médico. Su uso posterior, la repeticion de la receta, la eficacia comprobada, el
descenso de la mortalidad por estas infecciones, nos hablan de los buenos resultados, no sélo
de los antibioticos o del suero de rehidratacion, sino de una combinacion paradigmatica: la de
una mujer que para seguir conservando su rol de curadora y de poder sobre la salud en el &mbito
doméstico tiene que someterse a la prescripcion médica, reconocer la eficacia terapéutica y
asumirla para reproducirla luego en otras circunstancias o con otros miembros de la familia.
Esto implica que esta mujer no sélo aprendi6é qué administrar y como, sino que aprendi6 una
sintomatologia que pide una cierta respuesta (Mddena, 1990: 136).

Los medicamentos alopatas forman parte del acervo de conocimientos terapéuticos de
las mujeres de Mazatzongo. Un hombre contrajo un padecimiento gastrointestinal después
de haber bebido en exceso tepache y cerveza, a lo largo de varios dias, su esposa e hijos no
sabian qué hacer para aliviarlo y su madre intervino inmediatamente. Conjunt6 yerbas
medicinales, que se emplean para el tratamiento de enfermedades gastrointestinales y un

antidcido comercial para aliviar el malestar de su hijo:

Su cuerpo no resistio tanto alcohol, su estbmago esta hinchado, no puede defecar ni orinar. Esta
tapado por todo lo que tomo, tienen que conseguirle unos Sal de uvas o Alka seltzer y en un
litro de agua hervir hoja de esa morada para que se destape, y ya tiene que dejar de tomar tanto
0 se va a poner peor, su estbmago puede reventar y matarlo (dofia Gema, 30-marzo-2015).

La medicina doméstica en los pueblos indigenas “conforma una suerte de sistema en si
misma, con particularidades y caracteristicas propias” (Lorente, 2015: 140). Los cimientos

de la medicina tradicional no s6lo recaen en los especialistas de la curacién y en sus
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conocimientos privilegiados, también se posan en los conocimientos generalizados y
compartidos en cada familia mazateca. Asi, los saberes de la terapéutica indigena han “[...]
permitido a la humanidad sobrevivir, enfrentar lo que desde siempre ha amenazado la
integridad fisica, emocional y espiritual del ser humano: el infortunio, la enfermedad y la
muerte” (Fagetti, 2004: 11).

Como se ha visto a lo largo del capitulo, cada especialista de la salud consultado por
la gente de Mazatzongo de Guerrero posee diferentes caracteristicas y conocimientos y utiliza
diversos procedimientos terapéuticos. Para que los mazatecos se recuperen de los
padecimientos que les aquejan se requiere que elijan dentro de esta variedad de terapeutas al
adecuado para tratar el tipo de enfermedad que presenta. Hay enfermedades mazatecas que
van mas alla del cuerpo fisico, que afectan y/o son originadas en lo que, entre tanto, seguira
siendo llamado almas o espiritus. Las afecciones que van mas alla del cuerpo son analizadas
en el siguiente capitulo mediante el estudio de tres tipos especificos de enfermedades

padecidas por los miembros de la comunidad mazateca.
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CAPITULO 3
ENFERMEDADES DE LAS ALMAS Y SUS PROCESOS TERAPEUTICOS

La gente de Mazatzongo corre el riesgo de padecer algunas enfermedades que van mas alla
de sus cuerpos, dafian eso que los mazatecos llaman en espafol almas o espiritus y en su
lengua materna nombran, indistintamente, jonimo. Las enfermedades de las almas afectan a
las personas tanto individual como socialmente, y esto se refleja en el papel que desempefian
en el dia a dia dentro de su grupo doméstico y de la comunidad en general. Cuando un
mazateco no trabaja o no cumple con sus labores en la casa, en el campo y/o en la escuela,
cuando quebranta los codigos de comportamiento, cuando rompe con la dieta local, es
considerada una persona enferma.

Las enfermedades de las almas pueden sobrevenir de dos formas. Por un lado, estan
las que son causadas por su pérdida, como la enfermedad del espanto. Por otro lado, las que
son producidas por la introduccion de un agente patdogeno, como la enfermedad del mal aire.
Hay enfermedades que pueden contraerse por ambos motivos, tal es el caso de la locura o
ska.? Las relaciones que los mazatecos establecen entre si y con su entorno pueden
desencadenar esta serie de enfermedades ya sea por la transgresion o incumplimiento de
normas de convivencia o por implicarse en peleas y ser fuente de envidias (Fagetti, 2003: 7).
Todos los seres que habitan el mundo mazateco tienen cierta influencia en la vida de las
personas, ya sea en su favor o en su contra, el mazateco es vulnerable ante su actuar.

La gente de Mazatzongo ademas de convivir entre si se relaciona con objetos, con
animales,*® con plantas como el Manto de la Virgen y con otras entidades que se percibe “son
como personas”, similares a los mazatecos, pero que no son humanos pues se diferencian por
sus cuerpos, por los lugares que habitan y por sus practicas alimenticias potencialmente
peligrosas para las personas (Nanni, 2013: 42). Entre los no-humanos que se relacionan con
los mazatecos se encuentran: los santos, el duefio del lugar, los duendes o chaneques y toda
una serie de espiritus. Estos personajes forman parte del mundo-otro, pero poseen facultades

para incorporarse a los lugares donde las personas llevan a cabo sus actividades cotidianas.

2 Con esta palabra mazateca se hace referencia a locura o al loco o loca, dependiendo de lo que se
esté hablando.

3% Las relaciones con los animales y con los objetos no son analizadas en este trabajo. Estas son
tematicas interesantes que implican otras lineas de investigacion.
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Carlos Inchaustegui recalca que para los mazatecos cada elemento de su mundo tiene un
duefo y este debe ser respetado. Un encuentro fortuito entre humanos y no-humanos puede
desencadenar una alteracion en la salud de las personas (1994: 48-56). En este trabajo solo
se hard mencidn de aquellos considerados por la gente de Mazatzongo como originadores de
algtin dafio.’!

El Yogu Nindu, que puede traducirse como ‘catrin del cerro’, es una figura masculina,
regularmente identificada como un charro muy bien vestido, alto y de cabellos claros,
siempre anda montado en un gran caballo. La gente del pueblo relaciona esta figura con la
de san Martin Caballero y, en ocasiones, es nombrado asi. Segun los relatos reportados en
trabajos realizados en diferentes regiones de la mazateca alta, este personaje podria ser
equiparable al Chikon Tokosho o El Giiero de la mazateca oaxaqueiia, quien es el duefio de
todo el territorio mazateco, al cual protege, al igual que a sus habitantes, de todas las
injusticias. Vive en una gran ciudad ubicada en el interior de las montafas. Repartiendo
fortuna y salud, se erigié como protector de la mazateca. Es posible encontrarlo en los cerros
y en los cruces de caminos buscando conversacion y siempre esta dispuesto a ofrecer dinero
a cambio de servirle eternamente después de la muerte, la cual llegara en el momento en que
el Yogu Nindu decida. Un encuentro con ¢l puede producir enfermedad (Inchéaustegui, 1994:
45; Cabrera, Inchaustegui, Garcia y Toledo, 2001: 65; Gdmez, Nanni y Amador, 2012: 70;
Rodriguez, 2015: 58-60). San Martin Caballero es concebido como la encarnacion del bien
y del mal. En el primer caso se manifiesta como un ser benévolo que se aparece a sus devotos
para brindarles proteccién y proporcionarles buenos consejos. En el segundo caso, se le
concibe como un ser terrible pues en ocasiones elige a cualquier persona para embaucarla y
llevarla consigo, convirtiéndola en su servidor o esclavo (Pedro, 2001: 20).

Al duefio del lugar se le suman los chaneques o mejor conocidos en Mazatzongo como
yolo'o. Los chaneques adoptan la forma de animales u hombres pequeiiitos de cabellos claros
y se aparecen en lugares solitarios o en los cruces de caminos para asustar a las personas. Es
cierto que “[...] entre estos diminutos personajes existe la esencia juguetona, pues puede que

solo extravien a las personas en rincones en los que tal vez ya no puedan ser encontrados”

31 Para ampliar la informacion sobre los no-humanos que habitan el mundo mazateco, consultar la
tesis de licenciatura de Angela Nanni (2013) en donde realiza un amplio analisis de estos seres y de
la nocidén mazateca de persona en relacion con el consumo de maiz en Mazatzongo de Guerrero.
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(Bueno, 2009: 42), no obstante, este tipo de encuentros afectan la salud de las personas. Por
estos motivos las normas para acercarse a las zonas que les pertenecen a los yolo ‘o deben ser

respetadas o de lo contrario habrd consecuencias para quien las infrinja:

Los abuelos dicen que si llegas al rio como a eso de las 12:00 del dia, que no puedes acercarte
a las piedras porque son sus trastes del chaneque. Esa es su hora que salen ellos a comer [su
alimentacion incluye la ingesta de almas humanas], mas en los viernes. Y en la noche pueden
andar por aca en los caminos como nifios. Los borrachitos son los que mas los ven y luego se
los llevan porque estan mareados (dofa Areli, 03-julio-2017).

Las narraciones sobre los yolo o sugieren un parecido con los ahuaques de la sierra
texcocana descritos por David Lorente. Al llegar la hora de la comida, las doce del dia, los
ahuaques emergen al mundo de las personas en lugares donde mana o fluye el agua. Los
ahuaques traen consigo sus casas, sus kioskos, sus mesas, sus trastes. Es un momento
delicado para que las personas visiten los rios y manantiales pues, al caminar por esos lugares,
alguien podria pisar las pertenencias de los ahuaques y molestarlos a tal grado que pueden
producirles enfermedades a los infractores (2011: 108). Ademas del Yogu Nindu y los yolo’o
los mazatecos hablan sobre los espiritus de los muertos que vagan por todo el pueblo,
alrededor de las casas y por los caminos. Hay que tener cuidado al pasar cerca de ellos o
molestarlos ya que pueden ser fuente de enfermedades para las personas. La gente de
Mazatzongo tiene reglas sobre las formas de interactuar y convivir con todos los existentes
con los que se relacionan. Por tanto, la ruptura en la convivencia con los otros, incluyendo
personas y no-humanos, conlleva consecuencias para los mazatecos y estas son las
enfermedades.

Dependiendo de como es originada la enfermedad y la gravedad de la misma se elige
qué proceso terapéutico debe seguirse para recuperar la salud de quien la padece. Estas
enfermedades poseen un caracter colectivo y, por tanto, requieren un tratamiento con cierto
nivel colectivo (Menéndez, 1994b: 72), debido a ello los procesos terapéuticos mazatecos
buscan restablecer la salud de la persona tanto a nivel individuo como a nivel social. Tres
males, asi como sus tratamientos, son presentados a continuacion a través de los testimonios
de los pobladores de Mazatzongo: el espanto, el mal aire y la locura. Por medio de su estudio

se iran obteniendo pistas sobre qué es aquello que va mas alla del cuerpo, trazando un camino
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para llegar a comprender las almas mazatecas y que seran explicadas en el cuarto y ultimo

capitulo de esta tesis.

EL ESPANTO: PERDIDA DE LAS ALMAS

La enfermedad del espanto’ o shxkun®? se contrae cuando una persona se asusta de tal forma
que su alma, o por lo menos una fraccion de ella, se desprende de su cuerpo. “Al momento
en que se abre la boca, que se hace jahhh! por el susto, es cuando se sale el alma por la boca,
aunque se abra muy poquito se puede salir por ahi” (Liz, 19-enero-2017). Al salirse del
cuerpo, el alma corre el peligro de ser aprisionada en el lugar donde ha ocurrido el susto.
“Las personas que se quedan sin su espiritu se enferma’ de espanto. Ya no se porta como
ella, deja de trabajar. Cuando es nifio el que enferma, deja de jugar. Ya no comen, les da
mucha calentura” (dofia Fernanda, 6-noviembre-2015). La insuficiencia de alma quebranta
el equilibrio en la composicion de la persona, afectando su funcionamiento y salud.

Los sintomas del espanto se manifiestan en el cuerpo, de forma que perjudican el
desenvolvimiento de la persona dentro de su entorno, es decir, en las formas de
comportamiento y en el cumplimiento de sus actividades cotidianas. Una madre identifica
los signos de la enfermedad en su hija: “asi le pasa a ella, ya no come, se duerme medio dia,
le da suefio, se queda bien palida, se ve bien triste su cara cuando se espanta” (Jeni, 27-junio-
2017). Estos sintomas, muchas veces, van acompanados de recurrentes pesadillas y fiebre.
En los nifios pequeios es caracteristico el llanto incontrolable e imposibilidad para mamar.
El pulso acelerado también es caracteristico de la enfermedad, debido a ello, su revision es
una de las principales formas de diagndstico: “y ya los muevo a la gente, con mis manos los
veo las venas, si es de que las venas estan asi rapidas, rapidas, rapidas, el pulso pero esta...
parece que lo corren, entonces esta espantado” (dona Fernanda, 07-noviembre-2015).

El espanto es una de las enfermedades mas frecuentes en Mazatzongo, esta es

padecida principalmente por nifios y jovenes. Se cree que esto se debe a que “los nifos [...]

32 En Mazatzongo, los mazatecos nombran espanto a la enfermedad causada por un susto, de la misma
forma que entre los nahuas de Tlacotepec (Romero, 2006a: 228).

33 Esta es la forma de nombrar en ‘an al espanto. Podria traducirse como ‘espantarse por algo
maligno’. Sin embargo, la gente de Mazatzongo menciona que este término es poco utilizado
actualmente y se recurre al kastia o espaiol.
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se asustan muy facil, con algo extrafio que lo vean ahi ya tienen miedo. Y dicen que hay unos
que son débil’ y se espantan” (Liz, 28-junio-2017). Nifios y nifias en gestacion y en etapa de
lactancia son mas susceptibles a adquirir la enfermedad. Una madre que sufre un susto puede
transmitirle a su hijo o hija el padecimiento a través del cordon umbilical o de la leche

materna:

Una vez el nifio de en medio se me enfermé de espanto. [A] El le dio como vomito y se durmia’
el medio dia, se durmia’ y ya no queria comer y se ponia la cara palida. Y asi, ya no quiere
comer, le da mucho suefio y empezd a darle vomito. El que cura de Zacatepec me dijo que lo
que tenia es que se espanto, dice “acuérdate donde te espantaste con €l -segiin yo no me espanté-
, s te espantaste, acuérdate”. Y si, fue alla en el potrero, traia yo mazorca y venia un animal,
una vaca venia a velocidad, corriendo y lo tinico que hice tiré mi costal y yo corro. No llevaba
yo al nifio, sino que le daba pecho, y dice que lo traspasé el susto por la leche. Pero yo no senti
que me espanté, hasta risa tenia yo cuando corri de la vaca, pero dice que si me espanté (Liz,
19-enero-2017).

Una persona puede sufrir un susto tanto al encontrarse en lugares alejados de los
asentamientos humanos, como por caerse en los caminos o en los rios; también por
encontrarse con un animal peligroso o por el temible encuentro con no-humanos. Un joven
de Mazatzongo, mientras advertia sobre los peligros que se pueden encontrar en su pueblo,
platicé sobre una ocasion en la que su padre tropez6 con san Martin Caballero en el puente
del rio Tonto, cuando regresaba de trabajar en el cafetal. El Yogu Nindu le ofrecid un trato y
al negarse a su propuesta hubo consecuencias para el mazateco. Esta aproximacion
desencaden6 una serie de sintomas que tuvo que tratar con un especialista de la salud en un

pueblo cercano:

Lo reconocio luego, luego. Venia vestido de blanco con su caballo bien chingén. Lo saludd y
le pregunto por una persona, mi papa le dijo que no la conocia y siguié caminando. Como lo
ignor6 le hablé mas fuerte y le dijo que le tenia un negocio, que le podia dar mucho dinero y
la camioneta que €l quisiera. Pero mi papa no es tonto, sabia quién era y que es peligroso y que
seguro queria algo a cambio. Le contestd que no le interesaba y regresé a la casa a contarnos,
pero en la noche se puso muy enfermo, tenia mucha calentura. Lo llevamos al hospital de
Huautla pero no lo curaban, mejor lo llevamos con el curandero de Zacatepec y ¢l si lo curo
(Chano, 02-noviembre-2015).

Otros peligros de los que prevenia el joven mazateco son los espiritus inquietos de los
muertos, de aquellos que dejaron asuntos pendientes en vida. Los espiritus vagabundos

pueden perseguir y acechar asustando a las personas y provocando la enfermedad del
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espanto. El experiment6 las consecuencias de un breve encuentro con un muerto, por fortuna

los efectos no fueron severos y pudo ser atendido dentro de la familia:

Una noche iba por el camino, ya era muy tarde, y a lo lejos vi a una persona que estaba parada
a un lado de la vereda, se me hizo muy raro porque ;quién va a estar afuera a esa hora? Entre
mas me acercaba mas claro veia que no era una persona normal porque no se le veian los pies.
Estaba como flotando, era un fantasma. Lo que hice fue pasar muy rapido frente a ella porque
tenia que llegar a mi casa, pero me empezo6 a seguir. Corri lo méas répido que pude y llegué a la
casa de mi tia y me meti sin tocar. Mi corazon estaba muy acelerado y perdi la voz, no podia
decir nada, y tampoco podia escuchar. Estuve asi como por media hora, me habia espantado
(Chano, 02-noviembre-2015).

Los muertos, junto con otros no-humanos, pueden comunicarse con los mazatecos a
través de los suenos y producirles enfermedad. Por ejemplo, una infraccion en el momento
de la bendicién de tumbas durante la celebracion de Todos Santos puede molestar a los
espiritus y motivarlos a perturbar las ensoflaciones del culpable, esta interaccion
desencadenaria la enfermedad. “El que bendice debe guardar un luto de cuarenta dias después
de rezar en el pantedn, en ese tiempo no se debe tocar a la esposa o al esposo o los espiritus
de los muertitos llegan a los suefos a espantar y lo enferman a uno” (dofia Gema, 03-
noviembre-2015). Los suefios juegan un papel importante dentro de los procesos de salud y
enfermedad, tanto en el instante en que se contrae un padecimiento, como en el momento del
diagnostico y hasta en el tratamiento, como se vera mas adelante. Rigoberto Villanueva

resalta la importancia de los suefios para los mazatecos:

El suefio es parte importante en la vida de los mazatecos debido a que pertenece a un ambito
sagrado, ya sea para dafiar u obtener la curacion. No obstante, los mazatecos diferencian los
suefios sin importancia de aquellos con caracteristicas especiales. Todo cuanto pasa en el
mundo onirico esta cargado de significados que en ocasiones muestran de manera evidente
algun aspecto de la vida (2010: 354 y 355).

La curacion del espanto inicia en el momento en el que la familia del enfermo,
principalmente las mujeres, advierten la manifestacion de los sintomas caracteristicos del
padecimiento. Si la enfermedad es identificada a tiempo, y no hay complicaciones, es posible
tratarla dentro de la familia. Se le pregunta al enfermo sobre acontecimientos singulares que
hayan alterado su jornada, especificamente si se ha asustado, para poder proceder con el

tratamiento. En las casas mazatecas, el espanto es atendido de la siguiente forma:
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El espanto da porque alguien te asusta o si te caes, ese es el que le dicen espanto. No sientes
ganas de comer. Mi nifia, la grande, muchas veces le ha pasado a ella, una vez la espanto
guajolote, una vez la espanto6 la rana, muchas veces le ha pasado a ella. [...] La abuelita dice
que se le debe hablar ahi donde se espant6 o le pega ahi donde se espantd para llamarla, para
que llegue su espiritu a su casa, le echa su agua bendita. Asi se cura, eso se cura luego (Jeni,
27-junio-2017).

De no funcionar el procedimiento casero o si es un caso de espanto que no es posible
tratar por las mujeres de la familia, se recurre a un especialista en la curacion. El curandero
o curandera realiza el diagnostico tomando el pulso, para identificar si “sus venas le agarran
nervios y la sangre también. Por eso deja de comer” (dofia Simona, 23-enero-2017). El
proceso terapéutico continiia con la realizacion de una limpia utilizando velas o huevos y
ruda. Mediante “[...] la limpia y la posterior ‘lectura de huevo’ pueden detectarse e
interpretarse los padecimientos” (Villanueva, 2010: 359). Con estas exploraciones se puede
diagnosticar la enfermedad del espanto, descubrir la fuente de la enfermedad y localizar el
lugar donde ha ocurrido el susto que origind el padecimiento.

En una ocasion, la nieta de una mujer mazateca enfermd sin razdn aparente y
recurrieron a dofia Simona para que la atendiera. “Lo [la] limpi6 con la vela, le prendio el
copal, todo eso. Y ya me dijo: “no, tu nifia se cayo y se espantd”. Y asi solamente llevandolo
con un curandero se componen, si lo llevas con el doctor no se compone” (dofia Grisi, 18-
enero-2017). La identificacion del origen del espanto es de suma importancia para la
realizacion efectiva y oportuna del proceso terapéutico, debido a que el lugar en que ha
ocurrido el susto es el escenario principal donde debe actuarse. Dona Fernanda explico por

qué es tan importante esta parte del proceso:

Hay que ir donde se inici6 la enfermedad porque es ahi donde empez6 y es ahi donde el espiritu
del enfermo esta atrapado. Si no esta atrapado, seguro muy pronto lo van a atrapar los cosas’
que les gustan los espiritus vagabundos. Hay que alejarlos del espiritu del enfermo. El espiritu
no sabe como regresar solo donde debe estar, la persona que cura le ensefa el camino hasta el
enfermo. A veces se le puede llamar desde donde estd tumbado el enfermo, pero eso lo hacen
las personas que tienen el don (06-noviembre-2015).

Una vez que se ha diagnosticado el espanto, el o la especialista procede a hacer el
llamado del espiritu. Este se puede realizar de dos formas. En una, si el lugar es alejado o no
se puede acceder a ¢l, el especialista toma un trago de agua bendita y la escupe en la cara del

enfermo rocidndolo y llamando al espiritu por su nombre. En la otra, el especialista acude al
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lugar donde se origin6 el padecimiento. Acompanado del enfermo o con una prenda de ropa
que haya usado ultimamente el paciente, en caso de que no pueda acompafarle, golpea con
una vara o rama de naranjo el camino que va del lugar del susto hasta donde se encuentra el
enfermo, de esta forma guia al espiritu para que se introduzca en el cuerpo al cual pertenece.

El proceso terapéutico cuenta con otro paso que consiste en tomar un poco de tierra,
arena o agua del lugar en donde ha ocurrido el susto para que el paciente la consuma, “esto
es para que el enfermo recupere lo que le pertenece” (Vero, 18-enero-2017). En ocasiones,
el tratamiento para curar el espanto debe ser complementado con un pago para que el espiritu
del enfermo sea liberado. Ese fue el caso de un joven mazateco que, jugando con otros

muchachos en el rio, se espant6 y en cuanto lleg6 a casa comenz6 a sentirse mal:

Luego, luego que llego6 aqui se acosto y le empezo a agarrar frio. Yo pensé€ que nada mas habia
agarrado una calentura, pero no queria comer, sentia mareos, le entré dolor de cabeza y asco.
Estuvo asi por tres dias o cuatro dias. Yo le compraba medicamentos, pero no le quedaba nada.
Ya no hacia nada, nada mas empezaba a llorar. Ya estaba para ganarle la enfermedad. Hasta
entonces lo convenci de que me tuviera confianza y me dijera lo que le habia pasado. Me dijo
que estaba jugando en la vieja hamaca [puente colgante] del rio y que lo espantaron. Asi me
dijo eso y voy rapido a traer el agua del rio donde se asusto, hervi el agua y le di a tomar. Lo
lleve a que le hicieran limpia con un abuelito que ya fallecid, don Lino. Y me dice el viejito
que lo tenian en el rio amarrado, que ya no lo querian soltar. Ese viejito lo vio en las barajas,
¢l sabia ver con las barajas. Y si ya estaba para que se lo llevaran porque sus ojos ya se le
estaban yendo para atras. Estuvo bien feo, me espanté mucho. El viejito me dijo que si se iba
a componer, que todavia estaba a tiempo. Le hizo la limpia y me dijo qué era lo que tenia que
hacer. Me dice que consiguiera unos siete cacaos y los fuera a dejar en el rio. Quieren que
pague para que suelten a mi hijo porque si no pagaba no lo iban a soltar. Hice lo que me djijo.
Asi tiene que ser cuando es muy fuerte la enfermedad del espanto. Segun para ellos ese cacao
es dinero y lo toman a cambio de su alma, su corazon del enfermo, con eso tienes que pagar
donde lo tienen. Asi hice con él. Le daba el agua del rio, le prendia el copal y le limpiaba con
la palma. Asi como por ocho dias para llamarlo, para que coma, para que tenga ganas de comer,
ganas de hacer algo. Y ya se le fue quitando, poco a poco comid, poco a poco se fue animando.
Desde entonces ya no va al rio, le dejo miedo (dofia Areli, 03-julio-2017).

Es posible que en el incidente que tuvo el joven mazateco en el rio perturbara a los
chaneques y estos tomaran represalias por sus faltas tomando a su espiritu prisionero. Este
caso se asemeja a los ataques de ahuaques en la Sierra de Texcoco. Cuando una persona
comete una falta en las formas de interactuar con estos seres su espiritu es succionado y
apresado. El especialista, que entre los texcocanos es un tesiftero, debe entregar una ofrenda
con la finalidad de pagar el precio de la infraccion del enfermo y saldar su cuenta, de este

modo su espiritu serd liberado. Con este ritual se rompen los vinculos del espiritu prisionero
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y la comunidad de ahuaques, devolviéndolo al cuerpo y, al mismo tiempo, a la comunidad
serrana a la que pertenece (Lorente, 2011: 167 y 168).

Cuando se acude a un especialista que posee el don para controlar sus suefios, es muy
probable que realice el diagndstico durante la noche a través de sus ensofiaciones. Para estos
curanderos, como para los ixtlamatki de San Sebastian Tlacotepec, “los suefios son un método
importante para conocer el origen de la enfermedad. Es a través de ellos que el ser humano
se relaciona con otras personas, con los muertos, con Dios y con los seres del ‘mundo otro’”
(Romero, 2006a: 210). Los especialistas ademas de diagnosticar y conocer el procedimiento
a seguir a través de los suefos, puede actuar y combatir la enfermedad de sus pacientes en el
espacio y tiempo de los suefios. Dofia Fernanda recuerda haber tratado a una nifia que
enfermé de espanto a raiz de haber asistido a un velorio. El proceso terapéutico lo llevo a
cabo tanto en el mundo de los humanos como en el de los no-humanos. Para pueblos como
el mazateco, y como los nahuas de Tlacotepec, las imagenes oniricas “no estan separadas de
la realidad que se percibe durante la vigilia” (Romero, 2006b: s/n). Después de haberla
sahumado, rezado y suministrarle un té de yerba de espanto,®* esa noche dofia Fernanda tuvo

un enfrentamiento con los espiritus que tomaron presa el alma de la nifa:

Cuando me fui a dormir sofi¢ que, frente a mi casa, donde habia sido el velorio, se encontraba
la nifia. Pero la nifia no estaba sola, la estaban jalando dos hombres, eran unos hombre’
grandes y altos, con la piel blanca. Me acerqué a ellos y tomé a la nifia de sus manitas, ellos

la jalaban y yo jalaba mas fuerte, jalaban de nuevo y yo jalaba mas fuerte. No podia dejar que
se la llevaran. Mis manos ya estaban muy cansadas y comencé a rezar un padre nuestro, y
decirles que la soltaran. Cuando por fin la soltaron me desperté. A la mafnana siguiente, fui a
visitar a la nifa y ella ya estaba mejor (06-noviembre-2015).

Para finalizar el proceso terapéutico del espanto, una vez que se ha concluido con el
llamado del espiritu, se le prepara al enfermo un té amargo y le es suministrado al paciente
durante cuatro dias mas. La decision de colocarle tierra, arena o agua del lugar del susto o
no es tomada por el especialista. A lo largo de esos dias el enfermo empezard a comer bien
nuevamente y poco a poco se reintegrara a sus actividades y a la vida cotidiana del pueblo.
La gente de Mazatzongo asegura que una forma efectiva para prevenir la enfermedad del

espanto es: en el momento en que una persona se asusta se le debe rociar agua en la cara

34 La yerba de espanto no ha sido identificada y no se cuenta con su nombre cientifico.
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cuatro veces y con una rama golpear en el lugar donde se espant6 pronunciando el nombre
completo del afectado. Esta practica parece sencilla, pero sin duda es efectiva. En algunas
ocasiones se observo a nifios y nifias que, jugando, se asustaban y uno a otro se decian “come

tantita tierra para que no te enfermes” (Lita, 19-enero-2017).

ATENDIENDO EL ESPANTO EN CASA

Navi es un nifio de ocho afios de edad. Una noche estaba jugando en casa de sus amigos,
junto con esta autora y dos compafieras de campo, y decidio ir al bafio ¢l s6lo. Los bafios
suelen estar lejos de la zona habitacional y, por tanto, quedan cerca de un espacio que podria
pertenecer a un espiritu no-humano. El nifio regresé corriendo del bafio un poco asustado y
dijo que un perro le habia llamado por su nombre. jSeguro los otros nifios lo habian asustado!
se le dijo. Se traté de convencerlo, pero Navi no lo creyd. Pidi6 que lo acompafiaran a su
casa. Después de esa noche no regres6 a jugar, algunos de sus amigos dijeron que su mama
no lo dejaba salir porque estaba enfermo de gripa. Sin embargo, después de varios dias, la
gripa y la fiebre no cedian. En las noches tenia pesadillas y tardaba mucho en calmarse. En
una visita a su mama, se le comunico lo que habia pasado un par de noches antes. Ella
reaccion6 de inmediato: “{Qué bueno que me dicen lo que pas6! Més que gripa, mi nifio esta
espantado. Ya no esta aqui mi niflo, mafana voy a tener que ir por ¢l hasta donde estd”
(Estrella, 01-abril-2016).

Anteriormente, Navi ya habia sido tratado de espanto por dofia Simona. De esta
experiencia, la joven madre se apropi6 de los conocimientos respecto al tratamiento de la
enfermedad. En aquella ocasidn, el nifio habia ido a nadar al rio sin permiso de sus padres y

sufrié un susto que lo enfermo:

No me dijo que se espant6 ni nada, sino que me di cuenta porque ya no comia, ya no queria
nada. Y ya le digo que qué le pasaba, y me engafid, me dijo que no tenia nada. No comid, no
cend, no almorzo. Siempre le compro pan porque le gusta y no quiso. Sino que vi, porque se
puso blanco’ la cara. Y le pregunté: ;por qué estaba asi? “A lo mejor de que duermo mucho o
de que juego. Yo no me espanto, a mi no me pasa nada” nomds asi me decia. Cuando se
acostaba, hacia como que algo lo agarraba, me espantaba, asi hacia cuando se dormia. Y ya le
saqué que fue al rio a lo hondo y ahi se espant6. Que estaba una piedra y se resbalo y cayo en
el agua. Y ya que voy alla con la sefiora, con la tia Simona. La sefiora me dice que si, de veras
se espantd alla abajo. Dijo “Vas a tener que ir hasta alld abajo. Hasta el rio vas a ir a traerlo. Le
vas a pegar, porque ahi esta tu hijo por eso no quiere comer”. Porque cuando ellos no comen
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que segun que el chaneque les da de comer. Porque es de rio donde ¢l se espant6. Y ya fui ahi,
dijo la sefora que ahi le fuera a pegar, hasta [desde] donde se espant6 hasta que llegué a mi
casa con un’ vara o rama. Me dijo que agarrara un poco de agua de ahi del rio o, aunque sea,
arena y eso lo voy a hervir un poco [de agua] y ese lo va a tomar. Y ya asi le hice, fui siete
veces a pegarle asi y le decia: “ya vente, ya no te quedes ahi”. Siete veces fuimos a traerlo alla
abajo. Y si se compuso, ya estaba bien mal. Hasta sus ojos se le iban como para atras, me asusté
bien feo, yo pensé que ya se me iba a morir porque ya estaba bien fea su cara. Nomas queria
dormir y no comia. Y me decia la sefiora: ““si t no te apuras, si ti no curas rapido a tu nifio,
ahi se va a quedar y ya no se va a poder hacer nada”. Dicen que como se espantan alld su
espiritu se queda (Estrella, 18-enero-2017).

En el relato de la joven madre resalta un fragmento que coincide con las historias
nahuas de Texcoco sobre agresiones cometidas por ahuaques. El espiritu apresado comienza
a integrarse a la comunidad de ahuaques mediante la comparticion de alimentos. Al mismo
tiempo, los lazos con la comunidad serrana se van debilitando porque el cuerpo del enfermo
deja de alimentarse. Para que pueda recuperarse el enfermo, el proceso terapéutico consistird
en reintegrar a la persona al grupo al que pertenece y separarlo de los ahuaques (Lorente,
2011: 166 y 167).

En esta ocasion, la madre tomd en sus propias manos la curacion de su pequetio hijo.
Debia regresar su espiritu al cuerpo y a la comunidad mazateca a la que pertenece. Al dia
siguiente, agarrd una rama del naranjo de su patio y se dirigio al bano donde su nifio se habia
asustado. Ya estando ahi, golpeo la tierra con la rama y le habl¢ al espiritu de su hijo por su
nombre, como si lo estuviera regafiando cuando no le hace caso. Le dijo: “chonad, chonaa”,
“vamonos, vamonos”. Después de varios golpes y de repetir el llamado, sigui6 todo el camino
hasta donde se encontraba su hijo golpeando con la rama y hablandole. Ya estando frente a
¢l, tomo la rama de naranjo y con ella lo sacudié como si lo estuviera limpiando. Mas tarde,
Navi ya estaba sentado en su cama comiendo un taco de sal. Su mama dijo que si habia

funcionado el tratamiento porque su nifio ya estaba comiendo tortilla.

EL MAL AIRE: INTRODUCCION DE UN AGENTE PATOGENO

En Mazatzongo, mal aire es el nombre con el que se designa a una gran variedad de agentes
potencialmente patdgenos. Estos pueden encontrarse en lugares alejados, deshabitados o
poco transitados por las personas, tales como el cementerio, cuevas o cerros y demas espacios

que cuentan con duefio. Cuando una persona se encuentra con alguna de estas entidades, en
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circunstancias desfavorables para los humanos, corre el peligro de contraer la enfermedad
del mal aire o shxi tsu.>> Es un padecimiento que puede ser adquirido también por medio de
trabajos hechos por un especialista o por actos malignos y/o malos deseos por parte de otro
mazateco.

El mal aire es una afeccion comun entre las personas adultas en Mazatzongo de
Guerrero. Implica la introduccién de un agente patdogeno en el cuerpo de una persona,
desestabilizando su salud. El padecimiento es “ocasionado por una fuerza fria, maligna y
dafiina, muchas veces vinculada con el ‘Mal Espiritu’, que al penetrar en el cuerpo de un
individuo altera sus funciones vitales” (Fagetti, 2004: 21). Entre los mazatecos, como entre
los nahuas de San Sebastian Tlacotepec, esta enfermedad causa una serie de alteraciones en

el cuerpo, como explica Laura Romero:

La intrusion en el cuerpo humano de la sustancia fria de las entidades del “mundo otro”, asi
como de los espacios que éstos habitan, altera la armonia de la persona ocasionando
enfermedad y malestar. El enfriamiento y la penetracion del cuerpo de la persona rompen con
el equilibrio y merman el balance caldrico de ésta, ademas de alterar su propia naturaleza al
verse penetrado por una presencia extrafia a ¢l (2006a: 176).

El padecimiento se presenta con mucho dolor, falta de apetito, dificultades para dormir
debido a recurrentes pesadillas y fiebre muy alta. Es una enfermedad muy desgastante y
peligrosa. “Si no haces nada te debilitas. Si no te apuras, si no te das la limpia, te puede
vencer rapido, es muy fuerte la enfermedad” (dofia Areli, 29-junio-2017). Los sintomas
pueden variar, “da suefo, a veces tienes ganas de vomitar, a veces te da dolor de estomago,
cansado el cuerpo y ya no tiene ganas de hacer nada” (Jeni, 27-junio-2017). Lo que
caracteriza a la enfermedad del mal aire es que los signos aparecen de pronto, no hay una
disminucion paulatina de la salud, sino que de un momento a otro la persona esta gravemente
enferma. Debido a ello hay que actuar de forma oportuna y eficaz, especialmente en el primer

foco de atencion, el seno familiar:

Mal aire es cuando de repente vas caminando solita por el camino o la montafia. Y mal aire es
cuando el mal... Porque nosotros creemos que hay mal. Porque a veces se encuentra uno el

35 La enfermedad de mal aire es nombrada de esta forma en ‘an, donde #su es ‘aire o viento’ y shxi se
utiliza para referirse a ‘algo maligno’. De igual forma que el término en mazateco para el espanto,
shxi tsu ha quedado en desuso actualmente, por lo que se recurre al espaiiol para referirse al
padecimiento.
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mal, o sea, espiritus malos también, ese es el mal aire. A veces anda una solita caminando y a
veces nos suceden muchas cosas, se encuentra una con el mal aire. La enfermedad es que de
repente te agarra mareo, de repente te duele la cabeza y como que te agarra un ataque. Aunque
le inyecte uno no se recupera. Tienen que bafiarte con aguardiente, le pone uno cebolla y polvito
de San Pedro. Asi salvamos a nuestro familiar aca porque mal aire no hay curacion de doctor,
para curacion con el curandero (dofia Grisi, 05-julio-2017).

La enfermedad del mal aire es diagnosticada y tratada a través de una limpia que, “[...]
en tanto ritual de curacion, cumple con la funcion de restablecer el equilibrio perdido a causa
de la enfermedad expulsando al agente patégeno causante del mal [...]” (Fagetti, 2003: 8).
La limpia consiste en: “con huevo se limpia y en medio vaso de agua se revienta y ahi se ve
el mal aire. Hay que limpiar con vela, ahi sale el mal aire” (dofia Ela, 03-julio-2017).
Dependiendo del nivel de gravedad y de las fuentes o motivos que generan el padecimiento,
serd seleccionado el tratamiento y la persona, ya sea en casa o con un especialista, a la que
se nombra como responsable de reestablecer la salud del enfermo. Dofia Simona explicé en

qué consiste el tratamiento mas comun para un caso de enfermedad del mal aire no agravado:

Cuando agarra mal aire se hace igual, se hace una limpia con la vela, con copal, con flores.
Igual le da uno agiiita bendita y una rosa. Con cuatro veces se hace una limpia y ya se compone.
De mal aire se pone débil, ya no tiene fuerza, no tiene ganas de hacer nada, ya nomas puro
acostarse y también le da fiebre, y deja de comer igual (23-enero-2017).

Como se ha mencionado, hay diversas fuentes que pueden producir esta enfermedad.
El mal aire puede encontrarse en cualquier lugar, pero hay personas mas susceptibles a €l.
“Le dicen el mal aire porque, por decir, temprano, asi en la mafiana hay fresco que te llega y
luego te puede afectar. Hay unos que de plano si les ataca fuerte o se le va parte de la cara de
un lado” (Liz, 29-junio-2017). El mal aire que llega con el viento frio, o viento del sur, como
lo nombran en Mazatzongo, trae consigo, ademas de una serie de afecciones de las vias
respiratorias, una de las versiones mas leves de esta enfermedad y que puede atenderse en
casa. Sin embargo, si el tratamiento no se realiza a tiempo, el padecimiento puede agravarse

hasta producir la muerte:

El mal aire ese si le toco a mi tia una vez. Ella se salié en la noche a ver a los gatos que se
peleaban. Al otro dia su boca se enchuecdé. Y si dicen que asi es mal aire, pero ese se lo atendio
luego v si no te atiendes si te mueres luego. Y da escalofrio. Igual una prima en Buena Vista
asi le paso. Iba a hacer su tarea, su trabajo, y subid solita. Y dice que sentia miedo, que sentia
que alguien venia por ella. Alguien le venia siguiendo, pero se volted y dice que no venia nada.
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Y llegando alla a su casa empez6 a temblar y se cayo, se desmayd. Se puso morada, morada,
ya no podia respirar. Asi es el mal aire. Su mama le cur6 con ajo, con ruda, con aguardiente y
con cacao, ese [ella] le molid todo eso y empezod a bafiarse y aparte le limpi6 con huevo y asi
la compuso (Liz, 19-enero-2017).

Otra forma de contraer la enfermedad es a través del establecimiento de interacciones
nocivas con los no-humanos. Por ejemplo, cuando una persona contrae el espanto por el
encuentro con un chaneque o yolo o, deja el campo libre para que un mal aire se introduzca
en el cuerpo del asustado aprovechando la salida de su espiritu (dofia Gema, 29-marzo-2016).
También puede adquirirse la enfermedad cuando hay un mal establecimiento de relaciones
con las divinidades: “dice un sefior que todos los cerros que nos rodean, el agua, las cosas
que Dios nos dio no las respetamos, las hacemos como quiera. Y esos cerros, el rio, estan
vivos, tienen su duefio y los podemos molestar. De ahi viene el mal aire” (dofia Beni, 04-
julio-2017). Este fue el caso de un mazateco que contrajo el mal aire cuando trabajaba su
milpa por primera vez. El problema fue que hizo uso del campo sin antes realizar el pago

correspondiente al duefio de la tierra:

Una vez, cuando recién compramos nuestro solar, allda donde sembramos café y donde esta la
milpa, estaba trabajando y de pronto me senti muy mal. Llegué aqui a la casa y luego me
llevaron a la clinica. Ahi me pusieron ampolleta y estuve d