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RESUMEN

El desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes ha sido un tema recurrente y
de mucho interés en el &mbito educativo porque se considera una habilidad fundamental para
la adquisicion de conocimientos. Las investigaciones realizadas desde las concepciones mas
tradicionales (e.g., linglista) hasta los mas recientes (e.g., sociocultural) han influido en la
practica educativa sugiriendo la implementacion de modelos y métodos, asi como la
incorporacion de recursos variados para optimizar el proceso de aprendizaje de los alumnos y
desarrollar habilidades que apoyen su formacion como lectores autdbnomos y estratégicos.
Esta variedad de modelos y métodos ha permitido renovar y ampliar los recursos utilizados

para mejorar la practica docente.

La investigacion aqui expuesta, presenta el trabajo realizado con un grupo 22 de
estudiantes de segundo grado de una escuela primaria de la Ciudad de México. Se
implemento un programa de intervencién extra-clase basado en el Modelo Interactivo de
Lectura que propone la ensefianza de estrategias de lectura, acompafiado de la lectura de
textos narrativos. El objetivo principal fue evaluar el efecto de dicho programa sobre la

comprension lectora de los alumnos.

Se programaron sesiones semanales en las cuales se realizaron actividades basadas en
la ensefianza de estrategias de lectura como la activacion de conocimientos previos,
predicciones, parafrasis, identificacion de ideas principales y elaboracion de resumen, a la par

de la lectura de textos narrativos como mitos, leyendas, fabulas y cuentos.

Para medir la comprension lectora de los alumnos, se realizaron tres evaluaciones:
previa a la intervencion, posterior a la intervencion y la ultima de seguimiento, seis meses
después. Las mediciones permitieron conocer si existian diferencias en el nivel de

comprension durante estos tres momentos.

Los resultados de las evaluaciones indicaron que el programa de intervencion

incremento significativamente el nivel de comprension lectora de los alumnos en las



modalidades de lectura oral y en silencio, después de haber aprendido y aplicado las las

estrategias mencionadas.

Palabras clave: comprension lectora, textos narrativos, Modelo Interactivo de Lectura,

estrategias de lectura.



INTRODUCCION

La ensefianza escolarizada ha tenido como uno de sus principales objetivos, la
formacion integral de los nifios por medio de la adquisicion de conocimientos y el desarrollo
de habilidades. En el contexto escolar los nifios aprenden, estudian, juegan y se relacionan
con sus pares, profesores y toda la comunidad educativa, para lo cual es necesario el dominio

de la lengua.

En México, a partir del Plan de Estudios 2011-Educacion basica, se plantearon las
competencias y los aprendizajes esperados en los alumnos de educacion bésica, establecidos
segun el proceso gradual de aprendizaje que atraviesa los diferentes periodos escolares de su

trayectoria como estudiantes.

En el campo de formacion de Lenguaje y Comunicacion se pretende que los alumnos
desarrollen competencias comunicativas a través del uso y el estudio del lenguaje. El
desarrollo de las competencias comunicativas estd intimamente ligado a ciertas habilidades:
hablar, escuchar, interactuar con los otros, identificar y solucionar problemas, comprender,
interpretar, producir y transformar diversos tipos de textos. Especificamente en primaria, por
medio de la asignatura de Espafiol, la ensefianza y los aprendizajes se centran en las practicas
sociales del lenguaje, es decir, los modos de interaccién, de produccion e interpretacion de
practicas orales y escritas, la comprensién de diferentes modos de leer, interpretar, estudiar y
compartir textos, la aproximacion a la escritura y la participacion en intercambios orales. Se
busca desarrollar competencias comunicativas en los alumnos y la habilidad de utilizar la

lengua en la practica social (Secretaria de Educacion Publica, 2011).

Distintas instituciones educativas a nivel nacional e internacional han implementado
pruebas dirigidas a los estudiantes mexicanos con el fin de evaluar sus conocimientos en el
area de Espafiol. Al momento de medir y conocer qué tanto de estos conocimientos y
habilidades han adquirido los alumnos, los resultados han sido poco favorecedores. Por
ejemplo, segln los informes del Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion

(INEE), a través de los resultados nacionales 2015 del Plan Nacional para la Evaluacion de



los Aprendizaje (PLANEA) en el area de Lenguaje y Comunicacion, sélo el 2.6 % de los
alumnos alcanzaron el nivel IV o de logro sobresaliente; esta categoria hace referencia a un
buen dominio de la comprension de textos argumentativos; en contraparte, la gran mayoria se
posiciond en el nivel I o de logro insuficiente con un 49.5% de los casos, es decir, la mayoria
de los estudiantes presentaron deficiencias en los conocimientos basicos que se espera que
tengan para su grado escolar. Estos resultados reflejan la situacion nacional actual de la

lectura en el ambito escolar mexicano.

Considerando la situacion anterior, existe la necesidad de buscar alternativas para
mejorar el dominio de la lectura de los alumnos desde su ingreso a la educacion basica
porgue es una herramienta que esta presente en cualquier actividad cotidiana y académica;
ademas, es la base para la adquisicion de conocimientos en las matematicas, historia, ciencias

naturales y demas materias (Secretaria de Educacion Publica, 2012).

En los primeros afios escolares, la mayoria de las veces el acercamiento que los nifios
tienen a la lectura es a través de textos narrativos ya que son breves, tienen tramas sencillas e
incluyen pocos personajes (Redondo y Garcia, 2017). El uso de estos textos es preferente
debido a que estan en concordancia con su nivel de desarrollo y con lo que pueden hacer. De
tal modo, la estructura de los textos narrativos resulta mas sencilla en comparacion con otros
(argumentativos y expositivos) por la forma en que se presenta el contenido (Pifia, 2009). Los
textos narrativos incluyen distintos tipos como el cuento, fabulas, mitos y leyendas. Esta
variedad permite que durante la ensefianza de la lectura y comprension de textos, los

profesores apoyen sus practicas en el uso de dichos recursos ludicos.

Sin embargo, el uso de textos sencillos y de interés para los alumnos no basta para
promover la lectura y comprension; también es necesario implementar métodos y actividades
que rebasen aquellas representativas de la ensefianza tradicional, basadas en acciones
populares como la seleccion de informacion para responder preguntas puntuales al término de
la lectura. En general, son actividades que s6lo permiten ejercitar habilidades mecéanicas y

memoristicas que limitan la imaginacion y reflexion de los estudiantes.



El presente trabajo surge como una alternativa a la forma tradicional de trabajar la
comprension lectora. Este es un programa de intervencion fundamentado en el Modelo
Interactivo de Lectura; consta de diversas estrategias, activacion de conocimientos previos,
predicciones, parafrasis, identificacion de ideas principales y elaboracion de resumen, por
medio de la lectura de textos como cuentos, mitos, leyendas y fabulas, a través de actividades
grupales e individuales, donde se fomento la participacion activa de los alumnos a lo largo de

las sesiones.

El Modelo Interactivo de Lectura promueve la formacién de lectores autbnomos
capaces de dirigir, monitorear, regular y evaluar su proceso, seleccionando y aplicando las
estrategias que considere méas pertinentes ante una situacion de lectura (Solé, 2000). En
cuestion a los textos narrativos, estos se eligieron por la variedad que existe y principalmente
porque son recursos ladicos atractivos para los nifios, que van en relacion a su desarrollo

cognitivo (Moreno y Valverde, 2004).

Contenido y descripcién de los capitulos

El documento esta integrado por dos secciones. La primera de ellas incluye el marco
tedrico (tres capitulos) que abarca los ejes tedricos que fundamentan el programa de
intervencion. La segunda seccidn se refiere a la investigacion, en la cual se presenta el
método, los resultados, la discusion y las conclusiones. Las fuentes de informacion utilizadas
para la elaboracion del marco tedrico se encuentran en el apartado de referencias. Por altimo,
las cartas descriptivas, los formatos de trabajo y las lecturas que se ocuparon se agrupan en

los anexos.

En el primer capitulo se abordan tres concepciones generales acerca de la lectura.
Cada una refleja una vision particular sobre dicho proceso. La primera concepcion surge de
las aportaciones hechas en el campo de la linguistica y enfatiza el conocimiento del codigo
escrito y la aplicacién de reglas gramaticales. Por otro lado, la concepcion sociocultural
resalta el valor de la practica social del lenguaje, asi como el impacto del contexto sobre la

construccién de significados. La concepcion psicolingiistica integra elementos como las
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destrezas cognitivas, el procesamiento de informacion y la aplicacién de estrategias de lectura

por parte del lector (Cassany, 2006).

Continuando, el capitulo dos retoma la concepcion psicolingiistica para presentar tres
modelos que explican el proceso de lectura y de comprension. Los dos primeros (el Modelo
Ascendente y el Modelo Descendente) representan la sintesis generadora del Modelo
Interactivo de Lectura (MIL), el cual es el sustento tedrico de este trabajo. Uno de los puntos
que mas enfatiza dicho modelo es el uso activo de estrategias durante la lectura; por tal
motivo, un apartado estd dedicado a describir algunas de las estrategias mas utilizadas,
presentando las clasificaciones de Cassany, Luna y Sanz (2003) y Solé (2000). Ademas, se
explican las modalidades de lectura oral y en silencio y su relacion con las habilidades del

proceso lector.

El tercer capitulo aborda la importancia del uso de textos narrativos en actividades
orientadas a la ensefianza de la lectura. Primeramente, se sefialan las ventajas de los textos
narrativos en el trabajo con primeros lectores y se mencionan algunas habilidades prelectoras.
Continuando, se definen las caracteristicas comunes que engloba este género, seguido de la
descripcion de los subtipos (cuentos, mitos, leyendas y fabulas) que integran esta categoria.
Hasta este punto, los tres primeros capitulos, son el resultado de la revision bibliografica
sobre el estado actual y lo que se conoce del tema, éstos pretenden dar al lector un marco de

referencia que ayude a ubicar la intervencion y comprender el procedimiento realizado.

La segunda parte inicia con el planteamiento del problema, seguido de la justificacion,
los objetivos del programa de intervencion y se continua con la descripcion del método. Con
relacion a los resultados, se efectud el analisis descriptivo de la informacion y
posteriormente, el andlisis inferencial por medio de la prueba t para grupos relacionados

(comparacién entre las modalidades de lectura y las tres mediciones de comprension lectora).

Los resultados indicaron un aumento significativo en la comprension lectora de los
alumnos y su desempefio en ambas modalidades de lectura, después de haber aprendido las

estrategias. Con base en lo anterior, se concluye que incorporar herramientas y recursos



11

como lo son las estrategias de lectura y los textos narrativos, mejoran el desemperio lector de

los alumnos al incrementar su nivel comprension lectora.



PRIMERA PARTE
MARCO TEORICO

12
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CAPITULO 1. CONCEPCIONES TEORICAS ACERCA DE LA LECTURA

Leer es un proceso comunicativo en el cual participan e interactian lector, autor y
texto; de manera directa entre lector y texto, autor y texto e indirectamente entre lector y
autor. La lectura refleja el uso de la lengua ya que a través del codigo escrito, el autor
manifiesta sus ideas y pensamientos con la intencién de transmitir un mensaje a quien lo lee,
por lo cual, durante la lectura es necesario que el lector haga uso de sus recursos cognitivos,
saberes adquiridos, el conocimiento de sus practicas culturales y de su contexto para

comprender lo que el texto comunica.

Dada la importancia de la lectura en la practica comunicativa cotidiana, ensefiar a leer
ha sido un objetivo primordial para las instituciones educativas; particularmente la Secretaria
de Educacion Publica (2012) pretende que los alumnos desarrollen habilidades lingisticas
como: escribir, escuchar, hablar y comprender desde los primeros afios de su formacion
escolar, puesto que el desarrollo de dichas habilidades les permitira hacer uso 6ptimo de la

lengua en interaccion con su ambiente.

De esta manera, la ensefianza de la lectura se inicia en los primeros afios de educacion
primaria, ya que fomenta el desarrollo del pensamiento y el crecimiento intelectual de los
nifios, ademas, se considera una herramienta esencial que facilita la adquisicion de
conocimientos de mayor complejidad durante su trayectoria escolar (Mufioz y Caravaca,

2004).

Considerando que la ensefianza de la lectura ha sido modificada con base en los
avances cientificos y tecnolégicos de cada época, el efecto de estos, trajo consigo una
diversificacion de concepciones para su explicacion, englobando gran variedad de métodos
de ensefianza y adaptaciones en la practica docente regidas por la concepcién dominante en
curso. Por ejemplo, anteriormente se pensaba que la lectura consistia Unicamente en la
oralizacién de los grafemas, es decir, dar voz a las palabras, poder reconocer y diferenciar las

letras, asignandoles el sonido correspondiente (Cassany y Aliagas, 2009). Aprender a leer
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significaba adquirir conocimientos sobre la estructura de la lengua y sus reglas, enfatizando la

descodificacion de palabras.

Tomando en cuenta lo anterior y por lo que respecta al tema de nuestro interés, en este
capitulo se abordan tres concepciones generales que explican el proceso de lectura: la

linguistica, sociocultural y psicolinguistica (Cassany, 2006).

Cada concepcion es una mirada diferente acerca del proceso lector e incluyen
elementos en los que pueden o no coincidir, enfatizando algunos y minimizando otros. Esas
diferencias evidencian la diversidad de disciplinas cientificas que han aportado
conocimientos sobre el tema y de las cuales se derivan. Los apartados siguientes estan
dedicados a explicar las tres concepciones, proporcionado, ademas, un ejemplo de cada una

de ellas.

1.1 Concepcion linguistica de la lectura

Las aportaciones hechas en el campo de la linguistica acerca del uso del lenguaje v la
significacion asociado al mismo derivaron esta primera concepcion (Bernhardt, 2008;
Cassany y Aliagas, 2009; Clemente y Dominguez, 1999), para la cual “leer es recuperar el
valor seméantico de cada palabra y relacionarla con el de las palabras anteriores y posteriores”

(Cassany, 2006, p. 25).

Leer implica reconocer el significado de cada una de las palabras relacionandolas una
por una. Por tanto, el significado del texto es el resultado de la suma total de los significados

de cada una de las palabras y oraciones.

Bajo este punto de vista el significado es unico, estable e independiente de cada
lector, de las condiciones de lectura, el contexto y el tipo de texto. Las caracteristicas
particulares de los lectores, asi como sus experiencias y sus conocimientos, no afectan el
significado. Asi, si diferentes personas leyeran un mismo texto, ellos deberian de obtener el

mismo significado (Cassany, 2006).
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Dado que el elemento protagonista es el texto en comparacion con el lector, éste
ultimo debe poseer conocimientos sobre los componentes del lenguaje: fonoldgicos,

sinticticos, semanticos y ortograficos (Guarneros y Vega, 2014; Makuc, 2008).

El proceso lector exige la descodificacion de las palabras, la identificacion de las
mismas y la aplicacion de reglas sinticticas para la reconstruccion de la coherencia

proposicional del texto. En palabras de Cassany (2006):

Aprender a leer es una cuestion linguistica: consiste en aprender las unidades
Iéxicas de un idioma y las reglas que regulan su combinacion, sean de nivel

oracional o discursivo. Se trata de una mirada positivista y simple (p. 26).

El énfasis en el cddigo escrito es evidente, debido a que se asume que el significado
estd dado por el texto y en consecuencia cada lector debe aplicar sus conocimientos sobre las

reglas gramaticales para descodificar el texto y asi comprenderlo.

En la préctica escolar se prioriza que los alumnos aprendan el cédigo escrito y su
correspondencia con el habla. Puesto que leer se asocia con la ampliacion del vocabulario, es
importante que los alumnos se familiaricen con las funciones sintacticas y gramaticales de
lenguaje, asi como, los profesores deben asegurarse que los aprendices adquieran y dominen

nociones teoricas sobre el lenguaje y sus reglas (Cassany y Aliagas, 2009).

La lectura resulta entonces, un proceso automatico donde los nifios aplican una misma
técnica de descodificacion, los textos transmiten un mismo contenido, de tal modo que no es
relevante compartir las diferentes versiones de lo que se ha comprendido ya que se asume que
los comentarios serdan mayormente homogéneos. Segun Cassany y Aliagas (2009) la forma de
trabajar la lectura en el aula es a partir de “ejercicios de lectura que ponen acento en
reconocer las formas graficas, asociarlas con sus fonemas y automatizar la mecanica del

procesamiento lector. Oralizar el escrito en publico es una practica fundamental” (p. 19).
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El docente debe centrarse en que los alumnos dominen la correspondencia entre los
sonidos y las letras. Por tal motivo, deben incluir ejercicios de lectura en voz alta, por
ejemplo: se inicia la lectura grupal, aclarando que cada cierto numero de parrafos, en algun
signo de puntuacion especifico o al presentarse un error, la lectura se detendrd y un nuevo
lector continuara. Durante esta dinamica es importante que todos los alumnos estén atentos y
sigan la lectura. Ademas de las actividades mencionadas, la practica del profesor se apoya en
explicaciones tedricas y ejercicios de respuesta Unica (Mateos, 1991), de modo que es poco

comun gue los alumnos expresen lo que comprendieron.

En definitiva, la concepcion psicolinguistica es una visidn mecénica y secuencial,
muy representativa de la escuela tradicional, la cual ha basado la ensefianza de la lectura a
través de métodos que enfatizan el desarrollan habilidades memoristicas como el

reconocimiento de palabras.

Para ejemplificar la concepcion psicolingiistica se explica brevemente el método
fonico para ensefiar la lectura. Segun Alegria, Carrillo y Sanchez (2005) existen dos grandes
categorias de métodos: los fonicos y los globales. El primer tipo enfatiza la ensefianza del

principio alfabético y el segundo, los significados que transmiten los mensajes escritos.

El método fénico o fonético, como también se le conoce, parte de la ensefianza de las
letras una por una y en combinacidn con su sonido. Este método sefiala que en principio, los
lectores enfocan su atencion en ciertos detalles del texto impreso para después proceder a leer

(Freeman, 1988; Thonis, 1976).

Se dice que es fonico debido a que se apoya en el lenguaje oral, en los sonidos que
son articulados al momento de producir un determinado significado. En otras palabras, este
método se basa en el uso del plano sonoro del lenguaje en conjunto de unidades como las

silabas, palabras y oraciones (Concepcion, 2006).

Como se mencion0, su eje fundamental es el principio alfabético, lo cual hace

necesario que los alumnos conozcan su sistema de escritura y las unidades que lo conforman,
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las letras y su correspondencia con los sonidos. La presentacion del codigo escrito a los

alumnos debe ser temprana, de manera explicita y sistematica (Alegria et al., 2005).

Lo anterior, implica un gran dominio del sistema de escritura por parte de los
alumnos, ya que durante el proceso se les ensefiara a asociar las letras del alfabeto con
sonidos especificos (Jiménez y O"Shanahan, 2008). A su vez, el rol del profesor consiste en
explicar la relacion entre grafemas y fonemas, ayudando al alumno a comprender esta
correspondencia. La ensefianza debe estar organizada y el codigo alfabético debe presentarse

a los alumnos tan pronto se comience el programa de ensefianza.

Existen ejercicios que sirven a los alumnos para practicar las habilidades de
desciframiento, éstos siguen un orden jerarquico de dificultad y debe iniciarse con los mas

sencillos (Thonis, 1977; citado en Freeman, 1988). A continuacién se muestran algunos:

* Identificar el nombre de las letras

* Identificar el sonido representado por la letras

* Reconocer la asociacion entre sonido y simbolo

* Trazo correcto de las letras

» Formacion correcta y el apareamiento de mayuscula y minuscula

» Combinacion de vocales y consonantes en silabas

» Combinacion de silabas en palabras

» Construccidn de oraciones a partir de grupos de palabras

« Identificar la funcion de los signos diacriticos y sus nombres

 Poner en practica las caracteristicas y elementos del sistema de escritura a través de la

lectura, escritura y el deletreo.

Los ejercicios de inicio corresponden principalmente a habilidades de percepcion, por
el contrario, los ultimos incluyen la asociacion y combinacion de letras, palabras y sus

sonidos correspondientes.
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El método fonico es una propuesta para la ensefianza de la lectura centrada en que el
aprendiz establezca la correspondencia entre grafemas y fonemas, enfatizando el desarrollo
de habilidades de percepcion y discriminacion. Sin embargo, no todo resulta favorable bajo
este método, ya que los fonemas son unidades abstractas y algunos de ellos son dificiles de
pronunciar de manera aislada; trabajar con éstos y las silabas, los nifios presentan dificultades
debido a que son unidades poco familiares para ellos (Cuetos, Arnedo, Fanjul, Fernandez,

Fernandez, Garcia y Gallegos, 2003).

1.2 Concepcion sociocultural de la lectura

Desde la concepcién sociocultural, la lectura se considera una practica social del
lenguaje. El proceso constructivo para llegar a la comprension se lleva cabo en la mente del
individuo, sin embargo, las palabras y los significados otorgados a cada una de éstas se

originan en la cultura (Cassany, 2006).

La lectura y la escritura son considerados productos culturales aungue no se subestima
la importancia de las destrezas cognitivas durante dichos procesos. El énfasis estd en el
componente sociocultural de las formas particulares de la lectura y escritura de cada contexto.

Bajo esta concepcion, ambas son consideradas como:

Construcciones sociales, actividades socialmente definidas [...] la lectura
varia a lo largo de la historia, de la geografia y de la actividad humana [...] En
cada lugar, en cada momento, leer y escribir han adoptado préacticas propias,

en forma de géneros discursivos particulares (Cassany, 2006, p.23).

La lectura es un producto social no permanente ya que en cada época y en cada
contexto las personas han realizado las adaptaciones pertinentes segin sus practicas
particulares del lenguaje. La caracteristica de adaptabilidad es una de las mas importantes, sin
embargo, Cassany (2006) sefiala que también existen otras que son necesarias sefialar (pp.
33-34):
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» El significado de las palabras y los conocimientos previos que aporta el lector tienen origen
social.

* El discurso no surge de la nada. Siempre hay alguien detras [...] El discurso refleja sus
puntos de vista, su vision del mundo. Comprender el discurso es comprender esta vision del
mundo.

* Discurso, autor y lector no son elementos aislados [...] son piezas de un entramado mas

complejo, con normas y tradiciones fijadas.

El primer punto explica que las palabras, su uso y significados tienen origen social
debido a que surgieron de la necesidad de las personas para comunicarse. Las palabras son
representaciones simbdlicas que a lo largo de la historia, la sociedad ha creado y modificado
como resultado de la interaccion con su ambiente. En consecuencia, lo que las personas saben
0 conocen es herencia de su cultura. El ser humano tiene la capacidad de adquirir el lenguaje,

sin embargo, éste solo se desarrolla en interaccién con la comunidad (Cassany, 2006).

El segundo punto hace referencia a que los discursos estan impregnados de las
ideologias y cosmovisiones de cada comunidad, no surgen magicamente. Son el reflejo de la
vision que los individuos tienen acerca de la vida como miembros de un grupo especifico,
situados en una época y en un contexto particular. Asi, los discursos y sus significados se

modifican a traves del tiempo.

El dltimo punto sefiala que el lector, el discurso y autor son elementos que estan
relacionados debido a que comparten un marco referencial comdn: la cultura. Los discursos
se derivan de ambitos o instituciones particulares que persiguen propdsitos especificos. En
cada contexto, los lectores y sus discursos desarrollan funciones muy particulares con fines

sociales concretos. En resumen:

Cada comunidad, cada ambito y cada institucién usan el discurso de modo
particular, segun su identidad y su historia: los propésitos con que se usan son

irrepetibles, propios; el rol que adoptan el autor y lector varia; la estructura del
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texto es especifica de cada caso, el razonamiento y la retérica también son

particulares de la cultura, asi como el Iéxico y el estilo (Cassany, 2006, p. 34).

En cuestion a la forma en la que se aborda la lectura en el aula bajo la concepcion
sociocultural, se ha propuesto trabajar con textos vinculados al entorno social de los alumnos,
es decir, abordar temas actuales y de interés para ellos. De esta manera, resultard mas sencillo
que los alumnos noten la importancia y utilidad de la lectura en su vida cotidiana. Ademas, se
enfatiza la discusién de los contenidos de los textos porque al compartir con otros y al
escuchar sus opiniones, los alumnos van desarrollando una actitud critica que les permitira
descubrir la ideologia detrés de esos argumentos. Al mismo tiempo, es necesario incorporar el
uso de las nuevas tecnologias de la informacion en forma de textos digitales, revistas y
recursos electrénicos atractivos y pertinentes al grado escolar de los estudiantes (Cassany,

2006).

La concepcion sociocultural es considerada una propuesta novedosa que prioriza el
reconocimiento por parte del alumno de la influencia de su contexto sobre la practica de la
lectura. Aqui el aprendiz “comprende un significado, adopta un rol, construye una imagen y
participa en una determinada organizacion de la comunidad” (Cassany y Aliagas, 2009, p.
20).

El papel fundamental concedido al lector como participe de su comunidad, trajo como
consecuencia propuestas novedosas para la ensefianza de la lectura, un ejemplo de esto, es la
lectura dialogica. Esta propuesta se deriva del aprendizaje dialégico ya que retoma el papel

activo del aprendiz y enfatiza las interacciones de las personas dentro de su contexto.

En cuanto al aprendizaje dialdgico, aportaciones hechas por autores como Bruner
(1988) y Vigotsky (1979) enfatizando la importancia de las interacciones sociales en los
procesos de alfabetizacion, apoyan la idea de que el aprendizaje depende de todas y cada una
de las interacciones y no sélo de aquellas que ocurren en las aulas (citados en Valls, Soler y
Flecha, 2008). Se destacan las interacciones y la contextualizacién de los aprendizajes para

que los estudiantes reconozcan su relevancia en su cotidianidad. Este tipo de aprendizaje es
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producto de la interaccion social a través del intercambio comunicativo mediado por el

lenguaje, donde se comparten y construyen conocimientos de forma conjunta.

Llegados a este punto y conocidos los supuestos del aprendizaje dialégico,
proseguiremos a explicar la lectura dialégica. Es comin que saber que muchas de las
personas tienen su aproximacion a la lectura durante la nifiez, a traves de procesos de
alfabetizacion en contextos no formales. Un ejemplo de esto es, cuando en el nucleo familiar
los nifios comparten momentos de recreacion con sus padres, hermanos y otros parientes por

medio de la lectura de cuentos (Jiménez y O"Shanahan, 2008).

La lectura de cuentos entre pares o grupos es una actividad que facilita el
acercamiento de los nifios al lenguaje escrito y ademas, promueve su participacion en la
construccion de significados a partir de la interaccion con otros. La propuesta de la lectura
dialdgica enmarca el proceso cognitivo de alfabetizacion en uno mayor como lo es la

socializacion de la lectura.

Conforme a lo explicado, en esos grupos llamados entornos de aprendizaje, se
comparten y construyen significados de manera conjunta entre los miembros de la
comunidad. La lectura dialdgica rebasa la idea de aprender Unicamente en aulas escolares

(Jiménez y O"Shanahan 2008).

Al hablar concretamente de la lectura dialdgica, esta engloba ciertas caracteristicas y

se define como:

Un proceso intersubjetivo en el que las personas profundizan en sus
interpretaciones, reflexionan criticamente sobre si mismo y el contexto, e
intensifican su comprension lectora a través de la interaccién con otros
agentes, abriendo posibilidades de transformacion como persona lectora y

como persona en el mundo (Valls et al., 2008, p. 73).
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La lectura es un proceso reflexivo y profundo, en el cual, poder interactuar con las
demas personas permite al lector ampliar su panorama, al integrar aspectos o elementos

derivados del analisis e interpretaciones formuladas criticamente.

La propuesta dialdgica apoya la creacion de comunidades de aprendizaje, es decir,
centros educativos donde se generan la participacion de familias y la comunidad con el fin de
alcanzar el éxito académico de los nifios (Valls et al., 2008). Esto destaca la participacién de
las personas en otros contextos de aprendizaje ademas de las instituciones educativas, debido
a que las interacciones sociales son las que permiten el aprendizaje y estas no se limitan

exclusivamente a salones de clase.

En definitiva, la lectura dialdgica es una vision novedosa que se posiciona en contra
del sistema tradicional de ensefianza, al fomentar la diversidad de agentes y contextos de
aprendizaje, evitando la relacion jerarquica y unidireccional donde el alumno toma el rol de

aprendiz pasivo y el profesor es el encargado de ensefar.

1.3 Concepcion psicolinguistica de la lectura

La concepciodn psicolingistica se basa en las aportaciones hechas por la psicologia
cognitiva respecto a las teorias y modelos de procesamiento de informacién (Goodman,

1991).

Segun esta mirada, la lectura es regulada por la persona a través de distintos procesos
cognitivos que confluyen entre si, de los conocimientos previos que posee el lector y las
estrategias que aplica. Leer significa comprender y la comprension es el resultado de un

proceso constructivo de significados (Cassany, 2006).

Asi, el significado de lo leido no es Unico, ni objetivo, debido a la variedad de
conocimientos que cada lector posee e influyen en la construccion del significado. Ademas, la

concepcidn psicolingtistica considera que:
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Leer no solo exige conocer las unidades y las reglas combinatorias del idioma
[...] requiere desarrollar habilidades cognitivas implicadas en el acto de
comprender: aportar conocimiento previo, hacer inferencias, formular
hipétesis y saberlas verificar o reformular, etc. El significado es como un
edificio que debe construirse, el texto y el conocimiento previo son los
ladrillos y los procesos cognitivos, las herramientas de albafiileria (Cassany,

2006, pp. 32-33).

El conocimiento de las reglas de un idioma no es elemento suficiente para el proceso
lector, sino que también se requiere de la ejecucion de distintas habilidades cognitivas y la
aplicacion de estrategias. Esta concepcion enfatiza los conocimientos previos del lector, ya
que con el apoyo de sus esquemas de pensamiento, es posible relacionar lo que ya conoce con

la informacidon nueva. La lectura implica diferentes niveles de procesamiento de informacion.

Durante la lectura, el lector ejerce un rol activo debido a que él es quien monitorea y
guia su proceso mediante la aplicacion de las estrategias que considera convenientes. La
lectura resulta, entonces, un proceso dindmico y complejo. La propuesta psicolinguistica
sugiere que los alumnos pongan en préactica ciertas habilidades cognitivas a través de tareas
especificas denominadas estrategias de lectura. Estas son actividades que pueden llevarse a
cabo antes, durante o después de la lectura segun el objetivo que se persiga. Por ejemplo,
recuperar informacion de la memoria de largo plazo sera util para formular hipétesis sobre lo
que posiblemente ocurrird en el texto, hacer inferencias del significado de palabras
desconocidas con ayuda del texto y rectificar sus hipotesis para construir el significado global
del texto (Sole, 1987).

En cuestion a la practica escolar se sugiere que el docente gestione los recursos y
planee actividades en las cuales se expliquen y pongan en practica las estrategias, de igual

manera, es importante proporcionar textos variados y acordes a los intereses de los nifios.

Por dltimo, es importante resaltar que dentro esta concepcion, al igual que las otras

dos mencionadas previamente, se agrupan varias teorias y modelos que explican el proceso
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lector, como muestra esta el Modelo Interactivo de Lectura (que es el fundamento teérico del
programa de intervencion realizado) y otros mas, como el ejemplo que a continuacion se

presenta.

Goodman (1991) ha sido uno de los investigadores mas destacados en el estudio del
proceso de lectura, él la define como un “juego de adivinanzas psicolinguistico” (p.13).
Segun su explicacion, es un proceso donde continuamente se llevan a cabo transacciones
entre pensamiento y lenguaje para que el lector pueda obtener sentido de lo que lee. En
concreto, durante la lectura, el pensamiento y lenguaje intervienen de forma intermitente a
través de distintos procesamientos los cuales permiten que el lector otorgue significado a lo
que lee. Los procesamientos se ejecutan a lo largo de cuatro ciclos: el dptico, perceptual,
gramatical y semantico, es asi que a medida de que la lectura progresa, una serie de ciclos le

continGian, una y otra vez, hasta que se detiene o termina.

Conforme a lo planteado por Goodman (1991) la lectura es un proceso unico y
universal debido a que es una conducta inteligente y en consecuencia, todas las personas son
capaces de aprender a leer sin importar las variaciones entre lenguas. La diferencia entre un
lector experto y un novato radica en lo bien que cada lector utiliza este proceso y no en la
forma por la cual se obtiene el significado del texto, ademas, es independiente del tipo de
texto o la estructura que presente, ya que debe ser flexible, permitiéndole al lector discriminar
este tipo de diferencias. Como analogia al proceso de lectura se proporciona el siguiente

ejemplo:

Podemos comparar la lectura con el manejo de un automovil o camion. Hay
automoviles pequefios, grandes, viejos, nuevos; camiones, 6mnibus; trafico
pesado, trafico fluido. Todas estas diferencias requieren flexibilidad de parte
del conductor. Y sin embargo, hay solamente una manera de conducir. Se
puede conducir bien o mal pero no se puede conducir sin utilizar el acelerador,
los frenos y el volante. De alguna manera hay que hacer que el automovil

avance, se detenga y vaya a donde queremos ir (Goodman, 1991, pp.17-18).
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La lectura es universal como conducta inteligente ya que se considera que todos o la
gran mayoria de las personas son capaces de aprender a leer. ES un Unico proceso en todas las
personas ya que se ejecutan las mismas destrezas cognitivas, sin embargo, requiere de
flexibilidad por parte del lector para identificar y discriminar las diferencias de cada situacion

particular.

Para comprender el proceso de lectura se debe tomar en cuenta las caracteristicas del
lector como las del texto, ya que la lectura implica transacciones entre ambos. En relacion al
lector es necesario tomar en cuenta cual es su proposito durante la lectura, por ejemplo: leer
para buscar informacion especifica, leer por gusto o leer para resolver un cuestionario, de
igual manera, es importante considerar el contexto de donde proviene y se desarrolla, los
conocimientos que posee, sus actitudes ante el tema de la lectura y sus esquemas
conceptuales, ya que estos factores influyen en la comprension del texto. En forma resumida
“Toda lectura es interpretacion y lo que el lector es capaz de comprender y de aprender a
través de la lectura depende fuertemente de lo que el lector conoce y cree antes de la

lectura” (Goodman, 1991, p.18).

Los conocimientos y experiencias previas son recursos importantes para la
comprension de la lectura, porque cuando accedemos a un texto sobre un tema
completamente nuevo, resulta mas complicado comprender el contenido ya que no hay nada
con lo que podamos relacionarlo, sin embargo, cuando leemos sobre algo relativamente

conocido, la informacion que poseemos resulta muy til para guiar el proceso de lectura.

Con respecto al texto, es muy importante que el escritor pueda transmitir sus ideas de
la manera mas clara posible al lector, para lo cual es necesario que el escritor considere las
formas del uso del lenguaje, los esquemas de pensamiento y experiencias del lector. No es lo
mismo escribir una peticion dirigida al jefe de una compafiia a mandar un mensaje de texto a
un amigo. El uso del lenguaje escrito dentro del proceso comunicativo es muy importante
debido a que en ausencia del escritor, el lector depende unicamente del texto para construir

significado.
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Otro elemento destacado en esta propuesta es el uso de estrategias, éstas tienen un
papel relevante durante la lectura ya que permiten que el lector haga uso adecuado de sus
esquemas de pensamiento para la obtencién, evaluacion y utilizacion de la informacion. Las
estrategias de lectura son herramientas a las que recurre el lector para obtener significado del

texto.

En suma, la explicacién de Goodman destaca la importancia de la ejecucion serial de
destrezas o procesos cognitivos en diversos niveles de complejidad. Ademas, el lector tiene
un papel primordial ya que conduce su propio proceso de lectura seleccionando y aplicando
estrategias que faciliten la construccion de significados y en consecuencia comprenda el
texto. Estas caracteristicas, deben tenerse en mente porque son compartidas por el modelo

tedrico en el cual se basa este trabajo.

Este primer capitulo dejé en claro que existe gran cantidad y diversidad de propuestas
que explican el proceso lector, algunas mas sencillas que otras, algunas con mas 0 menos
elementos y otras con procesos mas complejos. Ninguna de éstas es excluyente entre si,
simplemente parten de disciplinas y supuestos diversos que responden a objetivos y métodos

de estudio diferentes.
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CAPITULO 2. MODELOS QUE EXPLICAN LA COMPRENSION LECTORAY
ESTRATEGIAS DE LECTURA

En el capitulo anterior se abordaron tres concepciones generales sobre la lectura y se
proporcionaron ejemplos de cada una de ellas. En este capitulo se retoma la concepcion
psicolinguistica para presentar tres modelos que explican el proceso de lectura y la
comprension: el modelo Botttom-Up o Ascendente, el modelo Top- Down o Descendente v el

Modelo Interactivo.

Cabe sefialar que, existen mas propuestas derivadas de esta concepcion?, sin embargo,
los modelos explicados a continuacion guardan estrecha relacion. Los dos primeros son
modelos sencillos de procesamiento lineal, que van en sentido inverso. El ultimo de ellos, es
el resultado de la sintesis de ambos y en el cual centraremos mayor atencién porque es el

fundamento tedrico de la intervencion realizada.

El Modelo Interactivo de Lectura es una aproximacion tedrica que justifica la
formacion de lectores eficientes por medio de la ensefianza de estrategias de lectura. Los
lectores son quienes conscientemente monitorean su proceso y deciden qué estrategias
utilizar dependiendo de la situacion de lectura que se presente. En un apartado del capitulo se
explican dichas estrategias, presentando las mas utilizadas en la ensefianza de la comprension
lectora. El apartado final corresponde a la descripcion de las modalidades de lectura oral y en
silencio y su relacion con los tipos de procesamientos establecidos por el Modelo Interactivo

de Lectura.

2.1 Modelo Bottom-Up o Ascendente

El modelo de procesamiento ascendente o también conocido como Bottom-Up o de
proceso on-line del discurso, explica el acto lector como una serie de procesos que se
ejecutan en orden secuencial y jerarquico, partiendo de los niveles méas sencillos a los méas

complejos. Se denomina ascendente porque la informacion se propaga de abajo hacia arriba,

1 para mayor informacién sobre los modelos, consultar Benhartd, 2008; Canet, Andrés y Ané, 2005; Cuetos y
Valle, 1988; Makuc, 2000.
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es decir, de un nivel menor a uno de mayor complejidad. Los productos finales de cada nivel

son prerrequisitos para la ejecucion del siguiente (Canet, Andrés y Ané, 2005).

Segun Alonso y Mateos (1985) “La informacién se propaga de abajo hacia arriba a
través del sistema, desde el reconocimiento visual de las letras hasta el procesamiento

semantico del texto como un todo, sin que la relacion inversa sea necesaria” (p.6).

Como vemos, implica un proceso encadenado hacia una misma direccién, que inicia

con las destrezas mas sencillas y termina con las mas complejas (ver figura 1).

Reconocimiento de — | Procesamiento sintactico | —* Procesamiento
palabras semantico

Figura 1. Procesamiento Bottom-Up, tomado de Alonso y Mateos (1985).

El lector parte del reconocimiento de lo que se considera mas simple, las letras y las
palabras, hasta lo méas complejo, que son las frases o el texto en su totalidad (Solé, 1987).
Anteriormente, las investigaciones realizadas bajo esta postura se centraban en estudiar la
velocidad de ejecucion de los procesos cognitivos mecanicos basicos y por ende, se
consideraba importante que el lector desarrollara habilidades de descodificacion (Alonso y
Mateos, 1985).

En la préctica escolar, los docentes solian ensefiar a sus alumnos a descodificar
palabras ya que la comprension lectora se considerada como un subproducto automatico
derivado de la capacidad del lector para descifrar de forma correcta y rapida los caracteres del
texto. Se asumia que si el lector desarrollaba esta habilidad y en consecuencia la

automatizaba, entonces, era capaz de comprender el texto (Canet et al., 2005).

Las actividades propuestas para trabajar la comprension bajo este modelo resultan

escasas y poco especificas; una de las mas comunes, es realizar preguntas al término de la
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lectura (Cassany, 2006). La actividad consiste en interrogar a los alumnos con preguntas
referentes al texto leido, esperando respuestas muy especificas y puntuales. Se evalla como
resultado las respuestas a las preguntas pero no el proceso por el cual se construyo la
interpretacion. “En la perspectiva Bottom-up el trabajo de comprension se limita a comprobar

si esta se ha producido 0 no una vez que se ha leido el texto” (Solé, 1987, p. 2).

Dado que este modelo aporta escasa o nula informacién acerca del proceso de
construccién de significados, se ha reportado evidencia en contra, en donde se afirma que
niveles de orden superior afectan el procesamiento de los niveles mas sencillos. Por ejemplo:
las letras se reconocen mas facilmente si estan incluidas en palabras; éstas se leen mas rapido
si forman parte de frases significativas; y se asimilan con mayor rapidez si se integran de
forma coherente en un texto (Haviland y Clark, 1974; Hugins y Adams, 1980; Pearson, 1974;
Reicher, 1969; Scuberth y Eimas, 1977; Wheeler, 1970; citados por Alonso y Mateos, 1985).

Otro punto en contra del Modelo Ascendente, es que deja de lado elementos
importantes como los conocimientos previos del lector, que al activarse durante una situacion
particular de lectura permiten hacer predicciones sobre el texto (Solé, 2000). Ante las
limitaciones expuestas, surgieron modelos alternativos que dieron respuesta a las deficiencias

presentes en éste.

2.2 Modelo Top- Down o Descendente

Debido a las deficiencias presentadas por el Modelo Ascendente, surgieron en
contraposicion diversas propuestas que se agruparon bajo el Modelo Descendente o Top-
Down. Segun sus planteamientos, para interpretar el significado del texto, los buenos lectores
hacen uso de conocimientos de tipo semantico y sintactico de forma anticipatoria en

comparacion de detalles graficos (Alonso y Mateos 1985; Vallés 2005).

El modelo Top- Down o Descendente explica la lectura en sentido inverso al modelo
Bottom- Up, es decir, es un procesamiento serial y jerarquico donde los procesos superiores

guian y controlan la lectura. Se parte de que el lector realiza hipotesis sobre el posible
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significado del texto, para lo cual es importante el uso de sus conocimientos y experiencias

previas.

Los modelos Ascendente y Descendente coinciden en el procesamiento serial y
jerarquico de la informacion, pero difieren en el sentido en que se llevan a cabo. En palabras

de Solé (2000):

El lector no procede letra por letra, sino que hace uso de su conocimiento
previo y de sus recursos cognitivos para establecer anticipaciones sobre el
contenido del texto y se fija en éste para verificarlos [...] El proceso de
lectura, es, pues, secuencial y jerarquico, pero en este caso descendiente: a
partir de las hipotesis y anticipaciones previas, el texto es procesado para su

verificacion (p. 19).

En este modelo se concede mayor importancia al lector en comparacion con el texto
en si, debido a que “El significado no reside en el texto, sino en la cabeza del que lee” (Canet

etal., 2005, p. 411).

La comprension es un proceso constructivo, las experiencias y conocimientos que
posee cada lector permiten dar significado a lo que leen, el texto no es el Unico elemento
necesario. El lector ejerce un rol activo muy importante, ya que la informacion que él aporta
al texto, en comparacion a lo que el texto le aporta, resulta mas significativo para la
comprension. Sus conocimientos y experiencia previas son marcos de interpretacion que
permiten la interaccion con el texto y la construccion de significados (Bernhardt, 2008; Solé,

1987).

La ensefianza de la lectura basada en este modelo parte de los aspectos mas generales.
En vez de comenzar con el reconocimiento de las letras y sus sonidos, se inicia a partir de una
configuracion total que encuadra al lector en un marco de significacion y en sentido

descendente se analicen sus componentes.
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Al igual que el modelo anterior, éste presenta algunas deficiencias en la explicacion
de la lectura. Dichas deficiencias fueron expuestas a partir de algunos estudios que
demostraron mediante el analisis de movimientos oculares durante la lectura, que los lectores
fijan la mirada en cada palabra. Esto indica que la informacion es descodificada mientras se
lee, contradiciendo la explicacion dada por el modelo Top-Down (Alonso y Mateos, 1985).
Rumelhart (1980) también apoya los argumentos en contra del modelo sefialando que es una

visién muy estrecha del proceso de comprension.

Es sintesis, existen argumentos que ponen en evidencia que tanto el modelo
Ascendente, como el Descendente presentan algunas carencias y sus supuestos no logran

explicar la complejidad del proceso de lectura.

2.3 Modelo Interactivo de Lectura

El Modelo Interactivo de Lectura surgié a partir del interés para superar las
diferencias y carencias presentes en los modelos Ascendente y Descendente, integrando sus
aspectos positivos para dar cuenta de la complejidad del proceso lector. Bajo esta mirada, leer
significa comprender el cddigo escrito; el lector hace uso de informacién de diversa indole,
como la gréfica, sintactica y semantica, para alcanzar dicho fin (Santiago, Castillo y Morales,

2007; Solé, 1987).

El modelo plantea procesamientos en paralelo, es decir, de forma simultanea y
coordinada en los niveles mas sencillos y complejos. Es un proceso constructivo en el cual el
significado depende tanto del texto como de los conocimientos previos que el lector posee

(Montealegre, Almeida y Bohorquez, 2015).

El Modelo Interactivo de Lectura (véase Figura 2) se basa en el supuesto de que la
lectura es una actividad cognitiva compleja y por tanto, un procesamiento unidireccional no

la explica en su totalidad (Solé, 2000).



TEXTO

PERCEPCION: lectura rapida, lectura atenta, etc.

v

PROCESO LECTOR

Verificacion
Objetivos Formulacion de hipotesis: ~ 9¢
de lectura - anticipacion hipotesis

- inferencia, etc.

CONTROL

A 4

MEMORIAA CORTO
PLAZO

A

v

MEMORIAA LARGO PLAZO

- esquemas de conocimiento

REPRESENTACION MENTAL DEL |

- sistema de la lengua

SIGNIFICADO DEL TEXTO

Figura 2. Modelo Interactivo de Lectura, tomado de Cassany et al. (2003).

En forma resumida Solé (2000) explica el proceso de la siguiente manera:

Cuando el lector se sitia ente el texto, los elementos que lo componen
generan en él expectativas a distintos niveles (el de las letras y las palabras) de
manera que la informacion que se procesa en cada uno de ellos funciona como
input para el nivel siguiente; asi, a traves de un proceso ascendente, la
informacion se propaga hacia niveles mas elevados. Pero simultaneamente,
dado que el texto genera también expectativas a nivel seméntico, de su
significado global, dichas expectativas guian la lectura y buscan su
verificacion en indicadores de nivel inferior (Iéxico, sintéctico, grafo-fonico) a

través de un proceso descendente. Asi, el lector utiliza simultaneamente su
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conocimiento del mundo y su conocimiento del texto para construir una

interpretacion acerca de aquél (p. 19).

La lectura es un proceso constante de emision y verificacion de hipotesis. Mediante la
interaccion con el texto, el lector crea expectativas acerca de €l y ademas, utiliza informacion
del mismo que le permitira ir corroborando sus hipotesis. Aqui entran en juego los dos tipos
de procesamiento Bottom-Up y Top- Down; uno, al guiar el proceso de lectura, y el otro,
como verificador de la informacion. Cada procesamiento que se ejecuta tiene una funcion

particular.

El funcionamiento constante del procesamiento Top-Down asegura que la
informacion consistente con las hipotesis del lector sea facilmente asimilada;
por su parte, el procesamiento Bottom-Up se responsabiliza de que el lector
esté atento a aquellas informaciones que no confirman sus expectativas sobre
el texto, o que tienen un caracter novedoso. Asi mediante la interaccion de

ambos procesos, se accede a la comprension (Sole, 1987, p.4).

Durante el procesamiento simultdneo y aun mas relacionado con el procesamiento
Top-Down aparece un elemento clave para la explicacion del modelo, el de esquemas de
conocimientos. Los esquemas son un constructo teérico derivado de la ciencia cognitiva que
sirve como principio explicativo del Modelo Interactivo (Alonso y Mateos, 1985; Hernandez,

1991).

Se dice que un esquema es una representacion, una estructura donde se organizan y
acomodan los conocimientos que las personas adquieren a lo largo de su vida sobre hechos,
objetos y conceptos. Estas estructuras contienen elementos o variables interrelacionadas con
cualidades no especificas o prototipicas. Dependiendo del contexto, estos se activan y
determinan si la situacién es interpretada de manera adecuada (Coll, 1983 citado en Alonso y

Mateos, 1995; Rumelhart, 1980; Solé¢, 1987).
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El poder hacer inferencias o predicciones sobre algunos fragmentos o acciones de un
texto es posible gracias a nuestros esquemas, utilizamos esos conocimientos para relacionar

la informacion nueva y asi asimilarla con mayor facilidad.

Explicados los procesamientos Ascendente y Descendente, asi como, la relevancia de
poseer esquemas de conocimientos, es necesario presentar otro elemento del modelo

Interactivo, el objetivo de lectura.

Cada vez que una persona lee es porque que existe una meta que guia esa accion. Por
ejemplo, no es lo mismo leer una revista cientifica, una revista de entretenimiento, un correo
electronico o una noticia en el periddico. Cada lector posee una intencién al leer, en el caso
de la revista cientifica posiblemente sea para tener un panorama general sobre un tema
desconocido, para el caso de la revista de entretenimiento tal vez por gusto o esparcimiento y
en el caso de la noticia, tal vez se lea para localizar informacion especifica. Es necesario
tomar en cuenta todas estas condiciones ya que si el lector tiene claro cuél es el objetivo, le

sera mas facil posicionarse ante cualquier texto.

La relevancia de que los aprendices de conozcan y expliciten el objetivo de la lectura,
permitira la seleccion de estrategias para una lectura eficiente. EI Modelo Interactivo propone
el uso de diversas estrategias de lectura para facilitar la comprension de textos. Estas
estrategias fungen como herramientas que el lector gestiona, aplica, monitorea y evalla

durante su proceso de lectura (Solé, 2000).

Resulta importante que los alumnos desarrollen habilidades basicas para la
descodificacion del texto y sus elementos, esta es una condicidén necesaria pero no Unica, ya
que se requieren, ademas, de los esquemas de conocimientos y aplicacion de estrategias de

lectura.

En consecuencia, dentro de las aulas, los docentes deben hacer explicito el objetivo de

la lectura, asi, los alumnos tendran claro qué es lo que se espera, podran guiar su proceso y
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decidir qué tipo de estrategias utilizar. Sin embargo, es primordial saber que el uso de

estrategias no es algo obvio ni intuitivo para los alumnos y por tal razon deben ser ensefiadas.

2.4 Estrategias de lectura

Para facilitar el proceso de comprension, resulta util el aprendizaje de ciertas
estrategias de lectura debido a que son herramientas que el lector puede emplear y ajustar

segun la situacion que se presente.

En general, el concepto de estrategia hace referencia a procedimientos orientados a
regular la actividad de las personas, siendo ellos quienes seleccionan, evallan, persisten o
abandonan determinadas acciones con el fin de conseguir la meta planteada (Solé, 2000). La
potencialidad de las estrategias reside en que pueden generalizarse a otras situaciones ya que

no detallan ni prescriben totalmente el curso de las acciones.

Especificamente, las estrategias de lectura se definen como procesos dinamicos y
constructivos, por medio de los cuales se hace una representacion mental del texto para la
interpretacion adecuada. Las estrategias permiten al lector construir el significado (Cornejo,

2002; Gutierrez y Pérez, 2012; Pefia, 2000).

Poner en préactica una estrategia implica la toma de decisiones sobre la seleccion y uso
de procedimientos que son gestionados y supervisados de forma intencional por el lector.
Apoyando la idea previa, Solé (2000) sefiala que las estrategias son procedimientos de
caracter elevado debido al componente metacognitivo reflejado en el autocontrol y monitoreo

que el lector tiene sobre su proceso de lectura.

El Modelo Interactivo de la Lectura propone ensefar estrategias con el objetivo de
formar lectores autonomos que puedan enfrentarse de manera inteligente a gran variedad de

textos. Ensefiar estrategias es dotarles de recursos para aprender a aprender (Solé, 2000).
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Las estrategias de lectura son herramientas que el alumno utilizara para conducir su
lectura de forma eficiente, esperando que por medio de la practica constante puedan
generalizar su uso. Las estrategias no son pasos rigidos, no funcionan como receta, no son
instrucciones que aseguran consecucion de un objetivo, sino que tienen la posibilidad de ser

modificadas cuando se requiera (Vallés 1990; citado en Solé, 2000).

Ciertos autores como Cassany et al. (2003) y Solé (2000) han propuesto estrategias
que favorecen la comprension lectora; el primero sefiala micro habilidades que van desde las
mas instrumentales hasta las comprensivas y Solé sugiere que las estrategias se empleen en

distintos momentos: antes, durante y después de lectura.

La propuesta de Cassany et al. (2003) consiste en desarrollar las siguientes

habilidades especificas:

. Percepcion: es necesario ejercitar la percepcién y adiestrar el comportamiento ocular
para incrementar la eficiencia lectora. Es decir, desarrollar habilidades perceptivo-
motoras como ampliar el campo visual y desarrollar la discriminacién para mejorar la
velocidad y facilidad lectora.

. Memoria: la memoria a corto plazo tiene un papel fundamental en la comprension ya
que el recuerdo momentaneo permite relacionar las palabras anteriores con las
posteriores, por tal motivo es importante practicar ejercicios de retencion.

. Anticipacion: es una habilidad relacionada con las expectativas que el lector se plantea
sobre el texto. Aqui se distinguen la prediccion, observacién y anticipacion. La
prediccion es la capacidad para suponer como continuara la lectura mediante el uso de
pista gramaticales, I6gicas o culturales. La observacion consiste en fijarse e interpretar
aspectos no verbales del texto como: esquemas, imagenes, y encabezados, muy utiles
para anticipar informacion. Por ultimo, la anticipacion se refiere a la activacion de
conocimientos previos sobre el tema de la lectura para construir el significado del

texto.



37

. Lectura rapida y lectura atenta: son dos tipos de lectura que se complementan, la
primera se utiliza para obtener una idea general sobre el texto y la segunda se enfoca
en la busqueda de informacion concreta.

. Ideas principales: consiste en extraer la informacién mas relevante discriminando entre
detalles o ideas complementarias. Es un nivel basico de comprensién donde se
identifican los datos mas relevantes de la informacion explicita del texto.

. Estructura y forma: es la capacidad para comprender y analizar las propiedades
estructurales del texto (coherencia, sintaxis y léxico). Conocer coémo esta organizado el
texto favorece la fluidez y en consecuencia la comprension.

. Leer entre lineas: es una habilidad que permite descifrar aquella informacion que no se
explicita en el texto. Con la practica, el lector es capaz de detectar esas sutilezas o la
informacion que queda parcialmente encubierta.

. Autoevaluacion: consiste en el control y monitoreo constante que el lector hace sobre
su proceso de lectura. Dependiendo el objetivo de la lectura, él decide si es necesario

parar, releer o regresar a algun parrafo en el caso de no haber comprendido.

Al haber adquirido las habilidades antes mencionadas, la persona pasa de ser un lector
novato a un experimentado, que con la adecuada aplicacion de las estrategias puede hacer

frente a cualquier situacién de lectura que se presente.

La propuesta de Solé (2000) establece la aplicacion de las estrategias en tres
momentos de la lectura: antes, durante y después. Durante estos tres momentos, el lector
puede hacer uso de gran diversidad de estrategias ya que no son excluyentes entre si, ni

tampoco exclusivas de un momento de lectura en particular.

. Antes: en primera instancia es necesario que el lector establezca y haga explicitos los
propdsitos de la lectura, ser consciente de estos facilitara posicionarse ante el texto
sabiendo que esperar.

. Durante: consiste en la activacion de conocimientos previos pertinentes o afines para el
contenido que se va a tratar, enfocarse en la informacion esencial que proporciona el

texto necesaria para lograr el objetivo de la lectura, evaluar la consistencia interna del
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contenido que expresa el texto, elaborar y probar inferencias, la comprobacion
continua de la comprension mediante la revision periodica asi como la auto
interrogacion. Dichas estrategias son algunas que el lector pone en marcha en el
transcurso de la lectura. La seleccion y aplicacion de éstas son las que guian el proceso.
. Después: esta etapa ocurre al término de la lectura, aqui, por medio de la clarificacién
del contenido y la recapitulacion, el lector evalla si se han alcanzado los objetivos de

lectura o si es necesario regresar y releer.

Las estrategias mencionadas son algunas de las mdaltiples utilizadas en la ensefianza
de la comprension de textos, ademés, durante la lectura, el lector puede hacer uso de méas de
una estrategia sin importar que se sitle ante un mismo texto. La aplicacion de estas depende
de la revision, el monitoreo periodico y las decisiones que la persona toma durante el proceso

de lectura (Castello, 1998).

En la practica, los alumnos deben comprender el significado de las estrategias, su
utilidad e influencia en el redimiendo lector. Es decir, es necesario que ellos estén informados
y sepan cudndo, por qué, donde y como deben ser utilizadas (Mateos, 1991). Al conocer
distintas estrategias para la comprensién lectora y aplicarlas, lograran convertirse en lectores

autonomos, capaces de dirigir su proceso de lectura, sin importar el texto que se les presente.

2.5 Modalidades de lectura

Promover la comprension lectora no solo implica ensefiar a los alumnos las estrategias
de lectura, sino también considerar el tipo de lectura con el que se acompafiara este
aprendizaje. Esto conlleva a pensar seriamente en el modelo de lectura que se ofrecera a los
estudiantes en pro del desarrollo de las habilidades implicadas en este proceso (Moreno y

Jiménez, 2006).

En el apartado dedicado al Modelo Interactivo de Lectura se explico el proceso lector,
a través de dos tipos de procesamientos simultaneos (ascendente y descendente). Esto es

relevante porque existen dos modalidades de lectura que se asocian preferentemente con



39

dichos tipos de procesamiento. La primera modalidad conocida como lectura oral o en voz
alta, enfatiza las habilidades de orden inferior, a su vez, la lectura en silencio resalta
habilidades de mayor complejidad. Ambas modalidades son igual de importantes ya que
resultan formativas para los estudiantes; cada una tiene funciones concretas y objetivos

especificos (Sanchez, Vargas, Villareal, Rubio, Becerra y Celis, 1980).

En primer lugar se encuentra la lectura oral, la cual es catalogada como una practica
de caracter social porque el lector ejerce el rol del actor que presta su voz para representar el

texto, mediando la relacion entre el texto y el publico lector (Moreno y Jiménez, 2006).

Chavarria (2006) afirma que en la escuela primaria, la lectura se aprende
primeramente de manera oral antes que en silencio, este comportamiento se ve reforzado
porque los maestros otorgan gran importancia a la lectura en voz alta. Durante las actividades
el educador ofrece una lectura modelo para que posteriormente los alumnos la realicen,
enfatizando la fluidez, claridad y entonacién. En la etapa de primaria, hay un cambio
progresivo de la lectura en voz alta a la lectura silente, lo que constituye una habilidad central

para el lector experto (Carreti, Bosio, De Beni y Cornoldi, 2012; Wright, 2005).

Segun Sanchez et al. (1980) a través de la lectura oral los alumnos aprenden a hacer
uso adecuado de la voz, articulando y pronunciando correctamente las palabras. Se
promueven habilidades como el reconocimiento de palabras, la ejecucion de movimientos
oculares de izquierda a derecha y de arriba a abajo, disminucion de omisiones, adiciones o
sustituciones y se enfatizan las pausas marcadas por los signos de puntuacion (procesamiento
de tipo Bottom-up). Sin embargo, si esta actividad no se conduce de la mejor manera posible
solo cumplird finalidades mecénicas secundarias y serd& muy comudn observar alumnos
timidos, con manos temblorosas, tartamudeos, rigidez corporal y voz baja al participar en

actividades de lectura grupal.

En cambio, la lectura en silencio se considera una actividad de caracter mental que
estimula la capacidad de analisis més alla del cuidado de las formas de diccion (Sanchez et

al., 1980). Es una actividad en la cual se involucran mayormente procesamientos de tipo Top-
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Down. La lectura en silencio es la que cominmente se usa en las actividades cotidianas y se
relaciona mayormente con los lectores expertos quienes ponen en marcha algunas habilidades
como el reconocimiento de palabras por contexto, la identificacion de ideas principales, hacer
predicciones mientras leen y fijarse en detalles (palabras en negritas, subrayadas, recuadros,

dibujos y subtitulos) que facilitan la comprension (Chavarria, 2006).

En palabras de Moreno y Jiménez (2006) “La lectura silenciosa no esta relacionada
necesariamente con el silencio exterior sino con la concentracion interior, la capacidad de
escuchar Unica y exclusivamente la voz del texto, se trata mas de un esfuerzo mental que
fisico” (pp. 23-24 ). Es una lectura intima e individual que permite una relacion mas estrecha
entre el lector y el texto. En consecuencia, esta modalidad se asocia con una lectura mas
veloz y profunda; la lectura en silencio supera a la lectura oral, debido a que en ésta los
recursos cognitivos se diversifican entre la forma y el contenido del texto (Sanchez et al.,

1980).

En cuanto a la lectura silente se ha planteado la necesidad de iniciar con ésta para
llegar a la lectura en voz alta. Se dice que una buena lectura en voz alta depende, en gran
medida, de la lectura silenciosa porque “el acercamiento al texto desde el silencio permite
que mas adelante emerjan con mas madurez las voces; primero hay que conocer el texto;

luego, reconocerse en él” (Moreno y Jimenez, 2006, p. 24).

Sin embargo, actualmente no existen estudios concluyentes acerca de qué modalidad
tiene mayor efecto sobre la comprension de los alumnos, hay trabajos que sugieren que la
lectura en voz alta es mas ventajosa para alcanzar altos niveles de comprension y otros
muestran lo contrario, e incluso hay estudios que no revelan ningun tipo de ventaja de una
modalidad sobre la otra (Carreti et al, 2012). Por ejemplo, en un estudio hecho por Shin,
Bryant y Calhoon (2016) compararon el desempefio lector y el nivel de comprension entre
alumnos con y sin dificultades en el aprendizaje. Ellos observaron que los dos grupos
presentaron errores distintos durante la lectura oral; los nifios con dificultades en el
aprendizaje tuvieron errores de tipo semantico y sintactico, por el contrario, aquellos sin

dificultades presentaron errores de similitud grafica/fonémica. Estos resultados sefialaron que
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a pesar de que ambos presentaron errores, los de los nifios sin dificultades no
comprometieron el significado del texto. Los nifios sin dificultades en el aprendizaje
presentaron un mejor procesamiento del lenguaje y el procesamiento de su comprension de

manera automatica.

Por su parte, Carreti et al., (2012) realizaron un estudio en el cual compararon la
lectura oral y en silencio ante situaciones de control y no control. Segin sus resultados,
durante la lectura oral en una situacion de poco control, hay estudiantes que no leen con
atencion todo el texto si se les permite leer de modo auténomo. Esta aproximacion al texto
tiene como consecuencia una menor comprensién de lo que se esté leyendo. En cuestion a la
eficiencia en términos de tiempos de lectura, en ambas situaciones (no control y control), la

modalidad en silencio fue mayor en comparacion del procedimiento en voz alta.

Con los ejemplos anteriores y la informacion expuesta puede decirse que aun no hay
claridad acerca de qué modalidad de lectura tiene mayor efecto sobre la comprensién de los
alumnos y si se muestran diferencias, éstas estan asociadas con caracteristicas particulares de
los lectores. Ambas modalidades promueven habilidades especificas, unas mas que otras, por

lo cual, es importante ponerlas en practica durante las actividades de lectura.
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CAPITULO 3. E1 USO DE TEXTOS NARRATIVOS EN LOS PRIMEROQOS
LECTORES

En el apartado de estrategias de lectura del capitulo anterior, se menciond que la
eleccion de una u otra estrategia depende en parte del objetivo de lectura y el tipo de texto
que se presenta. Por dicha razén, en este capitulo se hace hincapié en un tipo especifico de
textos que presentan caracteristicas muy particulares, los conocidos como narrativos. Estos
poseen una estructura propia que los diferencia de otros (expositivos, argumentativos y

descriptivos) e incluye a los cuentos, fabulas, mitos, leyendas, novelas, entre otros.

Generalmente, los textos narrativos son los mas utilizados en educacién primaria para
iniciar a los alumnos en la lectura ya que son sencillos, breves, con tramas simples, tienen
una secuencia de acciones facilmente identificable y pocos personajes. Por dichas
caracteristicas, resultan mas accesibles a los alumnos ya que estan en funcion de su desarrollo

y las habilidades cognitivas que poseen (Moreno y Valverde, 2004).

Con este panorama general sobre el tema, el capitulo se organiza de la siguiente
manera, en primera instancia se explica la relacion e importancia del uso de los textos
narrativos como recurso didactico en la ensefianza a primeros lectores y se mencionan
algunas habilidades prelectoras que se asocian con un adecuado desempefio lector,
posteriormente se describen las caracteristicas principales de los textos narrativos y

finalmente se presentan brevemente algunos subtipos que se engloban bajo esa categoria.

3.1 Textos narrativos, primeros lectores y habilidades prelectoras

En muchas ocasiones, los nifios tienen su primer acercamiento a la lectura a través de
textos narrativos porque van de acuerdo al uso que el nifio hace de la lengua en el continuo de
su desarrollo. La narrativa es un género literario que incluye textos que relatan eventos reales
o ficticios. A través de la expresion narrativa, se hace uso del lenguaje no s6lo como medio de

comunicacion sino también para dramatizar la situacion contada (Sallabas, 2013).
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Por medio de los textos narrativos, los autores expresan su vision particular acerca de
algun hecho, acontecimiento o tema. Este género incluye las obras que no se rigen por la
utilizacion de una estructura meétrica fija, son escritas en prosa y cuentan hechos pasados,
presentes y futuros. Los sucesos estan relacionados entre si y giran en torno a un tema central
desarrollado a lo largo de la historia (Pérez, 2014). Las acciones de los relatos integran
elementos de la realidad que evolucionan en el tiempo, asi, la historia comienza con una
situacion inicial que durante el transcurso se transforma en otra. El narrador es quien da a
conocer los hechos porque es la fuente de informacion y el mediador del relato (Pimentel,

1995).

Dentro de la categoria de los textos narrativos se incluyen las novelas, los mitos, las
leyendas, fabulas y cuentos. Todos ellos presentan caracteristicas semejantes (se explican mas
adelante) y son relevantes para la ensefianza de la lectura y comprensién en los primeros afios

de educacion basica.

Los textos narrativos han sido empleados desde hace mucho tiempo; siendo los
cuentos, uno de los recursos mas populares en los que los docentes han apoyado su ensefianza
(Sallabas, 2013). En la primaria, generalmente los estudiantes leen textos narrativos tales

como cuentos cortos, poemas Yy libros de ficcion (Smith, 2003).

Aunque en el contexto de la educacion formal son recursos privilegiados, éstos
también son preferidos por padres que gustan de contar historias a sus hijos como parte de las
actividades recreativas dentro del hogar que promueven la convivencia entre sus miembros.
Por tal razén, no es extrafio pensar que el gusto por dicho textos se inicie en casa y se

continde en la escuela.

Segun Redondo y Garcia (2017)

El cuento interviene directamente y de manera positiva en el aprendizaje

desde la infancia, siendo el primer contacto que tienen los nifios con la



44

literatura. De modo que los cuentos como recurso educativo son un

complemento muy Util para potenciar la asimilacion de los contenidos (p. 95).

El cuento y los juegos son herramientas lldicas utilizadas en la educacion inicial
porque estan vinculadas con el desarrollo integral del alumnado, ademas, cumplen objetivos
especificos como desarrollar la creatividad, motivacion, lateralidad, el trabajo en grupo,
reforzar la capacidad de imaginacion, el desarrollo cognitivo, o en Ultima instancia sirven

como actividades de recreacion y entretenimiento (lglesia, 2012; Valverde y Moreno 2004).

Larrafiaga y Yubero (2015) y Sallabas (2013) enfatizan el valor pedagdgico de los
textos narrativos, al sefialar que, a través de ellos se pueden ensefiar y desarrollar
comportamientos deseados; ofrecen posibilidades de aprendizaje social y desarrollo personal;
permiten enriquecer la limitada experiencia de vida de los nifios dandoles la oportunidad de
pensar sobre la variedad de personalidades a traves de los personajes y contribuir a clarificar
los juicios de valor que todavia estan desarrollando, asi, la adaptacion a su medio social y

cultural resulta mas facil.

Sin embargo, mientras se avanza en la trayectoria escolar, estos recursos van
perdiendo protagonismo y son remplazados por actividades que se consideran mas serias. Es
decir, en un inicio forman parte de las actividades planeadas para introducir y abordar ciertos
contenidos en clase, pero mas adelante, dejan de ser utilizados ya que son vistos como
actividades de entretenimiento més que considerarlos Utiles para ensefiar algun tema o
contenido curricular. Los textos narrativos son remplazados por textos de diferente estructura

y de mayor complejidad.

Asi, si los estudiantes no cuentan o no han consolidado las habilidades linguisticas y
cognitivas necesarias para la comprension de textos con estructura mas compleja como son
los textos expositivos 0 argumentativos, o0 no han cimentado el héabito lector, ellos podrian
perder el interés en la lectura al considerarla una actividad aburrida y complicada, recurriendo
a ella s6lo como una actividad escolar obligatoria, mas que por gusto (Moreno y Valverde,

2004).
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Antes de iniciar la ensefianza formal de la lectura, los nifios experimentan vivencias a
través de las cuales adquieren ciertos conocimientos y desarrollan habilidades que facilitan su
iniciacion en la lectura (Duque, Vera y Herndndez, 2010). La mayoria de ellos tienen algun
tipo de conocimiento tacito sobre el lenguaje escrito (por ejemplo, que los libros comunican
mensajes y que se lee de izquierda a derecha) ya que su practica ha sido socializada durante

mas de cuatro o cinco afios antes de ingresar a la escuela (Goodman, 1992).

Con relacion a lo anterior, el principio alfabético es un elemento con el cual los nifios
estan familiarizados, ellos poseen concepciones generales acerca del lenguaje, por ejemplo,
que el lenguaje oral puede ser convertido a texto, los textos pueden ser transformados a
lenguaje oral y las letras representan ciertos sonidos. Ademas, los nifios son capaces de
identificar algunas palabras y reconocer algunas letras, debido a que han adquirido cierto
grado de conciencia alfabética (Bravo, Villalon y Orellana, 2004; Gémez 2008). Otra
habilidad que los nifios desarrollan desde temprana edad es la posibilidad de hacer
inferencias. Las inferencias permiten llenar los espacios vacios de las historias, participando

en la construccion de la realidad a través de la imaginacion (Duque et al., 2010).

Las habilidades mencionados forman parte del desarrollo cognitivo prelector y se
consideran predictivas y determinantes para el éxito inicial de la lectura (Bravo, 2000). En
consecuencia, al poseer estos conocimientos y habilidades, los estudiantes podran presentar

menores dificultades al momento de aprender a leer.

Antes de la ensefianza de la lectura, es necesario el desarrollo de los prerrequisitos o
habilidades bésicas para convertir a los alumnos en lectores competentes. Dentro de éstas se
encuentran: la conciencia fonoldgica, destrezas orales de la lengua (comprension oral, y
expresion oral), el conocimiento del nombre y el sonido de las letras, la habilidad para
segmentar palabras en sus fonemas constitutivos, la automatizacién de la descodificacion, la
identificacion de palabras escritas conocidas y fluidez (Gémez, 2008; Nufiez y Santamarina,
2014; Porta, 2014).
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Las habilidades y los procesos cognitivos que emergen antes de la ensefianza formal
de la lectura se consideran fundamentales para los primeros aprendizajes y determinan el
éxito inicial. En contraparte, es muy probable que si ellos presentan dificultades iniciales,

éstas se observen en niveles educativos posteriores (Bravo, 2000; Guarneros y Vega, 2014).

En la ensefianza de la lectura, el uso de textos debe ser congruente con las
habilidades que los nifios poseen y los objetivos que se persiguen. En la tabla 1 se muestran
las etapas de desarrollo del nifio, las habilidades relacionadas con cada etapa y los textos
sugeridos en cada una de ellas. Todas la etapas conforma un continuo evolutivo, es una
progresion constante que cambia y se adapta en funcion del individuo. Tomar en cuenta
dichos rubros asegura que los recursos didacticos elegidos sean accesibles para los alumnos,
en contraparte si se pasa por alto este proceso gradual, ellos podrian presentar problemas al
percibir las tareas como dificiles, estancandose o retrocediendo en la adquisicion de
aprendizajes. El uso de textos narrativos en etapas escolares iniciales favorece el
acercamiento de los nifios a la lectura, reconociéndola como una actividad voluntaria y

placentera (Moreno y Valverde, 2004).

Tabla 1.

Textos recomendados segun las etapas de desarrollo de Piaget.

Etapas de desarrollo de Edad Textos Habilidades y capacidades
Piaget aproximada desarrolladas
Sensoriomotor 18 meses | Libros de imagenes Movimientos simples
Libros diorama Manipulacion
2 afios Cuentos de hadas, de Adquisicidn del lenguaje
ficcion, maravillosos Capacidad simbdlica
Preoperacional 4 afios o Mundos posibles
Folclore infantil
7 afios Cuentos tradicionales Los nifios escuchan y se esfuerzan
por percibir
Creatividad, imaginacion
transformacion de objetos,
modificacion de sus funciones
Operaciones concretas 8-11 afos | Aventuras, biografias de | Referidos a la vida a adulta.
los personajes miticosy | Conocimiento e identificacion del
cuentos clasicos entorno proximo
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Operaciones formales 12-20 afios | Suspenso y sorpresa, Subsiste durante toda la vida
mitos, leyendas y cuentos | Normas sociales
heroicos Ritualizacion en el juego
Ambiente

Adaptado de Moreno y Valverde (2004).

Hasta aqui se describieron algunas habilidades prelectoras relacionadas con el éxito
en el aprendizaje de la lectura y el valor pedag6gico del uso de textos narrativos en los
primeros lectores. En el siguiente apartado se describen las caracteristicas particulares de los
textos narrativos y posteriormente se explican algunos subtipos que se incluyen en esa

categoria.

3.2 Caracteristicas generales de los textos narrativos

Van Dijk (1992) ha sido uno de los autores mas reconocidos e influyentes en el
estudio de las estructuras narrativas. Este apartado se fundamenta en las proposiciones hechas

por dicho autor para explicar los elementos que incluyen los textos narrativos.

En palabras de Van Dijk (1992) los textos narrativos son formas bésicas y globales
(estructuras narrativas) importantes para la comunicacion textual. Dentro de estas estructuras
se incluyen las narraciones de la comunicacion cotidiana, por ejemplo, las conversaciones
entre amigos, en la cuales cada quien relata alguna experiencia que vivié o del que fue
testigo; éstas se transmiten de forma oral, son sencillas y naturales. En el contexto
conversacional una narracion nunca es la misma porque cada reproduccién es una variante de
la primera. Ademas de las conversaciones, existen otras narraciones de mayor complejidad

como los cuentos, los mitos, las leyendas, los chistes y las novelas.

La estructura narrativa se constituye por distintas categorias: trama, episodios, sucesos,
complicacién, resolucion y marco. Para explicar dicha estructura, el autor propuso un

diagrama jerarquico de las categorias que la conforman.

Segun él, toda narracion cuenta una historia que esta constituida por sucesos

interesantes en los cuales se presenta una complicacion que debe ser resulta a lo largo de la
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historia, la resolucién puede ser positiva 0 negativa. Los sucesos ocurren en un tiempo y
lugar especificos (marco); el marco es un referente espacio- temporal donde los personajes
desarrollan las acciones. EI marco en conjunto con los sucesos forman un episodio y el grupo
de episodios configura la trama de la historia. Ademas, en la mayoria de los relatos es posible
encontrar otra categoria (evaluacién) en la cual, el lector valora o da su opinién sobre la

trama.

El esquema narrativo incluye elementos tales como una secuencia temporal de
acciones que se desarrollan en el transcurso de la historia; para la transformacion de los
eventos se parte de un estado inicial a uno final donde existe una relacion causal alrededor de

una tematica en particular.

El texto comienza con la situacién inicial donde se presentan y caracterizan a los
personajes, el tiempo y el lugar donde se desarrollara la historia. Después, aparece una
situacién desencadenante o complicacién que transforma el estado inicial; ante tal situacion,
los personajes reaccionan evaluando y reflexionando sobre el efecto que esta tiene sobre
sobre ellos. Mas adelante, se resuelve la complicacion y nuevamente permanece un estado de

equilibrio pero diferente al inicial (ver Figura 3).

Narracion
¥ N
Historia Moraleja
¥ )
Trama Evaluacién
!
Episodio
I'e N
Marco Suceso
¥ N
Complicacion Resolucion

Figura 3. Estructura narrativa tomado de Van Dijk (1992).
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Todos los elementos antes mencionados son compartidos por cada uno de los
subgéneros narrativos, sin embargo, existen casos particulares que integran otros mas, como
es la moraleja en la fabula. En el siguiente apartado se describen los subgéneros narrativos y

se profundiza en sus particularidades.

3.3 Subgeéneros narrativos

Como ya se ha mencionado, el género narrativo o narrativa incluye a diversos
subgéneros tales como cuentos, mitos, fabulas, leyendas y novelas. Para fines de este trabajo,

a continuacion se describen brevemente los primeros cuatro.

Cuentos

Los cuentos son creaciones literarias de naturaleza oral o escrita, implican narraciones
breves y sencillas de situaciones inventadas, normalmente ingeniosas y pueden ser realistas o
fantasticas. Las narraciones conllevan una sucesion de hechos (principio, desarrollo y fin)
contadas por un narrador que habla de cosas que le suceden a otras personas o a si mismo.
Dentro de éste participan pocos personajes quienes protagonizan las acciones, enmarcadas en
un tiempo y lugar determinado. Debido a su brevedad, los sucesos suelen condensarse y el
narrador se ve obligado a comprimir la trama y los personajes (Pifia, 2009; Quintero, Lépez,

Ospina, y Martinez, 2009).

Los cuentos son reconocidos por estimular la imaginacion, creatividad y despertar la
curiosidad del lector. Generalmente tienen objetivos morales que albergan gran variedad de
ensefianzas como compartir, perdonar, ser paciente, el respeto, la obediencia; valores

humanos que son convenientes transmitir (Pascual, 2008).

Fabula
La fabula se ha caracterizado como un relato breve y ficticio (Rodriguez, 2010) en el
que la mayoria de los casos, los personajes son animales con caracteristicas humanas y seres

animados o inanimados, sin embargo, también pueden encontrarse personas, plantas,
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fendmenos o una amplia variedad de objetos imaginables. Durante la historia ocurren pocas

acciones y son desarrolladas por pocos personajes.

La fabula tiene una intencion didactica que esta representada por una moraleja. La
moraleja es el elemento constitutivo de la fabula y refiere a una ensefianza que el autor
transmite, expresando un aprendizaje moral. Asi mismo, anteriormente se consideraba a las
fabulas infantiles como un tipo de literatura pedagdgica para la formacion moral de los nifios
(Dido, 2009). El objetivo de la fabula es prevenir al lector de actuar del mismo modo que los

protagonistas para evitar las consecuencias que ellos asumieron (Jiménez, 2014).

Mito

Los mitos permiten explicar una realidad que se presenta de manera natural, dando
significado y sentido a la vida. Segun De Sevilla, de Tovar, Luival y Arrdez (2006) los mitos
fueron inspirados por un profundo sentimiento de temor y respeto del hombre primitivo ante
los fendmenos de la naturaleza. Estas narraciones son formas simbdlicas de la manera en la

que se concibe la creacion del mundo a traves del lenguaje.

Generalmente el mito refiere a creaciones, es decir, como algo lleg6 a existir, como
una institucion, un comportamiento o una forma de trabajo se establecio. La trama y las
acciones sugieren patrones universales de motivacion y conducta, siendo los protagonistas,
sujetos con caracteristicas sobrenaturales, héroes sobrehumanos o personajes divinos que

realizan hazafas excepcionales ( Assg, 2002; Jiménez, 2014).

Leyenda
Las leyendas son narraciones que al igual que los mitos se basan en hechos pasados,

estas pueden estar ancladas en lo maravilloso, fantastico, extraordinario o paranormal.

Como afirman Lépez y Encabo (2001) el mito puede ser confundido con la leyenda
porque se consideran narraciones imaginativas y tradicionales, sin embargo, la leyenda tiene

un matiz méas real y menos abstracto que el mito. La contextualizacion es el elemento
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distintivo porque constituye un mecanismo adaptativo de las narraciones segun los diversos

entornos culturales donde van siendo reelaboradas.

Las leyendas, han permitido expresar la idiosincrasia e ideologia de los pueblos asi
como testificar o explicar sucesos. Tienen gran valor cultural ya que en su contenido esta
plasmado la cosmovision, las creencias, la historia, los conocimientos geograficos, la politica

0 economia de una época y lugar particular (Valenzuela, 2011).
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Planteamiento del problema

Autores como Jiménez y O"Shanahan (2008) sefialan que en muchos de los paises de
habla hispana parte de las dificultades que se detectan en los alumnos en los niveles medio y
superior puede atribuirse al aprendizaje inicial de la lectura, ya que en primera instancia ellos
aprenden a leer y después utilizan la lectura para aprender. Este problema suele relacionarse
con algunos factores como los métodos de ensefianza de la lectura, los modelos de
comprension aplicados y el desinterés de los jovenes; denominadores comunes del fracaso

académico (Cornejo, 2002; Leon, Olmos, Sanz y Escudero, 2012).

Las afirmaciones anteriores son consistentes en la poblacion mexicana debido a que
los resultados obtenidos en algunas evaluaciones que se realizan a nivel nacional e
internacional para conocer el desempefio de los alumnos en las areas de ciencias, matematicas
y espafiol, han sido poco alentadores. Especificamente, los resultados del area de Lenguaje y
Comunicaciéon evaluada por el Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes
(PLANEA)? del 2015, sefialan que la gran mayoria de los alumnos no alcanzaron los niveles
de logro esperados para su grado escolar. Resultados similares se obtuvieron en el Programa
para la Evaluaciéon Internacional de los Alumnos (PISA)® 2015, aplicada en paises
pertenecientes a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE),
donde en promedio, casi la mitad de los alumnos mexicanos no alcanzaron el nivel minimo
de competencias en lectura, lo cual refleja deficiencias en la adquisicion de conocimientos y
habilidades. Por tal razdn, es importante revisar qué sucede en las primeras etapas de
aprendizaje para disminuir y prevenir problemas en el desempeiio de los estudiantes en un

futuro.

2 Para informacién mas detallada sobre los resultados de las evaluaciones, consultar: Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion (2015).

3 Los resultados de los alumnos mexicanos se describen con mayor detalle en: Organizacién para la
Cooperacién y el Desarrollo Econdémicos (2016).
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Justificacion

Ensefiar a los nifios a leer ha sido uno de los propésitos principales de la educacion
basica debido a que su aprendizaje es la base para la adquisicion de nuevos conocimientos.
Gran cantidad de las dificultades presentes en los estudiantes se debe a la insuficiente
habilidad para leer comprensivamente. Dicha habilidad garantiza el acceso a la cultura, el
conocimiento escrito y el aprendizaje de diversas areas; ademas, se reconoce como una
competencia necesaria para la busqueda de informacion, resolucion de problemas,
interpretacion y andlisis (Vallés, 2005). Al respecto, la Secretaria de Educacion Publica

(2012) afirma lo siguiente:

La lectura esta presente en el desarrollo del individuo, es inherente a cualquier
actividad académica o de la vida diaria, toda vez que constituye una base
fundamental para el aprendizaje: si un nifio no puede leer, seguramente tendra
dificultades en el resto de las asignaturas, tales como ciencias naturales,

historia y matematicas. (p. 4)

La relevancia de la lectura sobre la trayectoria escolar de los alumnos es evidente, por
tanto debe tomarse en cuenta su actitud ante esta actividad. Si en la escuela se refuerza la idea
de que la lectura es una actividad obligatoria, ésta no resulta un argumento que favorezca el
interés de los alumnos por dicha actividad. Por ejemplo, una de las diferencias individuales
que afectan la comprension es la motivacion de cada lector. Sus creencias respecto a lo que
implica leer estan relacionadas a como se posiciona ante el texto, si para él leer es no
equivocarse 0 pronunciar correctamente las palabras, en vez de centrarse en dar significado al
texto, no experimentard ninguna satisfaccion por tal actividad y perdera el interés (Tapia,
2005). Lo anterior, estd muy relacionado a las practicas de ensefianza de la lectura. Makuc
(2008) afirma que las teorias implicitas de los profesores acerca del proceso de comprension
y préacticas de ensefianza orientan sus acciones dentro las aulas. Si los docentes siguen
considerando que los métodos tradicionales son la mejor opcién para ensefiar a sus alumnos,

continuaran trabajando de esa manera.

La ensefianza tradicional, ha empleado métodos inflexibles y poco innovadores con

los cuales se prioriza el desarrollo de habilidades memoristicas por medio de la repeticion
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(Jouini y Saud, 2005). La lectura no so6lo implica la descodificacion de signos, sino es un
proceso que tiene como fin la comprension, dar significado a lo que se lee. Estas condiciones
no favorecen que los nifios desarrollen habilidades criticas, de reflexion o promuevan su
capacidad de imaginacion. Esto se traduce en un aprendizaje no significativo que trae

consecuencias negativas sobre su desemperfio escolar y el desinterés por la lectura.

Por tal razon, es necesario incorporar recursos variados en las practicas educativas
que apoyen el aprendizaje de los alumnos, incentivando su interés en las actividades. Tal es el
caso de las estrategias de lectura y los textos narrativos. Primeramente, las estrategias son
herramientas que permiten al estudiante monitorear su proceso de aprendizaje y seleccionar
aquellas que le parezcan mas apropiadas para cada situacion de lectura. Por otro lado, los
textos narrativos estan en concordancia con las habilidades que los alumnos poseen al iniciar

la educacion primaria.

El presente trabajo muestra los resultados de la implementacion del programa de
intervencion “Estrategias de lectura y textos narrativos para mejorar la comprensiéon”, basado
en la ensefianza e implementacion de estrategias por medio de la lectura oral y en silencio de
textos narrativos, en los 22 alumnos de segundo grado de primaria que presentaban

dificultades en lectura y comprension.
Objetivos

General
» Evaluar el efecto de las estrategias de lectura implementadas con el programa de
intervencion, sobre la comprension lectora, en las modalidades de lectura oral y en silencio

de los alumnos de segundo grado de primaria.

Especificos
» Medir el nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral y lectura en
silencio de los alumnos de segundo grado de primaria antes y después de implementar las

estrategias de lectura del programa de intervencion.
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* Implementar estrategias de lectura; activacion de conocimientos previos, predicciones,
parafrasis, identificacion de ideas principales y elaboracién de resumen, por medio de la

lectura oral y en silencio de textos narrativos en alumnos de segundo grado de primaria.

 Hacer un seguimiento del nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral y
lectura en silencio de los alumnos de segundo grado de primaria seis meses despues de

implementar las estrategias de lectura del programa de intervencion.

* Evaluar las diferencias en el nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral
y lectura en silencio de los alumnos de segundo de primaria en las tres mediciones (pre-

intervencion, post-intervencion y seguimiento).

Pregunta de investigacion

* ¢;Implementar estrategias de lectura a través de un programa de intervencién mejora el nivel
de comprensién lectora en las modalidades de lectura oral y lectura en silencio de los

alumnos de segundo grado de primaria?

Hipotesis

Ha. El nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral y lectura en silencio
de los alumnos de segundo grado de primaria se incrementa tras implementar las estrategias

de lectura del programa de intervencion.

Ho. El nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral y lectura en silencio de
los alumnos de segundo grado de primaria no se incrementa tras implementar las estrategias

de lectura del programa de intervencion.

Ha. Existen diferencias entre las mediciones (previa a la intervencion, posterior a la
intervencion y seguimiento) del nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura

oral y lectura en silencio de los alumnos de segundo grado de primaria.
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Ho. No existen diferencias entre las mediciones (previa a la intervencion, posterior a la
intervencion y seguimiento) del nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura

oral y lectura en silencio de los alumnos de segundo grado de primaria.

METODO

Participantes

Participaron 22 alumnos de segundo grado de primaria de los cuatro grupos (A,B,C y
D) existentes de una escuela privada del sur de la Ciudad de México, con un rango de edad de
seis a ocho afios. La seleccion de los participantes se realizo con base en el criterio acordado
por la directora del plantel, la psicloga escolar y las profesoras de grupo: alumnos que

presentaban dificultades en la lectura y comprensién de textos.

Los participantes se dividieron en dos grupos a peticion de la directora de la
institucion para darles mayor atencion y permitirles asistir a otra actividad extra-clase durante
la semana. La asignacion de los alumnos a los grupos también fue determinada por la

directora (no aleatorio por conveniencia).

Tipo y disefio de estudio

Se llevé a cabo un disefio pre-experimental de un solo grupo con preprueba-

postprueba (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) y se agregd un seguimiento.

G 01 X 02 03

La primera medicion se refiere a la evaluacion previa a la intervencion; el tratamiento
se traduce en la implementacién del programa de intervencion; la segunda medicién
representa la evaluacion posterior a la intervencion y la dltima de ellas, a la evaluacion de

seguimiento aplicada seis meses después del término de la intervencion.
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Variables

Variable independiente: Programa de intervencion “Estrategias de lectura y textos narrativos

para mejorar la comprension”

Definicion

El programa de intervencion se refiere la explicacion y el modelado del uso de las
siguientes estrategias de lectura, activacién de conocimientos previos, predicciones,
parafrasis, identificacion de ideas principales y elaboracion de resumen, por medio de la
lectura oral y en silencio de textos narrativos como cuentos, fabulas, leyendas y mitos. La
cartas descriptivas del programa de intervencion se presentan de forma detallada el contenido

de las sesiones y la estructura de trabajo (véase Anexo 1).

Las estrategias de lectura son procedimientos por medio de los cuales se hace
representacion mental del texto para una interpretacion adecuada. Las estrategias permiten al

lector construir el significado (Cornejo, 2002; Pefia, 2000).

Variable dependiente: Comprension lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio

de los alumnos.

Definicion conceptual

La comprension lectora hace referencia a un proceso de construccion activa de
significados a partir del desciframiento del cddigo escrito que muestra el dominio (nivel) de
la habilidad (Vallés, 2005).

Definicion operacional

El dominio de la habilidad de comprensién lectora fue medida con el Inventario de
Ejecucion Académica (IDEA); un criterio de calificacion mayor o igual al 80% indica un
nivel adecuado de comprensidon, un porcentaje inferior a este, indica dificultades en

comprension lectora.



59

Escenario

El trabajo se llevd a cabo en una institucion escolar privada, ubicada en la Delegacion
Tlalpan, al sur de la Ciudad de México. La escuela brinda atencion a los niveles educativos

de preescolar, primaria, secundaria y bachillerato en horario matutino.

Las actividades tuvieron lugar dentro de las instalaciones de dicha institucion, siendo
asi que, las evaluaciones e imparticion del programa de intervencion se realizaron en aulas
asignadas por las autoridades escolares. Las aulas escolares tenian ventanas amplias que
permitian una buena iluminacion y ventilacion, contaban con mobiliario para 30 alumnos
aproximadamente, mesas, sillas y un pizarrén blanco. Se ubicaban lejos de lugares de mayor
concurrencia o puntos de distraccién como el patio principal o las puertas de entrada y salida

de la escuela.

Instrumento

* Inventario de Ejecucion Académica (IDEA)

El Inventario de Ejecucion Académica es una prueba diagnostica-prescriptiva, desarrollada
por Macotela, Bermldez y Castafieda (1991), que evalua las habilidades y deficiencias en las
areas de Escritura, Matemaéticas y Lectura. Fue disefiada para aplicarse a nifios de primero,

segundo Yy tercer grados de ensefianza basica.

Para fines de esta intervencion, se utiliz6 Gnicamente el area de Lectura de 2do. grado,
la cual esté constituida por las modalidades de lectura en oral y lectura en silencio, con 27 y
23 reactivos respectivamente. En ambas modalidades se evalua inicialmente la relacion entre
sonido y estimulo textual, continuando con diferentes niveles de comprension donde se
utiliza la asociacion entre estimulos textuales y las imagenes correspondientes, hasta las
respuestas a preguntas de comprension y recuerdo libre; cuenta con un total de 50 reactivos,

que representa el puntaje global de comprension lectora.

El valor especifico de cada reactivo esta indicado en el protocolo. Los puntos por

respuesta correcta son asignados de acuerdo con el valor de los reactivos y los criterios que se
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especifican en el manual de aplicacién. Dependiendo del nimero de aciertos correctos es el
porcentaje que le corresponde. Si el nimero de aciertos alcanzado es menor al 80% indica

que el alumno presenta dificultades en su desempefio.

Materiales

» Cartas descriptivas de cada sesion. Las cartas descriptivas son guias que permiten
planificar y organizar el contenido de cada una de las sesiones, incluyen: nombre y nimero
de la sesion, los objetivos, las actividades a realizar, asi como el material necesario y la
duracion de cada una (véase Anexo 1).

* Cuentos, fabulas, mitos y leyendas impresos. Los textos narrativos utilizados fueron breves
(350 palabras aproximadamente), con ilustraciones llamativas, tematicas interesantes y
pocos personajes (véase Anexo 2).

* Hojas blancas y de colores

 Plumones, lapices, colores, pegamento, recortes de revistas y papel bond.

Procedimiento

El programa de intervencion estuvo integrado por cuatro fases (véase Figura 4): en la
fase 1 se evalud por primera vez a los alumnos; en la fase 2 los alumnos asistieron a las
sesiones donde se ensefiaron y implementaron las estrategias de lectura; la fase 3 consistié de
una evaluacion justo al término de la intervencion y por Gltimo, la evaluacion de seguimiento
se aplicd seis meses después. Las evaluaciones se realizaron durante el horario escolar y la

intervencién en horario extra escolar.
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Intervencion
Lectura
oral
—> Estrategias de - Comprension -
lectura lectora
\ Lectura en
silencio
Fase 2
Evaluacion previaa la Evaluacion posterior a Evaluacion de
Intervencion la intervencion — seguimiento
Fase 1 Fase 3 Fase 4

Figura 4. Fases de la intervencion.

Antes de iniciar la fase 1 se envié a los padres de familia de los participantes un
formato para obtener su consentimiento informado con el fin de autorizar la asistencia y
permanencia de sus hijos a las sesiones del programa de intervencion por una hora mas,
después de la jornada escolar, durante un dia a la semana. En el documento enviado se
informo a los padres el objetivo de la intervencidn, el contenido, la dindmica de trabajo, el
nimero y duracién de las sesiones, asi como la confidencialidad de la informacion

proporcionada y de los resultados del trabajo.

Descripcion del programa de intervencion

Fase 1

Se programaron cuatro sesiones (dos sesiones por semana) para evaluar el nivel de
comprension lectora de los alumnos antes de implementar las estrategias de lectura. Este
procedimiento se llevé a cabo durante el horario escolar; las aplicaciones se organizaron de

manera individual y duraron aproximadamente de 15 a 20 minutos. Ademas, se conto con el
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apoyo de dos compafieras psic6logas que previamente se capacitaron* en la actividad a

realizar; la capacitacion estuvo a cargo de la responsable de la intervencion.

Fase 2

La segunda fase implicé la implementacion de forma grupal del programa de
intervencion a través del Modelo Interactivo de Lectura, el cual consistio en la ensefianza de
distintas estrategias de lectura con dos modalidades de lectura (oral y en silencio) de textos

narrativos.

Las actividades se realizaron semanalmente a través de nueve sesiones por grupo, con
una duracion aproximada de una hora cada una, después del horario escolar. Se trabajé
exactamente el mismo contenido en ambos grupos, el primero se atendio los dias martes y el
segundo los dias jueves. Las sesiones fueron dirigidas por la responsable del programa de
intervencion y se planificaron semanalmente por medio de cartas descriptivas en las que se

especificaron las actividades a realizar y los materiales necesarios®.

Las primeras sesiones se enfocaron en realizar actividades de integracion y el
establecimiento de normas de convivencia dentro de los grupos para dar a conocer la forma
de trabajo y promover un ambiente armonioso y de respeto entre los alumnos.
Posteriormente, se dedicd una sesion a la explicacion de las caracteristicas principales de los
textos narrativos y los subtipos que integran este género. Fue una sesion introductoria en la
cual se dio a conocer a los alumnos la estructura narrativa y los elementos presentes en ella.
En las sesiones posteriores se incluyeron actividades por medio de las cuales se ensefiaron las
siguientes estrategias de lectura: activacion de conocimientos previos, identificacion de ideas
principales, elaboracidn de predicciones, resumen y parafrasis. Ademas, cada estrategia se
trabajo a la par con un texto narrativo diferente, cuentos, mitos, leyendas y fabulas, a través

de ejercicios de lectura oral y en silencio (ver Tabla 2).

4 La capacitacion se realiz una semana antes de la evaluacién previa a la intervencion; fue una sesién breve de
una hora donde se explicé el contenido del IDEA (seccidn de lectura para 2do grado), la forma de aplicacion y
calificacion.

5 Los formatos de las actividades realizadas se encuentran en el anexo 2.



63

Tabla 2.
Contenido de las sesiones del programa de intervencion

Sesién Contenido Objetivos

1 Presentacion y establecimiento de las reglas ¢ Presentar y conocer a los participantes.

de convivencia.

Establecer las normas de convivencia para las
sesiones.

Introduccion al género narrativo.
Texto utilizado: cuento
Modalidad: Lectura en silencio

Conocer los principales subgéneros narrativos.
Identificar los elementos presentes en una narracion.

Activacion de conocimientos previos y
prediccion del contenido del texto.
Texto utilizado: cuento

Estrategias: activacion de conocimientos
previos y predicciones

Modalidad: Lectura en silencio

Crear un marco referencial antecedente a la lectura a
partir de la activacion de conocimientos o
experiencias previas relacionados al tema de la
lectura.

Hacer predicciones del contenido de un texto a
partir de algunos aspectos graficos del texto, como:
titulo, ilustraciones y encabezamientos.

La fabula y la paréfrasis.
Texto utilizado: fabula
Estrategia: parafrasis
Modalidad: Lectura oral

Identificar los elementos constitutivos de una
fabula.
Elaborar parafrasis a partir de la lectura de un texto.

La fabula
Texto: fabula
Modalidad: Lectura oral

Elaborar la moraleja de una fabula.

Identificacién de la idea principal de un
texto.

Texto utilizado: leyenda

Estrategia: identificacion de ideas
principales

Modalidad: Lectura oral

Identificar la idea principal de un texto.

La leyenda y las ideas principales.
Texto utilizado: leyenda
Estrategia: identificacion de ideas
principales

Modalidad: Lectura oral

Identificar las ideas principales de un texto a partir
de la contrastacién con informacién secundaria.

El mito y el resumen

Texto utilizado: mito

Estrategia: elaboracion de resumen
Modalidad: Lectura en silencio

Resumir la informacion mas relevante de un texto.

Cierre de las sesiones

Finalizar las sesiones del programa de intervencion.
Conocer la experiencia y satisfaccion de los
alumnos durante su participacion en el programa de
intervencion.
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Al principio de cada sesion se explico a los alumnos el contenido de la misma, asi
como el objetivo de la lectura. Esto con el fin de que que los alumnos identificaran el motivo
de su lectura; leer para contar la historia con palabras propias, para encontrar informacion

especifica o para contar la historia de manera breve, es decir, el para qué y el por qué de leer.

La activacion de conocimientos previos se utilizo de forma tal que los alumnos
hicieran uso de sus esquemas cognitivos y de la informacién que ya poseian para aproximarse
y familiarizarse con los nuevos temas de lectura. Esta estrategia estuvo acompafiada por
cuestionamientos tipo: ¢alguna vez han escuchado hablar de...?, ;qué sabes sobre...?, ¢has

oido hablar sobre...?, ;qué te viene a la mente cuando piensas en...? entre otras.

Las ilustraciones contenidas en los cuentos, fabulas, mitos y leyendas con los que se
trabajaron, se utilizaron para hacer predicciones respecto a la secuencia de la historia, los
personajes, el escenario y los sucesos, sin haber tenido antes la posibilidad de leerlo, es decir,
lo importante fue animar a los alumnos a construir la historia a través de ideas propias
basadas en los estimulos visuales, fomentando su creatividad, para al final contrastar sus

hipotesis con el texto original.

En el caso del resumen y la parafrasis se trabajaron con textos breves a fin de que los
alumnos alcanzaran un nivel de analisis de la informacion que les permitiera sintetizarla,
discriminando aquello importante de lo secundario; por ejemplo, subrayando de un color las
ideas que consideraban importantes y con otro la informacion muy especifica o
complementaria. Hacer esto permitio contar la historia de forma breve, siguiendo un orden
I6gico y utilizando sus propias palabras. La elaboracion de la moraleja fue una actividad
complementaria en la cual los estudiantes identificaron la ensefianza de dicha historia,

expresandola a traves de ideas propias.

Durante la sesion final se aplico un cuestionario (ver Anexo 2) y se organizaron
actividades que permitieron conocer la opinién y experiencia de los participantes respecto al

trabajo realizado, los materiales, el contenido, sus aprendizajes y la responsable de la
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intervencion. Ademas, se reconocid el valor de su asistencia constante y se les felicitd por

participar en las sesiones.

Fase 3
La etapa tres del programa de intervencién consistié en una segunda evaluacion de la
comprension lectora de los alumnos, después de asistir a las sesiones donde se implementaron

las estrategias de lectura.

De forma semejante a la primera evaluacion, se programaron cuatro sesiones (dos
sesiones por semana). Las aplicaciones individuales duraron aproximadamente de 15 a 20
minutos y también se cont6 con la ayuda de las dos psicélogas previamente capacitadas para

la aplicacion del instrumento.

Después de esta evaluacion, se citd a los padres de los alumnos para darles a conocer
el desempefio de sus hijos durante el programa de intervencion y los resultados de sus

evaluaciones. Sin embargo, de los 22 alumnos solo asistieron los padres de dos de ellos.

Fase 4

Durante la ultima etapa se realizO una tercera evaluacion para dar seguimiento al
desempefio de los alumnos con relacion a su comprension lectora, esto con el fin de conocer
si hubo cambios en el nivel de la habilidad desarrollada, al mejorar 0 mantenerse. Esta
aplicacion se realiz0 seis meses después del término del Programa de Intervencion. Se
programaron seis sesiones (dos sesiones por semana) con aplicaciones individuales, cada
aplicacion tuvo una duracién aproximada de 15 a 20 minutos. Se utilizd el mismo

instrumento de las evaluaciones anteriores.

Analisis de datos

Con la informacion recabada a partir de las aplicaciones del inventario se construyo
una base datos en el programa estadistico SPSS (Statiscal Package for the Social Sciences)
version 20. Se efectud el analisis descriptivo de la informacion y posteriormente un analisis

inferencial por medio de la prueba t para grupos relacionados.
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RESULTADOS

A continuacién se reportan los datos de las evaluaciones realizadas a los 22 alumnos
que asistieron regularmente a las sesiones de la intervencion. Para los analisis descriptivo,
exploratorio e inferencial de los datos se utilizé el programa estadistico SPSS version 20, éste
permitio organizar la informacion recolectada en una base de datos en la que se incluyeron las
puntuaciones de cada alumno obtenidas en el IDEA durante las tres aplicaciones. Asi mismo
se utilizd el programa Numbers version 3.2 para la elaboracion de las gréaficas. Los resultados

se presentan conforme a los objetivos planteados

Andlisis descriptivo

1. Nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio previo a

la intervencion

En primera instancia, se encuentra el objetivo orientado a medir el nivel de
comprension lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio de los alumnos, antes de

implementar las estrategias de lectura.

Del analisis efectuado, los datos revelaron que antes de la intervencion, los alumnos
alcanzaron un puntaje global® bajo, con una M=38.14 y DE= 4.40, en la modalidad de lectura
oral” el puntaje fue de M= 22.14 y DE= 2.12 y en la modalidad de lectura en silencio® un
puntaje de M=15.82 y DE=3.29 (ver Figura 5). Los puntajes de la primera evaluacion,
estuvieron por debajo del criterio del IDEA que indica un desempefio adecuado en la lectura

y comprension.

6 El puntaje global de comprensién incluye las modalidades de Lectura oral y en silencio, con un total de 50
reactivos; cada reactivo representa un punto.

7 La puntuacién maxima para modalidad de Lectura oral es de 27.

8 La puntuacién maxima para la modalidad de Lectura en silencio es de 23.
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Figura 5. Nivel de comprensiéon lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio previo a la
intervencion.

2. Nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio posterior

a la intervencion

Se midi6 la comprension lectora en las modalidades de lectura oral y lectura en
silencio de los alumnos justo al término de las sesiones de intervencion en las cuales se
implementaron las estrategias de lectura. Los datos indicaron que en la totalidad de la prueba
los alumnos alcanzaron un nivel adecuado con un puntaje de M=42.91 y DE=3.67, para la
modalidad de lectura oral un puntaje de M=24.27 y DE= 2.89, asi como una M=18.64 y
DE=2.25 en las puntuaciones de la modalidad en silencio (ver figura 6). Los puntajes fueron

mayores en comparacion con los de la evaluacién previa a la intervencion.
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Figura 6. Nivel de comprensién lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio posterior a la intervencion.
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3. Nivel de comprension lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio en la

evaluacion de seguimiento

En la medicion de seguimiento los alumnos incrementaron su nivel de comprension,
alcanzando una M=44.73 y DE=1.80 en la categoria global, en la modalidad de lectura oral
un puntaje de M=24.59 y con una DE=1.33 y finalmente el puntaje de la lectura en silencio
fue de una M=20.36 y DE=1.46 (ver figura 7). El desempefio de los alumnos en esta
evaluacion fue el mayor de la tres mediciones, al obtener los puntajes méas altos en las tres
categorias de la lectura, lo que indic6 que continuaban utilizando las estrategias aprendidas en

el Programa de intervencion.
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Modalidades de lectura

*puntaje maximo posible

Figura 7. Nivel de comprensién lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio (seguimiento)

4. Indicadores de desempefio de comprension lectora segun el IDEA

Con base en el puntaje global de comprension, se puede determinar si los alumnos se
situaron por encima o por debajo del criterio del 80% que establece el IDEA. Si el porcentaje
alcanzado es igual o mayor al del criterio, es indicador de un desempefio adecuado, por el

contrario si es inferior a éste, indica dificultades en comprension.
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La tabla 3 muestra que durante la primera evaluacion los alumnos se posicionaron por
debajo del 80%; sin embargo, en la evaluaciéon posterior a la intervencién alcanzaron un
porcentaje mayor al criterio establecido en el IDEA y este se incrementd aun mas en la
evaluacion de seguimiento. Los resultados indican que en un inicio los alumnos presentaron
dificultades en comprension lectora; después de haber implementado las estrategias de
lectura, hubo un incremento en su comprension; una situacion semejante se presenté durante

la evaluacidn de seguimiento, al obtener un desempefio adecuado.

La comparacion entre los resultados del nivel global de comprension lectora
mostraron un aumento en las Gltimas dos evaluaciones. El incremento entre las evaluaciones

previa-posterior fue de 15% y entre las evaluaciones posterior-seguimiento de 4.46%.

Tabla 3.
Porcentajes de desempefio de comprension lectora global de los alumnos durante las

tres evaluaciones.

Evaluacion % Indicador de desempefio
Previa a la intervencion 70.00 Dificultad
Posterior a la intervencién 85.00 Adecuado
De Seguimiento 89.46 Adecuado

Antes de iniciar la intervencion, los alumnos presentaban un nivel bajo de
comprension (70%), sin embargo, al término de la implementacion de las estrategias de
lectura (posterior a la intervencion), los alumnos incrementaron su nivel de comprension en
un 15%; del mismo modo, seis meses después de la intervencion (seguimiento) su desempefio

fue cerca de un 20 % mayor en comparacion con su nivel inicial.
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5. Diferencias entre las tres mediciones de la comprension lectora y las modalidades de

lectura oral y en silencio

Para la descripcion mas detallada de la informacién, se evaluaron las diferencias en el
nivel de comprensién lectora en las modalidades de lectura oral y en silencio de los alumnos
de las tres mediciones. Para dicho fin, se realizaron los analisis correspondientes,
primeramente, el exploratorio referente a las pruebas de normalidad y rachas, s-w2)= 0.942,
p=.213 y z=0.218, 13 rachas, p=0.827, respectivamente, que permitieron confirmar la

seleccion de la prueba de estadistica paramétrica t.

Para el andlisis inferencial, se aplicé la prueba t para dos grupos relaciones (ver Tabla
4) con el fin de hacer comparaciones entre las parejas de evaluaciones, considerando los
momentos de medicion: previa a la intervencion, posterior a la evaluacion y de seguimiento y

las respectivas categorias de lectura incluidas en el IDEA.

Tabla 4.
Comparacion de la comprension lectora entre parejas de evaluaciones (pre, post,

seguimiento) segun las categorias de lectura.

Categorias Parejas M DE Prueba estadistica Significado
Gobal Pre-intervencion y 38.14 440 t21)=5.209, p<.001 Incremento
Post-intervencion. 4291 3.67
Post-intervencion y 4291 3.67 t21)=2.427, p=.024 Incremento
Seguimiento 44.73 1.80
Lectura Oral  Pre- intervencion y 22.14 212 t21=3.164, p=.005 Incremento
Post-intervencion 2427  2.89
Post-intervencion y 24.27 2.89 t21=0.469, n.s. Se mantuvo
Seguimiento 24.59 1.33
Lectura en Pre-intervencion y 15.82 329 t21=4.291, p<.001 Incremento
silencio Post-intervencion 1859 225
Post-intervencion y 18.69 225 t21y=3.782, p=.001 Incrementd
Seguimiento 20.36 1.46

n.s.: no significativo
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La comparacion entre los resultados del nivel global de comprension lectora
mostraron un aumento en los puntajes durante las Gltimas dos evaluaciones. El incremento
entre las evaluaciones previa-posterior fue de 4.77 puntos y 1.82 puntos entre la posterior-
seguimiento. Aunque el incremento fue mayor en las evaluaciones previa-posterior, las
diferencias entre ambas parejas de evaluaciones (previa-posterior y posterior-seguimiento)
resultaron estadisticamente significativas, independientemente del tiempo transcurrido entre

ellas.

La categoria de lectura oral reflejo un aumento significativo de 2.13 puntos entre las
evaluaciones previa-posterior, lo cual evidencia un mayor desempefio. El incremento en el
nivel de comprension lectora no fue significativo entre las mediciones posterior a la
intervencion y la evaluacion de seguimiento, dado que el aumento fue de 0.32 puntos. Estos

resultados revelaron que el nivel de comprension entre dichas mediciones se mantuvo.

En la modalidad de lectura en silencio, las diferencias entre las evaluaciones previa-
posterior y posterior-seguimiento, sefialaron una mejora significativa con un aumento de 2.77
puntos y 1.67 puntos respectivamente. Es decir, bajo esta modalidad su desempefio se

incremento gradualmente al obtener puntajes cada vez mas altos.

Con base en los resultados obtenidos, se infiere que la intervencion incremento el nivel
de comprension de los estudiantes, asi también su desempefio en las modalidades de lectura

oral y lectura en silencio.

Por ultimo, para evidenciar los resultados expuestos se presentan ejemplos de una de
las tareas incluida en el IDEA. En ellos se muestra el avance de cuatro estudiantes respecto a
su comprension durante las tres evaluaciones. Los primeros dos casos son de estudiantes que
en el inicio no presentaron dificultades en la comprension, por el contrario, los Ultimos dos
representan a estudiantes que si tenian dificultades en comprension desde el principio. Esta

actividad consistio en leer en silencio un texto breve y después contarlo con sus propias
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palabras. Al terminar de leer el texto (ver Anexo 3), la instruccion que se daba era: Platicame

el cuento que acabas de leer.

Estudiante JM
Ep°. “De un gallito y un patito que fueron a pasear, gallito se divertia cazando gusanos y pato

nadando en el estanque.”

Eps®. “Un pato salia con un gallito, el gallo cazaba gusanos y el pato se divertia en el

estanque, cuando atardecia se iban a casa y decian que mafiana iban a volver.”

Es!. “Patito y gallito salieron, vieron que los pajaros volaban, gallito buscaba gusanos y

patito nadaba en el estanque. Dijeron que mafiana regresarian.”

El caso de JM muestra que el estudiante no present6 dificultades en comprension ya
que identific6 a los personajes y las acciones principales de la historia. En las Ultimas
evaluaciones, su relato fue mas extenso al incorporar otras ideas principales en orden

cronoldgico. Son historias congruentes y semejantes al texto original.

Estudiante LA
Ep. “Era un nifio y un gallito que fueron al campo y luego el gallito estaba en la tierra y el

nifio en el estanque. Regresaron a su casa los dos y dijeron que mafiana regresarian otra vez.”

Eps. “Trata de dos amigos que fueron al campo, el primer amigo gallito caza gusanos con su

pico y pato nada en el estanque. Al final dijeron que regresaran mafiana.”

Es. “Es un patito y una gallito que juegan en el rancho, gallito busca gusanos y patito nada en

el estanque. Regresaron a su casa Yy dicen que volveran.”

9 Ep. Evaluacion previa a la intervencién
10 Eps. Evaluacién posterior a la intervencion

11 Es. Evaluacion de seguimiento
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El estudiante LA, en un principio uUnicamente mostro dificultad al recordar los
personajes de la historia. Sin embargo, en las ultimas evaluaciones menciona correctamente a

los personajes, las ideas principales guardan congruencia y se cuentan en orden cronoldgico.

Estudiante E

Ep. “Que el patito y gallito se divirtieron mucho.”

Eps. “Patito y patita iban al bosque y después patito cazaba con su pico a gusanos y patita

dijo que mafana regresarian y seria otro dia mejor.”

Es. “Patito y gallinita salieron al bosque, se divirtieron, gallinita cazaba gusanos y pato nada,

dijeron que mafiana regresarian y regresaron a su casa.”

En las respuestas de ES es evidente que al principio, contd una historia muy simple y
no menciona ninguna de las ideas principales. Las ultimas respuestas muestran que aunque no
nombré correctamente a los personajes, si estan presentes los sucesos mas importantes y en el

orden adecuado.

Estudiante CZ

Ep. “Patito y -lo olvidé-, volvian al atardecer a su casa.”

Eps. “Un gallito y patito eran amigos, les gustaba explorar praderas, se divertian mucho,

patito comia gusanos y al atardecer decian, volveremos a venir de nuevo.”

Es. “De que un patito y un gallito iban a las praderas y se divertian, gallito con su pico comia

gusanos Yy patito nadaba. Al atardecer decian que de nuevo volveran.”

En el caso de CZ, la primera respuesta evidencia la falta de recuerdo de los personajes

y de las acciones de la historia, s6lo menciona un personaje y el final de la misma. En la
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segunda y tercera evaluacion sus respuestas integran a ambos personajes y los eventos

principales del texto aparecen en orden cronolégico, ilados correctamente.

Los primeros dos casos presentados (JM y LA), son alumnos que desde la primera
evaluacion obtuvieron puntajes acordes a un desempefio lector adecuado, es decir, antes de
ensefarles las estrategias de lectura, ellos presentaban una buena comprension lectora. En la
tarea de muestra, ambos estudiantes proporcionaron respuestas completas, nombraron a los
personajes principales y mencionaron los eventos clave de la historia entrelazados en el orden
correcto segun el texto. Sus respuestas fueron concretas, al sefialar las ideas principales sin

adicién de elementos irrelevantes o secundarios.

Los casos E y CZ representan a dos estudiantes que en un principio mostraron tener
dificultades en la comprension lectora. Sin embargo, gradualmente sus respuestas integraron
todos los elementos del texto leido (personajes, ideas principales, secuencia y congruencia).
La mejora en el desempefio fue méas evidente en ellos desde la evaluacion posterior a la
intervencion, éstos proporcionaron respuestas mas amplias y concretas, alcanzado un nivel de

comprension lectora adecuado.

Los ejemplos anteriores reflejan que después de haber ensefiado las estrategias de
lectura, los alumnos obtuvieron un mayor desempefio su comprensién lectora. Sin importar
que al principio tuvieran un nivel adecuado o dificultades en la comprension, aprender las

estrategias de lecturas fue efectivo en ambos casos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El trabajo aqui expuesto tuvo como objetivo conocer si la implementacion de
estrategias de lectura tenia efecto sobre la comprension lectora en las modalidades de lectura
oral y en silencio de alumnos de segundo grado de primaria. La intervencion realizada se
basé en el Modelo Interactivo de Lectura, el cual sugiere ensefiar estrategias a los lectores
para optimizar su proceso de comprension, seleccionando aquellas mas adecuadas para cada
situacion (Cassany et al., 2003; Solé, 2000). La medicion de la comprension lectora se realizo
por medio de tres evaluaciones. Estas mediciones permitieron conocer si existian diferencias
en el nivel de comprensién respecto durante los tres momentos en que los alumnos fueron

evaluados.

Los hallazgos respecto a las diferencias entre los puntajes de las evaluaciones de
dicha habilidad lectora apoyan la hipotesis que establece el incremento de la comprension
lectora en las modalidades de lectura oral y lectura en silencio de los alumnos de segundo
grado de primaria tras la implementacion de las estrategias de lectura. Estos resultados son
congruentes con lo explicado por autores como Alonso y Mateos (1985), Cassany (2006) y
Solé (2000) con relacion al Modelo Interactivo de Lectura, al proponer la ensefianza de
estrategias para favorecer la habilidad de comprension lectora de los alumnos. Ademas, los
resultados obtenidos guardan relacién con el trabajo de Hudson, Foérster, Rojas-
Barahona,Valenzuela, Riesco y Ramaciotti (2013), quienes concluyeron en su investigacion
que emplear métodos basados en Modelos Interactivos de lectura gener6 habilidades lectoras
en los alumnos al lograr una mayor comprension cuando el nivel de complejidad era mas alto.
En referencia a la comprension del discurso de textos, Cornejo (2002) sefiala que el
aprendizaje de estrategias de lectura a través de intervenciones didacticas favorece la

comprension.

El incremento gradual de los puntajes de comprensién de los alumnos a lo largo de las
mediciones puede explicarse a partir de la ensefianza de las estrategias de lectura; en el inicio,
la mayoria de ellos no mostraron poseer ni hacer uso eficiente de estrategias de lectura para la

comprension de textos. Sin embargo, al participar en la intervencion se les ensefiaron
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estrategias para identificar la informacion mas relevante de un texto, expresar el contenido de
la lectura de forma breve y con su propias palabras, relacionar sus conocimientos y
experiencias previas con los temas de las narraciones y hacer predicciones sobre la historia
basados en la observacion de elementos graficos del texto; se les explicé en qué consistian y
de qué manera podian ser utilizadas. La ensefianza de tales estrategias otorgd a los alumnos
una diversidad de herramientas para dar significado a los textos leidos. La explicacién al
incremento en los puntajes de comprension de los alumnos a corto (evaluacion posterior) y
mediano plazo (evaluacién de seguimiento), pudo deberse a que para esos momentos ellos ya

poseian mas estrategias que emplearon de manera eficiente durante las tareas de lectura.

Algunos alumnos presentaron una adecuada comprension antes de ensefiar las
estrategias de lectura pero la mayoria tuvo dificultades en esta habilidad lectora. Un hallazgo
relevante de este trabajo fue que, adn, sin importar su nivel de comprension lectora inicial
(adecuado o con dificultades), la ensefianza de las estrategias de lectura favorecid su
habilidad para comprender textos. En los ejemplos que se mostraron en la seccion de
resultados, las respuestas de los alumnos en las ultimas evaluaciones evidenciaron el uso
probable de estrategias como la identificacion de ideas principales, el resumen y la paréafrasis.
La identificacion de ideas principales porque sus respuestas incluyeron los sucesos mas
importantes del texto; en el caso del resumen, ellos lograron concretar la secuencia de hechos
sin la adicion de elementos secundarios y con relacion a la parafrasis proporcionaron

explicaciones espontaneas usando un lenguaje propio.

La ensefianza de las estrategias exigié explicaciones claras sobre su uso, éstas fueron
de gran valor para los estudiantes porque para ellos las estrategias no resultan algo intuitivo,
no son recursos con los que se nace. Para mejorar la comprension de textos fue necesario
ponerlas en practica. Al respecto Rosales, Aimar y Pérez (2007) concuerdan con que la
comprension de textos es una habilidad que se desarrolla, no se posee, cada persona dispone
de estrategias que activa segun la situacién, no son soluciones automaticas que surgen
espontaneamente; es necesario que los alumnos las practiquen constantemente para no ser

olvidadas.
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El énfasis al integrar las estrategias de lectura como recursos permanentes radica en
que una vez aprendidas, el lector puede recurrir a ellas en cualquier situacion de lectura y
utilizarlas a su conveniencia. Una de las cualidades méas importantes de éstas es la
flexibilidad, no son pasos rigidos que se siguen al pie de la letra, cada persona tiene la
posibilidad de emplearlas a su modo particular (Gutiérrez y Pérez, 2012). Este argumento
puede explicar la mejora de la comprension de los alumnos seis meses posterior al término de
la intervencién. Con base en los resultados se infiere que los estudiantes aprendieron las
estrategias y no solo las memorizaron, sino que las adoptaron como recursos de uso
permanente ante distintas situaciones de lectura sin importar el momento en el que se
presentaran. Incorporar estrategias a su bagaje cognitivo, concedié mayor autonomia a los
estudiantes al tener control sobre su proceso lector. La explicacion anterior concuerda con lo
planteado por Quintanal y Teéllez (1998) quienes afirman que al ensefiar al alumno a leer de
manera estratégica, podra reconocer qué recursos emplear o que procedimientos ayudaran a
resolver la situacion y alcanzar los objetivos propuestos. Modelar el uso de estrategias
favorece la formacion de lectores autonomos y estratégicos. De manera semejante, Solé
(2007) reconoce que por medio de la ensefianza de estrategias se contribuye a formar lectores
competentes, en primera, porque ellos reconocen que es una actividad personal y voluntaria
donde tienen la posibilidad de comportarse de forma diferente segun el tipo de texto, el
proposito y el tema tratado. Es decir, implementar intervenciones que incluyan la ensefianza
de estrategias de lectura promueve la formacion de lectores capaces de regular su propio

proceso mediante la gestion eficiente de las estrategias.

Con relacién a las modalidades de lectura oral y en silencio, los resultados indicaron
un mayor desempefio durante las Gltimas dos mediciones. Segun el Modelo Interactivo de
Lectura (Alonso y Mateos, 1985; Montealegre et al., 2015; Santiago et al., 2007; Solé, 2000),
en la construccion de significados se ejecutan dos tipos de procesamiento, el ascendente y el
descendente. EI primer tipo de procesamiento inicia con los niveles mas sencillos como el
reconocimiento de letras y palabras (habilidades mecéanicas) y el procesamiento descendente

parte de las hipétesis y anticipaciones hechas por los lectores (conocimientos de tipo
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semantico y sintactico). Algunos autores como Sanchez et al. (1980), Moreno y Jiménez
(2006) sefialan que cada modalidad de lectura esta asociada a un tipo de procesamiento
especifico y el desarrollo de habilidades puntuales. Por ejemplo, la lectura oral se vincula
mayormente al procesamiento de tipo ascendente y con habilidades como la ejecucion de
movimientos oculares de izquierda a derecha, de arriba a abajo, el reconocimiento de
palabras, asi como su adecuada pronunciacién. En el caso de la lectura en silencio, ésta se
asocia preferentemente con el procesamiento de tipo descendente y habilidades de mayor
complejidad como el analisis. En esta intervencién, los hallazgos indicaron un incremento en
los puntajes de los alumnos en ambas modalidades de lectura. Esto se debe a las actividades
realizadas en las sesiones del programa de intervencion, los estudiantes participaron en
ejercicios individuales y grupales de lectura de textos narrativos. Generalmente los ejercicios
individuales correspondian a la lectura en silencio y los grupales a la lectura oral. El trabajo
alterno de las dos modalidades de lectura y la implementacion de estrategias, favorecio el
desempefio de los alumnos en ambas modalidades. Los datos analizados no mostraron
preferencia por la lectura oral ni la lectura en silencio. Estos resultados concuerdan con lo
dicho por Carreti et al. (2012) quienes afirman que no existen investigaciones concluyentes

acerca de qué modalidad de lectura tiene mayor efecto sobre la comprensién lectora.

En este trabajo, ademas de utilizar las ya mencionadas estrategias de lectura, se
trabajoé con diversos textos narrativos por medio de actividades del interés de los alumnos.
Las actividades no solo implicaron la lectura de los mismos sino también, el poder
representarlos, dibujarlos o imaginar acciones para dar continuidad a las historias. Conceder
un rol activo a los alumnos propicié una mayor participacion de su parte. Esto se reflejé en
una buena actitud y disposicion para trabajar de forma individual y grupal, focalizando su
atencion en los ejercicios. La diversidad de las tematicas de los textos captaron el interés de
los alumnos y muchas veces ellos externaron sus opiniones acerca de los temas basados en
sus experiencias y compartieron sus anécdotas con sus compafieros. En algunas ocasiones,
eran ellos quienes llevaban sus propios textos para leerlos al finalizar las sesiones. Pefia
(2000) apoya este tipo de actividades educativas, al recomendar a los docentes realizar

ejercicios variados con los estudiantes para que se familiaricen con las estrategias de lectura.
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Asi también, Solé (2005) sugiere que las practicas pedagdgicas deben vincularse con
ensefianza de las estrategias, incluyendo actividades que capten la atencién y el interés de los
alumnos; dejando de lado ejercicios monotonos que incrementan el rechazo hacia la lectura.
Aunque esto no es suficiente, Cornejo (2002) considera que la adopcion de esas nuevas
formas de ensefianza de la lectura esté acorde a los planteamientos de los paradigmas
educativos mas recientes. Es decir, si se pretenden realizar modificaciones a las practicas de
la ensefianza de la lectura y comprension, primeramente, éstas deben ser llamativas para los
lectores, permitiéndoles participar de manera activa ademas, deben guardar relacion con los
planteamientos de los paradigmas educativos de los que se derivan. Si bien, los métodos y
recursos utilizados por la ensefianza tradicional funcionaron para ensefiar a muchas
generaciones de alumnos en décadas pasadas, ahora son limitados porque no responden a las

necesidades educativas actuales (Rosales et al., 2007; Quintanal y Téllez, 1998).

A partir de lo obtenido en este trabajo se concluye que, efectivamente, incorporar
herramientas y recursos como lo son las estrategias de lectura y textos narrativos, mejora el
desempefio lector de los alumnos incrementando significativamente su comprension lectora.
Brindar apoyo a alumnos que presentan dificultades en lectura y comprension por medio de
actividades extra-curriculares, ayuda a superar las barreras que obstaculizan su aprendizaje y
desarrollo académico. En el caso de aquellos estudiantes que no presentaron dificultades en
comprension, es fundamental profundizar en la ensefianza de otras estrategias que les
permitan ampliar su reserva de herramientas para hacer frente a distintas situaciones de

lectura.

Los estudiantes incrementaron su desempefio en las modalidades de lectura oral y en
silencio, sin embargo, ninguna de las dos modalidades mostrd tener un efecto preferente
sobre su comprension. Independientemente de este hallazgo, es relevante enfatizar la
promocion de actividades que incorporen la lectura oral y en silencio porque ambas
modalidades son formativas e indispensables para un buen desempefio lector (Carreti et al.,
2012; Moreno y Jiménez, 2006; Sanchez et al., 1980).
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La participacion de los estudiantes en el programa promovi6 su formacién como
lectores autdnomos, quienes saben utilizarlas eficazmente segun el propésito determinado. Lo
anterior es consistente con la explicacion dada por el Modelo Interactivo de Lectura en
referencia a la utilizacion de estrategias de lectura para desarrollar y mejorar la habilidad de
comprension lectora (Solé, 2000). En este caso particular, se reconoce el valor de las
aportaciones tedricas y sugerencias practicas derivadas de la psicologia cognitiva que
permitieron disefiar e implementar el programa de intervencion dando respuesta a una

deficiencia presente en los estudiantes de segundo de primaria.

El trabajo con las estrategias se apoy6 de la lectura de textos narrativos variados y del
interés de los alumnos. La seleccion de los textos narrativos estuvo acorde a lo que en la
literatura se sefiala como Gptimos por sus caracteristicas: tramas sencillas, historias breves e
interesantes y pocos personajes, para los estudiantes de grados iniciales (lglesia, 2012;
Sallabas, 2013; Valverde y Moreno, 2004). Considerar las cualidades de los textos narrativos
fue relevante porque la seleccidn de los mismos y las actividades a realizar estuvo en funcién
de lo que los alumnos conocian y eran capaces de hacer (desarrollo actual y potencial), al
trabajar con recursos y actividades que facilitaran el desarrollo de la comprension, evitando
aquellas préacticas que generaran una actitud negativa hacia la lectura por considerarla dificil
0 aburrida. Propiciar las condiciones e incorporar los recursos adecuados para potenciar el
desarrollo académico de los alumnos es fundamental para su éxito escolar. Considerar al
alumno con sus capacidades y limitaciones, posibilita el disefio y adecuacién de actividades y

estrategias para atender sus necesidades educativas particulares.

Aportes y limitaciones

Introducir modificaciones en las practicas educativas, permitié crear espacios
novedosos para los estudiantes en los cuales tuvieron la posibilidad de aprender y desarrollar
habilidades. Son espacios pensados exclusivamente para los nifios, quienes tienen la
posibilidad de familiarizarse con otra forma de trabajar la comprension lectora. Las

intervenciones psicoeducativas representan formas alternativas que orientan el aprendizaje de
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los alumnos y apoyan la consecucion de los objetivos de su formacion académica (Cornejo,
2002).

Los métodos de ensefianza tradicionales no estdn cumpliendo con las expectativas
sobre la adquisicion de la comprension lectora en los alumnos, esas practicas educativas ya
han sido rebasadas (Hudson et al., 2013; Solé, 2005). Si los resultados de las pruebas
nacionales e internacionales que evallan ésta y otras habilidades y conocimientos, muestran
un pobre desempefio de los alumnos, seria importante reflexionar acerca de qué factores estan
influyendo. Una posible explicacion sobre este bajo desempefio de los alumnos puede
deberse a que no se estan llevando a la practica las innovaciones planteadas en los nuevos
planes y programas de estudio; si los docentes las desconocen y tampoco saben como
llevarlas a la practica, resultaria aventurado cambiar sus métodos, técnicas y estrategias de
ensefianza por otras con las que no estan relacionados ni dominan. Lo primero que se
requeriria es conocer cdmo los docentes conceptualizan la comprension lectora, ademas de
los métodos y recursos que utilizan para ensefiar dicha actividad. Considerar hacer
modificaciones en la manera en la que se ensefia y trabaja la comprension lectora parece una
buena opcidén si se actualiza continuamente y capacita a los docentes. Probablemente la
adecuacion de técnicas y métodos o la incorporacion de recursos diversos sea suficiente para
generar mejoras; esto representaria una medida inicial para la promocion de la comprension
lectora en los alumnos, ayudando a prevenir y disminuir el panorama actual donde jévenes de

nivel secundaria y bachillerato siguen presentando estas dificultades.

Otra propuesta derivada de los hallazgos de este trabajo estd relacionada con la
evaluacion de la comprension lectora y las estrategias de lectura. En el caso de los alumnos
que presentaron dificultades de comprension en el inicio, las evaluaciones permitieron
conocer su progreso. Sin embargo, en el caso de aquellos alumnos que presentaron una
adecuada comprension desde el principio, se sugiere hacer una evaluacion enfocada en
conocer las estrategias que poseen y emplean para tal actividad; esto facilitaria la
identificacion de las mismas y su grado de complejidad. Ademas, con estos datos se podria

proceder a ensefiar a los alumnos otro tipo de estrategias de lectura que fortalezca su
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comprension de textos narrativos y otros de mayor complejidad (argumentativos y

expositivos) .

Teniendo en cuenta la realidad que impera cotidianamente en las aulas mexicanas y
reconociendo la importancia de dar respuesta a esta situacion, el rol del psicologo en el
campo escolar resulta significativo por las aportaciones que genera. Son propuestas para
trabajar dentro o fuera del aula y optimizar las practicas educativas de los docentes y el
desarrollo de habilidades de los alumnos. Se sugiere la participacion conjunta entre docentes
y psicologos en actividades, investigaciones y proyectos encaminados a alcanzar el éxito
académico de los alumnos. Ambos profesionistas poseen puntos de vista, experiencias,

habilidades y conocimientos que complementan y enriquecen estas acciones.

Como apoyo adicional al trabajo escolar, se sugiere que los padres también participen
fomentando la lectura desde casa. Se les podria proporcionar estrategias o sugerir actividades
para reforzar la comprension lectora. Estas actividades, ademas de la lectura, promoverian la

convivencia familiar, estableciendo un vinculo mas cercano entre padres e hijos.

Para futuros trabajos se recomienda dedicar mas sesiones a la profundizacion y
practica de las estrategias de lectura, esto posibilitaria un monitoreo mas detallado de su

ejecucion y la atencién a dudas o dificultades que los alumnos puedan presentar.

La intervencion se realizd con alumnos de segundo grado de primaria, sin embargo,
haciendo las adaptaciones pertinentes a las actividades y nivel de complejidad de las lecturas,

podria ser implementada en alumnos de primero y otros grados superiores.

La difusion de los resultados de este trabajo y otras investigaciones actuales
relacionadas al tema de la lectura es algo que se aconseja hacer, para dar a conocer formas
alternativas de como trabajar la comprension lectora. Esta informacion resultaria util para

todos aquellos profesionales del campo educativo interesados en promover dicha habilidad.

Algunas limitaciones que se identificaron durante este trabajo fueron:
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La primera de ellas estd relacionada con la seleccion de los participantes, ellos
provenian de cuatro grupos diferentes, de tal modo que cada grupo tiene una docente
diferente y cada una un modo particular de trabajar la comprension lectora. Como se
mencioné anteriormente, una de las cualidades mas importantes de las estrategias es la
flexibilidad, sin embargo, para que el lector haga un uso eficiente de las mismas es necesario
que las practique. En este caso, la diversidad de los métodos usados por las maestras pudieron
afectar al promover o no la practica de las estrategias de lectura y la comprensién lectora. Se
podria controlar hasta cierto punto esta variable homologando al menos el método de

ensefianza de las profesoras.

Otra limitacion que se reconoce es la falta de un grupo control en el disefio de la
intervencion. Afadir un grupo testigo es una recomendacion que se sugiere para mayor
control de los resultados, asi podra corroborarse si las diferencias o el incremento en el nivel
de comprension puede atribuirse a la implementacion de las estrategias de lectura y no a otras

variables.

Para finalizar, es necesario enfatizar que la comprensiéon lectora ha sido, es y
continuara siendo un tema de gran relevancia en el ambito educativo, si no se realizan los
cambios pertinentes para que los alumnos desarrollen esta habilidad. Realizar mas
investigaciones que permitan dar una vision mas completa de la situacion facilitard su
comprension y asi se tomaran decisiones enfocadas a la optimizacion de los procesos de

ensefianza-aprendizaje de la lectura.

Todavia falta mucho por hacer, ya que el éxito académico de los alumnos es un asunto
de corresponsabilidad entre los padres, docentes, alumnos, psicélogos, pedagogos y todos
aquellas personas y profesionales involucrados en la educacion. Como psicélogos tenemos la
oportunidad de participar en acciones para enriquecer los métodos y estrategias de ensefianza
de los docentes, el desarrollo de habilidades de los alumnos, recomendar a los padres de
familia actividades para realizar en casa y colaborar con otros profesionales para la

transformacion de las practicas educativas en el pais.
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Anexo 1. Cartas descriptivas de las sesiones.

“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo

de la comprension lectora”

Tema: Presentacion y establecimiento de las reglas de convivencia

No. de sesion: 1y 2

Obijetivos:
« Presentar y conocer a los participantes.
« Establecer las normas de convivencia para las sesiones.

No. Duracion Materiales
de Descripcion de la actividad
activi
dad
1 Se daré la bienvenida a los alumnos y brevemente se explicaran las | 25 minutos | ficha blanca de
actividades a realizar durante la sesion. cartulinay
marcadores de
“Conociendo a mis compafieros” colores.
Se les proporcionara una ficha blanca de cartulina a cada nifio/a
para que escriban su nombre.
Después, cada uno ird presentandose, diciendo su nombre y algin
otro dato acerca de ellos (gustos, pasatiempos, intereses, etc).
La segunda persona en presentarse tendré que repetir el nombre y la
informacion proporcionada por la 1° la tercera en presentarse
tendra que repetir la informacién tanto de la 1° y 2° asi
sucesivamente, hasta llegar al final.
La responsable del taller sera la primera en comenzar.
2 “Estableciendo las normas de convivencia” 25 minutos | Hojas de colores,

Se les proporcionara a cada nifio una hoja de colores para escribir
individualmente las reglas del juego.

A partir de una lluvia de ideas, se pedird a los alumnos que
propongan reglas de convivencia que se estableceran durante el
taller.

Se iran anotando las propuestas de los nifios en el pizarron por parte
de la responsable.

Los alumnos deberéan copiar las normas propuestas en las hojas que
se les asignaron individualmente.

Cierre
Al final se leeran todas las normas escritas, para explicarlas y dejar
en claro cémo se deberan conducir durante el taller.

marcadores y
lapiceros.
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo

de la comprension lectora”

Tema: Introduccion al género narrativo

No. de sesién: 3y 4

Objetivos:

« Conocer los principales subgéneros narrativos.
« ldentificar los elementos presentes en una narracion.

No. de Duracion Materiales
activida Descripcién de la actividad
d
1 Se explicara de manera breve a los alumnos el objetivo de la lectura, | 20 minutos | Marcadores
las actividades a realizar durante la sesion, mencionando su orden y para
en qué consistiran. pizarrén
blancoy
¢ Qué son los textos narrativos? copias del
« Exposicion por parte de la responsable de. mapa
« Se explicara a los estudiantes la estructura de los textos narrativos mental del
y los principales subgéneros narrativos, a partir de sus elementos género
en comun: presencia de un narrador, personajes, secuencia de narrativo.
hechos relacionados entre si dentro de un espacio(escenario) y
tiempo(en sucesidn cronoldgica, en sus relaciones causa-efecto).
« A cada estudiante se le proporcionara el mapa mental referente al
género narrativo como material de apoyo durante la explicacién
del tema.
2 “Los elementos de una narracion” 30 minutos | Marcadores
« Lectura en silencio del cuento “Teseo el renegén” para
« Se asignard de manera individual a los estudiantes un formato pizarrén
impreso para la identificacion de los elementos de una narracion a blanco.
través de las siguientes preguntas: Copias del
¢Doénde ocurre esta historia? formato
¢Cudles eran los personajes de la historia? para la
¢Cuél era el personaje principal o la estrella de la historia? identificacié
¢De qué trata la historia? n de los
¢ Cuéles fueron los hechos importantes dentro de la historia? elementos
¢ Tenian algun los personajes de la historia? de la
¢Cémo resolvieron finalmente su problema los personajes de esta narracion.

historia?
¢Qué era lo que esta historia intentaba comunicarnos?
¢ Qué lecciones pueden extraerse de esta historia?

Cada pregunta y respuesta se escribira en el pizarrén, los estudiantes
contestaran las preguntas en el formato proporcionado.

Cierre

Como actividad final, las respuestas de los alumnos se comentaran
de forma grupal, para finalmente retomar y reflexionar acerca de los
elementos de la narracion que se explicaron previamente.
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo

de la comprension lectora”

Tema: Activacién de conocimientos previos y prediccion del contenido

del texto.

No. de sesién: 5y 6

Objetivos:

« Crear un marco referencial antecedente a la lectura a partir de la activacion de conocimientos o experiencias
previas relacionados al tema de la lectura.
« Hacer predicciones del contenido de un texto a partir de algunos aspectos graficos del texto, como: titulo,
ilustraciones, encabezamientos, etc.

No. de
actividad

Descripcidn de la actividad

Duracion

Materiales

1

Se explicara de manera breve a los alumnos, el objetivo de la
lectura, las actividades de la sesién. Se les mencionara en qué
consistiran y el orden en que se realizaran.

¢ Qué sé yo acerca de este texto?

Se iniciara la sesion diciendo: Hoy leeremos un cuento que se
Ilama “Una noche de espanto”, posterior a esto, se haran preguntas
relacionadas al titulo del texto, por ejemplo: ;qué pasa en la
noche?, ¢alguna vez se han asustado?, ¢les da miedo la noche u
oscuridad?, ¢qué actividades hacen durante la noche?, etc. con el
fin de que los alumnos participen dando sus opiniones.

Después de las preguntas, se animara a los alumnos para que
compartan algunas experiencias respecto alguna situacion donde
se implique la noche o el espanto.

15 minutos

¢De qué tratara el cuento?

Por parejas, se les proporcionara el cuento “Una noche de
espanto”, se pedira a los alumnos que observen el texto, que fijen
su atencion en algunos aspectos del mismo como: titulo,
ilustraciones, encabezamientos, etc. Tendran 5 minutos para dicha
actividad.

Después, por medio de una lluvia de ideas, los alumnos deberan
hacer predicciones acerca de lo que creen que va a tratar el cuento
a partir de los elementos observados.

Posterior a las predicciones, se realizara lectura en silencio del
cuento.

Se compararan las predicciones con el contenido del texto, con el
fin de comprobar si las predicciones fueron correctas 0 no 'y en
qué grado.

Los conocimientos previos, las predicciones y sus comentarios
acerca de la lectura se escribiran en el pizarrdn por medio de un
cuadro CQA.

Cierre

Finalmente, se preguntara a los alumnos si fue mas sencillo
comprender el texto partiendo de temas que ya conocian y al mirar
las imagenes de la lectura. Se comentaran y reflexionaran sus
respuestas.

35 minutos

copias del
cuento “Una
noche de
espanto”
Cuadro CQA
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo

de la comprension lectora”

Tema: La fabula y la parafrasis.

No. de sesién: 7y 8

Obijetivos:

« ldentificar los elementos constitutivos de una fabula.
« Elaborar parafrasis a partir de la lectura de la fabula.

No. de
actividad

Descripcién de la actividad

Duracion

Materiales

1

Se explicard de manera breve a los alumnos, las
actividades a realizar durante la sesion y el objetivo
de la lectura.

¢ Qué son las fabulas?
Exposicion breve por parte de la responsable del

programa de intervencion, acerca de lo que es una
fabula y los elementos que la constituyen:
presentacion de la situacion inicial, situacion
problema, desenlace y moraleja.

15 minutos

plumones para
pizarron blanco.

Te lo digo con mis propias palabras...
Se realizard la lectura grupal y en voz alta de la

fabula “El le6n y el ratén” , la lectura se conducira
por turnos por quienes quieran participar. Después,
se procederd a identificar los elementos
constitutivos de la fabula, los cuales se anotaran en
el pizarrén.

Posterior a esto, se entregara una hoja a cada
estudiante y se les daré la siguiente instruccién “ En
esta hoja tienes que escribir de qué traté la fabula”.
Cuando hayan terminado la actividad, se pedira que
algunos pasen al frente y expliquen con sus propias
palabras de qué trato la fabula.

Cierre
Por Gltimo, se hara una reflexion del prop6sito de
las fabulas en las moralejas.

35 minutos

La fabula de “El
le6n y el raton”
plumones para
pizarrén blanco,
hojas de colores y
lapices.
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo

de la comprension lectora”

Tema: La fabula

No. de sesion: 9y 10

Objetivo General:
« Elaborar la moraleja de una fabula.

No. de Descripcion de la actividad Duracién Materiales
actividad

1 Se explicara de manera breve a los alumnos las | 20 minutos | Textos fotocopiados de la
actividades a realizar durante la sesién y el fabula, material para la
objetivo de la lectura. caracterizacion de los

personajes (antifaces y

Representacion de una fabula. diademas).
Se solicitara participar a 4 alumnos para
representar la fabula de “ El le6n y la zorra”
A cada alumno se le asignara un personaje (ledn,
zorra, chivo y borrego) y los dialogos
correspondientes a su personaje.
La responsable sera la narradora y guiara a los
alumnos durante la representacion de la fabula.

2 Hagamos una moraleja. 30 minutos Hojas blancas

A partir de la representacion de la fabula, se
analizard la secuencia de la historia de manera
grupal.

Después, con ayuda de ciertas preguntas hechas
por la responsable (e.g., ¢por qué el ledn actuaba
de manera sospechosa?, ;qué sucedié con los
demas animales? ;por qué la zorra no quiso entrar
a la cueva?), se inducira a los alumnos a que
reflexionen acerca del mensaje que pretendia
transmitir la fabula con el fin de hacer explicita la
moraleja de la misma.

Cierre

Al finalizar, cada alumno en media hoja, escribira
la moraleja de la fabula junto con un dibujo que la
represente.
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo
de la comprension lectora”

Tema: La leyenday las ideas principales. No. de sesién: 11y 12

Objetivo General:
« ldentificar la idea principal de un texto.

No. de Descripcién de la actividad Duracion Materiales
actividad
1 Se explicard de manera breve a los alumnos las | 15 minutos | Texto de la “leyenda de
actividades a realizar durante la sesién y el objetivo los volcanes” y plumones
de la lectura. para pizarron.

Y asi nacieron los volcanes...

Antes de iniciar la lectura, la responsable dara una
breve explicacion de la estrategia a utilizar y en
qué consiste.

Se procedera a leer la “leyenda de los volcanes” de
manera grupal. Cada alumno tomara un turno para
leer.

Después, a partir de una lluvia de ideas, los
alumnos definiran las caracteristicas de las
leyendas, las cuales seran anotadas en el pizarrdn.

2 Clasifiquemos las ideas... 35 minutos | Una caja de carton, hojas
Dentro de una caja de carton estaran escritas tanto blancas y cinta adhesiva.
las ideas principales como secundarias de la
leyenda previamente leida.

Los alumnos pasaran y seleccionaran un papel, lo
leeran ante sus compafieros y decidiran si
corresponde a una idea principal o secundaria. Esta
actividad se conducira con el apoyo de la
responsable por si los estudiantes tienen alguna
duda sobre sus decisiones.

Después deberan pegarlo en el pizarrén, el cual
estara dividido en dos partes, una pertenecerd a las
ideas principales y la otra a las secundarias.

A cada nifio se le proporcionara una hoja para que
copien las ideas principales y las secundarias.

Cierre

La Gltima actividad consistira en reflexionar las
ideas principales de la leyenda leida. ¢En qué se
parecen estas oraciones?, ;Cuentan toda la
historia?, ¢Son las ideas méas importantes de la
historia?
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo

de la comprensién lectora”

Tema: Identificacidn de ideas principales

No. de sesién: 13y 14

Objetivo General:

« Identificar las ideas principales de un texto a partir de la contrastacioén con informacion secundaria.

No. de Descripcion de la actividad Duracién Materiales
actividad
1 Se explicard de manera breve a los alumnos las | 45 minutos Fotocopias y lapices.

actividades a realizar durante la sesion y el objetivo
de la lectura.

“La idea principal del texto”

Antes se iniciar la actividad, se hara un breve
repaso de las ideas principales, estrategia vista la
sesion anterior.

Se iniciara la actividad, entregando a los alumnos
un cuadro donde se muestran dos ejemplos de
textos narrativos( los tres cerditos y la leyenda de
los volcanes). En una columna se describe el tema
de cada historia y en la otra se muestra la idea
principal de cada texto.

Después de eso, se procedera a explicar el cuadro
antes entregado.

Posteriormente, se leera la “Leyenda de la llorona”
en forma grupal, para completar el espacio faltante
del cuadro con la informacién de este texto,
tomando como referencia los ejemplos anteriores.

Cierre

Se preguntard a los alumnos que quieran participar
lo que escribieron en el espacio de la idea
principal, después de escucharlos, se analizara de
manera grupal las semejanzas entre las respuestas.
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo
de la comprension lectora”

Tema: El mito y el resumen No. de sesion: 15y 16

Objetivo General:
« Resumir la informacién mas relevante de un texto.

No. de Descripcidn de la actividad Duracion Materiales
actividad
1 Se explicard de manera breve a los alumnos 40 minutos Texto “ Mariposa de
las actividades a realizar durante la sesion y papel ”, hojas blancas,
el objetivo de la lectura. lapices de colores y
lapices.

Resumamos un mito

Se iniciara la sesion leyendo el texto
“Mariposa de papel” de manera individual y
en silencio.

Después de leer, se entregara a cada alumno,
un cuadro donde se muestra el texto dividido
en: inicio, desarrollo y final, la columna a la
derecha esta destinada para resumir esos
parrafos en una oracion simple.

Se explicara el objetivo de la actividad y
cdmo debe ser realizada proporcionado un
ejemplo (1° tachar la informacion irrelevante,
2° parafrasear la informacion importante).

Se completara la tabla de forma grupal.

La actividad se realizara de manera grupal y
con el apoyo de la responsable de la
intervencion.

Cada respuesta dada por los alumnos sera
analizada para que puedan diferenciar entre la
informacion importante e irrelevante.

Cierre

Al finalizar, se pedird a algunos alumnos que
compartan sus respuestas y se reflexionara
sobre las semejanzas entre las mismas.
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“ El género narrativo y estrategias de lectura como herramientas para el desarrollo
de la comprensién lectora”

Tema: Cierre de las sesiones

No. de sesién: 17y 18

Objetivo General:
o Finalizar las sesiones del programa de intervencion.

« Conocer la experiencia y satisfaccion de los alumnos durante su participacion en el programa de

intervencion.

No. de Descripcion de la actividad Duracion Materiales
actividad

1 Se explicard de manera breve a los alumnos, 30 minutos Hojas blancas y de

las actividades a realizar durante la sesion. colores, lapices y
plumones.

Juguemos un rato
Se planificaron tres actividades de juego
grupal: ahorcado, basta y adivinanzas.
Se concedera 10 minutos a cada juego, dando
la oportunidad a aquellos alumnos que deseen
dirigir estas actividades.

2 Platica grupal (compartir experiencias) 20 minutos Cuestionario de

Al término de los juegos, se proporcionara a
los alumnos un cuestionario de satisfaccion de
participacion en la intervencion, se les pedird
que lo contesten.

Se les pedira a los alumnos que lo deseen,
compartir su experiencia acerca de su
asistencia a las sesiones: qué aprendieron, qué
les gustd o que no, qué mejorarian, cémo se
sintieron, qué aprendieron.

La responsable del programa también
compartira su experiencia con los alumnos.

Cierre

Finalmente, se felicitara a los alumnos por su
asistencia constante, reconociendo su
desempefio a lo largo de la intervencién.

satisfaccion acerca del
programa psicoeducativo
“ El género narrativo y
estrategias de lectura
como herramientas para
el desarrollo de la
comprension lectora”.
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Anexo 2. Formatos de las actividades realizadas y lecturas.

“Elementos del texto narrativo”

29 Textos
g e 9) Narrativos
¢De qué trata La historia? .O

(Cudles fueron Los hechos
importantes dentro de La v
historia? Quiénes son Los

personajes de La historia?

ZTenfan algln problema Los

personajes de La historia? Escenarios

- K
Dénde ocurre esta historia?

2En qué época tiene lugar
esta historia?

1Chdmo se resolvid el problema?
LEn qué termind La historia?

G
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“Estructura del texto narrativo

Nombre

Nombre del texto

Escenario
¢Dénde ocurre esta historia?

Personajes
¢Cudles eran los personajes de la historia?

¢Cual era el personaje principal o la estrella de la historia?

Secuencia de hechos
Accion
¢De qué trata la historia? ¢ Cuéles fueron los hechos importantes dentro de la historia?

Problema
¢ Tenian algun los personajes de la historia?

Resolucion
¢ Como resolvieron finalmente su problema los personajes de esta historia?

Tema
¢Qué era lo que esta historia intentaba comunicarnos? ¢ Qué aprendiste de la historia?
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“Conocimientos previos vy predicciones para comprender el texto”

Nombre:

Nombre del texto:

Conocimientos previos Predicciones Lo que aprendi
¢ Qué conozco del tema? ¢De qué tratara el texto? | ¢Las predicciones que hice
son correctas?




Nombre:
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“La idea principal de un texto”

Ejemplo

Tema
¢De qué trata la historia?

Idea principal
¢Cudl es la idea mas
importante de la historia?

Los tres cerditos

De tres hermanos cerditos
gue huyen de un lobo que
se los queria comer.

Los cerditos debian hacer
sus casas resistentes desde
el principio y trabajar
duro para protegerse del
lobo.

La leyenda de los volcanes

De la creacion de los
volcanes Popocatépetl e
Iztacihuatl.

Los volcanes nacieron del
amor entre la princesa
Iztacihuatl y el guerrero
Popocatépetl.

La leyenda de la llorona
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“El resumen de un texto”

Nombre:

TEMA (DE QUE TRATA LA HISTORIA?

IDEA PRINCIPAL CUAL ES
LA IDEA MAS IMPORTANTE
DE LAHISTORIA?

MARIPOSA DE PAPEL

Resumen (en pocas palabras)

Inicio

En lo més alto de un cerro, donde el viento sopla
fuerte, vivia un nifio llamado Oceloti.

Un dia, Oceloti se despertd muy temprano para
esperar a su papa que llegaba de viaje.

Cuando su papa llegd empez6 a repartir los regalos.
-¢A mi qué me trajiste?-pregunt6 Oceloti.

- Una hoja de papel- contesto su padre.

Ejemplo 1.
El papa de Oceloti le regal6 una
hoja de papel.

Ejemplo 2.
De regreso de su viaje, el papa de
Oceloti le trajo una hoja de papel.

Desarrollo

El nifio fue corriendo a buscar sus pinceles y se puso
a pintar. Oceloti dibujé una flor de cuatro pétalos y a
cada uno le puso un color distinto. Asi la hoja de
papel se convirtié en una flor que tenia todos los
colores que embellecen al mundo.

Cuando el nifio termind de pintar, quiso ir a la casa
de su abuelo a mostrarle la flor. Pero a medio camino
un remolino de viento le quitd su hoja y se la llevo
volando.

Final

Mientras la hoja volaba por el aire, Oceloti imagind
que la flor era una mariposa.

Entonces, pensé que si la ataba a un hilo para que no
se la llevara el viento, podria elevarse muy alto.
Lleg6 a la casa de su abuelo, le pidié un hilo, lo
amarro a la hoja y sali6 para hacerla volar.

Fue asi como Oceloti invento el papalote.
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Cuestionario de satisfaccion del taller!? psicoeducativo
“Estrateqias de lectura y textos narrativos para el desarrollo de la comprensién lectora”

Fernanda?

Pregunta Tacha las estrellas
¢ Qué tanto te gusto el taller al que asististe? J K K K K
¢ Como te parecieron las actividades que J k K Kk K
realizaste durante el taller?
¢ Cuanto consideras que aprendiste durante el J K K K K
taller?
¢ Como consideras tu desempefio durante el J J Kk K K
taller?
¢ Como fue tu conducta durante el taller? J K K K K
¢ Qué tanto te gustd la forma en que la psicologa J J K K K
del taller dio la clase?
¢Volverias a tomar un taller de Psicologia? Si no
¢Volverias a tomar un taller con la psicéloga Si no

¢ Tienes alguin comentario o sugerencia acerca del taller?

12 Nombre que los alumnos daban al programa de intervencién (es una palabra con la que los nifios estaban
relacionados porque asi se les llama a las actividades extra-clase que ofrece la primaria).
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Lecturas

Mariposa de papel

En lo més alto de un cerro, donde el viento sopla fuerte, vivia un nifio llamado Oceloti.
Un dia, Oceloti se desperté muy temprano para esperar a su papa que llegaba de viaje.
Cuando su papa llegd empezo6 a repartir los regalos.

-¢A mi qué me trajiste?-pregunt6 Oceloti.

- Una hoja de papel- contesto su padre.

El nifio fue corriendo a buscar sus pinceles y se puso a pintar. Oceloti dibujé una flor de
cuatro pétalos y a cada uno le puso un color distinto. Asi la hoja de papel se convirtioé en una

flor que tenia todos los colores que embellecen al mundo.

Cuando el nifio termind de pintar, quiso ir a la casa de su abuelo a mostrarle la flor. Pero a

medio camino un remolino de viento le quitd su hoja y se la llevo volando.

Mientras la hoja volaba por el aire, Oceloti imaginé que la flor era una mariposa.

Entonces, pensé que si la ataba a un hilo para que no se la llevara el viento, podria elevarse
muy alto. Llegd a la casa de su abuelo, le pidio un hilo, lo amarr6 a la hoja y salié para
hacerla volar.

Fue asi como Oceloti inventd el papalote.
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El leén y el raton

Después de un largo dia de caza, un ledn se echd a descansar debajo de un arbol. Cuando se
estaba quedando dormido, unos ratones se pusieron a jugar a su alrededor. De pronto, el méas
travieso tuvo la ocurrencia de esconderse entre la melena del ledn, con tan mala suerte que lo
despertd. Muy malhumorado, el le6n atrapé al raton entre sus garras y dijo dando un rugido:
-,Cémo te atreves a perturbar mi suefio, insignificante raton? jVoy a comerte para que
aprendais la leccion!-

El raton, que estaba tan asustado que no podia moverse, le dijo temblando:

- Por favor no me mates, ledn. Yo no queria molestarte. Si me dejas te estaré eternamente
agradecido. Déjame marchar, porque puede que algun dia me necesites —

- iJa, ja, jal — se ri6 el ledn mirandole - Un ser tan diminuto como td, ;de qué forma va a
ayudarme? jNo me hagas reir!.

Pero el raton insistio una y otra vez, hasta que el lebn, conmovido por su tamafio y su
valentia, le dejé marchar.

Unos dias después, mientras el raton paseaba por el bosque, oy6 unos terribles rugidos que
hacian temblar las hojas de los arboles.

Rapidamente corrio hacia lugar de donde provenia el sonido, y se encontré alli al ledn, que
habia quedado atrapado en una red. El ratdn, decidido a pagar su deuda, le dijo:

- No te preocupes, yo te salvaré.

Y el ledn, sin pensarlo le contesto:

- Pero como, si eres tan pequefio para tanto esfuerzo.

El raton empez6 entonces a roer la cuerda de la red donde estaba atrapado el ledn, y el ledn
pudo salvarse. El raton le dijo:

- Dias atrés, te burlaste de mi pensando que nada podria hacer por ti en agradecimiento.
Ahora es bueno que sepas que los pequefios ratones somos agradecidos y cumplidos. El ledn
no tuvo palabras para agradecer al pequefio raton. Desde este dia, los dos fueron amigos para

siempre.



Teseo el renegdn

Teseo era un campesino muy
trabajador, pero si algo le salia mal
empezaba a renegar asi:
—iMaldicion de las
maldiciones malditas!

Y asi se la pasaba, renegando,
refunfunando, protestando y siempre
malhumorado.

Un dia, muy temprano, Teseo subio
a su carreta y emprendio el viaje
rumbo al pueblo. La manana era fresca
y los pajaros cantaban. Todo parecia
perfecto hasta que la carreta se atasco.
Una rueda se habia hundido en el lodo
del camino. Entonces Teseo comenzo
a manotear y maldecir, pero no hizo
nada para resolver el problema.

107



108

De pronto, Teseo se acordd
de Atlas, un personaje muy poderoso
que, segun la leyenda,
era capaz de cargar el mundo
en la espalda.

_jAtlas! s

a gritar Teseo—. jVen y saca mi
carreta del lodo! Ayudame, por favor.
iTengo que llegar al pueblo!
Teseo estaba seguro de que Atlas
llegaria para ayudarlo, asi que lo llamo

y lo llamé hasta que el gran Atlas se
hizo presente. Teseo lo mir6 asombrado.
—¢Qué es lo que quieres?
—pregunto Atlas.

—Bueno —comenzé Teseo,
nervioso—, mi carreta se atasco
y no puedo sacarla yo solo.

—¢Asi que no puedes?
—dijo Atlas pensativo—. !
Esta bien, te ayudaré, pero debes
hacer lo que te diga.
Primero limpia el lodo
de la rueda. Luego, coloca tierra seca
y piedras pequenas frente a ella.
Teseo obedecio, con la esperanza
de que Atlas finalmente le ayudara
a sacar su carreta.




—Ahora —continu6 Atlas—,
toma ese tronco y ponlo detrds
de la rueda. Arrea tu caballo
y cuando la carreta se mueva,
empuja el tronco.

Teseo arre6 su caballo y cada vez
que la rueda se movia, ¢l empujaba
un poco mas el tronco. Asi, poco
a poco, la carreta salio del lodazal.

—iGracias, Atlas! Sin tu ayuda

| mi carreta aun seguiria atascada.

—Pero si fuiste ta quien hizo
todo —senalo Atlas—. Sélo deja
de renegar y piensa como solucionar
tus problemas. Tt no me necesitas.

En ese momento Atlas
desapareci6, tan misteriosamente
como habia llegado.

Teseo continué su camino hacia
el pueblo. Desde ese dia reniega menos
y trata de resolver sus problemas
sin maldecir ni refunfunar.
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Una noche de espanto

Leccite 12

£ f‘-‘?ﬁ’
Una noche " ﬂ I W

de espanto

Sergio estaba feliz. El y sus padres
se habian mudado, ese dig,

4 de un departamento a una casa.

U | Aunque se sentia un poco solo

ll porque alli no tenia vecinos,

estaba muy emocionado porque

en la casa habia un enorme terreno
donde jugar.

La primera noche que pasaron
en la casq, los papds de Sergio
tuvieron que salir a ver a la abuelita
porque se puso un poco enferma.

—No tengas miedo. Vamos
a regresar pronto —le explicaron
Sus papas.
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Sergio subio a su cuarto
y se acosto. Estaba durmiéndose
cuando escuch ruidos. Parecia
que tocaban la puerta.

jPum!
iZaz!

iTras!

iLos ruidos se hicieron mas fuertes!
Sergio se asomé por la ventana
y vio como caia el bote de basura.
También vio un gato que salia
corriendo entre latas de refresco
y bolsas de pléstico.

—iGato sinvergtienza! —qgrit6
Sergio adn nervioso.

Sergio se tranquilizd, pero al poco
rato volvié a escuchar ruido: parecia
que varias personas hablaban.
“¢Seran fantasmas?”, penso.

“¢0 tal vez ladrones?”. Sin hacer
ruido se dirigié al cuarto de sus
papas, donde se escuchaban

los voces. Se asomo temerosamente
y... iEl televisor estaba encendido!

Sergio regresé a su cama, dispuesto
a dormirse.

Ya se habia acostado cuando
oy6 que tocaban en su ventana.

iSe asusté mucho! Su recamara
estaba en la planta alta y nadie podia
tocar por fuera. Con mucho miedo,
Sergio abri6 la cortina. jEstaba
granizando! jEran bolitas de hielo
las que golpeaban los vidrios
de la ventana!
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"iVaya sustos! Y aqui no tengo
vecinos. En el departamento
siempre me iba con ellos cuando
sentia miedo”, penso Sergio
mientras volvia a meterse a la cama.
Sergio estaba cubriéndose
con las cobijas cuando escuché
otro ruido. “Alguien esta escondido
en mi ropero o ;ahora si seran
fanstasmas?”, pensé. “Pero los
fanstasmas no existen”, se dijo Sergio.




El le6n y la zorra

PATATYAY S ATAIATA TAYATAVAS AT AT A VAT

@

Habia una vez un leon que era

rey de la selva. Un dia, el leon
mandé avisar a todos los animales
de su reino que estaba muy enfermo
y queria hablar con ellos para
decidir quién ocuparia el trono
cuando ¢] muriera.
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Los primeros en llegar a la cueva
del leon fueron una zorra, un chivo
y un borrego.

Primero entr6 el chivo,
pero no sali6. Después entro
el borrego y tampoco sali6. La zorra,
pensando que entrar en la cueva era
peligroso, decidi6 esperar afuera.

/A GIY AN AY LVAYDY AN AT
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De pronto, el leén le pregunto:
—¢Por qué no has entrado

ami cueva?

La zorra, que era muy lista,
sospecho lo sucedido al chivo y al
borrego, y con disimulo contesto:

—Pido perdon a su majestad,
pero como mis amigos no han salido,
pensé que usted estaria muy ocupado
charlando con ellos.

A AVAY AVAV AV AT AV AVAVAY AVAVAY]

|  Después de un largo rato, el leon

4 sali6 de su cueva y se sent6 al lado

| de la zorra.

] Lazorra pens6 que era muy raro
44 que el leon hubiera salido solo.
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La leyenda de los volcanes

Se cuentan muchas leyendas

sobre los volcanes Popocatépetl

e Iztaccthuatl. Una de ellas dice

que en el valle de México habia

un poderoso emperador con espiritu
guerrero. Este emperador tenia

una hija, la princesa Iztaccihuatl.

La princesa se enamord

de Popocatépetl, un joven guerrero
valeroso e inteligente. El emperador
veia con agrado el matrimonio de su hija
Iztaccihuatl con el joven guerrero.




Cuando Iztaccihuatl
y Popocatépetl iban a celebrar
su boda, los ejércitos enemigos
decidieron atacar. El emperador
reunio a sus guerreros y confio
a Popocatépetl la mision
de dirigirlos en los combates.

Popocatépetl fue a la guerra
y tras varios meses de combate
logro vencer al enemigo.

Antes de que el emperador
se enterara de la victoria,

unos guerreros envidiosos le mal
informaron que Popocatépetl habia
muerto en combate. Iztaccihuatl
escucho esta noticia falsa y lloro
amargamente. Dejé de comer y cayo
en un sueno profundo, sin que nadie
pudiera despertarla.
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Cuando Popocatépetl regreso
victorioso supo lo que habia
sucedido y busco a Iztaccihuatl,
la cargo en sus brazos, tomé
una antorcha encendida y sali6
del palacio y de la ciudad. Nadie
volvio a verlos.

Después de varios dias, todas
las personas del valle de México
se asombraron al ver dos montanas
muy altas que habian surgido
de la tierra y lanzaban llamas hacia
el cielo. Se trataba de dos volcanes.
Cuando el emperador vio
las montanas, dijo a su pueblo:
—Iztaccihuatl y Popocatépetl
murieron de tristeza porque no podian
vivir el uno sin el otro. El amor
los ha transformado en volcanes
y su corazon fiel ardera como una flama
para siempre.

117



118

Anexo 3. Lectura de la tarea de comprension evaluada en el IDEA

Patito y Gallito salen a pasear juntos al campo. Los prados se pintan de verde y las

flores se abren. Los pajaros vuelan arriba en el cielo. Y abajo en los charcos, saltan las ranas.

Gallito se divierte cazando con su pico los gusanos, mientras Patito nada en el

estanque. Al atardecer vuelven a su casa diciendo: j Mafiana regresaremos!
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