S ERSIOR NACIONAL AUTOROW B
.\

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Semestre 2018-1

SEMINARIO DE TITULACION 11 .

B By o 3
. a ‘ Tesis para obtener el titulo de arquitecta presenta:Zaira Karina Garcia Pérez. s\ * N ‘
. .
* N N° de Cuenta: 309078900. A &
Sl . ' 4 o g ' 4
" . o~ Sinodales: " * <
. Arq. Marco Antonio Espinosa De La Lama '
Arg. Juan Israel Hernandez Zamora
Arqg. Ricardo Rodriguez Domingez
Asesor:

Arqg. José Antonio Ramirez Dominguez

Tesis” CLINICA DE PRIMER CONTACTO DE MEDICINA ALTERNATIVA PARA ADULTOS MAYORES
Y MEDICINA PREVENTIVA”.CIUDAD DE MEXICO.

Fecha: 7 Diciembre 2017.

pag. 1




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Dedico este Proyecto a:
Dios , ya que gracias a él he logrado concluir mi carrera.

Mis Padres Victor Manuel Garcia Garcia y Ramona Pérez Cortes por mostrarme el camino a la
superacion y que siempre me apoyaron incondicionalmente en la parte oral y econémica para poder
llegar.

Mis hermanos, Jonathan, Raquel y David, por brindarme su tiempo y paciencia.

Mi esposo Marco por su confianza, por su amor y por brindarme el tiempo necesario para realizarme
profesionalmente.

Mi pequeiia Victoria por ser parte de mi vida y mi motor del dia a dia.

Mis amigos por permitirme aprender mas de la vida a su lado; a los comparieros y aquellas persons
gue han contribuido para el logré de mis objetivos.

Esto es posible gracias a Ustedes.

pag. 2




Indice.

Justificacion del tema de tesis.
1. Planteamiento del problema y definicion del satisfactor.
1.1 Descripcion.
1.1.1 De la problematica arquitectonica y/o urbana.
1.1.2 De la identificacién del grupo o usuario demandante.
1.2 Condiciones de la demanda
1.2.1 Condiciones fisico-naturales.
1.2.2 Condiciones fisico-artificiales.
1.2.3 Condiciones socio-politicas, culturales y econémicas.
1.2.4 Recursos.
1.3 Determinacion del satisfactor arquitecténico.

1.3.1 Caracteristicas del satisfactor.
Programa arquitectonico.

1. A partir de la determinacién del satisfactor.
2. Determinacion del operador.
3. Determinacion de los requerimientos espaciales que debera contener el satisfactor arquitectonico.

pag. 3




3.1 Definicién de los espacios generales y particulares.
3.2 Definicién de los nexos y circulaciones de los espacios generales y particulares.
3.3 Definicién de los requerimientos generales y particulares.
3.4 Patron arquitecténico de cada componente.
3.5 Diagramas de relacion generales y particulares.
3.6 Definicién del esquema funcional general.

4. Determinacion del terreno
5. Determinacién de las condicionantes fisico-naturales y fisico-artificiales del terreno seleccionado.
5.1 Biocliméticas (flora, fauna, clima, hidrologia, topografia, etcétera).
5.2 Relacion con el contexto urbano (calles, accesos, restricciones, etcétera).

6. Determinacién de las condicionantes normativas y reglamentarias y de los recursos o medios disponibles para la realizacién de
la propuesta (leyes, reglamentos, financiamiento, materiales de construccién locales y/o regionales, técnicas constructivas, mano de
obra, financiamiento, etcétera).

Criterios de composicion.
1. El partido general y la hipétesis formal adoptada para el proyecto arquitecténico.
2. Los andlisis de edificios analogos (minimo tres) que el caso requiera.
Como sintesis de los dos puntos anteriores:
3. La fundamentacion de los esquemas de ubicacion y funcionamiento, del partido y de la hip6tesis formal propuesta.
Anteproyecto arquitectonico.
Alcances:

1. Planta de Conjunto.

pag. 4




2. Planta arquitecténica de conjunto.
3. Cortes.
4. Fachadas.
5. Criterios generales de los sistemas estructurales, constructivos y de instalaciones.
Desarrollo constructivo del proyecto arquitecténico.
Sistema estructural (planos E)
1. Cimentacion
2. Elementos estructurales: losas, columnas, trabes, entrepisos, azoteas, etc.
Sistemas constructivos en albafiileria y acabados (planos Al / AC)
3. Albaiiileria, detalles constructivos y acabados
Sistemas de equipamiento y mobiliario (planos EM)
4. Equipamiento y mobiliario Hidraulica (IH)
Sistemas de instalaciones
5. Instalacion hidraulica (planos 1H)
6. Instalacion sanitaria (planos IS)
7. Instalacion eléctrica e iluminacion (planos IE)
8. Otras instalaciones

Gases y combustibles (planos IGC)

pag. 5




Intercomunicacion y sonido (planos IIS)
Oxigeno y gases especiales (planos 10)
Instalaciones especiales: aire, ventilacion, extraccién, etc. (planos AV)

Telecomunicaciones (planos ITL)

9. Sistemas de canceleria, herreria y carpinteria
Canceleria (planos K)

Herreria (planos H)

Carpinteria (planos C)

10. Sistemas de jardineria y obra exterior (planos JOE)

Indicando la disposicion, tipo, caracteristicas y dimensiones de todos aquellos elementos vegetales, asi como sus limitantes dentro de
las &reas exteriores del proyecto; mobiliario exterior; acabados.

11. Especificaciones generales y catalogo de conceptos, Modelo de costo preliminar y Programa de obra y ruta critica.

12. Memorias: arquitectOnica, estructural y de instalaciones.

pag. 6




1. Planteamiento del problema y definicién del satisfactor.

“Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores y medicina preventiva”.

1.1 Descripcion.

La arquitectura es el nivel mas alto de invenciones estratégicas, decisiones, y sus racionalidades asociadas sobre una estructura
en general y caracteristicas asociadas y comportamiento; es decir que esta es para el hombre y de esa forma su maximo es que es
habitada, por lo tanto se podria decir que la arquitectura habla.

La “Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores y medicina preventiva” surge de la idea de
brindar un servicio de medicina alternativa y actividades para brindar nuevos servicios alternativos terapéuticos a la poblaciéon que no
cuenta con seguridad social, ademas también se brindan servicios especializados de epidemiologia, medicina general, oftalmologia,
pediatria, psicologia, salud reproductiva, entre otros, que se orientan de manera integral con la homeopatia, fitoterapia y acupuntura.

La fitoterapia es una terapia basada en las plantas medicinales, regulando los sistemas del organismo.

La acupuntura mediante la insercién y manipulacion de agujas en el cuerpo se pueden nivelar los mecanismos biol6gicos del
organismo. Es utilizada para curar artritis reumatoide, hipertension arterial, menopausia, colitis y amigdalitis, entre otros males.

La herbolaria es el conjunto de conocimientos relativos a las propiedades de plantas curativas. En la actualidad, existe inmensa
documentacion cientifica relacionada con la herbolaria mexicana, pues constituye adn el recurso mas conocido y accesible para
grandes nucleos de la poblacion en México. Los conocimientos sobre herbolaria han sido transmitidos de una generacion a otra 'y
hoy en dia son reconocidos e investigados a profundidad por diferentes disciplinas cientificas, como Quimica, Biologia, Botanica y
Farmacologia, desarrollando farmacos, saborizantes y aceites aromaticos, entre otros productos, a base de plantas medicinales.

Este proyecto “Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores y medicina preventiva” esta enfocado a
una propuesta de disefio arquitectonico para satisfacer el problema social con respecto al sector salud y los adultos mayores. La
Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores consiste en satisfacer la creciente demanda de
espacios de atencion, descanso, relajacion y ayuda que exige la poblacion de la tercera edad y a su vez atender a la poblacion mas
joven en cuestion de prevencion.
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¢ El porqué de una “Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores y medicina
preventiva”?

Articulo de INFORMADOR.MX

Aunque tienen similitudes, los remedios caseros y la medicina alternativa son cosas distintas, diferencia que los mexicanos
parecen tener clara pues mientras que 65 por ciento ha echado mano de una vieja receta de la abuela para tratar de curarse, apenas
28.5 ha seguido un tratamiento de medicina alternativa.

Segun una encuesta telefénica del Gabinete de Comunicacién Estratégica (GCE), 70 por ciento nunca ha recurrido a los
tratamientos alternativos, no significa que no piensen hacerlo alguna vez pues el 58.7 cree que pueden llegar a ser tan efectivos
como la medicina convencional y mucho més efectivos que los remedios caseros.

Nueve de cada 10 personas que toman una terapia alternativa aseguran que el tratamiento funcion6 y curiosamente el porcentaje
de alivio es mayor en hombres que en mujeres. R

Entre la gente que acostumbra los tratamientos alternativos, el mas comun es la
homeopatia, a la que recurren 29.4 por ciento, seguido por la herbolaria con 24.7,
luego estan los quiropracticos con 10.6, la acupuntura a la que recurre 9.6, los jugos
(5.8)

Siguen la aromaterapia, preferida por 3.8 por ciento de las personas, después los
brujos, curanderos o chamanes, a los que consulta 2.1 por ciento, y finalmente las
piedras calientes con 1.3 y la sanacion 0.9 por ciento.

Por el contrario, 39 por ciento de quienes acostumbran tomar remedios caseros
reconocen que no se curan con ellos y los toman porque es una costumbre, heredada de las abuelas y los abuelos en méas del 60
por ciento de los casos y por las madres el 15 por ciento de las veces.

Afortunadamente, cuando se tratada de cuidar su salud, la gente regularmente apuesta por lo seguro, ya que el 79.4 por ciento
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prefiere ir al médico cuando se siente mal y 45.7 prefiere tomar medicinas, aunque el 52.6 asegur6 que acudiria a tratamientos
alternativos como apoyo si padecieran una enfermedad grave.

¢ Y por qué la gente recurre a tratamientos alternativos? 24.2 por ciento cree que por ser mas baratos, 21.6, porque hacen menos
dafio, 17.5 porque creen son naturales, 13.3 por recomendacién, 9.4 dice que por ignorancia y sélo 4.3 porque funcionan mejor.

La medicina prehispanica sobre la concepcién de la salud.
Las causas de las enfermedades son sin duda uno de las principales preocupaciones, mas alla de la cura.

Aunque pareciera muy categorico hablar de Occidente, y de todas las demas culturas, cuando la realidad suele ser mucho mas
compleja, esta aseveracion se ha convertido en un referente al menos comprensible para separar la cultura dominante de muchas
otras.

En el caso de la cultura del México prehispanico la medicina ocup6 un lugar privilegiado, y como muestra, en 1570 llegaron a
encontrarse mas de 3 mil plantas medicinales en la region. En su contraparte, en la antigliedad grecorromana apenas se contaban
con 700.

mesoamericanos concebian la medicina de
recientemente explicada por el doctor
investigador de la Facultad de Medicina de
Auténoma de México (UNAM).

Los indigenas
manera peculiar,
Carlos Viesca Trevifio,
la Universidad Nacional

lastres de Occidente es haber separado las
concentrandose altamente en la cura, y asi
dependencia a las medicinas que no se

Quizéa uno de los grandes
enfermedades de las causas,
ha propulsado una
combate desde la prevencion.

. algunas de las peculiaridades de la
prehispénica que vale la pena meditar:

Segun Viesca estas son
cosmovisiéon medicinal
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Los antiguos mexicanos enmarcaban las relaciones de las partes del cuerpo con sus funciones reales o supuestas—y sus
correlaciones con los astros y cuerpos celestes. Lo anterior nos muestra una visién que no consideraba al individuo como tal
sino producto de un todo que habia que tomarse igualmente en cuenta.

. El concepto que tenian de la salud se basaba en el mantenimiento
del equilibrio entre los 6rganos internos y los agentes externos, e
identificaban con mucha claridad las causas de las enfermedades.
Nuevamente se trata de una vision que relaciona el todo con el todo. El
gue una enfermedad no pudiera ser tratada sin antes determinar sus
causas nos habla de una diferencia fundamental con Occidente.

. Se trata de un esquema multiaxial, en el que por una parte se

k& - g . ubican las relaciones causales, por otra las partes del cuerpo afectadas,
SR Ty G y en otra mas la alteracién de las funciones. En é€l, si bien se distinguen

jerarquias relacionadas con la capacidad de dafiar y de curar de los agentes causales.

Especificamente en la tradiciébn nahuatl se tenia conocimiento profundo de los recursos curativos que se encontraban en los
territorios que habitaban, y desarrollaban a la par técnicas complejas que comprendian rituales magicos y religiosos, e
incluso osadas intervenciones quirdrgicas.

Un tratamiento médico siempre estuvo orientado a tratar de manera integral las causas y los sintomas de las enfermedades,
de manera que no se puede concebir sin que se buscara neutralizar la accion punitiva de los dioses (o de otras causas), y
s6lo después de identificar el origen de la enfermedad se daba paso a la administracion de los medicamentos.




Como primera parte a destacar vemos que es importante el tema “Economia de la salud en
México”. La salud de la poblacion es un elemento esencial para el desarrollo econémico de
cualquier pais, por lo que se constituye en una prioridad de las politicas publicas para buscar y
mantener el bienestar social. En México, el Programa Sectorial de Salud 2013-2018 incluye entre
sus obijetivos reducir los riesgos que afectan la salud de la poblacién en cualquier actividad de su
vida, dentro de los cuales se enmarca la estrategia 3.4 que busca fortalecer el control, vigilancia y
fomento sanitarios de productos y servicios de uso y consumo humano.

En este sentido la generacion de informacion estadistica, a través de una cuenta satélite,
permite dimensionar la importancia econémica del sector, como una importante vertiente para
analizar la situacion del sistema de salud en México, en cuanto a los costos asociados a los
servicios de salud, a los medicamentos y al equipo necesario para brindar dicho servicio.*

Piblico
Sector § i Privado
Seguridad Social Secretarfa de Salud, SESA
Contribucién Contribucién Contribucién Contribucién Contribucién de los
Faridos ‘ gubernamental del empleador | (delos trabajadores del gobierno federal | | gobiernos estatales ‘ Indiduos ‘ ‘ Ernpleadorss
Seguro  |®
Popular de  [*
Salud ¥ A4
v Cuotas de Aseguradoras
recuperacion privadas
ISSSTE vV v
Compradores IMSS
Pty Secretarfa de IMSS-
HARINA Salud y SESA Oportunidades v v
Hospitales, clinicas y Hospitales, clinicas Hospitales, clinicas
Proveedores médicos de estas y médicos de estas| ¥ médicos de este Proveedores privados
instituciones instituciones programa
[} A ¢ A
| | |
l \J l | \i | | Poblacién con |1
Trabajadores Familias | | | capacidad de ||
Usuarios del sector de los Jubilados | |{AHioempleadss, crabaiaores del secton | pago !
informal y desempleados | |
formal trabajadores | | |
T T T | T
| I [ | | I !
Ll 3 | 0 A 3 !
I (
(R I e I P I R SRS O R S S ST ] S S S T e J
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El sistema de salud de México estd compuesto por dos sectores: publico y privado. El sector publico comprende a las instituciones
de seguridad social [Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE),Petréleos Mexicanos (PEMEX),Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA), Secretaria de Marina (SEMAR) y
otros], que prestan servicios a los trabajadores del sector formal de la economia, y a las instituciones que protegen o prestan
servicios a la poblacion sin seguridad social, dentro de las que se incluyen el Seguro Popular de Salud (SPS),la Secretaria de Salud
(SSa),los Servicios Estatales de Salud (SESA) y el Programa IMSS-Oportunidades (IMSS-O).

El sector privado presta servicios a la poblacién con capacidad de gq — A i spm: L
pago. El financiamiento de las instituciones de seguridad social o = —e — 2
proviene de tres fuentes: contribuciones gubernamentales,
contribuciones del empleador (que en el caso del ISSSTE, PEMEX, 2 )

SEDENA y SEMAR es el mismo gobierno) y contribuciones de los QW La - ‘{{;}g)g@m \?°°"’“a‘
empleados. Estas instituciones prestan sus servicios en sus propias - . =
instalaciones y con su propio personal. Tanto la SSa como los SESA \\(f E 1%
se financian con recursos del gobierno federal y los gobiernos DURMNGO sstaovemexico CUERRERS MEREES ph e
estatales, ademas de una pequefia contribucién que pagan los 4')

SINALOA [} TLAXCALA . VERACRUZ
usuarios al recibir la atencion (cuotas de recuperacion). La poblacion —— L B -

de responsabilidad de la SSa y de los SESA se atiende en las
instalaciones de estas instituciones, que cuentan con su propio
personal. ElI SPS se financia con recursos del gobierno federal, los
gobiernos estatales y cuotas familiares, y compra servicios de salud
para sus afiliados a la SSa y a los SESA (y en algunas ocasiones a proveedores privados). Finalmente, el sector privado se financia
con los pagos que hacen los usuarios al momento de recibir la atencién y con las primas de los seguros médicos privados, y ofrece
servicios en consultorios, clinicas y hospitales privados.

S| SFP cofece k. Cofepris[33

Contexto
Demografia

México cuenta con una poblacion de 106.6 millones de habitantes (2008). La proporcién de hombres (48.8%) y mujeres (51.2%)
practicamente no ha variado en los Ultimos afios.! Las proyecciones para 2030 estiman una poblacién de 120.9 millones con una
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tasa de crecimiento anual de 0.69%.

El desarrollo demografico reciente de México se caracteriza por un descenso de la mortalidad general (de 27 defunciones por 1000
habitantes en 1930 a 4.9 por 1000 en 2008), un incremento en la esperanza de vida (de 34 afios en 1930 a 75.1 afios en 2008) y
una disminucién de la fecundidad (de siete hijos por mujer en edad reproductiva en los afios sesenta a 2.1 en 2008)!

Estos tres fendbmenos han dado lugar a un envejecimiento poblacional, que supone una participacion creciente de los adultos
mayores en la estructura de la poblacién. La base de esta estructura se estd adelgazando por el descenso de la participacion de la
poblacion de 0 a 5 afios de edad, que en 2008 concentro6 al 9.19% de la poblacion y en 2050 concentrard sélo 6%.2 En contraste, la
poblacién de adultos mayores muestra una tasa de crecimiento superior a 4% anual que la llevara a concentrar poco mas de la
cuarta parte de la poblaciéon nacional en 20503

México también experimentd un
proceso de urbanizacién en el que se
ha visto involucrado practicamente todo
el pais. Mas de 70% de la poblacion es
urbana y 35% (més de 37 millones de
personas) habita en las nueve zonas
metropolitanas con mas de un millén
de habitantes.? La urbanizacion se
asocié ademas a una dispersion de la
poblacion que habita en comunidades
rurales. De poco menos de 55 000
localidades con menos de 100
habitantes en 1970 se pasoé a casi 140
000 en 2000, en donde habita poco
mas de 2% de la poblacién nacional.*
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Canon fe 08 de Casos de

Sobrepeso Obesidad Diabetes

30% 249

0) ®
Casos de Muertes por Muartes por
Hipertension Diabetes Mellitus tipo 2 Enfermedades Hipertensivas

70.8 16.0

Fuente: Indicadores de referencia del Observatorio Mexicano de Enfermedades No
Transmisibles - OMENT. Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Disponible en
http://oment.uanl.mx/indicadores-vor-estado/?idn=1




Condiciones de salud

El aumento de la esperanza de vida y la creciente exposicion a los llamados riesgos emergentes, relacionados en su mayoria con
estilos de vida poco saludables, han modificado el cuadro de las principales causas de muerte. México presenta una transicion
epidemioldgica que se caracteriza por el predominio cada vez mayor de las enfermedades no transmisibles y las lesiones. A mitad
del siglo pasado, alrededor de 50% de los decesos en el pais se debian a infecciones comunes, problemas reproductivos y
padecimientos asociados a la desnutricion. Hoy estas enfermedades concentran menos del 15% de los decesos, mientras que los
padecimientos no transmisibles y las lesiones son responsables de poco menos de 75% y 11% de las muertes en el

pais, respectivamente.

Financiamiento

instituciones de seguridad social a

del empleador (que en el caso del (_QU ién Paga
por tu salud?

gobierno), contribuciones del obrero

recursos del gobierno federal en su
los usuarios hacen al momento de
con recursos del gobierno federal,

¢ Quién paga?
Los servicios de salud que prestan las
sus afiliados se financian con contribuciones
ISSSTE, PEMEX y Fuerzas Armadas es el
o0 empleado y contribuciones del gobierno.
La SSa y los SESA se financian con
mayoria, gobiernos estatales y pagos que
recibir la atencién. El IMSS-O se financia
aungue lo opera el IMSS. El SPS se

financia con contribuciones del gobierno federal, los gobiernos estatales y los individuos. Los hogares de menores recursos
estan exentos de estos pagos. Con estos recursos, el SPS le compra servicios para sus afiliados a los SESA.

Cantidad
5.01% W Diabetes Millitus

5.79%
16,401

18,942
5.08%
16,615

24.70%

™ Cerebrovascular

6.91%

m Cirrosis y otras del
higado

® Homicidios

® Enfermedad pulmonar
Hipertension
21.73% ™ Accidentes de vehiculo

71,072
Enfermedades

28,392 31,235 respiratorias
o Nefritis y nefrosis
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4.24% ® Enfermedad del corazén

¢A cuanto asciende el gasto en salud?

El gasto total en salud como porcentaje del PIB aument6 de 5.1% en 2000 a 5.9%
en 20082! Sucedié lo mismo con el gasto per capita en salud, que pasé de US$ppp
508 en 2000 a US$ppp 890 en 2008. El gasto en salud como porcentaje del PIB esta
por debajo del promedio latinoamericano (6.9%) y muy por debajo de lo que dedican a
la salud paises como Argentina (9.8%), Colombia (7.4%), Costa Rica (8.1%) y
Uruguay (8.2%)

En 2008 el gasto publico en salud represent6 46.7% del gasto total en salud.14




Aunque lentamente, este porcentaje se ha venido incrementando. En 1990 el gasto publico concentraba 40.4% del gasto total en
salud. En 2008 el gasto publico en salud ascendié a 330 339 millones de pesos (alrededor de 30 mil millones de ddlares).20 La
mayor parte de este gasto correspondié a la SSa (45.2%), seguida del IMSS (42%) y el ISSSTE (9.7%).

El gasto publico per cépita en salud ascendi6 en 2007 a US$ppp 415.1* Existen, sin embargo, diferencias importantes entre
poblaciones. El gasto publico per cépita en salud en poblacion con seguridad social es todavia mayor que el gasto publico per capita
en poblacion sin seguridad social.

En 2007, el gasto privado en salud concentr6 54.6% del gasto total en salud.14 Alrededor de 93% de este gasto son pagos de
bolsillo y 7% corresponde al pago de primas de seguros médicos privados. En Argentina, Brasil, Colombia y Uruguay el gasto de
bolsillo concentra 41, 64, 42 y 31% del gasto privado. México presenta, por lo tanto una de las cifras mas altas de gasto de bolsillo
de la regién. Este gasto expone a las familias a gastos catastréficos y/o empobrecedores.

¢Cuanto se gasta en medicamentos y cual es el nivel de acceso a ellos?

En 2007 el gasto en medicamentos en México representd 24% del gasto total en salud, es decir, 1.4% del PIB?° La mayor parte de
: este gasto (75%) es gasto de bolsillo. El
La_saIUd’ castlga(ja _en el pres.upuesto IMSS concentra 47.9% del gasto publico en
Indicadores sobre ﬁnanc11am|er.1to de los sistemas medicamentos. Le siguen las instituciones
de salud, 2012 o datos mas recientes . .,
que atienden a la poblacién no asegurada

Bromsdic (SSa, SESA e IMSS-0), con 26.8%.
9.5

concentran 18.2 y 7% del gasto publico en

SEEIn Rl R R _ medicamentos, respectivamente
Gasto total en Délares per céapita 916 3,265 ’ .
salud _
Porcentaje de paticipaciéon publica 47.3 222 El volumen de medicamentos se
Porcentaje del pis 1.7 15 encuentra dividido casi en partes iguales
t entre el sector publico y el privado. Sin
Gas o e Porcentaje del gasto total en salud 271 16.6 P y P , .
medicamentos embargo el mercado privado estd dominado
Porcentaje de paticipacion publica 18.5 61.8 por las medicinas de patente, mientras que
Eilanite: GUDE 0T en el pablico predominan los medicamentos
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genéricos. Esto explica la gran diferencia en el gasto en ambos sectores. En 2008, alrededor de 86% de los medicamentos que se
consumieron en el pais se produjeron localmente y el resto se importd. En 1998 se inicio en el pais un esfuerzo por promover el uso
de medicamentos genéricos intercambiables.

Esta iniciativa culmina con la aprobacion de un acuerdo que obliga a las instituciones publicas a comprar medicamentos genéricos
intercambiables siempre que estén disponibles. En afios recientes se aprobd una disposicion que obliga, en un lapso de cinco afios,
a todos los productores de medicamentos a llevar a cabo pruebas de bioequivalencias de sus productos.*°En el mercado mexicano
todavia circulan medicamentos que no han demostrado dicha bioequivalencia. Se trata de los llamados similares, que concentran
12% de las ventas al menudeo.

El abasto de medicamentos en el sector publico ha mejorado sobre todo en las unidades de atencion ambulatoria. Existen, sin
embargo, diferencias entre instituciones y regiones. En 2006 las instituciones de seguridad social presentaron porcentajes de
surtimiento completo de recetas en unidades ambulatorias superiores a 90%.%! Las unidades de los SESA que atienden a los
afiliados al Seguro Popular presentaron porcentajes de 89%. Los SESA en general presentaron porcentajes de 79%. En los SESA
hay entidades que presentan porcentajes de surtimiento completo de recetas superiores a 95% y entidades que presentan
porcentajes inferiores a 70%.

A nivel hospitalario, una encuesta nacional realizada en 2009 mostré niveles de abasto de medicamentos esenciales en farmacias
y almacenes hospitalarios para todo el sector publico de 82%.8

Grafica 1. Cobertura del Sistema Nacional de Salud. 2008

1,655,748 _ 1,436,269
2% 1%

11,300,744
I1%

m [MSS

W 55A y FASSA

16,203,138 | 48,909,705 m Poblacion no amparada
15% 46% mIS55TE

m PEMEX,SEDENA o SEMAR

27,176,914

25% m Otras Instituciones
.y
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1.1.1 De la problematica arquitecténica y/o urbana DELEGACION COYOACAN.

CUADRO 13. DISTRIBUCION DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA DELEGACIONAL POR SECTORES, 1993,

SECTOR UNIDADER '%CONRESPECTOA | 'CONRESPECTO | PERSONAL | %CONRESPECTOA | %CONRESPECTO | PRODUCCIONA | %CONRESPECTOA | %CONRESPECTO
ECONOMICAS LADELEGACION ALDF OCUPADD | LADELEGACION ALDF INGRESOS LADELEGACION ALDF
VANUFACTURERO 114 804% 45 UE 835 4% 5818 kEIE] 6.50%
COMERCIO 10 51.08% 11% il U5 55 315302 4% S0E%
[SERVCI0S i Q5% iM% brdi] 636% 4TS R 1645% 4%
TOTAL 1425 100.00% 4% 67,003 100.00% L% 17572367 100.00% 5%

Fuente: Censos Economicos 1994 Resultados Definitives, INEGI.

Cuadro 17. CENTRO Y SUBCENTROS URBANOS.

SUBCENTRO UBICACION ESTADO ACTUAL
CENTRO DE COYOACAN NORPONIENTE CONSOLIDADO Y CON EXPANSION LENTA.
PERISUR SURPONIENTE CONSOLIDADO Y SN POSIBILIDADES DE AMPLIACION
POR ZONIFICACION DE ZEDEC.
PEDREGAL DE SANTO CENTRO, PONIENTE [ LA MAYOR PARTE DE SU SUPERFICIE HA SIDO UTILIZADA
DOMINGO PARA USQ HABITACIONAL.
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Cuadro 16. USOS DE SUELO.

USOS DE SUELO PROGRAMA PARCIAL DE USO 1987 Distrito Federal
DESARROLLO URBANO 1987

SUP. (HA) % SUP. (HA) % %
HABITACIONAL 3.1616 58.6 3,179 59 | 2540
MIXTO 180.0 33 162
EQUIPAMIENTO Y 160.8 29 162 3 9.8
SERVICIOS
AREAS VERDES Y 1714.8 317 1,724 32 570
ESPACIOS
ABIERTOS
INDUSTRIA 180.8 35 162 3 1.90
TOTAL 5.400 100.0 5,389 100.0

FUENTE: Anuario Estadistico del Distrito Federal. 1993.

DESCRIPCION DE TABLAS:

La mayor proporcién de usos de suelo
corresponden al uso habitacional
unifamiliar, con densidades promedio de
50 hab. /ha. Hasta 800 hab. /ha. En
multifamiliares. El uso mixto, que incluye el
uso habitacional con industria mezclada y
servicios se localiza en aquellas colonias
con densidades medias (entre los 200 y
400 habitantes por hectarea).

El equipamiento se ubica de manera
dispersa por toda la delegacién, mientras
gue en la parte sur y de forma minoritaria

se localizan los usos industriales. El mayor porcentaje de espacios abiertos y areas verdes esta localizado en la parte suroeste de
esta demarcacion, entre otros podemos mencionar: Ciudad Universitaria, Viveros de Coyoacan, Cerro de Zacatépetl, y Country Club.

Para la Delegacion Coyoacan se decretaron cinco Zonas Especiales de Desarrollo Controlado: Centro Histérico, Pedregal de San
Francisco, Del Carmen, Fraccionamiento Romero de Terreros y Jardines del Pedregal. Estas cuentan con normas especificas para
el aprovechamiento del suelo.

Dichas declaratorias tuvieron como objetivos centrales conservar el estado de las colonias con altos indices de consolidacion,
desinhibiendo la ubicacién de usos habitacionales o de otra indole que generaron alteraciones en la traza vial, infraestructura, la
capacidad del equipamiento.

En general, puede afirmarse que dichos objetivos se han alcanzado, salvo en los casos del Centro Historico y Pedregal de San
Francisco donde se han registrado incrementos en las densidades e intensidades, asi como la ubicacion de usos incompatibles con

el habitacional.
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Zona de Estudio.
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Radio de Accion.
1.- Circulo inferior 5Km.

2.- Circulo superior 10 Km.
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Centro Sur.

Para la zona de estudio de esta investigacidbn nos vamos a ubicar en el “centro-sur” de la Republica Mexicana, en el Distrito
Federal o Ciudad de México, dentro de la Delegacién Coyoacan; su territorio abarca 54.4 kilbmetros cuadrados que corresponden al
3.6% del territorio de la capital del pais.

Coyoacéan esta ubicado al sureste de la cuenca de México. La parte mas alta corresponde al cerro Zacatépetl, en el suroeste de
la delegacién, donde también se encuentra la zona de Los Pedregales. Todo el territorio coyoacanense se encuentra urbanizado,
pero dentro de él se encuentran importantes zonas verdes como la Reserva Ecoldgica del Pedregal de San Angel, los viveros de
Coyoacéan y la Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

Barrios, pueblos y principales colonias.

Barrios e De Oxtopulco
e Santa Catarina Pueblos
e Del Nifio Jesus e Los Reyes
e De San Francisco e La Candelaria Coyoacan
e De la Concepcion » Santa Ursula Coapa
e De San Lucas e San Pablo Tepetlapa
e De San Mateo e San Francisco Culhuacén

e De San Diego
Principales colonias
e Villa Coyoacan

e Del Carmen

pag. 21




pag. 22

La Concepcion
Santa Catarina
San Lucas

Cuadrante de San Francisco

Barrio del Nifio Jesus
Parque San Andrés

San Diego Churubusco
Copilco Universidad

Los Reyes

El Rosedal

La Candelaria Coyoacan
Romero de Terreros (colonia)
Paseos de Taxquefia
Campestre Churubusco
Prado Churubusco
Educacion

Avante

Santa Ursula Coapa

Rancho Las Cabafnas

Pedregal de Santo Domingo

Ajusco (estas dos Ultimas surgieron de inmigrantes
llegados de estados como Guerrero, Oaxaca y
Michoacan)

Insurgentes Cuicuilco
Una parte de Villa Coapa
Espartaco

El Pedregal de Carrasco

La Villa Panamericana o Unidad Habitacional Pedregal
de Carrasco

Nueva Diaz Ordaz

Adolfo Ruiz Cortines




Nos enfocaremos en trabajar la colonia Santa Ursula Coapa.

Entre 1970 y 1980 la expansion de esta demarcacion se concentrd hacia el oriente, en la colindancia con el Canal Nacional y la
Delegacioén Iztapalapa. Fue en esa etapa de crecimiento de ambas delegaciones que el Canal Nacional se convirtié en borde para
delimitacion ya que la expansion acelerada de la Delegacion Iztapalapa, contribuyd de alguna manera a incentivar los procesos de
ocupacion del sector oriente de la Delegacién Coyoacan. Colonias como Alianza Popular Revolucionaria y las primeras 3 secciones
de CTM Culhuacéan surgieron de esta etapa.

Con el incremento de la poblacion los problemas de vialidad, carencia de infraestructura y servicios comenzaron a agudizarse. A
pesar de contar con arterias que integraban las nuevas colonias al resto del Distrito Federal o Ciudad de México, la concentracion
masiva y prolongada de la poblacion tendié a sobresaturar las redes de infraestructura.

Entre los afios de 1960 y 1970 se inici6 la formacion de las colonias de los Pedregales (Santo Domingo, Ajusco y Santa Ursula).
A partir de esta década, el crecimiento de la poblacién se concentré en este sector, el cual se desarrollé de manera anarquica y con
tendencia a la concentracion de habitantes. El principal problema de esta zona fue la dificultad para la introduccion de los servicios
de infraestructura de espacios adecuados para el esparcimiento de la poblacion. Actualmente la gran concentracion de habitantes de
los Pedregales, no ha podido revertir completamente la carencia de infraestructura y servicios.

Los procesos de consolidacion de la Delegacién Coyoacan se dieron en sentido norte-sur y oriente-poniente, al principio el
crecimiento al interior de la misma se dio de forma ordenada, pasando posteriormente al crecimiento anarquico de las zonas de los
Culhuacanes y los Pedregales. A través del paso de los afios, el papel que juega esta delegacion en el maro general del Desarrollo
Urbano del Distrito Federal, se ha transformado en una funcién eminente habitacional, con colonias que surgieron exprofeso con
esta finalidad, a na funcion mas mezclada de habitacion, servicios y comercio. Esto se refrenda en la ocupacion de un niumero
considerable de instalaciones de equipamiento y servicios.
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Zona de estudio: Santa Ursula Coapa.

Uso de suelo: E.- Equipamiento publico
o privado. E: 3/30.

5km de radio para zona de estudio
(primer circulo).

10km de radio para zona de estudio
(segundo circulo).

Limites artificiales:

-Periférico nos limita con la delegacion
Iztapalapa y Tlalpan.

-Ciudad Universitaria (No tenemos
intervencion en esta area).

- Eje 10 que nos limita con una colonia
(COL. HACIENDA GPE
CHIMALISTAC)

-Av. Division del Norte.

-Tlalpan (de Periférico a donde
entronca con Division del Norte).

-Insurgentes (que pasa detras de C.U.).
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1.1.2 De la identificacion del grupo o usuario demandante.

Densidad de poblacion por delegacion Cuadro 1.11
1980-2007

(habitantes por km?)

Delegacién 1980 1990 1995 2000 2005 2006 2007
Total 5,891.3 54942 5,663.1 5,740.7 5817.8 5,880.8 5,881.1
Abvaro Obregon 6,824.1 6,861.9 7.226.8 7.3345 75432 7,597.2 7.608.1
Azcapotzalco 17,430.4 13,7551 13,188.4 12,779.1 12,3239 12,169.2 12,040.9
Benito Jurez 207337 15,517.9 14,0775 13,7168 13,509.0 13,8407 13,8156
Coyoacan 10,088.3 10,813.8 11,040.5 10,819.8 10.611.0 11,047.5 11,042.3 |
Cuajimalpa 1.251.4 1,642.0 1.878.1 2.0749 2.382.3 2.255.0 22742
Cuauhtémoc 25.396.8 18,5715 16,830.6 16,0877 16,2464 15,876.4 15,793.0
Gustavo A. Madero 16,546.7 13,864.7 13,7428 13,500.1 13,045.7 13,076.6 12,9671
Iztacalco 26,116.2 20,527 6 19,184.2 18,833.4 18,0872 18,214.2 18,061.5
|ztapalapa 10,142.6 11,9757 13,631.8 14,2483 14,630.3 15,015.3 15,071.4
Magdalena Contreras 27835 31362 3,407.3 3.570.5 3.681.1 3,793.9 38134
Miguel Hidalgo 11,800.6 8,841.1 7.918.3 7.662.8 76822 7,667.4 7.6445
Milpa Alta 199.6 237.0 301.9 360.2 4314 4072 413.0
Tiahuac 1,661.8 2338.0 28944 3.424.8 38922 3,975.6 40434
Tlalpan 1,191.3 1,565.5 1,783.9 1,8784 1,961.6 2,027.0 2,041.6
Venustiano Carranza 20,952.4 15,713.0 14,684.7 13,994 7 13,530.7 13,191.1 13,0312
Xochimilco 1,616.0 20148 24693 27477 3,005.3 3,090.8 31315

Fuente: Construido a partr CONAPO. Estimaciones de la poblacion en México. Poblacion total de los municipios a mitad de afio, 1995-2050

En la tabla podemos observar el comportamiento del crecimiento poblacional de 1980 al afio 2007 en la delegacion Coyoacan que
es la zona que impacta dentro del proyecto, es menor al 1% el crecimiento con respecto a la poblaciéon que tenemos en 1980.

La poblacion en general se vera beneficiada con este nuevo espacio dentro de la ciudad, ademas podra ayudar a promover la
cultura de la prevencion de la Salud para las personas de més de 30 afios y de un mayor uso en la medicina alternativa a partir del
conocimiento de la medicina con otros métodos, asi como generar dentro de la comunidad un punto de encuentro y apoyo al cultivo
y transmision de conocimientos a los jévenes que responde a las necesidades de la colonia, la ciudad y el pais.
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presenta. Se plantea un analisis
cualitativo de las caracteristicas, yendo

de lo general a lo particular para asi
poder ejecutar un mejor estudio.

Ubicacidn. Ubicado en Distrito

Federal, en la delegacién Coyoacan

tiene domicilio en San Guillermo, San
Chiconostol, Totonacas Papatzin. Calles
gue delimitan el terreno, nimero 096-3 de

la Colonia Santa Ursula Coapa. El terreno

se encuentra con una orientacion en el
sentido mas largo Norte y Sur y sobre la
calle San Guillermo y Totonacas la
orientacion es Este y Oeste.
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recabada y procesada ayudara en el proceso disefio y ejecucion de la propuesta

Gran Sur &

9

1.2 Condiciones de la demanda
Como se ha mencionado anteriormente, se propone ubicar la sede del “Clinica de especialidades y capacitacién medicina
alternativa”, ubicado en la calle San Guillermo c/ Chiconostol nimero 096-3, delegacién Coyoacéan, en la ciudad de México. Por ello

la demanda arquitectdnica requiere de una delimitacion de terreno ya que solo se usara un 1/10 parte del predio para la ejecucién de
las actividades de la clinica. A continuacién se hace un analisis de las condiciones fisico-naturales asi como de las fisico-artificiales
con el objetivo de entender el entorno que rodea al inmueble, ademas de las condiciones particulares de este, la informacion
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1.2.1 Condiciones fisico-naturales
Es trascendental realizar un estudio de los escenarios fisico-naturales, pues ya que cada uno de estas procede directamente en
el disefio arquitectdnico ya que este debe responder a las condicionantes naturales y squ0|onar las probleméticas que estas
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1.2.2 Condiciones fisico-artificiales.

CARACTERISTICAS DEL TERRENO:

1) CLIMATOLOGIA
El clima predominante es templado sub-himedo con lluvias en verano.

2) TEMPERATURA Y PRECIPITACION
o Temperatura promedio anual de 17.2° C.
o Temperatura Maxima anual de 25.4°C.
o Latemporada de lluvias ocurre de mayo a octubre y la precipitacion media anual es de 618 ms.

ESTADO DE: DISTRITO FEDERAL

ESTACION: edea9eas TACUBA 7

EB

SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL

MAR

NORMALES CLIMATOLOGICAS

LONGITUD:

@99°98 ' 20" W.

NORMAL
MAXIMA MENSUAL
ARO DE MAXIMA
MAXIMA DIARLA
FECHA MAXIMA DIARIA
AROS CON DATOS

TEMPERATURA MEDIA
NORMAL
AROS CON DATOS

TEMPERATURA MINIMA
NORMAL

MINIMA MENSUAL

ARO DE MINIMA
MINIMA DIARIA
FECHA MINIMA DIARIA
ARGS CON DATOS

PRECIPITACION
NORMAL

MAXIMA MENSUAL

ARO DE MAXIMA
MAXIMA DIARIA
FECHA MAXIMA DIARIA
AROS CON DATOS

EVAPORACION TOTAL
NORMAL

AROS CON DATOS
NUMERO DE DIAS CON
LLUVIA

AROS CON DATOS

NIEBLA
AROS CON DATOS

GRANIZO
ANOS CON DATOS

TORMENTA E.
AROS CON DATOS
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22.8
1962
33.8
1e/1967
i3

13.3
13
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a.3
9

N w

e.s
11/1967
13

19.4
61.8
1967
44.5
1e/1967
14

18.1
24.4
1962
29.8
2271962
14

e.e
14/1971
14

6.5
23.8
1965
22.8

20/1965
15

31.0

31/197e

19/

1s

LATITUD: 19°26
ABR MAY
28.5 21.3
27.3 27.9
1970 1962
31.9 3e.9
91/1970 2371962
15 1s
16.9 17.7
15 15
13.2 14.1
B.9 9.9
1976 1962
5.9 6.8
91/1976 3171966
15 15
88.6
312.9
1962
69.8
25/1962
15
2.5 6.4
15 15
2.9 e.a
15 15
8.9 e.a
15 15
8.9 e.a
1s 15

11/1989

14.3
9.3
1962
5.8
e1/19e6
15

1i76.8
681.0@
1962
6.0
19/1962
15

e5/1962

18.5

12.8
9.3
1962
1.0
eB/1963
13

199.8
401.5
1962
&67.9
17/19862
13

19.2
23.8
1969
29.0
26/1969
13

6.9
91/1975
13

159.8
416.9
1973
a9.9
38/1965
13

19.8
23.3
1978
28.8
2171966
14

16.6
14

13.5
ie.s
1966
2.8
1e/1962
14

177.4
335.5
1978
5e.8
24/1979
14

PERICOO: 1951-218
ALTURA: 2,247.8 MSNM.
oct NOV DI1C ANUAL
19.2 18.1 17.86 19.4
23.3 22.4 28.9
1969 1968 1964
3e.e 26.0 28.9
26/1978 ©6/1969 16/1966
14 13 13
15.4 14a.e i3.0 15.6
14 13 13
11.6 19.e 8.3 11.7
7.4 5.8 4.1
1964 1966 1966
a.e 1.e 8.9
e7/1964 2971966 26/1962
14 13
62.1 938.5
l4e.e
1971
6l.e
82/1963
14
5.6 1.3 a.8 73.3
14 13 i3
e.e o.e 8.9 8.3
ia i3 13
e.e a.e a.9 e.z
14 13 13
e.a 8.3 8.9 e.s
14 13 13

o  3)LOS VIENTOS DOMINANTES
TIENEN DIRECCION NORESTE A
SUROESTE Y CUYA VELOCIDAD
PROMEDIO ES DE 20 KM/HR.

o 4)SUELO.

o EL TERRENO SE ENCUENTRA
ASENTADO EN UN AREA QUE EL
REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL
DISTRITO FEDERAL CLASIFICA COMO
ZONA lll Y CUYA RESISTENCIA A LA
COMPRESION SE ESTIMA EN 8 T/M2.




Vialidad y transporte.

Sefializacion de colores:
Vias Primarias.
“»  Vias Secundarias.

—> (Calles Locales.

O Cruces Locales.
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Vias de comunicacion:

La delegacion esta comunicada por importantes arterias viales como el Anillo Periférico, la Avenida Rio Churubusco y la Calzada
Ermita Iztapalapa entre otras; al interior de la delegacion existen 9 arterias principales, cinco de ellas la atraviesan transversalmente
como son Insurgentes, Division del Norte, Tlalpan, Canal de Miramontes y Cafetales; de trazo longitudinal se encuentran Miguel
Angel de Quevedo, Taxquefia y Avenida Las Torres; de forma transversal atraviesa la Avenida Universidad.

Vialidades de Acceso Controlado:

Dentro de este tipo de vialidades de acceso controlado en la delegacion se encuentran la Avenida Rio Churubusco al norte y al sur
el Anillo Periférico, ambas la comunican en direccion este-oeste. Hacia el norte y sur, y por el centro de la delegacion cruza la
Calzada de Tlalpan y particularmente el Viaducto Tlalpan.

Vialidades Primarias:

Dentro de las principales vialidades primarias de la delegacion se encuentra Division del Norte Tlalpan, Calzada Miramontes,
Avenida Insurgentes, Avenida Aztecas y Avenida Universidad, todas en direccion norte-sur; en direccion este-oeste se encuentran
los ejes 10 Sur y Miguel Angel de Quevedo, Avenida Taxquefia, Las Bombas, Calzada Del Hueso y Calzada de La Virgen.

La importancia de las vialidades mencionadas y sus grandes aforos vehiculares, provocan una serie de conflictos en sus principales
intersecciones; siendo los mas significativos:

* Cruce de Miguel Angel de Quevedo y Avenida Universidad.

* Cruce Avenida Division del Norte, Avenida Rio Churubusco y Eje Central.

* Al cruce Eje 10 Sur - Insurgentes Sur

* Cruce Eje 10 Sur - Division del Norte - Candelaria.

* Cruce Division del Norte y Miguel Angel de Quevedo.

* Cruce Calzada de Miramontes, la Virgen y Santa Ana.

* Calzada del Hueso y Calzada Miramontes.

* Estacion metro General Anaya y Calzada de Tlalpan.

* UNAM Facultad de Psicologia, Insurgentes.

* Avenida del Iman e Insurgentes Sur.

* Anillo Periférico y Avenida Panamericana.
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Vias de Comunicacion.
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Estacionamientos
En materia de estacionamientos, las principales zonas detectadas en la delegacion con déficit de cajones son las siguientes:

* El Estadio Azteca, que al ponerse en servicio llega a afectar varias zonas habitacionales en un gran nimero de calles a su
alrededor, principalmente Bosques de Tetlameya.

Es importante mencionar que un posible aumento en la densidad de estas zonas puede llegar a ocasionar congestionamientos viales
importantes.

Transporte:

- Estaciones de Transporte Bésico.

La Delegacién Coyoacan cuenta en la actualidad con cuatro paraderos de microbuses, localizados en el Metro Taxquefia, Metro
Universidad, Estadio Olimpico y Estadio Azteca. Posee seis estaciones del metro y 10 del tren ligero con una longitud total de 5.5
Km. Existen 10 estaciones en el tramo Taxquefia-Huipulco, cuatro lineas de trolebuses; 62 rutas de autobuses urbanos Ex-R100.
Destaca por su problemética la zona de transbordo multimodal de la estacion del Metro General Anaya que interrumpe el flujo
vehicular sobre la via de acceso controlado.

En lo que respecta al modo de transporte particular concesionado de microbuses, practicamente en su totalidad circula sobre
arterias principales y secundarias.

La problematica de la prestacion del servicio radica en lo indiscriminado de las rutas y los conflictos viales que generan en puntos
como Taxquefia, Miramontes y Division del Norte.

Infraestructura:
Agua Potable

Puede determinarse que de las 16 delegaciones del Distrito Federal, Coyoacan se encuentra entre las que tienen mayor nivel de
cobertura de servicios hidraulicos de agua potable y drenaje.
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En las ultimas estimaciones de la Direccion General de Construccion y Operacion Hidraulica, se determina que esta delegacion
tiene una cobertura del 100%. Abastecida principalmente por la Planta de bombeo de Xotepingo que recibe agua de los acueductos
de Xochimilco.

Por su relieve, so6lo cuenta con dos tanques de almacenamiento: uno sobre el cerro de Zacatépetl y otro en la Colonia Santo
Domingo.

No obstante que la infraestructura de agua potable cubre practicamente todo el territorio de la delegacion, en algunas zonas se
presentan deficiencias debido a bajas presiones y falta de suministro, eso se origina en gran medida por que la densidad de la red
primaria es minima y no se logra una presion satisfactoria en la red secundaria. En particular, la zona de los Pedregales esta sujeta
a sufrir este problema constantemente ya que no cuenta con llegadas de agua importante.

Ademas de los datos estadisticos de la Direccién General de Construccion y Operacion Hidraulica, la oficina de Operacion
Hidraulica con sede en esta delegacion, informa que los problemas por presion se localizan practicamente sobre todo el limite sur,
en colindancia con la Delegacion Tlalpan.

Por otro lado, la zona norte, colindante con Benito Juarez y al oriente con Iztapalapa se delimita como zonas con posibilidad de
mayores recursos y explotaciéon del servicio.

En lo que respecta a la variacion de la calidad del agua potable de acuerdo con informacién del Plan Hidraulico de la DGCOH, se
considera que este uso no es un problema grave. Los reportes de mala calidad del agua se deben en general, a un inadecuado
manejo del liquido por parte de los usuarios como es la falta de lavado y desinfeccion de tanques y cisternas.

Ademas, en el Programa de Muestreo y Analisis del Agua Potable que se tiene en la delegacion, no se han registrado problemas
por mala calidad de agua que se consume.

Territorialmente, las colonias que presentan calidad de agua variable son Ciudad Jardin, Santa Cecilia, Unidad Habitacional CTM
Culhuacén, Avante, Prado Churubusco, Pedregal de Santo Domingo y Santa Ursula Coapa.

Por otro lado, las fugas en la red de distribucién en esta delegacién son un problema grave ya que, debido a la antigiiedad de las
tuberias se presenta un alto indice de fugas. Tal es el caso de las colonias Del Carmen, Educacion y Campestre Churubusco, Santa
Cecilia, Paseos de Taxquefia, Alianza Popular Revolucionaria, Jardines de Coyoacan, El Reloj, Ajusco, Pedregal de Santo Domingo,
Los Reyes, La Candelaria y Romero de Terreros.
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Esta problematica de fugas en la red de distribucion se ha intensificado con los asentamientos diferenciales que ha sufrido el
sector oriente, principalmente a partir de Division del Norte, razén por la cual la Unidad Habitacional CTM Culhuacan resulta una de
las colonias méas seriamente afectadas.

A nivel general, en 1993 esta delegacion ocupo el cuarto lugar en fugas de la red de agua potable del total registrado en todo el
Distrito Federal.

Finalmente y en lo que se refiere al problema de abasto, se detect6 que los sectores que registran baja presién son al nororiente,
oriente, poniente y centro; en colonias como la Educacion, Campestre Churubusco, Avante, Romero de Terreros, Santa Ursula
Coapa, Ajusco, Pedregal de Santo Domingo y Ruiz Cortines.

La Delegacién Coyoacan cuenta con una infraestructura en materia de agua potable y drenaje con rangos de cobertura
sobresalientes, sin embargo, es necesario destacar lo siguiente:

- Los problemas para abastecimiento de agua potable de acuerdo con datos de la Direccion General de Construccién y Operacion
Hidraulica local, son previsibles de resolver en el corto plazo. El enfoque es hacia los sectores con posibilidad de re densificacion, los
cuales se ubican al oriente y en algunas partes del sur y que estaran condicionados a la posibilidad de contar con el servicio.

A diferencia de las delegaciones colindantes, Coyoacan tiene aun sectores habitacionales con posibilidad de aumentar el servicio
de dotacion de agua potable; sin embargo cabe destacar que estas zonas son mayoritariamente de clases medias y altas con
niveles de consolidacion importantes con pocas posibilidades de re densificacion.

Drenaje y Alcantarillado

La Delegacion Coyoacan cuenta actualmente con un 95% de nivel en el servicio de drenaje. El 5% faltante se debe a que algunas
zonas de la delegacién se encuentran en suelo rocoso de basalto fracturado, por lo cual algunas partes carecen de infraestructura
suficiente en drenaje; este rezago se concentra en la zona de los Pedregales.

La delegacion dispone de 729 kildmetros de red secundaria y 103.69 kilometros de red primaria, asi como, de cinco plantas de
bombeo; con la cual se desalojan las aguas residuales y pluviales de la delegacion.

En lo que se refiere a la red primaria se cuenta con dos drenes principales: el colector Miramontes Poniente; que se encargan de
desalojar las aguas residuales y pluviales de la delegacion mediante la planta de bombeo Miramontes hacia el Sistema General de
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Desagle (en época de estiaje) o al drenaje profundo (en época de lluvias), por medio del Colector Rio Churubusco. También se
cuenta con el Canal Nacional y el profundo Canal Nacional-Chalco, que ayuda a desalojar las aguas pluviales de la zona oriente de
la delegacioén hacia el colector Rio Churubusco o al Interceptor Oriente.

Energia Eléctrica y Alumbrado

Por constituir una zona de la ciudad con grado avanzado de consolidacién urbana la Delegacién Coyoacéan tiene coberturas
amplias en este tipo de infraestructura, con niveles superiores al promedio del Distrito Federal en luminarias por hectérea (4.42
contra 2.23 del Distrito Federal respectivamente).

El servicio de alumbrado publico es cubierto en un 99.7% de la delegacién donde existen un total de 25,495 luminarias instaladas,
gue corresponden a 473 luminarias por Km2.

En cuanto a energia eléctrica, la delegacién cuenta con una cobertura del 97.4%.

Equipamiento Urbano.

Debido a su ubicacion, en una zona intermedia entre el area central y la periferia de la ciudad, la estructura vial de Coyoacéan forma
parte fundamental de la estructura urbana a nivel Distrito Federal.

Los elementos complementarios a la misma como el centro urbano Culhuacéan, los subcentros urbanos, centros de barrio y
corredores, definidos por el Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal version 1987, también se impulsaron con la
finalidad de generar oferta de servicios, no sélo al interior de la delegacion sino al resto de su regién, o sector urbano
correspondiente.

Centro y Subcentros Urbanos

Las principales zonas de la delegacién consideradas como grandes centros de concentracion urbana son: Los Pedregales
(Carrasco, Santo Domingo y San Francisco), Copilco, Coapa, Coyoacan, Churubusco, Los Culhuacanes y la Ciudad Universitaria.

En el caso del centro urbano de Culhuacén este elemento esta formando parte de la estructura urbana el Distrito Federal desde
1980, reforzandose su planteamiento para la actualizacion de 1987.
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Por lo que se refiere a los subcentros urbanos de Coyoacan: Ejido de la Salud, Santa Ursula, Peri sur y Pedregal de Santo
Domingo, han sufrido una serie de modificaciones a través del tiempo en lo que respecta a ubicacién y radio de influencia. Es decir,
la zonificacién indicada para ellos en el Programa Parcial 1987, no correspondié con sus posibilidades reales de consolidacion.

Servicios Publicos.

Las principales zonas que carecen de una cobertura adecuada de este tipo de equipamiento son las siguientes:

Pedregal de Santo Domingo, donde la poblacién ha solicitado espacios y servicios de equipamiento recreativo para areas verdes,
sin embargo, la carencia de suelo y la alta densidad existente dificulta la dotacion de este requerimiento.

Zona de los Culhuacanes, aunque cuenta con equipamiento, éste se encuentra subutilizado como el caso del deportivo Francisco
Gabilondo Soler, con una demanda alta por espacios abiertos.

Ademas cuenta con el Parque Ecolégico de Huayamilpas, el Deportivo de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos, el
Deportivo Jesus Flores, el Parque Dos Conejos, el Parque Ecoldgico los Coyotes, el Deportivo Francisco J. Mdjica, el club Deportivo
Cherokees de Coyoacan y el Deportivo Banrural entre otros.

En materia de equipamiento esta delegacion es considerada como una de las mejores servidas, el equipamiento con el que cuenta
la delegacién ha sido no s6lo de cobertura local, sino, de cobertura regional y posiblemente Nacional.

CUADRO 22. INDICE DE COBERTURA EN EQUIPAMIENTO.

ZONA INDICE EDUCACION SALUD CULTURA RECREACION Y AREAS
GENERAL DEPORTE VERDES

1,00 1,00 100 1.00 100 1,00

COYOACAN 1.21 1.36 0.39 1.89 0.58 2.46

Fuente: Equipamiento y Servicios Urbanos en el Distrito Federal, UAM - Xochimilco.

pag. 35




Servicios Médicos:

Con respecto al subsistema de salud, Coyoacan cuenta con el siguiente equipamiento:

- Cuatro clinicas del Instituto Mexicano del Seguro Social, la nUmero 46, 21, 15y 19, ubicadas en las colonias Parque Coyoacan,
Parque San Andrés, dos en Prado Churubusco y en Villa Coyoacan respectivamente, ademas del Hospital de Zona No. 32
localizado en la colonia Parque Coyoacan.

- Cuatro clinicas del Instituto de Seguridad Social y de Servicios para Trabajadores del Estado como son la Clinica Dr. Chéavez,
Coyoacéan, Churubusco y Division del Norte, ubicadas en las colonias Alianza Popular Revolucionaria, La Concepcién, Parque San
Andrés y El Reloj respectivamente.

- El Instituto Nacional de Pediatria que cuenta con cobertura regional.

- Once instituciones de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, localizadas en las colonias Adolfo Ruiz Cortines (que proporciona
consulta general), Ajusco (Cuenta con consultorio y dispensario), Atlantida, Carmen Serdan, Copilco el Alto, Popular Emiliano
Zapata, Ampliacion Huayamilpas, Santo Domingo, Pueblo de los Reyes, San Francisco Culhuacan (cuenta con un centro antirrabico)
y en Santa Ursula Coapa (contando con un consultorio dispensario).

Cultura:

En el aspecto de cultura la delegacion cuenta con 9 bibliotecas, 3 casas de cultura, 11 museos y 17 teatros. Algunas de las
instalaciones culturales que destacan son: La Universidad Nacional Autbnoma de México, el Museo Nacional de las Intervenciones,
el Museo Anahuacalli, el Museo Le6n Trotsky, el de Culturas Populares, el Museo Frida Kahlo, el Centro Nacional de las Artes.

Educacion:

En el Programa de Desarrollo Urbano, a nivel comparativo con el resto del Area Metropolitana, Coyoacan cuenta con un nivel muy
importante de equipamiento social.
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La Delegacién Coyoacan es considerada como una de las mejores dotadas en equipamiento para la educacion. Dentro de su
jurisdiccidn cuenta con servicios publicos de nivel superior como la Universidad Nacional Autbnoma de México, la Universidad
Autonoma Metropolitana y la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME) dependiente del Instituto Politécnico
Nacional.

Todos estos centros educativos superiores, ademas de dar servicio a la poblacion local y del Area Metropolitana, tienen alcances a
nivel Nacional.

Recreacion y Deporte

En materia de equipamiento de recreacion y deporte, la delegacién cuenta con las instalaciones olimpicas, el Parque Ecolégico de
los Coyotes, el Parque Ecolégico de Huayamilpas, los Viveros de Coyoacan, el Deportivo Jesus Flores, el Deportivo Banrural, el
Deportivo de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos, y el Deportivo Francisco J. MUjica, entre otros. Ademas del Club
Campestre de la Ciudad de México y el Estadio Azteca.

Panteones

De equipamiento mortuorio se destinan aproximadamente 86,462 m2, donde se incluyen 5 cementerios civiles y 1 concesionado,
distribuidos en el centro y sur de la delegacion.

Seguridad Publica

En seguridad la delegacioén, junto con la Secretaria de Seguridad Publica, ha dispuesto 2 cuarteles de policia, 498 policias
auxiliares que operan en diversas colonias de la delegacion, 6 Agencias Investigadoras del Ministerio Publico de la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal, 1 destacamento montado, 8 médulos de vigilancia y 4 depdsitos de vehiculos.

Comercio y Abasto

De acuerdo a la informacion de COABASTO, se considera que en el territorio de la Delegacion Coyoacan existen 22 mercados
publicos que proporcionan el servicio de forma continua los 365 dias del afio. Por otro lado, se estima que los mercados sobre
ruedas se instalan aproximadamente 5 veces por semana en las colonias de poder adquisitivo medio.
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Asimismo, los tianguis que cubren la mayor parte del territorio y a las zonas mas densamente pobladas, se instalan 102 veces a lo
largo de la semana en diversos puntos. Gracias a estas instalaciones de abasto temporal se ha logrado abatir la carencia de
elementos de abasto fijo, como mercados y supermercados.

Coyoacan no cuenta con Centrales de Abasto ni nodos comerciales al mayoreo que permitan ofrecer precios bajos.
1.2.3 Condiciones socio-politicas, culturales y econdmicas.

Culturales:

Coyoacéan ha sido un sitio de importancia histérica, cuyo origen se remonta a 1332, afio en que a lo largo de una franja de pedregal
originada por el volcan Xitle, fueron asentandose varios nucleos de poblacion. Entre ellos destacan Copilco, Los Reyes, y Xotepingo.
Estos poblados se agrupaban en torno a Coyohuacan: “lugar de quienes tienen o veneran coyotes”. En su etapa prehispanica,
Coyoacéan se desarroll6 a lo largo del camino que iba de Churubusco a Chimalistac y en el cual confluian otras vias diagonales, una
desde Mixcoac y otra desde Tenochtitlan, que se desprendia de la Calzada Iztapalapa. Bernal Diaz del Castillo informa que
Coyoacéan contaba, al momento de la conquista, con mas de 6,000 casas. En 1521, Hernan Cortés establecié en Coyoacan su
cuartel general y fundo aqui el primer ayuntamiento de la cuenca de México.

Por decreto, el 16 de diciembre de 1899 Coyoacan surge como integrante del territorio del Distrito Federal. En los afios veinte del
presente siglo, Coyoacan se convirtié en zona de quintas y casas de fin de semana para las clases acomodadas de la Ciudad de
México. El desarrollo urbano acelerado de la delegacion se inicié en 1940, primero en su zona norte y después paulatinamente hacia
la zona del pedregal. A partir de 1940 se inicia el actual desarrollo urbano en esta delegacion, primero se construyo la Calzada
Taxquefia que alivid el transito de la calle Francisco Sosa. Después al construirse la Ciudad Universitaria en 1958, se traz6 hasta
ella la Avenida Universidad.

A pesar de contar con arterias que integraban las nuevas colonias al resto del Distrito Federal, la concentracién masiva y
prolongada de la poblacion tendié a sobresaturar las redes de infraestructura. Entre los afios de 1960 y 1970 se inici6 la formacion
de las colonias de los Pedregales (Santo Domingo, Ajusco y Santa Ursula). A partir de esa década, el crecimiento poblacional en la
delegacién se concentrd en este sector, el cual se desarroll6 de manera anarquica y con tendencia a la concentracion de habitantes.
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El principal problema en esta zona fue la dificultad para la introduccion de los servicios de infraestructura y la falta de espacios
adecuados para el esparcimiento de la poblacién. Actualmente la gran concentracion de habitantes en los Pedregales, no ha podido
revertir completamente la carencia de infraestructura y servicios.

Los procesos de consolidacion de la Delegacién Coyoacan se dieron en sentido norte-sur y oriente poniente, al principio el
crecimiento al interior de la misma se dio de forma ordenada, pasando posteriormente al crecimiento anarquico de las zonas de los
Culhuacanes y los Pedregales. A través del paso de los afos, el papel que juega esta delegacion en el marco general del Desarrollo
Urbano del Distrito Federal, se ha transformado de una funcién eminentemente habitacional, con colonias que surgieron exprofeso
con esta finalidad, a una funcion mas mezclada de habitacién, servicios y comercio.

Esto se refrenda en la ocupacion de un numero considerable de instalaciones de equipamiento y servicios. A partir de la
construccion de Ciudad Universitaria, el papel de Coyoacan se transformé y en las décadas 70, 80 y 90 ha venido disminuyendo la
fuerza de los conjuntos habitacionales cediéndole paso a la instalacion de zonas comerciales y de servicios.

Politica
Delegados

e 1976 - 1982: Leopoldo Sanchez Duarte

e 1988 - 1994: Fausto Zapata Loredo

e 1994 - 1997: Carlos Cabal Peniche

e 1997 - 1999: Arnoldo Martinez Verdugo
e 1999 - 2000: Laura Itzel Castillo

Jefes delegacionales

e 2000 - 2003: Maria Rojo

e 2003: Raul Antonio Flores Garcia

e 2003 - 2006: Miguel Bortolini Castillo

e 2006 - 2009: Heberto Castillo Juarez

e 2009 - 2012: - Raul Antonio Flores Garcia

e 2012 - 2015: - Mauricio Alonso Toledo Gutiérrez
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e 2015 -2018: - José Valentin Maldonado Salgado
Aspectos Socioecondémicos

En 1990, la Poblacién Econ6micamente Activa de la Delegacién ascendié a poco 236,513 habitantes, de los cuales 97.6% se
encontraba ocupado.
Se estima que la PEA representa el 36.9% de la poblacion total de la Delegacion.

Con respecto a la Poblacion Econdmicamente Inactiva, segun el Censo General de  Poblacion y Vivienda 1990, el grupo mas
representativo es el de estudiantes con un 44%, en segundo lugar destaca el grupo de los que se dedican a los quehaceres del
hogar con 43.9%, en tercer lugar se conforma por el grupo de jubilados y pensionados con el 5.7%, el cuarto lugar lo ocupa el grupo
otro tipo de inactivos con el 5.2% y el quinto lugar lo ocupan los incapacitados permanentes con el 1.1%. De este cuadro se concluye
gue la proporcién de estudiantes es mayor que en el Distrito Federal, lo que prefigura una mayor presién para atender sus
necesidades en estructura y servicios educativos.

CUADRO 6. POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA 1990.

Tipo de Inactividad COYOACAN % DISTRITO FEDERAL %
Estudiantes 111,913 44.04% 1,256,990 39.69%
Dedicadas al hogar 11,526 43.86% 1,518,298 47.94%
Jubilados y 14,581 5.73% 163,626 5.17%
pensionados
Incapacitados 2,794 1.10% 32,194 1.02%
Otro tipo 13,445 5.29% 196,210 6.19%
TOTAL P. E. INACTIVA 254,259 100.00% 3,167,318 100.00%

Fuente: X| Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. INEGI.

La conformacion de la Poblacion Econémicamente Activa en la delegacion en 1980 se integré en una gran mayoria por el sector
secundario que, de acuerdo a los datos del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informéatica, represent6 el 59.0%; en
segundo lugar se destacaba el sector terciario con poco mas del 35.6%; finalmente el sector primario contaba Unicamente con el
5.4% de la poblacién econ6micamente activa.
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1.2.4 Recursos.
Niveles de Ingresos

Por otro lado, los niveles de ingreso de la Delegacion analizados de forma comparativa con el conjunto del Distrito Federal,
resultan mas o menos similares. En ambos casos el rango de salarios percibidos mas representativo es de 1 a 2 salarios minimos.
Sin embargo, es menor proporcionalmente la poblacion que percibe menos de tres salarios minimos en la delegacién, que en el
Distrito Federal, mientras que Coyoacéan tiene mayor poblacion que percibe mas de 5 salarios minimos. De lo anterior se destaca la
estructura altamente polarizada en la delegacion. Mas de 50% perciben menos de dos salarios minimos, aunque esta situacién es
MAas notoria en otras delegaciones.

CUADRO 8. POBLACION OCUPADA POR GRUPOS DE INGRESO, 1990.

NIVEL DE INGRESO COYOACAN DISTRITO FEDERAL % CON RESPECTO
Poblacion %o Poblacion % AL D.F.
No reciben ingresos 2,188 0.95% 30424 1.05% 7.19%
Menos del 1 SM 37,057 16.05% 545,441 18.91% 6.79%
De 1 SM hasta 2 80,989 35.08% 1,168,598 40.51% 6.93%
Mas de 2 SMy menos de 3 34,549 14.97% 443,807 15.38% 7.78%
De 3 SM hasta 5 32,399 14.04% 316,737 10.98% 10.23%
Méas de 5 SM hasta 10 25,032 10.84% 191,714 6.65% 13.06%
Mas de 10 SM 12,709 5.51% 100,556 3.49% 12.64%
No especificado 5,917 2.56% 87,530 3.03% 6.76%
TOTAL POB. OCUPADA 230,840 100.00% 2,884,807 100.00% 8.0%

Fuente: XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990. INEGI.
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1.3 Determinacion del satisfactor arquitectonico.

En este punto definimos la “Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores y medicina preventiva ”
germina de la idea de ofrecer un servicio de medicina alternativa y actividades para dedicar servicios alternativos terapéuticos a la
poblacién que no cuenta con seguridad social; ademas también de dedicar servicios especializados de epidemiologia, medicina
general, oftalmologia, pediatria, psicologia, salud reproductiva, entre otros, que se orientan de manera integral con la homeopatia,
fitoterapia y acupuntura.

Esto con la finalidad de dar un giro a la medicina tradicional o comunmente llamada medicina al6pata.
Se hace una breve descripcion de las especialidades que se van a establecer como primordiales en esta clinica:
* La fitoterapia es una terapia basada en las plantas medicinales, regulando los sistemas del organismo.

* La acupuntura mediante la insercion y manipulacion de agujas en el cuerpo se pueden nivelar los mecanismos biolégicos del
organismo. Es utilizada para curar artritis reumatoide, hipertension arterial, menopausia, colitis y amigdalitis, entre otros males.

* La herbolaria es el conjunto de conocimientos relativos a las propiedades de plantas curativas desarrollando farmacos,
saborizantes y aceites aromaticos, entre otros productos, a base de plantas medicinales.

1.3.1 Caracteristicas del satisfactor.

Este proyecto “Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores y medicina preventiva” esta enfocado a
una propuesta de disefio arquitectonico para satisfacer el problema social con respecto al sector salud y los adultos mayores. La
Clinica de primer contacto de medicina alternativa para adultos mayores consiste en satisfacer la creciente demanda de
espacios de atencién, descanso, relajacion y ayuda que exige la poblacion de la tercera edad y a su vez atender a la poblacién mas
joven en cuestion de prevencion.

Esperanza de vida saludable

Los avances mas importantes en el siglo XX ha sido el incremento en la esperanza de vida. Desde el afio 1725 a 1900, la
esperanza de vida tuvo un incremento moderado, pero a partir de 1900 aumento rdpidamente. Segun las OMS, en 1900 la
esperanza de vida al nacer era de 31 afios (50 en los paises mas ricos); la cifra subi6 a 48 afios en 1950, y en 2005, a 65,6 afios (en
algunos paises superaba los 80 afios) y se estima que en 2030 alcance los 85 afios en las mujeres. Este incremento, sumado al de
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la rentas per capita de los paises de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo (OCDE), ha hecho que la duracién de los
periodos de retiro se haya multiplicado por 5. "La proporcién de las cohortes que alcanzan la jubilacion se ha multiplicado por 7 y el
tiempo de ocio de la poblacion ocupada se ha cuadriplicado", del Ministerio de Economia y Hacienda.

Desde la segunda mitad del XX, el papel del sector publico ha experimentado un importante cambio para poder dar respuesta al
estado del bienestar. "El Estado se ha hecho mas complejo y ha asumido tareas de asignacion, distribucién y estabilizacién; se ha
convertido en un elemento que garantiza, tanto el desarrollo econémico como la cohesién social. En Espafia existe un consenso
basico sobre estas cuestiones, recogido en la Constitucidén: derecho a la salud, acceso a una asistencia sanitaria, etc.".

La poblacion mundial esta envejeciendo a pasos acelerados.

Entre 2000 y 2050, la proporcién de los habitantes del planeta mayores de 60 afios se duplicara, pasando del 11% al 22%. En
nameros absolutos, este grupo de edad pasara de 605 millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo.

El cambio demografico serd mas rapido e intenso en los paises de ingresos bajos y medianos.

Por ejemplo, tuvieron que trascurrir 100 afios para que en Francia el grupo de habitantes de 65 afios 0 mas se duplicara de un 7%
a un 14%. Por el contrario, en paises como el Brasil y China esa duplicacion ocurrira en menos de 25 afios.

Habré en el mundo mas personas octogenarias y nonagenarias que nunca antes.

Por ejemplo, entre 2000 y 2050 la cantidad de personas de 80 afios 0 mas aumentara casi cuatro veces hasta alcanzar los 395
millones. Es un acontecimiento sin precedentes en la historia que la mayoria de las personas de edad madura e incluso mayores
tengan unos padres vivos, como ya ocurre en nuestros dias. Ello significa que una cantidad mayor de los nifios conoceran a sus
abuelos e incluso sus bisabuelos, en especial sus bisabuelas. En efecto, las mujeres viven por término medio entre 6 y 8 afios mas
gue los hombres.

El hecho de que podamos envejecer bien depende de muchos factores.

La capacidad funcional de una persona aumenta en los primeros afios de la vida, alcanza la cuspide al comienzo de la edad adulta
y, haturalmente, a partir de entonces empieza a declinar. El ritmo del descenso esta determinado, al menos en parte, por nuestro
comportamiento y las cosas a las que nos exponemos a lo largo de la vida. Entre ellas cabe mencionar lo que comemos, la actividad
fisica que desplegamos y nuestra exposicion a riesgos como el habito de fumar, el consumo nocivo de alcohol o la exposicion a
sustancias toxicas.

Incluso en los paises pobres, la mayoria de las personas de edad mueren de enfermedades no transmisibles.
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Incluso en los paises pobres, la mayoria de las personas de edad mueren de enfermedades no transmisibles, como las
cardiopatias, el cancer y la diabetes, en vez de infecciones y parasitosis. Ademas, es frecuente que las personas mayores padezcan
varios problemas de salud al mismo tiempo, como diabetes y cardiopatias.

En todo el mundo, muchas personas de edad avanzada estan en riesgo de ser maltratadas.

En los paises desarrollados, entre un 4% y un 6% de las personas mayores han sufrido alguna forma de maltrato en casa. En los
centros asistenciales como los asilos, se cometen actos abusivos como maniatar a los pacientes, atentar contra su dignidad (por
ejemplo, al no cambiarles la ropa sucia) y negarles premeditadamente una buena asistencia (como permitir que se les formen
Ulceras por presiéon). El maltrato de los ancianos puede ocasionar dafios fisicos graves y consecuencias psiquicas de larga duracién.

La necesidad de asistencia a largo plazo esta aumentando.

Se pronostica que de aqui al afio 2050 la cantidad de ancianos que no pueden valerse por si mismos se multiplicara por cuatro en
los paises en desarrollo. Muchos ancianos de edad muy avanzada pierden la capacidad de vivir independientemente porque
padecen limitaciones de la movilidad, fragilidad u otros problemas fisicos 0 mentales. Muchos necesitan alguna forma de asistencia
a largo plazo, que puede consistir en cuidados domiciliarios 0 comunitarios y ayuda para la vida cotidiana, reclusién en asilos y
estadias prolongadas en hospitales.
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Clinica de primer

Programa arquitectonico. contacto de medicina
alternativa para adultos
1. A partir de la determinacion del satisfactor. mayores.

2. Determinacién del operador.

3. Determinacién de los requerimientos
4. espaciales que debera contener el GOBIERNG
5. satisfactor arquitectonico.

ADMINISTRACION TRABAJO S0CIAL U505 MULTIPLES

SALA DE

ESPERA

SE REDUCE A
TRABAJADOR
CONSULTORIOS SOCIAL.

NEFROLOGIA REHABILITACION MEDICINA DEL
Acupuntura Invernadero NUTRIOLOGIA REUMATOLOGIA TRABAIC.

Fototerapia Laboratorio LOGIA ¥ . FOREMCE
REHABILITACION N & oo ey /enriva v

SALUD PUBLICA.

FARMACCLOGIA
HIDROLOGIA
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Definiciones de Areas a tratar.

La Geriatria es la rama de la medicina que se ocupa de estudiar la vejez y todos los trastornos que la misma conlleva, es decir,
esta especialidad médica ahondara en los aspectos preventivos, en los curativos y en la rehabilitacion de aquellas enfermedades
gue aguejen a los ancianos o adultos mayores.

La Nutriologia es la especialidad médica que estudia la alimentacién humana y su relacién con los
procesos quimicos, biolégicos y metabdlicos, asi como su relacion con la composicion corporal y estado de salud humana. Existen
distintos modelos de nutriologia, organizados en dos grandes grupos: nutriologia convencional y nutriologia alternativa. El
término Nutriologia, no se encuentra aceptado por la Real Academia Espafiola, sino que es un término acufiado por un grupo de
investigadores en Nutricion para darle mayor seriedad dentro del &mbito médico y ser aceptado por éstos. Hace falta definir
nutriologia convencional y nutriologia alternativa, asi como sus teorias y objetivos.

La nutriologia comprende el estudio de los alimentos, los nutrimentos, su clasificacion, digestién asi como su asimilacion,
metabolismo y excrecién. Establece la necesidad de los nutrimentos y su requerimiento en situaciones especiales, asi como su
relaciéon con la salud y la enfermedad.

La Reumatologia es una especialidad médica dedicada a los trastornos médicos (no los quirtrgicos) del aparato locomotor y
del tejido conectivo, que abarca un gran nimero de entidades clinicas conocidas en conjunto como enfermedades reumaticas, a las
gue se suman un gran grupo de enfermedades de afectacion sistémica: las conectivopatias.

Los reumatélogos tratan principalmente a los pacientes con entidades clinicas de afectacion localizada que dafian generalmente
las articulaciones, huesos, musculos, tendones y fascias, etc., e incluso enfermedades con expresion sistémica.

La Hidroterapia es la utilizacién del agua como agente terapéutico, en cualquier forma, estado o temperatura. Es una disciplina
gue se engloba dentro de la naturopatia, talasoterapia, balneoterapia, fisioterapia y medicina (hidrologia médica) y se define como el
arte y la ciencia de la prevencion del tratamiento de enfermedades y lesiones por medio del agua. En sus multiples y variadas
posibilidades (piscinas, chorros, bafos, vahos...) la hidroterapia es una valiosa herramienta para el tratamiento de muchos cuadros
patolégicos, como traumatismos, enfermedades. Reumaticas, enfermedades digestivas, respiratorias o neurolégicas.

Las propiedades terapéuticas del agua nos permiten sentar la base en el tratamiento de las alteraciones de los pacientes. Estas son:

pag. 46



https://es.wikipedia.org/wiki/Alimentaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Biol%C3%B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/Metab%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimentos
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nutrimentos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Digesti%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Especialidad_m%C3%A9dica
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_locomotor
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_conectivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Articulaci%C3%B3n_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://es.wikipedia.org/wiki/Naturopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Talasoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Balneoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisioterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci%C3%B3n_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Traumatismo

e ladindmica, a través de grifos a presion se incrementa la presion se incrementa también en el organismo el retorno venoso y
ejercemos un efecto relajante sobre el paciente

e Mmecanica, a través de masajes se incrementa la temperatura del cuerpo

e quimica, por medio de la adicion en el agua de otros componentes.

La Farmacologia es la ciencia que estudia la historia, el origen, las propiedades fisicas y quimicas, la presentacion, los efectos
bioguimicos vy fisiolégicos, los mecanismos de accion, la absorcion, la distribucion, la biotransformacién y la excrecién asi como el
uso terapéutico de las sustancias quimicas que interactdan con los organismos vivos. La farmacologia estudia como interactia el
farmaco con el organismo, sus acciones y propiedades.? En un sentido mas estricto, se considera la farmacologia como el estudio de
los farmacos, sea que ésas tengan efectos beneficiosos o bien téxicos. La farmacologia tiene aplicaciones clinicas cuando las
sustancias son utilizadas en el diagnéstico, prevencion y tratamiento de una enfermedad o para el alivio de sus sintomas.
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La ZODES sin futuro: la lucha de los Pedregales de Coyoacan.

La vivienda es una condicion necesaria para la reproduccién social. La zona de los Pedregales de Coyoacan, que ocupa
las colonias de Santo Domingo, Ajusco, Ruiz Cortines, Santa Ursula, asi como varios pueblos originarios y fraccionamientos
modernos, ha sido desde hace afios un ejemplo de la lucha por alcanzar esas condiciones, por la autoconstruccion de la
vivienda y por la distribucién de los servicios indispensables. Pero a raiz de modificaciones —de tintes neoliberales— al
modelo urbanistico de la Ciudad de México, los colonos originarios se encuentran en defensa de los Pedregales ante un
inminente proceso de despojo debido a un megaproyecto inmobiliario camuflado con el discurso de un «proyecto de
desarrollo econémico y social».

El largo proceso de habitar

Los Pedregales de Santo Domingo se encuentran en un suelo totalmente volcanico, producto de afios de erupciones del
volcan Xitle. Practicamente es un suelo muy dificil para la construccion de viviendas; lo cual no fue impedimento para que
a principios de los afios setenta cientos de personas llegaran ahi buscando un lugar para vivir. Ya que el suelo tenia esas
dificultades, la construccién de las viviendas fue un trabajo colectivo. Poco tiempo llevaba el proceso cuando el Instituto
Nacional para el Desarrollo de la Comunidad Rural y de la Vivienda Popular (INDECO) expropio la tierra comunal llamando
la atencién del entonces Departamento del Distrito Federal (DDF) para destinarla al desarrollo de programas de habitaciéon
popular en la zona.

En 1973 el Fideicomiso de Desarrollo Urbano Ejidal (FIDEURBE) inici6 los tramites para regularizar la colonia. La zona de
los Pedregales quedaria sujeta a las normas de regulacion urbana mandadas desde el DDF. Poco después se introdujeron
los servicios de agua y luz. El proceso de regulacion culminé en 1993 cuando se expidié un decreto para que la Direccion
General de Regulacion Territorial fuera la Unica institucion a cargo de regular los lotes.

En todas las ocasiones que el Estado ha tratado de intervenir en los Pedregales, con pretextos de algun tipo de proyecto o
con intencion de desalojarlos, la poblacion se ha organizado y enfrentado la situacion.

pag. 48




Lo que viene para los Pedregales

El 23 de diciembre de 2013 el jefe de gobierno del Distrito Federal, Miguel Angel Mancera, expididé un decreto en el que
asienta que el predio de la Planta de Asfalto, que desde hace unos afios estaba bajo el control del Gobierno del Distrito
Federal (GDF), dejara de ser parte de los bienes publicos para convertirse en una Zona de Desarrollo Econdémico y Social
(ZODES) con el nombre de Ciudad Futura. El proyecto estara a cargo de la empresa paraestatal del Gobierno del Distrito
Federal «Calidad de Vida, Progreso y Desarrollo para la Ciudad de México» hoy ProCdMX, «Agencia de Promocién de
Inversiones y Desarrollo para la Ciudad de México» empresa privada a la que el GDF da preferencias y cuyo director
general es el empresario Simon Levy-Dabbah.

De acuerdo con el documento ejecutivo de difusion del proyecto ZODES Ciudad Futura, el propdsito de esta obra es el de
«impulsar vocaciones productivas, generar inversion, infraestructura y condiciones urbanas sustentables para recuperar
cualitativamente zonas especificas de la Ciudad de México, a través de un modelo de gestidn territorial basado en
asociaciones estratégicas entre el sector publico, el sector privado y el sector social, orientadas a mejorar la calidad de vida
en la ciudad». Es decir que para llevarlo a cabo es necesario obligar al GDF a crear una asociacion publico-privada. Esta
es una de las maximas expresiones del neoliberalismo en la ciudad.

La ZODES Ciudad Futura comprende un poligono o «zona de actuacién» de 528 hectareas, que van desde el Estadio
Azteca en su parte oriente, hasta la Ciudad Universitaria al poniente, y de sur a norte desde la Planta de Asfalto hasta el
Parque Huayamilpas. En esa zona el proyecto plantea, entre otras cosas, transformar la Planta de Asfalto en un complejo
desarrollo urbano de uso habitacional de hasta 37 niveles de alto. Otro cambio sustancial es el de modificar el uso de suelo
de la zona, de habitacional comercial (HC) a habitacional mixto (HM) también de un gran nimero de niveles, contemplando
zonas de areas verdes, equipamiento y espacios abiertos. Por Ultimo se proyecta también la construccion de Centros de
Transferencia Multimodal (CETRAM) —enormes plazas comerciales que a su vez seran paraderos donde se concentraran
diferentes rutas de transporte— en las estaciones Universidad y Huipulco.
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¢, Qué traera la Ciudad Futura?
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El proyecto de la ciudad del futuro no contempla los problemas que conlleva su edificacion. El hecho de que se realice en
una de las zonas mas populares de la ciudad, con una renta potencial del suelo baja, resulta un botin facil para las empresas
inmobiliarias.

Un primer problema es que ese plan llevara a una densificacion en la zona. Cientos de personas con un poder adquisitivo
alto llegaran a poblar los Pedregales. Con el paso del tiempo el costo de la renta del suelo y los servicios comenzaran a
subir generando que la poblacion originaria no pueda pagar por ambos, siendo que lucharon por tenerlos desde hace
décadas. Sus hijos, sin duda, tendran que irse hacia las periferias del Estado de México para encontrar una vivienda
accesible.

Por otra parte, los pocos espacios publicos como el Parque Huayamilpas, que tiene una historia ancestral, seran convertidos
en parques urbanos, es decir, areas asfaltadas con unos disefios «modernos» y atractivos para la recreaciéon y con
posibilidad de construir edificios. Para el caso de dicho parque se propone cambiar el uso de suelo: de ser un espacio
abierto a uno de equipamiento con construccion de hasta tres niveles. Esto serd una gran atraccion para mas proyectos
inmobiliarios.

El otro problema fundamental es el abastecimiento de agua. Actualmente la zona de los Pedregales de Coyoacéan se

abastece de agua por tandeo, es decir que por periodos de dias no hay agua. Son muy pocos los pozos que se utilizan
para el suministro de la zona y otros mas son de uso industrial.
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Segun la Factibilidad de Servicios Hidraulicos (documento que emite la dependencia encargada de la operacion hidraulica
en el Distrito Federal) el abastecimiento de agua en la zona de los Pedregales no alcanzaria en caso de construir
reforzamientos muy caros o de nuevas viviendas. Si actualmente el suministro ya es un problema, con la Ciudad Futura no
habra abasto para todos los pobladores, ademas de que se volveria de alto costo.

Este mapa presenta los limites de las ZODES Ciudad Futura y Ciudad de la Salud, asi como las primeras areas sujetas a
cambios de uso de suelo para nuevos proyectos inmobiliarios (suelos con potencial) y las vias con potencial de
ampliacion. La Factibilidad de Servicios Hidraulicos muestra que para casi toda la zona que abarcan esas dos ZODES
(en Coyoacéan y Tlalpan) el Sistema de Aguas de la Ciudad de México (SACMEX) dictaminé la imposibilidad de
construccion de nuevas viviendas o con reforzamientos muy caros. Ademas, una buena parte de la zona de la Ciudad
Futura recibe agua por tandeo. Es interesante notar que en la colonia Santa Ursula, donde se proyecta la ZODES Ciudad
de la Salud, SACMEX dictamin6 una factibilidad limite de hasta 30 viviendas aun cuando la colonia recibe agua por
tandeo.

Frente a la vision de ciudad empresarial, la organizacion popular

Ante las grandes consecuencias que traera el proyecto de la ZODES Ciudad Futura, los colonos se organizan en asambleas
para discutir los grandes problemas. Desde el 2013 han evidenciado la colusion que existe entre el GDF y la empresa
ProCdMX; de como fue concesionada la Planta de Asfalto para construir la Ciudad Futura y las trabas que ha impuesto el
Sistema de Aguas de la Ciudad de México SACMEX cuando se les pide informacion acerca de las condiciones de los

p0Zos.

Los colonos organizados saben que se enfrentan a un problema llamado gentrificacion. Basicamente es un proceso que

comienza con la poca o nula inversion publica y degradacion de los servicios; hay una estigmatizacion sobre las condiciones
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de las zonas sefalando la marginacion y la criminalidad. Entonces se inicia la especulacion por el suelo y los grupos
inmobiliarios compran al por mayor; luego, comienza a ser caro vivir en la zona gracias a que sube la renta del suelo y el

abasto de los servicios. La ultima opcion para la poblacion originaria es irse de ahi.

Este proceso se repite y se mantiene latente en ciertos puntos de la Ciudad de México. Ejemplo de esto es la colonia Juarez
y el mercado de la Merced en el centro de la ciudad; también en las demas ZODES: la proyectada en Chapultepec con el
nombre de Corredor Cultural-Creativo, la Ciudad Administrativa en la colonia Doctores, en la delegacion Cuauhtémoc la

Ciudad Verde y a un lado de los Pedregales la Ciudad de la Salud.

La lucha por los Pedregales frente a la Ciudad Futura es una lucha entre la clase empresarial y politica contra la clase
trabajadora; entre quienes ven la vivienda como mercancia y quienes lucharon por los servicios basicos y construyeron de
manera colectiva sus hogares. Es la vision neoliberal de la ciudad vista como una empresa en contra de quienes construyen

la ciudad habitandola, creando comunidad y formando organizacion para defender su territorio.
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Programa Arquitecténico General.

Gobierno: Area:
Administracion 46 m?
Trabajo social 18 m?
Usos multiples 19 m?

Servicios Generales:

Patio de Maniobras 418 m?

Sanitario usuarios 28 m? Laboratorio 33 m?
Sanitario personal 20 m? Fototerapia 30 m?
Cajones esta. 467 m? Acupuntura 30 m?
Areas verdes 333 m? Hidroterapia 30 m?
Servicios gen. 48 m?

Consulta: Superficie total requerida: 1,960 m?

Salade espera 96 m?
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Curaciones 20 m?
Rehabilitacion 22 m?
Farmacia 33 m?
Invernadero 92 m?

Consultorios gen. 90 m?

PROGRAMAARQUITECTONICO...
Perimeo

N LOCAL Area

1 LABORATORIO | 3Bme Izﬂ 70m

2 FARMACIA Ifmz liﬂ 70m

3 INVERNADERO 92me 5351m
SALADE S 24.86m
ESPERA

5 CONSULTORIO 4 Tane 1535m

6 CONSULTORIO 1 1ame 1511m

7 CONSULTORIO 3 Tane 1500m

g CONSULTORIO 2 Tame 1537m

9 CONSULTORIO 5 T 14.65m

10 CONSULTORIO 6 Tame 1491m

) REHABILITACIO 2 1908m

N

12 CURACIONES 20 1808m

3 ACUPUNTURA E2d B12m

0 SERVICIOS 28 30.15m
GENERALES

15 USOS Tome 725m
MULTIPLES

16 TRABAIO 18 17.10m
SOCIAL

7 CRCULACIONES 126 16629

m

18 ESTACIONAMIE 467 89.96m
NTO

i) PATIO DE 2100 85.02m
MANIOBRAS

20 PATIO DE <l 87.20m
TRABAIO

21 ADMINISTRACIO 2% 2403m

N

2 SANITARIOS B¢ 3475m
USUARIOS

23 SANITARIOS 20 3L00m
PERSONAL

2 CASETAVIG. e 17.00m

Gran total: 1960m? 926.51m
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3.1 Definicion de los espacios generales y particulares




3.2 Definicion de los nexos y circulaciones de los espacios generales y particulares.
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3.3 Definicion de los requerimientos generales y particulares.




4. Determinacion del terreno

RADIO DE ACCION/ COBERTURA.

DENSIDAD DE POBLACION.

Coyoacéan.- 11,510.5 hab /km2.

Area de Coyoacan con respecto a la delimitacion de la zona de estudio.

31, 538,848.12 m2 ~ 31.53 km2.

31.53km2 X 11,510.5 hab /km2.= 363,012 hab.

Ocupacion.-3,153 hectareas. LR o A SN CRISA sl G o e s o

¥ IREFACCIONARIA
V> CAUIFQRNIA

Parroduna 'Santosy

] ) .
a\@ deAmerlca oo ‘ - 2
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Cobertura- Densidad de Poblacion.
Radio de impacto segun estudio de poblacion.- 1,179 hectareas en Zona de estudio.
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5. Determinacién de las condicionantes fisico-naturales y fisico-artificiales del terreno seleccionado.
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PROGRAMA DELEGACIOMNAL DE DESARROLLD UREBAND DE COYOACAN, PUBLICADD EN G.0.0.F. EL 10 DE
BEODSTD DE 2000
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VI.

6. Determinacion de las condicionantes normativas y reglamentarias y de los recursos o medios
disponibles para la realizacion de la propuesta (leyes, reglamentos, financiamiento, materiales de
construccion locales y/o regionales, técnicas constructivas, mano de obra, financiamiento, etcétera).

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO.-

La demanda total de cajones de estacionamiento de un inmueble con dos 0 mas usos, sera la suma de las demandas de cada uno de
ellos. Para el célculo de la demanda el porcentaje mayor a 0.50 se considera como un cajon;

La demanda de cajones de estacionamiento para los usos o destinos indicados en la Tabla, sera por local o cuando la sumo de locales
sea mayor a 80.00 m?;

Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x 2.40 m. Se permitird hasta el sesenta por ciento de
los cajones para automoviles chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion necesarias;

Cuando el estacionamiento sea en “cordon”, el espacio para el acomodo de vehiculos sera de 6.00 x 2.40 m. Se aceptaran hasta un
sesenta por ciento de los cajones para automdviles chicos con medidas de 4.80 x 2.00 m. Estas medidas no incluyen las areas de

circulacion necesarias.

Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones de 5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccion a
partir de doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacion o a la
zona de elevadores, de preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe contar con rampas de un ancho
minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 8%. También debe existir una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso
al edificio;

XXVI Las rampas para los vehiculos tendran una pendiente maxima de 15%;

XXVII. Las rampas de los estacionamientos tendran una anchura minima en rectas de 2.50 m y en curvas de 3.50 m, el radio minimo en

curvas medido al eje de la rampa sera de 7.50 m. Las rampas con pendientes superiores al 12%, al inicio y al término de la pendiente
donde los planos de cada piso se cruzan con el piso de la rampa, deben tener una zona de transicién con una pendiente intermedia
del 6% en un tramo horizontal de 3.60 m de longitud (ver Figuras 1.3-Ay 1.3-B);
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XXVIII. En los estacionamientos deben existir protecciones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas y elementos estructurales, con
dispositivos capaces de resistir los posibles impactos de los automaviles;

XXIX. Las rampas estaran delimitadas por una guarnicién con una altura de 0.15 m y una banqueta de proteccion con una anchura minima
de 0.30 m en rectas y de 0.50 m en curva; en este Ultimo caso, debe existir un pretil de 0.60 m de altura por lo menos;

XXX. Las columnas y muros que limiten los carriles de circulacion de vehiculos deben tener una banqueta de 0.15 m de altura y 0.30 m de
anchura, con los 4ngulos redondeados;

XXXI. Las rampas en los estacionamientos no deben sobresalir del alineamiento;
ANCHO DE PASILLOS Y CIRCULACIONES:

En los estacionamientos se debe dejar pasillos para la circulacién de los vehiculos de conformidad con lo establecido en la
Tabla 1.2 (ver Figuras 1.1-Ay 1.2-B).
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TABLA DE DIMENSIONES PARA ETACIONAMIENTOS.

ANGULO DEL CAJON

AUTOS GRANDES
(ancho en metros)

AUTOS CHICOS
(ancho en metros)

30° 3.00 2.70

45° 3.30 3.00

60° 5.00 4.00

90° 6.00 5.00

90° 6.50 (en los dos sentidos) | 5.50 (en los dos

sentidos)
DISPOSICION POSIBLE DE LOS CAJONES AUTOS GRANDES
E § 51- !Q i A g
E o < 2 E (

f . -— 8 g " - ﬁ
) q
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DISPOSICION POSIBLE DE LOS CAJONES AUTOS CHICOS.
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Género Magnitud e intensidad de ocupacion

1.3 SALUD
[1.3.2 Clinicas y centros de salud més de 10 camas o consultorios
(Por ej.: consultorios, hasta 250 m2
Centros de salud, clinicas de mas de 250 m?
Urgencias y generales y hasta 4 niveles
Laboratorios) de 5 hasta 10 niveles
Mas de 10 niveles
CAPITULO Il

INSTALACIONES SUBTERRANEAS Y
AEREAS EN LA VIA PUBLICA

Articulo 19.- Las instalaciones subterraneas para los servicios publicos de teléfonos, alumbrado, semaforos, energia eléctrica, gas,
agua, drenaje y cualesquiera otras, deberan localizarse a lo largo de aceras o camellones. Cuando se localicen en las aceras, deberan
distar por lo menos cincuenta centimetros del alineamiento oficial.

Las Delegaciones podran autorizar en la licencia de construccion respectiva, que las instalaciones subterraneas se localicen fuera de
las aceras o camellones, cuando la naturaleza de las obras lo requiera.

El Departamento fijara en cada caso, la profundidad minima y méxima a la que debera alojarse cada instalacién y su localizacion en
relaciéon con las demas instalaciones.
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Articulo 20.- Todas las instalaciones aéreas en la via publica, que estén sostenidas sobre postes colocados para ese efecto, deberan
cumplir con las Normas Técnicas Complementarias de Instalaciones que fije el Departamento.

Articulo 21.- Los cables de retenidas y las ménsulas, las alcayatas, asi como cualquier otro apoyo para el ascenso a los postes 0 a
las instalaciones, deberan colocarse a no menos de dos metros cincuenta centimetros de altura sobre el nivel de la acera.

Articulo 22.- Los postesy las instalaciones deberan ser identificados por sus propietarios con una sefial que apruebe el Departamento.

Articulo 23.- Los propietarios de postes o instalaciones colocados en la via publica, estan obligados a conservarlos en buenas
condiciones de servicio y a retirarlos cuando dejen de cumplir su funcién.

Articulo 24.- El Departamento podra ordenar el retiro o cambio de lugar de postes o instalaciones por cuenta de sus propietarios, por
razones de seguridad o porgue se modifique la anchura de las aceras o se ejecute cualquier obra en la via publica que lo requiera.

Si no lo hiciere dentro del plazo que se les haya fijado, el propio Departamento lo ejecutard a costa de dichos propietarios.

No se permitira colocar postes o instalaciones en aceras, cuando con ellos se impida la entrada a un inmueble. Si el acceso al predio
se construye estando ya colocados el poste o la instalacion, deberan ser cambiados de lugar por el propietario de los mismos, pero
los gastos seran por cuenta del propietario del inmueble.

CAPITULO Il
REQUERIMIENTOS DE HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO
AMBIENTAL

Articulo 82.- Las edificaciones deberan estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las demandas minimas de
acuerdo con las Normas Técnicas Complementarias.

Articulo 83.- Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el nimero minimo, tipo de muebles y sus caracteristicas
gue se establecen a continuacion:
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I. Las viviendas con menos de 45 m2 contaran, cuando menos, con un excusado, una regadera y uno de los siguientes muebles:
lavabo, fregadero o lavadero;

. Las viviendas con superficie igual o mayor a 45 m2 contaran, cuando menos, con un excusado, una regadera, un lavabo, un lavadero
y un fregadero;

lll. Los locales de trabajo y comercio con superficie hasta 120 m?2 y hasta quince trabajadores o usuarios contaran, como minimo, con
un excusado y un lavabo o vertedero;

IV. En los demas casos se proveerdn los muebles sanitarios de conformidad con lo dispuesto en las Normas Técnicas
Complementarias.

Articulo 84.- Las albercas publicas contaran, cuando menos, con:
I. Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua;
II. Boquillas de Inyeccion para distribuir el agua tratada, y de succion para los aparatos limpiadores de fondo, y

lll. Rejillas de succidn distribuidas en la parte honda de la alberca, en nimero y dimensiones necesarias para que la velocidad de
salida del agua sea la adecuada para evitar accidentes a los nadadores.

Articulo 85.- Las edificaciones que requieran licencia de uso del suelo, con una altura de mas de cuatro niveles, deberan observar lo
dispuesto en las Normas Técnicas Complementarias, en lo que se refiere al almacenamiento y a la eliminacion de la basura.

Articulo 86.- Deberan ubicarse uno o varios locales para almacenar depdsitos o bolsas de basura, ventilados y a prueba de roedores,
en los siguientes casos y aplicando los indices minimos de dimensionamiento:

I. Conjuntos habitacionales con mas de cincuenta viviendas, a razon de 40 It./habitante, y
Il. Otros usos no habitacionales con mas de 500 m2, sin incluir estacionamientos, a razén de

0.01 m2/m2 construido.
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Articulo 87.- Las obras para almacenar residuos soélidos peligrosos, quimico-toxicos y radiactivos se ajustaran al presente
Reglamento, a sus Normas Técnicas Complementarias y a las

Leyes y Reglamentos aplicables.

Articulo 88.- Las edificaciones que produzcan contaminacion por humos, olores, gases y vapores, energia térmica o luminica, ruidos
y vibraciones, se sujetaran a lo dispuesto por las Leyes y Reglamentos aplicables en materia de contaminacion ambiental.

CAPITULO IV

REQUERIMIENTOS DE COMUNICACION Y

PREVENCION DE EMERGENCIAS

SECCION PRIMERA

CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION

Articulo 93.- Todas las edificaciones deberan contar con buzones para recibir comunicacién por correo, accesibles desde el exterior.

Articulo 94.- En las edificaciones de riesgo mayor, clasificadas en el articulo 117 de este Reglamento, las circulaciones que funcionen
como salidas a la via publica o conduzcan directa o indirectamente a éstas, estaran sefialadas con letreros y flechas permanentemente
iluminadas y con la leyenda escrita "SALIDA" O "SALIDA DE EMERGENCIA", segun el caso.

Articulo 95.- La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacion a una puerta, circulacion horizontal, escalera o rampa,
gue conduzca directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion, medidas a lo largo de la linea
de recorrido, sera de treinta metros como maximo, excepto en edificaciones de habitacion, oficinas, comercio e industrias, que podra
ser de cuarenta metros como méximo. Estas distancias podran ser incrementadas hasta en un 50% si la edificacién o local cuenta
con un sistema de extincion de fuego segun lo establecido en el articulo 122 de este Reglamento.
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Articulo 96.- Las salidas a via publica en edificaciones de salud y de entretenimiento contaran con marquesinas que cumplan con lo
indicado en el articulo 73 de este Reglamento.

Articulo 73.- Los elementos arquitectdnicos gue constituyen el perfil de una fachada, tales como pilastras, sardineles y
marcos de puertas y ventanas situados a una altura menor de dos metros cincuenta centimetros sobre el nivel de banqueta, podran
sobresalir del alineamiento hasta diez centimetros. Estos mismos elementos situados a una altura mayor, podran sobresalir_hasta
veinte centimetros. Los balcones situados a una altura mayor a la mencionada podran sobresalir del alineamiento hasta un metro,
pero al igual que todos los elementos arguitectdnicos, deberan ajustarse a las restricciones sobre distancia a lineas de transmision
gue sefialen las normas sobre obras e instalaciones eléctricas aplicables.

Cuando la bangueta tenga una anchura menor de un metro cincuenta centimetros, el Departamento fijara las dimensiones y niveles
permitidos para los balcones.

Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento el ancho de la banqueta disminuido en un metro, pero sin exceder de un metro
cincuenta centimetros y no deberan usarse como balcén cuando su construccidn se proyecte sobre la via publica.

Todos los elementos de la marquesina deberan estar situados a una altura mayor de dos metros cincuenta centimetros sobre el nivel
de la banqueta.

Articulo 98.- Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberan tener una altura de 2.10 m. cuando menos; y una anchura
gue cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccion, pero sin reducir los valores minimos que se establezcan en
las Normas Técnicas Complementarias, para cada tipo de edificacion.

Articulo 99.- Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tineles deberan cumplir con una altura minima de 2.10 m. y
con una anchura adicional no menor de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccién, ni menor de los valores minimos que establezcan
las Normas Técnicas Complementarias para cada tipo de edificacion.

Articulo 100.- Las edificaciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles, aun cuando
existan elevadores, escaleras eléctricas o montacargas, con un ancho minimo de 0.75 m. y las condiciones de disefio que establezcan
las Normas Técnicas Complementarias para cada tipo de edificacion.
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Articulo 101.- Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion deberan tener una pendiente maxima de 10%, con
pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo menos y con las anchuras minimas que se establecen para las
escaleras en el articulo anterior.

Articulo 102.- Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y rampas que conducen a la via
publica o &reas exteriores comunicadas directamente con ésta, adicional a los accesos de uso normal, que se requerira cuando la
edificacion sea de riesgo mayor segun la clasificacion del articulo 117 de este Reglamento y de acuerdo con las siguientes
disposiciones:

I. Las salidas de emergencia seran en igual nimero y dimensiones que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que se
refieren los articulos 98 a 100 de este Reglamento y deberan cumplir con todas las demas disposiciones establecidas en esta seccion
para circulaciones de uso normal;

II. No se requeriran escaleras de emergencia en las edificaciones de hasta 25.00 m. de altura, cuyas escaleras de uso normal estén
ubicadas en locales en planta baja abiertos al exterior en por lo menos uno de sus lados, aun cuando sobrepasen los rangos de
ocupantes y superficie establecidos para edificaciones de riesgo menor en el articulo 117 de este Reglamento;

lll. Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo de cada nivel de la edificacién, sin atravesar locales de servicio como
cocinas y bodegas; y IV. Las puertas de las salidas de emergencia deberan contar con mecanismos que permitan abrirlas desde
dentro mediante una operacién simple de empuije.

Articulo 107.- Los equipos de bombeo y las maquinarias instaladas en edificaciones para habitacion plurifamiliar, conjuntos
habitacionales, oficinas, de salud, educacién y cultura, recreacion y alojamiento que produzcan una intensidad sonora mayor de 65
decibeles, medida a 0.50 m. en el exterior del local, deberan estar aisladas en locales acondicionados acusticamente, de manera que
reduzcan la intensidad sonora, por los menos, a dicho valor.

Los establecimientos de alimentos y bebidas y los centros de entretenimiento que produzcan una intensidad sonora mayor de 65
decibeles deberan estar aislados acusticamente. El aislamiento debera ser capaz de reducir la intensidad sonora, por los menos, a
dicho valor, medido a siete metros en cualquier direccion, fuera de los linderos del predio del establecimiento.
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Articulo 108.- Todo estacionamiento publico debera estar drenado adecuadamente, y bardeado en sus colindancias con los predios
Vecinos.

Articulo 109.- Los estacionamientos publicos tendran carriles separados, debidamente sefialados, para la entrada y salida de los
vehiculos, con una anchura minima del arroyo de dos metros cincuenta centimetros cada uno.

Articulo 110.- Los estacionamientos tendran areas de espera techadas para la entrega y recepcion de vehiculos ubicadas a cada
lado de los carriles a que se refiere el articulo anterior, con una longitud minima de seis metros y una anchura no menor de un metro
veinte centimetros.

El piso terminado estara elevado quince centimetros sobre la superficie de rodamiento de los vehiculos.

El Departamento establecera otras condiciones, segin sea el caso, considerando la frecuencia de llegada de los vehiculos, la
ubicacion de inmueble y sus condiciones particulares de funcionamiento.

Articulo 111.- Los estacionamientos publicos tendran una caseta de control anexa al area de espera para el publico, situada a una
distancia no menor de 4.50 m. del alineamiento y con una superficie minima de un metro cuadrado.

Articulo 112.- En los estacionamientos deberan existir protecciones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas y elementos
estructurales, con dispositivos capaces de resistir los posibles impactos de los automdviles.

Las columnas y muros que limiten los carriles de circulacion de vehiculos deberan tener una banqueta de 15 cm. de altura y 30 cm.
de anchura, con los angulos redondeados.

Articulo 113.- Las circulaciones para vehiculos en estacionamientos deberan estar separadas de las de peatones.

Las rampas tendran una pendiente maxima de quince por ciento, con una anchura minima, en rectas, de 2.50 m. y, en curvas, de 3.50
m. El radio minimo en curvas, medido al eje de la rampa, sera de siete metros cincuenta centimetros.

Las rampas estaran delimitadas por una guarnicion con una altura de quince centimetros, y una banqueta de proteccion con anchura
minima de treinta centimetros en rectas y cincuenta centimetros en curva. En este Ultimo caso, debera existir un pretil de sesenta
centimetros de altura por lo menos.
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Articulo 114.- Las circulaciones verticales para los usuarios y para el personal de los estacionamientos publicos estaran separadas
entre si y de las destinadas a los vehiculos, deberan ubicarse en lugares independientes de la zona de recepcion y entrega de
vehiculos y cumplirdn lo dispuesto para escaleras en este Reglamento.

Articulo 115.- En los estacionamientos de servicio privado no se exigiran los carriles separados, areas para recepcion y entrega de
vehiculos, ni casetas de control.

SECCION SEGUNDA
PREVISIONES CONTRA INCENDIO
Articulo 116.- Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y combatir los incendios.

Los equipos y sistemas contra incendios deberan mantenerse en condiciones de funcionar en cualquier momento para lo cual deberan
ser revisados y probados periddicamente. El propietario o el Director Responsable de Obra designado para la etapa de operacién y
mantenimiento, en las obras que se requiera segun el articulo 64 de este Reglamento, llevara un libro donde registrara los resultados
de estas pruebas y lo exhibira a las autoridades competentes a solicitud de éstas.

El Departamento tendra la facultad de exigir en cualquier construccion las instalaciones o equipos especiales que, establezcan las
Normas Técnicas Complementarias, ademas de los sefialados en esta seccion.

Articulo 117.- Para efectos de esta seccion, la tipologia de edificaciones establecida en el articulo 5 de este Reglamento, se agrupa
de la siguiente manera:

I. De riesgo menor son las edificaciones de hasta 25.00 m. de altura, hasta 250 ocupantes y hasta 3,000 m2, y

II. De riesgo mayor son las edificaciones de mas de 25.00 m. de altura o mas de 250 ocupantes o mas de 3,000 m?2 y, ademas, las
bodegas, depésitos e industrias de cualquier magnitud, que manejen madera, pinturas, plasticos, algodon y combustibles o explosivos
de cualquier tipo.
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El andlisis para determinar los casos de excepcion a esta clasificacion y los riesgos correspondientes se estableceran en las Normas
Técnicas Complementarias.

Articulo 118.- La resistencia al fuego es el tiempo que resiste un material al fuego directo sin producir flama o gases toxicos, y que
deberan cumplir los elementos constructivos de las edificaciones segun la siguiente tabla:

ELEMENTOS RESISTENCIA MINIMA
CONSTRUCTIVOS AL FUEGO EN HORAS

Edificaciones de riesgo mayor de riesgo menor Elementos estructurales (columnas, vigas, trabes, entrepisos, techos, muros de carga)
y muros en escaleras, rampas y elevadores 3 1 Escaleras y rampas 2 1 Puertas de comunicacion a escaleras, rampas y elevadores
21

Muros interiores divisorios 2 1 Muros exteriores en colindancias y muros en circulaciones horizontales 1 1
Muros en fachadas Material incombustible (a)

a) Para los efectos de este Reglamento, se consideran materiales incombustibles los siguientes: adobe, tabique, ladrillo, block de
cemento, yeso, asbesto, concreto, vidrio y metales.

Articulo 119.- Los elementos estructurales de acero de las edificaciones de riesgo mayor, deberan protegerse con elementos o
recubrimientos de concreto, mamposteria, yeso, cemento portland con arena ligera, perlita o vimiculita, aplicaciones a base de fibras
minerales, pinturas retar dantes al fuego u otros materiales aislantes que apruebe el Departamento, en los espesores necesarios para
obtener los tiempos minimos de resistencia al fuego establecidos en el articulo anterior.

Articulo 122.- Las edificaciones de riesgo mayor deberan disponer, ademas de lo requerido para las de riesgo menor a que se refiere
el articulo anterior, de las siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas:

I. Redes de hidratantes, con las siguientes caracteristicas:
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a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a cinco litros por metro cuadrado construido, reservada exclusivamente a
surtir a la red interna para combatir incendios. La capacidad minima para este efecto sera de veinte mil litros;

b) Dos bombas autométicas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de combustion interna, con succiones
independientes para surtir a la red con una presion constante entre 2.5 y 4.2 kilogramos/cm?;

¢) Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio, dotadas de toma siamesa de 64 mm.
De diametro con valvulas de no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por cada 25 mm., coplee movible y tapon macho. Se colocara
por lo menos una toma de este tipo en cada fachada y, en su caso, una a cada 90 m. lineales de fachada, y se ubicara al pafio del
alineamiento a un metro de altura sobre el nivel de la banqueta. Estara equipada con valvula de no retorno, de manera que el agua
gue se inyecte por la toma no penetre a la cisterna; la tuberia de la red hidraulica contra incendio debera ser de acero soldable o fierro
galvanizado C-

40, y estar pintadas con pintura de esmalte color rojo;

d) En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios dotados con conexiones para mangueras, las que deberan ser en nimero tal
gue cada manguera cubra una area de 30 m. de radio y su separacion no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinetes estara lo mas
cercano posible a los cubos de las escaleras; €) Las mangueras deberan ser de 38 mm. De diametro, de material sintético, conectadas
permanente y adecuadamente a la toma y colocarse plegadas para facilitar su uso. Estaran provistas de chiflones de neblina, y

f) Deberan instalarse los reductores de presién necesarios para evitar que en cualquier toma de salida para manguera de 38 mm. Se
exceda la presion de 4.2 kg./cmz2., y Il. Simulacros de incendios, cada seis meses, por los menos, en los que participen los empleados
y, en los casos que sefalen las Normas Técnicas Complementarias, los usuarios 0 concurrentes. Los simulacros consistiran en
practicas de salida de emergencia, utilizacién de los equipos de extincion y formacién de brigadas contra incendio, de acuerdo con lo
gue establezca el Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El Departamento podra autorizar otros sistemas de control de incendio, como rociadores automaticos de agua, asi como exigir
depésitos de agua adicionales para las redes hidraulicas contra incendios en los casos que lo considere necesario, de acuerdo con lo
gue establezcan las Normas Técnicas Complementarias.
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Articulo 127.- Los ductos para instalaciones, excepto los de retorno de aire acondicionado, se prolongaran y ventilaran sobre la
azotea mas alta a que tengan acceso. Las puertas o registros seran de materiales a prueba de fuego y deberan cerrarse
automaticamente.

Los ductos de retorno de aire acondicionado estaran protegidos en su comunicacién con los plafones que actiien como camaras
plenas, por medio de compuertas o persianas provistas de fusibles y construidas en forma tal que se cierren automaticamente bajo
la accidén de temperaturas superiores a 60 °C.

Articulo 128.- Los tiros o tolvas para conduccion de materiales diversos, ropa, desperdicios o basura, se prolongaran por arriba de
las azoteas. Sus compuertas 0 buzones deberan ser capaces de evitar el paso del fuego o de humo de un piso a otro del edificio y
se construiran con materiales a prueba de fuego.

Articulo 133.- En los pavimentos de las areas de circulaciones generales de edificios, se emplearan Unicamente materiales a prueba
de fuego, y se deberéan instalar letreros prohibiendo la acumulacién de elementos combustibles y cuerpos extrafios en éstas.
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Criterios de composicion.

1. El partido general y la hipotesis formal adoptada para el proyecto arquitectonico.

INTENCIONES DE DISENO:

En esta ocasidn orientar los elementos arquitectonicos es un poco mas complicado; ya que nos tenemos que regir por el gusto de
los edificios Tradicionales de los adultos mayores y la morfologia del suelo, que es piedra; rectores importantes en el disefio del
mismo.

La finalidad de la “Clinica de Primer Contacto de Medicina Alternativa y Preventiva para Adultos Mayores. CD.MX” es con la
intencién de orientarlo al manejo de una medicina alternativa, medicina herbolaria y evitar el uso de medicina alépata; ya que
estudios que analizamos para la creacién de este proyecto nos mencionan que dafian el organismo de cada una d las personas que
consumimos esta medicina.

Puesto que nos encontramos cerca de la zona de hospitales quisimos integrar el proyecto de esta forma y a su vez tener una
opcién también econdémica para la poblacién y los adultos mayores.

En este Proyecto se fundé un invernadero en la parte principal de la fachada y que es la vista principal del elemento arquitectonico.
La planta arquitecténica de la Clinica se desarrollé en forma de “C” ya que es una forma que a juicio es abrazadora y amigable en el
recorrido. En la fachada principal donde se encuentra el acceso tenemos como remate visual una béveda de cafién a doble altura,
acompafada de la fachada de cristal; que permite una entrada de luz maravillosa que da una integracién con el exterior
espectacular.
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2. Los analisis de edificios analogos.
En este caso encontramos un centro geriatrico donde se desarrolla en 2 niveles con consultorios, un pequefio jardin
para caminar, un auditorio, espacio para rehabilitacién, estacionamiento, bahia de acceso, servicios generales.

La orientacién del espacio es sur este y tiene 2 accesos al elemento arquitectonico. Aprovecha el terreno que es una
esquina y se amolda en forma de cubos encontrados.

CENTRO GERIATRICO
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Como sintesis de los dos puntos anteriores:

3. La fundamentacion de los esquemas de ubicacion y funcionamiento, del partido y de la hipétesis formal propuesta.
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Anteproyecto arquitectonico.

Alcances:
1. Planta de Conjunto.
2. Planta arquitectonica de conjunto.
3. Cortes.

4. Fachadas.
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Sistema estructural (planos E)
1. Cimentacion
LA CIMENTACION

Carga total sobre el terreno:

B1=7821.8 kg B3 = 15643.6 kg F3 =31287.2 kg

P=7821.8 kg. P=1563.60 kg. P=31287.2 kg
p.p.= 781.2 kg. (Peso propio) p.p.= 156.36 kg. (Peso propio) p.p.= 3128.72 kg. (Peso propio)
PT=8603.0 kg.= carga sobre el terreno  PT= 17207.96kg carga sobre el terreno PT= 34415.92 kg.= carga sobre el terreno

EL AREA DE DESPLANTE.
ZAPATA AISLADA.
B3y B1l.-
A= PT/FT = 17207.96/8000 = 0.215 M2 /0.215= 0.463 = B=0.47 M2
F3, F11, G3, G11y H3.-

A= PT/FT = 34415.92/8000 = 0.43 M? /0.430= 0.655 = B=0.66 M?
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EL AREA DE DESPLANTE.
ZAPATA CORRIDA.

EJE 1y 13.- B-N:

Bl= 7821.80 kg
D1= 15643.60kg
Fl= 15643.60kg
G1= 15643.60kg

H1= 15643.60kg

1= 15643.60kg

J1= 15643.60kg

L1= 15643.60kg
M1= 15643.60kg

N1= 7821.80kg

R= 140,792.40 kg

p.p.= 14,079.24 kg

P= 154871.64 kg
A= PT/FT = 15871.64 / 80000 =1.935 001.95 M?

X=7821.80 X 34.60/140792.40 = 1.92 mts.
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EJE6Y9.- B-N:
B6= 7821.80 kg
D6= 15643.60kg
F6= 15643.60kg
G6= 15643.60kg
H6= 31287.20kg
I6= 31287.20kg
J6= 31287.20kg
L6= 31287.20kg
M6= 31287.20kg

N6= 7821.80kg

R=219010.40 kg

p.p.= 21901.04 kg

P= 240911.44 kg
A= PT/FT = 240911.44 / 80000 = 3.01 M2

X=7821.80 X 34.60/219010.40 = 1.25




[=2X1.92=3.84

B=A/L=1.95/3.84=0.50 Mts.

Ancho Zapata 0.50.

EJE 3.-j-N:

J3= 31287.20kg
L3= 31287.20kg
M3= 31287.20kg

N3= 7821.80kg

R= 101683.40 kg

p.p.= 10168.34 kg

P= 111851.74 kg

A= PT/FT =111851.74 / 80000 ==1.40 M?
X=7821.80 X 8.25/101683.40 = 0.65 mts.
L=2X0.65=1.30

B=A/L=1.40/1.30=1.08 Mts.

Ancho Zapata 1.10.
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EJE 11.- I-N:

L=2X1.25=2.50

B=A/L=3.01/2.50=1.20 Mts.

Ancho Zapata 1.20.

111= 31287.20kg
J11= 31287.20kg
L11= 31287.20kg
M11= 31287.20kg

N11= 7821.80kg

R=132970.60 kg

p.p.= 13297.06 kg

P= 146267.66 kg

A= PT/FT = 146267.66 / 80000 = 1.83 M?
X=7821.80 X 34.60/132970.60 = 0.65
L=2X0.65=1.30

B=A/L=1.83/1.30=1.40 Mts.

Ancho Zapata 1.40.




2.-SISTEMA CONSTRUCTIVO: Elementos estructurales: losas, columnas, trabes, entrepisos, azoteas

Bajada de Cargas.-

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Béveda Cascara Cilindrica Auto portante.
Célculo por la teoria elastica, de una cascara cilindrica exterior, de directriz circular, sin vigas de borde, con los siguientes datos:
Cascara Cilindrica Corta. L/B=17/6=2.83

Datos: L=17.35 mts. F=3.00mts. 22=9.70mts. f¢c=250 kg/cm? Fs= 2000kg/cm?

F=3.0
1° Célculo de R:
=342 5 1) Ri=5.42-3=2.42
2f 2(2)
2° Angulo ( &)
Tang £ =R%f=::—i=2.004 Tang?(2.4)= £ 63°28” La= Longitud del arco.
Sen L =2=22-08948 Arco= Radio del angulo. La= 2R & R
Cos 4 = Rk%f = %z 0.4464 L R= Angulo en Radianes. 1°=0.0174 radianes; un Radian = 57.471°
£ R=63.48 x0.01745=1.107 £ R=1.107 radianes.

3°Longuitud de la Directriz.

pag. 91




pag. 92

La=2R £ =2x5.42 x1.107 = 11.99
La= 11.99 mts.

4°Calculo de (n). Distancia del plano neutro a la zona de maximas
compresiones:

L
n=R (1-””L = 5.42 (1-222%- 0515

1.107

n=0.515 mts.
5°Distancia (Y1) del plano neutro a la zona de maximas tracciones:

Y.:=f-n=5.42 — 0.515= 4.905 mts.
Y1-4.905 mts.

6° Las cargas: Carga por m? suponiendo un espesor de 5cms.

Concreto: 0.05 x 2400 = 120 kg/m?
Carga viva e impermeabilizacion = 100 kg/m?
Q =220 kg/m?

Carga por metro lineal de cascara cilindrica.

W=Lla.q=11.99 x 220 = 2637.8 kg/ml
Engrosamiento tensor de borde.
0.10 x 0.40x 2400 96.00 kg/ml
2733.8

2734 kg/ml.

IIEII

W

NVOLVENTE ARQUITECTONICA

AYO INCIDENTE

angente de la curva

BOVEDA DE CANON SEGUIDO




7° Momento de servicio:

M= 2L = 24735 2 102,874.44 K-M

8° Determinacion del momento de inercia.

£ £ 2 L 2
_ 3 sen 2 _sen _ ayy (1107, 07993 089487, _ 4
In=2e R® (—+ == ) = ((2x0.05) (5.42) (-7+ =57 - S0) = 04784 m

e=5cms=0.05mts R=5.42 £ =1.107 radianes.
Sen 2 £ =sen (2 x 63° 28")= sen (126° 56')= 47° 57
IN= 0.4784 m*

9° Aplicando la féormula de la Escuadria o Navier, se obtendran los esfuerzos maximos en la corona (compresiones) y en el
arranque (tracciones).

p =— IN= 0.4784m* Ms=102,874.44 K-M

10° Esfuerzos en la corona:

__ Mn_ 102874.44x0.515 _

2 — 2
Px == oaes — 110,744.85 kg/m ¢x =11.07 kg/cm

Esfuerzo maximo de compresion en corona.

La fuerza (Nx) sera: ¢x(100 x 5)= 11.07 x 500 = 5,535 K/M
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11°Para el lecho bajo, en la zona de tracciones, se tiene:

_ Mn_ 10287444 x 4.905_ 2 _ 2
X = 1054764.06 kg/m @x = 105.4764 kg/cm

El disefio en la zona de tracciones:

Rcos & ;=R-n= & =% cos & 1=$= 0.905 L = 54°18"= 0.947535 radianes.
Longitud de la zona de compresion:
Lai= 2R £ ;= 2 x 5.42 x 0.9475= 10.2709 mts. La;=10.27 mts.

Traccion total en la cascara:

_ 9x. 150 ,_ 1054764 150
2

T

x 5= 39553.65 kg.  Acero necesario: As= T/fs = 39553.65 /2000= 19.77cm?

TRABES
1.-
Bajada de Cargas.-

Cargas Verticales.-

Carga en losa: <«— L:6.15MTS. —»
Concreto: 0.10 x 2500= 250 k/m?2. T
o 3 5
Granito: 0.05 x 2000= 100 k/m=. B S 2.75 MTS.
Carga muerta: C.M.= 350 k/m?. l
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Carga viva: C.V.=260 k/m?,

W= CARGA TOTAL LOSA =610 k/m?.

M=S/L=275/6.15=0.4472
W2=Ws / 3 (3- M?/2)= 610 X 2.75/ 3 (3 - 0.44722/ 2)= 782.84 == 783 k/m.
Puesto que son dos losas las que actlan en la trabe (M1-M3) se tiene: Carga Losa: 2 x 783= 1566 k/m.
Peso propio en la trabe de: 0.20 x 0.50 x 2,400= 240 k/m.
Losas =1566
p.p. trabe= 240
w = 1,866 k/m
El Momento de Servicio (MS) seré:
MS=w L?/ 10 = 1,866 k/m X 6.152/ 10 = 6830.74 K-M.

El Momento Resistente ultimo (MR) se obtiene multiplicando el momento de servicio
por un factor de seguridad:

F.S.=1.6.

MR= 1.6 x 6830.74 = 10,929.2 K-M.
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De la tabla de constantes de calculo, sise elije un porcentaje de acero de P= 0.80 se
obtiene un valor € = 0.185 y ancho b= 0.30 cms:

D= *'% folgsig';o: 24.64 cm. As= pbd=0.008 x 30 x 24.64 =591 cm?{2 #5y 2 # 4}

2.-
<«— L:6.15MTS. —»

Carga en losa:

0.10 x 2500= 250 k/m?.

Concreto:
o _ )
Granito: 0.05 x 2000= 100 k/m=. 5.5 MTS.
Carga muerta: C.M.= 350 k/m2.
C.V.=260 k/mZ2.

Carga viva:

W= CARGA TOTAL LOSA =610 k/m?.

M=S/L=55/6.15=0.8943
Wao=Ws / 3 (3- M?/2)= 610 X 5.5/ 3 (3 - 0.8943?/ 2)= 1230.163 == 1230 k/m.

Puesto que son dos losas las que acttan en la trabe (F1-F3) se tiene: Carga Losa: 1 x 783= 783 k/m.
Carga Losa: 1 x 1230= 1230 k/m.

Peso propio en la trabe de: 0.20 x 0.50 x 2,400= 240 k/m.
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Losas =2013.163
p.p. trabe= 240.00
w = 2,253.163 k/m
El Momento de Servicio (MS) sera:
MS=w L?/ 10 = 2,253.163 k/m X 6.15?/ 10 = 8522.03 K-M.

El Momento Resistente ultimo (MR) se obtiene multiplicando el momento de servicio
por un factor de seguridad:

F.S.=1.6.
MR= 1.6 x 85.22.03 = 13,653.25 K-M.

De la tabla de constantes de célculo, sise elije un porcentaje de acero de P=0.80 se
obtiene un valor € = 0.185 y ancho b= 0.30 cms:

D= % f 222-41.60cm. As= pbd=0.008 x 30 x 41.60 = 9.98 cm*{2 # 5y 2 # 6}
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3.-

Carga en losa: < L:9.70 MTS. >
Concreto: 0.10 x 2500= 250 k/m?. T
. _ )
Granito: 0.05 x 2000= 100 k/m=. S: 2 75 MTS.
Carga muerta: C.M.= 350 k/mZ. l
Carga viva: C.V.=260 k/m?2,

W= CARGA TOTAL LOSA =610 k/Im?.

M=S/L=275/9.70=0.283
Wo=Ws /3 (3- M?/2)= 610 X 2.75/ 3 (3 - 0.283?/ 2)= 81,635.85 == 81,636 k/m.
Puesto que son dos losas las que actian en la trabe (H6-H9) se tiene: Carga Losa: 2 x 81,636= 163,271.70 k/m.
Peso propio en la trabe de: 0.20 x 0.50 x 2,400= 240 k/m.
Losas =163,27.70
p.p. trabe= 240.00
w =163,571.70 k/m
El Momento de Servicio (MS) seré:

MS=w L% 10 = 163571.70 k/m X 9.702/ 10 = 1539046.126 K-M.
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El Momento Resistente ultimo (MR) se obtiene multiplicando el momento de servicio
por un factor de seguridad:

F.S.=1.6.
MR= 1.6 x 1539046.126 = 2462473.80 K-M.

De la tabla de constantes de calculo, sise elije un porcentaje de acero de P=0.80 se
obtiene un valor € = 0.185 y ancho b= 0.30 cms:

D= *1% /2‘;_692042-3% 55.87 cm. As= pbd= 0.008 x 30 x 55.87 = 13.40 cm?{2 # 8y 2 # 4}

PRESECCIONAMIENTO DE COLUMNAS

CARGA:

Concreto:  0.23 x 2,400 = 550 k/m?.

Granito: 0.05 x 2000 = 100 k/m2.

Muros divisorios. = 150 k/m2,

Carga muerta: C.M.= 800 k/m2.
Carga viva: C.V.=250 k/m?2,
W= CARGA TOTAL =1050 k/m?2,

W= CARGA AZOTEA =800 k/m?.
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AT= Area tributaria.
COLUMNA By K:

B1.- 1.375 X 3.075= 4.228 M?
B3.- 6.15 X 1.375= 8.456 M?
B6.- 1.375 X 3.075= 4.228 M?
B9.- 1.375 X 3.075= 4.228 M?

B11.- 1.375 X 6.15= 8.456 M?

B13.- 1.375 X 3.075= 4.228 M?

COLUMNA F:

F1.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
F3.-2.75X 6.15 = 16.912 M?
F6.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
F9.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
F11.- 2.75 X 6.15= 16.912 M?
F13.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
COLUMNA I

11.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
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COLUMNA D:
D1.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
D6.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
D9.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?

D13.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?

COLUMNA G:

G1.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
G3.- 2.75 X 6.15= 16.912 M?
G6.- 1.375 X 3.075= 8.456 M?
G9.- 1.375 X 6.15= 8.456 M?
G11.- 2.75 X 6.15= 16.912 M?
G13.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?

COLUMNA J, Ly M:

J,LyM1.-2.75 X 3.075= 8.456 M?

COLUMNA H:

H1.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?
H3.- 2.75 X 6.15= 16.912 M?
H6.- 2.75 X 6.15= 16.912 M?
H9.- 2.75 X 6.15= 16.912 M?

H13.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?




16.- 2.75 X 6.15 = 16.912 M? J,LyM3.-2.75X6.15 =16.912 M?

19.- 2.75 X 6.15 = 16.912 M? J,LyM6.-2.75 X 6.15 = 16.912 M?
111.- 2.75 X 6.15 = 16.912 M? J,LyM9.-2.75 X 6.15 = 16.912 M?
113.- 2.75 X 3.075= 8.456 M? J,LyM11.- 2.75 X 6.15 =16.912 M?

J, Ly M 13.- 2.75 X 3.075= 8.456 M?

CALCULO DE CARGAS EN COLUMNAS.
Bl

B1.- 1.375 X 3.075= 4.228 M?

W ENTREPISO 4.228 X 1050=4439.4

W AZOTEA 4.228 X 800 = 3382.4
CARGA =7821.8 KG.

Carga maxima o resistencia ultima.

Ps=7,821.8 kg.

F'c= 200.0 k/ cm?

Fy= 4,000 k/ cm?

F1S:1=1.6

Po= F;S; (Ps)=1.6 x 7,821.8 = 12514.88kg
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Porcentaje de acero P= 3% y estribos ®=0.70

Ad= po _ 12514.88
9 @(0.85 f'c+p.fy 0.70(0.85 x 200 x+0.03 x 4000

As=P. Ag= 0.03 x 61.65= 1.84==30 cm?

Disefio columna B1:

Ag=32 x 32

As=4#8y4#6

B3

B3.- 6.15 X 1.375= 8.456 M?

W ENTREPISO 8.456 X 1050= 8,878.8

W AZOTEA 8.456 X 800 = 6,764.8
CARGA =15,643.6 KG.

Carga maxima o resistencia ultima.

Ps=15,643.6 kg.

F'c= 200.0 k/ cm?

Fy= 4,000 k/ cm?

F1S:=1.6

Po= F1S1(Ps)=1.6 x 15,643.6= 25029.76kg

Porcentaje de acero P= 3% y estribos ®= 0.70
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o 25029.76
Ag_ D —

= 2
®(0.85 f'c+p.fy 0.70(0.85 x 200 x+0.03 x 4000 123.299 cm

As= P. Ag= 0.03 x 123.299= 3.6988==32 cm?
Disefio columna B1;

Ag= 32 x 32

As=4#8y4#6
F3
F3.- 2.75 X 6.15 = 16.912 M?

W ENTREPISO 16.912 X 1050= 17,757.6
W AZOTEA 16.912 X 800 = 13,529.6
CARGA = 31,287.2 KG.
Carga maxima o resistencia ultima.
Ps=31,287.2 kg. Po= carga maxima o de resistencia ultima en la columna.
F'c= 200.0k/cm? (resistencia a la ruptura del concreto).
Fy= 4,000 k/ cm?
F1S:1=1.6

Po= F1S; (Ps)=1.6 x 31,287.2= 50,059.52kg
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Porcentaje de acero P= 3% y estribos ®=0.70

_ po _ 50059.52 =24 2
= = = . m
9 ®(0.85 f'c+p.fy 0.70(0.85 x 200 x+0.03 x 4000 6.598 ¢

As= P. Ag= 0.03 x 246.498= 7.397==32 cm?
Disefio columna B1:
Ag=32 x 32

As=4#8y4#6
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Calculo de Instalacién Eléctrica.

W total= 21,799 watts Trifasico a 4 hilos 39-4H.

En=0.85
F.U=F.D.=0.70

Ef.= 220 volts
Por lo tanto se tiene: w=3En | Cos =+v3 EflCos............
Sustitucion: | =———2 _=§7.30 Amp.

TV3x220x0.85
IC=1XF.U. X1F.D.=67.30x 0.70= 47.12 Amp = 50 Amp.
Calibre # 8 de Tablero General a la Alimentacion de Acometida.
40 Amperes de protecciéon Max.

3 Fases y 1 Neutro.

4#8 +1#10 desnudo

118.80+6.83= 125.63 tuberia de ¥ de 142 mm.
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Carga G.

W total= 1691watts
En=0.85
F.U.=F.D.=0.70

Ef= 220 volts
Por lo tanto se tiene: w=3En | Cos =V3 Efl Cos............ 1 2=
3EnCos  +/3EEf cos
Sustitucion: | =——21__=1520 Amp. = 10 Amp. Proteccién
3%X127.5%X0.85

Calibre # 12 de Tablero General a Tablero fase 3.
2 Fases y 1 Neutro.

2 #12 +1 #14 desnudo

24.64+2.66= 27.30 tuberia de %2 de 13 mm.

pag. 106




Conclusiones:

El proyecto de Tesis” CLINICA DE PRIMER CONTACTO DE MEDICINA ALTERNATIVA PARA ADULTOS MAYORES Y
MEDICINA PREVENTIVA”.CIUDAD DE MEXICO. Aporto de manera importante a los conocimientos adquiridos en la carrera ya que
permitio la profundizacién y reconocimiento de lo que aprendimos en estos afios.

Las areas contempladas en el proyecto permiten desarrollar las funciones activas y pasivas que se generan en las Clinicas, desde
sentarse y esperar atencion médica especializada. La propuesta maneja un concepto dindmico, con accesos totalmente libres que
permiten la éptima circulacion de los usuarios a través de amplios pasillos. Asimismo la composicion de las areas verdes y pisos
permiten observar durante el recorrido una serie de vistas, que provocaran al usuario sensaciones de relajacion, esparcimiento y
emocion por transitar cada “rincén” de la Clinica.

En el perfeccionamiento de cada uno de los espacios, se contempl6 la condicion de edades de los usuarios, que van desde bebes
hasta adultos mayores; con la finalidad de provocar ambientes diversos y apropiados para cada uno de ellos. En el disefio de areas
verdes, se selecciond vegetacion regional para minimizar el consumo de agua. Del mismo modo se considerd la posibilidad de instalar
una planta tratadora de aguas grises o negras, pero se concluyd que no es viable debido al costo en comparacion con el tamafio del
terreno. Sin embargo para optimizar el concepto sustentable, se emplearon materiales de la localidad y estrategias de disefio
bioclimaticas. El beneficio que este espacio publico representa para los habitantes de la colonia es fundamental para mejorar su calidad
de vida, ya que al “poseer” instalaciones adecuadas para el sano esparcimiento permite integrar a la sociedad la CLINICA DE PRIMER
CONTACTO DE MEDICINA ALTERNATIVA PARA ADULTOS MAYORES Y MEDICINA PREVENTIVA”.CIUDAD DE MEXICO de
manera segura; y a su vez fomenta la participacion ciudadana generando la colaboracién de los propios habitantes de la colonia.

Implicitamente estos espacios crean grandes prerrogativas para la ciudad, ya que las Clinicas de Medicina Alternativa ayudan a
asistir la salud fisica y mental, y el invernadero ayuda a producir mas oxigeno, entre otras mejorias. De la misma manera marcaria un
punto de partida que incentive a la ciudadania a cuidar y proteger dichos espacios, adquiriendo con ello un valor de responsabilidad.
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Tabique 7 x 14 x28 cm

ENORL TR

BN

Calzade 1"

Plantilla 5 cm
f'c =100 kg/m?

Enraze 60 cm

J

Estribos # 2 @20cm

4 vs#3

Tal

Tres
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PUERTA NICHO MEDIDOR

LLAVE DE PASO

L /

/

MALLA ACMA

60

60

VISTA1

REG.IIET.FISHER R522-BCF

TUBERIADE CUTIPO L

MEDIDOR DAESUNG O SIMILAR

"T" DE PRUEBA

NICHO DE PROTECCION
/ PREFABRICADO

/

50

Croquis de

localizacion:

Av. del Iman 263,
Ajusco, 04300
Ciudad de México,
CDMX

fecha entrega:
07/12/2017.

o
o
RADIER 80mm
H 170 Kg cem/m3
N.T.N. |
5 50 5
— —
| 60 |
| I
VISTA
EN CORTE

DETALLE NICHO MEDIDOR

SIN ESCALA

31

VISTA 2
EN CORTE

notas:

SEMINARIO II.

CLINICA DE PRIMER
CONTACTO.
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DETALLE CONSTRUCTIVO 1
INSTALACION EN CANAL ABIERTO
EN PISO DECONCRETO

il
| 2

Cublerta Removible
Losa de Concreto

] 7 - La profundidad del canal sera de

- Las paredes del canal tendran
como minimo de grosor de 1 %p\g,
- La cubierta removible sera de
acero inoxidable de 3"

- La cubierta removible estara
sellada para prevenir la entrada de
agua el canal y corroa la tuberia.

Canal  Tupo de Gas

040 m.

N

“A CRKO %"

V N

A

L]

RECIPIENTE ESTACIONARIO

CAP.500 LTS

ISOMETRICO GAS

MESA DE TRABAJO LABORATORIO
C=2.20 m*/h

R1ZO 1.50 m. C.F.

0% =12.7mm.

Croquis de
localizacion:

]

Av. del Iman 263,
Ajusco, 04300
Ciudad de México,
CDMX

fecha entrega:
07/12/2017.

notas:

SIMBOLOGIA

Recipientes Conexiones.

ESPECIFICACIONES

- Se usara tuberia de cobre rigido tipo
"K" para la linea de llenado y tuberia
de cobre tipo "L" para el resto de la
instalacion.

- El tipo de soldadura a utilizar sera de
60 -30 estafio - plomo.

-La tuberia en eje 1-2 tramo E-F que
va a la tortilladora seré subterranea
por medio de un canal de 0.15 m de
profundidad con una cubierta
removible que debe de estar sellado
para prevenir la entrada de gua al
canal y corroa la tuberia; observar el
detalle contructivo 1

SEMINARIO DE TITULACION I.

profesores:
-Arg. Marco Espinoza de la Lama.
-Arq. J. Israel Hernandez Zamora.
-Arq. Ricardo Rodriguez Dominguez.
-Arg. Jose Antonio Ramirez Dominguez

SEMINARIO II.

CLINICA DE PRIMER
CONTACTO.

Instalacion GAS
ISOMETRICO

Garcia Pérez Zaira Karina

ubicacién Issue Date
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RELLENO CON MATERIAL
DE BANCO,
COMPACTADO EN CAPA
DE 20 CM. DE
ESPESOR.

RELLENO
COMPACTADO EN 2
CAPAS DE 15 CM.

DE ESPESOR.

CAMA DE MATERIAL
GRANULAR FINO
(ARENA O TEPETATE)
DE BANCO.

(VER TABLA)

MATERIALES

@ TUBERIA DE PVC RD—41 RED PRINCIPAL
® SUJETADOR PT DE 13MM 1/27

® TUBO DE POLIETILENO HDP—RD—9 DE 13 mm 1/2" DE DIAM
@ COPLE ROSCADO DE 13 MM GALV.
® TUBERIA DE CU. DE 13 MM

® CODO DE 13 MM CU.

@MEDIDOR DE 13MM PARA CONEXIONES DE 13MM
®LLAVE DE GLOBO DE BRONCE , ROSCA HEMBRA

® TEE DE COBRE DE 13MM

®LLAVE DE ROSCA PARA MANGUERA ROSCA EXTERIOR
@ LLAVE CORTADORA DE FLUJO

NIVEL DE BANQUETA

[ @

FRENTE

DE 2.00 A 9.00 MTS 1.00 MT.

DETALLE TOMA DOMICILIARIA

PERFIL

e A\ JA DE AGUA POTABLE

0.40 | 0.40

0.40

PROCEDIMIENTO
CONSTRUCTIVO

REGULARIZACION

Croquis de
localizacion:

o]

Av. del Iman 263,
Ajusco, 04300
Ciudad de México,
CDMX

fecha entrega:
07/12/2017.

Descarga del Pozo,

Tanque metalico elevado de 30 m3 de Capacidad y

10 metros de altura, rasante de terreno natural = 99.50
Tuberia de Acero Gdo. de 3" de
diametro cédula 40

Descarga de tanque (Tuberia de fierro Gdo.

< ced. 40 de 3" de diametro)
Valvula de seccionamiento, vastago fijo,
75 [_\/\/\/\_ |_—|_ Vcon bridas de 3'Q

I_ |Dq| Codo 45° x 3"
Limpiezaz )___r
75 PVC
Contrabridas de 3'Q i B —
Tuerca union

notas:

SEMINARIO DE TITULACION I.

profesores:
-Arq. Marco Espinoza de la Lama.

-Arq. J. Israel Hernandez Zamora.

-Arg. Ricardo Rodriguez Dominguez.
-Arg. Jose Antonio Ramirez Dominguez.

SEMINARIO II.

CLINICA DE PRIMER
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DETALLE
HIDROSANITARIO
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Av. del Iman 263,
Ajusco, 04300
Ciudad de México,
CDMX
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07/12/2017.

notas:
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SEMINARIO DE TITULACION I.

profesores:

-Arq. Marco Espinoza de la Lama.

-Arg. J. Israel Hernandez Zamora.

-Arq. Ricardo Rodriguez Dominguez.
-Arq. Jose Antonio Ramirez Dominguez.
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DETALLE CONSTRUCTIVO 1
INSTALACION EN CANAL ABIERTO
EN PISO DECONCRETO
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fecha entrega:
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SIMBOLOGIA

Recipientes Conexiones.

ESPECIFICACIONES

- Se usara tuberia de cobre rigido tipo
K" para a linea de llenado y tuberia
de cobre tpo °L" para el resto de la
instalacion.

-Eltipo de soldadura a utizar sera de
60 -30 estario - plomo.

-Latuberia en eje 1-2 tramo E-F que
vaala tortladora seré subterranea
por medio de un canal de 0.15 m de
profundidad con una cubierta
removible que debe de estar sellado
para prevernir la enirada de gua al
canaly corroa la tuberia; observar el
detalle contructivo 1

D¢ Valwla de Globo
——
Parrila de o TuberaVisile
3 Quemadores
Tueria Oculta
—O@—  Requisdorde

oy B Frevar
—

Y Ve Dobie Creer
;g 4G +C—
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CUADRO DE CARGAS DE ALUMBRADO CLINICA MEDICINA ALTERNATIVA

T.D.A | CTONe | PORT. | APLIQUE | ENCH ENCH | OTROS | TOTAL [POTENCIA | FASE | FASE [ FASE| PROTECCIONES CANALIZACION UBICACION
100W | 60W | 150w | 300W CENTROS | KW R| s | T DIF. DISY. | COND. DUCTO &
(A) mm
A 7 7 0,88 | 4,00 IX25A 10(A) | NYA1S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
B 1 1 0,6 2,73 2X25A 16 (A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
c 1 1 0,6 2,73 2X25A | 16(A) | NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
D 6 6 0,88 4,77 2x25A | 10(A) | NYALS tprel6mm TODos LOS ESPACIOS
E 7 7 253 4,00 ax2sa [16(a) |nwvA25 | tpreiemm TODos LOS ESPACIOS
F 7 7 0,88 4,00 2X25A 10 (A) NYA 1.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
G 3 3 1,05 4,77 2X25A 16 (A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS Croq UIS de
H 6 0,6 2,73 2X25A | 16(A) [ NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS localizacion:
I 6 s a2x25A | 10(AF [ nva2s t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS -
J 7 2 9 2,53 2x25A | 16(A) NYA 2.5 t.p.re16 mm TODos LOS ESPACIOS
[\
K s s ax25A | 10(a) |NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
L 3 3 1,05 | 4,77 2X25A | 16(A) | NYA2S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS ;
] 0,6 2,73 2X25A | 16(A) | NYA2S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS )
N 3 3 2x25A | 10TA] [ NYA25 to.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS Av. del Iman 263,
po [ TODos LOS ESPACIOS |
N 3 2 5 2,53 2X25A | 16(A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm :
0 3 3 088 | 4,00 ax2sa | 10(A) | NVALS | tprelemm TODos LOS ESPACIOS A_‘J usco, 0430,0 _
Ciudad de México,
P 6 6 1,05 4,77 2X25A 16 (A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS C D MX
Q 6 0,6 2,73 2X25A 16 (A) NYA 2.5 ‘t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS 11
R 6 o 2x5A | OB [nvazs| o TODos LOS ESPACIOS fecha entrega:
S 7 3 . 253 IX2Z5A | 16(A) | NYA25 i TODos LOS ESPACIOS 07/12/2017
2X25A .
T 3 3 10(A) | NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
3 3 1,05 | 4,77 2X25A | 16(A) | NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS |
Vv 1 1 0,6 2,73 2X25A 16 (A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
v N s 2X25A 10(A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS notaS -
X 7 2 9 2,53 IXBA [ T Wvazs tprel6mm TODos LOS ESPACIOS '
Y 7 7 0,88 | 4,00 2X25A| 10(A) | NYA1S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
z 1 1 1,05 | 4,77 2X25A | 16(A) | NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
AB 1 1 0,6 2,73 2X25A 16 (A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
AC 7 7 2x25A | O [ \va2s t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
AD 7 2 9 2,53 2X25A | 16(A) | NYA2S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
AE 4 4 2X25A | jg(a) |NYA2S tp.r.e16mm TODos LOS ESPACIOS
AF a 4 1,05 | 4,77 2X25A | 16(A) | NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
AG a 4 3 0,6 2,73 2X25A | 16(A) | NYA2S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
AH 4 a 2x25A | 10(A) | yyags| tprel6émm TODos LOS ESPACIOS
Al 7 2 9 2,53 IXBA T 6 ) t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
SEMINARIO DE TITULACION I.
Al 7 7 0,88 4,00 10 (A) NYA 1.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
2X25A profesores:
-Arg. Marco Espinoza de la Lama.
AK 1,05 | 4,77 2X25A | 16(A) | NYA2sS t.p.r.e 16 mm e o .
3 3 @ TODos LOS ESPACIOS 2 S s oy
AL 3 3 0,6 2,73 2X25A 16 (A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
T0TA t-p-r-e16-mm
AM 3 3 2X25A A | Nva2s TODos LOS ESPACIOS
AN 5 2 7 2,53 2X25A | 16(A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
< 10(A) | NYA25
AN 3 3 2X25A (A) t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
A0 3 3 1,05 | 4,77 2X25A | 16(A) | NYA2S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS SEMINARIO 1.
AP 3 3 0,6 2,73 2X25A | 16(A) | NYA2S5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS CLINICA DE PRIMER
AQ 3 3 ZX5A T 10(A) | nvazs tpre 16 mm TODos LOS ESPACIOS I tclo NTAEITO’( _
AR 2 2 4 2,53 ax25A | 16(a) | NYA25 | tprel6mm TODos LOS ESPACIOS nstalacion Electrica
Especificaciones.
As 3 0,88 4,00 2X25A 10(A) | NYALS t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS ——
3 Garcia Pérez Zaira Karina
AT 3 3 1,05 | 4,77 2X25A | 16(A) | NYA2S t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS ubicacion ssue Date
AU 3 0,6 2,73 2X25A | 16(A) | NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS
AV 3 3 2x25A| 10TA) [ nNvaas t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS E 106
AW 2 2 4 2,53 2X25A | 16 (A) NYA25 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS |
AX 3 3 2X25A 10 (A) NYA 2.5 t.p.r.e 16 mm TODos LOS ESPACIOS escala
TOTAL 132 22 154 2X25A




Detalle N° 1

Camarilla de Registro Puesta a Tierra para Clinica.

Exterior
Tubo Acero

Zincado 16mm

Tapa PVC 110mmg@

PVC 110mm@

e i

Hormigén H-10

Interior

Conduit PVC 16mm

'\Coneclor

300

(
0
s e

Gravilla o Bolones

/2"x3mts.

20

124

110

a con aleacion de cobre de alta
conductividad con un minimo de 90% IACS

CALCULO ALIMENTADOR DESDE EQUIPO DE MEDIDA A

TABLERO PRINCIPAL DISTANCIA MAS DESFAVORABLE 207 m.

S =

2 x L x x| x cosy

Vp
SECCION CONDUCTOR (mm2)
LARGO DEL ALIMENTADOR ~ (mts.)
RESISTIVIDAD DEL COBRE  (0.018)
CORRIENTE A UTILIZAR (Amp.)
0.95
VOLTAJE DE PERDIDA (Volts.)

12 x 207x 0.018 x 105.50 x0.95

S =
L =
e =
| =
cosy =
Vp =
S
Secc. =

Secc. = XTZ N* 12

6.6

67.8 mm2 (SECCION CALCULADA)
(3,31mm2) (SECCION UTILIZADA)

= 678 mm2

DIAGRAMA UNILINEAL

RED ELECTRICA DE LA ZONA

SFus.

60 A

DUCTO: CONDUIT PVC DE 20 MM DE DIAMETRO SUBTERRANED

‘{CDND CONCENTRICO 2X6&6 MMP
L= mts.

M]

254"

Camarilla de registro de
pvc de 110 mm de diametro

2 AWG
| vC conduit de 20 Am de didmetro

T.P. TS,
2 BARRAS COOPERWELD

T.D.A.

5/8"x1S mis,

XTZ N 12

COND:
DUCTO:CONDUIT PVC DE 20 MM DE DIAMETRO
L=27 M

exa25f]exas
30 m 30 m

10A Y164 ) 16A

Interruptor Diferencial 2 x 25A

2x25 Sensibilidad: 30 mA
30 m

Interruptores Magnetotermicos

Curva Tipo: C
a/]_sA a/ Capacidad de Ruptura: 6KA

NOIOYNINNTI (&)
S34NHONI Q)

\ZAENEI@)

318INOdSIa @
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DETALLES DE TRABES DE LIGA.

4 vor # 4

] 2 var /£

CONTRATRABE.

6_var #54
1_var.#3

4 var # 4

Eee
O8]

Zvar %7 2_var#4-

CONTRATRABE
CT-1

0.30 X 0,50

6 V #6 + 2v #5
2var ¥ 4 ESTRIBOS DE @ 3/8° @
) 01250 en los extremos,y @

/4

ESTRIBOS #3 @ 12.50cm
ESTRIBOS #3 @ 20cm

/i

& var # 4
2 vor # 3

/4

ESTRIBOS #3 @ 12.5cm

20 en el centro

4va, ® 4
2 var ¥ 4
2var ¥ 6

/.

/4

=
TLig ESTRIBOS #3 @ 15cm
ESTRIBOS #3 @ 20cm

DETALLES DE ZAPATAS CORRIDAS.

/

SECCION DE CONTRATRABE 1 SECCION DE CONTRATRABE 3
(50

0x50 cms. x40 cms.
ARMADO DE CONTRATRABE ARMADO DE CONTRATRABE
5@ 5/8" SUPERIOR, 5 @ 5/8" INFERIO! 4@3/8""
EST.3/8" @20 CM EST. 1/4" @ 20 CM
105/8"

2012

PARRILLA ARMADA CON
Vs @ 3/8" @ 20 CM. SECCION TRANSVERSAL
90 3/8" @ 10 CM. SECCION LONGITUDINAL

PARRILLA ARMADA CON
. s Vs @ 1/2" @ 20 CM. SECCION TRANSVERSAL "
3G 112 13 @ 5/8" @ 12 CM. SECCION LONGITUDINAL 20 38

PLANTILLA DE CONCRETO
SIMPLE F'c=100kg/cm2
7cms. DE ESPESOR

PLANTILLA DE CONCRETO
SIMPLE F'c=100kg/cm2
7cms. DE ESPESOR

ESTRIBOS #3 @ 15cm

SECCION DE CONTRATRABE 3
x40 cms.
ARMADO DE CONTRATRABE
403/8""
EST. 1/4" @20 CM
PARRILLA ARMADA CON

Vs @ 3/8" @ 20 CM. SECCION TRANSVERSAL
9 @ 3/8" @ 10 CM. SECCION LONGITUDINAL

203/8"

PLANTILLA DE CONCRETO
SIMPLE F'c=100kg/cm2
7cms. DE ESPESOR

ZAPATA CORRIDA ZAPATA CORRIDA Trarila armada ton
Parrilla armada con arrilla armada con : "
- " Vs @ 3/8" @ 20 CM. SECCION TRANSVERSAL
Va2 1127 @ 20 CM. SECCION TRANSVERSAL Vs @ 3/8" @ 20 CM. SECCION TRANSVERSAL 9@ 3/8" @ 10 CM. SECCION LONGITUDINAL
F'c= 300 kg/cm2. T.M.A. 19 mm. 90 3/8" @10 CM. SECCION LONGITUDINAL F'c= 300 kg/cm2. T.M.A. 19
Fy= 4206 kglom? PFUANTILLA corcreto Pe=100 kglem2 Fc= 300 kg/cm2. TM.A. 19 mm. Fy= 4200 kglom2 PLANTILLA concroto Fo=100 kg/cm2
F’y= 4200 kg/cm2 PLANTILLA concreto fc=100 kglcm2 ¥ 9/ o/

TABLA DE VARILLAS DOBLECES DE VARILLAS TABLA ( B ) TABLA DE RECUBRIMIENTOS TABLA (D)
DIAMETRO ANCLAJES o= -
# pEARRA _ fe= 200 o fc=230 RECUBRIMIENTO LIBRE| RECUBRIMENTO LIBRE
EN Y : L d La Lb ELEMENTO
EorEMERT9A | MINIMO NO_EXPUESTO| MINIMO EXPUESTO A
PULGADAS TRASLAPES 3 22cm | Scm |12cm | 6cm A LA INTEMPERIE LA INTEMPERIE
(cm.) 4 29cm | 7cm | 16cm 6cm TRABES 2.50cm 4.00cm
5 26cm | 8cm | 20em | 7em COLUMNAS 2.50cm 4.00cm
1/4” 2 25
/ 6 44cm | 10em | 23em 8cm LOSAS 1.50cm 3.00cm
ZAPATA CON
5/16" 25 35 8 38cm | 13cm | 31cm | 11cm PLéEEIEIN/_\I_ODE 3.00cm 5.00cm
S ; o 10 72cm | 16cm | 39cm | 13cm PZLQE#LALASISE "
. cm | m————_——
12 86cm | 20cm | 46cm | 16cm CEMENTO
o . 00 , L CASCARONES 1.00cm 2.00cm
- R
5/8” 5 85 A - ' — d
Q [
. O SECCION
3/4 6 80 SECCION |_b|—— CRITICA . La W __
DOBLEZ A 180° DOBLEZ A 90
1 8 100 ab |
—

mcmumm
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INTERIOR

SUBESTACION ELECTRICA
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1.—SUBESTACION COMPACTA SERVICIO INTERIOR A 23 KV,
60Hz FORMADA POR GABINETES METALICOS
AUTOSOPORTADOS, COMPUERTAS EMBISAGRADAS,
CONSTRUIDOS EN LAMINA DE ACERO ROLADA EN FRIO
CALIBRE 12USG, CON ACABADO ANTICORROSIVO Y PINTADOS
DE COLOR ADECUADO COMPUESTA POR LO SIGUIENTE:

—GABINETE MARCA SIEMENS FCRMADO POR PERFILES DE
LAMINA CAL. 12 TAPAS DE CAL. 14 CON PINTURA
ELECTROSTATICA COLOR GRIS ANSI 61

—DESCONECTADOR DE OPERACION CON CARGA LDTP 20/044
CKN

—CUCHILLA DE OPERACION SIN CARAG DTP 20/044 AIN
—AISLADORES DE RESINA EPOXICA A-24

—BUS DE COBRE PARA 400AMP. 63x25.4mm

—FUSIBLES DRS20/016-A4

~CHAPAS ROBUSTAS CON PORTA CANDADO PARA NO
PERMITIR LA ENTRADA

~MIRILLAS DE CRISTAL INASATILLABLES EN DOS GABINETES
—MECANISMC DE ACCIONAMIENTC PARA EL DESCONECTADOR
—APARTARRAYOS DE PCLIMEROS DE 16KV

—MECANISMO PARA CUCHILLA DE PASO
2.—TRANSFORMADOR TRIFASICO AUTCENFRIADO EN ACEITE.
SQ0KVA, 23KV/480-277V, CLASE "OA” CONEXION
DELTA-ESTRELLA IMPEDANCIA DE 3.85%, MARCA ZETRAK,
(1632kg).

3.—REGISTRC DE CONCRETO ARMADO DE 1.20x1.20x1.20m,
PARA ALOJAR LOS CABLES DE LA ACOMETIDA

NOMENCLATURA

4.—BASE DE CONCRETC ARMADC DE 10cm

5.-TARIMA DE FIBRA DE VIDRIO AISLADA HASTA 70,000V.
DE 1mx0.75mx0.05m, TIPO SENCILLO

6.—CAJA DE SEGURIDAD CONTENIENDO GUANTES
DIELECTRICOS, ALICATE, MORDAZA PARA ESTRACCION DE
FUSIBLES, CASCO DIELECTRICO, DESARMADOR DE PUNTA CON
BARRA DIELECTRICA DE 1/4"x8", DESARMADOR PLANO CON
BARRA DIELECTRICA DE 1/4"x8", EXTINGUIDOR POLVO
QUIMICO ABC DE 8kg., GOGGLES, HACHA TIPO BOMBERO No.
35cm, LAMPARA DE EMERGENCIA MCA G.B.GRAY, 2
REFLECTORES, MARTILLO DE BOLA DE 1Bonzas, MCA
STANLEY, NAVAJA PELA CABLES MCA. KLEIN, BOTAS
DIELECTRICAS DEL No.7, PINZA DE ELECTRICISTA CON
PROTECTOR DE HULE MCA. KLEIN, PERTIGA DE 1.22m CON
ADITAMENTO UNIVERSAL PARA ALICATE O GANCHO.
7.—COLADERA DRENAJE PARA DRENAR EL ACEITE DEL
TRANSFORMADOR EN UN REGISTRO DE 1.0x1.0x0.8m
8.—DUCTO CUADRADOC DE 15X15cm.

9.—SISTEMA DE TIERRA FISICA, DE DIMENSIONES
ESPECIFICADAS EN EL DETALLE 1, LA CUAL CONTEMFLA
UNICAMENTE EL AREA DEL GABINETE Y EL TRANSFORMADOR.
10.—TABLERO GENERAL DE DISTRIBUCION EN BAJA TENSION
AUTOSOPORTADO, MCA. SIEMENS, NEMA1, 4BOV, 3F, 4H,
60HZ, EN LAMINA DE ACEROROLADA EN FRIO CALIBRES 12
Y14 , COLOR GRIS ANSI 61, BUS DE 1200Amp.

OBSERVACIONES: LA PUERTA DE LA CELDA DEL
SECCIONADOR CUENTA CON BLOQUEO QUE IMPIDE EL
ACCESO CUANDO LA CUCHILLA DE PASO ESTA CERRADA.
TODA LA TORNILLERIA DE LA SUBESTACION ESTA
TROPICALIZADA

ESPECIFICACIONES DE TRANSFORMADOR

SO0 KWA 3 FASES 00 NERTZ CLAIE OA
AT. 23000 VOLTS CONEXION DELTA

s 2 S TR s mswon o %0

30 el

M | DESCRIPCION DE ACCESORIOS [CAmad)

E %ulmlrm 0100 T

VALVULA PARA FLTRO Y DREMAE OE 1° OE DIMETRO

CONECTOR A TIERWA TPO B

BOQUILLA BT. H—B MARCA PINCO TERMINAL ESPADA

BOQUILLA AT. CLASE 25 KV MARCA PBICO

RAODOR TIPO TUBULAR DE 1%8

QANCHOS DE LA TAPA

PESO DEL LIQUIDO AISLANTE (430 )Lis.
PESO NUCLED Y BOBINAS
PESO TANGUE
PESO TOTAL
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ACUPUNTURA




ADMINISTRACION-SALA JUNTAS

CONSULTORIO




SALA DE ESPERA CONSULTORIOS FARMACIA




LABORATORIO PASILLO A TERAPIAS




PASILLO_CERRADO PATIO_A_CLINICA



PATIO_TERAPIA VESTIBULO



PATIO_DE_MANIOBRAS

VISTA FARMACIA LABORATORIO




Simbolo:

+ CLINICA PARA ADULTOS MAYORES
MEDICINA PREVENTIVA'Y ALTERNATIVA

FICHA TECNICA

TF-7125.B
TF-7128.B | U \

DISENA tu
ambiente

DESCRIPCION DEL PRODUCTO EXTERIOR SOBREPONER

Luminario para estacionamiento fabricado en policarbonato
con charola metalica pintura en polve color blanco con
aplicacion electroestatica. A prueba de chorro de agua y

polvo, proteccion IP65, para interiores y exteriores. Opera una IMAGEN

lampara T5.

| APLCACONes |

Pasillos, corredores publicos, estacionamientos, parques.

BALASTRO (INCLUIDO)

TF-7128.E Balastro electronico marca PHILIPS para operar

1 lampara fluorecente de 28W a 100-277 V~ ﬁ T \
TF-7125.8 Balastro electrénico marca PHILIPS para opew «%{ = ‘VL ?hi‘j h
1 lampara ﬂuorecentedde 25W a 100-277 V~ | v 3% ) n
— o { e {/ - R | 1 '
v 2 . h‘
: DIAGRAMA
: ol |
Base G5 para Iampara@ | | |
| 1210mm
_— - ”
I = = ==
- ‘ G5 [ I E] il:ii l:] E | g
L7 P

LAMPARA (INCLUIDO)

TF-7128.B Lampara T5, 28W 35,000 hrs. de vida, 2900Im. 75mm
TE-7125.B Lampara T5, 25W 35,000 hrs. de vida, 2900im.
70mm
[ F 4
SIMBOLOGIA
T5
% [:TS]: gﬂlg ALUMINIG BLANCO :5 ﬁ
OBSERVACIONES
TF-7128.B TF-7125.B
TEMPERATURAS DE COLOR DISPONIBLES: MAX MAX
R 1x28 1x25
2700°K, 3000°K, 4100°K, 6500°K w JO0:27F V- wW 100277 ¥-

ILLUX DE MEXICO, S.A. DEC.V.

Prolongacion Sabino 494, Col. del Gas Ampliacién, Méxice D.F., C.P. 02370
Teléfono: 015553 5597 97

WWW.ILLUX.COM.MX
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CLINICA PARA ADULTOS MAYORES
MEDICINA PREVENTIVA'Y ALTERNATIVA

Simbolo: Clave:

FICHA TECNICA

OF1050[B] 20w

construlitar

ol smntico de s luz

Luminario SLIM de empotrar, cuerpo en aluminio extruido, difusor de acrilico opalino, pintura horneada
micropulverizada, color blanco. Con tecnologia Led , de 20W de consumo total, 4 000K, Driver electrénico

multivoltaje 120-277V, integrado.

SLIM

Material cuerpo Aluminio Extruido
Material reflector Aluminio Especular
Material difusor Acrilico frosted
Instalacion de producto Empotrar en Techo
IP 40

{ Color Blanco
Consumao total 20W

DIMENSIONES DEL LUMINARIO:

CURVA FOTOMETRICA

CONSTRULITALIGHTING |

ED

i

J Hu£m|nd§o 1,217 Im
Vida promedio 50,000 h
IRC 80 Ra
Temperatura de color 4000 K
Angulo de apertura 110 °
Equipo Driver Electronico
Frecuencia de operacion 60 Hz
Corriente de entrada 0.147-0.089 A
Temperatura de operacion -20a 50 °C
Distorsiones armonicas (THD) <10 %

www.construlitalighting.com

E C.V. Acceso IV No. 3, Fracc. Ind. Benito Judrez, C.P. 76130, Querétaro, Qro., México, Tel. [442] 238 3800, Fax [442] 238 3914
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Simbolo: Clave:
Elimina |a filigrana digital ahora
I + F CLINICA PARA ADULTOS MAYORES TD-06

MEDICINA PREVENTIVA'Y ALTERNATIVA
FICHA TECNICA

DISENA tu
ambiente

ML-1601.EMER L :j 0 I U o

DESCRIPCION DEL PRODUCTO INTERIOR SOBREPONER

Luminario de emergencia LED, con potencia de 1.2W por
cabeza. Fabricado en inyeccion ABS termoplastico. Con

opcion de operar a voltaje bajo 120V y voltaje alto 277V
. : IMAGEN
(Incluye cables para los 2 voltajes). Placa universal para

rapida instalacion.

APLICACIONES

Pasillos, corredores, estacionamientos, hopitales, hoteles,
cines y centros comerciales.

1
Lampara SMT LED tipo 2835,

3 -}
A

127mm

BATERIA DE EMERGENCIA (INCLUIDA)

Bateria de niquel-cadmio (3.6V 1000mAh) ofrece mas de 90
minutos de capacidad en modo de emergencia.

~| =

300mm

SIMBOLOGIA

= o MAX
[ | 2%1.2|| 5

LED 120V 277V w

MATERIAL| | ACABADO
APS BLANCO

ILLUX DE MEXICO, 5.A. DE C.V.

Prolongacién Sabino 494, Col. del Gas Ampliacidn, México D.F. CP. 02970, Teléfono 5355-9797
www.illux.com.mx
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Elimina |a fillgrana digital ahara
I + F CLINICA PARA ADULTOS MAYORES TD— (] 7

MEDICINA PREVENTIVA'Y ALTERNATIVA

DISENAtu

ambiente
SL-1602.EMER — ] 4, | U)é

DESCRIPCION DEL PRODUCTO INTERIOR | SOBREPONER/SUSPENDER

Senalizacion de emergencia LED para empotrar sobreponer
o suspender en techo o sobreponer en muro 5xLED 2.1W.

Fabricado en inyeccion ABS termoplastico y panel de IMAGEN
acrilico translicido, opera a 100-277V~.

APLICACIONES

Pasillos, corredores, estacionamientos, hospitales,
restaurantes, hoteles y centros comerciales.

LAMPARA (INCLUIDA)

Incluye 5XLED en
de hasta 50000hrs.

o

BATERIA DE EMERGENCIA (INCLUIDA)

DIAGRAMA

Bateria de niquel-cadmio (3.6V 5000mAh) carga completa
aproximada de 20h. con una duracion en modo de

emergencia de hasta 6h. 370emm 45mm

) |U

OBSERVACIONES g 1 ] s )
Con opcidn para empotrar, sobreponer o suspender en _7 A / ™ AR
techo o sobreponer en muro. 148mm | /.
=20 g
S | J
30mm

A= R'= [
/ l -\ [MAX P | |mATERIAL| |acABADO
100-277V - 20 i BLANCO

221
. ' LED w ACRILICO
el

ILLUX DE MEXICO, S.A.DECV.

Prolongacion Sabino 494, Col. del Gas Ampliacion, México D.F. C.P. 02970, Teléfono 5355-9797
www.illux.com.mx
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FICHA TECNICA

DISENAtu
ambiente TF-6228.S0

HuX

INTERIOR SOBREPUESTO

Luminario tipo Gabinete para sobreponer T5, 2x28W, 127V,
50/60HZ, Tamafio 1176 x 300 mm,

10,000hrs de vida. Reflector de Aluminio.

Incluye Lamparas T5 4100°K y balastro electronico

APLICACIONES

Uso general, centros comerciales, bancos, oficinas,
escuelas, hospitales, hoteles

BALASTRO

Balastro etectréni
fluorecentes de 28W

i & o Yo o
Para lampara T5 * T 1 S,r‘nm
de 28 W \
U
G5
-
- SIMBOLOGIA
LAMPARA
MEDIDAS | INCLUIDO MAx
Lampara T5, 28 W 1200300 :T: aggg 2x28
10,000 hrs. de vida mm Gs 5 W
temperatura de 2700° K ::
T5 —4\_»—| |maTERIAL| |AcaBADO ]
wa7ve | |AmNO | | BLANCO 10

ILLUX DE MEXICO, S.A. DEC.V.

Prolongacion Sabino 484, Col del Gas Ampliacién, México D.F,, C.P. 02970 W.ILLUX.COM.MX
Teléfono: 015553 5597 97
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Simbolo:
+ CLINICA PARA ADULTOS MAYORES
MEDICINA PREVENTIVA'Y ALTERNATIVA

PRODUCCIONES MULTIPLES MODERNAS S.A. w?’ PRAML [P e AL Y Do

Informacién importante

Carrelera a Reynosa Km 12 Guadalupe. N.L. México ;::a:ugmwgiad:gf;

PROMMSA (o/fax: 01(61)B3-26-16-58y 46, CPR67190,ARP23Suc. E HBM.@ o usar este producto. lea
IUMINACION Www.prommsa com.mx / iluminacion@prommsa. com.mx cudadosamants las instruccones

STATIC CGT/Dir Amemooy

y = s TENSOR
ELECTRICA DE ACERO
50cm (2°)
ALIMENTACION
ELECTRICA

— TENSOR DE ACERO

PORTABALASTRO
INTEGRADO

DOWN LIGHTING t———————L: Ver tabla de Versiones

VERSIONES CARACTERISTICAS PRINCIPALES

CLAVE LAMP W  No.Lamp LNom(cm) MODELO Ireicta / s intanar
STATIC CGT/Dir T5-HE Al (G5) 563 PBI 1x14W (60 cm) T5-HE 60 Ocm EX10FO05 :
STATIC CGT/Dir T5-HO Al (G5) 563 PBI 1x24W (60 cm) : ar
STATIC CGT/Dir T5-HE Al (G5) 863 PBI 1x21W (20 cm) ] V : SOF AC color opalino.
STATIC CGT/Dir T5-HO Al (G5) aaa PBI 1x33W (90 cm) 3 : _ T ] 8 mi
STATIC CGT/Dir T5-HE A : | 42 WA y 8 A bado. Saunado nalnral 6 pintura electrostatica.
STATIC CGT/Dir TS:HOAING 3 P 180 crv T ) 80 == Socket: G5

= \ ; = - — q : Balastros: Integrados.

: Carac Eléc Nom: Voltaje: 127 a 277 V~; Frecuencia: 60 Hz
EX10F 30 : contanido Caja: L Colgable, Cable Eléctrico, Balastros.

240.0cm EX10F 27 :
2400cm EX10F32 !
3600cm EX10F 35
EX 10F 37
480.0cm EX 10 F 40
4800cm EX10F 42
6000cm EX10F 45
600.0cm EX 10F 47

\

STATIC CGT/Dir T5-H

STATIC CGT/Dir T5-|
STATIC CGT/Dir T5- 1163 PBI 3x28W (360 cm) T5-HE 84w
STATIC CGT/Dir T5- 1163 PBI 3x54W (360 cm) T5-HO 162W
STATIC CGT/Dir T5- (G5) 1163 PBl 4x28W (480 cm) TS-HE 112W
STATIC CGT/Dir T5-HO Al (G5) 1163 PBI 4x54W (480 cm) T5-HO 216W
STATIC CGT/Dir T5-HE Al (G5) 1163 PBI 5x28W (600 cm) T5-HE 140W
STATIC CGT/Dir T5-HO Al (G5) 1163 PBI 5x54W (600 cm) T5-HO 270W

oo s BRWWN N
[=]

PRECAUCION: Antes de instalar este producto, vea la seccion: CONEXIONES ELECTRICAS. Si el cordon de alimentacion es dafiado, debe ser reemplazado por el fabricante o personal calificado para evitas riesgo

INSTALACION : MONTAJE Y DESMONTAJE DEL DIFUSOR : CONEXIONES ELECTRICAS
Presente el luminario en forma : :
provisional para determinar la altura : 1 2 :
a la cudl sera instalado. - - Y :
Coloque. nivele y oriente el '
luminario en forma adecuada. 3 g :
Haga las conexiones eléctricas en \ \
forma correcta, asegurandose de la : \ :
compatibilidad de voltaje, capacidad : I Utilice Ia Tablilla de
y lipo de lampara, ademas de : INSERTE LA ESPATULA RETIRE EL DIFUSOR ! Conexiones ubicada en la
utilizat linea de tierra fisica. : Use la espatula proporcionada; ubigue ta Mueva la espatula hasta quedar en la posicién que 8 ¢
IR en una esqj e inserte la Espatul muestra la fig.2 y deslisela a lo largo del acrilico. : parte posterior del reflector.
PRECAUCION: Antes de dar mantenimiento al luminario, asegurese de que esté d gizado. Revise la tibilidad de voltaje, capacidad, tipo de lampara y utilice linea de tierra fisica.

Al cambiar la lampara, asegurese que sea de idénticas especificaciones a la original, hmptewdos los mpcnentesymvwxe las conexiones eléctricas.

CANOPE SIMPLE CANOPE CON ALIMENTACION ELECTRICA, :  APARIENCIA FINAL DEL CANOPE.
Onficio para tensar

Tornillos : :
Sl I LA i6n Tensor
3 P 3 . —
Admiten diferentas aspesores 2 Para jalar el sujetador y colocar | ealéctrica De acero
de plafén. ) los tornillos de ajuste. ¥

1er Publicacian. 28 Abr 2008
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CLINICA PARA ADULTOS MAYORES
MEDICINA PREVENTIVA'Y ALTERNATIVA

TD-671

COOL QUADRATO

a b [ W Gl e
T A A ] e Seeae A
A |t b
ferrnen s B A I ammek
b i T RS TR )
ARl S e
Ortser @ cRsta) benpim
NS gn e BCa AR
inimEG W WYlE W CEe b
FE T E
Jehin @ plimers
t-np-:_m
T R
PRL N T TS T IR
R e
el o Il ar Gl bl
oI T JC PR §
ERTEEaiE il & I . i i
H CFTLEF.
wamans LE corpass o oo LT
L
CuASE |

¥ 5

COLUFRE L

() e el B
0 = o 14

b ey e et
LET apeperwim 48 Tl

L IR
O iy L TD o alp
LTI T T R

Fngiaran| LE BT

O FARED FEEDE BER Flaate
AVELD CON LA UYL 2A0m bE
L SLANT LA § TTED

w :L““m“m

R g or lorm i, w 4w MR
. = AT 6 e



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2996&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2996&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2996&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2996&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2996&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2996&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2996&m=db

	Portada
	Índice
	Planteamiento del Problema y Definición del Satisfactor
	Programa Arquitectónico
	Anteproyecto arquitectónico
	Conclusiones
	Bibliografía



