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Para que la mujer llegue a su verdadera emancipación debe dejar de lado las ridículas nociones 

de que ser amada, estar comprometida y ser madre, es sinónimo de estar esclavizada o 

subordinada. 
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INTRODUCCIÓN 

La finalidad de este trabajo es identificar y exponer qué encontramos detrás del amor, el 

pensamiento amoroso, las creencias que han prevalecido en tres generaciones de mujeres en una 

familia con respecto a éste, y cómo las ha configurado como personas pasivas; así como explorar 

en el estereotipo “la mujer emocional”, como se anteponen los bienes del amor, incluso sobre sus 

propias vidas; mediante mecanismos de control, violencia simbólica automatizada y supuestas 

guías morales. 

Cabe señalar, el acarreo de la memoria histórica, la época colonial, establecida primeramente por 

la castidad, virtudes morales, fidelidad y virginidad; sobre la sexualidad femenina, la moral 

Victoria centrada en el cuidado de los hijos y la dedicación y vocación al marido. Ha cambiado el 

proceso de cortejo; prevalecen implícitamente los valores o expectativas deseadas en la mujer. 

Recientemente, se han hecho validos argumentos sobre el goce de la mujer, así como, el 

conocimiento sobre su propio cuerpo, pero el hecho de hablar sobre “el respeto hacia sí mismas”, 

vuelve a la moral victoriana, pues se piensa la sexualidad de la mujer ajena de sí como ser humano 

y distinta a la del hombre. 

A su vez, describir la violencia machista, involucrando todas aquellas creencia de poder y 

dominación, valores dicotómicos, el “fuerte” sobre el “débil”, asociando estos términos a la 

masculinidad tradicional. Así, por ejemplo, cuando una mujer se encuentra en su casa y está no 

está “limpia”, no puede dejar de hacer labores domésticas; por el contrario, un hombre puede pasar 

por la misma casa sin recoger nada a su paso; esto es, porque responden a manera automática a los 

roles establecidos. 
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Si bien, en este municipio hay participación  política de mujeres, líderes que han incentivado la 

movilización de sus congénere; es importante resaltar que se está dando un proceso de cambio, en 

el cual, se han apoyado con capacitación de oficios, así el auto empleo y brindar oportunidades de 

empleo; no obstante, es necesario generar en ellas la duda, una conciencia de su situación como 

clase y género, para así generar un carácter e ideas propia para formar parte activa  del 

empoderamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 
 

RESUMEN 

En este texto se puntualiza al amor con tonos violentos, con base en creencias sexistas respecto a 

la mujer. Se procederá a exponer en este trabajo: Capitulo 1.- Desarrollo de la mujer en diferentes 

etapas de su ciclo vital, capitulo 2.- Género, capitulo 3.- Conductas violentas, capitulo 4.-Amor, 

capitulo 5.- Empoderamiento de la mujer, capitulo 6.- Método de la investigación, capitulo 7.-  

Resultados. Incluyendo relatos obtenidos de entrevistas grabadas (con el consentimiento previo de 

las personas participantes), las cuales fueron transcritas para su interpretación por medio del 

análisis de contenido, para ello se utilizaron las categorías principales: amor y empoderamiento. 

El método de investigación es desde un enfoque cualitativo, de diseño narrativo, con el objetivo de 

conocer las emociones que experimentan, profundizar en experiencias, analizar y describir lo que 

se desea conocer. Se emplearon entrevistas personales, semiestructuradas, a 21 mujeres  (entre 

ellas, la madre de una mujer asesinada y este suceso declarado como feminicidio) y una niña.  

El texto concluye, en los resultados obtenidos de tres generaciones de una familia; igualmente se 

da cuenta de las percepciones que tienen sobre el empoderamiento, mujeres con participación 

política en el municipio de Atlautla; por último se identifican características de pensamiento 

amoroso en el caso de feminicidio. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Durante su ciclo vital la mujer puede sufrir algún tipo de violencia de manera directa e indirecta la 

cual tiene como base a creencias negativas respecto a su sexo. En el proceso de desarrollo humano, 

estos actos se naturalizan, un ejemplo claro es cuando a la niña en un cumpleaños, los padres y 

otros invitados de la fiesta le regalan un muñeco, el cual es la simulación de un bebé y la niña es la 

madre, ella por ende empieza a entrenar sentimientos positivos como madre; a continuación, esta 
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“habilidad innata”, que realmente ha sido entrenada se vive en automático, entonces cuando la niña 

o mujer ve a un bebé le surge ese “sentimiento de maternidad”, piensa que este sentimiento es 

inapelable y es propio; la violencia radica en diversos puntos, uno de ellos es la distinción que 

observa entre los juguetes de sus hermanos varones y los de ella. 

La mujer se desarrolla en dos ámbitos, el público y el privado, este último es donde se vivencia de 

manera inmediata la violencia física, emocional, sexual y económica; pues es con quien se 

mantiene una interacción cotidiana de tipo íntimo quien la infringe, este espacio no es físico, se 

refiere a la relación cercana entre las partes afectadas.  

Retomando el ejemplo de la niña, deliberadamente se le envió un mensaje, los padre no se 

percataron que la estaban violentando emocionalmente (relaciones de padres e hijos mediadas por 

el rol de género femenino), a continuación esa niña se vuelve una mujer profesionista ya entrenada 

con respecto a idealismos sobre la crianza de los hijos, ya manipulada desde niña toma la decisión 

o su pareja se lo sugiere o impone deliberadamente (relación con la pareja sentimental que incluye 

a la familia del novio o esposo), abandonar su carrera profesional por el momento, dejándola en 

dependencia total del hombre (violencia económica), en cambio, se dedique al cuidado de los hijos 

y más adelante retome su profesión (violencia emocional), esta idea reforzada por amistades que 

le recuerdan que disfrutar una convivencia con sus hijos es lo más importante (toman en cuenta la 

cantidad, no la calidad). Cuando la mujer decide retomar su trabajo ya ha pasado mucho tiempo, 

no se ha especializado esto afecta la percepción de autoeficacia, queda enajenada en una vida 

doméstica, baja su autoestima, se distorsiona su autoconcepto y por ende el empoderamiento es 

algo lejano.  

Ciertas conductas sexistas y violentas se ven agravadas por el consumo de tabaco, alcohol y otros 

psicotrópicos, tanto que pueden traer consecuencias fatales, aun así, cuando la violencia aumenta 
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la mujer sigue enganchada a ciclos de violencia. Nuevamente el ejemplo principal, la mujer en 

dependencia económica del hombre, el hombre un alcohólico, la golpea hasta tirarle un diente, le 

deja moretones en todo el cuerpo (violencia física), le dice que si no tiene relaciones sexuales con 

él buscara a otra mujer que haga lo que le corresponde a ella como esposa y la viola (violencia 

sexual), la mujer amenaza con dejarlo y él le recuerda que la mantiene, que sin él no podría subsistir 

(violencia económica), que no se crea más importante sólo porque estudio la universidad y que 

aparte no la ejerce (violencia emocional). Días después le dice que no lo deje, que él está enamorado 

de ella, que él tiene un problema de adicciones y que ella lo tiene que ayudar, en la mujer resurge 

el  sentimiento de maternidad, guiar a su pareja o mejor dicho criarlo y el sentimiento de protección 

sale a la luz, aparte que el amor es para siempre y lo cambia todo por su sola existencia, inclusive 

ella  no puede dejar a sus hijos sin padre, estos argumentos encierran una serie de culpas. 

El factor en común es el amor, no es que el amor imposibilite el empoderamiento, más bien que, 

las creencias violentas respecto a ¿qué es? y ¿cómo? debe ser el amor, marcadas principalmente 

hacia la mujer que es percibida como figura de amor infinito,  las mantiene hundidas en ciclos de 

violencia. Donde es más importante cumplir con las expectativas sobre el amor, que un desarrollo 

humano. Hay que tomar en cuenta que el amor pasional no es el único. 

Si bien las creencias respecto al amor obstaculizan el empoderamiento, el solo cuestionarlas 

posibilitará a la mujer dejar de ser para otros y ser para sí misma, reconocer su autoridad, 

autoeficacia, autoconfianza, seguridad, atreverse a tomar decisiones y a movilizarse. No solo 

encasillarse al rol respecto al amor, madre esposa, hija, amante; si no, experimentarse protagonista 

de la cultura, la política, la historia, la vida social. Así adquirir diferentes procesos como la 

trasformación de cómo vive sexualidad, control de su fecundidad, valores distintos a la moral 
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tradicional, generación de ingresos propios, consciencia de autocuidado, resignificación del amor, 

etc.  

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es la relación entre amor, violencia y empoderamiento de la mujer? 

JUSTIFICACIÓN 

Reconocer el proceso evolutivo de la mujer en sus diversas etapas de vida bajo regímenes 

específicos de “amor”, logra dejar al descubierto creencias violentas,  que aunque parecieran 

mínimas en sus inicios o percibidas como pequeñeces, repercuten en el empoderamiento y 

constituyen un mayúsculo reto de salud pública en sus consecuencias más extremas. 

El reconocer creencias violentas respecto al amor, es  para conocer las causas de una problemática 

social, esto propiciaría una prevención primaria, por ejemplo, prever embarazos a temprana edad 

o no deseados, de igual manera alertar sobre enfermedades de transmisión sexual, impedir daño 

físico (fracturas, moretones; etc.), prevenir daño psicológico (baja o nula autoestima, un 

distorsionado autoconcepto, etc.), incluso evitar violencia en el ámbito público. 

La Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016, dio 

como resultado que de mujeres de 15 años o más, el 66.1% han enfrentado al menos un incidente 

de violencia alguna vez en su vida, 43.9% han sufrido violencia por parte de su pareja actual o 

ultima pareja, 34.3% han sufrido violencia sexual en espacios públicos y comunitarios. Dentro de 

las diez entidades que están por encima de la media nacional se encuentra el Estado de México. 

La Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres 2006 (ENVIM) arrojo que dentro de las 

cinco entidades con mayor prevalencia nacional de violencia hacia las mujeres por parte de su 
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pareja encontramos al Estado de México con un 45.6%, a Nayarit con 39.6%, a Quintana Roo con 

39.6%, Durango con 37.6% y Yucatán con 36.2%. El Estado de México ocupa el primer lugar en 

violencia psicológica y violencia física, el segundo lugar en violencia económica y el sexto en 

violencia sexual recibida por parte de la pareja actual de la mujer. De nuevo el Estado de México 

con un 50.4% ocupa el primer lugar señalando que estos tipos de violencia los viven de por vida.  

La Encuesta Nacional de Violencia en las relaciones de Noviazgo (ENVINOV)  realizada en 2007 

revela la exposición y uso de “insultos” en el hogar donde pasaron su instancia los jóvenes 

encuestados hasta los 12 años, en el 44.3% ambos padres se insultaron, el 42.6% de papá a mamá, 

6.0% otro, 5.0% de mamá a papá y el 2.0% no recuerda. Si bien se muestran signos de violencia 

mutua, que podría el niño asociar con la significación de amor, a continuación, en segundo lugar y 

de manera muy próxima se observa violencia del padre a la madre, que sugiere una problemática 

de género. Datos de ENVIM 2002-2003 demostró que 42% de mujeres fueron golpeadas por sus 

padres o familiares durante la niñez, 21.4% dijeron haber sido insultadas y 16.5% humilladas., casi 

la mitad de las entrevistadas señalo que la vivieron con frecuencia. 

En la ENVINOV 2007 se mostró que un 15% de los jóvenes encuestados han experimentado al 

menos un incidente de violencia, la mayor proporción de personas que reciben violencia física son 

las mujeres con un 61.4% a diferencia de los hombres, estos con un 46%. Mientras que en la 

ENVIM 2006  el 33.3% de las mujeres encuestadas respondieron afirmativamente que alguna vez 

han experimentado en su vida una relación violenta, de ese total, el 79.5% el perpetrador fue la 

pareja en cualquiera de sus modalidades (esposo, exesposo, novio, exnovio, concubino, 

exconcubino), de la cual el 28.5% fue psicológica,  16.5% física, 12.7% sexual y 4.42% económica. 

En cuanto a la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares  2011 

(ENDIREH) 11 018 415 mujeres del Estado de México han vivido algún episodio de maltrato o 
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agresión en el transcurso de su vida conyugal y 1 785 mujeres casadas o unidas fueron víctimas de 

agresiones de extrema gravedad. 

En la ENVIM 2006 se obtuvo información de la frecuencia de consumo de alcohol, tanto por 

parte de las parejas como de las mujeres. Se documentaron diferencias importantes de consumo de 

alcohol: los hombres consumen en una mayor proporción (86%), comparados con las mujeres 

(16%). En la presente encuesta se encontró que cuando la pareja consume alcohol es más frecuente 

que se presente algún tipo de problema que cuando las mujeres son las consumidoras (19% y 6%, 

respectivamente). Los problemas a causa del consumo de alcohol de las parejas son principalmente 

de tipo familiar (15%) y económico (13%). Consideraremos que el alcohol no es la fuente principal 

de la violencia, pero si reforzadora de una red causal que tiene como base creencias.  

La problemática depende de la percepción de la mujer; así como también el conjunto de creencias 

que pueden ser usadas para legitimar cualquier manifestación de violencia, es por eso que 

tendremos referencias de encuestas, aunque la investigación será cualitativa. Por ejemplo, en la 

Encuesta Nacional sobre Discriminación en México 2010 (ENADIS), respecto al cuestionamiento 

“¿Qué deberías hacer una mujer si su marido o pareja la agrediera físicamente?”, en primer lugar 

con un 40.5% contesto que levantaría una denuncia, dentro de esta respuesta surgen otras 

incógnitas, como: eso es lo que haría, pero, ¿realmente denuncian?, si no lo hace, ¿por qué razones 

no lo hacen?, nuestro principal objetivo será encontrar si es por “amor”. Otro ejemplo, en la 

pregunta “¿Qué tan de acuerdo o desacuerdo está usted con que una mujer pueda abortar si lo 

desea?”, el 58.9% está en desacuerdo, dentro de esta respuesta surgen otras incógnitas, como cuáles 

son los motivos por los que están en desacuerdo y si entre ellos se encuentra el “amor”, etc.  

Los datos obtenidos podrían servir como referencia para el Instituto Municipal de las Mujeres 

Atlautla, instancia de dependencia gubernamental, ya que, el empoderamiento es base para el 
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desarrollo de la comunidad, dentro de sus beneficios encontramos repercusiones económicas, 

políticas, culturales, deportivas, sociales; etc., es por eso que este tema debería ser una de las 

prioridades del ayuntamiento. 

 

HIPOTESIS DE TRABAJO 

Parto de la siguiente hipótesis, la mujer se percibe como exitosa si obtiene o permanece en una 

relación de pareja, aún a costa de la violencia. Es preciso mostrar, la variable en común establecida 

es, el amor, entendido este último como, una construcción social, cultural e histórica. Es necesario 

recalcar que, el amor se torna violento, cuando creencias de tipo sexistas influyen en la mujer a 

invertir mayor cantidad de tiempo en encontrar pareja y no encuentran otros medios de satisfacción; 

como por ejemplo,  su desarrollo personal en diversos ámbitos. 

OBJETIVOS 

General 

Describir la relación entre violencia hacia la mujer y el empoderamiento; cómo influye el amor en 

la permanencia en relaciones violentas; y si funge como obstáculo para su desarrollo en diversos 

ámbitos. 

Específicos 

Identificar las creencias que prevalecen en tres generaciones de mujeres en una familia. 

Explorar la percepción que tienen mujeres desarrolladas en el ámbito público, sobre el 

empoderamiento y como han contribuido  en este último en su municipio. 

Obtener testimonio sobre feminicidio para entender los alcances de la violencia hacia la mujer. 
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CAPITULO I 

DESARROLLO DE LA MUJER EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO VITAL 

 

1.1.-DESARROLLO FISICO 

1.1.1.-INFANCIA (0 a 6 años) 

En esta etapa es primordial cubrir las necesidades básicas del infante, como lo es la alimentación, 

dormir lo suficiente, proporcionar en el niño la seguridad en su medio; de igual manera, brindarles 

experiencias estimulantes que lo impulsen a explorar su contexto y así, desarrollar sus capacidades. 

A partir de los cuatro primeros meses los reflejos son remplazados por acciones voluntarias, 

proceso de descubrimiento personal, reconoce sus manos y sus dedos gracias a la observación,  

percibe sus movimientos y que tiene poder sobre ellos. Se debe agregar que, los huesos aún son 

cartílagos, por consiguiente los musculo se estiran con facilidad, podemos ver a un niño haciendo 

casi cualquier tipo de movimiento sin presentar complicaciones. De entre los cinco a ocho meses, 

se perfeccionan las habilidades motoras gruesas (Craig y Baucum, 2001). 

A los 18 meses pesan cuatro veces más que al nacer, pero se reduce la tasa de incremento de peso. 

Sobre la maduración esquelética Nichols (1990) menciona que los huesos se desarrollan por medio 

de la osificación, proceso en el cual el tejido blando o cartílago se convierte en hueso (Craig y 

Baucum, 2001). 

En definitiva, en esta etapa se inicia el desarrollo de habilidades motoras en mayor medida, en 

cambio, las habilidades motoras finas se desarrollan con mayor lentitud. La conducta motora gruesa 

se dará de ahora en adelante con automaticidad, por ejemplo, gatear, arrastrarse, utilizar sus brazos 

para deslizarse; y alrededor de los doce meses se podrá sostener de pie sin ayuda y empieza a 
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caminar, este suceso propiciara en el niño una nueva forma de visualizar su contexto, por lo tanto, 

una exploración o experimentación más activa de su medio. 

 

1.1.2.-2da INFANCIA (6 a 12 años) 

Esqueletos y ligamentos todavía no están maduros. Longitud de los huesos aumenta, a medida que 

el cuerpo se alarga y se ensancha. A los seis o siete años pierde sus dientes de leche. Ya que las 

habilidades motoras gruesas se han desarrollado en su mayoría, exigen mayor coordinación mano-

ojo (Craig y Baucum, 2001). 

Para Nichols (1990) antes de la pubertad, las diferencias de género en las habilidades motoras 

dependen más de la oportunidad y de las expectativas culturales que de variantes físicas (Craig y 

Baucum, 2001). 

 

1.1.3.-ADOLESCENCIA (12 a 20 años) 

Sobre la adolescencia, el desarrollo físico es producto de cambios hormonales, en el caso de las 

mujeres mayor cantidad de estrógenos y progesterona, por otro lado, en los hombres mayor 

cantidad de andrógenos. 

Las glándulas endocrinas segregan hormonas, el mantener un balance entre estas, es cuestión de 

dos áreas del cerebro, el hipotálamo y la hipófisis. Los estrógenos controlan la ovulación, provocan 

efectos emocionales y físicos, sirva de ejemplo, vello facial, púbico y axilar, actividad de las 

glándulas sebáceas, propiciando el acné, nuevo tipo de glándula sudorípara que genera un olor 

corporal más fuerte (Craig y Baucum, 2001). 
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Para Tanner (1978) “En el caso específico de las mujeres, el útero y la vagina se desarrollan, 

agrandamiento de los labios vaginales y el clítoris, y los senos crecen y las caderas se ensanchan” 

(citado en Craig y Baucum, 2001). 

Pubertad, etapa en la cual se obtiene la maduración sexual y capacidad de procrear, por ende se 

presenta el primer periodo menstrual o menarquia. En la menstruación el cuerpo libera el 

recubrimiento del útero, el ciclo menstrual prepara el cuerpo para el embarazo cada mes, del primer 

día del periodo hasta el primer día del siguiente periodo, un aproximado de 28 días, hay un aumento 

o disminución de sustancias químicas u hormonas. 

En la primer mitad del ciclo los niveles de estrógenos aumentan y hace que se recubra el útero, 

comienza a madurar un óvulo en uno de los ovarios, aproximadamente a 14 días de los 28 días el 

ovulo abandona el ovario, viaja a través de las trompas de falopio hacia el útero para el embarazo, 

durante tres días antes  de la ovulación o el día o de la ovulación hay mayor probabilidad de 

embarazo.  

Si el óvulo es fertilizado por el espermatozoide se implanta en la pared uterina, se da el embarazo; 

de modo contrario se destruye, el recubrimiento engrosado del uterino se desprende durante el 

periodo menstrual a modo de sangrado a través del canal vaginal. Se presentan problemas de dolor, 

sangrados abundantes o periodos ausentes o amenorrea. 

 

1.1.4.-JUVENTUD (20 a 40 años) 

De acuerdo con Meisami (1994) el funcionamiento de los órganos, el tiempo de reacción, la fuerza, 

las habilidades motoras y la coordinación sensoriomotor alcanzan su nivel máximo entre los 25 a 

30 años, después empieza a decaer, sin embargo, el deterioro de los 30 a 40 es menor de lo que 

piensa la gente (citado en Craig y Baucum, 2001, pp. 414). 
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La buena salud y condición física dependerá de dieta adecuada, ejercicio regular, no consumo de 

sustancias nocivas, como lo son las drogas o ingieran alcohol, el adquirir hábitos sanos culminará 

que durante la madurez y vejez se mantengan dichas conductas. Dependiendo la condición física, 

en la edad avanzada compensada con una alimentación y una instrucción de más alta calidad 

durante el periodo de adultez. 

El suministro de 400,000 óvulos, los cuales son liberados desde el ovario mensualmente poco 

después de la menarquía, y dejan de hacerlo en la menopausia, después de los 38 años se observa 

una disminución rápida de la cantidad y regularidad de los óvulos liberados. 

 Embarazo 

Proceso de desarrollo del óvulo fecundado, inicia en la concepción y termina en el parto, falta de 

flujo menstrual, las mamas se endurecen y pezones se tornan color oscuro, necesidad frecuente de 

orinar, mareos, náuseas y vómitos, antojos, cambios de carácter, rechazo a olores fuertes, salivación 

abundante.  

Desarrollo del feto periodo de gestación 266 días, el bebé pasa por tres etapas:  

En primer lugar, el periodo embrionario, en el cual se adquiere forma definitiva, empezando a 

definir rasgos físicos, sexo, órganos internos, periodo delicado puede producir malformaciones 

responden a problemas ambientales, medicamento o fármacos generales; primer mes 1 cm, 0.5 g, 

nidación, empieza a formarse una pequeña mora; segundo mes 4 cm, 5 g, forma placenta, forma 

embrión como anfibio, corazón empieza a latir; tercer mes 7 cm, 20 g, se dibuja el contorno de los 

dedos y genitales externos, parpados empiezan a abrirse. 

El periodo fetal es la etapa de maduración sus partes crecen a su propio ritmo, cuarto mes 15 cm, 

120 g, los huesos se calcifican, quinto mes, 23 cm, 300 g, crece el cabello, vello corporal y las uñas, 

sexto mes 35cm, 1200 g, viseras maduran, pero aun no son funcionales. En segundo lugar, el 
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periodo de maduración fetal, aumenta de tamaño, importante consumo de proteínas que ayudan a 

desarrollar el cerebro, séptimo mes 40 cm, 1600 g, aumento de los depósitos de grasa por lo tanto 

aumento de peso, octavo mes 45 dm, 2500 g, continua crecimiento y aumento de peso, noveno mes 

50 cm, 3000 g, alcanza la madurez fetal. 

El parto se determina por la fecha de la última regla, más siete días, más nueve meses; es la 

expulsión o extracción del feto y sus anexos del útero materno de manera espontánea a partir de 

los 270 días de gestación para evitar complicaciones se recurre a la intervención quirúrgica o 

cesárea que es la salida artificial del feto.  

 

1.1.5.-MADUREZ (40 a 60 años) 

Las capacidades empiezan a disminuir, la audición y la visión pierde agudeza después de los 20 

años y disminuye de modo gradual, pero no causa mayor daño, los sentidos como gusto, olfato y 

la sensibilidad se deterioran en distintos momentos de este periodo, aunque no son cambios 

graduales (Craig y Baucum, 2001). 

Para Brody (1979) el esqueleto se vuelve rígido y se encoge un poco, estatura tiende a disminuir. 

La piel y los músculos pierden su elasticidad, tiende a acumular más grasa subcutánea, decrece la 

capacidad pulmonar (citado en Craig y Baucum, 2001). 

Al mismo tiempo sucede el climaterio, periodo en el que se produce el paso progresivo del estado 

reproductivo o periodo fértil al no reproductivo como consecuencia del agotamiento folicular: 

 Perimenopausia. Periodo en meses o años que precede a la menopausia, acompañado a 

alteraciones del ciclo a cantidad de sangrado y frecuencia de presentación (muy próximo 

entre sí, muy separados de forma anárquica). 



 

23 
 

 Menopausia. Cese definitivo de la ovulación y de la menstruación, con consecuencias 

físicas y psicológicas, efectos físicos y psicológicos  que acompañan a las alteraciones 

hormonales de la madurez. 

 Postmenopausia. Sigue a la menopausia, aparecen complicaciones y síntomas por falta de 

hormonas (estrógenos) irán restaurándose de forma lenta y progresiva con el paso de los 

años. 

Precoz antes de los cuarenta y cinco años, tardía después de los cincuenta y cinco años. Fallo 

ovárico precoz (mujer menos de cuarenta años sea transitorio o no), agotamiento folicular de los 

ovarios y los factores que pueden influir en su presentación (herencia, tabaco y enfermedades 

generales que requieren cirugía, radioterapia o quimioterapia). De dos tipos, natural ocurre de 

forma gradual y progresiva, envejecimiento del ovario; artificial provocada por la castración  

quirúrgica (extirpación de los ovarios con o sin histerectomía, o por mecanismos destructores de 

las células germinales como son las radiaciones y la quimioterapia). 

 

1.1.6.-VEJEZ 

Los sentidos de los adultos mayores pierden eficacia, todos estos cambios físicos son producto  del 

envejecimiento normal o factores patológicos o efectos acumulados de enfermedades. 

Según Rossman (1997) de entre los cambios físicos, la aparición de canas, cambio de postura, 

arugas se deben a la perdida de tejido adiposo subcutáneo, y en parte por la reducción de la 

elasticidad de la piel, los huesos se vuelven más débiles, porosos y frágiles (citado en Craig y 

Baucum, 2001). 

Para Whitbourne (1985) músculos, huesos y movilidad disminuye el peso corporal, por tanto, la 

fuerza y la resistencia, se altera a estructura y composición de las celular musculares, perdida del 
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tejido muscular, estructura y composición cambiantes de esqueleto, los ancianos suelen medir tres 

centímetros más debido a la comprensión del cartílago de la espina dorsal, a los cambios de postura 

y a la perdida de calcio (citado en Craig y Baucum, 2001). 

 

1.2.-DESARROLLO COGNITIVO SEGÚN PIAGET 

En inicio el neonato es un ser que responde al entorno a manera de reflejos, pero estos reflejos se 

vuelven más complejos en acciones voluntarias, es un proceso denominado adaptación y es por 

medio de la asimilación (nueva información de la experiencia se incorpora a esquemas mentales 

ya existentes) y acomodación (transformar los propios esquemas en función de los cambios del 

medio) que se logra. La inteligencia es la capacidad del individuo para resolver problemáticas que 

le presente el medio de manera exitosa y adaptarse al medio. 

Los estadios no como cambios abruptos; más bien, proceso de cambios sucesivos, los cuales se 

apoyan de unos a otros. 

Por tanto el niño trata de interpretar el mundo, interactuando con el entorno, construyen 

activamente el conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos 

y objetos. A continuación se describen cada una de las etapas: 

 

 Periodo sensoriomotor (0-2 años) 

Conductas reflejas,  más adelante se vuelven secuencia de acciones sumadas a conductas ya 

aprendidas, se orientan a metas, es fundamental la exploración y experimentación que se basa en 

la observación, más adelante comienza a alcanzar más objetos, además empieza a gatear. Periodo 

en el cual el niño conoce el mundo, este último es real o existe solo si el niño experimenta en él.  
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Permanencia de los objetos, Los objetos siguen existiendo, aunque no los vean y no los manipulen, 

alrededor de los cuatro a ocho meses busca un objeto, sólo si este, está parcialmente visible y de 

los ocho a los doce meses buscara objetos ocultos, es decir, representación mental del objeto (Craig 

y Baucum, 2001). 

En inicio, el pequeño imita o repite acciones sin una meta específica, al cabo del tiempo anticipa 

eventos, la forma en que resuelve problemas es mediante el ensayo y error, para más adelante por 

medio del pensamiento simbólico no recurrir a la acción pues ya anticipa lo que va a suceder. 

Comienza a adquirir el lenguaje. 

 

 Periodo preoperacional (2-7 años) 

Dos fases: primera, preconceptual de dos a cuatro años y fase de pensamiento intuitivo de cuatro a 

siete años; segunda pensamiento representacional o semiótico; es decir, la capacidad de usar 

palabras para referirse a un objeto real. Desde la teoría piagetiana la imitación diferida, capacidad 

de repetir una secuencia simple de acciones o sonidos, horas o días, después evoca un hecho y lo 

representa simulando, da lugar a la función simbólica. Aproximadamente a los cuatro años y por 

medio del juego simbólico que es una conducta en la cual el niño representa varios roles sociales, 

inspirados en hechos reales o personajes de fantasía, el fin, favorece en el desarrollo del lenguaje, 

cognoscitivo y social, gracias a la imitación, capacidad de simbolizar, creación de representaciones 

mentales, pensamiento egocéntrico, deforma la realidad para satisfacer sus necesidades. Emplea 

palabras, eventos y deseos actuales. Percibir, entender e interpretar a partir del yo, egocentrismo 

(Craig y Baucum, 2001). 

Dibujos es un tipo de lenguaje, revela pensamiento y sentimientos, adquisición de la fonación 

adecuada y al uso más o menos correcto de las palabras, la comunicación mediante el lenguaje 
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verbal o no verbal establece un vínculo entre el pensamiento y la palabra, conceptos  numéricos, 

comienzan a hacer teorías intuitivas sobre fenómenos por ser experiencias inmediatas, centralizar 

tender a fijar la atención en un solo aspecto del estímulo, ignora las demás características, 

pensamiento rígido en las transformaciones; por ejemplo, la conservación, basa sus juicios en el 

aspecto perceptual, no en la realidad. Los conceptos se basan en el animismo (Craig y Baucum, 

2001). 

 

 Periodo operaciones concretas (7 u 8-11 o 12 años) 

Relaciona entre sí la información de su medio con ciertas relaciones lógicas basadas en objetos con 

un pensamiento más flexible. 

Seriación, ordenar los objetos en progresión lógica, sirve para comprender conceptos numéricos, 

tiempo y medición. Diferencia tiempo por magnitud creciente o coordina simultáneamente dos 

elementos de información. Clasificación, orden en el ambiente agrupando cosas e ideas a partir de 

elementos comunes, ocho y nueve. No solo de acuerdo a que se asemejan; si no, en que se 

diferencia, clasifica y reclasifica. Color, forma y tamaño. Clasificación jerárquica. Conservación, 

objeto permanece igual a pesar de los cambios superficiales de su forma o de su aspecto físico. 

Longitud, volumen, masa, líquido, número, sustancias (Craig y Baucum, 2001). 

 

 

 Periodo operaciones formales (11 en adelante) 

Surge sistema coherente de lógica formal, pensar en cosas con las que no ha tenido contacto, 

generan ideas de eventos que no sucedieron y predicciones sobre hechos hipotéticos futuros. 
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Discutir problemas socio políticos, ideas abstractas (igualdad y justicia). Capacidad de pensar en 

forma abstracta y de razonar 

Lógica proposicional, la capacidad de extraer una inferencia  lógica a partir de la relación entre dos 

afirmaciones o premisas (proposiciones hipotéticas). Para evaluar consideran la validez intrínseca 

del argumento más que en el resultado. Razonamiento científico, aborda problemas más 

sistemáticamente, formula hipótesis y comprueba con hechos Pensamiento hipotético deductivo, 

capacidad de generar y probar hipótesis en una forma lógica y sistemática, así como, pensamiento 

combinatorio, pesar causas múltiples. 

 

1.3.-DESARROLLO PERSONAL 

Desde el enfoque Humanista-Existencial, el ser humano tiene una tendencia a la realización, 

conducta dirigida a alcanzar  sus metas, para ello, es necesaria, la valoración orgánica; es decir, el 

propio cuerpo percibe las necesidades internas, emocionales o de situación social, que requiere 

experimentar para su desarrollo, una vez obtenida la experiencia se produce el crecimiento. 

El sí mismo ideal, lo que se desea ser, que ha sido influenciado por el entorno, y el sí mismo real, 

cualidades reales de la persona, en ella se incluye la tendencia a la realización. 

Durante el desarrollo, la socialización puede convertirse en una condicional, en este proceso, sin 

darse cuenta se puede desalentar las verdaderas potencialidades del niño, obligándolo a satisfacer 

las expectativas, nombrado aprecio positivo condicional; en cambio, el aprecio positivo 

incondicional, se logra en proporcionar aprecio independientemente de la conducta del niño e 

impulsarlo a explorar.  

La creatividad entendida como nuevos patrones de vida no rígidos, capacidad de adaptarse a nuevas 

condiciones; requiere como base experimentar la libertar, para elegir. Ahora bien, por otro lado, el 
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sí mismo puede ser suprimido, surge un conflicto de la incongruencia de la renuncia del sí mismo 

real, como se ha dicho, las presiones sociales provocan que la persona pierda contacto con sus 

procesos internos de crecimiento que lo impulsarán a experimentar lo que requiere el organismo, 

como consecuencia desconfía de sus sentimientos, confianza orgánica como experiencia interna 

para guiar nuestra conducta.  

 

1.4.-DESARROLLO PSICOSOCIAL SEGÚN ERIKSON 

En la teoría psicosocial, el desarrollo del yo es una secuencia de hechos biológicos, psicológicos y 

sociales, proceso progresivo y continuo de un estadio a otro, cada estadio parte de un conflicto o 

crisis del individuo para lograr adaptarse, de la resolución positiva de la crisis o conflicto surgen 

las fuerzas sintónicas por otra parte, de no ser superado se genera el estancamiento o fuerzas 

distónicas. 

A continuación se describe cada etapa del desarrollo psicosocial de acuerdo con Henry Maier, 

2003:  

 Confianza básica versus desconfianza (0 a 12-18 meses) 

Depende de la relación del niño con los cuidadores, ya que, estos cubren las necesidades físicas 

primarias; también, relaciones cálidas y amorosas. De esta manera el niño crea un concepto del 

mundo y adquiere confianza para explorar en él. La fuerza sintónica de esperanza es la 

consecuencia de la resolución positiva entre confianza contra desconfianza. Realización de la 

esperanza. 

La confianza exige una sensación de comodidad física y una experiencia mínima del temor o la 

incertidumbre, extenderá su confianza a nuevas experiencias, por lo contrario las experiencias 

físicas y psicológicas insatisfactorias determinan un sentido de la desconfianza, y conducen a una 
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percepción temerosa de las situaciones futuras; sin embargo el niño debe aprender a confiar en su 

propia desconfianza. 

 

 Autonomía versus vergüenza y duda (2 a 3 años) 

Con base en el desarrollo físico, descubren el sentido de control de su conducta, es de suma 

importancia que los padres fomenten la independencia y autosuficiencia, así como, estimular 

esfuerzos de exploración, esto puede ocasionar en los padres temores, pero es primordial 

diferenciar el apoyo a la sobreprotección, de otro modo puede provocar en el niño inseguridad en 

sí mismo, de sus habilidades y capacidades, obstaculizando su autonomía. La virtud que se 

desarrolla es la voluntad. 

El niño logra percatarse que la conducta que desarrolla es la suya propia, por lo tanto, realiza su 

voluntad, se encuentra en ese conflicto entre el cual se cubren sus necesidades básicas  y autonomía 

ya percibida y surge el sentido de la duda respecto de sus capacidades. 

El niño experimenta un impulso interior a demostrar su propia voluntad y su movilidad muscular, 

a la par que una renuncia intrínseca a experimentar con sus cualidades potenciales. Incorporar la 

experiencia de la frustración como una realidad de su vida, como un hecho que como una amenaza 

de su propia existencia en un área dada no le reduce a la impotencia en todas las demás áreas. 

 

 Iniciativa versus culpa y miedo (3 a 5 años) 

Una vez formada la autonomía, la voluntad de sus actos le exige un sentido de responsabilidad y 

mediante la identificación los niños quieren descubrir quiénes son y poniendo a prueba en 

diferentes actividades nuevas. Adquisición  de un sentido de la iniciativa y superación de un sentido 

de la culpa, realización de la finalidad. 
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Sentido de iniciativa cuando el medio social lo ínsita a desarrollar una actividad o  y alcanzar una 

finalidad, a dominar tareas específicas. Pone a prueba sus poderes, conocimientos y sus cualidades 

potenciales, culpa que se origina en la negación de sus propios deseos y de las oportunidades que 

le ofrece su medio, se ve a sí mismo, aprende, asocia y realiza experiencias como varón o como 

niña. 

 

 Diligencia versus inferioridad (6 a 11 años) 

Sentido de valía personal; es decir un concepto de sí mismo, basándose en su funcionalidad dentro 

de los grupos a los cuales pertenece, interés en relacionarse y ser aceptado, en el caso de las 

escuelas, los  maestros brindan el aprendizaje y educación, proporcionan autonomía libertad y 

creatividad. Adquisición de un sentido de la industria,  y rechazo de un sentido  de a inferioridad, 

realización de la competencia. 

Se espera por perfeccionar sus habilidades y utilizar sus recursos, utiliza oportunidades de aprender 

haciendo y experimenta con los rudimentarios conocimientos requeridos por su cultura, maneja 

instrumentos y símbolos para ser una persona competente. Pares necesarios con relación al 

autoestima y sirven como criterios para medir el éxito o el fracasos del niño o niña, con los grupos 

de edad,  no solo dependencia al progenitor, sino su dependencia a las instituciones sociales, 

impulso hacia el éxito incluye amenaza del fracaso. 

 Identidad versus confusión de roles (12 a 20 años) 

Sentido de identidad, elegir entre varios yo posibles (compañeros, modelos de roles, presión social,  

identificación cognitiva, afectiva y comportamental fidelidad-fe). Adquisición de un sentido de la 

identidad al mismo tiempo que se supera un sentido de la difusión de la identidad, realización de 

la fidelidad. 
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En necesaria la adquisición de sentido de la identidad, para adoptar decisiones propias de la adultez; 

la crisis de identidad es parte del desarrollo, en un esfuerzo por integrar las direcciones internas y 

externas. 

 La difusión conduce a un sentido de inestabilidad en medio de conflicto internos y externos, la 

confianza en su propio cuerpo y el dominio de  sus funciones se obtiene una  reevaluación de sí 

mismo, busca confortamiento en sus pares que también se encuentran en estado de cambio y 

necesitados de aprobación. 

 

 Intimidad versus aislamiento (20 a 30 años) 

Relaciones estrechas de confianza con cónyuge, colegas, amigos, etc., la virtud es el amor, implica 

una intimidad, no sólo yo, sino con los demás, un compromiso con el otro, y solidaridad, amor. 

Adquisición de un sentido de la intimidad y la solidaridad y la evitación de un sentido del 

aislamiento, realización del amor. 

Participación ciudadana, para gozar la libertad con responsabilidad. Garantiza identidad individual 

en la intimidad conjunta. Trabajo y matrimonio dirigidos a la cooperación, mejorar e interpretar 

mejor teniendo en cuenta la competencia y las pautas de amor, amistad a otro. Sentido de la 

identidad compartida. 

 

 Productividad versus estancamiento (30 a 50 años) 

Asumir roles de responsabilidad y aportando en la comunidad, cónyuge, hijos, amigos, colegas. 

Con el fin de generar nuevas ideas para las nuevas generaciones. Capaz de amar y trabajar por el 

bien de los otros, adquisición de un sentido de la generatividad y evitación de un sentido de la 

absorción en sí mismo, realización del cuidado. 



 

32 
 

Confianza e intimidad preparación para el hogar, que es igual al cuidado y desarrollo satisfactoria 

de las nuevas generaciones. No se refiere al individuo si no al curso que el fija y sigue con su 

compañero, garantizar a las generaciones siguientes las esperanzas, virtudes y sabiduría que él ha 

acumulado. Amor por los hijos e ideas. 

 

 Integridad versus desesperación (después de los 50 años) 

El adulto mayor se enfrenta a resolver el sentido de su vida, la satisfacción o insatisfacción de sus 

logros o fracasos,  o amigos, familiares, hijos, cónyuge, apoyo religioso y social, cuestionamiento 

sobre la vida. De forma contraria si  perciben una vida llena de fracasos caen en la desesperación. 

Adquisición de un sentido de la integridad y evitación de un sentido de la desesperación, realización 

de la sabiduría. 

Principal conflicto, temor a la muerte con la angustia de una vida irrealizada, aceptación del acto 

de vida colectiva e individual de la humanidad. 
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CAPITULO II  

GÉNERO 

 

El género es un factor sociocultural que determina parte del comportamiento y prácticas humanas. 

Hay que mencionar, además, que es un sistema de clasificación social, y que como consecuencia, 

puede condicionar a hombres y mujeres a un deber ser. En relación a lo anterior, Emma Karina 

Millán Bueno (2004), define género como “una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, 

sentimientos, valores, conductas y actividades que diferencian a mujeres y varones” (citado en De 

la Torre, Ojeda y Maya, 2004, p.53).   

La dicotomía de género se vincula con relaciones asimétricas de poder, esto es, colocar a cada uno 

de los sexos en posiciones inequitativas e injustas, incluso llega a ser un obstáculo en el acceso a 

sus derechos. Lo que es propio de lo masculino y de lo femenino, así como, lo que se encuentra 

por fuera de estas categorías, es adquirido mediante un proceso de aprendizaje social e individual, 

denominado socialización.  

 

2.1.-SOCIALIZACIÓN 

La socialización es el proceso a través del cual el individuo, en interacción con otros, aprende e 

interioriza los valores, las actitudes, creencias, las expectativas y los comportamientos 

característicos de la sociedad que le permiten desenvolverse en ella. Durante el proceso de 

adquisición de género, las experiencias para hombres y mujeres no son semejantes; los roles 

sociales adheridos a estos dos sexos son diferentes en la mayoría de las culturas, contexto y 

periodos históricos. 
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Cabe señalar, que los agentes de socialización se encargan de transmitir la cultura; entre los agentes 

antes mencionados encontramos diversas instituciones: la familia, a continuación la escuela, grupo 

de pares o iguales, la religión, medios de comunicación, lenguaje.  

Definitivamente, el lenguaje establece el vínculo entre el individuo y la sociedad, en su contenido 

transmite modelos ideológicos de generación en generación; además, configuran el imaginario de 

lo femenino y lo masculino. Como resultado, el cuestionar y no seguir las pautas deseable implica 

una sanción social. El conflicto radica precisamente en ello, puesto que, la sanción social incita a 

perpetuar los roles tradicionales, rígidos, inamovibles y estáticos que dan sentido de violencia e 

inequidad.  

 

2.2.-IDENTIDAD Y ROL DE GÉNERO 

La persona se reconoce a sí misma como parte de grupos más amplios, se configura con relación a 

otro a partir de un conjunto de normas o leyes, haciendo de sí misma el resultado de procesos 

colectivos. Para Guadarrama y Torres (2007) “Las identidades  se vinculan con dimensiones 

afectivas, emocionales, normativas o valóricas, provenientes de las formas de socialización o de 

proyectos individuales o colectivos, contienen dimensiones racionales actúan como recurso para 

adaptarse a la vida en sociedad” (p. 30). 

Cuando una persona se auto denomina como hombre o mujer, hablamos de la identidad de género; 

de acuerdo con Trew y Kremer, 1998 (citado en Matuz, Rodríguez, Marrero y Carballeira, 2002)  

“Identidad de género auto categorización en un constructo multifacético que incluye rasgos de 

personalidad, actitudes y percepciones de sí mismo” (p. 29).  
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Tal identidad implica la asunción de roles, John Money 1955 (citado en De la Torre et al., 2004,) 

propuso el término papel de género para describir el conjunto de conductas atribuidas a los varones 

y a las mujeres.  

Por su parte Peterburke, 2005, define “rol social como pautas o normas de comportamientos 

esperados de quien ocupa una posición en la estructura social” (p. 75). 

Es posible que, como lo postulan Askew y Ross (1991) y aquellos rasgos adquiridos mediante el 

proceso de socialización, provocan la interiorización de mitos basados en la desigualdad social, 

asignados  por quienes mantienen posiciones de poder con tal de perpetuar posiciones privilegiadas, 

es decir, lo que las feministas denominan el patriarcado. 

El producto social del proceso de socialización de los sexos hombre y mujer, son las feminidades 

y masculinidades. 

 

2.3.-FEMINIDADES 

Feminidades, es entendido como el patrón de conductas y prácticas sociales, asociada con ideas o 

conjunto de cualidades que una cultura particular, alude a las mujeres atribuyéndoles valores, 

características y comportamientos que no tiene otro origen más que de un sentido de aprendizaje 

social, pero son considerados inherente a la persona como características biológicas. De ahí surge 

el  ideal de feminidad, es decir, sentido de modelo deseable. Hay múltiples feminidades, si bien 

hay asociaciones a características específicas, cambian con el tiempo y con función en su entorno. 

Retomando el lenguaje como agente socializador, Quintero y Fonseca (2008) mencionan que, los 

mensajes lingüísticos hacia las mujeres son restrictivos y contradictorios y forman un conjunto de 

mecanismos que organizan permiso y las prohibiciones,  de los comportamientos que se pretende 

debe aprender. 
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2.4.-MASCULINIDADES 

Por lo que se refiere a masculinidad, desde la perspectiva de Josep-Vicent Marqués (s/f) una 

operación con dos medios; primero, lo que se nombra universalización o en palabras de Marqués, 

“se reducen las diferencias personales potenciales entre los individuos varones tratando de 

uniformizarlos en torno a un modelo de sujeto masculino”; segundo, “se trata de aumentar las 

diferencias que todos los varones podrían tener con las mujeres”, generando dualidad de 

identidades totalmente polarizadas (citado en Bosch, 2007,  p. 18). 

Las identidades se construyen con base en la interacción con los otros, las masculinidades se tornan 

violentas mediante la socialización del género, producen lo  que Bosch  menciona  “Aprender a 

devaluar a todas las mujeres en su sociedad, como encarnaciones de aquellos rasgos de sí mismos 

que ha aprendido a despreciar” (Bosch: 07.35). 

Lo anterior fortalece que los rasgos masculinos sean deseables, incluso para algunas mujeres que 

consideran que ser hombre trae consigo ciertos privilegios (Bosch, 2007). Conviene subrayar, 

recientemente ha sido asociada erróneamente la idea anterior a movimientos feministas, con 

palabras como “feminazi”; más adelante aclararé dicho término. 

La imagen del hombre violento o hipermasculinidad como la nombra Josep-Vicent Marqués (s/f) 

“Hipermasculinidad que glorifica la violencia, la agresividad, el odio a la mujer, y la homofobia. 

Su imagen será benéfica, en cuanto se justifique en ser hombre” (citado en Bosch, 2007,  p. 82).  

A pesar de que la masculinidad tradicional ya no es del todo socialmente aceptada, sigue siendo 

practicada, las mujeres entienden que el hecho de ser maltratadas no es normal, frente a esto se ha 

revelado una nueva forma de reafirmar la masculinidad mediante la hipermasculinidad,  
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presentándose como resultado de la resistencia del hombre a la igualdad, debido a que se pone en 

riesgo su poder. 

Moore (1994), en contraste con la hipermasculinidad, ubica las identidades modernas, jóvenes que 

se apropian rasgos de feminidad, estos individuos se identifican postmodernos (citado en Quintero 

y Fonseca, 2008). 

La violencia inicia en el sexismo, los estereotipos rígidos y por lo tanto las creencias; las creencias 

se heredan, y se transmiten. 

   

2.5.-CREENCIAS Y MITOS 

Para Arias señala que “una creencia es aquello que se considera como cierto acerca de un objeto 

psicológico sin preocuparse por su veracidad” (Arias :80. 28).  

Creencia es un pensamiento automático que se acepta como cierto, reforzado subjetivamente por 

las experiencias personales, principalmente en base a lo que se ha dicho; así que, puede utilizarse 

como recurso o limitante en el desarrollo. Para Koss y cols., 1995 (citado en Matuz, et al., 2002)  

son “Normas culturales roles, promocionan la violencia, aprendidas y pasan de generación en 

generación” (p. 187)  

El mito,  relato falso con sentido oculto, retomando a Bosch (2007) posee un valor simbólico, como 

una creencia se halla formulada de tal manera que aparece como una verdad absoluta e inflexible, 

posee una gran carga emotiva, concentra sentimientos y de esta manera contribuyen a creer y 

mantener la ideología de grupo, los mitos son resistentes al cambio y al razonamiento. Un ejemplo 

de ello es la narración amorosa o mito amoroso., sirva de ejemplo, el amor es para siempre, la 

monogamia, o la heteronormatividad. 
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2.6.-SEXISMO: ESTEREOTIPOS Y PREJUICIOS 

Los estereotipos sexuales son creencias ilógicas socialmente compartidas, simultáneamente con 

esquemas de pensamiento relacionados con prejuicios de género (ideas preconcebidas o atribución 

de características y conductas de acuerdo al sexo de nacimiento de una persona) o juicios de valor. 

Retomando a Esperanza Bosch Fiol, (2007): 

“Estereotipo es conjunto de creencias acerca de las características de las personas de un grupo 

determinado que es generalizado a todos los miembros de dicho grupo, sus funciones una economía 

cognitiva, segundo estereotipos de género, refuerzan mitos y creencias preexistentes de manera 

estable e incuestionable un determinado orden social” (p. 36). 

Para Hegelson, 2002 y Lips, 2001, el estereotipo contiene componentes afectivos de prejuicio hacia 

las personas, a nivel cognitivo, los cuales accionan comportamientos, basándose en características 

biológicas o psicológicas, por ende un trato distinto (citado en Matuz, et al., 2002, p. 29). 

Las creencias en las que se sustentan los estereotipos, alimentan mitos sexistas, ideas que se 

heredan y forman parte del imaginario colectivo. Para describir esto, retomo lo ejes misóginos de 

Esperanza Bosch Fiol, (2007): 

 Supuesta inferioridad moral de la mujer, pensamiento transmitido que nace de prejuicios 

sexistas y por lo tanto justifica la violencia. 

 Supuesta inferioridad biológica, frases que la identifican como el sexo débil, hasta el punto 

de paternalismos, no recae en el respeto, sino, al hecho de que las mujeres necesitan 

protección. 

El Sexismo toma dos direcciones, el hostil por un lado, desde un paternalismo dominante, creencias 

despectivas sobre la mujer o misoginia; y el sexismo benévolo que está oculto, parte de un 

paternalismo protector, la idealización de la mujer y el deseo de relaciones íntimas. 
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2.7.-IMAGINARIO SOCIAL 

Término que da cuenta del producto de la facultad de imaginar, de  los resultados de un proceso 

imaginativo, lo imaginado, sus características, propiedades y efectos (Arruda y De Alba, 2007, p. 

49). Imágenes de aquello que las personas llamamos realidad, esa realidad es construida e 

interpretada por cada mujer en un momento histórico social.  

Creación de formas e imágenes que se repiten sin límites construyendo una realidad, son 

imaginarios por que no corresponden a elementos racionales;  adquieren un carácter social u 

organización; construcción simbólica y producción de significaciones colectivas. Para Arruda y De 

alba (2007) son producciones mentales  basadas en imágenes visuales  o en formas de hablar que 

forman conjuntos coherentes y dinámicos en los que destacan una función simbólica (p. 30).  

Por ende, la formación de subjetividades; mediante el imaginario social creemos saber quiénes 

somos y que papel debemos desempeñar en la sociedad. Para ello, es necesario saber cuál es la idea 

que tienen sobre las relaciones de pareja.  

 

2.8.-REPRESENTACIONES SOCIALES 

La sociedad incorpora contenidos de procedencia científica transformándose en un tipo de 

conocimiento de sentido común que es útil para la vida cotidiana, cumple una función simbólica 

en la construcción de la realidad, interviniendo en el sistema de ideología y prácticas. No sólo 

establece un orden que le permite a la persona orientarse en el mundo social, si no también 

contribuye a una mejor comunicación entre los miembros de una comunidad. Abric, (s/f) menciona 

“permite al individuo conferir sentido a sus conductas, y entender la realidad mediante su propio 

sistema de referencia y adaptar y definir de este modo un lugar para sí” (citado en Arruda y De 

Alba, 2007, p.12). De igual modo, Arruda y De Alba (2007) argumentan que “Los individuos se 
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constituyen y constituyen sus representaciones, constituyen su mundo social, construyen y 

reconstruyen  permanentemente su realidad social y su propia identidad personal” (p. 64). 

Para Moscovici, 1969, “el sujeto y el objeto no son fundamentalmente distintos”. Por su parte, para 

Jodelet, 1989, es “una forma de conocimiento, elaborada socialmente y compartida con un objetivo 

practico que concurre a la construcción de una realidad común para un conjunto social” (Citado en 

Arruda y De Alba, 2007, p. 12). 

Las representaciones sociales cuentan con dos tipos de contenidos. El componente cognitivo: sujeto 

activo, textura psicológica, sometida a las reglas que rigen los procesos cognitivos; y componente 

social: la puesta en práctica de esos procesos cognitivos está determinada directamente por las 

condiciones sociales en que una representación se elabora o se transmite (Arruda y De Alba, 2007).  

Cuatro funciones de las representaciones sociales desempeñan un papel en las prácticas y en la 

dinámica de las relaciones sociales, (Abric, 2001): 

1.-Funciones del saber.  

2.-Funciones identitarias. 

3.-Funciones de orientación.  

4.-Funciones justificadoras.  

Lo social interviene a través de su bagaje cultural (los códigos, valores e ideologías) relacionadas 

con las posiciones y pertenencias sociales específicas. En oposición al pensamiento científico, se 

constituye a partir de nuestras experiencias, informaciones, conocimientos e interpretación de ese 

conocimiento y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos, a través de la tradición, de 

la educación y la comunicación social conocimiento, (Jodelet, 2000). 
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CAPITULO III 

CONDUCTAS VIOLENTAS 

La violencia es una serie de conductas que tienen como fin dominar, hacer daño e imponer algo a 

otro; generando secuelas físicas, psicológicas, económicas y sexuales. Por lo tanto, condiciona la 

libertad de la persona, grupo o comunidad violentada, principalmente por la negación a sus 

derechos. 

Desde la perspectiva de la Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura, se considera la 

agresión como una conducta social, a nivel cognitivo. Aprendida y mantenida por dos medios, por 

un lado el aprendizaje vicario u observacional, por otro lado se encuentra la experiencia directa o 

aprendizaje activo y se mantiene por que el individuo logra obtener sus objetivos de una manera 

eficaz o con mayores beneficios. De acuerdo con la experiencia perciben que la agresividad les 

produce recompensas tangibles, sirve para poner fin a la conducta ajena, se inclina más a creer que 

la agresividad mejora su autoestima y no causa daño permanente a otros (Shaffer, 2002). 

Por su parte, Murueta y Orozco (2015), desde la Teoría de la Praxis propone diez factores que 

producen agresividad y violencia destructiva: 

1. Ser objeto de violencia previa, especialmente durante la infancia. El abuso constante, en 

especial durante la infancia provoca impotencia, puesto que es mínima la posibilidad de 

defenderse a estos ataques. Cuando el niño crece, aumenta también la violencia que ejerce 

sobre otros, en un intento por aliviar su sufrimiento, ver sufrir a los otros le satisface. 

2. Frustración, fracaso o estancamiento prolongado y prevaleciente. Propia frustración de 

desconocer de donde proviene el estancamiento, provocar no desarrollo de otros. 
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3. Presiones y carencias de opciones de salida. Parecido a la frustración, sentirse acorralado, 

sin una posibilidad de solución. 

4. Abandono afectivo prolongado. Tiene tres efectos, primero, ansiedad elevada, aislamiento, 

falta de contacto físico y la ausencia de expresiones afectivas, anonadamiento; segundo, 

rechazo al acercamiento de otros, falta de familia, en el momento que se acercan lo perciben 

como amenaza, reaccionan con irritabilidad; tercero, disminución de la sensibilidad a 

emociones de otros. 

5. Hacinamiento y/o cotidianidad rutinaria prolongada. hacinamiento-falta de organización, 

continua interferencia, prolongada, reacción agresiva  

6. Inteligencia y la formación cultural limitada. Alteración de las funciones cerebrales, menos 

formación escolar, alcohol, drogas, etc.  

7. Grandes beneficios inmediatos para ejercen una acción violenta funcionan como incentivos. 

Objeto de violencia en la infancia, inteligencia limitada-incentivan conductas violentas- 

dinero, poder, estimulo, tele historietas, películas  

8. Disponibilidad de fuerza, dinero y/o armas, poder hacer y percepción de vulnerabilidad. 

Medios, aparte percepción de ruegos o suplicas, vulnerabilidad  

9. Baja intensidad y/o baja probabilidad previsible de consecuencias desagradables o adversas 

de una acción violenta. impunidad  

10. Familiaridad con la violencia y con la cultura de la violencia, contacto directo e indirecto, 

expresiones y acciones violentas. a.- canalizar impulsos violentos b.- altos grados de 

irritabilidad, modelos de imitación c.- continúa difusión más contacto continuo igual a 

habituación. Aumentar gravedad prolonga efecto deseado. 
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3.1.-VIOLENCIA HACIA LA MUJER 

La violencia aquí planteada, es tanto directa como estructural; es decir, aquel conjunto de 

estructuras que crea barreras intangibles que impiden el acceso de las mujeres a los derechos 

básicos, no permiten la satisfacción de sus necesidades, precisamente por la negación de esas 

ultimas, todo lo anterior legitimado por la violencia cultural. Los estudios de género se han 

encargado de descubrir relaciones asimétricas entre hombre y mujer. 

Sobre lo anterior, Corsi (s/f)  menciona, de igual manera la violencia como un desequilibrio en el 

ejercicio de poder hacia un grupo socialmente discriminado, contribuyendo a mantener dichas 

desigualdades, en el caso de patrones de relaciones desiguales entre hombres y mujeres se basan 

en un contexto de cultura patriarcal  (citado en Moscoso, Pérez y Estrada, 2012). 

Para ser más específicos, con base a la ENDIREH (Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las 

Relaciones en los Hogares) 2016, en el Estado de México la extensión de la violencia hacia la 

mujer, tiene una prevalencia del 75.3 %. 

 

3.2.-TIPOS DE VIOLENCIA 

A continuación, se presenta la clasificación de las diferentes formas de violencia, cabe aclarar que 

dichos tipos se relacionan entre sí. 

 

3.2.1.-Violencia física 

Acto intencional que cause o al paso del tiempo provoque daño en el cuerpo de la mujer, usando 

tanto fuerza física, como, algún tipo de arma u objeto. Acerca de la violencia física, Carbonell 

(2003), Olamendi (2007), la denominaron físico-psíquicas, estos autores consideran que la 
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violencia física ejercida repercute a su vez emocionalmente en la victima (citado en Moscoso et 

al., 2012). 

Sirva de ejemplo, entre las cuatro principales agresiones hacia la mujer que arrojo la ENDIREH 

2011, se encuentran golpes con las manos o algún objeto, empujar y jalar el cabello, aventar objetos 

y patadas. Entre sus finalidades está el intimidar y controlar, en casos extremos culmina en 

asesinato. Objetivo atentar contra su integridad física uso de fuerza física u objetos. 

 

3.2.2.-Violencia emocional o psicológica 

Acciones que tienen como fin controlar a la mujer, dirigido principalmente a dañar el equilibrio 

psicológico. La ENDIREH 2011, con base en sus resultados ubica la violencia emocional como la 

más infringida hacia las mujeres. 

Es un mecanismo de control, con el objetivo de denigrar a una mujer; es decir, el maltratados quiere 

producir una desvalorización o sufrimiento, mediante ridiculización, menosprecios, intimidaciones 

e imposiciones, humillación, amenazas verbales e insultos, para ellos es necesario el aislamiento, 

social y económico, evitando que la persona afectada tenga redes de apoyo, todo lo anterior es 

enmascarado con frecuencia, nombrándolo celos, que en realidad es posesividad. 

En inicio puede haber violencia física, como resultado de esto, es probable que la persona 

violentada quede condicionada y limite su conducta a beneficio del violentador; viviendo en temor 

constante, en ese caso, ya no se es necesario el uso de los golpes, si no, una amenaza psicológica 

(verbales, señas, ambiente hostil). 

La violencia psicológica tiene fin el asesinato psíquico del otro, lo que es denominado acoso moral, 

en el cual uno de los principales objetivos es desestabilizar la identidad de una persona, hacerla 

dudar de sí misma, de su autoeficacia y su valía.  
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Es preciso especificar, según Hirigoyen  (1999).en el acoso moral, la principal fuerza radica en su 

frecuencia y repetición, se presenta de manera permanente y silenciosa. Se refuerza con la 

complicidad de otros que son manipulados por la persona violenta. Consta en hacer creer a la 

persona violentada que es culpable de todo lo perjudicial que le sucede. En caso de que la persona 

violentada tenga una identidad bien cimentada, las conductas violentas se tornaran más graves; es 

decir, si el individuo se resiste a su destrucción psíquica, se le infringirá más presión el 

ensañamiento puede conducir incluso a un verdadero asesinato psíquico. Por medio de técnicas de 

desestabilización, es decir, insinuaciones, alusiones malinterpretadas, la mentira y las 

humillaciones. En manipulación perversa, el perverso hace caer en error y luego lo utiliza, primero 

como excusa para su comportamiento, desestabiliza al otro y lo hace dudar de sí mismo y de los 

demás. 

A continuación se describen las etapas según Hirigoyen (1999):  

1.-Rechazar la comunicación directa, no se habla, solo hay actitudes de descalificación, paraliza la 

víctima no se puede defender, desplaza el conflicto, piense, cómpreda o actué, no encuentra 

solución, el otro no le interesa o no existe, reproches vagos o imprecisos dan pie a todas las 

interpretaciones o malentendidos. 

2.-Desacalificar poner en tela de juicio lo que la persona dice o hace, dude de sus propias 

competencias profesionales. 

3.- Desacreditar, introducir una duda en la cabeza de los demás (ridiculizar, humillar, sarcasmos, 

calumnia, mentira, insinuación). 

4.- Aislar, romper posibilidad de alianzas, cree que todo el mundo contra él, marginación. 

5.- Inducir al error, para descalificar, dar tareas inútiles o degradantes y lo desvalora, provocarle 

mala imagen de sí mismo. 
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6.- Acoso sexual, mujer a disposición, chantaje, mantenerse en el poder y ocultar su propia 

incompetencia. 

Busca rechazar la comunicación directas, utiliza la deformación del lenguaje, miente para formar 

malentendidos, utiliza el sarcasmo, doble coacción, paradoja, descalifica y generaliza (Hirigoyen, 

1999). 

 

3.2.3.-Violencia sexual 

La violencia sexual se trata de conductas que van en contra la libertad, sexualidad, al libre uso del 

cuerpo y reproducción. Presión psicológica, verbal o atentado contra la integridad física, drogar o 

emborrachar a la víctima, atentar contra su integridad física o afectiva, acto o relación sexual no 

consentida. Exigir o imponer relaciones sexuales, obligar a la víctima a prácticas que le resulten 

dolorosas, desagradables o simplemente si no las desea practicar.  

Resulta interesante destacar el resultado de la ENVIM (Encuesta Nacional sobre Violencia contra 

las Mujeres) 2006, con respecto al cuestionamiento sobre en qué momento las mujeres pueden 

negarse a tener relaciones con su esposo, con un 93% si ella está enferma, 89% si él está ebrio y 

82% si ella no lo desea. El mayor porcentaje hacia la negación, es si ella está enferma,  

Respecto al libre uso de su cuerpo, existe la obstaculización de la salud reproductiva, así como, la 

salud sexual, una característica principal es el acceso a la información o a los centros de salud que 

tiene como base creencias de corte prejuicioso. 

 

3.2.4.-Violencia económica 

Desigualdad en el acceso a los recursos compartidos, dependencia económica, impedir el acceso a 

los puestos de trabajo, a la educación, educación, salud, negarle derechos de la propiedad. De 
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acuerdo a ENDIREH 2011, reclamos en la forma en que gastan el dinero, prohibición para trabajar 

o estudiar, y aunque los cónyuges tengan dinero han sido codos o tacaños con los gastos de la casa.  

Ignorar el trabajo de la mujer, ya sea en el hogar o en negocios familiares, considerando su esfuerzo 

solo como ayuda o salario de apoyo al hombre, o como parte de las labores domésticas. 

En cuestiones de herencia, lógicamente los padres son los propietarios de dichas pertenencias, por 

lo tanto toman la decisión de cómo hacen la repartición, pero cuando dicha toma de decisión tiene 

motivos de género, puede considerarse violencia. 

 

3.3.-ÁMBITO PRIVADO 

En el ámbito privado se hace referencia a las relaciones cercanas, vínculos emocionales familiares. 

Denominarlo ámbito privado, no lo hace íntimo, la presencia de violencia dentro de estos sistemas, 

también es delito y debe denunciarse; es decir, hacerse público. 

 

3.3.1.-Violencia en el noviazgo 

Según Casique y Castro (2010) consideran que,  “El noviazgo supone una relación afectiva e íntima 

entre dos personas (tradicional, pero no necesariamente, del sexo opuesto) por lo general jóvenes 

que sienten atracción física y emocional mutua y que sin cohabitar buscan compartir sus 

experiencias de vida” (p. 17).  

El noviazgo es una relación erótico-afectiva consentida, establecida por dos (puede variar) personas 

con la intención de conocerse más allá de una amistad. El noviazgo ha adquirido diferentes matices 

a lo largo del tiempo, en su mayoría, ya no se tiene como finalidad el matrimonio, y en variadas 

ocasiones tienen como base el “amor libre”; es decir, con el fin de no comprometerse y que solo 
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que establezca una amistad con beneficios. Lo que se puede considerar como problemática es 

confundir amor libre con una poligamia patriarcal. 

Según Casique y Castro (2010) la violencia en el noviazgo es, “Todo acto, omisión, actitud o 

expresión que genere, o tenga el potencial de generar daño emocional, físico o sexual a la pareja 

afectiva con la que se comparte una relación íntima sin convivencia ni vinculo marital.” (p. 24). 

Violencia por la pareja o expareja, con el objetivo concreto y definido de ejercer control y lograr 

el poder sobre la relación y sobre su pareja o cónyuge o compañero sentimental. 

Si el noviazgo conlleva experiencias y aprendizaje, tiene repercusiones en las relaciones 

sentimentales futuras, es un periodo propicio para la intervención y por lo tanto prevención de 

violencia y sus consecuencias. De acuerdo a la ENVIM 2003, al comparar la prevalencia de 

violencia durante el noviazgo  en relación a la vida de pareja,  esta concluyó un aumento, por lo 

menos se duplica. Por otro lado, en la ENDIREH 2016, el Estado de México es una de las cinco 

entidades con mayor prevalencia de violencia en la relación de pareja actual o ultima. 

 

3.3.2.-Violencia intrafamiliar 

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV) define esta 

violencia como, “acto abusivo de poder u omisión intencional, dirigido a dominar, someter, 

controlar o agredir de manera física, verbal, psicológica, patrimonial, económica y sexual a las 

mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relación de 

parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantenga o haya 

mantenido una relación de hecho” (citado en Moscoso, Pérez y Estrada, 2012, p. 22). 

La familia está constituida bajo el concepto de ser un lugar de protección de apoyo, pero en realidad 

hay enfrentamientos rivalidades y hostilidad, con una estructura económica jerárquica, esto es la 
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principal causa de las tensiones. Maltrato ambiental, amenazas verbales de maltrato, daño o tortura, 

dirigidas hacia el cónyuge, llenar la casa de objetos atemorizantes. 

Los actos violentos, incluyen, ya sea,  directa o indirectamente la influencia de otros miembros de 

la familia en la cual se cohabita, como lo marca ENVIM 2003, respecto a la suegras o cuñadas, 

ejerciendo juicios morales sobre la persona violentada, respecto al tipo de familia del que precede, 

las obligaciones en casa o conductas sexuales pasadas.   

Otro factor que incrementa la violencia es, si el matrimonio se produjo por deseo inicial o como 

consecuencia de otra circunstancia, la ENDIREH 2011 encontró que la violencia es dos veces 

mayor cuando es por motivos de embarazo. 

Así el movimiento afectivo empieza a faltar, con el mensaje ‘no te quiero’ no confesado, los 

mensajes ocultos, tienen como propósito que el otro no piense y no se mueva, paralizado con 

confusión e incertidumbre, utiliza descalificaciones insinuaciones y rumores, en el divorcio 

también entra esta violencia (Hirigoyen, 1999). 

El maltrato a los hijos es encubierto o en un decir ‘lo estamos educando’, detectado en formas de 

maltrato psicológico, dentro de los más violentos, están los silencios y se justifica considerándolo 

como para el bienestar del menor, en variadas ocasiones el motivo de odio es debido a visualizar 

en el niño, lo que el adulto carece (Hirigoyen, 1999). 

 

3.4.-ÁMBITO PÚBLICO 

Por otro lado, el espacio público o social se ubica como escenarios: vecindarios, escuela, centro de 

trabajo, calles, plazas, centros de salud, etcétera. 
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3.4.1.-Violencia escolar 

La escuela pareciera ser un ambiente seguro, de máxima socialización en la vida de una persona, a 

pesar de ello hay agresiones por parte de compañeros o autoridades del plantel educativo. 

La educación es entendida como un proceso eminentemente formativo que solo se genera entre los 

seres humanos, es un medio a través del cual se adquieren y construyen conocimientos, se 

desarrollan habilidades, competencias personales y profesionales, se definen actitudes y pautas de 

conducta con las cuales interaccionamos con nuestros semejantes (De la Torre, et al., 2004). 

La violencia escolar se refiera a las situaciones de discriminación, hostigamiento, acoso y abuso 

sexual. La ENDIREH (2011), 43.7% de las mujeres encuestadas señalan a maestros o a otras 

autoridades y 65.1% a compañeros, quienes han tenido actitudes hostiles hacia ellas. Del total, 

75.9% del tipo emocional y 42.2% han sufrido la física o sexual (un recurso para obligar son las 

calificaciones). 

Esta violencia tiene repercusiones en el plano escolar, profesional y personal; afecta la capacidad 

de concentración, la autoestima, el rendimiento y el éxito académico, incluso pueden ser factores 

de riesgo en la deserción escolar. 

 

3.4.2.-Violencia laboral 

Se refiere a comportamientos violentos o discriminatorios en el medio laboral, ya sea, por parte de 

jefes, compañeros de trabajos, también puede darse el caso que sea por parte de trabajadores que 

están al mando de la persona violentada. Principalmente, como instrumento de control social el 

acoso sexual, debido al reciente mayor acceso de las mujeres a puestos tradicionalmente ocupados 

por hombres.  
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Comportamientos agresivos en una interacción asimétrica, en base a comportamientos, palaras o 

escritos que atentan contra la personalidad, dignidad o la integridad física o psicológica de un 

individuo, poniendo en riesgo su empleo o generando un clima de trabajo hostil (Hirigoyen, 1999). 

Bargh, Raymond, Pryor y Strack (1995) describen dos formas de acoso, mujer presionada para 

tener relaciones sexuales con el jefe o compañeros de trabajo bajo amenazas o represalias laborales, 

acoso del ambiente hostil, empleadas objeto de ofensas repetidas y comentarios y conductas 

sexuales denigrantes (citado en Matuz, et al., 2002). 

Un ambiente de trabajo hostil provoca un impedimento para hacer tareas y la obstaculización de 

oportunidades laborales, dentro de ello también está la discriminación sexista. 

De las mujeres encuestadas en la ENDIREH 2011, el 22.6% han sufrido violencia de un colega o 

de un superior en su ámbito laboral, y de ellas, 91.3% han sido víctimas de discriminación y 19.3% 

de acoso. En cuanto a la ENDIREH 2016, el Estado de México, hay una prevalencia del 27.5 %. 

 

3.4.3.-Violencia comunitaria 

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV), define 

violencia comunitaria como los “actos individuales y colectivos que transgreden derechos 

fundamentales de las mujeres y propician su denigración, marginación o exclusión en el ámbito 

público” (ENDIREH, 2011, p. 53). 

El acoso callejero o mejor dicho intimidación, que dé inicio vulnera a una mujer caminando por la 

calle, les provoca miedo e inseguridad, pues se hacen expresiones ofensivas respecto a su cuerpo 

de carácter sexual. En ENDIREH 2011, el 68.2% del total de las mujeres encuestadas recibieron 

piropos de carácter sexual, el 18.0% han sentido miedo de ser atacadas o abusadas sexualmente, 

8.9% han recibido insinuaciones o propuestas para tener relaciones sexuales a cambio de algo, 



 

52 
 

6.7% las han ignorado o no las han tomado en cuenta,  y 5.6% han sido humilladas o denigradas. 

Mientras tanto, en la ENDIREH 2016, el Estado de México es una de las cinco entidades con mayor 

prevalencia, principalmente en calles y parques, ataques de índole sexual.  

El acoso sexual callejero tiene una magnitud y alcance mayor, finalizando en abuso sexual y 

violación, son actos donde hay un mayor acercamiento físico, en el caso de violación es el forzar a 

una mujer a tener relaciones sexuales cuando ella no lo desea, o bien, como lo menciona ENDIREH 

2011, obligar a mirar escenas o actos sexuales. 

La trata de personas con fines de explotación sexual, es un negocio fructífero, a causa de ser un 

servicio altamente rentable, bien pagado; es decir, el consumidor se beneficia de la explotación de 

una mujer o quien sea explotado sexualmente; como se sabe quién está siendo manipulado (porque 

también existe este medio, no sólo se recurre a violencia extrema) para estos fines o trabaja en la 

prostitución. El trabajo en la prostitución resulta muy riesgoso para una persona, la violencia hacia 

estos grupos radica en ideas de corte de propiedad, es decir, la mujer como objeto, si bien estas 

mujeres encuentran en este medio un sustento económico, nombrándolo vender sus saberes 

sexuales, no hay forma de salvaguardar su vida. 

Con objetivos de mercantilización, la manipulación mediática propone un estereotipo del cuerpo 

ideal, genera que el público haga evaluaciones o comparaciones entre aquellas imágenes mediáticas 

y su propio cuerpo. De manera obvia, produce en el receptor, una aceptación o rechazo de sí mismo, 

dejando secuelas principalmente en el autoestima, se ve afectada las valoraciones, ideas y 

sentimientos que la persona tiene de sí. Por consecuencia se crean un conjunto de necesidades para 

aspirar a una vida encaminada al éxito y aceptación social.  

Violencia institucional, gubernamental, política hacia la mujer; en la omisión de actuaciones u 

obstaculización o negación de sus derechos, ya sea, por prejuicios sexistas; es imprescindible 
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detectar ciertas resistencias en algunos sectores burocráticos y la persistencia de algunos mitos y 

creencias erróneas fuertemente establecidos sobre el problema de la violencia. 

 

3.5.-FEMINICIDIO 

En la ENDIREH 2011 se conceptualiza el feminicidio como el “Conjunto de conductas misóginas 

que pueden culminar en homicidio y en otras formas de muerte  violenta.” (p. 12).  

Para Russell “los asesinatos realizados por varones motivado por un sentido de tener derecho a ello 

o superioridad sobre las mujeres, por placer o deseos sádicos hacia ellas, o por la suposición de 

propiedad sobre las mujeres” (citado en Protocolo de investigación ministerial, policial y pericial 

con perspectiva de género para el delito de feminicidio). 

A continuación, según el Código Penal Federal, Artículo 325, las circunstancias bajo las cuales se 

considera feminicidio, entendido este por motivos de género al privar de la vida a una mujer: 

I. La víctima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo; 

II. A la víctima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones infamantes o degradantes, 

previas o posteriores a la privación de la vida o actos de necrofilia; 

III. Existen antecedentes o datos de cualquier tipo de violencia en el ámbito familiar, laboral 

o escolar, del sujeto activo en contra de la víctima. 

IV. Haya existido entre el activo y la víctima una relación sentimental, afectiva o de 

confianza; 

V. Existan datos o se establezca que hubo amenazas relacionadas con el hecho delictuoso, 

acoso o lesiones del sujeto activo en contra de la víctima 

VI. La víctima haya sido incomunicada, cualquier sea el tiempo previo a la privación de 

vida; 



 

54 
 

VII. El cuerpo de la víctima sea expuesto o exhibido en un lugar público.  

Una mujer que de forma reiterada recibe violencia puede o no imaginar que su violentador  puede 

asesinarla, es importante la prevención para no llegar a este punto, algunas de ellas no piensan en 

estas consecuencias o a veces lo desean, optan por el suicidio, pero no dejan a su pareja ¿Cuáles 

son los motivos? 
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CAPITULO IV 

AMOR 

En la teoría de la praxis, el amor es “sentir como propio lo que le sucede a otros”; Murueta reconoce 

tres tipos de amor (amor filial, amistad, amor sexual), se diferencia entre sí por el grado de 

limitaciones morales o limitaciones objetivas (Murueta, 2014, p. 164). 

Precisamente el amor  construido socialmente; involucra una serie de sentimientos, conjuga 

emociones, ilusiones, descontrol, deseos y valoraciones personales provenientes del grupo cultural. 

Ahora bien, no podemos dejar de lado las reacciones fisiológicas, retomando a Lee (1976) reconoce 

lo síntomas fisiológicos que produce, como lo es la excitación, transpiración, presión estomacal, 

incremento de la respiración, y pulso cardiaco al acercarse a la otra persona (citado en Sánchez, 

2007). 

Las relaciones amorosas se configuran respecto al contexto, responden a las necesidades 

económico-políticas del estado en ese momento de la historia en específico. Conforme a  Lagarde 

(2001), el “Amor es histórico, condicionado por las épocas y culturas, especializado por género, 

mandatos y nomas específicas al sexo” (p.19). De manera semejante es descrito por Rocha (1996) 

haciendo hincapié en el discurso amoroso, formas de cortejo y noviazgo; estos anteriores no son 

fortuitos, responden a reglas sociales, códigos culturales, procesos culturales, costumbres, valores, 

normas, rituales. 

 

4.1.-ELECCIÓN DE PAREJA Y FACTORES SOCIALES 

Según Díaz-Loving y Sánchez (2002) el ser humano cuenta con un sistema de evaluación de 

componente cognoscitivo y emocional. Este sistema de evaluación cognoscitivo, con base a la 
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valoración que hace un individuo de las personas o situaciones que se le presentan, la percepción 

del estímulo, recolección y codificación de información, la evaluación de las características 

contextuales, expectativas o predicciones de los resultados conductuales elección de pareja. 

Por otro lado, Díaz Loving, Canales y Gamboa (1988) “la pasión en el mexicano incluye arrebato, 

sexo, deseo, ternura y amor” (citado en Sánchez, 2007, p. 28). Una relación estrecha entre pasión 

y amor, el mexicano conceptualiza el amor como enamoramiento, pretendiendo que esta fase le sea 

permanente. Considerando al mexicano o mexicana como pasional, es decir, emocional, donde 

prevalecen las reacciones fisiológicas, la percepción de satisfacción, sin valorar costos o beneficios 

de una relación a nivel cognitivo. 

Ahora bien, el enamoramiento es un estado psicológico  caracterizado por una atracción profunda 

y adictiva, atracción obsesiva y distractora, componentes de experiencia de enamoramiento el 

enamoramiento es más que el deseo por sexo, es el deseo de la reciprocidad enamoramiento es la 

preocupación por la otra persona, demanda reciprocidad, el amor puede ser correspondido o no. 

Las características, determinadas por Sánchez, (2007) respecto al enamoramiento:  

 idealización (percepción del objeto amado, sesgada hacia sus características positivas)  

 obsesión (eventos, asociaciones, estímulos llevan tus pensamientos al objeto de deseo con 

desconcertante consistencia)  

 miedo al rechazo (incertidumbre, causa dolor, pero eleva el deseo)  

 esperanza o búsqueda de reciprocidad (búsqueda persistente de la correspondencia 

relacionada con una referencia real)  

 estrategias y juegos (las reacciones de cada uno están en función de la conducta del otro, 

más que comprometerse, las personas coquetean, la euforia proviene de la inseguridad que 

genera este estado psicológico)  
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 relación con la sexualidad (atracción física y puede existir sin amor) 

Retomando la elección de pareja, Pinto (2005) describe, se elige bajo cuatro formas fundamentales: 

Aquellos afectos recibidos de personas cercanas o significativas en la infancia, los afectos que nos 

hubiera gustado recibir y no recibimos, los que dimos y recibieron con gracias, los que dimos y no 

fueron recibidos. 

Entre algunas características de mujeres que aman demasiado, según Norwood (1990) identifica 

ser provenientes de una familia disfuncional, recibió poco afecto y pretende compensarlo en otro, 

no obtuvo el amor de sus padres (no puedo cambiar a sus padres y busca cambiar a otro), miedo al 

abandono, no hay imposibles, necesita controlar por la baja seguridad que experimento en la niñez, 

predispuesta emocionalmente a cualquier adicción, atracción a hombres emocionalmente 

inaccesibles, realización de objetivos académicos y laborales no basta para equilibrar el fracaso de 

pareja. Cree que la mujer aleja al hombre con reproches, gana al hombre con su comprensión, amor 

y total entrega, anula actividades sociales por estar y pensar en él. Necesidad de ser necesitado, 

fuerte necesidad de controlar y cambiar a los demás. 

Me gustaría dejar claro que retomar a Norwood y a Riso no pretende mantener estereotipo de 

género, por el contrario, sólo es con el objetivo de detectar ciertas características y de alguna 

manera describir el factor amor. Desde la perspectiva  de Norwood, es debido a una dependencia 

emocional, una necesidad; caso similar Walter Riso, clasificando en Síndrome de la nodriza, 

Síndrome de Geisha y Síndrome de empleada; la clasificación de Riso W. demuestra la forma en 

cómo se hacen, no uniones, sino, ataduras. 

Ahora bien, desde la perspectiva de esta tesis, el amor como una necesidad cumple la función de 

llenar las expectativas culturales, según la visión femenina tradicional. Y en el caso de no 

cumplirlas, la peor sanción social por no hacerlo es la frustración amorosa o el desamor. 
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4.2.-AMOR Y MEMORIA EN MÉXICO 

A continuación me baso en distintas investigaciones, más como en una línea de tiempo, con el fin 

de reconocer la base de la construcción amorosa actual. Es relevante enfatizar los momentos 

históricos de las relaciones de pareja, puesto que, estas influyen en el pensamiento moderno o más 

bien, post tradicionalista y el sincretismo.  

De acuerdo con Rocha (1996) en la época colonial, la pareja conyugal y el amor debía ser 

consagrado por el voto de castidad, virtudes morales, virginidad, fidelidad y pudor; moderar el 

impulso carnal, vicios y pecado. El noviazgo, el cortejo entendido como el periodo de preparación 

y aprendizaje de labores domésticas, visita en misas dominicales, bailes, celebración onomástica, 

tertulias y veladas familiares: cortejo. La declaración amorosa, ya ser por carta, personalmente, 

evento social, obsequiar retrato autografiado, sentimientos castos y puros virginidad y pudor, 

valores inherentes al deber ser. Por lo tanto, relaciones basadas en conocimiento mutuo, visitarte 

de tanto en tanto, conversaciones, condiciones de benevolencia; en el hogar se guardaba la virtud, 

se vigilaba la pureza y honestidad, había normas de comportamiento, manuales de buenas maneras, 

decálogos, manuales y libros de devoción, educación moral, exaltar la maternidad como única 

razón de su existencia. 

A finales del siglo XIX, un México conservador, tradicionalista, basado en las buenas costumbres, 

con alta injerencia del clero en los órdenes de la sociedad; en definitiva, amor romántico, virtuoso, 

eterno y jerárquico, entrega y sumisión, vocación maternal, noviazgo: relaciones licitas y honestas, 

por naturaleza entre jóvenes y señoritas que pretenden contraer el matrimonio (Rocha, 1996). 

Sobre 1900-1959 Impera la moral victoriana, donde se considera a la mujer, pasiva, sin deseo 

sexual, doméstica y con altos valores morales, durante esta época las familias eran extensas, pues 
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debido a la rigidez y pertenencia de las leyes religiosas, la mujer tenía como única función la 

reproducción (Esteinou, 2009-2010). 

Durante siglo XX, los años 30´s, tanto en periódicos y revistas se encontraba la sección de consulta 

amorosa, por medio de consejeras, que mediante un discurso amoroso preservaban la tradición y 

las buenas costumbres, persuadiendo conductas social y moralmente aceptables, así como, la mayor 

aspiración de la mujer enamorada es a casarse, la virginidad gobierna; el discurso médico, espacio 

restringido al círculo de especialistas, se basaba a consideraciones morales, limitado a orientación 

hacia las madres para la salud de los hijos, funciones sexuales, ciclo menstrual y cuerpo humano. 

En los 40´s  inicia el proceso de industrialización, se formularon estrategias de consumo y 

comercialización y consumismo, así como urbanización; ya en los 60´s las mujeres ocupaban 

puestos con respecto a estereotipos, es decir, son secretarias burócratas, maestras, enfermeras. La 

industrialización también introdujo el uso de electrodomésticos, es decir la mujer podía trabajar y 

cumplir labores en casa. 60´s y 80´s introduce el trabajado duro para poder consumir y compaginar 

tareas domésticas y responsabilidades profesionales, mezclar público y privado, esto pospuesto 

propicia nuevos estereotipos, éxito en el amor y felicidad eterna consumiendo (vanidad femenina 

y cuerpo); la mujer transgrede limites, pero con culpa y provoca desgracias familiares (recato y 

pudor adquieren nuevos significados). Los comportamientos amorosos se relacionan o los 

relacionan a rebeldía juvenil, puesto que, el noviazgo no reflejaba compromiso y una prueba de 

ella, es contrariamente a la moral victoria, demostraciones públicas, entrada del erotismo, muy 

distinto al coqueteo, componente sexual, y con la introducción de métodos anticonceptivos se 

separa el sexo a la reproducción,  por lo tanto tenían relaciones prematrimoniales, podían vivir 

junto sin casarse (Rocha, 1996). 



 

60 
 

Entre los años 1970-2000 se dio un cambio económico importante, la mujer ingresa al mundo 

laboral, como consecuencia surge una flexibilidad en la estructura rígida de roles,  cambio en la 

demografía, reducción de la tasa de fecundidad. Igualdad planeación  del curso de la vida, prácticas 

de crianza más cambios culturales. Reproducción ya no es igual a matrimonio, mayor estabilidad 

pero pueden persistir las desigualdades, ideología del amor romántico, matrimonio del 

compañerismo igual a familia nuclear occidental. Evalúan el matrimonio, según, satisfacciones 

emocionales y afectivas (Esteinou, 2009-2010). 

 

4.3.-SENTIMIENTO AMOROSO Y VIOLENCIA 

Amor, construcción sociocultural, como resultado,  pautas de conducta amorosa modelan las 

relaciones erótico-afectivas, responden a valores históricos, van cambiando con el tiempo, entre  el 

cambio, la forma de cortejo (siempre con el deseo de ganar el amor de la pareja, para después 

regirse por normas de sometimiento), pero siempre privilegiando el valor de la monogamia y 

heterosexualidad, LA elecciones de pareja, que tienen una orientación sociocultural, basadas en 

creencias, mitos, características de las feminidades y estereotipos con respecto al amor. Además, 

como lo menciona Sánchez (2007) Pasión etapa del enamoramiento, irracionalidad, obsesión e 

intensa preferencia por el otro, desbordamiento de emociones, entrega sin medida, incesante 

atención y sexo son conductas de la pasión. 

Emociones aprendidas de la cultura y más aún, relatos, novelas, películas, música, recientemente 

las redes sociales, y su expansión por los medios de comunicación; así títulos como Instrucciones 

para conquistar al amor de tu vida, 10 señales que prueban que encontraste al amor de tu vida,   9 

trucos para que tu hombre no se aburra de la relación.  
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El amor reciproco es asociado con la sensación de realización personal y éxtasis, en el caso de las 

mujeres, como sinónimo de éxito, mientras que la percepción de amor no correspondido es asociada 

con vacío, soledad, desesperanza o fracaso. Amor y sus instituciones como destino social, 

imposibilita tanto exterior e interiormente, el desarrollarse en otros proyectos, la construcción de 

sueños en torno a asuntos del corazón. El amor significa poder, incluso mueve masas, adquiere una 

función consumista. Cantidad de tiempo en encontrar el amor, no en construir una relación de 

pareja de respeto, sólo el ideal de tenerla y gozar de la pasión. 

Aunado a lo anterior, el sincretismo de género, es decir, mujeres modernas con mitos tradicionales, 

pensamiento en el que prevalece la colonización amorosa, invasión como es llamado “conquista” 

(la conquisto), en su punto extremo forma fantasía amorosa de la esclavitud. Por un lado el amor 

victoriano, caracterizado por la pureza sexual; y por otro lado el amor romántico, da riendas sueltas 

a las pasiones el amor, sentimiento oceánico, puesto que invade y como el amor extenso, trágico, 

imposible, rompiendo esquemas y límites, y no mide consecuencias (Lagarde, 2001). 

Amor libre, amar mucho, rechazar lo trágico, subversivo, transgresor, pro libertad sexual, por lo 

tanto, libertad amorosa, sin castidad, ni propiedad, sin fidelidad, que nadie salga lastimado de la 

experiencia amorosa (Lagarde, 2001). Es importante no confundirlo con poligamia patriarcal, en 

esta última, el hombre goza de varias parejas, las cuales están bajo un compromiso con él. 
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CAPITULO V 

 EMPODERAMIENTO DE LA MUJER 

 

Según la Agencia Suiza para Desarrollo y Cooperación (COSUDE), 2005, “empoderamiento una 

estrategia que facilite procesos de desarrollo capaces de generar alternativas sostenibles que 

eliminen los sistemas económicos, políticos y sociales que originan la exclusión y la pobreza” 

(Castañeda et al. 2016, p. 323).  

Para Guadarrama y Torres (2007) La vida de las mujeres se desarrolla y está marcada por las 

modalidades que adquiere el crecimiento económico, social y cultural y por la forma en que se 

organiza el sistema político de sus sociedades, contextualizar los procesos macro estructurales en 

el tiempo, el significado que estos adquieren en la vida y en la biografía de las mujeres. 

El empoderamiento, es el proceso mediante el cual se accede y se obtiene el control sobre los 

recursos y bienes, significa tener opiniones propias, alternativas de elección y la capacidad de 

actuar de acuerdo a ellas; al tomar decisiones informadas, le permite adquirir control sobre sus 

propias vidas. No se puede empoderar a ninguna persona,  son las personas las que se empoderan 

como resultado de la toma de conciencia sobre su situación y sus deseos de cambio. Por lo tanto, 

conlleva a un desafío a lo establecido, es decir, las relaciones de poder que las obstaculiza. 

Retomando a Alberti (2010), los tipos de poder son: 

 Poder desde dentro  “fuerza espiritual que reside en cada persona. La aceptación y el respeto 

hacia uno mismo se extiende hacia el respeto y la aceptación hacia las demás personas como 

nuestras iguales” (p. 54). 
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 Poder con. Zapata et al., 2002, “capacidad de lograr objetivos a través del trabajo en grupo” 

(p. 54). 

 Poder para  “es el medio para participar en política, participar en la toma de decisiones, 

tener capacidades y habilidades” (p. 54). 

 Poder sobre  “se ejerce por una persona o grupo para lograr que otra persona o grupo hagan 

algo en contra de su voluntad (estado, familia, grupo, pareja, etcétera” (p. 55). 

Siguiendo a Rowlands (1997) el empoderamiento visto en tres niveles o ámbitos de 

empoderamiento, uno, personal (desarrollar la percepción de sí misma, autopercepción y la 

confianza y la capacidad individual, implica liberarse de los efectos de la opresión internalizada), 

dos, colectivo (trabajo juntos como grupo para tener mayor impacto o lo que es denominado 

sororidad), tres relaciones cercanas (permite desarrollar la habilidad para negociar e influenciar la 

naturaleza de las relaciones dentro de las relaciones y toda de decisiones al interior de esas 

relaciones) (Castañeda, et al., 2016). 

Hay factores que impulsan el empoderamiento, actividades realizadas fuera del hogar, la 

capacitación sobre derechos de la mujer, genero, participación en grupo, compartir problemas, 

negociar y confiar en otras mujeres. Factores que inhiben el empoderamiento están relacionados 

con las creencias tradicionales de género, chismes, machismo, alcoholismo, violencia masculina, 

analfabetismo, envidia y competencia entre las mujeres (Alberti, 2010). 

Los proyectos  y caracterización a una mujer autónoma, según Castro y Casique (2008) son: 

1) Desempeñar un papel activo en la familia y la sociedad  

2) Tener influencia real y en las decisiones sobre su propia vida  

3) Libertad de movimiento y libertad de interacción con el mundo entero  

4) Libertad para desarrollar cercanía e intimidad con su esposo  
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5) Autoconfianza económica y social 

Precisamente se pretende que las mujeres participen plenamente en la vida económica, en todos 

sus sectores, para garantizar la inclusión, es necesario adoptar medidas y políticas específicamente 

dirigidas al logro de ese objetivo. 

Las individuas tienen que distanciarse del orden sociocultural que se les aparece y es vivido como 

natural, desestructurando órdenes sociales y económicos que definen a la mujer como objeto no 

como sujeto, para ello es necesario un estado permanente de resistencia. 

La polarización del empoderamiento, parece darle oportunidades a  un sector específico y otro 

sector no entraría beneficiado como tal, como lidiar con esta contradicción. Hablando de un 

feminismo pro igualdad que aplica para grupos de mujeres de clase media; el empoderamiento es 

la adquisición, o invención e interiorización de poderes, que proporciona herramientas a las 

mujeres para enfrentar la opresión; eso mismo la opresión no solo compromete al género, hablamos 

de que aunado a eso se involucra la clase social, la raza o etnia e incluyendo la orientación sexual. 

La única opción es que las mujeres ya empoderadas funjan como medio para empoderar a las otras, 

es decir, utilizar la sororidad. Para empoderarse necesitan estar conscientes de subordinación de 

género, de clase. Entonces, como se empodera una mujer sin colocarla en un simple 

asimilacionismo centralizado al patriarcado y a los aparentes valores pertenecientes de un varón 

exitoso.  

Considero que, en inicio, para que las mujeres puedan cambiar la percepción que tienen de sí 

mismas, es necesario que conozcan lo que Alberti conceptualiza como Patrimonio Ideológico de 

Género (PAIG) y así reconozcan el empoderamiento histórico: 

“El patrimonio ideológico de género es el conjunto de expresiones y conocimientos que las mujeres 

han desarrollado a lo largo de los siglos y transmitidos de generación en generación infundiéndoles 
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una conciencia de identidad y búsqueda de igualdad y justicia entre los genero” (Alberti, 2010, p. 

42). 

 

5.1.-FEMINISMO EN MÉXICO 

El feminismo entendido como organización con un propósito de acción colectiva.  Distingue entre 

teoría feminista que es el cuerpo de ideas y el feminismo  que es un movimiento social (Bartra, 

2002).  

Respecto a la revolución  mexicana de 1910,  “aporte de las soldaderas, que cargaban y utilizaban 

armas, proveían al ejército de alimentos, cuidados médicos y soporte emocional” (Alberti, 2010, 

p. 51). Del mismo modo, Vitale (1981),  “la china” frente a un batallón conformada por viudas, 

hijas y hermanas de campesinos; a pesar de su participación el voto a la mujer fue negado por los 

autores de la constitución de 1917. Sucediendo de manera similar como lo ocurrido en España y 

Estados Unidos respecto al movimiento sufragista, las mujeres luchando a la par que los hombres 

y al final no consideradas dentro de los beneficios de tales luchas. 

En Enero de 1916 se convocó el primer congreso feminista en Mérida,  Yucatán con el apoyo del 

gobernador y general Salvador Alvarado, esto influyo en la ley de relaciones domesticas de la 

constitución de 1917, organizadas para combatir por sus derechos se estableció para las mujeres, 

igualdad legal, derechos y deberes como ciudadanas, personalidad jurídica para firmar contratos, 

administrar sus propios negocios, asumir la patria potestad de sus hijos y tener la misma autoridad 

que el hombre en el hogar. (Alberti, 2010) 

Entre 1935 y 1938 se creó el Frente Único Pro Derechos de la Mujer (Tuñon, 1987), durante el 

gobierno del general Lázaro Cárdenas, el frente conto con 50 mil mujeres, de diferentes clases 

sociales, sus principales demandas incluían el rechazo al imperialismo, fascismo y pobreza, así 
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como la incorporación de la mujer a la educación, la política, el trabajo, la propiedad de la tierra y 

prestaciones sociales. Algunas de sus integrantes más conocidas fueron Refugio García (primera 

secretaria general), Juana Belem Gutiérrez de Mendoza, soledad Orozco, Adelina Zendejas, Frida 

Kahlo y Concha Michel. Según Lau (1987) en 1947 el presidente Miguel Alemán permitió el 

derecho al sufragio femenino en los comicios municipales, y  en 1953 el presidente Adolfo Ruiz 

Cortines lo hizo en los nacionales (citado en Alberti, 2010). 

En los años 60´s, el descontento por no ser tomadas en cuenta en movimientos políticos y 

contraculturales, así como la represión social con el movimiento del 68, por esto surge una toma 

de conciencia orientada la corriente Marxista. Junto con el movimiento del 68 surgen grupos de 

liberación femenina, con conciencia de opresión, con el objetivo de una lucha política  con base a 

conocimientos universitarios. Preocupadas por la desigualdad, introducen género al lenguaje 

gubernamental, reflexionan, discuten y cuestionan el contexto económico, político  y social del 

país. Y mediante el feminismo, busca transformar y revolucionar las relaciones entre los sexos, a 

condición igualitaria, democratizar la sociedad, conciencia ciudadana a partir de las demandas de 

democratización. Forman sindicatos y movimientos sociales (Bartra, 2002).  

Grupo surgido en 1973 institucionalizado como asociación civil, el Movimiento Nacional de 

Mujeres, avanzan en difusión de la problemática entre la sociedad, entre sus logros consigue que 

la SEP  reciba asesoramiento por miembros del grupo para cambiar contenidos sexistas de los libros 

de texto gratuito; y puesto que sus feministas laboran individualmente en medios de comunicación 

llegan a un público más amplio. A finales de  los 70´s el movimiento logra que la izquierda 

parlamentaria presente a discusión en la Cámara de Diputados una ley sobre la despenalización del 

aborto (Serret, 2000). 
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1970, teniendo como objetivo la igualdad, se considera al sexismo como fenómeno de origen 

cultura. En 1976 alianza con objetivos comunes, Coalición de Mujeres Feministas (CMF) tres ejes, 

despenalización del aborto y educación sexual, lucha contra la violación y protección a mujeres 

golpeadas (Bartra, 2002)  

Entre 1970-1977 se organizaron los siguientes grupos: Movimiento Nacional de Mujeres, 

Movimiento Feminista Mexicano, grupo Lesbos, el colectivo de Mujeres donde participan 

compañeras del Partido Revolucionario de los Trabajadores (PRT) y el Movimiento de Liberación 

de la Mujer. Estos cinco grupos han formado la Coalición de Mujeres Feministas (Vítale, 1981). 

En los 80´s surgen más grupos con nuevo perfil, por ende nuevos objetivos dentro del movimiento, 

Movimiento Urbano Popular (MUP) hacen trabajo de apoyo y capacitación entre mujeres de grupos 

marginados. Feministas deciden participar al interior de los partidos logran influir en políticas 

públicas, aunque en palabras de Serret, “el movimiento pierde autonomía, y a sus logros se les 

despoja la procedencia feminista” (Serret, 00, 25). De hecho dentro del mismo movimiento había 

una fuerte discusión del incorporarse a los partidos o no, por el temor de pertenecer a políticas 

patriarcales y paternalistas, el argumento contrastante es la idea de no poder operar desde la 

marginalidad, y este temor aleja al movimiento de la “teoría feminista pura”. Así mismo, lo 

menciona Bartra (2002) dentro del movimiento surgen diferencias políticas, por una negativa a 

relacionarse con partidos políticos, instancias gubernamentales que representan el poder, aun así 

se aceptó la unión, pero provoco división, pues lejos de hacer democracia, gano el autoritarismo. 

Finalmente logra la sensibilización de la clase política tradicionalista y estos toman en cuenta o por 

lo menos consideran temas diversos respecto a la subordinación femenina. 

Creación de grupo, Mujeres en Acción Solidaria (MAS) Movimiento de la liberación de la mujer 

(MLM). Publicaciones revistas Fem o la Revuelta. Las feministas lograron financiamientos 



 

68 
 

internacionales de organismos comprometidos con el desarrollo en países del tercer mundo (Serret, 

2000). 

En los 80´s, participación y organización de innumerables reuniones, encuentro y foros. Las 

militantes entran al sector público, docencia e investigación, universidades y centros de educación 

superior, organización y promoción de proyectos financiados por fundaciones internacionales.  

1982. Red nacional de mujeres, una alianza entre los grupos. Departamento política y cultura de la 

UAM Xocimilco, área mujer. 1984 Colectivo de lucha contra la violencia hacia las Mujeres 

(COVAC). 1984 Centro de estudios de la Mujer (CEM dependiente de la facultad de psicología.  

Relación feminista con más mujeres trabajadoras se vio en el sismo de septiembre de 1985 

(contradicción del desarrollo urbano capital y con adiciones de trabajo de las mujeres. 1989 Red 

Nacional contra la Violencia hacia las mujeres, apoyo legal y psicológico (Bartra, 2002).  

En los 90´s, estragos sistema económico rezagado se dispara a los sectores más desprotegidos 

(mujeres e indígenas), el Neoliberalismo incremento desigualdades, y violencia en relación con el 

poder. Mujeres se acercan a militancia feminista, igualdad de oportunidades para conocerse como 

ciudadana. Proliferación de movimientos urbanos, mujeres exigen solución a sus necesidades 

inmediatas. Movimientos de lucha popular, militantes del feminismo popular, trabajo de apoyo a 

mujeres de los sectores populares. Grupo Educación Popular con Mujeres (GEM) Grupo mujeres 

Revolucionarias (GMR) organización mujeres trabajadoras a través de la lucha sindical, Nosotras 

y Madres Libertarias (madres solteras, divorciadas, viudas y otras9. Movimiento giro en torno a 

las estrategias de lucha y en su organización, interesados por la autonomía y relación clase género. 

En este punto el movimiento feminista mexicano muestra dos tendencias, el feminismo popular y 

el feminismo puro. 1994 Ejército Zapatista de Liberación Nacional (EZLN) (Bartra, 2002). 
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En 1993 se origina Programa Universitario de estudios de Género (PUEG) UNAM,  que el 15 de 

Diciembre de 2016 se trasformó en Centro de Investigaciones  y Estudios de Género (CIEG). 
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CAPÍTULO VI 

 MÉTODO 

6.1.-TIPO DE ESTUDIO 

De acuerdo con los objetivos plateados, la investigación se realizó enfoque de tipo cualitativo, con 

diseño narrativo, primero para conocer las emociones que experimentan las participantes, 

profundizar en sus experiencias; y así, analizar, describir y comprender los procesos,  y hechos que 

se desean conocer. Es decir, describir la relación entre las variables: amor, violencia y 

empoderamiento de la mujer. 

La recolección de datos se realizó mediante el uso de entrevistas semiestructuradas, de manera 

íntima e individual.  Así como, la revisión de dos currículos, y una entrevista abierta.  

6.2.-POBLACIÓN Y MUESTRA 

La muestra consta de 21 mujeres y una niña, de un rango de edad entre 11 a 82 años, ubicadas en 

el municipio Atlautla de Victoria, y su delegación San Juan Tehuixtitlán, Estado de México. 

La elección se dio bajo los criterios de, ocho mujeres y una niña, provenientes de una familia en 

particular, de la cual se fijó como objetivo identificar creencias heredadas en tres generaciones. 

Doce mujeres, que se han desarrollado en diversos ámbitos, y que han mostrado señales de 

empoderamiento, en específico, el político, educativo y en el comercio. Por último, la madre de 

una mujer que fue asesinada, y dictado en juicio como feminicidio, para enmarcar los alcances que 

tiene la violencia hacia la mujer. 
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6.3.-INSTRUMENTOS 

Dos currículos, una entrevista abierta; aparte, cuatro guías de entrevista semiestructurada, a 

continuación se especifican los objetivos de cada una: 

Anexo 1.-Entrevistas dirigida a ocho mujeres de manera individual, objetivos: Identificar qué tipos 

de violencia ha sufrido o sufre en los diferentes ámbitos de desarrollo, durante su ciclo vital. 

Pensamiento amoroso. Roles y estereotipos de género. Redes de apoyo, toma de decisiones, 

agencias, logros y recursos, poder con, poder para, poder sobre e imagen de sí misma. 

Anexo 2.-Entrevista dirigida a niña, objetivos: Conocer roles y estereotipos de género. Que tipos 

de violencia ha sufrido o sufre en los diferentes ámbitos de desarrollo durante su ciclo vital. Redes 

de apoyo, toma de decisiones, imagen de sí misma. Pensamiento amoroso. 

Anexo 3.-Entrevista a familiar de víctima de feminicidio, objetivos: Describir su versión de los 

hechos. Que los entrevistados describan la conducta amorosa de X. Que los entrevistados describan 

los hechos violentos ejercidos sobre X. Que los entrevistados describan el nivel de empoderamiento 

de X. 

Anexo 4.-Entevista a mujeres desarrolladas en diversos ámbitos público, incluyendo puntualmente 

el político, objetivos: Profundizar, que entienden por empoderamiento, así como la percepción que 

tienen de este en su municipio y que medios han utilizado para apoyar a las mujeres de su 

comunidad; así como los obstáculos que se les han presentado. Finalmente conocer que entienden 

por libertad sexual.  

Anexo 5.- Transcripciones de entrevistas. 
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6.4.-PROCEDIMIENTO 

Entrevistas realizadas en el año 2017. En el caso de las mujeres pertenecientes a una familia, así 

como, la familiar de la víctima de feminicidio, realizadas en los domicilios. En cuanto a las mujeres 

desarrolladas en diversos ámbitos, en sus domicilios y en sus centros de trabajo.  

 

6.5.-TECNICAS DE ANALISIS DE CONTENIDO 

Metodología cualitativa, de enfoque narrativo, análisis de contenido (transcripciones de las 

entrevistas en el anexo 5) mediante la lectura de la información, recogida como testimonio o 

experiencias, mediante entrevistas semiestructuradas. 

 

6.6.-CATEGORIAS DE ANALISIS 

 

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS DEFINICIÓN 
GÉNERO 
 
(Ideas, valores, características y 
comportamientos que se 
atribuyen y se  construyen 
socialmente según el sexo de la 
persona) 
 

 
Rol de género 
 
 

 
Feminidades 
 

 
 
Estereotipos 
 
 

 
Creencias 
 

 
 
 
 

Pautas y normas de 
comportamiento esperados, y 
adquiridos mediante la 
socialización 

Patrón de conductas y 
prácticas sociales que se 
asocian a la mujer 

Creencias que se asignan a las 
personas, creadas y 
compartidas dentro de una 
cultura determinada 
 

pensamiento automático que 
se acepta como cierto 
 

Proceso a través del cual el 
individuo, en interacción con 
otros, aprende e interioriza 
los valores, las actitudes, 
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Socialización 
 
 
 
 

 

creencias, las expectativas y 
los comportamientos 
característicos de la sociedad 
que le permiten 
desenvolverse en ella 

 
 

VIOLENCIA HACIA LA MUJER 
 
(Acto u omisión que infrinja daño 
físico, psicológico, económico o 
sexual, ya sea en el ámbito 
público o privado; hacia una 
mujer por motivos de género) 

 

 
Violencia física 
 
 

 
Violencia psicológica 
 

 
Violencia económica  
 

 
 
 
Violencia sexual 
 

Ámbito publico 
 

Ámbito privado 

 
Feminicidio 
 
 

 

Acto intencional que 
provoque daño a una mujer 
usando la fuerza física, algún 
tipo de arma u objeto 

Actos que tengan como fin 
controlar y cause daño al 
equilibrio emocional 

Desigualdad en el acceso de 
los recursos compartidos 
 

Actos contra la libertad, 
sexualidad, al libre uso del 
cuerpo y reproducción 

Relaciones cercanas, vínculos 
emocionales familiares 

Espacios o escenarios sociales  

Conductas que conducen o 
finalizan en la muerte violenta 
de una mujer, con motivos de 
género 

 

AMOR 
 
(Serie de sentimientos y 
reacciones fisiológicas) 

 
Amor tradicional 
 

Construcción social, configurada 
respecto al contexto , 
condicionada por la época y 
cultura. 

 
EMPODERAMIENTO DE LA 
MUJER 
 
 

 Proceso mediante el cual una 
mujer hace una transición de la 
opresión y desigualdad  a la 
práctica de sus derechos 
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CAPÍTULO 7 ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

7.1.-VIOLENCIA 

Para comenzar, es necesario aclarar sobre los tipos de violencia que conocen las mujeres 

entrevistadas, y cuáles de los anteriores han sufrido a lo largo de su vida.  

Sobre los tipos de violencia que conocen se destaca como primera, la violencia física. La segunda 

posición la ocupa lo que describen como violencia verbal, como tercera la violencia psicológica; 

en este sentido, los ataques verbales pertenecen a la categoría de violencia emocional, ya sea, uso 

de palabras ofensivas o gritos. A continuación, le siguen, violencia de género, moral, trata de 

blancas, intrafamiliar, calle, domestica. Además, todas desaprueban la violencia hacia la mujer, 

con base en como las hacen sentir actos violentos. 

Por otro lado, en cuanto a la violencia que han sufrido, principalmente destacan ataques físicos, le 

sigue ataque verbal, moral, psicológico y laboral.   

En los dos párrafos anteriores se menciona como principal ataques físicos; es probable que al 

conocer más sobre éste tipo de violencia lo identifiquen con mayor facilidad en su vida; así mismo, 

la segunda que aparece en lista de los tipos de violencia que reconocen (violencia verbal), es la 

segunda que identifican les han infringido. Aunado a esto, la mayoría menciono haber vivido estos 

ataques en ámbitos privados, dejando de lado el ámbito público, esto viene relacionado con las 

áreas en las que se desenvuelven, la mayoría en el hogar. Ninguna de ellas menciono de manera 

directa la violencia sexual o económica, en cambio, más delante de manera implícita dejan claro 

que sí les ha sucedido; como se mencionó anteriormente, el desconocimiento de estos tipos hace 

más difícil su identificación. 
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Es importante puntualizar, el discurso con base en que, una mujer debe luchar permanentemente 

para obtener un respeto, se repite en la frase: 

Andrea.-“la mujer se debe dar a respetar” 

Entonces ¿hay conductas consideradas respetables en una mujer? Y cabe la duda de, si una mujer 

no cumple aquellos requerimientos entonces ¿merece la violencia?, no sólo eso, sino que, ese 

respeto se refiere más a la conducta sexual de la joven, transgrediendo la libertad sexual de una 

persona y su valía dependiendo tales conductas. Tal discurso valida la violencia. Así, por ejemplo: 

Olga.-“denigran o por quedarte sola que andas por aquí que andas por allá” 

Ahora veamos, el reconocer la violencia desde el noviazgo es un reto, si bien  recientemente ha 

sido más expuesta, es difícil identificarla, puesto que, se encuentra involucrada la representación 

social sobre las relaciones amorosas y con ella una serie de creencias violentas que llevarán un 

proceso para erradicarse, sirva de ejemplo: 

Rosario.-“no le hables a ciertas personas, pues lo mismo me pedía, no vas a salir si no vengo por 

ti, no vas a salir” 

A menos que la mujer cuestione su relación, le será difícil identificar la violencia en el noviazgo, 

en este sentido, Rosario hace un análisis de su relación y por ende ha logrado mejorarla en cierto 

punto, eso no quiere decir que se haya anulado otros tipos de agresión o que estos hayan 

evolucionado en otros tipos de control. Lo que sucede con las demás entrevistadas es que no 

reconocen esa violencia desde el noviazgo, posiblemente porque lo perciben como que así deben 

de ser las relaciones de pareja, en el caso de que se les explicara detalladamente la violencia en esta 

etapa es posible que logren dar ejemplos de esta en su vida. La relación violencia-relaciones 

amorosas, se especificara más adelante. 
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Se debe agregar que, si bien algunas reconocen la violencia, en su representación no se define como 

algo grave, aunque la realidad es que la violencia aumentaba; aunado a esto, no consideran a su 

pareja como violenta si no como de carácter fuerte, esta atribución de características a su pareja y 

no llamarla como tal ‘violenta’, hace más difícil los cambios en alguno de los dos miembros de la 

relación amorosa: 

Carolina.-“pues golpes, que una cachetada, un manotón así un manazo que te diera así no digamos 

una patada, no, pues simplemente eran pues sí cachetadas las que daba, así nada más, porque 

digamos que otra cosa, no” 

Isabel.-“tiene el carácter fuerte, no lo entiendo para nada” 

Es preciso mostrar que la violencia se presentaba con más frecuencia cuando las mujeres 

reclamaban sus molestias, sus argumentos llegan a un punto peligroso porque de alguna manera 

justifican los ataques de violencia; desviando su objetivo inicial (expresar sus inconformidades), 

lo anterior a consecuencia de, sus parejas respondían violentamente a sus reclamos para callarlas y 

evitar dar una explicación o una disculpa; estos últimos seguían en su rol masculino del hombre no 

da explicaciones, ni se le cuestiona. Como consecuencia estas mujeres han aprendido a callar sus 

necesidades, y dejan de exigir lo que desean de la relación de pareja. Y perciben a la persona que 

exige sus derechos y deseos, como una persona conflictiva en la familia: 

Andrea.-“porque la neta yo sí le reclamaba” 

Isabel.-“de que lo molesto que ya no tome” 

Carolina.-“pues por los reclamos” “no pues el motivo se podría decir yo lo hacía, de los 

problemas casi siempre yo los buscaba, porque siempre que llegaba le reclamaba” 

Olga.-“yo siempre le decía de cosas, que le reclamaba” 
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Edith.-“para justificar que no le dijera nada cuando no llegaba a la casa o llegaba tomado como 

que trataba de agredirla para que no le dijera nada o no sé, eso me imagino yo” 

No reconocen que su pareja iniciaba la violencia, entienden que ellas reclamaban algo y por 

consecuencia surgían conflictos, su pareja recurría las groserías y más adelante a los golpes; en los 

siguientes dos ejemplos dicen golpearlo primero, más adelante ya identifica que primero intentaban 

hablar, pero él se ponía déspota, algo similar a la violencia moral de Hirigoyen 1999: 

Andrea.-“por lo regular era yo primero que le deba un madrazo, pero por lo regular siempre 

procuraba hablar con él, o luego se ponía déspota, ahí empezaban las groserías, me encabronaba 

y nos dábamos en la madre” 

Amanda.-“que le contesto mal o le grito, a veces no son problemas pero lo hacemos grandes hasta 

terminar en golpes” 

Otro ejemplo, menciona que lo que le molesta al marido, en realidad son cuestiones de rol de género 

y de pertenencia de la mujer y que sus actividades le beneficien a él y a nadie más: 

Isabel.-“que cuide a hijos que no sean míos, que no seamos parejos en cosas de la casa, que dan 

mucha lata en la casa, o que no lo dejan ver la televisión, de que me salgo y no le digo donde voy 

o donde estoy” 

Hay que recordar, además que en la violencia puede haber un ataque físico violento y más adelante 

los ataques pueden ser intimidatorios, pues existe el temor en la persona violentada que vuelva a 

ocurrir la agresión; en base a lo observado, cuando me encontraba con la pareja, detecte miradas y 

gestos, de la persona violenta a la mujer, el semblante de la persona violentada era de temor, con 

sólo una mirada o una palabra del violentador, cambiaba sus acciones o actitudes: 
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Isabel.-“yo solamente siento o aseguro que sólo fue una vez, no siento así la violencia” “llega a 

gritonear pero a golpes ya no y sólo una vez, ahora no nos pegamos, sólo nos decimos de palabras” 

Sumado a todo lo anterior, en ocasiones la violencia es generada por comentarios malintencionados 

o permitida por miembros de la familia de la persona violentadora, es así cuando esos comentarios 

tienen que ver con su valía como hombres, por lo tanto establecidos por el rol de género que debía 

de cumplir dentro de la familia, aunado a reafirmar una masculinidad tradicional: 

Andrea.-“si me madreaba o me mataba le valía madres” 

Rosario.-“comentarios negativos de personas cercanas a mi marido le pegaban en el autoestima” 

Olga.-“hacia lo que los papás decían” 

Generación tras generación menciona presenciar los eventos violentos entre sus padres, así mismo, 

ahora sus hijos ven la violencia; forjando así el imaginario social respecto a las relaciones de pareja 

con tendencias violentas y relacionadas al amor: 

Andrea.-“los niños siempre nos veían peleando” 

Isabel.-“tratamos de ya no hacerlo por los hijos nos están viendo” 

En el caso de violencia desde la familia de procedencia, todas mostraron haber provenido de 

familias donde había violencia física, psicológica, patrimonial, de género, sirva de ejemplo, esta 

mujer hace el análisis de lo que en general le sucedía a la mayoría, aunque en diferentes aspectos 

y a diferentes niveles, repetían patrones, en ella fue algo distinto porque precisamente no solo lo 

percibe, si no analiza la situación en la que había vivido, por lo mismo, cambia en algunos aspectos, 

pero permanecen en violencia: 
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Aida.-“es una persona o sea hasta me sorprende de porque me dio estudio, porque con mi mamá 

es de ‘tú tienes que estar en tu casa, a ti te toca esto o lo otro’ y él no lo hace por ser hombre, 

entonces, ¿qué pasa? Pues también me grababa todo eso, de cuando mi papá golpeaba a mi mamá 

de cuando ‘tú no tiene por qué salir a la calle hasta que me esperes’, o sea mi mamá no sale hasta 

que llegue mi papá, o sea mi mamá no sale si mi papá no le da permiso, y yo iba siguiendo el 

mismo patrón porque yo hasta le tenía miedo a mi papá” 

La violencia llega a disminuir por el hecho de que la mujer se siente libre económicamente, y lo 

expresa, aun así existe el control sobre ellas, entonces cabe un cuestionamiento ¿Cómo sería si no 

mostraran un poco de confianza en sí mismas?: 

Carolina.-“a lo mejor por eso luego me revelo, antes como decía así, como ahora digo ¿por qué 

si también yo estoy aportando? Vulgarmente como dicen: si yo soy la que me estoy manteniendo” 

Aida.-“creo que es al revés, luego tenemos choque yo y mi marido, yo le digo: a mí no me 

amenaces, mira yo me puedo ir con mi hijo y yo me voy, me busco mi trabajo y sin estarte 

aguantando y de paso me vas a estar manteniendo sin que te esté lavando tu ropa que esto, que lo 

otro, tú nomas dime”, de paso evita hablar de que la amenaza el marido, porque así lo menciona, 

“siempre tenemos que estar seguras de lo que decimos porque si no nos ven nuestro lado débil y 

empiezan ahí” 

7.1.1.-Mujeres con participación política 

 

El hecho de que la mujer ocupe espacios privados y públicos implica una mala imagen en ambos 

ámbitos, tomando en cuenta que descuida su rol tradicional femenino, hay cargas de culpa y 

recriminación; también debido al imaginario, hacer trabajo fuera del hogar es relacionado con 

“mujer de la calle”, dicho a espacios anteriormente ocupados por hombres: 
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Abigail.-“tú sabes bueno en el trabajo político es mucho de andar de aquí para allá, pues yo creo 

que soy muy criticada por eso, me siento como que muy libre, y eso a algunas personas no les 

gusta, en primera a mis hermanos no les gusta, y por eso a veces los vecinos que empieza a hacer 

sus comentarios”, “a veces dejo un poco a mis hijas, entonces por eso, porque a veces me dice, 

estaté un poquito más con tus hijas, y trata de ir combinando, mi trabajo con política y casa”, 

aunado a eso, la escuela. 

La única chica que reconoce la violencia laboral, menciona haberla recibido de una mujer, su jefa, 

de manera psicológica; pero no podía dejar el empleo por cuestiones económicas. 

En estos casos no hay mención de violencia física; podría ser que al tener otros ámbitos de 

desarrollo e información respecto a estos temas, le han sido herramientas para identificar y 

defenderse; o por lo contrario, si han pasado sucesos violentos, pero les avergüenza aceptarlo 

socialmente; aunado a que lo anterior no implica que no sufran otros tipos de violencia: 

Norma.-“con él cuando yo lo trataba de dejar y él me empezaba a decir de cosas, de que siempre 

me decía que me iba a arrepentir, que si yo lo dejaba jamás iba a volver a encontrar una persona 

como él” 

7.2.-ESTEREOTIPOS 

Teniendo en cuenta que, en su mayoría, las entrevistadas argumentaron en primer momento no 

encontrar diferencias entre hombre y mujer más allá de las características físicas: 

Isabel.-“la parte masculina y femenina porque somos iguales” 

Rosario.-“aparato reproductor, rasgos físico voz, forma del cuerpo, nombre” 
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Ubique  un argumento y precisamente proveniente de la primera generación, que ha perdurado, 

representa los roles de género que se han interiorizado y se ve reflejado en acciones: 

Carolina.-“nuestros papás antes era de que los hombres estudiaban, las mujeres son para la casa” 

Luego reforzado por: 

Carolina.-“la obligación como esposa es atender la casa, atender al esposo, como dicen, atenderlo 

a él, en ropa, en alimento” 

Acorde con “los hombres se desarrollan en el ámbito público y las mujeres forman parte del ámbito 

privado”, el imaginario dicta que, ellas tienen la mayor carga en la crianza de un hijo, como parte 

de su rol:  

Estela.-“la mujer tiene más responsabilidad si queda embarazada, tiene que estar en su casa 

haciendo quehacer y aparte cuidar al niño” 

Amanda.-“ellos son los que traen el gasto a la casa y las mujeres se quedan en la casa, ellos no 

van a la junta con los niños a las escuelas” 

Hortensia.-“hay mujeres que sí pues son atrevidas o también se atreven a hacer las cosas, también 

son infieles, también son liberales, pero pues igual la mujer siempre es la que lleva más la de 

perder, y cuando hay hijos peor” 

Nuevamente se menciona sobre la conducta sexual de la mujer, y como resultado acciones 

limitadas de parte de ellas, en el sentido de darse a respetar, dentro del estereotipo, en el imaginario 

social, la conducta sexual del hombre se percibe como ajena y distinta, esto tiene que ver 

primeramente con respecto al tipo de masculinidad con la que se han vinculado o relacionado 
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emocionalmente, o de la gente cercana, de ahí forman la normatividad; repiten patrones y eligen al 

mismo tipo de pareja, que mantenga las mismas características:  

Estela.-“los hombres se creen mucho porque son hombres y quieren mangonear, pero una como 

mujer se da más a respetar porque pues se ve mal en una mujer que hagan cosas diferentes para 

que después los hombres hablen mucho, los hombres son peor que mujer, son chismosos, para que 

después la estén tratando de diferentes cosas” “lo principal de una mujer es ser respetada por lo 

demás” “se divierte en forma de no tan aventada, que cuando estén con un hombre y ya se quieran 

acostar, en cambio los hombres ven a una chava y ya están ebrios y ya quieren otra cosa, los 

hombres aunque tienen una familia lo único que quieren, sabiendo que tienen una responsabilidad 

en casa” 

Lo peor del caso es que en su representación, la equidad es concebida más como un problema que 

como un elemento de liberación: 

Olga.-“pues querías ser igual a un hombre, pues ahora te aguantas” 

 

7.2.1.-Mujeres con participación política 

En este sentido, el imaginario de la mujer súper poderosa, donde es un deber cubrir de una manera 

eficiente espacio público, no olvidando el rol madre, esposa, hija, amante. Involucrado, 

precisamente el estereotipo de ‘la mujer es responsable’, ‘el hombre es irresponsable’ asociado con 

libertad (la libertad entendida con acciones machistas), roles de género establecidos:  

Abigail.-Las mujeres somos bien luchonas, también somos sumisas, nos gusta respetar, somos 

compresivas, siempre estamos cuando nos necesitan, somos hogareñas y muy trabajadoras” 
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Carolina.-“más que nada seria las responsabilidades que toma, siento que un hombre piensa que 

más a la ligera que una mujer, una mujer como que piensa todavía poquito más las cosas, incluso 

desde pequeños porque las mujeres pienso que son más dedicadas, como que a los niños se van 

más al juego” 

7.3.-AMOR Y VIOLENCIA 

Por lo que se refiere a, la representación social de las relaciones amorosas de pareja, mencionan 

que este tipo de relaciones deben estar basadas en el respeto y confianza, además, comprensión, 

sin palabras altisonantes, ni maltratos físico y psicológicos, sin mentiras, con comunicación, 

formalidad y compromiso. Mencionan que la elección de pareja basadas en confianza y honestidad. 

Antes de examinar los vínculos amorosos de pareja, es preciso mostrar que, la principal violencia 

entre los padres de las entrevistadas, ha sido la física, le sigue la verbal; deseo subrayar, resaltan 

infidelidades, esta anterior se interioriza como algo no aprobado o que causa daño a la familia, pero 

aceptable al fin.  

Ahora veamos, al iniciar una relación existe la libre elección, este proceso permite analizar las 

características de los prospectos; el proceso de análisis no se lleva a cabo: 

Carolina.-“Pues yo digo se enamora uno, uno piensa que esa es la persona indicada para hacer 

una familiar. Esa fue, que yo según me enamore de él” “No sé, nada más como dicen vulgarmente, 

el amor a primera vista, lo vi y me gusto y ya” “lo que sí no me gustaba es que él siempre ha sido 

muy enamorado” “él es como que muy, como te puedo decir, como que no tenía detalles de una 

pareja como que la quiero o que, o sea como por ejemplo cuando es una pareja, un detallito o que 

te daban un regalo o cualquier de esas delicadezas” “nada más me junte con él porque estaba yo 
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embarazada, yo pienso así” “no sé porque me quede con él la verdad creo no me entiendo yo 

tampoco” “por eso luego yo digo ¿por qué me aguante tanto?, no sé porque” 

Andrea.-“por la situación por las que paso, interesante, que no se dejaba de nadie, me gusto su 

forma de ser de pensar, de ver las cosas, vi la situación y hacia lo mismo que su papá” 

En el imaginario las relaciones de control en pareja equivalen a amor, incluyen exclusividad de 

tiempo y emocional, cortar las relaciones amistosas, y en un “trato: amenaza-venganza”, llegan a 

acuerdos; es decir, estas parejas funcionan en un tipo juego de chantajes emocionales, mediante la 

manipulación. Esto anterior establecido en la relación de noviazgo, se perpetúa a la vida en pareja 

o matrimonio. Pero ¿estos tratos son llevados a cabo por los dos miembros de la pareja?, puede ser 

así, en un punto se convierte en un incumplimiento de manera oculta, con el fin que la otra persona 

quede inmovilizada: 

Edith.-“bueno sí violento pero no a tal grado y ya nada más estaba ahí pegado conmigo y no me 

dejaba, o sea como que me trataba de hacer escándalo” 

Estela.-“si tú quieres salir con amigas o amigos, pues adelante, pero entonces yo también voy a 

poder hacer lo mismo” 

Andrea.-“me decía que lo ayudara, que lo acompañara y le dije que no, no me nacía, él tuvo la 

iniciativa de dejarnos, me va a costar decirlo pero a lo mejor sí me humillaba un poco, quería 

arreglarlo, pero dije nel ni madres, antes lo hacía, pero ya no…me quedo el dolor, me acorde de 

tantas cosas, pero personas así ya no cambian” 

En el caso de haberse embarazado, por consecuencia, iniciaron así una relación de pareja viviendo 

en la misma casa, se observa que se da, debido a la representación del embarazo, es decir, el 

embarazo es positivo siempre y cuando sea dentro del matrimonio, y aunque no desean en un inicio 
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vivir con el padre de sus hijos, terminan haciéndolo por obligación o por sentir que es lo más lógico 

al estar embarazadas, ya sea por presión en específico de la madre o por motivos de carga social: 

Hortensia.-“Yo creo que no fue tanto amor por que yo salí embarazada y le dije a mi mamá, yo le 

decía a mi mamá déjame tener a mi bebé y no me caso, pero como mi esposo ya había hablado 

con ellos dijo que, entonces para que viene a hablar y aparte vas a cargar con el paquete y no sé 

qué”, y pues por eso me case, pero pues yo igual como que a lo mejor muy enamorada no, pero 

finalmente me case” 

Una vez, al vivir juntos a una edad joven, etapa en la cual  dependen económicamente de los padres,  

van a vivir a casa de alguno de ellos, viviendo en las reglas de esa casa, siguen los mismos patrones, 

de irrespeto, los padres quieren dirigir a la nueva pareja:  

Andrea.-“estuvimos con su mamá, luego aquí en la casa, luego con su papá, luego solos” 

 Edith.-“yo pienso que él trataba  de quedar bien con los papás, hacer lo que ellos le decía más 

que estar bien conmigo” 

Dentro del hogar, de la vida en pareja y a consecuencia de un noviazgo de control, los mandatos 

amorosos se acrecientan, primero,  con quien mantuvieron sus primeras relaciones sexuales son 

ahora sus maridos; segundo, obedecer al marido; tercero, la mujer se hace cargo de los niños esté 

o no en pareja. Una vez en el rol de esposa o madre se percibe coartada la libertad como persona. 

Hay que tomar en cuenta que, estando solteras o con esposo tenían los mismos cargos, así que los 

mandatos antes mencionados se validan, pues están interiorizados y se viven en automático: 

Isabel.-“tradición de hace tiempo que obedecías a tu marido, lo manejamos así” 

Edith.-“pero el hecho de haber tenido relaciones con mi esposo decidí quedarme con él” 
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Andrea.-“que se salía de briago y como dicen por ahí, una como mujer se chinga, más por los 

niños” 

Estela.-“él ya quiere vivir juntos, a veces digo ‘me voy y sigo estudiando’, pero no porque así 

tengo más libertad” 

Isabel.-“pero me gustaba salir a bailar, divertirme, o sea porque estas en la edad de la punzada, 

no hacía nada malo, y salía con varios chicos, pero no tenía relaciones con todos, de hecho con el 

novio que tuve tampoco, de hecho mi marido fue el primero” 

Es preciso mostrar que, asocian el respeto con el hecho de que sea la persona que proporciona ‘el 

gasto’, aunque, en general son mujeres que trabajan y cubren sus propias necesidades, aún tienen 

la idea de que el marido las mantiene, es decir, siguen sujetas al rol del hombre como principal 

proveedor, aunque a manera simbólica. Dentro de la familia, el supuesto proveedor tampoco cubre 

las necesidades básicas de los hijos, puesto que la madre también aporta en ello, aunada la crianza 

y la administración del dinero:  

Andrea.-“No da dinero lo máximo, pero sí aporta, sí da lo que es”, “mi mamá le ayuda mucho a 

mi papá, también ahorra” 

Estela.-“respeto porque hasta ahorita no nos ha dejado sin gasto” 

Hortensia.-“Pues como lo dicen en la iglesia estar en las buenas y en las malas, o a lo mejor por 

ejemplo yo no trabajo, no trabajo pero pues yo vendo productos de belleza y de alguna manera en 

lo personal yo me visto, porque él no me da, sí me da mi gasto siempre me lo ha dado, en lo 

personal yo le ayudo en comprarle una que otra ropa a mis hijos, siento que eso es una ayuda 

aunque no tenga un trabajo estable” 
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La forma de relacionarse en pareja ha resultado dañina, no dan paso a la separación, menos a reparar 

el vínculo; debido a que aprenden, producen y reproducen el rol de la mujer sumisa y el hombre 

‘libre’. Entendida la ‘libertad’ en el imaginario social con relación a  comportamientos machistas: 

Andrea.-“el respeto que él nos dio no es el apropiado” 

Hortensia.-“Pues nunca se separaron pero es así como que nunca, mi papá siempre fue un estilo 

macho, como que tú eres la mujer y tú esto, y él los hombres libres y haciendo su desorden” 

Mantienen la ilusión en ver un cambio sutil en su pareja en medio del chantaje: 

Andrea.-“su forma de ser no me latía, pero dije ojala lo haga cambiar un poco, lo logre en un 

determinado momento y después le valió madres” 

Percepción de no reciprocidad amorosa, experimentan ‘vivir solas’ en la crianza de los hijos e 

infidelidades. Deciden quedarse en la relación en el rango de mujer casada, con el fin de mantener  

a la familia unida por los hijos, por el contrario la familia no está unida. La principal fuente para 

abandonar la relación ha sido porque ya tiene otro apoyo amoroso; no hay espacio para ser ellas 

mismas, tiempo de inversión para desarrollarse en otros aspectos, requieren una pareja; así su 

desarrollo principal es a las relaciones amorosas y deberes domésticos. Es decir, el imaginario 

amoroso dicta, una mujer sin pareja sentimental no es exitosa. Es necesario replantearse que es lo 

que quieren para sí:  

Hortensia.-“Lo peor es que no me gustaba, te digo que porque el otro que era mi novio me vio con 

mi esposo que ahora es, y él se fue y ya no me busco hasta años después, él que es mi esposo me 

siguió buscando y como que todo empezó a encantar, porque no me gustaba mucho y este solo 

porque era muy amigo de mi prima pues este empezó así la relación”, “Tenerse confianza, que es 

de lo que no hay mucho aquí en lo mío, yo a él no le tengo confianza; y contarse las cosas, tratarse 
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de llevar bien por los niños, con nosotros y eso es lo que a veces falla mucho”, “Se suponía que 

tenía que ser algo estable, que se supone tenía que ser para toda la vida, tenemos hijos y debería 

ser lo mejor posible, llevarse bien por los hijos”, “pero yo pensaba yo no me case para 

divorciarme… entonces ¿qué era lo que yo quería? Yo quería a mi familia pues no deshecha; yo 

no me quería casar en un principio y ya después siempre sí” 

Andrea.-“yo lo daba todo por él, con mi mamá di la cara por él, con mis papás por él, para que 

me pagara de una forma así, ya estuvo”, “es lo que yo esperaba para que mi vida fuera distinta 

de tantos problemas ya estuvo, se fastidia uno” 

Carolina.-“Para que vas a estar con una pareja, pues sí tú ya te das cuenta que no te quiere, que 

ya no te llevas bien como pareja, es por de más” 

Si bien cuando hay situaciones en las que se pone en riesgo la vida, es necesaria la separación, 

también hay que tomar en cuenta que recientemente las parejas a cualquier conflicto deciden 

separarse, no se esfuerzan por construir una relación, o aportar a su pareja, o mejorar. 

7.3.1.-Mujeres con participación política 

En lo que toca en este punto, la representación de las relaciones de pareja, en la pareja 

principalmente deberían ser basadas en respeto, a continuación, comunicación, confianza y 

equitativo. 

Al parecer tampoco hay toma de decisión basada en la elección de pareja. Pasan de ser hijas de 

casa a amas de casa. Piensan un futuro y saltan obstáculos, pero con pareja  es mucho mejor, de 

manera implícita, una sola pareja a pesar de las adversidades, pero ¿cuál sería el límite?:  

Abigail.-“él todas las tardes me iba a ver y ya una tarde me dijo: vámonos a mi casa; y así sin 

pensarlo le dije vámonos; como que fue de momento, estuvimos platicando un rato y ya después 
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se dio, tenía 19 años” “cuando mi mamá fallece  yo me quedo al frente de la casa de la casa y 

como que era como la mamá de mis hermanos, les hacía mis quehaceres, tal vez por eso se me 

hizo más fácil” “como que mis papás fueron muy, mi papá fue de los hombres casi no hacen 

quehaceres y las mujeres sí, y entonces fue por eso” 

Norma.-“el me marcaba diario y era así como muy presionante porque a cada rato me marcaba” 

“fue algo así como espontáneo, bueno yo me pelee con mi mamá” “fue así de decirle yo ya me voy 

a regresar, aquí yo no veo futuro en mí, no veo nada” 

Aida.-“yo siempre mi ilusión fue yo me voy a casar con una persona que yo sienta que voy a estar 

para toda la vida, porque yo siento que un matrimonio se elige desde un principio a lo mejor para 

que no termine ¿sí me entiendes? O sea porque eso me han inculcado mis papás, porque ellos a 

pesar de que tienen sus problemas y todo, pero mi papá como siempre ha dicho: tú mamá la elegí 

para toda la vida” 

Ada.-“siento que ahora me estoy enfocando al estudio, a la escuela y al trabajo es mi primordial, 

pues sí a lo que estoy más enfocada” 

Hacen análisis de la situación, cambian algunos aspectos, pero reproducen lo más arraigado: 

Aida.-“eres mi pareja, eres mi acompañante, pero hasta ahí” “mi papá es una persona machista, 

es una persona que no respeta lo que mi mamá opina o lo que mi mamá sienta, él hace lo que le 

plazca  por que manda en la casa, porque él da el dinero” “yo no le pido permiso para nada, 

simplemente a veces yo le digo: pues puedo ir aquí o puedo ir a tal lado; y él me dice: sí o no; 

siempre y cuando hay un ‘no’ hay un porque, nunca me dice, porque ya ves que hay unos que 

dicen: ya te dije que no y no…” 
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Rosario.-“no quiero que le hables a esa persona, vemos los errores y nos lamentamos, qué mal 

nos vimos haciendo eso, que mal nos vimos limitándonos, porque ahora vemos que no era la 

manera de tener una relación” 

Norma.-“Se fue haciendo como costumbre, porque él era que me marcaba diario y un montón de 

veces al día, al paso del tiempo ya iba sintiendo su ausencia porque ya ni me marcaba”, “mi papá 

su carácter se aferra y es otra vez dice y hace lo que él quiere sin tomar en cuenta a ella” 

La percepción de una pareja con metas y responsable; o se esfuerzan en el rol madres-novias-

esposas e hijos-novios-esposos: 

Ada.-“responsable, honesto, a que no busque solamente el físico, que se involucre mucho 

emocionalmente hablando y bueno que tenga como que un futuro o que vea que va siguiendo algo” 

Tienen una perspectiva de la relación de sus padres distinta, de las relaciones de pareja: 

“pues yo creo que es muy buena porque a pesar de todo lo que hayan pasado antes y lo que estén 

pasando ahorita lo han sabido sobrellevar y porque se han soportado” (Ada) 

 

7.4.-REDES DE APOYO 

Económicamente, los padres, esposo, mamá, suegra; emocionalmente, suegra y mamá. 

La principal opción es ‘aguántate’, después, cuando estas mujeres toman la decisión de separarse 

viven en la casa de sus padres bajo ciertas condiciones que ocultan un mal trato, un aparente apoyo 

que corre un continuo riesgo de ser retirado, en cualquier situación de conflicto las corren de la 

casa.  

Carolina.-“tú te lo buscaste, tú así, pues ahora te aguantas” 
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Edith.-“pero cuando yo necesite apoyo no, sí me lo dieron, pero no era yo bien tratada y como yo 

estaba sola cuando pedí el apoyo como que disponían de mi vida, decían cuando había algún 

problema me corrían, entonces yo digo: ¿cuál apoyo?” 

No consideran que exista un apoyo institucional, no obtienen lo necesario de estos sitios, de ahí 

que se genere un sentimiento de desprotección: 

Edith.-”vas y los acusas, no, con los que corresponde pero no te dan un apoyo, dicen no pues que 

sí, que está bien que no te dejes, que denuncies, que hagas pero no te dan realmente un apoyo que 

tú necesitas”, “realmente siento que no tengo a quien recurrir, yo tengo que resolver las cosas por 

mí misma porque ni las mismas autoridades logran ayudarme, tengo yo salir adelante sola” 

7.4.1.-Mujeres con participación política 

Han buscado los recursos para lograr sus objetivos académicos, empalmado, en constante lucha 

por sus deseos amorosos: 

Abigail.-“bueno hasta la fecha yo no he recurrido con nadie, porque a mí se me hace que las 

personas somos, no somos leales” 

Ada.-“Mis padres, van a estar ahí, “sea la situación que sea” 

 

7.5.-EMPODERAMIENTO Y AMOR 

Otro punto es, el conocimiento de sus derechos, mencionan primero, a no ser maltratadas, no sabe 

o ya los olvido; enseguida, votar, trabajar, que lleve el sustento, igualdad de género, a ser 

igualitarios, respeto, honestidad y a la vida. Sobre donde han escuchado de ello, se encuentra, 
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programas, T.V., radio, conferencias en la escuela; seguido de, los he visto o los vivo, curso por 

parte del trabajo. 

Por vivir en pareja dejan sus sueños o metas, resulta como un destino que la vida con otra persona 

implique para una mujer dejar lo propio: 

Edith.-“pues después que me case perdí todo eso porque según yo estaba enamorada pero a la vez 

digo no sabía yo lo que estaba haciendo como siento que no estaba consciente de lo que estaba 

haciendo y ahora a lo que me dedico no me hace feliz porque yo quería otras cosas” 

Dan por hecho que el vivir en pareja quiere decir implícitamente que su pareja las va a ‘mantener’: 

Amanda.-“una vez embarazada no importa nada él me va a seguir manteniendo, lo deje todo por 

él, ya me case y ahora él es el que va a darme” 

Hortensia.-“se supone que el hombre tiene que llevar el gasto y así se fue dando” 

Un principal objetivo es, primero tener un novio o una pareja y segundo, mantener a la familia 

unida. Una vez viviendo con alguien, los objetivos son en pareja o se unen los dos miembros de la 

relación para lograr los sueños de él, por consecuencia la mujer queda económicamente 

dependiente: 

Amanda.-“dependiendo que suceda con él ya formaría algo”, “no pienso en un proyecto porque 

sigo con mi esposo, él tiene su proyecto pero creo yo estar incluida” 

La dependencia económica provoca permanecer en la relación aunque ya no haya amor: 

Olga.-“a mí en lo personal ya no quería a esa persona” “era miedo, porque en esa época decía o 

pensaba: y si le digo que se vaya y quien me va a dar dinero y quien me va a mantener y que voy 

a hacer”  
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En su argumento e idea, no trabajan, pero la realidad es distinta. Probablemente esto anterior 

asociado al hombre como proveedor y no hacen consiente que ellas también lo son: 

Andrea.-“No trabajo, llego a vender cositas” 

Tienen trabajo bajo la mirada del marido y esa mirada se extienda a los hijos o familiares de él: 

Isabel.-“No le genera conflicto mi trabajo porque estoy con su mamá o cerca de alguien que él 

conoce o me llevo a mi hijo” 

En cuanto a la toma de decisiones, piden permiso a su pareja si van a salir, dependiendo con quien 

sea esa salida, les prohíben o no; en cualquier toma de decisión, ya sea de pareja o individual, el 

hombre es quien dirige, mediante el control directo o indirecto (específicamente violencia 

económica o emocional por medio del chantaje): 

Amanda.-“Si salgo o voy a ir con otra persona” 

Edith.-“pues  los dos y supuestamente yo digo esto o lo otro, yo pienso que a la vez yo, pero siento 

que no, siento que él toma las decisiones, sigo estando acá y me sigue ordenando de una manera 

que yo no me dé cuenta, él trata de cualquier forma que se haga lo que él dice” 

Con respecto al proyecto de vida, antes de que tuviera una vida en pareja, todas mencionan haber 

deseado estudiar una carrera, pero lo dejaron, ya sea por lo económico o porque se ‘juntaron’. 

Ahora quisieran hacerlo, pero como señal de amor a sus hijos deciden darle los estudios a ellos. Es 

importante especificar que en dos casos, sus parejas si continúan estudiando: 

Estela.-“estudiar, sino una carrera, otra” 

Andrea.-”Estudiar, tener una carrera, no pensé tener hijos a los 17 años, tener una carrera, 

independizarme” 
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Hortensia.-“a dos universidades intente meterme pero pues igual por la situación económica y 

pues ya no fui, porque, porque pienso que mis hijos ahorita tienen la oportunidad de estudiar, 

bueno dije a mi ya se me paso, y sí puedo, pero mejor ellos que lo aprovechen” 

Isabel.-“yo quería seguir estudiando, pero ya no se podía, no tenía apoyo de mi papá, y mi mamá 

me dice que no puede con todo y dijo que mejor a mis hermanos, yo me hacía cargo de la casa, 

comida y casa escombrada” “me dan ganas pero ya no es lo mismo por el cuidado de mis hijos”  

7.5.1.-Mujeres con participación política 

El derecho que más reconocen en este apartado, es el de trabajar; a continuación, igualdad de 

género, a no sufrir violencia, libertad de expresión; por último, no ser discriminado, derecho a la 

vida, derecho a la salud, voto, elegir la pareja, tomar decisión por su cuenta, decisión sobre el 

cuerpo, trato digno o ser respetado. Los han escuchado en pláticas de la universidad, vida cotidiana, 

consejo de la mujer, o no sé los dijeron, ella lo saben. 

Al parecer en algunos casos no luchan por sus sueños, pero de forma de inmediata cuando obtienen 

los recursos (principalmente económicos), buscan llegar a sus metas: 

Abigail.-“yo quería seguir estudiando, no se pudo por lo mismo de que como que me quede al 

frente de la casa, mi idea era seguir estudiando, quería terminar una carrera, fue por cuestión de 

mi papá porque no hacía tiempo para hacer ese espacio… como el se dedicaba a hacer pan pues 

ya me mandaba las labores y como que yo misma dije pues ya no se puede”, “antes no lo había 

hecho más por cuestión económica y ahorita que yo tengo un ingreso independiente de mi esposo, 

yo he decidido meterme a la escuela” 

Aquí es importante considerar, si rompe el rol establecido con el marido, el rol de madre tradicional 

resulta más arraigado, incluso debido a carga de culpas: 

Abigail.-“para mi ahorita está la educación de mis hijas, que la mía, porque yo como sea ya viví, 

ellas apenas van en un desarrollo, para mí se me hace más importante la de ellas” 
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7.6.-EL EMPODERAMIENTO 

En cuanto a la representación de empoderamiento, designar la frase “proporcionar herramientas” 

tiene un matiz de paternalismo, aun así se podría percibir como compartir, además de, el preparar 

el contexto para que la mujer logre empoderarse, relacionado con sororidad. 

Laura.-“dotar de capacidades, mejorar las capacidades y habilidades de las personas” 

Adela.-“el empoderamiento para mi es poder darles a las mujeres herramientas para que puedan 

valerse por sí mismas sin depender de nadie” 

Eva.-“Dotar a las mujeres las herramientas necesarias para que pueda desenvolverse en el ámbito 

económico, político y social, académico dentro de la sociedad, así como crear un clima que le 

permita desenvolverse como debe ser”, “el hecho de  proporcionarle las facilidades en el ámbito 

laboral para que pueda asistir y seguir estudiando su carrera profesional” 

Alma.- “cuando tú logras entregar parte de tu vida, parte de tu tiempo, incluso de los pocos o 

muchos recursos económicos que tengas a favor de los demás es como tú empiezas a empoderarte, 

de un capital, de tal manera que te van llevando de más en más para poder servirle a la gente” 

A su vez empoderar desde el ejemplo, así como alternativas para generar fuentes de trabajo o 

autoempleo. De igual manera brindarles información y capacitar en distintos oficios. 

Laura.-“yo he tratado que las mujeres con que yo convivo decirles eso, el hecho de que aprendan 

a pescar el pescado a que busquen otras alternativas, de que no se conformen y eso lo voy viendo 

desde el contacto, desde platicarlo, ir a cursos, llevar a las gentes que yo tengo a cursos a talleres, 

recomendarles un libro, sacarle copias a información que a mí me ha servido para empoderarme, 

difundir campañas de empoderamiento, difundir actividades, llevar a cabo actividades novedosas 

en lo que yo estoy”, “porque de lengua me como un plato, pero con una actitud que yo vea, con 

un hecho puede hablar más que mil palabras, creo que ser ejemplo es algo de lo que he tratado de 

ser con ellas” 

Adela.-“en este cargo yo lo que he hecho es capacitarlas en algún oficio” 
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Se ha mencionado que el autoempleo genera un proceso de cambio, en su mayoría no se 

desenvuelven en lo aprendido; con lo que se refiere a lo económico, por otro lado, su participación 

política.  

Si bien, una parte no se autoemplea mediante los oficios aprendidos, por otro lado, las que intentan 

ya sea desarrollarse en esto último o iniciarse en otros negocios; la toma de decisiones en la vida 

de las mujeres es ampliamente influenciada por sus parejas, a pesar de que ellas aporten 

económicamente en el hogar y sean su propio sustento; cuando tienen dinero propio es destinado a 

su casa y poco o nulo para ellas. Es decir, se repite al hombre el respeto por ser dirigente en la 

familia, aunque no cumpla las funciones tradicionales de un padre. Incluso de manera consiente 

mencionan no opacarlo o no hacerlo sentir mal. 

Adela.-“la gran mayoría trabajan pero ellas no lo ven así, no lo ven como empoderamiento, siguen 

dependiendo de sus parejas y aunque trabajan y más, pero ellas todo su trabajo lo canalizan a las 

familiar y no lo ven como un empoderamiento” “utilizan lo que ganan para resolver esa 

problemática en su familia y aparte digo dependen mucho de ellos porque no dan un paso a la 

calle si su marido no se lo permite” 

Eva.-“actualmente a pesar de que algunas instituciones políticas están dotando de esas 

herramientas a las mujeres es muy difícil en nuestra sociedad actual por la cuestión de machismo, 

no, el famoso techo de cristal”  

El imaginario de la mujer súper poderosa, saber administrar y no se habla solamente de lo 

económico, si no se su tiempo, equilibrar labores domésticas que incluyen el cuidado de los otros, 

para poder tener tiempo para las labores fuera del hogar. Persiste el estereotipo de la crianza en no 

libertinaje, refiriéndose específicamente al comportamiento sexual. 

Alma.-“Saber administrar mejor los recursos públicos una, no desintegrar aun cuando estamos 

dentro de la labor política, no desintegramos la familia, tenemos mil habilidades para llevar a 

cabo todo lo del hogar, estar al pendiente de nuestros hijos, de nuestro esposo, o de  nuestro padre, 

hermano” “este no somos libertinas, somos más liberales en cuanto a nuestro actuar, pero no 

somos ni tenemos libertinaje” (municipio) “desgraciadamente en el momento hay un retroceso 

porque otra vez desgraciadamente quien nos encabeza en el municipio no acepta que la mujer 

tiene la misma capacidad que el hombre, incluyendo a la presidenta del DIF” “fuera de lo que es 
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el ayuntamiento, la mujer se está empoderando y mucho, mucho y muy fuerte en la cuestión política 

porque nos gusta, porque nos nace, porque nos place y nos motiva a ser mejor nuestras labores 

domésticas para darnos el tiempo y hacer esas actividades políticas y administrativas o de negocio, 

mujeres en la cuestión de negocio, en su propia casa”  “Si, te das cuenta en la cuestión 

administrativa, ya hay muchas mujeres que trabajan en las empresas, en algunas instituciones, 

situación que antes eran muy pocas, hoy muchas ya trabajan de maestras, administrativas en el 

ayuntamiento, fuera de aquí en otras empresas, etcétera, ya hay muchas mujeres que estudian, 

ahora ya estudian la mayoría de las mujeres y en las estructuras de partidos hay muchas mujeres, 

para no mencionarte equis partido, pero ya hay muchas mujeres dentro de las estructuras, más 

que hombres, entonces son tres ejemplos importantísimos de los avance del empoderamiento de la 

mujer” “entiendo que hay muchos hombres que la verdad que también ya colaboran de la mano 

con la esposa en las labores domésticas, en los gastos, en los cuidados de la familia, pero todavía 

pocos, pero ahí está las diferencias entre un hombre y una mujer que nos hace ser un poquito 

diferentes a ellos” 

La libertad sexual asociada con la elección de pareja, con quien o como, incluyendo obviamente el 

amor, el conocimiento de sí mismo y su cuerpo, con la primicia de ‘el respeto hacia uno mismo’. 

Se mencionó en una sola ocasión de manera explícita encuentros furtivos, tal vez en otros 

argumentos se sugería, pero de manera implícita, esto podría ser debido a, que la represión es 

notoria, porque hasta en el lenguaje es difícil pronunciar la libertad sexual de la mujer. 

En contraste con todo lo anterior, conlleva un proceso de cambio, baste como muestra: 

Laura.-“Pienso que es una necesidad actual por que desafortunadamente estamos en una cultura 

de desventaja, respecto a lo que normalmente fuimos educadas, porque  a mí todavía cuando era 

niña, pues se me educo de atender a mis hermanos, que el que tenía que sostener a una familia y 

capacidades de  liderazgo eran los hombres, entonces considero que el empoderamiento es una 

herramienta que es necesaria para mejorar la calidad de vida del ser humano”, “la impulso del 

salirse yugo de la familia tradicional y de salirse pues el hecho del alcoholismo de mi papá, de la 

pobreza, de la crítica social, empezó a trabajar y salir adelante, estudio la prepa, estudio la 

carrera, empezó la política, en la sociedad de padres de familia, fue síndico municipal, y entonces 

empezó a cambiar el concepto que nosotros teníamos de la mujer, desde nuestra misma casa, 

porque entonces tampoco ya era lógico que si mi mamá también estaba aportando 
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económicamente tuviera que  estar realizando todas las actividades, solo las mujeres, y empezó a 

haber una transformación familiar en el sentido de porque yo le tengo que servir a mi hermano, si 

yo también trabajo y él nunca me sirve por ejemplo”, “fue difícil también para mis hermanos 

aceptar esa situación, de que tuviéramos que entrar también ellos a hacer ese tipo de actividades, 

porque también vivíamos en otra cultura en la que mi papá pues no hacía nada de eso” “también 

nos ayudó trágicamente el fallecimiento de mi papá y entonces se queda como cabeza, que ya lo 

era desde antes la cabeza de la familia y quien organizaba y quien decidía siempre ha sido mi 

mamá” 

7.6.1.-PAIG: Atlautla Estado de México 

En el trabajo “Mujeres gobernando lo local”, respecto a los resultados preliminares en la 
investigación posdoctoral de la Dra. Georgina Cárdenas Acosta, con base en datos consultados a 
través del mapa Centro de México se ubica a Atlautla, en el Periodo 2009-2012 a María del Carmen 
Carreño García.  
 
María del Carmen Carreño García, Licenciada en Trabajo Social y Licenciada Derecho. Ocupo 
cargos de elección popular: Síndico Procurador de Atlautla 1994-1996, Diputada Suplente Distrito 
Local XXVIII Amecameca (Estado de México) 1997-2000, Presidenta Municipal de Atlautla 
(Estado de México) 2009-2012. Así como, cargos administrativos: Oficial Conciliador de Atlautla 
1994-1996, Asesor Jurídico de SEDAGRO en 16 ejidos del Distrito de Amecameca 1999, 
Coordinara Distrital del Desarrollo Social del Gobierno del Estado de México 2000. Hay que 
mencionar, además de su militancia en cargos en los que se ha ocupado del trato directo con 
mujeres campesinas. 
 
Maestra Imelda Martínez Bautista, salió de Atlautla para poder continuar con sus estudios, en el 
municipio solamente se podía acceder hasta cuarto de primaria. Regresó a Atlautla, con el fin de 
poder cuidar a sus padres, e incluso influenciada por un hermano, aclarándole que sus padres la 
necesitaban a ella, precisamente porque no estaba casada. Una vez en Atlautla, reconociendo las 
necesidades de la comunidad y de la mano con unos jóvenes y el apoyo del gobierno, fundo CBTa 
en la cabecera, de la cual fue directora; y sus últimos tres proyectos, son Universidad Politécnica 
Atlautla (UPA), y Universidad Intercultural, que, está ubicada en Tepetlixpa Estado de México; el 
tercero Escuela de Artes y Oficios, que aún no se encuentra el terreno donde empezar la 
construcción. De esta manera, esta mujer logro empoderarse y no sólo eso, también empoderar a 
otras mujeres de la zona. 
 
Entre otras mujeres de representación política, ubicamos a Blanca Soledad Soto Carreño. 
Licenciada en Derecho, Maestra en Gobiernos y Asuntos Públicos, diplomado Mujer en la Política 
y el Gobierno. Presidenta del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia Atlautla 



 

99 
 

2009-2012, Abogada Litigante, Presidenta de ONMPRI Atlautla de  2016 a 2017, puesto al que 
renuncio para participar como Precandidata a Presidenta Municipal de Atlautla por su partido. 
Durante su dirigencia en ONMPRI realizo diversas actividades que promovieron el 
empoderamiento de la mujer. 
 
Como se ha dicho, resulta imprescindible visibilizar el trabajo de la mujer en el municipio; una 
investigación que deseo hacer más adelante. Dado que, sumadas a  las mujeres antes mencionadas, 
también podemos mencionar a las comerciantas que se han dedicado a la venta de nuez, capulín, 
maíz, entre otros productos de la región, en plazas como lo es, por ejemplo Ozumba. Tenemos el 
ejemplo de la señora Rosa Chávez, se le permitió estudiar solamente hasta la secundaria, sin 
embargo, busco carrera en el comercio de la calabaza, y aunque le cerraron muchas puertas, otras 
más se le abrieron y las aprovecho; siempre con el deseo de salir adelante, ser mejor. Además de 
jóvenes que se han desenvuelto en atletismo, ciclismo o en colectivos, sólo por mencionar algunas.  
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CONLUSIONES 

Sobre la violencia, principalmente física y verbal, y contando que está ultima se ubica dentro del 

tipo psicológica o emocional; los ataques inician en el noviazgo, principalmente mediante las 

relaciones de control, no identificada, es entendida como parte de la personalidad la pareja, pero 

no preocupante, sin embargo, esta iba en aumento; aun así, se ha ejercido para callar a las mujeres, 

por consecuencia han aprendido a callar sus necesidades y deseos. En contraste a lo anterior, 

mujeres que han logrado desenvolverse en ámbitos públicos, mencionan no sufrir violencia, es 

posible que, ya sea porque se mantienen más informadas y tiene recursos para defenderse de los 

ataques o precisamente porque esa información hace que les avergüence aceptar que en algún 

momento de su vida lo vivieron. Al sufrir violencia lo primero que se les dice es ‘aguántate’ con 

tu esposo, segundo, se recurre nuevamente a la palabra “aguante”, pues si bien reciben  apoyo de 

sus padres, pero son igualmente maltratadas; la percepción de no obtener ayuda de algún lado, así 

mismo de las instituciones gubernamentales, precisamente del H. Ayuntamiento, que si bien, 

recientemente se han enfocado a capacitar a sus trabajadores en cuanto al género, aun así no le son 

herramientas suficientes para brindar apoyo. 

La mujer se encuentra en una lucha constante por obtener el respeto, ya sea de otra mujer y 

principalmente de un hombre, con referente a su conducta sexual. Es importante valorar la libertad 

sexual,  pues suele confundirse con salud sexual y reproductiva, claro tienen que ver, pero no son 

lo mismo. Una causa es el miedo de llamar a ciertas circunstancias por su nombre, ese miedo 

implantado desde el modelo Victoriano. A consecuencia, la prevalencia de un cuerpo valorado por 

la cantidad de encuentro sexuales, principalmente el femenino, entendido como que tiene poco 

respeto hacia sí misma. Escuchando a una mujer, cuando le hable de libertad sexual, menciono: 

‘los hombres que se meten con cualquier mujer’; ella hacía referencia de una forma despectiva a 
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cierto “tipo de mujeres”, al contrario, una persona en plena libertad sexual,  corre el riesgo de no 

identificar y elegir a una pareja con la cual tenga un encuentro sexual, que no entienda esa libertad, 

tanto la de sí, tanto la de otra persona. Más aún, la crítica social respecto, no porque la mujer decida 

trabajar fuera del hogar, más bien encaminado a que fuera del hogar no se tiene el control sexual 

de ella y se piensa que por el hecho de salir a trabajar cometerá infidelidades y esto también tiene 

que ver con una mujer es propiedad. 

Si bien, ya no es tan “mal visto” que la mujer se desempeñe en el área laboral, persiste la creencia 

del hombre a lo público, la mujer a lo privado, es cierto que las mujeres se desenvuelven en trabajo 

o estudio, es importante recalcar que la crianza está a cargo a mayoría del tiempo a ellas. La mujer 

dedicada su pareja e hijos, a su vez, es importante preservar y respetar el rol tradicional del esposo-

padre, pues el hombre es respetado como figura de proveedor, aunque no cumpla las funciones. 

Reafirmado a lo anterior, la súper poderosa que puede con el trabajo fuera y dentro del hogar, en 

este punto es peligroso que perciban la equidad como un peso. 

Hay que mencionar, además, no tener alcance económico para seguir estudiando, no haber obtenido 

en inicio sus objetivos académicos (en las dos circunstancias anteriores al no tener las posibilidades 

decidieron vivir en pareja con sus novios) o salir embarazadas a corta edad, en cualquiera de  las 

tres variantes, las circunstancias les ponían obstáculos, pero dejan ver que su principal meta era el 

éxito amoroso. Pues tampoco luchan por obtener lo que tenían ‘planeado’ y una vez en pareja 

luchan a lado de su marido, por los sueños de él; por consecuencia quedan económicamente 

dependientes. Dicho lo anterior y sin plena conciencia, las mujeres que trabajan, primero no 

consideran sus actividades como trabajo, segundo, el trabajo debe ser bajo la mirada del marido o 

su extensión (hijos o familiares). La toma de decisiones directa o indirectamente por parte del 

hombre, incluso en las salidas de la mujer. Habría que decir también, si bien se desarrollan en 
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ámbitos públicos, en ellas persiste la culpa y recriminación. Las feminidades modernas o más bien 

postradicionales, preservan rasgos del modelo Victoriano, en su mayoría de las comunidades 

rurales, a decir verdad no es necesario llevarlo a la acción, pero sí importante preservar la imagen 

(principalmente en lo sexual), en pretensión de lograr vínculos amorosos exitosos. Otro rasgo, 

buscan lograr sus objetivos en una constante lucha por sus deseos amorosos. Rompen el rol 

establecido con el marido, el rol de madre tradicional es más arraigado.  

En cuanto al conocimiento de sus derechos, las entrevistadas de generación tras generación, 

mencionan a no ser maltratas o no saben o los olvidaron, escuchados en programas de televisión o 

radio. Entrevistas alternas derecho a trabajar, igualdad de género, no sufrir violencia y libertad de 

expresión, recibidas en pláticas, vida cotidiana o consejo de la mujer. Primero hacen referencia de 

los derechos con respecto a las áreas en las que se desenvuelven, segundo, el entender que el trabajo 

o libertad de expresión es a lo que pueden tener acceso, les da otra perspectiva de sí. 

En importante recalcar que, se considera, las relaciones deben ser basadas en respeto y confianza, 

pero hay poco de eso en sus vínculos amorosos, ¿hay algo de peso que las hace mantenerse ahí o 

bajo qué condiciones se dan estas elecciones de pareja? Incluso descubren infidelidades, entienden 

que hace daño a la familia, pero la aceptan de manera implícita. Es preciso mostrar, principalmente 

las relaciones de control en la pareja, exclusividad de tiempo y emocional, cortan todo tipo de 

relaciones amistosas e inclusos familiares, en un “trato: amenaza-venganza”,  acuerdos con función 

chantaje emocional y manipulación, perpetuando este tipo de violencia del noviazgo al matrimonio, 

estos acuerdos, son para las mujeres, los hombres no los llevan a cabo de manera oculta. 

Reproducen el rol de mujer sumisa, no pretenden separarse, pero tampoco reparan el vínculo con 

su pareja, con la ilusión de que su esta puede cambiar, tal vez en el ideal de que el amor todo lo 

puede. No reciprocidad amorosa, experimentan vivir sola en la crianza de sus hijos, hay 
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infidelidades, y no le proporcionan el dinero para los niños, ¿quieren mantener el rango de mujer 

casadas? Abandonan la relación cuando ya tienen otro apoyo amoroso, no hay espacio para ser 

ellas mismas, ni tiempo de inversión para desarrollarse en otros ámbitos, su desarrollo principal a 

las relaciones de pareja, entonces ¿qué replantearán para sí? 

Los tres principales mandatos ubicados, son, primero, con quien tuvieron sus primeras relaciones 

sexuales ahora son sus maridos, segundo, obedecer al marido, tercero, las mujeres se hacen cargo 

de los hijos estando o no solteras.  

El amor en cuanto a las entrevistas realizadas a mujeres con participación política, pasa de ser hijas 

de casa a amas de casa. Piensan en un futuro y saltan obstáculos, pero es bueno estar en pareja, 

tienen la idea de una sola pareja en la vida, ¿Cuál sería el limite por cumplir esto? Analizan su 

situación, reproducen lo más arraigado, pues el hombre manda implícitamente, en la toma de 

decisiones. Preservan el rol de madres-novias-esposas, hijos-novios. Aunque en estos casos, tienen 

perspectiva diferente de las relaciones de pareja de sus padres, no la fatalizan. 

El amor como se ha presentado en esta tesis, está edificado socialmente a partir de la desigualdad, 

de dominación, porque esclaviza el pensamiento femenino. El costo máximo es dejar tu camino en 

manos de otros, eso es la muerte individual, un no existo. Pareciera también que como tal el 

empoderamiento, no contribuye a  erradicar las problemáticas emocionales con relación al amor, 

sino forma lagunas o se vuelve un problema. Lo cierto es que la única forma de amar es en plena 

libertad, por ello es necesario eliminar la idea actual que el tener pareja es sinónimo de esclavitud. 

La libertad amorosa como tal, no puede nacer con la intención de propiedad, cosificar al ser amado.  

Me gustaría dejar claro, la libertad es percibida por las entrevistadas, en acciones asociadas a la 

masculinidad tradicional. Tanto es internalizado así el machismo, y se puede observar en los 

recientes términos despectivos, por ejemplo, feminazi; por un lado la resistencia al cambio y el 
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odio de quienes emplean este término, por otro lado, precisamente el proceso de cambio, pues en 

cuanto a las representaciones sociales, el feminismo es realmente desconocido, y las “identificadas 

como feminazis”, en realidad se usan de ejemplo a mujeres que perpetúan el rol de una persona 

exitosa totalmente enraizado a la masculinidad tradicional, de autoritarismo y dominio hacia el 

otro, entonces no deben ser clasificadas al feminismo, sino al machismo. 

 

EL EMPODERAMIENTO 

Percepción de mujeres con participación política, por un lado de paternalismo, por otro, 

proporcionar el contexto para que la mujer se empodere, ejemplo de ello, generar fuentes de trabajo, 

autoempleo, capacitarlas en distintos oficios, incluso participación política, pero es necesario 

investigar si hay una conciencia política, o más específicamente de su situación como género y 

clase. 

Es importante recalcar que para este grupo es importante ser súper mujeres, es decir, saber 

administrar dinero y tiempo; primordialmente no caer en el libertinaje, refiriéndose al 

comportamiento sexual. En esta parte, la libertad sexual la encaminan al conocimiento de sí mismo 

(del cuerpo), se mencionó ‘encuentro furtivos’ en una ocasión, incluso se puede sugerir en otras 

entrevistas, pero no se menciona explícitamente, esto también podría ser muestra de que tanta 

dominación existe en el área sexual de las mujeres. 

FEMINICIDIO 

Se da por hecho que, al ser mujeres ‘preparadas’ no van a permitir algún tipo de violencia, pero en 

relación a los resultados obtenidos, se aclara que el hecho de trabajar, estudiar o ambos, no evita 

que sufran un acto de violencia o permanezcan en relaciones violentas; esto puede responder a 

principalmente al ideal amoroso: 
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Rocío.-“¿Cómo es posible hija, que tú teniendo tu carrera permitas esas cosas?” ”Ella trabajaba 

y estudiaba” ”se molestaba, le celaba y a cada rato le aventaba  su teléfono” 

Este ideal amoroso, se reafirma en el siguiente argumento: 

Rocío.-“vinieron sus papás a decir que le iban a casar bien, por la iglesia por el civil” 

Posiblemente esos fueron los motivos por los que decidió volver a esa relación, respecto a las 

promesas que le haya hecho su pareja. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 GUÍA DE ENTREVISTA MUJER 

Nombre: 
Edad: 
Escolaridad: 
Estado civil: 
Dirección: 
 
-Desde su punto de vista ¿Cómo cree usted que debe ser una relación amorosa?  
-¿Cómo describiría la relación de pareja entre tus padres? 
-Nárreme como ha sido tu vida amorosa. 
 
-Mencione características y conductas que deben tener hombre y mujer. 
 
-Suponga usted que necesita ayuda, ya sea apoyo económico, emocional, etc., ¿A quién recurre y por qué motivos? 
-Hábleme cómo ha cambiado su plan de vida (la pregunta se adapta según el estado civil de la persona). 

-Dígame ¿Qué decisiones tomas en tu casa? 
-Mencione cuales son los derechos que conoce y donde los conoció (Derecho a la información, al desarrollo, al trabajo, 
a una vida sin violencia, sexuales y reproductivos, a la salud, a la educación, igualdad de género). 
 

-¿Cuáles son los tipos de violencia que conoce? 
-¿Cómo se sientes respecto a la violencia hacia la mujer? 
-¿Qué tipo de violencia ha vivido? 
 

 

ANEXO 2 GUÍA DE ENTREVISTA NIÑA 

Nombre: 
Edad: 
Escolaridad: 
Dirección: 
 

Coloca dos muñecos frente a la niña y realiza las siguientes indicaciones o preguntas. A continuación se le especifica 
que una es una niña y otro es un niño. 
-¿Cuáles crees que son las características de cada uno? o Podrías decirme como es o debe ser esta niña, podrías decirme 
como es o debe ser este niño. 
-A la niña, ¿Qué le dice su mamá respecto a cómo debe comportarse? ¿Qué le dices su papá de cómo debe comportarse? 
-Supón que este niño y esta niña crecen ¿A qué se dedican y por qué motivos piensas que se dedican a eso? 
 

Ahora vamos a jugar que estos muñequitos son familia. A continuación se le hace unas preguntas.  
 
-¿Con quién de esta familia la niña habla más, por qué habla menos con los demás? 
-¿Quién es el más enojón de la familia? ¿Por qué razón regaña a los demás? 
-¿Cómo se siente la niña de que los padres peleen? 
-Ahora explícame quien manda en la casa y quien obedece. ¿Por qué es así? 
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Ahora vamos a jugar a que estos muñequitos son novios. A continuación se le hacen unas preguntas. Se le da a elegir 
a las parejas, pueden ser heterosexuales y homosexuales.  
 
-Dime un cuento que incluya a esta pareja. 
 

ANEXO 3 GUÍA DE ENTREVISTA A FAMILIAR DE CASO FEMINICIDIO 

Nombre: 
Edad: 
Escolaridad: 
Estado Civil: 
Dirección: 
 

-Háblame sobre la relación amorosa y eventos violentos de x con el agresor 

 

ANEXO 4 GUÍA DE ENTREVISTA MUJER EMPODERADA 

Nombre: 
Edad: 
Escolaridad: 
Estado Civil: 
Dirección: 
 
-Hágame un concepto de empoderamiento 
-¿Qué piensa sobre el empoderamiento de la mujer? 
-¿Cuál piensa que es la situación actual de la mujer en el municipio? 
-Como mujer ¿cuáles han sido los principales obstáculos a los que ha enfrentado para desarrollarse? 
-¿Qué ha hecho para empoderar a otras mujeres? 
-¿Qué entiende por libertad sexual? 
 
 

ANEXO 5 TRANSCRIPCIONES DE ENTREVISTAS 

 Norma. 23 años. Licenciada en letras latinoamericanas. Soltera. Avenida paseo de la reforma sin número, San Juan 
Tehuixtitlán, municipio de Atlautla de Victoria, Estado de México. Organismo Nacional de Mujeres Priistas, ocupo la 
cartera de Secretaria de organización. No tengo hijos y vivo con mis papás 

 

Puedes decirme como deben de ser las relaciones de pareja amorosa 

Algo equitativo, tanto la mujer tiene derechos como el hombre tiene derechos. Entonces como respetar las decisiones y gusto de 
cada uno. Para mí que respetará mis gustos y me apoyara en mis decisiones, así como también yo apoyarlo a él, independientemente 
que habría cosas que a él le guste y a  mí no, pues respetarlas. 

¿Cómo es la relación de pareja entre tus padres? 

Pues actualmente ya es un poco equitativo, por que anteriormente me cuenta mi mamá que mi papá había sido muy se puede decir 
machista porque él no apoya, no ayuda en los quehacer pero sí quiere que todo este rápido, siempre en la comida que ya este servido, 
y pues ahorita actualmente ya ha amenorado eso porque yo igual le hago ver eso a mi mamá, no pues es que tú también pues dígale 
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que así no está bien o que ayude o que se espere, pues sí algo cambia, como que va poniendo sus límites. Buena y mala, porque hay 
veces que están bien se apoyan, andan juntos y de momento así como, mi papá su carácter se aferra y es otra vez dice y hace lo que 
él quiere sin tomar en cuenta a ella 

O sea, observas más esa inequidad en la toma de decisiones 

A veces, como que cada quien hace sus cosas y cada quien tiene, pero sí hay cosas en las que tienen que estar de acuerdo los dos, a 
veces mi papá no le hace caso a mi mamá, o sea él decide. De que a la hora, por ejemplo de… cuando compran algo, mi papá este 
pues decide si sí o no y ya y por ejemplo, mi mamá, lo que yo noto que su molesta siempre ha sido cuando construye mi papá 
siempre lo hace a su modo, como él quiere y no toma en cuenta la opinión de mi mamá de cómo le gustaría que se hiciera, entonces 
ahí es cuando chocan. En el diseño, y mi mamá siempre le está reprochando de que hubiese quedado mejor así, yo te dije, pero tú 
no me tomas en cuenta 

¿Eso sucede aunque los dos invierten en estas actividades? 

Ajá, porque mi papá lo hace a su manera. 

Ahora, nárrame como ha sido tu vida amorosa 

Yo nunca de hecho como que novios guapos no he tenido, porque yo en lo físico no me fijo, yo casi más en su carácter, en su forma 
de ser y este como es conmigo, como me trata; o sea casi siempre en lo primero que yo me fijo y ya después como que por ultimo 
lo físico, de hecho sí, todos los novios que he tenido pues no, pero siempre los he aceptado por alguna cuestión de cómo son conmigo 
y como o me gusta cómo es su forma de ser de ellos. La verdad es que yo haz de cuenta que tuve varios novios, pero no duraba 
mucho tiempo, porque yo soy o era de esas personas que le hostigaba, o sea no me gustaba que me besaran o abrazaran o así, 
entonces pues la primer pareja pues no dure mucho, me chocaba porque íbamos en la prepa siempre a la hora de la salida me 
esperaba, y digo pues si me tiene que ver diario pero no tanto, me molestaba y ya total que lo deje y así paso otra, los dejaba muy 
rápido por lo mismo, no me gustaba que me molestaran y así; después tuve otro, que era la hora del recreo y quería verme, era la 
hora de la salida y quería verme, o luego tenía horas muertas y si ve que no estoy haciendo nada ahí va, ay no me chocaba eso, ya 
después, al principio una semana, quince días y ya lo máximo un mes ya era muchísimo 

Bueno, anteriormente me dijiste que lo que te gustaba era su forma de ser, más adelante dices que no te agradaba la cercanía física 
y ya no querías estar con ellos. Consideras que realmente la razón por las que andabas con ellos fue su personalidad 

Ajá es que no era de que, no era del carácter que me molestaba, era que  a mí no me gustaba estar ahí con ellos porque me estaban 
abrazando o me besaban, eso no me gustaba. Pero de su forma de ser pues si, por que me gustaba como eran, por ejemplo un chavo 
que jugaba futbol y era súper buenísimo jugando futbol 

O sea, te basas en que las actividades que realicen se apasionen de ellas 

Ajá, exacto. Ya después hasta que ya entre a la universidad y ya tuve otro novio, como que ya fue algo más duradero y ya fue como 
hasta cuatro meses, pero ya fue muchísimo a comparación de las relaciones anteriores. Lo deje porque empecé a tratar a la otra 
persona que conocí. Después tuve otra, conocí a otro chavo poco a poco lo fui tratando, dure con el dos años ocho meses de novios.  

Y qué de él que te hizo dejar a la otra persona 

Pues ahí si fue, porque ahí si me fije en el físico porque él tenía los ojos verdes, bueno físicamente no era guapo, pero era de piel 
blanca y sus ojos verdes, pero él es como muy posesivo, entonces como que él hizo que yo lo quisiera, como que poco a poco fue 
llevando a que yo lo quisiera. Yo estaba con el otro chico y le pedí tiempo, estaba confundida, como que si me interesaba conocer 
al otro chavo y haz de cuenta que yo al otro chavo lo conocí en un baile, y dije que tal si dejo pasar esta oportunidad y ya no lo 
vuelvo a ver, y pues sí ya tenía contacto con él, pero nada más así como amigos obviamente, entonces yo a mi novio yo le pedí 
tiempo y así decidiera si quedarme con él o darle la oportunidad al otro chavo, porque el otro chavo ya me estaba pidiendo que 
fuéramos novios, y entonces al final le voy a dar la oportunidad andando con este chavo. Fue muy doloroso porque ya no me hablo, 
se enojó bástate. Ya estando con esta persona, se podría decir que yo no soy de las personas que entrego todo, yo soy de sí me gustas 
y  todo, andamos pero así de que te amo y ya no puedo vivir sin ti, no soy de esas, entonces como que él hacía que yo fuera así con 
él, porque yo también no era muy expresiva y él así de dime si me quieres y no pues sí te quiero tú lo sabes, pero dímelo y yo así 
como “agg” si yo no lo siento como te lo voy a decir, más bien decírtelo a fuerza que salga de mí, total que así fue siendo porque 
ya después era “ahora dime que me amas, ya me amas, pero dímelo”, siempre estaba me chocaba eso de él, pero nunca lo pude dejar 
haz de cuenta que yo sí lo dejaba, pero él no me dejaba, o sea como que era una relación muy fea, total que duro dos años ocho 
meses 
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En toda esa etapa de alguna manera sentías que te forzaba a decir algunas palabras de afecto, ¿en algún momentos sentiste que te 
forzaba a hacer otras situaciones más? 

Este pues su sobre todo en decirlo, porque yo no era expresiva y él siempre quería que le dijera y que le dijera y así o cuando me 
hablaba por teléfono, me decía “te amo y ¿tú?”, al principio se lo decía porque solamente porque me lo estaba pidiendo ya después 
va siendo costumbre y pues ya, pero así en otras cosas pues no, de hecho porque desde antes el ya no pedía que nos juntáramos y 
no sé qué y no no no no; y hasta que tome la decisión.  

¿Él trabajaba? 

Cuando yo lo conocí trabajaba, pero no estable, ya después entro a la academia de policía, después ya entro a trabajar, y como a él 
le gustan mucho los caballos, se metió al destacamento de la montada, actualmente se dedica a eso, y como a  él le gustan mucho 
los animales, tiene caballos, cosa que a mí no me gusta. 

Bueno, ya vamos más características que no te gusta que las que sí, consideras que al elegirlo hiciste una buena toma de decisión, 
considerando que para tienes que tomar en cuenta todo el panorama 

Yo al principio decía que sí, porque por ejemplo todo lo que a él le gusta a mí no me gusta, sin embargo yo le respetaba, porque a 
mí me gustaba que le gustara eso y también haz de cuenta que yo lo veía muy centrado, a pesar de que él es menor que yo, por 
ejemplo yo, mi mayor sueño es tener mi casa, mi coche y mi trabajo, entonces yo platicaba con él y él me decía que igual, siempre 
yo lo vi mi centrado, su casa, trabajo estable y así, fue algo que a mí me fue motivando con él, porque aparte de que le gustan los 
animales y el campo, sabe hacer ciertas cosas, entonces me gusto eso de él, porque siempre he dicho que a pesar de que tengas una 
carrera o una licenciatura, debes de saber hacer un oficio, porque si no tienes trabajo de lo que tú eres, pues a veces hacer otra cosa, 
por esa parte yo lo elegí a él, o sea fue algo que a mí me gusto de él, supiera hacer otra cosa, dije si no tiene un trabajo puede hacer 
otra cosa u otra cosa 

¿Cuánto tiempo le invertías a la relación? 

Pues de vernos casi era cada ocho días, pero de llamadas del me llamaba diario y era así como muy presionaste porque a cada rato 
me marcaba, o podía pasar una hora y me marcaba, o sea no nos tardábamos mucho planificando, me decía que estaba haciendo y 
me colgaba y al rato me volvía a marcar y así y en la noche otra vez y así, o sea era diario diario  las llamadas, pero vernos físicamente 
cada ocho días 

¿Cómo elegiste vivir con él? 

Fue cuando ya había acabado mi carrera, pero pues no sé qué me paso, fue algo así como espontáneo, bueno yo me pelee  con mi 
mamá, entonces no sé si fue como de capricho. Bueno obviamente yo lo hice consciente, pero o sea no fue algo como, siento que si 
hubiera estado bien con mi mamá no lo hubiera hecho. Antes no había pensado en irme a vivir con él. Él me había dicho de hacer 
la casa, si habíamos platicado de casarnos o juntarnos pero yo siempredecia  que sí pero tienes que tener a donde llevarme, yo para 
vivir con tus papás pues no, entonces eso fue como una traba de mi para no irme con él, sin mebargo cuando yo me fui con él pues 
todavía no tenía una casa 

Cuéntame cómo sucedió todo estando con él 

Pues con mi mama fue porque yo tengo mi carácter es muy explosivo, y aunque sea mi mamá le rezongo y todo, entonces pues mi 
mamá me llamo la atención porque dijo que como yo no conseguía trabajado estaba estresada o frustrada y me quería desquitar con 
ella, total que ni siquiera, este pues ya no peleamos, le platique y si “tú ya sabes que ya te dije que vinieras y nos juntamos”, total 
dije “bueno pues sí”, él mismo no me lo creyó, porque te digo muchas veces me lo pidió y yo no no, bueno entonces ya lo planeamos 
y me dijo tal día voy por ti. Obviamente a mis padres no les avise cuando me fui, sino hasta cuando ya estaba allá pues ya le marque 
y le dije que ya me había ido con él y obviamente se súper enojaron por que igual mis papás no estaba de acuerdo de mi relación 
con él por lo mismo que ellos veían que era muy posesivo en mí, más mi mamá que me fijara bien que si yo me  juntaba con él pues 
mi vida iba a ser mi vida pues fea por que como es muy posesivo no me iba a dejar salir, no lo otro. Porque una vez deje mi teléfono 
y el me marco y entonces mi mamá agarro y contesto y él le dijo que pues donde estaba y ella dijo que aún mandado y él, que le 
dijo él pero ¿a dónde fue?, dijo pues no sé solamente fue a un mandado, o sea mi mamá diciendo que no tiene por qué darle 
explicaciones, entonces él se enojó y le dijo, como no va a saber si es su madre, entonces mi mamá desde ahí pues se enojó, dijo 
cómo es posible si no es tu dueño, tú eres libre de ir a donde quieras, desde ese momento y así, ya convivíamos, sus papás aquí, ya 
habíamos ido allá, bueno yo si iba, mis papás también iban y mi mamá noto ciertas cosas en la mamá de él, así como, de cómo le 
decía o como se expresaba por ejemplo, cuando yo iba me decía no pues ya quédate, yo así de no porque si nada más vengo y ya, 
no es para yo veía que ellos sí me aceptaban, pero había momentos en que a la señora se le salían cosas pues ni al caso, comentarios 
de mal gusto, por ejemplo una vez dijo, ¿qué dijo? bueno ya no me acuerdo, y mi mamá lo oyó y dijo como es eso posible que te 
grite no sé qué, yo igual así como que deje de ir a su casa de él. Y ya cuando estuve allá al principio me trataban bien y todo, ya 
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después las cosas fueron cambiando total que no dure mucho tiempo, porque yo también dije, no voy a estar soportando que me 
hagan cosas, yo igual soy de las personas que pues no me sé dejar, entonces pues no, nada más estuve dos meses y una semana y 
me vine, bueno yo  le dije sabes que yo me voy a regresar y me vine. Una fue porque haz de cuenta que se la pasaba trabaja y 
trabaja, y pues está bien, pero por ejemplo yo le decía hay que salir porque él se iba a trabajar y yo me quedaba ahí encerrada y yo 
no hacía nada y pues yo me aburría, porque yo estaba con mi mamá y ya sabes que está en la delegación pues la acompañaba que 
vamos a una reunión o que en la política, voy a un curso, así siempre estaba yo saliendo y cambio mi vida no, porque  allá es de 
hacer tu quehacer y ya, todo el día yo no hacía nada,  aparte que en ese momento estaba dando asesorías a prepa abierta aquí en 
Atlautla, así que venía cada tercer día, pero pues era un rato me y me volvía a regresas, y yo así como extrañaba pues salir no, aparte 
de que digo bueno digo si ya estoy con contigo, porque él me decía siempre como él vive lejos, él me decía: “no cuando ya estemos 
juntos vamos air al baile, vamos a ir acá allá y pues ya, porque ya estamos junto y podemos regresarnos juntos y ahorita pues no 
por que irte a dejar, yo regresarme”, era una vida complicada, y ya, y yo ilusionada con eso de que me lo iba a cumplir, pues no, ya 
cuando estábamos aquí yo encerrada y pues no salíamos a ningún lado, y yo siempre le decía no pues no quiero que me lleves a un 
lugar caro ni así, pero mínimo dar una vuelta juntos y pues no, decía no he acabado de hacer mí que hacer, no he acabado de hacer 
esto no sé qué, y  luego la noche y le hablaba sus amigos y así de ven, ya llegaban sus amigos ahí, un buen de tiempo platicando 
con ellos hasta las doce una de la mañana se metía a dormir, cuando yo sí me moleste porque le dije: ay yo no te molesto que 
salgamos cuando dices que estás cansado, yo te lo respeto, pero para tus amigos si tienes tiempo entonces, porque si yo te pido pues 
vamos a ver una película juntos o así pues no, y si llegan tus amigos si dejas de hacerlo y tú te pones a platicar con tus amigos, ya 
fue como lo que no me fue pareciendo y dije no te voy a estar soportando eso. Vivíamos con sus papás y este… pues este al principio 
su mamá era la que cocinaba porque yo la verdad no sabía hacer de comer, pero obviamente me fijaba como lo hacía, ya poco a 
poco me iba dejando que yo hiciera o me iba diciendo como hacerlo pero ya después llegó el momento en que me decía que lo 
hiciera pero decía no hay como tú quieras, yo lo hacía como yo veía que ella lo hacía y “no es que esto no era así, no sé qué tanto”,  
y yo bueno así dije bueno ya , yo me enojaba porque decía, yo le estuve preguntando y me dijo que como yo quisiera y al final de 
cuentas que como yo quisiera, yo le dije a él, sabes que mejor hay que apartarnos porque pues sí a tu mamá no le gusta como hago 
yo hago las cosas, pues para que vamos a estar peleando, aparte yo le decía tu dime que te gusta comer y yo pues te lo hago no, no 
pues lo que tu haga yo me lo voy a comer, entonces dije yo no tengo por qué estar sufriendo con su mamá que esto no me pareció, 
cuando él dice que él se cómo lo que yo le haga. Y ya yo le dije hay que apartarnos y él no que quien sabe que, por que si nos 
apartamos ya no vamos a poder hacer la casa, van a ser más gasto que no sé qué,  así pretextos no, dije bueno pues ya, pero total 
que su mamá así siempre me iba haciendo y dije total yo no me voy a dejar que me siga haciendo, dije pues no pues no sé cómo le 
vamos a hacer pero no voy a estar ahí  que me esté diciendo de cosa si yo ni me case con ella y por eso, total que  después sus papás 
dijeron que sí que nos apartáramos, él se enojó y dijo que era mi culpa, y que ya había logrado lo que yo quería, dije: ya para que si 
tú no estas a gusto de que estemos aparte si al final de cuentas con quien tengo que estar bien es contigo, no con tus papás y ya  total 
que se fueron juntando las cosas y dije ay ¿sabes qué? no me voy a ir y me vine. Fue así de decirle yo ya me voy a regresar, aquí yo 
no veo futuro en mí, no veo nada, pues este cuando yo me fue no me lleve obviamente nada de aquí de mi casa, me fue vestida así, 
yo estaba pensando en hacer lo del examen para lo de entrar de nuevo ingreso al servicio profesional docente, entonces son un buen 
de cosas porque tienes que estudiar, dije todas mi cosas las tengo allá, como voy a estudiar, no tengo nada, yo vi ahí mi mundo muy 
cerrado y ya, total que estuve viendo eso  lo de la convocatoria, es que no, como le voy a hace, no tiene internet, computador pues 
sí, pero lo que necesito es el internet para investigar, pues no sé, y luego lo que sucedió ya estaba pensando en regresarme, pero dije 
me voy a aguantar, me voy a aguantar, por eso yo le decía a él lo que su mamá me decía y él me decía no pues aguántate. La señora 
pues así una vez me dice pues haz la salsa y yo la hice como yo veía que ella la hacía  y ya me decía es que así no era, paso después 
a otro día no sé qué compro y le dieron la salsa y era igual a la que yo había hecho un día y ay esta riquísima la salsa que no sé qué, 
o sea hay si ya me empezó a molestar, dije ay pinche vieja, y también una vez yo compre tlacoyos y ese mismo día ella también 
compro tlacoyos y ya llega y estamos comiendo y dice están más ricos lo que yo compre para quedar bien con todos; por ejemplo, 
en la cena de navidad hicimos ensalada de manzana con zanahoria y así y ese día yo la hice, pero le puse un buen de fruta, zanahoria, 
pasas, nuez, fresas, duraznos en almíbar, piña, o sea un buen de cosas, dicen está bien rica la ensalada que no sé qué  y ya para el 
año nuevo, fue algo que yo note, volvimos a hacerla pero ya no me dejo que yo la hiciera, agarro y ella se puso a hacerla, yo creo 
que imagino que ahora quería que la felicitaran a ella, dijeron que rica la ensalada y que diga ahora yo la hice, como que era muy, 
es muy ella la que sabía todo, podía todo, siempre hacia la comida y decía como me quedo, o sea siempre quería que la alabaran y 
a mí me chocaba 

¿Cómo es que decides separarte? 

Donde yo estaba había dos cuartos, y en el cuarto en el que él se quedaba nosotros pues tenían  todas sus cosas como que todo tienen 
revuelto, tienen roperos de la ropa de la señora del señor ahí en su cuarto de él, y ahí tenían su ropa, a mí lo que me molestaba es 
que yo todavía estaba acostada y la señora se metía por ropa, o sea entraba y salía, o sea como que yo sentía así como ya párate, 
pero yo no tengo necesidad de pararme temprano porque yo no tengo ni hijos, él se iba a trabajar y yo me quedaba sola y ya después 
yo terminaba de escombraba y acomodaba bien mis zapatos y todo y luego entraba por cualquier cosa y empezaba a aventármelos, 
a mí me chocaba un buen porque yo lavo mis zapatos y no los encimo por que se ensucian con los otros, luego llegaba y me los 
aventaba, y es lo que yo le decía, ay es que sobrellévala, es que no sé qué, aguántate esas eran sus palabras siempre. Yo le pedía a 
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él que mejor nos separáramos, vamos a vivir aparte y él no quiso, ya me enojaba  y no me dejaba y ellos lo notaron, saben que 
apártense, ya cuando me dijo “que crees me dijeron mis papás que mejor nos apartáramos”, y yo así bien feliz de que bueno y él de 
ya lograste lo que querías, quien sabe que, ahora menos voy a hacer la casa, no nos va alcanzar, y yo ¿cómo? ahora es para que le 
eches más ganas a hacer la casa, dije total pues yo me voy a meter a trabajar para apoyarte y así, aunque venía a asesorías pues no 
me pagaban y ya total que se molestó mucho, ese día estuvo enojado con sus papás y al otro día bien feliz con ellos, y a partir de 
ahí yo empecé a notar que sus papás lo llamaban a él y a mí no, por ejemplo antes decían vénganse a desayunar, ya después decían 
vente a desayunar, me sentía excluida y pues pensé si él no se quiere apartar ni nada pues dije yo que hago aquí, él me decía vamos 
a desayunar y yo de que no te diste cuenta que dijeron, yo lo hacía ver lo que sus papás me hacían, pero pues él no, como que él me 
llevaba y pues yo por no quedarme con hambre, dije yo no me siento a gusto de estar así, ya por eso mejor, yo mejor me voy a ir 
porque no arreglas nada y no solucionas esto y dijo “ah como veas, si te quieres ir pues vete, pero ni creas que te voy a estar 
buscando, ni rogando” y dije pues ni quiero, le hable a mi hermana que fuera por mí y ya me vine, porque además en ese tiempo 
que yo estuve allá yo no vi a mis papás ni les hablaba por lo mismo que se molestaron, y me vine pero con mi hermana, y ya después 
mis papás fueron por mí, y ellos muy felices de que me haya regresado. Él me busco y le dije yo te di una oportunidad tu no la 
supiste aprovechar pues ni modo, aparte yo le dije si quieres que regresemos pero busca una solución porque yo o quiero regresar 
con tus papás, aparte para viví ahí no, porque él estaba construyendo ahí a un lado de la casa de sus papas, lo que yo note la señora 
es muy posesiva y se siente dueña de todo, a pesar de que su papá le dijo que eso era lo que le tocaba a él, te digo a él le gustan 
mucho los animales, tiene conejos, gallos de pelea, tiene caballos y la señora se siente dueña hasta de eso, y yo decía ¿cómo es 
posible que siendo su hijo y lo esté como que envidiando, si tu hijo tiene esto pues yo sería feliz, pero no porque luego decía 
“nuestros caballos”, siempre quería estar incluida en todo, dije ay no, de hecho le decía a él: “¿si son tuyos o son de tus papás?, yo 
no me voy a enojar por eso”, no es que son míos, yo los compre. De hecho a su esposo lo tiene como un mandilón se podría decir, 
se pasa de mandilón, llega de trabajar y llega la quince y todo se lo da todo a la señora y la señora lo que dice, le va dando para sus 
pasajes al señor, está bien que la señora ayude a administrar el dinero, pero ya que ella decida todo con el dinero y nada más le va 
dando para su pasaje al señor, yo le decía a él, pero es que está mal, que tal si se le antoja algo a tu papá y no tiene para comprárselo, 
pero al final de cuentas él así lo quiere, y ya era fin de quincena y ya ve a cobrar por que yo no tengo dinero, quiero más dinero y 
que vamos a comer.  

¿Tu pareja también aportaba dinero? 

Él administraba su dinero, si lo que yo veía que también le daba a su mamá, como que también se lo estafaba, porque este 
supuestamente según él debía dinero, porque ahora que trabajaba ahí ella montada pues tuvo que pagar, como que no es muy fácil 
para que entres ahí, y el pidió dinero para meter su cambio y ahorita lo iba pagando por que debía dos mil pesos, y se lo dio a su 
mamá, como mis papás lo fueron a pedir, pues ellos lo van a ir a pagar, después resulta que dijo que su mamá que ya se los gasto 
por que ya no tenía esto, ya no tenía lo otro, le tenía que volver a dar dos mil pesos, y le dije pero es que no porque tú te estas 
sacrificando para juntar y pagar, pues sí tú debes ve y págalo, dile a tu papá. A  mí me daba para mis pasajes, a mí no me daba gasto 
para la comida no y yo pensaba que pues le daba a su mamá, total que cuando le dije que ella nos íbamos apartar y pues él me dijo 
pues no, porque no nos va alcanza, si nada más somos los dos y le dije lo que estás dando a tu mamá no creo que no nos alcance a 
los dos, no es que yo no le doy nada,  por eso te digo que tenemos que aguantarnos aquí para lo que tengamos que gastar mejor para 
construir, no le daba una cierta cantidad, si no de vez en cuando el compraba ciertas cosas, por ejemplo una cantidad de cada quince 
días pues según él no, pero yo la verdad nunca le contaba el dinero ni así 

Y él nunca te dijo “ya no vayas a las asesorías” o  algo por el estilo 

Sí porque o me pagaban, pues yo sí le dije y hable con él, si me iba a seguir apoyando y yo si quería seguir ahí, entonces me dijo si 
te vi a apoyar, si me daba para mis pasajes la semana, pero ya después cuando empezaron los problemas me decía, entonces ya no 
vas a ir, son más gastos de tus pasajes y eso no sirve de otra cosa, si quieres renuncio, pero hay que apartarnos, yo lo que quería ya 
estar sola, ya pero ni aun así  

Háblame sobre tu plan de vida 

O sea siempre fue mi plan de tener mi carro, mi casa, desde antes de conocerlo a él, yo lo he traído en mi mente, cuando llego él yo 
le platique lo que pensaba, me di cuenta de lo que él igual me decía, voy a  hacer mi casa, ofrecerle algo a mi familia, un trabajo 
estable, no me gustaría estar así, lo veo a centrado, pero también vi que estando con él yo no podía hacer lo que yo traía en mente, 
de hecho él me decía, tú no tienes ninguna necesidad de trabajar, como de cierta forma me fui haciendo dependiente de él 

Bueno tenías el plan desde antes de conocerlo, tú sales de la carrera e intentas trabajar como docente… 

Primero obviamente lo de mi tesis para titularme, pero con a los dos meses de que me entregaron la carta de pasante se dio la 
modalidad de titularse por promedio, he habla el coordinador de carrera y tú alcanza el promedio y dije, oportunidad para titularme 
así como súper rápido, y ya después de ahí intente hacer el examen para nuevo ingreso pero si me acepto el sistema y ya fui a 
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entregar mi documentación y todo y me dijeron que no pasaba por que no coincidía la licenciatura que había estudiado con la 
materia que yo quería impartir, pues me espere hasta este año para intentarlo 

¿Es el único trabajo que has querido? 

Yo siempre he pensado en ser docente,  

¿Habías pensado en otras alternativas?, por ejemplo las escuelas privadas o alguna otra instancia 

Si lo había pensado en meterme en particular, pero yo siempre he querido tener algo estable por eso buscaba en publica, de hecho 
por eso entre en lo de prepa abierta, dije me va a servir para como currículo, si entro a  una particular, te piden donde has estado 
trabajado tu experiencia, ahí nos prometieron que nos iban a pagar en lo de prepa abierta, ya estuve seis meses y no nos dieron nada 
y ya volví a intentarlo y ahora estoy esperando resultados, pero mientras estuve dentro de la política y obviamente tuve un ingreso 

¿Cómo se ha ido modificando ese plan de vida? 

Pues de cambiar desde ese momento que me fui con él, dije aquí voy a hacer, aquí no tengo nada, en mi casa están los libros, tengo 
esto, computadora, internet, como que yo siento que aquí me puedo mover más, que estando allá, como que si sentí que todo se me 
cerro, dije pues ya, que ahora que ya estoy aquí ya me siento bien liberada y así lo que yo me gusta, lo que yo quiero, y por ejemplo 
dije estando allá con él no hubiera presentado mi examen, me dieron sede hasta Tejupilco, estado de Hidalgo, si hubiera estado ahí 
me hubiera dicho sabes que no vas a ir , y aparte quien me iba a llevar, estando aquí con mis papás siempre me apoyan, pues vamos, 
ellos me llevaron, y pues obviamente me apoyan con los gastos 

Ahora vamos a cambiar de tema. ¿Dime cuales son los tipos de violencia que conoces? 

Tipos de violencia, pues es física que es agresión golpes, y verbal porque también existe la violencia verbal, pues creo que nada 
más 

Cómo te sientes respecto a la violencia a la mujer 

Yo tranquila porque yo no  se me dejar, prueba de ello está en mi pareja, a pesar de que yo lo quería lo amaba, sabes que sí pero no 
te voy a permitir ciertas cosas, a pesar de que nunca me pego, nunca me maltrato, yo sé hasta qué punto se debe llegar 

¿Qué tipos de violencia has vivido? 

Pues verbal nada más, con él cuando yo lo trataba de dejar y él me empezaba a decir de cosas, de que siempre me decía que me iba 
a arrepentir, que si yo lo dejaba jamás iba a volver a encontrar una persona como él, nadie es como él, dándome queriéndome decir 
que él era lo mejor, que después lo iba a estar buscando y llorando y no sé qué, y pues más verbal por que el habla con pura grosería, 
así con sus palabras mayores, pues la verdad nunca le permití que me hablara con groserías, sí hablas con groserías pero pues allá 
con tus amigos, conmigo no, como dos veces se le llego a salir que me decía pendeja, pero así como que es su forma de hablar, así 
se lleva con su  hermana o con su mamá, yo si sentía feo cuando me decía una grosería, yo sentía que una grosería es una agresión 
fea, cuando él lo toma como cualquier palabra y por ejemplo cuando estuve allá, su mama le hablaba con groserías igual, y por 
ejemplo cuando decía, siempre le decía chinga tu madre, yo le llegue a escuchar yo si me quedaba ¿qué no le vas a decir algo?, yo 
que tú ya le hubiera contestado no sé cuántas cosas y ya poco a poco me di cuenta que era la forma de hablarse así, cualquier cosa 
que le decía ella chinga tu madre, como cualquier cosa, una palabra normal para ellos, yo si me sentía mal que me dijera algo así 

Sabiendo esto, ¿Cómo es que rompían y regresaban de manera continua? 

Se fue haciendo como costumbre, porque él era de que me marcaba diario y un momento de veces al día, al paso de tiempo ya iba 
sintiendo su ausencia por que ya ni me marcaba, de hecho no duramos mucho tiempo sin hablarnos, estando hablando, nada más un 
día y regresábamos otra vez, terminábamos porque era muy posesivo y a mí no me gusta, y me decía “esa es tu única solución”, tu 
solución es dejarnos, no es que no se trata de eso, entonces para que me buscas, como me decía, entonces si no, el chiste que siempre 
me estaba queriendo excusando de que yo era la culpable y después ya me estaba buscando, si no me dijiste esto y hay me estás 
buscando, entonces que quieres que me de igual , que no te busque, él nunca dejaba que nos dejáramos, decía es que como quieres 
que mejor nuestra relación  si tú no pones nada de tu parte 

Mencióname los derechos de la mujer que conoces 

De que tanto el hombre puede  trabajar, pues la mujer también obviamente, estudiar también puede, obviamente salir, no privarlas, 
no los he escuchado como que bien. Por ejemplo allá en la política, cuando vamos a los diplomados de los derechos de la mujer, en 
este caso de la política, hace tiempo una mujer no podía gobernar, ni ocupar un cargo en la política, ni al voto, y ahora pues ya 
puedes votar y ser parte de una estructura o de una organización 
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¿En el diplomado no les han hablado de otros derechos? 

No, todo encaminado en lo político 

 

 Edith. 47 años. Carrera Técnica en Secretariado Ejecutivo. Casada. Avenida Hidalgo S/N San Juan Tehuixtitlán, Atlautla, 
Estado de México. Hogar y tengo una pequeña carnicería. Tengo dos hijos. 

 

¿Cómo debe de ser una relación amorosa de pareja? 

Pues como su nombre lo dice debe de ser amorosa, no, con respeto.  

Descríbame la relación de pareja entre sus padres 

Describiría que es mala. Es mala porque mi papá siempre fue muy machista, es muy machista y muy grosero, le falta mucho al 
respeto a mi mamá, le pegaba, nunca la ha respetado. No la respeta, es muy, pues la trata como su fuera su crida, la engañaba, es 
muy grosero con ella verbalmente 

¿Cuáles consideras que son los motivos por los que él se comporta así con ella? 

Pues yo pienso que es así porque así fue criado, me acuerdo que su mamá, cuando vivía su mamá de mi papá recuerdo que decía 
“su Pablito o su hijito” que todo le dio y todo le hacía, yo pienso que se quedó con esa costumbre, y después pues él cuando yo 
pienso que para justificar que no le dijera nada cuando no llegaba a la casa o llegaba tomado como que trataba de agredirla para que 
no le dijera nada o no sé, eso me imagino yo 

¿En sí no presenciaste las escenas de violencia física?  

Pues sí algunas veces, algunas veces sí las presencie 

Ahora nárrame como han sido tus relaciones amorosas de pareja 

Mi vida amorosa pues yo pienso que también ha sido mala porque mi esposo es muy machista y muy apegado a los papás, y yo 
pienso que él trataba  de quedar bien con los papás, hacer lo que ellos le decía más que estar bien conmigo como su pareja pues 
trataba de quedar bien con sus papás.  

Cuéntame sobre tus anteriores relaciones  

He tenido no muchas, pocas. Primero anduve con una persona que era menos que yo y este y pues por situaciones de que su familia 
se enojada, me decía de cosas que porque yo era más grande, aparte de que yo me di cuenta que era una persona que a mí no me 
convenía y decidí terminar con esa relación. Después salí con alguien que era sí como que muy rockero, de esos rockeros pues se 
vestían así como, casi no lo veía no me agrada mucho, decidí andar con él nada más porque se me ocurrió, sí porque me acuerdo 
que ni me gustaba y lo veía yo cada ocho días, casi no lo veía. Después anduve con otro muchacho que igual empecé a andar con 
el pero me engaño con otra, y lo deje, bueno ya no le hable. Luego igual tuve otro novio que había tenido una novia y él me decía 
que no andaba con ella, pero yo sabía que sí andaba con ella, entonces decidí dejarlo, pero antes de dejarlo hice que la chava me 
viera con él y que terminara con él al mismo tiempo.  Luego tenía otro novio que no lo veía muy seguido pero él decía que era yo 
muy payasa y no me gusto que me empezara a hablar así y mejor decidí dejarlo. Ya después tenía un pretendiente igual que salíamos 
me invitaba y todo, pero no éramos novios, pero yo ya andaba yo con él que ahora es mi esposo pero el hecho de haber tenido 
relaciones con mi esposo decidí quedarme con él y no salir con el otro muchacho, esas son las únicas parejas que he tenido 

¿Por qué decidió casarte? 

Pues decidí casarme por la situación de que yo todavía no tenía mucha información y aunque había yo estudiado en el Distrito este 
faltaba mucha información de todo tipo, por ejemplo en lo sexual, entonces yo pensé que por haber tenido relaciones con él, yo 
sentía que yo tenía que quedarme con él porque ya nadie me iba a querer, entonces decidí quedarme con él; que a la vez yo lo veía 
y decía que no me agradaba al cien porciento pero por haber hecho eso pensé que me tenía que quedar con él y ahí me quede. 

Dice que no te agradaba al cien porciento ¿qué era lo que no te agradaba? 

Porque algunas veces llegaba tomado y era muy violentos, bueno tan violento, bueno sí violento pero no a tal grado y ya nada más 
estaba ahí pegado conmigo y no me dejaba, o sea como que me trataba de hacer escandalo o que no me soltaba, luego me decía que 
me fuera con él y me abrazaba así, y así lo tenía yo, luego se ponía a llorar o se me tiraba al piso, luego me decía uno de mis primos 
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“no, es que nomás te está chantajeando”, y entonces yo a estas alturas me doy cuenta que a lo mejor sí le gustaba yo pero a mí ya 
no me gustaba como yo pensaba 

Mencióneme en que se diferencian hombre y mujer 

Pues en su forma de, primero en que si diferencia es que un hombre tienen su aparato reproductor de hombre lo primero en que se 
pueden diferenciar y pues no sé, en eso 

Suponga que necesita ayuda ya sea apoyo económico o emocional ¿a quién recurre  y por qué motivos? 

Pues yo necesito apoyo de todo tipo, tanto económico, porque yo aunque trabajo no gano dinero no es un negocio que me deje 
dinero, en cuanto a lo psicológico necesito ayuda y en cuanto a recurrir ayuda, pues he recurrido a por ejemplo cuando a mí me 
agredían, pero yo siento que falta mucho apoyo una como mujer porque si tú vas y te agreden o te faltan al respeto o no te quieren 
dar dinero vas y los acusas, no, con los que corresponde pero no te dan un apoyo, dicen no pues que sí, que está bien que no te dejes, 
que denuncies, que hagas pero no te dan realmente un apoyo que tú necesitas 

Y hablando de la familia… 

Pues yo antes recurría a mis papás pero luego  mi papá decía ¿para qué te viniste? te hubieras quedado ¿para qué te sales, para qué 
esto? Entonces realmente siento que no tengo a quien recurrir, yo tengo que resolver las cosas por mis misma porque las mismas 
autoridades  logran ayudarme, tengo yo salir adelante sola, ver cómo le tengo que hacer, aunque yo recurra a alguien que yo sé que 
me va apoyar no. Pues a lo mejor sí mis papás pero cuando yo necesite apoyo no, sí me lo dieron, pero no era yo bien tratada y 
como yo estaba sola cuando pedí el apoyo como que disponían de mi vida, decían “cuando había algún problema me corrían”, 
entonces yo digo que ¿cuál apoyo? 

Háblame cómo ha cambiado tu plan de vida 

Antes de casarme yo quería seguir en mi trabajo, le echaba yo muchas ganas, quería yo tener mis propias cosas, quería tener un 
departamento, tenía yo un trabajo, ya iba por un departamento y pues después que me case perdí todo eso  porque según yo estaba 
enamorada pero a la vez digo no sabía yo lo que estaba haciendo como siento que no estaba consciente de lo que estaba consciente 
y ahora a lo que me dedico no me hace feliz porque yo quería otra cosas 

Y ahora que elegirías como plan de vida 

Pues a veces me siento sola y trato de estar bien con mi pareja pero no yo a veces quisiera estar sola porque ya no lo tolero a veces, 
ser no sé, componer por ejemplo yo tenía pensado componer un terreno que tenía él que es para mi hija y yo ser solvente de todos 
mis gastos desgraciadamente pues él me chantajea  de si no está aquí pues no tengo nada y yo a veces  digo “pues no tengo nada y 
ya” pero hay veces que por muchas necesidades pues lo tolero me aguante, a veces porque digo “por mis hijos”, pero ellos dicen 
que no pues no tienes necesidad o por nosotros no lo hagas pero eso dicen siempre si se necesita ese apoyo porque siento que no 
puedo solventar los gastos de ellos 

¿Quién toma las decisiones en la casa? 

Pues los dos y supuestamente yo digo esto o lo otro, yo pienso que a la vez yo, pero siento que no, siento que él toma las decisiones, 
sigo estando acá y me sigue ordenando de una manera que yo no me dé cuenta, él trata de cualquier forma que se haga lo que él 
dice 

Dígame un ejemplo de ello, por favor 

Pues no sé como por ejemplo el hacer cosas y decir “que se haga esto, que se haga lo otro”, no pero yo le digo “que se haga esto o 
lo otro”, y él dice “pero no, es que esto, es que lo otro”, entonces termina yo por decir bueno sí a lo mejor como él dice y si no sedo 
hay muchos problemas 

¿Cuáles son los tipos de violencia que conoces? 

Pues de violencia la psicológica, la física, la verbal, también cuando no te quieren dar dinero, bueno es lo que me ha pasado y la de 
sexual, nada más 

¿Cómo te sientes respecto a la violencia hacia la mujer? 

Pues muy mal, muy mal, muy mal porque nosotros debemos de que enseñar aprender, de hacer que nos respeten y lo veo muy mal, 
muy grave, de que no debería existir la violencia hacia la mujer porque se me hace un abuso 
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¿Qué tipo de violencia has vivido? 

He vivido violencia física, psicológica, económica, a veces hasta sexual, digo no sé si porque yo lo he permitido o qué, pero no 
querer estar con una persona y estar no sé si eso se llame violencia sexual 

Menciona los derechos de la mujer que conoce y donde los escucho 

Pues los he escuchado en la tele, los he escuchado porque he ido a algunas platicas de violencia hacia la mujer y mi hija me habla 
de la violencia y aprendido y tenido mucha información. Pues que tenemos derecho a ser bien tratadas a no ser violentadas, que 
haya alguien que nos respalde 

Hágame una pequeña biografía sobre su vida 

Ah bueno, yo nací  en Atlautla, estudie la primaria y secundaria en Atlautla, luego fui a este, quería estudiar una carrera técnica con 
prepa y no, me salí, deje un año de estudiar, después les dije a mis papás que quería estudiar y ya no querían que fuera, yo quise 
estudiar en el distrito en una escuela  particular, una carrera técnica y este  pues ya termine la carrera, este pero pues siempre viví 
con mis tíos, me apoyaban mis tíos en sus casas, y ya después termine la carrera, tuvimos un problema me corrieron de la casa 
donde yo estaba, mi abuelita 

¿Qué problema? 

Con una de mis hermanas ya en ese tiempo iba a tener un bebé pero ella siempre sentí que me odiaba, sentí que me odiaba, siempre 
me decía de cosas, hasta cuando yo llegaba a ir al pueblo cada ocho días se enojaba o me agredía hasta físicamente pero pues no sé 
pienso que fue porque ella ya no siguió estudiando pero pues eso fue de ella, y bueno ya después me fui con mi abuelita paterna y 
ahí viví como un año, y pues ya estaba buscando trabajo y todo, y ya después mejor me regrese al Distrito y este, y ya este me 
empecé a buscar trabajo y ya pues lo conseguí y estuve trabajando un tiempo hasta que conocí al que hoy es mi esposo y pues decidí 
casarme con él, pero después que me caso con él tuve muchos problemas porque él tomaba,  o sea cuando éramos novios no llegaba 
muchas veces tomado eran muy pocas, pero él tomaba bastante, ya cuando estaba yo con él y llegaba tomado y me golpeaba y sus 
papás le daba el lado y varias veces me golpeo y este después de eso decidí separarme mejor, me separe pero después yo me separe 
ya estaba embarazada y él se olvidó de mí y de que yo estaba embarazada, nunca me apoyo y en mi casa no me apoyaban, me daban 
la espalda aunque estaba ahí  con ellos no contaba con su comprensión ni con nada, mejor recibía apoyo de otras personas que de 
mi misma familia, mis hermanas me agredían, y ya después empecé a buscar trabajo donde yo trabajaba anteriormente y mis papás 
no me quisieron apoyar me dijeron “que no, que yo estaba para cuidar a mi hija, que no, que quien me la iba a ver si yo me iba a 
trabajar”, entonces ya no me pude ir a trabajar otra vez y busque trabajo cerca de aquí de mi casa del pueblo y ya me quede y ya 
había tenido a mi hija, y este me metí a trabajar en el municipio y ya después mi esposo volvió a buscarme y yo agarre y me volví 
a juntar con él pero las cosas no cambiaron seguía igual, y ahora yo no sé cómo pude tolerar todo eso, no sé si no me daba cuenta 
de lo que yo estaba haciendo y de mis malas decisiones, y decidí quedarme ahí, ya paso el tiempo y ahora digo pues yo no tengo 
porque soportar el maltrato si en realidad esa personas es mi pareja pero no, yo merezco respeto y no es nada de mí para dejar que 
me trate de esa forma y siempre he tenido muchos problemas y caigo otra vez en los mismo, no sé si porque; pues así ha sido mi 
vida y yo siento que estar con él no, o sea no lo tolero tanto tiempo que este, porque ya  a veces siento que no me gusta, estoy muy 
no sé, a  veces sí siento que lo extraño porque sí ha sido malo pero también  sí ha sido una persona que ha tratado de complacerme 
pero yo siento que puede hacer mil cosas para complacerme pero yo ya siento un rechazo hacia él o no sé quiero que este para yo 
tratarlo mal, no sé 

 

 Laura. 35 años. Abogada litigante. Formo parte de una asociación civil que se llama “Por México somos una” y soy la 
dirigente municipal del ONMPRI en Atlautla. Licenciada en Derecho y tengo la Maestría en gobierno y asuntos públicos. 
Calle Francisco Villa, número 27, San Juan Tehuixtitlán municipio de Atlautla.  

Hágame un concepto de empoderamiento 

Dotar de capacidades, mejorar las capacidades y habilidades de las personas, eso sería para mí el empoderamiento 

Ahora que piensa del empoderamiento de la mujer,  

Pienso que es una necesidad actual por que desafortunadamente estamos en una cultura de desventaja, respecto a lo que normalmente 
fuimos educadas, porqué  a mí todavía cuando era niña, pues se me educo de atender a mis hermanos, que el que tenía que sostener 
a una familia y capacidades de  liderazgo eran los hombres, entonces considero que el empoderamiento es una herramienta que es 
necesaria para mejorar la calidad de vida del ser humano 
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Menciona que creció bajo cierta enseñanza, hablando que el padre aportaba el dinero a la casa, pero también comento que ustedes 
trabajaban para obtener ciertos recursos hablo de ustedes y de su mamá 

Sí mira, mi papá era el que aportaba en términos culturales el dinero porque ahora que soy mamá que tengo una casa, un esposo, 
entiendo más que mi mamá siempre aporto por que el hecho del trabajo que realizaba en la casa pues no es remunerado pero siempre 
aporto, pervivíamos en esa cultura, desafortunadamente fue la necesidad la que obligo que mi mí mamá buscara un trabajo fuera 
del hogar, entonces es cuando nosotros como hijos hombres y mujeres teníamos que realizar las actividades en la casa, porque pues 
ella no estaba y tampoco estaba él papá; mi papá fue alcohólico durante mucho tiempo, entonces esa fue la necesidad que mí me 
ama viera la forma de sacar a delante a sus cinco hijos, porque además somos cinco y siempre vivió con la intención o la idea de 
darnos una mejor calidad de vida, eso fue lo que a ella la impulso del salirse yugo de la familia tradicional y de salirse pues el hecho 
del alcoholismo de mi papá, de la pobreza, de la crítica social, empezó a trabajar y salir adelante, estudio la prepa, estudio la carrera, 
empezó la política, en la sociedad de padres de familia, fue síndico municipal, y entonces empezó a cambiar el concepto que nosotros 
teníamos de la mujer, desde nuestra misma casa, porque entonces tampoco ya era lógico que si mi mamá también estaba aportando 
económicamente tuviera que  estar realizando todas las actividades, o solo las mujeres o solo las mujeres, y empezó a haber una 
transformación familiar en el sentido de porque yo le tengo que servir a mi hermano, si yo también trabajo y él nunca me sirve por 
ejemplo, entonces empezó ahí el debate cultural y poco a poco hemos ido logrando el hecho de cambiar esa situación porque por 
ejemplo para la cena de navidad hoy en día distribuimos todas las actividades desde los más chiquitos hasta los grandes, sean 
hombres o sean mujeres, y fue difícil también para mis hermanos aceptar esa situación, de que tuviéramos que entrar también ellos 
a hacer ese tipo de actividades, porque también vivíamos en otra cultura en la que mi papá pues no hacía nada de eso, también nos 
ayudó trágicamente el fallecimiento de mi papá y entonces se queda como cabeza, que ya lo era desde antes la cabeza de la familia 
y quien organizaba y quien decidía siempre ha sido mi mamá, aunque como cualquier mexicana o de muchos países no sé, es el 
hecho de yo lo hago, pero que bien que te quedo a ti como marido la casa, aunque la que haya pagado toda la obra y todo el material 
sea la mujer, de repente aunque siempre es darle el lugar al marido, pero en la realidad nosotros nos dábamos cuenta que la que 
decidía, que la que organizaba, la que regañaba u ordenaba era mi mamá, pero cuando fallece mi papá pues mi mamá tiene que 
ponerse todavía más enfrente de la familia y ahora ya incluyendo a yernos a nueras a nietos y se da muy a la par en que ella es 
presienta municipal, entonces así fue como se fue desarrollando este concepto en la familia y hemos ido transformándonos, todavía 
tenemos muchas cosas como personas que no hacen pues recordar esa cultura, porque a veces vamos, yo en mi caso voy a con la 
familia de mi esposo y de repente es difícil no caer en esos roles de, tú tienes que ayudar y el otro platicar o de repente es mejor 
hablarlo desde antes, a ver vamos a ir pero no quiero hacer corajes porque me dejes sola y así y luego hasta lo ven mal a él porque 
ayudando o viendo a los niños y si es luchar mucho con la cultura, con esa cultura, porque ahora ya está creando otra cultura, pero 
es luchar mucho con la cultural del machismo o del conformismo de la mujer 

Ahora dígame ¿Cuál piensas que es la situación actual de la mujer respecto al empoderamiento en el municipio? 

Ay es muy baja ¿por qué razón? por que desafortunadamente no recuerdo ahorita a la autora, pero decía: “yo no quiero que las 
mujeres dominen o estén sobre los hombres, si no, se dominen a sí mismas”, y yo creo que ese es el principal reto, es muy baja por 
que desafortunadamente a veces es más cómodo pasar inadvertido, es más cómodo no pelear, no exigir y estamos en un municipio 
en donde hay mucha cultura machista, hay mucha violencia política hacia las mujeres, no, aquí una mujer que abrió mucha brecha 
fue mi mamá como presidenta municipal por que demostró que el ser humano puede tener muchas capacidades sin importar si sea 
hombre o sea mujer, siendo mujer presidenta municipal logro muchas más obras y desarrollo que muchos hombres, entonces como 
que ese tabú ya no está aquí, como que el tabú de decir que los hombres pueden más que las mujeres pues como que ya no aplica, 
entonces eso nos ha ayudado mucho a abrir esa brecha para que más mujeres podamos desarrollarnos, pero si falta mucho, yo creo 
que en una escala del uno al diez estamos en un cuatro por que no nos lo creemos y eso es lo principal, a pesar de que hay mucha 
más participación de las mujeres en la política pues son en cargos que no son en dirigencia y ese  es el problema, las dirigencias 
normalmente están son cargos de hombres y ahorita vienen reformas muy buenas y viene una reforma electoral horizontal, porque 
ahorita está vertical es decir, o sea, normalmente el presidente municipal es hombre, y otro es mujer y dicen a ver los legisladores, 
tantas legisladoras mujeres no, que aquí por ejemplo aquí en Atlautla no ha habido una diputada, pero por decir algo las legisladoras 
tantas, pero no te piden un mínimo de presidentes y presidentas, entonces estamos buscando que sea el mismo número de por 
ejemplo si son 125 municipios en  el Estado pues haya 62 hombres y 62 mujeres presidentas, ahorita tenemos ni diez presidentas 
municipales mujeres, contra más de cien presidentes hombres, así está a nivel municipal en los cargos, tenemos directoras de área 
no hay, hay una o dos, y lo mismo con los cargos de la dirigencias y hablo del PRI, no por resaltar mi partido pero es de los que 
podemos observar más, en los otros partidos ni te digas, o sea realmente menos, o sea menos, hablando de una participación en 
municipio bajísima, hace falta mucho para poder lograr ese empoderamiento 

¿Cómo mujer cuales han sido los principales obstáculos a los que se ha enfrentado para desarrollarse? 

A la falta de valorización de la persona, a la falta de aceptación de los derechos del otro, hablo en el término familiar a través de 
digo mucho de repente a mi mama le criticábamos a pesar de ser presidenta y todo, retoma cosas como que muy machistas en la 
familia y eso en el no creer que tienen la capacidad no, o sea sólo yo,  pasa mucho que de repente las mujeres no creemos en la 
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capacidad que otras mujeres puedan tener, a mí me ha pasado a nivel personal con mi mamá, pero afortunadamente poco a poco se 
ha dado cuenta que sí no, y por otro lado también a lado personal con mi esposo, el hecho de poder armonizar la relación de pareja 
con la relación de política, aparte yo soy abogada y aparte también tengo a mis hijos en una escuela que exigen muchas actividades, 
y entonces te tienes que dividir en varias fases y organizarte, entonces creo que el principal ha sido el también la falta de organización 
por qué no decirlo, muchas veces también las mujeres o las personas no sabemos decir no y no ponemos las prioridades en un orden 
correcto, y eso te genera problemas, yo creo que el primer obstáculo es uno mismo, creérselo, el segundo es pedir que respeten tu 
persona, hablase de tu mamá, de tu hermano, de tu vecino, de tu contrario político, de tu esposo, el hecho de pedir el respeto, más 
que pedirlo ganarse, lograr no a la manera de la exigencia, si no a la manera de dignificar tu trabajo, vuelvo a lo mismo si no te 
respetas tu misma no te va a respetar nadie, háblese de cultura, de repente me he encontrado llorando, me eh encontrado con 
remordimiento de culpa por que dejo a los niños temprano, por que llego muy noche, porque no asisto a cierta actividad o demás, 
entonces es como ser muy frio en lo que tú quieres lograr y también armonizar tu vida porque hay prioridades y creo que yo les 
decía los cargos van y vienen, un hijo sano, una personas con discapacidad, una situación emocional o de salud, eso va a ser 
permanente, entonces uno también tiene que aprender a distinguir las prioridades 

Qué has hecho para empoderar a otras mujeres de tu comunidad 

Uy un montón de cosas, he tratado mucho de platicar, platico mucho, me trato de rodear de gente positiva o de gente que tiene 
mucho potencial porque una vez una persona que es mi principal conejera y mi principal  enemiga y por qué es mi hermana y digo 
principal consejera porque alguien que te quiere te va a decir las verdades, y entonces a todos no nos gusta que nos digan las 
verdades, entonces de repente es enojarme con ella y luego ya con cabeza fría lo pienso, me dijo un día que “habría que empoderar 
a las mujeres por que imagínate que yo fuera líder de líderes, nadie va a poder conmigo a que sí yo fuera líder de títeres, pues las 
títeres tu siempre tienes que estar atrás de ellas, atrás de ellas, ahora cierra, ahora abre, ahora lleva, y una palabra que mi mamá 
hablando ahora de la política utiliza y en la vida es no ser robot”, entonces yo he tratado que las mujeres con que yo convivo decirles 
eso, el hecho de que aprendan a pescar el pescado a que busquen otras alternativas, de que no se conformen y eso lo voy viendo 
desde el contacto, desde platicarlo, ir a cursos, llevar a las gentes que yo tengo a cursos a talleres, recomendarles un libro, sacarle 
copias a información que a mí me ha servido para empoderarme, difundir campañas de empoderamiento, difundir actividades, llevar 
a cabo actividades novedosas en lo que yo estoy como ONMPRI, no conformarme o no limitarme a lo que a veces me dicen o lo 
que realmente puede de ser útil, ten pongo un ejemplo, la campaña nos dijeron vamos a realizar talleres como ONMPRI y nos dieron 
material para gel, yo nunca utilice el gel, ah sí un solo taller, de ahí en fuera los talleres que llevamos a cabo, sí, fue de cocina, pero 
fue hacer carne enchilada, fue hacer flan napolitano, fue hacer este un sensorama con una psicóloga, con para relajarte, llevar, fue 
hacer zumba, clase de nutrición, terapia como una orientación para madre de hijos adolescentes, bordados, tejido, pintura textil, 
muchas cosas que cuando yo reportaba no me creían y decían y como haces eso, o sea, si nos dieron gel, porque no haces gel, y yo 
les decía que porque tengo a gente que sabe tejer, gente que sabe bordar, pero también tengo una psicóloga, pero también tengo a 
una nutrióloga, pero también hice estimulación temprana, porque en la estructura tengo a una chica con de terapeuta física, 
especialista en rehabilitación, entonces que es, pues difundir con tu ejemplo, con tu forma de ser el que sí se puede y hay vas a 
ayudar a mucha gente porque de lengua me como un plato, pero con una actitud que yo vea, con un hecho puede hablar más que 
mil palabras, creo que ser ejemplo es algo de lo que he tratado de ser con ellas, y por otro lado el hecho de difundir todas estas 
campañas que están muy a doc de capacitarnos, de valorarnos, de respetarnos, vuelvo a lo mismo, las persona, la mujer, porque si 
no lo hacemos desde adentro, nadie no los va a traer por fuera 

¿Qué entiendes por libertad sexual de la mujer? 

Que la mujer pueda decidir como que cuando y donde, o sea con quien  también, es decir que tenga la libertad de poder sentirse 
plena sexualmente, ya sea de manera personal, sola o con una pareja, con algún juguete, o sea con lo que sea que se sienta bien, que 
sea placentero para la persona, entonces en ese sentido que lo pueda decidir ella, y decidiendo eso que es lo más íntimo, imagínate 
lo demás. Yo creo que la libertad es individual, no tiene nada que ver con la cuestión del matrimonio y del noviazgo, o los tiempo 
no, la libertad sexual puede ser una adolescente tener libertad sexual y no tener ni novio, porque ella puede tener la decisión de no 
tener novio o de tenerlo, entonces no podemos hablar de la libertad sexual. Por eso te decía hasta uno personalmente, tener la libertad 
de hoy sentirme bien con esto o no sólo porque no quiero, no porque no me lo permitan o no lo pueda hacer mentalmente, por eso 
te digo todo viene desde la persona, sobre quien tenemos que trabajar mismo es sobre la persona, sobre la mujer, pero también sobre 
el hombre, porque deben de aprender a respetar también la decisiones de las mujeres y a veces es lo más difícil, por eso me enfoco 
más a los niños, veo que difícilmente vamos a poder cambiar una cultura, si no sembramos una semilla, este empoderamiento  que 
construyeron hace muchos años mucha gente, y ojala en otros años podamos estar hablando de otro tipo de cosas, pero libertad no, 
con que sea como sea por que quiera, que sea en ese afán de esa libertad, no de cumplir con algo 
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Ahora puede hacer un concepto del empoderamiento 

Por supuesto, para mi punto de vista el empoderamiento es a través del trabajo que uno realiza, del aprecio, de la labor social, de la 
gestión que uno hace a favor del individuo, del grupo o de la comunidad. Cuando tu logras entregar parte de tu vida, parte de tu 
tiempo, incluso de los pocos o muchos recursos económicos que tengas a favor de los demás es como tú empiezas a empoderarte, 
de un capital, de tal manera que te van llevando de más a más para poder servirle a la gente, para mí eso es el empoderamiento 

Bueno, paso a la siguiente pregunta. Apoyándonos en su pensamiento crítico, que piensa sobre el empoderamiento de la mujer 

Mira, el empoderamiento de la mujer ha ido avanzando, nosotras las mujeres desde el hogar tenemos una forma muy especial de 
administrar los recursos, somos el freno por decirlo así, de muchas acciones que como seres humanos no se deben de hacer, que 
van en contra de la buena política y nosotras las mujeres por supuesto que todo eso lo hemos ido haciendo a un lado por cómo nos 
criaron quizás o como pensamos y no es que yo haga menos a los hombres o que le diga yo que somos superiores a ellos, no por 
supuesto que no, pero si tenemos una forma más inteligente de actuar de tal manera que últimamente muchísimas mujeres se están 
empoderando a través de esa actitud, a través de su preparación y a través de la labor social y política que estamos llevando a cabo 

Menciona de algunas cualidades y herramientas que tienen las mujeres para ejercer la política, para formar parte o ser actores 
sociales, y menciona que tienen el freno que no tienen algunas personas del género masculino. ¿Cuáles serían esas herramientas 
distintas que podrían hacer una mejor política? 

Saber administrar mejor los recursos públicos una, no desintegrar aun cuando estamos dentro de la labor política, no desintegramos 
la familia, tenemos mil habilidades para llevar a cabo todo lo del hogar, estar al pendiente de nuestros hijos, de nuestro esposo, o 
de  nuestro padre, hermano, de lo que sea, y somos más inteligentes en el aspecto, como quisiera decirte para no herir a nuestros 
compañeros o a los hombres, este no somos libertinas, somos más liberales en cuanto a nuestro actuar, pero no somos ni tenemos 
libertinaje, y son herramientas muy buenas, es bueno ser o tener la liberación y no el libertinaje, es saber administrar los recursos y 
no abandonar el hogar por la cuestión política, si no llevarlo de la mano, son herramientas importantes 

Gracias. ¿Cuál considera que es la situación actual de la mujer respecto al empoderamiento en el municipio? 

Mira en el municipio pareciera que ya íbamos avanzando muy fuerte, mucho muy fuerte, yo creo que el trabajo que hicimos, porque 
digo lo hicimos como equipo todos los que estuvimos dentro de la administración 2009-2012, cuando me toco encabezar el trabajo 
que hicimos todo ese equipo le abrió las puertas a muchas mujeres y a muchos jóvenes, desgraciadamente en el momento hay un 
retroceso porque otra vez desgraciadamente quien nos encabeza en el municipio no acepta que la mujer tiene la misma capacidad 
que el hombre, incluyendo a la presidenta del DIF, no le da un lugar, ni un lugar a las mujeres y como que se fue en retroceso en la 
actualidad, sin embargo yo me he dado cuenta en las diferentes estructuras que existen llámense administrativas o de gestión, fuera 
de lo que es el ayuntamiento, la mujer se está empoderando y mucho, mucho y muy fuerte en la cuestión política porque nos gusta, 
porque nos nace, porque nos place y nos motiva a ser mejor nuestras labores domésticas para darnos el tiempo y hacer esas 
actividades políticas y administrativas o de negocio, mujeres en la cuestión de negocio, en su propia casa, nos ánimamos, y yo estoy 
viendo que la mujer se está empoderamiento mucho, en lo que es el negocio, la administración, en lo que es la cuestión política, en 
lo que es la gestión en beneficio de la ciudadanía, se está empoderando independientemente a pesar de ese freno que quisieran 
ponernos, pero que no lo están logrando eh, pareciera que están en retroceso, pero estoy viendo que aun este ahora si remando contra 
la corriente, la mujeres nos estamos manteniendo y vamos de más a mas en el empoderamiento 

Bien, ahora puede decirme tres ejemplos de cuales han sido algunos avances en el municipio 

Si, te das cuenta en la cuestión administrativa, ya hay muchas mujeres que trabajan en las empresas, en algunas instituciones, 
situación que antes eran muy pocas, hoy muchas ya trabajan de maestras, administrativas en el ayuntamiento, fuera de aquí en otras 
empresas, etcétera, ya hay muchas mujeres que estudian, ahora ya estudian la mayoría de las mujeres y en las estructuras de partidos 
hay muchas mujeres, para no mencionarte equis partido, pero ya hay muchas mujeres dentro de las estructuras, más que hombres, 
entonces son tres ejemplos importantísimos de los avance del empoderamiento de la mujer 

Tal vez sea suene a obviedad la pregunta. Pero, me podría decir gracias a que se ha debido ese avance en el empoderamiento 

Mira, antes no era muy fácil que las mujeres nos atreviéramos a participar en labores comunitarias, por decirlo así, eran los hombres, 
faenas los hombres, política los hombres, elecciones los hombres, cargos administrativos y políticos los hombres, ajá, y bueno yo 
creo que a partir de que hubo una presidenta municipal se le quito el miedo a muchísimas y se ha demostrado que la  mujer tiene la 
misma capacidad que el hombre aunado te vuelvo a repetir que somos más inteligentes en los aspectos del cuidado de la familia, de 
no ser libertinas ni tomar como que, o sea no estamos flotando en el aire, tenemos los pies bien puestos en la tierra y sabemos que 
tenemos un compromiso con la gente, un compromiso con la familia, un compromiso de saber administrar y que eso nos hace un 
poquito diferente a los varones; pero yo creo que fue a partir de que hubo una presidenta municipal que gracias a Dios y que la gente 
me dio una oportunidad de ser yo, que ahora cualquiera de ustedes, cualquier mujer puede ser presidenta municipal, sindica, 
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regidora, directora, lo que sea, porque se ha demostrado que lo podemos hacer muy bien, que no nos atrevíamos antes pero que de 
aquí en adelante no hay nada que nos impida hacerlo 

Si, se refiere a un objetivo político con una perspectiva femenina que es distinta a lo mejor por la crianza distinto a hombres y 
mujeres, flotando en el aire, gastando recursos. 

Muchos desintegran su familia, cuestión que en una mujer es muy difícil que lo hagamos y yo el otro día estaba viendo un ejemplo 
que estaba viendo en la tele, no sé si te has dado cuenta de un comercial que sale de una mujer que está ahí en la computadora, 
dando una entrevista y llega el niño que se le escapa a la niñera y la mamá al verlo, la niñera se lo quiere llevar y ella lo alcanza lo 
sienta en la pierna y sigue trabajando dando su entrevista y cuando, y saca luego luego al varón y entra el niño y lo que hace es 
quitarlo y la niñera se lo lleva y esta una de las diferencias de lo que te digo, también entiendo que hay muchos hombres que la 
verdad que también ya colaboran de la mano con la esposa en las labores domésticas, en los gastos, en los cuidados de la familia, 
pero todavía pocos, pero ahí está las diferencias entre un hombre y una mujer que nos hace ser un poquito diferentes a ellos 

Como mujer cuales han sido los principales obstáculos a los que se ha enfrentado para desarrollarse 

Mira, si es un poco, es un poco más difícil para una mujer porque aun aunque tú ya estas como servidor público o como 
administrativa no falta en el publico quien quisiera acosarte por decirlo así, incluso desde lejos, cohibirte, hacerte caerte en 
cuestiones que por costumbre o por hábitos este tienen ese mal hábito de hacer cosas que no se deben de hacer y que a mí me costó 
mucho trabajo este afrontar y superar ese tipo de acosos que con el tiempo los hombres se dan cuenta que para nosotros ya no, ya 
no nos perjudica, pero si me costó un poquito, dos el hecho de que creen que como mujeres no podemos llevar a cabo o supervisar 
o ver, llevar la cabeza de una obra grande, la mujer no sabe, no puede, cuando el realidad las mujeres y los hombres debemos buscar 
gente preparada en ese ramo, si tienes un tesorero o tesorera tiene que ser un contador público, en obras publicas un arquitecto o un 
ingeniero civil, sea hombre o mujer, lo único que tenemos que hacer es tener quien nos apoye de acuerdo al ramo que se va a llevar 
a cabo, pero también es difícil escuchar cuando los hombres dicen “no pues que van a llevar a cabo una obra de una caja de agua, 
ella que sabe cómo mujer”; bueno nada más es tener mucha tolerancia, tolerancia para no caer en contradicciones con los varones, 
y otra cosa que me costó trabajo como presidenta municipal, que te puedo decir, que muchos o la mayoría no estaban acostumbrados 
a que una mujer encabezara la administración, y todavía se escuchaban muchos rumores “no pues no va a poder, no puede como 
que una mujer nos va a gobernar”, y era un obstáculo para mí que las propias mujeres en lugar de decir “qué bueno ya se abrió una 
puerta, sea quien sea, pero ya se nos abrió la puerta a las demás mujeres con esto”, pero me dio mucho gusto que todo eso lo fuimos 
destrabando, demostrando tolerancia, demostrando respeto y haciendo bien las cosas, pero si en lo personal a mí por ser la primera 
me costó un poco de trabajo, pero yo creo que ya las demás este incluso yo a quien sea, estoy en la mejor disposición de participar 
con mis experiencias ayudar a que las cosas se hagan mucho mejor que cuando yo fui 

Que ha hecho para empoderar a las demás mujeres de su municipio 

Primero hacer bien las cosas, porque si no haces bien las cosas pues dejas en mal a las mujeres, ese fue mi primer compromiso, que 
como mujer, ser la primer mujer presidente municipal, la primera mujer que fue sindica hace más 20 años también, hacer bien las 
cosas, saberte comportar, no desintegrar mi familia, estar con ellos, estar al pendiente de la familia, estar al pendiente de tu trabajo, 
tener tolerancia y no caer en choque con nadie, porque sabíamos perfectamente que tener un cargo administrativo que encabezara 
al municipio pues era una revolución en chiquito, entonces así yo lo vi, pues alguna ofensa, un malentendido que haya es parte del 
proceso, yo no debo de caer en choque ni ofender a alguien porque es parte del cambio que se está llevando a cabo, entonces la 
tolerancia, la buena administración, el aumento de la seguridad pública para disminuir la delincuencia, el hacer muchas obra pública 
gracias a Dios en mi administración, en dar empleo a los adultos mayores, a los jóvenes, a las mujeres, equitativo en cabecera y 
delegaciones, yo creo que eso hizo que ahora la mujer se empodere, y cuando quieren hablar mal de una mujer o que no puede, 
inmediatamente pone el ejemplo, ya tuvimos una presidenta mujer y se dieron cuenta que si se pudo llevar a cabo y se hizo mucho 
esto, mucho lo otro, a mí en lo personal me alegra muchísimo que gracias a la labor que hicimos y te vuelvo a repetir, no yo, yo 
encabece, pero deslinde responsabilidades, y a todos les di respeto, les hice sentir responsables de lo que tenían que hacer para que 
sacáramos una muy buena administración y con eso basto para que la mujer se empoderada y lo puede hacer cualquier personas de 
cualquier delegación o de la cabecera poniendo de ejemplo la administración 2009-2012 

Ahora, que entiende por libertad sexual de la mujer 

Por libertad sexual de la mujer, yo hace un rato de hablaba en las preguntas que me hiciste, que como mujeres sufrimos acosos, 
incluso desde lejos con una mirada, con un piropo malo, he con el quererte incluso amedrentar en un discurso político que tú tienes 
están por ahí haciendo diferentes actitudes los varones, que no deben hacerlo, y dentro de todo eso creo que la libertad sexual de las 
mujeres es la inteligencia de saber tú lo que tienes y lo que no tienes que hacer para tener esa libertad sexual, tiene mucho que ver 
tu mente, tiene mucho que ver tu cuerpo, tiene mucho que ver el comportamiento hacia afuera de tu persona, y la libertad sexual es 
a partir de que tú sabes lo que tienes y lo que no tienes que hacer y controlarte como dice el pergamino de los alcohólicos, tolera lo 
que no puedes cambiar, acepta, o sea no aceptes, sino más bien tolera lo que no depende de ti, pero lo que depende ti, hazlo para 
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tener esa libertad sexual que toda mujer, para mi punto de vista honesta, responsable, debemos de tener y no caer en vicios y no 
caer en libertinaje sexual, sino más bien dale esa importancia que tiene de la que estamos hablado ahora, esa libertad con 
responsabilidad y con amor por supuesto, por que las mujeres somos muy entregadas al respeto, a la libertad sexual a través del 
amor, ese es mi punto de vista, que la libertad la tienes a través del respeto que te tengas a través de ti misma y de los demás 

Mencionaba también como lo que se tiene o lo que no se tiene que hacer, entonces como describiera que es el libertinaje sexual 

El libertinaje sexual es cuando tú lo haces por instinto, cuando no tienes un amor, un respeto hacia tu persona, ya sea hacia la 
persona que tú amas y que no es malo tener sexo o tener libertad sexual, pero el libertinaje ya es otra cosa que no quisiera decirla 
en una entrevista pero que todo mundo lo sabemos 

Pero como lo describiría, con qué características describiría a alguien que ejerce el libertinaje sexual 

No pues ya te estaría hablando de otro tipo de persona ¿no? que se dedican al comer sexual, eso es para mí el libertinaje, un 
libertinaje muy, o sea ese es mi punto de vista, yo tengo 57 años y yo siempre le dije a mis hijos y a mis hijas, que hay normar y 
reglas en esta vida que se deben de respetar, porque vivimos en familia, porque vivimos en sociedad y si queremos estar bien con 
la familia y con la sociedad debemos de respetar esas normas y reglas que muchos no respetan y que caen en el libertinaje sexual y 
si queremos ser honestos con nosotros mismos pues debemos cuidar esos detalles 

¿Qué tipos de reglas serian esas? 

Comportamiento, desde el respeto hacia tu persona, hacia las palabras, hacia tu pareja, hacia tus amigos, a vuelvo a repetirte incluso 
hacia las personas que te acosan, que no tienes por qué caer en una ofensa, no tienes por qué caer en choque, simplemente debes de 
platicar con la personas y si no entiende pues no tomarla ni en cuenta, pero de alguna manera tú tienes la pauta para saber lo que es 
la libertad sexual, otro ejemplo que yo desde chicos les decía a mis hijos e hijas, yo les decía “la libertad de ustedes es a partir de 
que salen de la casa, en ese momento empiezan a tener la libertad de hacer lo que ustedes gusten” y le ponía el ejemplo de un gatito 
cuando juega con la bolita de estambre, porque vean al gatito cuando juega con la bolita de estambre, cuando siente ya se ató de los 
pies y se cae solo y entonces nuestra libertad cuando salimos a la calle, es precisamente tener ese cuidado y ese respeto hacia nuestra 
persona y hacia los demás y no tener miedo a nada, pero sí estar al pendiente, desgraciadamente por los tiempos que estamos 
viviendo de que ni faltes, ni que te faltes al respeto y de que seamos responsables de nuestra persona y siendo responsables pues 
tienes esa libertad sexual, con el tiempo y con los años debemos tener todos los seres humanos 

En estos momentos se está dando un tipo “restructuración de la familia” y muchas  veces durante la entrevista hablo de una 
desintegración familiar por ciertas situaciones ¿Cuáles cree que sean las causas que desarticule la estructura de la familia de antes 
a ahora? 

Mira tienes sus por y sus contras antes solamente trabajaba el papá y la mamá se quedaba al cuidado de los hijos, desgraciadamente 
no estudiaban, la mayoría si te das cuenta de mi edad hacia atrás pues muchos no tiene estudios, muchos nada más la primaria, 
muchos cuando mucho la secundaria los varones, hoy todo mundo o no todo mundo en un  70% gracias a Dios, estudia de las 
familias regulares o normales, estudian los hijos y para poder estudiar tienen que trabajar la mamá y el papá, sí, en ese trance de ese 
tiempo que se deja solo a los hijos y si tú no les das calidad de tiempo ya que no podemos darle todo el día ahora a nuestros hijos y 
debemos de estar al pendiente de ellos, debemos platicar constantemente, debemos de dedicarles tiempo, se desintegran las familias, 
la mismas tecnología, fíjate yo platica con un taxista antier, me decía “antes tenías un par de zapatos para la casa y un par de zapatos 
para salir y ahora tienen casi todos diez pares de zapatos, antes teníamos tres pantalones cuando mucho y hoy tienen  veinte-treinta 
pantalones, antes había una sola televisión para todos y veíamos un solo canal todos y  hoy cada quien tiene su tele, antes no hacían 
de comer, el guisado que nos hacían de comer nos lo comíamos todos y hoy cada quiere su guisado y si nosotros no tratamos de  
decir que por esto tenemos que comer esto, independientemente del gusto, lo que contiene, buscar la manera de volver a integrar de 
jugar a lo de antes, de convivir con tus hijos un buen tiempo y calidad de tiempo”, la desintegración viene cuando te pierdes en el 
trabajo o en el estudio como mamá o como papá y te olvidas que hay valores en la vida y el valor más grande es la familia, entonces 
ese desarrollo que se ha venido dando a través de los años también si no estás alerta con lo que  pasa con tus hijos se puede 
desintegrar, aunque también tienes que enseñar a tus hijos que te ayuden y que se integren para no desintegrar a la familia oír que 
no siempre es culpa del papá o de la mamá, yo aprendí en una de las carreras que tengo, porque tengo dos gracias a Dios, trabajadora 
social y licenciada en Derecho, y nos decían en una de las materias de trabajo social, mira, cuando nosotros los seres humanos 
pertenecemos a diferentes grupos, al primer grupo que pertenecemos es la familia no nos tocó escogerlo, nacimos ahí, con esa 
mamá, ese papá, esos abuelos, esos tíos, pero no los tuvimos que escoger ahí nos toque, luego te toca un segundo grupo donde ya 
hay diferentes pensamiento, criterios, es el del salón y tampoco te toco escogerlo, te toco en ese salón, esa escuela y ni modo, pero 
el tercer grupo que es el que a ti te toca elegir, es el grupo de la calle, de la amistad, los amigos y ese grupo es el que te ayuda, según 
tú eliges a tus amistades, para bien o para mal, entonces en ese tercer grupo los padres tenemos que estar muy al pendiente de 
nuestros hijos, y de la responsabilidad que tenemos tanto en la limpieza, como en la comida porque si tú no tienes una casa limpia, 
la comida a tiempo es una desintegración familiar eh, porque llega uno del trabajo, llega uno de la escuela, tu casa sucia, no hay 
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comida y hay empieza la desintegración, entonces tenemos que estar mucho al pendiente como padres de poder cubrir esas 
necesidades en  nuestros hijos para que haya integración y preguntarles cómo van, cómo va la tarea, revisarles, platicarle tus cosas 
también, no  callarlos cuando quieren participar de alguna platica, buscar más bien platicas de niños o de adolescentes donde ellos 
puedan integrarse con los papás a platicar de tal manera que se sientan comprendidos que se sientan tomados en cuenta, de esa 
manera no habría tanta desintegración aun cuando trabajaran los dos papás, sin olvidarse que  lo más importante, que es importante 
el trabajo si no de que comemos de que vivimos, pero que lo más importante y el valor más grande que tenemos como padres son 
nuestros hijos, es nuestro hogar. 

Mira en cuanto a la orientación religiosa, yo soy licenciada en Derecho y cuando iniciamos en lo que es la introducción al Derecho, 
nos hablan del derecho moral, y dentro una parte del derecho moral nos hablan de que cuando pertenecemos a alguna religión o 
algún grupo religioso, el que sea y no cumplimos o no hacemos esa labor social  o no acudimos nos castigamos, por eso es el derecho 
moral, porque moralmente tú castigas a ti misma, te sientes culpable de algo. Y yo siempre he dicho que si respetamos nuestra 
religión es igual que respetar a nuestra constitución en cuando a lo cívico, tenemos compromisos cívicos y tenemos compromisos 
morales o religiosos, sin caer al fanatismo ni en una cosa ni en la otra, pero por nuestra propia tranquilidad moral, por nuestra propia 
tranquilidad de conciencia, yo siempre a la gente le he dicho gracias a Dios tenemos lo que tenemos como seres  humanos y no hay 
que temerle a Dios, a mí me enseñaron que no hay que temerle, ni respetarlo, porque yo sí creo en Dios, entonces yo siempre he 
guiado a la gente que conmigo en una plática o en mi familia a que le tengamos respeto a dios, a que le tengamos respeto a la gente 
y de que dentro de nuestras posibilidades debemos hacer obras de caridad, porque algún día nos tocara a nosotros también pedir 
algo a alguien y a veces te pongo un ejemplo cuando viene la  fiesta patronal de nuestro pueblo y tenemos que cooperar para poder 
llevar a cabo esa fiesta patronal, y hay gente que dice yo siento que si no copero me va a ir mal en mi cosecha, por lo tanto tengo 
que cooperar para que Dios me ayude, si tú te das cuenta y es una cuestión muy personal de la conciencia, del pensamiento del 
individuo y que crees yo así soy, o sea yo siempre hice ese compromiso moral de poder ayudar de poder cumplir con lo que me 
corresponde, no lo hago a un 100% como católica, obvio soy católica y respeto todas las demás religiones y eso , pero yo procuro 
respetar y hay muchas cosas que dentro de los mandamientos dicen procuro no hacer lo que no se debe de hacer, para sentirme más 
tranquila conmigo misma y con Dios. Procuro hablar con mis hijos, cuida lo que haces, Dios te está viendo, o se en ese aspecto 
también yo creo lo traemos en la sangre y nos sirve para bien a todos, porque no limitamos de hacer cosas malas y más bien nos 
orientamos y orientamos a los demás  a que hagan el bien independientemente de cualquier cosa, entonces yo sí soy católica creo 
en Dios, creo en la Virgen y les tengo respeto, no miedo pero si respeto por mis creencias. 

 

 Hortensia. 41. Hogar. Preparatoria. Casada. Avenida Hidalgo sin número, Atlautla de Victoria, Estado de México. Tres 
hijos. Con mis tres hijos y mi marido 

¿Cómo piensas que debe ser una relación amorosa? 

Te digo que me cuesta expresarme. Pues yo creo que se llevara uno bien, como se dice pues que se tratara de llevar lo mejor que se 
pueda porque siempre hay problemas o siempre hay discusiones y pues poner de los dos de nuestra parte 

¿Qué es “tratar de llevar una relación buena? 

Tenerse confianza, que es de lo que no hay mucho aquí en lo mío, yo a él no le tengo confianza; y contarse las cosas, tratarse de 
llevar bien por los niños, con nosotros y eso es lo que a veces falla mucho 

¿Cuál es tu estado civil? 

Casada 

¿Por cuales medios? 

Por lo civil y por la iglesia 

Entonces podrías decirme para ti que es el matrimonio 

Se suponía que tenía que ser algo estable, que se supone tenía que ser para toda la vida, tenemos hijos y debería ser lo mejor posible, 
llevarse bien por los hijos 

¿Por qué dices que se suponía? 

Pues igual no se lleva uno, no hay suficiente confianza, pues hay otros errores en el matrimonio 

Podrías decirme cinco reglas del matrimonio, por ejemplo, mencionaste una, que es para toda la vida, otra que mencionaste es que 
por el bienestar de los niños, ya tenemos dos 
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Pues como lo dicen en la iglesia estar en las buenas y en las malas, o a lo mejor por ejemplo yo no trabajo, no trabajo pero pues yo 
vendo productos de belleza y de alguna manera en lo personal yo me visto, porque él no me da, sí me da mi gasto siempre me lo ha 
dado, en lo personal yo le ayudo en comprarle una que otra ropa a mis hijos, siento que eso es una ayuda aunque no tenga un trabajo 
estable 

¿Qué otras dos reglas pondrías del matrimonio?  

Ayudarse estar bien o si él, si se enfermara alguno de los dos, estar ahí apoyarse moralmente 

Decías algo como “estar en las buenas y en las malas” ¿cuáles serían los límites de ese apoyo? 

Un límite seria que le diga “pues yo ya te apoye en algo o un apoyo así con los niños, a él le toca la mayor parte aunque uno trabajara 
porque se supone que es el responsable de la familia 

Dime como ha sido la relación entre tus padres, las relaciones van cambiando, podrías decirme como era antes y cómo ha 
evolucionado hasta ahora 

Con mi mamá me llevo muy bien, luego tenemos nuestros arranques 

Me refiero a la relación entre ellos como pareja 

Entre ellos siempre ha, toda, siempre su matrimonio ha sido de, pues nunca se separaron pero es así como que nunca, mi papá 
siempre fue un estilo macho, como que tú eres la mujer y tú esto, y él los hombres libres y haciendo su desorden 

Entonces, ¿qué tipos de violencia hubo entre ellos? 

Pues si sufrió violencia, este maltrato verbal y físico 

Y ahora, narrarme como han sido tus relaciones amorosas de pareja 

Tuve dos novios o tres ya no me acuerdo, pero pues se dio así, bueno el primero fue así como que era más grande que yo un poquito 
una personas me dijo “pero es que yo le gusto  a él y tú no le gustas”, ese fue el motivo que termine con él, se supone que éramos 
novios, pero pues ya terminamos; él otro me vio con él que ahora es mi esposo, pero no era nada mío, me hablaba pero no era nada, 
y me vio solo con el platicando y se fue y ya no me busco porque pensó que le había puesto los cuernos pero no 

Y ¿cómo empezó la relación con tu actual pareja? 

Ah pues porque el cómo vio que ya no me busco ni nada, el otro que no era pues ya m empezó a hablar a buscar y así, o sea si 
empezamos a salir y así fue, por eso me quede con él 

Pero no me has dicho que es lo que te gustaba de él 

Lo peor es que no me gustaba, te digo que porque el otro que era mi novio me vio con mi esposo que ahora es, y él se fue y ya no 
me busco hasta años después, él que es mi esposo me siguió buscando y como que todo empezó a encantar, porque no me gustaba 
mucho y este solo porque era muy amigo de mi prima pues este empezó así la relación 

Primero no sentías atracción, más bien porque no tenías a otra persona 

A lo mejor podría ser, bueno pues ya vamos a intentar 

¿Qué te fue encantando?, bueno porque utilizaste esa palabra 

Pues no encantando encantando aunque dije esa palabra, pues es que me invitaba a salir, íbamos al parque o íbamos a Ozumba, no 
sé  Ameca y empezó así la relación 

Después como vivieron juntos o se casaron 

Salí embarazada a los dos años, y ya me case cuando tenía siete, no, ocho meses por el civil ya hasta como en unos seis años me 
case por la iglesia 

Te casaste y ¿en dónde vivieron? 

Vivimos aquí con mis papás 

¿Y por qué decidiste casarte?, al principio me decías que no estabas tan convencida 
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Yo creo que no fue tanto amor por que yo salí embarazada y le dije a mi mamá, yo le decía a mi mamá déjame tener a mi bebé y no 
me caso, pero como mi esposo ya había hablado con ellos dijo que “entonces para que viene a hablar y aparte vas a cargar con el 
paquete y no sé qué”, y pues por eso me case, pero pues yo igual como que a lo mejor muy enamorada no, pero finalmente me case 

¿Por qué decidiste casarte por la iglesia? 

Porque ya tenía una relación con él, no me embarace luego luego, fue hasta los cinco años, fueron cuatro años siete meses que me 
embarace de mi otra hija y pues a lo mejor es una ilusión porque yo sí quería casarme por la iglesia  y pues el sí me dio el gusto y 
pues sí nos casamos por la iglesia 

¿El matrimonio por la iglesia hizo que cambiara tu relación con él?, me refiero a las expectativas con respecto a la boda y la familia 

No, lamentablemente fue peor puesto que ya hubo muchos infidelidades, bueno no muchas, una; pero pues yo era mi deseo casarme, 
aun así me siguen emocionando las bodas pero 

O sea te volverías a casar si… 

Lo pensaría yo más 

Ahora, dime las diferencias entre hombres y mujeres 

En el sexo, ¿no? 

Dime cinco características personales de mujeres y cinco características personales de un hombre 

Es que hay muchos estilos de hombres y muchos estilos de mujeres. Machista, un hombre machista liberal, o sea como que raro es 
el hombre que dice que sí está casado, porque hay hombres que siguen haciendo su vida como si fueran solteros, no se una de esas 
características, ahorita ya la infidelidad hasta entre hombres y mujeres ya se da mucho. Pues sí las mujeres a veces son, hay mujeres 
que sí pues son atrevidas o también se atreven a hacer las cosas, también son infieles, también son liberales, pero pues igual la mujer 
siempre es la que lleva más la de perder, y cuando hay hijos peor 

Por ejemplo, si tú necesitaras algún tipo de ayuda, ya sea, económica o emocional ¿a quién recurrirías?  

Pues casi busco, ya casi yo vendiendo así mis cosas, uno que otro préstamo más factible que un trabajo  

Y apoyo emocional 

Mis hijos, ellos me dan más que fuerza, ellos son los que me hacen yo creo más fuerte porque la pareja pues no, y mi mamá pues si 
le tengo mucha confianza o le ando contando o me cuenta, a mi papá pues definitivamente pues no, y pues mi mayor fuerza son mis 
hijos,  

¿O sea a ellos les cuentas los problemas? 

Los problemas cuando les afectan a ellos no, o sea yo, yo les trato de evitar no tratando de hacerlos sentir mal, ni pensar a mal, 
mejor recurro con mi mamá o a Yuri que es mi hermana que son las que más o menos me llevo más confianza, o mi mamá que es 
la que más le confió 

Antes que te casaras ¿cuál era tu proyecto de vida? 

Antes de que me casara, igual si no me hubiese embarazado quien sabe si me hubiera casado con él o no, quien sabe, a veces yo 
soy, era yo ahora ya se me quito un poco, era yo demasiado tímida, muy muy tímida, muy callada, siempre siempre fui así, y eso es 
lo que a veces no me gusta de mí, porque me gustado ser otra clase de persona, yo ahorita cuando iba a la escuela, yo nunca tuve en 
la mente dejar de ir a la escuela, por fallas a lo mejor mías y a lo mejor de mi papá, pero él era el responsable de mí, este pues si 
falle un poquito, y por esa maldita timidez mía, porque ahí es donde yo falle me salí, más bien me sacaron de la escuela y yo por yo 
tímida dije pues no yo ya no regreso me da muchísima pena que me hayan sacado de la escuela por cosas económicas, porque son 
económicas, yo no regreso me da mucha pena, por lo cual ahora me arrepiento, porque no hubiese no querido terminar la escuela 
desde aquel entonces, pero por esa maldita timidez me afecto mucho a mi persona  

Y cómo es que decidiste regresar a la escuela 

Yo creo que siempre me hubiese gustado hacer una carrera, no soy, o sea es lo que siempre me ha dolido que no hice algo una 
carrera, y ahorita dije me entere de la escuela y dije “yo quiero ir, yo quiero ir” y fui y termine, y ahora por este y sí fui a la escuela 
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y a dos universidades intente meterme pero pues igual por la situación económica y pues ya no fui, porque, porque pienso que mis 
hijos ahorita tienen la oportunidad de estudiar, bueno dije a mi ya se me paso, y sí puedo, pero mejor ellos que lo aprovechen 

¿Tu pareja también termino la prepa o él sigue estudiando? 

Sí, él sigue estudiando, pero como te dije al principio, pero para mis cosas yo veo mis cosas, yo veo para mí, lo que yo quiera hacer 
yo tengo que ver 

Entonces la prepa tú te la pagaste 

Yo me la pague, nos dieron beca ahí de adultos no dieron beca y eso fue una ayuda, que me ayudó mucho a pagar la colegiatura y 
ya nomás yo pague dos colegiaturas, pero yo y entonces a la escuela mis esposo me dice que sí me ayuda, pero simplemente en 
palabras, porque pues no me iba a dar per que no le alcanza 

O al igual te podría dar, pero ¿crees que si tuvieran conflictos él retiraría el apoyo? 

Hasta ahorita no me ha demostrado lo contrario, él dice que siempre, hasta ahorita hemos tenido muchos conflictos y no me ha 
dejado sin gasto, bueno desde que trabajo hasta acá, nunca ni una vez, así que no sé si alguna vez cambie o lo que sea, pero hasta 
ahorita no, nunca me ha negado, siempre siempre el gasto, pero para cosas personales no siempre yo me lo pago, ahorita voy a un 
curso de belleza y yo me lo pago, porque a lo mejor a él no le alcanza, para que se lo exijo si no me lo va a dar 

Sí logras percatarte que has logrado varias cosas 

Sí y yo lo he dicho, digo y si yo quiero entrar a alguna universidad yo sí voy a entrar porque yo quiero, así sea para no sea una 
carrera que sea…, pero este ahorita pienso en mis hijos 

Sí, entiendo. Mencionabas, no te ha dejado sin gasto, pero hay cosas personales que tú pagas, cuando se casaron llegaron a ese trato 
de quien va a cubrir ciertos gastos o fue algo que se fue dando en el curso del matrimonio 

Sí se fue dando en el matrimonio, se supone que el hombre tiene que llevar el gasto y así se fue dando, no tenía un trabajo estable 
al principio, si me daba muy poco, pero si me daba; ya después tuvo este trabajo estable y así desde el principio así se fue dando o 
así lo acostumbre o nos acostumbramos, ya no me acuerdo, si ha cumplido, no al máximo porque no es el máximo, pero sí 

Ahora que proyecto de vida te has plantado, porque todo lo que has dicho es positivo porque has cumplido metas, y ¿un proyecto a 
largo plazo que tengas? 

Pues eso, seria terminar una carrera aunque estuviera yo más grande, eso primero Dios quiero hacerlo, pero tengo que esperar porque 
mis hijos tienen que salir de la escuela, nada más una que termine el último semestre de prepa y creo que las dos quieren seguir 
estudiando 

Tú ¿cuáles tipos de violencia conoces? 

Verbal, físico, este… son los que más conozco, físico, verbal, también cuando te insultan ese es verbal ¿no? y el físico que son los 
más comunes, y también te dicen que no eres nadie, que es psicológico 

Tú ¿cómo te sientes con respecto a la violencia hacia la mujer? 

Pues mal, muy mal, yo no he sufrido tanto esa violencia, o sea sí he tendió una que otra violencia, pero así verbal, pero de que él 
me pegue o llegue a pegar pues no, o sea y verbal a veces porque uno, bueno yo empiezo a decir, y empezamos a los dos a decirnos 
verbalmente 

De hecho, iba a preguntar eso, que tipo de violencia has sufrido, dices que verbal, entonces física nunca se ha presentado… 

Sí sea ha presentado, pero no es de que  él llegue así y luego luego a golpear como muchos hombres, no o sea ahorita se pone un 
poquito más violento, dije “así como evitar problemas mejor lo evito”, pero no no era así, no era violento, ni así ni grosero, sólo 
que ahorita con la vida que llevamos como que nos volvemos más groseros 

La tensión de la situación 

Ándale, ya ahorita como que la mas grosera soy yo, mas pelada, eso es lo que no me gusta, no me daba pena frente  a la gente, pero 
yo también he sido muy grosera con él 

¿Cuáles han sido la causa de los problemas?  
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Infidelidad de mi pareja, esa es la principal 

¿Cuál han sido las causas por las que crees que sucede la infidelidad? 

Pues no sé si sea la atención, o sea que luego no quiere estar con ellos, o a mí lo que más me ha reprochado que es la atención, pues 
igual he cumplido con mis deberes, en la casa y con él, porque hasta no digo otras cosas 

Entonces él dice que tienes culpa en cierto porcentaje 

No yo siento, yo no me siento culpable 

Bueno, pregunte si él ha dicho 

No  me dijo que yo era culpable, solo, alguna vez me dijo que era la atención que le daban las otras personas, yo pienso que yo 
cumplí con la atención o en la casa con mis obligaciones de esposa, no sé yo creo que ya son así 

Entonces podrías decir que todavía estas enamorada, digo enamorada aunque no lo haya mencionado en la entevista, piensas que 
todavía tienes el mismo cariño que sentías con él supongamos que cuando se casaron por la iglesia 

Pues no, no es el mismo cariño 

Entonces ¿podrías decirme cómo definirías que es el amor? 

El amor es cuando quieres estar con esa persona y así sea donde sea te respete, digo te de tu lugar o, o como te podría decir, es la 
confianza que te da, el respeto que te da,  la atención que tiene como dice él, yo creo que es lo más principal, yo creo es tenerse más 
la confianza, una confianza muy intensa porque ahorita ya 

Si no existiría el amor en las parejas que es lo que las mantiene unidas 

Pues, mmm yo lo dije antes así cuando tuve problemas “no quiero que mis hijos se queden sin su papá” dije eso es feo, digo si se 
muere uno, digo ya es inevitable eso, y no es tan feo que por ese motivo, pero yo pensaba yo no me case para divorciarme, esa era 
mi idea, eso es feo porque mis hijos, pues hicimos una familia, pues ya si se muere uno de los dos pues ya que rehaga su vida, para 
mí esa era mi idea; dice uno que por los hijos, pero pensándolo bien, ahorita los hijos van creciendo y van tomando otros 
pensamientos y me pregunto entonces ¿qué era lo que yo quería? yo quería a mi familia pues no desecha; yo no me quería casar en 
un principio y pues ya después siempre sí, pero este a lo mejor ponemos mucho de pretextos a los niños, pero a veces sufren más 
los niños así, juntos, un matrimonio así porque pues ahorita yo lo veo 

Más cuando piensan las parejas que mantener la familia unida por los hijos, pero aun así un miembro de la pareja se encuentra 
ausente, entonces no es como tal es idea de familia que se pensaba. Por eso ahora te pido que si puedes me describas como deberían 
ser las familias 

Pues hubiese gustado, tal como yo con mis padres como yo con mi hijos me hubiera gustado tener una familia más unida, yo trato, 
con mi papá es un poco imposible, es como así, con mi mamá si es una relación mejor y yo con mis hijos o mi familia pues eso 
salir, no sé, juntos a ver una película juntos, tener unidos o tratarse de “esto me gusta a  mí, ahora tú”, o “a ti te gusta a ti esto, pues 
ahora hacemos esto”, o sea con mi hija la mayor si he tenido problemas, y me juzga o me critica así la gente, pero, siempre no es lo 
mismo, ya no es lo mismo, y yo les digo ahorita ya a echarle ganas por que no nos queda de otra, mas ella por sus hijos, pero a mí 
me hubiese gustado que ella no se hubiera casado y tuviera otra carrera 

Entonces podrías decir que encaja la forma en que piensas que debería ser la familia a lo que vives ahora 

Pues en algunas 

Ese es el objetivo de la familia o mantenerla unida para cumplir eso que tu querías 

Pues sí, hay algo así más o menos con mis hijos, porque mi esposo por situaciones de trabajo o situaciones equis pues no llega 
rápido, ya no cumple las  expectativas para tener una familia 

Para acabar, ¿conoces cuales son los derechos de la mujer? 

No. Pues sí me gusta mucho la igualdad, sabía uno, pero los demás no, es lo que yo le peleo mucho, que los dos somos iguales, 
nada más nos diferencia el sexo, debemos ser tratados iguales 

 Rosario. Tengo 30 años. Licenciatura. Me dedico al hogar actualmente. Vivo en unión libre. Avenida Hidalgo número 78 
del municipio de Atlautla Estado de México. Vivo con mis tres niños, con mi esposo, con mis suegros 
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Quiero que me describas como debe ser una relación amorosa o de pareja 

Como debe ser una relación amorosa de pareja primero 

O sea, primero podrías decirme como piensas que debería de ser y más adelante como es tu relación 

Ah ok. Como debería de ser, bueno, primero eh con respeto, basada en el respeto, eh en la igualdad, debe de haber confianza, 
obviamente amor, debe haber cariño, debe haber comprensión, eh … debe ser armónica en general. 

Entonces eso sería una relación amorosa, y por ejemplo tú ahora que estás viviendo en unión libre consideras que compagina con 
la idea que tienes de las relaciones amorosas u obligatoriamente piensas que debe haber un matrimonio 

Eh bueno, en mi caso, como te digo yo vivo en unión libre, mmm en mi concepto hablar de matrimonio es que algo ya te une a una 
persona independientemente del amor, por ejemplo, o en ese caso un documento o como lo decimos coloquialmente la aprobación 
de Dios, en mi caso esas dos no han sido factor para que yo viva una relación con mi pareja ya tenemos por lo menos quince años 
de pareja y eso no ha sido factor para decir que es necesario sí, pues sí que vivamos que unión o que vivamos bien a base de algo 
que nos obligue, simplemente es por amor o por querer estar juntos 

Y de esos quince años que me cuentas todos han sido ya viviendo en unión libre o fueron antes novios 

No, esos quince años consideran la parte desde que fuimos novios, posteriormente cuando nos juntamos y ya actualmente que 
tenemos ya a nuestra familia que son mis tres hijos, nuestros tres hijos 

Bueno, podrías contarme como se conocieron y como llego ese proceso de que vivieran juntos 

Ok, buenos nos conocimos estudiando la secundaria, porque pues coincidimos estando en la misma secundaria y en el mismo salón 
desde primer grado, entonces ahí se dio una relación pues de compañeros, de amistad y nada más. Posteriormente a esto cuando 
pasamos a la prepa bueno fue cuando iniciamos una relación sentimental, eh de ahí a la fecha seguimos estando juntos, eh nos 
juntamos hace doce años aproximadamente, y pues de esta relación tenemos tres hijos, dos niñas y un niño, y así fue como nos 
conocimos 

¿Y cómo es que tomaron la decisión de vivir juntos? 

Bueno, primero porque yo quede embarazada, entonces ese fue el factor principal para que viviéramos juntos, bueno posteriormente 
ya se dio que aunque no compaginábamos en muchos aspectos y demás, bueno fuimos sobrellevando, fuimos eh fortaleciendo esa 
relación y bueno actualmente pues seguimos juntos 

Sí como dices tuvieron que llegar a acuerdos para llegar a este punto. Y ¿Cuáles han sido las principales, llamémoslo los obstáculos 
para que siguiera la relación? ¿Cuáles fueron los tratos a los que tuvieron que llegar? 

A ver otra vez porque… 

Porque no me entendiste muy bien 

Ajá  

¿Cuáles han sido los principales problemas en los que no han compaginado muy bien? 

Bueno, el primero y principal fue la edad que teníamos, nos juntamos cuando en mi caso yo tenía 19 años y él tenía pues casi 20 
años, seis meses más aproximadamente que yo, eh primero bueno pues la situación en la que estábamos actualmente porque ya que 
los dos estudiábamos, eh al obviamente yo estar embarazada y al habernos unido en ese momento como pareja, tuvimos que afrontar 
el principal problema bueno fue que solventar los gastos pues ya de una relación y de una tercera persona, que en este caso era pues 
el bebé que venía en camino, el seguir con los estudios porque pues los dos seguimos en terminamos por lo menos, en mi caso la  
universidad  que yo ya había iniciado previamente y pues él se quedó solamente en el bachillerato por obvias razones, por 
tener que trabajar, posteriormente bueno pues trabajo fijo, trabajo estable, eh que la situación económica no era tan la mejor en ese 
momento, eh era, había cierta inestabilidad en el aspecto económico, posteriormente fue pues desacuerdos inconformidades por que 
eh por la falta de madurez tal vez de ambos, no sabíamos afrontar los problemas como de una forma más coherente, más objetiva o 
madura pues, eh creo que eso fue la falta de oportunidades, de nosotros que nos limitamos a nuestras oportunidades, nuestra 
inexperiencia en la vida, consecuencias que en el momento ya no podíamos resolver porque pues un bebé era de lo adoptas o lo 
tomas y a seguir, no era algo que podíamos rechazar o regresar, eh bueno… pero salimos a flote por el apoyo que tuvimos tanto de 
sus padres como de los míos, eso fueron los principales problemas a los que nos enfrentamos iniciando la relación, que yo considero 
que al día de hoy hemos superado 
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Buenos, tú me hablaste en general cuales fueron las causas que propiciaron esos problemas, hablando de inmadurez y todo ello, 
pero acontecimientos específicos que hayan hecho la relación un poco difícil seguir 

Bueno, pues posteriormente de eso yo termine la carrera, eh por falta a lo mejor o como yo te decía por inestabilidad económica 
tuve que trabajar, tuve que ausentarme un tanto de mi familia, que en ese momento solamente era mi esposo y mi niña pues la 
mayor, que en ese momento ella cursaba el preescolar aproximadamente, bueno más o menos recuerdo, pues tuve que buscar un 
trabajo, el distanciarnos a lo mejor pues tener una ocupación más en mi caso pues si llego a momentos en que pues yo no tenía el 
tiempo suficiente para mi hija , para mi esposo, que por contribuir al gasto familiar bueno pues tuve que hacerlo, tuve que pues sí 
ausentarme, eso obviamente contrajo todavía más problemas, porque pues por dejar a la niña, por dejar a mi esposo también no, 
esas nueve diez hora que yo trabajaba de lunes a viernes y un sábado, el sábado que trabajaba, cuando el domingo a lo mejor era mi 
descanso y no era tiempo suficiente y pues ya no podía reponer el tiempo que ya había invertido en el trabajo toda la semana no, eh 
posterior fue mmm pues malos entendidos, inconformidades de su parte, discusiones por malos pensamientos de mi esposo, eh por 
pensar que a lo mejor yo era infiel, pues por pensar que a mí no me importaba la relación, pero por que en ese momentos teníamos 
dos perspectivas diferentes, para él era más fácil pensar que si yo me iba a trabajar era para por quererme salir de la relación, por 
querer alejarme de la relación, yo lo hacía por ayudarle, por apoyarlo, por mejorar nuestra situación 

Era algo necesario 

Así es, exactamente como tú lo comentas, yo siempre lo dije, sí yo lo hago es por necesidad porque realmente en el momento ya 
había terminado mi carrera, bueno pues para mi hubiera sido mejor opción trabajar en lo que era mi carrera pero pues también por 
las faltas de oportunidad, pues porque yo no tenía experiencia, pues yo tuve que trabajar en lo que pues en lo que yo encontré no, 
en el momento bueno resolvió mis eh mis necesidades, nuestras necesidades en un mediana medida 

Y por ejemplo, esta diferencia que hubo durante ese periodo, ¿crees que haya influido en la forma de vida que tengas ahora? Por 
ejemplo, hablamos de tu ocupación y decías que ama de casa, entonces consideras que esa diferencia antes mencionada haya 
influenciado en que ahora tu ocupación sea ser ama de casa 

Sí un poco, eh bueno en el aspe… bueno si te digo halamos de porcentajes sería un cincuenta por ciento sí y un cincuenta por ciento 
no. En la parte de sí, es porque bueno yo actualmente pues ya tengo tres niños, mi bebé que es el más pequeño tiene casi seis meses, 
entonces realmente yo no tengo eh alguien de confianza porque yo no le he dado la confianza a alguien de podernos dejar a cargo 
de alguien más, bueno aproximadamente yo trabaje cuatro años, he la pequeña, en esta caso la más grande fue la que vivió más esa 
ausencia mía, cuando nace mi segundo bebé bueno pues lo deje aproximadamente cinco o seis meses, y para mí era como mujer 
como madre era muy difícil entonces regrese, no con el pretexto, sino con el objetivo de decir, bueno yo me voy a dedicar ahora a 
mis hijos, pero mientras yo me dedico a ellos, voy a titularme, porque sí había terminado mi licenciatura pero no  me había titulado, 
entonces ese tiempo lo tome pues un poco para descansar del trabajo, otro poco para eh ahora hacerme cargo de mis hijos, dos hijos 
que en el momento yo tenía, sí a eso le agregamos un poquito más era para titularme, eh lo logre me titule, eh, posteriormente bueno 
de tantas platicas y charlas que tuve con mi esposo bueno decidimos que íbamos a tener un tercer y último bebé y bueno, y esa fue 
la parte de sí, porque yo ahora querías hacer mi papel de mamá: eh y la parte de porque no influyo, bueno pues esa parte es un poco 
más compleja, pero esa queda exclusivamente en mí, si yo no trabajo actualmente y si yo me dedico al hogar ahora eh no es porque 
no lo quiera no, claro que yo tengo el deseo y quiero eh desarrollar mis conocimientos de la licenciatura, quisiera  y si a lo mejor 
no seguir estudiando o no trabajar, pues seguir superándome. Eh no es conformismo, creo que no es conformismo, pero siento que 
por mis bebés, o por mi bebé y los otros dos, para mí es muy difícil, mi esposo por el trabajo que tiene pues no se puede hacer cargo 
de ellos en el tiempo que yo me ausentaría, porque de hecho él no, él está un par de días al mes y es todo el tiempo que convivimos 
con él y como te digo, yo no tengo la confianza de permitirle a alguien que entre  a mi familia a mi vida  porque ya hablamos de un 
aspecto más íntimo, de darle la confianza hacia mis hijos, hacia mi vida, hacia mis cosas pues como yo no lo he permitido a nadie, 
no puedo y no quiero hacerlo, en ese aspecto sí me limito, y no considero que no ha influido que yo trabaje antes y ahora no lo haga 
o que antes trabaje y ahora soy ama de casa, al final en mi casa también hay bastante trabajo, pero igual no soy conformista como 
te digo, no me confió, afortunadamente bueno el trabajo que tiene mi esposo es un poco estable, lo cual me permite pues darme ese 
tiempo para mí y para mis hijos y como en algún momento que yo platicaba con él, me decía si tú deseas trabajar, adelante, es tú 
gusto, es tú decisión, yo te apoyo pero esta vez no lo hagas por necesidad, hazlo por gusto, hazlo porque así tú lo deseas 

Sí entiendo que, bueno mencionas que esa necesidad de ser madre y que al final de cuentas también es una actividad muy pesada, 
en este caso yo me refería a las reacciones de tu marido respecto a cuando tú trabajabas, como de celos y todo eso, sí eso de alguna 
manera influyo, aparte del deseo de estar con tus hijos, para no trabajar ahora 

Bueno, sí, sí claro cómo te digo por lo menos diez horas que yo estaba fuera de casa y aunque teníamos contacto aunque sea 
telefónicamente, había contacto esas diez horas por una o por otra situación estábamos al tanto de la situación, tanto él como yo, y 
sí llegaba haber muchos problemas por celos, por malos entendidos, pero ahora vivimos todo lo contrario, porque en ese momento 
él se quedó sin trabajo, él estaba en casa, él se dedicaba a los niños mientras yo trabajaba y creo que él estuviera aquí y no ocupara 
su tiempo en otra cosa le permitía pensar cosas pues erróneas, cosas que no eran, que él se tejía en la cabeza, ahora que que 
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cambiamos los papeles que yo me dedico a mi casa a mis hijos a mi hogar, el por su trabajo implica bueno y que tiene relación con 
todo tipo de personas hombres y mujeres, eh por la distancia, por la lejanía, por el tiempo o simplemente que no estemos juntos él 
a aprendido, él ha valorado esa situación, pero sobre todo ha entendido como es este la relación que simplemente si no lo quieres 
hacer, no lo vas a hacer, que pues reforzamos en la relación como te digo ya tenemos por lo menos quince años y que más allá de 
que tengamos miedo a perder o a perderme o que tengamos miedo a una infidelidad por él o por mí, esa etapa creo que la hemos 
superado, entonces eh estamos en la etapa ahora de ver hacia el futuro, por nosotros y también por nuestros hijos, por buscar su 
bienestar, algo que a ellos les sirva de base para un futuro y que no inicien como nosotros con las manos vacías, en blanco, sin nada 
que nos pueda ayudar a superarnos en todos los aspectos, entonces la etapa de celos, de enojos, de desconfianza, claro que 
obviamente las hay, pero siempre hemos dicho, con motivo, porque una palabra o una mirada un dicen o un creo para nosotros creo 
que no, tiene que ser algo sustentable, algo comprobable, algo que veamos nosotros por nuestra propia cuenta, y bueno antes eso ya 
hablaremos de problemas pero la etapa de celos de desconfianza creo que ya para nosotros quedo atrás  

Bueno, ahora que hablabas de un deseo de ser mamá, como tú describirías a una buena mamá, como debería ser una mamá que es 
perfecta de alguna manera 

Bueno, creo que todas las mamás quisiéramos ser perfectas, como todas las personas, pero afortunadamente también somos personas 
y tenemos errores, eh yo no sé si esa sea la forma correcta pero primero enseñarles entre lo bueno y lo malo, primero lo que debe y 
no hacer, las acciones y consecuencias, como decía alguna frase a toda acción hay una reacción, entonces si nosotros inculcamos 
que hace algo bueno pues va haber una recompensa buena, si hace algo malo va haber una recompensa mala o en este caso no va 
haber recompensa va haber un castigo o una sanción, mmm, siempre escucharlos, siempre hablar con los hijos es de ayuda porque 
así aprendemos y conocemos sus necesidades, sus deseos, que quieren, y entonces como madres entra el papel de orientarlos, de 
enseñarles, de guiarlos 

Eso sería algo como que muy general, pero que conductas tendría una mamá que es buena, que acciones en específico 

Bueno primero hacerte cargo al cien por ciento, bueno el tiempo que les dediques, dedicárselos al cien por ciento que si es para 
ellos, sean cinco minutos, sean hora, sean días enteros que sea tiempo de calidad, no sé cómo explicártelo, mi niño me dice: -mamá 
yo te quiero mucho, le pregunto: - ¿por qué?, él me dice: porque tú eres mi mama y por qué nos das de comer y por qué nos lavas 
mi ropa y por qué me llevas a la escuela. A lo mejor esos pueden ser factores que yo no los veo como él porque para mí, digo son 
obligaciones y debo hacerlos, o sea nadie me dice si quiero hacerlos o no, es mi obligación y yo así lo veo, para mi es algo cotidiano, 
algo normal, pero para él no, él me quiere mucho porque yo hago muchas cosas por él o para él, en ese caso dedicarse al cuidado 
de ellos, a atenderles sus necesidades de vestir de calzar, de comer, de cuidarlos, de salud, supongo que esas son las que pueden 
hacer a una madre perfecta, pero hacerlo bien, no nada más hacerlas porque tengo que hacerlas, porque para mí es algo normal, pero 
si lo hacemos y ponemos ese ímpetu en las cosas pueden salir mejor o pueden ser mejor. 

Entonces creerías que el hecho de trabajar haría en ese aspecto de maternidad no ser tan buena madre 

Pues no necesariamente, porque como te decía que les dediquemos cinco minutos que sea tiempo de calidad, tiempo, pues tiempo 
de provecho 

Y bueno, ya que estamos describiendo. Sí hicieras un concepto de familia ¿Cuál sería? 

Un grupo de personas que se relacionan entre sí, primero por, por lazos de, pues de sangre, por objetivos afines como son están 
papá, mamá, los hijos, de hecho si debe haber hijos en la familia, sino seria pareja, creo que eso es para mí una familia 

Bueno, vamos a salir un poco del tema de las relaciones y te voy a pedir que menciones que es lo que diferencia a un hombre y a 
una mujer 

Bueno, primero que nada el aparato reproductor, genitales, rasgos físicos como son la voz, como son en la forma del cuerpo, creo 
que eso principalmente y el nombre 

Ahora, retomando las relaciones de pareja, podrías decirme como es la relación de pareja entre tus padres 

Quieres que generalice o especifique 

Puedes especificar a lo mejor en que ha cambiado 

Desde que tengo uso de razón, la relación entre mis padres ha sido no, si no igual, por que como dices tú, evoluciona, pero sí ha 
sido muy similar, a mi criterio creo que no ha cambiado mucho o son cambios no tan notorios, ellos han eh, siempre hablan platican, 
el tiempo que están juntos, bueno el tiempo que están juntos, porque mi papá por su trabajo bueno pues pasa tiempo fuera de casa, 
mi mamá se ha dedicado y se dedica actualmente al hogar, por las tardes toman cada uno tiempo para sus actividades, mi madre ya 
sea para descansar o para ver televisión o para leer alguna revista y mi papá para pasar su tiempo libre en su deporte que es el billar, 
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que le gusta el billar, creo que ha sido así siempre, peleas nunca he presenciado una pelea de mis padres, de discusión a lo mejor sí, 
pero es una discusión donde no hay eh insultos, no hay agravios, antes recuerdo que mi papá bueno se enojaba con mi mamá y mi 
mamá le contestaba, actualmente si se enoja uno o se enoja el otro, la otra persona sede, no porque tenga el error, no porque acepte 
que el otro, que él se equivocó y que el otro no, simplemente pues para ponerle un freno a una discusión que el día de mañana u 
horas o minutos después ya paso, para ellos una discusión es así que se molestan y ausentan sus diálogos una hora, tal vez hasta un 
día, posteriormente se hablan como si nada, en el cual no hay ningún tipo de violencia 

Como física o verbal, nada de eso. Saltando de un tema a otro, comentabas que conociste a tu pareja desde la secundaria, fueron 
pareja ya en la prepa y de alguna manera ya cuando ibas en la universidad salió esto que  te embarazaste y todo ¿Cambiaron mucho 
tus planes de inicio cuando ibas en la prepa y a lo mejor pensabas en esta carrera universitaria y ahora que ya eres madre? 

Sí cambiaron y mucho, porque obviamente al iniciar, o al tener ese anhelo de entrar a la universidad y pues en la que tu querías, en 
mi caso yo soñé y pedí a todos los santos y a Dios, pedí quedarme en la UNAM que yo quería y fue tanta mi suerte o mi esfuerzo o 
como quieras decirlo, que me quede, eh, después mis planes seguían conforme iba pasando el tiempo, al yo saber que estaba 
embarazada en el momento sentía que todo se había acabado para mí, yo anhele pues hacer, terminar una carrera, darle ese orgullo 
a mis padres, eso quería, estudiar porque yo quería, porque a mí me gustaba, yo por apoyarme, no porque en un futuro nos vea, nos 
mantenga, a mí me gusto siempre estudiar y si fui una alumna de diez de nueves fue porque  mí me gustaba, yo es lo único que yo 
hacía en mi vida, y quería hacerlo bien. Entonces cuando me entero que estoy embarazada pienso que todo se acabó para mí no, que 
la oportunidad se me había ido, que el apoyo me lo iban a quitar mis padres, pero hubo algo que pues dio la vuelta a todo, a toda 
esa idea que yo tenía, eh, anteriormente yo había hecho un trámite de beca, para solventar mis gastos de la universidad porque pues 
mi familia éramos ocho, seis hermanos y mis padres, del cual mi padre era el único sostén que teníamos, él es el único que trabajaba, 
él trabaja de un oficio, porque él no tiene una profesión un negocio o algo estable, él solamente es su oficio, entonces para mi dije 
bueno voy a buscar una beca, voy a buscar un apoyo para que yo pueda seguir con mis estudios y terminar mi carrera, cuando pues 
yo estaba por darme como derrotada me notifica que pues la universidad me había otorgado una beca para seguir mis estudios y 
mientras yo mantuviera mi promedio pues la beca iba a terminarse hasta que yo terminara la carrera, entonces eh mis padres a pesar 
del enojo y demás, mis mamá principalmente, me dijo que pues era la oportunidad de que yo siguiera, dice: -es la señal que debes 
seguir, que debes continuar, porque si eso quieres, pues hazlo y sí lo empezaste pues lo vas a terminar, si tú así lo deseas; y pues 
claro que lo deseaba, lo seguí y pues así terminamos, claro en el transcurso de mis planes fueron cambiando para que ya no era sola, 
ya tenía un bebé, ya tenía a cargo un bebé, yo ya tenía a cargo una familia, entonces mi tiempo se partió como un pastelito, un 
tiempo para mi bebé, un tiempo para mi escuela, un tiempo para mi casa, un tiempo para mi esposo y pues si  posteriormente me 
limito, me afecto, también mis planes, sí, porque yo quise trabajar en el transcurso de la carrera para que cuando yo saliera de la 
universidad pues encontrara un mejor trabajo, con experiencia, claro y demás, creo que tenía un plus para poder tener esa 
oportunidad, pero lamentablemente por el tiempo pues no pude entonces en ese aspecto sí cambio mis planes eh después bueno 
encontré un trabajo pues no de acorde a lo que yo estudie pero eh pues que lo encontré y que en el momento cubría mis necesidades 
que yo tenía, principalmente económicos pues lo tome, tome ese trabajo y bueno ya como te apenas te había contado, posteriormente 
tuve otro miembro de mi familia, mi segundo bebé en este caso, el quererme titular, porque no lo había hecho, igual por falta de 
recurso económico, los tres o cuatro años que yo trabaje adicional al apoyo que yo recibí de mis padres y de mi esposo pudimos 
solventar ese gasto de la titulación 

Bueno volviendo un poco a lo de los planes como imaginabas que iba a ser, por ejemplo ¿Cuál era tu proyecto de vida? 

Primero pues terminar, una vez que ya estaba en la licenciatura pues terminarla, después trabajar y pues crear un patrimonio para 
mí o para mi familia para si en algún momento yo me casaba pero pues claro que yo quería primero pues trabajar, disfrutar mi vida 
sola, soltera, viajar, estudiar otros idiomas, a mí me gusta mucho el italiano, yo quise estudiar ese idioma, además del inglés que 
era obligatorio en ese momento, pero bueno siento que no fue fracaso, si no se fue fracturando un poco y pude rescatar algunos 
puntos, no todo pero por que lamentablemente en la situación en la que vivo no es imposible, pero muy difícil 

Y ahora cual sería tu proyecto de vida 

Bueno pues tengo tres hijos, primero que nada educarlos a ellos, seguir con la educación que a mi parecer ha sido la correcta por 
que los resultados con mis hijos en cuanto a comportamiento, en cuanto a desarrollo escolar, en cuanto a desarrollo personal, creo 
que es un rango aceptables, que es aceptable lo que ellos hacen y lo veo reflejado en su comportamiento con su entorno; quiero 
trabajar, ahora sí quiero trabajar en lo que, más que en lo que yo sé, en lo que yo estudié, a mí me gustan los puestos administrativos, 
me gusta la oficina, me gusta encerrarme a trabajar a ordenar a leer a estudiar minuciosamente, a solucionar problemas, a mí me 
gusta eso 

Y en cuanto tiempo crees que sea posible eso, hablando sobre los niños y todo ello 
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Antes yo me hice esa misma pregunta, cuando lo voy hacer, eh, y la verdad es que no tengo una repuesta exacta, lo que sí me 
imagino o quiero tomar como base cuando mi bebé no necesite al 100 % de mí pues lo haré, porque ahora por el cuidado, la 
alimentación yo tengo que estar con ella 

Por ejemplo el suceso del embarazo de alguna manera no fue esperado, querido en su momento, ahora crees que puedan existir en 
esos suceso inesperados una separación, ya no tener el mismo apoyo de tu pareja, eso también un cambio de plan, ¿Qué harías bajo 
esas circunstancias? ¿Qué planes tendrías respecto a eso o no lo habías pensado? 

Si claro ya lo había pensado y volvemos a un punto importante, la necesidad, si actualmente yo no lo hago es porque yo no siento 
esa necesidad no, pero si en su momentos sucedidas esa posibilidad por que como todo no estamos exentos a nada y estamos 
expuestos a todo, pues obviamente por necesidad lo tendría que hacer, antepondría el bienestar de mis niños, mi propio bienestar y 
pues ni modo a dejarlos nuevamente como ya en una ocasión lo hice 

Ahora que dices necesidad me acorde de ese primer trabajo que tuviste y mencionabas que fue de una parte necesidad por que no 
cumplía las expectativas de lo que quería como trabajo, como es que se da este cambio que de repente tu trabajabas y a lo mejor tu 
marido cumplía ciertas funciones y este que se consideraba de alguna manera como maternas y el cumplía esas funciones, entonces, 
como se da ese cambio que ahora él trabaje y tú cumplas estas funciones dentro del hogar 

Bueno, él solamente termino el bachillerato, posteriormente quiso estudiar una licenciatura, la universidad pero igual, por el aspecto 
económico pues no lo hizo, otro pues que tenía que ser la base de esta familia, el sustento de esta familia por que como lo dice 
nuestra sociedad el hombre tiene que trabajar, aunque yo no tengo esa idea 

Fue de alguna manera como que él pensaba eso, se sentía como, no opacado, pero en su autoestima crees que se veía un poco dañada 

Sí, por supuesto que sí y sobre todo por la influencia de personas y de comentarios que pues de los que él era sujeto y pues sobre 
todo porque eran personas cercanas a él, entonces eh, pues todavía pegaban más, en llega una oportunidad para él de trabajar donde 
actualmente está, claro a través de un proceso de reclutamiento de selección , de contratación y obtiene el trabajo, pero bueno no 
todo podría ser perfecto, lamentablemente se tiene que ausentar un, varios meses, ese fue el primer sacrificio que hicimos como 
familiar porque pues nunca nos habíamos ausentado tanto tiempo, actualmente por el trabajo,  porque ya lo tiene y tampoco es algo 
seguro, pero mientras lo tiene lo disfruta, mientras lo tiene lo aprovecha, y trata de conservarlo y seguimos en la mismas, de que 
nuestra relación no es mmm estar las 24 horas del día juntos, ni por lo menos dos o tres horas juntos, es estar no sé 72 horas o un 
poquito más al mes juntos, pero eso también ha servido para valorar esta relación, esta familia, para sobrellevar las cosas eh 
aprovechar, para medir nuestras oportunidades que tenemos, entonces eh, él ahorita se siente a gusto en su trabajo, primero porque 
es lo que nos mantiene, segundo porque nos da cierta estabilidad a todos, tanto a hijos, a esposa y a padre, en tercera porque a él, 
hablando de él le ha dado mucha seguridad, mucha confianza, independientemente de todos ha adquirido en su trabajo, le ha dado 
mucha seguridad como personas al grado de que retomo la idea de estudiar y de que lo está haciendo, de que lo está haciendo, 
entonces de aprovechar todo lo que ese trabajo le permita, explotarlo al máximo, entonces pues sí, ahí está el cambio ha tenido 
como personas 

Hablamos que como familia beneficia y da un sustento económico, ya no hablando solo de él, sino de ustedes, pero a ti en que más 
te ha beneficiado el hecho de que trabajara, por que hablábamos antes de que si hiciste la elección de criar a tus hijos y de alguna 
manera eso te trae también una satisfacción, pero sigo en ese cambio en el que a ti te beneficiaba en autoestima el hecho que 
trabajaras, tal vez no en lo que te gustaba, pero si te ayudaba en tu seguridad. Ahora ¿Crees que sea un poco injusto que se cambien 
los papeles que los dos no puedan tener esa satisfacción en ambos aspectos, familiar y profesional? 

Mira, afortunadamente los dos hemos probado de las dos opciones, mmm ahora comprendo muchas cosas que un momento él me 
dijo, ahora él comprende muchas cosas que en su momento yo le dije, no solo las vemos, las comprobamos, somos parte de ellas, 
las tenemos, las vivimos no, injusto no, que es lo mejor tampoco, porque si hablo yo en mi personas, hablo de que como mujer 
como madre, yo me estoy realizando, si habláramos de ese aspecto pues yo te diría yo estoy feliz, yo estoy perfecta como madre,  
yo no tengo que pedir, estoy satisfecha al 100 %, eh, como profesionista pues damos la vuelta totalmente,  porque obviamente yo 
no trabajo, no estoy desempeñando un lugar en la sociedad económicamente activa, pues sí no, es impotencia, es ese incomodidad, 
ese enojo a mí, a mi persona, porque no lo hago porque, y a lo mejor encuentro la justificación, es que no puedo hacer todo, cuando 
sí puedo hacerlo, pero que de alguna manera yo me, pues me he quedó en la conformidad por qué no decirlo, porque en un momento 
lo hice por necesidad, pero como ahora no la tengo pues me baso en eso, no lo necesito, y si no quiero pues no lo hago, mmm, sí ha 
llegado momentos en los que digo, en los que sí ha habido ese reproche “tú que te puedes quejar, si tú lo tienes todo”, en ese aspecto 
yo podría decirle a mi esposo “tú estas trabajando, es tu dinero, es tu trabajo, es tu seguridad, es tu autoestima, es tu confianza a ti 
mismo”, sí ha habido reproches, reclamos por mi parte, pero no por envidia, no por hacerlo hacia él, sino de alguna manera es 
reflejándolo a mi persona, pero pues al final si no lo he hecho es por mi 

Te responsabilizarías a ti por no trabajar 
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Sí, definitivamente 

No incluirías dentro de eso a tu pareja 

Sí, un poco, no al 100%, eh, por que en algún momento yo se lo plantee, él me comentaba, sí, puedes irte a trabajar, en lo que tú 
quieras en lo que tu desees, pero yo no quisiera que tu dejaras a mis hijos tanto tiempo o que dejaras a los niños tanto tiempo, porque 
ya es suficiente con el tiempo que no paso con ellos, como para que tú también los dejes, cuando como madre a ti te corresponde, 
o ellos necesitan más de ti como madre, que de mi como padre, yo no te digo que no te vayas, solo te digo que mis hijos van a 
necesitarte más a ti que a mi 

Y tú estás de acuerdo con esa concepción que tiene respecto a los padres, porque él está de alguna manera desligando de una 
responsabilidad hacia los hijos 

Sí, es como diciéndome, bueno, como diciéndome, yo no te niego, no te ata, no te niego que lo hagas, “pero y este pero” viene más 
cargado de él 

Mas emocional, como que serias responsable de cualquier otra circunstancia 

Pues si obviamente como mujer, como mamá te pega y dices, pues si, tiene razón, si él no lo va a hacer, pues entonces lo hago yo, 
esa es una forma de a lo mejor de decir, si él cumple con su papel de esposo, pues yo voy a cumplir con mi papel de madre. Aun 
cuando a mí no me dé una satisfacción completa, aun cuando a mi pues no me, eso no me llena, eso no me hace la persona que yo 
quiero ser 

Bueno, ahora vamos a pasar a otras preguntas, en este caso que vives con la familia de tu esposa y mencionabas que hay conflictos 
y por ejemplo, si tuvieras conflictos con tu esposo o su familia a quien recurres 

Bueno pues definitivamente yo recurriría a mi mamá y las veces que se dieron esas situaciones, te lo digo por experiencia, porque 
así lo hice recurrí a ella porque a mi parecer ella es la persona más indicada, no porque sea mi madre y me va a defender como yo 
defendería a mis hijos no, mas sin en cambio, porque de ella yo siempre he recibido un buen consejo, un consejo constructivo, un 
consejo que más allá de darme más problemas es que me ayuda a solucionar, que me ayuda a ver mis propios errores por que 
supongo que para problemas, son errores, si son problemas de pareja, son errores de pareja  y si él se equivocó pues yo también  me 
equivoque, y si yo me equivoque, él también se equivocó, entonces a aceptar la parte que te corresponde del problema y como tienes 
que hacerlo, porque  realmente bueno eso siempre ha sido mi idea, acepto mis errores y remedio la parte que a mí me corresponde, 
pero aquí somos dos y si yo ya lo hice, no estás obligado a hacerlo, él no está obligado a hacerlo, pero creo que el también lo ha 
tomado así, hemos aprendido a tomarlo así, hemos aprendido que solo así solucionamos nuestros problemas, que eso ha sido 
fundamental pues para que sigamos juntos, aceptar nuestras responsabilidades ambos 

Sí y aparte, por esa parte de apoyo tu hablabas más de un soporte más emocional de parte de tu madre, pero aparte está el apoyo 
involucra muchas cosas más, el apoyo económico por ejemplo, que es un poco más difícil, encontrar quien te pueda dar este apoyo, 
porque por ejemplo en este caso y si existiera un posible separación, tienes el soporte de tu carrera, tendrías que buscar, pero de 
inicio para una separación,  porque a veces esto dificulta un poco la separaciones 

Sí pues igual definitivamente por con mi mama, ella pues como te decía, no solo es un apoyo emocional, ella nos dio y hablo por 
mí y por mis hermanos eh, pues ese apoyo que hasta la fecha nos brinda con un consejo, económicamente, eh, en decisiones a lo 
mejor que podamos tomar en consejos, ella siempre como te digo ella siempre estuvo en el hogar, siempre estuvo al pendiente de 
nosotros, nos conoce, sabe y creo ese ambiente de confianza para contar siempre con ella en cualquier aspecto, pues si 
definitivamente ella sería la primer persona a la que yo recurriría para cualquier apoyo 

Sí bueno recordando lo que hablábamos del trabajo, sobre que a tu pareja le costaba entender esa situación, ya sea por situaciones 
externas crees que los conflictos que han surgido entre ustedes sean por ustedes o por problemáticas externas 

Por cosas externas definitivamente, algunos comentarios, algunas personas influyeron pues de manera dañina y que pues hasta la 
fecha hay problemas que seguimos arrastrando no por que queramos tenerlos o nos atemos a ellos pero pues que de alguna u otra 
manera se reflejan en la relación, en ese caso una relación familiar, pues si definitivamente pues los problemas son externos, porque 
los problemas siguen, pero siguen con los demás, mas no entre nosotros 

Y de alguna manera en un principio les causo conflictos y ahora se ha diferenciado en que los ha logrado unir fuerzas para evitar 
esos problemas externos o sigue separándolos un poco 

No al contrario, como dices pues yo creo que eso nos ha unido más a nosotros, para hacer un bloque una barrera a los problemas y 
pues sí, si bien también nos equivocamos pues que él en mi caso sea mi respaldo 
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Bono, ahora hablando que hubo problemas y que de alguna manera pues ha habido esas diferencias pueden llevar a los mejor a 
gritos o equis situaciones, podrías decirme los tipos de violencia que conoces 

Sí, violencia verbal, eh física, eh, violencia, se me olvidaron los otros 

Hasta ahorita son los que recuerdas. Bueno y cómo te sientes con respecto a la violencia contra la mujer 

Como me siento, bueno primero lo comprendo, eh, o entiendo, más que comprender entiendo el concepto de, entiendo las acciones 
de, de que no las apruebo 

En la pregunta en cómo te siente respecto a la violencia contra la mujer, decías que lo entendías o lo comprendías, pero va más la 
pregunta en que es lo que te hace sentir, que sentimientos presentas cuando tú ves violencia contra la mujer 

Primero pues rechazo, enojo, miedo también, siento un profundo desacuerdo, porque fue algo que en algún momento yo viví y 
entonces como decimos por experiencia pues sí que para nosotros como mujeres no es grato, nosotros que lo vivimos no es grato y 
que trae consecuencias también, de autoestima, de baja autoestima, eh, de cicatrices, pues simplemente que se tienen en malos 
recuerdos, no, momentos al ver tu esos actos en terceras personas, los recuerdas y te reflejas en ese aspecto, por que anteriormente 
lo pasaste, lo viviste 

Entonces a hora que dices que has pasado por esa experiencia, que tipo de violencia has sufrido 

Pues primero física, verbal, mmm, psicológica pues no, como que no asimila mucho el concepto, pero pues psicológicamente seguro 
que también, seguro que también porque creo que una se relaciona con la otra, es muy difícil que digamos eh hubo violencia física, 
pero no verbal, eh, no digo que no pase, pero es muy difícil que no haya una sin haber habido antes la otra, pues por eso digo 
violencia psicológicamente seguramente también y a lo mejor porque no lo supe o no me daba cuenta que había 

Y cuales han sido los detonantes para la violencia 

Pues primero los celos, en mi pareja los celos, eh, los gritos, las peleas, los problemas, eh no saber confrontar de otra manera, y 
luego la incomprensión, eh, los gritos, el enojo, la frustración de saber que a hacer y esa es para que en el momento saques tu enojo, 
tu furia, tu coraje, pues creo que eso son, bueno en mi caso esos fueron los detonantes, los problemas y no saber hablar, no saber 
resolver de la manera correcta 

Mencionabas también mucho los celos, en eso ha sido influenciado por personas externas y buenas de esa repuesta, que otros 
conflictos han detonado personas externas 

Bueno definitivamente para que haya celos debe haber una tercera persona, si bien porque te relacionas, porque hablas, convivas o 
compartas algo con otra personas, bueno, que posteriormente por ideas que nos hagamos, por malentendidos pues se siguieron 
presentando este tema de los celos, por una tercera persona si fue, que hubo motivos, ahí ya no, ahí ya no, eh problemas que haya 
habido por nuestro entorno social, familiar o como lo quieras llamar, supongo que que sí y no justifico a las personas pero creo que 
no lo hicieron con esa intención de decir es que tu esposo es infiel o tu esposa te es infiel, sino simplemente por no llevarlo como 
era o no dar ese consejo como era, eh, hablo por alguna persona en específico que pues siempre nos puso como ejemplo a mi esposo 
y a mí, que la confianza era la base de todo, si no había confianza para que y si ya no queríamos pues que habláramos, que mejor 
hablando y no a golpes, que mejor comprendiéndonos y no ha insultos o a gritos porque además dábamos ese ejemplo a nuestros 
hijos o a quien estuviera presente, porque no era la forma correcta, porque no era el momento, simplemente porque no valía la pena 
y que si en caso de que así fuera pues no valía la pena ni por un hombre, ni por una mujer, entonces por un lado era esa situación 
de que bueno influyeron, en ese aspecto dieron un buen consejo no, pero con acciones posteriores hacían lo contrario, decía entonces 
por qué me aconsejo eso si al final eh hacemos lo contrario pues si por supuesto que celos no son de dos personas, celos son de tres  
o más personas, pero como te digo, yo no digo que ahora ya no los tengamos pero si decimos mi esposo y yo, ahora con fundamentos, 
ahora no porque te vi que la viste, o me viste que le hable, no, como novios llegamos a un grado de decir no le hables a tal persona, 
no quiero que te juntes con tal o equis persona, ahora retomamos eso temas cuando platicamos y vemos esos errores y,  y nos 
lamentamos esas situaciones, no por decir por tu culpa no tuve amigos, por tu culpa no tuve amigas, no por eso, si no por decir que 
mal nos vimos haciendo eso, que mal nos vimos limitándonos, porque ahora vemos que no era la forma correcta de llevar una 
relación, de tener la confianza, no era lo correcto, no era el camino correcto, ahora nos reímos cómo es posible que hicimos y nos 
dijimos eso, pero al final lo hicimos y lo dijimos, en eso no hay marcha atrás 

Entonces solo los conflictos han sido por celos, no ha habido otras causas 

Como te digo en otro momento también fueron por el aspecto económico, porque hubo reclamo de mi parte si a ti te tocaba porque 
permitiste que yo lo hiciera, porque a lo mejor me alejaste de mis hijos, de mi obligaciones como madre por tener que hacer el papel 
que a ti te correspondía en, siento que la base de una, de un mal tiempo que vivimos como pareja eh, pues fue el aspecto económico 
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definitivamente, eso trajo enojo, celos, este violencia, inseguridades, peleas conflictos, conflictos de pareja, conflictos familiares, y 
creo que también algo que él ni yo superamos porque realmente creo que no nos importa mucho pero el distanciarnos de la gente, 
el por qué por que como decía él, no somos antisociales, pero antisociales ante la gente es no convivir, no necesitar de nadie, de 
ausentarnos al cien por ciento no y realmente no, si no nosotros lo hemos tomado de necesitar lo menos posible, cuando lo 
necesitemos y pues adelante tenemos que, tenemos que pedir no, pero creo que eso es algo que no hemos, hemos trabajado los dos 
porque no le tomamos tanto interés para mi me encierro a mi entorno que son mis hijos, mi esposo y yo y para él lo mismo, no lo 
digo porque yo quiera que así sea, si yo me encierro con los míos pues que el también, o que hemos hablado y hemos coincidido en 
ese aspecto, hemos dicho bueno para mí son mis hijos, mi esposa  y yo y realmente como te digo, no tenemos tanto tiempo o no 
tenemos tiempo suficiente como para a lo mejor pasarla con esas personas con esa sociedad, pues también por eso, eso un punto 
muy importante y muy discutido entre los dos, tratamos de aprovechar el tiempo pero juntos y nosotros 

Crees que eso traiga alguna consecuencia a futuro 

Si por supuesto y las vemos actualmente no, en comentarios que se dicen o que escuchamos al decirnos es que no quieren estar 
aquí, es que no quieren convivir, es que no se dan ese tiempo para estar con nosotros familiarmente, hasta con nuestros hijos, a 
pesar de que tratamos de darle el mayor tiempo no ni así es suficiente para ellos, entonces si lo diéramos el tiempo eh como es pues 
ni así seria satisfactorio para los demás no, entonces pues como aquí se trata  eh, así lo veo, egoístamente pues de nosotros, pues no 
cerramos a decir, yo quiero estar bien y si estoy bien estando nada mas con él, pues así me quedo, pero yo no lo tomo a mal, pero 
lamentablemente los demás sí lo toman a mal, y pues sí, por eso trae consecuencias de que nos aislemos de que nos distanciamos 
de nuestro entorno, de que no tener tantas amistades, tanto, tan producto o tan abundante esa relación social 

Hace rato decías sobre que reglas tenían cuando eran novios, podrías especificar cuáles eran, mencionaste no le hables a cierta 
persona y también dijiste que no era confianza como tal, era como restricciones. Entonces podrías decirme que acuerdos, porque al 
final de cuentas los dos  accedieron a eso que se pedían, pero podrías decirme cuales fueron y cuales él te pedía a ti y cuales tú le 
pedias a el 

Pues definitivamente lo que, si no todas, la mayoría era, yo le decía, sabes que no quiero que le hables a esa mujer a esa compañera, 
a esa mucha, pues lo mismo me pedía, ah esa era mi petición, la respuesta de él era, ah entonces tú tampoco le vas a hablar a tal a 
cual a equis personas, a lo mejor por llevar la relacione tranquila, pues accedíamos no, porque a mí no me afectaba, yo sentía que 
en el momento a mí no me afectaba, ah pues si no le hablo pues no me afecta, eh, al yo hacerlo pues obviamente se veía obligado a 
hacerlo al aceptar las condiciones o las restricciones o las reglas pues yo también las tenía que hacer y no solamente que aceptarlas, 
si no llevarlas a cabo eh, no vas a salir si no vengo yo por ti eh, no vamos a ir aquí o allá, no quiero, muchas, es que esa fue la 
principal de no quiero que le hables a tal o cual persona y la aceptamos y algunas otras que realmente no recuerdo, pero si recuerdo 
que había, reglas o ese tipo de restricciones, pero algo que recuerdo y hasta la fecha la tomo y que aunque las  otras no estuvieron 
correctas o no fue la forma eh correcta de vivir una relación, si se puede eh aprender a aceptar o vivir con las diferencias de los 
demás, recuerdo que me decía, no quiero que te vistas así, y yo le dije no, ahí fue cuando yo dije no, o seas estas mal y estoy mal, 
porque me estas cambiando, me quiere hacer a tu manera, me quieres hacer a tu forma y eso no, porque porque ahora resulta que tu 
me vas a decir que me tengo que poner, que no, cuando yo puse un alto y dije hasta ahí, dije porque ya no es nada más que no hable 
con otra personas, ahora ya también vamos al aspecto físico a mi persona, y para mi  respuesta fue, si a ti no te parece como yo me 
visto, si a ti no te parece como yo lo que yo uso, es porque tú ya no estas a gusto conmigo y sino estas a gusto conmigo pues tu eres 
libre de buscar que te guste como viste o como es o como te trate o como sea , entonces pues sí es así, pues aquí se acabó todo, 
entonces inconscientemente fue un freno para decir hasta aquí, o sea déjame ser como yo soy no fue en algún momento, él me dijo 
que “tú eras tan orgullosa, tan mente cerrada y tú eres tan aferrada y quieres hacer tu voluntad como niña caprichosa”, dije pues si 
soy caprichosa, eso va a ni orgullo siquiera, creo que es algo a defender lo que tú eres a que si tu defiendes lo que tú eres, a que si 
tú te aceptas pues lo que buscas es que los demás te acepten como tú eres, ese fue el freno de todas las restricciones que antes 
habíamos tenido 

Y ahora cuales han sido las reglas o acuerdos a los que han llegado 

Lo que decidamos decir o hacer no necesitamos la aprobación de la otra persona, sólo el consejo, sólo el que la persona esté enterada 
de lo que yo voy hacer no, solo él es que pues sepa que pienso o que quiero, no pidiendo su aprobación, no pidiendo pues que lo 
acepte, si no por el contrario me apoye, la única limitante pues es que sea siempre respetando mutuamente nuestra relación, nuestra, 
respetándolo a él, respetándome a mí, y mientras no nos afecte a la otra persona no hay problema, pues es eso que acuerdo a los que 
lleguemos que ya no hay restricciones en nuestra vida, aun cuando a lo mejor esa mayor confianza, ese mayor pues derecho, porque 
no decirlo derecho a hacerlo no lo hacemos, sólo pedimos que haya respeto para mí, haya respeto hacia él y adelante 

Esos serian como los dos principales 

Para acabar, porque creo que ya vamos hora y media, y creo que paso muy rápido. Podrías mencionarme cuales derechos de la 
mujer conoces 
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Primero a la igualdad de género, a no ser discriminada, a derecho a la vida, como todas las personas derecho a la vida, derecho a la 
salud, derecho a igualdad, derecho a pues a no sufrir violencia, ningún tipo de violencia, creo que esas 

 

 Andrea. 22 años. Voy a cursar el sexto semestre de bachillerato de sistema abierto. Soltera. Tengo dos hijos. Estudiar y 
ama de casa. Vivo con mis hijos, con mis papás y hermanos. Tengo dos hermanos, mis papás y mis dos hijos.. Avenida  
Hidalgo sin número en Atlautla Estado de México 

Desde tu punto de vista ¿Cómo crees que debe ser una relación amorosa? 

Pues que tenga mutuamente respeto, ¿no? y que si se va a dar la relación se de bien lo que es bien, ¿no? 

Específicamente que es el respeto o qué incluiría y también dime que es “bien las cosas” por qué dijiste “pues que sean bien las 
cosas”, pero que es que sean las cosas bien 

El respeto es que o sea llevarse uno sin palabras altisonantes, de maltratos, tanto maltratos físicos como maltratos psicológicos y de 
¿cómo se llama? ¿cómo me dijiste? 

“Las cosas bien” porque me dijiste tendrían que ser las “cosas bien”, pero especifícame ¿Cómo serían las cosas bien?  

Pues sin mentira, ¿no? porque pues sí, pues tanto una como la otra tiene que tener una comunicación para que la relación se lleve a 
cabo no, eh tantas cosas no, por decirlo de, de este, pues sí de no faltarse al respeto mutuamente 

Entonces si podrías hacer un concepto de noviazgo ¿cuál sería? 

Pues un noviazgo que sería, pues nomas, pues un compromiso ¿no? 

Como si lo buscaras en el diccionario ¿cuál sería tu concepto de noviazgo? 

Pues no sé, noviazgo pues nada más, pues sí salir, no tal como una formalidad, una formalidad de ambos, pasar los días o tener algo 
claro no, pues sí, los dos 

Por ejemplo, si tuvieras que elegir a una pareja ¿qué cualidades le verías a esa persona? 

Pues que, pues que sea una buena persona no, pues lo típico acá, que no sean mentiroso, que te respeten más que nada, y pues nada 
más 

Te inclinas mucho a qué sean sinceros  

Pues sí, eso influye todo ¿no? 

Bueno ya dijiste como que características buscarías es una persona para que sea tu pareja, y tú como piensas que debería ser una 
novia, o sea que características debe tener una chica para considerarse como novia de alguien, ¿cómo debería comportarse? 

Pues igual, tanto el hombre como la mujer  se debe de dar lo mismo, y si no, pues no es nada, si no se tiene esas características de 
ambos pues como que pues no se llevarían, como que no tendrían la misma congruencia entre ellos 

Bueno ahora,  podrías decirme como es la relación de pareja entre tus padres  

Mala, pues por lo mismo que he comentado simplemente es el respeto nada más es eso y la honestidad de ellos, porque es mas de 
mi papá no, o sea el respeto que nos dio no es el apropiado, ni el adecuado, simplemente que pues que va viendo ya no le guardo el 
mismo respeto que antes, simplemente  hasta ahorita sí le guardo rencor por lo mismo no, de que hace sus jaladas y de que pues sí 
que se porta mal 

¿Por qué cosas que ha hecho tú le guardas rencor? 

Infidelidades, porque es lo que es, tanto pues yo la neta tenía más cariño con mi papá no, pero yo al momento que, pues que lo veo 
como que se me va mí, pues sí me entristece verlo en esa situación pero el por qué no entiendo, por qué hace eso, por que pasa esa 
situación entre ellos, pues no sé ellos creo que mis papás, mi mamá sabe lo que es mi papá y nada más, ósea, para mí el respeto ya 
no esta  

O tal vez ya no es el mismo 

Simplemente ya no esta 
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Hablando de lo que mencionas de infidelidad pero también hay como otras circunstancias de pareja, hablando de lo económico, 
como describirías por esa parte la relación entre tus padres y que de alguna manera influye en ustedes 

En esa situación está bien no, en esa a lo mejor y no da lo que es lo máximo, pero sí, sí aporta sí da lo que es, hasta eso no ha dejado 
de dar económicamente, por esa parte sí no tengo nada que decir en ese aspecto 

Mencionas que no ha sido una manera excelente lo económico, crees que realmente esas sean sus posibilidades de apoyo económico 
o crees que las ha disminuido o las ha aumentado 

Siguen igual, o sea alguna circunstancia sí da un poco más no, o sea sí da, pero pues en el transcurso del tiempo que, tanto no bajo 
tanto no sube de lo que es 

Y ¿crees que sea el adecuado o necesario? 

Yo creo que faltaría un poco más no, y por ejemplo, tu mamá en esa parte económica como describirías su situación, porque no sé 
a qué se dedique ella pero pues no sé tal vez depende económicamente de tú papá o ella tiene algún tipo de sustento económico 

Bueno no trabaja lo que es así no 

Dijiste que sí,¿ parte de ese dinero es contribuido a la casa o lo guarda? 

No, también contribuye a los gasto del hogar, tanto ahorra, tanto aporta, o sea la verdad mi mamá le ayuda mucho a mi papá en ese 
aspecto 

Bueno ya hablamos de la parte emocional, me dices que ya no es el mismo respeto, pero me has hablado de tus sentimientos hacia 
él, no me has descrito como es la relación entre ellos dos, como la has observado tú 

Mala, porque hay problemas por lo mismo, hay situaciones en que de plano no se aguantan ni ellos, hay veces que le digo a mi 
mamá de plano a la chingada no y si no pues aguántate, yo como su hija mayor le digo sabes que tenemos esta situación entre 
ustedes y si tú estás dispuesta a aguantarlo aguántalo, sino simplemente mándalo a la chingada y ya, ni tú lo busca, ni él que te 
busque, digo yo no soy, a lo mejor soy su hija pero no tengo por qué estarme metiendo en sus cosas 

Como que ya es algo independiente 

Digo ya estuvo, yo le dije tantas cosas a mi papá, mi papá ya sabe lo que yo siento o cada uno de mis, bueno mi hermana, porque 
Said todavía no sabe, tanto él sabe lo que nosotros sentimos hacia él y pues simplemente ellos no sé si se detengan por eso, pero yo 
digo, yo como le digo a mi mamá, sabes que digo pues ya déjalo no, pues ya, si se quiere ir pues que se vaya 

Tú papa ha dicho que se quiere ir 

No tanto él, por las actitudes que él hace o las acciones o las actitudes que también nosotros no somos mensas, las observamos, 
tanto mi mamá obviamente es la primera que observa, les decimos que sí pues, que ellos vean, lo que sea bueno para ellos 
simplemente, yo solamente quiero que este bien mi mamá ya no quiero tener, bueno ya no quiero que tengan ni pleitos, ni que se 
estén peleando a cada rato, ni que las mismas discusiones, ni por la misma chingadera 

Es un círculo, se mantiene la misma situación y no lo resuelven, pero tampoco quieren separarse 

Ajá exactamente 

Y ¿cuáles crees que hayan sido las causas de que no se separen?, tanto como tu mamá como tu padre 

Por mis hermanos, bueno por sus hijos no, no pues es eso porque, pues a lo mejor amor no hay, a lo mejor cariño, un te quiero, pero 
amor de plano así como yo lo observo ya no hay, ya cada quien se va por su lado, ya cada quien agarra su camino y todo y yo, pues 
yo nomas lo que me queda es respetar su decisión de ellos no, ya que si mi mamá se quiere quedar pues adelante pues es su problema, 
simplemente nosotros ya le dijimos lo que pensamos, o sea le decimos no te vayas a lo que tus hijas te decimos simplemente tú haz 
lo correcto 

¿Y qué sería lo correcto? 

¿Para mí? 

Sí, porque tú dices que haga lo correcto, pero hay que tomar en cuenta que piensas tu como correcto y es distinto lo que ella piensa 
como correcto 
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Entre ellos, pues yo digo que ya que se separen 

Y crees que lo económico, aparte de lo de tus hermanos sea por lo que no se separen 

No pues yo digo que esa tal vez es obligación de mi papá no, es su obligación 

¿Tú mamá lo considera así o como un impedimento? 

No pues yo digo que no, pero quien sabe ella, pues son ellos, ellos tienen que terminar esa situación no, pues que le echen ganas 
no, más por ellos, por ellos por que 

Qué tipos de violencia se han ejercido entre ellos 

Verbal y física 

Sí ha llegado al físico 

No así mucho que digamos, pero sí, ha llegado a unas situaciones que sí, pero lo que es más son verbales 

Y de físico ¿han sido empujones, pellizcos o que tipo? 

Sí peleas entre ellos 

Bueno, ahora quiero que me narres como ha sido tu vida amorosa 

Pues nada más tuve uno, independientemente de Irving, pues sí nada más la primera pareja pues como una semana, sí nada más una 
semana y pues se me hacía una persona como todo bien pendeja o estaba bien mensa, buena onda pero simplemente no me latió ni 
su forma de ser, era como sí como que hiciera todo lo que él quisiera, la neta no me gustaba y por eso dije la neta pues hasta aquí, 
y pues con el que es el padre de mi hijos pues sí tuve una relación larga, bastante larga, la cual al principio pues sí me gustaba el 
desmadre, salir, me gustaba como pensaba, luego sus actuaciones que hacía, su forma de ser tampoco no me latía, pero pues dije 
ojala lo haga cambiar un poco no, a lo mejor si lo logre en un determinado momento pero como que después le valió madres 

Fue pasajero 

Y después dije chale no y fue como o transcurrió como año ocho meses, después ya después, como duramos como novios como 
dos años y ya pues quede embarazada de mi primer hijo, Diego no, pues todo iba bien, pues todo estaba no a la excelencia a lo 
mejor no me faltaba nada, tenía lo indispensable más que nada, pero siempre sí llegaban momentos en los que teníamos problemas 
tanto como parte de él, como parte de mi familia y este pues así lo fuimos solucionando no, pero pues obviamente yo creo que 
nunca solucione nada no, por parte mía y pues de parte de él le valía madres la neta, pues así estuvimos un buen tiempo, sí 
convivíamos, salíamos, nos divertíamos todo no, pero todos eso fue cambiando mucho, hasta que paso un tiempo y tuve a mi 
segunda hija, igual era lo que él estaba esperando, y ya pues desde ahí estuvimos un poco mejor, porque así vivimos 
independientemente, o sea nosotros cuatro solos, este me sentía mejor así, que estar así en mi familia o con la familia de él, pues sí 
duramos como un año y medio así pero pues problemas de infidelidades por parte de él, pues nos acabó no, es lo que no entiendo 
porque precisamente buscan eso los hombres o así, digo pues bueno, pero pues está bien, a lo mejor de una o de otra forma pues se 
lo pase no, pero ya igual transcurrió tiempo y volvió a hacer lo mismo, él con sus desmadres y pues yo sabiendo cómo era, así me 
metí, me arriesgue en esa forma y me tenía que atener a las consecuencias de una u otra manera  

Atenerte a las consecuencias ¿a qué te refieres?, a responsabilizarte o a aguantar ciertas… 

Exactamente aguantar, yo sabiendo lo que hacía yo lo quise y así lo quería yo conmigo, y ahora yo digo me atenía a las consecuencias 
por parte de sus acciones, como hacía o como nos trataba, digo a lo mejor ese fue mi grave error 

Lo que decías, que podía cambiar y porque viste que durante un tiempo fue así… 

La neta si cambie y cambio mucho eh porque ya no tomaba, ya no hacía nada de eso, ya nada de nada, cambio bastante pero no sé 
porque, sí duro un tiempo así, pero ya pasando el tiempo no sé si lo haya cambiado, pero todo ya fue, todo fue un cambio radical 
entre los dos 

Pero no me dijiste porque razones lo habías elegido, o sea no me explicaste que características de él que te hicieron decir, ah bueno 
es la persona que quiero que sea mi novio, no sé si él te lo pidió o tú se lo sugeriste 

Obviamente al principio nos, se, nos tratamos uno al otro, nos tratamos los dos y pues como te digo me gustaba su forma de pensar 
en ese momento creo que a pesar de lo que vivió él, sufrió de niño, se me hacia una persona muy buena onda, porque a lo mejor sí 
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lo es, se me hacia una persona buena onda, una persona interesante en forma de que no se dejaba, porque la neta no se dejaba de 
nadie y pues así como nos tratamos pues así me gusto todo eso, me gusto su forma de ser no, su forma de pensar, su forma de ver 
las cosas de él, a lo mejor de lo que sufrió a lo mejor desde ahí y ni aun así, estaba viendo su situación y creo que estaba haciendo 
lo mismo que su papá, yo una vez le dije eres igual a tu padre, mejor hasta aquí, hasta él también me dijo que pues a la chingada 
no, pero pues bueno, es lo que me gusto de él, su forma de pensar, su forma de ver las cosas y de una u otra forma su forma de 
querer 

Crees que su forma de pensar o es decir lo que te decía estaba muy relacionado con lo que hacía, porque es algo muy distinto decir 
y hacer, y me estás diciendo que te gustaba su forma de pensar. Realmente su forma de pensar era de acuerdo a lo que hacía 

En algunas, a lo mejor hubo unos momentos en los que sí, hubo momentos que sí lo ponía en práctica lo que me decía, pero sí de 
plano ya después le valió madres, ya cada quien tomo su camino, ya cada quien hacia lo que quería, porque hasta yo hacía lo que 
yo quería y hasta si se enojaba no, yo creo, 

Que cosas hacías tú que a él le molestaban y qué hacia él que a ti te molestaba 

Pues en primera que se iba de briago, que se salía obviamente, que se, como dicen una como mujer se chinga por que se chinga, 
más por los niños y eso; y a él le molestaba que estuviera tanto en mi casa, estuviera aquí con mi mamá y todo, es algo que también 
luego le molestaba 

Me mencionaste hace rato que vivieron independientes estuvo más estable durante un tiempo, o sea cuanto tiempo vivieron con 
otras personas, quienes fueron esas personas y que los hacia estar con el apoyo de ellos 

No pues al principio vivimos con su mamá de él, solo un tiempo como dos años, aproximadamente año y medio a dos años, después 
nos venimos aquí para la casa, estuvimos con mi mamá como un año, ya de ahí nos fuimos con su papá, ahí sí dure como medio 
año, ahí fueron todos los problemas, de ahí fue como nos hicimos independientes nosotros nos fuimos de ahí, nos salimos de todo 
ya, decidimos mejor vivir solos sin nadie, de esa forma sin que nadie nos dijera nada que si nosotros teníamos, teníamos, que si no, 
no, ya era lo quería 

Dices que cuando vivían con su papá hubo más problemas, o sea, dices que él era como una influencia para que hubieran más 
problemas o porque en esa etapa hubo más fallas 

Si por que, por que ahí como cuando nos fuimos, porque ahí fue la última vez que ya de plano cada quien agarro su forma, pues sí 
a lo mejor tanto de su papá, igual pues su papá no se metía tanto, pero cuando así, si nos peleábamos y todo, si nos faltábamos al 
respeto, pues no hacía nada, o sea si él me estaba madreando, él no hacía nada, como te digo, a lo mejor actuaba de una o de otra 
manera como su padre, porque su padre le pegaba a su mamá, y no hacía nada él pinche viejo,  o sea sí como yo podía pues me 
defendía, pero sabemos que pues una mujer nunca le gana a un hombre en ese tipo de fuerza no, o yo trataba y así y digo chale no 
pues el apoyo de la que era mi suegra sí lo tenía y lo tenía mucho porque prefería tenernos a nosotros que a su propio hijo, a lo 
mejor en esa comunicación entre ella y yo teníamos mucha confianza, pero pues su papá a él de plano le valía madres si me madreaba 
o me mataba o así no 

Pero tampoco se metía como hacerte algo a ti 

No porque tampoco no me dejaba, si me hacía algo yo simplemente le decía a Irving, pues sabes que tu padre me hizo esto y esto 

Te llego a decir algunas cosas el papá de él 

A lo mejor ciertas situación como que se me insinuaba y dije “nel ni madres”, yo también por eso no quería estar ahí, por eso nos 
fuimos, por esa parte y porque también Irving y su papá tenían muchos problemas porque igual tenía su pareja su papá y no le 
gustaba todo por eso 

Y bueno se cambiaron a otro lugar donde vivían los cuatro, ahí como funcionaron las cosas 

Ahí estuvo más chido, mas padre porque así ya salíamos, luego hasta yo lo iba a ayudar así a su trabajo o si no se llevaba a los niños 
o si salíamos, salíamos todos, no nos quedábamos o salíamos a cenar o cualquier cosa no, era más padre pero ya así duro como dos 
meses o tres meses así, no tomaba tampoco, ya no salía,  o sea la neta sí estuvo padre, pero pues yo creo que conoció a otra chica 
por las redes sociales, por Facebook y todo y desde ahí cambio todo, desde ahí ya no, ya le valía madres después, ya no, si me 
llamaba, pero ya no sentía el,  haz de cuenta como que el mismo cariño que teníamos al principio y dicho y hecho, y fue eso no, 
digo se encontró a esta chava y pues desde ahí ya no, pues ya en esos momentos ya nos peleábamos mucho a cada rato, nos 
enojábamos o él me decía de plano que ya chingara a mi madre, palabras muy altisonantes no, pues yo como que soy muy sensible 
y lloro por todo, pues a él le valía madres si me dejaba llorando, o sea él se largaba y todo y regresaba como si nada y así fue, hasta 
que nos dimos, nos peleábamos a cada rato, de plano él sí me dijo a chingar a su madre, me volvió a buscar después como al mes 
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que me fui de la casa donde vivíamos, me vine a vivir a la casa de mi mamá, y ya me volvió a buscar al mes, iba a ser un mes, me 
vino a buscar que regresara y le dije que de plano no, o sea como que ya, la confianza de plano yo ya no se la tenía, ni él a mí, 
porque supuestamente le decían que yo andaba con otro y que la chingada, está bien que te lo digan, tú nada mas dime quien te lo 
dijo y las pruebas para que no me estén diciendo después que era puta como me haz tratado, dije sí a lo mejor soy una puta güey 
pero de puta yo creo que voy a mantener a mis hijos y ya, desde ahí ya, digo que si me volvió a buscar pero de plano sí ya no, si 
cambio porque venía al grupo de alcohólicos de aquí abajo, pero decía él que lo ayudara que lo acompañara, le dije que no, no 
quería, ya no me nacía, pues está bien que cambiara por él, ya por él, porque ni por mis hijos, si cambio, cuando vino aquí de los 
alcohólicos sí cambio, sí duro como medio años, cuatro meses, pero ya no ya no me nacía ayudarlo o así 

Sí, pero la separación fue como decisión de los dos o fue decisión de alguno de los dos en específico 

A lo mejor el que tuvo la iniciativa fue él, porque yo de alguna u otra forma le decía, hay que arreglarlo, yo casi me va a costar un 
poco decirlo, pero me humillaba un poco, pero dije nel ni madres, ya antes lo hice muchas veces y en varias ocasiones y ahorita ya 
no, a lo mejor y por eso me quedo el pinche dolor o como se le puede explicar a eso, dolor, pues si me acorde de tantas cosas, digo 
si una vez me dijo que iba a cambiar y según, pero ya no cambia, personas así ya no cambian, lo más mínimo probabilidad que 
cambien, pero muy poca, pero yo como digo, yo le ruego a Dios que este bien y que le vaya bien en todo, no le deseo nada malo ni 
nada, sino simplemente a lo mejor en estos momentos no lo quiero ver, ahorita por sus hijos no me marca ni me llama ni nada no, 
pero está bien, a lo mejor él está bien y pues que ojalá que Dios lo ayude a reconocer sus errores que tuvo porque él sabe que yo no, 
que yo lo daba todo por él y se dieron cuenta, di la cara por él, me pelee con mis papás por él, para que me pagara de una forma así, 
como que ya estuvo 

Estuvo la separación de esa persona, tú decidiste aunque te viniera a buscar no seguir con la relación, entonces después ¿ahora tienes 
pareja?, como la elegiste, después de cuanto tiempo, como se dieron esta situación de tener nueva pareja 

Bueno, lo conocí por face a este Isaías, pues nada más platicaba, no éramos nada, éramos amigos como tal, pero como me separe 
de Irving pues lo fui conociendo, pues sí nos tratábamos bien, platicábamos no, él me contaba sus cosas con su novia, yo le contaba 
mis problemas, me daba consejos, le daba consejos tratante de hacerlos buenos, pues esa persona me gusto por eso, y hasta la fecha 
es así conmigo, con mis hijos, sabiendo que yo tengo dos hijos así, pues así quiso andar conmigo no, sabiendo que yo tengo una 
responsabilidad muy grande y pues yo obviamente no voy a negar a mis hijos delante de nadie, yo digo sabes que tengo dos hijos y 
pues la neta primero son ellos y después yo creo tú no, y sí lo entiende por qué él también lo paso así no, sí me entiende y dice que 
pues mis hijos son primero y su forma de ser de él me gusta, porque no es como mí, como el padre de mis hijos, a lo mejor sí me 
trata mejor, me trata bien, me cuida, cuida  a mis hijos, algo que no hace su padre de ellos, los cuida, los lleva a pasear, les compra 
esto o les compra lo otro, a mí me ha llegado a comprar unas cosas así, un apoyo con Diego en la escuela, es algo que si me da un 
poco de tristeza porque para mis hijos no he visto nada de él así y el que no lo es hasta hace el propósito o sí lo pone, hay está 
diciendo que le hace falta a Diego o la escuela no, o a Jade ya la llevaste al doctor vamos o así, o sea como que digo chale digo, la 
neta si me entristece, digo pues bueno a lo mejora Isaías es a la persona que a lo mejor había yo esperado para que ya me vida 
estuviera, bueno ya cambiara, porque eso de tantos problemas ya estuvo ya, se fastidia uno 

Dijiste que es diferente a tu expareja, pero realmente que has pensado, diferencias que apoyo más a tus niños y todo ello,  pero en 
cuanto a otras características de personalidad no has encontrado alguno parentesco con tu antigua pareja, me refiero a ciertas 
actividades que hace, o sea, mencionaste que tu expareja era infiel, tomaba, o a lo mejor consumía otras sustancias, no tiene algún 
tipo de las mismas características tu actual pareja 

No, a lo mejor sí toma, pero no toma, sí toma no se pone de una manera agresiva, o sea toma lo mas mínimo, porque a él no le gusta 
así que tomar mucho, o sea no le late, ni mucho menos drogarse, o sea hasta eso es muy diferente a él, sí toma poco, lo mínimo, yo 
ya le conté los problemas que tuve con Irving, yo le dije que la neta no quisiera pasar lo mismo no, y me dice yo no soy así, hasta 
su propia mamá lo dice, mi hijo no es así, no se droga a lo mejor si llega a tomar, toma muy poco, toma a lo mejor lo normal, pero 
eso que te ponga la mano encima no, y aparte no lo permitiría porque en primera porque eres mujer y no quiero que él pues te falte 
al respeto no, sabiendo que él ya sabía lo que tenía no, de esa forma te apoyaría yo a ti, pues está chido no, sabiendo que no es el 
padre tal de mis hijos, sabiendo que tengo apoyo de él y de su mamá de esa forma, pero no, en esas cosas no se parecen 

¿Y qué tanto lo quieres?, esa es la pregunta 

Pues sí lo quiero, pero como que ya me detengo un poco, ya me detengo un poco, tanto por mis hijos como yo, porque a lo mejor 
me pongo a pensar y digo, apoco no va pasar otra cosa o que vaya a pasar otra cosa mala y más que digo tengo una niña no, también 
por el niño, igual se lo dije yo a él y pues no, me dice que no faltaría al respeto tanto físico como verbal, la neta yo como madre no 
lo permitiría, siendo si yo lo quiero tanto así, no ya no, ya no como que no, ya pues sí,  

No es el mismo sentimiento que a lo mejor sentías por la otra persona… 
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Muy profundo, a lo mejor si lo quiero por su forma de ser, por su forma de ser como con mis hijos más que nada, porque la neta si 
se ha portado muy chido con ellos 

Entonces es una manera en que eliges, por la forma en que trata a tus hijos 

Sí porque la neta como voy a permitir que les pegue, si el padre de mis hijos a lo mejor no le pegaba pero pues sí,  pero llego un 
cierto momento que sí, más a Diego no 

No les pegaba pero llego un momento en que sí, ¿cómo está eso? 

Luego se le botaba a Irving, porque sí llego a pegar como una dos veces a Diego, sí lo regañaba así que pegarle así mucho, no, 
tampoco voy a dejar que otra persona venga y les pegue, si el padre de mis hijos no lo hizo tanto así, mucho menos lo va hacer otro 

¿Cuánto tiempo llevas con esa pareja? 

Dos meses de novios, de que lo conocí medio año 

Ahora, estabas hablando de violencia, hacia tus hijos, hacia ti de parte de tu expareja ¿cuáles son los tipos de violencia que conoces? 

Psicológico, verbal, físico, esos nada más, pues yo creo que hay más pero desconozco la verdad 

¿Cómo te sientes respecto a la violencia hacia la mujer? 

Como me siento pues mal, pues sí porque la neta no debería ser así, digo, digo tanto la mujer se debe respetar, se debe de dar a 
respetar, porque sí hay algunas que de plano estamos muy debajo que nuestra autoestima está muy baja porque permitimos todo 
eso, permitimos todo tipo de violencia psicológica física y verbal, y sí existen personas así y lo ponen en pues sí lo ponen, se podría 
decir que permiten que sean así con ellas, yo para mí la neta no está bien, aparte lo pase y no me gustaría no, o sea como que no 

Ahora que dices que lo pasaste ¿qué tipos de violencia sufriste? 

Física y verbal, fueron las dos pues sí, de las dos un poco, un poco más al final 

Que era lo que detonaba la violencia entre ustedes, no digo que sea justificable, sólo que ¿qué ocasionaba las peleas? 

Pues sí yo la neta yo sí le reclamaba “pues qué onda no”, a lo mejor sí yo era la primera que sí le daba un madrazo, por lo regular 
siempre platicaba yo con él, pero luego él se ponía en una forma muy déspota, como que digo “chales güey”, pues te estoy hablando 
en buena onda, no es para que te pongas así, y ya después ahí empezaban las palabras altisonantes pues me encabronaba todo eso y 
los dos nos dábamos en la madre, lo que más me ponía de bajo los niños porque siempre nos veían peleando, siempre nos veían 
peleando, luego hasta Diego me decía que porque peleábamos que porque lo otro, digo hicimos mal pelearnos delante de ellos 
porque se les queda, Diego siempre me decía como hace rato nos dijo allá abajo, que se le queda todo lo que veía de nosotros, 
porque sí estuvo muy feo después, ya por eso ya, te dicen que cambian pero no ya no cambian, un tiempo pero poquito y ya no 
cambian al cien ya no, pues sí 

Supongamos que necesitas ayuda ya sea económico o emocional a quien recurrirías y por qué motivos 

En lo económico pues ahorita me están apoyando mis papás no, pues emocional deberíamos ir al psicólogo las dos, también por el 
problema de mi papá y yo porque no sé si hago bien ahorita en tomar otra relación cuando acabe una, siendo el padre de mis hijos, 
digo en esa forma digo si lo ve un poco mal porque luego luego me metí con otro, digo no me metí en cama, tengo otra relación 
pues quien sabe sí hago bien o hago mal 

Por ejemplo se podría decir que cuando te separaste de tu ex pareja sí tuviste como un apoyo, una forma de salir de ese  círculo de 
violencia, tuviste el apoyo de tus papás 

Sí lo tuve, a lo mejor se enojaron  digo porque me salía, me venía, luego luego pero sin decirles nada, yo hacía lo que yo quería 
cuando yo quería y pues la neta para mí sí la cague, si la regué y aun así me siguen hasta la fecha apoyando 

Sí, y si no estuviesen tus padres tendrías apoyo de otras personas 

Tal vez su mamá de Irving, porque si es la que me ha apoyado mucho, a lo mejor ella sí la neta si me apoyo 

Hablando o regresando al pasado ¿cuál era tu plan de vida? 
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Estudiar, tener carrera, salir adelante yo, nunca pensé la neta tener hijos a temprana edad, los tuvo muy chica, a los 17, digo pues ni 
modo que los regrese. Es que como dice mi mamá ni modos que los regrese, pues ya, pasó, no nos peleamos y pues sí mi vida lo 
que sí quería era eso tener una carrera e independizarme y ya después tener una familia y yo creo que fue al revés 

Y ahora cómo cambio el plan, cuál es el nuevo plan 

La neta a lo mejor quiero terminar la prepa y la neta quiero seguir estudiando, aunque sea una carrera corta, para que no esté así 
tenga un sustento para ellos, para mis hijos, porque para ellos es todo, porque ahorita como no tengo el apoyo del papá de ellos, 
pues tengo que verlas yo, pues eso 

¿Y ahora trabajas? 

No bueno sí, que trabaje trabaje no, a lo mejor si llego a vender así que cosas, que digo de mi mamá lo de Jafra y de ahí voy sacando 
un poco, de mi yogurt que yo hago pues ya lo voy a vender, pues de ahí saco algo a nada, mejor prefiero algo, no sé 

Hablas de estudiar una carrera corta, qué te gustaría estudiar y hacer después de terminar si es que terminaras una carrera corta o 
cuál te gustaría 

A mí me gustan lo que son los números, o sea, y el dibujo, pues no sé, administración o contaduría, que arquitectura o así, eso ya 
se verá que pues sí que carrera puedo tomar, haber cual se me facilita un poco más, porque ahorita ya se me va hacer más complicado 
por los niños, pues yo creo que echándole ganas, serian esas nada más 

Con respecto a tus hijos tú tienes total decisiones sobre ellos o hay personas que influyen en eso 

Pues luego sí me da consejos mi familia, me ayudan a tratar que ellos sean o hagan lo mejor y que sea bien se puede decir mal 
camino, pues si simplemente son ellos o amigos y amigas también consejos buenos, digo ojalá que ellos pues lo tomen a buena 
manera 

¿Sabes cuáles son los derechos de la mujer? 

No, y si me los sé ya no me acuerdo, tengo mala memoria 

Toma estos dos muñecos, ahora me vas a decir según sus características como debe comportarse cada uno de ellos, por favor. 

 

 Tamara 
Bueno, la niña se debe de comportar de una manera más adecuada por lo mismo que el día que estés frente a personas importantes 
o no principalmente importantes, no se vea fea al hablar o al hacer un acto y el niño  este pues también se tiene que comportar bien 
para no por la culpa de él la familia eche a perder por un motivo, razón o circunstancia. 

Por ejemplo, decías que la niña no se vea fea ¿A qué aspecto te referías? 

Que no sea vea este, ay como te explico este, que no se vea, como te explico, que no se vea fea en el aspecto que con las personas 
con las que estas hablen de  ti mal por la forma en que haces o realizas los actos. 

¿Qué tipo de comportamientos haría la niña de los cuales las otras personas hablarían mal? 

Pues que se porte mal o hable, precisamente más bien, de que diga cosas que no son y más de esas personas. O sea puede decir que 
esa persona esta tal tal, y pues a esa persona si le afectaría y iría a decir todo, ¿no? 

¿Chismes? 

Aja 

Tú me decías que si se comportaba mal como que iba a permitir que otras personas hablaran mal de ella 

Pues hablarían mal de ella por lo mismo de que ella es, ella es, este, no puedo, este 

Lo que pasa es que no te estoy calificando si estás bien o mal, solamente estamos suponiendo sobre esta niña. Habías dicho que si 
la niña se comportaba mal, pues le  

Hablarían mal de ella por su comportamiento 

Pero ¿qué dirían? 
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Que ella es una persona mal educada o dirían que es una persona con poca, este, con poca, con poca autoestima 

¿Por qué dices que autoestima? 

Porque, yo entiendo que el autoestima es, ¿qué?, autoestima es cuando haces las cosas porque no te enseñaron hacer eso, cuando 
haces cosas malas pues las haces porque tú las ves, por que a ti te hacen eso 

¿Entonces dices que una niña debe ser respetuosa, debe tener buena autoestima, y que debe hacer las cosas bien para que los demás 
no hablen mal de ella? 

Si 

Ahora vamos con el niño, dime ¿cuáles son sus características o como debe comportarse? 

Bueno el niño debe de comportarse de una manera muy este, muy, este. Pues se debería comportar igual con educación, y con, con 
también buen autoestima, porque no es lo mismo estar frente a su familia, que frente a sus compañeros, que sus amigos o 
precisamente a la escuela o cuando hables, eso se deberían comportar mejor porque a ellos es más, ellos es más, a ellos son más que 
se burlen de ellos o que les digas cosas, no precisamente como son, si no como son los actos de ellos y pues gracias  a eso. 

Dices que hay algo en sus actos que hace que se burlen más de ellos, ¿Qué tipo de actos? 

Pues que son más educados, o que hace cosas que no son, pues ellos se burlarían o lo divulgarían frente a todos para que todos 
hagan a un lado a él y se burlen de él ¿sí me entiendes? 

Sí, ahora dame ejemplos de conductas que hace el niño para que se burlen de él 

Que no respeta las reglas, a los maestros a los compañeros o a las compañeras, otro seria que ellos son, se burlarían de ellos también 
porque ellos no tienen lo que otros tienen, dinero, la falta de sus papas o eso, y otro seria que también se burlan de ellos, por lo 
mismo de que los niños son más, son más, como que más…como que más, 

Ahora dime cinco cosas que diferencian a los niños y a las niñas 

Pues su, sus características físicas, su cambio de su desarrollo, su autoestima 

¿Cómo diferencias la autoestima de los niños y de las niñas? 

Pues porque lo niños tienen menos autoestima 

¿Por qué piensas que tienen menos? 

Porque ellos casi casi no son iguales a las niñas, porque las niñas aunque son niñas este entienden más las cosas y pues ellas la 
entienden, pero los niños no 

Entonces vamos tres características que los diferencian 

La otra cosa que los diferencia es su, su crecimiento y etapas, eso, como son 

Bueno entonces como son las niñas y como son los niños 

Bueno las niñas se desarrollan más rápido y pues los niños son más este, este, son más, tienen menos autoestima por lo mismo a 
pesar de que ellos se sienten fuertes, pues ellos se sienten, hay otros que piensan que ellos son débiles, y pues ellos agarran al débil 
para hacerle varias cosas y pues. 

Ahora, a esta niña, ¿cómo le dice su mamá que debe de comportarse? 

O seas las niñas principalmente les dicen que se comporten, como buen autoestima para que no sea vea mal comportamiento a la 
hora en que estas frente a otras personas y pues que hablen bien de ella a comparación de que hablen mal de ella. Este también le 
dice que sea ella sea una niña respetuosa para que ella también la respeten, y pues también dice que ella a pesar de que es niña, no 
se deje manipular por otras persona 

¿Y qué le dice el papá a la niña de cómo debe de comportarse? 

Pues casi igual, pero su papá le dice que también tenga buena autoestima, pero buena autoestima para que no, como se le diría a 
eso, que tenga una buena autoestima, que sea buena para que no se vea afectada frente a otras personas 
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Entonces ¿a qué se referirá el papá con que sea buena niña? 

Qué pues sea una niña respetuosa, que sea una niña con autoestima, que sea una niña con una buena enseñanza, este que sea una 
niña que no se deje hacer cosas que no son, y pues una niña que no sea una persona con malas, con malas enseñanzas. 

Y por ejemplo, dices que no se deje hacer cosas que no son. ¿Qué tipo de cosas? 

Pues que se deje manipular o que se deje hacer, pues si nada más 

Y ¿Quién podría manipular a esa niña? 

Pues a veces las amigas no son buenas, las amigas pues precisamente luego las amigas las orillan a hacer cosas que ella no quiere 
o luego hasta la convencen de hacer las cosas. Otras pueden ser las personas grandes o las, o precisamente pues, no pues sus papás. 

¿Qué cosas la obligarían a hacer? 

Pues, a que no se dé a respetar o que ella haga cosas que haga, es que no sé como explicar eso, que se deje, que aprenda a respetarse, 
en ese caso sería que no se deje a estar con otros chamacos o así no 

¿Estar con otros chamacos de qué forma? 

Bueno, que este que no se deje por ejemplo personas pueden, bueno ella es precisamente más que se dé a respetar frente a los, más 
a los niños o jóvenes que en ese aspecto que se dé a respetar pues este en un modo de que ella no sé, no se deje hacer cosas por los 
chamacos o en ese caso los chamacos quieren que tengan cosas intimas 

¿Te da pena decirlo? 

Pues es que sí, no es cosa mía  

O sea ¿si hace esos comportamientos hablarían mal de ella? 

Si, hablarían mal de ella precisamente  que esa chavilla o esa se deje manipular o no se da a respetar frente a los demás, por eso no 
es bueno que hablen mal de ella, se afecta ella y se afectan todos 

Ahora vamos a suponer que estos niños crecen y me vas a decir a que se dedicaría cada uno y por que  

Ellos crecen, en caso de las mujeres o en el de la niña, ella crece y pues yo digo que se tiene que dedicar al estudio principalmente, 
cuando haga un estudio, si quiere que haga una carrera o algo de eso y pues ella puede  vivir, ya tiene una de esa y puede trabajar 
en pues de acuerdo a su carrera o su eso y los hombres, ellos también tienen que dedicarse al estudio y si no quieren estudiar que 
trabajen en algo, pero en algo que sea bueno, un trabajo pues sí, un trabajo un oficio por si no quiere estudiar 

Y si tuvieras que escogerle un trabajo a ella y un trabajo a él, ¿Cuáles le escogerías? 

Bueno a la niña una maestría 

Mira, hay diferentes niveles educativos, son por ejemplo, prescolar, primaria, secundaria, bachillerato, licenciatura o ingeniería, 
maestría, doctorado. 

Si escogieras a nivel licenciatura u oficio, cual le escogerías 

Que sea maestra, ella quiere ser y pues lo es, esa maestra tiene que echarle ganas, ella ya es una maestra y todo, su licenciatura, ella 
quiere ser porque tiene el sueño de serlo y piensa que es un trabajo seguro 

¿El niño cuando crezca a que se va a dedicar? 

Un doctor, porque el tenía el esperanza o el sueño de ayudar a los demás y el único, bueno no es el único, él quería ser doctor para 
ayudar a los demás, para eso tiene que ayudar a los demás, y como decía que no quería estudiar, que se dedicara a ayudar a los 
demás, pero ayudándolos a como decirle, le ayudaría en el  trabajo de  

¿Por qué no elegiste que la niña fuera médica y el niño profesor? 

No sé 

Vamos a jugar a que estos muñequitos son familia, ahora dime con quien de la familia habla mas 
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Pues con la mamá por que a ella le cuenta más las cosas por que luego son cosas personales y pues no, no, pues a los hombres no 
es bu… bueno a los hombres también es bueno pero yo opino que es mejor con su mamá porque son cosas personales, y le puede 
contar a ella, le puede decir y  

¿Con quién de la familia habla menos? 

Con su papá, con sus hermanos, con sus hermanos, con su papa más bien, porque luego su papá pues si tiene que saber las cosas, 
pero no todas, también porque si en el caso de que trabajara no es lo mismo hablar por teléfono así, que en personas y pues haz de 
cuenta que su papá trabaja y no está con ellos, está lejos y pues si le cuenta pero en escasos días que venga 

¿Quién es el más enojón de la familia?  

En el caso sería el papá porque, no es enojón en el caso de que los hijos no obedecen, y hacen cosas en que no, hacen errores o así 
y pues su papa no se enoja por lo mismo, se enoja por que los niños son maleducados o que no tienen el autoestima que ellos le 
enseñan o que los niños hacen lo que quieren 

¿Cómo se siente la niña de que los papás se pelean? 

Pues no se siente bien porque ella lo que quiere es ver a sus papás unidos o así para que no estar separada, en el caso de ella prefiere 
a los dos, porque quiere una vida, pero con los dos, que los dos le pueden dar, no es lo mismo que estén los dos para que le den sus 
consejos, uno separado, ella prefiere que estén unidos sus papás y su familia, para que ella tenga la orientación, que tenga una buena 
autoestima o tenga ayuda de los dos y no solamente que su papá es así y toma y todo esto, no es lo mismo darle una buena autoestima, 
no es lo mismo que su mamá le dé una buena autoestima y su papá no. 

¿Por qué razones se pelean los papás? 

Por problemas de una adicción, o porque este piensan mal de ella, pues que lo está engañando, el papá a la mamá, dinero y así 

Explícame quien manda en la casa y quien obedece 

Pues la verdad, no manda nadie, porque nadie tiene que mandar y pues los hijos si tienen que obedecer, solamente los hijos, pero 
obedecen no cuando les piden cosas que no, si obedecen pero en las cosas buenas, por ejemplo que, no obedecen cuando les piden 
que hagan cosas malas, por ejemplo que vayan , que hagan cosas que no, su mamá le dice a la niña o así que tenga, pues que tenga 
que hacer cosas que ella no quiere, por ejemplo, que no se da a respetar frente a las personas, más a los niños, que se deje manosear 
o así 

Eso es algo que la niña no obedecería. Y entre los papás ¿quién manda y quien obedece? 

Pues los dos, ni uno manda, los dos obedecen. Por ejemplo haz de cuenta que el papá le dice a su esposa que haga eso, como le 
decía, si son cosas malas obviamente no lo va a hacer, bueno depende la familia, pero si son cosas buenas si las hacen, no 

Ahora vamos a jugar a que estos muñequitos son novios y me vas a hacer un cuento de esta pareja 

Habían dos chavos que habían entrado a la prepa que eran de varias escuelas, pero eran chavos, jóvenes, entonces ellos iban en la 
misma clase, ellos se empezaron a hablar de acuerdo porque la amiga de la niña era la prima del joven, este entonces se empezaron 
a hablar y se dieron sus números y todos eso, y después el niño, el niño, bueno el chavo le pidió, no se conocían, el chavo invitaba 
a salir a la joven, se iban de fiesta con los amigos, eran amigos todavía, entonces todavía eran amigos, entonces un día llego el 
chavo, estaba en una fiesta, y se le declaro a la chava y la chava le dijo que sí, la chava le dijo que sí quería ser su novia, eran novios 
y siguieron estudiando, pero ellos se distraían mucho por lo mismo de que eran novios entonces no sabían sus papás, entonces sus 
papás se enteraron de sus calificaciones y les pregunto porque, entonces su papá le dijo que terminara esa relación, porque si seguía, 
si sigue así con sus calificaciones no iba a andar de novia, y entonces la chamaca no obedeció, entonces ella hizo lo que quiso y 
después al chavo, a él no le dijeron nada, porque él iba  bien en las calificaciones, entonces, como sus papás la obligaban, o la 
amenazaban que si no le echaba ganas le iban a hacer que terminara con su noviazgo, entonces como ellos se querían mucho, la 
chava se hartó y le dijo a su novio que se fueran, que se fueran a otro lugar, y pues el chavo le dijo que no, porque el todavía tenía 
una familia y la chava le dijo que si no la acompañaba que lo iba a terminar, pero ellos se querían mucho obedeció, entonces se 
fueron, entonces en ese lugar, se fueron a otro país, en ese país había un chavo que quería mucho a la joven, entonces le empezó a 
gustar y le empezó a mandar flores y muchos regalos, pero ella no sabía que era él, entonces tuvo muchos problemas con su novio, 
porque su novio se enojaba, entonces un día se enteró que era él, entonces le dijo que la dejara de estar molestando y entonces a él 
como le gustaba mucho, este se peleó con el otro joven y quien ganara se iba a quedar con la chavilla, entonces gano el otro y 
entonces supuestamente se quedó con ella, pero ella como casi no lo quería, entonces lucho por su amor que fue este, que fue el 
primero al que conoció, entonces se regresaron a su país, pero sus papás estaban muy preocupados por ellos, se regresaron a su país 
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y no acabaron su relación y le siguieron echando ganas y pues no corto la relación y pues siguieron siendo novios y ahí acabo la 
historia 

Por último, si ellos fueran esposos, nárrame una historia 

Ellos al ser ya novios hicieron sus carreras, uno fue, ella fue maestra y él fue doctor, entonces cuando ya tenían la edad tuvieron 
una hija, entonces ella era tan linda que a los quince años se enamoró, entonces la chamaca, bueno la joven ya era, este  ella era 
muy feliz por tener a sus papás así, pero sus papás tuvieron problemas, entonces ella se enojaba por que la hacían, tuvieron problemas 
en su trabajo y todo eso, entonces ella se enojaba porque hacían a un lado a ella por su trabajo, entonces ella se iba con sus amigas 
pero sus papás no sabían que ella andaba de fiesta, porque a su papá no le gustaba que hiciera cosas, entonces un día la encontraron 
tomada, y entonces su papá la regaño y había reprobado varias materias, entonces  su papá la regaño y le dijo que no quería que 
pasara eso , entonces ella un día encontró a un chavo que ellos se querían, pero ella se daba a respetar y el chavo la respetaba, 
entonces ellos también crecieron, sus papás siguieron trabajando en sus trabajos que eran muy duros y pues ella decidió hacer una, 
una abogada y pues su novio se había ido a otro país, entonces ella ya era grande y una vez se encontró al chavo le hablaron, se 
hablaron, se fueron a citas y todo eso y fueron novios y tuvieron a un niño, y sus papás no dijeron nada, pero también estaban 
orgullosos de su hija que a pesar de que  tuvo una hija pues le echo ganas a su estudio y pues y pues vivieron felices.  
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Desde tu punto de vista ¿Cómo debe de ser una relación de pareja amorosa? 

Pues más que nada que haya comunicación, que haya respeto, si hay algún problemas se comuniquen y confianza sobre todo eso, 
que hay mucha confianza porque muchas de los problemas son por eso 

¿Cómo sería una persona a la que elegirías como pareja? 

Hablando sentimentalmente que sea buena persona, que tenga muchos valores, ¿a que me refiero con valores? responsable, honesto, 
a que no busque solamente el físico, que se involucre mucho emocionalmente hablado y bueno que tenga como que un futuro o que 
vea que va siguiendo algo, que no sea como “ah pues hoy me divertí y mañana a ver qué pasa”, que siempre busque lo que quiere 
y que lo haga realmente 

Descríbeme la relación de pareja entre tus padres 

Pues yo creo que es muy buena porque a pesar de todo lo que hayan pasado antes y lo que estén pasando ahorita lo han sabido 
sobrellevar y porque se han soportado, se han aguantado, el tiempo que han estado juntos sobrellevar todo y se apoyan el uno al 
otro 

¿Cuáles son esas situaciones que han sobrepasado? 

Pues más que nada son peleas como pareja, como todas las parejas a lo mejor como el dinero o de malas o las han sabido llevar 
sobrellevarlos 

¿Cuáles son los principales conflictos? 

Yo creo que es la situación económica más que nada y hace tiempo mi papá pues tomaba mucho y eso sí como que afecta 

¿Cómo han cambiado esos conflictos? 

Pues mi papá lleva un tiempo sin tomar creo que también eso ayudo demasiado, a lo mejor llega mi papá muy agresivo o cualquier 
cosa así ya pues se molestaba, pero yo creo que eso ha cambiado y pues ya maneja su enojo tanto él como mi mamá 

Nárrame como han sido tus relaciones amorosas de pareja  

Pues actualmente no tengo ninguna pareja, la última persona con quien tuve una relación no funciono porque era como que muy 
celosa muy posesiva, a mi como que eso no me agrada, eso no lo busco en alguien porque como te lo dije al principio debe de haber 
esa confianza y él no mostraba aparte como esa madurez, así como que fue muy difícil, incluso manejar una conversación era muy 
difícil porque yo algún comentario en forma de burla y él lo tomaba muy en serio entonces como que no y pues siempre trato de  
que sea un poquito más grandes que yo, no que sean veinte años más grandes, a lo mejor cinco años entonces él era más chico 
entonces siento que eso también influye mucho, la edad 

Entonces ¿por qué si consideras que deben ser mayores que tú como es que eliges a esta persona? 
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Fue porque al principio yo no sabía su edad, no aparenta la edad que tiene en cuestiones físicas, ya después me entere y fue así 
“pues bueno, ya que”, sí no nunca pensé que tuviera esas edad pero no su fisionomía no aparenta su edad y nunca soy la que pregunta 
su edad y aparte lo conocí en el trabajo 

¿Sólo has tenido una pareja? 

No. Digamos que en la prepa igual era más grande que yo el chavo y lo conocí por sus hermanos, él sí ya tenía otra forma de pensar, 
a pesar de que ya no estudiaba pero tenía otra forma de pensar muy distinta a la de este chico, y siento que era más maduro, aunque 
ahora no lo he visto, ya tiene mucho que no lo he visto, en ese tiempo no me dejaban tener novio. Sólo esas dos parejas 

¿Por qué no has tenido más? 

Porque siento que ahorita me estoy enfocando al estudio, a la escuela y el trabajo es mi primordial, pues sí a lo que estoy más 
enfocada, porque como que siento que no le daría el tiempo que es “hoy no puedo porque voy a trabajar”, no todo el tiempo que le 
pueda dedicar a una pareja 

Mencióname diferencias entre hombres y mujeres 

Pues más que nada lo físico, que es la forma de vestir, las cosas del cuerpo humano prácticamente, y muchas veces de pensar 
hablando mentalmente, la forma de pensar es muy diferente en un hombres y una mujer en muchos aspectos y pues siento que 
madura más rápido una mujer que un hombre. 

Sobre la forma de pensar puedes ser más específica 

Más que nada seria las responsabilidades que toma, siento que un hombre piensa que más a la ligerea que una mujer, una mujer 
como que piensa todavía poquito más las cosas, incluso desde pequeños porque las mujeres pienso que son más dedicadas, como 
que a los niños se van más al juego 

Supongamos que necesitas ayuda, ya sea económica o emocional ¿a quién recurrirías y por qué motivos? 

Yo siento que a mis papás porque ahorita por ejemplo lo veo si necesito a lo mejor para mi pasaje o necesito comprar algo y no 
tengo dinero a pues a mi papá o mi mamá porque sé que siempre van a estar ahí sea la situación que sea 

Dime ¿quién toma decisiones en tu casa? 

Mi mamá y mi papá, a veces siento que es más mi mamá que mi papá, pues en cuestiones para comprar algunas cosa, mi papá es 
como que “vamos a comprar alguna cosa”, mi mamá dice “ahorita no lo necesitamos” pues no se compra, obviamente para permisos, 
le pedimos permiso a mi papá y él siempre va a decir, no pues dile a tu mamá, pues ya vamos con mi mamá y sí mi mamá dice que 
sí o dice que no pues ya; pero pues siempre mi mamá trata que él tome esas decisiones 

Mencióname los derechos de la mujer que conoces y donde los escuchaste 

Los he escuchado en pláticas de la universidad de la escuela más que nada, pues el más usual el derecho al voto, el derecho a 
trabajar, el derecho a elegir la pareja con que vas a estar, pues prácticamente tomar decisiones por su cuenta, creo que ya 

¿Cuáles son los tipos de violencia que conoces? 

Yo creo que sería la física y psicológica 

¿Cómo te sientes respecto a la violencia hacia la mujer? 

Pues siento que si está mal porque no es un ser débil pero a lo mejor ya en cuestiones de fuerza sí es como mucho más débil que un 
hombre, entonces siento que está muy mal, pero a veces las mujeres lo malinterpretamos porque ya con que no sé a lo mejor por 
accidente o algo así, siento que las mujeres de ahí se agarran y quieren estar siempre protegidos 

Explícame esto último que mencionas  

No sé sí podría usarse la palabra feminista, como que creen que todo, como se sienten más protegidas por la ley o algo así sienten 
que ya a lo mejor no las puedes ni tocar ni decir algo porque están siento como agredidas y sienten como que es mucha violencia, 
entonces hay muchas veces que no son así y pues ellas sienten que prácticamente no las pueden ni tocar, o sea subirlas a un altar y 
no hacerles 

Dame ejemplos 
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No se me ocurre un ejemplo ahorita 

Dime ¿qué tipos de violencia has vivido? 

La psicológica en cuestiones de que te llegan a decir “eres tonta, no sirves para esto para lo otro”, yo siento que son las que más 
bueno en mi caso me han pegado, porque física pues no nunca en la escuela o en el trabajo, solamente como que esa parte. Por 
ejemplo a mí me toco en el trabajo una jefa que sí era como “ella podía hacer todo y nadie más podía” sí con ella sufrí esa violencia 
en trabajo, siempre era “tú no puedes hacer esto, tú no puedes hacer esto”, entonces sí tuve que aguantar como tres meses todo eso, 
porque fue así de “si me salgo ahorita que voy hacer, no, donde voy a conseguir dinero y esto”, siento que eso era la violencia que 
marca más que lo físico 

¿Qué actitudes de celos tenía tu pareja? 

Pues yo siempre me he juntado más con niños que con niñas, entonces igual en el trabajo, le hablo más a chicos; él era de “no le 
hables a él porque me cae mal y a lo mejor el busca algo más”, entonces tú decías ¿por qué? Si yo no te estoy prohibiendo hablarle 
a alguien más ¿por qué tú lo vas a hacer? entonces él decía que iba a cambiar y cosas así, entonces pues al principio si se notaba 
que quería poner de su parte pero ya había algo que me molestaba siempre lo sacaba a relucir, entonces como que sí si me molesta 
te lo digo, no lo hagas porque yo no quiero, a mí me molestaba mucho y siempre se lo decía y él era así de “sí, sí voy a cambiar” 

 Ada. 21 años. Estudia Universidad, Ingeniería Industrial. Soltera. Calle Zaragoza sin número, Atlautla, Estado de México. 
Estudiante y trabajo en un parque ecoturístico 

Haz un concepto de empoderamiento, por favor 

Más que nada siento que es el verbo poder, poder hacer algo, poder lograr algo, conseguir lo que tú quieres de una forma objetiva 

¿Qué piensas sobre el empoderamiento de la mujer? 

Pues pienso que es bueno porque en años atrás eso no se veía, era como que la mujer era sometida a lo que el hombre quería, incluso 
hablando culturalmente los padres y las madres inculcaban “tú no estás diseñada para el trabajo, tú solamente estar en la cocina, 
lavando, escombrando”, tuvo ese coraje de poder hacer lo que el hombre también podía, que no somos  en una palabra “inútiles”, 
que podemos hacer lo que el hombre hace, entonces que sí tomo mucha fuerza de si poder hacer algo desde una mujer 

¿Cuál piensas que es la situación actual de la mujer en el municipio respecto al empoderamiento? 

En el municipio todavía hay como que esa ideología de que la mujer en la casa y que el hombre es el que tiene que trabajar, conozco 
muy pocas niñas por ejemplo que hayan pasado de la prepa para estudiar una carrera, sin mentirte no son más de diez que yo conozca 
que han tomado esa decisión de seguir estudiando, siempre es como que a lo mejor acabo la prepa, me caso y ya que me mantengan 
¿por qué? porque a lo mejor fue eso lo que mi familia me dijo o me inculco, de que yo hasta cierto nivel o me caso y ya , todavía 
siento que no tiene esa en el caso de las mujeres no tienen ese poder o digamos ese valor de decir “yo puedo lograr algo más”. Más 
que nada darse por vencidas muy fácil 

¿Cómo mujer cuales han sido los principales obstáculos a los que te has enfrentado? 

Pues más que nada cuando entre a la universidad si había ¿por qué vas a estudiar una ingeniería si las ingenierías con para niños?  
o yo antes jugaba futbol, entonces era “no juegues futbol porque eso es para los niños”, esos límites no son muy difíciles pero 
siempre te dicen que eso es de niños y tú no lo puedes hacer, esas son las cosas más marcadas que me han dicho “no las puedes 
hacer” 

¿Quiénes te han dicho eso? 

Pues familiares no, siempre han sido externos, un conocido en el trabajo o conocido en la escuela “tú no lo puedes hacer es para 
niños”, tú actividades pintura, actividades para niñas, entonces sí es así; por ejemplo en la escuela sí tuve un maestro que me decía 
que ¿qué hacíamos ahí? sí la ingeniería es para hombres, que para nosotros estaban los licenciados, enfermería, entonces algunos 
profesores en ingeniería la mayoría de los maestro son hombres y llevan esa ideología de que porque es para los niños 

¿Qué has hecho para empoderar a otras mujeres de tu municipio? 

Siento que no son de mi municipio yo casi no  socializo con las mujeres de aquí, digamos que a lo mejor en el trabajo con una chica 
que igual que económicamente hablando no está bien, entonces su papás han tenido muchos problemas y llego un momento en que 
le afecto demasiado y le dije “pues ignóralos”, entonces ella quería escuchar a alguien que dijera “todo está bien, que a ti no te 
afecte tanto, sí son tus papás o lo que quieras pero tú sal  adelantes”, entonces ella quería dejar de estudiar por lo mismo de que sus 
papás no podían solventar ese gasto, entonces es así como aconsejarla más que nada aconsejar “no dejes de estudiar, siempre hay 
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una solución, en todas las escuelas hay becas y así”, a lo que los problemas siempre hay una solución y no dejarla sola, porque ella 
se sentía sola como ella no tiene hermanos, ella siempre buscaba ese cariño, yo desde la conozco me ha caído bien y la considero 
una excelente amiga, entonces nos apoyamos mutuamente no nos dejamos solas, pero sí es muy difícil para ella, se deja caer muy 
fácil, ella se siente muy sola entonces trato siempre estar ahí para ella. Mis papás siempre me han apoyado, mis hermanos también 
y incluso mis tíos siempre me han apoyado entonces pienso, a lo mejor hablando económicamente sí, siempre va a faltar en algún 
momento el dinero, hemos sabido sobrellevarlo, por eso me metí a trabajar para apoyar a mis papás 

¿Qué entiendes por libertad sexual de la mujer? 

Tomar la decisión de con quien quieres tener esa relación sexual, o sea no es de que diga porque es tu novio, pero sí tú no te sientes 
cómoda en esa relación tú vas  a saber decir no y él lo va a tener que respetar tu libertad saber con quién lo vas a hacer o con quien 
no 

¿Crees que la libertad sexual tiene límites? 

Sí porque muchas veces como dice mi mamá la libertad la confunden con el libertinaje, entonces siento que tienes libertad de tener 
relaciones con quien tú quieras entonces muchas veces es malinterpretado entonces “puedo hacerlo con quien yo quiera, y puedo 
estar con dos o tres en un mismo día”, siento que también eso es malinterpretado  

En ese sentido ¿qué es lo negativo de tener relaciones sexuales con dos o tres personas el mismo día? 

Pues lo negativo a lo mejor lo hacen sin pensarlo y la mujer no es un estado no siempre en tus cinco sentidos como se dice 
comúnmente entonces no hay esa protección o ese cuidado que digas un método anticonceptivo o algo así, a lo mejor con las parejas 
nisiquiera las conoces, las llegas a conocer ese día y no sabes si tiene alguna enfermedad, incluso puedes quedar embarazada en 
chicas que soy muy jóvenes les afecta todos sus planes 

Hablas de que puedan infectarse, en este caso “si la chica se protegiera con condón o métodos anticonceptivos” puede tener 
relaciones sexuales con distintas personas  

Pues tiene sus beneficios y no beneficios, bueno porque estas consiente de que lo estás haciendo y que no vas a salir afectada hasta 
cierto punto, pero siento que es mala porque lo tomas como algo a la ligera, dices a lo mejor tomo una pastilla y ya, pero son 
decisiones que tomas a la ligera sin pensarlo, a la ligera 

¿Entonces para ti la principal preocupación es por salud no por cuestiones culturales? 

Pues de la forma cultural siento que no le vas a contar contando a la gente “ay me metí con tres, me metí con cuatro”, pero pues 
siento que es más tu propia salud lo que diga la gente 

 

 Estela. Edad. 17. Escolaridad. Preparatoria. Estado civil Soltera. Estudiante. No tiene hijos. Avenida Hidalgo S/N, 
Atlautla. 

Vamos a empezar con las preguntas. ¿Cómo crees que debe ser una relación amorosa? 

Primero es el respeto de los dos, pues sí saber respetarse uno mismo porque luego pasan, hay ocasiones en que unos fallan, pero 
pues creen en cosas que no son. 

¿Cómo qué tipo de cosas?  

Sí, así que le digan cosas sobre la novia o el novio, y este, y que el otro se los crea y este, y  

A los celos te refieres 

Sí, exacto. 

Describe que es una pareja ideal para ti 

Principal es el cariño que se tienen entre los dos para que esa relación funcione bien, porque si no hay cariño ni amor pues de que 
sirve ser novios si no hay ninguna de las dos. 

Ahora, haz un concepto de noviazgo. 

Que es una relación de dos y que en eso se lleve la comprensión y la confesión y más cosas. 
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Entonces ¿Qué características debe tener una relación? En específico que buscas en un hombre para que sea tu pareja. 

Ser alguien responsable, y, que respete a mi familia, no. Este, como yo también lo tengo que hacer con su familia de él.  

Entonces como describes que es una novia ideal. La que todos los chicos buscan, por ejemplo. 

Pues que lo comprendan y que los apoye porque a veces pasan muchos momentos difíciles que uno de los dos pasa, hay que con 
quien confiar, con quien desahogarte. 

La comprensión de la que hablas, ¿hasta dónde llegaría? 

Llega un momento en que si se va, ¿para qué si ya no me comprende, ni quiere que yo lo comprenda a él?, pues como que se lleva 
eso. 

Qué situaciones, me refiero a ejemplos, en los que has necesitado comprender a tu pareja 

Pues en un modo en que ya no quiera estar conmigo y diga ‘no pues ahorita quiero un chance’, pues una hay que comprender porque 
tenerlo a la fuerza como que no. 

Eso es una de las situaciones que te han pasado en esta relación de pareja. O sea, él dice que deben darse un espacio. 

Aja, luego dice pero como le dije ‘yo no te voy a tener a la fuerza porque pues va a ser muy feo porque así es como la gente habla 
cosas que no son’, pero pues finalmente cada uno de los dos sabe si quiere seguir o no quiere nada. 

¿Y tú también has requerido espacio?  

Pues si porque luego pasan muchos problemas es una relación ahorita como adolescentes, pues una, muchas cosas, por familiares, 
por amigos. 

Haber, dame ejemplos. 

Primero por amigos que le dicen cosas de mí, según él piensa que sí son, pero finalmente llegamos hablando y pues ya se arregla 
todo y pues sí me han dicho cosas, pero como yo le digo ‘hasta que te vea’, cuando no, no, porque luego la gente dice cosas de más. 

¿Cómo describirías la relación de pareja entre tus padres? 

Para un padre quieren lo mejor porque este, tener alguien que nos respete, que respete a mi familia y pues que no sea así malo. 

Mencionas en varias ocasiones el respeto, quisiera que me digas a que te refieres con respeto. 

Pues porque, ahora sí que nos tenemos que dar los dos a respetar, igual en la pareja. 

Desde tu punto de vista ¿qué situaciones serian una falta de respeto hacia ti, como hacia tu familia? 

Que se encuentre a alguien, ha habido varias diferencias porque me dicen que lo vieron, pero pues es como le digo ‘pues es mi 
familia y pues sí le tengo que decir, porque no me va a estar viendo la cara’, él igual haría lo mismo, porque nos tenemos que tener 
confianza entre los dos y si ya no quiere nada pues. 

O sea, ¿tu familia te ha dicho que lo han visto con otra chava? 

Hasta ahorita no me han dicho, pero él sus amigos le dicen a él, pero ya le dije que si le quiere creer a él, que se quede con él o con 
ellos, no voy a estar  con alguien que no tiene confianza en uno mismo. 

Bueno, retomando la pregunta ¿Cómo es la relación entre tus padres? Me refiero a como se llevan tu papá y tu mamá. 

Pues ahorita tienen así dificultades por mi papá y pues sí, luego así sí pelean y eso pero se la llevan muy tranquilo, más por mi 
hermano, bueno por mis hermanos, porque quieren lo mejor para nosotros. 

¿Crees que se mantienen unidos para el beneficio de toda la familia? 

Sí 

Si te preguntaran si ellos se quieren, ¿Tú qué responderías? 
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Enamorados no creo, pero de quererse yo digo que sí; aunque mi papá o mi mamá, alguno de los dos cometan errores lo principal 
es la familia. 

¿Dices que los dos han cometido errores en la relación? 

Pues sí, la mayor parte. 

Dime que errores consideras que ha tenido tu mamá, y que errores a cometido tu papá. 

Mi mamá pues solamente que le habla a un amigo pero pues no pasa de ahí, pues son amigos y listo. Y pues mi papá sí ha tenido 
bastantes errores, bueno difíciles que uno como hija no soporta. 

¿De qué manera te afecta a ti esa situación? 

Pues porque luego así amigos míos me dicen que vieron a mi papá en tal lado con tal persona y que no sabe mi mamá, pues sí se 
siente feo que tu papá está ahí con alguien más y no es con mi mamá. 

¿Tú le has comentado a tu mamá sobre esas ocasiones que ven a tu padre? 

Pues sí porque mi mamá y yo pues sí nos tenemos mucha confianza para decirnos las cosas, tanto como ella tanto como yo, porque 
ella me apoya en todo; yo tengo que confiar en ella, como ella me confía en mí.  

Mencionas que se mantienen unidos porque se quieren y por la familia ¿Piensas que deberías mantenerse juntos a pesar de los 
conflictos? 

Yo he hablado con mi mamá, si tú quieres seguir con él pues adelante, nosotros no te vamos a decir solamente damos nuestro puntos 
de vista, nuestras opiniones como hijos y este pero si tú quieres seguir pues adelante, nosotros no podemos hacer nada; pero pues sí 
ya no quieren pues si es lo mejor para ti, pues adelante, de todos nosotros como hijos te vamos a apoyar en todo momento. 

Piensas que el mantener a la familia unida son los verdaderos motivos por los que siguen en la relación, digamos intermitente, no 
se frecuentan, y no piensas que están tan unidos. 

Pienso que es para mantenernos juntos, pero nosotros como sus hijos que somos pues este, pues sí porque hay muchos errores, por 
ejemplo hemos visto que se destruye la familia y ya cada quien agarra por su lado, ya no respetan ni a su padres; y lo que nosotros 
todavía tenemos es que les guardamos respeto a los dos, aunque mi papá haya cometido errores pero le guardamos respeto es lo 
principal, porque ya no va a ser el mismo respeto que le teníamos antes que ahora que sabemos cosas. 

Respeto por el simple hecho de ser su papá. 

Pues sí porque ahora él no nos ha dejado sin gasto, nos da para lo que puede dar, nos da para nuestros estudios, nuestras cosas 

La parte económica, a eso me refería con que otros motivos mantenían a la familia unida, que representa el respeto. Piensas que el 
dinero que da, es de buena fe, me refiero a qué sea consciente de lo que se necesita en el hogar o crees que es un poco limitante en 
ese aspecto. 

Él nos da lo que hasta ahorita le alcanza a él, digo no tenemos tantos lujos pero nos da lo que puede, no solamente lo respetamos 
por ese lado, sino, porque nos ha apoyado mucho, luego nos habla de cosas y pues nosotros también decimos a la vez tienen razón 
por que así ha vivido con sus hermanos y sus papás. 

Lo que quieres decir es que notas el interés tanto a darles consejos. 

Luego si llega enojado o de malas, pero para evitar problemas o discusiones preferimos callar solamente seguirle la corriente, porque 
luego si pasan más cosas, luego nos empieza a gritar. 

O sea, llega enojado. Y si ustedes contestan se arma un conflicto más grande. 

Para evitar eso mejor quedarnos calladas y seguirle la corriente. 

Nárrame como es tu relación de pareja actual, es decir, como lo conociste, cuanto tiempo llevan, como es el trato, sus conflictos; y 
también quisiera que me cuentes de tus relaciones pasadas, como iniciaron, porque terminaron. 

El primero que anduve fue uno de la secundaria que se llamaba Erick, pero pues sí conflictos, no era la confianza es lo que lo dije, 
lo primero es la confianza y el respeto entre los dos, porque es una pareja de dos, no sólo de una, y bueno aquí en la prepa andaba 
con uno que se llamaba Aldo pues si me quería y todo eso, pero yo no sentía cariño, yo no sentía mucho cariño por él y este. 
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Dime porque no sentías ese apego tan fuerte 

No sé qué tenía pero no me agradaba su forma de ser porque era como que muy payasito, pues sí era buena onda con mis amigos, 
porque va en mi salón él y este pero pues por falta de que entro su ex a la escuela pues uno como su novia que va a pensar de su ex 
que según dice que es su amiga, pues también por esa parte pues dije no, mejor ya no, no quiero así tener problemas por alguien y 
yo no me voy a estar peleando por alguien que ni es de mi familia. Pues ahorita también con él que ahorita ando, ahorita llevo un 
año creo tres meses y este pues sí nos hemos llevado bien porque nos llevamos como amigos y como novios a la vez somos, los dos 
sí nos entendemos, pero luego sí hay un poco de conflicto como ya te había dicho pero en otro lado pues sí nos llevamos muy bien, 
sí me hablan sus amigos, no me hablan sus papás pues porque no estoy así lista para hablarles ni nada, todavía no estoy segura de 
que voy a seguir con él el resto de mi vida, yo pienso que voy a encontrar bueno en mi etapa de la universidad amigos alguien que 
me agrade más que él, yo ahorita conocer a sus papás como que no sólo le hablo a sus hermanos y amigos porque pues con ellos ya 
tiene tiempo que los conozco y pues yo conocí a él por ellos, por mis amigos que son sus primos y pues sí se hizo la relación. Él 
tiene 21 y pues porque desde hace tres años sí me gustaba pero él sólo me veía como una amiga hasta hace un año en septiembre 
me hablo y me empezó a decir lo que sentía por mí y pues yo solamente fue cuando le dije pues no, sentía los mismo porque yo le 
dije que no era capaz de decirle porque solamente lo veía como un amigo, echábamos coto y todo, salíamos y estábamos todos, pero 
ahorita ya es muy diferente, ya me llevo bien con él, estamos ahorita bien, sin problemas. 

¿Qué opinas de la diferencia en sus edades? 

Yo digo que la edad no importa ante los dos pues yo digo que sí hablamos con mis papás sabrán respetar porque sí sentimos los dos 
algo, ahorita mi mamá sí me ha dado la confianza con él, que no le tengo que fallar, yo quiero seguir estudiando y seguir adelante 
y ya le dije que él también me apoya para seguir estudiando, lo principal es el estudio, pero ya después si decidimos estar juntos 
pues ya tenemos con que mantenernos y apoyarnos entre los dos en los gastos 

¿O sea él te ha pedido que vivan juntos o algún otro tipo de proposición? 

Ajá sí, pero yo le dije que mejor no, mejor primero termino mi prepa y después una carrera, y pues si quiere ya seguir conmigo pues 
sí, pero si no no puedo hacer nada, como te acabo de decir, no puedo obligarlo si él no quiere. Sí me he pensado en vivir juntos, 
pero son muchas complicaciones, sí me apoya, luego he pensado pues sí me voy con él y ya sigo estudiando, pero mejor decido así 
porque así estamos más libertada con mis papás para que me dejen estar saliendo, mejor ahorita no y es lo que me dice “no pues es 
que yo no me siento preparado”, no pues ni yo 

¿Cuáles son los momentos en los que has dudado más esa situación de ir a vivir con él? 

Luego en el modo de mis papás de sus problemas para evitar pues uno como sea no quiere ver a sus papás peleándose por cosas que 
uno hace, pero luego dije prefiero mantenerme aquí pues ya no va a ser lo mismo estar aquí que en otro lado que no sea mi casa. 
Yo ahorita no trabajo, ni tengo una carrera para trabajar en otro lado, y en los gastos porque ahorita mis papás me mantienen porque 
todavía soy niña de casa, sigo estudiando y ellos me dan para mi estudio como para que les falle como que no porque hacen todo lo 
posible para que me den mis estudios 

¿En qué se diferencian hombres y mujeres? 

Los hombres como que son como que más, se creen mucho por ser hombres, quieren mangonear a las mujeres y todo eso, pero una 
como mujer se da  más a respetar porque pues se mal en una mujer que hagan cosas diferentes para que después los hombres hablen 
mucho porque los hombres son peor que mujer son muy chismosos y para dejar en mal a una mujer como que no para que después 
la estén tratando de muchas cosas, la estén llamando de cosas, lo principal de la mujer es ser respetada ante los demás 

O sea si una mujer tiene ciertas libertades o lo que tú llamas “darse a respetar” no merecen “respeto” 

Sí merecería respeto porque… porque no tiene que estar bien porque luego pasa, suceden que se van de fiesta o vayan a hacerle a 
una cosa de que estén un poco ebrios le vayan a hacer otra cosa o luego suben videos a las redes sociales para que otra gente lo vea 
y solamente se burlen de ella. Porque de hombre no creo porque uno como mujer no somos como los hombres para que seamos así, 
los hombres la pueden violar dos o tres pues la van a querer grabando  para que después la suban a redes sociales o a internet y pues 
digan de cosas o así. 

Bueno, sigue diciéndome en que se diferencian hombres y mujeres 

En el trabajo porque según dicen que, bueno un ejemplo en la policía dicen que es puro hombre, pero también hay para mujeres 
porque en todos lados es trabajo para mujer u hombre, también taxista dicen que solamente los hombres, pero pues las mujeres 
pueden hacer lo que los hombres hacen. La mujer tiene más responsabilidades porque si queda embarazada sufre lo del parto, otra 
tiene que estar en casa y hacer la com… bueno hacer quehaceres más aparte cuidar al niño para que este bien. Otra pues se divierta 
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pero, pero uno como mujer se divierte en forma de no tan aventado, lo ven con uno y ya, en cambio los chavos ven una chava y ya 
están un poco así ebrios ya quieren otra cosa. Otra de los hombres son, que tienen una familia y lo único que quieren es salir a 
divertir sabiendo que ya tienen una responsabilidad en casa, lo único que quieren es salir seguir divirtiendo, mejor si se quieren 
seguir divirtiendo para que se junta, mejor seguir de novios una mujer se queda con el niño para que el hombre si se salga a divertir 
y deje a la esposa en la casa, el  hombre sale con sus amigos conoce a otras chavas, o sea primero hay que pensar las cosas. 

¿Tú aceptarías las características que mencionas en una pareja? 

Pues no porque sigo con él, pero ahorita tiene, si él quiere estar ahí pues que salga pero es lo mismo que si yo me quiero salir con 
mis amigos y amigas pues yo también puedo sin que nadie me diga solo mis padres, él sólo ahorita es un novio, ahorita no es quien 
para evitarme cosas, si ni mis papás me las evitan porque otras personas sí. 

¿Qué ha llegado a prohibirte? 

Pues con un amigo como que sí no le agrado, pues él sabía que antes quería conmigo ese chavo pues le hablamos y empezamos, no 
le gusta mucho que le hable, pero yo no le hago caso porque yo solamente sé que es mi amigos, pues yo le digo “solamente es mi 
amigo” pues así va a seguir siendo, si tú decides seguir conmigo ya van a cambiar mucho las cosas, yo no te voy a decir que no le 
hables a tal chava porque me cae mal, ahorita los dos tenemos la libertad de ir con tus amigos y yo con los míos y sí tú quieres salir 
con amigos y amigas adelante después yo voy a poder hacer lo mismo 

Supongamos que necesitas ayuda, ya sea económica o emocional ¿a quién recurres y por qué? 

En la económica a mis papás porque solamente le pido lo que necesito y este hasta ahorita él sí me llegaba a comprar una que otra 
cosa, no se lo pido que yo le diga pues cómpramelo, me lo compra porque él quiere, a él le gusta comprar, en lo económico digo 
mis papás porque sigo con mis papás y son los que me tiene que mantener todavía 

¿Cuál es tu proyecto de vida? 

Pues ahorita, bueno desde la primaria yo siempre he querido ser maestra de educación física y pues hasta ahorita he empezado a ver 
escuelas que están en el distrito y son de gobierno y una en Cuautla que es de paga, pues sí es que paso el examen que está en el 
Distrito sí le voy a seguir y ya cuando termine si quisiera estudiar otra cosa que a mí me llama la atención que es computación y 
todo eso, hacer otra carrera, si no hay de una carrera hay de otra  seguir estudiando y trabajando si se puede, si no pues aunque uno 
quiera por el dinero más que nada que luego sí no alcanza, tengo otro hermano más chico que necesita el dinero para los gastos. Y 
tal vez ayudarles a mis papás por haberme apoyado en mis estudios, y yo apoyarlo, me tocaría apoyarlos, si se puede yo estar aquí 
con ellos y sí no buscar  otro lado, pues sí uno como hijo no los tiene que dejar solos porque siempre te han apoyado te han visto, 
te visten, te alcanza, darles las gracias por tanto apoyo que nos dieron y no ser mal hijos. 

¿Cuánto tiempo dedicas a tus actividades? 

En la escuela desde la mañana y en la tarde, ya después de eso vengo aquí a ayudar en las labores de la casa y pues sí da tiempo 
estar con mi novio pues sí, no pues al día siguiente, como hay muchas cosas que hacer en la casa pues no hay tiempo por los trabajos 
y eso de la escuela, si se pude hasta la noche 

Y hablando de horas y por semana 

Pues en ahorita en las noches a mi novio serian solamente dos o tres horas porque casi lo veo como a las ocho o las nueve, sería 
como 22 horas por semana. Dos horas en tareas, cuando no una hora o hasta media hora, que no nos dejan mucha tarea los profesores, 
diez horas porque no nos dejan muchos trabajos, solamente cuando ya estamos en evaluaciones, no da tiempo ver al novio para 
poder tener buenas calificaciones, porque el novio puede esperar pero la escuela pues no. Casi del diario los quehacer como 50 
horas por semana pues sí.  

De eso ¿Cuánto tiempo tienes para ti? 

Pues ahorita como que no hay tiempo, porque luego sí me gusta ir a jugar pero no tengo el tiempo ni el espacio para poder ir igual 
por el dinero. A lo máximo cinco horas, solamente voy una vez en toda la semana. Ahorita no estoy en algún equipo pero sí he 
estado y me distrae un poco. Ahorita no hay equipo por que donde yo juego son en otras ligas, en mi pueblo no hay y por la economía 
no se puede luego. 

Dime cuales derechos de la mujer conoces y donde los escuchaste 

Derechos de la mujer, como te lo vuelvo a repetir otra vez, pues el respeto de los demás hacia una mujer y que no sean golpeadas, 
bueno porque eso yo lo he oído en pláticas que dan en la escuela o en la gente que luego veo que tratan mal a las mujeres y no se 
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respetan por ser mujer y pues no tienen la capacidad  luego de un hombre. El, ser golpeada, nadie tiene el derecho de golpear a una 
mujer si, este porque pues nosotras tenemos que no dejemos que nadie nos pegue, para eso están las autoridades para poder 
ayudarnos, apoyarnos y a las demás como el DIF están para que nos ayuden hombres y mujeres, pero le dan más privilegios  a las 
mujeres porque tienen más problemas 

¿Cuáles son los tipos de violencia que conoces? 

Las que sí conozco y luego hay más es la de los el noviazgo entre los niños y este, y entre la familia. 

¿Cómo te sientes respecto a la violencia contra la mujeres? 

Sí se siente mal porque hay casos en que todo por estar con el hombre la mujer aguanta todo y pues sí no se vale eso tal como 
hombres, mujeres y niños no tenemos que dejar que nadie nos maltrate en que, no se vale que unos quieran hacer lo que quieran 
para que a las mujeres no las dejen hacerlo, por eso los hombres lo ven mal porque dicen “tiene que ser lo mismo tienen que las 
mujeres estar aquí para hacer el quehacer mientras que los hombres en otro lado”, solamente para que lleguen ebrios y los empiecen 
a maltratar. 

¿Qué tipo de violencia has vivido? 

Yo hasta ahorita no he sufrido ninguna violencia solamente de que me dicen muchas cosas en la escuela, me dicen de cosas pero 
pues para evitarme problemas mejor los ignoro para no ser mas gran el problema, para ignorar porque yo no vivo de la gente, yo he 
visto con chavas en relaciones de que el chavo la maltrata, pero la chava ahí está todavía y se deja, regresan. Si conoces a un chavo 
violento en el noviazgo imagínate después. 

 

 Carolina. 68 años. Hogar. Cuarto de primaria. Avenida Hidalgo sin número, Atlautla. Vivo con mi esposo. Tengo cinco 
hijos, cuatro mujeres y un hombre 

Como cree que deben de ser las relaciones amorosas de pareja 

Deben de ser tranquilas, saber llevarse bien, respetarse mutuamente, pues sí como te digo respetarse mutuamente, tenerse confianza 
tanto el uno al otro, decirse las cosas que no te gustan de esa persona, lo que para nosotros no está bien, pues eso 

Como era la relación entre sus padres 

Si se llevaban más o menos bien, mi papá era el más tranquilo, mi mamá te diré más alterada o más así, así lo que yo vi pues sí se 
llevaban más o menos. Casi ellos no tenían problemas, a veces estaban de acuerdo en lo que hacían o lo que platicaban o en eso, de 
problemas pues sí luego sí tenían problemas, pero pues no eran muy cómo decir extremos sus problemas. Se enojaban así como 
pareja, pero nada más era como decir ¡ay!  y ya, nada más por ejemplo en ella, en mi mamá, porque él era mi papá era tranquilo, no 
decía ni malas palabras, mi mamá era la más agresiva. La verdad yo digo pues nada, la verdad no muchos problemas, a los trece 
años que convivimos con ellos, cuando veníamos pues ¿cada qué? casi en fin de semana también o asó 

¿Por qué causas ella se enojaba mucho? 

Por ejemplo en ellos como pareja porque mi papá le gustaba andar de facilite y eso tal vez les causaba los problemas, los reclamos, 
pero este pues te digo de ahí pues no, todo tipo de parejas que tienen problemas, pues nada más en eso, problemas económicos no 
faltaban, pero que fueran así no, por ejemplo ella trabajaba en el comercio, nosotros trabajábamos, nos ayudábamos. El sustento lo 
tenían mis papás, siempre en comercio, cosechas, en todo, ellas llevaban el sustento 

Me refiero en específico a su mamá 

Ella era la que si llevaba más o menos el gasto, ella es la que vendía las cosas, las frutas, ella es la que recibía el dinero. Mi mamá 
iba a cortar o por ejemplo en la mazorca, que deshojaba, era muy poco, como ella siempre se iba al monte. La que era más violenta 
era ella, ella tenía el carácter fuerte y él no, porque no decía groserías 

Como decide casarse con su esposo actual 

Pues yo digo se enamora uno, uno piensa que esa es la persona indicada para hacer una familiar. Esa fue, que yo según me enamore 
de él 

¿Qué fue lo que le gusto de la forma de ser de su pareja? 
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No sé, nada más como dicen vulgarmente, el amor a primera vista, lo vi y me gusto y ya. La verdad simplemente me gusto, por 
decir desde siempre digamos cuando uno anda de novios nada te dicen esto y lo otro, lo que sí no me gustaba es que él siempre ha 
sido muy enamorado, luego que andaba con una con otra y pues como siempre venían los reclamos, y él me decía no es cierto no 
es cierto y hasta ahí, nunca me dijo que si es cierto, que no es cierto, puras mentiras, de que era era, nomás que siempre lo negaba, 
no decía si sí o sí no, siempre lo negaba, de ahí fue nada más. Nos casamos por la ley, vivimos aquí con la tía Rosa de a lado, yo 
salí embarazada, nos juntamos a él no lo querían mis papás, menos mi mamá no lo quería, que por que no era de acá y que a  lo 
mejor por allá había dejado mujeres y no sé qué tanto y que la verdad no lo aceptaba, un día él quiso hablar con ellos y no lo 
aceptaron, entonces pues no quiere, a lo mejor es que por eso decidimos, y luego salí embarazada estaba todo el tiempo ahí, no sé 
si no se daban cuenta o se hacían los inocentes, pero estaba yo ahí, después el día que yo ya me iba yo a aliviar, es cuando ya me 
vine aquí, entonces una vez si me pego mi papá, pero este en sí, entonces yo ya ni me ponía ropa, casi siempre andaba yo con bata, 
yo digo que si se daban cuenta, no recuerdo si me pregunto, no me acuerdo. En si él me decía “vámonos, o vamos casarnos”, y 
había personas que me decían: -mejor ya vete con él, o sea como que me resistía yo todavía, ya cuando me iba a aliviar ya fue es 
cuando me salí de la casa, me vine aliviar con la tía Rosita, aquí con la Sando, aquí estuvimos viviendo un tiempo, ya después de 
ahí, ya fuimos para allá a vivir, no lo querían a él, mi mamá no lo quería, mi papá como que sí, pero mi mamá no lo quería que por 
que no era de acá, deporsi ella no quería que tuviéramos novio obvio no quería que nos fuéramos a otro lado “y que sabrá Dios”, y 
que a mí me decía “no, te vas a ir por allá y el día en que yo m este muriendo”, o sea que como que nos chantajea en ese aspecto, 
ya él me decía que ya nos íbamos a ir, yo le decía no me voy a ir, si quieres tu pues vete, yo no me voy a ir, o sea como que me 
traume, dije: “qué tal que deberás le pase algo”, íbamos cada año, un mes en las vacaciones y así, nada mas hasta ahí 

Se mantuvo ese sentimiento de novios a cuando ya vivían juntos 

Hasta la fecha  no veo que sea un sentimiento o que sí que quien sabe que, él es como que muy, como te puedo decir, como que no 
tenía detalles de una pareja como que la quiero o que, o sea como por ejemplo cuando es una pareja, un detallito o que te daban un 
regalo o cualquier de esas delicadezas o que dijera, deporsi no, y aparte de que tampoco me gustaba que me abrazara delante de la 
gente, tampoco me gustaba, a veces que me quería agarrar como que me daba pena, como que no, y hasta la fecha, le digo si antes 
hubiera sido porque ahorita no, yo hubiese querido una pareja que fuera detallista, que sintiera como que el apoyo, que me quería, 
que fuera cariñoso y que fueran así y todo, como que yo sentí que no tenía esos detalles, o sea que no, como que no fue una relación 
que dicen que yo quiero a mi esposa, como que no me gusto, como que no, no sé ni cómo explicarlo ves. Yo cuando era joven decía 
“yo sí me gustaría tener una pareja pero que fuera detallista, fuera cariñosos, que tuviera detalles así, como que no tuve nada así con 
él. Deporsi fue muy enojón, muy gritón, no era como que hablara así despacio, siempre con esa vocesota, como que no sé, decía yo 
nada más me junte con él porque estaba yo embarazada, yo pienso así, y la verdad creo que estamos en un error porque no sería yo 
la primera, ni la última que hubiese quedado embarazada, yo creo que si no hubiese quedado embarazada, ni me hubiese quedado 
con él, la verdad o sea, la verdad no sé, no sé si eso fue el detalle de que me quede así con él, el día que según nos íbamos a casar, 
ya había llegado su mamá y todo y él que todavía que no llegaba y no llegaba, entonces ya lo fue a buscar su mamá, y salió con que 
él no se quería casar, bueno si no te quieres casar yo tampoco no es fuerza, pero decía “déjame esperar a no sé quién, creo a mis 
papás me dijo” y le dije que no era necesario decirle a nadie, si él no se quería casar pues ya así, y ya, pero ya después se metió 
como que no sé, porque fue así la relación, no sé porque me quede con él la verdad creo no me entiendo yo tampoco, le dije que 
para eso no tienes que hablar con él, después se metió 

Me dice que durante un tiempo vivían en la casa de su tía Rosa, más adelante en la casa de sus padres, que ocurrió después 

Vivimos en mi casa un tiempo, ya después fuimos ahí a la casa del tío Pedro y ya después de ahí para acá 

En estos momentos que cambios a visto en él 

Pues ninguno para mí sigue siendo él mismo, cuando  está bien está bien, cuando no se altera, y dice, eso es lo que nunca me ha 
gustado, su carácter, su carácter que tiene, nunca, nunca, por eso luego yo digo ¿por qué me aguante tanto?, no sé porque  

Podría decirme que diferencia a hombres y a mujeres 

Pues yo digo que si tienen el mismo carácter son igual, nada más que uno es hombre y otra mujer. Pues es que son diferentes los 
hombres en su carácter, a lo mejor el sexo, yo pienso que somos diferentes hombres y mujer aunque a veces tengamos un carácter 
violento, somos diferentes en el hombre y en la mujer, como que siento que es más violento un hombre que la mujer o a veces la 
mujer es más violenta que el hombre. Yo me pregunto ¿por qué son así o son violentos? por sus genes o digo luego por que no se 
llegan a realizar con lo que quieren o quisieran ser 

Cuando tenía algún conflicto, ya sea económico o emocional ¿a quién recurría? 

A una hermana que platicara con ella, porque con los papás casi no tenía un apoyo porque decían tú te lo buscaste, tú así, pues ahora 
te aguantas, entonces con una hermana o pues ellas mismas se daban cuenta, porque mis papás no,  con ellos casi nunca platique ni 
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con mi mamá ni con mi papá. Ellos veían si había violencia pues vivíamos ahí, ya ni necesitaba yo decirles. A veces influían, como 
decir, empezaba como la agresión, si había violencia, si se daban cuenta intervenían, pero cuando no, no 

¿Qué tipo de violencia ha sufrido? 

Pues golpes, que una cachetada, un manotón así un manazo que te diera así, no digamos que una patada, no, simplemente eran pues 
sí cachetadas las que daba, así nada más, porque que digamos que de otra cosa, no  

¿Por qué surgían los problemas? 

Pues por los reclamos, por este reclamarle pues que andaba con una que andaba con otra, que esto, que lo otro, siempre era el 
reclamo y él se molestaba de que uno le estuviera reclamando, cuando se le decía no gastes tanto, guarda esto. Infidelidades, gastaba 
mucho, tomaba mucho, no daba dinero, andaba con mujeres, con los amigos y eso es lo que eran siempre mis reclamos 

¿Qué tipos de violencia conoce? 

Los golpes, maltratos, tanto verbalmente como se podría decir psicológico y todo 

Como se siente respecto a la violencia hacia a la mujer 

Pues digo ¿cómo es posible que uno se deje?, nos traten o yo o así, yo por eso le digo “no hijas, deben de hablar, si no, no tienen 
una relación bien mejor hablar”, porque yo ya viví, ya lo pase, para que vas a estar con una pareja, pues si tú ya te das cuenta que 
no te quiere, que ya no te llevas bien como pareja, es por de más 

Recuerdo me dijo que usted trabajaba desde joven, desde que ha vivido con su esposo, ¿Cuántos trabajos ha tenido o que ha hecho? 

Comercio, nuez y que los capulines, al campo con mi papá o con ellos, pero también nos pagaba, luego que deshojabamos, luego 
yo bordaba, tejía y vendía mis carpetas, mis servilletas, Avon, Fuller, Tupper, todo, o sea que en sí siempre he trabajado 

Él es muy gastalón, de un cien por ciento que porcentaje él aportaba a la casa 

El gastaba por decir en que iba con los amigos en vino, a mí siempre me daba lo que me daba de gasto, llegaba y me decía ten lo de 
tu gasto, ya lo que le quedaba todo se lo gastaba, nada guardaba, puro gastadero, así te digo. A mí me daba el setenta u ochenta por 
ciento de lo que él ganaba y ya lo demás se lo quedaba 

Y usted sabia cuanto ganaba de dinero 

Sí. 

Que le decía él para no aportar todo 

Pues si ya te di, te di lo de tu gasto, para que yo como siempre que su cigarro, yo no me gasto lo que te toca a ti, no me lo gasto, 
aquí lo tienes, luego cuando iba a cobrar y luego no llegaba, pues en eso sí siempre apartaba lo que me iba a dar, se lo guardaba en 
el calcetín, llegaba y ya, tomado así, mira hija ten “no me lo gaste eh” 

Algunas veces llegaba borracho y había problemas… 

No pues el motivo se podría decir “yo lo hacía”, de los problemas casi siempre yo los buscaba, porque siempre  que llegaba 
le reclama, le decía, “hasta a qué hora llegas, a apenas te dejaron”, así siempre le decía yo, luego una vez que me dice “bueno ya te 
voy a decir que sí, si te digo que no, te enojas, si te digo que sí, te enojas”, me decía no, pero si yo le seguía así insiste e insiste, lo 
peleaba y lo peleaba, era cuando ya empezábamos más a discutir, a veces se salía, empezaba a aventar las cosas, y azotar las pertas, 
en eso era violento, pateaba cubetas y todo lo que se le ponía enfrente 

Del trabajo que tenía, el dinero que ganaba, ¿cuánto porcentaje se quedaba usted? 

De lo mío, pues no, yo aportaba cuando se acaba el dinero, por cualquier cosa, si tenía uno que pagar escuela o digamos pa´ los 
hijos, luego se acababa, ya no alcanzaba, yo ya aportaba para la comida, para eso y para vestirme yo, yo siempre me he vestido, no 
digo que  no me compro nada, pero por lo regular yo siempre me he… 

Entonces él aportaba dinero, pero la mayoría del tiempo no era suficiente, entonces usted tenía que aportar otro poco… 

Casi no era suficiente, no era suficiente rara vez era la que alcanzaba, ah bueno pues ya, en realidad casi no o ponle que sí alcanzaba 
para la quincena, pero yo me encargaba de los otros gastos, por ejemplo de comprar un traste, una cobija, mi ropa, o de comprarle 
a mis hijos aunque sea alguna cosita, cuando yo empecé más o menos a trabajar bien en las nueces por que antes no teníamos, como 



 

155 
 

dicen mis hijas, nada más cada años nos compraban y nos compraban unos panam, entonces porque no alcanzaba el dinero, porque 
por decirlo en lugar de lo que se quedaba a él, por decir cuidar pues no, todo se lo echaba en el vino con los amigos. A él no le 
alcanzaba para comprarnos la ropa, no es una persona que le guste ahorrar. Como que tiene y lo gasta todo y me dice ten, compra 
esto compra lo otro, digo de que lo gaste en otra cosa, bueno. Luego le digo “nada más con que tengas una cama, una televisión y 
unos cigarros eres feliz” 

Entonces ¿Cómo obtuvo la casa en la que ahora viven? 

El terreno me lo dio mi mamá, teníamos, hicimos una casa allá en Toluca, tenía lo vendió, luego vendió la casa, y con eso de la 
casa, aporto una parte para que hiciéramos aquí la casa o la mayoría, de ahí yo también le he invertido mucho a la casa o sea la 
hicimos porque desde que iniciamos abajo yo también aporte, tenía varillas y bueno, por eso yo le digo, yo aporte y sigo aportando, 
luego con mis hijos que estudiaban y no tenían, como ya vendía y todo, tenía aunque sea algo ahí me decía préstame para la 
colegiatura, pues ya le daba yo, también aporte en mis hijos, en la poca educación que tienen, entonces y en la casa y todo, yo no 
digo que no, tú le hiciste, pero yo también he aportado dinero y el terreno es mío 

Él alguna vez le llevo la cuenta del gasto 

No, eso si nunca, nunca me conto la comida o que me dijeron esto, luego le decía ya no tengo dinero y decía pues hay que conseguir. 
Mejor a hoy que ya está viejo me dice ¿apoco ya te lo acabaste?, le digo a veces son por las amistades, pues si lo que me das no es 
que lo mal invierta, no alcanza el dinero porque tenemos que comprar una cosa, más no porque yo me lo gaste, oye ya me sobro de 
tu dinero me voy a comprar todo esto, le digo no yo me lo gaste 

¿Cuáles cree que son las obligaciones de una esposa con su familia? 

Yo creo en primera darles una educación a los hijos saber sobrellevarlos por que como dicen, para saber educar a un hijo dicen que 
es la carrera más difícil saber cómo educar a un hijo, pues uno le trata de da una educación que quisieras tú la hubieses tenido, por 
ejemplo nosotros no digo que fue mal, nosotros siempre teníamos que estar trabajando, que la escuela para que era, que la escuela 
era para los hombres nada más y que ustedes están para el quehacer de la casa y entonces no pues como no. Nuestros papas antes 
era de que los hombres estudian, las mujeres son para la casa, yo por eso digo ya para tener una educación, yo digo, yo sí me gustaría 
haber sabido mejor educar a mis hijos, más o menos como veo y todo, para los hijos  hay que estar con ellos, tratar de darles una 
mejor educación, hacerles ver lo bueno, lo malo de la vida. Yo digo, ay si a mí me hubieran dicho eso, a lo mejor ni me hubiese 
casado, yo quiero ir a la escuela y me decían pues hay en el librero hay libros, vete a estudiar, yo digo, la verdad si hubiese querido 
estudiar, pero no era de que teníamos que estudiar, teníamos que trabajar; para los hijos hay que darles todo a los hijos, pero ni todo 
el dinero, ni todo el amor y como le digo hoy, no, es que si estudian que estudien y no hacen quehacer, no es que para mí no es eso 
por que como van a tener tiempo para ir a la calle, que como no van a tener tiempo para hacer algo en la casa. La obligación como 
esposa es atender la casa, atender al esposo, como dicen, atenderlo a él, en ropa, en alimento 

Me dice que le gustaba leer, y quería ir a la escuela. En aquella época ¿cuál era su proyecto de vida? 

Siempre me ha gustado leer,  me gustaría haber estudiado, no era un profesión digamos muy, pero me hubiese gustaba mucho la 
cultura de belleza, me hubiera gustado estudiar eso, una vez lo intente mis papás no me dejaron, me dijeron que no, luego ya cuando 
me case le dije “yo le dije también oye yo quiero estudiar esto, quiero hacer esto”, tampoco me apoyo y me dijo “no, si cuando 
estabas sola no lo hiciste, ahora con tus hijos menos lo vas a hacer”, no tenía apoyo, no pues en eso medio vivir si me hubiese 
servido mucho 

Al final de cuentas no estuvo en algo que le hubiese gustado, pero sí ha estado muy productiva, me refiero económicamente, 
trabajando en el campo, aportando  dinero en la casa, compro ropa, pago alimentos, escuela. ¿Ahora qué actividades contempla 
como proyecto de vida? 

Seguir trabajando, cultivando las plantas, sé que de ahí tengo, seguir trabajando del comercio 

Ahora que nadie depende económicamente de usted, todo ese dinero en qué lo invierte 

Invierto mi dinero en el campo, queda un poco, a veces agarro o que hacemos cualquier cosa, que vamos hacer esto, no me gusta 
estar pidiendo, si ya saben sus obligaciones no tengo porque estar pidiendo, ya para que pido si me va a decir no tengo, para eso 
que cualquier cosita, para un regalito, medio de transporte, en lo que él me da es para el puro gasto de alimentos; vamos a comprar 
esto, que ahora en Navidad, que el arbolito que las esferas, la compra él, ya quiero más otra cosa, ora yo compro eso; porque cuando 
él tiene dinero así, pues me dice ten compra esto, compra lo otro. Y como dicen que se lo gaste en otra cosa, pues entons cómpralo. 
Yo aporto, a lo mejor por eso luego me revelo, antes como decía así, como ahora digo ¿por qué si yo también estoy aportando? 
Vulgarmente como dicen “si yo soy la que me estoy manteniendo”. Por ejemplo en el terreno, es lo otro, es lo otro, dice se va a ser, 
luego digo “no” y luego él se enoja y ya con tal de que no se enoje, pues bueno acepto, entonces nada más es eso; por decir así en 
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sus cosas de sus propiedades a mí no me dejaba opinar, pero el sí opina del terreno, entonces digo  ¿por qué?, si cuando yo quise 
opinar en lo suyo siempre me tacho, siempre con malas palabras que era de él, entonces porque a hoy él quiere disponer de lo que 
es mío. Yo le digo, él me dice, ahí empiezan los conflictos 

¿Nadie más depende de su aporte económico, más que ustedes? 

Nada más entre los dos, un regalito, pequeñas cosas. Que dicen “préstame”, pues bueno es un préstamo, cuando yo doy, pues bueno, 
pero cuando es prestado quiero que me devuelvan el dinero 

Y si le han devuelto todos los préstamos o hay por ahí unas pequeñas deudas 

Una pequeñas deudas, pues dicen que sí, sí bueno. A familiares, porque si le he prestado a otras personas pero sí me han cumplido. 
Los familiares que ahorita no les alcanza, déjame tantito, me dan la mayoría,  cien, doscientos o trescientos que se van rezagando, 
ya por eso les digo “luego ya quieren más y se les va juntando”, entonces no. A mis hijas, mis yernos, mis comadres 

Ayer por ejemplo, me conto que se le ha perdido dinero,  

Eso no es de apenas, eso es de años, es por eso que me dicen que ya soy clienta, porque se me ha perdido pues ya tiene muchos 
años, desde que yo he empezado a tener mis guardaditos, siempre he tenido gracias a Dios aunque sea los mil pesos, quinientos, 
aunque sea Dios me ve, pero nunca me quedo sin dinero. Es lo que nunca, digo quien es esa persona, que eso nada mas ya me está 
vigilando, antes se me perdía mucho dinero porque yo siempre estaba en la cocina, siempre en la cocina, siempre hacia yo mis 
cuentas, como siempre ahí estaban mis roperos, entonces ya me sentaba en la mesa y ya empezaba a hacer cuentas, pues ya, mis 
bolsitas, mis papelitos, yo pienso que alguien me vigilaba, me sacaba el dinero, como saben que yo tengo este dinero, ponle el 
ropero aquí, bueno ahí guárdalo, pero en otro lado, como saben que yo tenía ese dinero ahí o quien es quien nada más me está 
espiando para sacarme mi dinero. Eso fue antes, a hoy, de un tiempo para acá también hubo una vez que estaba sentada en la cama 
haciendo mis cuentas de cuando vendía yo la harina, ya estoy haciendo mis cuentas, ya agarre, deje mi bolsa en mi cama y este y 
me hablaron que vente a comer o algo así, estábamos comiendo en el pasillo, en la libreta deje mi dinero y lo deje en mi bolsa, pero 
lo deje en la cama, ya después casi a poco rato acabe de comer e iba a seguir haciendo cuentas y no sé cómo y por qué yo fui a 
buscar mi dinero en la bolsa y ya no estaba mi dinero, pero si lo acabo de dejar aquí, quien me o saco, la puerta estaba abierta, pero 
a qué hora si estamos aquí, es lo que yo nunca lo he entendido o quien es la persona que me roba mi dinero, según yo de ahí tengo 
las llaves y también me han sacado el dinero de ahí, entonces como digo quien me saca mi dinero, nada más saben que ya vas a 
tener dinero. Es lo que el otro día le dije a Viri, mira Viridiana a mí se me perdieron 2000 pesos y ora no los busque ni al mes, ni a 
los quince días, ni a la semana, la China me los dio el sábado, que me los mando doña Rosa, que me pidió prestado y me los mando 
con la China, ya los aguarde, otro día viene la señora que si no quiero nuez y sí trae la nuez, ya agarre ese dinero y ya fui a comprar, 
ya fue domingo, regrese, deje la nuez, saque el dinero y lo metí, fui a misa, regrese y ya no lo busque, hasta otro día lunes fuimos 
temprano al campo, en la noche como preparaba todo para martes comprar y vender, ya lo busco y lo busco, pues ya fue martes, 
fuimos a la plaza. Y ya digo ahora sí voy a buscar mi dinero, ya le dije a Viridiana “mira Viri a mí ya se me perdieron dos mil pesos 
son los que me dio la China el sábado, y ya no está mi dinero y me vas a disculpar, pero aquí nada más se quedó tú y Araceli, ustedes 
dos se quedaron, o fuiste tú o fue Araceli la que se robó mi dinero”, “no abuela no yo no, pues no sé”, “porque al rato no quiero que 
digas que le digas a Araceli que dije que ella”. Ahora quien me roba mis papeles, entonces esa persona como sabe que yo tenía ahí 
mis papeles, que se atreve a buscarlos a desengraparlos y a llevárselos y volvérselos a engrapar, entonces esa persona es la que me 
roba el dinero, lo que nunca he sabido quien. Ora mis papeles, esa persona como sabe que tenía ahí mis papeles, que hasta se atreve 
a desengraparlos, llevárselos y volverlos a engrapar, entonces esa persona es la que me saca el dinero; esos papeles se los di a la 
China y ya cuando los iba a ocupar fui a sacarle copias, ya no se las dí si no que los guarde ahí, fue por Noviembre. Yo lo quise 
hacer denunciar, pero que no, porque nos vas a perjudicar en nuestro trabajo, Galván y yo trabajamos, van a venir a investigarnos. 
Levanta un acta de tus papeles, pero dices que eso de robar no, bueno yo te lo digo así pero pues hay tú, nisiquiera la fui a levantar, 
mientras no firmes dicen, pero lo bueno que ustedes ya tiene su papel, lo único que sí es lo de la casa, digo no sé a quién le interese 
la casa. Me roban desde hace como quince años 

Cuales derechos de la mujer conoce y donde los escucho 

A lo mejor si me los sé, pero no me los se expresar tenemos los mismos derechos que los hombres, el derecho es de qué también 
tienes que ser, no sé cómo explicarme bien, me tiene que respetar, tenemos que, merecemos el respeto como mujer, no violencias, 
ahora no se me viene a la mente. Pero así también tienen derecho las mujeres, también tiene derecho de mantener y de dar gasto, si 
tienen los mismo derechos yo no digo que no pero apoyarnos mutuamente. 

 

 Aida. 25 años. Universidad. Casada. Calle Tlaxcala número 8, Atlautla, Estado de México. Un hijo. Hogar 
Desde tu punto de vista ¿cómo crees que debe ser una relación amorosa? 
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Para empezar debe de haber una atracción de amor de cariño hacia la otra persona, eso es a lo que yo entiendo a una relación 
amorosa 

¿Cómo sería una pareja ideal? 

Sería la que cumpla toda la necesidad de uno del otro, con él lo tengo todo, porque a lo mejor una relación amorosa puede ser me 
siento bien contigo y cachondo y acá pero no te amor, bueno yo 

Dime ¿cuáles son esas necesidades que necesitas cubrir con una pareja? 

Pues es que a veces por ejemplo los tipos de relaciones puede haber, no sé eh, haber pasión cosas así… 

Hablando específicamente de ti 

Pues en mí pareja,  yo siento que sí cumple mis necesidades que yo requiero ser una buena personas, es que como él me trate y yo 
me sienta bien, eso yo siento que sería una necesidad que yo cubriría. Que me trata bien, que me dice palabras bonitas, me hace 
sentir la única en su vida 

Describe la relación de pareja entre tus padres 

Pues mala, porque pues al menos yo no he escuchado que mi papá le diga palabras bonitas a mi mamá, así nada mas como que “eres 
mi pareja, eres mi acompañante, pero hasta ahí”, y ya tenemos hijos y ya. Yo siento que es mala porque no hay una comunicación, 
no le da el lugar que se merece dentro del hogar, o sea mi papá es una persona machista,  es una persona que no respeta lo que mi  
mamá opina o lo que mi mamá sienta, el hace lo que le plazca porque manda en la casa, porque el da el dinero porque lo otro y al 
menos yo no eh escuchado que le diga palabras bonitas 

Tú hablaste en un inicio de necesidades que se cubren, en ese sentido  ¿en el caso de tus padres se cubren esas necesidades? 

Yo digo que como, siento que nada más mi papá cubriría sus necesidades de él, que me limpie la ropa, que le dé de comer, de que 
este él da dinero él tiene que recibir a cambio buena atención y así, pero de parte de mi mamá yo siento que ella no cubre sus 
necesidades 

Como yo ahorita estoy en el hogar y eso pues él me trata bien, nunca me está presionando que “ay porque no has lavado, ay porque 
está sucio esto o porque está regado esto”, o sea nunca llega y me cuestiona de porque no lo hiciste o porque saliste, de hecho yo 
no le pido permiso para nada simplemente a veces yo le digo “pues puedo ir aquí o puedo ir a tal lado” y él me dice “sí o no” o 
siempre cuando hay un “no” hay un porque, nunca me dice, porque ya ves que hay unos que dicen “ya te dije que no y no”, o sea 
no siempre hay un porque a veces me dice que no, nunca me cuestiona, me ayuda en la casa, él descansa dos días a la semana y él 
me ayuda en la casa, me ayuda a lavar o enjaguar, o me dice yo lavo los trastes mientras tú baña al niño o luego yo estoy enjuagando 
o haciendo cualquier cosa y yo le pido de favor que si puede bañar al niño mientras yo hago eso, o sea  como que a veces no hay un 
rol especifico entre él  y yo, de hombre y mujer porque toda la semana se va al trabajo y yo me quedo en la casa al pendiente del 
niño pero pues él llega también me ayuda, es como complemento del uno y del otro 

Ahora nárrame como ha sido tu vida amorosa  

La primera fue lo conocí en la secundaria y como todo te emocionas de ilusionas de amor y cosas así o que empiezas a descubrir 
que te gusta tal persona, este lo conocí en la secundaria yo iba en primero él iba en tercero, y como éramos vecinos y había un pique 
y ya fuimos novios si duramos dos años o tres. Y porque nada más era una necesidad mía porque yo era como que me gustaba, tenía 
esa espinita de yo andar con él con esa persona, yo era la que siempre andaba ahí “haber cuando me hace caso”, pero ya cuando fue 
mi novio pues él siempre sus despapaye, sus amigos, su futbol, siempre fue su futbol, sus amigas porque nunca dejo sus amigas, yo 
siento que ahí la necesidad era mía, o sea no de él, de tener una pareja, no sé porque duramos tanto tiempo, o sea siempre fue a 
escondidas de mis papás y de sus papás a mí no me dejaban tener novio, yo creo que lo que me gustaba era su compañía porque 
cumplir esa ilusión de tener un novio, y porque yo empezaba ahí a echar relajo a él también le gustaba lo mismo, cada quien en su 
onda y ya después yo entre a la prepa, no, después yo termine con él porque se caldeo con mi mejor amiga y pues eso sí me dolió 
mucho y yo dije “no, pues ya no, no lo voy a perdonar”; después casi al mes yo conocí a otra persona que nos conocimos en una 
fiesta, me compro un algodón, me invito a bailar chinero, cosa que yo no hacía con la otra persona, la otra persona nada más era de 
te veo en el centro a las cinco, a las seis o siete yo me subía a la carrera porque ya iba a llegar mi papá de trabajar, o sea como eso 
fue así, entonces yo conocí a la personas y se me hizo muy así como que muy romántico, tenía trece años, entonces ahorita ya 
después conocí a esta persona, como el primero siempre me engañaba, me engañaba con esta con otra, entonces mi mamá pues se 
enteró porque era la única que sabía que yo tenía novio, mi mamá se enojo y mis tías no lo querían “es muy mujeriego, no te 
conviene”, entonces por esa parte fue una, ya cuando conocí a mi segunda pareja me deslumbre por completo porque era una persona 
detallista, siempre me daba cartas, aunque no cumpliéramos un mes o aniversario me hacia una carta me dedicaba canciones, me 
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regalaba cosas, me invitaba a las fiestas, que a pesar de que yo sabía que era una persona que era de bajos recursos siempre íbamos  
a una fiesta y me invitaba de tomar o algo de comer o así no, siempre los catorce de febrero siempre llegaba con su regalote y así, 
pues es algo que tú sientes bonitos él fue el primero que me regalaba flores y yo me quedaba así como que te pones a analizar una 
balanza “pues está persona te trata así, la otra nunca ha tenido una atención contigo, me quedo con la persona que sí me valora”, 
con él que yo siento bonito y con él duré mucho tiempo y pues después como un mes no dejamos igual por chismes y porque a 
veces ya no quería andar con él, quería andar de amiguera o cosas así, entonces conocí a otro chavo que este chavo este o sea como 
que me quería andar acá pero tenía novia y tenía 16-17 años, después lo trate como amigo y nada más, después yo volví a regresar 
y seguía la sombra del primero entonces me seguía buscando yo también accedía pero o sea sin que mi novio se diera cuenta, pero 
hasta que se dio cuenta como que empezaron los conflictos y cosas así, después con él segundo que dure más tiempo pues me case 
con él.  

Especifica esta última parte que mencionas 

Después de ahí dure como seis o cinco años con el segundo novio, pero después volví a regresar con el primero, de ahí se me hizo 
muy difícil desprenderme del segundo, pues ahí fue una cuestión que sí, que pues yo con él segundo me case por lo civil, entonces 
y ya pues ya no quería nada con él y fue a escondidas todo pues ya quería el divorcio así como que “aquí no pasó nada y todo 
tranquilo” pero da la casualidad que él nunca me dejo en paz, entonces cuando yo regrese con él primero dure como tres años con 
él así pero yo decía que al otro lo quería y lo amaba y todo pero la cuestión de él fue que su familia siempre se metía entre nosotros, 
su familia nunca me ha querido y él siempre le ha dado el lado a mi familia no a mi o como yo me hubiera esperado pues no y aparte 
pues él tiene un trabajo que casi no está aquí, casi nada más lo veía cada quince días, pasaba un mes y no lo veía, aunque sí del 
diario nos marcábamos pero pues no era lo mismo que él estuviera conmigo que saliéramos o así, bueno que aunque estuviera casi 
no salíamos, y sí salíamos nada más era para pues sí darnos amor y yo dije “este nada más me está utilizando para eso” porque pues 
ni un chicle me invitaba o algo así por el estilo entonces después yo así como que hice como que puse en una balanza a una persona 
y a la otra y dije “con este tengo esto, pero con este tengo esto y tengo más de este lado que con el primero”, entonces yo dije para 
que voy a hacer mi vida de cuadritos desde ahorita sabiendo cómo es para que después me esté dando golpe en la pared de una mala 
decisión realmente, ya paso que al primero lo deje para casarme con el segundo novio, a lo mejor ahí yo sí estuve mal pues a lo 
mejor no lo terminé como debió haber sido porque pues él según él sí me quería, sí me amaba y daba todo por mí, pero cuando yo 
quería que él me demostrara eso pues no lo hizo, entonces ahora sí que eso no fue cuestión mía, también fue muy con él aunque no 
tenía yo detalles, no tenía yo palabras bonitas o que saliéramos o cosas así pues era buena persona o sea en lo que cabe era buena 
persona, aunque siempre él siempre ha sido de relajo, de alcohol, pues tomaba mucho, siempre sus partidos de futbol, a veces me 
dejaba plantada por irse a jugar y quedarse a tomar con sus amigos, a veces yo me quedaba ahí esperando que quedábamos, o sea 
esas cuestiones me hicieron que yo tomara la decisión de casarme con mi otro novio, con mi segundo novio que ya era mi esposo 
de hecho, entonces con él he vivido cosas que no he vivido con ninguna otra persona en cuestión de que me trata bien, es muy buena 
persona, tenemos mucha comunicación, él me pide opinión para todo, o sea todo lo que hemos hecho y lo que hasta ahorita hemos 
logrado ha sido entre los dos, porque él me pide opinión siempre estamos en constante o sea estamos bien, sus papás la verdad no 
se meten conmigo o sea si yo no me meto con ellos, ellos tampoco se meten conmigo, Brayam siempre respeta mi decisión, ahorita 
con el bebé la verdad sí me ayuda mucho tanto moral como económicamente, yo siento que estoy bien con él 

Menciona en que se diferencian hombres y mujeres  

En los roles que cumplen, que hacen, que la mayoría de las mujeres están en casa, los hombres pues se van a trabajar pero pues hay 
veces en que los dos trabajan y no hay ningún problema 

Supongamos que necesitas ayuda económica o emociona ¿a quién recurrirías y por qué motivos? 

Yo siento que a mi papás, de hecho sí a veces lo problemas emocionales siempre los tenemos de que a veces tienes una rachita de 
¿a quién le cuento? Pues a mis papás, por ejemplo mis papás aunque no tienen una relación bien de  buena pareja pero yo siento al 
menos mi papá nos ha dado unos consejos buenos, o sea los errores que él ha tenido con mi mamá los quiere remediar en nosotros 
diciéndonos “échenle ganas tengan mucha comunicación, no todo es el trabajo, no todo es el dinero” porque pues puedes tener el 
dinero pero no eres feliz, yo siento que son las personas a las que yo recurriría 

¿Quién toma decisiones en tu casa? 

Los dos, a veces siento que yo porque soy más posesiva que él, él, así por darme gusto dice “bueno ya, ya lo que tú digas”, yo digo 
que con tal de estar bien conmigo, de que no me enoje o algo así, si fuera otra persona impondría su voluntad 

Menciona los derechos de la mujer que conoces y donde los escuchaste 

Pues a tener un trato digno sería uno, no sé qué también tiene derecho a opinar, ser respetada, al trabajo de la mujer, no sé me viene 
otro a la mente, el más común de la igualdad ante los demás. No es que los haya escuchado es que todas sabemos que esos son 
nuestros derechos como mujer 
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¿Cuáles son los tipos de violencia que conoces? 

La física, la violencia verbal, la emocional, la psicológica es la misma, violencia esa violencia de género yo creo que esas 

¿Cómo te sientes respecto a la violencia hacia la mujer? 

Pues he defendido a las mujeres siendo o no de mi familia, siempre estoy ahí con “ustedes no se dejen, que esto o  lo otro”, como 
si todas tuvieran al marido que yo tengo , o sea porque yo no me dejo, pero pienso que es algo que se tiene que combatir entre todos 
tanto de la mujer como del hombre porque a veces o sea si tú te pones en contra por ejemplo de tu esposo pero como los hombres 
son tan tontos que piensan que por dar dinero ser la cabeza de la casa pues ellos mandan y pues no estamos trabajando bien, entonces 
se tiene que combatir con tiempo, no es de la noche a la mañana, más porque los hombres son machistas, o sea ya se ha estado 
disminuyendo porque  muchas ya trabajamos o ya tenemos una carrera profesional entonces tienes un campo más amplio de 
expresarte o de opinar pero por ejemplo  hay personas que nada más tienen la primaria la secundaria y el marido es el que lleva la 
carga de la casa como que las humillas o las hacen menos pero pues no depende tanto del nivel de educación si no de los valores 
que tenemos como personas 

¿Qué tipo de violencia has vivido? 

Yo siento que la emocional pues desde que estaba aquí viviendo con mis papás, pues mi papá como te vuelvo a explicar, es una 
persona que o sea hasta me sorprende de porque me dio estudio, porque con mi mamá es de “tú tienes que estar en tu casa, a ti te 
toca esto o lo otro” y él no lo hace por ser hombre entonces que pasa pues también me lo grababa todo eso, de cuando mi papá 
golpeaba a mi mamá, de cuando “tú no tienes por qué salir a la calle hasta que me esperes”, o sea mi mamá no sale hasta que llegue 
mí papá, o sea mi mamá no sale si mi papá no le da permiso, y yo iba siguiendo el mismo patrón porque yo hasta le tenía miedo a 
mi papá, o sea siempre “no ya me voy porque va a llegar mi papá me va regañar, no mi papá no”, de hecho yo hacia las cosas a 
escondidas porque mi papá no me daba permiso entonces ahora que yo me case y más por lo que estudie dije “no, yo no quiero 
seguir el mismo patrón que mi mamá, yo quiero tener algo diferente, no quiero ser así” yo siento que a veces esa es mi defensa 
contra mi marido porque yo luego le digo “a ver no me grites, si me vas a decir las cosas dímelas bien y si no hay que quede, no te 
hago nada”, entonces así como yo siento que fue por esa cuestión de mi papá, yo lo que trato de no caer no seguir el mismo patrón, 
de tener miedo, de no salir o de respetar al hombres porque él es el que manda, es el que lleva el dinero a la casa, entonces yo siento 
que fue esa la emocional, porque de agresión no, o sea mi papá nunca me pego, mi mamá sí pero por traviesa o por cualquier cosa 
pero pues no lo siento así como violencia tan 

Contemplando que dentro de la violencia está la económica, y la violencia sexual ¿habías escuchado de esas? Yo siento que ocupa 
un espacio grande el chantaje ya que es muy usado y es medio hacía los distintos tipos de violencias, gracias a ella se pueden ejercer 
todas las demás. Por ejemplo, te pego pero tú me provocaste, si te vas ya no te voy a dar dinero. ¿Cuántas veces has notado ese tipo 
de chantaje en tú vida? 

Pues yo creo que está muy presente, eso del chantaje sí es cierto. Yo siento que ahorita en la casa de mi pareja yo sí lo he vivido 
pero creo que es al revés, luego tenemos choque yo y mi marido, yo le digo “a mí no me amenaces, mira yo me puedo ir con mi 
hijo y yo me voy, me busco mi trabajo, y si quiero te demando porque estamos casados por todas las leyes, y si me voy trabajo y 
sin estarte aguantando y de paso me vas a estar manteniendo sin que te esté lavando tu ropa que esto, que lo otro, tú nomas dime”, 
así na más de pura chanza, pero yo siento que sí es chantaje o sea a veces los comentarios que él me hacía para que yo le dijera eso 
pues han disminuido por que le he dicho 

En ese sentido él sabe que no estas desprotegida, en ocasiones las personas violentadas no tienen a donde ir y las maltratan y por 
eso mide la situación, pero es distinto a que no lo ha porque él no lo desee, en ese sentido tal vez no sea un chantaje porque le dices 
que no estas desprotegida y sin él puedes salir adelante 

Pero ¿hacía a ti ha habido ese chantaje? 

Yo digo que sí, aunque sea por la más mínima cosa pero sí es un tipo de violencia, en sí no podría decirte bien cual, con mi marido 
nada más son comentarios sin sentido, él me dice y yo le digo, porqué siempre tenemos que estar seguras de lo que decimos porque 
si no nos ven nuestro lado débil y empiezan ahí, va a ser como “yo me voy a mi casa, que voy a estar soportando aquí en mi casa”, 
pero también no es la de ahí, yo también si ya me fui yo ya quiero está independiente de mis papás de sus papás, yo siento que 
porque no es una vida buena viviendo de tus padres, no vives tu libertad como debería de ser, que vea que no me da miedo. Del 
chantaje sí, yo creo que con mis papás, porque no te dicen “si no haces esto no vas a tener esto o vas hacer esto porque yo te estoy 
dando estudio”, lo haces porque depende de ellos cuando eres joven o niño 

¿Cuál fue tu plan de vida antes de casarte? 
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Bueno para empezar pensé que iba a estar con otra persona, entonces pero o sea es que  tú te idealizas una vida que a lo mejor ni va 
a pasar y realmente lo que paso ni siquiera lo tenías planeado, yo cuando era soltera yo soñaba que yo me voy a casar o tener a mi 
pareja con la que yo siento que voy a estar bien, o sea bien en todos los aspectos, porque no te puedo decir “pues con él lo tengo 
todo”, pero en la intimidad no cumple con los requisitos y yo siento que más en lo emocional, como quiera en lo económico yo 
siento que los dos, él con su profesión y yo con la mía vamos a ir saliendo poco a poco, yendo hacia arriba, yo siempre mi ilusión 
fue “yo me voy a casar con una persona que yo sienta que voy a estar bien para toda la vida”, porque yo siento que un matrimonio 
se elige desde un principio a lo mejor para que no termine ¿sí me entiendes? O sea porque eso me han inculcado mis papás, porque 
ellos a pesar de que tienen sus problemas y todo, pero mi papá como siempre ha dicho “tú mamá la elegí para toda la vida”, o sea 
no para traer una, andar con otra, o sea, yo nunca me he enterado que mi papá ande con otras personas, es lo que yo quiero para mí, 
es lo que había pensado para mí siendo soltera. Y pues ahora han pasado muchas cosas y una de ellas es mi bebé, no es lo que yo 
quería porque decía si me voy a casar, pero me voy esperar unos dos o tres años en lo que yo me acomodo o crezca un poquito 
profesionalmente y ya después me dedico a tener bebés, pero da la casualidad de que no hubo cuidado de nuestra parte y pues salí, 
quede embarazada de mi bebé, es lo que me ha estancado en esa parte, pero yo estoy contenta con mi bebé y más porque mi marido 
no me, o sea cumple con darme dinero, con los pañales del niño, cosas así, es algo que no tenía planeado soltera, yo creo que si lo 
tuviéramos todo planeado a lo mejor no saldrían las cosas, ahora sí que lo que yo he ido viviendo es cosa nueva para mí, todos desde 
que me junte y era soltera, lo que había pensado no se ha realizado, pero todo va sucediendo pasando el tiempo 

 

 Adela. 56. Soltera. Carrera técnica en contaduría. Segundo callejón de Galena sin número, Atlautla estado de México. 
Coordinadora del Consejo Municipal de la Mujer y Bienestar Social 

Hágame un concepto del empoderamiento, por favor 

Sí. El empoderamiento para mí es poder darle a las mujeres herramientas para que puedan valerse por sí mismas sin depender de 
nadie 

Que piensa sobre el empoderamiento de la mujer 

El empoderamiento de la mujer es muy importante en la actualidad porque pues, es muy importante porque repito hace que tú no 
dependas de ninguna persona y puedas salir adelante ya que la vida nos presenta muchas problemáticas, muchos problemas, entonces 
para mí sí es muy importante ese empoderamiento hoy en día 

Dígame cual es la situación actual de la mujer respecto al empoderamiento en el municipio y delegaciones 

De alguna manera hoy en día las mujeres pues muchas, yo considero que están empoderadas por que la gran mayoría trabajan pero 
ellas no lo ven así, no lo ven como empoderamiento, siguen dependiendo de sus parejas y aunque trabajan y mas, pero ellas todo su 
trabajo lo canalizan a las familias y no lo ven como un empoderamiento, siguen dependiendo del hombre, aquí en nuestra comunidad 
el hombre el que sigue de cabeza de la familia, es él que sigue llevando la rienda de todo 

Menciona una dependencia de parte de las mujeres ¿cuál considera que es? 

De manera económica, aunque las mujeres tenga su propio dinero, pero ellas de alguna manera lo invierten en todo el gasto de la 
casa muchas veces y a ellos muchas veces no les piden que cumplan con sus obligaciones o su responsabilidad como esposo, como 
padre. Entonces ellas, utilizan lo que ganan para resolver esa problemática en su familia y aparte digo dependen mucho de ellos 
porque no dan un paso a la calle si su marido no se los permite, no pueden ir a visitar a la mamá si el esposo no les dice que sí, no 
pueden ir a una fiesta sin que el esposo les diga sí, o sea,  todas esas cuestiones tienen que pedir permiso. Entonces por eso digo que 
dependen mucho de ellos. Oye yo considero, ¿oye tú vives en pareja? sí, una pareja, ya es cuestión de hablarlo, de tener mucha 
comunicación porque bueno, porque no están compradas, no son sus esclavas. A veces nosotros también damos pie a esa 
dependencia 

Como mujer ¿Cuáles han sido los principales obstáculos a los que se ha enfrentado para desarrollarse? 

Pues yo creo que realmente pues las mujeres nos enfrentamos a muchos obstáculos, a veces con la propia familia, que la propia 
familia no te permite seguir estudiando. Yo por ejemplo cuando iba a estudiar la secundaria, yo vivía con mis abuelos, y mi abuelo 
me decía: “pero tú para que vas a estudiar, las mujeres no estudian, las mujeres se casan y las mantiene el marido y punto”, entonces 
ese fue un obstáculo que vencerlo, que yo tenía que estudiar, y a pesar de que ellos no quería, yo lo quise, también te enfrentas a la 
cuestión económica, muchas veces para nosotras las mujeres, muchas veces en la familia no hay para ti, porque tú eres mujer, le 
dan la preferencia al varón de la casa, yo en esta parte soy hija única sí, pero como vivía con los abuelos, pues obviamente me toco, 
como era como que la hija de los abuelos, entonces en esa cuestión económica te enfrentas a muchos problemas porque a veces 
ellos no lo entienden aunque tú sabes que somos iguales, que tenemos las mismas oportunidades, pero ellos no lo entienden. A parte 
los hombres, también los hombres  en algún momento pues coartan mucho el hecho que tú te desenvuelvas cuando te casas o te 
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juntas o demás, si te encuentras una pareja que esté de acuerdo en que sigas trabajando o que sigas estudiando pues que bueno 
porque hay acaba tu vida, para mi esos han sido los principales obstáculos 

Hábleme sobre esta parte de su pareja y el hecho de que al momento de vivir con alguien se niega el derecho al desarrollo 

No solo en mi caso, yo he visto ahora que estoy aquí en este departamento, yo lo he visto en muchas personas. No totalmente pero 
sí, a lo mejor te puedo decir que un 60% sí, es que tú no, porque, es que ustedes la mujeres cuando salen a trabajar luego se buscan 
otro hombre y para que sales a la calle, eso, no al 100 % pero si al 60 % tuve ese obstáculo. A pesar y sobre eso, al momento que 
esto era así ya muy seguido nos separamos y bueno yo seguí adelante con mis propósitos, mis metas y bueno aquí estoy todavía 

Qué ha hecho para empoderar a otras mujeres de su municipio 

Bueno estando en este cargo yo lo que he hecho es capacitarlas en algún oficio pues para que ellas de alguna manera tengas o 
mejoren su calidad de vida tanto su economía también, tener dinero o que te ganes tu propio dinero eso te hace tener cierto poder, 
te hace sentirte bien, sentirte importante y no depender al menos económicamente de tu pareja, hemos tenido varios cursos o 
capacitaciones en oficios, tan es así como electricidad que se los hemos dado a las mujeres, plomería, otros oficios que no son 
precisamente para las mujeres o que no son considerados y hemos tenido muchas participación de las mujeres, se siente muy 
importantes el hecho de estar en un curso así, la verdad a mí me da gusto ver personas así, ahorita pues tenemos un curso de 
capacitación de prácticas laborales para jóvenes que hayan terminado la preparatoria 

Que entiende por libertad sexual de la mujer 

Yo pienso que la libertad sexual tú la decides, cuando y donde y cómo y con quien, más que nada, nadie te puede obligar a hacer 
algo que tú no quieras. Ya pienso que en esas cuestiones que si tienes tu pareja pues depende de las dos, depende de la comunicación 
que haya en la pareja, porque si tienes un pareja furtiva de vez en cuando, pues va a ser de vez en cuando, pero si tú tienes a tu 
esposo pues va a ser cuando ustedes lo decidan, lamentablemente en nuestra comunidad no tenemos mucha libertad sexual las 
mujeres, porque no decidimos cuando, si no por que el hombre muchas veces te obliga a tener relaciones sexuales y no es de que 
quieras sino es a fuerza y esa libertad sexual no la tenemos  

Habla de relaciones furtivas, cree que en estas relaciones hay libertad sexual 

Yo pienso que sí, porque tú decides estar con esa pareja, y digo si este sola o no es tu decisión, yo digo que si, por que tu estas 
decidiendo 

Puede mencionar las razones por las que hubo ruptura con su pareja 

Mira, lamentablemente aquí, vuelvo a repetir y soy repetitiva en cuestión de la comunidad que lo que me sucedió a mi le pasa a 
cualquiera en cuestión de mi ruptura no fue tanto, pues yo siempre he trabajado, yo siempre he trabajado desde que yo termine la 
carrera,  a lo mejor no relacione mi trabajo, en cuestión  administrativa he trabajado siempre, estamos hablando más de 35 años 
trabajando en lo administrativo, entonces, yo nunca he dejado de trabajar, esto fue de alguna manera el trabajo, yo me venía al 
trabajo, dejaba mi pareja y pues obviamente que los hombres siempre van a tener a alguien cero va haber alguien quien van a fijar 
los ojos y mi pareja conoció a otra persona y pues se fue con ella y nos abandonó, entonces por eso te repito que es algo tan común, 
a lo mejor yo pienso que, pues dicen lo “abandone por mi trabajo”, yo pienso que simplemente fue porque él lo decidió, sí, y pues 
no con eso me siento victima ni nada, yo sigo aquí, sigo trabajando y digo la vida sigue, yo a veces te digo mal por él, porque yo 
sigo siendo yo 

Tiene razón que en ocasiones le echan la culpa a la mujer por este tipo de rupturas, inclusive en la violencia 

Sí, pero fíjate, a veces a mí me da tristeza porque estando en este lugar pues invitas a las mujeres, vengan, a lo mejor yo no, tenemos 
muchos folletos que regalarles donde de alguna manera viene bien ilustradas y demás y la gente no se da ese tiempo de conocer sus 
derechos, de conocer el valor que tiene, yo le decía a mi pareja pues ni modos yo soy mucho para ti, por eso es que está pasando 
esto, por eso no puedes estar conmigo, no puedes conmigo soy mucho para ti, por eso no estás aquí, a lo mejor alguna manera de 
sentirme bien pero no, a mí no me hace daño que se haya ido, tengo una hija, soy una persona que sabe hablar y hacer a un lado los 
problemas de pareja y que ella siga teniendo el apoyo de él, y si platicamos: ¿oye como esta mi hija?, no pues está bien. Ya te 
deposite y las cuestiones que son de una forma madura, platicar las cosas que de alguna manera tenemos en común 

Como ha logrado llegar es tae puesto, por su tiempo en la militancia,  

Políticamente yo tengo escasamente siente años participando políticamente desde administración 2009-2012 que estuvo la señora 
Carmen Carreño, ella me invito a participar en el partido, inicie ahí mi carrera a estar dentro de seccional fui secretaria de 
organización,  después de eso termino el trienio y participe con mi planilla para ser presidenta de seccional, lo logre y bueno hasta 
hace un año igual participe como regidor suplente y ganamos, es por eso que de alguna manera estoy aquí, toda mi carrera no está 
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basada en la política, está basada en conocimientos, desde que yo salí de la escuela, me dedique a trabajar y he ido adquirido 
experiencia porque he trabajado en diferentes lugares, no precisamente en algo en específico, he trabajado en bufete de abogados, 
en la secretaria de finanzas del gobierno del estado, he trabajado en Ecatzingo, y he trabajado en la ruta 85, en la ruta 41 igual como 
secretaria, me he  mantenido en varios trabajos por mi capacidad, pero lamentablemente por cuestiones personales o porque se 
termina el trienio y sales no, pero bueno así ha sido mi trabajo, a través de conocimientos, yo en cada administración que ingresaba, 
hacia mi solicitud como cualquier ciudadano, examen y ya me decían, pues si si se queda en aquel departamento a trabajar, te estoy 
hablando desde que tenía 23 años empecé a trabajar en cuestión administrativa, estoy aquí ahora por eso 

 Abigail. 35 años. Trabajo de auxiliar en sindicatura, de hecho una  función en sí no, como que todos ahí nos apoyamos a 
lo que nos indiquen eso hacemos. Y en el hogar. Estudiante de licenciatura en Administración de pequeñas y medianas 
empresas. Vivo con mis hijas, con mi esposo y con mi hermana. Unión libre. Allende sin  número, San Juan Tehuixtitlán, 
Atlautla, Estado de México 

Desde tu punto de vista cómo crees que debe ser una relación amorosa,  

En primera tiene que haber respeto, que no te diga que hacer, si no no se puede. Respeto en ideas, en cómo vestir,  

Cómo describes la relación de pareja entre tus padres 

Pues fue como que, pues como rara porque nada más se dedicaban al trabajo y cada quien por su lado, entonces pues como que no 
vi, a lo mejor en su juventud fueron diferentes, pero ya una vez teniéndonos, ya cada quien se dedicó al trabajo y como que cada 
quien, la mamá al quehacer y el papá al trabajo, no sé si por pena porque ves que antes eran como que muy recatados 

Nárrame como ha sido tu vida amorosa 

Pues desde la primera pareja fue bonito por que vives cosas, como que tu primer amor, haces cosas que a lo mejor no debes de 
hacer, no prohibidas, pero que te salías a escondidas porque te lo prohibían, de hecho tuve pocas y bonitas, antes de que me casara 
tuve un novio que me quería mucho pero yo no, era como que nada más por estar ahí un rato y con mi esposo ha sido pues bonita, 
hemos vivido unos años pues separados por que él se fue, pero pues como todo hay problemas porque no voy a decir que es una 
relación que nunca tiene problemas, sí a veces discutimos por cualquier tontería, pero me gusta porque él respeta mis decisiones, y 
yo respeto las de él. Yo creo que la primera pareja fue por experimentar, decidí terminar por que no me convenció al final  de 
cuentas el estar con esa persona. La segunda pareja fue casi como por sentirme, haz de cuenta que a él le gustaba mi prima y como 
por ganarle nada más, por eso, entonces como que no había una relación, yo no me sentía a gusto, pero la termine, si dure mucho, 
pero si estoy contigo pero no te me acerques, en competencia como que bien, en sentimientos no tan bien, por lo mismo que no me 
gustaba la persona, pues trataba de verlo lo menos posible. Desde que conocí a mi esposo como que hubo algo que me atrajo de él, 
entonces primero empezamos siendo amigos, pues no sé por qué guapo no está pero algo me atrajo de él, yo lo conocí de vista pero 
me daba como que eso de que quiero que me amable, quiero ser su amiga, fue así como que empezamos a ser amigos, pero yo 
quería otra cosa con él, primero no se podía porque él tenía una novia pero a él le gustaba estaba estar conmigo, después ya como 
que, me gustaba mucho estar con él, bueno todavía me gusta estar con él, como que teníamos la necesidad de verlo de estar con él. 
Ya después él termino con su novia, pues ya me dijo que le gustaba que si quería ser su novia, y  pues ya le dije que sí con todo el 
gusto del mundo, y así empezamos a andar, siempre ha respetado lo que yo quiero es lo que me gusta de él, que es cariñoso, es 
amoroso, y ¿por qué decidimos casarnos? pues como que no fue un decisión como tal, fue como que algo rápido momentáneo, 
como que no fu algo planeado, o sea como que me voy y ya. El todas las tarde me iba a ver y ya una tarde me dijo vámonos a mi 
casa y así sin pensarlo le dije vámonos, como que fue de un momento, estuvimos platicando un rato y ya después se dio, tenía 19 
años. Vivimos en la casa de sus papás poco tiempo, porque mi papá era solo, viudo, entonces yo le iba a ayudar a hacer sus 
quehaceres, entonces pasaba más tiempo en la casa de mi papá que en la casa de mi esposo, a la casa de mi esposo nada más iba 
como que a dormir y ya, me regresaba con mi papá todas las mañanas, después cuando me embarace me fui a vivir definitivamente 
a la casa de mis papás.  

Me dices que tu papá es viudo, y tú te encargabas de las actividades de su casa, explícame como fue toda esa situación 

El casarme tal vez influyo un poco esa situación, cuando mi mamá fallece  yo me quedo al frente de la casa y como que era como 
la mamá de mis hermanos, les hacia los quehaceres, tal vez por eso se me hizo más fácil, pero como yo sentía sólo a mi papá 

O sea también cubrías las necesidades de tus hermanos que eran mayores, y ¿cómo te sentías respecto a eso? 

Pues con una presión que no tienes que tener, te digo como que mis papás fueron muy, mi papá fue de los hombres casi no hacen 
quehaceres, y las mujeres sí, y entonces fue por eso, y como mi hermana está enferma pues la que se quedaba era yo y por eso ya 
no seguí estudiando 

Una vez viviendo en la casa de tus padres es cuando tu marido decide irse 
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Mi esposo se fue a trabajar para forjar un mejor futuro para nosotros, para mí y mi hija, y estuvimos mucho tiempo separados pero 
siempre tuvimos una comunicación telefónica, como que  no sé si es costumbre, necesidad o como se pueda decir que igual diario 
me hablaba por teléfono, ya el día que no me hablaba sentía esa necesidad de, oír su voz, aunque sea por vía telefónica. Los seis 
años que se fue, yo siempre seguí así, nos llevamos bien, siento que lo sigo queriendo, fue un poco difícil la cuestión de que estar 
separados, sí viví una relación telefónicamente pero es diferente a presencialmente, casi no nos enojábamos, o sea no todo era como 
que todo amor, todo bien, ese tiempo que él se fue, no sé cómo hubiera sido, si hubiéramos estado juntos, a lo mejor hubiéramos 
tenido problemas, a lo mejor hubiéramos estado felices, se queda sin trabajo y decide regresar, como que cuando él regresa fue así 
como que extraño para mí porque yo lo quiero, que ese vacío se venga a llenar como que no sabes, en mi caso yo no supe cómo 
reaccionar, fue tanto tiempo de no convivir, de nuevo acoplarse es como volver a empezar una relación, si cambio un poco porque 
él se volvió más independiente, me sentí desplazada entonces  no me acostumbraba a él como llego, también a como vivía yo con 
mi hija y de nuevo mi hija no lo conoce y mi hija no se quiere ir con él como que es una como controversia por que él se va pues 
me dice vámonos, ósea vente y ya yo me quedo como que yo no voy a dejar a mi hija pues por irme, y pues no sé igual algo que ver 
cuando regresa, como que  yo siento ese espacio y empezar esa nueva relación. Ahora anda trabajando fuera,  y sólo lo veo cada 
ocho días, es que por lo mismo que casi no nos vemos, ya no hay tanto de que enojarse, si discutimos pero más en cuestiones de 
nuestras hijas, de que a veces yo regaño a una y él se enoja, también el conflicto que a veces yo tengo con él es que tenemos una 
hija grande, ella igual la regaño y el la defiende y al revés y eso no me gusta porque, si yo la regaño, que sea igual, pues yo digo si 
somos una pareja, tener los mismos, estar en el mismo término, o sea si yo la regaño tu respeta la decisión que tomo como mamá, 
al final de cuentas lo que queremos es el bien para ellas 

Vamos a cambiar de tema, dime  diez características de los hombres y diez características de las mujeres 

A cualquier hombre, no de mi esposo, es que esas no son de mi esposo, pero de hombres se caracterizan por ser machistas, por ser, 
es que machistas se involucra mucho por ahí es donde entra todo lo del respeto, la libertad ya sea de superación, pues son fuertes, 
son también cariñosos, a mí se me hacen miedosos, a la vez fuertes y a la vez muy débiles, son como que siempre ellos quieren 
tener la razón, son trabajadores, pero como en todo hay unos que sí, y unos que no, creo que nada más eso describiría de los hombres. 
De las mujeres, es que es dependiendo de las personas, pero regular las mujeres, son, las mujeres son bien luchonas, también somos 
sumisas, nos gusta respetar, somos compresivas, siempre estamos cuando nos necesitan, somos hogareñas y muy trabajadoras 

Si tuvieras algún tipo de problema ¿a quién acudirías para recibir ayuda?  

Si fuera con mi pareja o así, yo creo que, o bueno hasta la fecha yo no he recurrido con nadie, porque a mí se me hace que las 
personas somos, no somos leales, llega el momento en el que pides una ayuda, un consejo y cuando están bien las personas, que 
bien te apoyan, pero cuando llega el momento y se enoja, todo lo dicen, en esa cuestión yo soy muy reservada y como que me 
guardo mis problemas, casi me los quedo yo, no me gusta exponer, ya cuando son de otro tipo económicos, yo hago lo pertinente, 
en cuestiones de que he tenido un problema, en la que me refugio es con mi suegra, con nadie más 

En tu casa quien toma las decisiones 

Pues creo que yo, y  aunque este mi esposo, siempre me ha dejado él que yo decida, yo siempre le pido una opinión, pero siempre 
me dice no pues lo que tú digas está bien, sólo cuando en realidad es algo que no le convence me dice que no. Pues a lo mejor 
cuestiones con mi hija 

¿Cuál era tu plan de vida cuando vivías con tus papás? 

Yo quería seguir estudiando, no se pudo por lo mismo de que como que me quede al frente de la casa, mi idea era seguir estudiando, 
quería terminar una carrera, fue por cuestión de mi papá porque no había tiempo para hacer ese espacio, tal vez yo tome así él no 
me dijo nada, pero también cuando yo le pregunte de la escuela, pues él ya no me dijo si sí o si no, como él se dedicaba a hacer pan 
pues ya me mandaba a las labores y como que yo misma dije igual pues ya no se puede, entonces como que así tajantemente ya no 
me dijo ya no estudias pues no, pero como que hubo las formas en que yo note que ya no se podía. 

Cómo ha ido cambiando ese plan de vida porque después tampoco tenías como planeado casarte o irte a vivir con una persona, a 
pesar de querer seguir estudiando no fue como un objetivo en sí, nada más decías “me gustaría” 

De hecho si era o es un objetivo pro que te comento que ahorita entre a la politécnica y estoy estudiando la universidad, años atrás 
estaba estudiando en la universidad de San Juan, pero como pues la cerraron, pues yo ya no seguí, entonces me he propuesto terminar 
una carrera. Antes no lo había hecho más por cuestión económica, y ahorita que yo tengo un ingreso independiente de mi esposo, 
yo he decidido meterme a la escuela y yo solvento mis gastos de escuela 

Lo que te ha servido es poder solventar tus gastos 
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De hecho él siempre me ha apoyado en esa cuestión, de que me dice si quieres estudia, pero pues yo también decía pues no nos 
alcanza, para mi ahorita está la educación de mis hijas, que la mía, porque yo como sea ya viví, ellas apenas van en un desarrollo 
para mí se me hace más importante la de ellas, si yo en este momento tuviera que elegir, estudiar yo o que estudie mi hija pues 
decidiría que mi hija y yo creo que después habrá el momento en que yo pueda, pero ahorita sí le estoy echando ganitas 

¿Cuáles son los derechos de la mujer que conoces? 

No conozco muchos, de los que más oigo libertad de expresión o decidas que hacer con tu cuerpo cuando decir sí cuando decir no, 
que no sean violentadas, sobre todo eso, tener un trabajo digno, a veces como mujeres tenemos nuestra marquita de que ustedes no 
pueden, poder realizarnos igual 

¿Y dónde los has escuchado? 

En algunas platicas que he ido y en la vida cotidiana 

Porque luego hay muchas mujeres que he visto que son maltratadas y no tanto de cuerpo, no o sea de golpes, si no moralmente 
porque pues luego no las dejan ni decidir, ni salir o les dicen groserías, entonces he oído mucho que eso, yo lo he oído mucho, allá 
con los vecinos. He ido, pero se me olvidan los nombres de los cursos, pero he ido a eso del Consejo de la Mujer y también he ido 
a los de, de hecho los he escuchado más ahora que trabajo aquí, como que me queda un poquito más, a veces no me dan ganas de 
ir, y de eso a ir y no aprender algo, mejor no, pues cuando tengo ganas pues voy y escucho 

Cuáles son los tipos de violencia que conoces 

Física, eh, que es moral, cuando te prohíben cosas o dicen groserías, te dicen a veces que tú no puedes hacer nada, cosas así 

Cómo te sientes con respecto a la violencia hacia la mujer 

Pues mal a mí no me gusta que ninguna mujer la maltraten, a veces he dado mis opiniones, en cuestión yo tengo pues sí familia, 
entonces a las esposas de mis primos les hablan así con groserías, como que las toman que de yo soy hombre y puedo hacer esto, 
eso a mí me molesta, y yo les he hecho el comentario “es tu esposa, es tu pareja, no es tu sirvienta”, y hay veces que llegan a 
contestar “no pues tu esposo por que se deja”, yo creo que no es que se deje, es que sabe respetar, ese tipo de violencia no me gusta, 
de groserías enfrente de otras personas y mucho menos frente a los hijos, porque los hijos van adoptando todo eso. Nos dicen que 
las mujeres nada más estamos en el hogar, ven mal, yo soy como que más independiente, o sea tú sabes bueno en el trabajo político 
es mucho de andar de aquí para allá, pues yo creo que soy muy criticada por eso, me siente como que muy libre, y eso a algunas 
personas no les gusta, en primera mis hermanos no les gusta, y por eso  a veces los vecinos que empiezan a hacer sus comentarios 
pero pues yo trato de no tomarlos en cuenta, porque mientras yo me sienta bien, yo creo que lo demás no me debe por que interesar. 
A veces mi esposo si se llega a enojar poquito, pero cuando le excedo igual, pero no porque se enoje por que ande en la calle, tu 
sabes que requiero mucho tiempo y a veces dejo un poco a mis hijas, entonces por eso, porque a veces me dice, estate un poquito 
más con tus hijas, y trata de ir combinando, mi trabajo con política y casa 

Aunque tu pases mucho tiempo en política, tu pasas más tiempo con las niñas que él hablando de 

Como él falta yo siento que esa protección o cariño que él no les da, yo imagino que él ha de pensar que yo se las debo de dar, pero 
pues yo también he hablado mucho con él, pues de hecho los días que él está se dedica a estar con ellas, pero pues al final de cuentas 
que como dices tú, quiere que cubra el espacio que él deja, entonces pues sí yo le he hecho ese comentario pues trabaja más cerca  
y está más con ellas, cuando trabaja cerca si esta, si apoya, es más cuando él no está, yo creo que piensa que él no está y mis hijas 
se quedan solas 

¿Cómo te hace sentir llevar a cabo acciones para llegar a ese objetivo, el estudiar una carrea? 

Me siento distinta o igual tengo un trabajo, ya me siento más segura, yo digo si puedo y lo voy a hacer y si me dejaba llevar por que 
dirá la gente, si ando en la calle que va a decir o y ahora ya no me importa, porque al final es mi vida, o que si me dicen no hagas, 
por ejemplo aquí en presidencia nos catalogan que si trabajamos acá me voy a volver loca, o sea no es necesario, uno sabe hasta 
uno puede llegar, puede hacer y me siento más segura, soy más insegura en cuestiones de hablar o expresarme en público. Ya 
cambio por que no dependo si me dicen sí o no. 

 Rosa Chávez. Vivo en Atlautla. 

Hágame un concepto del empoderamiento de la mujer 

Que quiera salir adelante 

¿Cuál piensa es la situación actual de la mujer respecto al empoderamiento? 
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Aquí en el pueblo no quieren trabajar, no quieren superarse, yo he dicho: me gusta vivir bien, no rica, pero tampoco pobre. Entonces 
¿qué tiene que hacer uno? trabajar. Y ahora los dos, la mujer y el hombre. 

Como mujer ¿Cuáles han sido los principales obstáculos a los que se ha enfrentado para desarrollarse? 

El separarme de mi casa, porque mi marido consigue la fruta, yo salgo a vender. Yo estudie hasta la secundaria, porque hasta ahí 
me dieron mis padres, pero yo me pegue con ellos en el comercio y me gusto, y me cerraron muchas puertas, pero otras se me 
abrieron, y empecé con el negocio de la calabaza. Y buscarle, y si ahora vendí tanto, ahora voy a vender más. 

¿Qué ha hecho para empoderar a otras mujeres? 

Darle empleo a otras mujeres, por ejemplo, en la nuez a limpiarla. 

 Olga. 48 años. Policía auxiliar del Distrito Federal. Soltera. Secundaria. Avenida Hidalgo número 78, Barrio de San 
Martín, Atlautla, Estado de México  

¿Con quienes vives? 

Mi hija, ella está casada, tiene tres hijos y con mi hijo 

¿Cómo piensas que debe ser una relación amorosa de pareja? 

Como creo, bueno empezando con la confianza, con la confianza y la sinceridad, si no hay una de esas dos cosas esa relación no 
funciona 

Y hicieras el concepto de matrimonio ¿cuál sería? 

Yo creo que todo matrimonio es bueno, depende la relación como lo dije hace un rato, si no hay confianza eso no va a funcionar 

Por ejemplo tú como crees que debe ser un matrimonio perfecto 

Para empezar creo que no hay un matrimonio perfecto, que si puede haber toda la confianza, toda la sinceridad, pero yo creo que 
nada en esta vida es perfecto, todos tenemos errores, ya sea equis error, ya sea otro error, u otro errores, pero yo siento que el 
matrimonio perfecto 

Y ¿cuál sería el concepto de familia que tienes? 

Híjole ahí si va a estar medio, pues en mi familia si hubo muchos errores, bueno no errores porque vas a prendiendo a través de la 
vida, como dije hace un rato no todo es perfecto en esta vida, tu escoges una pareja pero pues igual no la llegamos a conocer al cien 
por ciento, porque, porque tú la conoces de una manera, es de otra, sobre la relación van sabiendo varios casos, ambos van 
cambiando, pues yo siento que es un poquito pues no mala, sino que, pues salen cosas que tu no te esperabas 

Y para mantener a la familia unida 

Pues yo creo que en toda relación de pareja como de familia debe haber mucha comunicación, en la cual pues yo mi familia pues 
un poquito estricta, no estricta, quiero que aprendan a ver la vida como es, porque a veces tratamos de, de, de hacer ideas que no 
son, esa es una, vuelvo a lo mismo la confianza, tener comunicación, pues ya no sé qué más 

A qué te refieres cuando dices ‘pensar cosas que no son’ 

Como en realidad está la vida, la vida está un poquito difícil, no vamos a vivir de fantasías, tal vez si… por ejemplo si yo te dijera 
la vida es más sencilla o mi relación fue más sencilla, porque son diferentes etapas, mi etapa fue más estricta, digo yo no soy estricta, 
si no que quiero que aprendan que deben de defenderse, bueno fue lo que yo aprendí, que estén  o no estén, estén acompañados, o 
sea tengas o no tengan una pareja deben salir adelante porque bueno yo digo, eso nada más 

Entonces, ahora puede decirme como es la relación entre tus padres, y como tú dices las relaciones van cambiando, no se mantienen 
como estáticas, entonces también puedes decirme como era antes y como es ahora, en que ha cambiado 

Híjole pues ahí si va a ser medio difícil porque, bueno como tú sabes yo no tengo así mucha comunicación por el trabajo, pero pues. 
Creo que hoy cambio, hoy mi madre es diferente a como era antes, ahora como vulgarmente por ahí dicen “se pone más al brinco” 
y antes era más como que más sumisa, vuelvo a lo mismo son diferentes tradiciones, diferentes etapas, ella estaba acostumbrada a 
otra etapa, a través del tiempo o la vida uno va cambiando, se va viendo la realidad de la vida 

Y como era entonces antes, sumisa, ¿cómo era la vida cotidiana? 
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Pues yo en si nunca he tenido mucha relación con mi mamá, tal vez yo no tenía o no tuve, o más bien ella no me daba la confianza, 
más bien no me daba la confianza de platicar pues con ella, pues ella era muy diferente, era muy diferente la relación de antes a 
ahora, pues no yo no trataba mucho con ella o con ellos pues 

Pero a lo mejor cuando eras niña observabas como se llevaban como pareja 

Tenían problemas como todos, todos los matrimonio, mi papá por ejemplo era un poco coqueto y este, supongo, más bien por eso 
eran sus peleas de ellos, en ese caso porque en todo lo demás creo que sí era responsable entre comillas con ella, pues sí, pero ya 
cuando mi papá poco a poco fue cambiando, mi mamá se fue dando cuenta de que él no debería ser tanto así, como que tener este 
algún respeto entre ambos, respetarse entre ambos 

Tú qué opinión tenías sobre esa situación  

De que era coqueto con las chicas yo sí me molestaba, o que yo llegaba a ver a esa persona yo sí le decía de cosas, me peleaba con 
esa persona, yo defendía a mi mamá, obvio 

¿Había como mucha violencia en sus discusiones? 

A veces este peleaban por lo mismo, por esa coquetería, si llegaban ir a los golpes, no en decir  golpes a lo extremo, pero sí llegaba 
a haber 

Ahora tú puedes decirme como han sido tus relaciones de pareja  

El primero lo conocí en la escuela en la secundaria, pues estuvimos ahí primero conociéndonos, una plática, mi relación con el duro 
cuatro cinco años de novios, ya después, de novios pues, tal vez igual y no me quería ir con el novio, a mí me tenían como que muy 
restringida a salir a una fiesta a un baile y pues creo que yo lo hice por eso, porque no tenía la libertad de tal vez divertirme un rato, 
yo quería salir y tienes veinte minutos, tienes media hora, me enojaba y ya no salía, entonces pues a veces, más bien yo siento que 
por eso lo hice, me case con el novio, cuando estaba con mi pareja pues tenía más libertad, salía a donde yo quería, iba donde yo 
quería, pues si nos aproximadamente unos diez años pues bien, teníamos una relación no vamos a decir que buena, pero sí buena, 
por ese tiempo pues empezamos a tener problemas por lo mismo que andaba con otra chica, se ya no daba gasto, ya no lo veíamos, 
ya nos íbamos a golpes, fueron fuertes golpes, fuertes tal vez ofensas o palabras obscenas, ahí sí era una relación fuerte 

Se volvió muy al extremo de lo que en inicio era 

Era todo lo contrario a lo que fue antes  

¿Durante cuánto tiempo pasaron todos esos eventos?  

Un largo tiempo cinco o seis o siete años que estuve así, aproximadamente 

Y como es que surge la separación 

Porque se volvió un irresponsable para con sus hijos porque yo comentaba y yo siempre decía “ok si no quieres estar aquí, adelante, 
cada quien por su lado pero si tienes una responsabilidad no conmigo, si no para ellos”, y hasta la fecha nunca me apoyo 
económicamente con ellos, después de que se fue o más bien después que lo corrí 

Decidiste tú era necesario esa separación 

Si, ya no tenía por qué estar soportando ciertas cosas, y pues me decidí que hasta aquí y cada quien por su lado 

Cuando terminaste esa relación comenzaste a tener otra relación o esperaste más tiempo 

Si espere un tiempo, aproximadamente dos años, más que nada eso podría ser, una simple relación. Era así cuando nos veíamos en 
el trabajo y ya, nada más 

No había salidas 

Casi no había salidas 

¿No has tenido más relaciones? 

Zaira no preguntes más 

¿Ahora tienes una? 
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Ahora tengo una, pues sí y no 

O sea si la tienes ¿porque motivos dices que no? 

Bueno sí la tengo, sí la tengo, pero pues tenemos un poquito de problemas por ahí, no quiero seguir contando de relaciones 

Me quede pensando como planteo la pregunta para que no parezca de relaciones. O sea ¿se te hace muy difícil la relación con esta 
persona? 

No, no se me hace difícil, si no que pues a veces los demás no están de acuerdo, pero yo como soy una persona independiente 
aprendí a ser independiente, pues la verdad no me importa lo que piensen los demás, no se ese chico sea bueno, sea malo, tendrá 
sus defectos… pues esa es decisión mía, si lo acepto o no lo acepto; que claro cuentas las opiniones yo no digo que no, pero pues 
la decisión la vas a tener tú 

Yo no estoy juzgando, sólo enfoco la pregunta en saber qué es lo que no te gusta de esa relación 

Ay Zaira, no me gusta hablar de cosas personales… bueno, bueno, ya, esta relación pues me agrada, es bonita, pero vuelvo a lo 
mismo no todo se tiene en la vida, siempre va a haber un defecto, como la primera pareja todo era bien, andaba de coqueto por ahí; 
aquí al joven como que le gusta tomar demasiado, pero si ha surgido cierto cariño pues yo creo que en ambos, a mí en lo personal 
si me gustaría ayudarlo, pero yo sé que no va a ser tan fácil, ese es un problemas medio difícil, pero ya como dije pues ya afrontare 
las consecuencias de esa relación 

Tú en la toma de decisiones encuentras un balance en qué grado te satisface esta relación y llegado un punto en que sea algo que 
vaya contra ti, podrías pensar si continuar o no, por ejemplo, en tu anterior relación 

Si pones todo de tu parte, pero tu pareja no pone de su parte y tú estás poniendo todo tu apoyo pues sí, yo sí decidiría ya hasta donde 
llegaría, yo sí 

¿Plena consciencia de la situación? 

Exacto, plena consciencia de la situación en la que estamos, ya sobre esa situación si no se puede pues ni modo ya cada quien por 
su lado, si una vez pude que pienso fue más difícil, yo pienso la segunda es más fácil, digo pues sí, hay un cierto cariño creo entre 
amos, ya llegando a ese punto que no se pueda pues 

Y no cambia su personalidad cuando tiene ese problema que mencionas, por ejemplo que su  forma de tratarte sea distinta de cuando 
toma a cuando está bien o me refiero a violencia 

No, muy tranquilo, igual, así bueno ha estado tranquilo hasta hoy, si es tranquilo hasta eso 

¿En qué se diferencia hombres de mujeres? 

Pues en la actualidad ya creo que todos son iguales pero todavía a lo mejor años atrás pues sí, trataban de ser amables un hombre 
con una mujer 

Ahora como son entonces 

Ya tienen la misma, depende quien lo vea, pero pues en si ya tenemos la misma libertad que un hombre a una mujer, lo que pienso 
y veo, ya hacen así sus comentario “querías ser igual que un hombre, pues ahora te aguantas”, por ejemplo tiempo atrás, no se veía 
que una mujer pagara una pensión a un hombre, eso es y no se veía eso, por lo regular la mayoría del tiempo se quedan con la mamá, 
pero si se quedan con el papá le tienes que pasar pensión, obvio ya es al revés, ahora ya como que se ponen más listas las mujeres, 
ahora si te vas me das tanto, pues no por ejemplo yo no pelee una pensión, yo como pude salimos, es lo que te podría decir, las 
características son esas, las más que ha habido entre ambos entre hombre o mujer 

¿Tú pasaste pensión? 

No yo nunca tuve esa idea de solicitar de pedir o pelear una pensión, yo  porque sí yo tenía a mis hijos, ni yo di, ni me dieron 

Y no lo apoyaste de alguna manera económicamente hablando después de que se separaron 

No... ya teníamos muchos problemas, si hubo una emergencia una enfermedad, pues si lo registre en mi seguro del trabajo, es la 
ayuda más grande que le di, pero fueron como dos tres veces, después ya no 

Por qué decidiste dársela y después ya no 
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Bueno, dársela porque como que pues todavía estaba en casa con nosotros, pues todavía estaba aquí en casa con nosotros, pues 
como que ahí siento pues si tengo que apoyarlo sea lo que sea, ahí no lo vas a dejar morir a pesar de todo, dos tres veces, después 
decidí ya no dárselo porque sentí que ya no era justo, si él no me apoyo con sus hijos, pues ya salió de una, ya tenía una pareja, ya 
hasta aquí ya tiene su pareja que se preocupe por él 

Y entonces antes de casarte con el no tenías trabajo, como es que entras en el ámbito laboral 

Ah bueno pues antes de casarme si trabaje un tiempo, pero muy poco tiempo, después de la separación me vi obligada a trabajar, 
no trabajaba, por la situación en que estaba ya tenía a tres hijos, tenía que ver que hacía para mantenerlos, el señor no daba el dinero, 
no apoyaba a sus hijos, eso fue lo más este, no recuerdo la palabra, pues tenías que trabajar, no había de otra, en lo que fuera eso 
fue la situación, que ibas a dar de comer a tus hijos, la necesidad me obligo a trabajar 

Y por qué no habías continuado en la escuela 

Ah ya, ese es otro detalle, porque yo no quería estudiar la prepa, yo me quería ir a la normal, pero como yo era una niña no sumisa, 
si no que hacia lo que papás decían pues me fui a la prepa y al final de cuentas no me gusto, cuando no te gusta no vamos a poner 
el empeño, el interés para hacer ese tipo de cosas, yo no quería estudiar la prepa me quede a medias, yo quería irme a la normal, 
pero no, mi papá dijo que no, y vuelvo a lo mismo yo hacía lo que los papás decían 

Y por qué dijo que no 

No, decía que eso no, que era muy matado, padecía muchos con los niños, que mejor otra cosa y mejor te vas a la prepa, yo hacía 
lo que los papás decían. No tenía el carácter suficiente para decir “yo no quiero estudiar eso” 

Crees que eso del carácter siga o ha surgido precisamente de cambiarlo 

Mi carácter cambio demasiado, mucho, aprendí a decidir yo sola, aprendí afrontar mis consecuencias de lo que yo hacía, tenía que 
buscar oportunidades para sacar a mis hijos adelante, sí, cambie muchísimo, ahora si me pongo al brinco  

Y con este trabajo que tienes ahora ¿cómo inviertes tu dinero?, por ejemplo, vives con tu pareja ¿cómo es el aporte económico? 

Bueno, bueno, pues ese chico pues da gasto, da gasto cuando trabaja, bueno ya te había comentado el pequeño problema que tiene, 
pero sí trabaja y pues en ese caso pues sí también, sí es responsable, sí aporta, sí da 

Mantenías a tus tres hijos, y dices que vives con tu hija… 

Aquí cada quien sus gastos, ella con su familia, yo con la mía cada quien sus gastos personales, de todos, digo y si soy como un 
poquito exigente y si trato de dividir las cosas que se vayan a mitad, o sea ambas, si ocupamos una cosa ambos, ambos tenemos que 
apoyar, así soy  

Cuando trabaja, en ese tono “es difícil que encuentre trabajo”… 

Sí lo tiene con frecuencia, pero por su pequeño problema lo pierde. Pues sí, o sea él se encarga de los gastos de casa o como se 
manejaría gastos de pareja. Si pues el chico sí es responsable, en ese caso sí 

Nunca has emprendido por tu cuenta algún trabajo, negocio por ejemplo 

Si, puse una tienda pero pues como que sí era un poco difícil atenderla, yo por el trabajo, mi hijo pues obvio estaba estudiando 
acabo su carrera y dijo yo aquí no me voy a quedar, el otro chido también dijo, no yo no me voy a quedar en la tienda, yo prefiero 
trabajar en otro lado, entonces no hubo otra opción que pues cerrarla porque no tenía el tiempo suficiente, era como que muy pesado, 
yo por mi horario de trabajo, me tenía que decidir por uno o por el otro, pues obvio me quede en mi trabajo porque yo no digo que 
el negocio sea malo pero a veces hay altas, a veces hay bajas, ese es una dos pasaba renta, como que era un poco difícil; en mi 
trabajo actual pues, pues como que dejarlo así no me convenía dejarlo, ahí son muchos años, decimos aunque sea poco pero lo tienes 
seguro, dos un servicio médico; entonces un balance, mejor de este lado y este lo eliminamos definitivamente, no me daba abasto, 
no me daba tiempo o terminaba muy cansada, por eso tuve que cerrar ese pequeño negocio, pero pues sí de mi trabajo han salido 
varias cosas, que luego me siento satisfecha y por lo poco que he logrado pues me siento satisfecha con mi trabajo 

Aparte surgió como una necesidad y te ayudo en el autoestima saber que eres independiente… 

Si, ser independiente, pero yo comento no, tú sabes en lo que te metes o no, tú sabes cómo lo vas a resolver ese problema o las 
consecuencias que traiga ese problema, o sea si me volví mucho muy independiente, y ahora pues más 

¿Te gusta la forma de vida que ahora llevas? 
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A mi sí, a veces surgen críticas no, pero vuelvo a lo mismo, a mí no me interesa lo que piensen o digan los demás, pero pues sí, sí 
me gusta, más que nada me gusta que aprendí a ser muy independiente, o sea, ahora sí tengo una decisión, aprendí a decidir, aprendí 
a ser independiente, aprendí a estar sola con toda mi familia, es bonito o sea, no todo lo vamos a tener en la vida y a través de la 
vida vamos aprender y vas aprendiendo y me siento satisfecha con lo que soy, con lo poco que he hecho 

¿Cuáles tipos de violencia conoces? 

Pues que la mujer es muy ¿cómo te digo, cómo te explico? la mujer ha sido muy maltratada no, vuelvo a lo mismo antes era peor, 
todavía hay marginación entre la mujer, pero yo siento que ya no tanto como antes. ¿Qué tipo? pues los golpes, las palabras obscenas 
¿qué más? a veces te denigran ¿cómo te explico? o por quedarte sola,  ya andas por aquí, ya andas por allá, es una de las más, no 
tiene marido, esto, lo otro, eso es lo más denigrante 

Eso se nombra violencia moral, de repente hablar de tu vida personal e incluso entre ellos, crear el famoso chisme es una forma de 
atacar a las personas 

Como que a mí me molesta es, aunque a la vez yo no tengo tiempo, yo lo que quiero es dormir cuando llego 

Me comentaste que sí sufriste violencia con tu esposo 

Bueno todavía no me divorcio, pero si planeo divorciarme. Él se volvió irresponsable, no aportaba económicamente para los gastos 
de sus hijos, no venía, ese eran mis molestias, mis peleas, si llegamos a golpes muy feos, y esa fue la decisión y dije hasta aquí, yo 
siempre dije o más bien yo comentaba, a mí no me desde, dáselos a ellos, a mí no me des nada. Ya andaba con otra persona, más 
tiempo para esa persona que para sus hijos, ya  no me interesaba esa persona, pero no tenía esa decisión de dejarla o más bien no 
decisión, más bien era miedo, yo siento que por eso también me aguante, porque o pensaba y si le digo que se vaya y ¿quién me va 
a dar dinero?, y ¿quién lo vas a mantener? y ¿qué voy a hacer?, ahora entiendo que era miedo más que nada, acostumbrados que 
había gastos, pues si hacia un gasto de por medio que daba, pero ya después hasta aquí y haber que pasa, lo que, ni modos a lo que 
venga 

Y él, por ejemplo en las peleas té le reclamabas, te llego a hacer sentir culpable por eso que hacía, diciéndote “tú me echas bronca” 

Que no venía porque me la pasa peleando, que yo nada más le decía de cosas y todo ese tipo de cosas que yo siento que no valen ni 
la pena, ahora, pero sí ese era el motivo que me decía, en lugar de que dijera pues ya llegaba y esto, o sea,  vuelvo a lo mismo a mí 
ya no me interesaba, yo lo que quería pues que aportara a sus hijos, el por qué, porque yo no tenía un trabajo, yo estaba en casa, era 
totalmente ama de casa, después de un tiempo ya no daba, y esas eran las peleas ¿por qué no das dinero? ¿por qué no estás?, no 
llegaba a casa, lo llamaba por teléfono, no se iba, ya me molestaba demasiado 

En esa situación que has tenido que afrontar ¿has recibido apoyo emocional y económico de alguna persona? 

Económica sí, mi mamá, cuando yo entre a trabajar aquí, donde estoy actualmente, ella me ayudo, me ayudó mucho con pasajes, 
con darles de comer a mis hijos, sí, y emocionalmente ¿cómo qué? 

Sintieras que realmente estaban entendiendo tu situación, por lo que estabas pasando, un soporte emocional 

En el trabajo sí, pero fue un compañero, yo siento que también me ayudo a decidirme a que definitivamente con platicas, pues apoyo 
económico sí con mi mamá, nunca tuve una buena relación con mi mama, nunca fue mala, pero tampoco buena, porque tal vez ella 
no se acercaba a mí y ni yo a ella, por lo mismo eran diferentes las situaciones, las épocas, entonces yo con ese compañero sí me 
ponía a platicar mucho y tú me decía “que no era justo que yo  pasara esto, que pues ya tenía un trabajo, que yo iba a poder, muchas 
mujeres tienen más hijos de los que tú tienes y han salido adelante”, sí como que luego sí me daba y ahí fue cuando más me decidí, 
no pues sí, ya tengo un trabajo, ya tengo esto, entonces vámonos 

Entonces cuando entraste a trabajar aun no te separabas, después eso fue lo que te ayudo a decidirte por completo 

Sí ya cuando entre a donde estoy ya había trabajo en dos lugares anteriores, con mi tío en el distrito, después ya no me gusto, me 
salí de ahí, entre a la fábrica de Ameca la textil, ya después no había trabajo, obvio si no había trabajo pues tampoco había dinero, 
tampoco, tuve que buscarle por otro lado y hasta donde actualmente estoy 

Tu apoyo fue este chico en consejos, pero ¿más personas? por ejemplo la familia 

Yo creo que sí, yo platicaba mucho con ese chico cuando yo recién entre en ese trabajo, pues llevo una buena relación de 
compañeros, vuelvo a lo mismo “tú puedes” 

¿Alguien más de la familia? 
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Pues yo siento que muy poquito, porque por ejemplo con mi mamá en lugar que me dijera “piensa las cosas o no sé”, nunca tuve, 
no te digo no hay mala relación, hasta la fecha por igual, pero igual en lugar de que me dijera échale ganas, siempre me decía “no 
te parece  hotel la casa, viene cuando quiere, no te da pena, no tienes esto”, o sea como que eso me hacía a no contarle mis problemas, 
entonces pues yo me los quedaba, yo casi no les contaba mis problemas, yo me los quedaba, ni un lado ni del otro 

Al final de cuentas quieres platicar y no precisamente querías saber que pensaba ella, más bien querías solo tener alguien a quien 
contarle la situación. Ya por último, dime ¿cuáles derechos de la mujer conoces? 

Ay dios mío, si los acabo de escuchar y ya se me olvidaron, los derechos de la mujer, pues yo siento que tiene todos los derechos, 
tiene derecho a la vida que es lo más importante, desde que nace hasta que dejamos de existir, ay Zaira ya se me olvidaron la verdad 

Bueno, dime ¿dónde los escuchaste? 

Fuimos a un curso por parte del trabajo y vimos exactamente los derechos de la mujer, pero ya se me olvidaron 

Gracias por haberme dado tu tiempo y tu sueño después del trabajo 

 

 Amanda. 26. Tercer semestre de prepa. Casada. Álzate número 55 .Ozumba. Avenida hidalgo sin número, Atlautla. Tengo 
un hijo es Axel Martínez Valencia, tiene siete años y va en segundo de primaria. Ama de casa. Vivo  con mi hijo y con 
mi esposo 

En que se diferencian hombres y mujeres 

Los hombres no tienen bubis, que los hombres son machistas y algunas mujeres son muy liberales. Que se sienten los muy muy, o 
tal vez que ellos son los que dan el gasto a la casa y las mujeres se quedan a cuidar a los hijos. Pues en que ellos no van a las juntas 
con los niños a las escuelas, no usan vestido ni fondos 

Supongamos que necesitas apoyo en estos momentos ya sea económico o emocional, ¿a quién recurrirías? 

Emocional con mi esposo y económicamente yo creo que con mi suegra 

Si no tuvieras a esas dos personas 

A alguna amiga, porque luego la familia se riega el chisme 

¿Por qué no a la familia? 

Yo quisiera evitar que supieran un problema a lo mejor, por eso recurriría a alguien más. Que mi mamá me diga: ¿por qué sucedió 
eso y no vienes a decirme?, es algo que yo puedo resolver sola, mejor apártate, yo creo que eso  

Hablando de que tu primera opción es marido y suegra, suponiendo que tuvieras un problema emocional con él, el apoyo económico 
de su suegra se podría ver afectado, en este caso ¿Cuáles serían las opciones? 

Ahí sí ya creo que sea mi mamá, vendría con ella a pedir todo eso 

¿Cuál sería el peor conflicto por el cual sí recurrirías a tu mamá? Porque dices que en ciertas situaciones sí 

Pues algo muy fuerte, como tomar una decisión de separarnos. Yo creo que ya no seria que ella quiera apoyarme, seria si yo ya 
decidí eso 

Desde tu punto de vista como debe ser una relación amorosa 

Yo creo que una relación amorosa tiene que ver con la comunicación, para no llegar a faltarnos al respeto, pegarnos o que sé yo, 
entonces yo digo que la comunicación y la confianza es lo primero 

Haz una definición de matrimonio 

No sabría cómo contestar eso, dices “ya está casada y no sabe que es el matrimonio”, siempre decimos que nadie es feliz, porque 
siempre hay peleas o conflictos o cosas. Yo creo a mi parecer, tener mucha comunicación y confianza para ser un matrimonio ideal 

Describe la relación de pareja entre tus padres 

No fue ni buena ni mal, fue más o menos yo creo, porque no se veían mucho y cuando se veían tal vez se peleaban y terminaban a 
los golpes, y entonces como la puedo describir pues disfuncional. Entonces ahora ya no la puedo describir ni buena ni mala porque 



 

171 
 

ya no viven juntos, ya cada quien hizo su vida con diferentes personas y pues no sabría ahora como verla, pues mi mamá tiene ahora 
otra pareja y ya no intervengo mucho porque no es mi papá, ya no sabría que decirles sobre su matrimonio, no sé 

Podrías decirme cuales eran los principales conflictos entre ellos, porque dices “bueno él estaba trabajando cuando se veían tenían 
problemas” 

Él que no estaba, llegaba y no estaba mucho tiempo acá y tal vez estaba dos días por mucho y se volvía  a ir, y de hecho tenía otra  
familia y era lo que hacía que no viniera, entonces pues mi mamá eran en los momentos que llegaban y peleaban por esas cosas que 
aquí no pasaba tiempo, llegaba y terminaba yéndose por lo mismo que mi mamá lo atosigaba y el termina yéndose  

Consideras que el que tu madre se comportaba así provocara que se fuera 

Yo creo que al principio sí, a lo mejor que no quería que llegara acá y le dijeran cosas o le estuvieran diciendo cosas o reclamos, a 
lo mejor era lo que iba a esperar o lo que iba a pasar por lo cosas que había hecho y pasado. Tal vez sí, pero después él ya como que 
abrió los ojos y quiso regresar y pues mi mamá ya no dio oportunidad de que él regresara, entonces pues al parecer todo termino. 
Pues yo creo que mi mamá se cansó de decirle  o pedirle que nunca se fuera o cosas así y mi papá nunca quiso, entonces a él como 
que le valía porque decía “tal vez la puedo convencer”, mi mamá le puso un hasta aquí. 

Consideras que tus padres llevan la misma forma de vida con sus actuales parejas a como la tenían cuando ellas estaba juntos 

Pues yo digo que, obvio todas las relaciones son diferentes, pero este ya llegando a eso, pues yo no sabría porque yo no vivo aquí o 
con ellos no sé bien bien como es su relación, me llego a enterar de algunas cosas, pero yo siempre bien a mi mamá con su pareja, 
menos que tiene un pequeño defecto y con el que tiene que estar trabajando ahora pero yo creo que está bien, sólo por un defecto 
que tiene su pareja, pues es alcohólico 

Nárrame como han sido tus relaciones de pareja 

Mi primer novio lo tuve en la secundaria y duramos como tres años, pero ya que había salido de la secundaria, aunque creo que 
nunca terminamos sólo dejamos de vernos, de hecho no éramos así novios, solo éramos amigos con derecho y después era mi novio 
ya venía aquí a mi casa, sólo dejamos de vernos y ahí se terminó todo. Pues antes no tenía novios sólo eran así como amigos con 
derechos. Y después entre a la prepa y ahí conocí a Miguel el que ahora es mi esposo, sólo éramos amigos y ya después fuimos 
novios y estuvimos dos años de novios y después decidimos juntarnos y así estuvimos un tiempo viviendo juntos y ahora ya estamos 
casados. Después de eso dos años, porque yo me embarace 

Cuéntame 

Decidimos vivir juntos porque yo me embarace, seguimos juntos y nació mi bebé, no estuvimos como fijos, andábamos de aquí 
para allá. Un tiempo con mi mamá y después con tiempo con la suya, después tomamos la decisión de irnos a rentar porque no 
teníamos en donde estar, entonces ahora de los ocho años que llevamos juntos, pues siete hemos rentado, entonces siempre hemos 
vivido solos los tres. Hemos tenido muchas muchas muchas peleas y discusiones, entonces por eso ahora nosotros decidimos tomar 
una decisión como de acércanos a la iglesia y fue por eso que decidimos también casarnos porque en la iglesia en la que nosotros 
estamos lo que importa mucho es la familia y por eso decidimos acercarnos un poco a la iglesia pues porque teníamos muchos 
problemas como pareja decíamos que “a lo mejor nos hacía falta algo religioso, alguien en quien confiar o no sé”, en esa iglesia 
necesitábamos estar casados para poder pertenecer a ella. Me case en Marzo, sólo llevamos unos meses, no ha cambiado todo, pero 
hemos aprendido algunas cosas para poder seguir juntos y no separarnos, porque es lo que no queremos dejarnos y pues todas esas 
cosas y lo que nos han enseñado a tener comunicación, confianza, más que nada respetarnos y pues lo más importante es la familia 
o la pareja con la que estas ahora 

¿Estas enamorada de tu marido? 

Pues yo creo que a lo mejor nos casamos porque estaba embarazada ya, pues al final ya habían sido dos años, yo creo que sí quiero 
a mi esposo porque me están amenazando con esta grabación ja, ja, ja. Pues sí, sí quiero a mi esposo y más ahora que hemos pasado 
por un montón de cosas, muchísimas cosas, yo creo que lo quiero mucho, por eso estoy con él. 

Como deben comportarse los esposos 

Yo creo que muy diferentes las formas en que nos debemos de comportar, yo podría decir que me comporto así y otras personas no, 
pues mmm ¿cómo podría ser?, yo no fui así, pues no sé, ser de casa, porque ya no nos queda andar ahí festejando no sé no, yo digo 
ser de casa y estar dedicada a los niños, porque si no trabajas, si estás en tu casa no hay otra cosas que hacer que estar en tu casa y 
dedicarle tiempo a tus hijos. En mi caso sería eso, como yo no trabajo me dedico a mi casa y a mi hijo. No digo que nos coibamos 
y no salgamos o no nos divirtamos, pero si no hay otra cosa que hacer pues estar en a casa o estar con los hijos. Pues el esposo, es 
un poco más difícil, yo quisiera que se comportara bien, que no tomara alcohol o que anduviera con alguien, que no lo hace ahora, 
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no anda con alguien y sí toma pero yo quisiera que ni tomara, yo quisiera que esa fuera la forma en la que él se comportara, pero 
no, yo creo que no puedo hacer porque se comporte así porque siempre lo ha hecho y no se lo he podido quitar, ya llevamos tanto 
tiempo y como que no lo hemos podido cambiar 

Dime cual era tu proyecto de vida antes de quedar embarazada 

No tenía ninguno la verdad es que yo vivía aquí con mi mamá y ella me daba todo, bueno todo no y tenía, no tenía como un plan 
como de que voy a hacer, yo estaba en la escuela y después deje de estudiar y aquí estaba en mi casa y no tenía un plan de voy a 
seguir estudiando o voy a trabajar, no tenía nada en mente 

¿Y cuándo quedaste embarazada empezaste a crear un plan? 

Pues yo ya no me imagine nada por que dije “yo ya dependo de él”, ahora él es el que me va a mantener prácticamente, yo en sí le 
deje todo a él, no me puse a pensar en otra cosa, ya me case y ahora él es el que va a darme 

Y ahora tu proyecto de vida es… 

Pues yo sola ahora no tengo ninguno, no pienso en nada de tener un proyecto de vida porque sigo con mi esposo, él tiene su proyecto, 
creo yo estar incluida, él quiere poner un puesto, entonces pues, pueda tomarlo como que también es mi proyecto, estoy con él y es 
lo que él quiere y al parecer que estoy incluida, yo creo que ese es mi proyecto y echarle ganas y podamos sobresalir o estar bien 
económicamente 

Él ya te planteo lo que busca ¿De qué forma estás incluida en el plan? 

Si creo estar incluida pero no, todavía no lo tenemos o si me siento incluida por que habla de estar juntos los dos en el, trabajemos 
juntos. Tal vez sí doméstica, pero también estar en el puesto y estar con él, irme a vender con él puesto todo el día 

¿Quién toma decisiones en la casa? 

Hay veces que yo decido hacerlas porque él no está en la casa o si es una decisión como que muy grande, tomo que su opinión, tal 
vez que vaya a ir a otro lado, pues sí le digo o le aviso, de que vengo aquí a ver a mi mamá le digo que voy a ver a mi mamá y ya, 
no pido un permiso como que muy especial 

¿Cuáles son las situaciones fuertes en las cuales si tienes que tomar la opinión de tu esposo? 

Pues no sé si salgo a un lugar más lejos o voy con otra persona, pues yo creo que si sería salir con otra persona. 

¿Cuáles son los tipos de violencia que conoces?  

Doméstica, en la calle, pues se ve muy urbano y callejero 

¿Cómo te sietes respecto a la violencia hacia la mujer? 

Pues no sé, es que no sabría cómo decirlo, porque a lo mejor una vez lo pase, a lo mejor yo puedo decir yo me siento como esa 
mujer ahora, pero a lo mejor no lo estoy viviendo tanto, a lo mejor sí pero ya no con golpes, a lo mejor gritándonos o insultándonos 
que viene siendo lo mismo no, pero pues yo digo que la violencia a la mujer está mal 

Ya que me dices que has pasado violencia, ¿Cómo ha sido? 

Golpes, tanto yo a él y él a mí. Infidelidad por él, de mi lado, y tal vez de mi lado, porque él quiere que lo respete y yo era como o 
soy todavía como que no siento el respeto hacia él, o sea como que siento que no le tengo un respeto 

¿Para él que es que lo respetes? 

Que le contesto mal o que le grito o bueno eso yo siento que seria las faltas, o tal vez lo llego a agredir sin que él lo haga. 

¿Cuáles son los problemas que han desencadenado más violencia? 

Hay veces que no tenemos un problemas en común, o sea simplemente de la nada como que nos empezamos a pelear y explota 
toda, algo bien pequeño y nosotros lo hacemos grande, para que, bueno no lo hacemos intencional para que se salga de control y 
nos empezamos a pelear a gritar y como que termina en golpes, pero en sí no hay una cosa muy grande. Por ejemplo, que no me 
haya avisado y yo me enoje por eso, porque no me dijo que ya se iba y lo regrese, “porque no me avisaste que ya te ibas” y así con 
tantito empezamos a decirnos y a decirnos. Y ahora tal vez en vez de gritarnos o lo hablamos, o nos decimos es que ayer o antier 
me dijiste esto o me gritaste y la neta no me pareció, lo tratamos de hacer así, aunque a veces es tan grande el enojo que nos 
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olvidamos de eso y nos vamos  a los gritos y así, no, cuando nos damos cuenta que ya se empieza a poner más feo tomamos un 
tiempo, hay que calmarnos y volvemos a hablarlo, aunque a veces no lo tomamos en cuenta cuando ya está muy fuera de control y 
ya explota. 

Regresare a hablar del plan de vida, mencionas del plan que es apoyar a tu esposo en su objetivo, pero quisiera que habláramos 
sobre tus sueños. También quiero retomar el hecho de que seguirías dependiendo económicamente de él y que si necesitaras ayuda 
económica recurrirías a tu suegra. Suponiendo que te separes ¿Qué sucedería con ese plan que tienes ahora, cómo quedarías? 

Yo creo que quedaría totalmente en ceros, porque depende de él, no tengo un trabajo en el que pueda decir en la que me aviento 
sola, estoy incluida en el proyecto de él, yo creo dependiendo de lo que pase con él, ya me crearía uno, en sí no tengo uno formado, 
estoy ayudando a él a formar el suyo, pero yo en sí no tengo como uno planeado en sí, pues es no dejarnos, estar siempre juntos 
para no tener que llegar a esas medidas, es lo que estamos haciendo 

En sí tu proyecto sería mantener a la familia unida para que el plan se logre ¿Consideras que esto sea conveniente para ti? 

Yo creo que lo debería de tener, como te acabo de decir no voy a depender siempre de él, pues ahorita sí porque estamos bien y yo 
quiero estar ahí, pero pues ya viéndolo así, creo que tendría  que formar algo, que voy a hacer si algo pasa, no puedo estar esperando 
a que pase para que me pueda mover o pensar en algo. Tener algo en mente para estar preparada. No sé qué voy a hacer o a donde 
me voy a ir con  mi hijo, o lo voy a dejar y yo me voy a ir a divertir o no sé. 

¿Por qué cuando tenían problemas en este caso los golpes no decidieron separarse? 

Pues eso es lo que siempre nos hemos preguntado o al menos yo pienso, en estos ochos años siempre hemos tenido muchos 
problemas, son contados los momentos en lo que hemos estado bien, yo siempre me he preguntado, tantas cosas que hemos pasado 
golpes, cosas y seguimos juntos, entonces esa es mi pregunta siempre, siempre decimos “vamos a volver a empezar, vamos a 
olvidarlo y hay que aprender de esto, a lo mejor estamos destinados a estar juntos”, siempre estamos viendo lo que paso para 
aprender de eso y no volverlo hacer 

Alguna vez te han negado ayuda tus familiares 

A lo mejor un apoyo, estamos viviendo aquí y tuvimos una discusión, yo creo que lo que quería a lo mejor que mi mamá estuviera 
ahí, dándonos tal vez una solución o diciéndonos algo, entonces lo que para ella lo más fácil fue decirnos “saben que, yo ya no los 
quiero acá”, nos corrió, entonces pues no tuvimos otra opción que irnos con su mamá. Yo creo que vi como que tal vez un poquito 
más de apoyo con su mamá que aquí. Ahora que hemos estado viviendo solos, no hemos necesitado como el un cierto apoyo de 
nuestras familias. La verdad tal vez sería como económico, maritalmente pues hemos solucionado nuestros problemas, tal vez como 
podamos, pero pues nosotros solos, es como decimos “para que las traemos a nuestras familias si con ellas o sin ellas lo vamos a 
arreglar”, tampoco en tomar en cuenta sus opiniones, si los que vamos a tomar las decisiones mi esposo y yo 

Alguna vez tu madre te negó su apoyo de manera personal, no en pareja, para que tú ahora no confíes emocionalmente en ella o 
hermanos 

Como jamás vengo y le platico mis problemas es como si realmente no sé qué piense mi mamá de mi relación o que diga, entonces 
realmente si me dejara sí me vendría aquí, no tengo otro lado a donde irme, yo espero que mi mamá en ese momento este conmigo, 
si me apoye, porque no tendría a quien recurrir, yo espero en ese momento su apoyo de mi mamá. Como último recurso. 

Recuerdo que alguna vez mencionaste que estabas embarazada, y que perdiste al bebé, y tú dijiste “yo mejor quiero regresarme a 
mi casa” 

Pues si yo al principio pues sí me embarace antes y perdí al bebé, yo en ese embarazo yo no sé qué fue que me dio la decisión de 
estar sola, le dije a mi mamá “yo no quiero casarme, si lo voy a tener, es que yo no me quiero casar”, entonces mi mamá no dijo 
nada, yo recuerdo que mi abuela estaba en ese momento y ella dijo si no quiere pues que no lo haga, que no se case, entonces pues 
total que se tomó la decisión de pues que sí, yo en un momento sólo lo dije de yo no quiero casarme, pero no recuerdo bien, si sólo 
fue como por decirlo o en verdad era lo que yo quería. Tomamos la decisión mi esposo y yo, porque después de que perdí al bebé, 
tuvimos una plática de que íbamos a hacer, si seguíamos juntos o seguíamos pues normal o a lo mejor hasta nos dejábamos, tomamos 
la decisión de vivir juntos pues porque  yo no me dije, en ese tiempo pues como me voy a quedar así, si ya tuve un bebé de él y 
ahora ya como si nada. O sea como me voy a quedar así, ya después pues por eso fue que decidimos casarnos, a lo mejor mi esposo 
ahora no quería y pues ni yo, yo nada más decía como me voy a quedar así. Pero ya después me decían pues ya no te hubieras 
casado, si ya no había nada por el que casarse, ya después me cayó el veinte, de pues sí, sí tuvieron razón, ya no había algo mejor, 
ningún motivo, de novios tal vez seguir y ya calmarnos en esas cosas sexuales 

Quiero que me menciones cuales son los derechos de la mujer que conoces y donde los escuchaste 
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Pues, yo creo que ni porque soy mujer creo me sé los derechos, solo que, o no sé si la mujer tenga unos derechos específicos, sólo 
que creo que un derecho que tenemos es de votar, y yo creo un derecho es como el de trabajar y tener un sustento, otro derecho 
seria la igualdad entre género, yo creo que pues a no ser maltratadas o pues sí que nos respeten, “porque si no ya no van a tomar 
Tecate” ja, ja, ja, y pues yo creo que a de haber más derechos, yo solo me sé esos. Yo pienso que esos son,  porque en mi casa no 
son que mi mamá me diga esos son los derechos que tú debes de tener o impartir, en mi casa por parte de mi mamá no, a lo mejor 
tal vez yo los he visto en programas o simplemente en televisión o los he escuchado o simplemente los he visto o los vivo 

 Eva. 35 años. Casada. Calle Ocampo número 3, San Juan Tehuixtitlán, Atlautla Estado de México. Licenciatura. Síndico 
Municipal 

Hágame un concepto de empoderamiento por favor 

Dotar a las mujeres las herramientas necesarias para que pueda desenvolverse en el ámbito económico, político y social, académico 
dentro de la sociedad, así como crear un clima que le permita desenvolverse como debe ser 

¿Qué piensa sobre el empoderamiento de la mujer? 

Actualmente  a pesar de que algunas instituciones políticas están dotando de esas herramientas a las mujeres es muy es difícil en 
nuestra sociedad actual por la cuestión del machismo, no, el famoso techo de cristal; que a pesar de que se supone que debemos de 
cubrir las cuotas de genero 50-50 no han podido ser real 

En su ayuntamiento ¿Cómo está el porcentaje? 

El presidente municipal es hombre, sindico mujer, primer regidor hombre y como todos los partidos eran candidatos hombres 
entonces los primeros regidores son hombres, entonces en el cabildo somos cuatro mujeres y son ocho hombres 

Dígame ¿Cuáles son los principales obstáculos a los que se ha enfrentado como mujer para desarrollarte? 

La cuestión de que a las mujeres no tienen como que somos de la casa, somos para cuestiones de la familia de los hijos y demás, 
entonces el hecho de que tú quieras estudiar inclusivo cuando yo decido estudiar en la Ciudad de México lo miraban como rebeldía, 
no estudiar en una casa que quedaba cerca de tu casa, entonces para empezar y ¿cómo te vas a ir sola? y el hecho de viajar y en el 
último de los casos el irte a vivir sola en un departamento pues ya lo ve mal la gente y empiezan con chismes murmuraciones y en 
algún momento te hacen  decirlo ¿en realidad estoy haciendo algo mal? y no, ya depende de cada uno como lo tomes que te sirva 
para querer ser diferente 

¿Qué has hecho para empoderar a otras mujeres de tu municipio? 

Impulsarlas, decirles que el camino no es fácil para lograr lo que quieras, para lograr lo que quieras en el ámbito que quieras en que 
no es fácil pero tampoco es imposible, no, y el decirles que estudien que se preparen en el caso de una compañera “pues ya soy 
mayor, como voy a estudiar” y demás no, este pues el hecho de proporcionarle las facilidades en el ámbito laboral para que pueda 
asistir y seguir estudiando su carrera profesional 

¿Qué piensas que es la libertad sexual de la mujer? 

La libertad sexual, que pueda decidir sobre su cuerpo, sobre si tiene alguna orientación, o sea del mismo sexo o heterosexual, que 
pueda ella hacer lo que para ella este bien o se sienta bien o que crea ella que está bien.  

Consideras que el hecho de que algunas compañeras mujeres estén en posiciones de poder las dota de este empoderamiento de su 
cuerpo o creencias sobre la sexualidad 

Todavía hay una gran brecha porque nosotros ocupamos algún espacio muchas y lo peor es que entre mismas mujeres pues lo 
relacionan con alguna situación sexual, no dicen tanto por tu inteligencia, por tu capacidad si no por algunas otras cuestiones nada 
tiene que ver, tu liberad sexual va independiente de tus capacidades intelectuales, entonces sí hay un tema pues complejo en esa 
parte. No se diferencia una cuestión entre tus capacidades, el hecho de que una mujer que este en el poder lo relacionan con que 
tuvo que haber tenido una relación con algún funcionario público o alguien que tiene un cargo muy alto, sin embargo de un hombre 
por méritos propios 

¿Cómo fue el proceso para que llegara a este puesto? 

Yo desde tiene ya más de once años que he estado militando en el instituto político y pues primero dirigente municipal del 
Organismo de Mujeres Jóvenes, posteriormente una candidatura como presidenta de participación ciudadana en San Juan 
Tehuixtitlán donde pues ganamos fuimos presidentes durante tres años del COPACI, y pues tienes contacto con la gente, las 
gestiones y demás, después fui candidata a primer regidor por cuestiones políticas quede como candidato suplente a la primera 
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regiduría, seguimos trabajando en el proyecto en el instituto político, y en la siguiente elección fui candidato suplente a la sexta 
regiduría, ganamos y por el perfil fue designada tesorera municipal, entonces estuve yo en una administración como fueron tres 
años cuatro meses como tesorera municipal y este se termina la administración, continuamos en el partido y soy secretaria general 
del comité directivo municipal, entonces estamos aquí participando como secretaria general del partido y me registro como aspirante 
a regidora de esta administración esa era mi aspiración ser regidora, pero por la cuestión de las características y demás pues soy 
candidata pero a síndico municipal, es así que ganamos y pues ahora soy sindico 

¿Cómo relacionas esta parte de servidora pública con tu vida privada? 

Pues aquí tenemos que definitivamente pues la prioridad es la familia porque tengo hijos, tengo a mi esposo y pues tenemos que 
dedicar el tiempo nada más lo suficiente en la administración, no dejando a salvo que a veces salimos un poco tarde o tenemos que 
ir  al a ciudad de Toluca por algunas actividades pero sí combinarlo, no dejar a la familia a un lado porque por ahí habría entonces 
algún problema, tengo que estar al pendiente también ser hábil y poder darme tiempo para asistir a reuniones en la escuela, asistir a 
algunas actividades que se hace y estar enfocada hacia mi trabajo, pero también en mis tiempos 

¿Cuáles han sido los costos de tener esta carrera? 

De hecho he sacrificado muchos momentos importantes de mi vida, en el caso de mi hija la mayor porque la mayor parte del tiempo 
he estado trabajando, entonces me he perdido muchas situaciones cumpleaños, fechas importantes de no estar con ella por tener que 
cumplir con algunas responsabilidad que tenemos aquí, la vida social, las fiestas y demás pues no se puede y cuando tienes algún 
cargo como es el caso de la sindicatura y la misma tesorería que son muy absorbentes tienes que dejar todo 

Católica y creo que ya por nuestros padres, nos bautizan y cumplimos con todos los sacramentos y además de que yo cuando tenía 
diez y ocho años me hacen invitación de formar parte de una escuela de pastoral y pues ahí nos vamos, obtenemos conocimientos 
como cualquier institución formal acerca de nuestra religión y entonces ya yo decido quedarme y estudiar más a profundidad la 
religión católica, de hecho formo parte, sigo formando parte de esta escuela de pastoral y actualmente soy la directora de mi 
parroquia de la escuela de pastoral como tal. Orientación política, parecido a la situación de la religión que ya lo traemos de nuestros 
padres, pues ellos siempre han sido priistas, entonces va involucrando, va conociendo acerca de sus fundamentos básicos, de sus 
principios, entonces a mí me gusta, yo se pude decir que yo estoy de acuerdo con los valores del partido que son democracia y 
justicia social porque yo veo así la política, un medio para que todos podamos vivir mejor, un instrumento. A nosotros en nuestro 
instituto siempre no han inculcado que debemos de mantener el orden, la calma, que si alguien te ofende te agrede pues nunca, ser 
agresivo o violentos, a pesar de las circunstancias de la situación actual nos lo han inculcado. 

 Isabel. 28 años. Secundaria, cuarto semestre de prepa. Unión libre. Hogar. Avenida Hidalgo número 78. Vivo en la casa 
de mi mamá, con mi marido, con mis tres hijos 

Desde tu punto de vista ¿cómo deber ser una relación amorosa? 

Tiene que haber confianza, igualdad, respeto, pues creo que nada más 

Si hicieras una definición de matrimonio ¿Cuál sería? 

Pues, debe haber la confianza para que dé resultado, respeto porque pues hay matrimonios que por esas tres yo pienso que no se 
logran 

Describe la relación de pareja entre tus padres 

Antes era, al principio yo me acuerdo que era bien, se llevaban súper bien, después pues este mi papá cambio, mi mamá lo aguanto 
un tiempo, aguanto golpes, humillaciones, que pues sí llego a un grado que hasta los golpes llego, ahora pues mi mamá dijo ¡ya!, y 
hasta ahí se dejaron, se separaron y ahora mi papá se enfermó, no había quien lo viera, mi mamá pues sí  decayó un poco, con el 
tiempo fue sobresaliendo, y pues así estuvo, mi papá tuvo varias enfermedades, no había como ayudarlo, pues él solito se tuvo que 
abrir las puertas para salir adelante con sus enfermedades que tiene 

¿Cuáles eran los principales conflictos que tenían tus padres? 

Pues que, mi papá ya tenía otra persona, mi mamá se dio cuenta, mi mamá ya no se dejaba, hubo un tiempo que sí anduvieron, los 
dos trabajaron, después ya eran celos, y pues de ahí ocasionaba todo eso. Celos de mi papá hacia mi mamá y de ahí ya no quiso 
estar con él. Eso causo la separación, no tanto que mi mamá trabajara sino pues mi papá ya estaba con otra persona, mi mamá ya 
sabía y ya no se dejó 

Nárrame como ha sido tu vida amorosa 
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Novios, novios la verdad tuve como tres. Yo me consideraba una persona muy destrampada, novios formales habrán sido tres acaso. 
Primero fue un chico que iba conmigo a la secundaria, todos fueron de la secundaria. Ellos me dijeron y yo les dije que sí, porque 
en esas edad no sabes ni que quieres, esas en la edad en que se te hace todo fácil, no sabes qué consecuencias trae, pero este sí, no 
dure que dos meses acaso, y pues me dijo que fuera su novia y le dije que sí. Después fue otro chico igual, fue de segundo a tercer 
grado, ese chico sí dure como un año con él, era un amigo de mi tío Beto, que este salíamos a los bailes y ahí lo empecé a conocer 
y pues sí, tardamos en hacernos novios porque ya nos habíamos conocido primero, ya habíamos salido solamente como amigos, 
después me pidió que fuera su novia y le dije que sí, nada más que él se fue a estados Unidos y ya no lo volví a ver. Y ya después 
fue el que ahorita es mi esposo, igual también lo conocí por parte de mi tío Beto pues porque su esposa es prima y cuando él me 
mandaba a dejarle cartitas de amor, pues ahí yo lo conocí, y ya después lo llegue a ver dos que tres veces, yo me cambio de escuela 
y lo conozco en la secundaria a la que me cambie y pues de ahí empezamos igual, pues sí él iba en segundo porque no sé si reprobó 
en primero, no sé qué año reprobó, pero llevamos la misma edad, se salió de la escuela, ya no iba, yo seguí en la escuela, así 
estuvimos un buen tiempo, ya me pidió que fuera su novia, le dije que sí, así estuvimos, duramos tres años y medio se podría decir, 
porque yo cuando entre a la prepa, todavía los dos años que estuve en la prepa anduvo conmigo, iba por mí y todo 

Después como decidieron vivir juntos 

Por los mismos problemas yo me imagino que teníamos en la casa, porque todos los problemas que mis papás tenían yo sentía que 
a mí me afectaban un poco, no a tal grado de que dijera pues “yéndome va a ser la solución para que ellos estén juntos”, pero cre a 
esas edad no piensas las cosas y se me hizo algo muy fácil, él sabía lo que pasaba con mis papás, le platicaba y todo, el convivio un 
tiempo con mi papá, mi papá sabía, mi mamá sabía que andaba yo con él, él entraba a la casa y de hecho nuestro planes era juntarnos 
hasta después los diez y ocho, pero pues por la situación por los problemas con mis papás como que ya me habían fastidiado, yo 
platico con él, él me decía: “estamos muy chicos, no sabemos, no sabemos qué va a pasar”, y pues decidimos hacerlo, porque fue 
decisión de los dos, porque yo le platicaba y pues decía “yo te apoyo”, y por eso decidí a lo mejor juntarme con él, a lo mejor los 
problemas me afectaban un poco 

Pues la relación al principio, la tradición se podría decir que vienen arrastrando de tiempo pues que tú a lo mejor obedecías a tu 
marido y hacías eso, hubo un tiempo que así lo hacíamos, o sea sí lo manejamos, o sea yo salía, yo tarde en embarazarme un año, 
no me embarace luego luego, me tarde  un año ocho meses más o menos, así comenzamos, él no tomaba tanto, hasta la fecha yo 
siento que le gusta trabajar, vivíamos con mi suegra, pero recién que yo llego a su casa, yo llegue un miércoles, y el sábado ya traía 
su dinero que trabajaba, porque él ya trabajaba, él ya tenía su cama su ropero, se podría decir, ya platicamos dijimos ya vamos a 
estar aparte, ya no quiero estar con mi mamá y así estuvimos como ¿qué será? como dos años por que este con mi suegra, en la 
misma casa, pero cada quien tenía sus cosas, cada quien hacía de comer, cada quien se dividía el quehacer se podría decir del cuarto 
de la cocina, de ahí empezamos la casa de mi suegra es muy pequeña, pero de hecho donde vivíamos mi suegra ya tenía su casa en 
la parte de abajo y donde nosotros vivíamos era  de un tío de él que estaba en Estados Unidos, ahí estuvimos viviendo un tiempo, 
ya estábamos solos, é no era de las personas que saliera, de que pues se fuera a los bailes, era una persona tranquila. Después de 
esto su tío llega de Estados Unidos, no tenemos donde irnos, nos vamos a la casa de su papá, porque su papá estaba solo, hacemos 
se podría decir empezamos a hacer un cuarto, desde abajo hasta arriba,  no echamos loza, sólo pusimos lamina, pero fue desde 
abajo, este, en ese tiempo para que nosotros pudiéramos hacer el cuarto o tener un lugar donde vivir, su abuela de él nos echa la 
mano en la comida, este y pues íbamos, su abuelita vive en la esquina y él vive media cuadra hacia abajo, y pues así nos la llevamos 
hasta que acabamos de hacer el cuarto, en ese tiempo Jesús mi marido no tenía trabajo y era la temporada de las nueces de aquí de 
la casa y nos venimos para acá pues dijimos para que vamos  a estar pagando pasajes si aquí tienes trabajo, yo puedo echarte la 
mano en lo mismo, nos venimos duramos un mes porque pues había trabajo, regresamos a lo que supuestamente era nuestra casa y 
pues nos llega la gran sorpresa que pues su papá ya había vendido todo, que ya había vendido todo, y que pues nosotros nos teníamos 
ya que salir y pues nos venimos acá con mi mamá porque ya no teníamos otro lugar a donde llegar, porque pues mi suegra ya no 
podíamos por que otro de sus hermanos ya se había juntado también y decidimos venirnos aquí en la casa. Llegando aquí a la casa 
sólo teníamos ni un cuartito, se podría decir, la cama, el ropero, la televisión, así nos la aventamos unos tres años hasta que mi 
mamá dijo que hiciéramos un cuarto en la parte de arriba y pues así empezamos hacer igual, a lo mejor tratar de gastar lo menos 
posible para hacer el otro cuarto, hasta que terminamos y estamos viviendo en la parte de arriba, este igual yo hago de comer en mi 
cuarto, sólo bajo a lavar mis trastes o a lo indispensable, trato de no meterme con mi mamá, ahora siento  que él reciente que nos 
venimos para acá, como que ya empezó a tomar un poco más, porque no tomaba tanto, nosotros llegamos a un grado de que a lo 
mejor, nosotros la verdad casi no peleamos, hay veces que como todo matrimonio llega a tener sus problemas, pero pues tratamos 
de no hacerlo, antes yo era de las personas de “ya no te enojes, vente, ya”, y ahora pues la verdad ya no, si se enoja que se enoje, 
pero ahora ya no soy la misma de que “ay ándale vente vamos”,  como que ahora me doy un poquito más mi lugar y como que me 
valoro un poquito más, si me habla que me hable él, si está enojado pues que se sirva o así pero pues con él también me ayuda, 
cuando uno no está él escombra, me ayuda a lavar, tampoco  puede decir que es un hombre que no me echa la mano, porque si nos 
ayudamos los dos, la verdad nosotros nos tenemos mucha confianza y por eso nos gusta salir, divertirnos, si yo sé que también 
tenemos a nuestros hijos y a lo mejor los descuidamos, yo siento  que no es tanto el descuido, siento que sí nos casamos muy chicos, 
tenemos derecho a divertirnos, pero también tenemos una responsabilidad que son nuestros hijos, pero pues tratamos de ser 
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igualitarios, tratamos de que los niños juegan, dejarlos jugar, tratar de evitar que den lata, tratar de evitar problemas y pues no sé, a 
lo mejor por eso hemos durado tanto tiempo, porque si no, vamos a hacer 12 años el 11 de agosto 

Tenías en mente casarte o vivir con él a los diez y ocho, ¿ese era tu plan de vida en ese entonces o tenías pensado otra cosa? 

Pues yo no soy muy aficionada a la escuela la verdad a mí me hubiera gustado y sí ser educadora de preescolar, pero de que no 
quede en la preparatoria que a mí me gusto, y después que mis papás por el problema o los problemas que ellos ya tenía me metieron 
a una escuela particular, que al principio podían pagarla, después ya no lo pudieron hacer y me tuve que salir de la escuela, después 
yo les decía que pues yo quería seguir estudiando y me decían que ya no podían, que en primera mi papá ya se había separado de 
mi mamá, creo no, no me acuerdo no, había medias problemas, todavía no se separaban y pues a lo mejor no tenía el apoyo por mi 
papá, mi mamá empieza a trabajar ya no estaba con él, ella me dice: “¿sabes qué? yo no puedo con todo ¿sabes qué? pues ya no, o 
sea mejor hay que darles estudios a tus hermanos”, yo dije: “pues bueno”, o sea decidieron ya no apoyarme, ya no se puede, mi 
mamá cuando se iba a trabajar yo a lo mejor me hacía un poco cargo de las cosas de la casa, porque pues a mí me dejaba a cargo de 
mis hermanos, de la comida, que la casa estuviera escombrada, pero pues en esas edad te digo yo era de esas personas que era muy 
destrampada, a mí me gustaba salirme, irme  a los bailes, hasta la fecha me gusta bailar mucho, me iba con amigos de mi tío Beto 
a los bailes, llegaba y pues sí me pegaban y todo, o sea yo siento que iba en sana paz a divertirme no hacia otra cosa mala, a lo 
mejor había veces que como estas en la edad de la punzada pues sí andabas con un chico, luego con otro y así, no era malo que yo 
no tuve relaciones con todos, de hecho ni con novio que dure un año, tampoco, ya fue al último, ya con mi marido si fue el primero 
se podría decir, y yo ya no, era una persona muy destrampada me gustaba divertirme pero no era de esas de las personas que pues 
ya andaba con  este y pues con todo, y pues siento que pues ahí yo siempre lo digo y se lo he dicho a los dos, porque yo todavía 
tengo contacto con mi papá que pues ellos ya no quisieron que estudiara porque pues no sé, no tenían no les alcanzaba, no tenían o 
así, pero este pues a lo mejor en ese tiempo como no me dieron la oportunidad cuando yo lo quería ya no importo, ya no me di 
mucho interés a la escuela  

Y ahora ¿cuál es tu proyecto de vida? 

Ahorita como que sí me dan las ganas de acabar de estudiar aunque sea la preparatoria, pero siento que no es lo mismo, porque en 
primera no tengo a una persona que se haga responsables de mis hijos, segundo mi mamá trabaja no la puedo obligar porque es mi 
responsabilidad cuidar a mis hijos, otra a lo mejor es el dinero, no nos alcanza porque no es fácil tener tres hijos y vivir se podría 
decir con tu mamá, mi marido ya horita terminó la secundaria, él la termino abierta, porque no la había terminado, este, yo le digo 
a él que se tiene que encontrar un trabajo ya fijo, porque ya no estamos para que trabaje en lo que a él le gusta, porque no nos 
alcanza, si queremos hacer otra cosa, no nos alcanza, yo quisiera que no sé, a lo mejor no tener un trabajo fijo, pero pues hacerle, 
yo digo que el querer es poder, si tú quieres puedes vender cualquier cosa y ya puedes sacar dinero para ayudar y todo, pero pues 
yo quisiera comprarme un terreno, tener mi propia casa, decir yo lo compre yo hice mi casa, a mí me costó por que la hice desde 
abajo, eso es lo que mí me gustaría, tener mi propias cosas, que a mí me cueste 

Esos son tus objetivos ¿qué planeas para lograrlos? 

Pues trabajar y no sé, a lo mejor, no sé mis hijos van a crecer y me pueden ayudar por que pueden hacerlo, trabajar y echarle ganas 
todos como familia para poder progresar y salir adelante 

Ya has trabajado durante este tiempo que has vivido con tu esposo… 

No, ah sí, solamente cuando estaba embarazada de mi segundo bebé, este, de hecho mi suegra trabajaba con una señora vendiendo 
tamales en la plaza y yo le dije que si mi suegra se salió, yo le dije que si quería que la ayudara y me dijo que sí, pues ahí empecé a 
trabajar con la señora, nada más era martes y viernes en los días de plaza, ya después a lado vendían unos señora que eran de Tláhuac 
creo, ellos vendían de todo, vendían vasos de caricaturas, ropa de la caricatura que andaba de moda, en la temporada de reyes 
vendían juguetes, luego traían platos, con ellos dure todo mi embarazo, ya después la señora me dijo que ya no me podía dar trabajo, 
ya no vendía mucho, ya no salía, y a mí se me ocurre decirle a los señores que si no quería que les ayudara los días de plaza, y me 
dijeron “no que pues sí”, los martes entrabamos a las cinco de la mañana y salíamos, al principio me dejaban salir a las seis de la 
tarde pero nada más me pagaban 200 pesos y después así estuve un buen rato dos o tres meses, ya después no había quien les 
ayudara  a levantar el puesto, nada mas era la pareja, y este como conocían a mi marido y le dijeron que si no quería cuando saliera 
de trabajar, ayudarles a levantar el puesto, y ya después les ayudábamos a levantar todo, ya a mi esposo le daban ciento cincuenta 
y a mi doscientos setenta, con  ellos trabaje, martes, miércoles y viernes. Así estuve todo mi embarazo, hasta los siete u ocho meses, 
porque después ya no podía levantar las cosas pesadas porque pues ya no este, ya estaba muy avanzado y fue la única vez que 
trabaje bien. Pues nada más hubo unas dos o tres semanas que estuve vendiendo chicharrones afuera de la casa, ahora este, una 
semana y media antes de salir de vacaciones, mi suegra tiene un puesto afuera de una escuela en Ozumba y decidí irme con ella a 
vender a la hora de la salida, desde la mañana vender las gelatinas y en las tardes vender yogurt congelado, naranjas, pepino fruta y 
pues hasta ahorita voy a seguir ahí mismo 
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Eres emprendedora, te autoempleas para tratar de sacar el sustento ¿Cómo te has sentido con todo el aporte que das? 

Se siente bien tener tu propio dinero porque yo siempre he dicho que un matrimonio tiene que sobrellevarse para que salga uno 
adelante, yo no digo que  siempre debas estar a lo que diga tu marido, no, siento que no, cuando él tiene trabajo pues que bueno 
tenemos un poco más de dinero con lo que yo gano o lo poquito que yo traigo a la casa, pero cuando él no trabaja y pues  tú llegas 
a traer lo poquito que llegas a ganar, no sé tres veces a la semana que voy yo, pues se siente bien porque dices puedo hacerlo, puedo 
darles de comer a mis hijos, sin que él me dé, puedes salir adelante sin un hombre, pues no sé 

Podrías decir que lo que los mantiene unidos, ya que no es tanto económico, ha sido la relación amorosa en sí 

Yo digo que son muchas cosas, al vivir con una persona tan chicos te enseña muchas cosas de la vida, a lo mejor como te dije al 
principio, el respeto, la confianza y, es lo que más hace que dure una relación, yo y él tenemos mucha confianza, salimos los dos, 
yo no me considero una persona celosa por que no siento que soy celosa, a lo mejor a un tal grado, al  ver haciendo otra cosa a tu 
esposo con otra persona, pues obvio si vas  a sentir celos, a que pueda salir solo, a que baile con otras personas a que este platicando, 
siento que no, lo que nos ha llevado a nosotros es la confianza y pues la tolerancia que hemos tenido los dos, porque él es de un 
carácter muy pesado, muy fuerte, yo no me considero así, sí de carácter ni muy bajo, ni muy fuerte, pero él sí es de un carácter muy 
pesado, luego no lo entiendes para nada. Lo hace enojar que me haga cargo de otros hijos que no son míos, otra cosa que no seamos 
parejos en las cosas de la cosa, a lo mejor cuando mi mamá se va, yo me quedo a llenar las cosas y me voy a otro lado y ya no lleno 
nada. Suben a dar mucha lata a la casa, no lo dejan ver la televisión, de que luego me salgo y nisiquiera le digo voy a tal lado, no le 
digo a donde estoy, de lo estoy molestando que ya no tome. En el trabajo no porque sabe que estoy con su mamá o estoy con alguien 
que él conoce o me llevo a mi hijo el más chiquito. Discusiones por el dinero sí ha habido, luego hay partes en que tú ya estas harta 
de que pues el dinero no te alcanza, y luego él te esté diciendo ¿qué haces, si te deje tanto?, que te esté pidiendo cuentas de lo que 
te está dando, si te lo está dando es de que ya me lo gaste porque ya me lo gaste, en lo que me lo haya gastado, sí ha habido 
discusiones por eso mismo, por lo mismo, pero ya después pensándolo bien, te pones a pensar cómo puedo reclamar que pues no 
hay dinero si el dinero que él llega a traer o que yo llego a traer pues nos lo gastamos, todos, porque nos lo gastamos todos, no 
somos que él se va con sus amigos y se lo gasta todo, ni yo soy de con mis amigas, o sea no, nos lo gastamos en familia, que ya le 
compro, y de hecho se lo gasta en cosas útiles, que ya le compro ropa a los niños, que ya se compró una playera, que a mí ya me 
compro unos zapatos, pero luego dices yo me pongo al brinco por que no alcanza el dinero y dices como no va a alcanzar si te vas 
de pique con el dinero, no lo administras como debe der ser. Dos de mis tres hijos ya van a la escuela y son gastos, en primera 
porque tienes que estar pensando que les vas a poner de desayunar, yo al principio que nada más tenía un hijo en la primaria y otro 
en el prescolar a mí se me hacía muy fácil, no tengo nada que ponerte, pero ten te doy 20 o 25 para que te compres lo que quieras, 
pero ya estando los dos en la primaria es mucho dinero, serian 50 pesos, mejor administrarme más, llevarles fruta, una torta, ponerles 
agua, a mí no me gusta  le agua de Tang, trato de hacerlas de fruta, aunque ya no tenga fruta y sólo tenga de esa pues toda la semana 
les llevo de esa, él se llega a molestar por que luego no está de acuerdo con las cosas que piden en la escuela porque él es, dice si te 
están pidiendo la cooperación en la escuela, no tenemos por qué pagar por que es una escuela de gobierno y el gobierno la está 
apoyando, digo: “bueno sí, pero el gobierno no está haciendo nada para que las escuelas estén bien y nosotros como padres si 
queremos una buena escuela para nuestros hijos, pues tenemos que aportar aunque sea un poquito, hay que pagar clases de inglés y 
de computación, y que ya pidieron esto, cosas que piden y ya después están en la basura. Me dice “tú como mamá diles” 

¿Cuáles son los tipos de violencia que conoces? 

Intrafamiliar,  

¿Cómo te sientes respecto a la violencia hacia la mujer? 

Pues que cada día hay más violencia hacia la mujer, bueno sí y no, ahorita hay más como que para la tratas de blancas hay mucho 
en ese aspecto de las chavitas que se llevan para prostituirlas y todo, siento ya que las mujeres ya nos estamos sobrepasando en el 
nivel que nos tenían como de hasta abajo y ya ahorita como que la mujer, yo siempre he dicho que si nosotros no existiéramos los 
hombres no servirían para nada 

¿Qué tipo de violencia has vivido? 

Pues violencia así, la típica que te pega tu mamá que porque ya te saliste o así, solamente en eso, porque pues sí, creo que solamente 
es esa. Con mi pareja sí a lo mejor, yo siento que solamente o aseguro que solo fue una vez, no sé si la violencia, hay veces que nos 
llegamos a gritonear, porque ya los golpes ya no, sólo una vez y eso porque mi hijo estaba muy pequeño y fue la parte nos pegamos 
pero fuimos los dos, o sea yo no deje que me pegara, pero los dos nos pegamos, ahora ya no nos pegamos se podría decir, nos 
decimos de palabras y todo, a lo mejor es una violencia, pero tratamos de ya no hacerlo, por nuestros hijos, porque nos están viendo 

Mencióname los derechos de la mujer que conoces y donde los escuchaste 



 

179 
 

Tenemos que ser igualitario, yo creo es el primero, que tiene que haber un respeto y pues el respeto desde pequeña te lo inculcan en 
tu casa, la honestidad. Tenemos derecho a ser libres, a ser respetadas. ¿Dónde los he escuchado? en todos lados, en la televisión, en 
la radio, en conferencias que hemos tenido en la escuela  

Menciona las diferencias entre hombres y mujeres 

La parte femenina y masculina, reproductiva, porque somos iguales. 

 

 Rocio. 52 años. Ama de casa. Calle Iturbide no. 6, San Juan Tehuixtitlán  
Mi hija que falleció, falleció a los 24 años y este se llamaba Lucero, se juntó tenía 21 años cuando se juntó y este pues le fue mal, 
su pareja que tenía la golpeaba y pues no nos decía, no sé si por miedo o amenazas o que se yo. Finalmente un día fuimos a 
Zoyatzingo y en la fiesta y él estaba tomando, adentro discutieron, ya la estaba ahorcando y pues yo estaba afuera y no me daba 
cuenta, lo que hice fue, me dio coraje y le dije: ‘¿cómo es posible hija, que tu teniendo tu carrera permitas esas cosas?’. Finalmente 
tú ya eres una persona preparada no es para que te dejes que te hagan esas cosa y lo que hice me la traje y estuvo un tiempo acá, 
pero finalmente este, pues se lo volvió a encontrar la convenció, se volvió a ir con él, y así, pero según dice que ya iban caminando 
de acuerdo y que ya iban bien pero no es cierto, yo siento que ella siempre me engañaba y me mentía y pues finalmente hasta que 
ocurrió esa desgracia, la golpeo, tuvo 33 golpes, unos internos, este que son los más fuertes y pues yo este, pues no sé, no me he 
recuperado de todo lo que ha pasado, no sé cómo madre yo les pido a todas las mamás que confíen, yo confiaba mucho en ella, no 
sé porque permitió eso, finalmente él está pagando su castigo, no lo dejamos que así se quedara, porque nuestra hija ya no estaba 
aquí con nosotros. 

¿Cómo inicio su hija la relación con esta persona? 

Ella, según mi  hija me cuenta que lo conoció en un baile en Zoyatzingo y ahí a través, se empezaron a verse, seguirse viendo y ella 
me lo presento y este bueno, de ahí, no sé que tiempo tardaron de novios y un día me fui a trabajar y me marco que ella ya, aquí 
estaba su novio y quería hablar conmigo, yo nunca pensé que para que ella se iba a ir ese día con él, que ella ya lo había pensado y 
se iban a hacer su vida y así sucedió y transcurrió lo que transcurrió. Todavía le faltaba como un semestre para terminar, entonces 
lo que nosotros dijimos es que si él había pensado juntarse, porque él nada más tenía su preparatoria, que lo que le pedíamos era 
que terminara su carrera, era un semestre para acabar su carrera y si la acabo ella trabajaba y estudiaba, lo que ya nada más estaba 
esperando era su título, ya había terminado su carrera. Yo creo que, me decían unas personas por que surgieron problemas, porque 
él nada más tenía su preparatoria y ella su carrera terminada, este se molestaba, le celaba y a cada rato le aventaba su teléfono. 

¿Usted sabe por qué suceden los actos violentos? 

Según él porque ella siempre lo golpeaba, siempre se le iba a los rasguñones, pero pues yo digo que no era así, porque él pesa casi 
sus 90 kilos y alto, y ella pensaba 56, las fuerzas con un hombre a comparación de una mujer y golpearla de esa manera, ella solo 
se quería defender, pero pues eso no fue real, no fue riña. La misma doctora del MP que no, que él se le fue encima a patadas, 
puñetazos y rodillazos y ya, entonces pues de qué manera mi hija iba resistir un golpe de esos, y luego más que le dio un trancazo 
que la llevo al borde de pues de la muerte, digamos luego, luego no creo que haya tardado mi hija, y él estaba borracho que cuando 
ya se dio cuenta, ya taba muy mal que vomitaba, vomitaba porque él le pego, con los golpes internos, le rompió algo de adentro. 
Mi esposo también la licenciada que nos apoyó, pues ella trabajo mucho para manejarlo que fue feminicidio, no fue riña, no me 
acuerdo muy bien. ¿Sabía si esta persona violentaba a su hija desde el noviazgo?   Me dijo mi hija la chica que una vez fueron al 
baile a Zoyatzingo, y mi otra hija lo fue a buscar y la humillo, le dijo que se fuera a la chingada, que él no había ido con ella. 

¿Él controlaba a su hija?  

No venía a mi casa porque no la dejaba, una vez vino y le dijo a mi hija la chica que este, una grosería, le dijo que, que quien le 
había dado permiso, que ella no mandaba sola y que ella le contesto: no, yo vine, me trajo tu mamá, me vino a dejarme; y él le dijo: 
te me regresas, pero ya; pero con unas groserías muy fuertes, muy feas; y mi hija se enojó, que te pasa Lucero, como permites que 
ese pendejo te hable de esa manera dice, no dice este, conociéndote cómo eres, como es posible que dejes que ese pendejo te hable 
así, dice yo le voy a decir a mi mamá. Entonces ella se paró y mi hija se fue a la escuela, entonces ya se paró y me dijo no es así 
como te va a decir mi hermana, es que él estaba jugando, siempre lo trataba de encubrir, no sé porque, para que no me diera 
problemas o no sé qué, por qué motivos no me decía las cosas 

¿Qué explicaciones le daba? 

Se fue y me dijo que se iba, yo le di una cachetada, le dije: cómo es posible, casi te ahorca, casi te mata, como es posible que agarres 
y te vayas de buenas a primeras, si tu vales mucho, vales oro, no sé por qué motivos agarras y ya te vas con él. Vinieron sus papás 
a decir que la iban a casar bien, por la iglesia, por el civil, pero yo dije que no, no quería que se casara con él. Yo desde entonces le 
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dije: mira,  a lo mejor te di una cachetada, discúlpame, perdóname pero pues es porque te quiero, pero desde ese momento tú puedes 
venir las veces que quieras pero no lo quiero ver acá y casi no venía, venía cuando había fiestas, venía sus papás, su familia pero él 
no, cas no venía por lo mismo que le hizo a mi hija, yo no lo quería ver aquí.  

¿Qué decía ella respecto a sus sentimientos hacia él? 

Pues que ella lo quería, que no es cierto, que no era así, y que justificaba todo, no sé porque motivo, de qué manera o si él la 
amenazaba, la verdad eso se lo llevo ella a la tumba porque pues quien sabe. Un día mi hija la chica la soñó, que mija lloraba, pero 
lloraba y le decía ¿por qué lloras?, ya está en la cárcel, y le decía, porque lloras después de todo lo que hizo, hasta mira lo que te 
hizo, te mato; y ella le decía: pero yo lo quiero. 

Quiero que hablemos sobre, usted fundo CBTa  y es mujer representativa de su comunidad. Primero quisiera que empecemos con 
sus datos. 

 Imelda Martínez Bautista, nací el 22 de Mayo de 1935. Soy de aquí, del pueblo, estudie hasta cuarto año, ya me fui en 
quinto y sexto, la escuelita era un salonsote, y estaba dividido con una cerca de madera y cuando yo llegue al Distrito 
Federal que estudie la secundaria  no sabía yo nada, me desilusione porque tenía que trabajar y estudiar mucho, y me 
pusieron un maestro para que sacara bien la escuela 

¿Con quién vivía allá? 

Con unos familiares, pero mi mamá semanalmente me iba a visitar, y me trataron muy bien porque íbamos sus dos muchachas de 
ellos y yo, nos daba tiempo para hacer las tareas y para reflexionar, tenía la ventaja de que el papá de ellas era maestro y podía 
aprender mejor las cosas. Ya después toda la profesional fue en Toluca, la maestría y todo, eh; y ya después el doctorado, pero ya 
empecé tarde y ya no lo seguí porque tenía yo trabajo, tarde y mañana, tenía que desvelarme a las doce de la noche, empecé el 
primer semestre de doctorado, después ya no porque me estaba agotando 

¿Qué carrera universitaria tiene?  

Maestra en educación superior, ciencias educativas, especialidad que tome para alumnos de preparatoria. Prepararnos para el trabajo 
y responder a la sociedad con calidad. Yo tenía 28 años cuando empecé la escuela superior y ya 30 cuando empecé la maestría en 
ciencias innovadoras de la educación Yo empeche a los 18 años a trabajar de maestra, nunca deje de trabajar hasta que me jubile y 
de estudiar también, hay cursos y muchas cosas y me metí porque va cambiando la gente, tiene uno que tener otras características 
para la educación, fue en Toluca.  

Y cuénteme, ¿cómo fue ese cambio de vivir en Toluca y después vivir aquí? 

En Toluca estuve 11 años, pero me cambiaban, yo estuve en secundaria, luego en prepa y luego regrese y estuve en primaria, porque 
yo estuve en la vida religiosa y quería ser directora también, he visto los cambios y las carencias, porque persona que no ama la 
educación es preferible que no se meta, no es de regañar para que aprendan, son las actitudes que tiene uno, si no tiene vocación es 
un fracaso. Pero gracias a Dios estoy contentísima porque la primera y segunda generación que saque ya del CBTa  los muchachos 
se fueron a Toluca y todos tienen trabajo de calidad, unos están en Estados Unidos, otros están en diferentes partes, profesionales 
salidos del politécnico y de la UNAM, todas mis primeras generaciones, me visitan y gozo muchísimo, pero si tiene que matar en 
todo, estimarlos, educarlos, me recuerdan mucho. Porque yo he estado en Toluca, luego en el Distrito y vine a terminar aquí con la 
preparatoria. La educación es no es solo aprender a escribir, es aprender a vivir, que aprenda varias cosas, muchos objetivos y nadie 
los trabaja.  

A usted ¿qué la motivo o impulso para fundar CBTa  Atlautla, y en qué año fue? 

No recuerdo el año, pero yo empecé a trabajar llegue, me vine por la ancianidad de mis papás y como yo era la única que no estaba 
casada porque me dedique a la vida religiosa, cuando yo vine aquí no había preparatoria, yo estaba acá y esta puerta la tocaron;  
porque mis papas estaban ancianitos; venían 70 muchachos, maestra ponga una preparatoria, ¿quieren una preparatoria? Escríbanme 
sus nombres, la pongo, y vinieron y como mi hermano era también doctor en filosofía y letras, le metimos durísimo,  y esos 
muchachos mis respetos, y se fue desvaneciendo la escuela, también por la falta de fuerza mía, la disciplina desde la entrada, la 
salida, pero soy sumamente feliz, por mis compañeros 

Bueno usted habla que saco 22 generaciones, estuvo como directora y profesora 

Cuando estuve como directora no daba clases, pero si un maestro faltaba entraba yo, una clase sabes si tienes la coordinación debes 
saber que van a enseñar, una hora se te pasa rápido y así me la lleve, con la preparación que uno tiene alcanza s todas las materias, 
y si no sabes nada de la materia, tu inventas una formación, nos costaba pero teníamos una biblioteca grande, y me preocupa porque 
les vale cacahuate, les falta dinamismo 
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Cuáles piensan que son las diferencias de las antiguas alumnas a las de ahora, porque bien sabemos que antes el acceso de las 
mujeres a la educación era muy obstaculizada, ahora hay más oportunidades y aun así se ve menos interés, 

La flojera de los maestros, el ahí se va, porque si preparan una clase cansa, y hay que cumplirles, y viendo que tiene sentido lo que 
escriben, y luego la flojera y francamente a mí me tuvieron mucho respeto 

Me dice que la disciplina es fundamental 

En la casa, es algo que si no les educas que tipo de muchachos estás formando, no saben pedir un permiso 

Menciono que estaba al servicio religioso,  

Hice botos perpetuos estuve 30 años, yo me fui de 12 años y regrese de 60, ya me retire porque uno ya estaba grande, ya uno anda 
haciendo visiones, porque los muchachos no tiene por qué pagar mis otras características, por eso dije, hasta aquí, amén., y si 
necesitan de algo, que ya se murió si papá les dice uno “así es la vida, acepta lo que Dios te mando”, que te dejo la novia y que por 
eso te vas a emborrachar que inmadurez, yo hasta aun joven le compre ropa, y me dijo que estaba triste porque quería mucho a 
fulana, mira: ‘si no te quería que bueno que te dejo por que ibas a ser muy infeliz, no te definas, la vida es así, hay cosas buenas y 
malas, todavía tienes mucha vida por delante, revive, anímate, porque si no la tristeza te va a fregar, ni vas a estudiar, ni vas a ser 
nadie, ni vas a encontrar a una muchacha que valga la pena, pero fórmate’,  yo goce muchísimo con mis chicos, y le compre tres 
camisas y dos pantalones, y ya me dice, ya me compuse porque conocí a una muchacha que me quiere mucho.LA vida es  tan 
hermosa. Fíjate allá en Acambay deje una escuela muy bonita, el papá de Peña fue padrina de una generación, hice la petición. Los 
muchachos de aquí hicimos el estudio de factibilidad e hicimos la petición de dos universidades, entonces aquí se puede una 
politécnica, y ningún presidente me pudo comprar lugar por la otra, ya empezaron la primera piedra, y el gobierno no me pone 
peros, acabo de ir a San Felipe del Progreso, para poner la de Arte y Oficios, nada más hubiese mandado a la compañera, y le toca 
al presidente poner las dos hectáreas, es lo último que voy a hacer 

Podría hablar sobre ello, sobre la Politécnica y la Intercultural,  

Mira cuando llegue aquí formamos una asociación civil, éramos 38 puro profesional e hicimos estudio de factibilidad, no de Atlautla, 
de la zona Oriente del Estado de México, llevaba dos universidades para Atlautla, las dos eran para acá, pero Tepetlixpa se dejó la 
otra universidad, y ya son las dos universidades, y está bien no teníamos terreno acá y aquí sí, empezó la UPA, todavía nos falta, 
tengo aceptada la escuela de Artes y Oficios, estoy buscando dos hectáreas, estaba viendo con los comuneros, fue hace menos de 
un mes, me van a dar dos hectáreas, yo le quiero decir al presidente, no importa yo no quiero salir, que encarguen quien, que ellos 
queden bien, pero quiero las dos hectáreas que me piden 

Había escuchado en la escuela de UPREZ pero nunca se concretó nada, y no sé si haya los requerimientos, tal vez podría averiguar  

¿En dónde está? 

En San Juan Tehuixtitlán, por la Telesecundaria Benito Juárez, hacia arriba, como unas tres cuadras, pero los de UPREZ no 
consiguieron su matricula 

Sí, nosotros lo queremos en esta región, está muy descuidado esta región, dimos y nos aceptaron, trabajando con las autoridades, 
pero nosotros subimos el proyecto; el de Tepetlixpa nos atendió muy bien 

Sí está en un centro recreativo, pero creo que ya están construyendo enfrente al hotel 

Y nosotros los apoyamos, lleve al presidente en mi coche, le pague el desayuno, pague todo, para que viera, la semana pasada lleve 
22 gentes, y las lleve para que vieran la réplica, siendo una parte del gobierno, de la escuela de San Felipe del Progreso , a fines de 
Diciembre y vieran, porque la gente no tiene visión y se quedaron con la boca abierta y dijeron, sí, las seis hectáreas, se trata que es 
la réplica pedida y aceptaron, y la querían hacer con dos en el centro, y ya está, entonces demostrando las cosas así y gracias a Dios 
nos dieron esa universidad, pero como nosotros ampliamos y dijimos Oriente, fuimos y se movieron. 

Bueno, ahora que menciona esto, el presidente que aprovecho esta situación que se está presentando, dígame, ¿Cuál es su orientación 
política?  

Orientación política, mira los presidentes no tienen visión, escojas a quien escojas, nosotros le fallamos porque  yo, por eso cambio 
en mi momento, una persona del pueblo que no pase del cuarto año no tiene visión, una persona que tenga la primaria, secundaria 
y prepa tiene más visión, por eso nosotros buscamos los lugares, cual dejamos aquí intercultural o politécnica, aquí la politécnica, 
allá la intercultural, aquí dije que no valía la pena, dijeron que iban aceptar la de allá abajo, voy a ver dónde quedo, entre ellos esta 
Marco, y así y un maestro de Cuautla que nos venía abrir los ojos, y ahorita me voy por la de Artes y Oficios, ya había hablado con 
Andrés y me dijo que sí, ya rumbo a Ecatzingo eran dos hectáreas, pero ahorita no, cambiaron con el que teníamos la afirmación, 
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no la afirmamos a tiempo, y son 28 oficios para mujeres y hombre, pueden trabajar lo que quieran, el programa trae 28 actividades, 
fíjate cuando llegan los presidentes no se fijan, ellos quiere dinero, tiene que pasar de 50 000 mensuales, si están ganado 100 que 
les importa, nos vamos con nuestro dinero, al mercado le falta mucho, al centro le falta mucho, arreglar los salones que están con 
actividades, sin embargo, no se puede y eso es lo que hacen, personas dinámicas que se lleven pero que dejen alguna huella, ¿quién 
ha dejado huella?, por ejemplo, el CBTa nos costó muchísimo, a las doce de la noche teníamos carros de la presidencia que como 
cuesta manejar, ir con el presidente, me van a dar cemento varilla, quiero dos carros de carga, íbamos de aquí a las seis para llegar 
allá a las nueve, les llevábamos cena, padres de familia, para que rápido cargaran, y me decía Tere Reyes, maestra no es usted sola, 
son los 28 municipios, es a nivel Estado de México, y entonces mira, ustedes a la varillas, ustedes al cemento, llegábamos cuatro 
allá y ocho aquí con los dos rollos de varilla, los muchachos eran para mi grandes, y esos muchachos fueron del uno, porque se 
movían, mira he gasto mucho, pero estoy muy contenta, a las diez les estábamos dando su cena, ya cuando a las doce me decía Tere 
Reyes, ya pueden cargar , veníamos dando a las cinco de la mañana, yo admiraba a esos muchachos, porque no se rajaron y así 
empezó CBTa, gracias a las autoridades. Ya nada más me toca ver que cumplan 

Yo te digo clarísimo, nunca me ha faltado nada, no tengo porque llenarme de cosas absurdas, tener lo necesario, en Acambay deje 
una escuela y a San Felipe del Progreso, de allá salieron muchos presidentes, Alfredo del Mazo, todos ellos,  

Se podría decir que usted es Priista 

Como te dijera, como persona este, para ayudar necesitar está bien asentada, aterrizada a la política, porque no hay quien te ayude, 
allá deje una escuela, todo mi caminar ha sido por allá Acambay y Atlacomulco, ahí está, no es fácil, como no ven no saben que les 
estoy ofreciendo, quien pone el pasaje, pues yo, quien pone tortas, pues yo, y ya llegan contentísimos. La asociación civil Educando 
Atlautla, pero Marco tiene dos plazas, seguimos viendo 

¿Quién es Marco? 

Marco Villanueva es maestro en Ameca, 

Cuénteme ¿por qué no siguió en el ámbito religioso?  

Mira yo me vine no porque yo hubiera querido, porque cuando yo vine aquí estaba viviendo una sobrina, mi sobrina , pero yo vine 
porque mi mamá se enfermó, yo observe, sin reclamar sin nada, primero se ve, se levantaba hacia la comida desayuno, las peinaba, 
a las nueve y media ya regresaba, mis papás ancianos, sin alimentos, mis papás se levantaba por café, ya cuando me vine, dejo la 
jarra, la taza, ya estaban viejitos, dije si pasa alguna cosa, y por eso me vine, porque antes mi hermano me dice: si tienes que venirte 
por que no hay quien cuide a mis papás, y ya cuando tenía el permiso del papa, porque ya tenía el permiso del papa, tenía un 
compromiso, me escribe el papa y dice: hija lo primero es estar con tus papás, vino la madre superiora, nosotros los esperamos  Ime, 
hay que lavarles, hacerles la comida, hay que platicarles, las casadas, casadas están, no ven su ropa, vienen y como los ven que 
están desayunando, no les ven ninguna necesidad, la primera caridad son tus papas y ya me dio el permiso de venirme; cuando mis 
papás se murieron ya no tenía nada que hacer, y ya me dedique a las escuelas 

Ha escuchado del empoderamiento… 

Tendrías que tener un grupo para irlas sacando de su conformismo  porque si no hay eso, no hay empoderamiento, sabes que, si 
queremos que abrir un campo, abrir los ojos, motivar para la gente, yo empecé a la casa juntas y abrir los ojos, sí me apoyan, yo me 
aviento y todavía se pone una señora, la secretaria de los comuneros, usted está siendo negativa, eso no perjudica a mí, a todos: 
‘donde va a ser la maestra una escuela’, y ahorita su hijo es rector y hasta me abraza, si no hace esa escuela, si no les entrego el 
terreno, pero sí lo hago Amen. 

Entonces ustedes 

Para que tú logres el empoderamiento, necesitas que se acerquen al gobierno, a la gente no necesariamente al gobierno, ¿de qué 
forma? Tomar el camino  para que empiecen a pensar en ser diferente 

Y  cuales han sido los principales obstáculos que ha tenido que enfrentar en ese proceso de empoderamiento 

Mira en primer lugar dije, voy a hacer la escuela, no tengo dinero, no tengo nada, fue al gobierno y dije “necesito que me apoyen,  
Atlautla no puede ser grande porque no hay educación y ya tengo el terreno”, me ayudaron las gentes, y tenía yo dos líderes,  

Entonces no se ha enfocado en algún partido,  

Recibir ayuda de quien sea, todos nos ayudaron, todos aportaron, los camiones de la presidencia, hacia café, tortas, y los vasos y 
todo 
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¿Siempre la impulsaron a estudiar? 

Si, gracias a Dios teníamos mucho,  

Porque decidió entrar a la vida religiosa 

Yo tenia 10 años  y luego me hicieron una fiesta de 10 años, pero vino una sobrina con una religiosa, por que estudiaba con ellas, 
las madres estaba en el distrito, en el colegio de religiosas, la trajo, y me dijo no te quieres ir con nosotras, vengo el lunes, le dije 
me voy con ellas porque quiero seguir estudiando la prepa, y que vinieron en ocho días por mí, primero me formaron como religiosa 
y luego seguí estudiando, la secundaria, la preparatoria y la normal, y la maestría,  

La motivación de seguir estudiando,  

Te vas muy cerrada, te das cuenta de nuevas cosas y quieres aprender, quieres estudiar, y como yo tenía mucho tiempo, sacaba 
buenas calificación, te ilusionas para estudiar; un diploma, un esto,  

Si no hubiese entrado de religiosa 

Si mira, si yo no entro a la vida religiosa, no había ni sexto. 
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