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INTRODUCCION

La humanidad ha sido afectada por una gran variedad de enfermedades a lo largo de
su historia, causando dafios en diversos sistemas del ser humano, como el sistema
respiratorio, reproductor, digestivo, etc., otros afectan el cerebro y la mente. En este Gltimo
caso una enfermedad que afecta el cerebro y que se ha convertido en un severo problema

social, es la adiccion, como ejemplo, se menciona al alcoholismo.

Para adquirir informacion, por ejemplo, sobre la adiccion al alcohol, se puede
recurrir a libros, enciclopedias, revistas, centros de informacion, y en la actualidad a
internet, lo que permite el acceso a una inmensa cantidad de informacién, que bien podria

solucionar cualquier requerimiento de informacion existente.

De ahi surge una gran problematica, ya que de esa gran cantidad de informacién
s6lo un pequefio porcentaje puede acercarse a la respuesta correcta, es necesario invertir un
largo tiempo en visitar cada sitio y extraer lo que sea realmente pertinente. Esto puede
complicarse por diversas razones como el idioma, la localidad, la existencia y la
confiabilidad del sitio o el documento, asi como el afio en que fue publicado pudiendo ser

una informacién muy antigua u obsoleta.

Por lo anterior esta investigacion se rige por las siguientes preguntas: ¢Cuales son
las fuentes y recursos electrénicos publicados sobre alcoholismo en espafiol que existen
entre el afio 2010 y 20177, ;Cuantas fuentes y recursos electrénicos de libre acceso existen
en espafiol sobre alcoholismo en periodo 2010-2017?, (Qué instituto o dependencia
publican fuentes y recursos electronicos en espafiol sobre alcoholismo en el periodo 2010

20177



Por tanto uno de los objetivos es, elaborar una bibliografia selectiva la cual podra
ser usada por cualquier persona interesada en el tema del alcoholismo, pudiendo ayudar a
personas con este problema como a sus familiares quienes podrian requerir informacion

sobre alcoholismo.

Otros objetivos que se pretende alcanzar son: analizar los recursos y fuentes en linea
que sean de libre acceso, y sefialar aquellas dependencias o instituciones que publican

informacidn electrdnica referente a este tema en el periodo ya mencionado.

Esta bibliografia selectiva consignara fuentes y recursos electrénicos, identificando
cuantos y qué tipo de informacion existe sobre el tema de alcoholismo. La seleccion de las
fuentes y recursos electronicos siguiendo las estrategias de busqueda y los filtros utilizados,
sefialadas en el capitulo tres, se basara también en la seleccidn y analisis personal del que

suscribe.

En el primer capitulo se menciona de manera particular los diferentes tipos de
bibliografias, la metodologia para elaborar los diferentes estilos bibliograficos existentes,
para asi analizar y comprender la importancia de la bibliografia selectiva, en conjunto con

los demas capitulos.

Posteriormente, en el segundo capitulo se amplia la informacion del trabajo,
proporcionando datos sobre lo que es el alcoholismo, sus caracteristicas mas relevantes, las

secuelas, tratamiento y lo que comprende a su prevencion.

Para el tercer capitulo, se menciona la metodologia para elaborar esté bibliografia, el
resultado de la investigacion, es decir la bibliografia sobre alcoholismo, asi como el analisis

de los datos recabados.



La bibliografia pretende ser de gran ayuda al agilizar la consulta con la informacion
mas actual hasta este momento respecto al tema: alcoholismo. Al estar fundamentada en

sitios confiables y vigentes.



Capitulo 1. La bibliografia selectiva.

“Lo gue sea gue estés buscandonova a
llegar en la forma que lo esperas”

(Kafka en la orilla, Haruki Murakami)

La bibliografia, como herramienta de consulta, bien elaborada puede ser de invaluable
apoyo para el usuario que estd en busqueda de ahondar un tema en particular con la

informacién mas confiable y oportuna.

1.1 La bibliografia

En el mundo actual, la cantidad de informacion va creciendo de manera exponencial,
anteriormente, con los libros impresos, y hoy en dia con el mundo digital no sélo son libros
sino distintos recursos de informacion que cambiaron a un nuevo formato y un nuevo canal
de difusion que es internet. En medio del mar de informacion existente, las bibliografias
son de gran ayuda al usuario que requiere un dato en concreto, permiten al usuario
interesado reducir el tiempo invertido en basquedas en diferentes fuentes y recursos de
informacion.

Para conocer lo que es una bibliografia las definiciones suelen ser variables y esta a
través del tiempo ha sido definida de distintas maneras hasta la actualidad.

En 1633 por primera vez es tratado como una lista descriptiva de libros por Gabriel

Naudé en su trabajo Bibliographia Politica.

1 MORALES LOPEZ, Valentino. El desarrollo histérico del concepto bibliografia. Investigacion Bibliotecolégica.

Archivonomia, bibliotecologia e informacidn [en linea]. Diciembre 2000, vol. 14, no.2. [fecha de consulta: 13
de Junio 2017]. Disponible en: http://rev-ib.unam.mx/ib/index.php/ib/article/view/3949/3501 http://rev-
ib.unam.mx/ib/index.php/ib/article/view/3949/3501.




Para 1703 bibliotheca es el término empleado para una guia descriptiva de libros y no
para una lista de libros como anteriormente se venia realizando.?

La primera definicion formal aparece en el afio de 1704 y se menciona que es un
conocimiento e interpretacion de los antiguos manuscritos esto en el diccionario Trévoux.?

Para 1774 se usa por primera vez el término bibliografia para referirse a este como
ciencia del libro, propuesto por Michael Denis quien en su momento era director de la
Biblioteca Imperial de Viena.*

Para 1802 Gabriel Peignot en su Dictionnaire rasisonné de bibliologie determina que la
bibliografia era parte de la bibliologia.>

Durante el siglo XIX la idea de ciencia del libro prevalece en la definicion de varios
autores tal como Marcellin Berthelot quien interpreta a la bibliografia como la ciencia de
libros desde el punto de vista de su descripcion y clasificacién segin Escamilla.®

En la literatura y diferentes autores mencionan los siguientes conceptos al respecto de
este término:

La bibliografia es una “Técnica de la descripcion normalizada de libros y de

documentos similares”.’

2 |dem.

3 |bid., p.153

41dem.

5 |bid., p.156

6 ESCAMILLA GONZALEZ, Gloria. La bibliografia y el método bibliografico. Boletin del Instituto de
Investigaciones _ Bibliografica. [en linea] Julio-Diciembre 1970, S. V. Disponible en:

http://publicaciones.iib.unam.mx/index.php/boletin/article/view/103/97

7 GARCIA EJARQUE, Luis. Diccionario del Archivero Bibliotecario. Terminologia de la elaboracién, tratamiento
y utilizacion de los materiales propios de los centros documentales. En su: Espafia: Ediciones Trea, 2000. Pp.
44 pag. ISBN: 84-95178-83-4


http://publicaciones.iib.unam.mx/index.php/boletin/article/view/103/97

Es decir, es un procedimiento por el cual se detallan elementos importantes de un libro
o de cualquier otro documento, en el entendido que la informacion se puede presentar en
diferentes formatos que se van desarrollando a traves del tiempo y las tecnologias.

“Es una disciplina de vital importancia en los tiempos modernos, ya que es un valioso
auxiliar para llegar a las fuentes del saber humano; es una ayuda de primer orden de toda
ciencia”.®

Una vez mas la definicién de bibliografia se interpreta como disciplina que ademas se
involucra con otras areas del conocimiento, no solo parte de unas cuantas ciencias como la
historia, la bibliotecologia, sino ademas de cualquier otra ciencia en la que se requiera un
repertorio de un tema en especifico.

Otra definicion mas actual y ain aceptada la aporta Malcles®...“es la investigacion,
identificacion, descripcion y clasificacion de documentos impresos con el fin de construir
repertorios propios para facilitar el trabajo intelectual”.

Coincidiendo y sustentado hoy en dia por Ma. Dolores... la cual menciona que “la
Bibliografia estaria constituida por la basqueda, identificacion, descripcion y clasificacién

de los documentos impresos, en cualquier tipo de soporte, con la finalidad de proporcionar

8 ESCAMILLA GONZALEZ, Gloria. Manual de metodologia y técnica bibliogrdficas. México: UNAM, 1988. pp.
9. ISBN: 968-580123-1

9 SANZ DE ORMAZABAL, lfiigo. De libros y biblioteca: sobre biblioteconomia, bibliografias e historia del libro
de Euskalherria. Vitoria-Gasteiz : Eusko Bibliographia, Asociacidn Internacional de Bibliografia Vasca, 1992.
pp. 272 ISBN: 8487719015

10 AYUSCO GARCIA, Ma. Dolores. Revisién interdisciplinar de bibliografia y fuentes de informacién en los
umbrale del siglo XXI. Nuevas perspectivas: los recursos de informacion. Revista General de Informacion y
Documentacion. [en linea] 1999, vol. 9, no. 1 [fecha de consulta: 25 junio 2017] Disponible en:
https://revistas.ucm.es/index.php/RGID/article/viewFile/RGID9999120203A/10670



instrumentos y organizar los servicios adecuados que faciliten la actividad intelectual, con
el propdsito de conseguir un conocimiento nuevo en un nivel general y/o especializado™.

En estas Ultimas definiciones coinciden en que una bibliografia estard integrada por
cuatro puntos importantes como es la busqueda, identificacion, descripcion y clasificacion
de los documentos impresos con la finalidad de facilitar la actividad intelectual, esta puede
ser de algun investigador, estudiante, profesor, toda una comunidad de eruditos interesados
en uno o varios temas en particular, con lo cual podran generar un nuevo conocimiento.

Asi es que la interpretacion del término bibliografia ha ido cambiando con el tiempo
siendo definido como un listado de obras, una técnica, disciplina auxiliar de otras méas y
finalmente una ciencia. El tipo de obras a las que puede hacer referencia son variables y
han sido producto de los requerimientos de diversas comunidades o por iniciativa de
algunos bibliografos a través del tiempo en areas del conocimiento especificas, por lo cual
si bien era una técnica se ha ido desarrollando volviéndola una ciencia con bibliografias

Unicas.

1.2 Tipos de bibliografias

Dentro de la literatura se mencionan dos grupos en los cuales se agrupan las
bibliografias, como es el caso de Novoa''quien divide a la bibliografia en dos diferentes
grupos, siguiendo la corriente germanica lo clasifica en la Bibliografia sistematica la cual

analiza las formas de compilar la bibliografia.

1 NOVOA GOMEZ, Maria de los Angeles. Principios de bibliografia y archivistica. Universidad de Santiago,
Torculo edicidn, 1994. pp ISBN: 84-88967-12-8



La segunda clasificacién, la enumerativa siguiendo la corriente inglesa es analitica,
textual e histérica. Es decir, que va a estudiar como se han producido los libros especificos
como objetos fisicos, autentificando el contenido y creando una relacién entre una

civilizacion y sus libros, en otras palabras, la utilizacion de la misma.

Lépez Yepes?? identifica diferentes tipos de bibliografias como son, por ejemplo:

Bibliografia de publicaciones periddicas. Compilan los titulos de las revistas y/o
periddicos ordenados por temas y paises 0 paises y temas.

Bibliografia de Bibliografias. Es un repertorio bibliografico en el que se enumeran y
describen obras que, a su vez, contienen informacion bibliogréafica.

Bibliografia descriptiva. Bibliografia analitica cuyo objetivo es registrar las
particularidades bibliograficas de un libro determinado que permiten identificar una copia
ideal y sus variantes.

Bibliografia especial. Recoge obras relacionadas con determinado autor, materia, tema,
lengua, lugar de edicion, editor y fecha.

Bibliografia general. Las obras se compilan o describen sin tener en cuenta los temas
que se trata cada una de ellas. Son miscelaneas, recogen las obras de uno o varios paises en
una o varias lenguas.

Bibliografia de incunables. Son repertorios de libros impresos antes de 1501. Contienen

obras propias de la imprenta del cuatrocientos.

12| OPEZ YEPES, José. Diccionario enciclopédico de ciencias de la documentacién. Madrid: Sintesis, 2004. pp.
151-159. ISBN: 8497562585



Bibliografia Individual. Son obras que recogen las publicaciones de una persona o las
relacionadas con ella.

Bibliografia internacional. Las obras recogidas en estos repertorios proceden de
diversos paises. No tienen limitaciones en cuanto a materia, tiempo (periodo cronoldgico),
autor, pais o lengua y pueden ser de temética general o especializada.

Bibliografia Nacional. En general, repertorio bibliogréfico en el que se recoge la
produccion tipografica de un pais o nacion, que suele estar escrita en la lengua o lenguas
que se usan oficialmente en dicho territorio nacional.

Se han desarrollado diferentes bibliografias, pero su razon siempre sera la de compilar y
dar un ordenamiento sistematico a las diferentes fuentes de informacion, para tener control
y asi poder proporcionar la informacion confiable de alguna tematica en particular. Para el
desarrollo de una bibliografia es necesario contar con una metodologia que permita replicar
el proceso por diferentes especialistas obteniendo un resultado satisfactorio, ya que a través
del tiempo y del desarrollo de la ciencia el contar con un método cientifico ha permitido

realizar y comprobar la veracidad de los resultados en un estudio.

En el caso de la bibliografia como ciencia no es la excepcion ya que como menciona
Otero®®: “Existen dos definiciones para la palabra bibliografia (lo cual la convierte en
polisémica) y son: la bibliografia por si misma como una actividad y la bibliografia que da

el resultado de esta actividad” Considerando esto, es importante confiar en un método que

13 OTERO Séanchez, Dora Luz. Bibliografia selectiva sobre vitivinicultura en las unidades de informacidn en
Meéxico: una aproximacion. Tesis (Licenciatura en Bibliotecologia y Estudio de la Informacién) Universidad
Nacional Auténoma de México, Facultad de Filosofia y letras, Colegio de Bibliotecologia, 2017. 52 pp.



garantice un resultado comprobable y valido que auxilie al usuario en su busqueda de

informacion.

1.3 Metodologia bibliogréafica

Para que un método cumpla sus fines Escamillal® menciona los siguientes requisitos

que debe cumplir:

1. Condiciones y exigencias logicas. Debe en todos sus puntos responder a las leyes
del pensamiento.

2. Adaptacion adecuada a los objetos de estudio. Los caracteres de los objetos de
investigacion y de conocimiento son diversos, puesto que los mismos objetos son
deferentes también.

Es importante mencionar que...Estos principios derivan del método cientifico de
investigacion, en el cual son vitales dos elementos:

a) Observacion.

b) El razonamiento

3. Adaptacion adecuada a los fines que se persiguen.

Es decir, el método debe obedecer a la logica de los seres humanos, ya en su
aplicacion seran diferentes las técnicas a emplear en los distintos tipos de investigaciones,
usando los sentidos y el razonamiento para posteriormente realizar la eleccion del método

gue mejor resulte adecuado para la investigacion.

14 Escamilla Gonzélez, Gloria. Op. cit., Manual de metodologia...p.27-29



Novoa!> menciona lo siguiente:

“Meétodo cientifico es el orden que se pone en el estudio y la ensefianza de una ciencia
en base a las condiciones de dicha ciencia. Asi estrictamente Bibliografia es la disciplina
que estudia y compila los repertorios bibliograficos para fines cientificos y con un método
cientifico, indagando sobre su teoria, su metodologia y su historia”.

Con lo mencionado anteriormente se reafirma la idea de la bibliografia como disciplina,
ademas de que la actividad de ésta llevard una metodologia para compilar un repertorio con

un fin cientifico.

Sobre esto mismo Escamilla’®menciona tres puntos a considerar en el método
cientifico:

1. Lo que realmente significa el asunto investigado.

2. El nivel a que se necesita la informacion.

3. Los pasos que ya se han dado para encontrar la solucion.

Hasta donde debe llegar la investigacion o la profundidad de una bibliografia.

Moll*” menciona que “el método o sistema para la realizacion del trabajo bibliografico
consiste en lineas generales, en:

- efectuar la busqueda de materiales mediante la consulta de las fuentes de informacion,

15 NOVOA GOMEZ, Maria de los Angeles. Principios de bibliografia y archivistica. Universidad de Santiago,
Torculo edicién, 1994. 96 pp ISBN: 84-88967-12-8

16 ESCAMILLA GONZALEZ, Gloria. Op., cit. Manual de metodologia...pp.29

7 NOVOA GOMEZ, Ma. Op. cit., Principios de bibliografia...pp. 96



- la identificacion de las mismas, mediante el analisis de cada documento,

- y su descripcién mediante la adopcion de una determinada normativa

Con estas definiciones se pone de manifiesto una serie de consideraciones para elaborar
una bibliografia, ya que el biblibgrafo debe tener un plan de trabajo y en esencia los
conceptos anteriores tienden a mostrar una serie de elementos a considerar en un método

para la elaboracion de la bibliografia.

1.4 Estilos bibliogréaficos

Para las investigaciones cientificas, sean de universitarios, investigadores y méas aun
para bibliégrafos es muy importante el implementar un estilo bibliogréafico en la referencia
de los materiales empleados, ya sea para dar reconocimiento al creador del documento o
para el caso de las bibliografias por dar una uniformidad, formalidad y accesibilidad.

Una definicién de estilo bibliografico es mencionada por la Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales (FLACSO) México®®...“es el conjunto de normas que indican la
informacidn que se ha de incluir, asi como el orden en que debe presentarse al citar cuando
se elabora un texto y hacer una bibliografia”. Por lo tanto, existen estilos bibliograficos que
ya estan definidos y pueden ser usados de manera estandarizada para dar uniformidad al

trabajo cientifico en cuestion.

18 FLACSO MEXICO. Estilos bibliogrdficos. [en linea] Biblioteca Iberoamericana, s.f. [fecha de consulta: 18
Julio 2017]. Disponible en:
http://www.flacso.edu.mx/biblioiberoamericana/MATAUX/Estilos bibliograficos.pdf
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Segun el sitio de la fundacion UNAM? menciona al respecto que “Las referencias
bibliograficas elaboradas deben ser consistentes y presentar uniformidad. Por ningun
motivo debe presentarse la aplicacion de varios estilos bibliograficos en un mismo trabajo”.

Es decir, que para documentos de investigacion cientifica se debe elegir Unicamente un
estilo bibliogréafico para hacer referencia a algin documento en especifico, no se debe
emplear mas de un estilo ya que esto provocaria una pérdida de continuidad y uniformidad

dando un aspecto de informalidad en la investigacion.

De acuerdo a lo que menciona la Universidad Nacional Autonoma de México a través
de la Facultad de Contaduria y Administracion®® los principales tipos de estilos

bibliogréaficos son los siguientes:

“MLA (Modern Language Association), APA (American Psychological Association),
Chicago (University of Chicago Press), IEEE (Institute of Electrical and Electronics

Engineers) o 1SO-690 (International Organization for Standardization)”.

Cada uno de estos estilos bibliograficos tiene elementos que los hacen diferentes
pero que sirven para dar un formato profesional a la bibliografia, para la cual se

mencionaran cada uno de los principales estilos usados en el &mbito cientifico.

19 Fundacién UNAM. La unam te explica... [en linea] México: Fundacién UNAM, 2016. [fecha de consulta 25
de Mayo del 2017]. Disponible en: http://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/la-unam-te-explica/.

20 | OPEZ SANTOS, Godofredo. [en linea] Citas referencias y notas. México: Universidad Nacional Auténoma
de México. Facultad de Contaduria y Administracion. Sistema Bibliotecario, 2015. [fecha de consulta 25 de
Mayo del 2017]. Disponible en: http://biblio.contad.unam.mx/CitasRefyNot.pdf.
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En cuanto al primer estilo (MLA) la biblioteca de la Universidad de Alicante?!
menciona que es empleado por universidades e instituciones de investigacion, el cual se ha
enfocado a las humanidades y ciencias sociales, las fuentes utilizadas deben ser citadas en
el texto. La cita es breve y ayuda al lector a identificar la fuente y localizarla en la lista de
referencias que se ubica en el final del trabajo de investigacion, esto en el idioma original,

exceptuando las notas que pueden ser escritas en el idioma del trabajo.

El estilo APA fue desarrollado por un grupo de cientificos sociales y es expuesto en un
manual llamado The Publication Manual de la American Psycological Association. Desde
entonces ha sido empleado por diversas ciencias sociales y del comportamiento para
elaborar documentos de estos y otros campos?2.

La biblioteca de la Universidad de Cantabria?®> menciona que “Segun el estilo APA, los

documentos, ideas o fragmentos literales de otros autores se deben citar dentro del texto

21 Biblioteca Universitaria. Estilo MLA. [en linea] Alicante: Universidad de Alicante, s.f.[fecha de consulta 14
de Agosto 2017] Disponible en: https://web.ua.es/es/eurle/documentos/trabajo-de-fin-de-grado/estilo-

mla.pdf

21 American Psychological Association. About APA Style. [en linea] Washington: American Psychological,
2017. [fecha de consulta 14 de Agosto 2017] Disponible en: http://www.apastyle.org/about-apa-style.aspx.

sychological, 2017. [fecha de consulta 14 de Agosto 2017] Disponible en: http://www.apastyle.org/about-
apa-style.aspx.

22 Universidad de Cantabria. Como citar bibliografia en estilo APA. [en linea] Cantabria:?® Universidad de
Cantabiria, 2017. [fecha de consulta 14 de Agosto 2014] Disponible en:
http://www.buc.unican.es/node/9388/.

3 Universidad de Cantabria, 2017. [fecha de consulta 14 de Agosto 2014] Disponible en:
http://www.buc.unican.es/node/9388/.
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(sin notas a pie de pagina o notas finales para este fin) y se ha de incluir una lista de las

referencias citadas con los detalles bibliograficos completos al final del trabajo.

El Estilo Chicago debe su nombre precisamente a la Universidad donde fue
desarrollado y plasmado en el llamado Chicago Manual of Style, en el cual expone dos
sistemas el primero de notas y bibliografia y el segundo autor-fecha. En el primer caso es
usado por las humanidades. En el segundo caso su aplicacion ha sido en las ciencias fisicas,
naturales y sociales, aqui se cita brevemente el texto entre paréntesis, apellido del autor y
fecha de publicacion ampliandose de manera completa en la lista de referencias, esto es

mencionado en la pagina de la Universidad de Chicago?*.

El estilo desarrollado por la IEEE? principalmente fue empleado para organizar
publicaciones de la misma institucién en documentos como son los Ilamados transactions,
magazines, como congresos ademas de hoy en dia ser la méas utilizada en el area de la
ingenieria. La presentacion se da al final del documento y es llamado como “referencias”
ordenadas numéricamente de acuerdo a la aparicion que tuvo en el texto.

Por Gltimo, esta el estilo ISO-690 que a su vez se amplia en el 1ISO 690-2 en el primer
caso se aplica a materiales publicados, tales como libros y revistas, capitulos, articulos de

revistas, fotografias, materiales cartograficos, grabaciones sonoras, obras audiovisuales y

2 The University of Chicago. Chicago — Style Citation Quick Guide. [en linea] Chicago: Universidad de
Chicago, 2010. Disponible en: http://www.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide.html.

% Biblioteca Universidad de Maélaga. Formato IEEE. Estilo y referencias bibliogrdficas. [en linea] Malaga:
Universidad de Malaga, s.f., [fecha de consulta 14 de Agosto 2017] Disponible en:
http://biblioteca.ujimd.edu.sv/images/pdf/Normas __IEEE.pdf.
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por ultimo patentes. En el segundo caso se refiere a aquellos documentos cuyo formato es
electronico, ejemplos de ello son los articulos de revistas electronicas, libros electrénicos y
capitulos de libros electronicos, esto es mencionado por la Biblioteca de la Universidad

Argentina de la empresa?®.

Para realizar bibliografias de documentos digitales como se ha mencionado
anteriormente es recomendable emplear el estilo 1ISO 690-2, ya que esta especializado en
este tipo de formato que en la actualidad es de gran acceso para una comunidad tan grande

con acceso a internet.

1.5 Bibliografias especializadas selectivas

Considerando a la bibliografia finalmente como un repertorio de obras documentales
cuya finalidad es la de ser un enlace entre maltiples documentos con los diferentes tipos de
usuarios, pudiendo ser estudiantes, profesores, investigadores, etc., cualquier individuo que

requiera informacion confiable, accesible y organizada.

La tematica de cada bibliografia se ird seccionando en las diversas areas del
conocimiento para después enfocarse en un tema en particular el cual sea de gran interés

para los usuarios potenciales ya que en cuanto al tema Escamilla?” menciona lo siguiente,

26 Biblioteca Universidad Argentina de la empresa. Normas ISO 690 y 690-2 para la redaccién de las
referencias bibliogrdficas. [en linea] Argentina: Biblioteca Universidad Argentina de la empresa, s.f. [fecha de
consulta 14 de agosto 2017] Recuperado de:
https://www.biblio.uade.edu.ar/custom/web/content/biblioteca/pdf/tutoriales/citas bibliograficas.pdf

27 ESCAMILLA GONZALEZ, Gloria. Op. cit., Manual de metodologia...pp. 29
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“Muchos biblidgrafos no se encuentran en posicion de seleccionarlo, debido a que la

bibliografia que van a elaborar forma parte del trabajo que desempefian en una institucion”.

Es decir, que la elaboracion de estas bibliografias obedece a los requerimientos de
los usuarios o del mismo centro de informacion que la solicita al biblibgrafo y debe
desarrollarla sin importar la tematica, por lo cual se debe “empapar” de informacidn en

fuentes de informacion de diversas areas del conocimiento.

Bibliografia especializada.

Martinez de Sousa*® menciona que es una “Bibliografia que proporciona libros o
documentos que tratan de un solo tipo de materias, dispuestos en orden cronoldgico,

geogréfico, temético, alfabético, etc”.

Catalina Naumis?® menciona sobre la bibliografia especializada que ... se rigen por un
principio director constante relacionado con la eleccion de obras, sobre una tematica y estan

dirigidas a un grupo de usuarios previamente definidos y analizados.”

Considerando estas dos definiciones anteriores se entiende que una bibliografia
especializada abarcara toda una tematica definida la cual sera solicitada previamente por un

tipo de usuario y organizada para su consulta.

28 MARTINEZ DE SOUSA, José. Diccionario de Bibliologia y ciencias afines. Espafia: Editorial Trea, 2004. pp.99
ISBN: 8497040821

2 NAUMIS Pefia, Catalina. Registro bibliografico y referencia bibliografica: una revisién conceptual. Revista
Interamericana de Bibliotecologia. [en linea] Enero-Junio 2008, vol. 31, no 1. [Fecha de consulta: 22 julio
2017] Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rib/v31n1/v31n1a10.pdf. ISSN 0120-0976
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Bibliografia Selectiva.

Iguiniz define que es “La que solo registra determinadas obras, seleccionadas por su
importancia, rareza u otra circunstancia, o sea una parte de la produccion bibliografica de

un autor o sobre una materia”.3°

El beneficio de una bibliografia selectiva nos lo menciona Lopez Yepes pues “Son
de gran utilidad porque evitan al usuario busquedas largas y poco ttiles”3. En vista de la
gran cantidad de informacion existente en el mundo impreso y ahora en los documentos que
desde su genesis son digitales es posible realizar busquedas infructuosas que conlleven al

usuario a la frustracion por el tiempo invertido y los escasos 0 nulos resultados obtenidos.

Ademas, Delgado®? menciona ciertos criterios en los cuales se puede basar para la

elaboracion de una bibliografia selectiva:

- Lacalidad de la obra, o sea, su importancia, lo cual lleva a incluir solo lo mejor. Por
ejemplo, el indice Histérico Espafiol, aparentemente una bibliografia exhaustiva y

total, excluye articulos de revistas de divulgacion.
- Laactualidad de los textos, que lleva a seleccionar lo mas moderno.

- La accesibilidad del material. Se incluye lo que es facil de conseguir, bien en la

mayoria de las bibliotecas, bien en los comercios (librerias).

30 |GUINIZ, Juan Bautista. Léxico Bibliogrdfico. México: UNAM: Instituto de Investigaciones Bibliograficas,
1987.pp 41. ISBN: 968-36-0342-4

31 L OPEZ YEPES, José. Op. cit., Diccionario enciclopédico...pp.162

32 DELGADO CASADO, Juan. Introduccién a la bibliografia: los repertorios bibliogrdficos y su elaboracion.
Madrid: Arco, 2005. pp. 4. ISBN: 9788476356043
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- Latendencia politica o religiosa. Se incluye lo que es acorde con una religién o con
determinadas ideas politicas. Esto, llevado a sus Gltimas consecuencias y con

criterios muy radicales, daria lugar a una bibliografia “tendenciosa”.

Para este trabajo se ha elegido una bibliografia selectiva y especializada por lo cual se
habran de emplear recursos digitales de la temética sobre Alcoholismo, cuyo acceso este
vigente y disponible para cualquier comunidad interesada en su consulta, ya sea por poseer
familiares con este padecimiento o por especialistas que requieran ampliar su conocimiento
al respecto de este padecimiento y posean lo medios tecnoldgicos como es una
computadora con acceso a internet, se habra de usar el estilo bibliogréfico ISO 690-2 por

ser propiamente documentos digitales.

Los documentos de esta bibliografia habran de abarcar desde la definicidn del concepto
de Alcoholismo, sus caracteristicas, los efectos adversos, la manera de prevenirlo, el
tratamiento que se debe dar en este supuesto y la recuperacion que puede tener el paciente
diagnosticado con este mal que en gran parte del mundo y del pais esta presente en la
sociedad. Esto se abordara en el siguiente capitulo, sefialando la tematica especial de esta

bibliografia que sera elaborada.
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Capitulo 2. El alcoholismo

"El mundo habré acabado de joderse el dia en que los hombres
viajen en primera clase y la literatura en el vagan de carga”
(Cien afios de soledad, Garcia Marquez Gabriel)

Las bebidas alcohdlicas son aceptadas socialmente como algo normal, ya que estan
presentes en eventos importantes desde un nacimiento, boda, primera comunidn, funerales,
0 incluso en reuniones casuales entre viejos y nuevos amigos, para socializar con
compafieros de trabajo, cerrar negocios, etc. El ingerir bebidas alcoholicas no representa un
problema en si, en la mayoria de las sociedades, siempre y cuando no se infrinja la ley de
acuerdo a la mayoria de edad, como en el caso de México donde actualmente la mayoria de
edad es a los 18 afios y se realice de manera moderada sin caer en un exceso, que pudiera
tener consecuencias severas para el organismo del consumidor o detone alguna accion que
afecte a las personas que la rodean, pudiendo ser familiares, amigos, compaferos del

trabajo o causar algun accidente mayor si se conduce en estado de ebriedad.

2.1 Definicién

La RAE? nos define al Alcoholismo como: “Enfermedad ocasionada por el abuso
de bebidas alcoholicas, que puede ser aguda, como la embriaguez, o cronica”.

En otras palabras, el consumo desmedido de alcohol en diversas presentaciones da

como resultado esta enfermedad y el padecimiento puede ser clasificado de leve a cronico.

33 Real Academia Espafiola. Alcoholismo. [en linea] s.l., Real academia espafiola, s.f. [fecha de consulta: 15 de
Agosto 2017]. Disponible en: http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=alcoholismo.
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Santillan menciona que: “El alcoholismo es una enfermedad que se conoce como
dependencia al alcohol”,* aqui el autor pone otro elemento de la enfermedad que es el de

estar sujeto al consumo del alcohol.

Se puede decir que, el alcoholismo se presenta como una necesidad que obliga al
enfermo a obtener su dosis de bebida.

Otra definicion adicional es la expuesta por Valles®>: “El alcoholismo es una
enfermedad de caracter crénico causada por la ingestion de grandes cantidades de alcohol
durante un largo periodo”.

Con base en las definiciones anteriores se puede decir que, la ingesta de alcohol en
diferentes presentaciones se vuelve una enfermedad, desde el momento en que se ingieren
grandes cantidades de alcohol y esto se vuelve una dependencia haciendo que la persona
busque con urgencia consumir la bebida alcohdlica en cualquier momento y a costa de lo
que sea. Esta enfermedad tiene ciertos elementos caracteristicos que se pueden identificar

con el fin de poder auxiliar al enfermo y que los especialistas pueden encontrar.

2.2 Caracteristicas
La enciclopedia Medline3®¢ asi como la Fundacién por un mundo libre de drogas®’

coinciden en que el Alcoholismo tiene como caracteristicas los siguientes sintomas:

34 SANTILLAN, Maria Luisa. Alcoholismo, enfermedad que gana victimas jévenes. México: Universidad
Nacional Autéonoma de Meéxico, 2017. [fecha de consulta: 15 de Agosto 2017] Disponible en:
http://ciencia.unam.mx/leer/123/Alcoholismo_enfermedad que gana victimas jovenes.

35 VALLES, Jorge. Alcoholismo el alcohdlico y su familia. México, Costa-Amic editores, S.A., 2001. Pp. 36 ISBN:
9684000693
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Ansiedad. Manifiesta una gran necesidad de ingerir alcohol.

Pérdida de control. La persona no puede limitar su consumo una vez que inicio.

Dependencia fisica. Posterior a la ingesta de alcohol se hacen presentes sintomas de
abstinencia, como son las nauseas, sudores, temblores y ansiedad. En el peor de los casos
puede presentar convulsiones habiendo transcurrido un periodo promedio entre las ocho y
doce horas. De transcurrir mas tiempo desde su ultima toma comenzaran las alucinaciones
y agitacién extrema.

Tolerancia. Llegado este punto la persona debe consumir mas alcohol para poder

sentir el mismo efecto que antes.

Estos elementos anteriormente mencionados indican que el individuo padece de
alcoholismo por lo cual se determina que es una persona alcohdlica y requiere atencion
especializada para poder curarse, debido a que el consumo excesivo de alcohol tiene

diversas consecuencias para el organismo y para quienes formen parte de su entorno.

Existen algunos sintomas que podrian dar sefial de su existencia como menciona
Valles®® a continuacion:

1. Ingesta rapida de bebidas alcohdlicas.

36 MedlinePlus. Alcoholismo y abuso de alcohol. [en linea] s.f., Biblioteca Nacional de Medicina EE.UU., s.f.
[Fecha de consulta: 15 de Agosto 2017] Disponible en:
https://medlineplus.gov/spanish/alcoholismandalcoholabuse.html.

37 Fundacién por un mundo libre de drogas. ¢Qué es el alcoholismo o la dependencia del alcohol? [en linea]
s.l.,, Fundacion por un mundo libre de drogas, s.f. [fecha de consulta: 15 de Agosto 2017] Disponible en:
http://www.vidasindrogas.org/drugfacts/alcohol/what-is-alcohol-dependence.html.

38 VALLES, Jorge. Op. cit., Alcoholismo...pp.56
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2. Tratar de esconder a los familiares el habito de ingerir alcohol o minimizar
ante ellos la forma y la cantidad ingerida.

3. Ingerir bebidas alcohdlicas sin compafiia alguna.

4. Retrasar la hora de tomar alimentos, para asi tener la oportunidad de ingerir
mas cantidad de alcohol.

5. Ingerir alcohol para solucionar presiones sociales o para poder dormir.

6. Irritabilidad si no hay suficiente cantidad de bebidas alcohdlicas, e ingerir
cierta cantidad de alcohol antes de ir a una reunion de caracter social por miedo

a que no sirvan bebidas alcohdlicas.

Otro autor como es Echeburta identifica tres tipos de factores que influyen en la

aparicion de este padecimiento y los clasifica de la siguiente manera:

» Factores sociales. Se presenta cuando una droga es permitida socialmente
sobreponiendo los valores positivos y minimizando los efectos nocivos para
el ser humano. Ademéas de tener un precio que es costeable para el
consumidor se da una mayor presion a su consumo a través de una sutil
publicidad. Todo individuo esta bajo una presién social desde temprana edad
como es el caso de los jovenes quienes deseando iniciar una vida adulta lo

consumen 0 ya sea para pertenecer a un grupo social y son ellos quienes ain

39 ECHEBURUA ODRIOZOLA, Enrique. Abuso de alcohol. Madrid: Editorial Sintesis, (s.f). pp. 60-66. ISBN:
9788477388852
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no poseen una conciencia amplia de las consecuencias que puede
acarrearles. EI consumo también se puede dar en la sociedad por razones que
van desde diversion, hospitalidad, cierre de algunas ventas, obtener un efecto
desinhibidor y relacionarse méas facilmente, situaciones de ansiedad, soledad,
tensiones de la vida cotidiana, o en algunos casos por tener tiempos de ocio
fruto del desempleo.

Factores Biol6gicos. Existen personas que poseen una resistencia biolégica
al consumo de alcohol los cuales les fueron heredados, la probabilidad de
que un hijo pueda volverse alcoholico es del 25% si uno de los padres es
alcoholico y en el caso de que ambos lo sean es superior al 50%. La
tendencia genética de que un hijo llegue a desarrollar esta enfermedad es
independiente del aprendizaje familiar, que es cuando su descendiente ve
como en el hogar es normal ingerir alcohol en comidas o eventos familiares
en grandes cantidades.

Cuando el nifio o la nifia crezcan mostrard conductas impulsivas, asi como
antisociales, ademas de tener una mayor tendencia al fracaso escolar debido,
a su déficit de atencion e hiperactividad. En el caso de una persona con poca
tolerancia gastrointestinal, tendrd una escasa probabilidad de hacerse adicto
ya que no se adapta bien a la presencia del alcohol y los efectos se hacen
presentes con mayor rapidez, tales como: la disforia, nauseas, cefalea y una
sensacion de malestar general por lo cual serd poco probable que desee
obtener una nueva ingesta. Por el contrario, hijos de progenitores alcoholicos
se sienten mejor y menos intoxicados por lo cual contintan con sus dosis de
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alcohol, tomando en cuenta que poseen una mayor resistencia al alcohol

también muestran una mayor resistencia al tratamiento.

» Factores psicoldgicos.

a)

b)

Vulnerabilidad psicoldgica. No existe un perfil de personalidad adictiva
que prediga la aparicion de una conducta de consumo de bebida excesiva
ya que son diversas las formas por las que se genera este padecimiento.
Algunos intentos mencionan que los infantes prealcohélicos llegan a
mostrarse inestables emocionalmente, con baja autoestima, muy
extrovertidos, impulsivos, agresivos, ademas de poco tolerantes a la
frustracién, con una integracion familiar defectuosa. Siguiendo esta
linea, de adolescentes buscaran sensaciones fuertes, con una intolerancia
ante el aburrimiento y buscando el riesgo para sus vidas. El efecto del
alcohol es mas fuerte en personas extrovertidas llegando a la euforia. En
otras palabras, mas que de la personalidad deriva de las actitudes ante su
consumo Yy del afrontamiento.

Modelos de aprendizaje. Se aprende su consumo con el fin de disminuir
los estimulos que resulten desagradables, sumado a la aprobacion
cultural de los grupos a los que busca integrarse, ya sea por aceptacion o
por seguir a alguien mas con una imagen aparentemente atractiva o
exitosa. Cuando los padres beben moderadamente el hijo lo hara de una
manera controlada, es diferente cuando en un hogar se tiene cierto

aprecio por el alcohol y es visto su consumo excesivo con naturalidad.
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El alcohdlico presentard una serie de caracteristicas propias de la enfermedad y se
vera influenciado por diversos factores que lo encaminan al desarrollo constante de la
misma.Adicional a ello obtendra como resultado una degradacion constante y considerable
en su salud hasta el punto de una profunda decadencia que tendra una serie de efectos
negativos en los diversos grupos de la sociedad donde forme parte, tales como, la familia, el
trabajo, amigos, comparieros, etc.

2.3 Secuelas
Sobre los dafios que ocasiona esta enfermedad Neil*° nos menciona que pueden ser;
» Desnutricion. Causada debido a que el sujeto antepone la bebida, a la necesidad de
comer y cuando consumen alimentos estos son poco nutritivos y de bajo costo.
» Anorexia. Se reduce la necesidad de alimentos lo que desencadena otros dos
padecimientos adicionales:
» Cirrosis. Se produce una escasa cantidad de sustancias restauradoras del higado.
» Gastritis. Inflamacion del estomago, desaparece cuando se deja de tomar.
» Diabetes. Puede ser causada cuando es afectado el Pancreas impidiendo una
produccién adecuada de insulina al organismo.
» Neuritis periférica. Dafio al sistema nervioso periférico afecta principalmente a pies

y manos por lo que tiene a no percibir los desniveles.

» Demencia alcohdlica. No es mas que la pérdida de inteligencia conforme avanza los

afnos y el consumo del alcohol.

40 NEIL KESSEL, Henry Walton. Alcoholismo. Cémo prevenirlo para evitar sus consecuencias. México,
Paidos,1991. pp 29-39 ISBN: 9788475096469
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» Encelopatia de Wernicke. Es la dificultad para la concentracién y lentitud para

responder preguntas.

Ademas de los dafios al organismo anteriormente mencionado de manera general, es
importante mencionar los dafios al organismo de manera especifica en el sexo femenino en
este caso durante el embarazo.

El Dr. Sereno*' menciona que existe un mayor riesgo para el feto cuando la madre
ingiere grandes cantidades de alcohol en la segunda y octava semana de gestacion lo cual
ocasiona dismorfogénesis del sindrome alcoholico fetal, esta enfermedad segin la OMS#2
ocasiona que los nifios nazcan con defectos fisicos y mentales caracteristicos, como baja
estatura, y cabeza y cerebro pequefios, del cual no existe cura y el tratamiento se basa en
servicios médicos para que tengan conocimiento de como manejar las discapacidades que
tendrdn siempre como son dificultades de aprendizaje, problemas de conducta y de
lenguaje, retraso en la adquisicion de habilidades sociales o motoras, problemas de
memoria y déficit de atencion.

Segln Edwards*® otra serie de consecuencias propias del alcoholismo se da sobre
los individuos que rodean al enfermo tales como son la familia, como puede ser el conyuge
de una pareja heterosexual u homosexual (esposo, esposa) o los hijos. El dafio en la pareja

puede ser tangible o intangible, es decir, en el primer caso afectar las emociones, causando

41 SERENO COLO, José Antonio. Dafio fetal en el embarazo de mujer alcohdlica. En: Molina Pifieiro, Valentin,
El alcoholismo en México. I. Patologia. México: Fundacion de investigaciones Sociales, A.C., 1982. pp. 161.

42Qrganizacién Mundial de la Salud. Sindrome Alcohdlico fetal: esperanzas frustradas, vidas dafiadas. Boletin
de la Organizacion Mundial de la Salud. [en linea] Junio 2011, vol. 89, no. 6 [fecha de consulta: 24 de Agosto
2017]. Disponible en: http://www.who.int/bulletin/volumes/89/6/11-020611/es/ ISSN: 393-468.

43 EDWARDS, Griffith. Tratamiento de alcohdlicos. Guia para el ayudante profesional. México: Trillas, 1986.
pp.55— 64 ISBN: 96824 36710
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ansiedad, temor, desdicha, confusion emocional, o en el segundo cuando se llega a la
violencia.

El dafio causado a los hijos va desde humillaciones, criticas, regafios y golpes por
parte del alcohdlico. Inclusive el problema se puede extender de manera indirecta con los
familiares o amigos que lleguen a presenciar estas situaciones en la que el alcoholico
agrede a su pareja e hijos, debido a que son testigos de estas acciones traumantes.

Segln el mismo Edwards* también se ve involucrado el trabajo ya que le puede
causar incapacitacion o despido dependiendo de la actividad a realizar y del grave
consumo, ya que la responsabilidad cambia de un cirujano, profesor, sacerdote, a un
empleado que trabaja con maquinaria pesada y que estan en estado alcohdlico.

En resumen, los problemas que ocasiona el alcoholismo no solo son sobre la salud
del individuo sino también sobre la salud de futuros hijos, o en el caso de quienes tienen
hijos los predisponen a tener el mismo comportamiento adictivo que los padres, dafia las
relaciones familiares, asi como las demas relaciones sociales dando como resultado un
problema de salud que afecta a todo un pais sin mencionar las implicaciones legales que

conlleva.

2.4 Prevencion

El alcoholismo causa dafios al organismo como puede ser desnutricion, anorexia,
cirrosis, gastritis, diabetes, etc. Pudiendo ser leve o crénico el dafio ocasionado al
organismo del individuo, ademas de afectar a terceros como el caso del feto en una mujer

embarazada o a los familiares, pareja y amigos cercanos.

4 |bid. p.67

25



Una vez conociendo la serie de dafios que puede ocasionar el alcoholismo al
enfermo y a las personas que le rodean vale la pena considerar un plan de prevencion para
este padecimiento, con el fin de anticipar y erradicar su persistencia, puesto que en general

marca negativamente a las diversas estructuras sociales.

El Instituto Mexicano del Seguro Social*> recomienda que: “La prevencion debe
iniciarse en edades tempranas, con una educacion basada en la moderacion, reforzada con
el ejemplo en la familia, asi como acciones que fomenten la autoestima y habilidades

sociales, para que en el futuro elijan formas sanas de diversion”

Es decir, la prevencion se puede generar si se educa a la sociedad lo méas pronto
posible quiza antes de cumplir la mayoria de edad y comiencen a consumir bebidas
alcohdlicas en eventos sociales, ya que puede darse en compafia de familiares, por

curiosidad a temprana edad, en algunas ceremonias 0 en compafiia de amigos.

Para esto se destaca lo mencionado por Rodriguez*® en una serie de puntos
relevantes para la educacion y prevencion del alcoholismo:
1. “Informar objetivamente acerca del alcohol.

2. Deshacer topicos acerca del alcohol.

4 |nstituto Mexicano del Seguro Social. Alcoholismo. [en linea] México: Instituto Mexicano del Seguro Social,
2015. [fecha de consulta: 18 de agosto 2017]. Disponible en: http://www.imss.gob.mx/salud-en-

linea/alcoholismo.

46 RODRIGUEZ-MARTOS DAUER, Alicia. Manual de Alcoholismo para el médico de cabecera. México: Salvat,
1989. pp. 227. ISBN:84-345-2957-2
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3. Potenciar el valor de un buen estado de salud.

4. Destacar los beneficios de la moderacion.
5. Aludir a los riesgos del mal uso/cantidades, circunstancias, tipos de riesgo.
6. Fomentar un uso responsable sobre la base de la entre dicha informacion,

sugiriendo al enfermo que, ante cada ingesta, se pregunte:
a) ¢Puedo tomar esta copa?

b) ¢Quiero realmente tomarla?”

La prevencion de este mal, que aqueja a distintas sociedades, debe desarrollarse a
temprana edad y ser estructurado con el objetivo de disminuir el consumo de alcohol,
incluyendo en general a todas las personas sin hacer excepciones de sexo, poblacién, clase
social, etc.

Este plan de prevencion deberd llevar informacion que sea asertiva y tenga un
medio que le permita una Optima difusién y genere conciencia sobre el alcoholismo en
quienes ain no consumen alcohol y de ser posible también se acerque a quienes ya lo
consumen regularmente esperando se disminuya el problema.

En el caso de quienes ya tienen un consumo regular que forme parte de un cuadro
de alcoholismo, deberdn recibir algin tratamiento acorde a la gravedad de este
padecimiento que los vuelve tan dependientes de una sustancia actualmente legal cuya
compra y consumo esta al alcance de todos a pesar de existir ciertas restricciones como es

la mayoria de edad.
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2.5 Tratamiento

Para una persona con esta enfermedad es dificil reconocerse como alguien que la
padece aun cuando sus seres mas cercanos se lo intenten comprobar, pero una vez que
obtiene un poco de claridad con ayuda de alguien méas o por si mismo, se ve en la necesidad
de pedir ayuda, serd mas facil si se cuenta con apoyo de seres queridos que lo auxilien en el
camino de la recuperacion.

Velasco*” menciona lo siguiente: “Cualquier esfuerzo por ayudar a que una persona
enfrente su problema de exceso en el beber sin tener en cuenta a los que le rodean
seguramente fracasard porque la familia, los amigos y los compafieros de trabajo son
factores esenciales para el apoyo y la comprension que debe proporcionarse al enfermo
alcoholico”. El entorno familiar y social deben ser propicios para la recuperacion del
paciente.

Sera mas viable su recuperacion si conoce sobre los diversos tratamientos a los que
puede recurrir, sobre esto el mismo Velasco*® menciona dos grupos de tratamientos que se
pueden considerar para la recuperacion del paciente:

Tratamientos psicolégicos. Sefiala como tratamiento la psicoterapia individual,
psicoterapia de grupo donde se incluye a la familia y a las terapias sociales donde se
consideran como tal a los denominados Alcohdlicos Anoénimos, dirigidos de manera

completa por Psiquiatras.

47 VELASCO FERNANDEZ, Rafael. Esa enfermedad llamada alcoholismo. México: Trillas, 1981. pp. 82 ISBN:
968-24-0995-0

% |bid., p.84-85
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Medicamentos. Suministrados Unicamente por médicos, y pueden ser
tranquilizantes, antidepresivos, preparados vitaminicos, etc.

Cada uno de estos tratamientos va encaminado no solo a tratar el problema de
adiccion del paciente, sino también para su reinsercion ante la sociedad, por lo cual son
importantes las terapias grupales, ya que motivan al enfermo a través de la colectividad

mostrandole que no esta solo con este problema.

Alcohdlicos Andnimos

Segln lo que menciona Edwards* Alcohélicos Andnimos es una asociacion cuya
fundacion se dio en Estados Unidos en el afio de 1935, la cual a partir de entonces tiene
presencia en todo el mundo. En dicha asociacion se llevan a cabo reuniones donde cada
integrante reconoce su alcoholismo, y de manera voluntaria exponen su historia, narrando
algunos antecedentes personales, el desarrollo de su enfermedad, el sufrimiento que le ha
causado la enfermedad, asi como a los que lo rodean, los problemas causados y en la
mayoria de los casos se llega a mencionar como punto culminante alguna crisis que lo ha
llevado al extremo de “caer demasiado bajo” con lo que decide finalmente buscar ayuda.

El integrante nuevo encuentra un punto de apoyo para salir adelante a través de los
demas miembros de la asociacion, ya que no se siente solo en esta situacién, inclusive su
caso llega a coincidir con la experiencia de los demas lo cual se vuelve un punto alentador

para su recuperacion.

49 EDWARDS, Griffith. Op. cit., Tratamiento.... p. 241-243
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Con frecuencia se hace referencia a los doce pasos de los AA>°, para la
recuperacion:

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian
vuelto ingobernables.

2. Llegamos a creer que un poder superior a nosotros mismos podria devolvernos el
sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como
nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo, hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano, la naturaleza
exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos estos
defectos de carécter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y
estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto
cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocabamos

lo admitiamos inmediatamente.

50 Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos A.C. Los doce pasos. [en linea] México:
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos A.C., 2016. [fecha de consulta: 23 de
Agosto 2017] Disponible en: http://aamexico.org.mx/los-doce-pasos.
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11. Buscamos, a través de la oracion y la meditacién, mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase
conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los alcohdlicos y practicar estos principios en todos

nuestros asuntos.

Otras asociaciones que se encargan de apoyar a los familiares de un alcohdlico,
comparten sus experiencias para apoyarse mutuamente en una terapia grupal, tal es el caso
de Alanon®! y Alateen®2. El grupo Alanon esta conformado por individuos con problemas
de alcoholismo, que comparten su experiencia de superacion para servir de ejemplo a los
demas integrantes. EI Alateen esta dirigido a los jovenes quienes se apoyan mutuamente
compartiendo su experiencia con el fin de superar el problema de adiccion de un amigo o

un familiar cercano.

Modelo tratamiento Minnesota
Segun lo que menciona Garcia®® sobre este método, es que se origina en Minnesota,

Estados Unidos, tiene como objetivo en sus pacientes la abstinencia del alcohol y otras

51 Grupo de Familia Al-Anon y Alateen. Que es Al-Anon. [en linea] México: Grupo de Familia Al-Anon y
Alateen, s.f.[fecha de consulta: 31 de Agosto 2017] Disponible en: (http://www.alanon.mx/que.php.

52 Grupo de Familia Al-Anon y Alateen. Que es Alateen. [en linea] México: Grupo de Familia Al-Anon y
Alateen, s.f. [fecha de consulta: 31 de Agosto 2017] Disponible en: http://www.alanon.mx/que-alateen.php.

53 GARCIA Galarza, Begofia. El modelo Minnesota. Un método de tratamiento para las adicciones. Tesina
(Master en Drogodependencias y otras Adicciones) Deusto: Universidad de Deusto. Instituto Deusto de
Drogodependencias, 2010. 5 - 16 p.
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drogas, como también una vida de calidad con salud fisica y emocional. Adopta conceptos
del programa de los doce pasos de Alcoholicos Andnimos y se pensé que para logar sus
metas terapéuticas los pacientes deberian vivir en un espacio clinico controlado y deberia
ser corto e intensivo lo cual generaria un cambio rapido.

Este modelo de tratamiento le ensefia al paciente que no es su culpa el estado de
salud en que se encuentra, sino por el contrario es victima de un padecimiento como
cualquier otro y debe buscar ayuda profesional para ser tratado.

Ademas de ser multidisciplinario por incluir en la rehabilitacion del paciente a un
grupo variado de especialistas como son: trabajadores sociales, psicologos, enfermeras,
sacerdotes, algunos alcoholicos en recuperacion, etc.

El tratamiento se divide en tres partes:

> Aceptar la impotencia ante las drogas. Después de la desintoxicacion del
paciente debe reconocer su problema, y que su vida esta descontrolada por
causa del alcoholismo.

> Reconocer la necesidad de cambio. Mostrar al paciente la importancia que
tiene el cambiar su conducta para vivir y la estructura del programa.

> Planear para actuar. Preparar al paciente para actuar, tomar decisiones y
cambiar las conductas necesarias para cambiar su estilo de vida.

Se puede tener como ejemplo la clinica William Hitt ubicada en Morelia
Michoacan:

La clinica integral William Hitt tiene un programa de alcoholismo y drogadiccion
que tiene como base el Modelo Minessota con:

- Desintoxicacion
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- Programa integral de seguimiento
- Ex&menes de laboratorio
- Terapia psicoldgica
- Atencidn psicoldgica para el entorno familiar
Ademas de personal médico, psicoterapeutas, enfermeros y profesionales de diversa
indole (psicoterapeutas, psiquiatrias y médicos internistas) se ofrece un programa de
rehabilitacién ambulatorio o residencial para ayudar a los pacientes y familiares.>*
Algunas de las terapias individuales empleadas en este padecimiento las menciona
Edwards>® tales como son:

» Terapias conductuales. Para tratar la conducta del individuo prestando
atencion a los indicios ambientales como los indicios que surgen del interior
del paciente.

> Tratamiento de aversion. Estad basada en el condicionamiento clasico de
Pavlov, en este caso se aplicaba una inyeccion de emetina y después de
ingerir una bebida alcoholica el paciente presentaba nauseas. Posteriormente
se empleé morfina o descargas eléctricas 0 en otras menos drasticas se
presentaban imagenes desagradables con el olor y sabor del alcohol.

> Manejo de contingencias. Se le otorgan privilegios al paciente que esta
internado siempre y cuando modifique su conducta y controle su consumo

de alcohol.

5 William Hitt. Clinica Integral. William Hitt. Clinica Integral. [en linea] Morelia: William Hitt, Clinica Integral,
2016. [fecha de consulta 31 de Agosto 2017] Disponible en: http://clinicawh.com/.

55 EDWARDS, Griffith. Op. cit., Tratamiento... p. 250 - 253
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>

Reforzamiento comunitario. Aqui el paciente recibe reacciones positivas por
parte de seres queridos que le apoyen a encontrar empleo, afiliacion a club

deportivo es decir recompensas sociales.

Otro tratamiento del alcoholismo se da por medio de los medicamentos, por lo cual

Molina>® menciona algunos de estos y sus usos:

>

Disulfram. Inhiben el consumo de bebidas alcoholicas causando reacciones
aversivas si se llega a ingerir un poco de alcohol con 250 mg al dia, es mas
toxico que la Cianamida.

Cianamida calcica. Es otro inhibidor de alcohol menos toxico que el
Disulfram, se administran 50 mg dos veces al dia.

Desipramina. Es usado para tratar la depresion causada por el alcoholismo,
existe muy poca informacion de su eficacia en la mejoria del estado de
animo y la disminucién en el consumo de alcohol.

Naltrexona. Disminuye el deseo de beber y las recaidas comparadas con los
demas placebos.

Imipramina. Es eficaz en el tratamiento de la depresion asociada al
alcoholismo, pero no hay efecto sobre el consumo de alcohol.

Acamprosato. Utilizado para mantener la abstinencia en los primeros dias
del paciente, reduce el deseo y la ansiedad, se requiere una mayor toma de 4

a 6 comprimidos al dia.

% MOLINA, L San. Tratamiento de la dependencia de alcohol. Técnicas farmacolégicamente apoyadas. En:
Garcia Usieto, Esther, Manual SET de Alcoholismo. México: Medica Panamericana, 2005. pp 439-447 ISBN:

84-7903-873-X.
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Diversos son los tratamientos a los que una persona con problemas puede recurrir
para curarse y obtener una mejor calidad de vida para si mismo como para Sus Seres
queridos. Mucho dependera de que la persona enferma vea la necesidad de mejorar su
calidad de vida, aunque muchas veces sea complicado. Un profesional médico podra
ayudarle en su proceso de tratamiento y recuperacion con alguno de los diversos métodos

existentes que mejor le resulten al paciente.

2.6. Recuperacion

La recuperacion del alcoholico dependerd en gran medida de seguir algin
tratamiento solo o complementado con algin otro, ademéas de ser apoyado por personas
cercanas como amigos, parejas, familiares o si se encuentran solos debido a que los han

abandonado puede contar con grupos de ayuda.

Segun la fundacién manantiales®” menciona una serie de puntos para la recuperacion:

“1.- Transicién: La tarea en esta etapa es lograr predominio de la necesidad de control por

sobre la necesidad del uso.

2.- Estabilizacion: En esta fase la tarea esta dirigida a recuperarse de los efectos dafiinos

producidos por el abuso de sustancias.

3.- Recuperacion Temprana: En esta fase se producen los primeros cambios internos, de

pensamiento, sentimientos y actitud con respecto al uso.

S"Fundacién Manantiales. Informacion de interés. [en linea] s.|. Fundacién Manantiales, s.f. Fecha de
consulta: 30 de Agosto 2017] Disponible en:
http://www.manantiales.org/abordajes de las adicciones las etapas de la recuperacion.php.
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4.- Recuperacion Media: Aqui se producen los cambios externos. Modificacion del estilo de

vida, incorporacion paulatina de habitos sanos.

5.- Recuperacion Avanzada: Esta etapa se trabaja sobre la elaboracion de conflictos

personales y familiares no resueltos.

6.- Mantenimiento: Esta etapa se basa en la capacidad para mantener una vida sana y un

crecimiento personal continuo.”

Es de suma importancia eliminar o sobreponerse a paradigmas sociales que inciten
al consumo desmedido de alcohol, existen diversos métodos de apoyo para controlar los
sintomas de la necesidad para consumir bebidas alcohdlicas, por lo cual una parte de la
recuperacion dependera de la voluntad del paciente ademas de un tratamiento adecuado.
Toda recuperacion tiene como finalidad la reintegracion a la sociedad y recuperar la

confianza de la familia y de los seres queridos.

El alcoholismo estéa presente en diferentes lugares, como es un problema que afecta
en las ciudades también se presenta en comunidades rurales e indigenas. Por lo cual se debe
atender con especial atencidn a cada una de ellas, debido a que las actividades diarias como
sus costumbres, tradiciones, festividades religiosas, ideologia, etc, difieren de las

acostumbradas en las ciudades.

Segun lo que menciona Berruecos>® el consumo de alcohol en la época prehispanica

era moderado, después en la época de la Colonia se comienza a consumir en grandes

58 BERRUECOS VILLALOBOS, Luis. El consumo del alcohol en algunos grupos indigenas de México. En: BERNAL
SAHAGUN, Victor M, El alcoholismo en México: Negocio y manipulacién. México: nuestro tiempo, 1989. pp.
136-173 ISBN: 968-427-111-5
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cantidades Unicamente en eventos especiales. EI consumo entre los antiguos mexicanos
tenia una connotacion diferente a lo que encontramos actualmente debido a que las bebidas
alcoholicas como el pulque, se consumia en eventos especiales considerado una ofensa
rehusarse a beber, fuera de ello estaba penado segun la edad, posicion social y religiosa del
consumidor puesto que eran conscientes de las consecuencias por el exceso de su consumo,
solo los ancianos tenian permitido beberlo. Sus usos también eran medicinales, ya que
muchos de los medicamentos que usaban eran mezclados con pulque para tratar diversas

enfermedades como estrefiimiento, o para las recaidas en alguna enfermedad.

A pesar de la aparicién de cerveza, el consumo de pulque durante la comida siguio
siendo comun. La aparicion del alcoholismo en los pueblos indigenas no solo se da por
tradicion y fomento cultural, también se da por la suma de diversos factores como son: los
amigos, un medio ambiente hostil, carencias econdmicas, falta de servicios, todo esto afecta
la vida diaria, se complica ain mas si los recursos destinados a comida o compra de

instrumentos para el campo etc., son usados en la compra de alcohol.

Un ejemplo de pueblo indigena con este problema se da en Cheran, Michoacan, una
comunidad con 19,081 habitantes segun datos de INEGI®® esta comunidad semi-
independiente ya que continua recibiendo apoyo federal y estatal, no existen partidos

politicos, ni policias, se rigen por un concejo del pueblo, dentro de los delitos que se llegan

59 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Michoacdn de Ocampo, Cherdn. [en linea] México: Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2015. [fecha de consulta: 31 de Agosto 2017] Disponible en:
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/Mich/Poblacion/default.aspx?tema=ME&e=16
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a cometer, sanciona a quienes se encuentran bebiendo o alcoholizados con trabajos

comunitarios como recoleccidn de basura o multas, segun informacién de la BBC®°.

Esta comunidad ha regresado a sus raices ya que como se mencionaba
anteriormente su organizacion comunitaria le permite sancionar en razon de sus costumbres

como en el México Prehispéanico.

El problema de las adicciones en esta comunidad ha ido incrementando en los
ultimos afios, entre estas el alcoholismo segiin Morales®?. De igual manera la informacién
sobre el tema del alcoholismo se ha incrementado, siendo diversas las fuentes como los

recursos a los que un usuario interesado puede recurrir.

La labor de discernir aquella informacion atil de la que no lo es se puede complicar,
debido a la gran cantidad existente y el tiempo que se tiene que invertir en revisar cada
fuente y recurso existente. En esta investigacion se busca brindar informacion tanto seria
como confiable de diversas instituciones en sus sitios web, que permita reducir tiempo de
basqueda aportando una bibliografia con informacién previamente seleccionada vy

analizada, sobre la tematica del alcoholismo.

80pRESLY, Linda. Cherdn, el pueblo de México que expulsé a delincuentes, politicos y policias [en linea]. s.l.,
BBC MUNDO, 2016. [fecha de consulta: 30 de Agosto 2017] Disponible en:
http://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37644226.

61IMORALES PEREZ, Uriel. Salud, empleo y servicios, principales necesidades de Cherdn. [en linea] Michoacan:
Quadratin, 2015. [fecha de consulta: 30 de Agosto 2017] Disponible en:
https://www.quadratin.com.mx/principal/Salud-empleo-y-servicios-principales-necesidades-en-Cheran/.
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Capitulo 3. Bibliografia sobre alcoholismo en el periodo 2010-2017

“Los libros v las palabras no sdlo
comenzaron a tener algln significadao,
sino que lo significaban todo”

(La ladrona de libros, Suzak Markus)

El alcoholismo no es una adiccion nueva por lo que hay informacion en diferentes afios,
en ésta se pueden mencionar tratamientos nuevos para su época, centros de ayuda, ayuda
para familiares, etc. Es necesario realizar una blsqueda detallada dentro del mar de

informacidn existente y analizar su utilidad.

3.1 Metodologia

En vista de que la informacion existente en internet es abundante, basta con ingresar en
algin buscador de la web usando un lenguaje comdn para encontrar una lista de

documentos referentes a un tema en particular.

De este modo, el trabajo partid de la siguiente metodologia:

Se considerd el uso de Google ya que es el buscador mas utilizado con el cual se

recolectd y seleccion6 informacion relacionada al tema del alcoholismo.

En la busqueda de informacion sobre alcoholismo se us6 el motor de busqueda
especializada con el cual se fue delimitando ciertos sitios web con los siguientes dominios:
» .org para paginas de organizaciones sin fines de lucro, instituciones educacionales,

etc.
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» .gob empleado para paginas del Gobierno Federal la cual al llevar el .mx hace
referencia a un sitio del Gobierno Mexicano.

.gov es usado por el gobierno de los Estados Unidos.

.Int este dominio es usado para organizaciones con tratados internacionales.

.edu correspondiente a sitios educativos.

YV V V V¥V

Retirando los resultados con contenido .pdf, ya que al incluir este elemento a la
busqueda especializada se pierden muchos documentos adn sin tener la terminacion

.pdf en su liga.

Como consecuencia de esta blsqueda refinada solicitando solo los sitios con los
dominios: .org, .gob, .gov, .int, .edu, de los 5,530,000 se arrojaron finalmente 3,700
resultados, y si se limita la misma al periodo 2010-2017 da un supuesto de 1,030

resultados.

Después de este resultado se presentaron los siguientes inconvenientes:

e Al realizar un analisis detallado, resultado por resultado se visualizan menos de los

que el motor de busqueda proporciona.

e Es necesario repetir la basqueda para una mejor recuperacion de resultados e indicar

por medio del motor de exploracion que les incluya.

e El motor de basqueda recupera sitios web donde se menciona muy vanamente el
término alcoholismo o alcohol por lo cual se debe revisar detalladamente cada uno

de los resultados obtenidos y considerar solo aquellos que contengan informacion
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atil al tema, esto aun cuando si cumplan con el perfil de los dominios solicitados:
.edu, .gob, .gov, .int, .org.

e Luego al revisar los resultados, estos cumplen con el perfil del dominio solicitado,
pero es notorio que no en el contenido sobre alcoholismo como se buscaba

inicialmente.

Posteriormente de los resultados obtenidos se realiz6 un andlisis de contenido,
verificando su pertinencia al tema, la confiabilidad del sitio, la fecha de su publicacion ya

que debe ser informacién vigente dentro del periodo 2010-2017.

La informacion obtenida de los diferentes sitios en internet se organizarad en registros
bibliogréficos, los cuales se enlistaran alfabéticamente por el primer apellido del autor y por
el nombre de la institucion responsable, basados en el estilo ISO 690-2 especializado en

registros electronicos.

De los cuales remite a paginas de bases de datos, paginas de instituciones médicas u
organizaciones sociales que tratan esta tematica, inclusive reportajes del alcoholismo en

celebridades u otro tipo de noticias que brevemente mencionan al alcoholismo.

En estos sitios se proporciona informacion sobre alcoholismo, algunas ademas poseen
vinculos a documentos relacionados o inclusive chats con personal que ofrece su apoyo, el
problema era identificar los afios en que se habian publicado los articulos citados o

elaborado la pagina web, pero el mismo buscador sefialaba su fecha de publicacion.
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Para obtener una mejor recuperacion que delimite los resultados Utiles al trabajo se uso6
como herramienta la busqueda avanzada de Google, uno de los objetivos de este trabajo es
identificar, seleccionar, evaluar qué tipo de informacion existe sobre el tema del
alcoholismo. Asi como determinar la cantidad de informacién electronica que existe y
cuantos son de libre acceso en el periodo 2010-2017, ademas de que instituciones publican,
para poder elaborar una bibliografia con fuentes y recursos electronicos relacionados con el

tema de alcoholismo.

Esta bibliografia esta organizada alfabéticamente usando la norma ISO 690-2 por lo

cual los elementos a incluir en cada registro bibliografico son los siguientes:

AUTOR -
LUGAR DE PUBLICACION NOMBRE DEL RECURSO ELECTRONICO

TIPO DE MEDIO 1. AGUIRRE BOTELLQ Manuel. México, principales causas de mortalidad 1938-
--"Bﬁ.[en linea] México: Méxic‘]:flaxico, 2011. [Consulta: 17 noviembre 2017] ", FECHA DE CONSULTA

Disponible en: hitp://www.mexicdmaxico.org/Voto/MortalidadCausas.htm.

éxico existen diversas causak de mortalidad las cuales son recopiladas en el

URL articulo de esta pagina, como spn: Diabetes Mellitus, Homicidios, accidentes
vehiculares causados por alcohoj y otras drogas, isquémicas corazén, Cirrosis

hepatica relacionada con el consumo de alcohol,

desnutricion, VIH /SIDA, Tumores flinfecciones respiratorias, etc.

1. Accidentes de transito-México B. SIDA-Enfermedad 3. Tumores 4. Corazén

enfermedades 5. Diabetes 6. Mortfidad-México-Estadistica |. México Maxico \

EDITOR PUNTOS DE ACCESO

Como resultado de la investigacion en diferentes fuentes y recursos se espera obtener
una bibliografia selectiva con informacion vigente en sitios web sobre el tema del

alcoholismo como terapias, medicamentos, factores de riesgo, diagnostico, etc.
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3.2 Bibliografia sobre alcoholismo: 2010-2017

Con la elaboracion de esta bibliografia se trata de acercar informacién relevante
sobre el tema del alcoholismo. Esperando que diversos usuarios interesados en la tematica y
comunidades principalmente las indigenas, puedan hacer uso oportuno de la misma

reduciendo el tiempo de bdsqueda, con los fines que requiera.
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Introduccion.

Esta bibliografia selectiva fue elaborada con la finalidad de recopilar informacion
confiable existente en sitios de internet que aborden el tema del alcoholismo. Los sitios en
que se buscd esta informacion son del gobierno, educacion, organizaciones con tratados
internacionales, gobierno de los Estados Unidos y de organizaciones sin fines de lucro.

Todos estos sitios comprenden un periodo 2010 a 2017 y corresponden a la
localidad de México, exceptuando aquellos en formato PDF y de libre acceso en espafiol.
Estos documentos en PDF se exceptuaron para realizar una mejor busqueda ya que la
cantidad de resultados era ain mayor, ademés de no estar dentro de un sitio principal, por lo
cual es necesario descargar el archivo pdf de internet en la computadora. Ademas al incluir
en el buscador los documentos con terminacion .pdf este no recuperaba otros que estan ya
incluidos en la bibliografia, es decir ocultaba 0 no recuperaba algunos sitios Utiles al tema.

La bibliografia consta de un total de 63 registros, los registros bibliograficos se
elaboraron bajo el estilo de ISO 690-2 el cual es especializado para este tipo de documentos
y estan organizadas en orden alfabético para su facil consulta.

La estructura del registro bibliografico estd conformada por: autor, nombre del
recurso, tipo de medio, lugar de publicacién, editor, URL, fecha de consulta, contenido y

finalmente puntos de acceso, que a continuacidn se presentan:
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AUTOR

1. AGUIRRE BOTELL

ﬁ-ﬂ!&-[en linea] México: Méxic MaX|co 2011. [Consulta: 17 noviembre 2017] e, FECHA DE CONSULTA
Disponible en: http://www. mexm axico.org/Voto/MortalidadCausas.htm.

\ LUGAR DE PUBLICACION NO?E DEL RECURSO ELECTRONICO
Aﬂ uel. México, principales causas de mortalidad 1938-

TIPO DE MEDIO

éxico existen diversas causak de mortalidad las cuales son recopiladas en el

URL articulo de esta pagina, como spn: Diabetes Mellitus, Homicidios, accidentes

e CONTENIDO
vehiculares causados por alcoho y otras drogas, isquémicas corazén, Cirrosis

hepatica relacionada con el consumode alcohol,

desnutricion, VIH /SIDA, Tumores flinfecciones respiratorias, ete.

1. Accidentes de transito-México . SIDA-Enfermedad 3. Tumores 4. Corazdn

enfermedades 5. Diabetes 6. MortdJidad-México-Estadistica |. México Maxico

EDITOR PUNTOS DE ACCESO

El total de registros localizados e indicados en este trabajo es de 63, adicionalmente
se incluyeron cuatro indices, como son, indice por autor, indice institucional, indice

Tematico e Indice por titulo para mejorar la bisqueda del usuario.
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1. AGUIRRE BOTELLO, Manuel. México, principales causas de mortalidad 1938-2015.
[en linea] México: México Maxico, 2011. [Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en:

http://www.mexicomaxico.org/Voto/MortalidadCausas.htm.

En México existen diversas causas de mortalidad las cuales son recopiladas en el articulo
de esta pagina, como son: Diabetes Mellitus, Homicidios, accidentes vehiculares
causados por alcohol y otras drogas, isquémicas corazon, Cirrosis hepatica relacionada
con el consumo de alcohol,

desnutricién, VIH /SIDA, Tumores, infecciones respiratorias, etc.

1. Accidentes de transito-México 2. SIDA-Enfermedad 3. Tumores 4. Corazoén

enfermedades 5. Diabetes 6. Mortalidad-México-Estadistica |. México Maxico

2. BRAVO. Cémo prevenir el cancer de mama. [en linea] México: Alivianate.org, 2010.

[Consulta: 07 noviembre 2017] Disponible en: https://www.alivianate.org/como-prevenir-el-

cancer-de-mama/.

El presente articulo habla de los factores de riesgo para la aparicion del cancer de mama
en la mujer y como prevenir su aparicion como es el caso de evitar el consumo excesivo

de alcohol.

1. Mamas-Cancer-Diagnéstico 2. Mujeres-Alcohol-Uso 3. Cancer-Prevencion |

Alivianate.org
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3. CARRILLO MORA, Paul. Neurobiologia del suefio y su importancia: antologia para el
estudiante universitario. México: Scielo, 2013. [Consulta: 16 noviembre 2017] Disponible
en:http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-
17422013000400002

El suefio es de vital importancia para la salud del ser humano, la poblacion joven tiende a
desarrollar trastornos del suefio debido a factores externos y a ciertos habitos como el
consumo de alcohol, tabaco, cafeina, etc. Se hace una revision de la Neurobiologia del
suefio, su relacién con el aprendizaje y la memoria, ademas de los efectos que causan

ciertas sustancias cotidianas al suefio.

1. Juventud - Uso de alcohol 2. Trastornos del suefio |. Scielo

4. Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdélicos Anéonimos A.C. Central
Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anonimos, A. C [ en linea] México,
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohodlicos Anénimos, A. C., 2017.

[Consulta: 26 octubre 2017] Disponible en: http://aamexico.org.mx/

Pagina de Inicio, dando avisos de eventos como conferencias, spots de radio y tv,
expresando la idea del alcoholismo en jovenes, mujeres, en la interrogante de si se tiene

problemas para beber.

Contenido. 1. ;,Qué es A.A.? 2. ;Necesitas ayuda? 3. Literatura A.A. 4. Miembros A. A. 5.
Localiza un grupo 6. Contacto. 7. Para los medios de comunicacion 8. Para los
profesionales 9. Oficina de servicios generales 10. Archivos Histéricos 11. Oficina plenitud

12. Acceso al correo.

1. Alcoholismo 2. Juventud-Uso de alcohol 3. Mujeres-Alcohol-Uso |. Central Mexicana de

Servicios Generales de Alcohélicos Anénimos, A. C.
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5. CENTRO GNOSTICO ANAEL. Centro Gnostico Anael. [en linea] Cartagena: Centro
Gnostico Anael, 2013. [Consulta: 17 octubre 2017] Disponible en: http://www.anael.org/es.

Para este sitio se presentan cursos, videos de diferentes tematicas como sexo, karma,
Psicologia, juventud. Contenido: 1. El autoconocimiento 2. Poder del sexo 3. Ley del
karma 4. Calidad de vida 5.Esoterismo 6. El despertar del hombre 7. El auto conocimiento
8. Psicologia trascendental 9. La busqueda de seguridad 10. Sabiduria Oculta 11. Vidas
Pasadas 12. ¢ Qué es la Gnosis? 13. Biblioteca gnéstica 14. Contactese con nosotros 15.
Curso de psicologia 16. Area de Testimonios 17. Sexo: expresion del alma 18. Sexo y
naturaleza 19. Sexo y deporte 20. La masturbacién. 21. La pornografia 22. La falsa
educacion sexual 23. Métodos anticonceptivos 24. Otros métodos anticonceptivos 25. La
vasectomia 26. Sexo prematrimonial 27.VIH y Sida 28. El aborto 29. El aborto: testimonio
grafico 30. Clases de sexo 31. Misterios del sexo 32. Pranayana 33. Super dindmica
sexual 34. ¢ Qué es el Karma? 35. ¢ Qué es la muerte? 36. Clases de Karma 37. Negocios
cosmicos 38. Acerca del karma 38. Magia blanca 39. Los transgénicos 40. El alcoholismo
41. Las drogas 42. Tipos de drogas 43. El rock y las drogas 44. El cigarrillo 45. Vida
sexual y el cigarrillo 46. Urinoterapia 47. Botanica medicinal 48. Remedios caseros 49. El
desdoblamiento astral 50. Conferencia en audio 51. Video conferencias 52. El significado
de los Suefios 53. Diccionario Suefios (A-C) 54. Diccionario Suefios (D-L) 55. Diccionario
Suefios (M-Z) 56. Diccionario Numeros 57. Libros Gnosis 58.Profecias 59. Ovnis y
extraterrestres 60. Astrologia

1. Gnosticismo 2. Suefios 3. Alcoholismo 4. Sexo |. Centro Gndstico ANAEL

6. Centro Nacional para la prevenciéon y el control de las adicciones. ElI Centro Nacional
para la prevencion y el control de las adicciones [en linea] México: CENADIC, 2015.

[Consulta: 26 Octubre 2017] Disponible en: http://www.cenadic.salud.gob.mx/

Péagina de Inicio. Contenido. 1. Acerca de CENADIC 2. Investigacion y Estadistica 3.

Publicaciones 4. Directorios 5. Transparencia 6. Contacto

1. Abuso de drogas-Prevencion I. Centro Nacional para la prevencién y el control de las

adicciones
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7. Cerveceros de México. No te hagas gley. [en linea] México: Cerveceros de México,
2015. [Consulta: 27 octubre 2017] Disponible en:

http://www.cervecerosdemexico.org.mx/no-te-hagas-quey/.

La organizacion de cerveceros de México promueve una serie de consejos para padres
de familia, a menores de edad y hace un llamado a los vendedores a no dar bebidas
alcohdlicas a menores y lo fundamenta con articulos del coédigo civil federal siendo un
delito.

1. Alcoholismo 2. Alcoholismo-México-Prevencidon 3. Prevencion del delito |I. Cerveceros
de México |. Cerveceros de México

8. Cleptomania.org. Cleptomania. [en linea] México: Cleptomania.org, 2015. [Consulta: 17

noviembre 2017] Disponible en:http://cleptomania.org/ .

Se define la cleptomania, ademas de mencionar sus sintomas, causas, factores de riesgo
como es el alcoholismo, complicaciones que pueden existir, su diagndstico, tratamiento,

ademas de sugerir la prevencion.

Contenido: 1. Cleptomania 2. Sintomas 3. Causas 4. Factores de riesgo 5. Diagnostico 6.

Complicaciones 7. Tratamiento

1. Cleptomania 2. Alcoholismo I. Cleptomania.org
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9. CNDH. Directorio de instituciones que brindan atencion a victimas del delito. [en linea]
México: Comisién Nacional de Derechos Humanos, 2010. [Consulta: 17 de Noviembre
2017] Recuperado de: http://200.33.14.34:1004/listadolnstituciones.asp?ld Estado=2

Directorio de instituciones Baja California y acceso de instituciones en todos los demas

estados de la Republica Mexicana.

Contenido: (Comisidn ejecutiva-victimas-Baja California) Centro regional de atencién a
victimas u ofendidos de delito Baja California, (CEDH) (PDH-Baja California) Comisién de
los derechos humanos y proteccion ciudadana de estado de Baja California, (CEDH-
Victimas-Baja California) Subprograma de atencién a victimas de violencia, (PDH-
Ensenada) Subprocuradora de los derechos humanos y proteccion ciudadana, (PDH-
Mexicali) Subprocuraduria de los derechos humanos y proteccién ciudadana, (PDH-
Rosarito) Subprocuraduria de los derechos humanos y proteccién ciudadana, (PDH-Valle
de San Quintin) Subprocuraduria de los derechos humanos y proteccién ciudadana,
(PDH-Tecate) Subprocuraduria de los derechos humanos y proteccion ciudadana. (DO-
Baja California-Mexicali) Direccién Estatal de la Defensoria Publica, (INAPAM-BC)
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, (SS) Centro de Integracion vy
recuperacion para enfermos Alcohdlicos y drogadictos, A.C. , (SS) Centro de Salud
Mental-Unidad Paidos-Psiquiatria-Subdireccion, (SS)Hospital General de Tijuana, (SS)
Instituto de Psiquiatria (Centro de Salud Mental), (SS) Instituto de Psiquiatria del Estado
de Baja California, (SS)Programa de Control de Adicciones, (SS) Programa de Salud
Mental Comunitaria-Atencion Psiquiatrica, (SS) Secretaria de Salud-Baja California, (IM)
Instituto de la Mujer-Baja California, (IM-Mexicali) Instituto de la Mujer, (IM-Tijuana)
Instituto de la Mujer Zona Costa, (Centro) (PGJ-Victimas) Direccién Estatal de atencion a
Victimas y Testigos, (Centro) (PGJ-Victimas-Ensenada) Coordinacion de Atencién a
Victimas y Testigos de la Procuraduria General de Justicia de Baja California, (Centro)
(PGJ-Victimas-Mexicali) Directora Estatal de Atencion a Victimas y Testigos de la
Procuraduria General de Justicia del Estado de Baja California, (PGJ-Victimas-San
Quintin) Coordinacion de atencion a Victimas del Delito, (PGJ-Victimas-Tijuana)
Procuraduria General de Justicia-Baja California,(PGJ-MP-Ensenada) Agencia del
Ministerio Publico Especializada en Delitos Sexuales y Violencia Interfamiliar, (PGJ-MP-
Mexicali) Agencia del Ministerio Publico Especializada en Delitos Sexuales y Violencia

Interfamiliar Pendiente, (PGJ-MP-Tijuana) Agencia del Ministerio Publico Especializada en
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Delitos Sexuales y Violencia Interfamiliar, (SSP-Baja California) Secretaria de Seguridad
Publica, (SSP-Mexicali) Unidad contra la Violencia Intrafamiliar, Seguridad Publica del
Municipio de Mexicali, (SSP-Tijuana) Unidad Operativa VS la Violencia Domestica,
Seguridad Publica del Municipio de Tijuana, (DIF Municipal-Mexicali) Centro, (DIF)
Direccion de Asistencia Juridica y Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia-Baja
California California, (DIF) Direccion General del DIF-Baja California, (DIF) Procuraduria
de la Defensa del Menor y la Familia-Baja California, (DIF-Adulto Mayor) Estancia “Casa
del Abuelo”, (DIF-CAI-Tijuana) Centro de Atencion Integral para la Proteccion a la Familia,
(Dif-MP-Menores) Agencia Especializada para la Atencion a Menores Victimas del Delito
Num. 210, (DIF-Nifiez) Coordinacion General de Atencion a la Nifiez “Proteccion a nifios
en situacion de calle”, (DIF-PDMF-Ensenada) Subprocuraduria para la Defensa del Menor
y la Familia, (DIF-PDMF-Mexicali) Subprocuraduria para la Defensa del Menor y la
Familia, (DIF-PDMF-Rosarito) Subprocuraduria para la Defensa del Menor y la Familia,
(DIF-PDMF-San Quintin) Subprocuraduria para la Defensa del Menor y la Familia, (DIF-
PDMF-Tecate) Subprocuraduria para la Defensa de Menor y la Familia, (DIF-PDMF-

Tijuana) Subprocuraduria para la Defensa del Menor y la Familia.

1. Alcoholismo-Baja California 2. Alcoholismo-México |I. Comision Nacional de Derechos

Humanos

10. COMISION NACIONAL DE SEGURIDAD. Direccion General de Prevencion vy
tratamiento de menores. Atribuciones. [en linea] México, Secretaria de Gobernacion:
2013. [Consulta: 13 octubre 2017] Disponible en:
http://www.cns.gob.mx/portalWebApp/wip.c? ¢=1014 .

Lineamientos para tratamiento de menores infractores, entre estos la prevencion de

drogadiccion, alcoholismo, prostitucion.

1. Alcoholismo 2. Prevencién del delito 3. Administracion de justicia penal 4. Alcoholismo-

México-Prevencion I. Comision Nacional de Seguridad.
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11. COMISION NACIONAL DE SEGURIDAD. Accidentes y sus factores. [en linea]
México, Secretaria de Gobernacion: 2015. [Consulta: 27 octubre 2017] Disponible en:
http://www.cns.gob.mx/portalWebApp/appmanager/portal/desk? nfpb=true& pagelabel=p
ortals portal page m2plp2&content id=830068&folderNode=830052&folderNode1=8102
77 .

Se mencionan los diversos factores que influyen en los accidentes de carretera como son
el factor humano donde el consumo de alcohol esta implicito, el factor mecéanico, factor
climatologico y el factor estructural de transito. Datos estadisticos de accidentes atendidos
por la Policia Federal clasificados por tipo, accidentes registrados por semestre en las
carreteras federales y comparativo de accidentes.

1. Alcoholismo-Accidentes de transito-México |. Comisidn Nacional de Seguridad.
12. CONSEJO ESTATAL CONTRA LAS ADICCIONES. Querétaro entre nosotros. [en

linea] Querétaro: Consejo Estatal Contra las Adicciones, 2017. [Consulta: 29 noviembre
2017] Disponible en: http://www.cecaqueretaro.gob.mx/.

Contiene portales a otros articulos relacionados con adicciones como alcohol, tabaco,
marihuana, etc.

Contenido: 1. Inicio 2. Quienes somos 3. Prevencion 4. Drogas 5. ¢Soy adicto? 6.
Tratamiento 7. Noticias 8. Unidades de atencion 9. Buzén 10. Este mes (Inhalantes,
estrategia laboral, conoce los efectos del tabaco en tu cuerpo, ¢Soy adicto? Autoevaluate,
realidad de la marihuana) 11. Guias preventivas para nifios, nifias, adolescentes, padres y
maestros (la neta del alcohol y algo mas, Yo elijo mi vida sin drogas, la neta del tabaco y
algo mas.., la neta de las drogas y algo mas.., hablemos sobre el alcohol, tabaco y otras
drogas, creando mi mundo de proteccion. 12. Edificios libre de humo 13. Informacién mas
reciente (Se aplica Prueba en Deteccion de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias
(ASSIST) a todo el alumnado del Instituto Tecnol6gico de SJR) 14. Noticias (  Secretaria
de Salud reconoce el trabajo realizado de los Promotores en Prevencion de Adicciones,
ClJ y CECA Invitan al 19° Congreso Internacional en Adicciones, Semana en Prevencion
de Adicciones en San Juan del Rio y Semana en Prevencidn de Adicciones en San Juan

del Rio) 15. Eventos 16 Drogas legales e ilegales, Preguntas frecuentes, Platicanos como
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superaste tu adiccién, Informacién de tu interés, ¢Qué me pasa si.?, ¢Como andas en

adicciones?.

1. Abuso de drogas-Prevencion 2. Alcoholismo-Prevencion 3. Tabaco-Efectos fisiolégicos
4. Marihuana |. Consejo Estatal Contra las Adicciones

13. CORNEJO ARTEAGA, Paz Maria de Lourdes. Aplicaciones del alcohol etilico. [en
linea] México: Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, 2016. [Consulta: 29
noviembre 2017] Disponible en:

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa3/article/view/1725/1723 .

Se mencionan caracteristicas del alcohol etilico, su fabricacion y sus diversos usos como
son: bebidas alcohélicas, antisépticos, disolvente, o como combustible y para usos

domeésticos.

1. Alcoholes 2. Consumo de bebidas alcoholicas |. Universidad Autbnoma del Estado de

Hidalgo

14. Corzo Salazar, Ciro. Desercion escolar. [en linea] Hidalgo, Universidad Autbnoma del
Estado de Hidalgo, 2017. [Consulta: 17 Noviembre 2017] Disponible en:
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa3/n8/pl.htmil.

Se menciona un grave problema social que es la desercién escolar y los factores que
estan implicitos, como es el consumo de alcohol, el embarazo precoz en adolescentes

alcohdlicos o drogadictos, y las conductas de riesgo que pueden presentar.

1. Alcoholismo en el embarazo 2. Desercién escolar |. Universidad Auténoma del Estado

de Hidalgo
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15. Cruz Sanchez, Marcelina. Sobrepeso y obesidad: una propuesta de abordaje desde la
sociologia. [en linea] Sonora: Scielo, 2013. [Consulta: 17 de noviembre 2017] Disponible
en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
39252013000200006.

Se define la obesidad las causas de esta enfermedad como son la herencia genética,
estrés y carga alostética, la urbanizacién, residencia y pobreza. El estigma que tiene la
obesidad en occidente, su prevencion a través de las redes sociales incentivando a
controlar el consumo de alcohol, fumar y a perder peso con la politica publica de atencion
a la obesidad en México

1. Obesidad-Estados Unidos 2. Obesidad-Prevencion-México 3. Alcohol-Efectos

fisiol6gicos I. Scielo

16. CUNJAMA LOPEZ, Emilio Daniel. Ventajas y desventajas de la legalizacion de las
drogas. [en linea] México: Instituto Nacional de Ciencias Penales, 2010. [Consulta: 17 de
noviembre de 2017] Disponible
en:http://www.inacipe.gob.mx/investigacion/INACIPE opina/memarias_inacipe/memorias
daniel _cunjama/Ventajas%20y%20desventajas¥%20de%20la%20legalizacion%20de%20la
s%20drogas.php .

Para este documento se menciona las reformas a la Ley General de Salud, el Cédigo
Penal Federal y al Codigo Federal de Procedimientos Penales en cuanto a regulacion de
la venta y consumo de drogas. Todas las drogas son dafiinas unas en menor cantidad
como el alcohol, tabaco o el canabbis siendo esta ultima la mas consumida en México. Se
presentan estadisticas de consumo en el pais, asi como de la opinibn publica con

respecto a su legalizacion.

1. Drogas-Tréfico-México 2. Drogas-Legalizacion 3. Control de drogas-Regién fronteriza

México-Americana l. Instituto Nacional de Ciencias Penales
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17. Daniel. Alcoholismo y sus consecuencias. [en linea] s.l.: Las enfermedades.org, 2017.
[Consulta: 11 octubre 2017] Disponible en: http://www.lasenfermedades.org/alcoholismo-

y-sus-consecuencias/.

El presente articulo da una definicion de alcoholismo y las consecuencias negativas que
tiene a diversos 6rganos del consumidor, a la sociedad, a nivel fetal, asi como problemas

psicolégicos y sexuales.

1. Alcoholismo 2. Sexo 3. Alcoholismo-Efectos fisiolégicos 4. Feto-efectos de las drogas |I.
Las enfermedades.org

18. DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION. Programa Nacional de la Juventud 2014-
2018. [en linea] México, Diario Oficial de la Federacion, 2014. [Consulta: 17 noviembre
2017] Recuperado de:
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5343095&fecha=30/04/2014

En este informe se describe a la juventud actual a través de datos estadisticos, como son
empleo, educacién, pobreza, hogar, politica juvenil, salud, del incremento en el consumo
de bebidas alcohdlicas en los jovenes, asi como de otras drogas ilicitas. Entornos seguros
y espacios culturales, inclusién social, asi como las metas nacionales como compromiso

hacia la juventud.

1. Juventud-Uso de alcohol 2. Juventud-Empleo 3. Juventud-Aspectos sociales |. Diario

Oficial de la Federacion
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19. Enlace.org. Vivencias, Hugo Fernandez. [en linea] Enlace.org, 2013. [Consulta: 04

noviembre 2017] Disponible en: http://www.enlace.org/vivencias-hugo-fernandez/

Esta pagina presenta una serie de vivencias de personajes famosos, pero solo la de Hugo
Fernandez incluye el tema del alcoholismo y otras adicciones, ademas de padecer cancer.

1. Alcoholismo 2. Abuso de sustancias 3. Cancer-Aspectos psicoldgicos |. Enlace.org

20. Familydoctor.org. Adiccion al tabaco. [en linea] Estados Unidos: American Academy of
Family Physicians, 2017. [Consulta: 29 noviembre 2017] Disponible en:

https://es.familydoctor.org/condicion/adiccion-al-tabacol/.

Menciona los cambios en el organismo al tratar de dejar el tabaco, y como se tiene la
necesidad de consumir el alcohol. Ademas de una serie de recomendaciones y consejos

para dejar el tabaco.

1. Tabaco-Efectos fisioldgicos 2. Consumo de bebidas alcohdlica I. American Academy of

Family Physicians
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21. Familydoctor.org. Como prevenir la desnutricion en adultos de edad avanzada. [en
linea] Estados Unidos: American Academy of Family Physicians, 2010. [Consulta: 17

noviembre 2017] Disponible en:https://es.familydoctor.org/como-prevenir-la-desnutricion-

en-adultos-de-edad-avanzada/.

Se aborda el tema de la desnutricion se define, las consecuencias que provoca,
centrandose en las causas de desnutricion en los adultos mayores como es el
alcoholismo. Ademas de elementos para detectar la desnutricibn y como manejar a una

persona con desnutriciéon

1. Alcoholismo 2. Trastornos alimenticios 3. Cuidados familiares I. American Academy of

Family Physicians

22. Familydoctor.org. Salud y bienestar del cuidador. [en linea] Estados Unidos: American
Academy of Family Physicians, 2016 [Consulta: 17 noviembre 2017]

https://es.familydoctor.org/salud-y-bienestar-del-cuidador/.

Se define el papel de un cuidador con sus funciones ademas de los problemas de salud
gue este puede desarrollar causando abuso de alcohol y otras drogas. Ademas de

recomendaciones para conservarse en optimas condiciones de salud.

1. Alcoholismo 2. Abuso de sustancias I. American Academy of Family Physicians
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23. Familydoctor.org. Sindrome de abstinencia del alcohol. [en linea] Estados Unidos:
American Academy of Family Physicians, 2011. [Consulta: 29 noviembre 2017] Disponible

en; https://es.familydoctor.org/sindrome-de-abstinencia-del-alcohol/.

Se mencionan las caracteristicas que definen el sindrome de abstinencia del alcohol, la
sintomatologia, recomendaciones para superar el problema con ayuda médica y de

familiares

1. Sindrome de abstinencia (Toxicomania) 2. Consumo de bebidas alcohdlicas I.
American Academy of Family Physicians

24. FLORES BARRERA, Aura Paulina. Rescate del valor culinario del pulgue en Acatlan,
Hidalgo. [en linea] Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, 2013. [Consulta: 12

octubre 2017] Disponible en: https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icea/nl/el.html

Se menciona al consumo de pulgque como una bebida fermentada de valor nutricional, su
importancia culinaria para uso y consumo, asi como la disminuciéon en su preparacion
debido a la perdida de la costumbre, pero no a la disminucion del problema de

alcoholismo.

1. Alcoholismo 2. Bebidas Alcoholicas-Aspectos sociales 3. Pulque-Industria-México 4.

Maguey-México 5. Alcoholismo-México I. Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo
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25. Fundacion de Investigaciones Sociales, A.C. Alcohol Inférmate. Los peligros del
alcohol adulterado. [en linea] México: Fundacién de Investigaciones Sociales, A.C.
Alcohol Inférmate, 2010. [Consulta: 29 noviembre 2017] Disponible en:

http://www.alcoholinformate.org.mx/articulos.cfm?id=334.

Se presentan los riesgos a los que se expone una persona al consumir bebidas
alcohdlicas adulteradas, los jovenes son los mas expuestos a accidentes vehiculares bajo
efectos del alcohol, asi como unas recomendaciones de como diferenciar bebidas

adulteradas de las que no lo estan.

Contenido: 1. Inicio 2. Quienes somos 3. Programas 4. Articulos y publicaciones 5. Blogs
6. Campafias 7. Vinculacion 8. Contacto

1. Accidentes de transito-México 2. Alcoholismo-Efectos fisioldgicos |. Fundacién de

Investigaciones Sociales, A.C. Alcohol Inférmate

26. FUNDACION POR UN MUNDO LIBRE DE DROGAS. Alcohol: Una breve historia. [en
linea] Estados Unidos, Foundation for a Drug-Free World, 2016. [Consulta: 17 noviembre

2017] Disponible en: http://mx.drugfreeworld.org/drugfacts/alcohol/a-short-history.htmil.

Breve historia del desarrollo y produccién de bebidas alcohdlicas desde Egipto, China,

India, Grecia, Norte América y Sudamérica.

Contenido: 1. Quienes somos 2. Ten los hechos 3. Folletos gratuitos 4. Actia 5. Noticias
6. Contactanos 7. Los hechos 8. La Verdad sobre las Drogas 9. La Verdad sobre la
Marihuana 10. La verdad sobre el Alcohol 11. (Qué es el Alcohol? 12.Contenido de
Alcohol 13. Beber y Conducir 14. Para Entender como el Alcohol afecta al cuerpo. 15.

Jévenes en comparacion con Adultos. ¢ Cudl es la diferencia? 16. ¢Qué es beber hasta
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hartarse? 17. ¢(Qué es el Alcoholismo o Dependencia al Alcohol? 18. Estadisticas
Internacionales 19. Efectos a corto y largo plazo 20. Las victimas mas jovenes 21. Un
rastro de tragedia 22. Alcohol: Una breve historia 23. La verdad sobre las drogas 24. La
verdad sobre el éxtasis 25. La verdad sobre la cocaina 26. La verdad sobre el Crack de
cocaina 27. La verdad sobre la metanfetamina de cristal 28. La verdad sobre los
inhalantes 29. La verdad sobre la heroina 30. La verdad sobre el LSD 31. La verdad sobre
las drogas de prescripcion 32. La verdad sobre los analgésicos 33. La verdad sobre el
abuso de ritlan.

1. Consumo de bebidas alcohélicas-Historia 2. Alcoholismo-Estados Unidos |. Foundation
for a Drug-Free World

27. Fundaciéon Mexicana para la Salud Hepatica. Trasplante hepético. [en linea] México:
Fundacion Mexicana para la Salud Hepatica, 2014. [Consulta: 17 noviembre 2017]

Disponible en: https://www.fundhepa.org.mx/Trasplante%20hep%C3%Altico.html.

Define lo que es un trasplante de higado y los dos tipos de trasplantes que existen,
cuando y que enfermedades son tratadas con este procedimiento como es la cirrosis por
alcohol, asi como a quien se considera para ello. Después del trasplante existen riesgos y

algunos efectos adversos, estos Ultimos pueden ser evitados con medicamentos.

1. Higado-Enfermedades 2. Trasplante de o6rganos, tejidos, etc. I. Fundaciébn Mexicana

para la Salud Hepética
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28. Fundacién UNAM. Malos habitos alimenticios.5 malos habitos que debes evitar al
comer. [en linea] México: Fundacion UNAM, 2014. [Consulta: 29 noviembre 2017]

Disponible en: http://www.fundacionunam.org.mx/salud/malos-habitos-alimenticios/.

Se mencionan una ser de malos habitos que dafan al cuerpo humano como son: saltarse
el desayuno, ingerir comida chatarra, tomar refresco en lugar de agua, consumir bebidas

alcohdlicas y no tener una dieta variada.

Contenido: 1. Fundacion UNAM 2. Programas 3.Sumate y apoya 4. Sala de prensa 5 Blog
6. Lo mas leido de la semana (Cambridge te dice qué tanto sabes de inglés, Ofrece
UNAM cursos gratuitos para este 2016, ¢Como calcular mi finiquito?, Alcohol y
antibioticos, ¢,qué ocurre con esta mezcla?, 4 Consejos para estudiar para el examen de
la UNAM)

1. Diabetes 2. Habitos alimenticios 3. Nutricion 4. Alcohol-Efectos fisiolégicos I.

29. GARCIA MONTANEZ, Maritza Veronica. Bullying y violencia escolar: diferencias,
similitudes, actores, consecuencias y origen. [en linea] Meéxico: Universidad
Intercontinental, 2017. [Consulta: 29 noviembre 2017]. Disponible en:

http://www.uic.edu.mx/bullying-violencia-escolar-diferencias-similitudes-actores-

consecuencias-origen/.

Se menciona la diferencia entre bullying y violencia escolar, los dos tipos de Bullying
directo e indirecto, los tipos de maltratos caracteristicos fisicos como verbales, factores de
riesgo para su manifestacion, factores de riesgo individuales para recibir maltrato, factores
familiares, de riesgo sociales, asi como las consecuencias presentas y futuras de quien
fue maltratado y de quien realiz6 el maltrato, una de las consecuencias es el estrés
postraumético que puede desencadenar una evasion del problema a través del

alcoholismo u otras drogas.

1. Intimidacién 2. Acoso moral en la escuela 3. Violencia escolar 4. Estrés (Psicologia) I.

Universidad Intercontinental
63


http://www.fundacionunam.org.mx/salud/malos-habitos-alimenticios/
http://www.uic.edu.mx/bullying-violencia-escolar-diferencias-similitudes-actores-consecuencias-origen/
http://www.uic.edu.mx/bullying-violencia-escolar-diferencias-similitudes-actores-consecuencias-origen/

30. Grupos de Familia Al-Anon H.A.A. Eventos. [en linea] México: Grupos de Familia Al-
Anon H.A.A,2017 [Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en:

http://www.haa.org.mx/haa rspv/eventos.htm.

Se mencionan eventos para los familiares de personas con alcoholismo, para orientar a

los familiares y estos a su vez ayudar a la persona con dicha enfermedad.

Contenido. 1. Inicio 2. Quienes somos 3. Directorio de Grupos 4. Eventos 5. Contacto.

1. Alcoholismo 2. Al-Anon Family Group Headquarters, inc. 3. Alcoholismo-Tratamiento |.
Grupos de Familia Al-Anon H.A.A

31. GOBIERNO CIUDADANO. NUEVO LEON. Prevencion del cancer de mama. [en linea]
Nuevo Léon, Secretaria de Salud, 2014. [Consulta: 13 octubre 2017] Disponible en:

http://www.nl.gob.mx/servicios/prevencion-del-cancer-de-mama.

Trata el tema del cancer de mama, su deteccion, signos y sintomas, que mujeres estan en
riesgo de presentar esta enfermedad como quienes padecen de alcoholismo, teléfonos

para agendar citas y un directorio de hospitales para recibir tratamiento.

1. Mamas-Cancer-Diagnostico 2. Alcoholismo |. Secretaria de Salud Nuevo Leo6n
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32. HIDALGO, Juan Carlos. El caso a favor de la legalizacion de las drogas. [en linea]
Washington: EI CATO Institute, 2012. [Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en:

https://www.elcato.org/el-caso-favor-de-la-legalizacion-de-las-drogas.

En Guatemala se propone la legalizacién de drogas como una forma de combatir el
narcotrafico y eliminar los efectos negativos de su prohibicion. Se mencionan datos
estadisticos del costo del combate al narcotrafico en México con vidas humanas, asi

como lo que implica su legalizacion consumo y el exceso, por ejemplo, el alcoholismo.

Contenido: 1. Portada 2. Crisis financiera mundial 3. Defensa y seguridad internacional 4.
Desarrollo econdémico 5. El papel del estado 6. Estudios de caso 7. Inmigracién 8. La
guerra contra las drogas 9. Libre comercio 10. Medio ambiente 11. Moneda y banca 12.
Politica fiscal 13. Prevision social 14. Relaciones internacionales 15. indice de libertad
econdmica 16. Biblioteca de la libertad 17. Infografias 18. Colecciones especiales 19. Los
clasicos 20. Blog: LibreMente 21. Multimedia 22. Eventos 23. Nuestros libros 24. Libros
recomendados 25. Citas liberales 26. Archivos 27. Colaboradores 28. Acerca de EICato

1. Alcoholismo 2. Narcotrafico-México 3. Control de drogas- América Latina 4. Seguridad

Internacional I. CATO Institute

33. Infodrogas. ¢Qué son las drogas? [en linea] Rioja: Infodrogas, 2013. [Consulta: 29

noviembre  2017] Disponible en:  http://www.infodrogas.org/drogas/que-son-las-

drogas?showall=1.

Se define lo que es una droga y algunos ejemplos de estas como el alcohol, clasificacion,
patrones de consumo, tolerancia, dependencia, y algunos conceptos parte de las drogas
como son: sindrome de abstinencia, conducta adictiva, Drogadiccion, uso nocivo,

consumo de riesgo, abuso, consumo problemético, intoxicacion y patologia dual.

65


https://www.elcato.org/el-caso-favor-de-la-legalizacion-de-las-drogas
http://www.infodrogas.org/drogas/que-son-las-drogas?showall=1
http://www.infodrogas.org/drogas/que-son-las-drogas?showall=1

Contenido: 1. ¢Qué son las drogas? 2. Alcohol 3. Tabaco 4. Cannabis 5. Cocaina 6.
Speed 7. Metanfetaminas 8. Drogas de sintesis 9. Nuevas drogas de sintesis 10. Heroina
11. Inhalantes 12. Hongos alucindgenos 13. Tripis 14. Ketamina 15. G.H.B. 16. Cloretilo
17. Estramonio  18. Institucién 19. Documentacion 20. Formacién 21. Observatorio
Riojano 22. Oficina de informacion 23. Publicaciones 24. Recursos de La Rioja

1. Alcoholismo 2. Codependencia 3. Sindrome de abstinencia (Toxicomania) |. Infodrogas

34. Infogen. Factores de riesgo de embarazo en la adolescencia. [en linea] México:
Infogen, 2013. [Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en:

http://infogen.org.mx/factores-de-riesgo-de-embarazo-en-la-adolescencia/.

Se define el embarazo en la adolescencia con sus factores de riesgo, la familia
disfuncional, los grupos de amigos que incita al consumo de alcohol, la educacion, el
desarrollo fisico y el género, pandillerismo, falta de educacién sexual, estereotipos, abuso
sexual, violencia. En la adolescencia existen complicaciones médicas, socioeconémicas y
psicolbgicas, se promueve la prevencion a través de diversos programas encaminados a

informar a la juventud y asi prevenir un embarazo en la adolescencia.

1. Alcoholismo en el embarazo 2. Embarazo en adolescentes-Prevencién 3. Embarazo en

adolescentes 4. Educacion sexual I. INFOGEN A.C.
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35. Infogen. Infertilidad en la pareja. [en linea] Infogen, 2013. [Consulta: 12 octubre 2017]

Disponible en: http://infogen.org.mx/la-pareja-infertil/.

Se mencionan causas de infertilidad en la pareja tanto en el hombre como en la mujer tal
es el caso del alcoholismo, de igual forma se mencionan factores que incrementan el
riesgo de infertilidad, ademas de elementos con los cuales diagnosticar problemas como

la disfuncion ovulatoria y técnicas como reproduccién asistida para poder procrear.

1. Alcoholismo 2. Tecnologia reproductiva 3. Infertilidad 4. Infertilidad-Tratamiento

I. Infogen

36. Infogen. Trastornos alimenticios, anorexia, bulimia y por atracon. [en linea] Infogen,

2015. [Consulta: 12 de octubre 2017] Disponible en: http://infogen.org.mx/trastornos-de-

conducta-en-la-alimentacion/.

El articulo trata los trastornos alimenticios y sus consecuencias al organismo, se
menciona al alcoholismo o a la drogadiccion como antecedente en las familias de las

personas con estos trastornos alimenticios.

1. Alcoholismo 2. Trastornos alimenticios 3. Anorexia 4. Bulimia INFOGEN A.C.
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37. Instituto Mexicano del Seguro Social. Adulto Mayor. [en linea] México: Instituto

Mexicano del Seguro Social, 2014. Disponible en: http://www.imss.gob.mx/tags/adulto-

mayor Consulta: 17 noviembre 2017

Esta pagina remite a una serie de articulos de interés para los derechohabientes y publico

en general se tiene uno con el tema del alcoholismo.

Contenido: 1. Solicitud de pensién de retiro, cesantia en edad avanzada o vejez a través
de transferencia de derechos IMSS-ISSSTE 2. Guias de Salud 3. La Obesidad en el
Menor de Edad 4. Alcoholismo 5. Infografia, Presbicia 6. Infografia: GeriatrIMSS, Por una
Atencién Integral del Adulto Mayor 7. Infografia, Caidas en el Adulto Mayor 8. Infografia,

Rutina para disminuir o retrasar el Parkinson 9. Presbicia

1. Alcoholismo . Instituto Mexicano del Seguro Social.

38. Instituto Mexicano del Seguro Social. Alcoholismo. [en linea] México: Instituto
Mexicano del Seguro Social, 2015. [Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en:

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/alcoholismo.

En este recurso se define brevemente al alcoholismo, su desarrollo, los sintomas, asi

como se trata brevemente la prevencion.
Contenido: 1. Introduccién 2. Tratamiento

1. Alcoholismo 2. Alcoholismo-Prevenciéon 3. Alcoholismo-Tratamiento |. Instituto

Mexicano del Seguro Social
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39. Instituto Mexicano del Seguro Social. Definicion de adicciones a sustancias o drogas.
[en linea] México: Instituto Mexicano del Seguro Social, 2015. [Consulta: 29 noviembre

2017] Disponible en: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/adicciones.

El consumo de drogas afecta al organismo en especial al cerebro se define a la
drogadiccién y se mencionan la diferencia entre adiccion fisica y psicolégica. Asi como
una breve clasificacién de las drogas entre las cuales esta el alcohol como embriagante,
por ultimo, una serie de acciones del IMSS para prevenir y tratar adicciones dirigida a

infantes hasta adultos.

1. Abuso de drogas-Prevencion 2. Alcoholismo-México-Prevencion 3. Alcoholismo-Efectos
fisiolégicos I. Instituto Mexicano del Seguro Social

40. Instituto Mexicano del Seguro Social. Pancreatitis aguda. [en linea] México: Instituto
Mexicano del Seguro Social, 2015. [Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en:

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/pancreatitis.

Se definen dos tipos de inflamacion en el pancreas moderada y severa, se manejan las
principales causas seccionadas en edad y género como el consumo de alcohol, asi como

a donde acudir y recibir tratamiento.

Contenido: 1.Introduccion 2.Prevencion 3.Sintomas 4.Tratamiento 5.Recomendaciones

1. Pancreatitis 2. Pancreatitis-Tratamiento 3. Hombres-Alcohol-Uso |. Instituto Mexicano

del Seguro Social
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41. Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos. Aguas con las adicciones. [en
linea] México: Consejo Nacional de Educacién para la Vida y el Trabajo, 2014. [Consulta:
17 noviembre 2017].Disponible en:

http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/aquas v2/bienvenida.htm.

Se mencionan el propésito del curso interactivo dirigido a jovenes, en el cual se abordara
el tema de las adicciones, autoestima, familia, valores y la comunicacion que hay en la

misma familia.

Contenido: 1. ¢ Como funcionan los cursos? 2. ¢ Qué se pretende en este curso? 3. Mapa

de investigacién 4. Créditos
1. Alcoholismo 2. Drogadiccion 1. Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos

42. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Mortalidad. ¢De que mueren los
mexicanos? [en linea] México: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017.
[Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en:

http://cuentame.ineqgi.org.mx/poblacion/defunciones.aspx?tema=P.

Se mencionan las principales causas de muerte en México seccionandolo por edad y

sexo, en ella se menciona al alcohol como una mas.

1. Higado-Enfermedades 2 Diabetes 3. Hombres-Alcohol-Uso 4. Tumores 5. Corazén-

Enfermedades I. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

43. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente. Diagnéstico y tratamiento. [en
linea] México: Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente, 2012. [Consulta: 17
noviembre 2017] Disponible en:

https://www.saberdealcohol.org.mx/content/diagn%C3%B3stico-y-tratamiento.

En esta pagina se presentan diferentes publicaciones con la temética de alcohol los
cuales son visibles online como documentos pdf. Contenido: 1. El alcohol y tu 2.
Profesionales 3. Politicas y Actividades 4. Noticias y Medios 5. Informacién y

evidencia 6. Beber menos

1 Alcoholismo 2. Alcoholismo-Tratamiento I. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la

Fuente
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44, Instituto para la Atencién y Prevencion de las Adicciones en la CDMX. IAPA Contigo.
[en linea] México: Instituto para la Atencidén y Prevencion de las Adicciones en la CDMX,
2017. [Consulta: 17 noviembre 2017] Disponible en: http://www.iapa.cdmx.gob.mx/

Contiene diversos articulos de interés, el hipervinculo hacia articulo que trata el tema de

la consecuencia de consumir alcohol, ademas de y otros articulos de interés.

Contenido: 1. ¢Qué estd haciendo el IAPA? 2. Videos, Entrevistas, Programas de TV y
Programas de TV y Programas de Radio 3. EL IAPA estd contigo a través de sus
programas 4. ¢Buscas trabajo? ¢ Quieres hacer tu servicio social? 5. Campafia para la
prevencién de adicciones 2017 6. Servicios 7. jInférmate! Lo que debes saber de las
drogas 8. Tocame y descarga 9. ¢Qué sabes de la mariguana? 10. El alcohol lo dice la
ciencia, baja la potencia 11. Si vas a inhalar, inhala vida 12. ;Qué pasa cuando fumas?

13. Mantente informado

1. Alcoholismo-Efectos fisiolégicos |. Instituto para la Atencidon y Prevencion de las
Adicciones en la CDMX

45. Instituto Sonorense de la Juventud. Instituto Sonorense de la Juventud. [en linea]
Sonora: Gobierno del Estado de Sonora, 2016. [Consulta: 31 octubre 2017] Disponible en:

http://www.isj.sonora.qgob.mx/.

En su pagina de inicio muestra sus programas vigentes. Contenido: 1. Control 2. Con-
Sentido - . Joven 3. Bella y segura 4. Proyecta tu futuro 5. Toma impulso 6. Mi origen, mi
orgullo 7. Unidos con rumbo joven 8. Unidos por la juventud 9. Sentimientos de calle.

1. Alcoholismo 2. Alcoholismo-México-Prevencion 3. Juventud-Uso de alcohol I. Instituto

Sonorense de la Juventud
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46. Lacodependencia. ¢Qué es la codependencia? [en linea] s.l.: La codependencia,

2012. [Consulta: 03 noviembre 2017] Disponible en: http://lacodependencia.org/.

Trata el término de la codependencia y los factores que influyen en su manifestacion,

originalmente se usé para los cényuges de los alcohdlicos.

1. Alcoholismo 2. Codependencia I. Lacodependencia

47. Mercaba. Liturgia. [en linea] Murcia: Mercaba, 2016. [Consulta: 17 noviembre 2017]
Disponible en: http://www.mercaba.org/LIDERES/A450 liturgo.htm.

Contiene oraciones y reflexiones sobre diversas tematicas, asi como un indice de material

bibliogréfico disponible online entre ello sobre alcoholismo.

Contenido: 1. Biblioteca Catdlica Digital 2. Gran enciclopedia teolégica 3. Fichero
ideolégico 4. Fichero Biblico 5. 100 Dios, existencia-nombre-atributos 6. 110 Dios creador:
Angeles-mundo-hombre-pecado original-evolucién 7. 120 Amor de Dios: Providencia-
problema del mal 8. 130. Religién: religiosidad natural-idiolatria-fundamentalismo-libertad
religiosa-secularizacion-judaismo-islam-religiones no cristianas-cristianismo-persecucién-
satanismo-espiritismo 9. 138 Apologética 10. 140 Revelacién: palabra de Dios-sagrada
escritura-inspiracién-canonicidad-interpretacion-biblia-tradicion 11. Antiguo testamento:
pentateuco-libros histéricos-libros sapienciales-salmos-profetas 12. 160 Nuevo testamento
I: Evangelios-Mateo-Marcos-Lucas-Juan-Apdcrifos 13. 170 Nuevo testamento Il: Pablo-
Hechos-Cartas-Apocalipsis 14. 180 Historia de la salvacion: personajes biblicos-
Meditaciones biblicas-catequesis biblicas-temas biblicos 15. 190 La negacién de Dios-
ateismo 16. 200 Dios uno y trino: padre-hijo-esp. sto.- carismas-dones-frutos 17. 300
Jesucristo: Hijo de Dios-Dios y hombre verdadero-redentor-salvador-libertador-palabra de
Dios-vida-pasion-muerte-Jesis es sefior-resurrecién-ascension-escatologia-novisimos-

parusia-mensaje de JesuUs-bienaventuranzas-reino de Dios-cristologias varias 18. 400
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Iglesia: el proyecto de Dios-La iglesia primitiva-creo en la iglesia-necesidad-el misterio de
la iglesia-iglesia comunidad-notas de la iglesia-ecumenismo-movimientos-historia de la
iglesia 19. 410 Iglesia Local-Diocesis 20. 420 Magisterio de la Iglesia: papas-concilios-
catecismos-curia vaticana-sinodos episcopales-obispos-primado-jerarquia-errores-padres
de la iglesia-revelaciones privadas 21. 430 Vida consagrada 22. 440 Iglesia-
Mundo:persecucion-martirio-martires 23. 450 Liturgia: Documentos-ritos,gestos,simbolos-
la fiesta-afio liturgico-el domingo-dossieres del afio litugico-fiestas-religiosidad popular-
celebraciones-homilias-cancionero-historia de la liturgia de las horas-el misterio pascual
24. 460 Sacramentos 25. 470 Evangelizacién: misionologia-pastoral-comunidades
eclesiales de base 26. 480 Catequesis-catecumenados- catequistas-metodologias-
temarios-reuniones-dibujos 27. 490 Iglesias cristianas-sectas 28. 500 Maria, virgen y
madre: misterios-devociones-san José, su esposo 29. 600 Ser cristiano: laicado-laico-
deguimiento-conversion-conversos-santos-testimonios de fe 30. 610 El cristiano en la
iglesia y en el mundo 31. 620 La gracia y el pecado: filiacién divina-conciencia moral 32.
630 el decalogo 33. 640 Oracién-contemplacién: meditaciones-metodos-testimonios-padre
nuestro-credo-ave maria-direccién espiritual-devociones 34. 650 virtudes, valores vy vicios
35. 660 Espiritualidad: testimonios-discernimiento-meditaciones-ejercicios espirituales-
temas de espiritualidad-padres del desierto-padres de la iglesia-doctores y escritores-
iconografia-técnicas orientales 36. 670 fe y cultura 37. 700 Individuo-sociedad 38. 700
Individuo-Sociedad 39 710 Marginacion: drogas-alcoholismo-mujer-migraciones-
delincuencia-pornografia 40. 720 trabajo-mercado 41. 730 Familia: papas-consejo
pontificio para la familia obispos-iglesia doméstica-textos 42. 740 Padres-hijos: Relacion
paterno filial-planeacion familiar 43. 750 Sociedad: consumo-pobreza/riqueza-religion-
informacion-educacion-escuela catdlica-voluntariado 44. 760 estado: democracia-
educacién  politica-socialismo-liberalismo-capitalismo-comunismo-laicismo-globalizacion
45. 800 Var6n-mujer: madurez-caracter-sexualidad-salud/enfermedad- mujer: Jesus y la
mujer-la mujer en la iglesia-la mujer en la historia-mujer/madre-afectividad femenina-mujer
trabajadora-feminismo-ideologia de género-anciano-joven-noviazgo-nifio 46. 900 artes-
ciencias-letras arte-literatura-articulos-deportes-ciencia-cine-ecologia-economia-libros-

linglistica-medios de comunicacion social-naturaleza-ocio-pedagogia-salud-tecnologia

1. Alcoholismo-Aspectos religiosos 2. Alcohdlicos |. Mercaba
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48. MAZUREK, Jaime. ¢Qué pasa con las maldiciones generacionales? [en linea] Chile:
Conozca, 2015. [Consulta en: 17 noviembre 2017] Disponible en:

http://conozca.org/?p=2673.

Trata el tema de las ensefianzas de la biblia y como a través de esta se pueden enfrentar
y eliminar las maldiciones generacionales de abuelos o padres como el alcoholismo,

violencia doméstica, incesto, adulterio, etc.

1. Alcoholismo |. Conozca

49. MENDEZ SANCHEZ, Nahum. Higado graso no alcohdlico y esteatohepatitis no
alcohdlica: conceptos actuales. [en linea] México: Revista de Gastroenterologia de
México. Organo Oficial de la Asociacién Mexicana de Gastroenterologia, 2010 [Consulta:
17 noviembre 2017] Disponible en:
http://www.revistagastroenterologiamexico.org/es/higado-graso-no-alcoholico-
esteatohepatitis/articulo/X0375090610873768/.

Se define al higado graso no alcohdlico, su diagndéstico, y los resultados de la terapia para

tratarla ya que es posible confundirle con alguna enfermedad alcohdlica.

1. Higado-Enfermedades 2. Alcoholismo-Tratamiento I. Organo Oficial de la Asociacion

Mexicana de Gastroenterologia
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50. MESA JARAMILLO, Juan Camilo. El CIDE, un soldado mas en la lucha contra las
drogas. [en linea] México: Universidad Cuauhtémoc, 2015. [Consulta: 17 noviembre 2017]

Disponible en: http://www.ucuauhtemoc.edu.mx/site/blog/?p=929.

Se presenta un articulo mencionando que en la juventud mexicana se ha incrementado el
consumo de alcohol y drogas, asi como resultados estadisticos de investigaciones sobre
alcoholismo, haciendo énfasis en la prevencion de este problema por parte de los padres

de familia.

1. Alcoholismo 2. Juventud - Uso de alcohol 3. Alcoholismo-México-Prevenciéon I.
Universidad Cuauhtemoc

51. Meson del cielo. Restauracion del hogar A.C. [en linea] Coahuila: Mesoén del cielo,
2015 [Consulta: 31 octubre 2017] Disponible de: http://www.mesondelcielo.org/.

Este sitio pertenece a una organizacion que atiende a personas con problemas de

adiciones como es el alcoholismo, para su reintegracion a la sociedad.

1. Alcoholismo 2. Depresion-Tratamiento 3. Drogadiccion-Tratamiento 4. Drogadictos-

Tratamiento 5. Abuso de drogas-Tratamiento . Meson del cielo
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52. MONTELL, Jaime. Narra la caida del politeismo y el ascenso del catolicismo en la
Nueva Espafia. [en linea] México: secretaria de cultura, 2014. [Consulta: 29 noviembre

2017] Disponible en: https://www.gob.mx/cultura/prensa/narra-la-caida-del-politeismo-y-el-

ascenso-del-catolicismo-en-la-nueva-espana

Se menciona como los franciscanos reemplazaron creencias de los indigenas en la Nueva
Espafa imponiendo la religién catolica sobre la politeista, ademas de otros factores que

contribuyeron a la conquista como el consumo de bebidas alcoholicas.

1. Franciscanos-Misiones-México 2. Indios de México-Alcohol,uso de |. Secretaria de
Cultura

53. Movimiento Nueva Vida. Arquidiocesis de Miami. Movimiento nueva vida. Di no a la
adiccion y si a Cristo.[en linea] Miami: Movimiento nueva vida. Arquidiocesis de Miami,

2016 [Consulta: 31 octubre 2017] Disponible en: http:/nuevavida.org/?page _id=4.

La pagina de esta organizacion de ayuda en la rehabilitacion de pacientes con adicciones
presenta un inicio con el siguiente contenido 1. Principal 2. Autodiagnostico 3. Articulos 4.

Eventos 5. Galeria 6. Nuestra sede 7. Escribanos

1. Abuso de drogas-Tratamiento 2. Drogadiccion-Tratamiento 3. Drogadictos-Tratamiento

I. Movimiento nueva vida. Arquidiocesis de Miami
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54. National Mental Health Association. Hable sobre: Los hombres y la depresion. [en
linea] New York State: Office of Mental Health, 2012. [Consulta: 17 octubre 2017]

Disponible en: https://www.omh.ny.gov/omhweb/spansite/speak/speakmen.htm.

Una persona con antecedentes de Alcoholismo posee una mayor tendencia a desarrollar
depresién, los sintomas y causas de la depresion son mencionados en base a la
poblacion masculina de los Estados Unidos desde nifios hasta personas de la tercera
edad. El problema puede propiciar el suicidio por lo cual se proponen una serie de

tratamientos y sus efectos secundarios.

1. Alcoholismo 2. Depresion en adolescentes-Tratamiento 3. Depresiébn en nifios-

Tratamiento 4. Hierbas-Uso terapéutico 5. Psicoterapia I. Office of Mental Health

55. One World. Historia. [en linea] s.l.: One World, 2016. [Consulta: 01 noviembre 2017]

Disponible en: http://www.oneworld1010.0rg/quienes-somos/.

Organizacién internacional que promueve solucién a temas como: la Violacién, Sida,
Prostitucién, Abandono Infantil, Trata de blancas, Droga-dependencia, Analfabetismo,
Abuso sexual, Alcoholismo, Depresion, Violencia, Anorexia, Bulimia, Aborto, Pedofilia,
Incesto, Pornografia, Racismo, Discriminacion, Problemas de Salud, Pobreza, Bullying,

etc. compartiendo el mensaje de Jesls anunciando, esperanza, amor y salvacion.

Contenido. 1. Home 2. Quienes somos 3. Preguntas 4. Programa 5. Recursos 6. jUnete!
(One World en tu Pais) 7. Lideres Internacionales 8. Tienda (Online Store) 9.English

Version 10. Versién Francaise

1.Abuso de drogas-Tratamiento 2. Anorexia |. One World
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56. One World. ¢(Qué es One World?. [en linea] s.I: One World, 2014. [Consulta: 01
noviembre 2017] Disponible en: http://www.oneworld1010.org/quees.php.

Presenta en que consiste el movimiento de la organizacibn one World y una serie de
objetivos que les rigen para la soluciéon de problemas sociales como son: la Violacion,
Sida, Prostitucion, Abandono Infantil, Trata de blancas, Droga-dependencia,
Analfabetismo, Abuso sexual, Alcoholismo, Depresién, Violencia, Anorexia, Bulimia,
Aborto, Pedofilia, Incesto, Pornografia, Racismo, Discriminacion, Problemas de Salud,
Pobreza, Bullying, etc. compartiendo el mensaje de Jesus anunciando, esperanza, amor y

salvacion.

1. Abuso de drogas-Tratamiento 2. Anorexia . One World

57. MIRELES VIEYRA, Ma. De la paz. Sexo entre personas indetectables ¢Hay o no
riesgo? [en linea] México: ProfinVIH A.C., 2017. [Consulta: 03 noviembre 2017] Disponible

en: https://www.profinvih.org/.

Se menciona brevemente la historia del SIDA y los dafios que ocasiona en el organismo,
asi como recomendaciones de cémo seguir el tratamiento para resultar indetectable lo
gue representa un nivel bajo de transmisién. Ademas de considerar los resultados si se

consumen sustancias como alcohol o droga.

1. Sida (Enfermedad) 2. Sida (Enfermedad)-Prevencién 3. Alcohol-Efectos fisiolégicos I.
ProfinVIH A.C.

78


http://www.oneworld1010.org/quees.php
https://www.profinvih.org/

58. RODRIGUEZ CARRANZA, Rodolfo. Los productos de Cannabis sativa: situacion
actual y perspectivas en medicina. [en linea] México: Scielo, 2012. [Consulta: 21
noviembre 2017] Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-33252012000300009.

Se aborda el tema del consumo de la mariguana siendo la droga de mayor consumo en el
mundo, los dafios al Sistema Nervioso Central ademas de otros efectos que causa en el
organismo los cuales se pueden agravar con el combinandola con otras drogas como el
alcohol. Otros puntos importantes son los Aspectos legales, consumo medicinal,

legalizacion y riesgo para nifios y adolescentes.

1. Sistema nervioso central-Drogas-Efectos 2. Adolescentes-Consumo de drogas 3.

Drogas-Legalizacion 4. Juventud - Uso de alcohol I. Scielo

59. RODRIGUEZ, Garcia. Consumo de alcohol en la adolescencia. Consideraciones
médicas y orientaciones educativas. [en linea] México: Scielo, 2014. [Consulta: 17
noviembre 2017] Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-33252014000300010.

El consumo de alcohol en la adolescencia de Espafia supera a otras drogas, se
mencionan los dafios al cerebro con datos estadisticos. Asi como politicas de prevencion,
la necesidad de orientacién educativa, programas y factores de riesgo asi como factores

protectores, con el fin de eliminar o modificar esta mal habito.

1. Alcoholismo 2. Adolescentes-Consumo de drogas 3. Abuso de drogas-Prevencion 4.

Alcoholismo-Espafia 5. Cerebro-Crecimiento y desarrollo I. Scielo
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60. Sabelotodo.org Niacina (Acido Nicotinico o vitamina B3) [en linea] s.|.: Sabelotodo.org,
2012. [Consulta: 07 noviembre 2017] Disponible en:

http://www.sabelotodo.org/dieta/niacina.html.

Trata el tema la deficiencia de niacina en el organismo y la cantidad recomendada en su
ingesta diaria a diferentes edades y personas. La aparicién de la pelagra en el organismo
tiene presencia principalmente en alcohdlicos y se manifiesta con una deficiencia de

niacina.

1. Alcoholismo 2. Trastornos alimenticios 3. Pelagra |.Sabelotodo.org

61. Secretaria de Salud. Accion estratégica de alcoholimetria. [en linea] México:
Secretaria de Salud, 2015. [Consulta: 29 noviembre 2017] Disponible en:

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/accion-estrateqgica-de-

alcoholimetria?state=published.

La aplicacién de alcoholimetria surge como parte de una estrategia nacional para la
prevencién y reduccion de accidentes de transito. Se presentan resultados estadisticos de
lesiones fatales y no fatales consecuencia del consumo de alcohol y su prevalencia en la
conduccién bajo efectos del alcohol. Ademas de los avances por entidad federativa,
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3.3 Analisis de autores, temas, editoriales y recursos

Dentro de los sitios que cumplen con las condiciones de informacién confiable puestas
desde un inicio como localidad (México), periodo (2010-2017), sitios (.int, .gob .gov .edu.
.org), dan como resultado: 63 documentos que estan disponibles de manera gratuita en

espanol los cuales se incluyeron en la bibliografia para su consulta posterior.

Los resultados obtenidos en muchos casos no eran de gran apoyo para el desarrollo de
esta bibliografia, estos recursos provenian de blog, de documentos PDF o XML, en algunos
casos los sitios que se recuperaban eran .com siendo de una confianza menos aceptable. La
cantidad de resultados habria de variar con respecto al dia de su consulta, ya que de una
semana a otra aparecian nuevos documentos o desaparecian algunos sitios, debido a la

volatilidad del internet muy a pesar de realizar el mismo proceso de blsqueda.

Posteriormente, al realizar el andlisis documental de cada sitio, retirando aquellos que

no aportaran dato valioso a la bibliografia, dio como resultado lo siguiente:

A) De los temas con mayor nimero de resultados estd Alcoholismo con 27,
Alcoholismo-Efectos fisiolégicos con 8, Juventud-Uso de alcohol con 7 resultados,

los demas temas tienen una frecuencia menor. (Gréfica 1. Temas)
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B)

C)

D)

E)

F)

La participacion de 47 instituciones de libre acceso, siendo el sitio de Scielo donde
se localizan la mayoria de estos articulos, con una cantidad de cinco articulos,
seguido por el Instituto Mexicano del Seguro Social y la American Academy of

Family Physicians con cuatro articulos cada uno. (Grafica 2.Instituciones)

De la busqueda refinada solicitando aquellos dominios que cumplan con las
condiciones para generar informacion confiable, se detectd que las instituciones de
investigacion cientifica, asi como las gubernamentales en salud, son las que
publican en su mayoria informacién sobre diversos temas, relacionados con el

alcoholismo como son: seguridad, educacién, sociedad, etc.

Del analisis realizado a cada registro se tiene que 19 son de autores personales, con

un registro cada quien, ya que los demas son de Institucion.

De los 5,530,000 resultados sobre alcoholismo recuperados en el buscador Google,
solo 63 siendo un 1.7% de informacion de documentos electronicos que cumplen
con los requisitos de pertenecer a dominios .org, .edu, .int, .gob, .gov, en un periodo

del 2010-2017, de libre acceso y tener relacién con el tema.

El afio en que mas se publico fue en 2015 y en el que menos se tienen registros fue

en 2011.
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De la informacion obtenida se pudo identificar un gran nimero de informacion
contenida en sitios con terminacion .com los cuales no estan dentro de lo requerido, debido
a su poca confiabilidad y seriedad, por ejemplo, hay paginas correspondientes a blogs

personales, a sitios poco reconocidos u organizaciones con fines de lucro.

Conclusiones

El uso de un buscador como Google permite recuperar una gran cantidad de
informacion, tanto es el volumen de resultados que arroja que muchos de estos en ocasiones
no tienen relacion alguna con el tema. Es necesario hacer un filtro de la informacion con las
herramientas que nos ofrece este buscador, tal es el caso de la basqueda especializada y la

seccion de herramientas donde se puede filtrar por fechas, idioma y localidad.

Existen diversos sitios en internet donde se puede obtener informacién sobre el tema del
alcoholismo, o donde brevemente se menciona esta palabra, es necesario realizar una
basqueda méas profunda apoyada con el buscador y realizar un andlisis detallado de cada

uno de los registros.

En esta investigacion se consiguié elaborar una bibliografia con fuentes y recursos
electronicos referentes al tema del alcoholismo en el periodo de 2010 a 2017, incluyendo

solo aquella informacion vigente a diciembre de 2017.
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Se identificé con base a la informacion recolectada qué instituciones o dependencias
publican informacion electronica sobre el alcoholismo con determinadas especificaciones
como son: los dominios (.org, .edu . int .gob .gov) , periodo del 2010 al 2017, en Scielo se
tiene mas informacién atil a la investigacion recuperada con 5 resultados, después el
Instituto Mexicano de Seguro Social con 4 junto y 4 méas de la American Academy of

Family Physicians.

Con lo cual se obtuvo un producto més refinado y Gtil para lo requerido ain siendo una
pequefia porcion de la gran cantidad de informacion que hay en internet. La informacion
que existe sobre el alcoholismo en fuentes electronicas es muy amplia y se relaciona con

otros temas.

Por ello es importante revisar la informacion existente en internet la cual puede estar en
tesis, articulos de revistas, paginas principales de instituciones gubernamentales, institutos
de investigacién como en fundaciones de investigacion y de salud, por ello es necesario
analizar la confiabilidad de las fuentes y los recursos, la vigencia de la informacion, la

accesibilidad permitida a los usuarios interesados en revisar el contenido del sitio.

Del andlisis realizado a la informacion recuperada sobre alcoholismo se concluye que
existen 63 recursos electronicos de libre acceso existe en espafiol en el periodo 2010-2017.
Se tienen diversos titulos sobre alcoholismo los cuales estan relacionados con otros temas

sin dejar de lado el titulo central de esta investigacion.
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De los temas mas abordados en el periodo del 2010 al 2017 predominan los siguientes:
- Alcoholismo

- Juventud- Uso de Alcohol

- Alcoholismo-Efectos Fisioldgicos

- Alcoholismo-México-Prevencién

El afio en que se publicd mas informacion referente al tema del alcoholismo fue el
2015 vy el segundo lugar esta empatado entre el 2013 y el 2017, dentro de este mismo

periodo el afio en que menos se publico fue el 2011.

Sobre la informacion revisada del afio 2015 estos son los principales temas:

- Alcoholismo

- Alcoholismo-México-Prevencion

- Alcoholismo-Efectos fisiologicos

- Abuso de drogas-Prevencion

Lo que se puede reflexionar al respecto es que en ese afio hubo mayor énfasis en la
prevencion del consumo desmedido de bebidas alcohélicas en México y los efectos
secundarios que causa esta sustancia al organismo humano.

Con esta investigacion se pretende brindar informacion vigente de un tema especifico
como es el alcoholismo que pueda ayudar a reducir el tiempo de busqueda para cualquier
individuo o comunidad que lo pudiera necesitar, ya que los diversos sitios en internet

fueron previamente analizados considerando aquellos sitios confiables.
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