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INTRODUCCION
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1.1 Justificacion del tema

Carta de la Delegacién Xochimilco avalando el tema de tesis.

Tras el incremento del consumo de sustancias nocivas para la
salud, se ha generado un problema severo en cuanto a las
adicciones, y se ha incrementado aun mas por la falta de espacios
adecuados para el tratamiento de estas.

Por ello, la Delegacién Xochimilco en su Plan de Desarrollo del
afio 2005 indica la necesidad de una Clinica de Rehabilitacién
para Adicciones, que esté especializada en el tratamiento,
diagnéstico y valoracién del uso de drogas.

Con la ayuda de estimulos psicolégicos, terapéuticos, recreativos
y médicos, se pretende un espacio arquitecténico que lleve a los
usuarios a la integracién de una vida més sana y equilibrada.

Tomando en cuenta que este espacio sera Unico y exclusivo para
este proceso, contard con un ambiente familiar, el cual es el
principal punto en este tema, puesto que la familia es el nucleo de
una sociedad, la integridad y confianza seran otros puntos
importantes que llevaran al interno a la tranquilidad y
superacién misma.
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1.2 Ubicacion del terreno

En el Plan de Desarrollo del afio 2005 de la Delegacién Xochimilco, indica la ubicacién del terreno donde se podra
desarrollar una Clinica de Rehabilitacién para Adicciones, el cual se encuentra en la Calzada Aquiles Serdan, N° 5865,
Colonia Las Animas, Pueblo de Santiago Tulyehualco,es un poblado ubicado en el oriente de la Ciudad de México en la
Delegacién Xochimilco, colindando al oeste con el poblado de San Luis Tlaxialtemalco, al este con San Juan Ixtayopan,

al norte con Tldhuac y al sur con el volcan extinto Teuhtli.

Croquis tomado de: https://www.google.com.mx/maps.

El terreno tiene una superficie total de 20,769.77 m2

Croquis: Elaboracién propia.
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1.3 Fundamentacion del tema de diserno

La presencia y el consumo de sustancias psicotrépicas no es algo nuevo en ninguna sociedad. Por el contrario, su existencia
estd documentada en la historia de la mayoria de las culturas, con variaciones en los tipos de drogas, los patrones de uso,
sus funciones individuales y sociales y las respuestas que las sociedades han ido desarrollando a través del tiempo. Las
sustancias psicoactivas eran usadas en la antigiiedad dentro de las practicas sociales integradas a la medicina, la religién y

lo ceremonial.

El uso de sustancias que alteran los estados de conciencia se ha ido presentando desde tiempos inmemoriales de manera
diversa y puede ser caracterizado como un consumo ritual/cultural, médico/terapéutico, social/recreacional u
ocupacional/funcional. Las formas de uso de drogas pueden fluctuar de acuerdo con numerosos factores individuales y
sociales.

Asi, los patrones tradicionales de uso fueron desapareciendo a través del tiempo y el contexto y las formas de consumo
cambiaron. Las transformaciones y conflictos geopoliticos y econémicos, aunados a los intereses y ramificaciones de la
produccién y distribucién internacional de sustancias, contribuyeron a que el consumo fuera adquiriendo un caracter
desintegrador. Lo que imprime una especificidad e importancia al tema de las drogas en la actualidad es la forma en que se
presentan sus patrones de produccién y distribucién a nivel mundial, los efectos econémicos, sociales y en la salud
vinculados a esas sustancias, asi como su cardcter ilicito, su impacto en las instituciones y la relevancia del tema en la
agenda y relacién politica de los gobiernos. El fenémeno de las drogas ilicitas no puede ser visto fuera del contexto del
desarrollo de modelos econémicos, tecnolégicos, sociales y politicos contemporédneos, de la creciente globalizaciéon y sus
consecuencias en la comunicacién y en la transformacién de estilos de vida y valores tradicionales.

Se ha sefialado que el consumo de drogas y las politicas han ido cambiando a través del tiempo, en especial en ciertas
sociedades como la de Estados Unidos. Las actitudes hacia las sustancias y su demanda son cambiantes y se ven influidas
por numerosos factores culturales, econémicos y sociales en un pafs o regién; ha esto se agrega la oferta y accesibilidad de
las sustancias y el marco de control legal y social que rodea al consumo. La percepcién del publico hacia distintas
sustancias y su mayor o menor rechazo en muchas sociedades, pero no en todas, condiciona la toma de decisiones politicas
hacia su control: En otros casos, el proceso es inverso y la politica de control tiene como consecuencia el que se busque
otras drogas, incluso més dafiinas, o que se produzca un rechazo de la sociedad hacia la politica.
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ANTECEDENTLES
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2.1 Antecedentes historicos del lugar

Simbolo de Xochimilco, Cédice Mendocino.

Fuente de imagen:
https://tonalpohualli260.wordpress.com/2009/11/27/significado-
del-simbolo-prehispanico-de-xochimilco/

Elaboracion de Chinampas.

Fuente de imagen:
http://remultimedios.mx/ cultura/46145/inahimpartira-
taller-de-las-chinampas-a-los-huertos-urbanos

Expansion Espafiola.

Fuente de imagen:
http://www.azull.com/Azull_Conociendo_Mexico/Azull_Conoci
endo_Morelos.html.

Procedente de Chicomoxtoc, la tribu de los xochimilcas fue la primera de las 7
tribus nahuatlacas en llegar al valle del Andhuac, se asentaron en Cuahuilama, cerro
sagrado ubicado en el pueblo de Santa Cruz Acalpixca.

Los xochimilcas establecieron su ciudad en el siglo X y extendieron su dominio
hacia zonas aledafias como Tlayacapan, Xumiltepec, Chinameca, Mixquic, Tlahuac,
Tepoztlan y Hueyapan, donde ejercieron poder politico y econémico.

En 1852, la ciudad sagrada fue trasladada al islote de Tlilan, lugar donde hoy se
ubica el templo de San Bernardino de Siena. La ciudad se dividié en 14 capullis
(Barrios) que eran habitados segtn el oficio de sus habitantes.

En 1876, el decimo sefior Xochimilca Caxtoltzin fue obligado a pagar tributo a su
aliado Tezozémoc, sefior de Azcapotzalco, tras haberlo ayudado en su primer
batalla.

En 1430, durante el reinado de Tzalpoyotzin, los xochimilcas fueron vencidos por
los mexicas, quienes rompieron los escuadrones locales, obligandolos a replegarse
hacia el cerro de Xochitepec, destruyendo la cerca que defendia la ciudad.

Hernan Cortés, siguiendo su plan de conquistar primero las poblaciones aledaiias a
Tenochtitldn, entr6 a Xochimilco con su ejército el 16 de abril de 1521; los
xochimilcas lo esperaban y fue derribado en el ojo de agua de La Noria siendo
rescatado posteriormente por uno de sus soldados quien lo trasladé a la capilla del
ahora barrio San Pedro, junto con la Malinche.

Ya en pleno sitio de Tenochtitlan, Cortés ordené un ataque répido y sorpresivo.
Seguin cuentan, el propio Cuauhtémoc fue hasta Xochimilco, a conseguir hombres y
canoas para la defensa de Tenochtitlan y como recuerdo de su presencia planté un
arbol de sabino, el cual atin se conserva en el actual barrio San Juan.

Informacion retomada de: http://xochimilco.gob.mx/soy-xochimilco/historia-9
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Arfios més tarde Xochimilco se convirtié en bastién de alimentacién hacia
la capital, y otras poblaciones riverefias; en el siglo XVII ingresaban méds
de 1000 canoas diariamente.

Durante el movimiento insurgente de Independencia; Xochimilco también
particip6 con su contingente dentro del grupo suriano hacia 1815 después
del fusilamiento del general José Marfa Morelos y Pavén.

Foto tomada en Xochimilco, afio 1900.

Durante el Porfiriato se construyé el acueducto que entubd los Fuente de imagen: ,
https://www.pinterest.com.mx/pin/3794987060794664.34/

manantiales de Xochimilco para abastecer de agua a la Ciudad de México

que carecfa del suministro suficiente; construyéndose diversas casas de
bombas, de las cuales la que ain se encuentra intacta es la de Luis
Tlaxialtemalco en donde actualmente se ubica el Centro de Educacién
Ambiental Acuexcématl.

En 1911, los primeros zapatistas llegaron a Milpa Alta y después a

T ~

Foto tomada en Xochimilco, afio 1910.

Xochimilco; el 7 de septiembre de ese afo incendiaron Santa Marifa
Nativitas y San Lucas Xochimanca permaneciendo alli y bajando en
grupos al centro del pueblo. El 21 de marzo de 1912 la ocupacién Fuente de imagen:

https://www.pinterest.com.mx/pin/194710383861747834/
encabezada por Emiliano Zapata se extendié hasta Tepepan,

Tepalcatlalpan y Xochitepec. Los habitantes de Xochimilco tuvieron
muestras de apoyo y simpatia con los carrancistas que llegaron al sitio.
Como consecuencia los zapatistas incendiaron el centro de Xochimilco y el
palacio municipal.

Foto tomada en Xochimilco ,afio 1910.

Informacion retomada de: http://xochimilco.gob.mx/soy-xochimilco/historia-9 Fuente de imagen: https://www.flickr.com/photos/clubdepatos/ 13999796112
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El 4 de diciembre de 1914 se reunieron Francisco Villa y Emiliano Zapata, quienes firmaron el “Pacto de Xochimilco”. En 1929,
Xochimilco fue considerada una de las 16 delegaciones politicas del Distrito Federal.

Hacia 1934, el decreto de proteccién de monumentos declaré a Xochimilco como zona tipica y pintoresca.

En 1966 se construyé la pista de Remo y Canotaje “Virgilio Uribe”, paralela al canal de Cuemanco, para realizar las competencias en
estas especialidades en el marco de los juegos Olimpicos de México de 1968.

Xochimilco se ha caracterizado por la preservaciéon de sus origenes prehispénicos, arte y arquitectura colonial, asf como la produccién
en las chinampas de hortalizas, plantas de ornato y flores de diversas especies.

imi Pista de canotaje, 1966. . .
Pacto de Xochimilco, 1914. e, Actualmente Chinampas, Xochimilco
Fuente de imagen: ~ Fuente de imagen: ) Fuente de imagen:
http://www.memoriapoliticademexico.org/Efemeri https://rotativo.com.mx/deportes/5661835-pista- . 5 o -~
des/ 1901219 14 htm] g olimpica-remo-canotaje-cuemanco-cumple-48-anos/ https://dondecomere.net/2011/10/22/xochimilco/

Informacion retomada de: http://xochimilco.gob.mx/soy-xochimilco/historia-9
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2.2 Antecedentes historicos de adicciones en México

En México y en América latina el uso de sustancias psicoactivas tiene una
historia ancestral, desde la época prehispanica donde se utilizaban este tipo de
sustancias desde un enfoque religioso donde se creaba un vinculo con los dioses,
donde se accedfa atreves del trance o ebriedad provocada por distintas plantas
psicoactivas, y as{ mismo para el uso de curacién mistica. Un ejemplo del
panorama que tenfan las culturas prehispanicas acerca de estas sustancias es una
oracién que hacfan los Aztecas hacia Tezcatlipoca, supremo dios del suelo
mexica, que decfa “Sefior, vuélvelos borrachos” para que los protegiera de sus
enemigos.

Esto es por la leyenda del pulque que es una bebida embriagante de alta
graduacion, espesa y de color blanco, que se obtiene de la fermentacién del jugo
del maguey. Se dice que el colapso cultura Tolteca es debido a que Tezcatlipoca,
dios de la guerra, hace lo posible para Quetzalcéatl se emborrache y es donde
pierde todo el control de sf mismo.

A la llegada de los esparfioles al continente Americano, trajeron consigo el vino y
el tabaco, méas tarde empezaron las destileras a producir alcohol, a su vez el
cultivo de cafia de azicar llevo a la disponibilidad de aguardiente de caiia.

Durante principios del siglo IX la marihuana se utilizaba con mayor frecuencia
era muy utilizada por soldados y presos en cdrceles, es cuando en 1884 el
Consejo Superior de Salubridad realiz6 un primer catilogo de "téxicos y
sustancias peligrosas".

A fines del Siglo IX apareci6 la cocaina, que al principio fue vista como una
panacea, en el siglo XX incrementa el consumo de cocaina, a partir del siglo XXI
se incrementa el consumo de diferentes sustancias psicoactivas en toda la Ciudad
de México.

Quetzalcéatl borracho(Cédice
Florentino, Ill, figura 14).

Fuente de imagen:
https://serunserdeluz.wordpress.c
om/2013/01/31/quetzalcoatl-
dioshombrerey-mitos-
astronomicos-y-de-
extraterrestres/

Quetzalcéatl y Tezcatlipoca (Cédice
Borgia, figura 35).

Fuente de imagen:
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/cie
ncia/volumen1/ciencia2/04/html/sec_8.ht
ml

En forma de pordiosero Tezcatlipoca ofrece el pulque a
Quetzalcoatl (Cédice Florentino, Ill, figura 11).

Fuente de imagen: http://tlamatzinco.blogspot.mx/2012/11/
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2.3 Sustancias adictivas

Alcohol

Es una dependencia generada al consumo de alcohol en exceso, se considera grave para la salud por el aumento en causa de muerte a
demds de generar enfermedades en el higado, cancer, depresién entre otras.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su Informe Mundial de la Situacién sobre Alcohol y Salud 2014, dice que en el
periodo de 2003 a 2005 el consumo promedio fue de 5.1 litros por persona ,4.13% de hombres y 0.21% en mujeres, entre los afios
2005 y 2010 el consumo promedio incrementé a 5.5 litros por persona, a 5.2% hombres y 0.50% en la mujeres.

En jovenes y adolecentes, con datos del Centro de Ayuda al Alcohdlico y sus Familiares (CAAF) en el aflo 2010 los hombres mayores
a 15 afios consumieron un promedio de 18 litros y las mujeres 5.7 litros. Basdndose en este estudio, se revele que el 63% de jévenes y
adolecentes entre 12 y 24 afos son consumidoras de alcohol.

En las tablas 1. y 2. se muestra un incremento en el consumo de alcohol a temprana edad en hombres y mujeres de 17 afios o menos
que en el afo 2008 los hombres de un 56.8% pasaron al 2011 en 64.9% el mismo caso las mujeres, que en el afio 2008 de un 38.9%
pasaron al 2011 en un 46.1%.

1. Edad de inicio del consumo de alcohol. 2. Tendencias de la edad de inicio de Consumo de
Alcohol en Poblacién de 12 a 65 aiios.
ENA 2008 ENA 2011 200
17afioso  18a25afos 26abgafios  17afoso  18a25afos 26 a65aos ' 19.34 1o1s
menos menos 190 ) —
Sexo % % % % % %
Hombres 180 e 17.77
56.8 414 18 64.9 3.0 21 g
H r 16.95
Mujeres 38.9 51.2 9.9 33 46.1 106 ; 170 M T |
Total
49.1 457 53 5.2 389 59 160
15.0 T
2008 2011
Tabla: 1y 2.Datos obtenidos del total de consumidores de alcohol. .
~¢-Hombre <& Mujer Total

Fuente de tablas: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008 y 2011.
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Marihuana

Sustancia que se obtiene de la mezcla de hojas y flores secas del cafiamo indico con sustancias aromaticas y azucaradas, que produce
sensaciones euforizantes y alucinégenas; normalmente se fuma mezclada con tabaco y su abuso puede llegar a crear dependencia, el
humo de la marihuana contiene del 50% al 70% mas sustancias que causan céncer, asi como la facilidad de padecer trastornos de
bipolaridad o esquizofrenia.

En la Encuesta Nacional de Adicciones sefiala que el consumo de marihuana se incremento del 0.8% al 1.5%, En México estan
registradas 5.7 millones de consumidores y 550 mil se catalogan como dependientes, segtin la Encuesta Nacional de Adicciones.

Cocaina

Es un estimulante que afecta directamente al cerebro, se obtiene de las hojas de la planta de coca y es extremadamente adictiva,
produce ausencia de fatiga, exaltacién del estado de animo, sensacién de vértigo, suefio y hambre sus efectos son variados, tales como
problemas de corazén, respiratorios, musculares y nerviosos. Asf como depresién, insomnio, desmotivacién, irritabilidad, ansiedad,
pénico entre otros estados psicolégicos.

Se incremento el uso de cocaina entre personas de 12 y 65 afos, siendo esta la segunda droga mas consumida a nivel nacional. De
acuerdo a la Encuesta Nacional de Adicciones de 2008-2011 incremento el 01%, pasando de 0.4% a 0.5%. La poblacién de jévenes y
adolecentes de edades de 12 afos a 17 afios indica que en el 2002 habfa un rango de 0.2% y en 2008-2011 incremento el uso a un
0.4%.

Inhalantes

Son sustancias volatiles que producen vapores quimicos que se pueden inhalar para provocar efectos psicoactivos o de alteracién
mental, alteran al sistema nervioso para producir efectos que alteran la mente, también se experimenta intoxicaciéon y otros efectos
similares a los del alcohol, afecta directamente al corazén, los rifiones, el cerebro, el higado y otros 6rganos.

Las graficas 3,4 y 5 marcan el incremento en el consumo de sustancias psicoactivas del afio 2008 — 2011 tanto hombres y mujeres de
un rango de edad de 12 a 65 aiios.

CLINICA DE REHABILITACION PARA ADICCIONES XAVIER EDUARDO RIVAS CANO 11




3. Tendencias del Consumo de Drogas en el Ultimo Afio,

Poblacion Total de 12 a 65 anos.

Encuestas Macionales de Adicciones

4. Tendencias del Consumo de Drogas en el Ultimo
Ano, en Poblacién Total de 12- 65 afios.

50

2002 2008 2011
% % % IC g5%
Total
Mariguana 0.6 1.0 1.2 0.957-1.461
Cocaina** 0.3 0.4 0.5 0.351-0.643
Crack R 0.1 0.1 0.033-0.193
Alucindgenos LR 0.1 0.1 0.010-0.146
Inhalables 0.1 0.1 0.1 0.049-0.194
Estimulantes tipe anfetaminico *Ek 0.1 0.2 0.068-0.233
Cualquier droga ilegal 0.8 1.4 15 1.229-1.782
Cualquier droga 1.3 1.6 1.8 1.52G-2.120
Hombres
Mariguana 1.2 1.7 2.2 1.717-2.657
Cocaina** 0.7 0.8 0.9 0.636-1.211
Crack LR 0.2 0.2 0.055-0.379
Alucindgenos R 0.1 0.1 0.005-0.275
Inhalables 0.2 0.2 0.2 0.066-0.336
Estimulantes tipo anfetaminico 0.1 0.2 0.2 0.103-0.346
Cualquier droga ilegal 17 2.3 2.6 2.126-3.147
Cualquier droga 2.3 2.5 3.0 2.435-3.516
Mujeres
Mariguana 0.1 0.4 0.3 0.084-0.502
Cocaina** LR 0.1 0.1 0.027-0.169
Crack - *ik *kk
Alucindgenos hkk ke ok .
Inhalables R R s -—
Estimulantes tipo anfetaminico kkk 0.1 0.1 -
Cualquier droga ilegal 0.1 0.5 0.4 0.200-0.692
Cualquier droga 0.5 0.8 0.7 0.470-1.023

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008 y 2011.

**Cocaina también incluye crack.

*** El porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Norte Centro Sur Nacional
40
10 28
24 23
; ::/"—/.
20 2.2 18 17 18
u 1 14 15 '
» " 12 - 3 12 1.1” 1‘/’,.15
10 1 09 12 07 7 12
—_— 06 09 s 16 i 0.8 10
04 02 s L o Y
T 03 04 03 ]
00 01 03
2002 2008 2011 2002 2008 2011 2002 2008 2011 2002 2008 2011
“#Cualquier Droga “#-Drogas llegales Marihuana “#Cocaina
5. Tendencias de la media de edad de inicio del
.z ~
consumo de drogas en poblacién de 12 a 65 aios.
25.0 23.6
20.6 20.1 20.1
20.0 0
198 —————18.7 $18.8
M 18.3 18.5
d
i 150
a
10.0
5.0
0.0
2002 2008 2011
=+Hombre -S-Mujer Total
Tabla: 3,4y 5.
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2.4 Analisis de edificios similares

Clinica de rehabilitacion “SAKUR” Shaccdstt

Autor: Desconocido.

Ubicacién: Av. Rio Papaloapan 1313, Santa Cruz Azcapotzaltongo,Toluca, Estado de México

Tratamientos: Alcoholismo, Drogadiccién, Codependencia, Depresion.

Instalaciones: -Habitaciones de hombres y mujeres separadas -Bafios — Sala de Meditacién- Gimnasio — Temazcal - Jardin

-Tinas de Hidromasajes — Comedor - Aula- Sala de Televisién

Observaciones: El analisis se llevo a cabo mediante observacién del sitio al no haberse proporcionado planos arquitecténicos.

Croquis de referencia

Fuente de croquis: .https://www.google.com.mx/maps.

Clinica 4]

FRARDS T Wi,

Croquis de referencia

Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Tratamiento de rehabilitacion

Tratamiento residencial de 60 dias

Al ingreso:

- Evaluacién psicolégica
-Evaluacién médica
-Analisis clinicos
-Desintoxicacién

Tratamiento Integral:

- Nutricién

- Terapia psicolégica grupal

- Terapia psicolégica individual

- Terapia grupal alternativa

- Terapia familiar

- Terapia para familiares

- Musicoterapia

- Terapia corporal (masajes, reiky, danza)
- Juntas de estudio y circulo de lectura
- Programa de los 12 pasos

- Taller de artes plasticas

- Taller de arte dramatico

- Taller de educacién para la salud

Seguimiento

Temazcal Tina de Hidromasaje Jardin

Fuente de imédgenes: http://clinicasakur.com/

- Taller de prevencién de recaidas

- Pléticas informativas a cargo de profesionistas invitados de
diversas disciplinas

- Talleres, conferencias y testimonios

- Temazcal

- Yoga

- Meditacién

- Ejercicio fisico

- Terapia ocupacional, zooterapia, labor social, trabajo en equipo.

Una vez concluido el tratamiento, el seguimiento es bdsico; tanto el paciente como su familia podran acudir a la Clinica para
continuar con un proceso de seguimiento para su fortalecimiento y crecimiento personal.

CLINICA DE REHABILITACION PARA ADICCIONES XAVIER EDUARDO RIVAS CANO
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PLANTA BAJA

Escalera
Foto7

Comedor
Fotos

‘| Recepcion
: Fotod

Vestibulo
Foto8

Gimnasio
Fotal

Consultorio
Foto2

Consultorio
Foto2

Aula
Fota3

Fotos de espacios de la clinica de rehabilitacion SAKUR

Gimnasio Consultorio

Foto 1 Foto 2

Cocina

PLAZA DE ACCESO

Croquis de referencia de fotos.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.

Escalera

Foto 7

Foto 6

Vestibulo Jardin

Foto 8 Foto 9

Fuente de fotografias: http://clinicasakur.com/
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PLANTA ALTA

/| Dormitorios | Escalera Dormitorios

M Foto? H Sala de Televisién Sala de Meditacion
Foto 12 Foto 13

Foto 9 Foto 10

.Bafio/vestidor, Bafo/vestidor]:

Foto 14 Vestibulo Foto 14
Foto 15

Aula
Foto 11

Sala de B Dormitori Bafio/Vestidor
. Dormitorios M rmitorios H
Mediiatcion Sala de Television

Fota 10 Foto § Foto 12 Foto 13 Foto 14

Vestibulo Escalera
Foto 15 Foto7
Croquis de referencia de fotos.
Fuente de croquis: Elaboracién propia. Fuente de fotografias: http://clinicasakur.com/
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Esquema de funcionamiento por local de clinica de rehabilitacién SAKUR

Jardin

Jardin

- - - - = —Relacién Directa.
Relacion Indirecta.

Planta Baja
T RaR T T RaE T
Bario ) { Baro
\\_—___/ R
i e
( Jardin X, P RN b Jardin )
p/ N P . . - . . \ > \¥//
© ./ Dormitorios ™ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ | /~ Dormitorios .-
~ . "/' e

. e

.

Vestibulo ~Eala de telouiainy,

/—/—_\\ »'::‘
//_/\-\ = - . T -
A Aula — ST Sala de television — — — Jardin )
L e Adlle Pt ~—
T
< Jardin x I ’
\\_\—/__/ N J

« Escaleras_~

“( Sala de Meditacion ¥
EETETETE

7777777 Relacion Directa.
Relacion Indirecta.

Acceso
=

Planta Alta

Fuente de diagrama: Elaboracién propia.
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Analisis de zonas de clinica de rehabilitacion SAKUR

. : . Tipo de | Tipo de relacion
Zona Espacio |Unidad|Capcidad |m2|m PO TS 1IP .
espaclo |con otros espacios
Aula 2 12 7 50(15 |Semi privado|Intengrado con vestibulo
Rehabilitacion Sala de Meditacion 1 I 20120 [Privado Aislado
Gimnasio 1 ? 20 | 20 |Semi privado| Semi integrado con vestibulo
Dormitorios H 2 3 12 5125 |Privado | Aislado
Habitacién  |Dormitorios M 9 3 12.5/25|Privado |Aislado
Bafio / Vestidor 4 2 4 2517 |Privado  |Aislado
Valoracion  [Consultorio médico 1 9 18 118 [privado Aislado
y general
_ o Consultorio médico . .
D|agn05t|co nsicologico 2 2 18 18 |Privado Alslado
Recreacion  |Sala de Television 1 [ 20 | 20 |Semi privado|Intengrado con vestibulo
bt A |RECEPCION 1 8 16 116 |Publico Intengrado con vestibulo
Administrativa Vestibulo 2 10 15 (15 |Pablico Intengrado con plaza de acceso
N Cocina 1 3 8 | 8 |Semi privado|Semi integrado con comedor
Servicios Comedor 1 8 8 | 8 |Semi privado|Semi integrado con cocina
Patio de servico 1 9 6 | 6 [Semi privado|Semiintegrado con cocina
Total de m2 construidos | 230 m?2

Superficie total del terreno

200 m2

Fuente de cuadro comparativo: Elaboracién propia.

Fachada
Principal

Fachada
Trasera

Fuente de fotografias: http://clinicasakur.com/
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Clinica de rehabilitaciéon “SER”

REHABILITACION

Autor: Desconocido.

Ubicacion: Tepeyahualco 37Col. La Paz. Puebla, Puebla.

Tratamientos: Alcoholismo, Drogadiccién, Codependencia, Depresion, Intervencién en crisis, Ludopatia, Neurosis, Trastornos de la
conducta.

Instalaciones: -Habitaciones de hombres y mujeres separadas- Area de Desintoxicacién equipada - Salén de Terapia Familiar-Salén
de Sesiones para Pacientes- Sala de juntas y encuentros familiares-Areas para Terapia Individual-Consultorios - Central de
Enfermeras- Jardines -Cancha de Basketball y Volleyball- Recepcién- Taller de Arte- Sala de TV con DVD y MP3 —~Comedor —
Gimnasio - Sala de juegos -Alacenas de alimentos para pacientes con horno de microondas y refrigerador

Observaciones: El andlisis se llevo a cabo mediante observaciéon del sitio al no haberse proporcionado planos arquitecténicos.

Croquis de referencia Croquis de referencia

Fuente de croquis: https://www.google.com.mx/maps. Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Tratamiento

1. Desintoxicacion

Se lleva a cabo durante los primeros dfas del tratamiento para estabilizar al paciente. SER le ofrece Atencién Médica y de Enfermeria
las 24 horas del dfa, lo que le da seguridad y una atencién profesional. Durante este tiempo se realizan; Exdmenes fisicos,
Laboratorios, Prueba de deteccién de drogas, y Electrocardiograma, y se administra el Medicamento (indicado y vigilado por
nuestros Especialistas y Médicos), Material de curacién y Soluciones, necesarios.

2. Rehabilitacion

Inicia con la elaboracién de un Plan de tratamiento individualizado para cada paciente desarrollado por nuestro equipo
interdisciplinario de profesionales, para su elaboracién se consideran varios factores: El tipo de sustancia de consumo, historia
familiar, existencia de otros problemas de salud fisica y mental, estado fisico y estabilidad en el ambiente (hogar y trabajo), entre
otras.

La etapa de rehabilitacién es el primer paso y el comienzo del camino para la recuperacion, en esta etapa nuestros pacientes aprenden
nuevas herramientas para comenzar una vida de sobriedad y equilibrio emocional.

3. Tratamiento continiio

Con el fin de fortalecer la abstinencia de nuestros pacientes, y continuar una vida saludable, SER ofrece un programa continuo de
atencién externa, sin costo adicional ni tiempo limite.

Al concluir el Programa de Atencién Primario con duraciéon promedio de 85 dias, el paciente y su familia pueden acudir a SER para
incorporarse a grupos de ayuda mutua, tanto para el paciente (seis veces por semana) como para su familia (dos veces por semana), as{
como a sesiones de prevencién, mantenimiento y seguimiento, con el fin de evitar recaidas y continuar fortaleciendo su recuperacién

s Vo

®
Servicio Especializado en

REHABILITACION

A
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PLANTA BAJA Fotos de espacios de la clinica de rehabilitacién SER
] Cancha C. de Enfermeras Consultorios V. Principal Taller de Arte
. ;’ EJ: ) dE
#i| basketball Foto 1 Foto2 Foto3 Foto 4
Ay y
Sala de juntas y volleyball
encuentros
familires Fato
Fato 8
Terapia . A 5
B indvicual Gimnasio (.5,
- Foto 7 Foto 10
4 bl S. de Sesiones para S.Terapia Fam. Terapia Individual S. de Juntas
L vestbtio Comedor| Cocina
Y Salon de Interior :
o trapiafamil Foto 11 Fatp 12 pacientes Foto 5 Foto 6 Foto 7 Foto 8
Foto 6 :
Patiode f. ™ :
Salon de Recepcion|Escaleras| servicio |
sesiones =
para pacentss Foto 13 Fato 14
Foto 5
Central de
Vestibulo Enfameras
Taller de arte Principal Foto !
Fato 4 Fato 3 Consu'torios Cancha de basketball Gimnasio Comedor Cocina
Foto 2
Foto 9 Foto 10 Foto 11 Foto 12
Croquis de referencia de fotos.
Fuente de croquis: Elaboracién propia. F . . .- . .
uente de fotografias: http://www.clinicaser.com/instalaciones.php.
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PLANTA BAJA

(Cancha

de
s basketball
AT gy y
| Saladejuntasy volleyball
; encuentros
familiares Foto 9
Foto 8
Terapia . T
individual Gimnasio :
Foto 7 Foto 10
g | ESthub Comedor| Cocina
s Interior
terapia familiar Fato 11 Foto 12 :
Foto 6 - 4
Patio de ™ :
Salon de Recepcion|Escaleras | servicio |+
sesiones —
| para paCiBmES Foto 13 Foto 14 "
Foto § PPN
R
Central de
Vestibulo Enfermeras
Taller de arte Principal Fato 1
Foto 4 Fotg 3 Consultorios
Foto 2

Croquis de referencia de fotos.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.

Fotos de espacios de la clinica de rehabilitacién SER

Recepcion Escalera

Jardin

Foto 13 Foto 14

7

0 g
bﬂ_mﬂl" wii wshvaval
‘ d

Jardin

Fuente de fotografias: http://www.clinicaser.com/instalaciones.php.
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PLANTA ALTA

— Dormitorios H Dormitorios M Sala de televisidon
Dorm&onos Dormitorios
M — Foto 15 Foto 16 Foto 17
Foto 15 Foto16 | B [
Westidor i
. | Bafiel
Earlq.- Dormitorios Dormitonios| \jestidor
5| Vestidor ] .
H Foto 18
Foto 15 Bafio/
1 Westidor
. Der miics Dormitorios
: H M
4 Foto 15 Foto 18
o :’v:d:.
P K
dw .
Vestibulo Escaleras |
Sala de Foto 14 Sala de Juegos Fachada Principal
television Foto 18
Foto 17
Sala de juegos
Foto 18

Croquis de referencia de fotos.

Fuente de croquis: Elaboracién propia. ) o ) )
Fuente de fotografias: http://www.clinicaser.com/instalaciones.php.
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Esquema de funcionamiento por local de clinica de rehabilitacion SER

Jardin

Salon de terapia familiar N

Sala de juntas y encuentros A /
familiares N /

My
* Vestibulo Interior

aldn de seciones para
pacientas

Terapia individual

Y Cancha de basketball y
volleyball

Taller de arte
-
P -~

-
-

o
£ A
.
Y
A
N,

m i

Fuente de diagrama: Elaboracién propia.

Jardin

Vestibulo Interior

Recepcion

Vestibulo Pricipal

Acceso

Planta Baja

t

Comedor

Central de enfermeras

HH

Consultorios

~

Jardin

-

~
~

A
A
~

o~ __ —Relacién Directa.
Relacién Indirecta.
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Esquema de funcionamiento por local de clinica de rehabilitacion SER

Dormitorios
M

Dormitorios
H

Vestibulo

@ Escaleras Jardin

Acceso

- — - - - - —Relacién Directa.
Planta Alta Relacion Indirecta.

Fuente de diagrama: Elaboracién propia.
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Analisis de zonas de clinica de rehabilitacion SER

: : . Tipo de | Tipo de relacion
Zona Espacio Unidad |Capcidad|m2 |m Po P _
espdclio |[con otros espacios
?:Lfi'risre Terapia 1 6 8 | 8 | Privado Aislado
Saldn de_Seciones 1 15 35 |35| Privado Aislado
para pacientes
Rehabilitacion [Sala de Terapia 1 2 8 | 8 | Privado Aislado
individual
Cancha de 1 B Aislado
basketball y volleball 15 90 |30 | Privado
Sala de Juntas vy ; .
encuentros Familiares 1 7 10 (10| Privado Aislado
Gimnasio 1 10 20 [20|Semiprivado |Semi integrado con vestibulo
L Domitorios H 4 3 10 40| Privado Aislado
Habitacion Domitorios M 4 3 10 [40] Privado Aislado
Bafio / Vestidor 2 (5] T.5115]| Privado Aislado
Consultorio médico : ;
Privado Aislado
Valoracién general ! > 18118
Consultorio médico . .
y psicologico 1 2z 9 Q | Privado Aislado
Diaanodstico Consultorio medico ] .
g nutriologo 1 2 9 | 9 |Privado Aislado
Central de enfermeras 1 2 6 | 6 |Semi privado|Semi integrado con vestibulo
. Sala de televisién i 8 20 [20|semi privado [Intengrado con vestibulo
Recreacion Sala de juegos 1 10 25 |25 |Semi privado [Intengrado con vestibulo
Taller de arte i 12 20 |20] Privado Aislado
Administrativa Recepcion 1 8 16 |16 [Semi privado |Intengrado con vestibulo
Vestibulo Semi privado [Intengrado con vestibulo
P
Cocina 1 3 8 | B |Semi privado|Semi integrado con comedor
Servicios Comedor 1 8 8 8 |Semi privado [Semi integrado con cocdina
Patio de servico 1 2 6 6 |Semi privado |Semi integrado con codina
Total de m2 construidos 300 m2
Superficie total del temreno 230 m2

Fuente de cuadro comparativo: Elaboracién propia.
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Tesis para el titulo de arquitecto: “Centro de atencion a jovenes con adicciones: Ciudad de

Autor: Pedro Juan Vivas.

Aino: Facultad de Estudios Superiores Aragén,2008.

Director de tesis: Esteban [zquierdo Resendiz.

México”

Ubicacidn: Calle. Diaz Soto y Gama, delegacién Iztapalapa, México, D.f.

Andlisis de programa arquitectdnico de la tesis “Centro de atencion a jévenes con

adicciones: Ciudad de México” Elaborada por Pedro Juan Vivas.

I Mombre del espacio | N de usuarios | Actividades | Horarios | Espacios m2 | Mobiliario | instalaciones I
Westibulo 4-6 por familia hasta Intemar a su familiar. 10.00 a 14.00 y 16.00 a 19.00 30.00 m2 MNinguno Eléctrica
100 visitas Platicas de prevencion 12.00 a 14.00
Recepcion e informes 3 empleados Control de infermos 10.00a 1400 y 16.00 a 19.00 20m2 Barra para escriforio y sillas Electrica
proporcionar informes escritorio c/computadora hidraulica
indicaciones a visitas sanitaria
Sala de espera Hasta dos familias de Esperar aceptacion del 10.00a 1400 y 16.00 a 19.00 20.00m2 Sillones mesas de centro Eléctrica
cinco integrantes familiar en el centro esquineros
Servicios sanitarios Hasta tres hombres y MNecesidades fisiologicas 10.00 a 14.00 y 16.00 a 19.00 20.00m2 Muebles sanitarios Eléctrica
tres mujeres lavarse las manos hidraulica
sanitaria
Admision y rechazo Un empleado y dos Informacién sobre la 10.00a 14.00y 16.00 a 19.00 20m2 Escritorio  sillas  librero  y Eléctrica
visitas admision o rechazo del archivero
adicto
Trabajo social Un empleado y dos Realiza analisis socio- 10.00 a 14.00 y 16.00 a 19.00 20m2 Escritorio  sillas  librero vy Eléctrica
wvisitas economico de la familia archivero
Examen psicologico Un Psicdloge y dos Realiza analisis psicologico 10.00a 14.00 y 16.00 a 19.00 20m2 Escritorio  sillas  librero vy Eléctrica

wvisitas

para evaluar si es acepiado
el adicto

archivero

Tabla tomada de la Tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México”, Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Anélisis de programa arquitecténico de la tesis “Centro de atencién a jévenes con

adicciones: Ciudad de México” Elaborada por Pedro Juan Vivas.

Nombre del espacio N de usuarios Actividades Horarios Espacios m2 Mabiliario instalaciones
Consultorio Un paciente y un Realiza analisis psicolagico 10.00 a 14.00y 16.00 a 19.00 2000 m2 Divan vy silla zona de Eléctrica
psicologico psicologo para evaluar si es aceptado guardado
el adiclo
Examen medico Un doctor y dos visitas Realiza analisis medico 10.00a 14.00y 16.00 a 19.00 20m2 Escritorio  sillas  librero Eléctrica
para evaluar si es aceptado archivera
el adiclo
Consultorio medico Un paciente y un Evala los resultados de los 10.00a 14.00y 16.00 a 19.00 20m2 Mesa de revisiones y silla Eléctrica
doctor analisis practicados para zona de guardado
evaluar si es aceptado el
adicto
Administracion Un administrador y dos Administrar los recursos del 10.00a 14.00y 16.00 a 19.00 28m2 Escritorio  sillas  librero Eléctrica
visitas centro archivera
Area secretarial una secretaria Apoyar a la direccion y 10.00a 1400y 16.00 a 19.00 10m2 Escritorio silla y archivero Eléctrica
administracion
Direccion con sanitario Un director y dos Encargarse del 10.00 a 14.00y 16.00 a 19.00 40m2 Escritorio, sillas librero y Eléctrica hidraulica
visitas funcionamiento del centro archivero, sala de estar y sanitaria
Sala de juntas Trece empleados Reuniones internas 10.00a 12.00y 17.00 a 19.00 40m2 Escritoric para  doce Eléctrica
personas
Sala de espera Hasta ocho personas Esperar  reuniones  del 10.00a 14.00y 16.00 a 19.00 16m2 Sillones mesas de centro Eléctrica
familiar en el centro esquineros
Vigilancia y sanitario Dos empleados Proporcionar  vigilancia v Todo el dia 9m2 Silla, barra de escntorio, Eléctrica hidraulica
seguridad en el interior 4m2 circuito cerrado sanitaria circ.
cerrado
Comedor Hasta 60 personas Comer 80021000 de 1400 a 16.00 180 m2 Mesas sillas Eléctrica hidraulica

hasta 30 empleados

de 20.00 a 22.00

y sanitaria

Tabla tomada de la Tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México”, Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Anélisis de programa arquitecténico de la tesis “Centro de atencién a jévenes con

adicciones: Ciudad de México” Elaborada por Pedro Juan Vivas.

Nombre del espacio N de usuarios Actividades Horarios Espacios m2 Mobiliario instalaciones
Cocina Hasta seis empleados cocinar De 6.00a22.00 120.00 m2 Parillas estufas, tarjas, Eléctrica hidraulica
freidoras, mesas de frabajo sanitaria de gas
Almacen Un empleado Guardar alimentos De 6.00a22.00 20m2 Anaqueles y organizadores Electrica
Frigorifico Un empleado Conservar alimentos De 6.00a 2200 20m2 Refrigeradores Eléctrica
Atencion a Hasta tres empleados Servir los platillos De 6.00a22.00 30m2 Barra de servicio Eléctrica
comensales
Sanitarios hombres vy Hasta cinco personas Necesidades  fisiologicas De©6.00a22.00 20m2 Muebles de bario Eléctrica hidraulica
mujeres lavarse las manos y sanitaria
Area de lectura Hasta diez personas leer Todo el dia 45m2 Mesas, sillas y anaqueles Eléctrica
para depositar libros
Area de Computo Hasta quince personas Consulta por Internet Todo el dia 45m2 Escritorios sillas y equipo Eléctrica
de computo
Sala de estar Hasta veinte personas Descansar y platicar Todo el dia 35m2 Sillones mesas de centro Electrica
esquineros
Ludoteca Hasta treinta y cinco esparcimiento Todo el dia 120m2 Sillones y mesas Eléctrica
personas
Dormitorio Para dos personas Descansar dormir Todo el dia 25m2 Camas buros closet Eléctrica hidraulica
y sanitaria
Sanitarios Hasta cuatro personas Necesidades  fisiologicas Todo el dia 16m2 Muebles de bario Eléctrica hidraulica
lavarse las manos y sanitaria
Regaderas Hasta tres personas bafarse 700a10.00yde 16.00a 19.00 30m2 regaderas Eléctrica hidraulica
y sanitaria
Vestidores Hasta tres personas vestirse 700a10.00y de 1600 a 19.00 8m2 bancas Eléctrica hidraulica

y sanitaria

Tabla tomada de la Tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México”, Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Planos arquitecténicos de la tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de

México” Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Plano tomado de la Tesis, “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México”, Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Plano tomados de la Tesis, “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México”, Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Zona de recreacion de la tesis “Centro de atencion a jovenes con adicciones: Ciudad de México.”
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Planos tomados de la Tesis, “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México”, Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Zona de talleres de la tesis “Centro de atencion a jovenes con adicciones: Ciudad de México.”
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Zona de hospitalizacion de la tesis “Centro de atencion a jovenes con adicciones: Ciudad de
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Planos tomados de la Tesis, “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México”, Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Zonificacion general del proyecto de tesis “Centro de atencioén a jovenes con adicciones: Ciudad de
México.”
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Fuente de Zonificacién general del proyecto de tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas: Elaboracién propia.
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Esquema de funcionamiento por conjunto del proyecto de tesis “Centro de atencion a
jovenes con adicciones: Ciudad de México.”

Jardin

Zona de
Habitacion

Plaza i
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nterior

Zona de Talleres Zona de Servicios

Zona
Administrativa

Plaza interior

£

Estacionamiento
PN

Acceso
Vehicular

ESQUEMA DE CONJUNTO

Relacion Directa.
_______ Relacién Indirecta.

Fuente de esquema de funcionamiento del proyecto de tesis “Centro de atencién a jovenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas. : Elaboracién propia.
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Esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencion a jovenes
con adicciones: Ciudad de México.”

Consul oric
médico general

Consulioric
méedion general

Consultoric
méedico genersl

== P

\
™~ )
Westibulo Consulorio .
- médico general
) — Sals de juntas
.. —
\\
" -
Consulioric
\\ . méd oy genaral »

Consultoric
meidico psicolgico,

Consutioric
médico psiguiatia

Consul bric
médico psiguiatis

Jardin Jardin

Relzcion Directa
_______ Relzcidn Indirect.

ZOMNA DE VALORACION Y
DIAGHOSTICO

Fuente de esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencién a jovenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas. : Elaboracién propia.
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Esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencion a jovenes
con adicciones: Ciudad de México”.

Vestibulo

Plaza interior

ZONA DE HABITACION — Relacidn Directa.
PLANTABAA . Relacidn Indirecta.

Fuente de esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas. : Elaboracién propia.
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Esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencion a jovenes
con adicciones: Ciudad de México.”

Vesibulo

ZONA DE HABITACION — Relacion Directa.

PLANTA ALTA ceeme oo~ --Relacidn Indirecta.

Fuente de esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas. : Elaboracién propia.
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Esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencion a jovenes
con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas.
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Fuente de esquema de funcionamiento por local del proyecto de tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas. : Elaboracién propia.
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Anédlisis de zonas del proyecto de tesis “Centro de atencién a jovenes con adicciones: Ciudad

de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas.

, ) : Tipo de | Tipo de relacion
Zona Espacio |Unidad |Capcidad | m2| mt poa P :
espacio con otros espacios
Vestibulo 1 10 30 | 30 |Semi privado |Integrado con recepcion
Sala de espera 1 10 35 | 35 |Semi privado |Intengrado con vestibulo
Consultorio médico 2 3 15 | 30 [Privado Aislado
general
g;zg:ggoi:g médico 1 3 24 | 24 |Privado Aislado
Rehabilitacion Consultorio médico 1 3 24 | 24 |Privad Aislad
psiquiatria rivado islado
Consultorio médico . i
psiquiatria unifantil 1 3 24 | 24 |Privado Aislado
Examen médico 1 3 25 | 25 |Privado Aislado
Sala de juntas 1 13 35 | 35 |Privado Aislado
Almacen de o . .
medicamentos 1 2 10.510.5|Semi privado|Semi integrada con vestibulo
Archivo y papeleria 1 2 10 | 10 |Semi privado|Semi integrada con vestibulo
Sanitarios Mujeres 1 2 15 | 15 |Privado Aislado
Sanitarios Hombres 1 3 15 | 15 |Privado Aislado
Dormitorios H 12 2 25 1300 |Privado Aislado
Dormitorios M 12 2 25 1300 |Privado Aislado
. -y Bafio completo 12 2 4 | 48 |Privado Aislado
Habitacion -
Medico de guardia 1 1 10 | 10 [Privado Semi integrada con vestibulo
Cocineta 1 2 6 6 |Semi privado|Semiintegrada con vestibulo
Almacén 2 ®] 9 [Semi privado|Semi integrada con vestibulo
Vestibulo 10 30 | 30 [Semi privado |Integrado con recepcion
Control 5 15 | 15 |Publico Integrado con vestibulo
Sala de espera 1 6 30 | 30 |Pablico Integrado con vestibulo
Consultorios 3 3 35 1105 [Privado Semi integrada con vestibulo
= ‘y Sala de juntas 1 12 30.5/30.5|Privado Semi integrada con vesiibulo
revencion o dean 1 35 50 [ 50 |Privado Semi integrada con vestibulo
Y Sala de terapia 1 25 40 | 40 |pr i, .
. Privado Semi integrada con vestibulo
Tratamiento |gupal
Sala de audiciones 1 20 40 | 40 |Privado Semi integrada con vestibulo
Sanitarios Mujeres 1 2 15 | 15 |Privado Aislado
Sanitarios Hombres 1 3 15 | 15 |Privado Aislado

Fuente de Andlisis de zonas del proyecto de tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas. : Elaboracién propia.
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Anédlisis de zonas del proyecto de tesis “Centro de atencién a jovenes con adicciones: Ciudad
de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas.

Zona Espacio |Unidad |Capcidad|m2 | mt Tipo d.e Tipo de relamon_
espacio |con otros espacios
IAuiditorio ] 250 350[350Privado Aislado
Biblioteca i 60 90 [ 90 |privado Aislado
Sala de consulta . . A
bor interet 1 15 30 | 30 |semi privado|Semi integrada con biblioteca
Recreacion |salade estar i 20 45 | 45 [Semi privado|Semi integrada con biblioteca
Canchas deportivas 2 30 300600 [Publico Integrada con vestibulo interno
Foros al aire libre 2 60 45 190 [Pablico Integrada con vestibula interno
Sanitarios Mujeres 1 2 15 | 15 |Privado Aislado
Sanitarios Hombres 1 3 15 | 15 |Privado Aislado
Mestibulo 1 10 [0] 0 [semi privado|Integrada con control
Taller de cocina 1 20 25 | 25 |piivado Aislado
Taller de . )
- anualidades 1 20 35 | 35 |privado Aislado
Taller de artesanal 1 20 35 [ 35 [privado Aislado
Talleres Taller de carpinteria 1 20 40 [ 40 [privado Aislado
Taller de herreria ] 20 40 [ 40 [Privado Aislado
Taller de serigrafia 1 20 35 | 35 |piivado Aislado
Comedor 1 48 60 | 60 |privado Aislado
Sanitarios Mujeres 1 2 15 | 15 |Privado Aislado
Sanitarios Hombres 1 3 15 | 15 |Privado Aislado
lAdministracion 1 [] 20 | 20 [Privado Aislado
Sala de juntas 1 12 35 | 35 |Privado Aislado
Sec retaria ] % 95 95 Semi privado|Integrada con vestibulo
- . Trabajo social 1 1 1 Privado Aislado
Administrativa Admisj.ién o rechazo 1 3 15 | 15 [Prvado Aislado
Vestibulo 1 20 40 | 40 [pPunlico Integrada con acceso
Sala de espera 1 15 30 | 30 |Publico Integrada con vestibulo
Sanitarios Mujeres 1 1 4.514.5 |privado Aislado
Sanitarios Hombres 1 1 4.5|4.5 |pPrivado Aislado
Lavanderia 1 6 35 | 35 [privado Aislado
Cuario de ] .
S maquinas 1 4 28 | 28 |privado Aislado
erviclios Cuarto de . )
mantenimiento 1 4 20 | 20 |privado Aislado
Bafios vestidores M 1 10 12 5112 5|Privado Aislado
Bafios vestidores H 1 10 12 5112 5|Privado Aislado
Estacionamiento 1 25 autos 3201 320/Publico Integrada con acceso vehicular
Total de m2 construidos 3.460.20 m2
Superficie total del terreno [ 1,979.50 m2

Fuente de Anélisis de zonas del proyecto de tesis “Centro de atencién a jévenes con adicciones: Ciudad de México.” Elaborada por Pedro Juan Vivas.: Elaboracién propia.
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2.5 Cuadro Comparativo de Analisis de edificios similares

Rehailitacidn

Consultorio medica
psiquiatia uniGntl

Examen medico

5ala dejuns

Almacen de
medicamentos.

— Edick — EEE
Edificio Fﬂ!fI'GG - O:*ab-;a . Edificic f—ﬂ!flm e a:‘ab-;a . P —
. Andl Andlogo 25k, Caritm de 3k . Andlogo Andlogo esks, Conto deatenckin |0
Zona Espauos Clinica de rehatitadén Clinica de: a jenes omira Zona Espauos Clinica de rehabiiscidn Clinica de 3 fuenes corira sEDE30)
SAKUR rehabiliscign SER | 3dksknes, elznorada par SAKUR rehshiltacion SER | adkcknes ekbomd: por B
Juzn Vivas Pedm Juz Vs Padn
Vestibulo X X Sala de = levision X X
Sala de espera X Sals de jusgos X
Consultoric medico % % %/ Talleres M W
general _ Auidiorio M
Consultaric medico Recreacion P
beicologics X X Biblickeca
Consultoric medico 5515 de consuie
Csiuiztis porinemet

Eportivas

Foros 3l aire libre

Sanisnios Mujsres

[ anitarios Hombres

Archivo v papeleris

SanitErios Mujeres

[anitarios Hombres

P

X
7
X
X
X
K
X
X
X
X
X

Salon de Terapia
|Eammiliar

Salon de Seoones

tes

Administrativa

Recepoion

Vestbulo

Admiinistracion

Sala de juntas
Secretania

[T rabajo socisl

\Admisién o rechazo

Sals de espera

S anitarios Mujerss

Sanitarios Hombres

[Fals de Junts v
Enouentros Familiares

Pl

5als de Medis con

Gimnasio

Habitacidn

Darmitorios H

Dormitorios M

Bano completo

P > <>

M =dico de guardis

Cocinsta

Almacsn

Senvicios

Cocing

Comedor

P

PP

Cuarip de

mantenimiznio

Bafios vestidarzs M

Bafios vesfidorss H

Estacionamisnto

%%%%%XKXXRXK XXKK%%X PP PP 2 X%%

SRR

Eafic | Vastidor

Valoracidn

¥
Diagndstico

Consultorio medico
|general

Conzultoric medico
psicologico

Consulioric medice
e fric bosgon

Estacion de en Ermaras

WVestbulo

X%X X%

Salz de terapia
grupa |

7

Sals de sudicones

Sanitarios Mujeres

Sanitarios Hombres

xx%%%xx%x% x% bbb

Fuente de cuadro de Analisis de edificios similares: Elaboracién propia.
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del Centro de Rehabilitacién.

Componentes arquitecténicos del programa general
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2.6 Normatividad de Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL)

De acuerdo con el sistema normativo de equipamiento urbano del tomo II dedicado a salud y asistencia social, en el apartado de
subsistema asistencia social, sefiala que estd destinado a proporcionar a la poblacién servicios dedicados al cuidado, alojamiento,
alimentacién, nutricién, higiene y salud, futuras madres, lactantes, infantes, j6venes hasta los18 afios, y ancianos.

Los servicios estan ligados al subsistema salud, el cual prioriza en la alimentacién y las condiciones fisico-sociales de los individuos.
En el apartado del centro de rehabilitacién nos indica:

- Unidad médica donde se proporcionara los servicios de rehabilitacién integral no hospitalaria a la poblacién de cualquier edad.
-Valoracién medica.

-Evaluacién de aptitudes y desarrollo de habilidades para el trabajo.

-Tratamientos.

-Consulta médica especializada en rehabilitacion.

-Consulta paramédica en psicologia y trabajo social.

-Servicios generales.

Su ubicacién se recomienda en localidades mayores de 50,000 habitantes, para lo cual se plantea tres alternativas que pueden
adaptarse como prototipos con capacidad para 7 consultorios, con superficie de terreno de 10, 000 m2 en todos los casos.

UBS: Consultorios.

Poblacion beneficiada por UBS (habitantes): 75,600 N° de USB requeridas: 529,200/75,600= 7 Consultorios.

Poblacién atendida: 529,200

Fuente: Sistema Normativo de Equipamiento, Subsistema: Asistencia Social (DIF), Elemento: Centro de Rehabilitacién. Localizacién y Dotacién Regional y Urbana (SEDESOL )
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Localizacion y dotacion regional y urbana (SEDESOL)

Localizacion

JERARQUfA URBANA Y NIVEL DE
SERVICIO

-Intermedio, con rango de poblacién de 50,001-

100,001H.

RADIO DE SERVICIO URBANO
RECOMENDABLE.

-Centro de poblacién (la ciudad).

Dotacion.
UNIDAD BASICA DE SERVICIO.

-Consultorio medico.

CAPACIDAD DE DISENO POR UNIDAD
BASICA DE SERVICIO (USB).

-18 Consultas por consultorio medico por
turno.

-1 turno en operacién cada 8 horas.
Dimensionamiento.

Mg CONTRUIDOS POR UBS (3).

-475 A 518 m2 construidos por cada
consultorio médico.

M2 DE TERRENO POR UBS (3).

-1,000 A 2,500 m2 construidos por cada
consultorio médico.

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR
UBS (3)

-2.50 A 4.00 cajones por cada consultorio
médico.

Dosificacion.

CANTIDAD DE USB REQUERIDAS
(CONSULTORIO)

-7

MODULO TIPO RECOMENDABLE
(UBS:CONSULTORIOS)

-7

CANTIDAD DE MODULOS
RECOMENDABLE

-la(+)

POBLACION ATENDIDA (HABITANTES
POR MODULO)

-529,200.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Asistencla Social [ DIF ) ELEMENTO: Centro de Rshablitackon

m 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
JERARGUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICKD REGICHA EZTATAL |INTERMEDID| MEDID BAZICO | CONCENTRA|
CIOH RURAL
RANGO DE POBLACION [#) DE Wno0c A S0001A | ND0T1A| SNTA 25004
500,001 HY 500,000 H| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H 5,000 H.
; LOCALIDADES RECEFTORAS . . .
o
E LOCALIDADES DEFENDIENTES -« -+ <
i
3 RADIC DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDAELE 540283 3 HORAS (1)
(=]
-
RADNO DE SERVICID URBANG RECOMENDASLE EL CENFRO OE POSLACION | I3 dudad §
POBLAC sk IS CAP AT ADA FRSCA DE CLUALGLIER EDAD ¥ POBLASIGN 50K
POBLACION USUARIA FOTENCIAL ROCE S0E ROTENCIALEE DE INVALIDEZ | 5% da la pobiscéa ttal apa imadarit)
UNIDAD BASICADE sERvicic [UBS) CONSLETORIO MEDICO
=z
=]
a CAFACIDAD DE DISEF0 FORUBS (2] 1E CONBULTAS POR CONSULTORID MEDICO POR TURND
o
'
=] TURNOE DE OPERACION | B horas 1
o
CAFACIDAD DE SERWICHD POR USS (consulas) 13 18 18
POBLACION BENEFICIADA FOR UBS (habitartes 75,500 75,600 75,600

M2 CONSTRUIDOS POR UES (3

) 475 A8 { M2 CONSIUICOS Por C303 CoNSURDND Madico |

M2DE TERRENC PORUBE (3

1,000 Age SO0 | m2 de femend por C3is consutons maglos |

DIMENSIO
MAMIENTO

CAJONES DE EETACIONAMIENTD PORUBE (2 )

2.50 A 400 CAJONES POR CADA CONSULTORID MEDICD

= CANTIDAD DE UES REQUERIDAS |consullnmces T Al#) 1AT
=]
T
=T MCOULO TPO RECOMENDAELE (UBE: consuliorios) 7o i 4a7 404)
o
I
;I CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDAELE 1A{+#)
=]
= 23200 | 302400
POBLACICN ATENDIDA | Pabitanies por méduio ) a o 302,400
55,000 § 520200
oBsEAvVACIONES: @ SLEMENTD mmsPencasLE B ELEMENTD COMDICIONADD
DIF= BM3TEMA HACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
11 El rmshe dn sefves rogional S0 8 hofes eoseseonde & cudedes ton sl de senden * regional o Se 4 boms al” estetel* g ol de 28 3 toes

riuiden, 1,000, 1428y 2,500 2 e taerares y 4 268 y 260
nesal ).

e 4T, S05 5 518
rama Argtectenk

icdar con Sos conauliorica, uno de s cusles e Sesiinank o consulles del dinecion del cenro y @ ls impariciin de

Fuente: Sistema Normativo de Equipamiento, Subsistema: Asistencia Social (DIF), Elemento: Centro de Rehabilitacién. Localizacién y Dotacién Regional y Urbana (SEDESOL )
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‘ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Aglstencia Soclal [DIF | ELEMENTQ: Centro de Rehabilitacion
. .. .. . SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO y
Ubicacion urbana y seleccion del predio (SEDESOL) T
JERARGUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICID REGIOHALN EXTATAL |INTERMEDND| MEDID BASICD |COMCENTRA-|
CION RURAL
Uso de suelo. Pendientes recomendables (%). RANGO DE POSLACION o J100001a| S00MA | w0014 | S0MA | 25004
500,001 HY S00.000H.| 100000H. | 50000 H. | 10,000 H. 5.000 H.
—ComeI‘CiO, OﬁCinaS y SeI‘ViCiO. - 1% a Q% (pOSitiVa). MODULG TIFG RECOMENDABLE (UES-Consuionos, To 1D 407 4
w 3535
~ . . P < . - J— 272
Nicleo de servicios. Posicion de manzana. o | '@eeNeTRUDIE FeRLIOLETED R I s
o
w MZ DE TERREND POR MODULO TIPO 10.000 10,000 10,000
-Corredor urbano. -Manzana completa. 0
‘;—j PROPORCION DEL FREDIO { ancho / largo 1:1
Vialidad. Requerimiento de infraestructura y p
servicios. E FRENTE MNIMO RECOMENDAELE ( meros ) 10 100 2]
. . =
-Calle principal. °
_Agua potable. ¥ | WUMERCDE FRENTES RECOMENDASLES 243 283 243
o
Modulo tipo recomendable © N
FENDIENTES RECOMENDASLES (% ) 1% AN2% i Fﬁnfl'\] )

(UBS:CONSULTO RIOS ) -Alcantarillo y/o drenaje.

MANTZANA J MAHZANA | MANZANA

, 4 . POSKION EN MANTZANA [COMPLETARCOMPLETA| COMPLETA
4 —Energla eléctrica.
. AGUA FOTABLE . . .
. . -Alumbrado publico.
M2 construidos por modulo tipo. .
L] ALCANTARILLADD YIO DRENAJE . . .
-Teléfono. <
- 1 0,000. E @ ENERGIA ELECTRICA . . .
. ., =
-Pavimentacién. =
Proporcion del predio (ancho/largo). 2 2| munerieo rusuc eje o
., W
-Recoleccién de basura. of
-1:1 =z | TE=FoND [ ] [ ] (]
i . L1 3«
. Transito publico. 28] oo oloe °
Frente minimo recomendable (m) Wi
o
8 2 RECOLECCION DE BASURA . . .
-100. e
TRANSFORTE FUSLICO [ ] [ ] [ ]

Numero de frentes recomendables.

omseRvacionss: @ NDisFENZASLE M RECOMENDABLE * MO NECESARIO
DIF= 2IZTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILLA

-2 a 3.

Fuente: Sistema Normativo de Equipamiento, Subsistema: Asistencia Social (DIF), Elemento: Centro de Rehabilitacién. Localizacién y Dotacién Regional y Urbana (SEDESOL )
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2.7 Programa arquitectonico general. (SEDESOL)

Componentes arquitectonicos
(4 consultorios).
Gobierno.

-Direccién 1 local, de superficie de
44.m2 de cubierta.

-Aulas de ensefianza 1 local, de
superficie de 36 m2 de cubierta.

-Administracién 1 local, de
superficie de 100m2 de cubierta.

-Auditorio 1 local, de superficie de
60m de cubierta.

-Vestibulo y recepcién 1 local, de
superficie de 30m2 de cubierta.

Valoracion medica.

-Jefatura 1 local, de superficie de
35 m2 de cubierta.

-Consultorios revaloracién y
valoracién 4 locales, de superficie
de 48 m2 de cubierta.

-Apoyo a diagnéstico 1 local, de 72
m2 de superficie de cubierta.

Evaluacion, aptitudes y
desarrollo de habilidades para el
trabajo (EADHT).

-Jefatura 1 local, de superficie de 9
m2 de cubierta.

-Coordinacién técnica 1 local, de
superficie de 60 m2 de cubierta.

Tratamientos.

-Recepcién y supervisién de
tratamientos 1 local, de superficie
de 24m2 de cubierta.

-Programa estimulacién mualtiple
temprana 1 local, de superficie de
42me de cubierta.

-Aéreas de terapia 1 local, de
superficie de 354m2 de cubierta.

Servicios generales.

-Area de conservacién 1 local, de
superficie de 62m2 de cubierta.

-Cuarto de maquinas, subestacién,
diesel y filtros de hidroterapia 1
local, de superficie de 72me de
cubierta.

-Barios vestidores 1 local, de
superficie de 40m2 de cubierta.

-Almacén de recursos materiales
1local, de 40 m2 de superficie de
cubierta.

-Cocina, comedor de empleados 1
local, de superficie de 100m2 de
cubierta.

-Sala de espera y circulaciones,
superficie de 844 m2 de cubierta.

-Plazas y patio de maniobras,
superficie de 420 m2 descubierta.

-Estacionamiento, superficie de
220 m2 descubierta.

-Aéreas verdes y libre, superficie
de 7,288 descubierta.

Fuente: http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/salud_y_asistencia_social.pdf.

SUPERFICIES TOTALES
-Cubierta: 2,072 m2.
-Descubierta: 7,928m2.

-Superficie construida en planta
baja: 2,072 me.

-Superficie del terreno: 10,000m2.

-Altura recomendable de
construccién (pisos): 1(3 metros).

-Coeficiente de ocupacién del
suelo: 0.21 (21%).

-Coeficiente de utilizacién del
suelo: 0.21 (21%).

-Estacionamiento (cajones): 10.

-Capacidad de atencién (consultas
por dfa): 72.

-Poblacién atendida
(12)habitantes: 302,400.
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ANALISIS
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° o L /o
3.1 Investigacion del Medio Fisico
El terreno esta ubicado en Calzada Aquiles Serdan, Ntimero 5865, Colonia Las Animas. Pueblo de Santiago Tulyehualco,es un
poblado ubicado en el oriente del Distrito Federal en la Delegacién Xochimilco, al oeste colinda con el poblado de San Luis

Tlaxialtemalco, al este con San Juan Ixtayopan, al norte con Tlédhuac y al sur con el volcan extinto Teuhtli.
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Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Fuente de croquis: https://www.google.com.mx/maps.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Xochimilco
https://es.wikipedia.org/wiki/Oeste
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Luis_Tlaxialtemalco&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Luis_Tlaxialtemalco&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Este
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_Ixtayopan
https://es.wikipedia.org/wiki/Norte
https://es.wikipedia.org/wiki/Tl%C3%A1huac
https://es.wikipedia.org/wiki/Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Volc%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Teuhtli

Dimensiones de colindancias
150.63

L350, 350, 330

LN, 900 350 900 35, 600 LS00 . 6N . 6S) 50035 350 90l B0, 600§

Las alturas de los predios colindantes varfa entre 6.30m2-7.00m, por la restriccién de 3 niveles méximo en la zona.

El ancho del frente de los predios varfa entre los 4.00m2-9.00mg.

Vistas desde el terreno

N Foto 1 Foto 4
Foto 2 Foto 5
Foto 8 <
Foto 2
Foto 9 -
{ / Foto 3

Foto 1

Fuente de croquis: Elaboracién propia. Fuente de imédgenes: https://www.google.com.mx/maps.
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Tipo de suelo

El terreno se encuentra en la Zona 2, Transicién, en la que
los depositos profundos se encuentran a 20m de
profundidad o menos, esta constituida predominantemente
por estratos arenosos y limo arenosos intercalados con
capas de arcilla lacustre.

Tipos de suelo en el
Valle de México

i

3

B Zona de loma: Suelo
duro, los sismos son
decortaduracion.

[] Zona de transicién: \
Suelo intermedio »
entre duroyblando.

Benit®
Judrez
D

Bl Zona de lago: Suelo
blando, favorece la
duracion de los
SiSMos.

Pueblo de Santiago Tulyehualco.

Fuente de imagen: https://blogcires.mx/tag/ tipos-de-suelo-en-el-distrito-federal-y-zona-metropolitana/

El terreno presenta una forma irregular con desniveles que
van del 0.0 nivel de calle, al -1.80 en la parte norte con las
colindancias.

Por ser un terreno ubicado en la zona 2 tiene un gran
porcentaje de cambio de uso de suelo, de ser agricola pasa a
ser de uso urbano.

Desniveles del terreno.

\\\\
Voo, 181 2,.\\\

o, WT“\W%‘\
"

Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Flora en el terreno

La vegetacién que mas abunda en el terreno consta de pastizales, matorrales y gramineas. También hay 4rboles de pirul, tepozan y

eucalipto.

Pastizales. Matorrales. Gramineas. Arbol de Tepozén.
Fuente de imagen: http://www.foro- Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imag‘en:
mexico.com/sonora/las-tres- http://sialestadioperoenotrolado.blogspo http:// 10ejemplos.com/ 10-ejemplos-de- https://www flickr.com/photos/azt
marias/fotos/ 14662-pastizales.html t.mx/2010/03/reconoce-gobierno-de-nl- gramineas ekium/8852644997

matorrales-son.html

Arbol de Pirul. Arbol de Eucalipto.

Fuente de imagen: Fuente de imagen:
http://www.viverolosamigos.com.mx/pr

! http://jesbarsllorag.6doname.net/planta-
oject/arboles-grandes/

eucalipto.php
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http://10ejemplos.com/10-ejemplos-de-gramineas
http://10ejemplos.com/10-ejemplos-de-gramineas

Fauna en el terreno

La fauna existente en el terreno es muy escasa, ya que por ser una zona urbanizada los animales que antes habitaban ahf han sido
desplazados, pero atn se pueden encontrar ardillas, serpiente de coralillo, rata de campo y algunas aves como gorrién ingles, tértola
colilarga, y zanate.

Por ser una zona urbanizada existen plagas no deseadas como cucarachas y ratas las cuales se generan por falta de salubridad en

espacios y por generar basura en la calle.

Ardilla. Serpiente de Coralillo. Rata de Campo. Gorrién Ingles.
Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imagen:
http://www fotonatura.org/ galerias/foto http://de100en100cia.blogspot.mx/2012/0 http://www.sierradebaza.org/Fichas_fauna http://florayfaunadiver.blogspot.mx/201
$/540388/ 6/verdadero-o-falso.html /05_06_rata- 4/ 06/ gorrion-comun.htm]
campestre/rata_campestre.html

- ‘

Tértola Colilarga. . Zaﬁate.

Fuente de imagen:
http://www.audubon.org/es/guia
-de-aves/ave/tortolita-cola-larga

Fuente de imagen:
https://www.flickr.com/photos/lopez
_luciano/ 14253374450
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Plano de ubicacion de arboles en el terreno

T ,‘R. 7 : o § L Sl Simbologia
;"H_ o & ' ‘ _ / . " :.’ by . g .
y ' ] s * ' - Arboles existentes
-y — en el terreno.

' -
I Colindancias.

¥

s | _imite del terreno.

Fuente de croquis: https://www.google.com.mx/maps.
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3.2 Investigacion del Medio Natural

CLIMA.

C(Wo)(W) Templado sub-htimedo con lluvias con lluvias en verano, oscilacién térmica de 5.6°C.

TEMPERATURA.

Temperatura maxima de 27°C, temperatura media de 16°C y temperatura baja de 5°C.

PRECIPITACION PLUVIAL.

Precipitacién media de 150 mm en el mes de febrero y una maxima de 200 mm en el mes de agosto.

SOLEAMIENTO Y VIENTOS DOMINANTES.

Fuente de imagen: Elaboracién propia.

Vientos Dominantes.

1]
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Flora

La vegetacién propia de la zona lacustre estd formada principalmente por ahuejotes, tipicos de la regién, que producen gran cantidad
de oxigeno en la naturaleza y son sembrados para fijar las chinampas al fondo del lago, otros arboles que también bordean los canales
son las casuarinas, los sauces, los alcanfores y los eucaliptos.

A la orilla de los canales encontramos espadafias, hojas de flecha, alcatraces, tule, navajillo, lirio y ninfa amarilla, blanca y salmonada,
esta tltima en peligro de extincién.

En las partes elevadas hay pequefias zonas de bosque mixto con algunos pinos, cedros, ahuehuetes, ocotes, encinos y tepozanes. En
zonas de mayor altura se hallan drboles de capulin, durazno, nuez, zapote blanco, higo, breva, tejocote, alcanfor, jarillas y pirul
principalmente.

Las flores que se cultivan en la regién son principalmente: aretillo, azalea, clavel, cempoalxochitl, dalia, flor de calabaza, floripondio,
gladiola, girasol, clavelina, mercadel, flor de chicharo, estatil.

Arbol Ahujote. Hojas de flecha. Flor de aretillo. Cempoalxochitl.
Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imagen:
http://www.biodiversidad. http://www.ecoticias.com http:// gastroapuntesuniversitar https://www floresyplanta http://www.iramucogto.c
gob.mx/Difusion/cienciaC /naturaleza/111144/10- ios.blogspot.mx/2011/07/capul s.net/aretillo/ om/2014/11/la-flor-de-
iudadana/aurbanos/ficha.p Plantas-interior- nhtml cempoalxochitl-breve-
hp?item=Salix%20bonplan potencialmente-peligrosas historia.html
diana

Informacién retomada de: http://xochimilco.gob.mx/soy-xochimilco/flora-y-fauna-
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Fauna

Xochimilco tiene en su ecosistema fauna terrestre, acudtica y aérea.

Dentro de la fauna terrestre se cuenta con liebres, conejos teporingos, comadrejas, tlacuache, ardilla, tejones, zorrillos, tuzas, ratones
de campo, lagartijas, viboras de cascabel y escorpiones, etc.

La fauna acuética principalmente la componen: el ajolote, la carpa parda, roja, plateada, pinta, israelita, herbivora, barrigona y cristal,
apeto, michipeto, charal, acocil, cincuate, culebra de agua y pato.

La especies de fauna aérea se constituye por: garza blanca, gris y plateada, gallinas, gallaretas, perro de agua, gaviota, pelicanos,
biho, lechuzas, halcones, aguilillas, cenzontle, cuitlacoche, gorriones y calandrias.

Sin embargo, la fauna que fue tipica, poco a poco ha ido desapareciendo como consecuencia de la urbanizacién. Tal es el caso de los
tigrillos, venados, tepescuincles, pumas de montafia y gato montés.

Ajolote. Cuitlacoche. Tlacuache.
Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imagen: Fuente de imagen:
https://www.quecome.com/que-come- https://www.mexico.mx/es/articles/6 http://evirtual.uaslp.mx/Agrono https://www.xataka.com.mx/otros-
el-teporingo/ -insolitas-transformaciones-del-ajolotes mia/clubdeaves/Paginas/Cuitlac 1/tlacuache-asi-es-el-pequeno-y-unico-
oche.aspx marsupial-mexicano

Informacién retomada de: http://xochimilco.gob.mx/soy-xochimilco/flora-y-fauna-
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Extension

El pueblo de Santiago Tulyehualco tiene
una extension de 297 hectéreas
distribuidas en 18 colonias, de las cuales 4
se han construido en las laderas del volcdn
extinto Teuhtli y una zona de ejidales.

ADSXCOMATL &

Ubicacién del Santiago Tuyehualco

I:] Terreno del proyecto de Tesis.

Orografia

Por la ubicaciéon del terreno en el pueblo
de Santiago Tulyehualco, en general hay
laderas con pendientes pronunciadas y
moderadas, asf como planicies por

volcdn extinto Teuhtli
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Hidrografia

No se encuentra ningtn sistema
hidrografico, solo al norte se encuentra
una corriente de agua con el nombre de

canal de Chalco.
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Fuente de mapas : http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cemo08/info/df/m013/mapas.pdf

\;/ Corriente de Agua

C? Cuerpo de Agua
+¥r Edificio sede delegacional
Q  Localidad
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https://es.wikipedia.org/wiki/Volc%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Teuhtli

3.3 Investigacion del Medio Urbano

La zona de estudio se determiné por un radio de 5km en donde encontramos un limite delegacional al norte con la Delegacién
Tlahuac, ademas de encontrar edificios de gobierno, escuelas, centros deportivos entre otros edificios relevantes para el estudio de la

zona.

Il Terreno.

DELEGACION B B B B Limite Delegacional.

DELEGACION
TLAHUAC

Limite de Zona de estudio.

Radio de 5 km. Zona de Estudio.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Servicios del terreno

de sus servicios.
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Fuente de croquis: https://www.google.com.mx/maps.

El terreno cuenta con los servicios principales de: Luz, Agua, y Drenaje, los cuales se solicitan a las diferentes comparifas para dotar

Camara de vigilancia

r]ol-o
Poste de luz, con
alumbrado publico. del Distrito Federal.
‘ Poste de Luz, con alumbrado publico.
Poste de Luz.
A Telefono publico.
AQUI/OS S,

Caseta telefdnica.

‘ Cémara de vigilancia del Distrito Federal.
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Imagen Urbana

La zona de estudio que abarca un radio de 5 km estd comprendida por nueve colonias y un barrio, al norte colinda con la Delegacion
Tlahuac de donde se tomaran dos colonias para el estudio, las cuales son la Colonia San Isidro y la colonia San Sebastian.
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T:F$$£J\} : : } : | N // // ////// /// / I IE [l Terreno.
DELEGACION A
Sl T . :
Ty e W)L oo
RERRARE; IR VoA S0, s, _ _ _
} : : 5 % %g: } : : : | z 5 /// /2 Colonia San Isidro.
s GRS s Y] TE T ¢ 7
[RESSE é FEE E\FE A% s g /é L 777 Colonia San Sebastian,
1] Cfi: 12 g| SRS 'S/é‘-“_g//“ 7
LT e e | SRR - <080 e XY Colonla Las Animas.
L 1 Py é £/ /ﬂ//ﬁ/ T 12
i i ﬁ:\q\\\r:??ii Il 2 ///;g“/ff Vo ;/ ; // / [[]] colonia Quirino Mendoza.
L] .5"*)}@ 3 /Z/%’/’A ./{/~/ . // : i '
| %: : }éé»fg__ e /5 /CP/‘" N £ T Colonia Guadalupita.
. % >/ vf__; Q ? R o (e} &
B ASSS Vikget 2 55/ ’gz{/{%a ;é ‘ £ =) X% Barrio Calyequita
s R s L 5 yequita.
******* [ L
: A, TFf Colonia San Felipe.
&S Colonia Santiaguito.
» - ; EgpEE Colonia Nativitas.
8¢ v g : o0t Colonia Cristo Rey.
e 7 ) EI0r
= S Oooaoagd
i B W 7 [ | O
= 9 oonoo/mMannn

Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Imagen Urbana

En el 4rea de estudio encontramos los principales nodos de la zona, los cuales son un deportivo, centro de salud, mercado, iglesia,
casa de cultura, tienda de autoservicio y escuela, los cuales se encuentran ubicados en las colonias Quirino Mendoza, Guadalupita y

en el barrio de Calyequita.

Cuenta con un hito el cual es el Panteén Santiago Tulyehualco y esta ubicado en la colonia San Felipe.
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//// //// /7] Colonia San Isidro.

//// 77 Colonia San Sebastian.
[l Colonia Las Animas.
/ [[7] Colonia Quirino Mendoza.
fF7] Colonia Guadalupita.

7] Barrio Calyequita.

I\'/ < / [#] colonia San Felipe.

Colonia Santiaguito.

f2otd Colonia Cristo Rey.

)
£ // El == Colonia Nativitas.
4

NODOS

Deportivo Popular Tulyehualco.
Chedraui Tulyehualco.
Universidad Auténoma Metropolitana "Las Animas".

Casa de la tercera edad y casa de cultura Tulyehualco.

0]

@

©)

®

(® centro de Salud Tulyehualco.

(® centro Psicopedagbgico, "Dolores Correa Zapatar.
@ Mercado.

Capilla, "San Felipe de Jesus".

HITOS

Panteén.

BORDES
/NN, B.Principal.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.

+"»®, B.Secundaria.
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Imagen Urbana

La imagen urbana que presenta la zona refleja que es una drea socioeconémica de nivel: medio bajo, asf mismo edificaciones de uno y

dos niveles.

Fuente fotogréfica 1y 2: https://www.google.com.mx/maps.

2. Larguillo de la calle Fray Martin Valencia

CLINICA DE REHABILITACION PARA ADICCIONES XAVIER EDUARDO RIVAS CANO

62




Vivienda

En el Programa Delegacional de Desarrollo de la Delegacién Xochimilco nos indica que la zona de estudio predomina el uso de suelo
habitacional mixto para dos niveles y con 30 % de érea libre.
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H 2/50/R(500) .
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Fuente de imagen: http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales/ PLANO-DIVULGACION_PDDU_XOCHIMILCO.pdf
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Uso de Suelo

En la zona predomina el uso de suelo habitacional mixto en el cual varfan el numero de niveles de dos a tres, asf como porcentaje de

area libre, es por ello que encontramos una gran cantidad de viviendas con comercio en la planta de abajo.

---- DELEGACION

®
®
®
®
®

Fuente de croquis: Elaboracién propia.

Terreno.

..... TLAHUAC 4 E Vivienda.

Equipamiento.

Rescate Ecolégico.

Areas verdes y/o
espacios abiertos.

Universidad Auténoma Metropolitana, “Las Animas"
Av. Aquiles Serdan s/n, Tulyehualco.

Red de Transportes de Pasajeros del Distrito Federal
Av. Aquiles Serdan s/n, Tulyehualco.

Pantedn Santiago Tulyehualco.

Francisco | Madero s/, Santiago Tulyehualco.
Tienda de Autoservicio "Chedrahui”

Av. Aquiles Serdén s/n, Tulyehualco.

Centro de Salud Tulyehualco.
Av. Tlahuaca s/n, Tulyehualco.

Oficina de Correos No.145

@ Av. Division del Norte esq. Galeana, Tulyehualco.
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Vivienda

La mayorfa de las viviendas son unifamiliar, existe en la parte Noroeste una zona plurifamiliar que cuenta con 3 niveles, de acabado
rustico y recubrimiento de pintura vinilica, ademas de contar con comercios en la planta de abajo.

En la imagen urbana es irregular ya que hay viviendas de tres, dos y un nivel, ademas de que prevalecen las fachadas de tabicon,
algunas con aplanados finos y recubrimientos de pintura vinilica.
- Terreno.

Unifamiliar.

DELEGACION
TLAHUAC

[“o-79 Unifamiliar con
L="0nl comerocio.

Soooo  Plurifamiliar.

Plurifamiliar con
comercio.

Servicios.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Vialidad y Transporte

La zona de estudio cuenta con un gran problema de vialidad ya que no se cuenta con una buena infraestructura que facilite la
movilidad interna y externa debido a que en muchos lugares no hay vias pavimentadas o se encuentran en malas condiciones.

DELEGACION
TLAHUAC

- Terreno.

== == Vialidad principal.

wmnmnmr Vialidad secundaria.
Puntos Conflictivos.

LuIS
TLAXIALTEMALCO

BARRIO
SAN
JUAN

CAde

| Ny
A AV L N N Y U
(O e

La vialidad primaria mas cercana es Av. Aquiles Serddn se encuentra frente al terreno, sobre esta vialidad presenta gran carga vial, ya que al

estar unos a metros una base de taxis y una base de transporte putblico, genera caos vial. En esta misma avenida existe la ruta del RTP que va de
Tulyehualco-Xochimilco.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.

Otra avenida primaria donde se genera caos vial es en Av. Tlahuac-Tulyehualco la cual presenta caos vial por el ascenso y descenso de pasajeros
en la interseccién de Divisién del Norte.
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AV

Vialidad

. AQUILES SERDAN

Sy

CORTE A-A’

ALVARO OBREGON

Fuente de croquis: Elaboracién propia.

CORTE B-B'
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Transporte

En la zona cuenta con varios medios de transporte, los principales son microbuses y camiones que van de Tulyehualco — Delegacién
Xochimilco, Tulyehualco — Milpa Alta, Metro Santa Martha — Tlahuac, Tulyehualco — Milpa Alta, entre otros destinos dentro y
alrededor de la zona de estudio, ademads de tener bases de taxis y camiones establecidas.

1\ METRO - Terreno.
DELEGACION @

SANTA ||
TLAHUAC MARTHA MICROBUSES.

TLAHUAC

® B B 1 1 B Ruta 20, Tulyehualco-Delegaciéon Xochimilco.

@ B BB B} Tulyehualco - Milpa Alta.
@ B 11 1 Bl Ruta 50, Chalco-Tecomitl-Reclusorio.

/

IDELEGACION
XOCHIMILCO

RECLUSORIO
R

@ B 11 Bl Ruta 51, Tlahuac - Tulyehualco.

@ B 1 1 1 ] Metro Santa Martha - Tlahuac.

CAMIONES RTP.

DELEGACION
||IXOCHIMILCO

@ B BB ] Bl Ruta 142 RTP,Tulyehualco - Xochimilco (Palmas).

@ Base de Taxis.

Base de Camiones.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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Equipamiento

El area de estudio cuenta con buen equipamiento ya que contiene sitios necesarios para la habitabilidad de la zona, tiene sitios de
salud, como el Centro de Salud Tulyehualco, de esparcimiento el Deportivo Tulyehualco, de cultura la Biblioteca Quirino Mendoza
Cortés, asf como una iglesia, un mercado y varias escuelas.

. Terreno.

Universidad Autonoma Metropolitana, "Las Animas"
Av. Aguiles Serdan s/n, Tulyehualco.

DELEGACION
TLAHUAC

©)

Deportivo Tulyehualco.
Av. Francisco |. Madero esq. Calle Amaranto.

Pantedn Santiago Tulyehualco.
Francisco | Madero s/n, Santiago Tulyehualco.

Tlazociphualpilli s/n esq. Progreso, Santiago Tulyehualco.

Centro de Salud Tulyehualco.
Av. Tlahuaca s/n, Tulyehualco.

Oficina de Correos No.145
Ayv. Division del Norte esq. Galeana, Tulyehualco.

@ Centro de Salud, Prevencion Social DIF.

Mercado de Tulyehualco.
Av. Aquiles Serdan y Division del Norte, Santiago Tulyehualco.

o Biblioteca Quirino Mendoza Cortés.
Av. de la Paz y Zaragoza s/n, Tulyehualco.

Zaragoza s/n y Francisco |. Madero.

Biblioteca San Andrés Ahuayucan.

@Coordinaolén Territorial de Santiago Tulyehualco.
AV. Juarez s/n, San andres Ahuayucan

Casa de la Tercera Edad y Casa de Cultura Tulyehualco.
Francisco |. Madero 35, Santiago Tulyehualco.

Centro Psicopedagdgico, "Dolores Correa Zapata".
Av. Aquiles Serdan 140, Santiago Tulyehualco.

@ Capilla, "San Felipe de Jesus".

Mz 19 Lt 1, Calle Casahuates, San Felipe, Santiago Tulyehualco.

Escuela Secundaria #30.
Villa de Ayala SN, San Felipe de Jesus, Tulyehualco.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.
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3.4 Investigacion del Medio Social

Tulyehualco cuenta con una poblacién aproximada de 110,000 habitantes, de los cuales el 48% es poblacién masculina y

52% poblacién femenina (Censo de poblacién 2000. INEGI).

La densidad de poblacién es equiparable a 1662 habitantes por km2 donde el 63% es poblacién econémicamente activa y el 14%

desempleada.
Existe un gran margen de la poblaciéon que solo tiene concluida la primaria y secundaria.

La gran parte de la poblacién se dedica a la actividad agricola donde el amaranto es el producto mas emblematico de la regién ya que

es una de las principales fuentes de ingreso en las familias.

B ~s«--‘w

2. Larguillo de la calle Fray Martin Valencia

Fuente fotogréfica 1 y 2: https://www.google.com.mx/maps.
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El nivel socio-econémico de la comunidad en medio bajo, ya que predominan viviendas de uno y dos niveles, con acabados basicos y

gran deterioro en fachadas e imagen urbana.

La organizacién social de Santiago Tulyehualco es muy caracterfstica ya que tiene una extensién de 297 hectéreas, por ello se

organiza en 18 colonias, de las cuales 4 estdn construidas en las laderas del volcidn Tehutli, en donde existe una coordinacién

territorial y un comisario ejidal.

Santiago Tulyehualco se caracteriza por su amplia tradicién y se ve reflejado por sus dos fiestas embleméticas de gran pasado

cultural que siguen latentes, la primera de ellas es la feria de la Alegria y el Olivo que se efectiia desde los afios 70 y se hace en el mes

de Febrero donde acuden mas de 58 expositores locales de amaranto y olivo. La segunda es la feria de la Nieve que se realiza en el
mes de Marzo donde se encuentran de todo tipo de sabores desde ex6ticos como los més comunes, se cuenta que la feria se realiza

desde la época prehispanica.

Feria de la Alegria y el Olivo

Feria de la Nieve

Loy \.i, %
AL - =

L Ar7ATH

Fuente de fotografia: Fuente de fotografia:
https://twitter.com/manceramiguelmx/st

atus/567045019253473282

http://www.escenalatina.com/2017/02/v
amos-a-la-feria-de-la-alegria-y-el-olivo-
2017-en-xochimilco/

Fuente de fotografia: Fuente de fotografia:
https://www.turimexico.com/ciudades-de-
mexico/ciudad-de-mexico/ferias-y-festividades-
en-la-ciudad-de-mexico/feria-de-la-alegria-y-el-
olivo-ciudad-de-mexico/

http://www.garuyo.com/trend/feria-de-
la-nieve-2014-en-tulyehualco.
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http://www.escenalatina.com/2017/02/vamos-a-la-feria-de-la-alegria-y-el-olivo-2017-en-xochimilco/
http://www.escenalatina.com/2017/02/vamos-a-la-feria-de-la-alegria-y-el-olivo-2017-en-xochimilco/
http://www.escenalatina.com/2017/02/vamos-a-la-feria-de-la-alegria-y-el-olivo-2017-en-xochimilco/
https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/ferias-y-festividades-en-la-ciudad-de-mexico/feria-de-la-alegria-y-el-olivo-ciudad-de-mexico/
https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/ferias-y-festividades-en-la-ciudad-de-mexico/feria-de-la-alegria-y-el-olivo-ciudad-de-mexico/
https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/ferias-y-festividades-en-la-ciudad-de-mexico/feria-de-la-alegria-y-el-olivo-ciudad-de-mexico/
https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/ferias-y-festividades-en-la-ciudad-de-mexico/feria-de-la-alegria-y-el-olivo-ciudad-de-mexico/

3.5 Marco legal y Normativo para el diseiio y construccion

Reglamento de construccion del Distrito Federal
2.40 3.80

Cajones de estacionamiento

-Asistencia social.
-Institucién de asistencia.
-1 por da 50 m2 construidos.

Condiciones Complementarias 500 500
-Las medidas de los cajones de estacionamiento para vehiculos
serdn de 5.00 X 2.40m, se permitira hasta el 60% de cajones
para automéviles chicos con medidas de 4.80 x 2.00m .Estas
medidas no incluyen édreas de circulacién necesarias.

-Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un

cajén con dimensiones de 5.00 x 8.80m de cada veinticinco o
fraccién a partir de doce para uso exclusivo pude personas con Cajén de estacionamiento
discapacidad, ubicado lo més cercano posible de la entrada de la

edificacién o a la zona de elevadores.

Cajén de estacionamiento
para discapacitados

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 204, Luis Arnal Simén, Max Betancourt Suérez, Editorial Trillas.
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Habitabilidad, Accesibilidad y Funcionamiento

Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edificaciones.

La altura maxima de entrepiso en las edificaciones sera de 3.60m, excepto los casos que se sefialen en los estacionamientos que
incorporen eleva-autos. En caso de exceder esta altura se tomard como equivalente a dos niveles construidos para efectos de la

clasificacién de usos y destinos y para la dotacién de elevadores.

Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las edificaciones segin su uso o destino, se determinan

conforme a los pardmetros que se establecen en la siguiente tabla.

Tipo de Local. Area minima (en Lado Altura
edificacion. m2 o indicador minimo(e minimafen
minimo). n metros) metros).
Hospitales y Consultorios 6.00 2.40 2.30
centros de salud.
Cuartos de 7.30 m2/cama 2.70 2.50
encamado
individuales.
Asistencia Social, | Instituciones DRO DRO 2.30
de
asistencia.
Auditorio 0.50mz2/persona | 0.45m/asi 2.50
hasta 250 ento
Entretenimiento. | concurrentes | 1.75m3/persona
Deportes y Canchas o
recreacion. instalaciones
de pricticas DRO DRO DRO
¥
exhibiciones

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 217,218, Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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Accesibilidades en edificaciones

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en areas de atencién al publico en los apartados relativos
a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras , puertas , rampas y sefializacién.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizara n edificios e instalaciones de uso publico para indicar entradas accesibles,
recorridos, estacionamientos, rampas, bafos, teléfonos, y demds lugares adaptados para personas con discapacidad.

En su caso se debe cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas NOM-026-STPS y NOM-001-SSA.

Fuente de imagen: http://fundacionadecco.org/blog/blog/texto-
refundido-de-la-ley-general-de-discapacidad/

Accesibilidad a espacios de uso comiin
Via piiblica, espacios abiertos, Areas verdes, Parques y Jardines

El proyecto, las obras y concesiones en la via ptblica, en los espacios abiertos, en las dreas verdes, parques y jardines o en los
exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

a) Las obras o trabajos que realicen en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar la libre circulacién de las personas con
discapacidad, en condiciones de seguridad;

b) Las Concesiones en via ptiblica no deben impedir el paso a las personas con discapacidad;
c¢) Las rampas en banquetas no deben construir para estas personas; y

d) Tanor postes como mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben ubicarse en las banqueta, de manera que no se impida el
libre uso de las misma a las personas con discapacidad, de acuerdo a lo que se establece en: 2.1.2,2.1.4 y 2.1.6.

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 220, Luis Arnal Simén, Max Betancourt Suérez, Editorial Trillas.
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Circulaciones peatonales en espacios exteriores

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos serdn antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos para
orientacién de ciegos y débiles visuales, Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con discapacidad se recomienda
colocar dos barandales en ambos lados del andador, uno a una altura de 0.90 m, y otro a 0.75 m, medidos sobre el nivel d banqueta.

Area de descanso

Cuando asf lo provea el proyecto urbano, éstas se podran localizar junto a los andadores de las plazas, parques y jardines con una
separacién maxima de 30.00 m y en banquetas o camellones, cuando el ancho lo permita, en la proximidad de cruceros o de 4reas de
espera de transporte publico; se ubicaran fuera de la circulaciéon peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser identificada por los
peatones.

Rampas entre banquetas y arroyo

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas reservadas en el arroyo para el cruce de
peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima de 10% asf como cambio de textura para identificacién de ciegos
y débiles visuales. Deben estar sefializadas y sin obstrucciones para su uso, al menos un metro antes de su inicio.

Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente.
I. La superficie de la rampa debe ser antiderrapante;

II. Las diferencias de nivel que se forman en los borde laterales de la rampa principal se resolveran con rampas con pendiente maxima
de 6%;

III. Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se resolveran mediante alabeo de las banquetas hasta reducir la
guarnicién al nivel de arroyo:

[V. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se remataran con bordes boleados con un radio minimo de 0.25 m en planta;
las aristas de los bordes laterales de las rampas secundarias deben de ser boleadas con un radio de 0.05m;

V. Nos e ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o colaterales o cuando el paso de peatones esté prohibido
en el crucero;

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 221,222, Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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VI. Las rampas deben sefalizarse con una franja de pintura color amarillo de 0.10 m en todo su perimetro,
VII. Se permiten rampas con solucién en abanico en las esquinas de las calles s6lo cuando la administracién lo autorice; y
VIII. Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de la misma sea de por lo menos 2.00 m.

Barandales y pasamanos

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en explanadas o accesos a edificios ptblicos, deben contar con
barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m o fraccién en casos de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soporteria cuando es de cristal deben cumplir con la Norma Oficial
Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio-vidrio de seguridad usado en la construccién especificaciones y métodos de prueba”.

Requerimientos minimos para un bafo

NIVEL VISUAL NIVEL MSUAL

APGYABRAZOS APOYABRAZOS
. .
Zpna da alcance
e
b1 i
© 1.20
7 s N 2 T T 0.80
o S 0.70-0.7
Nij * l 045 ;L
l
Lateral Frontal Alzado Planta

Fuente de imagenes: Elaboracién propia.

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 222,223, Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental

Provisién minima de agua potable

Tipo de edificacion. Dotacion minima
(en litros)
Servicios
Administracion
Oficinas de cualquier tipo 50 1/persona/dia
Otros Servicios 100 I/ trabajador/dia

Hospitales y Centros de salud

Atencion medica a usuarios 12 I/sitio/paciente
externos
Servicios de salud a usuarios 800 1/cama/dia
interno
Deportes y recreacion

Pricticas deportivas con bafios y | 150 I/asistente/dia
vestidores

Espacios abiertos

Jardines y parques 100 I/trabajador/dia

5 1/mz/dia

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag 226, 227,Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.

CLINICA DE REHABILITACION PARA ADICCIONES XAVIER EDUARDO RIVAS CANO

77




Servicios sanitarios
Muebles sanitarios

El ntimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera menor al indicado

Tipologia Magnitud FExcusados Lavabos Regaderas
Servicios
Administracion
Hasta100 personas 2 2 7]
Oficinas de cualquier tipo De1o1 3 200 3 I 0
personas
Cada 100
adicionales o 2 1 0
fraccion

Hospitales y Centros de salud

Cuartos de cama Hasta 10 camas I 1 1
Empleados Hasta 25 empleados
Entretenimiento
Auditorios, teatros,cines,salas de De 101 3 200 3 2 7]
conciertos,centros de convenciones personas

Transporte y comunicacion

Estacionamientos Empleados 1 I 7]
Espacios abiertos
Jardines y parques Hasta 100 personas F] ] o

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag 228, 229,Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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Iluminacién y Ventilacién
Generalidades

Los locales habitables y complementarios deben de tener iluminacién diurna natural por medio de ventanas que den directamente a la
via publica, azotea, superficies descubiertas o patios que satisfagan.

Se consideran espacios habitables: las recAmaras, alcobas, salas, comedores, estancias o espacios tnicos, salas de televisién y de
costura, locales de alojamiento, cuartos para encamados de hospitales, clinicas, y similares, aulas de educacién bésica y media,
vestibulos, locales de trabajo y de reunién. Se consideran locales complementarios: los bafios, cocinas, cuartos de lavado y planchado
doméstico, las circulaciones, los servicios y los estacionamientos. Se consideran locales no habitables; los destinados al
almacenamiento como bodegas, closets, despensas, roperias.

Iluminacién y ventilacién naturales
Ventanas
Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:

[. El 4rea de las ventanas para iluminacién no sera inferior al 17.5 % del area del local en todas las edificaciones a excepcién de los
locales complementarios donde este porcentaje no serd inferior al 15%.

II. El porcentaje minimo de ventilacién serd de 5% del area del local;

III. Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres, balcones, pérticos o volados, se consideraran
iluminadas y ventiladas naturalmente cuando dichas ventanas se encuentran remetidas como maximo lo equivalente a la altura de
piso a techo del local;

IV. Se permite la iluminacién diurna natural por medio de domos o tragaluces en los casos de bafos, incluyendo los domésticos,
cocinas no domésticas, locales de trabajo, reunién, almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyeccién horizontal
del vano libre del domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como base minima el 4% de la superficie del local, excepto en
industrias que serd del 5%.El coeficiente de transmisibilidad del espectro solar del material transparente o translicido de domos y
tragaluces en estos casos no debe ser inferior al 85%.

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag 233, 285,Luis Arnal Sim6n, Max Betancourt Suérez, Editorial Trillas.
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Patios de iluminacién y ventilaciéon natural

La disposiciones contenidas en este inciso se refieren a patios
de iluminacién y la ventilacién natural con base de forma
cuadrada o rectangular, cualquier otra forma debe considerar
un area equivalente; estos patios tendran como minimo las
proporciones establecidas, con dimensién minima de 2.50 m
medida perpendicularmente al plano de la ventana sin
considerar remetimientos.

Iluminacidn artificial

Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben tener las
edificaciones se establecen, en caso de emplear criterios

diferentes, el Director Responsable de Obra debe justificarlo en
Memoria Descriptiva.

Requisites minimos de iluminacién artificial

Proporcién minima del patio de

Tipo local iluminacién y ventilacién

(conrelacién a la altura de los
parametros del patio)

Tipo de edificacién Local Nivel de 1luminacién
SERVICIOS
Hospitales y centros de salud

Atencién médica o dental a Consultorios y salas de 300 luxes

usuarios externos curacion
Sala de espera 125 luxes
Atencidén a usuarios internos Circulaciones 100 luxes
Salas de encamados 75 luxes

Locales habitables 1/8
Locales complementarios e 1/4
industria

Datos tomados del Reglamento de Construccién del Distrito
Federal

Asistencia social

Residencias Colectivas Circulaciones horizontales y

verticales 50 luxes

Entretenimiento y Recreacién social

Espectéculos y reuniones Sala durante la funcién 1lux
Iluminacién de emergencia 25 luxes
Salas durante los intermedios 50 luxes
Vestibulos 150 luxes
Circulaciones 100 luxes
Emergencia en circulaciones 30 luxes

¥ sanitarios

Deportes y recreacién

Practicas y/o especticulos Circulaciones 100 luxes

deportivos

Datos tomados del Reglamento de Construccién del Distrito
Federal

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag 234, 236,Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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Ventilacidon artificial

Los locales de trabajo o reunién o servicio en todo tipo de edificacién tendran ventilaciéon natural, o bien se ventilardn con medios

artificiales que garanticen durante los periodos de uso los cambios indicados

Local

Cambios por hora

Vestibulos, locales de trabajo, reunién en
general, sanitarios de uso piblico y bafios
domésticos
Barios piiblicos, cafeterias, restaurantes, cines,
auditorios y estacionamientos
Cocinas en comercios de alimentos
Centrosnocturnos, bares y salones de fiestas

6

10

20

Tabla del Reglamento de Construccién del Distrito Federal

Comunicacién, Evacuacién y Prevencion de Emergencias

Elementos de comunicacién y circulaciones

En el disefio y en la construccién de los elemento de comunicacién se debe de cumplir con las disposiciones que se establecen en este

capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-026-STPS, “ Colores y sefiales de seguridad e

higiene, e identificacién de riesgos por fluidos conducidos en tuberfas” y NOM-001-SSA”Que establece los requisitos arquitecténicos
para facilitar el acceso, transito y permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencién médica del Sistema

Nacional de Salud”.

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 235, 242,Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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Puertas Pasillos

Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deben tener Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de
una altura minima de 2.10 m y una anchura libre que cumpla las edificaciones, no seran inferiores a las establecidas en la
con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccién pero tabla 1.2.

sin reducir las dimensiones minimas que se indica en la tabla
1.1 para cada tipo de edificacion.

Tipo de edificacién Tipo de puerta Ancho minimo ‘ o , ., ‘ .
P P P Tipodeedificacion  Circulacién horizontal Ancho (en metros) Altura (en metros)
(en metros)
- Hospitales v centros de salud
Hospitales y centros de salud P J
Atencién médica o dental a Acceso principal 1.90 Atencién médica o Circulacién en area 1.20 2.50
usuarios externos Consultorios 0.90 dental a usuarios de paciemes
” — — externos
:\tencmn a UsuAarios miernos “.’l.ICCeSQ prmc1pal 1.20
Cuarto de encamados 0.90 Atencién a usuarios | Circulaciones por las 1.80 2.50
Sala de operaciones 1.20 Internos que circulen camillas
Asistencia social Entretenimientoy Deportes
Residencias Colectivas Acceso principal 1.20 , .
Ficeesoprmeip . Espectaculos y Pasillos laterales 0.90 2.50
Dormitorios, cocinas y bafios 0.90 , 4
reuniones entre butacas o
Entretenimientoy Recreacién social asientos
: — Pasillos entre butacas 0.90 2.30
De todo tipo Acceso principal y entre 1.20 .
. / 0 aslentos v
vestibuloy sala Respald dvl 040 DRO
Sanitarios 0.90 <P Osf € :
butacao asiento o
Deportes _Y recreacion aSien[O de adelan[e
. - . (véase 4.1.2.)
Pricticas y espectéculos Acceso principal 1.20 S
s Tuneles 1.80 2.30
deportivos
Datos tomados de la tabal 1.1 del Reglamento de Construccién Datos tomados de la tabal 1.2 del Reglamento de Construccién
del Distrito Federal del Distrito Federal

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 2438, 24:5,Luis Arnal Sim6n, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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Escaleras

Las dimensiones minimas de las escaleras se establecen en la
tabla 1.3.

Tipo de edificacién Tipo de escalera Ancho minimo

(en metros)

Hospitales y centros de salud

Atencién médica o dental a Para piiblico 0.90
usuarios externos

Atencidn a usuarios internos En las que se pueden 1.20
transportar camillas
En descansos, en donde gire 1.80
la camilla
En descansos, en donde gire 1.80
la camilla

Datos tomados de la tabal 1.3. del Reglamento de Construccién
del Distrito Federal.

Rutas de evacuacidon

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o
alto deben garantizar que el tiempo total de desalojo de todos
sus ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el inicio de una
emergencia por fuego, sismo o pénico y hasta que el altimo
ocupante del local ubicado en la situacién as destavorable
abandone el edificio en emergencia.

Salidas de emergencia

Ademaés de lo establecido en el articulo 99 del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal, las salidas de
emergencia observaran las siguientes disposiciones:

[. Se prohibe la instalaciéon de cerraduras, candados o seguros
en las puertas de emergencia, adicionales a las barras de
seguridad de empuje simple;

II. Deben contar con letreros, con la leyenda: “SALIDA DE
EMERGENCIA”. Estos letreros estardn a una altura minima
de 2.20 m o sobre el dintel de la puerta o fijada al techo en caso
de que éste no exista. El tamafio y estilo de los caracteres
permitirdn su lectura a una distancia de 20.00 m, en su caso, se
debe cumplir segtn lo dispuesto en la NOM-026-STPS.

III.En edificaciones con grado de riesgo medio y alto y en el
interior de salas de reunién o de espectaculo, las leyendas de
“SALIDA DE EMERGENCIA” deben estar iluminadas
permanentemente, conectadas al sistema de alumbrado de
emergencia, o con fuente autébnoma y sistema de baterfas; y

[V.En su caso, las puertas de vidrio que se utilicen en las
salidas de emergencia deben contar con vidrio de seguridad
templado que cumplan con la Norma Oficial Mexicana NOM-
146-SCF1.

Fuente: Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, pag. 248, Luis Arnal Simén, Max Betancourt Sudrez, Editorial Trillas.
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Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI)

En el apartado de Normatividad de Uso de Suelo nos indica lo siguiente en el predio:

Zonificacién.
-3 Niveles permitidos.
-Area libre 20%

-Superficie Mdxima de construccién (sujeta a restricciones)
4,9847m2.

-Area total del terreno: 20,769.77.

-Uso de suelo comercio, Subgénero 2.

‘VDD"‘%«@ %
S 3 )L?

-Servicios especializados de salud, clinicas generales.
A=20,769.77 n* Normas generales.

-Clave de norma: 13. A través del Sistema de Transferencia

de Potencialidades de Desarrollo Urbano se podra autorizar

el incremento del nimero de niveles y la reduccién del 4rea

libre, cuando el proyecto lo requiera. Las dreas receptoras
181, g de la transferencia pueden ser las definidas con Potencial de

" A

Desarrollo, las de Integracion Metropolitana y donde aplica
la Norma no. 10.

Fuente: http://ciudadmx.df.gob.mx:8080/seduvi/fichasReporte/fichalnformacion.jsp?nombreConexion=cXochimilco&cuentaCatastral=371_359_04&idDenuncia=&ocultar=1&x=-
99.01839749999999&y=19.257934&z=0.5
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SUJLETO
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4.1 Sujeto activo y pasivo

Sujeto Activo

En una breve charla con “Luis” consumidor de drogas, relato parte de su vida antes y después del consumo, narré que a la edad de 15
afios fue su primer contacto con las drogas, las cuales no ha podido dejar, aunque ya ha estado en “Anexos”, mencionando: “son como
cérceles ya que te obligaban hacer cosas que no quieres y sino lo haces te golpean”, relato que en esos lugares a vivido en un cuarto
de 4x4 con 15 personas més, y eran obligados hacer tareas y no ver a su familia.

Es por ello que La Clinica de Rehabilitacién para Adicciones debe contemplar espacios amplios, calidos y cémodos, asf como zonas
determinadas para cada actividad que se pueda generar una dindmica de integracién y poder sentir una sensacién de libertad en todo
momento.

Sujeto Pasivo

El Dr. Gustavo Castillo Ramirez director de Tratamiento y Rehabilitacién del Instituto para la Atencién y Prevencién de las
Adicciones en la Ciudad de México (IAPA) indicé que el problema de adicciones no es una tarea con resultados inmediatos, sino a
mediano y largo plazo, por eso La Clinica de Rehabilitacién para Adicciones contemplard un tratamiento para internos enfocado a
hombres y mujeres a partir de los 18 aiios el cual se basara en el tratamiento médico, psicolégico y terapéutico.

En el tratamiento médico valorard y diagnosticara a los internos segtin sus condiciones, por ello se requiere un espacio idéneo para
albergar médicos, enfermeras y equipo necesario para el tratamiento.

El tratamiento psicolégico esta basado en terapias individuales y grupales a cargo de psicélogos y terapeutas, los cuales requieren
espacios para atencién individual y de integracién grupal.

El tratamiento terapéutico se basa en la implementacién de actividades, fisicas, recreativas y sociales, las cuales ayudaran a los
internos a una mejor integracién social.
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PROPUESTA DE
SOLUCION
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5.1 Planteamiento conceptual de solucién arquitectdnica

Concepto

El concepto del proyecto estd basado en la Transicion, que es la accién y efecto de pasar de un modo de ser o estar a otro distinto. Por
ello se generara la relacion de espacios a través de pasos a cubierto, pasillos y plazas. Los cuales tendrédn la funcién de generar ejes
compositivos que marcaran una circulaciéon y direccionamiento entre los mismos. Ademaés estos elementos generaran un contacto pleno
con jardines y espacios al aire libre, los cuales también constituyen a una recreacién y una libertad entre los usuarios.

Transicion

o o I

d e mmas - TE
— — — 5
O — - ". — N — - ; -

‘ 7777777 : 77777777 !77777777:' 777777 ‘b

. . v - v .

| | |
Transicién entre espacios. Funcionamiento por medio de Libre movilidad, a través
ejes compositivos. de ejes compositivos.

Al crear pasos a cubierto en todo el proyecto se podran
identificar las distintas zonas que lo componen ya que se
ubicaran en sitios especificos para su facil acceso ademas

control de estos mismo.

Fuente de imagenes: Elaboracién propia Corte transversal de paso a cubierto. Perspectiva de paso a cubierto.
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5.2 Programa de requerimientos

Fuente de tabla de requerimientos: Elaboracién propia

Zona Area Local |Unidad]Capacidad| m2 | [ [T d elacion conotos
Sala de AA 1 40 50 |Privado Integrado con plaza principal
Sala de terapia grupal 1 30 45 |Privado Semi integrado con vestibulo
Sala de terapia individual 1 2 8 Privado Integrado con plaza principal
Sala de terapia familiar 1 6 10 |Privado Integrado con plaza principal
Sanitarios H 1 5 19 |Privado Integrado con plaza principal
Rehabilitacion Tratamiento, Sanitarios M 1 5 19 |Privado Integrado con plaza principal
cubierto Sala de Meditacion 1 15 25 |Privado Integrado con plaza principal
(Internos) Gimnasio 1 20 30 |Privado/Publico| Integrado con vestibulo
Taller de pintura y escultura 1 15 60 |Privado Integrado con plaza principal
Taller de computo 1 15 30 |Privado Integrado con plaza principal
Taller de carpinteria 1 20 40 |privado Integrado con plaza principal
Taller de ceramica 1 15 35 |Privado Integrado con plaza principal
Taller de herreria 1 20 40 |Privado Integrado con plaza principal
Tratamiento, Cancha deportiva multifuncional 2 — 840 |Publico Integrado con areas verdes
descubierto Agora 1 60 75 |Publico Integrado con areas verdes
METROS TOTALES CONSTRUIDOS 1,326 m2
Control 1 5 15 |Semiprivado|Integrado con vestibulo
Sala de espera 1 12 32 |Publico Integrado con vestibulo
Sala de juntas 1 12 30 |Privado Semi integrado con vestibulo
Salade AA 1 40 50 |Privado Semi integrado con vestibulo
Consultoric médico general 3 3 20 |Privado Semi integrado con vestibulo
Gonsultorio de gastroenterologia 1 3 20 |Privado Semi integrado con vestibulo
Rehabilitacion | Tratamiento, Consultorio médico psicolégico 1 3 22 |Privado Semi integrado con vestibulo
cubierto Gonsultorio médico psiquiatrico 1 3 22 |Privado Semi integrado con vestibulo
(Externos) Consultorio de nutriologia 1 3 20 |Privado Semi integrado con vestibulo
Sala de recuperacion 3 3 90 |privado Semi integrado con vestibulo
Central de enfermeras 1 3 10 |Semi privado| Semi integrado con vestibulo
Camara Gesell 1 4 20 |Privado Semi integrado con vestibulo
Sanitarios H 1 5 19 |Privado Integrado con vestibulo
Sanitarios M 1 5 19 |Privado Integrado con vestibulo
METROS TOTALES CONSTRUIDOS 389 m2
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Dormitorics H 20 3 440 |Privado Integrado con vestibulo
Dormitorios M 20 3 440 |Privado Integrado con vestibulo
Habhitacion Dormitorios Bafio/Vestidor 40 2 320 |Privado Integrado con dommitorio
Dormitorio Individual para vigiante 1 1 12 |Privado Integrado con vestibulo
Control 1 7 20 |Privado Semi integrado con vestibulo
METROS TOTALES CONSTRUIDOS 1,232 m2
Auditorio 1 200 300 |Privado Integrado con plaza principal
Biblioteca 1 50 70 |Privado Integrado con plaza principal
Recreacion Esparcimiento Comedor 1 100 350 |Privado Integrado con plaza principal
cubierto Sala de juegos 1 60 250 |Privado Integrado con plaza principal
Gimnasio 1 15 25 | Privado Integrado con plaza principal
Alberca techada 1 60 130 | Privado Integrado con plaza principal
Esparcimiento descubierto| Trotapista 1 — 1000 |Pablico Integrado con areas verdes
METROS TOTALES CONSTRUIDOS 2,125 m2
Direccion 1 3 18 |Privado Semi integrado con vestibulo
Contador 1 3 15  |Privado Semi integrado con vestibulo
Trabajo social 1 3 15 |Privado Semi integrado con vestibulo
Secretaria 1 2 6 |Publico Integrado con vestibulo
Administrativa Salade espera 1 12 32 PL'l.bliCO Semi integrado con vestibulo
Sala de juntas 1 12 30 |Privado Semi integrado con vestibulo
Recursos humanos 1 3 19 |Privado Semi integrado con vestibulo
Exposiciones y ventas 1 30 70 |Semi privado| Semi integrado con vestibulo
Archivo 1 1 10 | Semi privado| Semi integrado con vestibulo
Sanitarios M 1 5 19 |Privado Integrado con vestibulo
Sanitarios H 1 5 19 |Privado Integrado con vestibulo
METROS TOTALES CONSTRUIDOS 249 m2

Fuente de tabla de requerimientos: Elaboracién propia
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Servicios
Generales

Caseta de vigilancia 1 2 9  |Privado Integrado con acceso principal
Cubiculo de mantenimiento 1 3 10 Privado Integrado con vestibulo
Bafios/Vestidores H y M 1 10 30 |Privado Integrado con vestibulo
Cubiert Lavanderia 1 5 25 |Privado Integrado con vestibulo
ubierto Taller de mantenimiento 1 3 23 |Privado Integrado con vestibulo
o 1 — 45 |Privado Integrado con plaza principal
Cuatode masinas subestean 1 — 50 |privado Integrado con plaza principal
Cuarto de maquinas, subestacion . —
sléctrica 1 — 50 |Privado Integrado con plaza principal
it — 15 |Privado Integrado con plaza principal
. Deposito de basura 1 6 20 |privado Semi integrado con vestibulo
Descubierto [ , - —
Patio de maniobras 1 — 150 |Publico Integrado con acceso principal
ormas de SEDESOL= 40 AUTOS A .
Estacionamiento 1 b CAJONES PARA DISCAPACITADOS | PUblico Integrado con acceso principal

METROS TOTALES CONSTRUIDOS

429 m2

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
METROS CONSTRUIDOS:
AREA TOTAL DE M2 DE ESTACIONAMIENTO: +1,594 m2

TOTAL DE METROS CONSTRUIDOS:

AREAS VERDES:

Fuente de tabla de requerimientos: Elaboracién propia

5,750 m2

6,619.33m2

20,769.77 m2

7,344 m2
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5.3 Graficas de relaciones

Matriz de relaciéon por Zonas

Zonas

Zona de Rehabilitacién (Internos)

Zona de Rehabilitacion(Externos)

Zona de Habitacion

Zona de Recreacion

Zona Administrativa

Zona de Servicios Generales

Estacionamiento

Adicionales de

Vestibulo Principal

Plaza Interior

proyecto

Plaza de Acceso

Area Verde

Simbologia.

Jardin

‘ Relacion Directa.

‘ Relacion Indirecta.

<> Nula.

Fuente de matriz de relacién y esquema de funcionamiento: Elaboracién propia.

Z

Esquema de funcionamiento por Zonas

ona de Recreacion

Zona de Rehabilitacion
(Internos)

Zona de Servicios
Generales

J

~.
Zona Administrativa
/

@nterior

i -
Ve,StII?UIO Zona de Rehabilitacion
Prlnmpal (Externos)

Relacion Directa.
———— Relacion Indirecta.

Plaza de
Acceso

Acceso

ardin
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Matriz de relacién de Zona de Esquema de funcionamiento de Zona de
Rehabilitacién (Internos) Rehabilitacién (Internos)

Salade AA

Sala de terapia grupal

Sala de terapia individual /&

Sala de terapia familiar
Sanitarios H

Sanitarios M

Sala de Meditacién
Gimnasio

Taller de pintura y escultura

Taller de computo

Taller de carpinteria

Taller de ceramica

Zona de Rehabilitacion (Internos)

Taller de herreria

Cancha deportiva multifuncional ."‘/Q 0‘
Agora 0’ "?‘

Acceso
P>

Vestibulo Principal

o ' .
[ | Vestibulo interior Relacion Directa
ﬁ:g Relacion Indirecta ————
5 3| Plaza Interior
C o . ’
£ | Plaza Central Simbologia.
Area Verde

‘ Relacion Directa.

@ Relacion Indirecta.

<> Nula.

Fuente de matriz de relacién y esquema de funcionamiento: Elaboracién propia.
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Esquema de funcionamiento de Zona de
Rehabilitacién (Externos)

Control

Secrefaria

Sala de espera

Sala de juntas
Salade A.A

Consultorio médico general

Consultorio de gastroenterologia

Consultorio médico psicologico

Consultorio médice psiquiatrico

Consultorio de nutriologia

Sala de recuperacién

Camara Gesell

Zona de Rehabilitacién (Externos)

Sanitarios H

Sanitarios M
Vestibulo Principal

Vestibulo interior

Plaza Interior

proyecto

Adiclonales de

Plaza Central

Area Verde

Simbologia.

’ Relacion Directa.

@ Relacion Indirecta.

Q Nula.

Fuente de matriz de relacién y esquema de funcionamiento: Elaboracién propia.

N -~
Sala de espera

Vesti
Principal

Matriz de relacién de Zona de
Rehabilitacién (Externos)

-~
//
-

bulo

Consultorio médico

psiquidtrico

Consultorio de
nutriologia

Relacion Directa
Relacion Indirecta ————
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Matriz de relacion de Zona
Administrativa

Direccion

Contador

Trabajo social

Secretaria
Recepcion
Sala de espera
Sala de juntas

Recursos humanos
Exposiciones y ventas

Zona Administrativa

Archivo
Sanitarios M
Sanitarios H

Vestibulo Principal

Vestibulo interior

5 5| Plaza Interior

2 | Plaza Central

Area Verde

Simbologia.

‘ Relacion Directa.

‘ Relacion Indirecta.

<> Nula.

Fuente de matriz de relacién y esquema de funcionamiento: Elaboracién propia.

Esquema de funcionamiento de Zona de
Administrativa

Vestibulo _
Principal

Recursos
humanos

Relacion Directa
Relacién Indirecta ————
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Matriz de relacion de Zona de Esquema de funcionamiento de Zona de
Servicios Generales Servicios Generales

Caseta de vigilancia

Control

/// \\\
- | e Taller de
- mantenimiento

- !
Cubiculode s . \

manteniminto Bafosvestidores [ \
’ Cuatto de maquinas, \

caldera ¢ hidrongumatico \\ \\

Vestioulo Vestibulo ~
Principal interno Ve
p\ A/
~ 4 /
/
/
/
/

Cubiculo de mantenimiento

Barios/Vestidores Hy M

&%
XXX,
e

Lavanderia

Taller de mantenimiento

Cuarto de maquinas, caldera
e hidroneumdtico

Cuarto de maquinas, subestacion
eléctrica

Planta de tratamiento de aguas residuales
(compacta)

Deposito de basura

A

Acceso D

/ Cuarto de maguinas,
subestacion eléctrica

Zona de Servicios Generales

Patio de
maniobras

Planta de tralemiento de
U8 residusles (compacts)

Depdsito de
basura

Patio de maniobras

Estacionamiento

Vestibulo Principal

Vesthulo interior

Relacion Directa
Relacion Indirecta ————

Plaza Interior

Simbologia.

Adicionales de
proyecto

Acceso
Vehicular

Plaza Central

‘ Relacion Directa.

Area Verde

@ Relacion Indirecta.

<> Nula.

Fuente de matriz de relacién y esquema de funcionamiento: Elaboracién propia.
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Matriz de relacion de Zona
de Habitacion

Control

Dormitorios H

Dormitorios M

Bano/Vestidor

Zona de Habitacion

Dormitorio Individual para vigilante

Escalera

Vestibulo Principal

Plaza Central

Area Verde

Adicionales de
proyecto

Simbologia.

‘ Relacion Directa.

‘ Relacion Indirecta.

<> Nula.

Fuente de matriz de relacién y esquema de funcionamiento: Elaboracién propia.

Esquema de funcionamiento de Zona de
Habitacién

- —
—
Bafio/V estidor

Dormitorio individual

para vigilante

PN
2 Relacién Directa @—r
§ Relacidn Indirecta ————
<

1° Nivel
—_
—
—
- I
—— Bafio/Vestidor, i
\

Cuartode
limpieza

Relacion Directa ————
Relacion Indirecta ————

2° Nivel
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Matriz de relacion de Zona de Esquema de funcionamiento de Zona de
Recreacion Recreacién

Auditorio

Biblioteca

Comedor

Sala de juegos
Gimnasio

Alberca techada
Trotapista

Plaza Central

Zona de Servicios Recreacion

Plaza interior

Plaza Interior

Adicionales de
proyecto

Acceso

Area Verde

Relacion Directa
Relacion Indirecta ————

Simbologia.

‘ Relacion Directa.

‘ Relacion Indirecta.

<> Nula.

Fuente de matriz de relacién y esquema de funcionamiento: Elaboracién propia.
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5.4 Z.onificacion.

Fuente de croquis: Elaboracién propia.

ZONA
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ZONA
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PROYECTO

ARQUITECTONICO




6.1 Memoria descriptiva del proyecto Arquitectonico

La Clinica de Rehabilitacién para Adicciones es un lugar en el cual habitaran personas con diferentes caracterfsticas y condiciones
pero con un solo problema en comin, tener una adiccién, por eso es importante generar un espacio digno, eficiente, calido y tranquilo
en el cual los usuarios se sientan con gran libertad.

El proyecto esta basado en el concepto de transiciéon y esto va a generar que los distintos espacios contemplados estén en ubicaciones
especificas para su mayor control, es decir, todo el conjunto contara con pasos a cubierto que servirdn para la accesibilidad entre los
distintos espacios, a este recorrido se le denomina transicién, cada espacio estd destinado a actividades y enfoques diferentes.

Una gran ventaja de utilizar pasos a cubierto es poder tener un contacto mas pleno con la naturaleza que envuelve al proyecto y
generar un mayor confort en el desplazamiento, ademas de proteger y guarecer a los usuarios en sus traslados de la lluvia y el sol
constante.

Algunas de las caracteristicas que tienen los espacios para tener un mejor contacto con el entorno natural son aquellos que cuentan
con tragaluces, que sirven para aprovechar la luz solar y dar iluminacién natural, esto a su vez va a reducir el consumo de luz
artificial en el dfa.

La jerarquizacién de espacios esta basada en su ubicacién dentro del proyecto, por ello se establece que cada espacio estd dedicado a
una funcién en particular, ademds en todo el proyecto solo encontraremos un espacio de dos niveles el cual estd destinado para el
descanso y habitabilidad de los usuarios, sera el Gnico espacio con estas caracteristicas ya que todos los demas contaran con un solo
nivel y todos tendran vistas a jardines y jardineras.
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PLANTA DE CONJUNTO

6.2 Planos Arquitectonicos
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PLANTA AROUITECTONICA
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PLANTA ARQUITECTONICA DE ZONA DE REHABILITACION
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CORTES Y FACHADAS DE ZONA DE REHABILITACION
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PLANTA ARQUITECTONICA DE AUDITORIO
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CORTES Y FACHADAS DE AUDITORIO
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PLANTA ARQUITECTONICA DE DORMITORIOS
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CORTES Y FACHADAS DE DORMITORIOS
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PLANTA ARQUITECTONICA DE ZONA DE REHABILITACION (INTERNOS)
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CORTES DE ZONA DE REHABILITACION (INTERNOS)
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CORTES Y FACHADAS DE ZONA DE REHABILITACION (INTERNOS)
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PLANTA ARQUITECTONICA, CORTES Y FACHADAS DE ZONA DE RECREACION
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PLANTA ARQUITECTONICA DE ZONA DE RECREACION (ALBERCA)
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CORTE Y FACHADA DE ZONA DE RECREACION (ALBERCA)
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CORTE Y FACHADA DE ZONA DE RECREACION (ALBERCA)
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PLANTA ARQUITECTONICA DE COMEDOR
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CORTES Y FACHADAS DE COMEDOR
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PLANTA ARQUITECTONICA DE ZONA DE SERVICIOS
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CORTES Y FACHADAS DE ZONA DE SERVICIOS
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6.3 Acabados y Detalles Arquitectdnicos

PLANO DE ACABADOS
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PLANO DE DETALLES AROUITECTONICOS
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6.4 Perspectivas del proyecto

AUDITORIO
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EDIFICIO DE DORMITORIOS

EDIFICIO DE TALLERES EDIFICIO DE TERAPIAS
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ALBERCA Y GIMNASIO
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COMEDOR

EDIFICIO DE RECREACION
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EDIFICIO DE SERVICIOS GENERALES
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PROYECTO
ESTRUCTURAL
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7.1 Memoria descriptiva del proyecto Estructural.

La Clinica de Rehabilitacién para Adicciones se encuentra en la Delegacién Xochimilco, en el pueblo de Santiago
Tulyehualco, ubicada en la Zona II de transicién, por eso se propone para la cimentacién zapatas corridas y el uso de losas
ligeras de vigueta y bovedilla para la mayoria de los edificios.

El edifico de Dormitorios tendré estructuralmente:
Cimentacion.

La cimentacién se resolvié a través del sistema de zapatas corridas las cuales tienen una base de 1.40 x 80 cm de altura con
contra trabes de 20 cm de ancho con una plantilla de 15 cm de espesor de concreto.

Losa.

Se utilizara losa aligerada de vigueta y bovedilla, por ser un elemento de facil manejo. La bovedilla sera de cemento-arena
y las viguetas pretensadas, tendrd una malla electro soldada de 6x6 10/10 y una capa de compresién de 5cm con un
F'C=150 kg/cm2.

Muros.

Se manejardn muros de carga, los cuales cumplirdn la funcién de elemento estructural y estaran elaborados con block
hueco de concreto de 15x20x40.
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7.2 Planos Estructurales PLANO ESTRUCTURAL DE EDIFICIO DE DORMITORIOS
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PROYECTO DE

INSTALACIONES




8.1 Memoria descriptiva del proyecto de Instalacion Hidraulica

La dotacién de agua potable para la Clinica de Rehabilitacién para Adicciones serd por medio de una toma domiciliaria que
proporcionaré la delegacién de Xochimilco, se establecera una red primaria que dard el suministro a toda la clinica, estara
hecha de polietileno de 6 pulgadas, y una red secundaria de polietileno de 4 pulgadas ,estas redes estardn controladas por
medio de vélvulas de seccionamiento , esto serd para no cortar el suministro en su totalidad si existiera alguna falla en un
segmento de la red.

Se cuenta con una cisterna con capacidad de 3873.55 litros, la cual estara dividida en dos celdas con capacidades de 186.77
litros, esto es para su mejor mantenimiento, ademas de tener una cisterna de capitacién de agua pluvial y una cisterna de
agua tratada.

Para determinar el célculo de la cisterna se tomo lo establecido en el Reglamento de Construccién del Distrito Federal,

El agua caliente del edificio de Dormitorios de la Clinica de Rehabilitacién para Adicciones sera administrada por medio de
calentadores solares, se utilizaran dos por cada nicleo sanitario con una capacidad de 130 litros y estaran ubicados en el
techo del edificio.
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Calculo Hidraulico

ESPACIO POBLACION DOTACION CONSUMO DIARIO GASTO MEDIO DIARIO
Habitacion 123 300 I/ Huésped/Dia 36,900 95,978.65 /86,400 = 1.1108 Its/Seg.
Hospitalizacion 90 30 I/ Paciente/Dia 2,700 GASTO MAXIMO DIARIO
Rehabilitacion 200 10 I/m2/Dia 2,000 1.1108 + 20% = 1.332
Auditorio 200 6 I/Asiento/Dia 1,200 DIAMETRO DE LA TOMA
Alberca 85 150 I/Asistente/Dia 12,750 v 1.332 =1.15 x 35.7 = 64 mm
Recreacion 75 10 I/Asistente/Dia 750 CONTRA INCENDIO
Comedor 100 12 I/Comida/Turno 1,200 5ltsxm2=5x17,123.57 =85,617.85
Administracion 40 20 I/m2/ Dia 800 CAPACIDAD DE CISTERNA
Servicios 15 100 I/Asistente/Dia 1,500 95,978.65 x 3 = 287,935.95 Its
Estacionamiento 1,541 m2 2 I/m2/ Dia 3,082 287,935.95 + 85,617.85 = 373,553.8
Areas verdes 6619.33 m2 5 1/m2/ Dia 33.096.65 373,553.8 /1000 = 373.55
Total 95,978.65 Its/Dia

DIMENSIONES DE CISTERNA
V=373.93 h=3.00m a=11.5m I[=10.83m
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8.2 Planos Hidraulicos PLANO HIDRAULICO DE CONJUNTO
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PLANO HIDRAULICO DE EDIFICIO DE DORMITORIOS
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DETALLES HIDRAULICOS DE EDIFICIO DE DORMITORIOS

Detalles de Instalacion Hidraulica Esquema de Funcionamiento de Red Hidraulica
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8.3 Memoria descriptiva del proyecto de Instalacién Sanitaria

La Clinica de Rehabilitacién para Adicciones cuenta con dos redes principales de desagiie hechas de polietileno, la principal
es de 300mm y una red secundarias de 150 mm de polietileno que se dirigen a una planta de tratamiento de aguas
residuales, la cual esta compuesta por un regulador, digestor, bioreactor-clasificador, clasificador y clorador.

La red principal estd conformada por pozos de visita, los cueles estdn determinados por su distancia y profundidad, la red
secundaria cuenta con registros sanitarios con tapa de 40 x 60cm con una pendiente del 2% y una distancia no mayor a

10m. Las dos redes se conduciran por gravedad.

El nicleo sanitario del edificio de Dormitorios de la Clinica de Rehabilitacién para Adicciones cuenta con un ramal
principal de PVC de un didmetro de 100 mm que llega a un registro sanitario de 40 x 60 cm, en este ramal se conecta la
tuberia de desagiie de muebles sanitarios, los cuales son WC, regadera y lavabo, su tuberia es de PVC de 50 mm de
didmetro, a excepcién del WC la cual es una tuberfa es de PVC pero con un didmetro de 100mm.
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8.4 Planos Sanitarios. PLANO SANITARIO DE CONJUNTO
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DETALLES SANITARIOS DE EDIFICIO DE DORMITORIOS

Instalacion Sanitaria de — . o
., . : S . sometrico de Instalacién Sanitaria
Detalles de Instalacion Sanitaria Nucleo tipo en edificio de Dormitorios
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8.5 Memoria descriptiva del proyecto de Instalaciéon Eléctrica

El suministro de luz eléctrica los proporcionaré la Comisién Federal de Electricidad (CFE), serd una acometida de alta
tension, que llegard al cuarto de maquinas eléctrico, ubicado en la Zona de Servicios, en donde llegara a una subestacién
eléctrica que regulara y distribuird a los distintos tableros ubicados en cada edificio. Esto serd por medio de redes
subterrdneas y registros eléctricos, ademas se cuenta con una planta de emergencia que funcionaré en caso de corte o se
pierda el suministro de luz eléctrica.

El edifico de Dormitorios de la Clinica de Rehabilitacién para Adicciones cuenta con un tablero general que tiene un
interruptor de seguridad para evitar descargas y cortar el suministro por completo o por secciones, la red eléctrica de este
edificio se ubicara por medio de falsos plafones, por cual se utilizaran cajas de registros galvanizadas de 4 x 4 que
conduciran los distintos circuitos para las luminarias interiores, asi como para los circuitos de los contactos eléctricos.

Las luminarias exteriores y las luminarias que se encuentran en los pasos a cubierto fusionaran por medio de fotoceldas
solares, las cuales ayudardn en el ahorro de energia eléctrica.
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8.4 Planos de Instalacion Eléctrica. PLANO ELECTRICO DE CONJUNTO
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PLANO ELECTRICO DE EDIFICIO DE DORMITORIOS
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FACTIBILIDAD ECONOMICA
Y PROGRAMA DE OBRA




9.1 Presupuesto global.

PRESUPUESTO GLOBAL POR ZONAS.

CLINICA DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

N° Zona Local m2 construccion Costo x m2 Total
1 Area médica 711.00 $10,700.00 $7,607,700.00
2 Rehabilitacion Talleres 442.30 $7,600.00 $3,361,480.00
3 Agora 290.00 $7,500.00 $2,175,000.00
4 Habitacidn Dormitorios 560.00 $7,600.00 $4,256,000.00
5 Auditorio 468.00 $16,000.00 $7,488,000.00
6 Biblioteca 291.00 $8,100.00 $2,357,100.00
7 Recreacion Comedor 272.70 $10,600.00 $2,890,620.00
8 Gimnasio 348.26 $9,760.00 $3,399,017.60
9 Alberca 366.30 $15,000.00 $5,494,500.00
10 Cancha deportivas y pista 3355.00 $2,080.00 $6,978,400.00
11 Administrativa Administracién 312.24 $8,500.00 $2,654,040.00
12 Servicios Servicios generales 677.14 $6,600.00 $4,469,124.00
13 Areas verdes Jardines 6619.33 $900.00 $5 957,397.00
14 Plazas y andadores Andadores internos 870.00 $760.00 $661,200.00
15 Estacionamiento Estacionamiento 1541.00 $920.00 $1,417,720.00

Total 17,124.27 $61,167,298.60

Fuente de presupuesto global por zonas: Elaboracién propia.

Datos tomados Bimsa (2015.31Edicién).Valuador. Costos de construccién por m2. México. Reports S.A
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DISTRIBUCION PORCENTUAL POR PARTIDA.

CLINICA DE REHABILITACION PARA ADICCIONES

Zona Porcentaje Costo por partida
N° Concepto % Importe
1 | Preliminares 1 $611,672.99
2 | Cimentacién 16 $9,786,767.77
3 |Estructura 19 $11,621,786.73
4 | Albafiileria 14 $8,563,421.80
5 |Inst. Hidro-Sanitaria 3 $4,893,383.89
6 |Inst. Eléctrica 9 $5,505,056.87
7 | Canceleria y Herrerfa 4 $2,446,691.94
8 | Carpinteria 2 $1,223,345.97
9 |Inst. Especiales 10 $6,116,729.86
10 | Acabados 13 $7,951,748.82
11 |Jardineria 3 $1,835,018.96
12 | Limpieza 1 $611,672.99
Total 100 $61,167,298.60

Fuente de distribucién porcentual por partida: Elaboracién propia.
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9.2 Flujo de caja con programa de obra.

PARTIDAS OCTUBRE ‘ NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
o 50% 25% 25%
Preliminares
$305,836.49 $152,918.24 $152,918.24
. . 30% 20% 10% 10% 10% 10%
Cimentacion
$2,936,030.33 $1,957,353.54 $978,676.78 $978,676.78 $978,676.78 $978,676.78
30% 20% 10%
Estructura
$3,486,536.02 $2,324,357.35 $1,162,178.67
o 15% 15%
Albafileria
$1,284,513.27 $1,284,513.27
. o 15% 10%
Inst. Hidro-Sanitaria
$734,007.58 $489,338.39
o 15% 10%
Inst. Eléctrica
$825,758.53 $550,505.69
Canceleria y Herreria
Carpinteria
) 20%
Inst. Especiales
$1,223,345.99
Acabados
Jardineria
Limoi 6% 6% 6% 6% 6% 6% 6%
impieza
$36,700.38 $36,700.38 $36,700.38 $36,700.38 $36,700.38 $36,700.38 $36,700.38
Monto Mensual $342,536.87 | $4,685,415.06 | $2,146,972.16 | $1,015,377.16 | $4,991,251.57 $6,398,099.46 $3,462,069.10

Monto Acumulado

$342,536.86

$5,027,951.92

$7,174,924.08

$8,190,301.24

$13,181,552.81

$19,579,652.27

$23,041,721.37

Fuente de flujo de caja con programa de obra: Elaboracién propia.
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MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
10%
$978,676.78
10% 10% 10% 10%
$1,162,178.67 $1,162,178.67 $1,162,178.67 $1,162,178.67
10% 10% 10% 10% 10% 10%
$856,342.18 $856,342.18 $856,342.18 $856,342.18 $856,342.18 $856,342.18
10% 10% 10% 10% 10% 5%
$489,338.39 $489,338.39 $489,338.39 $489,338.39 $489,338.39 $244,669.19
10% 10% 10% 10% 10%
$550,505.69 $550,505.69 $550,505.69 $550,505.69 $550,505.69
10% 10% 10% 10%
$611,672.99 $611,672.99 $611,672.99 $611,672.99
20% 10% 10% 10% 10%
$1,590,349.76 $795,174.88 $795,174.88 $795,174.88 $795,174.88
20% 16%
$367,003.79 $293,603.03
6% 6% 6% 6% 6% 6%
$36,700.38 $36,700.38 $36,700.38 $36,700.38 $36,700.38 $36,700.38

$3,523,236.40

$4,685,415.07

$4,501,913.18

$4,501,913.18

$3,706,738.30

$3,388,668.34

$26,564,957.77

$31,250,372.84

$35,752,286.02

$40,254,199.20

$43,960,937.50

$47,349,605.84

Fuente de flujo de caja con programa de obra: Elaboracién propia.
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NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO % S
1 $611,672.99
16 $9,786,767.77
19 $11,621,786.73
10%
14 $8,563,421.80
$856,342.18
5% 5% 5% 5%
8 $4,893,383.89
$244,669.19 $244,669.19 $244,669.19 $244,669.19
10% 5% 5% 5%
9 $5,505,056.87
$550,505.68 $275,252.84 $275,252.84 $275,252.84
25% 25% 25% 25%
4 $2,446,691.94
$611,672.99 $611,672.99 $611,672.99 $611,672.99
25% 25% 25% 25%
2 $1,223,345.97
$305,836.49 $305,836.49 $305,836.49 $305,836.49
10% 10% 10% 10%
10 $6,116,729.86
$611,672.99 $611,672.99 $611,672.99 $611,672.99
10% 10% 10% 10%
13 $7,951,748.82
$795,174.88 $795,174.88 $795,174.88 $795,174.88
16% 16% 16% 16%
3 $1,835,018.96
$293,603.03 $293,603.03 $293,603.03 $293,603.03
6% 6% 5% 5%
1 $611,672.99
$36,700.38 $36,700.38 $30,583.67 $30,583.67
$4,306,177.81 $3,174,582.79 $3,168,466.08 $3,168,466.08 100 $61,167,298.60
$51,655,783.65 $54,830,366.44 $57,998,832.52 $61,167,298.60 100 $61,167,298.60

Fuente de flujo de caja con programa de obra: Elaboracién propia.
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9.3 Honorarios profesionales de acuerdo al Arancel del Cam - Sam.

HONORARIOS PROFESIONALES DEL PROYECTO EJECUTIVO.

Los honorarios del proyecto Centro de Rehabilitacion para Adicciones se calculardn con base al Arancel CAM-SAM 2002, del
Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.

Los honorarios “H” del proyecto arquitecténico para edificios, se obtendrén en funcién de la totalidad de la superficie construida y del
costo unitario estimado para la construccioén, con arreglo a la siguiente férmula:

H=[(S)(C) (F) ()/100] [K]

H - Importe de los honorarios en moneda nacional.

GRAFICA PARA DETERMINAR EL
. . FACTOR DE SUPERFICIE “F”
S - Supertficie total por construir en metros cuadrados.

C - Costo unitario estimado para la construcciéon en $ / m2. P FolsaiFarn

186 F= Fb+((Sb-S)(Fa-Fb))
156-

“F

Sa)

2as
VALORES INTERMEDIOS
205

F - Factor para la superficie por construir.

SIMBOLOGIA

S M

=

= - 141
| - Factor inflacionario, acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el Banco de México, S. A., | = | LI ! 126

? [ 17

= ! ! : 106
cuyo valor minimo no podré ser menor de 1 (uno). 2 H H f T oes

| 1 0.80

: '_:‘ 1 T 073

& M B I 1 0.66
K - Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitecténicos del encargado contratado. |5 H-—— ==

=2 | R e

= Uaeleell2l2 22 2 2 2 Y 3 a8
1.- S=17,123.57 m2. Milelels|e(2| |2 8 2 8| &| 3| §| 5| ¢

j—Imlmv—NmﬂﬂJm ml- = ® 2 <
: SUPERFICIE

2.- Costo total estimado de obra = $61,167,298.60

Tabla t dadel A | CAM-SAM 2002,
3.-$61,167,298.60 / 17,124.27 m2. av’a fomaca del Aranse )

del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de
4.- C=3,571.96 $/m>. México.

CLINICA DE REHABILITACION PARA ADICCIONES XAVIER EDUARDO RIVAS CANO 149




HONORARIOS PROFESIONALES DEL PROYECTO EJECUTIVO.

F=F.0- [(S-S.0)(d.O)/D]

F - Factor de superficie.

S - Valor de superficie estimada para el proyecto.

F.o - Valor de factor “F” correspondiente a la cantidad determinada para S.o

S.0 - De la supertficie indicada en la tabla, el cual debera ser inferior al de la superficie estimada “S”.
d.O - Valor de factor “d” correspondiente a la cantidad determinada para S.o.

D - Factor de divisor “D” correspondiente a la cantidad determinada para el valor divisor de “D”

S.0 =10,000 Fo=097 d.O=090 D=100,000

G.12.01. TABLA PARA DETERMINAR EL FACTOR DE SUPERFICIE “F"

5.0 (M2) FO0 do D
Hasta 40 2.5 (333 | 1,000
100 2.05 [1.90 .
200 1.86 | 1.60 .
300 170 |1.60 .
400 154 (217 | 10,000
1,000 141 [1.30 .
2,000 128 |1.10 .
3,000 117 |1.10 .
4,000 1.06 |1.50 | 100,000
10,000 0.97 10,90 v
20,000 0.88 | 0.80 .
30,000 0.80 1070 .
40,000 0.73 [1.17 | 100,000
| 100,000 0.66 |0.60 =
200,000 0.60_| 0.50 .
300,000 0.55_|0.50 v
400,000 0 més |0.50 | 0.07 "

Tabla tomada del Aransel CAM-SAM 2002,
del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de
México.

A.07.09. TABLA PARA DETERMINAR LOS FACTORES PARA EL

F =0.97 - [(17,124.27 - 10,000) (0.90) / 100,000 ] = 0.90

COMPONENTE ARQUITECTONICO DEL PROYECTO

COMPONENTE ARQUITECTONICO “K”
Funcional y Formal FF 4.000

ﬂ Cimentacién y Estructura CE | 0.885

Electromecanicos basicos: ‘

« Alimentaciones y Desagles AD | 0.348

e Proteccién para Incendio PI 0.241

e Alumbrado y Fuerza AF 0.722
Electromecanicos complementarios:

« Acondicionamiento Ambiental AA 0.640

e Aire Lavado AL 0.213

e Ventilacién y Extraccién VE 0.160
Otras Especialidades, por ejemplo:

= Combustibles (aplicable a cada tipo) OE 0.087

* Sonido

« Circuito Cerrado de T.V.

e Seguridad \

* Vigilancia

« Vozy datos ‘

e Etc.

Tabla tomada del Aransel CAM-SAM 2002, del Colegio de
Arauitectos de la Ciudad de México.
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DETERMINACION DEL FACTOR “K”.

DETERMINACION DEL FACTOR "K" DEL PROYECTO
Area Rehabilitacion | Habitacion Recreacion | Administrativa Servicios Areasverdes | Plazasyandadores | Estacionamiento Sumas
S m2 1443.30 560.00 5101.26 2.4 671.14 6619.33 §70.00 1541.00 17123.57
% 842 3. 29.73 1.82 3.96 38.60 5.08 5.00 100.00
C §/m2 $25,800.00 $7,600.00 $61,540.00 $8,500.00 $6,600.00 $900.00 $760.00 $920.00
(S)(c) 937,237,140.00 | $4,256,000.00 |9313,931,540.40| $2,654,040.00 %4,469,124.00 95,957,397.00 $661,200.00 $1,417,720.00 | 5370,584,161.40
FF K= 4,00 0.33 0.12 L19 0.072 0.138 1564 0.203 0.36 4,00
CE K= 0.885 0.074 0.029 0.263 0.016 0.035 0.044 0.079 0.3
AD K= 0.248 0.029 0.011 0.103 0.006 0.013 0.134 0.017 0.031 0.344
Pl K= 0.241 0.02 0.007 0.071 0.004 0.003 0.012 0.021 0.144
AF K= 0.722 0.06 0.023 0.215 0.013 0.023 0.278 0.036 0.064 0.713
VE K= 0.16 0.013 0.005 0.047 0.002 0.006 0.073
OEVIG K= 0.087 0.002 0.023 0.001 0.004 0.007 0.039
OECCTV K= 0.087 0.007 0.002 0.023 0.001 0.003 0.004 0.042
OE,GLP K= 0.087 0.002 0.023 0.003 0.03
OERIEG K= 0.087 0.033 0.033
SUMA FF K= 0.33 0.12 1.19 0.072 0.158 1.564 0.203 0.36 4.00
SUMA CE K= 0.074 0.028 0.263 0.016 0.035 0.044 0.07 0.54
SUMA ELM K= 0.129 0.052 0.511 0.027 0.062 0.446 0.073 0.123 1423
SUMATOTAL K= 0.53 0.20 1.964 0.115 0.255 201 0.32 0.562 “

Fuente de tabla de determinacién de factor “K”: Elaboracién propia.
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TOTAL DE HONORARIOS.

H=[(S) (C) (F) (1) /100 ] [K]
H=[(17,123.57) (3,572.11) (0.90) (1.06) / 100 ] [5.96] = $3,477,873.42.

Proyecto arquitecténico Funcion y Forma.
H.FF= (4.00 / K) (H)
H.FF= (4.00/5.96) (3,477,873.42) = $ 2,334,143.23.

Proyecto Cimentacién y Estructura.
CE= (0.540 / K) (H)
CE= (0.540/ 5.96) (3,477,873.42) = $ 315,109.33.

Otras Especialidades (Riego,Gas Ip, Circuito Cerrado de T.V).

H.ELM= (1.42 / K) (H)
H.ELM= (1.42 / 5.96) (3,477,873.42) = $ 828.620.84.

PROYECTO HONORARIOS S PORCENTAIJE %
Funcién y Forma. $ 2,334,143.23. 67.12 %
Cimentacion y $ 315,109.33. 9.06 %
Estructura.
Otras Especialidades. $ 828,620.84 23.82%
Total de Honorarios $ 3,477,873.42. 100 %
del Proyecto

Presupuesto Global: $61,167,298.60 = 100 %
Total de Honorarios: $3,477,873.42 =5.68 %
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9.4 Analisis de factibilidad de inversion.

El proyecto es de cardcter publico, el predio al ser propiedad de la delegacién Xochimilco sera donado, se ubica en Calzada Aquiles
Serdan, N° 5865, Colonia Las Animas, Pueblo de Santiago Tulyehualco y sera financiado de la siguiente manera:

40% de recursos los daré la Secretaria de Salud Publica a través de su programa de Prevencién y Control de Adicciones. Se planteara
como una estrategia mas de tratamiento y rehabilitacion.

40% saldra del Ramo 23, Provisiones Salariales y Econdémicas, que es un instrumento de politica presupuestaria que mediante
programas y proyectos de infraestructura fisica realizados con recursos del gasto federalizado busca el fortalecimiento y desarrollo
regional de los estados y municipios del pafs. En este caso se presentara el proyecto en el rubro de subsidios a través de los proyectos
de desarrollo regional.

El 20% restante sera financiado por la delegacién de Xochimilco. El objetivo es que una vez terminado el proyecto la delegacién y la
Secretaria de Salud se dividan en partes iguales la manutencién anual de la Clinica.

Ademas, se podran solventar algunos gastos a partir de la vinculacién con otros programas como el de comedores populares y la
renta de algunas instalaciones para eventos externos.
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CONCLUSIONES
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10.1 Conclusiones.

La Clinica de Rehabilitacién para Adicciones tiene como principal objetivo crear un entorno agradable para el tratamiento
de las adicciones. Esto a través de actividades fisicas, artisticas y terapéuticas asi como de atencién médica y psicolégica.

Esto se logra mediante espacios definidos pensando en el bienestar de los usuarios. El proyecto se disefié para ofrecer un
espacio de armonia e integraciéon no solo con areas de atencién sino con dreas de recreacion.

Como mencionamos en la justificacién, el problema del consumo de sustancias contra la salud va en aumento y es necesario
tomar en cuenta las necesidades de la poblacién, en este sentido la clinica no solo beneficiara a los habitantes de la
Delegacién Xochimilco sino que podra ofrecer sus servicios a mas publico.

Es un proyecto de gran relevancia porque sienta las bases de un programa de rehabilitacién y prevencién con un enfoque
integral més alld de los programas que actualmente tiene el pafs.

Pensar en un proyecto de este tipo ayudara a percibir y entender el problema de las adicciones en su totalidad y podra
incentivar al mismo tiempo otras actividades en los usuarios.

Ademds, este proyecto incluye el uso de nuevas tecnologias para el cuidado del medio ambiente buscando que sea un
proyecto viable y amigable con el entorno.

Con lo ya mencionado, es importante sefialar que el conocimiento adquirido en la carrera hizo que se cumplieran los
objetivos principales teniendo un proyecto que cumple con una estructura viable, una instalacién adecuada, un disefio que
contempla las necesidades, teniendo en cuenta el entorno y la factibilidad econémica. Se logra asf un aprovechamiento de la
arquitectura.
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FUENTES
CONSULTADAS
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