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, . ,,' I N TR O ~ U e e ION 

Se hizo el estudio de tipo ,qoproparuaitoscópico para tra--
, , , 

tar de inveatigar loa parasitoa i~testinales mas frecuentes -

en los habi tantea le la. ielegaoión de Xoohiml1oo, pues es bien 

eabilo que existe I1n alto íniice de paraeitosia en alBunos 
, 

zonas ruralpa del Diatrito Federal, y aun en la propia oiudad 

, oomo 10 menoionan algunas lnvestig8cionp.a que han 1levalo a -

cabo Fonseca Velarle, 195~ y Reyes Luna, 1961. 

Se escogió la delegación de Xochimiloo debido a que parece 

ser una zona en ionde se conjugan ciertos factores, que hocen 

suponer un alto índice de paraaltoala intestinales, como lo -

es la presencia de los canaleaque oontienen porcialmente 

aBuaa negras y que son utilizados como fuentes de riego para 

los cultivos le hortali~Ds, que son los habitualmente efeo--

tuaioa por 108 haci tantes 1e licha delegcc Ión y 'lebiio a las 

condlciones de insalubridad que se presentan entre loa mismos 

poblaiores. 

Fara enoontrar a los parúsitoa y saber cuales eran los más 

freouentes. se realizaron análisis de materias fecales en al

gunoa le sus habitantes y en especial de quienes. en ~ista de 

sus esoasos recursos ~conómlcoSt resultun ser los más propen- ' 

sos a aiquirir los paráeltos, principulmente por las oonl1010 

nas de insalubridad en que viven algunos de ellos. 

Como oentro de estuiio s~ tuvo la Unidad Sanitaria de Xo-

chimlloo ubicala en la es,!uina de las calles d~ pino y uuá 

rez, as! como tamb16n el Hospital Inf~ntil de la Zona y el 

oentro Bubsiii.arlo de la deleBación de Xochlmilco, ublioa:lo -

en el pueblo d.e '.culyehualco. 

Pare complet~~ el trabajo, se revisó el arohivo le la Clí

nioa nÚm. -lO d.el I SSSTE, ubiceia. en la calle de ~aud.enol.o 1e 
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la ~lave s/n. y que oomprenieel~ismo período que el presente 

estu.dio (Mayo de 1969 a Mayo de 1970). ' 

Con loa datos obtenidos se elaboraron gr~tlcas y tablas --

. para tener unn visión más olara de los parásitos encontrr. ios 

y S\l rrecuencia. Se hace una oomparación con datos obtenidos 

por otros a~to reB én otros oentros le sa l ud, , que 80n1 Ol{·· 

oloa oÚm. 14 del I.M.S.S. ubloaia en l~ zon~ Or1ente del Dla-

. ~ 
'. > • 

tri to Federal y la 'unidad sanl tari[i,. de San Francisoo TIal ten

ooen la Delegación de Tláhuac . 
(-

De esta manera Q ' eemos oontr1buir al mejor conocirr.iento de 

las paraaitosis intestinales en nuestro medio y ver la post-

blliin:l de llevar a oabo un oontrol de las mismas, pues a 

veoes l a ignoranoia haoe que su {nd.ioe se eleve, sobre torio -

eo niños de eda,i esoorar, en quienes este · ín1.ioe es un retl e-
, 

jo de eus habitas dehlgiene. 

La delegación, de Xoohimlloo esta e·nolavada hac i u el sur iel 

Distrito Federal. 
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La deleg&ci6n de Xochimilco est~ formada por ~os siguien--

tea pueblos: 1.- Tepepan. 2.- Xoahltepec, 3.- Santiago, 4.- -

aas Lucas. 5.- San Mateo. 6.- Santa Cecilia, 7.- '· San Sslval or, 

8.- Natlvltas, ~.- Santa Cruz, 10.- San ~reBorlo~ 11.- San --

Luis, y 12.- Tulyehualco. 

Los ha bitantes d e loe prlmeroe nueve pueblos, oonourren al 

centro Sanitario ublca10 ea la esquina de las calles de Pino 

y ;uárez, y los de los tres últimos concurren al centro de -

_ Salud ubicslo en el pueblo de Tulyehualoo. 

Ji la clínica núm. 10 d.el ISSSTE van tolos los dereoho-ha--

bientes de le delegación. 

Al Hospital Infantil, conourren todos los habitantes le la 

deleBsol6n" y s6l~ son aimitidos los niaos hasta los aatorce 

añoa. 

Los niños examinados en la Unidad Sanitaria de Xochimiloo 

tueron enviados por el Centro ueportlvo Xoahimiloo y ouya 

edad fluotuaba entre loa olnoo y los oatoroe -.ailos ; ' a tolos -

ellos se les ha inaluido en lss t bblas entre Oy 14 años. 

~~rante la elaboraaloa del presente trabajo se realiza ron 
- . I 

8122 exámenes ooproparasltoscópioos. en una serie de tres 

días seBuid.os. 

(, 
I • "---



Nueetrua de m~t Br1u6 t eGules 

Agitadores l~ vidrio 

Cen trffllgtJ. 

Apllc~lorce ~e rnod~ ru 

1I~r&8008 130 tero 

.i) ene {'ne t ro 

de 125 o~nt{m e t ro s 

-:; o o a u 1) - Lllad o 

Y0 iu~o &e ~otu B io 

~ C l.-io 
, 

,cc~i GO 

.ac í i o 81l.1 f úl"' loo 

E tex . 

;.. 8 --

Lao rnueRt ~De de motcr iup íeG u i ~u t ue ro a rc o o¡ ~ c t~ 1' ~ ~ 

yor de tre s boros, o om~tl~n lo ~c a ex~men dire c~o pa ra ' Aco n- -

loe qul w~ ca y huevos io . ho l ml ntos. 

lflE'fO JOS 

1 .- Examen .Jlreoto 

2.- rJ') to!lo ~lo FUllerbon 

3.- M~t"lo ..lo ))OIJ e ¡ 1 01 Coni.'iÓ;' 

4~-
l' r.;o t l) .\o l~ 'V ioen te J • • '1 :- 1' .. ,... , ~.: lo 
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5.- Método de 'releman y Rivas 

6.- . " Metodo de Charlea Barthelruy 

7.- Método de Fauat 

8.- Méto·io de sto 11 • 

Examen Directo • . 
Se practica tomando un pequeño fragmento de rr.aterias feca-

, 
les, procuran10 diluirlo en auero fisiologico, y colocarlas -

en un portaobjetos; si es muy compaoto el material, se ex ---

. tiende en ' una pequeña capa de 1 Baia. y uniforme para llevarl a · -

al microscopio y hader un examen metódico de toda la super--

flcle, el examen de los quistes ae facilita agregsn10 a las -

materias fecales líquiio de lUBol; as! la vislbiliiad de loa 

núcleos y vacuolsa yodófilas resalta notablemente. 

M~toio le Fullerbon. 

En un recipiente de cristal, se colocan 10 Bramos de ma -

tarias fecales y una solución de 200 oc. de cloruro de sodio 

al 25 ~ , las soluciones salinas tienen una deaaidad de 1200 

y los quistes sol amente de 1050 a 1100, por 16 qu~ tienlen a 

flotar en ellas. s~ les ieja repos8rdurante 45 minutos. Con 

una usa de platino dispuesta en ~nBul0 recto, se tomEl¡n mues-

tras de distintas partes de In película 8u~erflcial, las --. 

cunlea aon llevadas a un portaobjetos. Se examinan en el ml-

oroaooplo a menor aumento; en C8S0 de que haya muchas partí-

oulas que impidan el examen. pUPde tomarse la parte superfi-

oial de la soluoión oon una cuchara y lleva.rla a una nueva. -

solución de cloruro le · sodio. espernndo quince minutos para. -

hacer la toma. Se ha moiificaio liBerarnente este método, ha.-- l 

ctendo que la. soluctón llegue haste el borde del vaso; de es

ta manera los quistes ee pueien ieposltar sobre un portaobje-

t oa que se oolooa en ~contacto oon la auperfLcie del vaso, du-
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rante el tiempo neoesario para que aso~eniany se adhieran a 

ella, en estas conliciooea no es necesario el asa de platino, 

pues basta invertir con cuidado la lámina y lfevarla al mi---

oroscopio para BU examen. 

M~toio de DObell O~Connor. ----,-- -
Es un perfeccionamiento del método Qe Full er on y consiste 

en A.- Diluir las materias fecales en una soluci6n le 010-

ruro de 80iio de una 1ensiiad de 1250. dejandolas reposar pa

ra reooger despuia la parte superfioial del líquido y diluir

lo posteriormente en otra solución de cloruro de soito que --

tenga una densida,i de 1060, es deo ir menor que la de los qu1.~ 

tea. . . 

B.- Se oentrifuga y ex&mina el sedimento. 

Método de Vicente A. Fragio. 

Ea un método de simple centrifugación con agua~ 

A.~ Se mezcla una parte de materias feoalea oon un vol~-

men 10 a 20 veces mayor de aeua. 

B.- Se paaa la mezcla por una gaaaioble o colador de ,,;.

mallas rinsa, reoogienl0 el producto tiltralo en tubbs de ensa 

I 

C.- Se centrifuBs de tres a cinoo mi nutos a 2500 rpm. 

D.- Se dAosnts el líquido sobrenalante y se torna oon una 

asa de platinQ el eei1mento, se coloca entre portaobjetos y -.. 
oubreobjetos y se examina, agregando previamente una gota de 

lugol. 

Métoio de releman y Rivas. 

A.- poner un gramo de rnuterius fecales en un vaso de 

preoipitado, de 150 oentímetros Q~bioos. 

B.- .Agrega.r cinco oenttmetros de áoldo aoétioo al 5 ¡; ea 

aBua destila.ia. 
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C.- Remover oon un agitaior de vi1rio h&sta que se haga 

homoB¡nea la soluci6n. 

D.- Dejar reposar un minuto. 

E.- Deoantar cuatro cen metros de la soluoión de heces 

en un tubo de centrifuga y agregar ouatro centímetros de éter 

sulfúrico, seitar fuertemente hasta emulsionar bien. 

F.- Centrifua:ar a 1600 rpm. ,iurante dos o tres minutos. 

ha.s te. to rma.ra e oua t ro oa pas ! _ 
1.- Eter con materias Brasss 

2.- Detritus indeterminable 

3.- De líquido áoido 

4.- De detritus donde hay quistes 

y huevecillos de parásitos. 

Mét010 de Charles Barthelmy. 

A.- Mezolar de 20 a 25 Br~mos de heces en solución tor-

molaia al 10 ~ en suero fisiológico. haciendo una emulsión 

homoBé.nea • '. B.- Tamizar con tela metálioa del número 40 y 70 (Pueden 

uaarse por se más practicas, las telas de oernir de 32, 63, -

y 90 hilos por centímetro). 

C.- centrifugar el l(quiio iurente un minuto para evitar 

o U" .. ,~ 
estallen o se -ieforme'!n los elementos por inveetiear. 

D.- ~eoantar y bgregar dos terceras partes del ' tubo, de 

, solución formolada cítrioa. 

E.- .AS! tar fuertemente y aña:lir una teroera parte de éter 

sulfúrico. El eter que sobrenada arrastra lae grasas y materias 

orgánicús que han ::3110 destruidas por' la solución cítrica. 

·F.- Centrifuf;ar durante treinta aegunios El 180.0 rpm. , -

forman-i oae entonoes un velo 'entre loa 1 [quidoa, y por ai en -

él pudiere hhber aleunos quistes, se rompe con una aea de pl~ 

tino y se v.elve a oentrifugar durante otros veinte segundos. 
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J.- Jeaúntar el sobrenalante y ob3ervnr al miorosoopio -

el ae ,iimento. , 
# 

metódo de Faust. 
# A.- Preparar' una soluaion de heoes·desmenuzadas de una -

, 
parte de la muestra feoal en una p~oporQion de un volumen de 

heces por diez de agua. 

B.- Centrltucar diez aent{ffietroa de la soluoión que pre

viamente ha siio filtrada a traves de una gasa de 32 hilos 

por oentímetro cuadrado a 2500 rpm. 

c.- ueaantar el líquido Bobrenaiante, agregar olnco cen

tímetros de aena y homogeneizar aonun aplicador de maderu, -

oompletar el tubo hast& caer llenarlo. 

J.- CentrifuBar nueVÚffiente como en el caso anterior y -

volver a repetir de tree a ouatro veces, hasta que el líquido 

sobrenaiante sea olaro. 

E.- Tirar el sobrenndante y agregar ' oinco oentímetros 

c~bioos de una soluc16n de sulfato de zlnc, de una'denBidad -

de lIBO. homoBeneizar , agregar mas sulfato de zinc. hastá 

caa! llenar el tubo. 

F.- Centrifugar durante un minuto y dejar reposar. 
, 

J.- Con un cubreobjetos tomar la pelíoula del tubo y .--

coloaarlo en un portaobjetos, en donde previamente se ha oo-~ 

looado una gota de lugol y se examina al microsoopio, para la 

identificación de huevecillos y qu!stes. 

M~todo de stoll. 

Para la cuenta dlreót~ de huevecillos 1 

~.- pesar cuatro gramos de materias fecales y oolocarlas 

en un matraz. 

B.- ~8reBsr 60 ac. de Hidroxido de Bodi0 0.1 N • aolocar 

unas perlas de vidrio y tapar con un tapon le hule, soltar el 



oonteniio hasta que las heces queien disgrega/las, -al las he-

oea aon duras, deberan de iejarse en el líquido durante toda 

la noche para asegurar su desin~egraoi6n, despues agitar bien 

para. que la suspensión sea homogénea. 

c.- Extraer 0.16 oo. yoolocarlos entre un portaobjetos 

~ un oubreobjetos. 

D.- Contar el número total de hueveci1los de la espeoie 

que se quiera es tudlar~- y ea te número mul t ip 11caio por c len -

da e l número 1e huevecillos por gramo de heces. La oanttdai -

de hueveoillos puestos por :lía se saoa multip1ioando el núme

ro de gramos por el peso de las heoea durante 24 horas. 
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CONSli.)ERACIOI~ES ·;}EHERALES 

La parasitología, como integrante de la Ecología, y eeta _ 

como una re~a de la Bl010B!a, tiene por objeto estuiiar a - -

los par8s1toe: entendiendose por parásito, a toio Ber vivo 

ve se ta l o an1mal, que durante una parte o la totalidad de su 

existencia, vive a expensas ie otro eer orBsnizado, Beneral--

mente superior a él. el cUll I le ia protección flsica yal1--

mento. Es difícil dar un oonoepto claro de parásito,y se toma 

.Omo una asociaoión en~re dos oreanísmoe, en la oual uno ob--

tiene beneficios y el otro recibe dados. En algunoa oaSos la 

asooiación que se lleva a oa~o entre dos organiamos es tan 

sólo temporal, y es como un re ~ui8ito para completar el 01010 

de uno de ellos. En oamblo en otros casoa, la asociación es -

durante todfi la v1ia o sea permanente. En el primer caso, de 

parásito temporal; el ooncepto de parásito no oabría, ya que 

la iepenienota es tan s6lo pasajera; no así en el permanente, , . 

en que sí ee cumple el conoepto. 

~ Con base en estultos sobre metabolismo y bioquímica de los 

llamaios parásitos, se ha visto que estos dependen de sus hos 

~edadorea por: a.- Estímulo pare su desarrollo 

b.- Materiales alimenticios 

c.- Enzimas diBestlv8a 

d.- Substanciss que controlan su proceso de 

madurE: e i ón. 

Es leolr, tan solo requieren ieo sus hospeiaiores, olertos 

factores para socrevivir; de allí la gran iiversiiai de con-

oep)oa sobre parisito o lo que ~ebe de entenderee~or esto. 

En general se ha consilerado C;U.C: el término parásito, como 

una forma espeoial de simbiosis. 
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Simbiosis es un término que lenota una. asociaotón mutua --

entre orBá niamosiesen:ejantea, los cuales tienen una estrecha 

reltioión metabólioa para ben"efiato mutao. El metabolisTI1o de -

un& espeoie o ie un inliviauo, va depender en clerto grado de 

su aacl>olaoión permanente oon otro indivi,luo, y ese eralo de 

asociación es lo que VE!. a ortBtn r los u.1.tore nteB oonoepto., -

ecolóBicos. 

Corr;ensalismo.- Implica asociaciones ecolóBicas realizadas 

en relaci6n con refuglOs, iefenzEs o meoanlsmos para aiminis

tr~r8e alimentos. 

'parE.lsitismo.- Ha sido considerado comO una forma especlal 

ie simbiosis entre dos orBanismos, en la cual uno de ellos no 

aporta nada y obtiene beneficios, causando dsBos. 

El ea tui io parasi to 1 ógio o en el hombr'e lno 1 uye a org&.nismos 

que se encuentr~ n viviendo sobre o dentro del cuerpo.humano.

entre los cualea hey parisltos vegetales y animales, quedando 

incluid.os loa vegetales en BacterioloBía, Viroloida y r/Ilcolo

ara y los cnimales en la rama llamada , parGsitolos{a. 

Las espeoies mas importantes de paráettos animale~ del 

hombre pertencen a cuatro phyla que son ~ 

I 

l ?hylum \ ~rotozoa o animales unicelulares. 

" Platyhelminthes o gusanos planos. 

Nematoda o gusanos redondos. 

Arthropoda cuya importancia dentro 
\ 

de 1& parasitoloB!e, raJlca fundament~lmente en que son vec-

'torea en la transmisión de a 19unúa enferme ,iades. 

carecteres de los 2hyla. 

?hylum irotozoa.- Algunos autores como HonlgberB (1964), -

~diviien s este phylum en cuatro eubphyla: 1.- Sarcom6stlgophora 

2.- Sporozoa 
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4. - e lliophora. 

En el aubphylum Saroomastigophora, se incluye a la ma ---
... \ t I 

yoría de los protozoarios par~sitoa para el hombre y que 

pertenecen a las superolases ~ i 4 'Superol&se 

It 

Mastigophora 

Sarcodine 

La auperolase Mastlgophora, se oara.cteriza por ~ener uno 

o m~s flagelos típioamente presente en el trofozolde¡ so11 

tarios o ooloniales ¡ reproducci6n as~xuai b~8ic&~ente por -

división binaria simetrosénica: reproduooión sexual descono

oida en muchos grupos, nutrioión fototrófioa. heterotr6fioa 

o ambas. En es h ;. supere la.se quedfl. co locadl;; la Clase Zoomas-

tlgophorea., cuyas especies predominantes son parásitas y 'al

gunas comenzales. coma Jiardia la.mblia que mlde alrededor de 

10 miora y es piriforme con una depresión ant erior, que el -

animal utiliza corno ventosa (sin llegar a serlo). para fija.r -
se transitoriamente a la pared lntpstlnal. 

, 
En su extremo posterior agudo, ex(sten dos flagelos ~uy -

l~rgos _ q~e tienen una ciert& apa.rienoia de colas, a los la-

dos y en el oentro del ouerpo se implantan otros ,seis 1'la--

gelos que hacen un totel de ocho dispuestos simétrioamente; 
I 

presentan d~8 núoleos muy visibles dentro de su oitoplasma. 
. " 

En determinadas conilo1ones el parti.sito se enquista den--

tro de una cubierta resistente. Cuando estos parásitos son -

~uy abundantee, dejan de ser tolerados por el hombre y enton 
I 

oes ejeroen una -acoión patósena, que produce enterooolitis¡-

en otras oeaetones la invasión ea muy intensa y penetran en 

le vesíoula billar, oriBlnsnio Braves trustornos~ 

De 8122 exa,menes ooproparae 1 toecópiooB retll.l zados por el 

autor ~ n la delegaoión d~ Xochimlloo, se enoontró una fre--

ouenol& de 3367 assos. 

.i 
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i\Para. Tláhuac t Reyes Luna, . reconoce de 1260 exámenes, 442 

casos en ls6l. FonsecB Velarde, en la regi6n Este del ~ie--

trito Federal, de 4725 exámenes, reconooe una frecuenoia. de 

4249 oasos, en 1959. 

\ 

5uperclase Suroodlna.- Se caracteriza por la presencia de 

pseudopoioa t{p oamente presentes: los flagelos cur.ndo están 

presentes, est~n restrlngiios a estados de desarrollo;zona -

zona cortical de oitoplasma relativamente indtterenclada en 

comparaci6n con otros taxa principales: cuerpo desnuio o con 

conchas externas o internas o esqueletos de .varios tipos y -

iiferente composición químioa; reproduoción asexual por divl~~ 

s16n binaria; reproducción sexual, sí existe con gametos --

flagelados o raramente amibo1des: muohas especies de vida 

libre y algunas paráSitas. 

De 8122 exámenes realizados en te. Delegación de Xoohlmiloo 

se tuvo una frecuenoia de 8276 C&SOS, parasitadoe,por lss ai-

guientee a.mibas: : En ts.mo e be. coll 3337 

Entsmoeca histolltica 1411 

Endollmax nana 1614 

Iodamoeba bustchl1i 1914 

Total 8276 
~ 

En la -zona Este del uistrlto Federal, FonsecaVelarde, s~ 

lo enouentra dos tipos de amibas t 

Entamoeba col1 

Entamoeba histolytlca 

Total 

2820 

4567 

7377 casos de p~ 

rasitados con 1s.s amiba.s referidas anteriormente , . en SUB exa 

menes realizados en el año de 1959. 

En ~láhuac, Reyes Luna, reconoce una frecueooi& de 1093.~ 

de 1260 examen8e heohos en el afio de 1961. 
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Ciolos de Vida, Breve 1 aeaorlpoi6n de 108 Par~sltos 

Ent~moeba ooli.· Esta amiba vive en la luz del oolon y no 

penetra en la · pared de 1 lnte atino ; vive corno un oOllJenzs.l, el 

trotozolto mlde de 15 a 40 miora de diimetro, citoplasma no 

bien diferenoiado, movimiento torpe, núoleo vesiculoso, con 

.D~O&Oma 8r~Q4. 7 l . r go, looa li zado excen trioame nte , el qui e te 
, 

es esferioo a menudo ovoide, altamente refringente, de 10 EL 

30 micra de diámetro, los quistes inmaduros contienen 1, 2 Ó 

4 núoleos oon uno o mas ouerpos de glicógeno, oon distintos 

oontornos: los quistes y trofozoitos son arrojados al exte.~ 

rior con las heces . diarreicas. 

Clolo de Vid~.- Según Dobell, a trav~s de un gran poro de 

la pared del quiste, emerge una amlba multinucleada, antes o 

despu,éa de la. emerge.nc ia, la ami ba puede dividirse; frecuen

temente los quietes pierd.en de uno EL cuatro núcleos dA los -

ooho, haoiendose infranuoleados con oua tro o siete núoleos, 

a diferencia. de l. histolytic8, en la que no hay d i~isión 

metaqulstioa: por una serie de divisiones binarias, se pro-

duoe finalmente una amiba uninucleada, que se desarro~la en 

un trofozoito, para comenzar una nueva et úpa del oiclo bio-

lógico. 

La frecuencia que se encontró durante la elaboración del 

pres~nte trabE,jO tue de 3337 casos de paras! tados por este '¡i 

tipo de amiba, de 8122 eJUlrLsnea realiza.dos. 

~eye8 .Luna, en Tlihuac reoonoce una frecuencia de 798 ca~ 

~oa, de 1260 eXBmenes realizados en 1961. 

Fonseon Velardé t en el Este del Jistrlto Federal, de 4725 

examenes que realizó. reconooe 2820 casos con este tipo de -

am1ba. 
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Entamoebs hietol¡tica.- Presenta tres estados biológicos 

' . ~ l. - Trofozo i to 

2 .... Prequ!stiofl 

3.- De resistencia o qu!stlca. 

Loa trofozoitoe eon ámica.s activns. midenie 7 a 35 micra, 

con el oltop15Q~~ bl~n d ltér e nol do y núoleo veü l o ulo ~ o : Be 

multiplicsn por fisión binaria, orlginanio dos orgsnismos --

cuyoe movimientos son torpes al desplazarse: se oonocen como 

forma.s prequ!sticas o torma minuta(20 Estadío Biológico), la 

cual seoreta una pared gruesa y resistente. formando la ter~ 

cera etapa biológica llamada qU!sti08. de forma esfério~. -

altamente refringente, con un núoleo que se divide ios veces 

originando un qu1.ate oon OUEl.tro n·úoleos. y que poseen e:iemts . 

ouerpoa en forma de rodillos alargsioa y refrlnBentea. cuyos 

extremos están redondeados; ee colorean intensamente con la 

hematoxilina. y a loa que se denomina cuerpos dromatoidea: -

éstos se reabsorben ouan,lose alcanza la madurez de los qui~ 

les,l08 oun.lea se encuentran en el intestino grueso y son li, 

berados junto con laa heces, pudiendo llegar a aguaa , res1.--

~uale8, oon el riesgo de que éstas oonts.m1.nen los conductos 
, , 

de aguas potables. o las verduras que son regadas con aque--

llas. El parásito alcanza el aparato digestivo del hombre -

ssno, donde 1~ cubierta del quiste ea ilgerida, quedando li

bre el oTBsníemo, y tormándoee ouatro pequeñas am1.bas que -

evoluoionan al tamallo normal, den10 origen a 108 trofozoltoa 

que inician una nueva etapa blolóeica. 

De 8122 examenea realizados, 1411 resultsron positivos con 

este . ,t.ipo de amiba. En Tláhuac, en 1 9 61, Reyes Luna reconooe 

de 1260, ,examenes, 150 oon !.hlstolytica. FonseCH Velsrde en 

el 'Este del · Jlstrito Federal, en 1959. reconooe 4557 ossos de 

4725 examenes r ea li zados. 
, . 
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Iodamoeba bustchlil.- NÚ91eo vesicular, endOBóma grand.e y 

rioo en cromatina, quistes oriinarlsmente uninuoleudos, que 

cont1enen una gran vacuola de g11oógéno, que se colorea in-

tenesmente con el yodo, viven en el intestino del hombre y -

algunos otros mamífer08: el trofozoi to mlde de 6 a 25 micra 

de diámetro, citoplasma no bien ilrcrencl ~cl. o. eO,lloBon:ll. 8ra

nulad.o, el núcleo visible con un cariosoma lurgo yexoéntrico 

los quietes son 11bercdos en las heoes diarreicsa: la infes

tación- se llevas cabo por medio de sU.mentos yaguas conta-\ 

mlnaias.En la delegación ,ie Xoch1mllco, de 8U?2 eXs.menflS 

reallzaios. se encontro una frecu~ncia de 1914 casos. En T16 

hUBe, Reyes Luna, reconoce una frecuencia de 91 casos entre 

1260 examenes practicados en el año de 1~61. Fonseoú_ Velarde, 

en 1959 oomunica una freouencia dula entre los 4725 examenes 

practicados en el Este del Jiatrito Federal. --

En ílol1max nana.- Vive como un comensal en el intestino huma

no: 10B trofozoitoB miden de 6 a 8 miora de d16me~ro. y cu-

loa movimientos son sotivos mediante la formación de un ancho 

pseudopodo: oitoplasmc granulado, núoleo vea(cul&r; los --
I 

quistes maiuros con cuatro núcleos: ' laS trofozoitos son ex-
, 

pulsad.os jun t ,o oon las hec ea diarre leas. De 8122 exarnenes , 
-- , f 

- - , 
praotlcaClos, se encontro una frecuencia de 704 caeos, en la 

delegaoión de Xochimilco. 

En Tlihuao. Reyes Luna, d~ 1260 examenes re~liz6dost re

oonoce una frecuenoia nula en 1961 • . ' 
Fonseca Velarde, en 1~5~, no reglstra este parásito ---

,', 

entre los 4725 examenes r s Ilza,dos. 

Además de los protoz~a,rios parásitos, .hay un gren número 

de animales pluricelulares. conocidoa como metazoos que pe

rasitao al hombre y que pertenecen a tres phyla del reino --
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l :rhylwn~ Platyhelminthes 

Nematoda 

.A rthrop oda. 

Caraateres de los'platelmintos.- Son metv~oarios de vida 

libre como las planarias, o parásitas como la aonchuelú del 

hlgado y la 8olItaria, presentnn 81me~ríú bilateral, son -

trIploblás ticos. cerecen de un verdadero ce lOIlla, el auerpo 

es . deprlmldo dorsoventralmente y de forma acintada o foliáaea 

constlt~lda por una sola pora16n, no as! en loa aalntados -

en -londe ee d.lstlnguen ·~ vari8s partes llamadas proglotiiios -

o anl1108. El aparato digestivo existe en alBunos, y en otros 

no. Cuando existe el ~ntestino puede ser rllmiflca10 y careae 

oonstantemente de a~o; no presentan aparato respiratorio nl 
, .... ~ d ciraulatorio, losorganos reproductores es"an muy esarro---

lIados, la mnyorla son hermanfrodites y algunos casos uni---
. I 

sexuales, oomo auoede en alBunas familias de uigeneos (Didy-
I 

moaoomidae)l SOhistoeomatldae). El sistema excretor es del -

tipo protonetridial. son oonsiderados como loe mas primitivos 
. , . 

entre loe ani~ales triploblastiaos. 

Jurante la elaboración del presente trabajo se encontraron' 

dos especies de este phylum, que pertenecen a la clase Cesto 
• __ o 

I 

~a, en cuyos organismos se distin8uen tres regiones q,ue aon: 

escólex, cuello y estrobilo. 

El. escólex eata adaptado para adherirse a la mucoaa 1n---
. ~ 

leetlnal y ea ::le estructura· variable. El cuello ea una reBion 

no . aegmentad.a y sigue :ieapuée inmedia.tamente al eacóiex, es 

la Bona de crecimiento, de d.onde surgen las zones mas rilsta-
~ . 

les del gusano. El :eatrobl1o est6 formado por varios ' segmen-

, tos o . anUloe, aunque en a18unos cesos es unisegmenta,io, loa 

segmentos reclben elnomere de prog,lotidlos, y loa que se - . 
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hal~an lnmediat~mente de8pu~s del cuello, son sexuslmente -

lñmadurOS4 las unidades mas distales a la reBión del cuello 
\ 

son las grávidas y se encuentran caread~e de huevecillos, --

estos proglotlilosge desprenden en pequefios erupos, abando

nando el intestino: los huev o1110s salen a l exte r i or junto 

oon las heoes y ya se ha formado un embri6n llamado oncosfera 

o hexaoanto, por tener seis BaGahos con aspectos de espinria -

dispueet~8 en tres pares, 108 embriones en la tierra quedan 

diseminados, pUdiendo llegar a diferentes plantes, que pueden 

servir deallmentos a huéspedes interznedi&.rios: los emerione.s 

lleBsn al intestino donde la aubierta es dieertda por los 

fermentos digestivos y con ayuda de sus ganchos, perforen la 

pared del tubo digestivo: arrastrados por la sangre o 18 l i ~ 

ta, van a fljsrse a lss masas musoulares: allí pierden sus -

ganchos, oreoen y se transforman en una vesioula bla.nquec ida ' 

a la que se le da el nombre de oistioerco, en el interior del 

oual se desarrolla un eac6lex. La oarne de res o de cerdo, -

lngerida oruda o mal oocida, sirve como vehíoulo ie infesta

~16n en el hombre, en el cue l, al llegar a su intest~no. de

!envógina el escolex y con lae ventosss se fija a s~s pareies 

en lonie se inioia la formacion de los proglotU.ios y comi--

enza ~na nueva etapa de su vida. 

En nueBtrotr~b&jo se enoontr6 un total de 1039 o~stoioe 

pertenecientes solo a dos espeoles:Hymenolepia ~ y Ta onie 

sp., correepondien,lo 914 exarnenes a Hymenolepis ~ y 179 a 

Taenia ep., de un tot&1 de 8122 eXSmenes coproparasitosoópt

!:!.OB que ee real izaron. 
":~ 

En la Jelegaclón de Tláhuao, en el año de 1961, Reyes Lu-

na, encuentre. una. freouenoia d.e 208 oasos de pare.alteios con 

HymenOlepls ~ y 16 oasos con Taente s~. 
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En 1& zona Este del Jletrlto Federal, Fonseca Velarde, en 

1969', de loa 4725 exampne s practiav.ios, reconooe 1038 casos -

de par&.sitaios con Hymenolepia ~ y 477 oasos con Taenie sp. 

caraoteres ~eneralea de ' Nemátodoe 
, 

Los nematodos adultos se caracterizan por tener un ouerpo 

oilíndrioo, alargado con simetría bilateral y por ser triplo

bl~8tic08. El cuerpo estarecublerto por una. cutícula muy re

!lstente. tiene cbnducto digesttvo completo, con boca. yano:

presenta conduoto excretor, sistema nervioso y reproductor.-

Careoen de aparato circulatorio y respiratorio: los sexos 
, 

esten separados y casi invarinblemente, los machos son mas -
. . \ 

pequeños que las hembrs.s. El tamaño es váriable iesie formas 

difícIles de ocservl::.r a simple vista, a otras con mu.chos cen

tímetros de longitud: pasan por una se~ie de mu.d.as que se 

efeotdan por desprendimiento de la cutícula. 

Las etapas del 01cl'O de viia. incluyen al huevo no ferttli

!ado~ la larva rabiltoi,ie, con boca abierta y bulbo esófásico 

bien marcado, la larva filarlforme (con boca oerrada y esóf~ 
.. .' 

~o delgad.o) y el a:lulto. Jentrode los nem.ato:los que ' invaien 

al hombre en etapa de huevo estin, Ascaris lumcricoijdes, '1-

Trlohuria trichlura y EnterobiuB vermicularis. Nemitodos 
, . 

lntectantea en el perlodo larvario, son Necator americanus -
, . , 

y stron&yloidea stercoralis. Le frecuenoia de estos parasitos 

en la delegación de Xoohimllco, fue de 2616 casos de un total 

de 8122 examenes reall~ado6, y que corresponden a lse siguie~ 

teB ~ e~peót~s ~ . A so~ris lurnbr lco ides, S trongyl'o ide s . s t eroora 1 ls , 

Trlohurls. trtchiura. Neoe. tor americanus y En t erGO lus vermicu-

1 ar la. ~I" ' ,- , . 

En Tláhuac. Re1es Luna, en 1961 reconoció de 1260 examenea 

244 ossos oon n8mátodos. 
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,on8écs Velarié, en lY~9 reporta un total de 4441 oasos 

con nemátoioe de 4726 examenes realizaios. 
) 

Ascaris. lumbricoides.- Los sexos estan separados: los es--

perrnatozoldes se forman en grun,ies cantl:lades y se almacenan 

en la vesloula seminal; el macho, por medio de BU conducto 

e¡soulador y ayudado por sus esp!culas quitinosas, inyecta 

los espermatozoides en el apurato Benital de l a hembra. y 

aqudllos remontan por los~terost en donde se unen a los 

óvulos. que se produ.oen en grandes cantid.ades, originandose \ .. 

de esta manera millones de huevecillos que se rodean ~e una ~ 

cápsula proteínica y son expulsados a través del or1ficio ge

nital femeninoi los hueveoillos caen al intestino 1el hombre 

o de otro hospedador y son arrojados al exterior juhto con los 

excrementos. loa ouales se desarrollan en el agu.a o en la tia 

rra hÚmeda en treinta y cinco días, oua.nio las cond.iciones 

del medio ambiente son propicias. Una vez formulo el embrión 

este puede vivir dentro ,ie la envoltura del huevo, por varios 

meses ¡ aún años: en estas condiciones, si el hombre bebe 

agua o COme legumbres que los contenBan, los embriones lleBan 

al intestino, rompen la membrana, que 106 envuelve y se trans 
, -

forman en lv.rvas que perforan el intestino y efectúan emlgra'", i 

clones por diversos tejidoe y 6rsonoB tal es como ~l coraz6n -

y los Tasos pulmonares: mientras se efectúa su crecimiento, -

en breve lapso atraviesan la vía respiratoria, llegan a la 

tráquea, pasan por el es6fago, estom&go y vuelven de nuevo al 

1 nteatlno delBado en ion(l e alcanzan su forma adul ta y la ma--

durez sexual. para empe~ar un nuevo ciclo. 
, ; 

Este purást to es 'uno de los que mas ataoan a los hab 1 t nntes 

de la deleBsalón eatuiiada, sobre todo a 108 niños de eiad 

escolar.Jle 8122 examenes reall~ad.os se enaontro una f'recuen-
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En T1áhuac, Reyes Luna, en 1961 reconooe 179 casos de 1260 
• l' 

examenes que praoticó. 

Fonseca. Ve1arde, en 1959, de 4725 examenes que rea1i7.ó, -

reBistra una frecuencia de 3562 oasos. 

Trlohnrls triohiura.- La poro ión anterior de este par~sito -

ea delgaia., y la mltai posterior muy gruesa, el macho mid.e -

de 35 a 45 millmetros ,ie longitud y la hembra 1e 35 a. 59, el 

extremo anterior del gusano se inserta en la mucosa del in-

testino grueso y el extremo posterior se balancea libremente 

en la luz intestinal. Después de la oópula, la hembra empieza 

la puesta. de los huevos caz:&.oterísticos oon , su forrr,a de tonel 

los ouales se enouentran en las heoes y en condiciones favo--

~nblea de temperatura y sobre suelo aroilloso-aren03~. desa-

::.rollan el embrión y se hacen infects.ntes, careoen de hi. re--

etetenoia caracter!aticasde los huevecillos d~Asc8rls 'JI -.. 
su~ supervivencia es breve. 

Cuando son 1ngeridos los huevos infectantes, se abren en 

el iuoieno y dejsn s las larvas libres, entran en las cerca

nias'de las oriptas intestinales~ y penetran en las gl~niulas 

j el estroma: abandonan este sitio y al cabo de dDe? días, ~ 

se localizan en el intestino erueso; los gusanos maduran &~~ . ~ .. 

aexualrnente y pueden empezar un ciclo d.e viia nueva. 1)e 8122 ' 

examenes que ae llevaron El. oabo en la delegación de Xochll!! ~. , 

~iloo, solamente 18 casos resultaronposltivos con este 

tipo de nemátodo. 
" 

En 1 a iel egac i ón de 'rláhuuc, de loa 1260 examenes prac t 1. 

~ados. 31 oasos se registraron con este parásito, en el año 

de 1961 por Reyes Luna. En la región Este del Distrito Feie

!oSI, FonsecEl V'elcrde t en 1959, registra un total de 595 

aasos de loa 4725 examenes reallzaios. 
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Necator americanus.- La hembr& ane los hueveci110s en gran

:.\es cantidades. los ' cUf .. les son expulaa:ios con las heces d.e -

la persona invadida: si caen los hueveelllos en tierra húme

~a. se forman." al ca ho de tres d {as. larvas que se rolean d.e 

una membrana resistente: así. se enquistan y pasan por un 

período de vl¡a lat ente. el oual puede perdu~ar por bastante 

tiempo. El hombre se infesta por larvas del parásito, que --
~ , 1 

penetran El. travee :le la piel y empiezan una nueva migract6n 

por diversos 6rganos y tejidos, hasta alcanzar el inteatino ' 
don,le m~du.rc.n y oomienzan un nuevo o le 1 o. 

De los 8122 exaroflnes que se prae t iearon en ,la. de 1 e88.0 i ón 

de Xoohiroiloo,23 OBBOS resultaron positivos c~n este pará--
, 

sito. En Tlahuao,en 19 o ' Reyes 'Luna. registre. una freouencia . 
de 12 casos de los 1260 eXD.menes que practioÓ. En la zona. ,:le1 

Este del DistrIto Feleral. Fo~seoa Velarde en 1959, de los -

4725 examenea realizado s. sólo enouentra. ,ios casos; con este 

paráSito. 

strongy10ides stercoralis.- ·Laa hembras strongyloiies que 

viven en las paredes del intestinoielea.do. ponen sus hueve

oillos en la. muoosa. intestinal. Naoen sll! las larvasrabíll-
I 

toides (Con ios ensanchamientos o bulbos en el esófago), las 

ou~les pasan a la luz del intestino para mezclarse oon las - -

o heces y ser arrojadas al exterior. puilen1io seeuir ios proc~ 

oesoa diferen tes de desarrollo~ 
, 

l.~ Ciolo oorto.-directo o partenoBenetico.- · Las larvas del 
/ 

tipo rsbu. i ~ ¡ J • al sal ir oon las ma tertas fecales. mid.en d.e 

200 a 360 micra de largo por 14 a 16 de ancho. El es6fago 

posee dos bulbos separados por un estrechamiento, y estas 

la.rvas están dotada.s de un esbo zo genital caraoterístioo. 

creoen áp Iiamente y sufren una muda. p rB transformarse 
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en 1.arvas de esófsBo cll{nlrlco. Estas larvas delBsdas, lar

das y móviles, son los elementos infectantes. 

Ea ta6 1 arvaa pene tran al nuevo hospedaior" perforan(l.o la 

piel, o bien por ,1u boca, cuando son ineeriios con los al1--

mentos contaminados: perforando el tubo digestivo y, una ve z 

eh el interior del organismo son arrastraias por la clrcula

ci60 y ' llevadas a los pulmones, o bien llega n a ellos por una 

mlgre.olón, 'a traves 1el tejiio conjuntivo s1.n pa.sar por el 

torrente circulatorio: una vez en el pulm¿n asoienlen por los 

bronquios a la tr~quea o a la larinBe. pasando luego a la fa 

!aloSe, para desoender por 'el eeófb.go ha8ta él ':iuo,leno, iOllie 

lleBan al estado adulto. Las hembras fecuniaias, se intro--

duoen en la mnooaa para poner SUB hueveoillos e iniciar un -

nuevo oiolo de vila. 

Ciclo larBo, ind,ireoto o heteroBónico.- Las larvas rab,ii

toldes aalidas con las materias feoales, en vez de transfor-
, '. 

marse dlrectame~te en larvas stronsyloides, crecen e hipert!o 

!,ian su esbozo geni taL; y después de efectuar una mu.ia, l l egan 

al estado siulto, diferenci a ndose en machos y hembras, los -

machoa fecundan a las hembras, que ponen huevecilloB embrio-
• 

, !!oauos, loa cuales estallan paraiar salida a nuevas larvas

rablltol.lea aelliejúntes a las primeras. Ests.s segundas larvas 

son los elementos lnfestantee y pueien )legar al orBsnísmo -

del nuevo hospedador a través ie le piel, pa!a seBuir el 

mlemo prooeso ' migratorio anterior. 

Algunos autores &drniten la poslbiliiai de una autolnfes-~ 

taolón o superiofestaclón: la larva rabtlitoiie antes de salir 

del ouerpo del hoepeiaior, sufre una metamorfosis a larva 

f'llariforme, que penetra por la parel tntestinal y elT'tgra por 

108 tejiloe del ouerpo hasta alcanzar el intestino delgado, ' 
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para· empezar un nuevo clc10 de viia. 

En el presente trabajo se registr6 una frecuAncia de 75 

cssos 1e 8122 éxSmenes rea1izaios. 

En la delegaci6n de Tl~huac, Reyes Luna. en el a50 de 19~1 

:le loa ' 1260 exameaea reali?;a1oe, reBistra una frecuencia nula. 

En el e s te del Distrito Feder~l, Fons.eca Velarle, en el 

año de 1959. de 108 4726 eX8menes que realiz6, registra una 

tr~cuencla nula de este pariaito. 

.. 
J ¡ ~ I I 
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RESULTAuOS 

Loa resultados y gráfioas que a oontinuación se presen--

ian: Be obtuvieron trabajendo en el centro de Salud de Xo--

,2.himiloo, ublcsioen la esquine. d.e las callea de Pino y 

#! ' ;uares. ae como tambien del centro d.e salud ie Tulyehualoo 

Hospital Infantil, y además algunos datos que fueron tornados 

del arohivo de la olínioa número diez del I.S.S.S.~f.E.; dan,lo 
" 

un total de 8122 examenea, de los cuales 5833 resultaron ser 

positivos, originando un 71.8 % de osaoa parasitadoe en toda 

la Delegaoión. 





I 

Total Jeneral de Ex&menea reúliz~Qos en cala 

Distrito Sanitario ,,~ráf ioa, #= 1). 
, ' I ' / Diatrito Sanitario Total ,Jeneral ?ositlvOB NeBstivoa lo 

Xochimilco 3688 2948 740 82.6 

Tulyehualao 1~36 1120 116 ~O.5 

Hoepital Int'll l'1t11 l:eOl 986 215 92 .0 

Total ' 6125 
, 

eXElrnenes realizados por el autor. 

Clínica - 10 ISSSTE 1997 779 1218 40.2 num. 

Loe datos de esta c1ínlo~ fuer6n tomaios del arohivo y 00---

rreeponden al mismo per !.oio de es tud 1.0 (mayo 19 69~ ~a mayo 1970). 

Total Jeneral por Parásito (Jráfioa ffi 2) 

parásito 
• 0, ' 

Ents.rnoebn col 1 . 

Entemoeha hlstolytloh 

;;nd o llma.x na na 
---~'- "!'--• 1; ) 

Io1amoeba bustch111 

liardis Ismbll& ; 
, . 

Tota.l de protozo'Brios 

Helmintos 

céatod08 

Hymeno1epls nena 

'reenla ap. 

Nemátodo8 

Aecarla lunlbricoliee 

stronByloldee etércoralle 
1, 

Trlchuris trlohlur~ 

Neoator amerlcanus 

Enteroblus vermlcularlB 
¡ 

Total de Helml~toe . 

... r-:J -

3337 

1411 

161~ 
.' . 

, 1914 

3367 

11643 . 

2482 
, • i • 

/ 

75 

~8 

23 

48 

37.09 

>-

,., 
10 

54.4 

23.0 

26.3 

~6.3 

64.9 

14.0 

' 2.8 

40.4 

.8 

.2 

.3 

.7 





Total por far~alto en cada ~L8trlto Sanltarlo 

iHstrl to SanltE.rl0 (Jráflca. fi 1,2) 

parásito .Ioahlrnlloo ( ¡¡;) Tulyehueloo (~) 

EntbrnOebE. eol1 1368 O 867 26 

En t E~n:O f' b 6. histol¡tiaa 463 32 446 31 

En10 11rna:x nana 704 4.1 437 27 -
Iodarr.oeba bustohl11 · 860 44 568 29 
~ .... -
3: 1._ ~ . .:.. ta lamblla 1670 48 903 26 - _._-
..::y:menolepis nana 514 65 203 22 -
:~:l.!!. s p • 92 51 36 ~ 

_switris lumbrlcoldea 996 40 633 

~ tl"On6yl olde Bstercoralie 48 68 25 

lrlchurls ~rlchiura 13 72 6 

,.,ecótor amerlcanuB 17 73 6 ~- ' e - --
.JO' roblus vermloularls 34 68 8 J ' -

~18trltó ' Sanltario (Jráfloa. # 3,6j J 
.-

' J?e.ráaito H'oap! ta.1 Int¿.c.tlll (~) ISSS'rE( 10 ) 

Entamoeha 0011 628 16 6'74 17 

,':;n T8'''1: 0 f! bll hlstolztica 208 13 304 21 

· ~~n· . J ~ :' 1l18.X ~ 315 19 168 9 

Iodamoeba buatchl11 325 17 171 9 

11, ~:lia 18mb 1 lEa. 408 12 38 r 11 

Hymenolepla ~ 175 19 2.;. 2 

'raenla sp. 29 16 212 12 

.bscarla lumbriooidea 643 tl 4 1C 16 

~~~~~ loldea s teroora1le 2 2 • . í O 

. r"churls 'Irlohlura O v O 

~e~~~or amerioanus O O O O 

Enteroblue vermlouls.rls 6 12 O O 



EXámenes real izadas en personas de acuerdo oon su ef",éid t 

en oada ~18trito 8anlt~rl0. 

¡dios 

!4-18 

18-30 

30-60 

-:10-60 

óO-80 

dO más 

Distrito Sanlt~rl0 de Xochl~l l co 

EXámenes practioados í20sitivOB Neeativos 

920 

682 

963 

716 

201 

182 

28 

712 

629 

761 

666 

168 

98 

13 

208 

163 

201 

33 

83 

15 

Distrito SanitarIo de Tulyehualco 

, -Examenea practicadosPosltivos Neg~tlvoa 

Meta 14 543 

322 

381 

280 

106 

480 

198 

108 

196 

14-18 

18-30 

:'> 0-60 

~0-60 

jO-80 

;3 0 más 

92 

13 

,Hospital Infantil 

90 

40 

8 

124 

273 ,. 

280 

lE 

52 

6 

, e , . 

85 

Toélos 108 exáDl~QeS fueron realizad.os en niños ':,iJ ~la 

fluctuaba entre 3 y 14 años, la~9ue todos loa ni ~os ~u , 

Joncurren a riicho centro hospitalariO, sólo son adml ti " o::. 

Dasta 108 oatoroe añose 

EXámenes practloadoaPoaltivos Nervtivos 

1201 986 : 



I 

clínica Núm. 10 del lS.38'fE 

Años Exámenes practicados : Poaltlvos NeBstivos ~ 

hasta 14 292 201 ~1 ó8 

14-18 208 198 10 92 

18-30 2~O 213 177 13 

30-60 460 149 320 31 

50-60 612 316 296 51 

60-80 116 71 45 61 

80 más 11 6 6 54 

Total por parásito según la edad en oada 

Distrito Sanit&rio 

~ " uistrito Sanitario de Xochlmilco 
• # 

earas! to · A I ~ O S 

hasta 14; 14-18 18-30 30-60 60- 90 

Entamoeba coli 

Entamoeba histo1ytica 

En:lolimax nana 

Iodoffioeca custch11i 

~iLrdia 1amb11a 

Hymenolepis nana 

Taenla .~P., 

Aecarls 1 umcrloo1dea 

Trichurla trlchturs 

Nec&tor americanua 

Enteroblua vermloularia 

strongylo1des,ateroora1is 

420 

216 

381 

280 

. 608 . , , . 

. 220 

78 

702 

12 

14 

14 

40 

330 

98 

216 

194 

379 

120 

6 

110 

O 

2 

8 

6 

220 218 

60 48 

60 48 

262 110 

288 215 

96 32, 

6 O 

66 60 

O 

O 

12 

2 

O 

O 

O 

O 

18 O 

32 

o 

180 

46 

O 

56 

o 

e 

o 
\) 



.Dletr.i to San1 tar10 de Tulyehualoo 

A 'ti O S 

parásl te hasta. 14 14-18 18-30 30-60 60-90 

Entumoeba 0011 320 216 189 · 112 32 -
Entemoeba hlstol¡t1oa 148 110 111 68 12 

Endo11max nana 268 61 12 48 28 -
"Idamoeba bustohll1 142 181 112 121 12 

Jle.rdl~ 1ümb11a 3lf; 220 208 112 48 

Hymeno1e121s nana. . 116. 60 10 6 10 

. Taenla ep. 23 4 1 2 1 . . 

Ascar1a lumbriooides 328 98 69 26 O 

stron~¡101dea ateroora11s 4 O O O O 

Trichurls trlohiura ~ 2 O O O 

Heoator amerloanua 8 O O O O 

Enterobiua vermlou1arla O O O O O 

Clínica d.e 1 'I~~3TE 

liarás 1 te A IÍ~ ' 0 S 

hasta 14 . 14-18 18-30 30-60 60-90 

Entrmoeba. coll 225 208 75 44 22 

Entamoebt~ hlstol¡tlca 66 52 140 30 31 

Endolim8.x nana 22 45 60 20 11 -
.Ioda.moeba buatohll1 28 62 63 18 O , 

Jlardla iamblia 86 90 97 75 48 

Hymenolepie nana. 6 4 4 6 2 ------
Taenis. sp. -- 10 17 15 O O 

Aeoarla lwnbrlcoliea ~68 78 49 12 42 

strongyloides sterooral1e O O O O O 

',rrlohur1e tr10hiura O O O O O 

Necator amerloanua O O O O O 

En tero b 1 us vernrl oul ar 1 s O O O O O 



,:Uosp 1 tal InfantIl 

~ Ñ o 8 (h.ét~ loe 14) 

Enta.moeba co11 628 

Entamoeba hietol¡tlca 208 

En,lo l1max nane. 316 --
Iodamoeba. bustoh1ii 326 

~lE.4ra:ia lambl1a 408 

H¡menoleEls nans 176 

Taenle. ap. 29 

.A sosria lumcrlcoidea 643 

S tronByl0 l1ea s tero'oralia 2 

Trlohurie trlchlura O 

Neoator arueriosnl O 

EnterohluB verrnloulerle O 



· Jatoa Comparativos 

Jistrito Sanitario Total ?osltivos NeBstlvos ~ 

Xoohlml1co 1262 

4725 

860 402 68.1 

Clínica 14 1.M.S.S. 3123 1602 66.1 

san Francisco Tlaltenao 

~ele8ación de Tláhuao 
" , 

JeleSBclon le Xochimilao 

1260 

8122 

1226 

5833 

34 

2289 

97.3 

71.8 

Loa ;1,& tos de Xoahlmll co y de la al inlca nÚm. 14 de 1 IWlS. 

fueron reBlstroioa , por Fonseaa Velarde en 1959, en su estu--

dio realizado en la zona lel Este del Jiatrlto Federal. 

Loa datos lel ulstrito Sanit~rio de San Francisco T l~ l-

tenco (Tláhuaa) fueron registrados en el a Eio de 1~61, por -

Reyes Luna. 

Los datoa de la JeleB80ión de Xochimilco, Be encontraron 

ie mayo de 1969 a n:ayo 'de 19~o', en loa exámenes realizaioa -

por el autor. 

t 



1# 

~atoa Compar~tlvoa por Parasito 

.par&slto . Clínica 14 Jlatrito Sanlttirto JeleB'"" " 5::. 

r.M.S.S. San Fc o. '.1' In 1 teneo XoohL :.. : .:: c 

Entsmoeca co11 2820 798 33,1 ~I 

Ents.rnoeha histol¡tloa 4567 150 1 r.· , 

En1011max nana J. 6 ~ · 

IoCl.amo€ba bustch111 91 l~l ~ 

Jlard ia lamblle. 4249 442 3367 
, 

l1yrnenolepla nana 1038 208 -
'1'aen la sp. 477 16 

.Aecarla lumbrlo01dea 3562 179 

stronB¡loidea eterooral1s 

Trlohutls tr1.ohlura 282 22 

Necetor amerio~nua 2 12 

Enterob1.us verml cul a.r la 696 31 .. 

Datos de la clíntoa ~4 f.M.S.S. FonaecaVels.rde, 1969. 

uatos del ulstrlto SanitarIo de San Franoisco Tlaltenco -

(Tláhuao), Reyes lliuna. · 1~61. 

Datos de la JeleB8clón de Xoch1.m1.1oo, Autor mayo ie 1969 

8 mayo de . 1 ~70. 

914 

179 

2472 

.. ' 
• r , . ... '" 

.;. _ • .J 

4ti 



e o N e L u S ION E S 

Examlnanlo los datos obtentdos durante la realiza.oión lel 

presente trabajo en la delegaoi6n de Xoohimlloo se encontró 

que el índioe general de parasitosls intestinales es de 71.8 % 
ya que ~e 9122 eXSmene8 prQotlouloe eñ toda In iel~g~oló a , -

5833 resultaron positivos y 2289 negativos. 

Hay que haoer hlncapie en que de los 8122 exarnenes copro

parasltosoópicos praotloaios, 1997 oorrespon::len a la Cl(nica 
,# 

numero lOlielISSSTE, y fueron tomados lel arohivo por el --

autor, encontrandose 779 exomenes positivos y 1218 n~gQtivos. 
# En comparacion oon otras zonas tomadas cama referencias -

y que Bon la zona del Este del Jistrito Federal, estuiiaia -

por Fonseoa Velarde en 1959, se enoontró un 66,1 ~, y tomando 

datos del arohivo del ~istrito Sanitario de Xochimilco, en -

ese mismo año" encuentra. un 68 • r ~ de .e'asos paras i tados y 
que oorresponden a personas menores de 18 añoa puis no se 

mencionan a los siu1tos. 

En el Sureste del Jistrito ' Federal, Reyes Luna, realiz6 -

ea 1961, 1260 eX6menes de ma terl~B feoales en el mistrito 

Sanitario de aaa Francisoo Tlaltenco, poblaoion le ~láhu8c -

obtenleniose un 97.3 ~ de OBSOS positivos. 

'l!omanlo en cuenta tolo lo anterior, seiesprenie que el -

[atilce de ¡;araslt'osiS Intestinales ea muy alto para la Jele-

86016n de Xochimllco. compar&ia oon la zona Este del ~lstrlto 

Federal, y aún es todavía alto, en relación oon los datos ob-
I ,# 

tenidoa en 19Q9 por Fonseca Velarde para esa misma Jele8a cion 

ya que 8 ve un aumento de 3.7 ~ de casos paraslta::los, debido 

probablemente a que el estudio sólo fué parcial. es 1eolr se -

exoluyeron lo~ datos del Hospital Infantil, 'C'l!nica núm 10 



10 del ISSS'fE, ' lHstr1 to San! tar10 ie Tulyehual"co y no. ae es-

tudlaron los adultos. 

Comparanio a la DeleBuc16n de Xochi*iloo con el Jlatrlto 

Sanitario de San Francisoo Tlaltenco (Tláhuac), se encuentra 

un alto índice de parualtosls intestinales para este último -

Distrito Sanitario, lo que ee puede deber 6 1aa precarias oon 

dlciones de salubridaiy a la ignorancia que prevaleoe en ~.-
, , 

dicha poblaoion, segun lo hace notar Reyea Luna, en su tra - -

bajo realizado en 1961., que aunque se llev6 a oabo en in11-. 

vlduoa de edad esoolar, 108 resultados sirven oomO Buía para 
. ' , 

poler generalizar en toda la poblacion. 

por otra parte a través de los d~tos obteniios iurante la 

elaborac16n del presente trabajo: podemos darnos cuenta de -

oomo' el índice de parasi tosla por protozoarios, es mas eleva

~o que el de helmintos,debido proqablemente, a que el aiclo 

biológico en protozoarios ea mas corto, pues por una división 

binaria se forma un nuevo orsanismo, en sólo unas cuantas 

horaa, lo que aumenta el número de loa mlsmos en forma consi

derable. Ea helmintos, el oiclo biOlÓBico, requiere del con--

onrsoiel aiclo sexual, para orie;inar un nuevo organismo, d.e 
I 

la preseacia de un hospedaior intermeiiario. pera completnr 

el oiclo hiol 'ógico, lo que se lleva un cierto per{pio, y que 

hace que su índioe de parasltosis, en r~1&oi6n oon proto--

zoarios se vea disminuiio. , 

E~ Beneral, podemos etlr~er, oon base en estos estQlioa. 

que en la zona sureste del Distrito Federal, se presenta un 

alto índioe de parasitosis intestinales. 

Je todas las téonicas emp leada s durante la elaboración iel 

presente trahajo, la de Faust, ea la 'fine mejores resu1 ta,ios -

ia, y se tac i11 te mucho ouaado 108 exameaes por realiz,ar son 



R E e o M E N J A e ION E S 

Las condiciones i e inaalubril&i que existen en la ~ayor!a 

de los casoa estll.'liados, ahonda aún más el probl ema d.e 1< s -

parasltosla intestinales , puesto que la ev&cu&ci6n de las 

ma r i&8 feoales, no ee haoe en IU8&res prOpiQffi nte aanlt~ - 

rioa, como son letrinas o foase séptioas, por lo que se 

impone aoonsej~r la oonstrucoión de los mismos, pues algunos 

habitantes de la sona estuliada, iefecan al aire libre, oon-

tQminando aún más el med io, y hacien~o que la frecuencia de 

los p~r~sltos Be eleve. 

\ 

Tamcien el gran de8cul~o en el 68eo personal, la f alta 

del lavado de manoa antes de COmer y la taita de aseo de sus 

hab.it &ciones, contribuyen a elevar el !nlUce de parasitosis. 

La ingesti6n de veriuras en crudo y sin lavar convenient~ 
J 

~ente, t~mbien contribuyen a fomentar las paresitoais. E l --

cultivo de verduras es el medio fundamental de sostenimiento 

para la m&yoría de sus habit a ntes: las cuales son regadas -

oon e guas negras, alendo port t;,.d.oras ,le quistes y huevecillos 

los cuales quedan adheridos a las hojas de las mismas , y al , 

ser inearidas en cruio, lle·van los huevecillos ue simul ta

neamente son deglutidos; en el interior del organisrr.o del -

nuevo hospedador, se desurrollarin, continuanio Bar su c i clo 

de vida y originando tin nuevo individuo parasitado. 

En general, podemos afirmar qu~ el hombre es el respon--
; 

sa ble, en gran parte,de estas infestaciones y tembien porque 

infes ta el medio que lo rolea, debido a l a carencia de pr i n

oipios sunitarios aiecuados. 



R ,lE 'su M E l!¡ 

Se trató de investiear los parásitos máa fr ec uentes en 

los ' habitantes de la delegBci6n de Xochimllco, para pOder 

co nt ribuir e l mejor conooimiento de los mismos. 

Se usaron diversas técnioas para el a.núlisis de meteri a. s 

tecales: las cuales se describen detalladame nte en l~ secci6~ 

de Materlal y Métodos del presente traba jo • . 
Algunos "datos oomplementarios al presente trabajo; fueron 

tomados del archivo de la clínica núm..lO del ISSS'fE , ubioada 

en la oalle de (;audencio de la Llave s/n. de l a mismaiele-

.fifl clón en estuil0. Se hízo la comparaoión con datos' obteni

dos por otros autores en otros centros de sa lud.; E1ól. ~u-

de 1 la Fonsees. Velarde, 1959 c 1 lnica. nÚm 14 de 1 XI. M. S.S. y -

Q.F.B. María de l os ~ngel e B Reyes Luna, 1961, Distrito Sani

tario de San Franoisco Tlaltenco (Tláhuac). 

Con los ' datos obtenidos del arohivo d~ la clíniee del 

ISSSTE, y que son 1997 y loa 6125 exámenes coproparssitoscó-

E. iooa. ae obtuvo un total de 8122 exámenes en toda la Dele--
¡ 

gación, de loa cualea 5833 son positivos, dendo un porcentaje 

de 71.8 % ~e oasos parasitadoa en toda la DeleBaoiQn~ 

, 
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