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I.INTRODUCCION

En nuestro pais, son muy frecuentes las enfermedades infec-
ciosas intestinales debido a que las condiciones climatologicas fa-
vorecen el desarrollo de gérmenes que con cierta persistencia, oca-
sionan padecimientos de consecuencias graves o funestas para el
hombre; y como la poblacién, por temporadas, se hace flotante
por las vacaciones o viajes de placer, los enfermos ocasionales se
transforman en portadores que contaminan en primer lugar a sus
familiares y amistades que los frecuentan, convirtiéndose por este
medio en padecimientos endémicos.

El problema, desde el punto de vista biolégico, ofrece un gran
interés, tanto para saber cuiles son los gérmenes que ocasionan
los padecimientos, asi como también para facilitar la labor al mé-
dico que debe controlar a sus pacientes; juzgamos de cierta impor-
tancia el abordar este trabajo que sirva como tesis profesional, en
el cual, mas que otra cosa, hemos puesto un poco de voluntad y
tenacidad en el desarrollo del mismo, esperando aportar algunos
datos para el mejor conocimiento de la flora bacteriana intestinal
y subrayando aquellos casos frecuentemente patégenos.

Deseo manifestar mi gratitud a los Sres. Q. B. P. Antonio Apa-
ricio, Dr. en C. Manuel Ruiz Oronoz, Dr. R. Pérez Revelo, y Dr.
Fernando Sarvide, a todos ellos les expreso en estas lineas mis res-
petos y mis sinceros agradecimientos por su valiosa ayuda al favo-
recerme con sus consejos y material que tan bondadosamente me
prodigaron.

Hacia el H. Jurado, s6lo me queda el apelar a su benevolencia
para juzgar el presente trabajo, que no tiene mas meéritos que mi
perseverante voluntad al desarrollarlo y desde luego no creo haber
concluido con un estudio que debe comprender muchos afios de de-
dicacion a los trabajos de investigacion en el laboratorio.
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Consideraciones sobre la flora bacteriana intestinal.—Normal
mente se encuentran en el organismo numerosas bacterias. Su in-
troduccién puede hacerse por la boca, por el ano o por la sangre.
Su multiplicacién empieza en el intestino delgado y va progresando
a medida que pasan al intestino grueso, en donde son muy abundan-
tes. Su estudio ha sido tan importante en la Fisiologia bacteriana.
que ha dado lugar a numerosos trabajos, constituyendo un capitulo
muy extenso y confuso de la Coprologia norma ly patolégica.

La flora bacteriana esta expuesta a numerosas variaciones, las

cuales son ocasionadas por las diferentes estructuras y secreciones
de los diversos tramos del intestino; el grado de elaboracion de los
alimentos; la calidad nutritiva del medio; la abundancia de las se-
creciones mucosas; también hay variacion de la flora bacteriana en
el intestino del lactante alimentado con leche de la madre al lac-
tante alimentado con leche de vaca.” En el adulto, en el cual la ali-
mentacién es omnivora, a pesar de que estd compuesta en general
de los mismos elementos, los cuales al modificarse traen consigo
variaciones consecuentes en la flora, y comparando la flora bacte-
riana del lactante con la del adulto, las variaciones son mas nota-
bles. Esta cantidad de bacterias va aumentando progresivamente,
del intestino delgado al final del ilion y se hace abundante en el cie
g0, que es el lugar de proliferacion por excelencia; el nimero dis-
minuye a medida que se acerca al recto; esta disminucién es origi-
nada por' la permanencxa de las materlas fecales en el colon. Las
bacterias no estan siempre vivas, sino que a partir del ciego, mue-
ren unas para dejar lugar a otras, y en el intestino grueso gran
cantidad de gérmenes mueren por la deshidratacién de las materias
fecales. Asi, en las heces normales, el 95% de las bacterias estan
muertas, eliminidndose méas o menos por dia en proporcmn de una
6a. parte del peso total de las heces.
2 Se ha. podido comprobar que en las heces de individuos consti-
pados hay menos microorganismos aue en las heces de los diarreicos,
lo cual se debe, como antes se ha indicado, a la menor cantidad de
agua de las materias, ya que por otra parte una mayor humedad de
éstas trae ‘consigo un aumento en la multiplicacién de aquéllos.

Las bacterias son necesarias al organismo ya que producen
substancias o fermentos aque éste aprovecha; estos” fermentos son
parecides a los que el tubo digestivo secreta y asi tenemos que trans-
forman la sacardsa, la celulosa, las albiiminas v aminoicidos en
compuestos méas sencillos y de mas facil asimilacién. Los produec-
tos finales son acidos 6 alcalinos, segiin provengan de hidratos de
carbono 6 de puetrefacciones. Son los acidos de fermentacién po-
derosos excitantes del peristaltismo. En el organismo, normalmen-
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te, existe una especie de equilibrio 6 de antagonismo que impide el
desarrollo de una sola clase de bacterias; por lo tanto, esta acidez
de la fermentacién es neutralizada por el amoniaco de putrefaccion,
y después por los alcalinos y sales de la sangre. Estas putrefaccio-
nes provienen de los abuminoides de la alimentacién que no fueron
absorvidos, y de secreciones de la mucosa. Estas putrefacciones
son muy intensas en el ciego, y sobre todo en la ultima parte del
intestino grueso. Los productos de putrefaccion son muy comple-
jos y dan finalmente amoniaco, acidos aromados como indol, esca-
tol, fienol, mercaptanos y gases como el metano y el hidrégeno sul-
furado. :

La flora bacteriana patégena, al igual que la no patégena, es
capaz de penetrar al organismo por la via oral, y ocasionar asi pa.
decimientos infecciosos. Son muchas las bacterias que causan en-
fermedades, pero a las que nos referiremos en particular, son: Sal-
mcnella, Shigella, Proteus, Paracolon, y Escherichia. Las bacte-
rias mas importantes con respecto a su patogenicidad, son: la Sal-
monella y la Shigella, ya que como se sabe causan enfermedades
tales como la fiebre tifoidea y paratifoidea, y la disenteria bacilar
respectivamente.

El género Salmenella se encuentra formado por una serie de
tipos, que constituyen una gran cadena. Estos estin relacionados
entre si por caracteres biol6gicos comunes y, al mismo tiempo, se-
parados por caracteres distintivos; debido a esta distincion cada ti-
PO posee una accion :patégena propia. En uno de los extremos de la
cadena se encuentra el bacilo de la fiebre tifoidea 0 Salmonella typhi
que no se encuentra en los animales, pero que en el hombre pasa
hasta la sangre. EI siguiente eslabon es la S. paratyphi A, la que
produce la fiebre paratifoidea; y después sigue la S. paratvphi B,
que causa las gastroenteritis y que se puede encontrar teambién en
los anima’es; la 8. paratyphi C, que tanto en el hombre como en los
animales produce trastornos entéricos agudos. La S. typhimurium
que se caracteriza porque se encuentra en el intestino y rara vez pa-
sa a la sangre; esta bacteria ocasiona infecciones al tomar alimen-
tos contaminados con ella; en su huésped habitual, que es el raton,
produce infecciones semejantes a la tifoidea humana. En el otro
extremo de la cadena se encuentra la S. gallinarum, la cual fué ais.
lada por Klein en 1889 de la tifoidea de las gallinas. Asi, tomando
en cuenta su accién patégena o no patdgena, Kauffmann divide a
las bacterias del género Salmenella en 3 grupos:

1) Tipos patdgenos absolutos.

2) Tipos patégenos relativos.

3) Tipos no patdgenos.
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En el primer grupo se encuentra la S. typhi, las S. paratyphi,
y otras. En el segundo grupo los tipos de bacterias del género Sal-
;pqneﬂa que frecuentemente causan la intoxicacién de tipo alimen-

icio.

Los microorganismos del género Salmonella son trasmitidos
por el agua y la leche, pero con mas frecuencia por alimentos infec-
tados y retenidos en lugares calidos, después de unapequeiia coccion,
como por ejemplo la carne de cerco, buey u otros animales, pues
estas bacterias crecen a temperaturas de 26° C., lo cual permite que
se multipliquen con cierta rapidez. -

" La infeccién de estos alimentos proviene muchas veces de un
portador humano, por ejemplo: si un enfermo sobrevive al ataque
de la enfermedad, puede continuar albergando bacilos en algin lu-
gar de los tejidos, o en la vesicula biliar, durante meses o afos, aun-
que parezca sano. Estos gérmenes salen con una frecuencia regu-
lar o intermitente, convirtiendo al convaleciente en un portador y,
por lo tanto, en una amenaza para la salud de los demés. Esto
puede investigarse al aislar el gérmen de esa persona de aspecto sa-
no, indicando que esta persona es un portador. También se conta-
minan estos alimentos con excrementos de ratones o ratas, que
contienen sobre todo S. typhimurium y S. enteritidis.

Entre los medios de trasmision, debemos recordar lo que los
cientificos de la lengua inglesa llaman las cuatro “Efes” y son: “fe-
ces, fingers’ food and flies”. Las enfermedades causadas por bac-
terias del género Salmonella generalmente se refieren a las gastro-
enteritis, y los sintomas en general son: fiebre, molestias abdomina-
les, nauceas, vomitos, cefalalgias, diarrea y debilidad general, la
cual se presenta de 10 a 14 dias después de la infeccién. La dura-
cion de la enfermedad y su agudez dependen de varios factores, co-
mo: la cantidad de toxina ingerida por les alimentos, la especie cau-
cal, la resistencia del paciente, etc.

La investigaciéon de estos gérmenes debe hacerse en excremen-
tos, vomitos, sangre u orina del paciente. En el intestino, bazo y
ganglios mesentéricos del cadiver, y en las heces fecales de sospe-
chosos que pudieron contaminarse.

Género Shigella.—Las primeras cepas de los bacilos disentéri-
cos fueron aislados por Shiga en 1896, en una epidemia del Japdn.
Los microorganismos de este género producen principalmente la di-
senteria, ademas de otras enfermedades como son trastornos intes-
tinales, los cuales varian desde diarreas insignificantes, hasta infla-
maciones graves del intestino grueso. Las Placas de Peyer del in-
testino, en la disenteria grave, también se ulceran como en la fie-
bre tifoidea, aunque estos gérmenes no invaden tan a menudo la co-
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rriente sanguinea. De la Shigella dysenteriae se desprende una po-
derosa exotoxina, que es la causante de los graves sintomas que
acompafan a la infeccion. La Shigella dysenteriae en los Estados
Unidos raramente se encuentra en portadores, pero se presenta en
algunas epidemias. Otras especies de Shigella causan infecciones
esporadicas u ocasionales y epidémicas en dicho pais, y en otros, se
les halla por lo comin en personas sanas. Esta enfermedad es tras-
mitida por moscas, alimentos como la leche que es un medio favo-
rable para las bacterias del género Shigella, y por portadores con-
valecientes y sanos. La Shigella es patogena para el caballo, ratdn
y conejo, destruyéndose a una temperatura de 75° a 80° C. en
una hora. Su investigacion se hace en las heces fecales.

Género Proteus.—Los organismos del grupo Proteus se cono-
cen desde los origenes de la bacteriologia; estan muy difundidos en
Ja naturaleza y constituyen una parte importante en la descompo
siciobn de la materia organica de origen animal. Las bacterias del
género Protfeus gozan de amplia distribucion en la naturaleza, exis-
tiendo en el intestino de personas sanas, nunca faltan en la carne
podrida, en los desperdicios y en el estiéreol; se les encuentra nor-
malmente en las heces del hombre y de los animales. El Protéus al
proliferar en el organismo, determina trastornos patoldgicos, y pa-
rece ser que produce la diarrea de verano, y en algunas epidemias
de esta enfermedad, estos organismos se multinlican de un modo ex-
traordinario en el canal intestinal, particularmente en el intestino
de los nifios. Parecen ser también responsables de ciertos procesos
inflamatorios y supurados en el hombre. Se le encuentra casi cons-
tantemente en las heces de los nihos enfermos de diarrea estival.
Son invasores secundarios de las heridas por armas de fuego, en
donde parecen favorecer el desarrollo de los anaerobios patégenos.
Causan también infecciones del aparato urinario y a la vez se les ha
aislado en diversos procesos, como perotonitis, gangrena pulmonar,
meningitis, ete. ¢

Grupce Paracolon.—Estas bacterias constituyen un elemento in-
tegral de la flora bacteriana intestinal. Su presencia es normal,
aunque también poseen capacidad patégenica cuando invaden los
tejidos a partir del tubo digestivo, produciendo asi infecciones en-
teritiformes o enteritis agudas. Se les ha aislado precisamente de
personas que padecen de estas infecciones y raramente del torren-
te circulatorio, y también se les ha cultivado de las heces de suje-
tos normales. Estos gérmenes se diferencian del género Eschrichia
en que fermentan la lactosa tardia o irregularmente, y de los gé-
neros Salmonella y Shigella en la fermentacion de la lactosa, sa-
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carosa o salicina, en los que generalmente producen indol, y en
su estructura antigénica.

Género Escherichia.—Esta bacteria es huésped habitual del
intestino del hombre y apareece desde que el nifio toma su pri-
mer alimento, persistiendo hasta la muerte y es sorprendente que
el organismo no se inmunice contra este gérmen que siempre lo acom-
pana . Su infeccién se explica porque como es germen normal del
intestino, puede exaltar su virulencia volviéndose patogeno o tam-
bién puede suceder que las defensas organicas del individuo se de-
priman, facilitando su invasién, produciendo asi infecciones, espe-
cialmente del aparato urinario.

III.—MATERIALES Y METODOS EMPLEADOS:
1).—Material humano

En el tiempo transcurrido entre los meses de septiembre de 1952
y abril de 1953, en el Instituto de Salubridad y Enfermedades Tro-
picales, se colectaron 200 muestras de materias fecales y su res-
-pectiva cantidad de 7 c. c. de sangre del enfermo, pertenecientes
a personas de diferentes edades y sexos que padecian trastornos
intestinales, habiéndoles verificado el coprocultivo correspondiente.

Para el presente trabajo fueron registrados el nombre, la edad
y €l sexo del enfermo, y se tomaron las muestras de heces fecales y
la cantidad de 7 c. c. de sangre, que se dejé coagular, separandose
el suero para verificar las aglutinaciones correspondientes, con
las cepas aisladas en el coprocultivo.

Al recibirse las heces fecales, de inmediato se procedi6 a sem-
brar en medio de Endo, SS agar y caldo tetrationato (modificado
-por Kauffmann). De este Ultimo se resembré a las 24 horas en
agar verde-brillante. De las colonias aisladas se volvi6 a sembrar
para su estudio bioquimico en los siguientes medios: Kligler, caldo-
sacarosa, caldo-manitol, caldourea y medio de SIM.

2).—Medios de cultivo y técnicas ufilizadas.—
' 'MEDIO DE ENDO.

Composiciéon.—Extracto de carne .................... 3 gm.
12T s e S SR S LT SRR SRR R PR 10 ”
e 7o o N A e R S P SR M 1T
St R e LA BT B S RS R P HQ-
NBCOalI08s 20 22, S0 DB U 10 c.c.
Fucsina Basica, sol. ale. sat. ............ 2
NaBSE; talr sl 0opr 0 0L Sl L. Sy 10 »
Agnia destilada . oL NSl bd e Do Bt 1000 ”
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Preparacion.—En 500 c.c. de agua disolver el agar; en los otros
500 c.c. de agua disolver el extracto de carne y la peptona; mezclar
las dos soluciones para completar 1000 c.c. Filtrar por algodon.
Agregar el carbonato de sodio y agitar para su disolucién, determi-
nando y ajustando el pH a 7.6—8.0. Calentar en vapor fluyente
durante 10 minutos. Agregar la lactosa y la fucsina, agitando bien.
Adicionar, mezclando la soluciéon de bisulfito de sodio, la cual hace
cambiar el color rojo del medio a un ligero rosa. Esterilizar en au-
toclave a 15 libras de presion durante 20 minutos. Distribuir en
cajas de Petri.

” MEDIO DE SS AGAR (Difco).

Composicion.—Extracto de carne ................... 5 gm.
Proteosa peptona .................. 3
V3 B ) AR . -« iyl Lo § S 10 M
Saleg DIHATES .. ...couni wvitonsinesasns 85 ”
CITBLIO Q8 SOQIO, . . oo e m v s v wdie 55518 e Cins o &5, 0
Tiosulfato de SOAI0 ......ccoo0veenvsoinn 85 .7
CIBEER FEBICD . .+ . o ocaiis v o o 65 wigt50, 5. ot 1 gt
Verde brillante (1:1000) .............. 03 cc
Rojo neutro (1:100) .................. 25 0.0
AR AR PN St e A 4 13.5 gm.
Acna destilada ............ 0000000 1000 c.c.

Preparacion.—En 500 c.c. de agua, disolver el agar; en los otros
500 c.c. de agua disolver el extracto de carne, la proteosa-peptona, las
sales biliares, el citrato de sodio, el tiosulfato de sodio y el citrato
férrico; mezclar las dos soluciones par completar 1000 c.c. Filtrar
por algodén. Afiadir la lactosa y agitar para su disolucion. Agre-
gar el verdebrillante y el rojo neutro; mezclar bien. Ajustar el pH
a 7.2. Esterilizar en el autoclave a 15 libras de presiéon durante 15
minutos. Distribuir en cajas de Petri.

MEDIO DE AGAR VERDE-BRILLANTE (Kristensen).

Composicién.—Extracto de carne ................... 5 gm.
12T 17 Ly -1 (-1 . o 4R [T 19 7
ClOTUro de SO0 .. . « ..« o s vovme e« o ass Ber
I T b s Pt A St I 5
Verde-brillante (1:200) ............... 2- e
Rojo de fenol (1:500) ................. 40 c.c
o T . A A e Ak AR ks -y 20 gm.
D O .. . o s e e e 1000 c.c.

Preparacion.—En 500 c.c. de agua disolver el agar; en los otros
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-v90 c.c. de agua disolver el extracto de carne, la peptona y el clo-
-ruro de sodio; mezclar las dos soluciones para completar 1000 c.c.
Filtrar por algodén. Afadir la lactosa y agitar para su disolucion.
Agregar el verde-brillante y rojo de fenol; mezclar bien. Ajus-
tar el pH a 7.2. Esterilizar en el autoclave a 15 libras de presion
durante 20 minutos. Distribuir en cajas de Petri.

MEDIO DE CALDO TETRATIONATO (Mod. de Kauffmann).

Composicién.—Proteosa-peptona, ................... 5 5 gm.
Sl DINBIBE . ...........00005 0000 3 | SR
Carbonato de calcio ...... s Blage TR AR 10%,+-%
Tiosulfato de sodio ................... 30 2
Yodo, sol: ge. al 30% . .. oo hte i 201 c.c.
Verde-brillante (1:1000) .............. 10 c.c.
Aguardestilada ... oo cmelng .. 1000 c.c.

Preparacion.—En los 1000 c.c. de agua, disolver la proteosa-
peptona, las sales biliares y el tiosulfato de sodio. Adicionar el car-
bonato de calcio, mezclando bien. Calentar a ebullicién. Dejar en-
friar a menos de 45° C., y agregar el verde-brillante, asépticamente.
Distribuir en tubos de ensayo en cantidades de 10 c.c. Al momento
de usar, adicionar & cada tubo 0.2 c.c. de la solucién de yodo.

MEDIO DE KLIGLER.

{Composicion.—Extracto de carne ................... 3 gm.
Extracto de levaduras ................ 3 =
Peptonat =Rl ¥ nlies 5 0s I in 1Y o TS i+
Proteosa-peptona .................... 5 "
GEIRosai Lt . 2 prrian SLUHDER R il 2
IRaCHDSaRTRSE, X Lo e E . IR 10 &
Sulfatorderrdse ' . .. TEA B TR (). It
Clorure de sodioi-ri. A0 S Vol i 5 2
Tiosulfato de sodio .. ..c...coovvvennnn 03 Y
Rojo denol (IT00) « .- ..o« v 5vsnbenes 24 c.c.
Ao s s A Rt 15 !
A idestilada .. 14 ot SREIGA, 1600 c.c.

Preparcion.—En 500 c.c. de agua disolver el agar; en los otros
500 c.c. de agua. disolver el extracto de carne, el extracto de leva-
duras, la peptona, la proteosa-peptona, el sulfato ferroso, el cloruro
de sodio y el tiosulfato de sodio; mezclar las dos soluciones para
completar 1000 c.c. Filtrar po algodén. Aifadir la glucosa y la lac-
tosa, agitando para su disolucion. Agregar el rojo de fenol, mez:
clando bien. Ajustar el pH a 7.4. Distribuir en tubos y esterilizar
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en autoclave a 15 libras de presion durante 15 minutos. Dejar so-
lidificar el medio, colocando los tubos en posicién inclinada pero
permitiendo que quede una buena cantidad de medio en el fondo del
tubo. 4

MEDIO DE CALDO-SACAROSA.
Composicion.—Extracto de carne ..................

3 gm.
UL, - oo o v b e G b e w93 <
Cloruro de sodio ..............o...... 5 %2
SRR L e e i 5 &
Rojo de fenol (1:500) ............ ... 10  eqc.
Agita destllada ...... ... o0 commns o 1000 c.c.

Preparacion.—En los 1000 c.c. de agua disolver el extracto de
carne, la peptona y el cloruro de sodio. Ajustar a pH 7.4. Filtrar
por papel filtro. Adicionar la sacarosa, agitando para su disolucién.
Agregar el indicador, mezclando bien. Distribuir en tubos; agregan-
do un tubo de Durham invertido. Esterilizar en el autoclave a 15
libras de presion durante 15 minutos.

MEDIO DE CALDO-MANITOL.

Composicion.—Extracto de carne .................... 3 gm.
Eapbmmar s e o e e e 5 2
Clorurodesodio ..................... 151 A
Sk [ e SO AR A e A - LA 5 i
Rojo de fenol (1:500) ................. 0 c.c
Agua destilada .............cc00iuenn 1000 c.c.

Preparacion.—En los 1000 c.c. de agua disolver el extracto de
carne, la peptona y el cloruro de sodio. Ajustar el pH a 7.4. Filtrar
por papel filtro. Adicionar el manitol, agitando para su disolucion.
Agregar el indicador, mezclando bien. Distribuir en tubos, agre-
gando un tubo de Durham invertido. Esterilizar en el auoclave a 15
libras Ce presion durante 15 minutos.

MEDIO CE CALDO-UREA.

Composicién.—Extracto de carne .................... 3
B R I e 5 e w ot o B e s B Bow ©
Clomro de 80d10 .. ... . .covnonrornn.. 5 22
58U A D N by e S D i
Rojo de fenol (1:500) ................ : 6. £ €
Ureasol 'ae. BIf20% L L 100 c.c.
Agoia destilada . .......... ... . L0 .. 1000 c.c.



Preparacion.—En 900 c.c. de agua disolver el extracto de car-
ne, la peptona, el cloruro de sodio y el fosfato monopotésico. Adicio-
nar el indicador. Ajustar el pH a 6.8 — 6.9. Esterilizar en el autocla-
ve a 15 libras de presiéon durante 15 minutos. Agregar, aséptica-
mente, los 100 c.c. de solucién de urea (filtrada por Seitz). Distribuir
en tubos. Incubar a 37° C., durante 3 dias.

MEDIO DE SIM.
Composicion.—Extracto de carne .................... 3 gm.
D g = s T o Shaee e oA 5T 30 )
Fierro peptonizado (Difco.) ............ 0:2:
Tiosulfato 'de 'SOAI0 . . . v v s e v v s a 0.025”
S TR Tk o SR A Wy oo st T et A 3o 2
- Agma tidestilada ... iiu sl A caee 1000 ec.c.

Preparacién.—Disolver los ingredientes en el agua, por calen-
iamiento. Filtrar a través del papel filtro. Ajustar el pH a 7.3
Distribuir en tubos. Esteriizar en el autoclave a 15 libras de pre-
sion durante 15 minutos. Dsjar solidificar el medio colocando los
tubos en posicion vertical.

3).—Diversos medios para verificar el coprocultivo.—

En el diagnéstico de las enfermedades infecciosas intestinales
se hace uso del coprocultivo, el cual tiene por objeto el aislamiento
y la identificacion de esas bacterias. Este aislamiento e identifica-
cion dependen: 1o. del comportamiento en los diferentes medios (En-
do, SS agar. Mc. Conkey, agar verde-brillante, caldo tetrationato,
etc ); 20. del estudio bioquimico, o sean las pruebas de fermentacion,
de la produccion o no del indol, etc.; y 3o0. de la serologia, o sean
Jas pruebas de aglutinacién para su tlplflcacmn

Existen varias técnicas para verificar el coprocultivo. Esta va-
riacién radica en la diversidad de los medios de cultivo que pueden
ser usados; por ejemplo, se pueden emplear el medio de Wilson-
Blair, el caldo tetrationato, el caldo selenito, etc. Todos estos me-
dios son altamente selectivos, pues contienen substancias que facili-
tan el aislamiento de los gérmenes patégenos intestinales porque in-
hiben el desarrollo de la flora bacteriana intestinal normal. EIl cal-
do tetrationato es un medio liquido de enriquecimiento que favore-
ce el desarrollo principalmente de Salmonellas y Shigelas.

Durante el desarrollo de este trabdjo se usaron los siguientes
medios: Endo. SS. agar, agar verde-brillante y caldo tetrationato mo-
dificado por Kauffmann.

Condiciones de la muestra de heces fecales.Para facilitar el
aislamiento de gérmenes patégenos debe usarse material fresco,
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porque la permanencia de mas de dos o tres horas a la temperatura
ambiente favorece el desarrollo de los gérmenes banales, Ademas,
las heces deben de colectarse en frascos limpios de vidrio, y nunca
de papel, para evitar el peligro de una contaminacién por parte de
los encargados de su manejo.

Otro método para la obtencién de las heces consiste en el em-
pleo de un colector especial. Este colector consiste en una varilla
de vidrio de unos 25 cms. de lago por 5 mm. de diametro, aplastada
en uno de sus extremos en tal forma que sea como una cucharilla;
este colector se adapta, por medio de un tapon de hulé, a un tubo
de ensayo que contiene unos 3 c.c. de caldo simple. Este caldo al
mismo tiempo que sirve para la conservacion de la muestra de ex-
cremento, también actia como lubricante. La cucharilla es intro-
ducida directamente al extremo final del recto, practicando un ras-
pado de mucosa; posteriormente se conserva en el tubo de ensayo.
Este método se practica principalmente en los nifos.

Una vez obtenida la muestra de materias fecales, se procede a
su estudio bacteriolégico, en la forma siguiente:

A).—Método Directo.—De los distintos medios selectivos e in-
dicadores conocidos para la siembra directa, en el trabajo presente
se usaron el medio de Endo y el SS agar (Salmonella-Shigella), por
haberse encontrado como més practicos.

El asa de platino con que se va a sembrar, debe ser flameada
previamente; se enfria introduciéndola en una de las partes de la
muestra de materias fecales. Se introduce el asa en varias porcio-
nies, sobre todo en aquellas que contienen moco o aparecen sangui-
nclentas, sembrando con material abundante la caja de Petri con
SS agar, y, con poco material, la caja con medio de Endo, ya que
en éste proliferan la mayoria de las bacterias intestinales y se di
ficultaria_la obtencion de colonias aisladas. Ambas cajas sembra-
das se llevan a la estufa a 37° C., durante 24 horas. -

B).—Método indirecto.—En este caso se hace uso de un me
dio liquido, el cual favorece el desarrollo de los gérmenes intestina-
Jes patégenos, e inhibe los gérmenes banales. En este trabajo se
usé el caldo tetrationato, modificado por Kauffmann, favoreciendo
asi alin mas el desarrollo de las bacterias del género Salmonela,

Este medio se siembra con bastante materia fecal, pudiendo
sembrarse un pedazo de excremento del tamafio de un frijol. Este
material se procura suspender lo més que sea posible en el medio
liquido. Este tubo de ensayo con caldo tetrationato asi sembrado,
se lleva también a la estufa a 37° C., durante 24 horas.

C).—Una vez transcurrido el periodo de incubacion, se procede
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a realizar el estudio bloquumco de diversas colonias que se hayan
desarrollado en las cajas de Petri con el medio de Endo o SS agar,
colonias que pueden ser de color rojo o blancas, seglin se trate de
germenes fermentadores o no de la lactosa, respectlvamente Asi-
mismo se procede a resembrar del cado tetrationato en una caja
con agar verde-brillante, la cual se lleva a la estufa a 37" C., hasta
otro dia en que se reahzara el estudio bioquimico de varias colomas
que hayan desarrollado, las cuales seran, verdes o blancas con trans-
parencia rojiza, segiin fermenten o no la lactosa respectivamente.

4) . Identificacion de las bacterias encontradas.—

De las cajas con medio de Endo y con SS agar verde-brillante
se escogieron varias colonias, morfologicamente distintas, y se sem-
braron, cada una de ellas por separado, en una serie de “azlcares”
con ¢l fin de determinar las propiedades quimicas de cada bacteria
aislada. Las reacciones bioquimicas nos procuran un medio diferer-
cial bastante preciso en estos organismos. La observacion de estas
propiedades se hizo cualitativamente, evidencianciose la formacion
de acido por la inclusién de un indicador en el medio, y la liberacién
de gas, por medio de un tubo de Durham invertido.

Cada serie de “azicares” estuvo representada spor cinco tubos
de ensayo que contenian:

A) —El tubo No. 1, medio de Kligler, el cual nos proporciona
cuatro lecturas, que son: a) la fermentacion de la glucosa, que ‘se
manifiesta por.el cambio de color del medio del rojo original a ama-
rillo, en la parte inferior del tubo; b) la fermentacién o no de la
lactosa cuando se precenta, ca.mbla del color rojo-al amarillo en la
superflcle inclinada del tubo; c¢) la produccién o no del acido sulf-
hidrico; cuando se presenta hay un ennegrecimiento del medio; y d)
la presenc1a o ausencia de gas; cuando éste se forma aparecen bur-
bujas de aire en el fondo del tubo, rompiendo el medio. -

B).—El tubo No. 2, caldo-sacarosa, nos permitird observar la
fermentacion de la sacarosa, cuando haya el cambioc de color al ama-
rillo, y la formacién de gas por el tubo de Durham invertido.

C).—El tubo No. 3, caldomanitol, nos permitird observar la
fermentacion del manitol, cuando haya el cambio de color al ama-
rillo, y la formacién de gas por el tubo de Durham invertido.

D).—El tubo No. 4, céldo-urea; de- color amarillo rojizo, nos
permitira. observar cuando haya hidrélisis de la urea por el viraje
del indicador al color rojo obscuro.

E).—FEl tubo No. 5, medio de SIM, el cual es una gelosa semi-
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sélida, nos proporciona tres lecturas, que son: a) la produccién o ne
del acido sulfhidrico; cuando se presenta hay un ennegrecimiento
del medio; b) la produccion o no del indol; cuando hay formacion
de éste, se pone de manifiesto por medio del reactivo de Ehrlich; v
¢) la presencia o ausencia de movilidad; este medio se siembra en
picadura, y si la bacteria es moévil, se extendera a través de todo el
medio, y si es inmévil la bacteria, sélo se desarrollara en el trayecto
marcado por el asa.

Realizado el estudio bioquimico en la forma descrita anterior-
mente, contamos con nueve lecturas obtenidas de los cinco tubos,
que son: de Glucosa, Lactosa, Sacarosa, Manitol, Indol, Acido Sulf-
hidrico, Urea, Movilidad y Gas, las cuales son suficientes para de-
terminar si la bacteria en estudio corresponde al género Salmonella,
Shigella, Proteus, Paracolon o Escherichia. Esta clasificacién bio-
quimica queda resumida en el cuadro siguiente:

Género Gluc. Lact. Sac. Man. Ind. H2S Urea Mov. Gas
Salmonella -= —_— = S e A% '3 ¥
Shigella S <= = S St e R
Proteus -+ — + + + -4 e il =
Paracolon o L i +  + - - L e
Escherichi -+ —+ + + + st ks + )

-+ Acido o Positiva b Carécter variable

— Negativo L Fermentacién tardia

Los géneros Proteus, Paracolon, y Escherichia fueron clasifi-
cados seglin sus reacciones bioquimicas.

Los géneros Salmonella y Shigella, ademés de haberse clasifi-
cado por sus reacciones bioquimicas, se les identificd selordgicamen-
te mediante el empleo de sueros inmunes especificos. En ambos ca-
sos se utilizé un suero polivalente, para comprobar que la bacteria
pertenecia al género determinado por las reacciones bioquimicas;
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ain més, se emplearon sueros de grupo en ambos casos. Para lle-
var a cabo estas identificaciones, al tubo con medio de Kligler se le
agregan 2-3 ¢.c. de solucién salina isot6nica y se agita hasta sus-
pender el desarrollo bacteriano presente en la superficie inclinada
que presenta el medio; a continuacién, por medio de una pipeta Pas-
teur, se deposita una gota de dicha suspension sobre una placa de
vidrio, y se le agrega una gota del suero inmune; se hogomenizan
las dos gotas con un palillo de dientes y se le imprimen a la placa
de vidrio movimientos de vaivén hacia delante y hacia atras, duran-
te un minuto; en el caso de haber aglutinacion se observari la for-
macién de grumos visibles a simple vista; en caso contrario, se ob-
servard la homogeneidad de la suspension.

5).—Determinacién de la bacteria posiblemente infectante.—

Basados en el conocimiento de que las enfermiedades infecciosas
intestinales causadas por gérmenes de patogenicidad, conocida, es
demostrable la presencia de aglutininas en el suero sanguineo del
enfermo. En el desarrollo de este trabajo, se llevé a cabo, en todos
los casos, la reaccion de aglutinacion del suero sanguinec del enfer-
mo con las distintas cepas bacterianas aisladas de su respectivo cn-
procultivo; en esta forma, se determiné la presencia o ausencia de
aglutininas contra bacterias del tracto intestinal, de patogenicidad
no conocida. '

Para verificar estas aglutinaciones, al tubo con el medio de
Kligler se le agregan 2-3 c.c. de solucién salina isoténica y se agita
hasta suspender bien el desarrollo bacteriano; se obtiene asi una
suspension bacteriana bastante concentrada; a continuacién con una
pipeta Pasteur se deposita una gcta de dicha suspension sobre una
placa de vidrio, y se le agrega 0.08 c.c. del suero del enfermo; se ho-
mogenizan las dos gotas con un palillo de dientes y se le imprimen a
la placa de vidrio movimientos de vaivén hacia delante y hacia
atras durante un minuto; en el caso de haber aglutinacién, se consi-
der6 para el suero un titulo de aglutinacién de 1:20. La reaccién
se hizo cuantitativa colocando la misma cantidad de suspensi6n bac-
teriana frente a 0.04, 0.02, 0.01, 0.005, 0.0025 c.c. del suero sangui-
neo del enfermo, habiéndose considerado los titulos de aglutinacion
de 1:40, 1:80, 1:160, 1:320, 1:640, respectivamente.

En esta forma, realizada la reaccion de aglutinacién entre el
suero sanguineo del enfermo y las distintas bacterias aisladas de su
respectivo coprocultivo, se determind, en primer lugar, cuales de
las cepas eran aglutinadas, y en segundo lugar, de las que agluti-
naron, se determiné cual daba mayor titulo de aglutinacién, consi-
derando a ésta como la bacteria posible infectante.
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IV.RESULTADOS.

En la Tabla I, se encuentran anotados los datos relativos a los
coprocultivos practicados. Estos datos comprenden el nombre del
enfermo, su nimero de expediente, su edad y su sexo; asimismo, en
la Tabla I, podemos apreciar las caracteristicas de color de las di-
versas colonias que se desarrollaron en los distintos medios de cul-
tivo selectivos e indicadores usados. En la misma Tabla I, puede
observarse el comportamiento bioquimico de las bacterias aisladas,
¥y su clasificacion tomando en consideracion dichas reacciones bio-
quimicas; solamiente en el caso de los géneros Salmonella y Shigella
se llegb a la clasificacion antigénica, haciendo uso para ello de sue-
ros inmunes especificos.

En la misma Tabla I, puede apreciarse que de los 200 coprocul-
tivos llevados a cabo, se aislaron 9 cepas de Salmonelia, 14 de Shi-
gella, 31 de Proteus, 99 de Paracolon y 92 de Escherichia.

En la Tabla IT se hallan resumidos los resultados obtenidos al
llevar a cabo la reaccion de aglutinacién entre las bacterias aisladas
del coprocultivo de un enfermo y su suero sanguineo. Se indica el
titulo de aglutinacién obtenido y, asimismo, el germen probable cau-
sante de los trastornos intestinales, tomando en consideraci6én la
mayor cantidad de aglutininas para ese germen que para cualquier
otro.

En la Tabla III, se observan los resultados obtenidos al llevar
a cabo la reaccién de aglutinacién entre varias cepas bacterianas
con las mismas reacciones bioquimicas, aisladas del coprocultivo de
un enfermo, y el suero sanguineo correspondiente, quedando anota-
do el titulo de aglutinacién obtenido para cada una de las cepas bac-
terianas. En esta misma Tabla III, puede verse que en 45 copro-
cultivos se aislaron cepas bacterianas con idéntico comportamiento
bicquimico y los distintos titulos de aglutinacién. En 83 coprocul-
tivos se aislaron cepas con idéntico comportamiento bioguimico, pe-



ro que no dieron reaccién de aglutinaciéon con el suero sanguineo
del enfermo. En 4 coprocultivos se aislo solamente una cepa en ca-
da uno de ellos, por lo que no podemos en estos 4 casos obtener nin-
gun dato comparativo. Ademas, siguiendo los procedimientos es-
tadisticos de los Momentos de Paul Elderton, hemos aplicado a la
edad y obtenido los siguientes resultados:

En 200 casos estudiados cuya edad fluctia entre 1 y 70 anos,
hemos caculado una edad media de 23 afios con una oscilacién nor-
mal comprendida entre 0y36 afios respectivamente. Por el coeficien-
te de variabilidad equivalente a 63.26, vemos que se aparta de la va-
riacion norma de Karl Pearson y que por consiguiente, entra den-
tro de los caracteres especificos.



" RELACION DE 10S COPROCULTIVOS PRACTICADOS.

TABLA I,

Aspecto de las colonias

Reacciones bioquimicas de las

Clasif. bioqufmica

Copro- | Expe- Nombre en medios des bacterias alsladas: de las bacterias
culti=- dien- del Sexo: | Edads Verde © ) aisladass
vo Noi te Nos | enfermos (afios) Endo S5 Agar Brillante Gluc. Lact. Sac. Man, Ind. H;8 Urea . Mov.
1 S0 A.R.N. M. 16 Rosas Blancas - * - - - - - P n-:ciolon
= - = ¥ . = foteus
2 SLL T. Ih HoJas Rolas - L3 -1 - - = Eschericiiis
3 Pl . 20 Hosas Yo las - = = - T = = aracolon
L3 o . 1 RoJas - Verdes () - L] ¥ - - - scherichia |
2 bt T, 2 Hosas _Hojas - ¥ - L] - = - T Escherichia
© STLG B _HoJas - - - - - 3 ¥ - ~ Paracolon
;{ ;:g% . jz_g HoJas osas B%maa- - - - T - b3 - ne. n.
5 as_y Hosas olas == = = = = - = A
9 D507 & 20 Rosas_y bBlancas Bilancas - - - - ¥ : - :;:g :: 1
= . = - - aracolon 2
0. 5508 . 30 RoJas RoJas —— = - L3 = T Toteus
L o311 A _Hojas == —.= - - = - Escherichia
2 2 . Hosas —- - - = - - rY
9717 . Hojas y HRosas Hofas =a= = = s
14 9918 M, b i — R Ros Rojas Verdes ; - ; - -
i3 5919 ¥, y L Hojas v Rosas RoJjas Verdes [) - () = =3 =
1% 7 Foias = Verde; (e S S
bvi 5%23 N1 32 | Foles v /0 us | Moles y Slancaat V B = . s
= = = 2
7 L " Tolas R = = 5 i
_JeA.S. T, v _Rosas ag erdes - - - 3 - T 1 tous
9 E.L.T, . % olas 83 a [] - [ ) 3 = = ES )
4 5530 Dy .L s %ﬁ Rojas R—3— ordes - b R g i- - - - Paracolon
JeAel, F. o ja s oias - o - = - >aracolon
23 3 F.%.H. 5 olas ¥ ~FoTes v Hlences O C W W S -
25 2236 1B, L. F. | €0 1 Folas v Rosaz | Hofas v Blancas| Verdes _ . : - B SN
. o) = = = aco
25 9947 1.P.P. M, i Holas y Rosag HRolas == = -~ = B = = =
26 2548 M, Veh. F, [ 11 Hofas v Rosas Rolas Vordes N I N B = ; faca
= = = a
oy To49 C.V 6. ol 10 Folss v Rosep Fojiag —a= T P =1 - 2, r
= - - A
28 2251 T.A.V. T, Rojas y Rosas Hofas Verdes - - s Y
9 b <H.R. A BN Yo r Rosas Rojag @ = = = = = - AT,
% RN, . 9 an - = = = L =scher.
55" RN, . bR Y s ) - = = = =
2 aleHe s | A4 R _JIH—D;EE (] = = I eT. s
aValy 2 b, 0]as v Hosag 0 an [ ] - - - -
- = - = = -z )
£ 5959 | E.G.T. r. X} Rolas “Folas R ) = o o Ji
S.P.B. F, -y Ho Ro Holes [ [ ] = =3 s
= = = = arac
5. s BT ¥ [ 37 | Wo [ Folss v Blencas T N cH L olon T
I N S . - ¥ o
Lot elele B jz‘f R ) = : T = = = e
o Y - = - = - -
9 s 2 iy R Y - - - - L 3 x T
_Ep 3 Ao, 5, . E;E 183 ¥ Verdes 2 = A = = = Bscharichia
h§ Ge 2 My ias - - - - Fy - = Paracolon




TABLA I. (Cont)
d Reacclones biloquimicas de las Clasif. biloguimica
Copro- | Bxpe=- Rombre * Aspoc:: m:dig: g:l}onias bacterias aisladast de las bacterias
ti- | dien- del Sexo: | Eded; Verde @ aisladass
vo Nos | te No: | enfermo: (afios) Endo SS Agar Brillante Glue. Lact. Sac. Man. Ind. H,S Urea Mov
42 5599 JeZN. M, 12 Rojas y Bosas Rojas y Blancas Vi (] B $ $ =~ - 4 Escherichia
- - - $ -3 3 L3 Proteus
- + = - = = = o
1%} 757 2o o Hojas Hoiag gL = gL == SRR %ﬂ
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TABLA 1 (Cont)

Aspecto de las colonias

Reacciones bioquimicas de las

bacteriass aisladass

Clasif. biloquimica
de las bacterias

Copro= | Expe= Nombre *® en medios de 3
culti- | dien- del Sexos | Edad: Verds © aisladass
vo Hos | te Nos| enfermor (afios) Endo 85 Agar Brillante Glue. Lact. Sac. Man. Ind. H,S Urea Mov.
88 5639 J.A.P. M. €3 Rojas Rojas Verdes = = = - $ - 4 Paracolon
= T - 161 =1~ — 1 ¥ {Escherichias |
&Y H.Du.C0 . %é HRosas Hojas y Ancas erdes = = - - ¥ - - aracolon
50 58T, T.0.M, 7 Rojas y Rosas FRojas y Blancas Verdes = = = ¥ - = aracolon
91 26 V. F. 5 28| Rolas y Hosas Hojas y Blancas erdas - = - 1 - - aracolon 1
- L) = = = = aracolon 2
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TABLA II :
AGLUTINACIONES DEL SUERO SANGUIICO DEL ENFERMO DON LAS CEPAS BACTE~
RIANAS AISLADAS DEL COPROCULTIVO,

Caopro- |Cepas aisaldass t4tulo G&rmen probable
culti- | (elasificacién de causante de los
vo Fo. | bioguimica) arlutinaciéns trastornos intestinaless
gl Paracolon 1180
Proteus 11640 Proteus
3 Paracolon 13640 Paracolon
‘g-" Salmonella typhi 11640 Salmonella tiwphi
Paracolon 11640 aracolon
) Paracolon 1 15320 Paracolon 1
aracolon 2 1:80
11 Zscherichia 11640 kischerichia
b Escherichia 1:640 Sscherichia
13 ;icher:'cn a 1:?]_23 .
aracolon 1:6 Paracaglon
14 Paracolon 13320 Paracolon
Escherichia 1380
16 Sscherichia 11640 Escherichia
I d Salmonella 1:%20 Salmonella
Prote roteus 1:80
Paracolon Nege ;
20 Zscherichia 11640 Escherichia
22 aracolon 1:80 aracolon
23 Paracodon 11640 aracolon
Escherichia 11640
25 Esch-richia 1:640 Escherichia
aracolon Nege
32 sscherichia 11320 Escherichia
V33 sscherichia 11320 Escherichia
aracolon Veg,
kL aracolon 1 13 Paracolon 1
aracolon 2 Neg.
36 Paracolon 1 lieg.
Paracolon 2 1:640 Paracolon 2
g aracolon 11640 Paracolon
Tscherichia 11640 —scherichia
T2 Tscherichia Neg.
Proteus Nege
Shicella 11160 Shigella
L6 Shigella llege higella
19 Escherichia 11160 Escherichigs
50 Escherichia 13640 Escherichia
51 Shigella 11640 Shigella _
_scherichia 13160
52 Paracolon 1:320
Escherichia 13640 Escherichia
o3 fTscherichia 131320 Tscherichia
Proteus Nege »
ol Salmonella 1s§ho Salmonella
Escherichia Neg.
59 Paracolon 18320 Paracolo;
56 Salronella 11640 Salw
Proteus 1:80 .
58 Paracolon 1 1:40 Paracolon 1
Paracolon 2 Nege.
A5 Sscherichia 1:320 -
foncol. | aracolon L8320 ?




TABLA IT (Cont.)
'ge Escher shie 12640 " Escherichia
Escherichia 12160 Escherichia
~7r— | Prote 1:80 Proteu
A aracolo 11%&8 Paracolon
79 escherict 1: Escherichia
76 Escherichia 13640 Escherichia
79 Escherichia 11640 -Escherich
Paracolon Nege
%_Q_ Escherichia 13640 Escherichia
1 P 11640 z
11320 Salmonella
SE Proteus 1380 Proteus
9 Escher] 11640 ?
Paracolon 11640
58 Paracolon 13180
Escherichia 11320 g;:.hgz_.gm.
90 Pargcolon 13320 aracolon
91 Paracolon 1 13140 Paracolon 1
5 Paracolon 2 Neg. o
93 Bscherichia %légg ;
Paracolon H : EagagoLon
ol Paracolon 18640 Pargcolon
97 Shigella Neg. Shigella
Escherichia 11320 Eschepichia
Escherichia 11640 Escherichia
99 aracolal 13640 Paracolon
101- Escherichia 1:160 Escherichia
103 Escherichia 1:160 cherichia
10% Escherichig 18640 cherifhia
108 Zscherichia 11640 Escheric
8 Paracolon 116 Paracolon
Q Paracolon 1180 Paracolon
1 Paracolon 11320 Paracolo.
3 Escher a 13160 Escherichig
15 Lscherichig 1 12320 Escherichia
Escheriohia Neg.
119 Paracolon 1:160 Paracolon
Escherichia Neg.
20 Paracolon 11640 Paracolon
22 Shigella Neg. Shigella
25 Paracolon 1360 Paracolon
126 Paracolon- 1 1:80 Paracolon 1
£ Paracolon 2 Neg.
27 Lscherichig 1380 Escherichis
28 Paracolon 1:80 loh
29 Shigella lieg. Shigella
31 Proteus Neg. Proteus
37 Paraco 131640 Paracolon
38 Proteu 1:80 Proteus
39 Paracolon 11160 Paracolon
3 Sscherichia 11640 Escherichia
L Paracolon 11160 Paracolon
I8 Paracolon 13160 Paracolon
147 ] ﬁ_?lmila %'320 Salmonella
Escherichig :1320
7188 - | Shigella 1:80 Shigella
%9 Shigella Neg, Shigella
°0 aracolon 11160 drgcolon
151 Salmonella 1:640r Salmonella




TABLA 11 .(Cont.)

Proteus 1180 Proteus
Escherichia 131640 Escherichia
Escherichia 1 1:160 5508 Tl
Escherichia 2 1:640 Escherichia 2

aracolon 1:160 Paracolon
Escherichia 13640 cscherichia
Paracolon 13160 . Paracolon
Paracolon . 13160 Paracolon
Tschorichia 13320 Escherichia

aracolon Nege.

scherichia 18160 Escherichia
Proteus 1180 Toteus
Salmonella 13640 Salmonella
aracolon 18160 aracolon
Paracolon 13640 Paracolon

aracolon 13640 Paracolon
Paracolon 18320 Paracolon
aracolon 131160 Paracolon
nscherichia 11160 Escherichia
kscherichia 1 13160 Egecherichia 1
Lscherichia 2 Neg.

178 Escherichia 1:80 Escherichia
= Proteus 11160 - Proteus
O Escherichia 1:160 . Escherichlag
;qﬂé .EscﬁericﬁIq 1:320 zscheriéhia
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19 roteus 11320 Proteus
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3 Shigella 11320 Shigellas

i | Paracolon 11160 Paracolon
19 roteus 13160 o
200 Escherichia 18160 Escherichia

Los nfimeros de coprocultivos que no aparecen el la Tabla, se excluyemon
por heberse alsdado gérmenes que no aglutinaron con el suero sengufireo=

del engermo,
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V.—DISCUSION Y CONCLUSIONES.

De los distintos medios de cultivo empleados en el aislamiento
de bacterias intestinales se hizo uso del de Endo por ser un medio que
no inhibe el desarrollo de las bacterias agrupadas en la Familia de
las Entercbacteriaceas, del medio SS agar porque es selectivo para
el aislamiento de bacterias de los géneros Salmonella y Shigella, y
.del medio de agar verde-brillante porque es también selectivo. Co-
mo. medio liquido de enriquecimiento se usd el caldo tetrationato
modificado por Kauffmann, que ravorece el aislamiento de Salmo-
nellas. Con esta combinacion de medios se facilita el trabajar un
coprocultivo, pues si un Preteus por su “swarming”, invade toda la
superficie de una caja de Peiri con medio de Endo, en cambio, con
¢l SS agar y en el agar verde-brillante produce colonias aisladas, y
asi no interfiere en el aislamiento de otro tipo de bacterias; el SS
agar, y el agar verde-brillante, en su mayor grado, inhiben el des-
arrollo de gran numero de bacterias fermentadoras de la lactosa,
por lo que el aislamiento de éstas se logra mas facilmente con el uso
del medio de Endo. Por su pocer inhibitorio, el SS agar y el agar
verde-brillante facilitan la obtencién de colonias aisladas de Salmo-
nella o Shigella.

Por lo que respecta al tipo de bacterias aisladas, de los 200
coprocultivos practicados se aislaron 9 cepas de los géneros Salmo-
neila, 14 de Shigella, 31 de Proteus, 99 de Paracolon y 92 de Esche-
richia, cuyo indice de infeccidn para cada grupo viene a ser de 4.5,
7, 155, 49.5, y 46% respectivamente. Puede observarse que, en
realidad el porcentaje de bacterias de les géneros Salmonella y Shi-
gella aisladas es muy bajo tomando en consideracién que los copro-
cultivos se llevaron a cabo a partir de materias fecales de individuos
que padecian trastornos intestinales, lo cual viene a reforzar nues-
tros conocimientos de que existen tipos bacterianos que aunque nor-
malmente puede encontrarseles en el tracto digestivo de muchos



individuos, sin embargo en determinadas circunstancias favorables
son capaces de adquirir el caricter de patégenos y asi orlgmar un
sindrcme gastro-intestinal. Como el individuo atacado reacciona
elaborando anticuerpos, entonces, la mejor manera de determinar
de entre cierto nimero de cepas bacterianas aisladas del coproculti-
vo cudl pueda ser la que esti causando dafio, es demostrar con cl
suero sanguineo del enfermo la presencia de anticuerpos contra una
Ge esas cepas; como en el caso de Escherichia, sobre todo, existen
antigenos menores muy cominmente, entonces es facil observar re-
acciones de aglutinacién cruzada, y sélo cuantitativamente podre-
mos determinar cud cepa de las cepas aisladas, existe una mayor
concentracion de anticuerpos (aglutininas en nuestro caso).

En esta forma, como se llevd a cabo seglin la Tabla II, en los
coprocultivos en: que se aislaron bacterias distintas, siempre se ob-
tuvieron diferentes titulos de aglutinacién,, y se tomé como la pro-
bable causante de los trastornos intestinales la que -mostré un ma-
yor titulo de aglutinacion.

Esto resulta de la mayor 1mportanc1a, no so]amente en la Epi-
demiologia -de las enfermedades infecciosas intestinales, sino tam-
bién en la préactica médica, pues en esta forma el medlco poseyendo
jas pruebas de sensibilidad a antibiéticos y agentes quimi'oterépicos.
podra desarrollar una terapéutica bien dirigida, y no estar sujeto a

ensayos que, en ocasiones, por el tiempo que va transcurriendo, po-

nen en peligro la vida del enfermo.
_ Es importante hacer notar que algunos investigadores sostienen
la teoria de que como es posible demostrar en--el suero sanguineo
. de una -persona, aglutininas para diversos tipos bacterianos que se
aislan-en personas normales, esta secuela a seguir no la consideran
patognomoénica, consideracién con la ‘cual se esta: perfectamente de
acuerdo, pero sin embargo, como podemos ver en los -resultados ob-
tenidos en este trabajo, llevando a cabo la reaccién de aglutinacion
cuantitativamente siempre existe una mayor concentracion de aglu-
tininas para ‘determinado tipo bacteriano, y si el titulo de aglutina-
cién es elevado (mayor de 1:160), podemos asegurar con alguna
certeza, cuil es la bacteria que ha adquirido propiedades patogéni-
cas. Asi, si observamos en la Tabla II el coprocultivo No. 1, vemos
que se obtuvo un titulo de aglutinacién de 1:80 para el Paracolon, y
de 1:640 para el Preteus, por lo cual podemos considerar al Proteus
aislado como el germen probable causante de los trastornos intesti-
nales de que padece el enfermo; la misma consideracién puede ha-
cerse al observar el coprocultivo No. 51, ademéas de que la Shigella’
es una bacteria de patogenicidad conocida. Sin embargo, en el co-
procultivo No. 97 se aislé una bacteria del género Shigella que no
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aglutiné con el suero sanguineo de enfermo, y una cepa del génerc
Ecscherichia, que di6 un titulo de aglutinacién de 1:320; en este caso
debemos tener en cuenta que la Shigella es una bacteria que produ-
ce infecciones localizadas en la mucosa intestinal, y rara vez inva-
de el resto del organismo, por lo que, en general, es raro encontrar
aglutininas para las bacterias del género Shigella; lo mas probable
en este caso es que la Shigella al dafar la mucosa intestinal, haya
facilitado el ataque por parte de la bacteria del género Escherichia.
Por consiguiente, la terapéutica del enfermo debe orientarse to-
mando en consideracion ambas bacterias.

En algunos cascs, como puede verse, en el coprocultivo No. 9
de la misma Tabla II, se aislaron dos cepas bacterianas pertenecien-
tes al mismo género, pero con comportamiento bioquimico distinto
y titulos de aglutinacion diferentes, lo que una vez mas viene a de-
mostrarnos la enorme importancia que la reaccién de aglutinacion
cntre el suero sanguineo del enfermo y las cepas bacterianas aisla-
das del coprocultivo, tiene en la determinacién del agente probable-
causante de las trastornos intestinales.

De la Tabla III vemos que al haberse aislado varias colonias
semejantes de un coprocultivo, las cuales mostraron el mismo com-
portamiento bicquimico, en algunos casos dieron titulos de agluti-
nacion idénticos, y, sin embargo, en otros dieron titulos de aglutina-
cion diferentes. Esto puede interpretarse en la siguiente forma:
a) Que las distintas cepas aisladas, con idéntico comportamiento
bioquimico e idénticos titulos de aglutinacién, pertenezcan por lo
tanto, al mismo tipo bacteriano; b) que las distintas cepas aisladas,
con idéntico comportamiento bioquimico y distintos titulos de aglu-
tinacién, pertenezcan al mismo tipo bacteriano, pero que en las ce-
pas en que se obtuvieron titulos menores sea debido a que posean
antigenos de superficie bien desarrollados, e inhiban por lo tanto,
total o parcialmente la aglutinacién somatica; ¢) Que las distintas
cepas aisladas, con idéntico comportamiento bioquimico y distintos
titulos de aglutinacién, sean diferentes tipos bacterianos antigéni-
camente habando, pero que solamente coincidieron en proporcio-
narnos el mismo comportamiento bioquimico de entre el reducido
numero de substratos probados.

De esto resulta el hecho muy interesante de que, siempre que
se lleve a cabo un coprocultivo, deben de aislarse varias colonias, y rea-
lizar la aglutinacién de todas ellas con el suero sanguineo del enfer-
mo. O bien, puede recurrirse a la particularidad de que los antige-
ros ce superficie son termolabiles, y por lo tanto, si nos encontra-
mos ccn una serie de colonias morfolégicamente semejantes, aislar
una directamente sobre los medios “azucarados”; a partir del tubo
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de Kligler preparar una suspension.bacteriana con solucién salina
isoténica, llevarla a bafio-maria a 100° C., durante 30 minutos, y
verificar la aglutinacién; en esta forma, no hay interferencia de los

antigenos de superficie.



VL. RESUMEN.

1.—De 200 personas con trastornos intestinales, se llev6 a cabo
el coprocultivo respectivo, tomando 7 c.c. de sangre de cada una de
ellas y se separd el suero.

2.—Cada muestra de materias fecales se sembré en medio de
Endo, en SS agar y en caldo tetrationato modificado por Kauff-
mann, del cual se resembré en agar verde-brillante.

3.—De cada caja de Petri se aislaron varias colonias morfol6-
gicamente semejantes o distintas.

4.—De cada colonia aislada se estudiaron sus reacciones bioqui-
micas, y de acuerdo con éstas se clasificaron. Solamente cuando se

aisl6 Salmonella o Shigella, se clasificaron antigénicamente hacien-
do uso de los sueros inmunes especificos.

5.—Las distintas cepas bacterianas aisladas en un coproculti-
vo, se aglutinaron con el suero sanguineo del enfermo. La que
mostré mayor titulo de aglutinacion, se consider6 como la probable
causante de los trastornos intestinales.

6.—De los 200 coprocultivos, se aislaron 9 cepas de los géne-

rcs Salmonela, 14 de Shigella, 31 de Proteus, 99 de Paracolon y 92
de Escherichia.

7.—Varias cepas aisladas en un coprocultivo, con las mismas
reacciones bioquimicas, se aglutinaron con el suero sanguineo de!
enfermo, con el fin de determinar la correspondencia entre la simi-
litud del comportamiento bioquimico y su aglutinabilidad.
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