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RESUMEN

La violencia sexual representa un grave problema de salud publica en México, problema creciente
en frecuencia y gravedad; representada por acciones que mayormente atentan contra los derechos
sexuales de las mujeres y de quienes manifiestan el género femenino. Una de las agresiones mas
graves es la violacion sexual, la cual trae consigo una variedad de consecuencias, como el llevar a
la victima a vivir otro tipo de violencia, tal como la institucional o también conocida como doble

victimizacién por parte de organismos juridico-penales.

En el presente escrito se busca analizar el fendmeno de la doble victimizacién como consecuencia
de la violacién, en un estudio de caso de una mujer joven sobreviviente al hecho violatorio, caso
obtenido del Programa Interdisciplinario de Atencién a la Violencia sexual y Estudios de Género.
Se abarca como es que se ve afectada a nivel psico-social y en sus diferentes &mbitos de accion,
asi como técnicas de intervencion desde la perspectiva cognitivo-conductual que permitan una
pronta y efectiva recuperacion emocional e integracion de la experiencia violenta. Como producto
de este escrito se logré una propuesta de intervencién psicolédgica y una serie de proposiciones

para protocolos juridico-penales, con el fin de evitar la doble victimizacion y disminuir sus efectos.

Estudios como este ofrecen nuevas lineas de investigacion y accion tanto para el area psicologica
como aquellas relacionadas con las ciencias sociales y penales que tengan como fin reducir la
violencia sexual, sus consecuencias y la optimizacion de los procesos que atraviesa una

sobreviviente de estos hechos violentos.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, México se ha visto inmerso en momentos con altos indices de violencia,
y actualmente esto no es la excepcion, sin embargo; lo que se ha modificado y disminuido son los
niveles de tolerancia respecto a ciertas formas de expresiones violentas, tal como es el caso de la

violencia sexual, sobre todo aquella que es dirigida contra las mujeres.

En el afio 2016 se registraron 28,730 averiguaciones y carpetas de investigacion por delitos
sexuales, de las cuales 12,896 corresponden a denuncias por violaciones, ubicandose en primer
lugar el Estado de México con 3,715 denuncias, seguido por la Ciudad de México y en tercer lugar
Chihuahua. Esto significa que en promedio en el 2016 cada 24 horas se denunciaron al menos 81
nuevos casos de violencia sexual (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica, 2017). Aunque las cifras presenta son altas, no se cree que sea el porcentaje real de
ocurrencia, pues se considera que la poblacion en general, al no tener altos niveles de confianza
en las autoridades, no denuncian los ilicitos, por tal motivo se cree en el supuesto de que, muchas
mujeres victimas de algun tipo de violencia no lo denuncian, menos tratandose de delitos sexuales

al ser considerado alin un tema tabu.

Con lo anterior surgen preguntas como: ¢cuales son los diversos motivos que las orillan a
no solicitar apoyo legal ni psicoldgico?, ¢qué es lo que sucede a nivel pisco-social con las mujeres
que sufrieron este tipo de ataques?, ;de qué manera afrontan la agresion sexual? y ;como se

desenvuelven en sus diferentes ambitos de accion tras este tipo de hechos?

Para tratar de responder estas interrogantes se explora en primer lugar la dinamica de la

violencia, entendiéndola como un comportamiento humano aprendido que busca producir dafio



fisico o psicoldgico, ademas de mantener la intencidn de controlar al otro a través de relaciones de
dominio y poder, diferenciada de la agresion pues, aunque las dos mantienen el mismo fin, en la
segunda no existen forzosamente esta clase de relaciones, por lo que se puede decir que la agresion

es parte de la violencia (Organizacion de las Naciones Unidas, 2010; Valladares, 2015)

Se sefiala que existen una amplia clasificacion sobre los tipos y el grado de violencia, la
Organizacién Panamericana de la Salud en su informe sobre violencia y salud del afio 2002, asi
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) presentan una clasificacion sobre este tpico,
en donde la primera categoria versa sobre el autor del acto, con su correspondiente subcategoria

de acuerdo al tipo, asi como la posible naturaleza del acto:

Autoinfligida Interpersonal

Comportamiento ‘Autolesiones‘ ‘Famiha/pareja ‘ |Comunidad| ‘Social ‘ Politica HEconC)mica‘
stidda

‘Menores| |Pareja| |An0anos‘ ‘Am|stades| ‘Extraﬁos‘

Naturaleza de la violencia

Fisica

Psicologica

Privaciones o desatencion

Figura 1. Una tipologia de la violencia. Fuente: OMS (2014)

El interés primordial se centra en la violencia sexual, la cual es un tipo especifico de
expresion de poder dentro de las relaciones humanas. La Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV) expedida en al afio 2007, define la violencia sexual

como “cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la victima, atentando asi



contra su libertad, dignidad e integridad fisica, siendo una expresion de abuso de poder que implica

la supremacia masculina sobre la mujer, concibiéndola como objeto” (Articulo 6, Fracc. V).

Sin embargo, no se estd completamente de acuerdo con este tipo de posicionamientos y
sus definiciones subsecuentes, ya que se presta a la interpretacion de que la violencia sexual es
exclusivamente contra las mujeres, ademas de que muestra al hombre como el innegable agresor,
y aunque en la mayoria de los casos se identifica al agresor de una mujer como un hombre no

siempre es asi.

Al enfocarse en el rubro de la atencidn, es de notar que el esmero se centra en el hecho
delictivo asi como en el agresor, en especial en el marco del derecho juridico-penal, relegando a
la victima a ser un testigo mas (Marquez, 2011), es por eso que la atenciédn a la persona violentada

debe ser primordial en el &mbito psicologico.

En cuanto al fendmeno de la Revictimizacion o Doble Victimizacion, pareciera ser que
aquel que esté dispuesto a denunciar el hecho delictivo vivira casi irremediablemente este hecho.

Gutiérrez, Coronel y Pérez (2009) la definen como:

Repetidas situaciones por las que tienen que pasar las victimas después de haber sido
afectada por algun delito (especialmente aquel como el abuso sexual), ante los organismos
judiciales, viéndose obligadas a testificar un nimero infinito de veces, perjudicAndose

psicoldgica y emocionalmente de manera méas profunda y traumatica a la victima. (Pp. 51)

Por su parte Rivera, Allen, Chavez y Avila (2006) considera que el fenémeno de la
revictimizacion hace referencia a la repeticion de la violencia interpersonal en mas de una etapa

de la vida, indicando efectos duraderos en el desarrollo emocional y social de la persona.



Mientras que Hikal (2009) la refiere como victimizacion secundaria y la define como la
relacion existente entre la victima con el sistema juridico penal, siendo una segunda
experiencia relacionada con el mismo hecho violento, el cual, puede ser mas cruel y

perjudicial que la victimizacion primaria (experiencia directa de la victima en el delito).

Entre tantas investigaciones, lo relevante a estudiar ahora respecto al fendmeno de la
violencia sexual es, abordar en un principio la nocion de lo que son comportamientos aceptables e
inaceptables, o de lo que constituye un dafio, lo cual esta claramente influenciado por la cultura,
los valores y normas sociales de la vida cotidiana, aspectos que han cambiado a lo largo del tiempo.
La razon de ahondar en esto es porque, de acuerdo a estas nociones, la forma en como se percibe
la violencia cambia, lo cual podria brindar una visién sobre la manera en como las personas pueden

enfrentarse a un acto violento, y con esto poder optimizar el proceso terapéutico.

Este trabajo estd dividido en cinco capitulos, introduccion al tema y la conclusién del
mismo. En el primer capitulo se expone la definicion de violencia sexual, sus diferentes
expresiones y sus caracteristicas, asi como otros tipos de violencia que experimentan con mayor
frecuencia las mujeres. En el capitulo dos se presentan las tres principales aproximaciones que
estudian la violencia sexual, exponiendo sus implicaciones en la gravedad de las consecuencias y

por tanto, en el proceso psicoterapéutico.

En el capitulo tercero se desglosa el perfil de una potencial victima de asalto sexual,
analizando los factores que probabilizan el experimentar una agresion de este tipo, ayudando a
comprender la gravedad de las posibles consecuencias. Mientras que en capitulo cuatro se abarca
la doble victimizacion y sus correspondientes afectaciones en los diferentes ambitos de accion y

aspectos primordiales del desarrollo de las mujeres en el etapa de adultez joven. Durante el capitulo
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cinco se expone una propuesta de intervencidn psicologia, presentando el proceso de evaluacion e
intervencion. Finalmente en las conclusiones se ofrecen algunas consideraciones para evitar la

doble victimizacién.

Po ultimo, se indica que en el texto se menciona relacion sexual violenta, ataque o agresion
sexual como sinénimo de violacion sexual, asi como utilizar el término victima para hacer
referencia a la persona violentada, esto sin referir a la connotacion de sumision que conlleva este

término, por lo que también se utilizan expresiones como receptora de agresion y sobreviviente.



CAPITULO |

LA VIOLENCIA SEXUAL

Al momento de analizar la violencia sexual se debe tener en cuenta que es un problema altamente
complejo, pues esta atravesado por diversas concepciones, valores, perspectivas y atribuciones,
tanto sociales como personales referentes a la sexualidad y la violencia; asi mismo, este fenomeno

ha adquirido connotaciones no solo médicas, psicoldgicas o legales, sino también politicas.

Antes de abordar el concepto de violencia sexual es menester precisar el concepto de
violencia, ya que su significado puede llegar a confundirse con el concepto de agresion, tal como
se puede observar en la investigacion realizada por Salas (2008). En este estudio se llego a la
conclusion de que la agresion resulta mas conductual, emocional e individual que la violencia,
mientras que ésta Gltima es mas general, encerrando varios actos agresivos, alejandose de la
definicion etimologica de agredir, del latin adgredior, adgressus “ir hacia alguien, hostilmente, sin

razon”, por 1o que no se asocia con el poder y la fuerza.

Para detener esta confusidon, al menos en el presente escrito, se aclara que la violencia es
una manifestacion de poder y dominacion, cuya intencion es establecer control sobre otros(as),
mientras que la agresion es una expresion de la violencia, la cual tiene como intencion dafiar fisica
y psicoldgicamente a una o varias personas, ademas de ser un acto que esta mas relacionado con

conductas adaptativas y de supervivencia (Valladares, 2015).



1.1 Definicion

Es preciso resaltar que la violencia de indole sexual es un fendmeno que ha tenido como victima
a personas en estado de vulnerabilidad, indicando que no afecta inicamente a las mujeres, aunque
bien es cierto que se ejerce de manera extendida contra ellas, pero no se excluye a menores de
edad, personas de la tercera edad o en wuna condicion fisico-mental desventajosa.
Desafortunadamente este tipo de violencia ha ido en aumento, resultando indispensable trabajar

de manera multidisciplinaria con las personas receptoras de estos actos.

Con el fin de poder brindar ese tipo de atencion se plantea la necesidad de tener una
definicion clara respecto a lo que constituye la violencia sexual, no obstante, existen diversas
propuestas dadas por diferentes autores e instituciones, y en muchas ocasiones se exponen los tipos
sin dar una definicion. Esta diversidad se explica bajo el supuesto de que, de acuerdo al enfoque o
a la especializacion de la institucion, se establece una definicion que les sea funcional, sin
embargo; esto puede provocar confusiones al momento de comunicarse con especialista de otras
areas, como por ejemplo, entre abogados, psicélogos, psiquiatras forenses, victimélogos, entre

otros.

No obstante lo anterior, cada una las definiciones encontradas convergen en puntos
primordiales, tanto para su entendimiento como para su abordaje practico-profesional, tal como lo
menciona Hart, Kropp, Laws, Klaver, Logan y Watt (2015); Valladares (2015) y Veloza et al.

(2011):

e Ejercicio de la sexualidad impositiva.
e Establecimiento de relaciones asimétricas de poder a través del ejercicio de la

sexualidad.



e Contacto o intento del mismo sin ser consentido.

¢ Dificulta el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Para funciones de este escrito se toma como base la definicion de violencia sexual dada por
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2013, en la que especifica que la violencia
0 agresion sexual es un atentado contra los derechos sexuales e incluye actos que van desde el
acoso verbal hasta la penetracion forzada, asi como una variedad de tipos de coaccion, desde la
presion social, la intimidacion, hasta el uso agravado de la fuerza fisica, ademas da una

clasificacion sobre diferentes formas de agresiones sexuales:

Agresiones verbales de contenido sexual
e Hostigamiento sexual

e Agresiones fisicas de indole sexual

e Abuso sexual a menores

e Violacion sexual

Esta clasificacion, ademas de otros tipos, se analizara con mayor profundidad més adelante.

Por otro lado, al ser las mujeres las principales receptoras de este tipo de violencia, es
menester hablar sobre la violencia de género, ya que es un preambulo altamente relevante al hablar
de agresiones sexuales. Dentro del Protocolo Para la Atencién de Casos de Violencia de Género

en la UNAM se establece como:

Una violacion a los derechos humanos que perpetla los estereotipos de género y que niega
la dignidad, la autodeterminacion y el derecho al desarrollo de las personas. Es importante

referir que cualquier persona, sin importar su sexo, puede sufrir o incurrir en actos que



configuran violencia de género. Sin embargo, se reconoce que son las nifias, las jovenes y

las mujeres las principales victimas de ésta (p. 3)

Se toma esta definicion debido a que precisa que este tipo de violencia no es dirigida
exclusivamente hacia la mujer, contrario a lo que plantean otros autores al considerar que la
violencia de género son todos los actos basados en su pertenencia al sexo y al género femenino

(Novo, Herbdn y Amado, 2016; OMS, 2016).

Por su parte, Olivares, et al. (2014) especifica que la violencia sexual de género es cualquier
acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la sexualidad de la victima, atentando asi contra su libertad,
dignidad e integridad fisica, siendo una expresion de abuso de poder que implica la supremacia
masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto. Sin embargo; no se cree
pertinente continuar con posicionamientos de este tipo, en el que se presenta al hombre como el
innegable agresor, y aunque en la mayoria de los casos se identifica al agresor de una mujer como

un hombre no siempre es asi.

Tampoco se debe dejar de lado el hecho de que el género no es solo el de la mujer, el
femenino, también esta presente el masculino, y al ser el género una construccion social, hay
quienes son mujeres cromosdmicamente y su género no es precisamente el femenino y viceversa,
no se pude dejar de lado la revolucion y aceptacién de la diversidad sexual, por lo que limitar la
violencia sexual de género a la mujer se considera erréneo, esto bajo la premisa de que cualquier

persona puede y es agredida por su expresion de género y no solo por el sexo al que pertenece.

Aun con lo anterior, el hecho de sexualisar a la mujer en todos sus ambitos de accion y

desenvolvimiento, orienta a que la violencia sexual se transforme en la manera “idonea” y



predilecta de atentar contra ella, por lo que se le considera como una forma de expresion o bien un

ejemplo de la violencia de género y no como un sindnimo de esta.

1.2 Caracteristicas de la Violencia Sexual

La violencia sexual es un hecho bastante particular que merece ser estudiada en sus diferentes
manifestaciones, ademas de que frecuentemente se le puede observar en compafiia de distintos
tipos de violencia, tales como la fisica o la psicologia, primordialmente, y en el peor de los casos

la feminicida, los cuales se revisaran mas adelante.

Alo largo de la historia, la violencia sexual ha sido utilizada como una forma de amedrentar
a la mujer y al ambiente directo en el que esta se desenvuelve, por ejemplo, durante la época
prehispanica en México a la mujer se le atacaba sexualmente durante los enfrentamientos entre
tribus, esto como una ofensa hacia su conyuge, en cuanto al desarrollo histérico mundial, por
ejemplo, durante la segunda guerra mundial se dieron violaciones masivas contra mujeres
alemanas por parte del ejército soviético, asi como el fenémeno de las mujeres confort! en Japon,
0 mas recientemente en localidades africanas, incluso como parte de ataques perpetrados por el
crimen organizado para establecer territorio, amenazar enemigos, confirmar su poderio o
utilizando a las mujeres como botin de guerra (Naciones Unidas, 2009), esto ocurre, de acuerdo

con Nevado (2008), como una forma mas de reafirmar el poder o el dominio del agresor

1 Las mujeres confort fueron esclavas sexuales en burdeles al servicio del ejército japonés antes y durante
la Segunda Guerra Mundial. Estos burdeles fueron establecidos para elevar la moral de las tropas y evitar
que la violencia sexual se produjera de manera descontrolada en los territorios ocupados por el Ejército.
(Villellas, 2010)



Es ademas, un tipo de violencia reconocido porque las receptoras han sido primordialmente
mujeres, considerando estas acciones como una de las mas grandes ofensas que alguien podria
hacerle a ellas, pues tal como refiere Lagarde (2005), al ser la sexualidad lo que “permite”
relacionarse con los otros, al agredir de manera erdtica, se desvaloriza a la persona tanto
corporalmente como en las posibilidades y funciones, lo cual puede ser a nivel personal como
social, ya que al tratarse de agresiones contra mujeres, esta autora considera se desvaloriza al

género femenino en su conjunto.

Refiriéndose al aspecto social, se sefiala que no solo desvaloriza a la persona en el ambiente
en el que se desenvuelve, sino también a los demas que conforman ese ambiente, pues la violencia
sexual y en particular la violacion, fue considerada como un delito contra la propiedad, en ese
sentido, el violador vulneraba el derecho de otro hombre: el duefio de la mujer, reafirmando la idea
respecto a que estas agresiones contra las mujeres ha sido utilizada como estrategia de
sometimiento y control sobre las propias mujeres o contra el grupo al que pertenecen o representan
(Ramirez y Barajas, 2017). Es asi que se indica que el proceso de cosificacién impide el reconocer
a la mujer como un ser con voluntad propia, impidiendo definir y reconocer la violencia sexual

como un ataque a su libertad.

Por otra parte, algunas de las caracteristicas de la violencia sexual que la distinguen de
otros tipos de agresiones son, de acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2013), que se denuncian la minoria de los ataques, lo cual puede deberse a la extendida percepcion
de que resulta una pérdida de tiempo, ademas de que estan presentes pensamiento como el de
malgastar dinero, ser incomprendida o no ser escuchada, incluso se llega a experimentar el

sentimiento de convertirse en acusada (Hikal, 2009).



Estas actitudes hacia el sistema penal de justicia han sido favorecidas por la a veces escasa
preparacion y sensibilizacion del personal de las diversas instancias juridicas, asi como de
experiencias desagradables y la censura al tema de la sexualidad, tal como se puede observar en la
Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica (ENVIPE) en su

emisién del afio 2016.

Otro de los aspectos caracteristicos de esta expresion violenta es que puede 0 no amenazar
la vida de la victima, pero siempre atentara con la integridad fisica, psicoldgica social y espiritual
de la persona, esto principalmente a través de las amenazas e intimidacion otorgada por una
posicién de poder méas que por la fuerza fisica (Lopez, 2013), en ese sentido el agresor puede ser
de cualquier edad, sexo, nivel socioeconémico o religién; en algunos casos tanto victima como

agresor comparten ciertas caracteristicas.

Respecto a las consecuencias estas pueden ser de corto como a largo plazo, dependiendo
de factores como el tipo de ataque, el uso de fuerza empleada, las redes de apoyo de la persona
agredida, sus estilos de afrontamiento, asi como la experiencia durante el procesos legal y dentro
del procesos terapéutico, en caso de que los hay, esto se explicard en mayor profundidad en el

capitulo cuarto.

Asi mismo, se entiende que la violencia sexual, como cualquier otro tipo de violencia,
encuentra en su haber diferentes expresiones, las cuales no se limitan a la violacion, y la mayoria
de estas no siempre encuentran su maévil en el deseo sexual genital, tal como lo refiere Pereira y
Zubiaur (2011) en su estudio, donde encontraron que los agresores sexuales atacan mayormente
porque tuvieron la oportunidad que por un profundo y anticipado deseo. A continuacion se podran

observar diversas manifestaciones de la violencia sexual.



1.2.1  Tipos de Violencia Sexual

En cuanto a las tipologias de agresiones sexuales, la OPS (2013), asi como Nevado (2008), refieren
que la violencia sexual incluye varios tipos de asaltos, contrario a la predisposicion generalizada a

identificar inicamente la violacion sexual en la que el hombre es el agresor y la mujer es la victima.

Agresiones verbales y visuales de contenido sexual.- consiste en ser involuntariamente
expuestos a imagenes o0 comentarios sexuales, actualmente esto se realiza con mayor frecuencia a

través de internet o por teléfonos méviles (Nevado, 2008). Aqui se puede ubicar el exhibicionismo.

Hostigamiento y acoso sexual.- Insinuaciones sexuales no deseadas, tanto en el ambiente
escolar como laboral o en via publica, creando un entorno hostil, intimidatorio o humillante, se
diferencian porque en el hostigamiento existe una relacion de subordinacion mientras que el acoso

no existe esta relacion, por lo que es mas comun entre pares (Ramirez y Barajas, 2017).

Agresiones fisicas de indole sexual.- Gestos ofensivos con las manos o el cuerpo;

contactos fisicos indeseados con aparente intencion lasciva.

Abuso sexual.- Cualquier actividad sexual con un nifio en la que se emplee la fuerza o
coercion, independientemente de la edad de los participantes, existe una diferencia de por lo menos
cinco afios. Nevado (2008) sugiere que el abuso sexual no solamente se da en menores de edad,
considerando que las victimas son personas fisica 0 mentalmente incapacitadas o inmaduras para
otorgar consentimiento de ser participe de alguna actividad sexual. Regularmente es de larga

duracion, es decir, los incidentes se dan repetidamente.



Formas tradicionales.- En regiones, tanto de México como alrededor del mundo, donde
predomina el nivel socioeconémico bajo, asi como creencia religiosas fuertemente arraigadas y
bajos niveles de educacion, se realizan practicas como el matrimonio o cohabitacion forzada
mientras que en algunos paises es una practica cultural la mutilacion genital. Estas manifestaciones

de violencia también suelen darse durante conflictos armados.

De conflicto armado.- Infeccion deliberada con el VIH/sida, registros corporales sin ropa,
desnudez publica forzada, humillacion sexual y pornografia (Prado, 2015), asi como de

reproduccion, que incluye la fecundacion, el embarazo, la esterilizacion y el aborto forzado.

Trata de personas o de blancas.- Se trata del comercio de personas, mujeres y menores de
edad primordialmente, para someterlas mayormente a la explotacién sexual, la cual es definida por
Echeburda y Guerricaecheverria (2002), en Nevado (2008), como situaciones en la que una
persona es forzada fisica y psicoldgicamente a mantener contacto sexual con terceros, teniendo

como movil un beneficio econdmico para quien sea “dueno” del esclavo(a) sexual.

Violacién sexual.- Agresion sexual practicada sin el consentimiento del otro por medio
de la imposicion y la fuerza, en la que se da la penetracion vaginal, anal u oral (Pérez y Borrés,
1996; Encarta, 1998 en: Aguirre, 2002). Posee la particularidad de que subdivide en otros tipos, y
cuya clasificacion puede variar de acuerdo a las caracteristicas del agresor y de la victima, asi

como del el nimero de atacantes e incluso de acuerdo al movil del ataque.

Valladares (2015) refiere que la violencia sexual se presenta en diferentes grados y matices,
yendo desde lo mas simple hasta lo mas complejo, por lo que se puede decir que existe un continuo

en la violencia. Se considera que la progresion de los actos violentos se puede dar en dos formas,
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la primera tiene que ver exclusivamente con el agresor, planteando que aquella persona que
transgrede los limites del respeto mas elementales, tales como las ofensas verbales, serd mas
propenso a romper los siguientes niveles, volviéndose mas agresivo y peligroso; el segundo
aspecto versa sobre la victima, refiriendo que entra en una dindmica violenta en la que se acepta
cierto grado de violencia, ascendiendo por un espiral al normalizarse estas conductas.
Regularmente la violencia sexual, es acompafiada por otros tipos, a continuacion se exponen las

manifestaciones mas comunes y globales.

1.2.2 Otras Formas de Manifestacion de Violencia.

Existen diferentes ejemplos de violencia, la OMS realiz una clasificacion de acuerdo al autor del
acto o por su naturaleza, siendo esta la mas amplia, ya que incluye diversos tipos que, ademas de

abordar autor y naturaleza, contemplan también situacion y receptor.

Algo muy similar fue lo que hizo la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (LGAMVLYV), en la que se exponen siete tipos de violencia, destacando que
son acciones enfocadas hacia la mujer. En el art. 6 se presentan cinco tipos, entre ellos el sexual,
del cual ya se ha aclarado el concepto por lo que aqui no se repetirad. Primeramente se presenta la

violencia psicoldgica, la cual es definida como:

Cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a
la autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al

aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio (p.3).
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Por su parte el Instituto de Estadistica del Defensor del Pueblo (INEDEP) en el afio 2013
refirid que este tipo de violencia supone el desconocimiento del valor de la victima como ser
humano, en lo que concierne a su libertad, a su autonomia, asi como a su derecho de tomar
decisiones propias, sefialando que puede ser intencionada o inintencionada, ademas la considera
como el anuncio de la violencia fisica. Se identifica porque, en la mayoria de los casos, el dafio se
acentuta y consolida con el tiempo, especialmente cuando las agresiones persisten o se vuelven més

graves, 0 bien, cuando no se tiene acceso a atencion psicologica.

Por su parte, Olivares at al. (2014), entienden esta violencia como un acto que puede afectar
a cualquier persona sin importar sexo ni género, no obstante resalta que la mujer es quien se ve
més afectada por esta, considerando especialmente que la adhesion a roles estereotipados de
género son la fuente de las agresiones. Se considera que esto se ha vuelto un arma de doble filo,
ya que en diversas situaciones en la que la mujer decide romper con los estereotipos se topa con
limitaciones sociales aln presentes, las cuales dafian su integridad psicolégica, mientras que
aquellas que toman decision de continuar con ciertas conductas estereotipadas al encontrar algo de
satisfaccion personal en ello, son sefialadas, por sus contemporéneas principalmente, por no
adaptarse a los cambios y movimientos mas recientes enfocados a la liberacion femenina e

igualdad de género.

Finalmente respecto a este tipo de violencia, se resalta que en muchas ocasiones la victima
no llega a tomar conciencia de la situacion violenta en que se encuentra, principalmente por la
sutileza de esta, y por la forma gradual en la que se manifiesta, o bien por el grado de normalizacion
de algunas conductas; otras veces si toma conciencia, pero no se atreve o no vislumbra sus

posibilidades de defenderse y no llega a comunicar su situacién o pedir ayuda.
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El segundo tipo de violencia referido en este articulo es el de la econdmica, entendida

como:

Toda accién u omision del agresor que afecta la supervivencia econémica de la victima. Se
manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
economicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un

mismo centro laboral (p. 3)

En tercer lugar se encuentra la violencia patrimonial, entendida como:

Cualquier acto u omisién que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la
transformacion, sustraccidn, destruccion, retencion o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos destinados a
satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la

victima (p. 3)

Para Olivares et al. (2014), estos dos tipos de violencia podrian conjugarse en una sola, ya
que ambas hacen referencia a la restriccién y condicionamiento de recursos fisicos y materialess

esenciales para un apto desarrollo psicoemocional y sociocultural.

Respecto a la violencia fisica, se entiende como: “cualquier acto que inflige dafio no
accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones
ya sean internas, externas, o ambas” (pp.3). Este tipo asi como la psicoldgica tiene en comun el
aumento gradual de sus manifestaciones, en especial dentro de relaciones interpersonales
duraderas, aspecto que le confiere un grado mas de peligrosidad, pues puede que no se decida
tomar acciones contra esta para frenar o contra restarla hasta que es sumamente dificil detenerla,

sin olvidar que su espontaneidad puede y es altamente peligrosa.
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Asi mismo, la LGAMVLYV en su art. 18 define la violencia institucional como:

Los actos u omisiones de las y los servidores publicos de cualquier orden de gobierno que
discriminen o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres asi como su acceso al disfrute de politicas pablicas
destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de

violencia (p. 6)

Por su parte Olivares et al. (2014), consideran que este tipo de violencia es producto de la
inexistencia de instancias para la prevencion, atencién y sancion de las précticas de cualquier
manifestacion de violencia ejercida contra una persona, asi como omisiones, negligencia, negacién
de las practicas correspondientes y/o el encubrimiento de los agresores. Por tal, se considera que
la doble victimizacion podria encontrar cabida en este ejemplo en particular, aunque no es

excluyente de los otros.

Por ultimo, hace referencia a la violencia Feminicida, entendida como: “forma extrema de
violencia de género contra las mujeres, producto de la violacion de sus derechos humanos, en los
ambitos publico y privado, conformada por el conjunto de conductas miséginas que pueden
conllevar impunidad social y del Estado y puede culminar en homicidio y otras formas de muerte

violenta de mujeres” (art. 21).

En muchos de los casos de violencia feminicida, esta va acompafiada de la violacion sexual,

juntas representan posiblemente la mayor manifestacion violenta contra la mujer.
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1.3 Violacion sexual

La violacion sexual, fantasia para unos y pesadilla de otros, se recrea como practica erdtica
proscrita por el resultado de lo bioldgico, lo psicoldgico y social, fuente y demostradora de poder,

causante de consecuencias individuales y sociales, de profundo impacto en el desarrollo personal.

Dentro de este fendbmeno se entrelazan aspectos tanto, médicos, como psicoldgicos,
sociales y legales, por lo que es comprensible que existan diversas aproximaciones para definirla
y explicarla. Desde el punto de vista legal, en México el Codigo Penal Federal tipifica el delito de

violacion de la siguiente manera:

Quien por medio de la violencia fisica 0 moral realice cdpula con persona de cualquier
sexo, se le impondré prision de ocho a veinte afios. Para los efectos de este articulo, se
entiende por copula, la introduccion del miembro viril en el cuerpo de la victima por via

vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo (Art. 265)

Se considerara también como violacidn, y se sancionara con prision de ocho a veinte afios,
introducir por via vaginal o anal cualquier elemento o instrumento distinto al miembro viril, por

medio de la violencia fisica o0 moral, sea cual fuere el sexo del ofendido.

Por su parte, las teorias evolucionistas del Darwinismo y de la seleccion del ser humano,
comprenden que la violacion es una derivacion de la naturaleza humana, explicando que es una
adaptacion de nuestra especie a las necesidades que la naturaleza le impone, es decir, que es una
conducta innata (Thornhill y Palmer, 2000 en: Pereira y Zubiaur, 2011). Por ejemplo, en la época
primitiva, la violacion era una forma de conseguir pareja, con lo cual se garantizaba la

reproduccion de la tribu (Valladares, 2015).
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Sin embargo, el considerar que el hecho de la violacion es propio de la naturaleza un tanto
malévola de la humanidad deslinda al atacante de la responsabilidad ética, moral y legal de sus
acciones. Ademas que este tipo de pensamiento es el que llega a justificar estas agresiones,
inquiriendo que el violador solo respondio de manera instintiva ante un estimulo, tal como si fuera
un perro salivando al ver su comida, ubicando al agresor como alguien incapaz de controlarse a si

mismo y casi como una victima de las circunstancias que lo orillaron a delinquir.

Los seres humanos no somos Unicamente biologia, somos también, emociones,
cogniciones y conductas, y dada la dificultad de las teorias evolucionistas se plantean las tedricas
sociologicas. Margaret Mead (1982) referida por Pereira 'y Zubiaur (2011), explica que la violacién
es fruto de valores y principios que son el fundamento de una cultura, la cual impone una serie de
actitudes y conductas que conducen a resultados como la violacidn, en otras palabras, valores como
la primacia del hombre sobre la mujer y el papel secundario de esta respecto al primero, son parte
de un proceso de aprendizaje dentro de un entorno social, y dicho aprendizaje en muchas ocasiones

lleva a la comision del delito de violacion.

Se puede decir que el desarrollo de este fendmeno se da a través de la conjugacién entre
esas dos teorias, ya que desde ambas perspectivas se habla sobre la subordinacion de una persona
ante otra, en el caso de la teoria darwiniana, el mas fuerte serd quien se adapte y quien domine
sobre el otro, y de acuerdo a la biologia, el macho es mayormente mas grande y propenso a
desarrollar mas musculatura con la cual puede someter a su victima, mientras que socialmente,
gracias la concepcion bioldgica en diferentes grupos y a lo largo de la historia, se ha situado a la

mujer por debajo del hombre, considerandola incluso una propiedad de este.
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Asi mismo, no se puede hablar de una patologia a nivel biolégico o neural Unicamente,
como lo refiere Garnachi (2014), los factores bioldgicos como trastornos mentales, distorsiones
cognitivas, problemas de autoestima o0 rasgos psicopético, tienen una mayor influencia que los
factores ambientales sobre el desarrollo de la conducta de agresion sexual. Aungue este y otros
autores priorizan lo bioldgico sobre lo ambiental, se entiende que la violacidn no es resultado de
una patologia individual ni mucho menos ocurre Unicamente en determinadas condiciones de
riesgo (Falcon, 2015), tampoco se puede decir que los criminales son Unicamente psicépatas. ES
con esto que se entiende que la violacién a adquirido una funcién de control sobre el género
femenino particularmente, asi como una manera de manifestar dominio o agresion contra grupos

sociales o politicos.

La violencia sexual ha estado presente a lo largo de la historia y con diferentes
manifestaciones, pero hablando especificamente de la violacion sexual, esta ha adquirido un
significado bastante particular, el cual, desafortunadamente no ha cambiado en demasia con el
transcurso del tiempo, por ejemplo; en el continente Americano, las mujeres han sido utilizadas
como botin de guerra antes y durante la conquista espafiola, en las guerras de independencia, en
las dictaduras militares, en conflictos étnicos, asi como en las luchas por los territorios ocupados
por bandas de narcotrafico.? En el marco de lo internacional, tras la segunda guerra mundial, se
denunciaron represiones, genocidios y torturas, excesos de violencia que fueron condenados tanto

social como juridicamente, todo mundo sabe y comenta sobre estas expresiones violentas.

2Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de la Mujer (CLADEM, 2007,

Aucia, et al., 2011. En: Falcon, 2015)
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No obstante, en el caso de la violacién sexual no ocurrid6 una condena de manera
equiparable al de los otros delitos, ya que estos hechos se esconden e invisibilizan, como si fuese
motivo de verglienza el solo hecho de hablar de ella. Lo mismo ocurre actualmente, pues aunque
se acepte la existencia de este fendmeno como un problema de salud y se realicen grandes
campafias de prevencion y atencion, lo cierto es que se continan minimizando e incluso
justificando estos ataques. Se cree que esto puede deberse a que tanto la verglienza a nivel social
como personal, asi como la culpa, el temor y la estigmatizacion en cuanto a la sexualidad, ain
permea la psique de la sociedad en general asi como el de las victimas; dichos sentimientos
propician la doble victimizacion, ademas de que pareciera que afio con afio este hecho violento va

en aumento.

De acuerdo con el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(SESNSP), en su reporte de incidencia delictiva del fuero comin, en el afio 2016 se registraron
28,730 averiguaciones y carpetas de investigacion por delitos sexuales, de las cuales 12,896
corresponden a denuncias por violaciones, ubicandose en primer lugar el Estado de México con

3,715 denuncias.

Respecto, a la tipificacion de las diversas formas de violacion sexual, algunos autores han
descrito algunas de sus variaciones, por ejemplo, la OMS (2013), refiere cuatro tipos, los dos
primeros hacen referencia a la relacion existente entre agresor y victima, estos son: violacion en el
matrimonio o0 en citas amorosas Yy violacion por desconocidos o conocidos, mientras tanto, las
siguientes hacen referencia a la temporalidad del asalto, estos son: violacion sistematica, violacion

y abuso sexual infantil.
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Por su parte, autores como Groth (1979) En: Valladares (2015), Falcon (2015), asi como
Ramirez y Barajas (2017, concluyen que los ataques pueden dividirse de acuerdo a su topografia

en:

1. Violacion por fuerza e intimidacion: consiste en la penetracion vaginal, anal u oral por medios

violentos o la amenaza de usarlos, pueden dividirse en:

a. Individual o en solitario: perpetrada por un solo sujeto.

b. Tumultuaria o por grupo: dos 0 mas personas se turnan para violar a la victima.

c. Por un amigo: perpetuada generalmente por un recién conocido, sobre todo en la primera
citas.

d. Marital: uno de los conyuges, generalmente el esposo, escudado en el supuesto “débito

marital” y que por lo general es poco reportada.

2. Violacién no forzada: ocurre cuando se obtiene el consentimiento de una relacion sexual sin el
uso de violencia, como en el caso del estupro, en donde se penalizan las relaciones sexuales con
personas menores de 18 (12 a 17) afios, ya que legalmente se considera que la aceptacién pudo ser

motivada por engafios o seduccion.

Otra manera de definir la violacion sexual es a través del analisis de las motivaciones o
moviles, de acuerdo con Pereira y Zubiaur (2011), Garnacho, (2013) y Valladares (2015) se

clasifican en:

e Violacion por ira u hostil.- El violador descarga sus sentimientos de enojo, frustracion

u hostilidad a través de la sexualidad violatoria. En este tipo de trasgresion existe una
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gran descarga de violencia fisica y verbal, ademés de que el violador es consciente de

su enojo.

e Violacion por poder.- El deseo de manifestar poder y control es el factor dominante que
motiva al ofensor, el cual desea dafiar a su victima al apropiarse de su sexualidad, esto
COMO un mecanismo compensatorio que permite, momentaneamente, subsanar sus
sentimientos de inseguridad y minusvalia a traves del control sexual del otro. La meta
es la conquista sexual y el violador usa la fuerza necesaria para alcanzar ese objetivo,

usando violencia verbal, amenazas y uso de violencia fisica y/o armas.

e Violacion por sadismos.- Inducida por el deseo de obtener placer a través del dafio
infligido al otro. Aqui la manifestacion de enojo y poder son en si mismas erotizadas y
el ofensor disfruta al maltratar a la otra persona. Hay una descarga extrema de agresion
fisica y verbal, uso de objetos para dafiar, quemaduras con cigarros, flagelaciones y en
casos extremos la muerte. Estos asaltos son calculados y planeados para no ser

descubiertos.

Conviene subrayar que hay una distincion entre la motivacion y la accion, quedado claro
que la accion es predominantemente sexual, respecto a esto Garnacho (2014), indica que no es
posible realizar una violacion sin sexo, entendiendo sexo no solo el acto coital, sino como la
interaccion erotizada entre personas con un sexo biolégico; sin embargo, el mdvil o motivacion
que lleva a realizar este acto no siempre es genital o erético, de acuerdo con Falcén (2015), el
dominio sobre la victima, la venganza o la ira son sentimientos similes y poderosos

desencadenantes, tanto 0 mas que la busqueda de placer sexual.
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Por ejemplo, Pereira 'y Zubiaur (2011), realizaron un estudio cuyo objetivo fue analizar los
motivos que determinan a un violador a cometer su delito, para esto entrevistaron a 47 violadores
cumpliendo condena en prision por violar a mujeres adultas. Los resultados arrojados por esta
investigacion indicaron que solo el 13% de los violadores reconoce haber tenido una finalidad
propiamente sexual, en contraste con el 46% que afirmd no perseguir ninguna meta en particular
al cometer la violacion y con el 21% que no sabe 0 no contesta, mientras tanto, el 6% afirmé que
lo hizo por venganza, 6% por sentirse acompafado, 4% por sentirse bien consigo mismos, 2%
indica hacerlo para hacer sentirse bien a la mujer, y otro 2% que lo hizo para resarcirse, se resalta

ademas el hecho de que el 36% afirma que no sintié nada especial.

Como podemos observar, solo un pequeiio porcentaje de los violadores entrevistados
indicd motivos sexuales propiamente eréticos, y aunque se sefialaron pensamientos y sentimientos
referentes a la venganza, autoestima y/o autoconcepto, e incluso de culpabilidad, lo cierto es que
el mayor porcentaje lo ocupa la falta de un objetivo claro, esto podria indicar que la mayoria de
los asaltos violatorios son cometidos por el poder que les da la oportunidad, tal como lo sugiere
Lombroso (1876) en Hikal (2009), quien sefiala que existe una clasificacion para delincuentes,
entre los que se encuentra el impulsivo, y aunque la clasificacion de este autor tiene ya mucho
tiempo, pareciera responder, por lo menos en el aspecto comportamental, con las caracteristicas
referentes al mévil del ataque, que esencialmente es porque pudo hacerlo, ya sea por diferencia de

fuerza, asimetria en la relacion o actuar porque la situacion fue oportuna.

En cuanto a la razon de por qué si se desea manifestar enojo o poder se viola, la respuesta
que dan Pereira y Zubiaur (2011) es que, debido al proceso de socializacion sexual, se considera,

al menos en la cultura mexicana, que la ofensa mas grande que se le puede hacer a una persona es
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violarla, utilizando asi el sexo como arma, constituyendo una expresion extrema de enojo, para el
caso del hombre, al ser agredido se pone en tela de juicio su virilidad, aspecto altamente reconocido
en nuestra sociedad, en tanto a la mujer, al atacarla sexualmente esta pierde su “valor”, si el delito
se sabe por la comunidad que la rodea, llamese familia, vecinos o amigos, se llega a poner en tela
de juicio su reputacion, inquiriendo que recibi6 el ataque porque se lo busco al vestirse o al actuar
de una forma u otra o de caminar por ciertos sitios y a ciertas horas. Para ambos casos, el hecho

de que el valor de una persona se concentre en su sexualidad las hace blanco de este tipo de ataques.

Por otra parte, algunos autores consideran que estan presentes elementos predisponentes
mas no causales, tales como factores genéticos, hormonales y de neurotransmisores que podrian
estar relacionados con la impulsividad y un aumento del interés y excitacion sexual (Garnacho,
2013; Gonzalez, 2012). Concretamente se habla sobre el nivel de arousal® ante situaciones de
violacion, influyendo también el sexo del individuo, bajos niveles de serotonina* a nivel cerebral,
asi como altos niveles de la testosterona en la sangre, estaria relacionado con la probabilidad de

agresiones sexuales.

Es asi que se entiende que, motivaciones como el dominio, la venganza, la oportunidad y

el animo de humillar a la victima estan presentes en el origen del acto delictivo, no obstante,

*El término arousal se refiere al estado de activacion fisioldgica. La activacion ante un estimulo sexual es
un buen indicador del caracter apetitivo del mismo. (Carrasco y Calder6n, 2006, Verde y Sanchez, 1994,
En: Garnacho, 2013).

% La serotonina es una monoamina que cuando su nivel es bajo, éste se traduce en comportamientos
agresivos, impulsivos, respuestas exageradas al estrés y comportamiento antisocial (Gallardo et al, 2008,
En: Garnacho, 2013).
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falta de objetivo, asi como la valoracidn negativa del acto por parte del agresor, aspectos que el
propio violador no tiene inconveniente en reconocer, hace parecer que nos encontramos ante un
delito ilogico, pues el asumir que un acto sexual tan violento no tenga, en su mayoria, estos fines
ni moviles es complicado, ademas, de acuerdo con Pereira y Zubiaur (2011), este es un acto grave
no solo para la victima, también lo es para el agresor, pues ademas de las consecuencias legales
estan presentes las psicoldgicas, refiriendo que gran parte de estos no reportan satisfaccion sexual,
sino mas bien malestar, ademas de experimentar culpa. Esto hace que la violacion parezca ain mas
absurda. En definitiva, parece un delito cuya motivacién principal se centra mas en aspectos no

sexuales que sexuales.

Se reitera que nuestra carga genética no debe ser la Gnica que mantenga una relaciona
causal con la violacion, que si bien en algin momento de la evoluciéon humana se consideré a la
mujer como un objeto sexual con finalidad reproductiva, no se puede afirmar que ese instinto

permanezca en el hombre actual y se manifieste en una violacion a la mujer (Falcéon, 2015).

En este sentido se puede expresar que la evolucion de nuestra sociedad y la
implementacidn de los valores correspondientes, tampoco ha ayudado a generar cambios radicales
en el papel de la mujer en lo que respecta al sexo y al género, pues aunque se espere que
actualmente la mujer ya no puede ser objeto sexual, esto no ha sido interiorizado y asumido del
todo por la mayoria de la sociedad, siendo esto manifestado no solo en las conductas sexuales del

agresor, sino también en las conductas y posturas que toma la comunidad.

Como ejemplo de lo anterior podemos observar el hecho de que en algunos paises como
Peru y regiones de México como el norte (Sonora, Campeche, Durango y Baja California), se

contempla el indulto para el abusador si contrae matrimonio con la victima, disminuyendo la pena
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o anulando el hecho delictivo, esto en especial en el caso del estupro (violacion sexual en el que
la victima es menor de edad pero mayor de 12 afios). Parece ser que esto responde a la ideologia
patriarcal, cosificando a la mujer y dandole valor en funcién de su sexualidad inmaculada, como
si al casarse y tener un estatus social estable se remediara el hecho, ademéas de retomar posturas
referentes a la propiedad privada, siendo el hombre el propietario de la mujer, explicando que el

hombre puede hacer lo que quiera con su propiedad.

Lo anterior resulta ain mas controversial al considerar que el indulto se otorga en caso de
que se comprueben violaciones a los derechos humanos durante el proceso penal (indulto
necesario) o cuando el acusado se encuentra en situacion de vulnerabilidad (indulto por gracia), lo
cual hace pensar que se ve el atacante como un ofendido en la situacion, apoyando mitos y
estereotipos que refuerzan la idea de que la victima provoca a su atacante, y que este solo respondio

instintivamente ante un estimulo sexual.

Situaciones como la antes referida ha provocado que muchas personas, mujeres
principalmente, adquieran posturas severas y muy criticas ante esta sociedad que actualmente
parece ambivalente, entre este tipo de postura de cosificacion sexual y la de liberacion y diversidad
sexual, por lo que ademas llegan a desarrollar lo que Espinoza, Moya y Willis (2015) llamaron
sexismo benévolo, esto como una forma de adaptacion psicoldgica y social, en la cual las mujeres
no buscan ser catalogadas como feministas ni mujeres liberales y desapegadas del estereotipo
femenino, pero tampoco creen en ser sumisas ante los privilegios del hombre, y aunque en lo
publico se muestren descontentas con la aceptacion de roles de género, en lo privado asumen

aquellos que les resulten funcionales.



CAPITULO IlI.

ASPECTOS TEORICOS DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Dado el impacto tanto personal como social provocado por el fendmeno de la violacion sexual,
varias perspectivas tedricas se han hecho presentes para analizar dicho fendmeno, proponiendo
diferentes definiciones, explicaciones y diversos métodos para abordar la problematica. Para fines
de este escrito se considera que las mas idoneas son: la aproximacion psicologica, la social, en la
que se incluye la perspectiva feminista, y finalmente las consideraciones legales. A continuacion

se describen algunas de las aportaciones mas significativas para este fendmeno.

Asi mismo, se menciona que dentro de la aproximacién psicoldgica se profundiza en la
sintomatologia del trastorno de estrés pos traumatico, dado que coinciden con las secuelas tanto
emocionales como conductuales que presenta una persona tras haber vivido el hecho violatorio,
en especial cuando tales consecuencias son agravadas por la doble victimizacion (Guerra y Plaza,

2009).
2.1 Aproximacion Psicolégica. Trastorno de Estrés Post Traumatico

Dada la variedad de perspectivas dentro de esta disciplina, solo nos centraremos en la

aproximacion cognitivo conductual.

El anlisis mas extendido respecto al fendmeno de la violacion sexual se basa en la teoria
de la crisis desarrollada por Caplan (1964) y Karl Slaikeu (1988), en la que es entiende que la
persona violentada se encuentra en un estado de crisis, siendo este un estado temporal de trastorno

y desorganizacién caracterizado por la incapacidad del individuo para percibir sus herramientas,
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estrategias de afrontamiento, asi como la solucion de problemas, por lo que se les imposibilita

solucionar el conflicto (Burgess y Holmstromn, 1974, en Gomez, 2013).

Dentro de esta teoria se considera a la violacion como un evento de crisis circunstancial
0 inesperada, cuyas consecuencias son devastadoras y se caracterizan por alterar la rutina diaria de
la victima, turbando los sentimientos, el bienestar fisico, las relaciones interpersonales, asi como
el funcionamiento cognoscitivo, por lo que las victimas manifiestan una reaccion aguda de estres,

representada por reacciones somaticas cognitivas, emocionales y conductuales post violacion.

Las cogniciones son un aspecto primordial para la atencion del individuo agredido, ya
que al analizarlas se puede saber como es que se evalua y significa el hecho violatorio,
considerando que se le puede evaluar esencialmente de tres maneras: 1) como amenaza a las
necesidades instintivas y al sentimiento de integridad fisica y emocional, 2) como perdida de una
habilidad o aptitud, y 3) como un reto que amenaza con abrumar las capacidades del individuo

(Slaikeu, 2000).

En el momento en que se produce la crisis se origina un estado de vulnerabilidad y
sugestibilidad en el individuo o una reaccion de defensa, ademas de dejar a la persona confundida
(Slaikeu, 1988), lo cual trae consigo pensamientos que, lejos de tender al equi