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“La vejez comienza, cuando el recuerdo
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INTRODUCCION

El paulatino envejecimiento de la poblacion mexicana, hace relevante el conocer cual
es la situacion social de la poblacion con 60 afios 0 mas.

La temadtica del cuidado de la poblacion de 60 afios o mads, es fundamental para
redefinir el papel institucional, social y familiar con respecto a esta poblacién. En los
estudios sobre la situacidén social del adulto mayor en México se percibieron dos
puntos de vista; Por una parte, se considera que esta poblacion es dependiente
filosofica, econdmica y emocionalmente. Muchas veces se piensa y se dice que son
una “carga”, inclusive algunos de ellos mismos tienden a sentirse un “estorbo”.
Mientras que, por otro lado, se plantea su participacion social y econdmica como un
recurso de la sociedad que en muchos casos no es valorado y si sobre utilizado.

Desde cualquier postura, se llega a una misma conclusion: La poblacion de 60 afios o
mas, es un sector de la poblacidn altamente vulnerable, consecuencia del deterioro de
las habilidades motrices y estar propenso a enfermedades degenerativas, del contexto
de crisis econdmica y de una percepcion social sobre 1o que implica envejecer. Todo
ello muestra una problematica: No es posible que sigamos viendo a la poblacién
envejecida como una carga social. Una posicion alternativa, debe surgir de una actitud
comprensiva sobre lo que implica envejecer en México. No obstante, esta actitud debe
estar acompafada de mayor atencion por parte de sus familiares, asesoria
psicogeriatria, apoyo economico y un despliegue institucional en materia de salud
teniente a prever los padecimientos de la poblacion envejecida. También implicara la
instauracion de una politica educativa de un tipo integral que llame la atencion de
todas las generaciones desde la ética de la reciprocidad, en la cual empecemos a
entender lo que significa envejecer en este pais y nos prepare para nuestro propio
proceso individual. Envejecer significa reconstruir una identidad en la tltima etapa de
la vida, readaptarse y aprender a vivir nuevamente.

La propuesta arquitectonica contenida en este documento, surge de la necesidad de
mejorar la calidad de vida para la poblacion de 60 afios 0 mas.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Crear un espacio digno en el cudl, los adultos mayores puedan tener una vejez
tranquila, en donde puedan descansar, relajarse y desarrollar sus habilidades y
aptitudes por medio de actividades recreativas, culturales y artisticas para obtener una
mejor calidad de vida.

Objetivos Particulares:

Proporcionar un espacio de residencia, esparcimiento, convivencia y cuidado de la
salud para los adultos mayores, que ofrezca una alternativa de vida para ellos y sus
familias, donde se cuente con el cobijo y la tranquilidad que brinda un servicio
especializado y de alto nivel.

Brindar a los adultos mayores, un espacio adecuado donde puedan convivir con
personas de su edad y realizar actividades que los mantengan activos, que los ayuden a
desarrollar sus habilidades psicomotrices, tanto gruesas y finas, y por tanto, obtener un
maximo desempeno en su vejez.

Ofrecer una mejor calidad de vida a los adultos mayores con recursos econdmicos
limitados, tratando de que su vejez, sea lo mas placentera posible; solventando parte
de los recursos y necesidades por medio de una fundacién.

Objetivo Arquitectonico:

Desarrollar un centro integral para adultos mayores, con la finalidad de facilitar el
desenvolvimiento de la poblacion de 60 afios o mads, tratando de cubrir servicios
optimos y prudentes (salud, alimentacién, alojamiento y terapia ocupacional).

Aplicar los conceptos relacionados a la arquitectura bioclimatica y la sustentabilidad,
para realizar un proyecto eficiente y que brinde la mejor relacion entre el confort y la

calidad de vida, en los adultos mayores.
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ALCANCES

* Ofrecer a los Adultos Mayores, una excelente calidad de vida, en un ambiente
tranquilo, seguro y calido, con servicios especializados de ayuda y cuidado que
fomentan su bienestar.

* Generar la construccion y la operacion de una casa de retiro para adultos mayores,
bajo los siguientes parametros:

Espacios confortables: Realizando un proyecto arquitectonico con espacios
agradables, que cumplan las necesidades de los usuarios y generando
amplias areas verdes para un mayor contacto con la naturaleza.

Instalaciones y servicios de primera calidad: Servicio especializado e
instalaciones destinadas a cada actividad.

Atencion personal y especializada: Al tener una menor capacidad
ocupacional o una mayor demanda de personal, se brinda una atencion
personalizada.

Aplicacion de los conceptos de la arquitectura bioclimatica y arquitectura
sustentable para brindar los mayores beneficios a nuestro entorno:
Aplicando los estudios especializados en cada uno de los diferentes rubros
del proyecto.
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“Y

CAPITULO 1

JUSTIFICACION
TEORICA
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1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La forma de considerar el problema de la vejez, esta condicionada actualmente por
las caracteristicas que se observan en la sociedad contemporanea; debilitamiento de los
vinculos familiares, transformacion de la familia de tipo patriarcal que generalmente
unia a tres generaciones bajo el mismo techo y en la que se fomentaba el respeto a los
mayores; la revolucion industrial que ha provocado el éxodo de la poblacion rural a la
ciudad, lo cudl hace menos propicia a la unidad familiar, la generalizacién de una
actitud materialista y traumatica frente a la vida. Todos estos elementos, intervienen
en el escenario de la vida contemporanea y afectan dramdticamente a uno de sus
protagonistas mas vulnerables; “El adulto mayor”.

Afortunadamente se pueden constatar en el mundo actual, signos positivos de accion
colectiva que favorecen al adulto mayor. En un buen numero de paises se coloca entre
los importantes elementos de la politica social, la atencién a la vejez, considerando a
los adultos mayores como grupo de caracteristicas y necesidades especiales. Prolongar
la vida en las mejores condiciones de salud fisica, mental y social, se considera casi
universalmente, como uno de los derechos humanos fundamentales y por otra parte, se
establece la responsabilidad colectiva para hacer efectivo tal derecho.

No cabe duda que esta actitud positiva frente al problema de la vejez, puede ser
elemento de la reivindicacién de valores humanos, que no estaban perdidos, pero si un
tanto olvidados y es de trascendental importancia su aplicacion en la formacién de la
juventud.

ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO

Durante la segunda mitad del siglo pasado, la mayoria de los paises disminuyeron su
nivel de la fecundidad y aumentaron su sobrevivencia; estas tendencias han incidido
en un proceso de envejecimiento que caracteriza la dinamica poblacional de gran parte
del planeta, siendo en los paises desarrollados donde se da con mayor intensidad. En
2012 de acuerdo con el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA, por sus
siglas en inglés), 11.5% de la poblacidon mundial tiene una edad de 60 anos y mas,
mientras que en las regiones mas desarrolladas llega a ser de 22.6 por ciento.
Proyecciones realizadas por el UNFPA, indican que en 2050, uno de cada cinco
habitantes en el planeta (21.2%) tendra 60 afos y mas; en las regiones menos
desarrolladas sera de 19.5%, es decir, casi el nivel que actualmente se observa en las
regiones mas desarrolladas, en éstas, una de cada tres personas (32%) sera un adulto
mayor en 2050.

o



1.1.1 Estadisticas respecto a los adultos mayores a nivel Nacional

En 2012 el monto de personas de 60 afios y mas es de 10.9 millones lo que
representa 9.3% de la poblacion total.

En 2012, segin CONEVAL, 43.2% de los adultos mayores se encuentran en
situacion de pobreza multidimensional.

En 2012, el déficit visual es el principal sindrome geriatrico en la poblacion adulta

mayor, 47 de cada 100

lo presentan.

Durante el segundo trimestre de 2013, la tasa de participacién econoémica de la

poblacion de 60 afios y mas es de 33.8 por ciento.

Distribucion porcentual de la poblacion por region y continente segin grandes
grupos de edad 2012y 2050. |
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En nuestro pais, el proceso de envejecimiento se hizo evidente a partir de la tltima
década del siglo pasado, mostrando una inercia que cada vez se hace mas notoria; en
2012 la base es mas angosta que en 1990, debido a que la proporcion de nifios y
jovenes es menor, mientras que la participacion relativa de adultos mayores pasa de
6.2% a 9.3% y se espera que en 2050 sea de 21.5 por ciento.

Estructura de la poblacion total 1990, 2012 y 2050
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De los 10.9 millones de personas de 60 afios y mas que en 2012 residian en el pais,
31.1% estaban en una etapa de prevejez (60 a 64 afios); 41.3% se encontraban en una
vejez funcional (65 a 74 afos); 12.5% estaba en una vejez plena (75 a 79 afos) y 15.1%
transitaba por una vejez avanzada (80 afios y mas). En la medida en que avanza la
edad se hace patente una mayor sobrevivencia en las mujeres: en la etapa de prevejez
hay 111 mujeres por cada 100 hombres y aumenta a 129 en la vejez avanzada.

MORTALIDAD

En 1930 la esperanza de vida de los mexicanos era de 34 anos, situacién que
contextualizaba un panorama muy precario en las condiciones de salud; para varios
especialistas, la cuarta década del siglo pasado marca el inicio de una expansién
progresiva de las campafias sanitarias y asistenciales en las cuales los avances
tecnoldgicos en materia de salud son un factor importante para abatir enfermedades
infecciosas y parasitarias, dando lugar a una transiciéon epidemiologica en la cual la
mayor concentraciéon de las defunciones se dan por padecimientos crénico
degenerativos, aspecto que denota una mayor sobrevivencia: En 2012 la esperanza de
vida al nacer era de 74.3 afos.

El aumento en la sobrevivencia de la poblacidén ha provocado que la mayor parte de las
defunciones se den en edades avanzadas, de las 591 mil muertes registradas en 2011,
61.4% corresponden a personas de 60 afios y mas. Muchos de los fallecimientos en
este grupo de poblacion se producen por enfermedades cronicas degenerativas, entre
las que destacan: la diabetes mellitus, las enfermedades isquémicas del corazon, las
enfermedades cerebrovasculares, las enfermedades cronicas de las vias respiratorias
inferiores, las enfermedades del higado y las enfermedades hipertensivas; en conjunto,
estas seis causas concentran 54.8% de los fallecimientos ocurridos en este grupo
poblacional. Si bien el aumento de enfermedades cronicas es atribuible al
envejecimiento de la poblacién, también lo son los comportamientos y elecciones poco
saludables que hacen los individuos durante el curso de vida (como son una nutriciéon
deficiente, sobrepeso y consumo de tabaco y alcohol, entre otros).



Porcentaje de las defunciones de la poblacion de 60 y mas afos por principales
causas de muertel 2011

Lista especial de tabulados
(tabulacion para la mortandad). CIE-10

Enfermedades
cerebrovasculares
7.1%

Enfermedades
cronicas de las
vias respiratorias

/_ inferiores

6.1%

~._Enfermedades
hipertensivas
44%

Meumonia
2.9%

Las limitaciones para caminar y moverse son las mas reportadas por este grupo
poblacional (71.4%), las cuales son causadas, en gran medida, por el envejecimiento y
las enfermedades. Le siguen las limitaciones para ver (28.6%) y para oir (16.5%), con
los mismos factores como detonantes principales.

)-V\ Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2011.
w Base de datos.
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SALUD

A nivel mundial, los problemas de salud mas frecuentes en la poblacion adulta mayor
son las enfermedades crénicas, como las cardiopatias, cerebrovasculares y pulmonares;
en Meéxico, durante 2010, las cardiopatias isquémicas y la diabetes representan
aproximadamente el 24% de la carga de enfermedad en la poblacion adulta mayor.
Otras afecciones que padecen los adultos mayores son los denominados sindromes
geriatricos, que son cuadros clinicos habitualmente originados por enfermedades con
alta prevalencia, se presentan de forma atipica, generan incapacidad funcional y social,
como el déficit visual o auditivo, y afecta aproximadamente al 90% de los adultos de
vejez avanzada.

Porcentaje de autoinforme del estado de salud de 1a poblacion de 60 y mas afos, por
sexo 2001 y 2012

Hombres Mujeres

80 - 80 -
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40 0 |

30 4 30 4

248 244
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10 4

Excelents Muy bugna Buena Regular Mala
¥ g Excelente Muy buena Buena Regular Mala

M 2001 M 2012

Fuente: INEGI, Universidad de Texas, Wisconsin, Instituto Nacional
de Geriatria e Instituto Nacional de Salud Publica (2013). Encuesta

? ~ Nacional de Salud y Envejecimiento en México (ENASEM). Resultados
\
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La ENASEM 2012, captd a partir del reporte de la poblacion adulta mayor las
principales enfermedades que padece, los resultados muestran que para los hombres
adultos mayores el primer lugar lo ocupa la diabetes (18.9%), le siguen la hipertension
arterial (18.8%), artritis (10.1%), infarto (5.1%), enfermedad pulmonar (4.7%),
embolia (3.3%) y cancer (1.1%); para el caso de las mujeres, el orden y el peso cambia
ligeramente, el primer lugar lo ocupa la hipertensién arterial (26%), la diabetes
(24.6%), artritis (21.2%), enfermedad pulmonar (6.1%), infarto (3.1%) y con el 2%
cancer y embolia.

La segunda causa de morbilidad hospitalaria en los hombres en prevejez, vejez
funcional y vejez plena (de 60 a 79 anos) son las enfermedades isquémicas del
corazon, la tasa mas alta se observa en los varones en vejez plena (604 de cada 100 mil
hombres en esas edades); y para los que estan en vejez avanzada, la diabetes mellitus
(723) ocupa el segundo lugar; en tanto, en las mujeres de 60 a 74 afios (en prevejez y
vejez funcional) es la hipertension arterial (con tasas de 184 en las de prevejez y 273
para las que estan en vejez funcional); las enfermedades cerebrovasculares, ocupan el
segundo lugar en la poblacion en vejez plena (508 de cada 100 mil mujeres de ese
grupo de edad) y en la de 80 aflos y mas (en vejez avanzada), la diabetes mellitus
(783).

Hombres Mujeres
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OCUPACION

Hay adultos mayores que aun se insertan en el mercado laboral por una decision
voluntaria asociada con el deseo de seguir realizandose como persona, en tanto que
otros, estan sujetos a la necesidad de un ingreso suficiente, ya sea por falta de
prestaciones sociales o porque los montos en las jubilaciones y pensiones son
reducidas. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo (ENOE),
durante el segundo trimestre de 2013 la tasa de participacidbn econdmica de la
poblacion de 60 anos y mas es de 33.8%, en los hombres es mayor (50.8%) que en las
mujeres (19.5%) y su comportamiento por edad indica que disminuye conforme ésta
avanza: casi la mitad de los adultos mayores que estan en la etapa de prevejez (49.6%)
se inserta en el mercado laboral como personal ocupado o como buscador de empleo;
y disminuye a 9.8% en los que estan en vejez avanzada.

Tasa de participacion econdémica de la poblacion de 60 y mas afios por grupos de
edad y sexo 2013

a0 -

70 1

20 1
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60a6d 65a T4 T5a 79 80y mas

®Total ™ Hombres = Mujeres

A Fuente: INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupacion y

w Empleo, 2013. Segundo trimestre. Base de datos.
\
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VIVIENDA

La posibilidad de habitar una vivienda cuyas caracteristicas satisfagan los
requerimientos minimos de higiene, abrigo, privacidad y comodidad, constituye una
necesidad basica; por tanto las personas que no cuentan con estas condiciones estan en
una situacion que afecta su desarrollo y calidad de vida. Existen dos componentes
fundamentales del entorno en que las personas habitan, y cuya ausencia dificulta un
apropiado desarrollo e integracion futura: las condiciones fisicas de las viviendas y los
servicios basicos a los que tienen acceso.

Datos del M6dulo de Condiciones Socioeconomicas de la ENIGH 2012, muestra que
17.7% de los adultos mayores reside en viviendas con un hacinamiento mayor a 2.5
personas por cuarto, 3.4% habitan viviendas que presentan carencia por piso de tierra;
1.8% habita en una vivienda con techos de lamina de carton o desechos y 1.4% lo hace
en viviendas con muros de embarro o bajareque; de carrizo, bambu o palma; de
lamina de carton, metalica o asbesto; o material de desecho.

Los criterios propuestos para considerar una situacidon de carencia por servicios
béasicos en la vivienda es que se presenten al menos una de las siguientes
caracteristicas:

* El agua se obtiene de un pozo, rio, lago, arroyo, pipa; o bien, el agua entubada la
obtienen por acarreo de otra vivienda, o de la llave publica o hidrante.

* No cuentan con servicio de drenaje, o el desagiie tiene conexion a una tuberia
que va a dar a un rio, lago, mar, barranca o grieta.

* No disponen de energia eléctrica.

* El combustible que se usa para cocinar o calentar los alimentos es lefia o carbon.

14



1.1.2 Estadisticas respecto a los adultos mayores a nivel Estatal

* En 2012 el monto de personas de 60 afios y mas es de 1.3 millones lo que
representa 8.1% de la poblacion total.

INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario Basico
Localidades y su poblacion por entidad federativa, segun el tamafio de localidad.

México Poblacion 15,175,862
México Localidades 4,846

Se determino realizar el analisis en el estado de México (debido a la practicidad y
densidad de poblacion).

La poblacion del estado de México, equivale a un 7.40% de la poblacion Nacional.

México Total 60-64 anos 392,349
.~ México  Total  65-69afis 270,138
México Total 70-74 anos 200,542
~ Méxicc  Total  7579afios 129423
México Total 80-84 anos 78,893
.~ México  Total  85-89afios 44498
México Total 90-94 afios 14,612
~ México  Total  9599afis 5814
México Total 100 anos y mas 1,378

P

w Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010
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Cuautitlan Izcalli Al
Mayores

La poblacion de Adultos Mayores, equivalen a un
12.94% de 1a poblacion Municipal de Cuautitlan Izcalli

39,536

- Nivel Municipal ~ Poblacién Adultos Mayores ~ Porcentaje

- CvautitlanTzeali 3953  773%
Hombres 18,449 46.66%
Mujeres 21,087 53.34%

1.2 DEFINICIONES
Adulto mayor

La expresion “adulto mayor”, es un término antropico-social que hace referencia a la
poblacion que se encuentran dentro de la tercera edad. En esta etapa el cuerpo se va

deteriorando y, por consiguiente, es sinénimo de vejez. Se consideran adultos mayores,
a la poblacién que tiene sesenta afios o0 mas.

Es la séptima y ultima etapa de la vida (prenatal, infancia, nifiez, adolescencia,
juventud, adultez y vejez), aconteciendo después de esta la muerte. Este grupo de edad
ha estado creciendo en la pirdmide de poblacion o distribucién por edades en la

estructura de poblacidn, debido principalmente a la baja en la tasa de mortalidad por
la mejora de la calidad y esperanza de vida de muchos paises.

e

\ d Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlin

16




Residencias para Adultos Mayores

El Instituto de Mayores y Servicios sociales de Espafia (IMSERSO), define las
residencias para adultos mayores como: “centros que ofrecen asistencia integral y
vivienda permanente a personas mayores de 60 afos, que, por sus condiciones
sociales, econOmicas, sanitarias o familiares no pueden ser atendidas en sus propios
domicilios y necesitan de estos servicios”.

Fundacion

La Fundacion es una institucién privada reconocida por la Ley y cuya finalidad
consiste en prestar a la Sociedad, determinados servicios considerados de interés
publico sin animo o fines de lucro. Surgen por voluntad de una o varias personas,
denominadas fundadores o instituidores, que adscriben un determinado patrimonio al
cumplimiento de un fin de interés general.

Asistencia social
Conjunto de instituciones que brindan albergue, atencion médica y juridica a todas

las personas (lactantes, infantes, jovenes, adultos y adultos mayores); que no cuentan
con recursos humanos ni materiales para subsistir dignamente

17



1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS Y ARQUITECTONICOS DEL TEMA

1.3.1 Mundiales

La nocion del asilo es sumamente antigua. Platon, en su obra “La Republica”,
admite que la vejez tiene sus debilidades y prevé para ella lugares de descanso.
Curiosamente en Grecia, a partir del siglo VII, es el primer lugar donde se habla de
instituciones caritativas destinadas al cuidado de ancianos necesitados.

En la Edad Media los germanos, escandinavos y celtas asumen de manera diferente la
vejez. En la primera fase de esta, la familia los podia auxiliar y en la segunda fase poco
podia hacer la familia por ellos.

Es entonces cuando los ancianos que tenian dinero y podian, pagaban un monasterio
poniendo en salvacidn sus ultimos dias, alejandose del desprecio que generaban. “Con
esta decision se marca una pauta importante en la historia de la vejez, ya que por un
lado se introduce la idea de una ruptura fundamental en la vida humana ayudando a
que se tome conciencia de la particularidad de la vejez; por el otro, esta se identifica
con el cese de actividad, con la ruptura con el mundo profesional, y el término retiro,
se 1ra cargando poco a poco de diferentes sentidos”.

En contraparte los lideres romanos también podian retirarse a sus tierras a pasar
tranquilamente el resto de sus vidas, sin embargo no se desprendian de sus amigos y
familia ni1 de sus propiedades; eran ellos quienes estaban a cargo de estas. Esta
condicién no era comparable con el aislamiento que representaba el monasterio, el
cual implicaba la ruptura con el mundo.

Este es el primer esbozo del asilo de ancianos, que al mismo tiempo era gueto y
refugio. Asi surge la concepcion moderna de aislamiento de los viejos y se le da raiz
del desligamiento de generaciones.



Podemos darnos cuenta con base a lo anterior que no existia una diferenciacion de la
vejez con respecto otros grupos, es a partir del siglo XI que los documentos ya
empiezan a hablar de forma concreta sobre la vejez, la descubren y buscan sus causas
y sus remedios.

La mayor parte de asilos, hospitales, casa de retiro eran atendidos basicamente por
personas religiosas, quienes creian en la necesidad de cuidar y ayudar a los ancianos,
esta fue su idea central y motivo de origen. La historia de los asilos esta estrechamente
ligada a la historia de los hospitales y de una manera mas general a las obras de
caridad y de orden religioso. Si bien ha sufrido algunas modificaciones vemos algunas
similitudes con la idea moderna de asilo que conocemos.

En los pueblos primitivos, en la antigiiedad clasica y en las costumbres de los pueblos
orientales, el adulto mayor tuvo lugar preponderante en la sociedad. El hombre
comun, pagaba tributo a aquel que habia pasado por vicisitudes que él afrontaria; bajo
el temor consultaba al adulto mayor, buscando su experiencia y seguridad por haber
vivido en el pasado una situacion analoga.

En la América prehispanica, el famoso concejo de adultos mayores, formaba
tribunales, los cuales representaban la equidad, la bondad y la justicia, ante cuyas
decisiones se inclinaban los hombres mas aptos y fuertes.

Con la edad avanzada, casi todas las capacidades del ser humano se deterioran en
forma rapida y progresiva, entre las mas caracteristicas, se encuentran las siguientes:

* Personalidad

» Afectividad

* Responsabilidad

* Los achaques o imposibilidades fisicas
* Laboriosidad

* El sentimiento de inseguridad
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1.3.2 Nacionales

En la Gran Tenochtitlan, se encuentra indicios evidentes de beneficencia publica,
donde se distinguen Asilos o Casas de cuidado para adultos mayores, ya que los
religiosos protegian la ancianidad.

El primer edificio de Asistencia Social del cual se tenga conocimiento. Se encuentra
ubicado en la antigua calzada del Calvario (hoy avenida Judrez de la Ciudad de
México). En su principio, dio albergue a 250 adultos mayores dedicados a la
mendicidad y perdurd aun después de la guerra de Independencia.

El adulto mayor desamparado fue recibido por la parroquia. Asi es como aparecen en
México los primeros asilos a cargo de religiosas; el dato mas antiguo es la llegada de
una congregacion denominada “Hermanitas de los Ancianos Desamparados”, quienes
provenian de Espafia y que fueron solicitadas por la sefiora Luz Romero en 1899.

En el siglo XIX, con la Reforma, la Guerra de Independencia y las
conmociones sociales, la asistencia queda paralizada por un lapso de un
siglo; se rompen los antiguos moldes de “caridad”, se proporciona al
anciano una atencidon sostenida por el Estado. Asi nace la Asistencia
Publica en el afio de 1910.

En el anio de 1919; en un local anexo a la carcel de Belem, un grupo de
personas establece una instituciéon de beneficencia de tipo, entrada por
salida, donde los ancianos que vagaban por la ciudad pasaran la noche y
se les proporcionaba cama y comida.

En el local que ocup¢ el restaurante Los Mandriles en el casco de la ex-
hacienda de Guadalupe en San Angel, D.F.,, hoy Villa Alvaro Obregén,
propiedad de Don Arturo Mundet, se edifico el Asilo para adultos
mayores y se le dio el nombre de su donador.

i

z*
N6
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La casa recibe en su seno a todas aquellas personas cuyos familiares, o ellos mismos,
puedan pagar una cota de recuperacion alta, pues por su estructura interna, necesita
mayores recursos econdmicos por ser un lugar mas amplio y con mejor aspecto. Lo
proyectd y dirigi6 el Arquitecto José Villagran Garcia. El 4 de Enero e 1940, el
secretario del ramo, el licenciado Silvestre Guerrero, inauguré la casa. El
establecimiento ocupa una superficie total de 8720 m?; consta de dos construcciones
separadas por patio, cochera y jardines que casi rodean el pabellébn de mujeres y el
pabellon de hombres. La Casa Hogar, cuenta con 80 empleados y la poblacion era de
190 internos, de los cuales 133 eran mujeres y 57 hombres.

El edificio de Zaragoza 10, fue adaptado de equipo y volvid a entrar en servicio, atendido
por religiosas. Se reinaugur6 en los primeros dias de 1947, con el nombre de Hogar Tepeyac.
Realizdé sus actividades como albergue para mendigos (1947-1955). Como casa para
menesterosos y convalecientes procedentes de los hospitales, de 1956 a 1958. En 1959, se uso6
como casa para ancianos y se clausuré en 1969.

Ademas de los ejemplos anteriores, son varias las casonas viejas que se han adaptado como
asilos, con las consecuentes desventajas del proyecto. Muchos de estos asilos, estan a cargo de
diferentes 6rdenes religiosas. El mas reciente es el Hogar Marillac en el Estado de México,
perteneciente a la comunidad religiosas de las Hermanas de la Caridad, quien se reubicé en
sus nuevas instalaciones en 1975.
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1.4 ESTADO ACTUAL DEL TEMA

En 2012, el INEGI dio a conocer que el monto de adultos mayores, es de 10.9
millones lo que representa 9.3% de la poblaciodn total (a nivel nacional).

En 2012, segin CONEVAL, 43.2% de los adultos mayores se encuentran en
situacion de pobreza multidimensional.

Por ley (Congreso de 1a Union, 2001), la familia de la persona adulta mayor debera
cumplir con su funcién social de manera constante y permanente, de tal manera que
debera velar por cada una de las personas adultas mayores que formen parte de ella, y
es responsable de proporcionar los satisfactores necesarios para su atencion y
desarrollo integral.

La legislacion mexicana establece que los adultos mayores tienen derecho a gozar de
igualdad de oportunidades en el acceso al trabajo o de otras opciones que les permitan
un ingreso propio, a desempefiarse en forma productiva tanto tiempo como lo deseen,
asi como a recibir la proteccion que establecen las disposiciones legales de caracter
laboral.

Hay que decirlo, en realidad son pocos los adultos mayores mexicanos que utilizan los
asilos, ya que existen otras alternativas que ocupan los primeros lugares de preferencia,
como las residencias diurnas, en las cuales los adultos mayores, soOlo asisten por la
mafiana y regresan a su casa a dormir; o bien, clubes de la tercera edad y centros
culturales donde pueden realizar diversas actividades recreativas, como yoga,
manualidades, pintura o baile.

La casa hogar solo debera considerarse en los siguientes casos: cuando las
condiciones familiares no satisfacen las necesidades que requiere la vejez, si las
actividades de cada uno de los integrantes no permiten cuidar al adulto mayor y se
queda solo en casa, muerte o enfermedad del conyuge, incapacidad (a veces solo
psicologica) para afrontar las dificultades de la vida diaria y problemas de salud o
psicolédgicos que no son debidamente atendidos.



1.5 ANALISIS ARQUITECTONICO DE EJEMPLOS ANALOGOS

~},

1.5.1 Mundiales

HOLIDAY RETIREMENT 1} O L I DA Y

EUA y Canada RETIREMENT
www. holidaytouch.coom

Holiday Retirement, es un grupo de mas de 250 centros de retiro para adultos mayores
ubicados en diferentes estados de EUA y Canada.

Ofrece un retiro para adultos mayores all-inclusive, que brinda todos los servicios
necesarios para que los huéspedes disfruten su vida al maximo.

“ / Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlan 23




Servicios (all-inclusive)

Servicio de cada habitacion

Servicios de zonas comunes

Comidas nutritivas preparadas
Television con cable e internet
Calendario de actividades sociales y
eventos especiales

Servicio de limpieza constante

Aire acondicionado y climatizacion
Cocineta con refrigerador

Sistema de emergencia monitoreada
Acabados de lujo

Privacidad

Comedor privado para cenas intimas ==
y reuniones

Lavanderia

Salon de belleza

Salon de juegos, capilla, biblioteca y
sala de T.V.

Gimnasio y actividades deportivas
Cocina

Cuartos para huéspedes y
estacionamiento

Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlan
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1.5.2 Nacionales

Av. Revolucién No. 1445, Col. Campestre, Delegacion Alvaro Obregén. México D.F. (1940).

CASA PARA ANCIANOS ARTURO MUNDET

Diseriado por el Arquitecto José Villagran Garcia

e

Calle José oe Terasa

Planta baja general

Fuente: Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A. y Plazola
Anguiano, G. (2000). Asistencia social, Asilo. Enciclopedia de
Arquitectura Plazola, Volumen 1 (pp.500-505). México: Editorial
Plazola Editores S.A. de C. V.
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Flanta residencia médica

Constituye uno de los primeros ejemplos de arquitectura moderna para el género de
asistencia social en México. El partido estd compuesto por un edificio en forma de “L”
y un cuerpo longitudinal anexo que deja un jardin bien ambientado en la mayor parte
de la periferia de los edificios.

Una parte del edificio corresponde a la zona de dormitorios. En la cabecera del

edificio destinado a los dormitorios de las mujeres, se localiza una capilla. El anexo es
para la zona de encamados con cuartos compartidos y nacleo de bafios central.

Fuente: Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A. y Plazola
J-V\ Anguiano, G. (2000). Asistencia social, Asilo. Enciclopedia de

Plazola Editores S.A. de C.V.

v Arquitectura Plazola, Volumen 1 (pp.500-505). México: Editorial




El jardin cuenta con amplia vegetacion y pasillos cubiertos con pérgolas sumado a la
volumetria de los edificios con suaves esquinas redondeadas, proporcionan un
ambiente tranquilo y agradable para los adultos mayores. Ademas, estas instalaciones
cuentan con comedor, cocina, dormitorios, biblioteca, talleres, un bazar entre otras
actividades.

Servicios (generales)

* Comidas nutritivas preparadas

» Television con cable e internet

* Calendario de actividades sociales
+ Servicio de limpieza constante

Servicio de cada habitacion
+ Sistema de emergencia monitoreada
* Privacidad

Servicios de zonas comunes
* Comedor

» Lavanderia

* Biblioteca

» Salon de juegos

* Gimnasio

* Cocina

* Estacionamiento
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CARACTERISTICAS DEL CONJUNTO

Programa Arquitectonico

* Accesos

« Areas jardinadas

« Area administrativa
» Servicios

* Enfermeria y zona médica
* Zona de dormitorios
* Zona de encamados
» Terapia ocupacional
* Biblioteca

» Talleres

* Bazar

El conjunto

Se localiza en un terreno
trapezoidal regular, ocupando
una manzana completa
Cuenta con estacionamiento,
circulaciones  exteriores Yy
amplia zona jardinada
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CARACTERISTICAS DEL CONJUNTO

Volumetria Orientacion

* La volumetria de los edificios Norte:
proporcionan un ambiente » Servicios generales
tranquilo y agradable para los * Comedor y cocina

adultos mayores

* Cuenta con pasillos a cubierto, Sur: L

con pérgolas . Area.l jardinada
 Tiene capacidad maxima para * Capilla

164 adultos mayores Este:

* Servicios de salud
» Culturales y recreativos

Oeste:
* Dormitorios (hombres
y mujeres)

Conclusiones

* Esamplio y cubre las necesidades de los adultos mayores que se alojan en su
interior

* Debido a que el predio colinda con una avenida principal y calles secundarias con
trafico constante, hay mucho ruido en el edificio.

P
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CASA HOGAR PARA ANCIANOS “LOS TAMAYO”
Oaxaca, México (1989).
Diseriado por el Arquitecto Abraham Zabludovsky

Planta de conjunto

Fue financiada por la fundacion creada por el pintor Rufino Tamayo y su esposa
Olga. Tiene capacidad para 60 personas con una superficie construida de 3,000 m?
divididos en dos bloques: un edificio que agrupa las areas sociales y recreativas con
vista al valle de Oaxaca y espacios dispuestos alrededor de un patio trapezoidal con
columnas cilindricas; y un segundo cuerpo que comprende las dos alas de dormitorios
dobles de 15 cuartos cada uno. Los servicios se localizan en la parte inferior. Cada
dormitorio posee una terraza que da hacia los jardines dispuestos alrededor de los
edificios; su pasillo interior, techado por un tragaluz, le confiere gran luminosidad. Se
utilizo cantera del lugar, concreto aparente y aplanado de mezcla. Es uno de los pocos
ejemplos proyectados con gran calidad para este fin especifico. Cuenta con los
servicios de cocina, comedor, salébn de usos multiples, capilla, auditorio, servicios
médicos y dormitorios.

Fuente: Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A. y Plazola
Anguiano, G. (2000). Asistencia social, Asilo. Enciclopedia de

Plazola Editores S.A. de C.V.

| P Arquitectura Plazola, Volumen 1 (pp.511-513). México: Editorial
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CASA HOGAR PARA ANCIANOS “LOS TAMAYO”
Oaxaca, México (1989).
Diseriado por el Arquitecto Abraham Zabludovsky

Servicios

* Comidas nutritivas preparadas

+ Television con cable e internet

+ Calendario de actividades sociales y eventos especiales
+ Servicio de limpieza constante

Servicio de cada habitacion

 Aire acondicionado y climatizacién
* Cocineta con refrigerador

+ Sistema de emergencia monitoreada
» Acabados de lujo

* Privacidad

Servicios de zonas comunes
» Servicios médicos

» Lavanderia

* Auditorio

» Salon de juegos

* Capilla

* Biblioteca y sala de T.V.
* Gimnasio

* Cocina

« Areas ajardinadas

» Terrazas

Fuente: Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A. y Plazola
/) Anguiano, G. (2000). Asistencia social, Asilo. Enciclopedia de
” Arquitectura Plazola, Volumen 1 (pp.511-513). México: Editorial
4 Plazola Editores S.A. de C. V.
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1. Accaso principal
. Vastibulo

3. Adminlstracidn
4, Bahos homres

=. Bafos mujeres
8. Cocina
T. Comadgr
B. Usos multiples
B, Capilla
10, Audilorio
11. Estancia
12. Barvicios médicos
13, Fatin
14. Darmiloras
15, Jardin
16. Tararg

Fuente: Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A. y Plazola
A Anguiano, G. (2000). Asistencia social, Asilo. Enciclopedia de
2 Arquitectura Plazola, Volumen 1 (pp.511-513). México: Editorial

: Plazola Editores S.A. de C.V.
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CAPITULO 2

ANALISIS DEL
SITIO
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Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



2.1 NORMATIVIDAD GENERAL DEL SITIO

2.1.1 Restricciones

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
TITULO SEGUNDO - DE LA VIiA PUBLICA Y OTROS BIENES

Art. 17. La Administracion establecerd las restricciones para la ejecucion de rampas
en guarniciones y banquetas para la entrada de vehiculos, asi como las caracteristicas,
normas y tipos para las rampas de servicio a personas con discapacidad y ordenara el
uso de rampas moviles cuando corresponda.

o Normatividad para las sillas de ruedas en estacionamientos y banquetas:
* Minimo 1.50 m para el ancho de la banqueta. La pendiente no serd mayor de
5%,.
* No hacer pendientes para bajar en la esquina.
* El ancho minimo de las rampas, sera de 0.90 m.

TITULO QUINTO - DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

CAPITULOII - DE LA HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y
FUNCIONAMIENO

Art. 81. Las edificaciones deben estar provistas de servicio de agua potable, suficiente
para cubrir los requerimientos y condiciones a que se refieren las Normas y/o Normas
Oficiales Mexicanas.

Art. 82. Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el nimero,
tipo de muebles y caracteristicas que se establecen las Normas y/o Normas Oficiales
Mexicanas.



Art. 83. Las albercas contaran cuando menos con:

I. Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua.

II. Boquillas de inyeccion para distribuir del agua recirculada y de succidon para
los aparatos limpiadores de fondo.

ITI. Los sistemas de filtracion de agua se instalaran de acuerdo con las Normas
y/0 Normas Oficiales Mexicanas.

Art. 87. La iluminacién natural y la artificial para todas las edificaciones, deben
cumplir con lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

Art. 88. Los locales en las edificaciones, contaran con medios de ventilacién natural o
artificial que aseguren la provision de aire exterior, en los términos que fijen las
Normas.

CAPITULO IV - DE LA COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION
DE EMERGENCIAS

SECCION PRIMERA
DE LAS CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION

Art. 92. La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacion a una
puerta, a una circulacion horizontal o vertical que conduzca directamente a la via
publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion, medidas a lo largo
de la linea de recorrido, sera de cincuenta metros como maximo en edificaciones de
riesgo alto y de sesenta metros como maximo en edificaciones de riesgo medio y bajo.

Art. 95. Las dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso,
intercomunicacion, salida y salida de emergencia deben cumplir con las Normas.

Art. 96. Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tuneles, deben
cumplir con las dimensiones y caracteristicas que al respecto senalan las Normas.
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Art. 97. Las edificaciones deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o
montacargas, con las dimensiones y condiciones de disefio que establecen las Normas.

Art. 98. Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion, deben
cumplir con las dimensiones y caracteristicas que establecen las Normas
» La pendiente no sera mayor de 8%,.
* Las rampas peatonales deben de ser de un ancho igual al de las escaleras o
pasillos.
» Las rampas peatonales deben estar realizadas con materiales antiderrapantes.
* Las rampas deben contar con barandales con una altura minima de 0.90 m.

Art. 99. Salida de emergencia, es el sistema de circulaciones que permite el desalojo
total de los ocupantes de una edificacién en un tiempo minimo en caso de sismo,
incendio u otras contingencias y que cumple con lo que se establece en las Normas;
comprendera la ruta de evacuacién y las puertas correspondientes, debe estar
debidamente sefializado.

Art. 102. Los elevadores, escaleras eléctricas y bandas transportadoras deben cumplir
con las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas.

Art. 105. Todo estacionamiento publico a descuento, debe tener drenaje o estar
drenado y bardeado en sus colindancias con los predios vecinos.

Art. 106. Los estacionamientos publicos y privados, en lo relativo a las circulaciones
horizontales y verticales, deben ajustarse con lo establecido en las Normas.

Art. 107. Los estacionamientos publicos deben contar con carriles separados para
entrada y salida de los vehiculos y caseta o casetas de control.

SECCION SEGUNDA
DE LAS PREVENCIONES CONTRA INCENDIO

Art. 109. Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios
para prevenir y combatir los incendios.

Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse en condiciones de
funcionar en cualquier momento, para lo cual deben ser revisados y probados
periodicamente.
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Art. 118. Los vanos, ventanas, cristales y espejos de piso a techo, en cualquier
edificacion, deben contar con barandales y manguetes a una altura de 0.90 m del nivel
del piso, disefiados de manera que impidan el paso a nifios a través de ellos, o estar
protegidos con elementos que impidan el choque del publico contra ellos.

Art. 119. Las edificaciones destinadas a la educacion, centros culturales, recreativos,
centros deportivos, de alojamiento, comerciales e industriales deben contar con un
local de servicio médico para primeros auxilios de acuerdo con lo establecido en las
Normas.

Art. 120. Las albercas deben contar con los elementos y medidas de proteccion
establecido en las Normas y demds disposiciones aplicables.

CAPITULO VI - DE LAS INSTALACIONES

SECCION PRIMERA
DE LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

Art. 125. Las instalaciones hidrdulicas y sanitarias, los muebles y accesorios de bafio,
las valvulas, tuberias y conexiones deben ajustarse a lo que disponga la Ley de Aguas
del Distrito Federal y sus Reglamentos, las Normas y, en su caso, las Normas Oficiales
Mexicanas y Normas Mexicanas aplicables.

Art. 126. Queda prohibido el uso de gargolas o canales que descarguen agua a chorro
fuera de los limites propios de cada predio

SECCION SEGUNDA
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

Art. 129. Los proyectos deben contener, como minimo en su parte de instalaciones
eléctricas, lo siguiente:

I. Planos de planta y elevacion, en su caso.

II. Diagrama unifilar.

III. Cuadro de distribucion de cargas por circuito.

IV. Croquis de localizacion del predio en relacion a las calles mas cercanas.
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Art. 130. Las instalaciones eléctricas de las edificaciones deben ajustarse a las
disposiciones establecidas en las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas y Normas
Mexicanas

Art. 131. Los locales habitables, cocinas y banos domésticos, deben contar por lo
menos, con un contacto y salida para iluminaciéon con la capacidad nominal que se
establezca en la Norma Oficial Mexicana.

Nota: A veces es un problema tener s6lo un contacto en cada habitacion como lo
senala el reglamento, principalmente en cocinas y salas, ya que la gente
usualmente “carga” con extensiones 0 varios contactos a la vez esa salida, con el
peligro de sobrecalentamiento y riesgos de un cortocircuito; se deberian dejar al
menos dos contactos en cocinas.

SECCION CUARTA ,
DE LAS INSTALACIONES TELEFONICAS, DE VOZ Y DE DATOS

Art. 135. Las instalaciones telefonicas, de voz y datos y de telecomunicaciones de las
edificaciones, deben ajustarse con lo que establecen las Normas y demas disposiciones
aplicables.

SECCION QUINTA
DE LAS INSTALACIONES DE ACONDICIONAMIENTO DE AIRE Y DE
EXPULSION DE AIRE

Art. 136. Las edificaciones que requieran instalaciones para acondicionamiento de
aire o expulsion de aire hacia el exterior, deben sujetarse a las disposiciones
establecidas en las Normas, asi como en las Normas Oficiales Mexicanas
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TITULO SEXTO - DE LA SEGURIDAD ESTRUCTURAL

CAPITULO III - DE LOS CRITERIOS DE DISENO ESTRUCTURAL

Art. 146. Toda edificacidén debe contar con un sistema estructural que permita el flujo
adecuado de las fuerzas que generan las distintas acciones de disefio, para que dichas
fuerzas puedan ser transmitidas de manera continua y eficiente hasta la cimentacion.
Debe contar ademds con una cimentacidon que garantice la correcta transmision de
dichas fuerzas al subsuelo.

Art. 150. En el disefio de toda estructura, deben tomarse en cuenta los efectos de las
cargas muertas, de las cargas vivas, del sismo y del viento, cuando este ultimo sea
significativo. Las intensidades de estas acciones que deban considerarse en el disefio y
la forma en que deben calcularse sus efectos, se especifican en las Normas
correspondientes.

Cuando sean significativos, deben tomarse en cuenta los efectos producidos por otras
acciones, como los empujes de tierras y liquidos, los cambios de temperatura, las
contracciones de los materiales, los hundimientos de los apoyos y las solicitaciones
originadas por un funcionamiento de maquinaria y equipo que no estén tomadas en
cuenta en las cargas especificadas en las Normas correspondientes.

CAPITULO IV - DE LAS CARGAS MUERTAS

Art. 160. Se consideraran como cargas muertas los pesos de todos los elementos
constructivos, de los acabados y de todos los elementos que ocupan una posicién
permanente y tienen un peso que no cambia sustancialmente con el tiempo.

La determinacion de las cargas muertas, se hara conforme a lo especificado en las
Normas.

CAPITULO YV - DE LAS CARGAS VIVAS

Art. 161. Se consideraran cargas vivas, las fuerzas que se producen por el uso y
ocupacion de las edificaciones y que no tienen caracter permanente. A menos que se
justifiquen racionalmente otros valores, estas cargas se tomaran iguales a las
especificadas en las Normas.
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2.1.2 Normasy Reglamentos Aplicables gl
SEDESOL

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

TOMO II- SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL
*  SUBSISTEMA — ASISTENCIA SOCIAL

CARACTERIZACION DE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO

El equipamiento que constituye este subsistema, esta destinado a proporcionar a los
adultos mayores; servicios dedicados al cuidado, alojamiento, alimentacion, nutricion
e higiene y salud.

Por los servicios que se proporcionan a través de los elementos de este subsistema,
esta intimamente ligado con el subsistema salud; al igual que éste, incide en la
alimentacion y las condiciones fisico-sociales de los individuos.

CASA HOGAR PARA ANCIANOS (DIF)

Elemento con la funcidon de conducir programas institucionales a personas
mayores de 60 afios de edad, en abandono parcial o total, desamparados, sujetos a
maltrato o carentes de recursos economicos, con imposibilidad de subsistir por su
propia cuenta.

Proporciona los servicios de alojamiento, alimentacion, vestido, atencién médica
integral, psicologico, trabajo social, recreativos y culturales; estd integrado por las
areas de gobierno, dormitorios comunes (hombres o mujeres), dormitorios para
matrimonios, sala de estar, roperia y cuarto de aseo, area recreativa y religiosa (salon
de cantos y juegos, talleres, auditorio-teatro y servicios), servicios médicos, servicios
generales, patio de maniobras, plazas y huerto familiar, &areas verdes y
estacionamiento.

Se considera como elemento indispensable a ubicar en ciudades mayores
J"l/\ de 500,000 habitantes, recomendando el modulo tipo establecido de 65

S r camas.
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CEDULAS NORMATIVAS
SUBSISTEMA — ASISTENCIA SOCIAL

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL URBANA

* Radio de servicio recomendable = 1,500 metros (15 a 30 minutos)

» Poblacion usuaria potencial = Poblacion abandonada de 60 afios y mas (0.07% de
la poblacion total aproximadamente)

* Unidad Basica de Servicio (UBS)

* Modulo tipo recomendable (UBS=CAMA) =115

DIMENSIONAMIENTO

— M2 Construidos por UBS = 66.91 (m? construidos por cada cama)

(66.91) (115) = 7,694.65 m? construidos

— M2 De terreno por UBS = 138.46 (m? de terreno por cada cama)
(138.46) (115) = 15,922.9 m? de terreno

—Cajones de estacionamiento por UBS = 0.30 CAJONES POR CADA CAMA
(1 cajon por cada 3.3 camas)

(0.30) (115) = 34.5= 35 cajones de estacionamiento
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CUAUTITLAN

IZCALLI

ESTADO DE MEXICO

7. INSTRUMENTACION

MUNICIPIO DE
PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO ! é
CUAUTITLAN IZCALLI ' ) .
el

7.1. NORMATIVIDAD .

7.1.2 Normas de Usos y Destinos del Suelo.
Norma 3: Usos y destinos del suelo y las limitaciones para el aprovechamiento de
los predios.

Los aprovechamientos de los predios de acuerdo a la zonificacidon primaria quedan
sujetos a las reglas que a continuacidn se indican:

V. En la expedicion de las licencias de uso del suelo y funcionamiento en predios
sefialados como comercio en el plano de autorizacidén originario o antecedente
inmediato de uso del suelo, los usos especificos permitidos serdan los relativos al
comercio basico considerado en la clave H.100.B. (ver la Cédula de normatividad
especifica).

VII. Los términos de la zonificacion de usos del suelo y sus normas técnicas basicas,
se interpretaran a partir de las definiciones siguientes:

a. Altura: Es el nimero maximo de niveles o metros que se pueden construir en un
predio, dependiendo del uso del suelo que sefiale el respectivo plan y esta
relacionado con la superficie maxima de desplante y la intensidad maxima de
construccion.

b. Densidad: Se refiere al nimero méaximo de habitantes o viviendas que se permiten
construir en una hectarea de terreno. La densidad neta es aquella en la que ya se
ha descontado la superficie destinada a vialidades y equipamiento urbano, misma
que equivale al 40% del predio; mientras que en la densidad bruta se considera la
superficie total del predio.

Para determinar la densidad demografica o sea el numero de habitantes por
hectarea, se multiplicara el nimero de viviendas/hectareas por 4.7 habitantes.
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Para el calculo del nimero maximo de viviendas/hectarea se dividira la superficie
total del predio entre la superficie bruta de terreno/vivienda (cifra o cantidad que
1dentifica a cada zona y que se puede consultar en la tabla de usos del suelo),
excepto en predios que por su dimension no requieran de apertura de vialidades
para su aprovechamiento, caso en que se dividira el area del predio entre la
superficie neta de terreno/vivienda

c. Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS): Se refiere al numero maximo total de
metros cuadrados que se permiten construir en un predio y se expresa en relacion
con (numero de veces) la superficie del predio, y se obtiene de la multiplicacion de
la superficie total de desplante por el nimero de niveles maximo permitido o la
suma de las areas construidas del total de pisos de la edificacion.

d. Coeficiente de Ocupacion del Suelo (COS): Es la superficie del terreno ocupada
con construccion.

e. Superficie minima sin construir: Se trata de la superficie del predio libre de
construccion; esto es, sin techar y es contraria al COS.

f. - Uso del suelo de impacto regional: Es aquel que puede generar alteraciones en las
caracteristicas fisicas y operativas de los componentes de la estructura urbana que
se encuentra en su entorno regional y que pueden afectar directa o indirectamente
la salud y seguridad de la poblacion, sus actividades econdmicas y sociales, las
condiciones estéticas del medio urbano y el patrimonio cultural inmueble asi
como la cantidad de los servicios urbanos y el transito vehicular.

Este uso, se otorgara como excepcidn a lo previsto en la zonificacion urbanistica. La
licencia de uso de suelo, cuando se trate de aprovechamientos distintos al
habitacional, que se haya autorizado por la via de los dictdimenes de impacto
significativo (UIS) e impacto regional (UIR), tiene que renovarse anualmente al
demostrarse que no causa molestias a la comunidad donde se encuentre el predio,
en términos de estacionamientos, contaminacion y riesgos.
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NORMAS DE APROVECHAMIENTO PARA EQUIPAMIENTO (E)

| USO GENERAL. | | E-sA
FRENTE ML. 14
LOTE MINIMO SUPERFICIE M2 [ 250
|  SUPERFICIE SIN CONSTRUIR | % EE
| SUPERFICIE DE DESPLANTE | % | 7o
ALTURA MAXIMA DE B =
o - ot -
CONSTRUCCION e 5
INTENSIDAD MAXIMA DE 35
COMNSTRUCCION :

oA, Salud vy Asistencia

Norma 10: Areas verdes.

I. En todo proyecto urbano y arquitecténico se debera cumplir, por lo menos,
con un 20% de area ajardinada. Se sembrara un arbol por cada 16 m? de
terreno natural o ajardinado.

Norma 17: Normas generales de imagen urbana.

Para fines de mejoramiento y conservaciéon de la imagen urbana del territorio
urbanizado y por urbanizar segun sea el caso, se establecen las normas siguientes:

II. Todas las construcciones nuevas asi como las ampliaciones, modificaciones,
remodelaciones y reparaciones deberdn respetar las caracteristicas predominantes
en la zona donde se ubiquen y los diferentes planteamientos de imagen urbana
propuestos, principalmente aquellas que se localicen en zonas con elementos
patrimoniales y alrededor de ellas. Las obras que se realicen deberdn ser
armoénicas y compatibles con las existentes en lo que a forma, estilo y materiales
se refiere.

*
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Los diferentes proyectos edificios consideraran las caracteristicas formales de la zona
en lo referente a:

a) Escala o proporcion volumétrica.

b) Altura.

¢) Estilo arquitectonico.

d) Relacién de vanos (aberturas).

e) Materiales de construccién y acabados.
f) Elementos y color en fachadas.

Fachadas de edificios.

En las fachadas de las edificaciones el disefio de los vanos sera de forma rectangular o
en la parte superior de arcos de medio punto o rebajado, con su eje mas largo en
posicion vertical y proporciones de 2:1 a 3:1, con un enmarcamiento de 0.20 metros.
Ademas los vanos (aberturas de puertas, ventanas y terrazas) estaran en proporcion de
1:1 a 1:3, con relacién a los macizos.

El color de la pintura u otros acabados de las fachadas de las construcciones
mantendran una gama uniforme de tonalidades.

Norma 20: Espacios, dispositivos y mobiliario urbano para personas con
capacidades diferentes.

Los espacios, edificaciones y obras exteriores cumplirdn con las previsiones del
articulo 5.64 del Co6digo Administrativo del Estado de México y se proyectaran y
construiran con apego a las disposiciones reglamentarias en materia de espacios,
dispositivos, mobiliario urbano, instalaciones y sefializacion, para las personas con
capacidades diferentes.
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II. Para la instalacion de escaleras en edificios puablicos y construcciones privadas se
deberan tomar en consideracion las siguientes disposiciones:

a) El acho de las escaleras de acceso debera ser de 220 cm. minimo y en interiores de
122 cm. minimo con barandal.

b) En escalones debera haber una franja antiderrapante de diferentes texturas y color al
inicio y termino.

¢) Debera haber un sefialamiento tactil en piso a una distancia de 120 cm. al inicio del
primer escalon y de color contrastante.

d) Se utilizaran colores contrastantes en descansos y los peraltes superior e inferiores.
e) No se colocaran escaleras de forma de caracol en lugares publicos.

III. Para el disefio de los elevadores se deberan tomar en cuenta las especificaciones
que a continuacion se sefialan:

a) Dejar un drea libre minima para sillas de ruedas de 135 x 140. cm.

b) Debera contar con botones de facil empuje y sefializacion en alto relieve y con
sistema Braille.

c¢) Contaran con sonido en el exterior para saber si sube o baja el elevador.

d) Los elevadores deberan contar con un ojo eléctrico a una altura de 20 cm. que
impida que cierre la puerta.
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IV. En el disefio asi como las caracteristicas que deben cumplir las vialidades que
son utilizadas por las personas discapacitadas, tendran que considerar las
disposiciones siguientes:

a) Las aceras y los andadores deberan tener un ancho minimo de 120 cm., y si se prevé
espacio adicional para rebasar se recomienda un ancho de 250 cm.

b) El pavimento debera tener colores sencillos o disefios con poco contraste.
¢) Deberan haber sefiales para indicar algun peligro a los invidentes.

d) Deberan colocarse los anuncios, sefialamientos de transito, marquesinas, toldos de
los edificios, etc. fuera del camino por donde transitan los peatones, ademas de
tener una altura minima de 250 cm.

e) Se deberan evitar las rejillas en los andadores y aceras y en caso de incluirlas, éstas
no deben tener una apertura mayor de 1 cm.

f) Se deberan tener rampas para acceder de la calle a la acera, con pendiente maxima
del 6%, un ancho minimo de 100 cm. superficie antiderrapante, firme y uniforme,
asi como con bordes laterales de 5 cm. de altura minima.

g) Se colocara una franja de 20 cm. de ancho al final, entre la rampa y el concreto
texturizado.

h) Se instalara un zumbador que indique el camino de luces del semaforo, con
diferentes tonos, para indicar los distintos colores.

1) Los camellones deberan tener un ancho minimo de 110 cm. y contaran con un cruce
alineado con las rampas de las banquetas y debe permitir su cruce en un ancho de 100
cm. minimo y al mismo nivel de la calle.
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2.1.3 Aspectos Ecologicos y Reciclafes

7.1.4 Normas de sustentabilidad

Norma 28: Consideraciones Generales Para la Construccion de un Edificio
Sustentable

El municipio de Cuautitlan Izcalli, caracterizado por promover la conservacion y el
rescate del medio ambiente, ha implementado un plan de desarrollo verde, el cual hace
un llamado a la sociedad, a contribuir con acciones sustentables, orientadas a reducir
el impacto ambiental de las actividades humanas, a la regeneracion y preservacion del
ecosistema.

Norma 29: Energia

En esta seccidon se establecen los criterios que se deben seguir para la seleccion de la
tecnologia y para el ahorro de energia eléctrica y de gas, asi como los de disefio
arquitecténico para lograr construcciones confortables y adecuadas al medio
ambiente.

Las especificaciones para la seleccion de la tecnologia, tienen su base en la
normatividad vigente para eficiencia energética, tanto en electricidad como en gas.

I. Tluminacién. Se deben equipar las construcciones con lamparas compactas
fluorescentes que cumplan con la normatividad para la eficiencia energética de
lamparas.

III. Aire acondicionado. Este debe cumplir con la normatividad para la eficiencia
energética en acondicionadores de aire tipo central, paquete o dividido: Limites,
métodos de prueba y etiquetado de la norma NOM-011-ENER- 2002. Ademas se
debe seleccionar los equipos que cumplan con la normatividad ambiental,
requisitos de seguridad al usuario y eliminacién de clorofluocarbonos (CFC’s) en
acondicionadores de aire tipo cuarto: Limites, métodos de prueba y etiquetado de
la norma NOM-021-ENER/SCFI/ECOL-2000.

b
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Norma 30: Diseinio Bioclimatico.

Las especificaciones de disefilo bioclimatico, permitirdn disminuir o evitar las
necesidades de aire acondicionado o calefaccion, y en consecuencia el ahorro de
energia y la mejora del confort.

Las especificaciones bioclimdticas, para el disefio urbano, y el proyecto
arquitectonico, general para el municipio de Cuautitlan Izcalli se presentan a
continuacion:

Norma 31: Energias Renovables

I. Calentamiento de agua por medio de la energia solar: La capacidad minima de
operacion del sistema de calentamiento de agua por medio del aprovechamiento de
la energia solar debe ser tal, que provea al menos 50% del Consumo Energético
Anual por utilizacion de agua caliente (CEA). Los colectores solares deberan
cumplir con la norma NMX-ES-001-NORMEX-2005.

III. Caracteristicas del termotanque: En el caso de utilizar termotanque, éste debera
cumplir con las siguientes especificaciones:

a. Tener preferentemente las caracteristicas técnicas recomendadas por el fabricante
del colector solar.

b. Contar con el aislamiento adecuado para su funcionamiento.

c. Contar con un sistema de alivio de presidn, sistema de proteccidon contra accidon
catddica de ser metdlico, termOmetro y sistema de purga o drenado.

VI. Seguridad: Los sistemas deben contar con un disefo tal que resulte protector o
seguro, o bien con dispositivos especificos que automaticamente 1o protejan de riesgos
como golpe de ariete; congelamiento bajo ciertas condiciones climaticas; sobre
presion; sobre vacio; granizo; funcionamiento nocturno; estancamiento diurno del
fluido calentado; funcionamiento sin radiaciéon solar; efectos catodicos;
contrapresiones generadas por bombas, hidroneumaticos, calderas, y cualquier otro
factor que afecte el funcionamiento y eficiencia de la instalacion, o que pudiesen
alterar su integridad fisica u operacional, asi como la seguridad de los usuarios.
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Nota: El instalador debe informar al usuario, por escrito, de las situaciones especiales
que existan sobre la dureza del agua.

VII. Generacion de electricidad con energia solar: En el caso de instalar celdas
fotovoltaicas en la vivienda para la generacidon de electricidad, solo debe ser de
hasta por 10 kW, esto para tener el derecho al contrato de interconexidén que
permite la Ley, de acuerdo con la resolucion publicada

Norma 32: Agua

Deberan de separarse las aguas grises de las aguas negras, y con ello efectuar el
sistema de reutilizacion de las mismas y la opcidén para la creacion de riego de areas
verdes.

II. Sistema de reutilizacion de aguas grises: Consiste en conducir por medio de la red
de drenaje con tuberia de PVC, las aguas residuales procedentes de bafios
(regaderas y lavabos), lavanderia (lavadora y fregaderos) y cocina (esta contiene
restos de alimentos y materia organica, por eso debe de ser conducida en primer
instancia hacia una trampa de grasa, la cual elimina las grasas que tienden a formar
nata, tapar las rejillas fijas, obstruir los filtros).

A la vez la tuberia procedente de lavadoras, bafieras y duchas con detergentes y la que
viene de la trampa de grasa es conducida hacia el deposito de aguas grises (cisterna)
donde servira para abastecer los tanques de los inodoros. En la red de tuberias de
drenaje no se deben usar tuberias de un didmetro menor de 4 pulgadas debido a la
posibilidad de obstrucciones. La colocacién de los tubos se hace, por lo general, con
cierta pendiente la cual no debe de ser menor al 2%.

III. Disefio de Trampa de grasas: la trampa de grasas podra ser fabricada en obra o
instalar una prefabricada dependiendo de las capacidades de la misma, siempre y
cuando se cumpla con la norma NMX-AA-149/1-SCFI-2008.

Para el mantenimiento, el sistema debe ser tratado bioldgicamente dos veces por mes
para mantener las lineas de drenaje limpias y la grasa al minimo en la trampa.
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VII. Infiltracion pluvial: es el conjunto de componentes por medio de los cuales se
realiza la infiltracion de las aguas pluviales captadas y conducidas por el alcantarillado
o drenaje pluvial. Dada la dificultad de realizar en la zona urbana una infiltracion de
manera natural (vasos de captacion, arroyos, dispersion por terrenos, etc.), se tienen
que construir estructuras hidriulicas que sustituyan el drea necesaria para realizar la
infiltracion. Estas estructuras deben ser construidas en el sitio.

El sistema de construccidn en sitio, es un pozo cilindrico de profundidad variable
(3.00 a 8.00 m) y sus paredes presentan huecos por el sistema constructivo, salvo en la
parte superior que se construye “ciega”’. Alrededor del pozo deberd tener un filtro de
grava, con minimo de 5 cm de espesor.

VIII. Sistemas de riego con aguas pluviales: se debe de reducir el consumo del agua
potable para usos de riego, utilizando las pluviales.

Para areas ajardinadas, se recomienda seleccionar especies de bajo consumo de agua,
si esta es escaza en la zona.
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2.2 UBICACION DEL TERRENO

2.2.1 Criterio y Fundamentacion de la ubicacion

La ubicacién ideal para este género de edificio, es en una zona de alta densidad de
poblacion; preferentemente una zona habitacional y tranquila. También es importante
que se encuentre cerca de vias de comunicacion primarias.

Para realizar la seleccion del lugar donde se ubicard nuestro Residencial para Adultos
Mayores “Encinos”, se consideraron los siguientes factores.

* Clima templado la mayor parte del afio.
* Medio ambiente limpio y con variedad de recursos naturales.
* Cercania a centros hospitalarios y servicios médicos especializados

* Facilidades de transporte

* Lugares cercanos con amplia oferta cultural y recreativa, como: museos, parques,
cines, centros comerciales, librerias, entre otros.

* Un amplio porcentaje de areas verdes para brindar mayor confort y comodidad al
tener una relacion directa con la naturaleza.

a) De acuerdo al estudio del Plan de desarrollo del Municipio de Cuautitlan
Izcalli y en base a los requerimientos de equipamiento urbano, se sefiala la
necesidad de la construccidén de un Asilo para albergar a Adultos Mayores, con
€SCasos recursos economicos.

b) EI proyecto, va de acuerdo al estudio de la poblacién y del nivel socio-
economico que predomina en el municipio.
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DELIMITACION DEL MUNICIPIO

El municipio de Cuautitlan Izcalli, donde se localiza el predio, se ubica al Noroeste
del Valle de México, en el centro-oeste del Estado de México.

Coordenadas geograficas:
Latitud:
* Maéxima = 19°43’56” N / Minima = 19°35’05” N

Longitud:
e Miaxima =99°17°25” N / Minima = 99°10’°32” N

Altitud promedio: 2,252 m.s.n.m.
El municipio tiene una extension territorial de 11,021.91 Hal. por lo que representa
el 0.5% de la superficie del Estado; colinda al norte con los municipios de Tepotzotldn

y Cuautitlan, al este con Cuautitlan y Tultitlan, al sur con Tlalnepantla de Baz y
Atizapan de Zaragoza y al oeste con Nicolas Romero y Tepotzotlan.

Figura 1. Localizacion Geografica del Municipio de Cuautitlan Izcalli
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2.2.2 Localizacion y Dimensionamiento

A M
Direccion: Calle las minas, lote 8, manzana 1,
zona 2, col. San José Huilango.

Ubicacion: 19°40°09.59”’N 99°14°’37.38”0

[ Superficie total = 15,973 m? ]

Pt

\ d Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlin
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Vista superior del predio Vista de acceso por la calle
“camino a las minas”

Vista lateral del predio Vista de talud dentro del predio
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Vista lateral del predio Vista de acceso por la calle
“villa de las flores”

Vista interna del predio Vista del cambio de nivel mas
considerable
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2.2.3 Aspectos generales

Colinda con los municipios de Tlalnepantla de Baz, Atizapan de Zaragoza, Villa
Nicolas Romero, Tultitlan, Cuautitlan México y Tepotzotlan.

Con una ubicacidn geografica privilegiada, el constante flujo de nuevas inversiones en

planta productiva, comercio, servicios y las caracteristicas socio culturales de su
poblacion, el municipio ha dejado de ser sin duda un municipio dormitorio para
convertirse en una de las economias mas importantes en el ambito nacional.

A poco mas de 35 anos de su fundacion, Cuautitlan Izcalli requiere adaptarse a las
nuevas necesidades de que su creciente poblacién demanda, las nuevas generaciones
no solamente buscan mas y mejores empleos en su demarcacion, también requieren
de mejores oportunidades para establecer proyectos creativos que fomenten un arraigo
econdmico, mas espacios de esparcimiento, deporte y cultura. La necesidad de
consolidar una identidad que defina al municipio donde muchos de ellos han nacido,
crecido y seguramente donde pronto tomaran las riendas del rumbo del municipio.

2.2.3.1 Culturales

Para un mejor esparcimiento de los habitantes de Cuautitlan Izcalli el municipio
cuenta con 53 jardines municipales; 6 parques provistos de areas verdes, canchas
deportivas y juegos.

Se encuentran dos lagos el “Espejo de los Lirios” y el “Lago de Guadalupe”.
Cuautitlan Izcalli posee un auditorio municipal, el cual es un foro destinado a la

celebracion de juntas y demostraciones deportivas, eventos oficiales, civicos y de
difusion cultural y recreativa.
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Mencion especial merece el Parque de las Esculturas, que desde la fundacién del
municipio se ha convertido en el principal espacio recreativo cultural que se posee; éste
parque ademas de ser un espacio ecoldgico, cuenta con un teatro al aire libre, una
galeria “La Troje” en la cual se realizan exposiciones de diversa indole; la Casa de
Cultura imparte cursos, talleres.

A la poblacion interesada en la recreacion cultural; en el Jardin del Arte se llevan a
cabo eventos al aire libre asi como exposiciones. Sin duda el principal atractivo del
parque es el paseo escultorico (de ahi el nombre del Parque de las Esculturas), el cual
consiste en un recorrido rodeado de 4reas verdes en el cual se pueden apreciar dieciséis
majestuosas obras creadas por la artista poblana Charlotte Yazbek.

El municipio cuenta con veintiocho salas de cine, las cuales estan integradas por cinco
instalaciones para proporcionarle a la comunidad izcallense la mejor diversion sin salir
del municipio.

Monumentos Historicos

En el municipio , existen vestigios de la zona arqueoldgica de Atlamica, el acueducto
de Guadalupe, que data del siglo XVII, conocido como Arcos de Tepojaco. También
cuenta con algunas haciendas o restos de ellas como el Casco de la Venta, San Pedro
Cuamatla y la Encarnacion.

Fiestas, Danzas y Tradiciones

Por tradicion, en el municipio se elaboran una gran cantidad de artesanias de barro,
madera, algodén, piel y cuero.

San Mateo Ixtacalco destaca por su basta produccion de ollas para pifiatas
decembrinas.

Centros Turisticos

Los parques, templos y capillas de los trece pueblos, el Espejo de los Lirios, el
Acueducto de Tepojaco, son ejemplos de los lugares turisticos mas representativos del
municipio
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2.2.3.2 Socio-economicos

El nivel de ingresos familiar segin el nivel socioecondmico es el siguiente:

C+
C
D+

't

d Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlin 65

$ 85,000.00+ 7.8%
$ 35,000.00 $ 84,999.00 C+ 15.1%
$11,600.00 $ 34,999.00 C 18.9%
$6,800.00 $11,599.00 D+ 33.9%
$2,700.00 $6,799.00 D 18.1%
$0.00 $2,699.00 E 6.1%

El mercado al que estd dirigido este proyecto, pertenece a la poblacion de nivel
socio-econdmico bajo y pobreza extrema (D,E); por lo que este andlisis representa el
porcentaje de adultos mayores a los que se les dara servicio.

De acuerdo a los datos reflejados en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de
los Hogares del INEGI realizada en el 2012, los estratos socio-econdmicos del pais,
estan divididos de la siguiente manera.

“"AB o C+ uC D+ oD = E
)-V\ Fuente: AMAIL Distribucion de niveles socio-econémicos en

Meéxico 2009.




\ / Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlin

* De acuerdo a la investigacion de Distribucion de Niveles Socio-econdémicos 2009,
realizado por el AMAI (Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion de
Mercados y Opinién Publica). Para localidades mayores a los 400,000 habitantes y
menores a los 2’500,000 habitantes; (La poblacion en el municipio de Cuautitlan
Izcalli, era de 511,675 habitantes en el afio 2010). El porcentaje correspondiente al
grupo D, es del 18.1% y al grupo E, es del 6.1%.

* De acuerdo a la piramide de edades representada anteriormente, el 7.7% de la
poblacion, corresponde a los habitantes mayores de 60 anos, por lo que de los
39,536 adultos mayores pertenecientes al municipio de Cuautitlan Izcalli, 9,568
habitantes, pertenecen al sector socio-econémico D y E, al cudl estda dirigido el
proyecto.

40,000
35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000

5,000

Adultos Mayores en Cuautitlan Izcalli

i Poblacion Total = Grupo socio-econémico Dy E

)_-V\ Fuente: AMAIL Distribucion de niveles socio-econémicos en
‘ Meéxico 2009.
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2.2.3.3 Historicos

Cuautitlan Izcalli es un municipio joven del Estado de México. El Decreto naumero 50

de la H. XLV Legislatura del Estado de México firmado el 22 de junio de 1973,
estipula que la denominacion oficial del municipio numero 121 del Estado de
México es Cuautitlan Izcalli “Art. 2°. Se erige el municipio de Cuautitlan Izcalli, con
la poblacién que actualmente forma el centro urbano industrial de Cuautitlan y los
distintos nucleos de poblacidén establecidos en el territorio descrito en el articulo
anterior”.

Sin embargo, fue el 31 de julio de 1971 cuando el entonces Presidente de la
Republica, Luis Echeverria Alvarez, coloco la primera piedra de la ciudad.

Originalmente Cuautitlan Izcalli fue planeada para ser la primera Ciudad
Autosuficiente de la zona metropolitana de la capital y para ello se tom6 gran parte
del territorio del ya existente municipio de Cuautitldn, Tepotzotlan, Tultitlan
y Atizapan de Zaragoza.

El municipio fue creado usando como base los planos de ciudades europeas y
estadounidenses, se transformaron los terrenos en 4areas apropiadas para el
establecimiento de centros de trabajo, de servicio y de habitacion, con la finalidad de
contar con areas deportivas e industriales, zonas residenciales y extendidas areas
verdes.

Sin embargo, después del terremoto de 1985 que azotd la Ciudad de México, los
planes de autosuficiencia se detuvieron cuando muchos ciudadanos de areas vecinas,
particularmente del Distrito Federal comenzaron a buscar zonas habitacionales en
lugares con menor riesgo de dafios por sismos y emigraron hacia el municipio
causando con ello saturacion, escasez de servicios y una gran demanda de nuevas
unidades habitacionales.

La piedra angular de Cuautitlan Izcalli estd ubicada a un costado de lo que ahora es
el Parque de las Esculturas. Ha estado intacta desde el 31 de julio de 1971, fecha en la
cual su inauguracion marc6 una nueva historia para el lugar, dando inicio asi al
municipio numero 121 del Estado de México, y se edifica para dar testimonio del
primer paso para la ciudad que se planed y a la vez formando un municipio con
diferentes sentidos y estrategia en todos los aspectos.
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2.2.3.4 Climatologia, Hidrografia, Orografia,...

Climatologia

* Templado subhumedo C (w1) (w) b (1’) g, con lluvias en verano.

* Temperatura media anual de 15.1 °C; el mes mas caluroso es Mayo con 17.9 °C y el
mas frio Febrero con 12.4 °C.

» La precipitacion pluvial en un promedio medio anual es de 67.35 mm, el mes mas
lluvioso es Julio con 136.24 mm y el mas seco Diciembre con 5.5 mm.

NOTA: Los meses principales de precipitaciéon, son: Junio, Julio, Agosto y
Septiembre.

* Durante la mayor parte del afio, los vientos dominantes son provenientes del norte
con una velocidad de 1 a 3 m/seg.

Hidrografia

* El municipio se localiza en la regién XIII “Aguas del Valle de México y Sistema
Cutzamala”, subregion “Valle de México” en la unidad hidrogeolégica “Cuautitldn-
Pachuca”.

* Dentro del municipio existen importantes corrientes superficiales y cuerpos de
agua, como:

Corrientes Superficiales
* Rio Cuautitlan

* Rio Hondo de Tepotzotlan

J-V\ Fuente: Servicio Meteorologico Nacional Normales Climatologicas
i ‘ 1971-2000, Estacion Climdtica San Martin Obispo, Cuautitlin
s Izcalli
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Cuerpos de Agua
* Presa Lago de Guadalupe
* Espejo de los Lirios
* Bordo la Piedad
« Presa el Angulo

* Laguna de Axotlan

El Rosario

También existen arroyos intermitentes en época de lluvias, como el arroyo San
Agustin y el arroyo San Pablo, ubicados al oeste del municipio.

El agua de las corrientes superficiales y embalses antes mencionados, no se utilizan
para actividades urbanas.

Orografia

» La orografia del municipio, consiste en lomerios suaves localizados al norte, centro
y este que ocupan el 66.66% y llanuras con lomerios al sur y oeste que abarcan el
resto del territorio municipal.

Geomorfologia

* Las pendientes que predominan en la zona norte y este del municipio, son del 0-2%
y en la zona oeste, predominan las pendientes del 2-6%, excepto en los margenes de
la presa Lago de Guadalupe, donde se encuentran pendientes del 25%. En la zona
sur, se localizan lugares mas altos, como La Quebrada y Barrientos, con pendientes
superiores al 25% de pendiente.

: Fuente: Servicio Meteorologico Nacional Normales Climatologicas
2 r 1971-2000, Estacion Climdtica San Martin Obispo, Cuautitlin
‘ Izcalli
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2.2.3.5 Floray Fauna

FLORA

* Los espacios donde actualmente existe mayor cantidad de especies arboreas son
la Presa Lago de Guadalupe, el Bordo la Piedad y en los margenes del Rio
Cuautitlan.

Las especies que mas predominan, son las siguientes:

* Cedro Blanco — Cupressus lindleyi

» Pirul — Schunus molle

* Eucalipto — Eucalyptus carnaldulensis
* Fresno — Fraxinus Ubhei

* Tepozan — Buddleia cordata

» Tabaquillo — Nicotiana glauca

» Pastos — Gramineas (Panicum, Echinocoloa, Agrostis, Cynodon Bouteloua
» Sauce — Saliz sp.

» Alder — Alnus glutinosa

» Tejocote — Crataegus pubescens

» Alder — Alnus glutinos

* Rosa Laurel — Nerium oleander

» Casuarina — Casuarina equisetitolia

* Yuca — Yucca elepantiphes

* Buganvilia — Bouganvillea glabra

* Chicalote — Argemone platyceras

* Malva — Malva parviflora

* Reseda — Reseda lutecla

» Colorin — Erithryna mimosaefolia

* Huizache — Acacia sp.

» Palo dulce — Eysenharditia polistachya
» Jara — Senecio salignus

» Ciprés Italiano — Cupressus sempervirens
» Jacaranda — Jacaranda mimosaefolia

* Trueno — Ligustrum japonicum

» Ficus — Ficus benjamina
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FAUNA

* Debido al gran crecimiento de la zona urbana, dentro del municipio, existen
pocas especies de animales, tanto aves

* Gorridn inglés

» Tortolitas

* Palomas habaneras
* QGarcitas blancas

* Como mamiferos

* Conejos

* Tuza

* Raton de campo
* Ardillas

* También se pueden observar animales domésticos como perros, gatos y aves.
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2.3 INFRAESTRUCTURA DEL SITIO

2.3.1 Urbanismo

El municipio de Cuautitlan Izcalli se caracteriza por tener una imagen mixta en
donde se aprecian zonas tradicionales y modernas.

Estructura Urbana

* La planeacion de esta ciudad se realizo hace ya casi cuatro décadas, como resultado
de un concepto urbanistico moderno con zonas adecuadas para los servicios y el
funcionamiento basico de un asentamiento ordenado, partiendo de un eje de
servicios dispuesto en forma lineal en el sentido norte-sur, que constituye el centro
urbano donde se desarrolla la mayor parte del comercio y los servicios del
municipio.

* Los poblados originales, siguen un patrdn tipico de crecimiento paulatino a lo largo
de una vialidad o carretera que atraviesa al poblado y con ramificaciones
secundarias, que serpentean conforme a los limites de propiedad o la topografia
existente.

Areas Verdes

* En forma intensiva, se utilizan los parques Espejo de los Lirios, Parque el Central y
el Parque de las Esculturas, los cuales si cuentan con infraestructura para su
desarrollo.

* Los margenes de los Rios Cuautitlan y Rio Hondo asi como las de la avenida

Huixquilucan, son areas de gran atractivo visual, ya que cuentan con bosques de
galeria en hilera que no estan siendo aprovechados para el uso recreativo.

: ? Fuente: Elaboracion con base en andlisis de campo, 2010.

72



2.3.2 Vias de Comunicacion

Accesos

La autopista Chamapa-Lecheria tiene una longitud de 27.2 kildbmetros, y es una
importante via que comunica municipios conurbados del poniente de la Ciudad de
México, como Atizapan, Naucalpan y Cuautitlan, entre otros, con Toluca y
Querétaro.

Los accesos al centro urbano de Cuautitlan Izcalli son diversos, desde las diversas
salidas del Periférico que vienen desde el Distrito Federal pasando por Naucalpan,
hasta la autopista de cuota Chamapa—Lecheria, de esta se puede acceder a través de
las salidas a Puente Madin, por citar un ejemplo o la caseta Presa de Guadalupe.

Las avenidas Jiménez Cantti y Primero de Mayo atraviesan el municipio de norte a
sur como vialidades primarias.

Vialidades primarias

1Y)

2)
3)

4)

r

Se tienen como vialidades primarias las identificadas como arterias de gran
magnitud en cuanto a la movilidad de la poblacidn a través de ellas:

La carretera México-Querétaro; la autopista esta consolidada dentro de la Zona
Metropolitana del Valle de México como una de las de mayor aforo vehicular
dentro de la zona.

Av. Constitucion; que forma un circuito alrededor del centro urbano del municipio
formando junto con la av. Huixquilucan un anillo interior.

Adolfo Lépez Mateos; presenta en direccion hacia el puente de la empresa Bacardi
un aforo vehicular y de transito mayor.

Las avenidas Jiménez Cantu y Primero de Mayo atraviesan el municipio de norte a
sur como vialidades primarias.

Infraestructura Ferroviaria

Dentro del territorio municipal atraviesan dos vias de ferrocarril, una de ellas hacia
Guadalajara y la otra hacia Querétaro.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Municipal (2008)
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2.3.3 Transportes

Actualmente el municipio cuenta con una amplia capacidad de transporte publico
que llega a cubrir un 95% del total del territorio, dentro de las que se encuentran los
microbuses, vanes, combis y sitios de taxis. El servicio del transporte publico es en
general de las 4:00 a.m. a las 12 a.m. y cuenta también con Ruta 27 de horario
nocturno.

El tren suburbano Buenavista — Huehuetoca da servicio al municipio principalmente
con las estaciones de Tultitlan y Cuautitlan (Ilustradas en la parte inferior)
proyectando un recorrido en direccidén poniente-oriente del municipio.

Este recorrido va desde la zona poniente del municipio poblado se San Francisco
Tepojaco “Lomas de Cuautitlan”, por la Avenida “La Manga” o de “Las Torres”, Av.
Morelos, Av. Ejército Mexicano, lateral de la Autopista México-Querétaro, Av. James
Watt, hasta llegar a las estaciones de referencia a través de vialidades del Municipio de
Cuautitlan México, y el retorno oriente-poniente por la misma Av. James Watt, Av.
Huixquilucan, Av. Constitucion; y finalmente Av. La Manga o Las Torres

r

.

Fuente: Andlisis e investigacion de campo realizado por ASURE
S.C. 2007 (Plan de Desarrollo Urbano Municipal(2008)).
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2.3.4 Electricidad, Agua, Comunicaciones, Drenaje, Basura, ...

Infraestructura Eléctrica

En cuanto a Infraestructura para la generacién y distribucidén de energia eléctrica se
tienen en el municipio 4 subestaciones que abastecen a la totalidad del municipio y son
las siguientes:

a) Subestacion Cuautitlan; que abastece a la zona centro y oriente.
b) Subestacion Lecheria; abastece a la zona sur del municipio.

c) Subestacidon Victoria; abastece a la regién poniente.

d) Subestacion Coyotepec; abastece a la zona nor-poniente.

* El porcentaje mayor de usuarios del servicio de energia eléctrica es el servicio de
tipo Domestico con 105, 530 de contratos vigentes, que representa el 91.49 % del
total.

* EIl 70% del area urbana cuenta con servicio de alumbrado publico, el 30% cuenta
con alumbrado parcial.

* Con respecto al consumo de energia eléctrica es la industria el tipo de servicio que
mas consume energia eléctrica con un total de 85.77%.

* La actividad industrial del municipio consume el 85.77% de la energia eléctrica
total, sin en cambio la industria del Estado de México consume solo el 75.6% de la
energia total demostrando una vez mas que Cuautitldn tiene un porcentaje de
actividad industrial mayor al del Estado de México.

* El tipo de servicio Doméstico representa solo el 11.74 % del total segun el Anuario
Estadistico del Estado de México, del 2009.

‘ ? Fuente; INEGI, Anuario Estadistico del Estado de México, 2009.
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Infraestructura Hidraulica

El agua potable que provee al municipio proviene de distintos tipos y fuentes de
abastecimiento, que son: pozos y agua en bloque del sistema Cutzamala, en el
municipio existen 52 pozos que abastecen de agua al municipio, los cuales originan
un gasto promedio de 1,070.02 Lp.s. y se encuentran distribuidos en los alrededores
del Rio Cuautitlan en el Ramal Atlamica y el sistema Cutzamala cubre un gasto
promedio de 489.69 Lp.s.

Existen comités dentro de los pueblos, que operan y administran algunos pozos, 19
plantas de rebombeo y 8 derivaciones de agua en bloque del sistema Cutzamala, los
cuales proporcionan un gasto promedio de 2,359 L.p.s.

Es importante hacer mencidén que usuarios industriales cuentan con sus propios
pozos o utilizan agua tratada.

La conduccion se da en tuberias que varian en diametros, que van de las 8” a las
42” y materiales como el asbesto, el cemento, el polietileno de alta densidad, acero
y poli cloruro de vinilo con una longitud de 23,058.6 m. La distribucion se lleva a
cabo en tuberias de asbesto cemento y policloruro de vinilo, con diametros que
varian de las 2” a las 6” y una longitud de 53,803.4 m (OPERAGUA; 2007).

El control de calidad del agua se realiza en los laboratorios del Organismo
Operador.

Comunicaciones

El Municipio de Cuautitlan Izcalli cuenta con 2 administraciones postales, una
agencia, una oficina telegrafica con servicios integrados y de cobertura
internacional.

Se estima que la red telefénica presenta una cobertura de 4 por cada 10 viviendas,
en proporcion, por la cual el municipio se encuentra por encima de la medida
estatal; sin embargo los pueblos de la periferia carecen en gran medida de estos
servicios.

Fuente;, OPERAGUA, 2010.
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Infraestructura Sanitaria

La red primaria estd basada en un colector de concreto reforzado con diametros que
van desde los 91 a los 244 cm y una longitud de 16,056 ms. (OPERAGUA, 2010).

La red secundaria de drenaje sanitario es una tuberia de concreto simple con
diametros que van de los 20 a los 45 cm y una longitud de 37,462.55 ms.
(OPERAGUA, 2010).

Actualmente el municipio cuenta con 20 plantas de tratamiento de aguas residuales
8 del orden publico y 12 pertenecientes al sector privado.

Se cuenta con 17 carcamos de rebombeo de aguas combinadas, ademas de 4 plantas
municipales de tratamiento de aguas sanitarias.

Recoleccion y Disposicion de Desechos Solidos

La disposicion inadecuada de residuos solidos en algunos terrenos baldios, calles,
cuerpos de agua, canales y rios ha generado que se acumulen gases toxicos y malos
olores que han contaminado el ambiente del municipio.

En el municipio de Cuautitlan Izcalli se generan 652.5 toneladas al dia de residuos
solidos urbanos que son transportados al sitio de disposicién final localizado en
Tlalnepantla, en un relleno sanitario particular de la empresa PROACTIVA.

Limpieza de la via publica

Es llevada a cabo por un personal de mas de 80 elementos utilizando carritos con
tambos de 200 litros, y se distribuyen de la siguiente manera: 6 cuadrillas de 48
barrenderos moviles, 9 grupos de boteros con 23 barrenderos de ruta fija y 3
camionetas de redilas de 3 % toneladas, para el traslado del equipo.

Se cuenta con la planta de tratamiento en composta “Tlalcalli” la cual recibe en
promedio 208 toneladas al mes de residuos s6lidos organicos.

J-V\\ Fuente: Elaboracion propia con base en datos proporcionados por

la Direccion Servicios Publicos Ayuntamiento de Cuautitlin Izcalli
(2009-2012).
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Proteccion Civil y Bomberos

* Dentro del municipio existen las siguientes unidades de bomberos; la Estacion,
Subestacion Bosques del Lago, la Subestacion ubicada en el Parque Industrial
Xhala, (la ubicada en la colonia cofradia fue movida a la avenida Jiménez
Gallardo), y la nueva base en el Pueblo de San Francisco Tepojaco.

» Estas tienen establecido un programa de prevencién donde se implementan una
serie de acciones a la ciudadania, como; los cursos de brigadistas vecinales y cursos
en planteles educativos para alumnos, profesores y padres de familia.
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2.3.5 Uso del Suelo

Actualmente el municipio cuenta con una superficie de 11,021.91 ha. las cuales son
aprovechadas de la siguiente forma:

Uso habitacional
* Es el uso habitacional el mas representativo en el municipio, con una superficie de
5,632.3 ha. (51%).

» El uso habitacional se concentra principalmente en la zona centro (donde se han
generado clusteres de oficinas, comercio y de servicios), sur, norte y en los ultimos
afos hacia el poniente del municipio.

Equipamiento

* El uso de equipamiento no se encuentra concentrado en alguna zona, sino
distribuido en todo el municipio, contando en total con una superficie de 146.2 ha.
(1%).

Uso industrial

* Este es un uso de gran representatividad en el municipio ya que es la base de la
economia de Cuautitlan Izcalli, cuenta con una superficie total de 1,236.6 ha.
(11%).

Agricola

* Actualmente este uso cuenta con una superficie de 1,117.9 ha. (10%)

* La transformacioén que se ha dado en el municipio del suelo agricola a habitacional

o industrial ha sido provocada por el proceso de urbanizacién y la tendencia de
crecimiento del area urbana.
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Parque

* El municipio cuenta con areas muy importantes con este uso como el Parque
Estatal Ignacio Pichardo Pagaza, el Parque Metropolitano y el Parque Municipal de
La Quebrada.

* EIl municipio esta sufriendo la severa problematica de ocupacion irregular sobre la
zona del Parque Ignacio Pichardo Pagaza.

Pastizal

» Este uso de suelo se encuentra ubicado principalmente hacia el sur del municipio y
cuenta con una superficie de 1,899.6 ha. (17%).

Bosque

* Dentro de la superficie municipal las zonas boscosas se encuentran ubicadas
principalmente cerca de cuerpos de agua y escurrimientos; en los margenes de rios,
arroyos, canales y cafiadas, a orillas de presas y lagunas, con una superficie de 36.3
ha.

Cuerpos de agua

» Algunos de los cuerpos de agua mas importantes en el municipio son la Presa Lago
de Guadalupe, el Espejo de los Lirios, el Bordo la Piedad, la Laguna de Axotlan, la
Presa el Angulo y la Presa el Rosario; estos en conjunto conforman una superficie
de 444.1 ha. (4%).

CONCLUSIONES

* El predio en el cudl se construyo, cuenta con un uso de suelo mixto, tanto
habitacional como comercial.

* Se tuvo que dejar un minimo del 30% de area libre
+ La maxima de construccion con la que cuenta el predio, es de 3.5

* Se tuvo que dejar un minimo del 20% destinado a dreas ajardinadas
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2.3.6 Medio Ambiente

* Dentro del municipio existen zonas que deben tener especial atencidon ya que
cumplen el papel de pulmones del municipio esto debido a la cantidad de elementos
naturales con los que cuentan (tales como arboles, cuerpos de agua, ...) por lo cual
deberian contar con un plan o programa de manejo ambiental que cumpla la
finalidad de preservar, recuperar o en su caso restaurar estas zonas a fin de mejorar
la calidad de vida del municipio. La implementacién de estas acciones es
complementada con delimitar areas de restriccion de ocupacion dentro de las zonas
a fin de prevenir la ubicacién de asentamientos irregulares que dafien aun mas la
superficie natural.

* El plan vigente dejo de lado la implementacion de proyectos productivos para el
desarrollo rural sustentable.

Politicas para Preservacion de Zonas No Urbanizables.

a) Se elaboraran senalamientos especificos para la zona norte del Lago de Guadalupe
que formaran parte de presente Plan, con el objeto de conservar la zona natural,
revirtiendo el actual asentamiento humano al desincentivar su permanencia, para
aprovecharlo en el mediano plazo con usos no urbanos.

b) Se fomentaran las actividades agricolas en tierras con canales de riego y de
ganaderia estabulada en la zona poniente y norte del municipio mediante
proyectos productivos para el desarrollo rural sustentable.

c) Se estableceran viveros y criaderos que permitan la restauraciéon de suelos,
reforestacion rural y el reverdecimiento urbano asi como la recuperacion de
ecosistemas naturales y la comercializacion de los productos en beneficio de
ejidatarios y empresarios de agrupamientos campestres y sus avecindados.

d) Se sanearan los cuerpos y escurrimientos de agua asi como de superficies arboladas
y areas de belleza natural para la practica de actividades ecoturisticas.

e) Se difundiran los programas e integracion de proyectos financiados por la
SAGARPA vy otras dependencias federales
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Control de 1a Contaminacion Ambiental y Preservacion Ecoldgica.

a) Se atendera lo senalado en el Programa de Manejo del Parque Estatal denominado
“Santuario del Agua y Forestal Presa Guadalupe” de fecha 13 de octubre de 2008.

b) Se gestionard el rescate, readecuacion y rehabilitacion de los vasos del Angulo,
Axotlan, La Piedad y Espejo de los Lirios.

c) Se crearan corredores verdes en las principales vialidades del municipio.
d) Se reforestara la zona poniente del municipio, El Rosario y San José Huilango.

e) Se fomentard el menor consumo del agua asi como su uso eficiente para extender
el servicio a mayor namero de familias.

f) Se promovera la operacion de sistemas ahorradores de agua en los sitios de mayor
concentracion poblacional.

g) Se impulsard el uso de agua residual tratada en los procesos industriales y de
servicios asi como en el riego de areas verdes.

h) Se difundiran medidas de educacién y fomento para la reduccién de los volumenes
de residuos solidos, su separacidn y reciclamiento.

1) Se promovera la operacion de un sistema de recoleccidon, separacion,
reciclamiento, disposicion y/o tratamiento de los residuos solidos.

j) Se deberan erradicar los tiraderos clandestinos, y se colocaran letreros de
prohibicion para su uso como depositos de basura.

k) Se implementaran acciones de vigilancia y control sobre areas libres al interior de
los predios para mantener al menos el 20% de éstas, habilitado como jardines y
area verdes.

1) Se deberan conservar y mantener las areas verdes, areas jardinadas de uso comun y
espacios abiertos al interior de fraccionamientos.
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2.4 BIOARQUITECTURA Y ESTUDIO DE ASOLEAMINETO

2.4.1 Bioarquitectura

Es la rama de la arquitectura que aprovecha los factores climatologicos del sitio para
realizar un proyecto sustentable, buscando la armonia con el medio ambiente y
ventajas en ahorro de energia y beneficios al medio que nos rodea.

CAPTACION SOLAR

* Energia Solar = Fuente principal del energia de climatizacién en una vivienda
bioclimatica.

* Captacion = Se realiza aprovechando el propio disefio de la vivienda, sin
necesidad de utilizar sistemas mecanicos.

* El uso del efecto invernadero en las viviendas, es comunmente utilizado para
aumentar la temperatura interior hasta 10°C, dependiendo la orientacion,
latitud y época del afio.

VENTILACION

» La ventilacion es la renovacién del aire para mantener las condiciones higiénicas y
de confort adecuadas.

J\

e/
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EFECTO INVERNADERO

* El uso del efecto invernadero en un proyecto arquitectonico, funciona de la siguiente
manera:

1. La radiacion penetra a través del vidrio, calentando los materiales. El vidrio no
deja escapar la radiacion infrarroja emitida por estos materiales, por lo que se
queda confinada en el interior del recinto.

2. Los materiales calentados por la energia solar, guardan este calor y lo liberan,
posteriormente, dependiendo de su inercia térmica.

3. Para un mayor rendimiento, es aconsejable disponer de sistemas de aislamiento
moviles (persianas, contraventanas, ....) que puedan cerrar por la noche para
evitar perdidas de calor por conduccién y conveccion a través de vidrio.

espacio invernadero
vidrio

almacenamiento de calor

conveccion controlada
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2.4.2 Estudio de Asoleamiento

Para determinar el porcentaje de asoleamiento de cada orientacion, se realizo el
siguiente estudio considerando los siguientes datos:

Ubicacion del terreno

* Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col. San José Huilango

Coordenadas del terreno Horas de sol
e Latitud: 19°40°09” N + Solsticio de verano: 13:12 horas
* Longitud: 99°12’18” O » Solsticio de invierno: 10:48 horas
 Altitud: 2,308 msnm * Equinoccio de primavera y otofio: 12:00 horas

* Promedio anual: 2,160 horas

Salida y puesta del sol
Amanecer . . . .
(Salida del sol) 5:24 a.m. 6:36 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m.
Atardecer 6:36 p.m. 5:24 p.m. 6:00 p.m. 6:00 p.m.

(puesta del sol)

e

w
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Anual 26.18%  73.82%  50%  50%  39.70%  39.70%  60.30%  60.30%
Equinoccios 0% 100%  50%  50%  39.95%  39.95%  60.08%  60.08%
S°‘1f:;;fode 100% 0%  50% 50% 51.87% 51.87%  48.13%  48.13%
S‘I’Ills:::;flfe 0% 100%  50%  50% 24.51% 2451%  75.49%  75.49%

Cardioide Anual: Se puede observar en la grafica, que durante todo el afio hay
incidencia solar, principalmente en la orientacién Sur, la cual recibe la mayor parte
de los rayos solares a lo largo del afio. Por lo tanto, la orientacion Norte, recibe
unicamente los rayos solares durante una cuarta parte del ano aproximadamente.
Respecto a las orientaciones Este y Oeste, la presencia de los rayos solares es
equitativa a lo largo del afio.

Cardioide de los Equinoccios: Durante estos dias, la presencia de los rayos solares
predominan al 100% en la orientacidén sur, dejando al norte sin incidencia solar
durante este periodo, a excepcién de sus derivaciones, Noreste y Noroeste, las
cuales reciben un 40% de los rayos solares, mientras que las orientaciones Sureste y
Suroeste reciben el 60%. En el caso de las orientaciones Este y Oeste, reciben la
misma cantidad de rayos solares.

Cardioide de Solsticio de Verano (dia mas caluroso): A excepcion de los demas
dias de afio, la presencia primordial de los rayos solares se presenta en la
orientacion Norte, dejando nula esta presencia en la orientacion Sur. Respecto a las
orientaciones Este y Oeste, siguen recibiendo equitativamente los rayos solares. En
las orientaciones compuestas, como son Noreste, Noroeste, Sureste y Suroeste, la
incidencia solar es practicamente equitativa, presentando en las orientaciones
Noreste y Noroeste el 51.87% y en las Sureste y Suroeste el 48.13%.

Cardioide de Solsticio de Invierno (dia mas frio): Este dia es el que presenta menos
horas de sol, predominando en la orientacidon Sur, teniendo como consecuencia que
algunas orientaciones no reciban rayos solares o reciban muy poco (como en la
Noreste y Noroeste, que reciben solo %4).
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2.5 PROPUESTA ARQUITECTONICA

2.6.1 Descripcion Arquitectonica

Este proyecto arquitecténico, tiene la finalidad de brindar el mayor confort posible
para los adultos de sesenta afios o mas, haciendo recorridos acompafiados de paisajes
llenos de vegetacidn, centralizando la zona habitacional y rodedndola de espacios
recreativos que otorguen entretenimiento.

También se busca facilitar el control y abastecimiento del conjunto al colocar
servicios como el comedor y la zona de servicios médicos al frente del predio,
haciendo recorridos accesibles; Con el objetivo de proporcionar seguridad y de ser el
primer acercamiento del usuario al conjunto.

Servicios

+ Calendario de actividades sociales y eventos especiales

+ Servicio de limpieza constante

* Servicio de comedor

* Alimentos preparados de acuerdo a una dieta balanceada, disefiada por nutridlogos

* Servicio de lavanderia y planchaduria

» Servicio de ludoteca, biblioteca, gimnasio, auditorio, alberca, jacuzzis, salon de usos
multiples, invernadero y capilla

+ Servicio de estacionamiento (ballet parking)

Servicio de las habitaciones

» Sistema de control de monitoreo (por habitacion)
* Acabados de lujo

* Climatizacién

* Privacidad
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2.6.2 Aplicacion de Ecotecnias

2.6.2.1 Concreto ecologico

En las areas exteriores del proyecto, tales como: estacionamientos, circulaciones
vehiculares, plazas, andadores y banquetas; el pavimento sera de concreto ecoldgico el
cual permitird la recarga directa del manto freatico con aguas pluviales. De esta
manera se evita en gran medida la instalacion de tuberia de drenaje y coladeras,
especificamente disefladas para la captacion y canalizacion de estas aguas, abatiendo
costos y reduciendo el impacto ecoldgico; Ya que el agua pluvial se filtrard a través del
pavimento sin el empleo de tecnologia de algun tipo o de algin mecanismo
secundario.

El concreto ecoldgico es un tipo especial de concreto que permite la infiltracion del
agua a través de su superficie (cemento, agregado grueso, aditivos, agua) y
proporcionarle a ésta un almacenamiento temporal, para la posterior disposicion o
infiltracion en el terreno.

INFORMACION TECNICA
180 a 300 Kg/cm?

Resistencia a 1a compresion g
p a los 28 dias.

Resistencia a la flexion. 25 50 Kg/cm?.
o 1,600 a 1,800
Peso volumétrico. Kg/m’.
Permeabilidad 100.00%
Absorcion 20.5%
Revenimiento De 0.0cma 1.0 cm.

Espesor de 6 cm/

13.75 Its.
1 2
Cantls%ﬁcliu%%ggua en lm Espesor de 8 cm/
18.00 Its.

)
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2.6.2.2 Instalaciones

Instalacion hidraulica y sanitaria

La instalacién sanitaria del proyecto tendra un sistema de tratamiento de aguas
residuales. Este sistema comienza con la captacién y separacion de aguas negras,
grises y pluviales. Las aguas negras, son las provenientes de excusados y mingitorios;
Las aguas grises son las aguas evacuadas de los lavabos, regaderas, fregaderos y tarjas;
Las aguas pluviales son las agua provenientes de la lluvia.

Las aguas negras, seran canalizadas hacia la planta de tratamiento donde llegaran en
primer lugar a un colector y después al tanque de retencion de sélidos y asi comienza
el proceso de tratamiento; con el uso de lodos digestores, los cuales también pueden
servir como fertilizante y abono, después de ser usado y secado.

Enseguida, el agua pasara al siguiente proceso; En el tanque clarificador donde se
juntara con las aguas grises y pluviales para que juntas contintien el proceso de
tratamiento. El altimo paso del proceso sera la aplicacion de cloro y la filtracion con el
uso de rayos UV. El agua tratada sera almacenada en cisternas calculadas de acuerdo a
la demanda diaria requerida. Una vez almacenada se procederd a bombearla hacia un
tanque elevado para suministrarla a todo el plantel por gravedad.

El agua tratada sera utilizada principalmente para riego y para algunos muebles
como excusados, tarjas, lavaderos y para el sistema de incendios. La red del sistema
contra incendios contara con su propia cisterna. Ademas contara con dos tomas
siamesas. Los edificios que contaran con la instalacion de este sistema seran las
siguientes: zona habitacional, zona recreativa y la zona de servicios médicos.

Instalacion eléctrica

Se usardn paneles con celdas fotovoltaicas en azoteas y alumbrado exterior. Dicho
alumbrado serd con lamparas LED de alto brillo, debido al bajo consumo de energia y
duran mas que las lamparas de sodio o fluorescentes. Al interior de los edificios
también se instalaran lamparas LED, de acuerdo al espacio. El uso de este tipo de
lamparas reducira en gran medida el consumo de energia eléctrica. Se contard con una
planta de emergencia que interviene cuando falla el suministro de energia de la
compaiiia de luz. De acuerdo con el calculo eléctrico se debera contar con una
subestacion propia, la cual se localizara en el cuarto eléctrico.
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2.6.2.3 Azoteas verdes

El concepto de azotea verde o naturacion es una técnica que se ha usado desde la
antigiiedad en Egipto y Persia, donde se integraban huertos a las viviendas para el
cultivo y ornamento. Sin embargo, el término como actualmente lo conocemos y con
el fin ecologico que le brindamos, surge en Alemania a finales de la década de los 60’s.
Actualmente, las azoteas verdes surgen como respuesta a la necesidad de crear
espacios verdes en las grandes ciudades.

Puede crearse ya sea por naturacion directa, donde mediante la aplicacion de
impermeabilizantes, membranas textiles y sustratos (para evitar raices y humedad) se
planta directamente sobre la superficie y, la naturacién indirecta que se lleva a cabo a
través de macetas o modulos a lo largo de la superficie.

La instalacién de un sistema de azotea verde, incluye los siguientes componentes:

Impermeabilizante: Membrana a base de polipropileno, Se instala en forma liquida
sobre la loza; al secar crea una superficie continua y flexible sobre la superficie en
donde se coloca. Elimina la posibilidad de filtracién o ruptura, ya que no hay juntas y
es elastico.

Barrera anti-raices: Cubierta a base de polimeros plasticos que impide el crecimiento
de raices hacia la loza. Esta barrera permite canalizar las aguas pluviales hacia un
tanque de almacenamiento, cisterna o hacia los canales de desagiie.

Drenaje: Sistema de soporte plastico, generalmente disefiado con base en conos
invertidos, que retienen cierto nivel de agua y permiten la libre circulacion del
excedente hacia la barrera anti raices.

Geotextil: Membrana textil permeable a base de fibras naturales y sintéticas. Se utiliza
para retener humedad, mantener el sustrato firmemente en su lugar y filtrar el agua.

Sustrato: Mezcla de materia organica y mineral que proporciona nutrientes, aireacion
para las raices y retencion adicional de humedad. Este sustrato de determina caso por
caso de acuerdo con la variedad de vegetacion que se va a plantar.

Paleta vegetal: De acuerdo con el tipo de proyecto y region climatica, se determina el
tipo de vegetacion adecuada a cada caso.
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3.1 NORMATIVIDAD APLICABLE AL PROYECTO ARQUITECTONICO

3.1.1 Restricciones

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectonico

CAPITULO 1. GENERALIDADES
o 1.2. Estacionamientos

Oficinas, despachos y consultorios 1 por cada 50 m?

Administracién 5 .
mayores a 80 m construidos

* Las medidas de los cajones de estacionamiento seran de 5.00 x 2.40
* Se debe contar con un carril de entrada y otro de salida

* Se debera contar con una zona de maniobra para carga y descarga de 1.00 m2
por cada 40.00m2 de construccién de bodegas o frigorificos.

* Los estacionamientos publicos contaran con una caseta de control anexa a las
areas de espera para el publico, situada a una distancia minima de 4.5 m del
alineamiento y con una superficie minima de 1.00m2

» Se debe colocar sefialamiento horizontal y vertical relativo a los sentidos de la
circulacion y de informacion al peatdn.

o 1.2.2.1. Ancho de los pasillos de circulacién

45° 3.30 3.00
)'V\ 90° 6.00 5.00
G emmnie) S0 i)
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CAPITULO 2. HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

o 2.3.2. Circulaciones peatonales en espacios exteriores

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos seran antiderrapantes , con
cambios de textura en cruces o descansos para orientacion de invidentes y débiles
visuales.

o 2.3.4. Banquetas

Se reservard en ellas una ancho minimo de 1.20 m sin obstdculos para el libre y
continuo desplazamiento de peatones. Cuando existan desniveles para las entradas de
autos, se resolveran con rampas laterales en ambos sentidos.

o 2.3.4. Rampas entre banquetas y arroyo

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las
franjas reservadas en el arroyo para el cruce de peatones. Tendran un ancho minimo de
1.00m y pendiente maxima de 10%, asi como cambio de textura para identificacion de
ciegos y débiles visuales. Deben estar sefalizadas y sin obstrucciones para su uso, al
menos un metro antes de su inicio.

o 2.3.8. Barandales y pasamanos

Las escaleras y escalinatas en exteriores como ancho hasta de 10.00 m en explanadas
0 accesos a edificios publicos, deben contar con barandal provisto de pasamanos en
cada uno de sus lados, 0 a cada 10.00 m o fraccidon en casos de anchos mayores.

o 2.3.9. Elementos que sobresalen

El mobiliario y sefializacion que sobresale de los paramentos, debe contar con
elementos de alerta y deteccion en los pavimentos, como cambios de textura; el borde
inferior del mobiliario fijo a los muros o de cualquier obstaculo puede tener una altura
maxima de 0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la circulacion peatonal.
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CAPITULO 3. HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
PROVISION MINIMA DE AGUA POTABLE

La provision de agua potable en las edificaciones, no serd inferior a la establecida en la
tabla 3.1

Tabla 3.1

Hoteles, moteles, albergues y 300 #/huésped/dia

Alojamiento .
) casas de huéspedes

o 3.2.1. Muebles sanitarios

El numero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones, no sera
menor al indicado en la tabla 3.2.

Tabla 3.2

Hasta 10
huéspedes
aodEs De 11a 25 4 4 0
moteles y
albergues Cada 25
adicionales o 2 2 0
fraccion

o
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o 3.3.2. Dimensiones minimas de los espacios para muebles sanitarios

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios
sanitarios en las edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la tabla 3.3.

Tabla 3.3
Excusado 0.70 1.05
Lavabo 0.70 0.70
Usos domésticos y Regadera 0.80 0.80
banos en cuartos de
hotel Regadera a presion 1.20 1.20

Excusado para personas

con discapacidad 170 1.70

Condiciones complementarias a la tabla 3.3.

ITII. En bafios publicos, hoteles con mds de 25 habitaciones e instalaciones
similares, se contara con un habitacion con baino accesible para personas con
discapacidad, con puerta de ancho minimo libre de 0.90 m, barras de apoyo en
excusados y regadera o tina, pisos antiderrapantes y regadera fija y de tipo teléfono.

V. Los sanitarios deben tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de

las regaderas, deben tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50 m

Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:

I. El érea de las ventanas para iluminacién no serd inferior al 17.5% del area del
local en todas las edificaciones a excepcion de los locales complementarios

donde ese porcentaje no sera inferior del 15%.

II. El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% del 4rea del local.

e

w
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o 3.4.3. Iluminacion artificial

Tabla 3.5

Hoteles y moteles Habitaciones 75 luxes

Vestibulos 150 luxes

Albergues turisticos
juveniles
Areas y locales de trabajo 250 luxes

Condiciones complementarias a la tabla 3.5.
I.  El nivel de iluminacion artificial para circulaciones verticales y horizontales,

asi como elevadores en todas las edificaciones, excepto en la habitacion, sera
de 100 luxes.

o 3.5. Eficiencia energética en edificaciones

En las edificaciones, excepto las destinadas a vivienda, para optimizar el disefo
térmico y lograr la comodidad de sus ocupantes con el minimo consumo de energia, se
debe considerar lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana NOM-008-ENER-
“Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales”.

D
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CAPITULO 4. COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE
EMERGENCIAS

o 4.1.1. Puertas

Tabla 4.1.

Acceso principal 1.20

Residencias colectivas
Dormitorios, cocinas y bafios 0.90

Condiciones complementarias a la tabla 4.1.

I. En el acceso a cualquier edificio o instalacion, exceptuando las destinadas a
vivienda, se debe contar con un espacio al mismo nivel entre el exterior y el interior
de al menos 1.50 m de largo frente a las puertas, para permitir la aproximacion y
maniobra de las personas con discapacidad.

I1. Las manijas de puertas destinadas a las personas con discapacidad, seran de tipo
palanca o de apertura automatica.

o 4.1.2. Pasillos

Tabla 4.2.

Hoteles y Pa,sﬂlos comunes a dos o 1.20 230
moteles mas cuartos

Pt

i
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o 4.1.3. Escaleras

Tabla 4.3.

Hoteles y Para publico en zona de
o 1.20
moteles habitaciones

Condiciones complementarias a la tabla 4.3.

II. Las escaleras y escalinatas, contaran con un maximo de 15 peraltes entre
descansos.

III. El ancho de los descansos debe ser igual o mayor a la anchura reglamentaria
de la escalera.

VI. Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relacion: “dos
peraltes mas una huella sumaran cuando menos 0.61 m pero no mas de 0.65 m”.

VIII. Todas las escaleras deben contar con barandales en por 1o menos en uno de
los lados, a una altura de 0.90 m, medidos a partir de la nariz del escalon y
disefiados de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos, sin menoscabo
de lo establecido en la fraccion 1.

o 4.1.4. Rampas peatonales

L. Deben tener una pendiente maxima de 8% con las anchuras minimas y las
caracteristicas que se establecen para las escaleras en el inciso 4.1.3.

II. Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa,
como sefalizacion para invidentes; en este espacio, no se colocara ningun elemento
que obstaculice su uso.

VI. El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura
reglamentaria de la rampa.

e
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o 4.1.5.1. Elevadores para pasajeros

IV.  La capacidad de transporte del elevador o sistema de elevadores, sera cuando
menos la que permita desalojar 10% de la poblacion total del edificio en 5 minutos;
se debe indicar claramente en el interior de la cabina, la capacidad méaxima de
carga util, expresada en kilogramos y en el nimero de personas, calculadas en 70
kilos cada una.

VII. Para el calculo de elevadores, se considerara la mayor afluencia de personas
en planta baja, y se tendra un vestibulo al frente cuyas dimensiones dependeran de
la capacidad del elevador y del nimero de cabinas, considerando 0.32 m? por
persona.

o 4.2.1. Rutas de evacuacién

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto, deben garantizar que
el tiempo total de desalojo de todos sus ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el
1nicio de una emergencia por fuego, sismo o panico y hasta que el ultimo ocupante del
local ubicado en la situacion mas desfavorable abandone el edificio en emergencia.

o 4.5.5.1. Extintores

Todas las edificaciones deben prever el espacio y sefalizacidén para la colocacion de
extintores, en funcion del grado de riesgo que presentan.

o 4.5.5.3. Redes de hidrantes

Tendran los siguientes componentes y caracteristicas.

ITII. Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras
contra incendios, dotadas de tomas siamesas y equipadas con valvula de no
retorno, de manera que el agua que se inyecte por la toma, no penetre a la cisterna;
la tuberia de la red hidraulica contra incendio, debe ser de acero soldable o fierro
galvanizado C-40, y estar pintada con pintura de esmalte color rojo.
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o 4.6.3.1. Las albercas deben contar con los siguientes elementos v medidas de
proteccion

I.  Andadores en las orillas de las albercas con anchura minima de 1.20 m para
las publicas y de0.90 m en las privadas; con superficie aspera o de material
antiderrapante, construidos de tal manera que se eviten los encharcamientos.

II. Un escalon de 0.10 m de ancho y una profundidad de 1.20 m con respecto a la
superficie del agua en el muro perimetral de aquellas albercas publicas cuya
profundidad sea mayor a 1.50 m.

ITI. Una escalera por cada 23.00 m lineales de perimetro, para las albercas publicas

cuya profundidad sea mayor a 0.90 m. Cada alberca contard con un minimo de
dos escaleras.

3.1.2 Normasy Reglamentos

NORMA OFICIAL MEXICANA

« NOM-008-ENER-2011, Eficiencia energética en edificaciones, envolvente de
edificios no residenciales.

+ NOM-001-SSA2-1993, Que Establece Los Requisitos Arquitectonicos Para Facilitar
El Acceso, Transito Y Permanencia De Los Discapacitados A Los Establecimientos
De Atencidon Medica Del Sistema Nacional De Salud.

* NOM-146-SCFI-2001, Productos de vidrio—vidrio de seguridad, usando en la
construccion-Especificaciones y método de prueba.

+ NOM-001-SEDE-2012, Instalaciones Eléctricas (utilizacion).

+ NOM-007-ENER-2004, Eficiencia energética en sistemas de alumbrado en edificios
no residenciales.
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« NOM-013-ENER-2013, Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en
vialidades.

*+ NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo.

« NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

*+ NOM-100-STPS-1994, Seguridad-Extintores contra incendio a base de polvo
quimico seco con presidén contenida-Especificaciones.

*+ NOM-053-SCFI-2000, Elevadores eléctricos de traccidon para pasajeros y carga-
Especificaciones de seguridad y métodos de prueba para equipos nuevos.

NORMA MEXICANA

« NMX-C-374-ONNCCE-CNCP-2008, “Industria de la construccién-Tinacos y
Cisternas prefabricadas—Especificaciones y métodos de ensayo.”

« NMX-C-415-ONNCCE-1999, "Industria de la construccion - Valvulas para agua
de uso domestico - Especificaciones y métodos de prueba"
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3.2 PROGRAMA DE NECESIDADES

ZONAS NECESIDADES ESPACIO
Controlar y vigilar entradas y salidas  Caseta de control y
del inmueble vigilancia
Ingresar al inmuebles Plaza de acceso

Estacionamiento (para

L Estacionar sus vehiculos huéspedes y para
empleados)
ZONA Comunicacién de los elementos Plazas v andadores
EXTERIOR  exteriores Y

Espacios naturales de confort visual ~ Areas verdes

Poder atender las emergencias fisicas  Acceso de ambulancias

de algin huésped (Emergencias)

Abastecer a los servicios del inmueble Zona de carga y descarga

de manera rapida y practica (para los servicios)
ZONAS NECESIDADES ESPACIO

Controlar el acceso a la zona Recepcion y control

Distribuir a los usuarios a las ,
Vestibulo general

II. diversas zonas del inmueble
ZONA DE . . Moédulos de informacion y
ACCESO Y Informar y orientar a los usuarios atencion
CONTROL
Esperar a ser atendidos Sala de espera
Cubrir las necesidades fisiologicas Sanitarios de Damas y
de los usuarios de Caballeros
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ZONAS

I11.
ZONA

ADMINISTRA
TIVA

ZONAS

Iv.

ZONA
HABITACIONAL

|

Sy

NECESIDADES
Controlar el acceso a la zona
Distribuir a los usuarios

Esperar a ser atendidos

Cubrir las necesidades fisiologicas
de los usuarios

Recibir recados, informes y escritos

Distribuir al personal encargado de
la administraciéon del inmueble

Realizar juntas entre el personal
administrativo

NECESIDADES

Vigilar y controlar la seguridad de

los huéspedes

Distribuir a los huéspedes

Mantener a las enfermeras cerca,

para cualquier emergencia

Alojamiento digno para los
huéspedes

ESPACIO
Recepcion y control
Vestibulo

Sala de espera

Sanitarios de Damas y de
Caballeros

Area secretarial

Oficinas

Sala de juntas

ESPACIO

Recepcion y control de las
habitaciones

Vestibulo

Central de enfermeras

Habitaciones
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ZONAS

V.

ZONA
RECREATIVA

NECESIDADES

Controlar el acceso a la zona

Distribuir a los huéspedes a las
distintas zonas recreativas

Entretenimiento y convivencia con
los demas usuarios

Distraccion por medio de la lectura

Ejercitarse y realizar actividades
motoras para fortalecer el cuerpo

Ver peliculas, realizar eventos

Relajarse y hacer ejercicio en el agua

Relajarse y tener una
desintoxicacion del cuerpo

Cubrir las necesidades fisiologicas
de los usuarios

Poder realizar eventos y actividades
grupales

Terapia ocupacional y para poder
cosechar gran parte de lo que se
consume en el inmueble

Sentirse en paz

ESPACIO

Recepcion y control

Vestibulo

Ludoteca
Biblioteca
Gimnasio

Auditorio

Alberca

Baifio de Temazcal

Sanitarios de Damas y de
Caballeros

Salon de usos multiples

Huerta

Capilla
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ZONAS NECESIDADES ESPACIO

Controlar el acceso a la zona Recepcion y control
Distribuir a los empleados Vestibulo
Esperar a ser atendidos Sala de espera
VI. Cubrir las necesidades fisiologicas Sanitarios de Damas y de
de los usuarios Caballeros
ZONA DE Atender a los huéspedes en cuestion . o
SERVICIOS ¢ ga1ud (fisica y mental) Consultorios medicos
MEDICOS
Centralizar a todas las enfermeras
para que se encuentren en constante  Enfermeria general
comunicacion
Tener un control de los .
g . . Farmacia
medicamentos a subministrar
Poder ,atend,er las emergencias fisicas Acceso de ambulancias
de algin huésped
ZONAS NECESIDADES ESPACIO
Controlar el acceso a la zona Recepcion y control
VII. o
Distribuir a los empleados Vestibulo
ZONOL Cubrir necesidades fisioldgicas del Sanitarios de Damas y de
SABENVLE [Or usuario Caballeros
GENERALES

Comedor para huéspedes
(con uso para actividades
recreativas)

Alimentarse y recrearse de manera
grupal
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ZONAS

VII.

ZONA DE
SERVICIOS
GENERALES

NECESIDADES
Preparar alimentos

Alimentar a los empleados

Conectar de manera directa a todos
los servicios

Mantener de manera ordenada todos
los utensilios necesarios para la
limpieza del inmueble

Mantener la ropa, manteles,
colchas,... limpias, para dar un
mayor confort

Mantener la ropa, manteles,
colchas,... planchadas, para dar un
mayor confort

Tener en orden todos los centro de
mando de las instalaciones, para
darles un mantenimiento ordenado

Mantener el equipo requerido para
brindar de agua caliente al inmueble
en correcto funcionamiento

Almacenar el material que no se
ocupe en ese momento

Tener un espacios para que los
empleados de limpieza, puedan
guardar su ropa, cambiarse y
descansar por lapsos cortos de
tiempo

ESPACIO
Cocina

Comedor para empleados

Patio de servicio

Cuartos de limpieza

Lavanderia

Planchaduria

Cuarto de maquinas
(Acceso vehicular para
mantenimiento)

Zona de calderas

Bodega general

Intendencia
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3.3 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

IV.ZONA
HABITACIONAL

DISTRIBUCION DEL
INMUEBLE

V.ZONA

RECREATIVA)

-
VII. ZONA DE

V1. ZONA DE
SERVICIOS MEDICOS

[N/

II ZONA DE ACCESO

Y CONTROL

J

SERVICIOS
GENERALES )

f?
&

~
I. ZONA EXT ERIORJ

( III1. ZONA
ADMINISTRATIVA
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Plazasy
andadores

Areas

Zona de Acceso y control

I. ZONA EXTERIOR

(Estacionamientoj

(" Acceso

Acceso
peatonal
_/

verdesj

(Plaza de

vehlcularj

Acceso de
ambulancias

acceso

Controly

vigilancia

iCCCSO

Zonade Zona de servicios
cargay generales
descarga
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II. ZONA DE ACCESO
Y CONTROL

Zona

Sanitariosde e .
Zona Habitacional

Damas y de Recreativa

caballeros ) f NN

Salade
espera
_

médicos

Vestibulo
general

w Zona de servicios

Zonade J Zona
servicios Administrativa
- generales
) Modulo.s ’de Recepciéon
1nformaf:}on y y control
atencion

e

Zona Exterior

' »«;}
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Oficinadel
Director

Oficinade
administracion

Oficinade
coordinacio

(Administraci()nj

Salade
juntas

Papeleriay
archivo

Sanitariosde
Damas y de
caballeros

III. ZONA
ADMINISTRATIVA

Recursos
humanos
Valoracion
médica

Atencion
general

Area
secretarial

(

J

Vestibulo

J

Recepcion

y control

NG

y control

)

Zona de Acceso

Salade
espera

Zona de
servicios médicos
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IV. ZONA
HABITACIONAL

(Lavanderia J

Zona de (Planchaduriaj
servicios médicos
PN

| (E r
- conomo
Central de

enfermeras )

—
Habitaciones para (Habitaciones para
Vestibulo
damas D ) caballeros

Zona Recepcion y control de Zona de servicios
recreativa lashabitciones generales

NG

Zona de Acceso
y control

*
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V. ZONA RECREATIVA

Bafiode
@ temazcal
Gimnasio

Salonde

( Huerta J ( Albercag [Sanitarios de
damas yde

-

usos
multiples

Auditorio

Zona de servicios
generales

/ caballeros

-
J

L [ Capilla

(R

ecepcion y control de

X

lashabitciones /L%

Zona
Habitacional
A
Zona de Acceso
y control
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tencion

Atencion

A
dental
sy

visual
Atencion
psicologica
Médico
general

(
Vestibulo

Sanitariosde
damas yde
caballeros

Farmacia

VI. ZONA DE SERVICIOS
MEDICOS

Vestidores

i

7

Areade
descanso

Salade
juntas

/

consultorios

Vestibulo
enfermeria

(

J

Zona

Vestibulo

Recepcio

y control

Habitacional

—_

\ Salade
n
espera

(
Acceso de
ambulancias

J Zona
A

dministrativa

Zona de Acceso

y control
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Sanitariosde

Comedor
para
empleados

Cocina

Comedor
para

huéspedes )

VII. ZONA DE SERVICIOS
GENERALES

Cuartode
limpieza

(

damas yde
caballeros )

Zona
recreativa

‘s
\ &

Vestibulo
J

Recepcion

Zona de Acceso

T

y control

—_

y control

Zona de carga Patio de
y descarga servicio

J
%
Zona
Zonade
calderas

Cuartode
maqninas

Exterior

| Zona
Habitacional
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3.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROYECTO ARQUITECTONICO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES “ENCINOS”

. ZONA EXTERIOR

Caseta de control y vigilancia
Plaza de acceso

Acceso peatonal y vehicular
Estacionamiento (para huéspedes
y para empleados)

Plazas y andadores

Areas verdes

Acceso de ambulancias
(Emergencias)

Zona de carga y descarga (para los
servicios)

II. ZONA DE ACCESO Y
CONTROL

Recepcion y control
Vestibulo general

Modulos de informacion y
atencion

Sala de espera

Sanitarios de Damas y de
Caballeros

i

z*
N6

III. ZONA ADMINISTRATIVA

Recepcion y control

Vestibulo

Sala de espera

Sanitarios de Damas y de
Caballeros

Area secretarial

% Papeleria y archivo
Administracién

% Oficina del Director (con bafio)
% Oficina Administrativa
% Oficina del Contador
Atencion general

+ Recursos humanos

+»+ Valoracion Médica
Sala de juntas
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IV. ZONA HABITACIONAL

— Recepcién y control de las
habitaciones

— Vestibulo

— Central de enfermeras

— Séptico

— Lavanderia

— Planchaduria

— Habitaciones para Damas

— Habitaciones para Caballeros

— Enfermeria general (geriatras)
s Vestibulo
+»  Vestidores

% Area de descanso

+ Sala de juntas

V. ZONA RECREATIVA

— Recepcidn y control

— Vestibulo

— Ludoteca

— Biblioteca

— Auditorio

— Gimnasio

— Salén de usos multiples

— Alberca

— Bano de Temazcal

— Sanitarios de Damas y de
Caballeros

— Capilla

— Huerta

VI. ZONA DE SERVICIOS MEDICOS

— Recepciodn y control

— Vestibulo

— Sala de espera

— Sanitarios de Damas y de Caballeros
— Consultorios médicos

DS

» Meédico general
» Atencion visual
Atencién dental
Atencidn Psicologica

DS

7/ 7/
A XA X4

— Farmacia (coordinacion y
administracion de medicamentos)
— Acceso de ambulancias (Emergencias)

VII. ZONA DE SERVICIOS GENERALES

— Recepcidn y control

— Vestibulo

— Sanitarios de Damas y de Caballeros

— Comedor para huéspedes (con uso para
actividades recreativas)

— Cocina

— Comedor para empleados

— Patio de carga y descarga

— Cuarto de limpieza

— Economo

— Cuarto de maquinas (Acceso vehicular para
mantenimiento)

— Zona de calderas

— Bodega general

— Intendencia
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3.5 ESTUDIO DE AREAS

I. ZONA EXTERIOR T=9,756.30 m?
— Caseta de control y vigilancia 6.25 m?
— Plaza de acceso 66.40 m?
— Acceso peatonal y vehicular 505.10 m?
— Estacionamiento (para huéspedes y para empleados) --------- 963.50 m?
— Plazas y andadores - 1,597.30 m?
— Areas verdes 6,389.20 m?
— Acceso de ambulancias (Emergencias) 123.40 m?
— Zona de carga y descarga (para los servicios) 105.15 m?
II. ZONA DE ACCESO Y CONTROL T= 124.55 m?
— Vestibulo general - 59.90 m?
— Modulos de informacion y atencion 7.95 m?
— Sala de espera 33.60 m?
— Sanitarios de Damas y de Caballeros 23.10 m?
III. ZONA ADMINISTRATIVA T =160.45 m?
— Vestibulo 8.15 m?
— Sala de espera 12.20 m?
— Sanitarios de Damas y de Caballeros 20.20 m?
—  Area secretarial 16.80 m?
— Oficina del Director (con bafio privado) 24.95 m?
— Oficina del Subdirector 15.60 m?
— Oficina del Contador 15.60 m?
— Recursos humanos 15.60 m?
— Valoracion Médica 15.60 m?
Sala de juntas 15.75 m?

i

Tt
a

£
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IV. ZONA HABITACIONAL

— Recepcion y control de las habitaciones
— Vestibulo

T= 2,639.40 m?

- 92.70 m?
274.20 m?

205.50 m?

— Central de enfermeras

— Habitaciones para Damas

1,033.50 m?

— Habitaciones para Caballeros

V. ZONA RECREATIVA

1,033.50 m?

T=2,318.50 m?

— Recepcion y control -- 226.30 m?
— Vestibulo 43.20 m?
— Ludoteca 90.85 m?
— Biblioteca 90.85 m?
— Gimnasio 90.85 m?
— Auditorio 154.25 m?
— Alberca 955.10 m?
— Baifio de Temazcal 54.05 m?
— Sanitarios de Damas y de Caballeros 66.15 m?
— Salon de usos multiples 90.85 m?
— Huerta 278.55 m?
— Capilla 175.50 m?
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VI. ZONA DE SERVICIOS MEDICOS T=225.85 m?
Recepcion y control 4.95 m?
Vestibulo 15.00 m?
Sala de espera 72.00 m?
Sanitarios de Damas y de Caballeros 23.10 m?
Consultorios médicos
s Meédico general 21.45 m?
s Atencion visual 21.45 m?
s Atencion dental 21.45 m?
% Atencion Psicologica 21.45 m?
Farmacia -- 25.00 m?

. ZONA DE SERVICIOS GENERALES T=612.30 m?
Sanitarios de Damas y de Caballeros 42.00 m?
Comedor para huéspedes 240.00 m?
Cocina 86.40 m?
Comedor para empleados 51.30 m?
Economo 15.05 m?
Lavanderia 30.45 m?
Planchaduria 14.85 m?
Cuarto de maquinas 45.00 m?
Zona de calderas 45.00 m?
Bodega general 18.70 m?
Vestidores de personal y sanitarios 23.55 m?
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3.6 PLANOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

t

3
&

Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlin
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3.6.1 Planos Arquitectonicos

PLANOS
ARQUITECTONICOS

! Minoows
1SEE DETAL

e WINDGW e X

bl DETay
L_ 2N\ 1

“ / Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlan
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Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
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Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion:

Simbologia

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Notas:

Area de rampa y area de actividades al aire lobre = 402.23 m?

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano Arquitectonico

Zona 1 - Planta y Alzados

Jardin superior = 1069.65 m?

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:
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1.625 6.50
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1.40
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Norte:
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&

Direccién.
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLL
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion:

9.40 9.40
Simbologia:
14.90
BAP = Bajada de Aguas Pluviales
4 + J 5 5 P= Pendeinte (porcentaje)
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Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Bafios y vestidores = 123.73 m? Octubre del 2017 Arq )-V\\
Al =250. 2
Alumno: Tipo de plano: Arquitect()nico berca 50.00 m Escala: i ¢
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 2 - Plano de azotea 1:325 O 5
Asesor: Escala grifica: Acotacion: Plano: 08 1 3 1
0.00 3.25 13.00 . . .
Arq. Elias Teran Rodriguez Zona - 2: Alberca, sanitarios y vestidores. Metros




da total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copia

, SON y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento

F—— 495 — 1+

230

1.40

Norte:

N
&

Direccién.
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLL
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion:

9.40 9.40 = - = =
] . S Simbologia:
14.90 L L -
| Lo
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Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Bafios y vestidores = 123.73 m? Octubre del 2017 )-V\

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano Arquitectonico

Zona 2 - Planta baja

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala grfica

1.625 6.50

13.00

Alberca = 250.00 m?

Zona - 2: Alberca, sanitarios y vestidores.

Arq

Escala:
1:325 06

4

Acotacion: Plano:

09

Metros

132




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.
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25

Vista lateral hacia la

zona habitacional

Npt:
+200m

Vista lateral hacia el

jardin lateral

Norte:

Direccién.
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLL
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion:

Simbologia

415+ 10 + 15 4+ Vista frontal de los vestidores Vista trasera de los vestidores 415+ 10 + 15 ¢
4 1500 N en el drea de la piscina * 1500 ,
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Bafios y vestidores = 123.73 m? Octubre del 2017 Arq A
Al =250. 2
Alumno: Tipo de plano; Arquitect()nico berca 50.00 m Escala: i f
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 2 - Vistas 1:325 O 7
Asesor: Escala grafica: Acotacién: Plano: 1 O 1 3 3
0.00 3.25 13.00 . . .
Arq. Elias Teran Rodriguez Zona - 2: Alberca, sanitarios y vestidores. Metros




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.
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Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacién:

Simbologia

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano Arquitectonico

Zona 2 - Cortes

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

13.00

Notas:

Bafios y vestidores = 123.73 m?
Alberca = 250.00 m?

Zona - 2: Alberca, sanitarios y vestidores.

Fecha:

Octubre del 2017

Clave:

Arq

Escala:

1:325

08

Acotacion:

Metros

=11




dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

, SON y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento
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BAP
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S S S S S S

VILLA DE LAS FLORES

Norte:

N
&

Direccién.
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLL
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

+190m

X'

Croquis de localizacion:

\'d

Pendiente =6%

J—

Simbologia:

BAP = Bajada de Aguas Pluviales

P= Pendeinte (porcentaje)

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano Arquitectonico

Zona 3 - Plano de azoteas

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala grfica
000 325 13.00

1.625 6.50

Notas:

Estacionamiento = 1613.13 m?
Recepcion = 105.40 m?

Zona médica = 212.64 m?

Zona administrativa = 260.47 m?
Sanitarios = 42.00 m?

Zona - 3: Acceso principal, capilla, servicio médico y administracidn.

Elevador = 3.71 m?

Escaleras = 12.41 m?

Capilla = 175.90 m?

Vestidores para empleados = 49.81 m?
Caseta = 6.26 m?

Fuente = 12.57 m?

Fecha: Clave:

Octubre del 2017 Ar
Escala: q
1:325 O 9

4

Acotacion: Plano:

12

Metros

135




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.
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Norte:

N
&

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacién:

VILLA DE LAS FLORES

6

Planta baja - Zona de acceso

A

Simbologia

BAP = Bajada de Aguas Pluviales

P= Pendeinte (porcentaje)

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores

Alumno:

Tipo de plano Arquitectonico

Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 3 - Planta baja

Asesor:

Escala gréfica:

0.00 325 13.00

Argq. Elias Teran Rodriguez

1.625

Notas:

Estacionamiento = 1613.13 m?
Recepcion = 105.40 m?

Zona médica = 212.64 m?

Zona administrativa = 260.47 m?
Sanitarios = 42.00 m?

Zona - 3: Acceso principal, capilla, servicio médico y administracidn.

Elevador = 3.71 m?

Escaleras = 12.41 m?

Capilla = 175.90 m?

Vestidores para empleados = 49.81 m?
Caseta = 6.26 m?

Fuente = 12.57 m?

Fecha: Clave:
Octubre del 2017 Ar )-V\\
Escala q A\ Y 7
1:325 1 0 d
Acotacion: Plano:
Metros 1 3 1 3 6
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BAP
O P=2%

Planta de azotea

Vista complementaria planta de techos

Norte:

N
&

Direccién.
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLL
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion: \ N

Simbologia

BAP = Bajada de Aguas Pluviales

P= Pendeinte (porcentaje)

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Notas:

Estacionamiento = 1613.13 m?

Recepcion = 105.40 m?

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano Arquitectonico
Zona 3 - Primer nivel y Azoteas

Zona médica = 212.64 m?
Zona administrativa = 260.47 m?
Sanitarios = 42.00 m?

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala grfica
000 325

1.625 6.50

13.00

Elevador = 3.71 m?

Escaleras = 12.41 m?

Capilla = 175.90 m?

Vestidores para empleados = 49.81 m?
Caseta = 6.26 m?

Fuente = 12.57 m?

Zona - 3: Acceso principal, capilla, servicio médico y administracion.

G
Octubre del 2017 A /-V\
1:325 11
Metros 1 4 1 3 7




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.
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Vista del portdn principal del acceso principal

Norte:

Direccion
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLL
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°1437.38"0

Croquis de localizacion:

Simbologia

BAP = Bajada de Aguas Pluviales

P= Pendeinte (porcentaje)

UNAM FES-Acatlan

Proyecto:

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano Arquitectonico

Zona 3 - Vistas

Asesor:

Escala gréfica:

Arq. Elias Teran Rodriguez Lezs » 650

13.00

Notas:

Estacionamiento = 1613.13 m?
Recepcion = 105.40 m?

Zona médica = 212.64 m?

Zona administrativa = 260.47 m?
Sanitarios = 42.00 m?

Zona - 3: Acceso principal, capilla, servicio médico y administracidn.

Elevador = 3.71 m?

Escaleras = 12.41 m?

Capilla = 175.90 m?

Vestidores para empleados = 49.81 m?
Caseta = 6.26 m?

Fuente = 12.57 m?

Fecha Clave
Octubre del 2017 Arq )/Ci‘({\
W\

E 1]:325 1 2 21 g

Acoracion Plano
Metros 1 5 1 3 8




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

+— 305 —# 225 4.15 415 415

415 —— 255 18

+ 278

Vista posterior del acceso principal

w
-

11.:5\- l|3\- 1%'1

- P e
‘ &xxﬁiﬂ§&x

ath
e e

ANAVANANAN RYANRN

e N

Y
gz
N

52

— 52 —+ 4=
+— 26 —
+— 26 52

O

Toe

v

475

26 — 215 +

-[]t]‘

4

£

—t

Npt:
+200m
5

Npt:

Nt
£000m +020m ® ®

Vista lateral derecha

Vista lateral izquierda

Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion:

Simbologia

BAP = Bajada de Aguas Pluviales

P= Pendeinte (porcentaje)

Proyecto: Notas:

UNAM FES-Acatldan Residencial para adultos mayores Estacionamiento = 1613.13 m?

Recepcion = 105.40 m?

Zona médica = 212.64 m?

Zona administrativa = 260.47 m?
Sanitarios = 42.00 m?

Alumno; Tipo de plano:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Arquitectonico
Zona 3 - Vistas

Asesor. Escala gréfica:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Zona - 3: Acceso principal, capilla, servicio médico y administracidn.

Elevador = 3.71 m?

Escaleras = 12.41 m?

Capilla = 175.90 m?

Vestidores para empleados = 49.81 m?
Caseta = 6.26 m?

Fuente = 12.57 m?

Fecha:

Octubre del 2017

Clave:

Arq

Escala:

1:325

13

Acotacion:

Metros

16




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

e

Leplay Lo Lup L3

Hy £

[’ix

Gy Gy 4y

-(jj-
— \ .
H [ — —
V7 Z N\ N
— Ll L Nl == A .&ﬁﬁg
Corte X-X' [%ﬁrj _(]l;)_ _(ioJ
g £ 5 i 00y 0O G0 G
3 < zf o Ly Ly Ly 4 YA
| W
‘ 4045 095295
+* 143 T 2 "i: 253
o ; s .
T 0 0 :¥ = —
| L1 Ret Salduntas ‘
. o =N
flplrgum : | - - - //k @a// R:q ﬂ ﬂ—ﬁ' :l I EZI;l pnmlng.alélj Bodega
Corte Y-Y'

11.85
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Npt: -
+0.00m @ +020m
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Corte A-A'

Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion:

Simbologia

BAP = Bajada de Aguas Pluviales

P= Pendeinte (porcentaje)

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano Arquitectonico

Zona 3 - Cortes

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

1.625 6.50

13.00

Notas:

Estacionamiento = 1613.13 m?
Recepcion = 105.40 m?

Zona médica = 212.64 m?

Zona administrativa = 260.47 m?
Sanitarios = 42.00 m?

Zona - 3: Acceso principal, capilla, servicio médico y administracidn.

Elevador = 3.71 m?

Escaleras = 12.41 m?

Capilla = 175.90 m?

Vestidores para empleados = 49.81 m?
Caseta = 6.26 m?

Fuente = 12.57 m?

Fecha:

Octubre del 2017

Clave:

Arq

Escala:

1:325

14

Acotacion:

Metros

=17




dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

, SON y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento
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Norte:

Direccién.
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLL
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion: \ N
|

”””””“”““llln :
7

5

Simbologia:

BAP = Bajada de Aguas Pluviales

P= Pendeinte (porcentaje)

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano: Arquitectonico
Zona 4 - Planta de azotea

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala grfica

1.625 6.50

13.00

Notas:

Cocina = 91.98 m?

Comedor y bar = 243.54 m?
Comedor para empleados = 54.90 m?
Sanitarios y vestibulo = 41.03 m?
Ecénomo y vestidores = 41.52 m?

Zona - 4: Restaurante.

Zona de carga y descarga = 104.95 m?

La cocina del restaurante equivale al 38% del area de comensales (comedor), por lo tanto
podra abastecer favorablemete las comandas requeridas.

Fecha:

Clave:

Octubre del 2017 Ar
Escala q /
1:325 1 5
cotacion: Plano:
AMetros 1 8 1 4 1




da total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

4 ser copia

Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59"N - 99°14'37.38"0
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Proyecto:

UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores
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Asesor: Escala grfica
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Proyecto:
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3.6.2 Planos Instalacion Hidrdulica

PLANOS INSTALACION
HIDRAULICA
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Memoria de célculo HIDRAULICO

Consumo de agua al dia

1. Area habitacional = 300 L/huésped/dia
- Se consideran 120 huéspedes 1 dia x 300 L = 36,000 L/dia

2. Area del restaurante = 12 L/comensal/dia

- Se consideran 120 comensales con 3 comidas al dia cada uno = 360 comensales x
12L =4,320 L/dia

3. Area de atencion médica = 12 L/sitio/paciente

- Se consideran 35 pacientes al dia = 35 pacientes x 12 L. = 420 L/dia

4. Centro de trabajo con bafos = 40 L/trabajador/dia
- Se consideran 70 empleados = 70 empleados x 40 L = 2,800 L/dia

5. La alberca tiene una capacidad de 312.5 m3 lo que es igual a 312,500 litros

- Se considera que la alberca va a tener un cambio de agua al afio = 312,500 L / 356
dias = 857 L/dia

6. Los dos jacuzzis tienen una capacidad de 12.29 m? (cada uno), lo que da un total
de 24.58 m?3 lo que es igual a 24,580 litros

- Se considera que los jacuzzis van a tener un cambio de agua cada quince dias =
24,580 L / 15 dias = 1,639 L/dia

\ Fuente: Normas Técnicas complementarias para el proyecto
Arquitectonico.
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Memoria de célculo HIDRAULICO

7. Las fuentes y espejos de agua, tienen una capacidad total de 19.824 m3 lo que es
igual a 19,824 litros

- Se considera que las fuentes y espejos de agua van a tener un cambio de agua cada
treinta dias = 19,824 L / 30 dias = 661 L/dia

Sumatoria del Consumo de agua al dia

Area habitacional = 36,000 L/dia
Area del restaurante = 4,320 L/dia
Area de atencion médica = 420 L/dia
Centro de trabajo con bafios = 2,800 L/dia
Alberca = 857 L/dia
Jacuzzis = 1,639 L/dia
Fuentes y espejos de agua = 661 1./dia
Total = 46,697 L/dia

Gasto mdximo diario

Sumatoria del Consumo de agua al dia X 1.2 = 46,697 L/dia X 1.2 = 53,701.55 L/dia

Capacidad de la cisterna

Se consideran 3 dias de reserva y 1 dia para abastecer la alberca en caso de ser
necesario = 4 dias de reserva x 53,701.55 L/dia =214,802.2 litros = 214.8 m3

Por lo tanto, se propone una cisterna con dimensiones de: 10.78m x 10.50m x 1.9m; lo
que da un volumen de 215 m3

\ Fuente: Normas Técnicas complementarias para el proyecto
Arquitectonico.
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Memoria de célculo HIDRAULICO

Capacidad de la cisterna PSI (Proteccion Contra Incendio)

Se consideran 1 dia de reserva para poder cubrir algiin incendio = 53,701.55 L/dia =
53.7 m3

Por lo tanto, se propone una cisterna con dimensiones de: 10.78m x 2.63 m x 1.9m; lo
que da un volumen de 53.87 m3

Calentador solar

- Se propone instalar cinco calentadores solares en cada edificio de la zona
habitacional con una capacidad minima de calentar 347 litros, ya que cada
calentador, te permite abastecer de 8 a 9 usuarios; como son tres edificios, nos da un
total de quince calentadores solares.

- Se cuenta con tres calentadores solares adicionales; uno colocado en el area del
restaurante, otro colocado en los vestidores para empleados de la zona médica y
otros mas colocado para calentar el agua del bafio privado del director

Calderas

Se propone instalar dos calderas que se utilizaran de manera alterna por trabajos de
mantenimiento, marca grupo almont, modelo AFJII 1200, ya que nos permite
abastecer un volumen entre 293 y 332 m3y nuestra alberca tiene una capacidad de
312.5 m3,

- Este modelo de caldera tiene las siguientes especificaciones:
Frente: 241 cm

Fondo: 91 cm

Didmetro: 41 cm

Altura: 197 cm

Peso sin agua: 460 kg

Peso con agua: 800 kg
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3.6.3 Planos Instalacion de Gas

PLANOS INSTALACION
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Memoria de calculo DE GAS

Notas

Se propone instalar gas natural en el proyecto.

- En la zona habitacional, Se instala un generador de agua caliente automatico tipo
vertical a 3.5 kg/cm? , marca “LEFRAM?” o similar; cuyo consumo de gas natural es
de 4.4 m3/hr; dicha instalacion es por edificio.

- La red principal de gas natural, también alimenta a la caldera de la alberca y el area
de la cocina del restaurante, para su uso en las estufas industriales del proyecto.

v : Fuente: Normas Técnicas complementarias para el proyecto

172
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3.6.4 Planos Instalacion Sanitaria
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Proyecto Notas Fecha: Clave:
.- TODOS LOS INODOROS SERAN ECONOMIZADORES DE AGUA, DE 6 LTS.
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores B.- TODASLAS TARJAS Y VERTEDEROS LLEVARAN CESPOL CON REGISTRO PARA LIMPIEZA. Octubre del 2017 A
Alumno: Tpodeplano: talacién Sanitari (.- TODAS LAS LLAVES CROMADAS DE LAVABOS, TARJAS Y VERTEDEROS, DEBEN CONTAR CON DISPOSITIVOS PARA Escala \ TV _J
nstalacion sanitaria ECONOMIZAR AGUA POTABLE \ﬁ
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8 - Detalles .- CONSIDERAR LLAVES DE EMPOTRAR MCAHELVEX, MOD. E-61
“Asesor Tscala grifica E .- TODOS LOS MINGITORIOS DEBEN CONTAR CON TUBERIA DE VENTILACION DE 38mm CADA UNO Acotacion Plano Revision
Arq. Elias Teran Rodri (G- TODAS LAS ALIMENTACIONES DE AGUA POTABLE EN TARJAS Y VERTEDEROS DEBEN CONTAR CON VALVULA DE Met ; O 1 8 1
1q. blias leran Rodriguez CONTROL INDEPENDIENTE, TIPO GLOBO DE 13mm CADA UNA. €tros
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DETALLE DE CAJAS DE OPERACION DE VALVULAS

f— 50—
TAPA DE Fo.Fo.

PLANTA

VAR. 3/8" @. @ 10 cm.
(AMBOS SENTIDOS)p

e

APLANADO DE MORTERO (1:3)
DE lcm. DE ESPESOR

PAVIMENTO DE CONCRETO HIDRAULICO

TERRACERIA

RELLENO CON MATERIAL SELECCIONADO CONCRETO HIDRAULICO DE 15.0 CM DE ESPESOR

PRODUCTO DE EXCAVACION COMPACTADO
AL 90% DE SU P.V.S.M.

0.15 H:::‘ PR S TR AR ar "%*F
T EESRRY % S y . SELEC !
B \} 7 w RELLENO CON MATERIAL SELECSIDN; >\ \//\ //\ v
. PRODUCTO DE EXCAVACION COMPACTADD 5
i R AL 90% DE SU P.V.S.M. \\
=]
Y
€ g AN g
T % RELLENO CON MATERIAL DE BANCO RELL’E){O CON MATERIAL DE’ BAN \/< E
5 COMPACTADO AL 95% DE SU P.V.S M. COMPACTADO AL 95% DE SU P.V.S. \/ g
S 2
£ N S
Y g
B B N
~ o~ PLANTILLA DE TEPETATE PLANTILLA DE TEPETATE <
COMPACTADA AL 85% CCOMPACTADA AL 85% N
Y
l PLHANTILLA N §
e PLANTILLA \/,
T [ —] - KKK
61.5 — >
—f € |— a — € — P —— ANCHO
Tapa ciega
DIMENSION DE LA ZANJA PARA INSTALACION DE TUBERIAS
DIAMETRO ANCHO (CM) | PROFUNDIDAD (CM) PLANTILLA (CM) | EXCAVACION (M3)
2" (50 mm) 55 ) 5 0.039
51.5 i 3" (75 mm) 60 100 7 0.060
4" (100 mm) 60 105 10 0.063
7 1 D
7 .
‘o ) 135%g 5 3 e ) w0 o v

5 7 5 NOTAS:
[ J— . B e on o acomo e a7 omicones
CORTE A-A'
- 2. Formar un encamado tal, que la carga del tubo en el terreno sea uniforme.
61.5 El material de relleno, se procurd :e:\qsl ml:mf:gproduclu de la excavacion seleccionado y libre e piedras, si esto no es posible por el tipo de suelo se hara con material de banco.
67.5 En suelos saturados y para profundidades de colchén mayores a 1.60 m en tuberias de asbesto cemento, la plantilla y el acostillado del tubo se hard con grava de %" bien graduada. En otros materiales de tuberia . en
R — e este relleno compactado se utizaré a profundidades mayores de los 3.00 mts.
CORTE B-B'
NOTA:
La descarga domiciliaria debe cumplir con
. . SOLDADURA
la norma oficial mexicana (NOM-001-CNA-1995)
ELEVACION " SISTEMA DE ALCANTARILLADO SANITARIO
ESPECIFICACIONES DE HERMETICIDAD "
NIVEL DE LA CALLE

ACERO DE 3/8" @ 10cm.

N
v
N

E

[l

»Dﬂﬂlﬂxﬂ[ﬂ g

DALA DE CONCRETO CON 4 Vars. DE 3/8"
EST. DE 1/4" @ 20cm.

>

[~ }~——MURO DE TABIQUE PERFORACION DE 3/4"

] b A

] SOLDADUJ A

— ACERO DE 3/8" @ 30cm. Varilla  [sometrico que indica la forma de unir el contramarco
10 ¢ AR U = EN AMBOS SENTIDOS de 3/8"  con las varillas de la losa por medio de una varilla de
10 , AR, 3/8" soldadaperimetralmente al contramarco

PEDACERIA DE TABIQUE
— € f——a ——e

PROPORCIONAMIENTO DEL CONCRETO

a de concreto

Norte:

Direccion;

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI

Ubicacion:

19°40/09.59"N - 99°1437.38"0

Croquis de localizacién:

Simbologia:

Losa del techo  Fc'=200 kg./cm2 Fe=250kg/cm? Rejilla tipo Irwing
Losa del piso Fc'=150 kg./cm?2. JI N I
ARROYO VIAL (
NOTA: [— [—
A TARJEA
. . .. . | 30CMS [——
PRIMER REGISTRO DEL TV El invernadero estara rodeado de rejilla Irwing
PREDIO L] L]
i = —
L _ Plantilla de concreto —| —
ALBANAL EXTERIOR Detalle de dala y marco
CODO DE 45° Angulo 11/2"x2"x 1/4" *
—~ m]] rLuio==H ||| I ~ — v Solera 1" x 1/4"
|- DIAMETRO DE
250 a 300 mm.
] RN : = |
L 5 Viarillas de 3/8"
PAR;&MENTO DE ¢ | ‘
LA CONSTRUCCION /[ ] VARIABLE 1 Esribosde /4" @ 00 22 40 CMS 22
VISTA LATERAL s
PLANTA |
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Las cotas rigen sobre el dibujo Octubre del 2017 IS %ﬁ?\j\
cala: v |
Alemne: PP nstalacion Sanitaria et O 7 % %
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8 - Detalles
Asesor: Escala grafica: Acotacion: Plano: 1 Revision: 1 82
Arq. Elias Teran Rodriguez Metros 5
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3.6.5 Planos Instalacion Eléctrica

PLANOS INSTALACION
ELECTRICA

e WINGOW ,n: %

[ SEE DE T
L_ 2N\ 1

\ / Jorge Adalberto Madrid Ramos ; Arquitectura, UNAM FES-Acatlin

183




COLINDANCIA M

- Ur’ # Direccion:
" Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
»
Ubicacion:

weo0-/+ IN

tH

Luminaria pegada a muro

Apagador

Apagador tipo escalera

Contacto

Contacto aterrizado

M§M®@®@@&<}§

SHIOTA SVTHA VTTIIA

gpooon @

t B B X B B ] T

®

e e

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

COLINDANCIA
n
[
—— 7
u
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Octubre del 2017 IE )V\
. [redere nstalacion Eléctrica ek 0 1 %
Jorge Adalberto Madrid Ramos Plano de conjunto - planta baja 1:650
Asesor: Escala grafica: Acotacién: Plano:
0.00 6.50 26.00 5 2 1 84
Arq. Elias Teran Rodriguez e Metros
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COLINDANCIA

weo0-/+ IN

tH

SHIOTA SVTHA VTTIIA

COLINDANCIA

ooooo

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Instalacion Eléctrica
Plano de conjunto - planta baja

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala grfica

325 13.00

26.00

Fecha:

Clave:

Octubre del 2017 IE
Escala

1:650 02 &
cotacion: lano:
AMetros P 5 3 1 8 5
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dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podr:

, Son y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento

CENTRO DE CARGAS "001" - Restaurante TTPO Q8 MCA. SQUARE D O SIMILAR

ArEa | ELEM. G |l=|0 | = |=8]| @ | L || warrs ALATFASE 1 DIAGRAMA DE FASES J
WATTS| 40 w 7/3 24w | 26w | 55w [180w | 900w w A ‘ B ‘ c Amp.
c1 [ 31 1240 | 1240 9.77
2 99 9 9765 | 976.5 7.69
3 7 1260 | 1260 9.92
Cc4 7 1260 1260 9.92
[ 3 1440 1440 1134
C6 3 1440 1440 | 11.34
C7 i 900 900 | 7.09

c8
TOTAL| 31 | 9% 9 30 1 8,516.5 | 3476.5| 2700 | 2340 | 67.06

CARGA TOTAL INSTALADA= 8,516.5 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 8,516.5 x 0.6 = 5,109.9 WATTS

CENTRO DE CARGAS "002" - Vestibulo TIPO Q6 MCA. SQUARE D O SIMILAR
iREa | FLEM. &) O | = |=Ea| o @ WATTS A LA FASE 1 [ DIAGRAMA DE FASESJ
WATTS| 40 w 7/3 24w | 26w | 55w 180w | 250w w A ‘ B ‘ C Amp.
Capilla C1 2 4 1 364 364 2.79
Est.p.1 Cc2 13 715 715 5.63
Est.p.2 Cc3 4 11 701 701 5.52
Caseta ctrl. C4 2 1 260 260 2.05
Acceso C-5 1 4 5 1044 1044 8.22
c6
TOTAL| 5 4 8 24 7 3,084 | 1079 | 961 | 1044 | 24.28

N

CARGA TOTAL INSTALADA= 3,084 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 3,084 x 0.6 = 1850.4 WATTS

CENTRO DE CARGAS "003" - Zona entretenimiento TIPO Q8 MCA. SQUARE D O SIMILAR
AREA | FLEM. [0 O | = |=Ea| o @ WATTS A LA FASE 1 [ DIAGRAMA DE FASESJ

WATTS| 40 w 7/3 24w | 26w | 55w |180w | 250w w A ‘ B ‘ C Amp.

C1 3 2 632 632 9.77

Cc2 6 1080 | 1080 7.69

3 6 1080 | 1080 9.92

c4 6 1080 1080 9.92

Cs 4 21 13 1379 1379 11.34

6 21 14 1274 1274 | 11.34

7 22 14 1298 1298 | 7.09

C8
TOTAL| 12 64 | 12 41 18 7,823 | 2792 | 2459 | 2572 | 67.06

CARGA TOTAL INSTALADA= 7,823 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 7,823 x 0.6 = 4,693.8 WATTS

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 001

ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 8,516.5 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222

2-8

CENTRO DE CARGAS Q8

)1X15A )IXISA )1X15A )1x15A )IX]SA )IX]SA )IX]SA )

I .

C1 C2 C3 C4 C-5 C-6 C-7 C-81X15 A
1240 w 976.5 w 1260 w 1260 w 1440 w 1440 w 900 w libre
DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 002
ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA
PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 3,084 WATTS
2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222
2-8
CENTRO DE CARGAS Q6

l I I I

IXI5A )IXISA )IXISA )1X15A )1X15A )1X15A

I

C1 C2 C3 C4 C-5 C-6
364w 715w 701 w 260 w 1044 w libre

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 003
ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 7,823 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222
2-8

CENTRO DE CARGAS Q8

)1X15A )IXISA )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )

I e

C1 C-2 C3 C4 C5 C-6 C-7 C-8 1X15 A
632w 1080 w 1080 w 1080 w 1379 w 1274 w 1298 w libre

Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59'N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacién: N

Simbologia:

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Notas:

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Instalacion Eléctrica
Plano de conjunto - planta baja

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

Fecha: Clave:

Octubre del 2017 IE
Fscala O 3

Acotacion: Plano: 5
Metros 1
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dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podr:

, Son y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento

CENTRO DE CARGAS "004" - Zona médica TIPO Q12 MCA. SQUARE D O SIMILAR
Arga | ELEM. =0 |= | =R @ @ WATTS ALAFASE 1 DIAGRAMA DE FASES J
WATTS|40w | 75% | 24w | 26w | 55w |180w | 2200 w w A ‘ B ‘ c Amp.
/M A B C
vest. empl. C-1 8 8 4 1100 1100 8.66 C-1
m. lum. PB C-2 13 | 385 6 1139 1139 8.97 C-2
m.cont. PB| _C3 7 1260 | 1260 9.92 c3
m.cont. PB| _C-4 7 1260 | 1260 9.92 Cc4
m. cont. PB C-5 8 1440 1440 11.34 C-5
m. lum. IN| _C6 13 | 385 6 1139 1139 8.97 Cc6
m.cont. IN|  C-7 7 1260 1260 9.92 c7
m. cont. IN C-8 7 1260 1260 9.92 C-8
m.cont. IN| _C9 3 1440 1440 | 11.34 c9
Elevador C-10 1 2200 2200 | 17.32 C-10
C-11 C-11
C-12 C-12
\\ TOTAL| 34 | 85 12 | 48 1 13,498 | 4759 | 3839 | 4900 | 106.28
CARGA TOTAL INSTALADA= 13,498 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 13,498 x 0.6 = 8,098.8 WATTS
CENTRO DE CARGAS "005" - Zona alberca TIPO Q6 MCA. SQUARE D O SIMILAR
Arga | ELEM. G |l=|0O | = |=a| o @ WATTS ALAFASE 1 DIAGRAMA DE FASES J
WATTS| 40 w 7/3 24w | 26w | 55w 180w | 250w w A ‘ B ‘ C Amp.
Tnv. C1 1 6 196 196 1.54
jac. lum. Cc2 4 8 3 428 428 3.37
jac. cont. C-3 5 900 900 7.09
jac. cont. C4 5 900 900 7.09
cald. lum. C-5 2 2 412 412 3.24
cald. cont. C-6
TOTAL| 5 3 16 12 2,836 | 1036 | 900 | 900 | 22.33

CARGA TOTAL INSTALADA= 2,836 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 2,836 x 0.6 =1,701.6 WATTS

CENTRO DE CARGAS "006" - Sistema de riego TTPO Q2 MCA. SQUARE D O SIMILAR

AREA ELEM. | & | = | O | =] | EB |PTAR| =0 WATTS A LA FASE 1 [ DIAGRAMA DE FASES }
WATTS|40w | 7% [ 24w | 26w | 55w | 1300 w| 4000 w w A ‘ B ‘ c Amp.
/M A B C
[ PTAR C1 1 1300 [ 1300 10.24 Cc1
| B. riego. Cc2 1 4000 4000 31.50 c2
[ TOTAL 1 1 5,300 | 1300 | 4000 41.73

CARGA TOTAL INSTALADA= 5,300 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 5,300 x 0.6 = 3,180 WATTS

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 004

ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 13,498 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222

CENTRO DE CARGAS Q12

)1X15A )1X15A )1X15A )1x15A )1x15A )1x15A )IX]SA )IX]SA )IX]SA )1x15A )1x15A )1x15A

[ e A ) A

C1 C2 C3 C4 C5 Cc6 Cc7 Cc-8 c9 C-10 C-11 Cc12
1100 w 1139w 1260 w 1260 w 1440 w 1139w 1260 w 1260 w 1440 w 2200 w libre libre

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 005
ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 2,836 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222

CENTRO DE CARGAS Q6

1)1)(15A )1x15A )1x15A )1X15A )1X15A )1X15A

I

C1 C2 C3 C4 C-5 C-6
196 w 428 w 900 w 900 w 412w libre

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 006
ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 5,300 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222
2-8
C

ENTRO DE CARGAS Q2
)1x15 A ) 1X15A
c1 c2
1300w 4000 w

Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59'N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacién: N

Simbologia:

Proyecto: Notas:

UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores

Alumno:

Tipo de plano:

Instalacion Eléctrica

Jorge Adalberto Madrid Ramos Plano de conjunto - planta baja

Asesor:

Escala gréfica:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Fecha: Clave:

Octubre del 2017

IE
04

Acotacion: Plano: 5 5

Metros
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CENTRO DE CARGAS "007" - Zona de maquinas TIPO Q6 MCA. SQUARE D O SIMILAR
AREA ELEM. | ¥ E==":] @ S WATTS A LAFASE I DIAGRAMA DE FASES J
WATTS|40w | 26 w| 55w 2200 w| 180w | 4000 w w A ‘ B ‘ C Amp.
Inv. C1 4 3 1 293 293 2.31
jac. lum. Cc2 1 4000 4000 31.50
jac. cont. C-3 1 4000 4000 31.50
jac. cont. C4 1 4000 4000 31.50
cald. lum. Cc5 1 4000 4000 31.50
cald. cont. C-6 1 2200 2200 17.32
TOTAL| 4 3 1 1 4 18,493 | 8293 | 8000 | 2200 | 145.62

CARGA TOTAL INSTALADA= 18,493WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 18,493 x 0.6 = 11,095.8 WATTS

CENTRO DE CARGAS "101,102 y 103" - Zona habitacional PB TIPO Q12 MCA. SQUARE D O SIMILAR
ELEM. | & | =~ | @ @ WATTS A LA FASE I DIAGRAMA DE FASESJ
7.5w —
WATTS|40w | 0% |180w pSOw | 2200w w A ‘ B ‘ ¢ Amp. A B C
C1 15 [ 72 1140 [ 1140 8.98 c1
Cc2 15 | 72 1140 [1140 8.98 c2
Cc3 16 | 73 1187.5 [ 11875 9.35 c3
C4 8 1440 | 1440 11.34 C4
C5 8 1440 1440 11.34 c5
C6 8 1440 1440 11.34 Cc-6
Cc7 8 1440 1440 11.34 c7
Cc8 8 1440 1440 [ 11.34 cs8
Cc9 8 1440 1440 | 11.34 Cc9
C-10 4 1000 1000 | 7.87 C-10
C-11 c11
C-12 c12
TOTAL| 46 217 48 4 13,107.5 | 4907.5| 4320 | 3880 | 103.21
CARGA TOTAL INSTALADA= 13,107.5 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 13,107.5 x 0.6 = 7,864.5 WATTS
CENTRO DE CARGAS TIPO "101,102 y 103" - Zona habitacional PB TIPO Q12 MCA. SQUARE D O SIMILAR
CENTRO DE CARGAS "201" TIPO Q12 MCA. SQUARE D O SIMILAR
ELEM. | & | =~ | @ @ WATTS A LA FASE I DIAGRAMA DE FASES ]
7.5w ————————————
WATTS|40w | 70 180w 250w | 2200 w w A ‘ B ‘ ¢ Amp. A B C
C1 15 [ 72 1140 [1140 8.98 Cc1
Cc2 15 | 72 1140 [ 1140 8.98 c2
Cc3 16 | 73 1187.5 | 1187.5 9.35 c3
C4 7 1260 [ 1260 9.92 Cc4
C5 7 1260 1260 9.92 c5
C-6 7 1260 1260 9.92 Cc6
[ 7 1260 1260 9.92 c7
Cc8 7 1260 1260 9.92 c8
c9 7 1260 1260 | 9.92 c9
C-10 8 1440 1440 | 11.34 C10
C-11 I 2200 2200 | 17.32 C-11
C-12 c12
TOTAL| 46 | 217 | 50 1 14,667.5 [4727.5] 5040 | 4900 | 115.49

CARGA TOTAL INSTALADA= 14,667.5 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 14,667.5 x 0.6 = 8,800.5 WATTS

CENTRO DE CARGAS TIPO "201,202 y 203" - Zona habitacional IN TIPO Q12 MCA. SQUARE D O SIMILAR

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 007
ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 18,493 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222

2-8

CENTRO DE CARGAS Q6

l I I I

)1x15A )1x15A )1x15A )1X15A )1X15A )1X15A

I

C1 C2 C3 C4 C-5 C-6
293w 4000 w 4000 w 4000 w 4000 w 2200 w

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 101,102'Y 103

ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA
PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 13,107.5 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222

2-8

CENTRO DE CARGAS Q12

l)1)(15A )IX]SA )IX]SA )1X15A )1x15A )1x15A )IX]SA )IX]SA )IX]SA )1x15A )1x15A )1x15A

- rrrr o r

C-1 C2 C3 C4 C-5 C-6 C-7 C-8 Cc9 C-10 C-11 C-12
1140 w 1140 w 1187.5w 1440 w 1440 w 1440 w 1440 w 1440 w 1440 w 1000 w libre libre

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 201,202 Y 203

ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 14,667.5 WATTS

2x30 A
S_ INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222

2-8

CENTRO DE CARGAS Q12

)1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A

e rrror T

C1 C-2 C-3 C-4 C5 C-6 Cc7 Cc8 Cc9 C-10 C-11 C12
1140 w 1140 w 1187.5w 1260 w 1260 w 1260 w 1260 w 1260 w 1260 w 1440 w 2200 w libre

Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59'N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacién: N

Simbologia:

Proyecto: Notas:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Instalacion Eléctrica
Plano de conjunto - planta baja

Asesor:

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

Fecha: Clave:

Octubre del 2017

IE
05

Acotacion: Plano: 5 3

Metros




4 ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podr:

, Son y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento

Norte:

2P-30A CARGA TOTAL
\—Q, m TABLERO "001" - Restaurante
F-30A 8,516.5 WATTS Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zun:\’ 2,
ACOMETIDA ELECTRICA EICASLZ& José¢ Huilango, CUAUTITLAN
%BOA CARGA TOTAL PROPIEDAD DE LA CIA. Ubicacién:
F-ﬁ% m TABLERO "002" - Vembl;%84 WATTS 19°40/09.50"N - 99°1437.38"0
' 2P-30A
?ﬁb m TABLERO GENERAL Croquis de localizacién:
2P-30A CARGA TOTAL CARGA TOTAL \
?Eb m TABLERO "003" - Zona e;nsr;tsegi]rrAxi;r_?so 149,475.5 WATTS \
2P-30A CARGA TOTAL
SN m TABLERO "004" - Zona médica
F-30A 13,498 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL Simbologia
N i TABLERO "005" - Zona alberca
F-30A 2,836 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL
\Jb m TABLERO "006" - Sistema de riego
F-30A 5,300 WATTS
TABLERO GENERAL
2P-30A CARGA TOTAL
\t—fb m TABLERO "007" - Zona de maquinas
F-30A 18,493 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL
\1—% m TABLERO "101" - Zona habitacional Planta baja
F-30A 15,307.5 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL
\Jb m TABLERO "201" - Zona habitacional ler Nivel
F-30A 14,667.5 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL
\t—fb m TABLERO "102" - Zona habitacional Planta baja
F-30A 15,307.5 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL
\1—% m TABLERO "202" - Zona habitacional ler Nivel
F-30A 14,667.5 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL
\Jb m TABLERO "103" - Zona habitacional Planta baja
F-30A 15,307.5 WATTS
2P-30A CARGA TOTAL
\t—fb m TABLERO "203" - Zona habitacional ler Nivel
F-30A 14,667.5 WATTS
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Debido a que la carga total del proyecto es de 14465.5 watts; se requerira de un centro de carga de 225 KVA Octubre del 2017 I E
Alumno: Tipo de plano: Instalacion EIéctrica Escala: O 6
Jorge Adalberto Madrid Ramos Plano de conjunto - planta baja
Asesor: Escala grafica: Acotacion: Plano: 5 7
Argq. Elias Teran Rodriguez Metros




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

Norte:

58
E
57 =
05 _[i Direccion;
]J Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
r----- 1 r-=--- 1 San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI
N f----- 1 N f----- 1 Ubicacién:
Lom-- 4 Lom-- 4 19°4009.59"N - 99°14'37.38°0
< > < > Croquis de localizacién: N\ & N
. N . 12 13
d < 2 < d
0.5 'G:Oj’ Simbologia:
7 Cableado por losa
Se instalan 68 paneles solares con capacidad de 260 watts (cada uno) o canestoporpse
260 x .8 (80% de eficaciia) = 208 watts )
208 watts x 68 paneles solares = 14,144 watts S Luminaria entosa
“—=L—  Luminaria pegada a muro
El edificio consume un total 16,665 watts y los paneles solares aportan un total de 14,144 watts N
Por lo tanto, los paneles solares cubren el 85% del consumo total de la energia del edificio
€D Apagador tipo escalera
@  Contacto
Contacto aterrizado
) contactoen piso aterrozado
ACOMETIDA ELECTRICA EQUIPO DE
PROPIEDAD DE LA CIA. MEDICION 2P-30A CARGA TOTAL
EM \(—Qy% TABLERO "101" Planta baja
F-30A 15,307.5 WATTS
EQUIPO DE
MEDICION 2P-30A CARGA TOTAL
[ EM] N 5*4‘ i TABLERO "201" ler Nivel
F-30A 14,667.5 WATTS
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar Octubre del 2017 IE %ﬁ/\f}v\

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Instalacién Hidaulica
Zona 8

Asesor:

Arq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

10.00

Todas las lineas principales de agua, llevaran tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar

Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 70 m*® , marca "GRUPO ALMONT", modelo LL250

m;l:aém 0 7

Y 4

Acotacion: Plano: 5 8

Metros

=190




da total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

4 ser copia

dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podr.

, SON y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento

Norte:

Direccion:
57 Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI
3 25 2 Ubicacién:
1.65 1
19°40'09.59"N - 99°14'37.38"0
6 2 + 2 235 4 2 2 2 2
-[i‘ Croquis de localizacién:
4
3 - c2 - c3 3 Je5 i
% 2-12 -T. 212 c3 & X 2-12
e Ld 1d 1d 212 1d e 14 2
c2 1d
212
» - L c 1.15
= i 21 6
o by W c3 o - N b b
dz 2 c2 5‘22 212 7a 1d z 3 1d
: 212 - 1d c9 ) 285
y f 4! 14 <8 210 -
c6 210 2 \\ ,/ —— li-d
Ld 3 = — — c3 J
7 ,«
2 M \ ]-
2140 -
212] 5 il 210
% d c3 8 [ 2.85
2 212 3 3 B c3
. ’ b >
1d — ) ]DCJ 14 Td — — 1d f:;z o+ 6 Cableado por losa
Y = = [ 115
— Y — — Cableado por piso
2 c2 = c2 c3 S
B 212 c2 212 212 c3 c3 3 2 Luminaria en losa
212 1d 212 1d 1d 212 212 212
- 1d 1d 1d T- Al
2 Luminaria pegada a muro
Apagador
Apagador tipo escalera
Contacto
Contacto aterrizado
Contacto en piso aterrozado
57
+ 2 25 3 25 2
1 1.65 1
+ 2 6 2 2 6 6 2 + 2 235 4 2 2 2 2
4
. - c2 e 3 3 C-12 i
. 212 5 1 c3 = - -
f,;z 1-d 1d 1-d 212 1-d 12;2 1-d 2
c2 1d
212 -
. 2 3 115 :
= o 2-12 6 3
= 210 c3 = — c3 1
c2 c2, C L c3 £ 3 212
212 az 2 c2 5‘22 212 {a 1d z 2 1d
1d R 212 - 1d c9 .
co y Td | 1d 8, 210 1d 2.85 \
2{l0 21 — i
T L 3 U _— ~—_ 3 J
1d — — ]‘ B N
i 24 — -0 7
2-12] 1d 2-10
2 1-d c3 [ 2.85
12 2 2-12 -3 3 B c3
1-d 1-d 1d 2 A i 212
—— 2 1d = — 1d R 6
12
B [ 115
2 c2 c2 c3 S
et 212 ©2 212 212 c3 <3 ¢3 2
g 1d -12 o 14 212 212 212
1d = 1d 1d 1d T 1
.
Zona habitacional - Primer nivel
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar Octubre del 2017 I E )@%’:\
Alumno: poderiane 1 otalacion Eléctrica Todas las lineas principales de agua, llevaran tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar Bscala: 0 8 % %
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8 . . 1:250
Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 70 m*® , marca "GRUPO ALMONT", modelo LL250
Asesor: Escala grafica: Acotacion: Plano: Revision:
0.00 2.50 10.00 5 9 1 9 1
Arq. Elias Teran Rodriguez s s Metros




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

P N

CENTRO DE CARGAS "101" TIPO Q12 MCA. SQUARE D O SIMILAR
ELEM. | ¥ | =~ | @ WATTS A LA FASE I DIAGRAMA DE FASES J
7.5w
WATTS|40w | oW 1180 w 250w |2200 w W A ‘ B ‘ C Amp. A B C
C-1 15 | 72 1140 | 1140 8.98 C-1
c-2 15 | 72 1140 | 1140 8.98 Cc-2
C-3 16 | 73 1187.5 | 1187.5 9.35 c-3
C-4 8 1440 | 1440 11.34 C-4
C-5 8 1440 1440 11.34 c-5
Cc-6 8 1440 1440 11.34 c-6
C-7 8 1440 1440 11.34 Cc-7
C-8 8 1440 1440 | 11.34 c8
Cc9 8 1440 1440 | 11.34 c-9
C-10 4 1000 1000 | 7.87 C-10
C-11 C-11
C-12 C-12
% TOTAL| 46 | 217 | 48 | 4 13,107.5 | 4907.5 | 4320 | 3880 | 103.21 )
CARGA TOTAL INSTALADA= 13,107.5 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6
CARGA TOTAL DEMANDADA = 13,107.5 x 0.6 = 7,864.5 WATTS
DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 101
ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA
PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 13,107.5 WATTS
2x30 A
INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222
2-8
CENTRO DE CARGAS Q12
)1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A
C-1 Cc-2 Cc3 C-4 C-5 C-6 C-7 C-8 Cc9 C-10 C-11 C-12
1140w 1140w 1187.5w 1440w 1440w 1440w 1440w 1440w 1440w 1000w libre libre

Norte:

Direccion;

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI

Ubicacion

19°40/09.59"N - 99°1437.38"0

Croquis de localizacién:

Simbologia:

UNAM FES-Acatlan

Proyecto Notas:

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Instalacién Hidaulica
Zona 8 - Isométrico

Asesor:

Arq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

Fecha:

Clave:

Octubre del 2017 IE }%\
Escala 0 9 @ y
Acoacion Phano Revison

Metros 6 O 1 9 2




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

P N

CENTRO DE CARGAS "201" TIPO Q12 MCA. SQUARE D O SIMILAR
o
e D)
ELEM. | ¢ | =— | @ WATTS ALAFASE 1 DIAGRAMA DE FASES J
WATTS| 40 w 7&" 180 w 250 w  |2200 w A A ‘ B ‘ c Amp. N
C1 15 | 72 1140 | 1140 8.98 c1
c2 | 15 | 12 1140 | 1140 8.98 c2
C3 16 | 73 1187.5 | 1187.5 9.35 C3
C4 7 1260 | 1260 9.92 c4
5 7 1260 1260 9.92 cs5
C6 7 1260 1260 9.92 -6
C-7 7 1260 1260 9.92 c-7
Cc8 7 1260 1260 9.92 c8
C9 7 1260 1260 | 9.92 c-9
C-10 3 1440 1440 | 11.34 C-10
Cl11 1 2200 2200 | 17.32 c11
c12 c12
x TOTAL| 46 | 217 | 50 1 14,667.5 | 4727.5 | 5040 | 4900 | 115.49 )

CARGA TOTAL INSTALADA= 14,667.5 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 60% = 0.6

CARGA TOTAL DEMANDADA = 14,667.5 x 0.6 = 8,800.5 WATTS

DIAGRAMA UNIFILAR
Centro de carga 201

ACOMETIDA CIA. SUMINISTRADORA

PARA UNA CARGA INSTALADA
DE 14,667.5 WATTS

2x30 A
INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
CAT. DM222

2-8

CENTRO DE CARGAS Q12

| | l

)1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A )1X15A

e rrr 7]

C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 C-6 C-7 C-8 C-9 C-10 C-11 C-12
1140 w 1140 w 1187.5w 1260 w 1260 w 1260 w 1260 w 1260 w 1260 w 1440 w 2200 w libre

Norte:

Direccion;

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI

Ubicacion

19°40/09.59"N - 99°1437.38"0

Croquis de localizacién:

Simbologia:

UNAM FES-Acatlan

Proyecto Notas:

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Instalacién Hidaulica
Zona 8 - Detalles

Asesor:

Arq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

Fecha:

Clave:

Octubre del 2017 IE }%\
Escala: 1 O ’@;\7 y//'/
Acoacion Phano Revison

Metros 6 1 1 9 3




3.6.6 Planos de Aire Acondicionado

PLANOS DE AIRE
ACONDICIONADO

194




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

0.5 _fil

0.6

0.55

0.9

0.55

Zona habitacional - Corte X-X'

pe

Norte:

Direccion;

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI

Ubicacion:

19°40/09.59"N - 99°1437.38"0

Croquis de localizacién:

Simbologia:

:Cnndmwadnr— Minisplit inverter

1 Ton 220V frio/calor.

Evaporador - Minisplit inverter
1 Ton 220V frio/calor.
J U\ Vistfontal

Evaporador - Minisplit inverter
1 Ton 220V frio/calor.
Vista lateral

=

Proyecto:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores
Alemne: PP Aljre Acondicionado
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8
Asesor: Escala grafica:
0.00 2.50 10.00
Arq. Elias Teran Rodriguez s s

Notas:

Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar

Todas las lineas principales de agua, llevaran tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar

Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 70 m*® , marca "GRUPO ALMONT", modelo LL250

Octubre del 2017 AA }%\
1:250 01 %%
Metros 62 1 9 5




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

Norte:

[{“J [5}/* ﬂf/’ Ki
Direccion:
57 oo g, CUATITLAN T2EALL
E 25 3 25 —+
1 1.65 1 Ubicacién:
19°40'09.59"N - 99°14'37.38"0
F 6 2 2 6 6 2 + 2 235 - 2 6 2 2 6 —
-[i E Croquis de localizacién: N
+ 1 “‘
H. H = =] o H H = = 2
= (=] = . = = - T [‘ ~~
LAY AR AN g N IEAY 6 | 3
L TaET L ' L TENET _ L,
al )= o =limn|i= 2.85 /'j- .
== N = Hi= bt Loy A
n n F ' )
L) B RN all e | 285 . ?J
= l \ @ [ —— @ E = @ | @ [ — 8 N
__ __ __ BD __ __ o Evaporador - Minisplit inverter
AL} 87 ! AN \ AN r 6 lTonZZ(Wfrin/calnr
| é \ [—] [— [ B [—] é \ [— 115
EF Ep = H = H = = & [?]
2 g
+ 10
Zona habitacional - Planta baja Ij-
v [;f] \1\
57
E 25 3 25 —+
1 1.65 1
F 6 2 2 6 6 2 — + 2 235 - 2 6 2 2 6 —
dr -(i['lj
19mm 19mm 19mm 19mm 2
Ha B - =5 . 0= g =l 5 = =H H 2
= : = = : : = : = 115 <J
LAY g v — LAY LI TN — HH‘ TN — — LA} 6 H 3
L E[%E — E — L ENE _ g
= o] -(:%1 — d e 2.85 /Ij- .
= —_ o \I = ~_ i b L 6 ]
= — 2 — — ) > T ¥
L I« | L dl N 2@ \I L L al (o _ 2.85 [lg' J
; 2] é _ S 2, I=] g e é
(AN S/ A/ A A8/ (¥ -~ 6 ’
— I | = e — =
] S = & = =g £ S = £l [?]
2
+ 10
Zona habitacional - Primer nivel Ij-
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar Octubre del 2017 A A )@
“Alumno: Toodepno = o A condicionado Todas las lineas principales de agua, llevaran tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar e 02 ¥ l‘ %
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8 1:250
& Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 70 m*® , marca "GRUPO ALMONT", modelo LL250
Asesor: Escala grafica: 000 2 om0 Acotacion: Plano: 63 Revision: 1 96
Arq. Elias Teran Rodriguez Metros




da total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

4 ser copia

dad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podr.

, SON y seran propie

Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento

UNIDAD
CONDENSADORA DE AIRE

(uca)

UNIDAD
CCONDENSADORA

BASE DE CONCRETO

fe = 150 Kg/cm®

MORTERO

ARENA-CEMENTO

RETORNO : !
INYECCION f

10 cms. 0 més

Placa de instalacion

Quitar el tornillo de Ia tapadera para tener

acceso al tablero terminal.

[:> 60 cms. o mis

Hacia tuberfa de drenaje de la unidad 3/4"

PVC,

Para realizar la prueba del drenaje, quite los

filtros de aire y vierta el agua en el

cambiador de calor.

Norte:

Direccion;

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI

Ubicacion:

19°40/09.59"N - 99°1437.38"0

Croquis de localizacién:

Simbologia:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Aire Acondicionado
Zona 8 - Detalles

Asesor:

Arq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:
0.00 2.50 10.00

Notas:

Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar
Todas las lineas principales de agua, llevaran tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar

Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 70 m*® , marca "GRUPO ALMONT", modelo LL250

Octubre del 2017 AA }y\
1:250 03
Metros 64 1 9 7




3.6.7 Planos de Proteccion Contra Incendio

PLANOS DE
PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

\@ /4
a &/ 19




Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.

Norte
COLINDANCIA
il
1
U as, lote 8, manzana 1, an§ 2,
sé Huilango, CUAUTITLAN
Ubicacion:
19°40'09.59"N - 99°14'37.38"0
z
:
@ Exinor
S
E
>
g
s}
=
>
w
S|
)
2
w
COLINDANCIA
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Octubre del 2017 P CI A
uuuuu Tipo de plano; .. . Escala:
Proteccién Contra Incendios O 1 %
Jorge Adalberto Madrid Ramos Plano de conjunto - planta baja 1:650
Asesor: Escala grafica: Acotacién: Plano:
0.00 6.50 26.00 6 5 1 9 9
Arq. Elias Teran Rodriguez e Metros
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Todas las ideas, conceptos, disefios y arreglos contenidos en este documento, son y seran propiedad de JAMR, por lo que ninguna parte de su contenido podra ser copiada total o parcialmente. DERECHOS RESERVADOS.
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Zona habitacional - Fachada frontal 2
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Zona habitacional - Fachada frontal 1
Proyectc Not: Fech: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Se intala un gabinete de proteccion contra incendio que contiene una toma contra incendio, una manguera de 30 metros de largo Octubre del 2017 PCI jw\
y un extintor para erradicar los incendios. s m
e [P Proteccion Contra Incendio el 02 %%
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8 1:250
Arq. Elias Teran Rodriguez ﬂ&m:m;mg'm Metros 66 200
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Norte:

Direccion;

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI

Ubicacion

19°40/09.59"N - 99°1437.38"0

Croquis de localizacién: \ N

Simbologia:

Linea de emergencia

Bl Gabincte de proteccion
contra incendio

Proyecto

UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores

Notas:

Alumno; Tipo de plano:

Proteccion Contra Incendio

Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8 - Isométrico

Asesor: Escala gréfica:
0.00 2.50 10.00

Arq. Elias Teran Rodriguez

Se intala un gabinete de proteccién contra incendio que contiene una toma contra incendio, una manguera de 30 metros de largo
y un extintor para erradicar los incendios.

Fecha:

Clave:

Octubre del 2017 PCI %&\7\
1:250 0 3 \ﬁ

Acotacion Flano Revision
Metros 6 7 2 O 1
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COLINDANCIA

weo0-/+ IN

SHIOTA SVTHA VTTIIA

COLINDANCIA

Norte:

Direccién.
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLI
Ubicacion:

19°4009.59'N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion: N

=

AN\ =1

Simbologia

Linea de riego
TN

e VAspersor

~ =
O  conexion de motobomba

Proyecto:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores
Alumno: Tipo de plano; Sistema de riego
Jorge Adalberto Madrid Ramos Plano de conjunto - planta baja
Asesor: Escala grifica:
0.00 6.50 26.00
Arq. Elias Teran Rodriguez e 0

Notas:

Aspersor impacto, con soporte de aluminio 360°; riega hasta 80 pies de diametro

Fecha:

Clave:

Octubre del 2017 S R
Escala

1:650 O 1 %
Acotacion: Plano:

Metros 6 8 2 O 3
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3.6.9 Planos de Voz y Sonido
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COLINDANCIA

weo0-/+ IN

tH

SHIOTA SVTHA VTTIIA

COLINDANCIA

Norte:

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLI

19°4009.59'N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion: N

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan

Residencial para adultos mayores

Alumno:

Jorge Adalberto Madrid Ramos

Tipo de plano:

Voz y sonido
Plano de conjunto - planta baja

Argq. Elias Teran Rodriguez

Escala grfica

325 13.00

26.00

Notas:

Habra un parlante en la recepcion para avisarle a los huespedes que han llegado sus familiares y se colocan varios altavoces distribuidos en
todo el inmueble para que el huesped pueda escuchar el llamado y acudir.

Fecha:

Clave:

Octubre del 2017 VS

o 01 Q
cotacion: lano:

AMetros P 6 9 2 O 5
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3.6.10 Planos de Acabados

PLANOS DE ACABADOS
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Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
1ZCALLI
- - =1 - — 1 Ubicacion
/\ /\ L o o o ] o o B 19°40'09.59"N - 99°14'37.38"0
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Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar Octubre del 2017 A< %ﬁ?\]\
3 | 27
Alumno [ipo deplano Acabados Todas las lineas principales de agua, llevardn tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar Fseala 0 1 \ ﬁ
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8 L . 1:100
Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 1,250 Its/hr, marca "LEFLAM", modelo 520-050
Asesor: Escala grifica: Acotacion: Plano: Revision:
0.00 1.00 4.00 . . . . .
Arq. Elias Teran Rodriguez = - Se propone instalar 5 calentadores solares con capacidad de 347 litros (cada uno), marca emprosol o similar Metros
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Zona habitacional - Planta tipo

Norte:

Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2,
col. San José Huilango, CUAUTITLAN
I1ZCALLI
Ubicacion

19°40/09.59"N - 99°14'37.38"0

Croquis de localizacion:

Simbologia

Proyecto:

UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores
Alumno: Tipo de plano: Acabados
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8
Asesor: Escala grafica
0.00 1.00 4.00

Arq. Elias Teran Rodriguez

Notas:

Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar
Todas las lineas principales de agua, llevaran tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar
Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 1,250 Its/hr, marca "LEFLAM", modelo 520-050

Se propone instalar 5 calentadores solares con capacidad de 347 litros (cada uno), marca emprosol o similar

Techa: Clave:

Octubre del 2017 AC

ET]:al 00 02

Acotacion: Plano: 7 1
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SIMBOLO

BASE DEL ACABADO

ACABADO INICIAL

ACABADO FINAL

ZOCLO

Marmol beta blanco de 10x30cm,
espesor 1.5cm, junteado con
cemento blanco, terminado pulido
y abrillantado y/o encerado.
Loseta marca Vitrones de
40x10cm, color ostion

i

7x14x28cm con una resistencia a
la compresion mayor a 50kg/cm2
con una junta de 1cm colocada
con mortero-arena (1:5), hiladas
cuatrapeadas a plomo y a nivel.
Muro de block ligero de concreto
de 6.5x13x28cm con una
resistencia a la compresion mayor
a 25kg/cm2 con una junta de lem
colocado con mortero-arena (1:5),
hiladas cuatrapeadas a plomo y a
nivel.

cemento gris-arena (1:3) de 1.5 de
espesor.

Cantera rosa de 15x15cm de
espesor de 2cm asentado con
cemento gris-arena (1:5), junteado
con cemento blanco.

Aplanado de yeso a nivel y regla
espesor del aplanado no sera
mayor a 2cm agua-yeso (2:3),
aplicando posteriormente un
aplanado de pasta a nivel y regla,
el espesor no sera mayor a 2cm.

4. Aplanado de yeso a nivel y regla,
espesor del aplanado no sera
mayor a 2cm, agua-yeso (2:3),
aplicando posteriormente un tirol
planchado de cal, cemento blanco
y grano de marmol,(1:1:8),
espesor 5Smm a plmo y aplicado
con tiroleta.

5. Aplanado de yeso a nivel y regla
con espesor, no mayor a 2cm,
agua-yeso (2:5).

SIMBOLO BASE DEL ACABADO B ACABADO INICIAL ACABADO FINAL
PISO Firme a regla de concreto simple 1. Asentado con cemento gris-arena Terminacion pulido, abrillantado y
con una resistencia de concreto (1:5) junteado con cemento blanco. pulido.
de f'c= 100kg/cm2 (1:4:6) 2. Espolvoreado de cemento Loseta marca Vitrones de
B cemento-arena a nivel y 3. Bajo-alfombra de hule espuma 40x40cm, trafico intenso, color
A apisonado. . sintetica. ostion, asentado con cemento
C Losa de entre piso de concreto gris-arena (1:4) junteado con
armado con una resistencia de cemento blanco.
concreto de fc= 250kg/cm 2 Marmol blanco de 30x30cm,
(1:4:6) cemento-grava-arena, a espesor de 1.5cm
ni_vel y apisonado. . Alfombra de algodon de riso de
Firme de concreto simple con 9mm, marca Lumex, color cafe,
una resistencia de concreto de poco transito.
fe=250kg/cm2 (1:4:6) Adoquin prefabricado de concreto,
cemento-arena-grava, con un forma hexagonal, lado de 7cm,
espesor de 10 cm a nivel y color rojo, espesor de
apisonado. . Scm,asentado en una cama de
Cama de arena gris de 10cm de arena de 3cm de espesor,
espesor junteado con arena fina.
Relleno de tierra vegetal de 30cm Loseta marca Vitromex de
de altura. 40x40cm, trafico intenso, color
gris claro, asentado con cemento
gris-arena (1:4) junteado con
cemento blanco.
Escobillado.
Pasto italiano.
SIMBOLO BASE DEL ACABADO B ACABADO INICIAL ACABADO FINAL
MURO Muro de tabique rojo recocido de Repellado a regla y a plomo de Aplicar sellador marca Comex

(1:5), posteriormente la pintura
esmaltada color blanco, aplicar 2
manos.
Aplicacion de resina epoxica.
Aplicar sellador marca Comex
(1:5), posteriormente la pintura
vinilica marca Comex, color arena,
aplicar 2 manos.
Aplicar sellador marca Comex
(1:5), posteriormente la pintura
vinilica marca Comex, color beige,
aplicar 2 manos.
Colocacion de duela con
aplicacion de tinta y barniz.
Lambrin de azulejo de 20x25cm
marca Interceramic, color blanco,
colocado con pegazulejo, espesor
5mm, junteado con cemento
blanco.
Lambrin de azulejo de 20x25cm
marca Interceramic, color gris
azulado,colocado con pegazulejo,
espesor 5Smm, junteado con
cemento blanco.
Aplicar sellador marca Comex
1:5), posteriormente la pintura
vinilica marca Comex, color paja,
aplicar 2 manos.

SIMBOLO

BASE DEL ACABADO

ACABADO INICIAL

ACABADO FINAL

PLAFON

B
[

Losa de concreto armado con
acero de refuerxo de 4200kg/cm2,
con una resistencia de concreto
de 250kg/cm2,
cemento-arena-grava (1:4:6), con
un espesor de 10cm a nivel y
apisonado.

Losa de azotea de concreto
armado con cero de refuerzo de
4200kg/cm2, con una resistencia
de concreto de 250kg/cm2,
cemento-arena-grava, (1:4:6), con
un espesor de 10cm a nivel y
apisonado.

1.

Colocacién de tablaroca en
plafond con su marco
correspondiente y sus listones

Tirol rustico, cemento
blanco-cal-grano de marmol
(1:1:8), aplicando uniformemente
con tiroleta, pintura vinilica marca
Comex, color blanco, y sellador
marca Comex (1:5).

Aplicar sellador marca Comex
(1:5), posteriormente la pintura
esmaltada marca Comex, color
beige, aplicar 2 manos.

Norte:

Direccion;

Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
San José Huilango, CUAUTITLAN IZCALLI

Ubicacion:

19°4009.59'N - 99°14'37.38'0

Croquis de localizacién:

Simbologia:

Proyecto: Notas:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores

Alumno: Tipo de plano: Acabados
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8

Asesor:

Arq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

Fecha: Clave:

Octubre del 2017 AC }%@\
Escala O 3 V‘% %
Acotacion: Plano: Revision:

Metros 7 2 2 O 9
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Norte:

I}SE’%ET A| CROQUIS ESPECIFICACIONES P"{J"E[ﬁ A| CROQUIS ESPECIFICACIONES
SIMBOLO A | BASE DEL ACABADO B ACABADO INICIAL | C ACABADO FINAL Direccion:
Calle las minas, lote 8, manzana 1, zona 2, col.
o GENERAL Tipo de puerts o DUCTOS MTO. | 10 g pucrs Tambor San José Huilango, CUAUTITLAN 1ZCALLI
- Material: Madera -] teriall: ider:
AZOTEA Dmﬁ'n‘:mnlc fﬂ()xz 10m g;::mn:m:ii l(;;;xl 10m Ubi .
icacion:
1. Losa de azotea de concreto 1. Tezontle para dar pendiente 1. Aplicacion de impermeabilizante 1.00 1: Especificaciones 0.85 1: Especificaciones 19°40109.5"N - 99°14'37 385°0
armado con acero de refuerzo de “Bastidor perimetral con pino de lera “Bastidor perimetral con pino de lera
4200kg/cm2, de 50x25¢m. de 50x25¢m. -
cemento-arena-grava (1:4:6), con “Bastdor intermetio con pino de lera “Bastidor imermedio con oo de Lera Croquis de localizacion:
un espesor de 10cm, a nivel y = of -Porta chapa con madera de pino de = “Porta chapa con madera de pino de
apisonado o Tera con espesor de 25mm o Tera con espesor de 25mm.
“Triplay de pino de lera e 6mm, “Triplay de pino de lera de 6mm,
lide lide
nion a base “me{.y ycaja con Tniona base de gy i con
cgamento cgamento resistol $30 y clave
‘:/gnbeza de 3/4". sp/fabezz\ de 3/4". Y
2: Cerrajeria: 2: Cerrajeria:
Sup., z.‘in F gls. Smpa "1{".‘;0 F gls.
Niodelo: 9000cc. Modelo: 9000cc
Acabado: Latonada. Acabado: Latonada.
-Exterior cilindro: Perilla libre exepto -Exterior cilindro: Perilla libre exepto
se si oprime el boton de segurida se si oprime el boton de segurida
inferior se abre con llave o similar. inferior se abre llave o similar.
Tateiorsegur: Perillasiempre bre “Inerorsegur; Peila siempre ibre
con boton de seguridad al cerrar con con boton de seguridad al cerrar con
llave y be de seguridad queda fija y llave y bo de seguridad queda fija
<olosepuede orconlave, solose pucde bricon ave,
o Mo Pl g o e Sinbolga
3:Terminacion: 3:Terminacion:
~Chapa de cedro rojo calidad " -Chapa de cedro rojo calidad "AR"
s huccos ¢ inpertcciones oo huccos e inperfcciones
~Lijado de madera (lija para madera, “Lijado de madera (lija para madera,
fandell N° 800) fandell N° 800)
Eérr‘\l\cma\dn de la madera base agua .Enfmmdu de la madera base agua
R bheacon a¢ slladorpara maders Racion e selladorpara madera
a 3
A bheacionde bariz ransparete 300 Racond bariz transparete 300
‘marca Poliform marca Poliform
N°DE N°DE N°DE
CROQUIS ESPECIFICACIONES CROQUIS ESPECIFICACIONES CROQUIS ESPECIFICACIONES
VENTANA VENTANA VENTANA
VENTANA DE ALUMINIO
CORREDIZA VENTANA DE ALUMINIO
1.85 FIJA CELOSIA
5.05 V3 :
V-1 . . -Ventana elaborada abase de perfiles ———} Ventana elaborada abase de perfiles
de aluminio marca Alcoa de 4" color - ventana elaborada aba: perlt i : :
- negro @ ‘ de aluminio marca Alcoa de 2" color 155 iDSlSm?HSC;oneS de la celosfa
! g x1.55m
\n - -Se utiliza hule ent: felpas S negro. . -55x1. ’ )
—_ utriza hulc para ventana y Ielpa; -Se utiliza hule para ventana y felpas -El junteado de la celosia, serd a base de
para un correcto manejo de las ara un correcto manejo de las mortero: cemento - arena, proporcion
ventanas sin causar dafo a los p . )¢ D 3.1
perfiles. ventanas sin causar dafio a los uuu
-Los esambles se realizan a base perfiles. - 2 D DDD
remaches, utilizando una -Los esambles se realizan a base n
remachadora_ remaches, utilizando una — D D D D
-Dimenciones de la ventana remacha@ora.
5.05x1.1.55m y perfil de 4" -Dimenciones de la ventana D mmﬂ
i 1. . o
-Vidrio triple sencillo grupo A con un 1.85%0.65m y perfil de 2". L.
espesor de 5mm,oscuro. -Seguros para ventana de aluminio.
-Seguros para ventana de aluminio.
VENTANA DE ALUMINIO VENTAI\(@%RDIE:E/]\)LI‘ZA o CERRAMIENTO
V-2 FIJA V-4
0.85 -
-Ventana elaborada abase de perfiles 2.20 -Ventanz_l glaborada abase de perfiles CONTRAMARCO "Z
de aluminio marca Alcoa de 2" color . de aluminio marca Alcoa de 2" color DE11/2"
negro. negro.
" -Se utiliza hule para ventana y felpas 7S -Se utiliza hule para ventana y felpas BISAGRAS
n ara un correcto manejo de las ) — para un correcto manejo de las W
P h ) —_ : dafio al ___ MARCO 'L
— ventanas sin causar dafio a los it DE 1
perfiles. perfiles. .
-Los esambles se realizan a base -Los esambles se realizan a base VIDRIO
remaches, utilizando una remaches, utilizando una DE MM
remachadora. remachadora. 6
-Dimenciones de la ventana -Dimenciones de la ventana
0.85x1.55m y perfil de 2". 2.20X1.55m y perfil de 2".
-Vidrio triple sencillo grupo A con un -Vidrio triple sencillo grupo A con un é’ﬁﬂ%%ﬁfﬁ %‘ﬁ MAN,(.}'}TIETE
espesor de 5mm,oscuro. espesor de Smm, oscuro. . MUROS
-Seguros para ventana de aluminio. -Seguros para ventana de aluminio.
Proyecto: Notas: Fecha: Clave:
UNAM FES-Acatlan Residencial para adultos mayores Todas las salidas a muebles sanitarios se haran con tuberia de 13 mm de tuboplus o su similar Octubre del 2017 A< %ﬁ(’?;\v\
: .. . . .. c T 7
Alumno: [ipo deplanc Acabados Todas las lineas principales de agua, llevaran tuberia de 19 mm de tuboplus o su similar Fscala 0 4 % %
Jorge Adalberto Madrid Ramos Zona 8

Asesor:

Arq. Elias Teran Rodriguez

Escala gréfica:

Se propone instalar 5 calentadores solares con capacidad de 347 litros (cada uno), marca emprosol o similar

Para calentar toda el agua del edificio, se propone una caldera con capacidad de 1,250 Its/hr, marca "LEFLAM", modelo 520-050

Acotacion: Plano: 7 3
Metros

“510




3.6.11 Planos Estructurales
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Criterio - Cdlculo Estructural

En puntos anteriores, se ha descrito las caracteristicas arquitectonicas y de las
instalaciones del proyecto; por lo que a continuacién, se menciona unicamente las
caracteristicas estructurales del mismo.

En general, es una estructura resuelta a través de marcos rigidos formados por trabes
y columnas de acero AH-55 de alta resistencia y losas elaboradas con el sistema
losacero.

Para efectos de este trabajo, se presenta un criterio de estructuracion de la zona
habitacional (de un edificio).

Se escogid el acero como material a utilizar en esta estructura, ya que es un material
de rapida y muy limpia ejecucion de obra; ligero, por lo que se reduce el peso de la
estructura del propio edificio sobre la cimentacidén y por lo tanto el costo de esta
altima se reduce, adicional a estas ventajas, se cubre grandes claros sin que sus
dimensiones pudiesen modificar el proyecto arquitecténico, distribuciones en planta
y/o0 alturas de entrepisos, tienen mayores capacidades en los esfuerzos permisibles
sobre todo a tension; es un material que se presta a ampliaciones estructurales
posteriores; por ultimo, si se establece un periodo minimo de vida util del inmueble y
esta llegase a su fin, este material es completamente recuperable.

Como se aprecia las ventajas son mayores a las desventajas a saber el costo de la
superestructura (material) es mayor, requiere de mano de obra especializada
(soldadura y/o atornillado), y es un material que se ve mermado con temperaturas
altas, por lo que se requiere proteccion contra fuego.

Cabe mencionar que el cdlculo presentado, es unicamente indicativo y esquematico,
si bien trata de ser preciso y correcto en el procedimiento, por lo que hace falta realizar
un analisis mucho mas detallado de los esfuerzos que cada pieza realiza y transmite a
su vez, y como estos se transforman en piezas definitivas, por lo tanto en kilogramos
de material, lo que repercutira directamente en el costo de la obra.

Con la carga total calculada que cada columna recibe, se calculd la cimentacion
correspondiente. Por el tipo de terreno y carga, correspondié a una cimentacion de
tipo losa estructural de cimentacion. Se presenta al final la tabla con los resultados del
armado correspondiente.

La resistencia del terreno es de 55 Toneladas / m? , cabe recordar que el terreno se
encuentra ubicado en el municipio de Cuautitlan Izcalli.
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Criterio - Memoria de calculo Estructural

Por lo tanto se decide que los soportes verticales (columnas), seran de vigas de acero
tipo “H”, con medidas de (se deja pendiente las medidas). Cumpliendo con las
medidas necesarias dependiendo estas de claros individuales y las diferentes cargas
cubriéndose la compresion y tensidn necesarias en cada caso.

En los casos que sea necesaria la zapata, se complementan con trabes de liga de
concreto armado colado en sitio.

Seran tomadas en cuenta preparaciones dentro de la misma cimentacion para el paso
de las instalaciones de cualquier tipo, asi mismo seran reforzadas para evitar una
descompensacion en la resistencia del sistema.

El método estructural se resolvié mediante marcos rigidos, formados por columnas t
trabes, donde las trabes seran vigas de acero tipo “H”, con un peralte que va desde 403
mm hasta 482mm y anchura que va desde 177 mm hasta 28 mm .

Las cubiertas y entrepisos asi mismo se resolvieron por medio del sistema de losacero
de lamina acanalada seccion 4. Donde se utilizara concreto clase II. Y el entrepiso
tendra un espesor de 8cm.

El concreto para plantillas sera de f’c= 100 kg/cm?, el concreto utilizado en zapatas y
dados de concreto armado tendra un f’c= 250 kg/cm?. El tipo de terreno donde se
desplantaran las cimentaciones generales y los muros de proteccion, esta localizado en
la zona tipo I .

Se ubicara en el estrato superficial considerando el NPT = 2.00 metros a el nivel de
lecho banqueta y debiendo estar de acuerdo a las recomendaciones que marquen los
estudios de mecanica de suelos.

Considerando el tipo de suelo de acuerdo a los sondeos y pruebas realizadas por el
laboratorio, corresponde a un terreno arcilloso con una consistencia que va de media
a dura. Las sobrepresiones calculadas no exceden de 55000 kg/m?.

La zona se clasifica como zona de moderada sismicidad tipo I con un coeficiente
sismico (CS=0.16 para edificaciones tipo B, en caso de edificaciones tipo A, se
incrementara esta valor en un 50%.

Se deberan de curar todos los elementos estructurales después de hora y media de
haber efectuado el colado en sus areas expuestas mediante riesgos 0 membranas de
reconocida eficacia. En zapatas, , castillos y columnas, se deberd curar 1 dia después
de descimbrar.
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3.7 NOTAS

CAPITULO 1-JUSTIFICACION TEORICA

L

2.

Adscribir: Inscribir, atribuir algo a alguien.

Vicisitud: Orden sucesivo o alternativo de algo; Inconstancia o alternativa de
sucesos prosperos y adversos.

Menesterosos: Se aplica a la persona que carece de lo necesario para vivir y necesita
ayuda; necesitado y/o pobre.

Promiscuidad: es un adjetivo de tipo calificativo que se utiliza para designar a
aquellas personas que mantienen relaciones sexuales con varias personas al mismo
tiempo o de manera sucesiva, estando o no en relaciones estables con alguna de
ellas.

CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.
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