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Pigmalion, rey de Chipre,
buscaba a una mujer con la cual casarse,
esta solo debia de reunir una condicion...

Debia ser la mujer perfecta.
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Resumen

La conformacién de una relacion de pareja significativa puede considerarse para la mayoria
de las personas como uno de los anhelos mas grandes del ser humano, sin embargo, esta se ha
complicado cada vez mas debido a procesos psicolégicos y socioculturales en los que esta
sumergido este proceso. Esta tesis retoma el poder de decision que el individuo ha adquirido
atreves del tiempo sobre la eleccion de pareja. Se retoma la teoria econdmica de maximizacion,
para hacer una nueva aportacion a la psicologia social con la introduccion de la teoria de la
maximizacion en las relaciones de pareja. Los dos primeros estudios brindaron la informacion
necesaria y el marco contextual para comprender que la maximizacion es un fendmeno que debe
ser medido de una forma especifica, ya que esta estrategia no es una tendencia global, que
depende del dominio que se esté trabajando. Los estudios tres y cuatro, permitieron construir
escalas con una relevancia social y cultural para la poblacion mexicana en los dominios de
maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento en las relaciones de pareja. El
estudio cinco emplea un procedimiento experimental a fin de tener un comportamiento mas
proximo al que podrian presentar los individuos de una manera cotidiana cuando eligen a una
persona para formar una relacion de pareja. Este estudio permitié conocer cuéles son los mejores
predictores para la eleccién de pareja, asi como la satisfaccion de la eleccion de pareja. El
estudio seis explora de una forma mas detallada la relacion que existe entre las variables
predictoras obtenidas en el estudio cinco para de comprender mejor el fendbmeno de la
maximizacion, esto se lleva a cabo mediante correlaciones de Pearson. En el estudio siete los
fendbmenos de maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento son empleados
como predictores de la satisfaccion en la relacion de pareja, y a la vez se busca conocer si esta
prediccion se presenta en una poblacién distinta a la mexicana, para ello, emplea una
comparacion transcultural con una muestra espafola. Este conjunto de estudios permite llegar a
distintas conclusiones, por una parte, ahora se sabe que los fendmenos psicolégicos no obedecen
a una tendencia general, sino que su manifestacion y expresion depende del dominio especifico
que se esta estudiando, el disefio experimental desarrollado, permite reconocer en lo que se
refiere a la eleccion de pareja que las caracteristicas fisicas son las mas importantes, mientras que
si se habla sobre la satisfaccion de la eleccion de pareja se reconoce a las caracteristicas de
maximizacion, locus de control, arrepentimiento y atractivo como las mas importantes. Por

altimo, se reconoce que estos estudios brindan al campo de la psicologia social tres nuevos
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fendmenos con los que se puede estudiar el campo de las relaciones de pareja y que pueden ser
extrapolados a otros campos en especial, al campo de la economia.
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Abstract

The formation of a significant partner relationship can be considered for most people as one
of the greatest human yearnings, Nevertheless, this has been increasingly complicated by
psychological and sociocultural processes in which this process is submerged. This thesis
resumes the power of decision that the individual has acquired through time on the choice of
partner. The economic theory of maximization is retaken to make a new contribution to social
psychology with the introduction of the theory of maximization in the relationships of couple.
The first two studies provided the necessary information and the contextual framework to
understand that maximization is a phenomenon that must be measured in a specific way, since
this strategy is not a global trend, that depends on the domain that is working. Studies three and
four allowed the construction of scales with social and cultural relevance for the Mexican
population in the domains of maximization, conformism, locus of control and repentance in the
relationships of partners. Study five employs an experimental procedure to have behavior that is
closer to what individuals could present in a daily way when they choose a person to form a
relationship. This study allowed to know which are the best predictors for the choice of couple,
as well as the satisfaction of the choice of couple. Study 6 explores in a more detailed way the
relationship between the predictor variables obtained in study five to better understand the
phenomenon of maximization. In study seven the phenomena of maximization, conformism,
locus of control and repentance are used as predictors of satisfaction in the couple relationship,
and at the same time to know if this prediction is presented in a population other than the
Mexican, for that, it uses a cross-cultural comparison with a Spanish sample. These studies
provide the field of social psychology three new phenomena with which to study the field of

couple relationships.
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Introduccion

Se considera la toma de decision en el proceso de emparejamiento es un fendmeno que todos
los seres humanos experimentan o experimentaran a lo largo de su vida, (incluso los que optan
por la castidad, deciden no elegir). Por esta razon este fendmeno ha llamado la atencién de todas
las personas a lo largo de la historia y las culturas. De tal manera que su estudio ha pasado por el
conocimiento popular, el punto de vista de literatos o filésofos, hasta el campo de la ciencia
psicoldgica, y es en esta ultima donde se han desarrollado, mediante investigacion cientifica y

sistematica, diferentes posturas para explicar cuales son los motivos de la eleccion.

Este trabajo. pretende desde el campo de la psicologia social aportar elementos tedricos que
permitan tener un mejor entendimiento de como los individuos tienden a procesar las
caracteristicas con las que cuentan las potenciales parejas. Para esto se llevo a cabo una revision
de diferencias individuales importantes y determinantes para elegir a una pareja, encontrandose
que estas caracteristicas se pueden agrupar en tres grandes dimensiones, las fisicas, psicologicas

y socioculturales, mismas que se detallan en el capitulo uno.

Sin embargo, este proceso de eleccion no resulta del todo sencillo ya que la responsabilidad
de eleccion estd o ha estado depositada tanto en la sociedad y familia, como en el propio
individuo. Derivado de estos supuestos, se pueden encontrar diferentes teorias, enfatizando cada

una de ellas la postura individual o la postura social.

En el caso de esta tesis se emplea una postura mixta, retomando a la maximizacion y
arrepentimiento provenientes de la teoria econdmica, y al locus de control proveniente de la
psicologia social, por lo que se considera que los individuos realizan un proceso racional de
eleccion, donde valoran y ponderan la caracteristica de la potencial pareja a fin de elegir la mejor

alternativa disponible, la cual esta mediada por el contexto social en el que se desenvuelve.

De esta manera en la primera fase de la investigacion, se explora el fendmeno de la

maximizacion en las relaciones de pareja desde un método cualitativo, de la misma manera se
XiX
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exploran los fendmenos de locus de control y arrepentimiento, mismas que se considera tienen

un papel importante sobre la eleccion.

Una vez que se tienen conceptualizados los fendmenos de maximizacién -—ahora
maximizacion y conformismo- locus de control, y arrepentimiento, se sabe que estos tienden a
depender del dominio que se esta estudiando, por lo que estos fendmenos tendran una expresion
diferente ya que su dominio especifico es la relacion de pareja y no un dominio general como
originalmente estan propuestos, asi también dependen de las caracteristicas de la cultura a la que
se pertenece. Estos fendmenos son empleados en diversos estudios a lo largo de esta tesis a fin de
conocer cudl es el papel que desempefian en el proceso de eleccién de pareja, asi como en la
satisfaccion que se tiene de dicha eleccion.

Se realiz6 un estudio empleando un método cuasi-experimental con el proposito de validar
el fendmeno de la maximizacion, y conocer cuales son las principales caracteristicas que
predicen la eleccion de pareja, asi como la satisfaccion de la eleccion. Los resultados muestran
que son las caracteristicas fisicas las principales determinantes de la eleccion, mientras que las
variables de maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento son las principales

predictoras de la satisfaccion.

Un nuevo estudio que empleo un procedimiento de lapiz y papel permitié conocer como es
que las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y socioculturales se relacionan con los fenGmenos de
maximizacion y conformismo, brindando informacion importante para la comprension de estos

nuevos fendbmenos.

El ultimo estudio se realizd basado en los resultados obtenidos de la eleccién y la
satisfaccion, en la cual se estudiaron dos muestras culturalmente diferentes, dando pie a una
comparacion transcultural entre Espafia y México a fin de conocer si los resultados obtenidos
sobre la satisfaccion responden a un fendmeno de caracter internacional o que puede variar

dependiendo de la cultura a la que se pertenece.
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Los resultados obtenidos en estos estudios refutan supuestos de la tedrica econdmica, ya que
al menos para el campo de la eleccion de pareja, la maximizacion no se mueve en un polo de
menos a mas. Sino que es unos fendmenos que tiende a expresarse de manera diferente debido a
procesos de socializacion y endoculturacion, ya que esta no es un estilo que se repita
constantemente como una caracteristica a de personalidad, sino que es una estrategia que permite

tener una expresion diferente cada vez que existe una nueva tarea a desempefiar.

Asi mismo se sabe que los sujetos dan una gran importancia a los elementos cognitivos, sin

embargo, las elecciones que los sujetos son intuitivas.

Se recomienda al lector de esta tesis comenzar por la lectura del capitulo 10 que corresponde
a la discusion final, esto para tener una mejor contextualizacion de los fendmenos estudiados, en
esta tesis, ya que a lo largo de los capitulos y estudios aqui expresados han sufrido cambios

importantes.
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Capitulo 1
1. La pareja

En la mayoria de las sociedades se ha privilegiado a la pareja como una forma de asegurar la
continuidad de la especie y el progreso de la civilizacion, ya que esta institucion cubre funciones

bioldgicas, psicoldgicas y sociales (Padilla-Gamez, 2012).

La conformacion de una relacidn de pareja significativa puede considerarse para la mayoria
de las personas como uno de los anhelos mas grandes del ser humano, pero ¢Qué es una pareja y
como estd constituida? Debido a esta interrogante y la necesidad de conocer con mayor
profundidad la diversidad de elementos implicados en la construccion de pareja algunos tedricos

la pueden definir de la siguiente manera:

Masters y Johnson (1978) consideran que la pareja es la relacion de un individuo con otra
persona, donde establecen un compromiso de estar unidos, se proporcionan un muto apoyo para

el desarrollo y superacion en las diferentes actividades que realizan.

Diaz-Loving (1990) hace mencion a que es una institucion social constituida por un sistema

de normas y reglas de conducta.

Casado (1991) la define como una relacién entre dos personas basada en la percepcion del
vinculo que tienen ambas, caracterizada por la aparicion del nosotros bajo la regulacion social

que sea.

Conjunto de dos personas, que establecen un lazo intenso y duradero que se proveen de sexo
y ternura y que han decidido acompafiarse por un espacio de tiempo definido o indefinido
(Orlandini, 1998)

Por su parte, Garcia (2002) explica que, en nuestro sistema social, la pareja es una entidad
basada en la relacion entre dos personas por lo que ésta tiende a comportarse como una unidad y

es reconocida asi por quienes les rodean. Y es dentro de esta institucion social donde se producen
2
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



las relaciones diadicas entre sus miembros. Y son las leyes, los usos y las costumbres sociales

quienes marcan y definen las caracteristicas basicas en la pareja y le asignan una funcion social.

Diaz-Loving y Sanchez (2002) indican que la pareja es una relacion entre dos personas en
donde cada uno puede obtener satisfaccion o insatisfaccion mutua de dicha relacion, por lo que
ambas personas se encuentran en una exploracion y conocimiento mutuo con posibilidades de
llegar a decidir tener una futura vida de pareja en comin, dentro o fuera del matrimonio, ya sea

con institucion legal y/o sacramental.

En este sentido, y para la finalidad de esta investigacion, la pareja se concibe como la unién
de dos personas que comparten un vinculo afectivo delimitado por sus intereses, que interacttan
de forma fisica, psicolégica y emocional con la intencion de permanecer juntas por un lapso de

tiempo.

Caracteristicas que se buscan al momento de elegir pareja.

Si bien la pareja es una institucion conformada por dos individuos que esta regida por una
serie de normas y reglas. Se observa que existe un proceso complejo cuando una persona decide
elegir a una pareja. Para esta eleccion los elementos que se tienden a considerar cuando se busca
un emparejamiento son diversos y cada individuo parece afrontar la tarea de una forma diferente,
es asi que se pueden encontrar diferentes autores y posturas al respecto, cada una de ellas
priorizando elementos al respecto de la eleccidn de pareja. Algunas enfatizan las caracteristicas
de afiliacion, otras mas los recursos materiales y para otras, la importancia esta depositada en la
personalidad. Cada teoria ha brindado una importancia distinta a cada una de las caracteristicas
de eleccion, dando por resultado posturas complementarias 0 en algunos casos posturas

inconexas.

Dentro de las caracteristicas que intervienen en la eleccion de pareja se pueden encontrar
las fisicas, de estatus, las sociales afectivas, de valores, cuestiones econdmicas y los recursos que
posee (Deaux & Hanna,1984).
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Buss, Schackelford, Kirkpatrick, y Larsen (2001) indican que algunas caracteristicas que son
importantes para algunas poblaciones, aunque ya no con la importancia de antes, son las de la
pulcritud, virginidad y castidad, sin embargo, estas han dejado de ser tan importantes debido a
procesos culturales por lo que algunas culturas han priorizado al carifio, atractivo fisico, la

inteligencia, la sociabilidad y la educacion.

Diaz-Loving y Sanchez (2002) explican qué, para poder comprender una relacion de pareja
se debe de entender que para los seres humanos las necesidades de afecto, apego, carifio,
interdependencia, cuidado, amor y compafiia son elementos basicos y determinantes para la

supervivencia de la especie.

Buss (2004) menciona, desde una perspectiva evolutiva, que la eleccion de pareja se
presenta de diferente forma en hombres y mujeres ya que cada uno cuenta necesidades distintas.
Los hombres preferirdn a mujeres por su atractivo, apariencia, belleza fisica, su capacidad de
reproduccion, asi como su estado de salud; por otro lado, las mujeres optarian por un hombre con
intereses en invertir sus recursos en ella y en los hijos que pudiera tener, es decir, prefieren un

buen proveedor.

Garcia (2004) sefiala, que dentro de las caracteristicas que los individuos consideran para la
eleccion de la futura pareja, aparte del atractivo y la comunicacién son el como sera como futuro
padre 0 madre, que sea una persona inteligente o con educacion, que sea alguien similar a ellos, o
alguien cercano. También, las personas eligen a una persona que perciben puede ser aceptable en
cuestion de buen caracter, con calidad humana, con buenos habitos, trabajador, es decir, con una

forma de ser que les parezca adecuada.

Valdez-Medina, Diaz-Loving y Pérez (2005) refieren qué, la eleccion de pareja puede no
depender solamente del parecido con los padres, de la similitud, el fisico, la complementariedad
o los roles que juegan las personas. Se debe de considerar elementos como el afecto, el interés

que se tiene para el otro, el carifio y la utilidad que representa el uno para el otro.
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Padilla-Gamez (2012) hace notar que factores como los rasgos de personalidad, las
costumbres familiares, aspectos sociales, laborales e institucionales son determinantes a la hora

de contemplar a una futura pareja.

Pareciera asi que los factores que los individuos tienen a su alcance son mdltiples, y si bien
algunos de ellos pueden interrelacionarse entre si, pareciera que otros son mutuamente
excluyentes, esto debido a que podemos encontrar elementos desde posiciones tanto bioldgicas,
culturales, econdmicas, personales o familiares. Sin embargo, este gran conjunto de
caracteristicas enumeradas por diversos autores, que son importantes y determinantes para elegir

pareja, pueden ser englobadas en tres grandes dimensiones que son:

Caracteristicas fisicas, que refieren a las caracteristicas fisicas deseables y atractivas al
momento de elegir una pareja y se orienta a buscar la belleza salud y vitalidad. (Padilla-Gamez,
2012; Waynforth & Dunbar, 1995)

Caracteristicas psicoldgicas que refieren a los aspectos de personalidad deseables y
atractivos al momento de elegir pareja y que hacen referencia al buen carécter y estabilidad en la
vida familiar. (Padilla-Gamez, 2012; Waynforth & Dunbar, 1995)

Caracteristicas socioculturales que refieren a la importancia de elegir a una pareja
basandose en los recursos econdmicos, caracteristicas de estatus social o cultural, asi como la
importancia de elegir a una pareja que cumpla con los roles socialmente asignados a cada sexo
(Padilla-Gamez, 2012; Waynforth & Dunbar, 1995)

De esta manera se puede decir que todo este gran conjunto de caracteristicas son evaluadas
por los individuos aunque se debe de considerar que los individuos pueden cambiar el orden de
sus preferencias o las preferencias en si, esto debido a que su prioridad puede tratarse de una
relacion a corto o largo plazo; sin embargo, sin importar cual sea la propuesta de eleccion de
pareja la meta principal que se busca es garantizar que la opcidn elegida sea exitosa y que con
ello se logre una buena relacién de pareja, asi como incrementar las posibilidades de mantenerse
dentro de esta relacion.

5

Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



De tal manera debe de considerar que la eleccidén de pareja no es Unicamente instinto, ya
que, si bien es natural, se ha ido complicando cada vez més debido a los procesos psicoldgicos, y
socioculturales que implica esta fase del emparejamiento (Diaz-Loving & Sanchez, 2004).

La decision en la eleccion de pareja a través de la historia

Las formas de interaccion en la bisqueda de pareja sentimental no siempre se han manejado
como conocemos hoy en dia. Dentro del transcurso del tiempo y las culturas, la uniéon de dos
personas ha sido definida como una unién sexual y econdmica, la cual ha sido regulada
formalmente por los familiares y la sociedad (Murdock,1949; Westermarck,1921 como se cit0 en
Levinger, 2010). El porqué de estas sanciones podria deberse a que la formacion de estas parejas
tenia por objetivo satisfacer las necesidades politicas, sociales y economicas de las familias y no
la de los propios individuos (Coontz, 2004, 2005).

Antes del siglo XIX, los individuos se veian imposibilitados de hacer una eleccion, o de
contar con una relacion de pareja totalmente libre, ya que ambos integrantes eran evaluados y
elegidos por los padres con base a sus propios intereses, pues veian al matrimonio como un
negocio donde las familias de los individuos que contraerian nupcias obtendrian beneficios de
este compromiso (Antaki,2000). Es asi que los futuros cényuges podrian llegar incluso a

conocerse hasta el momento del matrimonio (Franco, 1995).

Bredow, Cate y Huston (2008) refieren que no es sino hasta la década de los 20°s que
aparece un sistema de citas que adopta la idea de que las relaciones se deben de establecer con
base al amor y la atraccion. Estos cambios trajeron consigo una ideologia donde el matrimonio es
una union especial, a la que se llega una vez que se ha adquirido amplias experiencias en las
relaciones (Cherlin, 2004).
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Por otra parte, Quezada (1996, 2002) refiere qué, en México prehispanico, los individuos de
clase baja eran en su mayoria personas libres de elegir a su pareja mientras que los miembros de
la clase alta tenian que soportan arreglos matrimoniales donde en ocasiones llegaba a conocer a

su pareja en mismo dia de la boda.

Es asi que a través de la historia que se han encontrado diferentes formas en el proceso de
eleccion de pareja. Stone (1989) identifica cuatro formas basicas para la eleccion de una pareja
dentro de una sociedad basadas en términos de poder. La primera es que la eleccion lo hacen
totalmente los padres, parientes o amigos de la familia, sin tomar en cuenta el consentimiento o

consejo del novio o de la novia.

Una segunda forma de eleccion es que la eleccion se hace como la anterior, pero
concediéndole al hijo el derecho de veto, que ejerce basdndose en una o dos entrevistas formales
que tienen lugar antes de que los padres y parientes hayan acordado la unién. Este derecho solo

puede ejercerse una o dos veces, Yy tiende a concederse con mas facilidad al novio que a la novia.

La tercera opcidn, se considera que tiene su origen una vez llegado el individualismo, donde
son los propios individuos quienes tienen el poder de la eleccion, pero ésta se basa en la
busqueda de una familia de posicion financiera y nivel de vida mas o menos semejante a la suya,

y los padres se reservan el derecho de veto.

La Gltima y cuarta opcién, la cual surgio el siglo XX, es que los individuos son quienes

hacen su propia eleccion y solo se informa a sus padres de ella.

Si bien esta postura indica que existen cuatro opciones bésicas respecto a la toma de
decisiones, también se han identificado cuatro opciones basicas en los motivos de eleccion. El
primero y mas tradicional para el matrimonio es la consolidacion econdmica, social o politica el
engrandecimiento de la familia. Si fuera el caso de estos objetivos la unién de la pareja funge
como un contrato entre dos familias para el intercambio de beneficios concretos, no tanto para la

pareja sino para los padres y parientes.
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El segundo motivo de la eleccion esta en funcion del afecto, la compafiia y la amistad
personal, conjunto bien balanceado y calculado de las oportunidades de compatibilidad para
largos periodos, basado en el mayor conocimiento posible de las cualidades, intelectuales y

psicoldgicas del posible conyuge, probadas a través de un largo periodo de cortejo.

El tercero es la atraccion fisica, estimulada por cierto grado de experimentacion mutua antes

del matrimonio a través de un cortejo fisico intimo (Stone,1989).

Y por ultimo el amor roméntico de naturaleza novelesca y teatral, un desequilibrio de la
mente que daba como resultado una concentracion obsesiva en las virtudes de la otra persona,
una ceguera a todos sus posibles defectos y un rechazo a todas las otras opciones o

consideraciones, en especial a los asuntos mundanos tales como el dinero (Stone,1989).

Ya en la actualidad y en la mayoria las culturas la eleccién de pareja pareciera que recae
principalmente en los propios individuos. Esta eleccion de pareja lleva a una evaluacion de los
motivos de la futura pareja, asi como de los propios individuos, ya que de no considerarlos
pueden presentarse situaciones peligrosas que deriven en dafio y vergiienza derivados de la
incongruencia de los motivos de una de las partes (Bredow, Cate & Huston, 2008), por ejemplo,
cuando una de las partes solo busca una relacion a corto plazo mientras que la otra busca una

relacion mas estable a largo plazo.

Buss et al. (2001) refieren que en la actualidad los individuos pueden tomar decisiones en el
plano puramente personal sin restricciones familiares, culturales o morales. Por lo que a lo largo
de la historia se puede identificar que el poder de eleccion ha pasado a estar en manos de los
propios individuos. Sin embargo, no se podria afirmar que es asi para todas las regiones y/o

culturas.

Segalen (1992) indica que no se debe de caer en una simplificacién de afirmar que, en
momentos pasados, todos se casaban por interés y forzados por sus padres, mientras que hoy uno
se casa por amor y elige sin ningun condicionamiento a su futuro esposo o esposa. Hoy como

ayer, los matrimonios no son ni totalmente libres, ni totalmente impuestos.
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De esta manera se puede apreciar la existencia de un amplio repertorio de motivos para la
eleccion de pareja, donde se analizan diferentes caracteristicas al momento de la eleccion de
pareja, asi mismo se observa como a través de la historia y en la mayoria de las culturas los
individuos han sido dotado con el poder de la eleccién sobre su pareja. Esta eleccion que se
desarrolla en el plano personal y que en la mayoria de las culturas se realiza sin restricciones
tradicionales, ha permitido desarrollar teorias sobre la forma en coémo los individuos tienden a
afrontar la tarea del emparejamiento. Y si bien las teorias de eleccion de pareja son bastas, en el
siguiente apartado solo se retoman las teorias donde se considera al individuo como un ser

dotado del poder de la eleccion.
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2. Teorias sobre la eleccion de pareja.

Modelo de atraccion barrera.

Kant (1785-1964) postulaba la existencia de dos formas contrastantes de compromiso hacia
una relacién. Una la constituye el compromiso del deseo, afecto o devocion, el cual consideraba
efimero y cambiante por lo que era poco confiable. La segunda era el compromiso hacia el deber
o la obligacién, la cual postulaba como mas estable y por lo tanto moralmente preferible.
Empero, Levinger (2010) refiere un cambio a través de los Ultimos dos siglos que ha permitido
que en la actualidad se vea al deseo, afecto o la espontaneidad, de una manera mas positiva y
como razones validas para comprometerse uno mismo en una relacién, por encima del
tradicional deber u obligacion de hacerlo. Es asi que, en algunos casos, parejas contemporaneas,
en especial de la cultura occidental, descartan cualquier obligacion externa sobre su relacion;
como por ejemplo cambiar los votos tradicionales de mantenimiento durante toda la vida, por
votos alternos, de mantenimiento de la relacion mientras dure el amor. De esta manera se debe de
entender que actualmente existe una doble concepcion de la relacion como una mezcla de deseos

personales que incluye restricciones internas como externas.

Del modelo de atraccion-barrera (Levinger 1965,1976), se deriva de la concepcion de
fuerzas psicoldgicas, impulsoras e inhibidoras. Estas fuerzas activamente proyectan o impiden la
locomocidn de una persona para que se traslade a través de su espacio vital. Las fuerzas positivas
-atracciones- fomentan el movimiento hacia una actividad, hacia una persona o hacia una
relacion, las barreras o -fuerzas restrictivas- consisten en obstaculos que impiden que una
persona se pueda salir de una region psicoldgica; estas barreras incluyen los sentimientos de

obligacidn de estar en una relacion, o las sanciones sociales contra el abandono de la pareja.

El modelo propuesto por Levinger (1965, 1976) indica que un compromiso fuerte en una
relacion es el resultado de las atracciones y las barreras -costos terminales- que exceden de modo

consiente a los resultados terminales accesibles en la mejor de las relaciones alternativas.
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Sobre esta misma linea, segin Kelley (1983) el desarrollo de un compromiso de pareja
fuerte, requiere del aumento del promedio de diferencias entre pros y contras dentro de una
relacion, sin producir un aumento en la varianza del fendmeno, o alternativamente,
disminuyendo la varianza entre diferencias sin producir, al mismo tiempo, un decremento en su
nivel medio de aceptacion. De esta forma para desarrollar el compromiso sugiere los siguientes
siete elementos los cuales son analizados a su vez por Levinger (2010):

1. Mejorar el balance de reforzamientos y costos de membrecia.

-Este elemento puede verse como el incremento de la resultante de atraccion de la pareja-

2. Realizar inversiones irrevocables, que se perderian si uno deja la relacion.

3. Aumentar los costos sociales de la terminacion
-Estos dos elementos implican el incremento en las barreras en contra de dejar la relacion-

4. Incrementar el entendimiento comun de los miembros de la relacion, en cuanto a que son
interdependientes, y desarrollar su sentido de ser una pareja.

5. Vincular la pertenencia a la relacion con el autoconcepto de cada miembro de la relacion.
-Los elementos 4 y 5 implican que, en un compromiso creciente, los reforzamientos al
otro se van convirtiendo en reforzamientos personales, de tal manera que la relacion
misma crecera en valor-

6. Ampliar la perspectiva de tiempo de los eventos negativos que puedan verse como parte
de una relacion mucho mas larga y mas positiva que incluye un pasado y un futuro de la
pareja.

-Este elemento sugiere que las experiencias aversivas 0 poco atractivas de la pareja
pueden concebirse dentro de un contexto mas amplio y positivos de la relacion-

7. Reducir la posibilidad y atraccion de relaciones alternativas.

-Este ultimo elemento implica no solo decrementar las atracciones alternativas, sino
también las barreras alrededor de estas alternativas-.

Debe de quedar claro que estos procesos tienden a ser sutiles y graduales. Por lo que un
escenario tipico procede de la siguiente manera: un compromiso germina después de que dos
personas -A y B- se conocen y encuentran su interaccién mutuamente reforzante. En un inicio su
compromiso se ve limitado a la simple decisién de continuar viendo a la otra persona con poca
reflexién sobre un futuro comdn. Con el tiempo si A 'Y B siguen gozando uno del otro, podran
comenzar a pensar en una relacién conjunta. A medida en que los dos pasen tiempo juntos,
estaran haciendo inversiones en la relacion, lo cual incrementara de modo gradual el valor de la
misma. Conforme se valore mas su inversién, mas perderan en caso de que su unién termine.

Una vez que su relacion se ha vuelto muy valiosa, uno de los dos miembros podria desear
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asegurar la estabilidad futura. Si alguno desea una relacién exclusiva, querra confirmar que
ninguno de los dos tenga algun vinculo alternativo que pueda interferir con el futuro progreso y
mantenimiento de la relacion, por lo que entonces sera el momento de construir entendimientos y

retirarse de alternativas que compitan con la relacion (Levinger, 1983,2010).

Es asi cuando las parejas estan listas para hacer pablico su compromiso, es muy probable
que ya hayan resuelto la mayor parte de sus preocupaciones o dudas iniciales -aunque es comdn
que mantengan ciertos residuos de duda y ambivalencia-. Cuando la pareja convierte su
floreciente relacion en un compromiso publico formal, transforma las barreras internas hacia la
posibilidad de dejar la, las convierten en consecuencias o controles reforzadores externos que
dificultan dejar la relacion. De esta manera, cuando la interaccion era solo privada, los costos de
terminacion consistian sobre todo en la pérdida de inversiones psicoldgicas o emocionales. Una
vez que la relacion se vuelve publica, sobre todo en el matrimonio, los costos de terminacion se
vuelven marcadamente sociales, econdmicos, legales o religiosos. Mas adelante en el
matrimonio, los miembros de la pareja no solo incrementan de modo importante su
interdependencia matrimonial familiar y econémica, sino, ademas, con el advenimiento de hijos
quienes dependen de su cuidado, se crea una nueva y total serie de costos de separacion. Costos

que afectaran y dafiaran tanto a los hijos como a ésta (Levinger,2010).

Mercado matrimonial

El término mercado matrimonial esta definido como el espacio fisico y simbodlico de
encuentro del conjunto de hombres y mujeres en un momento dado con disposicion de
emparejarse (Cabré, 1993). Se debe de entender como una metafora donde el emparejamiento de
las poblaciones humanas estd, en gran medida, sistematizado y estructurado. Donde si bien las
personas no exhiben sus cualidades como vendedores en un mercado de valores o un bazar, si
emplean intermediarios como agencias matrimoniales o participan en reuniones sociales de
caracter religioso o no, asistencia a escuelas mixtas o en general actividades que de alguna forma

tienen como funcidn la eleccion de pareja (Becker, 1987).
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Goode (1964) definié el término, agregando que el mercado matrimonial se expresa de
forma diferente en cada sociedad, segin atributos ordenados en ejes propios que pueden
asimilarse a la l6gica mercantil: a) quién controla las transacciones, b) cuales son las reglas del

intercambio, c) como se evaltan los distintos atributos.

Al parecer por condiciones aleatorias dentro de un ecosistema dado la naturaleza ha
permitido un reparto equitativo de hombres y mujeres; sin embargo, esta distribucién no aplica
por igual a todos los lugares, aunado a factores como la natalidad y mortandad que inciden de
manera variable sobre el equilibrio del conjunto. Por ello, en distintas culturas y sociedades
humanas, el problema del desequilibrio se ha afrontado de maneras variadas combinando el
mecanismo de ajuste externo -la integracion de un mercado méas amplio- con tres mecanismos de
ajuste interno: la poligamia; donde se aumenta la oferta de uno de los dos sexos al multiplicar su
capacidad de opcion. La diferencia en la edad al matrimonio; que aumenta temporalmente la
oferta por anticipacion o la disminuye por demora, jugando ademas con la supervivencia

diferencial. Y la exclusion diferencial a través de la solteria definitiva (Cabré, 1993).

Cabré (1993), asi mismo menciona que un factor mas que contribuye al desequilibrio del
mercado matrimonial son los movimientos migratorios, ya que se ha encontrado que las
migraciones transoceanicas alteraron por largos periodos los mercados matrimoniales de origen y
de destino, mientras en Europa el mercado era favorable a los hombres reducidos en mayor
medida por la emigracion, en América y en Oceania las mujeres eran un elemento escaso y
apreciado, en consecuencia experimentaban niveles de solteria muy bajos. Por el contrario, en las
migraciones de campo a la ciudad, las mujeres han tenido que emigrar en mayores proporciones
y concentrarse en areas urbanas, donde la solteria femenina ha sido l6gicamente elevada; la
solteria masculina, por el contrario, se ha acumulado en el mundo rural, donde los hombres

permanecieron en mayor namero.

Asi mismo, se sabe que un mercado matrimonial eficiente asigna a todos los participantes
unas rentas o precios los cuales sirven para emparejar hombres y mujeres de calidades diferentes.
Un mercado matrimonial eficiente conduce, generalmente, a una asociacion positiva de

caracteristicas entre conyuges, es decir, individuos de alta calidad se casan con personas de alta
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calidad mientras que individuos de baja calidad lo hacen con personas de baja calidad,
entendiendo que esta calidad refiere a un estatus impuesto por la cultura y que puede cambiar de
cultura a cultura. Sin embargo, se ha visto que algunos participantes deciden casarse con
personas inferiores porque son conscientes de que las personas superiores son demasiado
costosas (Becker, 1987). Se considera que, dentro del mercado matrimonial, la seleccién de
pareja resulta de un intento de maximizar el intercambio de recursos. Esta perspectiva asume los
supuestos de racionalidad de los agentes al buscar su bienestar y el equilibrio matrimonial (Peri
& Pardo, 2011).

La Homogamia

LLa Homogamia busca el emparejamiento entre la igualdad o simetria de los conyuges. Esta
adquiere un sentido de naturaleza clasista, relativo a un mercado sin restricciones, y debe de
diferenciarse de la endogamia en el sentido en que esta ultima refiere a un matrimonio basado en

un origen geografico o de linaje (Carabala, 1983).

Esta teoria establece que, para el proceso de elegir a una pareja, aun sin importar que exista
cierta atraccion, intervienen tres factores: la preferencia hacia ciertas personas; presiones

externas y oportunidades de interaccion que tenga para relacionarse (Aguilar & Lopez, 2004).

Kerckhorff (1963) identifica cuatro dimensiones homogamicas las cuales no necesariamente
son coincidentes, las cuales son homogamia educativa; el cual sigue un patrén longitudinal de
jerarquia de nivel de estudio donde se busca a candidatos con los mismos niveles de estudios que
el individuo. La homogamia de clase social; donde el individuo se asocia con quienes pertenecen
a su mismo circulo o clase social en la que ya se sienten identificados seguros y en donde se
comparte un lenguaje, un vestido o una posicion econdmica. Homogamia Religiosa; donde se
busca que el individuo profese el mismo culto religioso religiosa. Y Homogamia étnica; que

refiere a una subcultura donde se comparte el lenguaje, costumbres, maneras de vestir, etc.

Si bien se ha encontrado que existen estas dimensiones homogamicas y podemos hablar de

la homogamia como una tendencia al casamiento de aquellos con atributos similares, existen
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muchos dominios mas que van desde lo por lo que hay que ser especificos de la variable que se
esté hablando, ya que este concepto no puede verse como un todo. Una pareja puede ser
religiosamente homogéamica, cuando ambos integrantes profesan el mismo culto, pero no serlo en
términos politicos, econdmicos o educativos. La idea subyacente es que en las sociedades
complejas estas variables, por asociadas que puedan estar, son al menos relativamente
independientes (Peri & Pardo,2011).

Las necesidades complementarias

La eleccion de pareja estd centrada no por una blusqueda de caracteristicas similares al
individuo sino, sino en la basqueda de una persona que pueda brindar caracteristicas de forma
complementaria, es decir, la persona elegida destaca o es capaz de hacer algo en lo que el otro
miembro no destaca ni es capaz de hacer (Winch, 1958). De esta manera, pareciera que los
individuos tienden a llenar espacios en si mismos que consideran carentes de cierto elemento,
por lo que al encontrarlo en otro individuo se tiende a buscar una unién con esta persona con el
propdsito de sentirse mas completos, esperando asi que el otro miembro se sienta de la misma

forma.

Esta teoria se basa en la aplicacion de las necesidades propuestas por Murray et al. (1938)
quien propone la existencia de un conjunto de necesidades especificas en el ser humano. Como
por ejemplo la necesidad de logro, reconocimiento y dominio, entre otras. Esta necesidad se
entiende como un fuerte impulso, natural o aprendido, orientado hacia un objetivo. Este impulso
organiza la percepcidn, entendimiento, cognicion y la accion de forma tal que se tiende a llevar a

cabo distintas acciones para transformar una situacion de insatisfaccion.

Lopez (2010) refiere que de esta manera en la eleccion de pareja son los sujetos quienes
muestran en su comportamiento sus propios patrones de necesidades al momento de interactuar.
Por lo que muchas de estas necesidades solo pueden ser satisfechas sobre la base de una relacién
interpersonal complementaria, la cual se expresa en la practica de distintos roles sociales como

puede ser el de, una mujer que cumple con la funcién de ama de casa mientras que el hombre
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cumple con el rol de marido, proveedor del hogar, lo cual mantendria las necesidades de ambos

miembros satisfechas, sin superponerse unos a los otros en términos competitivos.

Esta teoria no asume que este proceso se realice de una manera totalmente consciente, sino
que los niveles de conciencia que se tiene de estas necesidades tienden a variar de un individuo a
otro, por lo que se ubican a lo largo de un continuo con ilimitado namero de niveles, que va

desde aquellas necesidades mas reprimidas, hasta aquellas que se pueden verbalizar.

De esta manera, cuando dos personas interactian, el producto de esta interaccion se
considera gratificante para ambos si alguna de las dos siguientes condiciones se cumple (Winch
et al., 1954):

-Las necesidades de A que estan siendo satisfechas son diferentes en naturaleza de las
necesidades de B que estan siendo satisfechas.

-Las necesidades de A que estan siendo satisfechas son muy diferentes en intensidad de las
necesidades de B que estan siendo satisfechas.

Por ultimo, cabe mencionar que para que esta teoria funcione debe de existir libertad de
eleccion de pareja y un espacio de eleccidon de posibles conyuges. Lopez (2010) refiere que la
teoria homogamica define o estructura el ambito o campo de personas de las cuales se puede
hacer una eleccion, es decir un campo matrimonial. De tal manera que la teoria de las
necesidades complementarias propone que, al interior de sus respectivos campos de eleccion, los
individuos buscan aquella persona que ofrece la mayor posibilidad de satisfacer sus necesidades.
(Winch,1967).

El intercambio social

Lépez (2010) refiere que dentro de la teoria del intercambio social se agrupan un conjunto
de modelos conceptuales, con aplicacion al campo de las ciencias sociales y es dentro de los
estudios de la familia y la sexualidad donde su difusién ha sido relativamente amplia. Su

aceptacion pude deberse a que en gran medida esta teoria hace énfasis sobre las transacciones
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interpersonales, caracteristicas que la hace bastante atractiva para analizar diversos temas dentro
de los que se pueden encontrar el matrimonio, los mercados matrimoniales y las relaciones de

pareja.

Bredemeier (1988) hace referencia a que la historia del intercambio social es en buena parte
historia de la ciencia social, esto debido a que su estudio asume que las personas son
interdependientes y que por lo tanto necesariamente intercambian cosas. Esta relacion de
interdependencia entre individuos tiende a estabilizarse exigiendo acuerdos acerca de quién

intercambia y debe de intercambiar qué cosas, con quienes, porque razones y en qué condiciones.

Homans (1961) refiere que toda conducta humana social, es decir toda aquella que se da
entre dos personas que interactdan espontaneamente, es un intercambio: una relacion entre dos
personas se da si ambas esperan obtener recompensas de ella y se mantiene si sus esperanzas se
confirman. EI nimero de actividades a intercambiar es practicamente ilimitado, pero lo que
importa en el intercambio social no son las actividades especificas, sino una caracteristica que
todas poseen: el valor, que se define como el grado de refuerzo o castigo que una persona deriva

de una unidad de actividad y que, por tanto, puede ser positivo 0 negativo.

La mayoria de enfoques fundamentados en esta teoria comparten una serie de supuestos
béasicos (Klein & White, 1996) los cuales son:

El individuo existe. Este postulado refiere al individualismo metodolédgico, donde se
asume que los grupos, la estructura social y la normativa cultural esta construida partir de
las acciones de los individuos. Por lo que, al comprender las acciones individuales,

pueden entenderse los fendmenos de caracter macro social.

Se puede comprender y predecir el comportamiento a través de las motivaciones de
los individuos. No todas las formas de individualismo metodolégico intentan comprender
la conducta de los individuos a partir de sus motivaciones. Ya que, en el caso de las

teorias del intercambio social aplicadas a la familia, los individuos suelen decidir y actuar
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con base en sus propias motivaciones. Asimismo, se acepta que las personas toman sus

decisiones e interacttan en funcién de las limitaciones que impone la estructura social.

Los actores estdn motivados por el interés propio. Aun asumiendo que la motivacién
explica el comportamiento, puede que el individuo no sea consciente acerca de qué es lo
que lo motiva, como en el caso de los conceptos de subconsciente o de los impulsos. Sin
embargo, en las aplicaciones de las teorias del intercambio social se asume que los
individuos actian motivados por el propio interés. Inclusive se considera que los

comportamientos altruistas suelen considerarse como un resultado de esta busqueda.

Los actores son racionales. Se asume que los individuos tienen la capacidad para
raciocinio, por lo que debido a esto pueden ponderar los costos y beneficios de un
determinado curso de accion. Esta capacidad analitica se considera es la misma para
todos los actores. Por lo que dos individuos distintos, en idénticas situaciones, con
idénticos valores e idéntica informacion, necesariamente llegaran a conclusiones

similares acerca de un curso de accién determinado.

Al considerarse que los individuos tienen la capacidad para el raciocinio, se asumen otros
dos supuestos sumamente importantes. El primero hace mencion a la intercambiabilidad de los
actores manteniendo los mismos roles y estatus sociales. El segundo asume la posibilidad de
calcular costos, recompensas y utilidades para un actor promedio. Estos dos elementos permiten
explicar el transito que se da de las decisiones individuales a las familiares y posteriormente a las
poblacionales. De esta manera se asume que, para la mayoria de las personas en un determinado
grupo o sistema social, estas recompensas y costos son relativamente uniformes. Aunque pueden
variar la forma en que los actores conciben los costos y beneficios se considera que existe una
tendencia a la uniformidad general y poca variabilidad. Con base en estos supuestos elementales
surgen una serie de conceptos de amplia utilizacion en el campo de las ciencias sociales, y de los
estudios de la familia en particular. Estos conceptos suelen ser facilmente operacionalizables y
comprobables mediante diferentes métodos, incluyendo aquellos que hacen uso intensivo de las
técnicas estadisticas (Lopez, 2010). England y Farkas (1986 como se citd en Ldépez, 2010) y

Klein y White (1996), refieren algunos de los conceptos que suelen emplearse con frecuencia:
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Costos y Recompensas. Se considera a una recompensa como algo beneficioso para
los intereses de los actores sociales. Algunos ejemplos de recompensas son la aprobacion
social; la atraccion personal, la aceptacion social, el respeto y el poder (Blau, 1964 como
se citd en Lopez, 2010); el amor, estatus, bienes, informacion y dinero (Nye & Berado,
1973 como se cit6 en Lépez, 2010). Un costo puede entenderse como lo contrario de las
recompensas, es decir, como todo aquello que no es beneficioso para los propios intereses
de los actores. Si bien estos conceptos se pueden encontrar en otras teorias, estas carecen
del enfoque racionalista que caracteriza a las teorias del intercambio social, como es el
caso de las teorias freudianas o conductistas mas tradicionales. En la teoria del
intercambio social, los costos y recompensas se originan a partir de distintas fuentes, y no
exclusivamente de factores econdmicos. Finalmente, la estabilidad relativa de un

determinado costo o recompensa posibilita a los actores tomar decisiones racionales.

Maximizacion de la utilidad. Se debe entender qué concepto de utilidad va mas alla
de una mera relacién de costo y recompensa. Ya que el individuo tiende a maximizar su
utilidad al ponderar ambos componentes al momento de elegir un curso de accion
determinado. Y es este célculo el que permite que los individuos puedan elegir la opcién

menos costosa 0 mas beneficiosa.

Niveles de comparacion. Los individuos no solo evaltan sus opciones en funcion de
si mismos. Sino que a la par tienden a compararse con otras personas. De esta manera, un
individuo puede evaluar la situacioén en su propio matrimonio al observar los beneficios
que reciben otros individuos en iguales circunstancias, o incluso al fijarse en personas
gue se encuentran en una posicion diferente, como comparase con alguien soltero. En los
estudios de familia esta nocion resulta muy til, puesto que ayuda a comprender los

cambios de estatus familiar y marital, sobre todo cuando se aplican al caso del divorcio.

Los individuos realizan una comparacion constante de las alternativas posibles

evaluando los beneficios que puede recibir de una persona distinta, asi como también una
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evaluacion constante de los beneficios que reciben otras personas en comparacion con los

que ellos mismos.

Intercambios y Equidad. La ponderacién racional de costos y beneficios en un
ambiente libre de restricciones no existe en la realidad. Maximizar beneficios implica
interactuar con otras personas. Por lo que, en ocasiones, se debe de asumir costos a corto
0 mediano plazo para maximizar ganancias a largo plazo. En el caso de los matrimonios
sucede lo mismo. Las desigualdades pueden ser toleradas en funcién de la esperanza
futura de obtener algun beneficio de la relacion. Por otra parte, los matrimonios rara vez

son equitativos en un momento determinado.

Fuentes Generalizadas de Recompensas. El supuesto de que las recompensas y los
costos son generalizables para todos los individuos que interactian en un sistema social
particular es indispensable, ya que muchas de las preguntas de investigacion no se
refieren a una persona o familia en particular, sino mas bien a comportamientos a nivel
agregado. Como por ejemplo el cuestionamiento de por qué se ha atrasado tanto el
matrimonio y el tener hijos. Se puede pensar que esto sucede debido a que existe un
conflicto entre los distintos tipos de recompensas, los roles y responsabilidades maritales,
sobre todo cuando hay nifios de por medio, ya que estos interfieren con el logro de otros
posibles cursos de vida, como por ejemplo finalizar la educacion y empezar una carrera
laboral sobre todo cuando estas expectativas laborales o educacionales afectan tanto a

hombres como a mujeres.

De esta manera las teorias del intercambio suelen explicar el comportamiento social y
familiar a partir de un nimero bastante reducido de proposiciones dentro de las cuales destacan
las mencionadas por England y Farkas (1986 como se citd en Lopez, 2010) y Klein y White

(1996) y que se mencionan a continuacion.

En una situacion determinada, los actores tomaran la decision que maximice sus
beneficios. En una situacion en que no existan recompensas, los actores intentaran

minimizar los costos. Cuando las ganancias inmediatas sean iguales, los actores tenderan
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a seleccionar aquellas que reporten los mayores beneficios a largo plazo. Cuando los
beneficios a largo plazo son iguales, los actores escogeran aquellas opciones que brinden
los mayores beneficios en el corto plazo.

Estas proposiciones sugieren un enfoque determinista en el sentido de que las percepciones
de los actores, sus valores y calculos de beneficios constituyen el conjunto de variables causales,
mientras que las decisiones y comportamientos son las variables dependientes. Es asi que,
conociendo los valores de los individuos y la forma en que estos son ponderados, puede

predecirse su comportamiento en cualquier situacion.

Myers (2000), indica que la teoria del intercambio social propone que las interacciones
humanas se guian por la economia social donde se intercambian servicios, informacion, posicion
social y amor. La estrategia que se busca es minimizar los costos y maximizar los resultados.
Esto explicaria que gratificaciones internas como sentirse bien con uno mismo, conseguir
aprobacion de un grupo, proteger el ego, favorecer la autoestima y la confianza en uno mismo se

conviertan en motivos que llevan a participar en acciones solidarias.

Por su parte Lopez (2010) encuentra que uno de los obstaculos de la teoria del intercambio
social radica en los errores de las mediciones, lo cual conduce a hablar en términos de
probabilidades. Debido a esta vision, los tedricos del intercambio pueden argumentar, por
ejemplo, que aquellos actores que prefieren estar casados lo hacen porque calculan que es mas

beneficioso que permanecer soltero.

Las teorias de mercado matrimonial, homogamia e intercambio social son aportaciones que,
dependiendo del énfasis otorgado a las distintas dimensiones involucradas durante el proceso de
la eleccidn, se agrupan en dos grandes grupos. Lopez, Esteve y Cabre (2008) refieren que en un
grupo se pueden englobar a las teorias del intercambio social, las cuéles se enfocan a explicar
que el proceso de eleccion de pareja en las modernas ciudades funciona a través de mecanismos
de mercado. Por lo qué, los individuos tienden a orientarse en mayor o menor medida, por el

principio de maximizacion de ganancias, las cuales son caracteristicas positivamente valoradas
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por la sociedad, sea el caso de la belleza, capital econdmico, cultural, educativo, entre otros. En
el segundo grupo se encuentran teorias que se orientan en mayor medida al estudio de las
caracteristicas estructurales de los mercados matrimoniales donde se le pone una especial
atencion a los limites que la estructura poblacional impone a las posibilidades de contacto e

interaccion de los posibles candidatos.

Si bien estas dos posturas intentan explicar el emparejamiento desde diferentes
aproximaciones no deben de verse como tendencias opuestas sino mas bien enfoques
complementarios, es asi que Kalmjin (1998) manteniendo esta postura sugiere que un adecuado
abordaje del tema debe de considerar tres elementos estrechamente relacionados: las preferencias
individuales; la influencia del grupo social al cual pertenecen los miembros de la pareja y: los

limites del mercado matrimonial en el cuél se interrelacionan estas personas.

Las teorias antes expuestas intentan explicar como es que el individuo tiende a elegir una
pareja, y si bien la explican desde diferentes puntos de vista, todas dotan del poder de la eleccién
al propio individuo. Esto se puede explicar en cierta medida porque, como indica Tenorio
(2010), la eleccién de hoy se puede realizar sin la ayuda de los caminos impuestos por la

tradicion, lo que significa que el individuo estéa situado frente a una amplia gama de opciones.

Empero, una consecuencia de que el individuo sea quien tiende a tomar esta decision es que
pareciera que estd solo y las consecuencias de sus acciones Yy elecciones seran solo

responsabilidad suya (Tenorio, 2010).

Si bien estas teorias pueden dar una explicacion al cémo y de qué manera las personas
tienden a emparejarse, en su mayoria son teorias sociologicas, las cuales, enfrentan problemas de
medicion y operacionalizacion. Por lo que es indispensable retomar de estas posturas los avances
obtenidos a nivel teorico y enriquecer el conocimiento con métodos modernos como el de las
herramientas estadisticas que permiten analizar el comportamiento del individuo preservando su

complejidad.

22
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



23
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



24
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



3. Teorias en Toma de decision

Nunca pares, nunca te conformes,
hasta que lo bueno sea mejor.
y lo mejor excelente.

Andnimo

Conformarse con lo que hay,
a veces esta bien

Andénimo

A lo largo de la vida, los individuos se enfrentan a una gran cantidad de decisiones, algunas
de ellas son faciles, aspectos tan pequefios como qué zapatos ponernos, si salir o no con abrigo a
la calle o tomar una u otra ruta hacia el trabajo y, por el contrario. Otras decisiones son dificiles
de tomar debido a que tienen mayor relevancia y de cuyas consecuencias depende en parte
nuestro futuro, tales como la profesion que estudiaremos, el trabajo que tendremos o la persona
con la cual formaremos un vinculo emocional. Para estas Ultimas elecciones pareciera que se
intenta siempre tomar la decision correcta, sin embargo, en todos los casos a que nos

encontramos aparece la duda.

Estudios en teorias econdmicas han tratado de explicar el proceso de eleccion, cuyo fin es
obtener la méaxima satisfaccion al momento de elegir entre intereses contrapuestos. Estas teorias
intentan explicar y describir como se realizan decisiones y cudles son las variables que
determinan la conducta de eleccion de los seres humanos en diversos contextos existiendo asi
teorias formales de la decision que tratan sobre las decisiones 6ptimas, decisiones que convienen

tomar en cada caso segun los objetivos y la informacion de que se dispone.

Anteriormente se habld de la teoria del intercambio social, la cual tiende a estudiar las
transacciones interpersonales. Esta teoria asume que el individuo tiene la capacidad para el

raciocinio y la capacidad de calcular costos y recompensas. Sin embargo, no es la Unica teoria

25
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



que ha estudiado este proceso de eleccidn, desarrollos posteriores han analizado estos procesos

desde diferentes teorias; a continuacion, se exponen algunas de ellas.

Eleccion razonada

Esta teoria asume qué la mayoria de los comportamientos sociales relevantes estan bajo el
control de la voluntad del sujeto y asume que el ser humano es un ente racional que procesa la
informacién de forma sistematica y emplea dicha informacién estructurada para formar la
intencion de realizar o no realizar una conducta especifica. Es una teoria general de la conducta
humana que trata de la relacion entre actitudes, creencias, intenciones y comportamiento los
cuales se encuentran relacionados con la toma de decisiones a nivel conductual (Ajzen &
Fishbein, 1980).

Se postula qué, para cambiar 0 mantener una conducta determinada en una poblacion dada,
se deben entender en primer lugar las determinantes de esa conducta en esa poblacion. Entre mas
se conozca acerca de los factores que influyen en la propia decision de llevar a cabo una
conducta, mayor es la posibilidad de que se puedan desarrollar intervenciones exitosas para
influir en la conducta (Fishbein, 1990).

La teoria fue ideada con el fin de explicar y predecir la intencién de un sujeto para ejecutar
una accion especifica. Fishbein (1990) considera que esta intencidén esta determinada por dos

factores o componentes tedricos: un factor personal o actitudinal y un factor social o normativo.

El componente actitudinal se refiere a la actitud del sujeto hacia el propio desempefio de una
conducta especifica bajo determinadas circunstancias. Fishbein (1967) define a la actitud como
una predisposicion aprendida a responder a un objeto en forma consistentemente favorable o
desfavorable. Este elemento apunta a los sentimientos positivos o negativos del sujeto respecto
de su conducta en cuestion.

La actitud hacia la propia conducta es estimada, en parte, por las creencias conductuales del
individuo, las cuales son creencias que posee acerca de la probabilidad de que realice un
determinado comportamiento lo cual da como resultado una serie de consecuencias especificas v,

por otra parte, la evaluacion subjetiva de dichas consecuencias o resultados. De tal modo se
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entiende que la actitud es favorable cuando la mayoria de las creencias conductuales de mayor
intensidad se basan en las consecuencias positivas, cuando la actitud es desfavorable se puede
deber a que la mayoria de las creencias conductuales de mayor intensidad se basan en los efectos

negativos.

El componente normativo se refiere a la norma subjetiva del individuo que indica cémo debe
de ser 0 no su conducta. La norma subjetiva esta estimada, por dos factores, el primero refiere a
las creencias normativas del sujeto, las cuales son creencias que estan permeadas de lo que
esperan personas 0 grupos significativos para él acerca de lo que deben o no de hacer. Y por otra
parte esta la motivacion individual para cumplir dicha expectativa recibida.

Fishbein y Ajzen (1974) indican que la relacion entre la conducta y la intencion depende de:
a) el grado en que la medicién de la intencion corresponde a la conducta observada; b) el
intervalo de tiempo que transcurre entre la medicion de la intencion y la ejecucion de la conducta
y, ¢) el grado en que el individuo es capaz de actuar con su propia intencidn sin necesitar la

ayuda de los demas.

Se puede concluir que, dado que existe una relacion entre la intencion conductual y el
comportamiento real, los dos componentes de la teoria pueden predecir una conducta; ya qué, un
individuo tendra la intencion de realizar una conducta dada cuando posee una actitud positiva
hacia su propio desempefio y cuando cree que sus referentes significativos piensan que deberia
de llevarla a cabo (Fishbein,1990).

La utilidad esperada

Dentro de esta misma vertiente de teorias de que conciben al ser humano como seres
racionales que evalUan diferentes opciones antes de realizar una eleccion podemos encontrar
teorias econdmicas que intentan explicar como de un conjunto de alternativas los individuos

eligen aquella que consideran la mas adecuada con el fin de maximizar la utilidad esperada.
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La utilidad esperada hace referencia a las consecuencias beneficiosas que se obtienen tras
determinadas elecciones, por lo qué, los individuos tienden a elegir, la opcion qué entre todas,
reporte mas beneficios. Se debe hacer mencidn de qué, para que esto ocurra es necesario que el
individuo conozca toda la informacién acerca de las consecuencias de cada eleccion y de su
probabilidad.

Segln esta teoria cuando la persona ha de tomar una decision deberia asignar el valor
esperado a cada alternativa por lo que la eleccién correcta sera aquella cuyo valor esperado fuese
el mas alto. Se debe hacer énfasis en que en muchas ocasiones las alternativas a escoger carecen
de un valor objetivo, ya que el valor de una opcién es diferente para distintos sujetos e incluso
diferente para el mismo sujeto en distintas ocasiones. Por ejemplo, el valor del dinero no se
limita a su valor nominal, sino que dependera de la riqueza de la persona que lo valora; la misma
cantidad tendrad un valor diferente para un trabajador con un salario bajo que para uno con un
salario alto. En este sentido, la teoria del valor esperado no parece describir correctamente la

manera en gue toman decisiones respecto de sus conductas (Artieta & Gonzalez,1998).

Las teorias de la utilidad han sufrido criticas desde angulos empiricos y tedricos, una de las
principales criticas es el argumento de que la toma de decisiones global y racional es imposible,
dada la complejidad de las decisiones en el mundo real. Esta critica hace hincapié en que las
decisiones y acciones humanas no son consistentes con los axiomas de racionalidad. Los
defensores de la corriente tedrica parecen defender su postura indicando que los agentes actan
como si fueran racionales y que no necesariamente deliberan acerca del conjunto total de

elecciones (Hodgson,2004).

Una segunda linea de critica es qué, en situaciones abiertas, que pueden involucrar

incertidumbre o cambios evolutivos, los supuestos de racionalidad son erroneos (Hodgson,1994).

Si bien existe evidencia experimental para comprobar que el supuesto de la racionalidad o de
la maximizacion de la utilidad esperada es incompleto, esta evidencia no puede refutar la teoria

de qué, los agentes son maximizadores (Boland, 1981como se cité en Hodgson,2004). Mas a
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critica que en forma de defensa, explica que esto es debido a que el nicleo estdndar de la teoria
de la utilidad esperada no es falsable, ya que, en un principio, nunca se puede demostrar que no
se estd maximizando alguna cosa, esto se debe a que el sujeto puede estar maximizando algo
desconocido para las deméas personas. Esta postura asume en realidad que el supuesto de
maximizacion universal puede llegar a ser falso, pero en cuanto a asunto de l6gica no se puede
demostrar. Sin embargo, ésta es una postura que dota a la maximizacion de un estatus metafisico,
ya que, al no ser falsable tampoco es ciencia, ya que carece de forma de comprobacion, por lo
que tiene un caracter invulnerable. Esta posicion es un fenémeno comun dentro de la filosofia de
la ciencia ademas de que habla de la maximizacion en general, mas no de la maximizacion de la
utilidad esperada. Sumado a que los axiomas de la independencia y transitividad de la teoria de
la utilidad esperada no son estrictamente falsables (Hodgson,2004).

Heuristicos

Sin duda alguna el modelo de eleccion racional ha sufrido muchas criticas ya que, como lo
indica Cortada (2008), existen muchas pruebas de que las evaluaciones de probabilidad y riesgo
de las personas no suelen estar de acuerdo con las leyes de la probabilidad. Otros autores han
realizado aportaciones psicologicas en la modificacion de esta teoria racional. Dentro de ellos se
pueden encontrar los trabajos de Meehl (1954, como se citd en Cortada, 2008), donde comparo la
prediccion diagnostica con métodos clinicos y estadisticos o actuariales y demostr6 que el

método estadistico siempre obtenia mejores resultados.

Otro de los estudios que brinda una aportacion al estudio de la eleccion racional es el de
Simon (1957, como se citd en Cortada, 2008) quien sefiala que una total racionalidad suponia
que el modelo de la eleccion racional era un estandar poco realista para el juicio humano, por lo
que, en realidad, la forma de actuar del ser humano esta en funcién de una racionalidad limitada.
Esto reconoce en el proceso mental humano limitaciones inherentes, ya que las personas eligen y
razonan, pero solamente dentro de las restricciones impuestas por su busqueda limitada y sus

capacidades de calculo.
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Ya con estos antecedentes, Kahneman y Tversky (1973) desarrollaron la teoria del
prospecto, la cual asume que racionalidad es limitada, seguin estos autores los procesos de juicios
intuitivos no solo eran méas simples de los que exigian los modelos racionales, sino que eran
categéricamente de una clase diferente. Debido a estos estudios, De Pablo (2005) refiere que el
estudio de la toma de decision en el &rea da un giro en el 2002 cuando se otorga el premio nobel
Kahneman y Vernon, esto debido a sus aportaciones en el area econdmica. Kahneman lo recibio
por haber integrado percepciones de la investigacion psicoldgica, dentro del analisis econdmico,
especialmente el juicio humano y la decision econémica bajo incertidumbre, mientras que
Vernon lo mereci6 por haber desarrollado los experimentos de laboratorio como una herramienta
atil para el analisis econdémico empirico, particularmente en el estudio de diversos mecanismos

de mercado.

De esta manera, los estudios de los juicios humanos frente al riesgo y la incertidumbre se
transformaron ya qué, se introduce el enfoque sobre heuristica y sesgos que desafian a los
modelos racionales. Este enfoque tiene la idea de que el juicio bajo incertidumbre se basa, a
menudo, en una cantidad limitada de conceptos heuristicos simplificadores, mas que un
procesamiento algoritmico formal y extensivo. De esta manera la solucion de un problema puede
estar dada por uno de dos elementos, uno de tipo algoritmo, que refiere a estrategias que
garantizan la solucion, un ejemplo, son las reglas para realizar una division cualquiera de dos
nameros; es decir qué, lo que se haria es dividir 10/2. El resultado de esta regla nos dard un
resultado seguro y evidente. El otro elemento es el procedimiento heuristico que son
procedimientos que proveen ayuda en la solucion de un problema, pero no de una manera
justificada. Los heuristicos son juicios intuitivos que se basan en el conocimiento parcial, en la
experiencia 0 en suposiciones qué, a veces, son correctas y otras veces erradas, no existe una

seguridad absoluta y l6gica, sobre los mismos (Cortada, 2008).
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Maximizacion

Con lo antes mencionado se puede apreciar qué las teorias sobre toma de decision y
principalmente las provenientes de las areas econdmicas, exceptuando la teoria del prospecto,
han propuesto que la toma de decision estd fundamentada principalmente en la racionalidad. Esta
postura permite una explicacion de por qué un individuo actta de cierta manera en el campo ya

sea econdmico, psicoldgico o politico (Scarano, 2008).

La teoria de la eleccion racional considera que los individuos tienen sus preferencias
ordenadas, las cuales no se modifican aun sin importar las alternativas a las que se enfrenta.
También considera que las personas tienen informacion sobre los costos y beneficios asociados a
cada opcion disponible. Por lo que solo tienen que comparar las opciones entre si dentro de una
escala de preferencia, valor o utilidad y una vez hecha esta comparacion elige a fin de maximizar
su resultado (Neumann & Morgenstern, 1944, como se citd en Schwartz, Woloshin, Fowler &

Welch, 2002). De esta manera un individuo que tiende a maximizar elige la mejor alternativa.

Sin embargo, existe otra alternativa a esta teoria donde se considera que la maximizacion es
casi irrealizable, ya que el entorno humano es muy complejo y existen limitaciones de la
informacion que un individuo puede procesar. Es asi que Simon (1955) sugiere que la gente
satisface seleccionando la primera alternativa que pasa por un umbral de aceptabilidad, por lo
cual tampoco es la Unica ni la mejor. Esta hipdtesis alternativa a la teoria de la eleccion racional
cuestiona no solo los procesos mediante los cuales se evalian las opciones y la toma de decision,
sino también a los motivos que subyacen a la eleccion. Esta hipOtesis se centra en la
maximizacion, donde una persona que busca satisfacer elige algo lo suficientemente bueno y no
estd en la busqueda de la mejor opcién (Simon, 1957 como se cité en Barros, 2010; Schwartz et
al. 2002). Estos autores no especifican si esta postura de satisfaccion se hace de una manera

intencional o racional, por lo que no puede conocer si se hace de una manera heuristica

Es asi que, con los antecedentes tedricos propuestos de las teorias antes mencionadas,

Schwartz, et al. (2002), identifican la existencia de diferencias individuales en la naturaleza de
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los objetivos que se persigue en situaciones donde un sujeto debe de tomar una eleccion. Estas
dos posturas se pueden presentar en diferentes &mbitos de su vida. Refiere a que maximizar o ser
un maximizador equivale a asegurarse de que cada decisién que se ha tomado ha sido la mejor
posible. Esta estrategia resulta dificil ya que implica comprobar todas las alternativas y, al
aumentar el niamero de opciones, un maximizador no hace la pregunta si éste es un buen
resultado, se pregunta si éste es el mejor resultado, y sin embargo cuando el maximizador
finalmente elige, puede haber una duda persistente de qué podria haber hecho mejor, con mas

blsqueda, lo cual hace que sea una estrategia muy costosa.

Esta postura de maximizacion ha sido ampliamente estudiada dentro del area econémica por
lo que se han encontrado varios estilos de toma de decisiones, una de estas medidas es el
afrontamiento conductual, o la adopcion de medidas para resolver tareas dificiles, en lugar de
trabajar alrededor de ellas. (Epstein & Meier, 1989). Por su parte Scott y Bruce (1985) reportan
que los individuos con un estilo de maximizacion deberian informar la participacion en la toma
de decisiones, lo cual se refleja en su percepcion de la deliberacion sistemética acerca de sus
opciones, también cuentan con una toma de decisiones menos intuitiva, tratando de evitar
depender de los sentimientos e instinto, tienden mas a la dependencia de los demas, ya que esto
permite realizar comparaciones interpersonales y la blusqueda de informacion, muestran una
toma de decisiones mas evitativo, posponiendo tomar decisiones para buscar mas informacion y
reflexionar sobre las posibilidades. Su toma de decisiones es menos espontanea, ya que toman

mas tiempo para decidir cuidadosamente.

La otra alternativa a la maximizacion esta dada por satisfacer o ser un satisfactor, y equivale
a conformarse con algo lo suficientemente bueno sin la preocupacion por la posibilidad de la
existencia de algo mejor. Un satisfactor tiene una serie de criterios y valores, que le permiten
detener su busqueda una vez llegado el punto de encontrar un objeto que retna las condiciones
necesarias. Los individuos que adoptan esta estrategia no estan preocupados por la existencia de

algo mejor que puedan encontrar a la vuelta de la esquina (Schwartz, 2009).

Ambas estrategias pueden ser beneficiosas si ahorran el suficiente esfuerzo cognitivo para

justificar cualquier perdida en la ganancia esperada (Simon, 1955).
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Con los antecedentes de la obra de Herbert Simon, Schwartz et al. (2002), desarrollaron una
escala de medicidn, la cual puede medir la orientacion de los individuos hacia una orientacién de
maximizar o hacia una estrategia de satisfaccion, creando asi un instrumento que puede ser
empleado dentro de investigaciones sociales. Dentro de estas investigaciones reporta
correlaciones con otros instrumentos de forma negativa como la satisfaccion con la vida,
felicidad, optimismo y autoestima, asi como significativamente mas arrepentimiento y depresion

que los satisfactores.

De esta manera Schwartz et al. (2002) coloca a los individuos dentro de un continuo, y

donde los individuos solo se pueden ubicar en uno u otro extremo, pero nunca en ambos.

Los estudios realizados por Schwartz et al. (2002) enfatizan su preocupacion por la relacion
que existe entre ser un individuo menos feliz y su forma de maximizar, dado que la evidencia
con la que se cuenta refiere qué tener control sobre lo que sucede es la clave para evitar la
depresion. Asi mismo refiere que una variable mediadora puede ser la cantidad abrumadora de
opciones con que los individuos cuentan. Sus hipdtesis indican que dentro de un mundo con
opciones ilimitadas, la responsabilidad de no encontrar la mejor opcidn recae directamente en el
sujeto, por otro lado, si fuera el medio quien cuenta con opciones limitadas se puede culpar al

mundo directamente.

La definicion que ha dado Schwartz et al. (2002) a la maximizacion ha permitido su
operacionalizacion en un instrumento que puede ubicar a los sujetos dentro de un continuo que
permite analizar su relacién con otros constructos lo queé, es de gran utilidad para los estudios
psicosociales, ya que permite analizar el comportamiento de maximizacidon en mas de un
dominio, y no solo limitarlo a cuestiones econdmicas, de bienes monetarios o posturas de costos

beneficios Unicas de las teorias de juegos.

Es a partir de esta posicion econdmica que surge la necesidad de saber si los individuos se
mueven dentro de una escala donde varia el nivel de esfuerzo por una bdsqueda de la mejor

alternativa posible como pareja. Es decir que se debe de analizar si los individuos han
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desarrollado un estilo o estrategia cognoscitiva de enfrentamiento como puede ser el de la

maximizacion
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4. Locus de control

Se cree que el emparejamiento es por azar, por
designio divino, por compulsion instintiva o
porque asi es la vida, y si permanecen juntos

es por predestinacion (Doring,1997).

En los apartados anteriores se abordd el tema de la eleccion del individuo y como éste tiende
a considerar los elementos entorno a su decision con el fin de buscar su beneficio; se asume qué,
los individuos tienen la capacidad de racionalidad que les permite escoger dentro de un conjunto
de opciones, esto gracias a que pareciera qué, con el paso del tiempo y de las modificaciones
sociales y culturales, lo han dotado de este poder de decision.

Rotter (1966) refiere que, si un sujeto se percibe asi mismo como un agente que controla los
reforzadores debido a sus caracteristicas y habilidades personales entonces se da por resultado un
sentido de control interno. Por otro lado, los individuos desarrollan un locus de control externo
cuando reciben un reforzador y éste no es contingente a su conducta, sino causado por la gran
complejidad de las fuerzas que le rodean por lo que perciben que quien controla estos refuerzos
es algo ajeno a él. Asi, el control de estos reforzadores recae en el mundo, la suerte, el destino y
en otros poderosos. Es asi que, dependiendo de sus experiencias de reforzamiento pasadas los

individuos desarrollan rasgos consistentes ya sean internos o externos.

Desde esta postura, el constructo de locus de control se debe de entender como
unidimensional, donde los polos de este continuo representan la maxima internalidad y la
méaxima externalidad, por lo que si un individuo tiende a ser mas externo tendera a ser menos
interno (La rosa, 1986).

Investigaciones realizadas por Joe (1971) y por Lefcourt (1966) han encontrado que el locus
de control es predictor de conductas sociales como logros en el aprendizaje, influencia social,

conformismo y toma de riesgos. Esto indica que es un constructo de suma importancia para
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explicar las habilidades del ser humano para controlar su medio ambiente (Diaz-Loving &
Andrade, 1984).

Si bien, en su origen, el locus de control fue desarrollado pensado como una solo dimension
a lo largo de un continuo, autores como Abrahamson, Schludermann, y Schludermann (1973) y
Barling y Bolon (1980), mencionan qué, la unidimensionalidad de la escala de Rotter (1966) es
bastante cuestionable ya que dentro de la escala no solo contiene items que relacionan con
creencias personales, sino también con creencias ideoldgicas. Estos autores sugieren que la
dimension de control interno puede distinguirse entre dos dimensiones; una, donde el sujeto cree
que tiene un nivel de control individual -Control personal- y, otra, donde el individuo considera
que tiene el nivel de control que la mayoria de las personas de su sociedad posee -Control

ideologico-.

De la misma manera, Rotter (1975) reconoce, posteriormente, dos tipos de locus de control
externo: los defensivos, quienes consideran que el mundo es ordenado, pero otras personas a
quienes consideran mas poderosas tienen el control del mundo, y los congruentes quienes creen
que, el mundo es desordenado y que nadie puede cambiarlo, por lo que todo depende de la suerte
y de otros sujetos mas poderosos. Es esta falta de especificidad de la escala propuesta
originalmente para medir internalidad-externalidad la que ocasionaria un bajo nivel predictivo,

ya que no considera las multiples dimensiones de la que esta compuesta.

Una explicacién a la diferenciacion de las dimensiones de locus de control puede estar
relacionada a las diferencias culturales, ya que dependiendo de la cultura ésta puede asignar un
papel mas o menos importante a la ideologia. La percepcion de las conductas que un individuo
pueda controlar seria determinada por las normas que rigen su sociedad. De esta manera se
espera que las premisas socioculturales dictaminen los parametros de locus de control (Diaz-
Loving & Andrade, 1984).

Uno de los instrumentos para medir locus de control con un impacto significativo de este
constructo fue el desarrollado por Levenson (1974). Esta autora concibe al locus de control como

multidimensional, por lo que el instrumento que desarrolla contempla tres subescalas: la de
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control interno que refiere a creencias que uno puede controlar su propia vida; la de azar/suerte
que es el grado en que el control est4 relacionado con percepcion azarosa y desordenada del
mundo, y la de otros poderosos que radica en la creencia de que el mundo esta ordenado y es

predecible, sin embargo los sujetos que tienen poder tienen el control (La Rosa, 1986).

Diaz-Loving y Andrade (1984) han apoyado el argumento de la multidimensionalidad del
concepto de locus de control, encontrando en la poblacién estudiantil infantil mexicana tres
dimensiones: la fatalista, donde el nifio considera que no puede hacer algo para controlar su
medio ambiente; la afectiva, que refiere a situaciones en las que el nifio modifica su medio a
través de sus relaciones afectivas y, la instrumental, que describe situaciones donde el nifio actla

directamente sobre el medio para conseguir lo que quiere.

La Rosa (1986), tomando en cuenta la multidimensionalidad del constructo y la importancia
de considerar los parametros culturales para su medicion, conjunta las escalas propuestas por

Rotter (1966) y Levenson (1974) obteniendo de su aplicacion cinco subescalas:

1. Fatalismo/suerte. Refiere a creencias de un mundo no ordenado y los reforzadores
dependen de elementos como el azar, la suerte o el destino.

2. Poderosos del macro cosmos o de enajenacion politica. Son personas alejadas al sujeto
tienen el control debido al poder con el que cuentan y la accion de éstos repercute en la vida del
individuo.

3. Afectividad. El sujeto consigue sus objetivos mediante relaciones afectivas de quienes les
rodean.

4. Internalidad instrumental. El sujeto puede controlar su vida debido a su esfuerzo, trabajo
y capacidad.

5. Poderosos del micro cosmos. Al igual que poderosos del macro cosmos, el individuo
percibe que individuos con poder son quienes controlan los reforzadores, sin embargo, éstos son

mas cercanos al individuo, como pueden ser un jefe directo o los padres.
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De esta manera se puede observar que el constructo de locus de control no estd conformado
de forma polarizada como originalmente lo propuso Rotter (1966), sino que se presenta de una

forma multifactorial.

Aunado a esto se debe de cuestionar sobre la globalidad del proceso y su especificidad ya
que posiblemente los individuos tiendan a asumirse como agentes cambiantes de su mundo solo
en algiin dominio especifico de su vida mientras qué, en otro dominio, puedan ser sujetos que

perciben la situacién como impredecible.

Por ello pareciera que es importante contar con instrumentos que permitan evaluar dominios
especificos y sus diversas dimensiones lo que permitira observar, de una mejor forma, que el

sujeto percibe los refuerzos del mundo y como a su vez éste tiene control sobre él.

Esta tesis busca analizar el impacto que tiene la responsabilidad percibida por el individuo
sobre su eleccion de pareja, ya que, si un individuo se percibe 0 no a si mismo como un agente
cambiante del entorno en el que se encuentre, probablemente, la responsabilidad de una buena o
mala decision sea una gran carga para este individuo al asumirse responsable del éxito o fracaso
de su forma de eleccién. Es decir, se debe de analizar la forma en como se relaciona el proceso
de la maximizacion y el locus de control del individuo ya qué, este analisis pudiera aportar una
explicacion de por qué un individuo pude emparejarse con una u otra persona al sopesar los

éxitos y fracasos que puede llegar a tener en la relacion derivados de su eleccidn.

Sin embargo, para conocer como la maximizacion puede estar relacionada o mediada por el

locus de control se deben de construir escalas especificas para la eleccion de relacion de pareja
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5. Arrepentimiento

"Eres libre de elegir, pero no eres libre
de las consecuencias de tu eleccion”

Paradoja Universal

Un elemento adicional que se debe de estudiar dentro del proceso de eleccién seria la forma
en como los individuos tienden a sufrir arrepentimiento sobre la eleccion que han tomado. Esto

ya que es un factor que desempefia un papel importante en todas las decisiones (Schwartz, 2009).

Sanchez (2011) indica que todo ser humano se enfrenta cada dia a numerosas decisiones,
algunas con bajo riesgo percibido, como qué camino tomar al trabajo, qué pelicula elegir en el
cine o en qué fila formarse en el supermercado. También existen otras decisiones con
implicaciones méas importantes para el individuo, como el tipo de auto que tiene que comprar o la
carrera que tiene que escoger. Debido a las constantes elecciones a las que se ven sometidos, los
individuos frecuentemente se cuestionan si han tomado la mejor decision haciéndose preguntas
como ¢tenia que haber escogido la otra pelicula, el otro coche, o la otra fila? Este tipo de
pensamiento denominado pensamiento contrafactuales son el detonante del sentimiento del
arrepentimiento, el cual se considera una emocién con base cognoscitiva, ya que es necesario

pensar en lo que se ha dejado de ganar.

Zeelenberg y Pieters (2007) definen al arrepentimiento como una emocion que se
experimenta cuando un individuo se percata 0 imagina que la situacion actual podria haber sido
mejor si se hubiera tomado otra decision. Es una emocion retrospectiva que implica una
evaluacion desfavorable de una decision. Un sentimiento desagradable relacionado con una clara
sensacion de auto culparse por las consecuencias y un fuerte deseo de deshacer la situacién que

Se presenta en ese momento.
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Se considera que puede existir arrepentimiento tanto en la etapa previa de una decision como
después de tomarla. Sanchez-Garcia, (2011) y Schwartz (2009) denominan al primero como
arrepentimiento anticipado. En este tipo de arrepentimiento, los individuos tratan de anticipar
cuénto arrepentimiento sentirian con cada opcion si se equivocaran en la eleccion. Es asi que

buscan minimizar el arrepentimiento a futuro (Zeelenberg & Pieters, 2007).

El arrepentimiento post decision (Schwartz, 2009) se presenta al comparar el resultado con
el que pudo haberse conseguido si se hubieran escogido otras alternativas, por lo que si el
resultado imaginario resulta ser superior el individuo presenta arrepentimiento, o por el contrario
puede reafirmar su eleccion, si el resultado imaginario es inferior (Van Dijk & Zeelenberg,
2005).

Ambos tipos de arrepentimiento dan la sensacion de que al decidir se asume una gran
responsabilidad ya que uno es responsable por los actos, por lo que el arrepentimiento anticipado
hara que las decisiones futuras sean mas dificiles de tomar, y el arrepentimiento postdecision

hara que se disfrute menos de las ya elegidas (Schwartz, 2009).

Este tipo de constructo cabe sefialar ha sido estudiado, en su mayor parte, dentro del area
econdmica y no tanto asi dentro de las areas psicosociales por lo cual queda ain averiguar como

es su manifestacion dentro de procesos psicolégicos dentro del estudio de la pareja.

41
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



6. Satisfaccion

Satisfaccion con la eleccion

En los apartados anteriores se ha visto que la satisfaccion es una de las metas principales que
guia la conducta de los individuos, ya sea que esta se busque como meta final dentro de una
relacion de pareja o mediante la maximizacién de utilidades que se espera obtener después de
hacer una eleccion. Esta investigacion estd orientada a conocer si los fendmenos de la
maximizacion, conformismo, locus de control, arrepentimiento y caracteristicas de
emparejamiento predicen la eleccion de pareja, asi como la satisfaccion de la decision de elegir a

una persona para establecer una relacion.

Por lo que la investigacion retoma de la postura econdémica la definicion de satisfaccion con
la eleccion que estara definida como un juicio evaluativo o cognitivo posterior a la seleccion, que
analiza si la opcion elegida resulta capaz de cubrir las expectativas y necesidades esperadas
(Swan, Trawick & Carroll, 1982; Westbrook & Oliver, 1991). Este tipo de satisfaccion difiere de
la satisfaccion en la relacion de pareja ya que este Ultimo es un estado psicolégico que evalia los

costos y beneficios del matrimonio o convivencia (Calderon, 2003).

Satisfaccion con la eleccion de pareja

Con lo que respecta a la satisfaccion de pareja se encuentra que esta esta definida como un
estado psicologico que evalla los costos y beneficios del matrimonio o convivencia (Calderon,
2003).

Para Meléndez, Aleixandre y Saez (1993) la satisfaccion en la relacion de pareja es un
concepto subjetivo que refiere a las percepciones y vivencias que los individuos han tenido con
su ambiente y a partir de lo cual se construyen estructuras donde se compara lo que se tiene con

lo que se esperaba. Sobre esa misma linea Michalos (1995), refiere que la satisfaccidon neta puede

42
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



verse afectada por la discrepancia percibida entre conseguir lo que uno necesita, o se propone, 0
bien de eliminar algun déficit.

Boland y Follingstad (1987) considera que la satisfaccion esta representada en general por
actitudes, sentimientos, valoraciones y formas de actuar de los miembros de la relacion en

términos como feliz-infeliz o satisfactorio-insatisfactorio.

Para Armenta y Diaz-Loving (2006) la satisfaccion se considera un derivado del grado de
cercania y amor en la relacion, es una evaluacion que hace el individuo sobre sus aspectos
emocionales, el grado en que funciona su interaccion dia con dia con su pareja, la confianza que

se tienen, la intimidad, la unién y respeto.

Por su parte Hendrick (1988) considera que la satisfaccion esta basada bajo una dimension
valorativa del placer-displacer, por lo que se puede decir que es una evaluacion global y
subjetiva de actitudes, sentimientos y valores de los aspectos positivos y negativos que un

individuo hace de su pareja.

Estas definiciones coinciden en describir a la satisfaccion en la relacion de pareja como una
evaluacion global de los sentimientos, pensamientos o conductas en la relacion de pareja. Esta
evaluacion global la realizan los miembros de la relacién de una forma integral, percibiendo a la
satisfaccion como un todo, y no por sus componentes (Oropeza, Armenta, Garcia, Padilla &
Diaz-Loving, 2010). Y es asi que para su evaluacion Hendrick (1988) propone se lleve a cabo de

una manera unidimensional.

La importancia de contar con una relacion de pareja satisfactoria se hace notar ya que la
insatisfaccion en la relacion de pareja ha sido catalogada como un predictor de divorcios
(Moral,2008), falta de estabilidad en las relaciones de pareja (Hirschberger, Srivastava, Marsh,
Cowan, & Cowan, 2009) asi como de malas consecuencias en la calidad de vida de los
individuos, que van desde lo econdémico, problemas sociales familiares o personales (Arias-
Galicia,2003).
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Asi mismo cabe mencionar que dentro de los predictores de la satisfaccion se pueden
encontrar los estilos de comunicacion positivos (Roca, 2003) o ambientes familiares positivos
una vez que se han establecido relaciones de convivencia (Otero & Flores 2016) asi como la
satisfaccion amorosa y sexual Yela (1995). Como predictoras de la insatisfaccién se ha
encontrado que los conflictos que son manejados de forma negativa, son lo que més influyen ya
que ocasionan deterioro de la relacion, asi como separacion (Fitzpatrick & Winke, 1979, como se
citd en Rivera Aragén, Diaz-Loving, Cruz del Castillo & Arnaldo Ocadiz, 2004)

Las variables mencionadas que predicen la satisfaccion en la relacion de pareja, surgen de
una interaccién entre los miembros que componen la relacién de pareja, ya que desde esta
postura la satisfaccion que se experimenta se ve influenciada directamente por la interaccién con
la otra persona. Sin embargo, esta investigacion intenta analizar la satisfaccion que experimentan
los individuos desde una postura centrada desde el propio individuo, y como sus propias
caracteristicas de eleccion de pareja afectan la satisfaccion que experimentan en su propia

relacion.
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Las variables en la presente investigacion

La revision tedrica anteriormente citada, recopila un conjunto de investigaciones y teorias
referentes a la relacion de pareja, cada una ha brindado una importancia distinta a cada una de las
caracteristicas socioculturales, fisicas o psicoldgicas, dando por resultado posturas
complementarias o en algunos casos posturas inconexas, de tal manera que se rescata al proceso
econdmico de maximizacién en la eleccion con la intension de conocer si ese fendmeno tiene un
equivalente en las relaciones de pareja, fenébmeno que se pudo a ver desarrollado como un estilo
0 estrategia de enfrentamiento ante el mercado matrimonial tan amplio con el que se cuenta hoy

dia, y que permitiria tener una concepcion de la eleccion de pareja mas parsimoniosa.

Asi mismo se incluye al disefio la variable de locus de control, la cual busca analizar la
responsabilidad de esta estrategia o estilo de maximizacion de eleccion de pareja, la cual también
permitird conocer si las caracteristicas de locus de control interno o externo son las que tienen

mayor importancia en la responsabilidad del individuo sobre la eleccion de pareja.

Adicional a estas variables se incluye el proceso de arrepentimiento, variable que en la
economia ha funcionado como un buen predictor de la eleccion, se espera que esta variable cuyo
contenido refleja la emocion pueda ser una buena predictora para la eleccion de pareja, en
conjunto de las variables antes mencionadas, asi mismo se espera obtener las caracteristicas
idiosincraticas del arrepentimiento dentro del dominio de la eleccion de pareja y en el campo de

la psicologia social.

De esta manera se esperaria que estas variables, Caracteristicas del emparejamiento
(socioculturales, fisicas y psicologicas) Maximizacion, Locus De Control Y Arrepentimiento
fungieran como variables predictoras de la eleccion de pareja, de la satisfaccion de la eleccion,

asi como de la satisfaccion en la relacion de pareja.
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Capitulo 2
Método

Planteamiento del problema

Dia a dia los seres humanos toman elecciones conforme a gustos y preferencias que pueden
0 no cambiar con el tiempo, las elecciones mas comunes pueden considerarse reversibles, y van
encaminadas a elegir productos perecederos como los alimentos, los cuales sino son del agrado
pueden cambiarse de opinién en la préxima compra, o productos que se pueden comprar y
devolver, como los aparatos electronicos. Estas elecciones reversibles, distan de la eleccion de
pareja ya que esta no es una opcion tan reversible como las anteriores, ya que una mala decision
en la eleccion de pareja cuyo fin sea una relacion de pareja estable a largo plazo implica no solo

un costo financiero, sino que puede tener costos sociales y personales.

Fisher (1994) refiere que practicamente todas las personas en algin momento de la vida se
ven inmersos en la carrera del emparejamiento. Este proceso de eleccion de pareja estéd
determinado por un gran conjunto de factores, que pueden ser internos o externos, donde los
individuos tienen que realizar una evaluacion de la, o las personas, que consideran como parejas
potenciales para saber si estas contienen las caracteristicas que se buscan y cuales de estas son
mas importantes. Aunado a esto, el individuo debe de considerar, en la mayoria de los casos, las

caracteristicas que su familia y sociedad consideran como aceptables antes de poder elegir una.

Dentro de la cultura mexicana el compromiso de una relacion de pareja es considerado como
una institucion que obtiene el éxito con el tiempo y la formacion de familia, asi como la de estar
tanto en las buenas como en las malas, como refiere Garcia (2007) esta relacion tiene que durar
para toda la vida. Por ello no se puede simplemente devolver a la pareja como un objeto. Si bien
las familias ya no imponen un casamiento de una forma autoritaria, siguen desempefiando su
papel de forma mas sutil, ya que, si bien dentro de estas relaciones estan presentes valores como
el amor y los principios, lo estdn ain mas los valores morales y religiosos, de tal modo que el
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rompimiento del matrimonio tiene fuertes sanciones morales tanto para el hombre como para la
mujer.

Para el afio 2011 el Fondo De Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA, 2011) calcul6 la
poblacién mundial en 7000 millones de habitantes, y si bien dentro de un microsistema no se
puede tener contacto con tal nimero de personas, herramientas en la Internet destinadas a las
redes sociales entre otras, han acercado a la gente de manera exponencial a una gran gama
oportunidades, las cuales parecieran ilimitadas. Dentro de este repertorio de posibilidades, asi
como el de las relaciones interpersonales fuera de internet, el individuo se enfrenta a la tarea y
responsabilidad de elegir una pareja. Esta debe de cumplir los requisitos minimos para su
aceptabilidad, eleccion que puede presentar la posibilidad de fracaso, ya que dentro de este
amplio repertorio de posibilidades puede sobrepasar sus capacidades, lo que puede derivar en

una eleccion equivocada, o simplemente evitando que tome una decision.

Dentro estas decisiones Valdez, Gonzalez-Arratia, Arce y Lopez (2007) reportan que los
hombres estan menos conformes con la eleccion de pareja que realizaron, ya que las
caracteristicas de sus parejas con respecto a las caracteristicas que ellos consideran como una
mujer ideal solo concuerdan en un 35%. Sin embargo, las mujeres reportan estar mas satisfechas
con su cényuge, ya que este cumple con un 64.5% de las caracteristicas que ellas consideran
como de un hombre ideal. Es al parecer la forma en como eligen las mujeres lo que les permite

estar mas satisfechas, ya que cuando eligen lo hacen de una forma mas detallada.

A diferencia de los noviazgos efimeros con matrimonios apresurados y arreglados por los
padres, los noviazgos actuales son en su mayoria son mas largos y se llega a un compromiso de
tipo personal e individual, mas que familiar y social. Sin embargo, la unién de la pareja a su vez,
parece estar enmarcada por un aspecto negativo claramente reflejado en la falta de valores
esenciales tales como la equidad, respeto e igualdad (Garcia, 2004). De igual forma se deben
considerar elementos como una insatisfaccion con la pareja actual y el deseo de una mejor pareja
(Valdez, et. al, 2007) ya que esto puede derivar en un incremento en las separaciones y divorcios,
o inclusive violencia intrafamiliar ya que posiblemente no se esté satisfecho con la eleccién

tomada.
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A la luz de estas evidencias es importante recuperar la manera de como los individuos tienden
a analizar la informacion con la que cuentan al elegir a una persona para el establecimiento de
una relacion de pareja. Posiblemente, los individuos se mueven dentro de una escala donde varia
el nivel de esfuerzo por una bisqueda de la mejor alternativa posible como pareja. Es decir que
se debe de analizar si los individuos han desarrollado un estilo o estrategia cognoscitiva de
enfrentamiento como puede ser el de la maximizacion. El cual, en conjunto con un estilo
especifico de locus de control sobre la decision y arrepentimiento pueden ser predictores de la
eleccion de una persona para el establecimiento de una relacion de pareja, asi como la

satisfaccion sobre dicha decision.

Pregunta de investigacion

¢Los seres humanos han desarrollado un estilo o estrategia cognoscitiva (proceso de
maximizacion) que les permite analizar las caracteristicas del emparejamiento, y que en conjunto
con el foco de control sobre la eleccion de pareja y el arrepentimiento pueden predecir la

eleccion de pareja, asi como su satisfaccion?

Objetivos generales, especificos y descripcion de los estudios

Esta tesis se divide en siete estudios, cada uno con un distinto alcance de investigacion, por lo
que se pasa por los distintos alcances que van desde la exploratoria, pasando por la descriptiva
correlacional y terminando con un alcance explicativo. El poder cruzar por los diferentes
alcances permitié obtener un estudio muy completo sobre un fendmeno nuevo en la psicologia

social.

I. Ya que no se encontraron antecedentes en el empleo de las variables de maximizacion,
arrepentimiento, y locus de control como predictores de la eleccion de que emplearan medidas
especificas se buscO en una primera instancia, conocer si existia una expresion de estos
fendmenos en el dominio especifico de la eleccion de pareja en la poblacion mexicana, para ello

se realizo:
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-ldentificar cudles son los indicadores apropiados provenientes de la teoria econémica de
maximizacion para ser aplicables a la ciencia psicologica y en especifico a la eleccion de
pareja en la poblacién mexicana.

-ldentificar cuales son los indicadores apropiados provenientes de la teoria econdmica de
arrepentimiento para ser aplicables a la ciencia psicoldgica y en especifico a la eleccion de
pareja en la poblacién mexicana.

-ldentificar cudles son los indicadores apropiados provenientes de la teoria de locus de control
para ser aplicables en especifico a la eleccion de pareja en la poblacion mexicana.

-ldentificar si existen variaciones provenientes de la adaptacion de la teoria econdmica de
maximizacion a la tedrica de la eleccion de pareja en la poblacion mexicana.

-ldentificar si existen variaciones provenientes de la adaptacion de la teoria economica de
arrepentimiento a la tedrica de la eleccion de pareja en la poblacién mexicana.

-ldentificar si existen variaciones provenientes de la adaptacion de la teoria de locus de

control a la tedrica especifica de eleccion de pareja en la poblacion mexicana.

I1. Una vez respondidos los objetivos especificos anteriores, se contd con la informacion
suficiente para el desarrollo de escalas especificas que permitieran la medicion de los fendmenos

propuestos en el dominio especifico de la eleccion de pareja, por lo que se buscé:

-Desarrollar una escala valida y confiable que midiera la maximizacion en las relaciones de
pareja, contemplando las caracteristicas idiosincraticas de la cultura mexicana.

-Desarrollar una escala valida, confiable y que midiera el conformismo en las relaciones de
pareja contemplando las caracteristicas idiosincraticas de la cultura mexicana.

-Desarrollar una escala valida, confiable y que midiera el arrepentimiento previo en las
relaciones de pareja contemplando las caracteristicas idiosincraticas de la cultura mexicana.
-Desarrollar una escala valida, confiable y que midiera el arrepentimiento posterior en las
relaciones de pareja contemplando las caracteristicas idiosincraticas de la cultura mexicana.
-Desarrollar una escala valida, confiable y que midiera el locus de control en la eleccién de

pareja contemplando las caracteristicas idiosincraticas de la cultura mexicana.

51
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



I1l. Una vez desarrolladas las escalas de medicion se buscd conocer si los fendmenos de
maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento son predictoras de la eleccion de
pareja, asi como de su satisfaccion. Para ello se llevé a cabo un estudio experimental controlando
las caracteristicas fisicas, psicolégicas y socioculturales, esto se hizo mediante la creacién de
perfiles que contaban con altas o bajas caracteristicas, fisicas, psicoldgicas o socioculturales y
preguntando al participante ¢ Te gustaria elegir a esta persona para tener una relacion? Siendo

este el indicador de la eleccidn de pareja. es asi que esta fase buscaba conocer los objetivos de:

-La maximizacion en las relaciones de pareja es un predictor de la eleccién de pareja.

-El conformismo en las relaciones de pareja es un predictor de la eleccion de pareja.

-El locus de control en la eleccidn de pareja es un predictor de la eleccion de pareja.

-El arrepentimiento previo en las relaciones de pareja es un predictor de la eleccion de pareja.
-El arrepentimiento posterior en las relaciones de pareja es un predictor de la eleccion de
pareja.

-El atractivo de la persona a elegir como una pareja es un predictor de la eleccion de pareja.
-El atractivo de la persona que elige es un predictor de la eleccion de pareja.

-Las caracteristicas fisicas del emparejamiento son predictoras de la eleccidn de pareja.

-Las caracteristicas psicologicas del emparejamiento son predictoras de la eleccion de pareja.
-Las caracteristicas socioculturales del emparejamiento son predictoras de la eleccion de
pareja.

-La maximizacién en las relaciones de pareja es un predictor de la satisfaccion de la eleccion
de pareja.

-El conformismo en las relaciones de pareja es un predictor de la satisfaccion de la eleccion
de pareja.

-El locus de control en la eleccion de pareja es un predictor de la satisfaccion de la eleccion de
pareja.

-El arrepentimiento previo en las relaciones de pareja es un predictor de la satisfaccion de la
eleccion de pareja.

-El arrepentimiento posterior en las relaciones de pareja es un predictor de la satisfaccion de

la eleccion de pareja.

52
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



-El atractivo de la persona a elegir como una pareja es un predictor de la satisfaccion de la
eleccion de pareja.
-El atractivo de la persona que elige a una pareja es un predictor de la satisfaccion de la

eleccion de pareja.

IV. Una vez que se conocidé que las caracteristicas del emparejamiento son los mejores
predictores de la eleccion de pareja y que estos varian dependiendo del sexo de quien elige, se
busc6 conocer si exista una diferente expresion de los fendémenos de maximizacion,
conformismo, locus de control, arrepentimiento y caracteristicas del emparejamiento, por ello se

busco conocer especificamente si:

-Existian diferencias en las subdimensiones de maximizacion dependiendo del sexo al que se
pertenece.

-Existian diferencias en las subdimensiones de conformismo dependiendo del sexo al que se
pertenece.

-Existian diferencias en las subdimensiones de locus de control dependiendo del sexo al que
se pertenece.

-Existian diferencias en las subdimensiones de arrepentimiento anticipado dependiendo del
sexo al que se pertenece.

-Existian diferencias en la dimension de arrepentimiento posterior dependiendo del sexo al

gue se pertenece.

V. Ya con el antecedente de que existian diferencias en los fendbmenos estudiados para cada
uno de los sexos, y que estas se presentaban principalmente en los fendmenos de maximizacion y
conformismo. Se buscd conocer si existia una relacion entre estos fendmenos con la bisqueda de
caracteristicas del emparejamiento por ello se llevo a cabo el cumplimiento de los siguientes

objetivos:

-Conocer si existira relacion entre el fendmeno de maximizacién con las caracteristicas fisicas

del emparejamiento tanto para hombres como para mujeres.
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-Conocer si existira relacion entre el fendmeno de maximizacion con las caracteristicas
psicoldgicas del emparejamiento tanto para hombres como para mujeres.
-Conocer si existira relacion entre el fendmeno de maximizacion con las caracteristicas

socioculturales del emparejamiento tanto para hombres como para mujeres.

-Conocer si existira relacion entre el fendmeno del conformismo con las caracteristicas fisicas
del emparejamiento tanto para hombres como para mujeres.

-Conocer si existira relacion entre el fendmeno del conformismo con las caracteristicas
psicoldgicas del emparejamiento tanto para hombres como para mujeres.

-Conocer si existira relacion entre el fendmeno del conformismo con las caracteristicas

socioculturales del emparejamiento tanto para hombres como para mujeres.

V1. Ya demostrado que los fenomenos de la maximizacion, conformismo, locus de control y
arrepentimiento son fendmenos que se presentaban en el &mbito de las relaciones de pareja, y
que estos no eran predictores de la eleccion de pareja, pero si predictores de la satisfaccion de la
eleccion, se buscd conocer si estos fendmenos son predictores de la satisfaccion en la relacion de
pareja y a su vez conocer si estas dimensiones obedecen a un fendmeno de caracter internacional

0 que puede variar de la cultura a la que se pertenece, por ello se busco

-Conocer si la maximizacion es predictor de la satisfaccion en la relacion de pareja.

-Conocer si el conformismo es predictor de la satisfaccion en la relacion de pareja.

-Conocer si el locus de control es predictor de la satisfaccion en la relacion de pareja.
-Conocer si el arrepentimiento previo es predictor de la satisfaccion en la relacion de pareja.
-Conocer si el arrepentimiento posterior es predictor de la satisfaccién en la relacion de
pareja.

-Conocer si existen diferencias entre los predictores reportados para la satisfaccion en

mexicanos y espafioles.

Para poder dar respuesta y cumplir con los objetivos especificos planteados se llevaron a cabo

siete estudios contenidos en los capitulos seis al nueve y que a continuacién se describen.
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Estudio 1y 2

Los dos primeros estudios brindaron la informacién necesaria y el marco contextual para
comprender que la maximizacion es un fenémeno que debe ser medido de una forma especifica,

ya que esta estrategia no es una tendencia global.

Estudio 3

Empleando una metodologia mixta de tipo exploratoria, se realizaron entrevistas semi
dirigidas, lo cual permitié obtener la forma en como es percibida para la poblacion mexicana la
maximizacion, el conformismo, el locus de control y el arrepentimiento en las relaciones de
pareja y con ello redactar reactivos que permitieran construir escalas especificas. De esta manera

en conjunto los estudios 1 2 y 3 permitieron cumplir con el objetivo uno antes propuesto

Estudio 4

Se emplean los factores tedricos obtenidos de la fase anterior para la construccion de
instrumentos especificos de maximizacion, conformismo, locus de control, arrepentimiento
previo y posterior a la eleccion de pareja. Cada uno de estos instrumentos es validado de forma
independiente y cuenta con su propia recoleccion de muestra. A su vez este estudio permite
conceptualizar cada uno de los fendmenos que se estudian. Este estudio permitié cumplir con el

objetivo dos antes mencionado.

Estudio 5

El estudio cinco emplea los instrumentos desarrollados de la fase cuatro, asi como los
instrumentos de Caracteristicas del emparejamiento (Padilla-Gamez, 2012) y son aplicados en un
procedimiento cuasi-experimental esto con el fin de obtener un comportamiento mas proximo al
que podrian presentar los individuos de una manera cotidiana cuando eligen a una persona para

formar una relacién de pareja.
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Este estudio permite conocer cuales son los mejores predictores para la eleccién de pareja,
asi como la satisfaccion de la eleccion de pareja y cumplié con el objetivo tres de la presente

investigacion.

Estudio 6

El estudio seis explora de una forma mas detallada la relacion que existen entre las variables
predictoras obtenidas en el estudio cinco a fin de comprender mejor el fendmeno de la
maximizacion, y empleando analisis estadisticos como t de student y correlaciones de Pearson se
cumple con el objetivo cuatro y cinco de la investigacion.

Estudio 7

Los fendmenos de maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento son
empleados como predictores de la satisfaccion en la relacion de pareja, y a la vez conocer si esta
prediccion se presenta en una poblacién distinta a la mexicana, para ello, emplea una
comparacion transcultural con una muestra espafiola, lo cual permitié cumplir con el objetivo

seis de la investigacion.

A continuacion, y para exponer con mayor claridad la presente investigacion, se detallan los

estudios en forma de capitulo.
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Capitulo 3. Estudio 1

Exploracion del constructo de maximizacion en poblacion mexicana.

Objetivo

Conocer si la escala de maximizacion propuesta por Schwartz (2002), funciona para analizar
el proceso de eleccién de pareja, para ello se emplea una escala traducida al espafiol por
Schwartz (2009). Se espera en una primera instancia conocer las propiedades psicométricas del
instrumento y en segundo lugar conocer si existe alguna relacion entre la busqueda de elementos
que el sujeto considera como los mejores disponibles, y si estos tienen una relacion directa con
su estilo de emparejamiento que podrian ser emparejamientos impulsivos o emparejamientos

selectivos.

Para conocer el patron de basqueda que los participantes usan para el establecimiento de una
relacion de pareja se emplea el constructo psicoldgico historia de vida. Esta variable proveniente
de la teoria evolutiva, estd compuesta por el continuo r / k, que representa rangos de patrones de
conducta reproductiva asociados con la fecundidad y la inversion parental. Este continuo va de r,
un maximo reproduccion sin cuidado parental al extremo opuesto k con una tasa minima de
nacimientos y un elaborado cuidado parental (Wilson, 1975; Bogaert, & Rushton, 1989) este
continuo constituye una variable psicobiologica del tipo proximal, que posiblemente afecte a los
estilos de crianza y los estilos de seleccion de pareja. Las caracteristicas psicologicas
fundamentales que se agrupan en su punto mas bajo son relaciones a corto plazo, parejas
numerosas y una baja inversion parental, esto puede manifestarse como emparejamiento
impulsivo, pensamiento a corto plazo, promiscuidad, asi como poco apoyo social y conductas de
riesgo, (Rushton, 1985, 1987). Para la parte alta de este factor se incluyen elementos como
emparejamiento selectivo, alta inversion paterna, que se puede manifestar como pensamiento a
largo plazo, monogamia y planeacion a futuro. Se espera que esta variable de historia de vida
tenga una coincidencia con la dimension de maximizacion ya que se tiene la hipotesis de que

puntuaciones altas del factor k tendran coincidencia con un emparejamiento selectivo, mientras
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que el factor r deberia de guardar relacién con las puntuaciones bajas de maximizacion, que
equivaldria a ser una persona satisfactora.
Participantes

La muestra estuvo conformada por 91 sujetos 41% hombres y un 59% mujeres, con edades
entre los 18 a 30 afios. Con un promedio de estudios de licenciatura. EI 100% ellos reportaron
estar fuera de una relacion de pareja ya que este habia sido un criterio de inclusion. Los sujetos
pertenecian a diferentes zonas de la ciudad de México.

Instrumentos

Se empled la escala de maximizacién propuesta por Schwartz et al. (2002) compuesta por 13
items. En su version al espafiol por Schwartz (2009).

Para la medicion de emparejamiento impulsivo o selectivo, conforme a caracteristicas del
factor K se emplearon siete preguntas dicotomicas disefiadas especialmente para esta
investigacion la cual brinda caracteristicas especificas en la busqueda de pareja (eg: Que
podamos permanecer juntos mucho tiempo vs Que me haga vivir el momento intensamente). En

estas siete preguntas el participante debe de elegir un solo elemento de cada linea.

Los instrumentos empleados se muestran en el Anexo 1.

Resultados

Para el instrumento de maximizacién se llevd a cabo el procedimiento de validacion
propuesto por Reyes-Lagunes y Garcia (2008). La teoria propuesta por Schwartz (2002) indica la
existencia de un continuo de la maximizacién, donde el polo con calificaciones altas refiere a
maximizadores y en el polo opuesto se encuentran satisfactores. El andlisis de componentes
principales con rotacion ortogonal a los 13 reactivos que discriminaron la prueba no mostré una
solucién unifactorial, sino que estuvo compuesta por dos factores y seis indicadores, los pesos

factoriales e indicadores de fiabilidad se muestran en la Tabla 1.
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Tabla 1.
Ponderaciones de factores para el analisis factorial exploratorio del instrumento de
maximizacion propuesto por Schwartz (2002)

Factor
Factor 1

Media 2.50 2.95
Desviacién estandar .929 .957
Varianza explicada 16.32  13.46

Alfa de Cronbach .573 .558

Alfa de Cronbach del instrumento total 541
Reactivo Carga factorial

Escribir me cuesta mucho, incluso aunque sélo se
trate de escribir una carta a un amigo, porque es mu

ate 1 amigo, porq Y 683  .185 .304 -.154 -.196
dificil encontrar las palabras justas. Siempre preparo
varios borradores incluso de las cosas mas sencillas.
A menudo me cuesta comprar un buen regalo a un

2 . .647 -.219 .237 -.174
amigo.
Con las relaciones sentimentales hago como con la

3 ropa: me gusta probarme mucha antes de decidirme .643 -.188 .438 .228

por una prenda concreta.
Elegir una pelicula me resulta muy dificil, tardo

4 . 561 155 -.101
mucho en dar con la més adecuada.

5 Haga lo que haga, son muy estricto conmigo mismo. 767 -.221

6 Solo me conformo con lo mejor. 761 257 .136
Me son muy Utiles las listas que hacen una

7 clasificacion de cosas (mejores peliculas, mejores .243 587 .146 -.441

cantantes, mejores deportistas, mejores novelas, etc.
Cuando escucho la radio en el coche, suelo sintonizar
8 otras emisoras para ver si ponen algo mejor, aunque 795 154
esté relativamente satisfecho con lo que estoy oyendo.
Siempre cambio de canal cuando veo la television, a
9 menudo ojeando otros aunque tenga la intencion de 731 .311
ver un programa dado.
Por mucho que me guste mi trabajo, es normal estar
10atento a la posibilidad de que surjan nuevas -.121 209 .674 -.155
oportunidades
Siempre que me enfrento a una eleccion, intento
11 plantearme todas las posibilidades, incluso las no -.186 160 .179 576 .214
disponibles en ese momento.
A menudo fantaseo con vivir de un modo muy

distinto al de mi vida actual. ~-280 281 451 -.514

12
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Cuando voy de compras, me cuesta encontrar ropa

que realmente me guste. 176 148 843

Para conocer si existian diferencias a partir del emparejamiento impulsivo o selectivo se
llevo a cabo una prueba t para muestras independientes con el objetivo de conocer si existian
diferencias entre hombres y mujeres en la preferencia de algun tipo de estos emparejamientos. El
analisis mostro que las mujeres (n=54; M=3.57 y DT=1.71) cuentan con una puntuacién mas alta
que la de los hombres (n=37; M=2.62; y DT=1.81) en las caracteristicas de emparejamiento
selectivo t (89) = 2.544 sig.=.013; (IC95% [-1.69, -.209]) y con tamafio del efecto (d=.53)
considerado mediano y una potencia estadistica (1-f=.50) que no supera los niveles minimos

exigidos (.80) por lo que existira un 50% de probabilidad de cometer el error tipo II.

Debido a la baja confiabilidad del instrumento se decidié emplear a todos los items de la
escala de maximizacion como indicadores en correlaciones para cada uno de los sexos con los
estilos de emparejamiento impulsivo y selectivo. Este analisis mostrd gque solo el item 3 que hace
referencia al dominio de la relacion de pareja: Con las relaciones sentimentales hago como con
la ropa: me gusta probarme mucha antes de decidirme por una prenda correcta, mostrd
correlacién solamente para las mujeres con las variables sumatorias de emparejamiento selectivo,
dicha correlacion de Spearman fue de r (53) = -.298. Sig. = .03 y con tamafio del efecto (p=.53)
considerado mediano y una potencia estadistica (1-p=.99) que supera los niveles minimos

exigidos (.80) por lo que existira un .1% de probabilidad de cometer el error tipo II.
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Discusion

El resultado mostrado por la prueba t de Student indica que las mujeres estan mas
interesadas en un emparejamiento selectivo que los hombres. Este dato parece reafirmar la
postura evolutiva (Buss,2004), ya que son las mujeres quienes presentan por cuestiones de
reproduccion mayor inversion parental, por lo que tenderian a ser mas selectivas a la hora de

buscar una pareja sentimental.

De la misma manera las mujeres mostraron una correlacion negativa con un estilo de
emparejamiento selectivo donde se busca a una pareja inteligente, permanencia en la relacion,
seguridad, proteccion, un futuro estable y desarrollo personal con la estrategia de probar muchas
relaciones de pareja antes de permanecer en una. De esta manera el indicador especifico sobre la
eleccion de pareja mostro una relacion tedricamente consistente con los elementos de eleccion

selectiva, por lo que se deben de replantearan los items para el contexto especifico de la pareja.

Con respecto al instrumento de maximizacion, se tiene como hipdtesis que su falta de

especificad acerca de un dominio afecta las propiedades psicométricas.

Esta investigacion permite arrojar una nueva hipétesis donde se cree que cada individuo
podria maximizar en areas diferentes. Por ejemplo, un individuo podria maximizar en el area de
la comida por lo que seria muy exigente para los alimentos, otro mas buscaria la mejor opcion en
la compra de un aparato electrénico, y alguien mas seria muy riguroso para la compra de la ropa
que usa. Todos los sujetos antes mencionados serian maximizadores, pero todos lo serian en un

area especifica.

Esta hipodtesis es reafirmada por Mu-Liy Wen-Bi (2010) quienes concluyen que la estrategia
de blsgueda de maximizacidon puede ser utilizada para tipos especificos de tareas de toma de
decision y no son una tendencia general para todas las tareas de toma de decisién. Por lo que
investigaciones de otras tareas de toma de decision -como puede ser la busqueda de empleo-

podrian determinar si estas tendencias a maximizar son globales o especificas.
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Capitulo 4. Estudio 2

Construccion de un instrumento de maximizacion en las relaciones de pareja

Objetivo

Contar con un instrumento valido y confiable que permita recuperar la manifestacion del
constructo de la maximizacion en el dominio especifico de la eleccion de pareja, asi como
identificar si es un fendémeno que pueda variar dependiendo del sexo al que se pertenece 0 si se

cuenta 0 no con una relacion de pareja.

Método

Participantes

La muestra estuvo conformada por 590 participantes 55.9% mujeres, 44.1% hombres con
una edad promedio de 21.38 afios. El 93.5% estudiantes de diferentes universidades publicas
pertenecientes a diversas carreras como Arquitectura, Derecho, Contaduria, Ingeniera, Quimica,
Medicina, Psicologia. EI 46.1% de ellos reportaron estar dentro de una relacion mientras que el

53.9% reportaron fuera de una relacion de pareja.

Instrumento

Se realizd una revision teodrica de la postura de maximizacion propuesta por Schwartz (2009)
a partir de esta revision se redactaron 20 reactivos especificos para el dominio de la
maximizacion en las relaciones de pareja. Estos mantuvieron el sentido tedrico de la escala
originalmente propuesta, asi como las definiciones conceptuales, los reactivos que refieren a
conductas que se realizan al momento de buscar pareja, fueron redactados en primera persona
por lo que el participante debia de contestar que tan de acuerdo estaba con cada una de las

afirmaciones, en una escala tipo Likert pictorica de cinco puntos.

64
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



Procedimiento

La aplicacion de las preguntas se llevé a cabo en diferentes universidades y facultades de la
Ciudad de Meéxico, se aplicaron de forma individual, indicando que la informacion
proporcionada era confidencial y andnima. Con los datos recabados, se realizd el procedimiento
propuesto por Reyes-Laguanes y Garcia-Barragan (2008) para la validacion de la escala.

Resultados

Se llevo a cabo un andlisis de discriminacién mediante la prueba t de Student, descartandose
los reactivos:

- Me conformo con cualquier pareja

-Al ver a las parejas de personas cercanas a mi, creo que elegi correctamente a mi pareja

-Soy una persona que se decide de forma rapida con quien formar una relacion

Posteriormente se llevd a cabo un analisis fiabilidad y bajo el criterio de correlacion item-
test inferior a .3 se elimino el reactivo:

-Aunque me tarde, prefiero buscar a la mejor pareja posible

Seguidamente se realizd un andlisis de componentes principales con rotacion ortogonal, que
mostré que el reactivo -Cuando voy a elegir pareja considero todas las posibilidades, aun las
NO disponibles, debia de ser eliminado, ya que contaba con una carga factorial inferior a
.40. Este mismo analisis mostro la existencia de tres factores, el primero compuesto por siete
reactivos es denominado Busqueda /indecisién por cantidad de opciones, el segundo
compuesto por cuatro reactivos recibe el nombre de Alta exigencia en busqueda de pareja, y
por altimo el tercer factor compuesto por cuatro reactivos definido como Altas expectativas

para pareja. La solucion factorial, asi como sus indicadores se muestran en la Tabla 2.
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Tabla 2.
Ponderaciones de factores para el analisis factorial exploratorio del instrumento de maximizacién
en las relaciones de pareja

Factor 1 Factor 2 Factor 3
Media 2.21 2.99 2.36

Desviacion estandar  .782 1.06 931
Varianza explicada 19.09 16.95 13.36
Alfa de Cronbach  .762 74 .632
Alfa de Cronbach del instrumento total .815
Reactivo Carga factorial

Salgo con varias personas a la vez, aunque tenga intenciones  gg1
de iniciar una relacion de pareja con otra persona.
Me gusta mi relacion, pero es normal estar atento a nuevas  gg2 218

2 oportunidades que surjan con otras personas.

3 Me gusta probar con varias relaciones antes de escoger a la 30
pareja perfecta.

4 Aunque estoy satisfecho con mi relacion, pienso en como  gog 435
seria mi relacion con otras personas.

5 Soq tantas las personas con las que me puedo emparejar que 548
prefiero NO elegir.

6 NO estoy seguro de haber elegido bien a mi pareja. 518 255 262

- A veces fantaseo en c()mo_ seria. mi vida de haberme 493 261 191
emparejado con una persona diferente.

3 A la hora de elegir a una pareja me resulta muy dificil, ya 197 803
que tardo en dar con la adecuada.

g9 Me cuesta trabajo elegir a una persona como pareja. 235 .780

10 Met cuesta trabajo encontrar una pareja que realmente me 731 252
guste.

11 Creo que me exijo demasiado al buscar pareja. -.103 676 289

12 Si _pudier_a, hafia una lista de las cosas que me gustaria que 136 756
tuviera mi pareja.

13 Antes de elegir comparo a mi futura pareja con parejas 197 611
pasadas.

14 Creo que si que si sigo buscando encontrare a una mejor  og7 348 543
pareja.

15 Sinimportar lo bien que este con mi pareja, quiero mas. .365 498

El andlisis convergio en cinco iteraciones
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Posteriormente para conocer si existia una relacion entre los factores encontrados se llevo a
cabo una correlacion de Pearson, la cual mostro correlaciones positivas entre cada uno de los

factores, los resultados obtenidos se pueden ver en la Tabla 3.

Tabla 3

Correlaciones entre los factores del instrumento de Maximizacion en
las relaciones de pareja.
Alta exigencia en Altas expectativas
blasqueda de pareja para pareja

Busqueda/indecision por 264 505"
cantidad de opciones

Alta exigencia en blsqueda de 318"
pareja

** S1G.<0.01.

Para conocer si existian diferencias entre cada uno de los sexos asi como de contar 0 no con
una relacion de pareja, se llevo a cabo una prueba ANOVA de dos vias tomando como sexo y
contar con una relacion de pareja al momento de la aplicacion como variables independientes,
dicho analisis no mostro diferencias en su interaccion por lo que se procedi6 a realizar pruebas t
de Student para hombres y mujeres que estaban dentro y fuera de una relacion de pareja, dichos
analisis mostraron diferencias significativas, los resultados de las diferencias significativas se

pueden ver en la Tabla 4.

Tabla 4
Diferencias en el grado de maximizacion en hombres y mujeres dependiendo si estan
dentro de una relacion

Cuentan

. Factor Hombres Mujeres
con pareja

M DE M DE g t  Sig.

Blsqueda
Si /indecision 223 851 196 .784 248 2544 012

por cantidad de

opciones

No Altaexigenciaen 5.0 gg1 335 110 27930 -2.174 .031

busqueda de pareja
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Conclusiones

El instrumento desarrollado especificamente para la maximizacion en las relaciones de
pareja, a partir de la propuesta original de Schwartz et al. (2002) no muestra un polo continuo
entre la maximizacion y la satisfaccion, -al menos en la poblacion mexicana- sino que se
compone de tres subdimensiones las cuales por si solas refieren a un tipo especifico de

maximizacion.

Sin embargo, el instrumento cuenta con niveles adecuados de confiablidad y permite hacer
una evaluacion de la forma en cdmo los individuos tienen a procesar la informacion cuando se

enfrentan a la eleccion de pareja.

El analisis de diferencias que se llevo a cabo para la muestra que contaba con una relacion
de pareja al momento de la aplicacion, mostro que los hombres a diferencia de las mujeres
tienden a contemplar mas alternativas para el establecimiento de una relacion de pareja, aun
cuando reportan ya estar dentro de una relacion tambien hace ver que los hombres perciben que
existe un gran abanico de posibilidad de eleccion de pareja que le hacen pensar que posiblemente

la eleccion que tomo al momento de emparejarse no fue la adecuada.

En el caso de los participantes que no contaban con una relacién de pareja al momento de la
eleccion fueron las mujeres quienes mostraron tener una calificacion superior que los hombres,

en el factor dos, que refiere a la exigencia en la busqueda de pareja.

Estos resultados son congruentes con las estrategias de eleccion de pareja (Buss, 2004) ya
gue cada una de estas estrategas son las que se presentan para cada uno de los sexos, donde los
hombres buscaran la mayor cantidad de oportunidades para producir descendencia mientras que

las mujeres seran mas selectivas al momento de elegir con que persona estableceran una relacion.
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Es asi que la construccion de este instrumento hace notar la importancia de contar con un
instrumento que sea mas especifico sobre las estrategias que se pueden seguir estando dentro o
fuera de una relacion, asi mismo, hace notar la gran necesidad de contar con el polo contrario de
la maximizacion, ya que calificaciones bajas a este instrumento no refieren a una satisfaccion al
momento de elegir una pareja, sino mas bien a un proceso de minimizacion. Es decir que la
maximizacion al menos para la poblacion mexicana, el instrumento no se ve como una postura

unifactorial

Por Gltimo, arroja importante informacién sobre el contenido de los factores ya que, si bien
los reactivos estan disefiados para la medicion de la maximizacion, un andlisis cualitativo de

estos hace notar que hacia el interior de estos existen diferentes clasificaciones conceptuales.

Se sugiere asi con base en los resultados obtenidos en los dos estudios hasta ahora
presentados se lleve a cabo un estudio con un metodo cualitativo que permita recuperar el
fendmeno directamente del participante junto con las caracteristicas idiosincraticas de la cultura

mexicana.
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Capitulo 5. Estudio 3
Recoleccidn de los significados de los fendmenos a estudiar para la

construccion de instrumentos de medicion

Objetivo

Recuperar la manifestacion de los constructos de maximizacion, locus de control y
arrepentimiento en la eleccién de pareja mediante un método cualitativo, se espera de esta
manera obtener informacion que permita conceptualizar los fendmenos a estudiar. Esta etapa
brindara informacién para la construccion de instrumentos que permitan medir estos fenGmenos

de una manera relevantemente cultural.

Justificacion

Los fendmenos de maximizacion y arrepentimiento provienen de la postura econémica y
carecen de estudios previos en el ambito de las relaciones de pareja desde la perspectiva de la
psicologia social. Por su parte el fendmeno de locus de control, que si bien pertenece al campo
de la psicologia social, es un fendbmeno cuyos instrumentos y teoria refieren a un proceso global
y no especifico en el proceso de eleccion de pareja, por ello es importante conocer en el caso de
estos constructos psicologicos como se presenta en la cultura mexicana y especificamente en el
dominio de las relaciones de pareja, a fin de construir instrumentos de medicion que cuente con

una validez de contendié que responda al momento historico, social y cultural actual.

Participantes

Se entrevisto a 15 hombres y 13 mujeres de entre 18y 34 afios, con una media de 23 afios. El
60.7% reportaron tener una relacion de pareja. EI 39 % de los participantes reportaron tener una
escolaridad maxima de preparatoria mientras que el resto se encontraba estudiando una
Licenciatura (e.g. Ciencias de la tierra, Medicina, Odontologia, Ingeniera, Mercadotecnia,

Administracion).
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Procedimiento

Se pidié la colaboracion de alumnos quienes invitaron a participantes cuyas edades estuvieran
entre 18 y 22 afios y de entre 28 y 34 afios de edad, y con un criterio exclusion de estudios en
psicologia, esto para tener una mayor representacion de poblacion que no esta estudiando los
procesos de relaciones interpersonales. Se escogieron estos rangos de edad ya que el grupo de 18
a 22 representa una etapa de vida donde los individuos se encuentran en el proceso de la eleccion
y noviazgo, el segundo grupo de 28 a 32 representa a sujetos que ya han pasado el promedio de
edad de matrimonié que es de 28 afios (Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica,
INEGI, 2013).

Estos participantes fueron citados en la facultad de psicologia en una hora y fecha acordada
previamente para una entrevista semiestructurada que se llevo a cabo de manera individual y de
forma privada, es asi que se realizaron las 28 entrevistas al considerarse tras un analisis

preliminar, que se habia alcanzado el criterio de saturacion tedrica.

Instrumento

Guion de preguntas que conforma una entrevista semiestructurada.

A continuacion, se presentan las preguntas cuando el participante contaba con una relacion,

asi como la justificacion tedrica a estas preguntas.

Temaética: Maximizacion con una relacion de pareja.

e ;Cuéanto tiempo tienes en esta relacion?
e (Antes de esta pareja cuanto tiempo pasaste sin tener una relacién? ;Porqué?

Justificacion: Se busca conocer si a las personas les es facil iniciar una relacion, se
asume que los Maximizadores pueden postergar tener una relacion ya que buscan lo mejor
y eso les toma tiempo, por lo tanto, tendrian menos parejas. Los satisfactores por el
contrario tendrian muchas parejas ya que no importarian las caracteristicas por lo que

tendran mas parejas.
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Tematica: Maximizacion con una relacién de pareja.

¢Cudles son las caracteristicas cuando buscas pareja? ¢Cuales son los mas importantes?
¢Crees que cualquier persona podria ser tu pareja? ¢Porqué?

¢Habia méas de una persona con estas caracteristicas cuando buscabas pareja?

¢Qué otra caracteristica hubiera sido la determinante para decidirte por una de ellas?
¢Existen personas similares a tu pareja, con las mismas caracteristicas?

¢Por qué nunca te emparejaste con esas personas?

Justificacion: Se considera que la diferencia entre una persona maximizadora y una
satisfactora es la cantidad de caracteristicas que se buscan al momento de elegir que una
persona para el establecimiento de una relacion de pareja, por lo que un maximizador
tendré una lista mas amplia que un satisfactor. Asi mismo los maximizadores percibiran
debido a su alta exigencia un entorno limitado ya que existiran pocas personas que puedan

cumplir con sus demandas.

Temaética: Maximizacion con una relacion de pareja.

e ;Qué te hizo decidirte tener una relacién con tu pareja actual?
Justificacion: Se buscan conocer cuéles son los motivos y caracteristicas importantes

que motivaron a los participantes a consolidar una relacion de pareja.

Temaética: Maximizacion con una relacion de pareja.

¢ ;Has fantaseado en como seria tu vida de haberte emparejado con una persona diferente?
¢ ;Que tan seguido piensas en eso? ¢En cuantas personas piensas? ¢Es alguien en concreto?
¢Qué tan satisfecha estas en tu relacion?

¢Estas seguro/a de haber elegido bien a tu pareja?

¢ Te cuesta trabajo elegir pareja? ¢Es porque eres exigente o no hay parejas?

¢Crees que hay alguien mejor en el mundo para ti?

Justificacion: Una persona maximizadora, que se ha emparejado, tendria la duda
constante de haber escogido bien, por lo que tendria una sensacion de haberse equivocado,
existird por lo tanto una dudad constante de saber si hizo lo correcto.

Esta misma comparacion posiblemente afecte a su satisfaccion, al pensar

constantemente en lo que puede tener o lo que ha perdido.
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A continuacién, se presentan las preguntas cuando el participante no contaba con una

relacion, asi como la justificacion teorica a estas preguntas.

Tematica: Maximizacion sin una relacién de pareja.

e ;Cuanto tiempo tienes sin una relacion? ;Por qué has estado este tiempo sin una
relacion?

e ¢ Tus relaciones como han sido, Cortas o largas?

e ;En este momento buscas una relacion? ¢;De qué tipo?

Justificacion: Se busca conocer si a las personas les es facil iniciar una relacién, se
asume que los Maximizadores pueden postergar tener una relacion ya que buscan lo mejor
y eso les toma tiempo, por lo tanto, tendrian menos parejas. Los satisfactores por el
contrario tendrian muchas parejas ya que no importarian las caracteristicas por lo que

tendran mas parejas.

Temaética: Maximizacion sin una relacion de pareja.

¢Crees que cualquier persona podria ser tu pareja? ;Por qué?

¢Cuales son las caracteristicas cuando buscas pareja? cuales son los mas importantes?
¢Cuantas personas consideras cumplen con tus criterios para ser tu pareja?

¢Por qué no estas con ninguna de ellas?

¢Conoces a alguien gue tenga esas caracteristicas?

e ;Con cuantas de ellas podrias tener una relacion?

Justificacion: Se considera que la diferencia entre una persona maximizadora y una
satisfactora es la cantidad de caracteristicas que se buscan al momento de elegir que una
persona para el establecimiento de una relacion de pareja, por lo que un maximizador
tendra una lista mas amplia que un satisfactor. Asi mismo los maximizadores percibiran
debido a su alta exigencia un entorno limitado ya que existiran pocas personas que puedan

cumplir con sus demandas.
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Tematica: Maximizacion sin una relacion de pareja.

e Has fantaseado en como sera la persona con la que te emparejes?

¢Qué tan seguido piensas en eso? ¢Con cuantas personas te pasa? Es alguien en
concreto

¢Qué tan satisfecho/a has estado en tus relaciones?

¢Crees que elegiste bien a tus parejas pasadas?

¢ Te cuesta trabajo elegir pareja? ¢Es por qué eres exigente o no hay parejas?
¢Crees que hay alguien en el mundo para ti?

Justificacion: Un maximizador tendrd la duda constante de haber escogido bien, por lo
que tendria una sensacién de haberse equivocado, existira por lo tanto una dudad constante
de saber si hizo lo correcto.

Esta misma comparacion posiblemente afecte a su satisfaccion, al pensar

constantemente en lo que puede tener o lo que ha perdido.

Continuacion se presentan las preguntas que se aplicaron a todos los participantes y que no

dependian de estar o no dentro de una relacion de pareja.

Tematica; Maximizacion.

e (TU que consideras que es mejor para buscar pareja; conformarte con lo que te toca o
buscar lo mejor?

e /Como consideras gque son las personas que se conforman cuando buscan a una pareja?
e :De que manera se conforman?

e (Es bueno o malo que se conformen?

e /Como son las personas que buscan lo mejor?

e :De que manera buscan lo mejor?

e Esbueno o malo buscar lo mejor?

Justificacion: Se busca conocer de qué manera los participantes perciben los
fendmenos de la maximizacion y satisfaccion, para este punto se emplea el concepto de
conformidad el cual es una palabra dentro del Iéxico y contexto mexicano que refiere a
darse por satisfecho en algo. Esto debido a que la palabra satisfaccién es una palabra

especializada que no es del todo comprendida.
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Tematica: Locus de control

e ;Escoger a tu pareja es una decision tuya o crees que esta influenciada?

e ;Crees que existe otro tipo de gente? ;Como son ellos?

e ;Uno escoge a su pareja 0 a uno le toca su pareja?

e ;Consideras que tienes que tener una relacion?

e ;Crees que es facil salir de una relacién? ¢Hay costos que se tendrian que pagar al salir
de una relacion? ;Cuales son los costos?

Justificacion: Se busca conocer si el participante se percibe asi mismo como un agente
que puede controlar la toma de decision de la pareja a elegir. Es decir que se explora el

fendmeno de locus de control en la eleccion de pareja.

Temaética: Arrepentimiento anticipado y posterior

¢Qué es para ti el arrepentimiento?

¢ Te ha pasado que te arrepientas cuando estas en una relacion?

¢De qué te has arrepentido?

¢Qué es lo que hizo que te arrepintieras?

¢Has estado a punto de iniciar una relacion y al final decides que no quieres?
¢Qué es lo que hizo que decidieras no estar en esa relacion?

Justificacion: Conocer si el participante experimenta arrepentimiento en las relaciones de
pareja que ha tenido o intentado tener, asi mismo se busca distinguir entre el
arrepentimiento anticipado que es aquel que se experimenta antes de tomar la decision y el

arrepentimiento posterior que es aquel que se experimenta una vez tomada la decision.

Resultados

Las respuestas que brindaron los participantes se transcribieron en forma de afirmacion,

siempre manteniendo el contenido expresado por los participantes, estas afirmaciones fueron

analizados mediante el programa de Analisis cualitativo de datos textuales ATLAS/ti. Lo cual

permitid obtener factores tedricos para cada una de las dimensiones. A continuacion, se

muestran los resultados para cada uno de los fendmenos explorados.
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Maximizacion

Con respecto al fendmeno de la maximizacion se identificaron 115 indicadores que se

distribuyeron en 13 factores teoricos, estos factores se pueden ver en la Tabla 5.

Tabla 5.
Factores tedricos de maximizacion en la eleccion de pareja.
Factores tedricos Fi?\gtgcrﬁgnfgs Ejemplo del fundamento
Busqueqa exigente de 28 Soy muy exigente en lo que pido de una pareja.
caracteristicas
Comparacion y busqueda de 93 Creo que todas las personas son diferentes, por
mejores parejas eso hay que buscar a la mejor.
Sin esperanza de encuentro 17 rPni:'anso que nunca llegara la pareja perfecta para
Elecci6n pragmética de la Cuando busco pareja teng_o que pensar muy bien
pareja 11 lo que busco y no dejarme llevar por las
emociones.
Altas expectativas 10 Solo me emparejo con quien tenga todo lo que me
gusta.
Esperanza de encontrar a la 7 Me gusta pensar que en el futuro puedo encontrar
pareja adecuada una pareja mejor a la que tengo.
. . oo Suelo imaginar cémo sera mi vida con cada
Relaciones imaginarias 5 . .
persona que creo puede ser mi pareja.
Percepcion de un pequefio 4 La gente que esta alrededor mio no cumple con
mercado matrimonial mis expectativas para ser mi pareja.
Percepcion de un gran 3 Pienso que hay tantas parejas por elegir que no
mercado matrimonial me decido por una.
Busqueda paciente de una Cuqndo busco  pareja  puedo  esperar
relacion 3 pacientemente hasta encontrar a la persona que yo
quiero.
Busqueda de relaciones 5 Siempre es una opcion buscar en otras personas lo
complementarias que no te da tu pareja.
Presién por conseguir lo 5 A menudo me siento presionado por conseguir a

mejor

la mejor pareja.
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Conformismo

El anélisis realizado a las entrevistas también mostro la existencia de una dimensién distinta
en el proceso de busqueda de una relacién de pareja, esta dimensién difiere de la maximizacion y
refiere a darse por satisfecho cuando se esta en la busqueda de una pareja, para esta dimension se
identificaron 57 indicadores que se distribuyeron en ocho factores teoricos, estos resultados se
pueden ver en la Tabla 6.

Tabla 6.
Factores tedricos del conformismo en la eleccion de pareja.
- Cantidad de .
Factores tedricos Ejemplo del fundamento
Fundamentos
. ., ., Creo que lo importante es sentirse bien con la
Resignacion en la relacion .
; 18 pareja que uno tenga aungue no sea todo lo que se
de pareja.
buscaba.
. ) . . Creo que podria formar una relacion de pareja
Sin estandares de exigencia 13 -0 que podr pare]
casi con cualquier persona
- . Prefiero quedarme con lo que tengo en una
Estabilidad de la relacion 9 cro 9 . - g g .
relacion de pareja que intentar buscar algo mejor.
- . Me resulta facil encontrar a una persona que
Facilidad en la busqueda 6 , . a pe g
retina cualidades como para ser mi pareja
Desanimo 4 Buscar a la pareja perfecta es perder el tiempo.
Satisfecho aunque la pareja 3 Aunque mi pareja no es perfecta en ella
no es perfecta. encuentro todo lo que necesito.
- . No busco a la persona perfecta sélo quiero
Lo minimo necesario 2 - - .
encontrar a alguien quien cubra lo necesario.
. No busco nada a futuro en mi relacién, solo
Solo pasarla bien 2

busco aprovechar lo que tengo ahorita.
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Locus de control

Para este dominio se identificaron 47 indicadores que se distribuyen en nueve factores

tedricos, estos resultados se pueden ver en la Tabla 7.

Tabla 7.
Factores tedricos del locus de control en la eleccion de pareja.
FaE:tpres Cantidad de Ejemplo del fundamento
tedricos Fundamentos
Poderosos del 11 Me gusta que mi familia escoja a la persona con la que tengo
Microcosmos que tener una relacion.
Internalidad 10 Elijo a mi pareja bajo mis propios criterios.
Destino/ Dios 9 Es eI_ ’destino quien me dice con qué persona voy a tener una
relacion.
Presion social 4 Mis familiares me presionan para tener una relacién de pareja.
Externalidad 4 Si una relacién de pareja se da qué bueno, sino qué se le va a
despreocupada hacer.
Externalidad 4 Me gusta que me digan con quien iniciar una relacion, eso hace
las cosas mas faciles.
Control 2 Cuando elijo pareja, me dejo llevar por mis emociones, si estoy
emocional alegre busco a alguien alegre si estoy triste elijo a alguien triste.
Poderosos del 2 Estoy con mi pareja porque ella me eligié
Macrocosmos '
Emocional 1 No quiero decepcionar a mi familia al escoger a la persona
microcosmos equivocada para mi.
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Arrepentimiento previo

Para el caso del arrepentimiento previo se encontraron 19 indicadores que se distribuyen en
tres factores tedricos, estos resultados se pueden ver en la Tabla 8.

Tabla 8.
Factores tedricos del Arrepentimiento previo en la eleccion de pareja.
Factores tedricos Cantidad de Ejemplo del fundamento
Fundamentos
Aun gue sienta algo emocional por una
Rechazo al : . . L P .,
L 10 persona, prefiero no iniciar una relacién de
emparejamiento .
pareja.
. . No me emparejo porque tengo miedo de
Miedo al emparejamiento 8 parejo parq . ;
escoger a la persona equivocada
. ., Elegir una pareja es algo muy dificil, que no se
Dificultad en la eleccidn 1 g pare] & ¥ q

debe de tomar a la ligera.

Arrepentimiento posterior

Para el arrepentimiento posterior se encontraron 22 indicadores que se distribuyen en dos

factores teoricos, estos resultados se pueden ver en la Tabla 9.

Tabla 9.
Factores tedricos del Arrepentimiento posterior en la eleccion de pareja.
Factores tedricos Cantidad de Ejemplo del fundamento
Fundamentos
Expectativas no 13 Si tuviera que volver a emparejarme, no
satisfechas elegiria a la misma persona.
. Cuando veo a parejas felices, me siento mal ya

Malestar por la decision 9 pare] y

que yo no escogi a la pareja correcta.
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Discusion

La fase cualitativa mostro ser una herramienta adecuada para la exploracion de los fendmenos
a estudiar, ya que permitio corroborar que existe una manifestacion especifica para el dominio de

la eleccion de pareja.

En el caso del constructo de maximizacién se puede apreciar que no es un fenémeno que esté
representado por un solo factor conceptual, sino que se conforma por diferentes areas y cada uno
de los elementos encontrados refieren a un componente distinto de la maximizacion, por lo que
los individuos pueden identificare mas con uno u otro componente. Al no ser un polo continuo
entre maximizacion y satisfaccion como lo propone Schwartz et al. (2002) calificaciones bajas

del fendmeno de maximizacion no equivaldria a ser un satisfactor.

Sin embargo, el dominio de la satisfaccion presenta una manifestacion por parte de los
participantes mediante el dominio llamado conformismo, el cual a su vez muestra estar
compuesto por diferentes dimensiones, es asi que la satisfaccidn no es un componente de la
maximizacion o el polo opuesto, sino que es una dimension independiente que realizan los

individuos al momento de realizar una eleccién de pareja.

Con respecto al locus de control se encontraron diferentes dimensiones, que refieren a
distintas formas de responsabilidad sobre la eleccion de pareja, cada una de estas recaen dentro
de las propuestas tedricas presentadas previamente, sin embargo, estas presentan la caracteristica

de ser factores que refieren al control que se presenta en la eleccidn de pareja.

Para el caso del arrepentimiento previo y posterior, se muestran también una serie de factores
tedricos compuestos por diferentes subdimensiones que refieren a diferentes areas del

arrepentimiento.
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La informacién proporcionada sirve como guia para la construccion de instrumentos que
pueden medir los fendmenos desde una perspectiva etnopsicoldgica, considerando las variables
culturales idiosincraticas de la poblacién a estudiar desde una postura cultualmente relevante por
ello la siguiente fase debe de corroborar de una forma cuantitativa los factores tedricos aqui

encontrados.
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Capitulo 6. Estudio 4

Validacion de los instrumentos a emplear en la investigacion

Objetivo

El presente estudio tiene por objetivo la construccidn de las escalas validas y confiables de
Maximizacion, Conformismo, Locus de control, Arrepentimiento previo y Arrepentimiento
posterior de la eleccion de pareja. Asi mismo se espera obtener definiciones tedricas que

permitan entender estos fendmenos en la relacion de pareja.

Maximizacion

Debido a la gran cantidad de indicadores obtenidos de la fase cualitativa, para la dimension
de maximizacion y conformismo se decidié realizar una aplicacion por separado de estos, cuyo
objetivo seria una reduccion de dimensiones, para una posterior aplicacién en conjunto, se
decidio realizar esta forma de aplicacion ya que el tiempo de aplicacion de la bateria en conjunto

superaba los 50 minutos de aplicacion.

Procedimiento

Se pidi6é la colaboracion de alumnos quienes aplicaron el cuestionario a participantes con

edades entre 18 y 34 afios de edad.

Participantes

Se recuperaron las respuestas de 306 participantes de los cuales 140 eran hombres y 167
eran mujeres de entre 18 y 34 afios, con una media de 21 afios. 22 participantes contaban con una
escolaridad de secundaria, 82 con técnico bachillerato, 194 universidad y 2 con posgrado. El

61.9% reportaron tener una relacién de pareja.
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Instrumento

El instrumento para esta fase estaba conformado por los 115 indicadores obtenidos del
Estudio 3, estos fueron aplicados en una escala Likert pictorica de cinco puntos, que iba de me
describe poco (1) a me describe mucho (5) acompafados de la siguiente instruccion:

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron sobre
si mismas. Por favor, lee cada descripcion y piensa qué tanto te pareces a cada una de ellas.
Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado. Entre mas grande sea el cuadro,

mas te pareces a esa persona.

Se escogid esta forma de aplicacion y de instrucciones con el objetivo de disminuir la
deseabilidad social por parte de los participantes, ya que de esta forma la medicion no recupera

el grado de acuerdo o conducta, sino la proyeccion del individuo que realiza sobre si mismo.

Resultados

Con la intencion de obtener una reduccion de items, se llevdo a cabo un anélisis de
componentes rotados con rotacion ortogonal, se eliminaron los items que no presentaran cargas
factoriales y comunalidades superiores a .50, asi como también que presentaran una agrupacion
distinta a la propuesta por el factor tedrico. Los eigenvalues superiores a uno mostraron la

existencia de cinco factores, los cuales convergieron en siete iteraciones.

La reduccion de los items de la dimension de maximizacion se conformé por 35 indicadores
agrupandose en cinco factores. La prueba de esfericidad de Bartlett’s fue significativa (5179.842,
gl=595, Sig.<.001) y la media de la adecuacién del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue

adecuado (.920). El alfa del instrumento, asi como sus medias se muestran en la Tabla 10.
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Tabla 10. Descriptivos principales de la reduccion de los items de Maximizacion.

Numero Media del Varianza
Factor ) DE  Sesgo Alfa _

de items factor explicada
Comparacion y
parejas
Bisqueda exigente de 10 2.867 0916 .075  .898 15.16
caracteristicas
Eleccion pragmatica de 6 3.242 0.878 -224 738 8.67
la pareja
Relaciones imaginarias 5 2369 0945 470 757 681
Sin esperanza de 4 2.322 0.859 426  .646 6.49
encuentro
Instrumento total 34 .925 56.23

Conclusiones

El analisis de reduccion de dimensiones permitio obtener factores que muestran una
consistencia tedrica y una consistencia interna, se espera una vez obtenido la reduccion de

dimensiones de los reactivos de la escala de conformismo estos sean aplicados en conjunto

Conformismo

Procedimiento

Se pididé la colaboracion de alumnos quienes aplicaron el cuestionario a participantes con

edades entre 18 y 34 afios de edad.
Participantes

Se recuperaron las respuestas de 206 participantes de los cuales 109 eran hombres y 97 eran
mujeres de entre 18 y 33 afios, con una media de 22 afios. 11 participantes contaban con una
escolaridad de secundaria, 60 con técnico bachillerato, 130 universidad y 4 con posgrado. El

60.7% reportaron tener una relacién de pareja.
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Instrumento

El instrumento estaba conformado por los 57 indicadores obtenidos del Estudio 3, estos
fueron aplicados en una escala Likert pictdrica de cinco puntos, que iba de me describe poco (1)

a me describe mucho (5) acompafiados de la siguiente instruccion:

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron sobre
si mismas. Por favor, lee cada descripcion y piensa qué tanto te pareces a cada una de ellas.
Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado. Entre mas grande sea el cuadro,

mas te pareces a esa persona.

Se escogid esta forma de aplicacion y de instrucciones con el objetivo de disminuir la
deseabilidad social por parte de los participantes, ya que de esta forma la medicion no recupera

el grado de acuerdo o conducta, sino la proyeccion del individuo que realiza sobre si mismo.

Resultados

Con la intencion de obtener una reduccion de items, se llevdo a cabo un anélisis de
componentes principales con rotacion ortogonal, se eliminaron los items que no presentaran
cargas factoriales y comunalidades superiores a .40, asi como también que presentaran una
agrupacion distinta a la propuesta por el factor tedrico. Los eigenvalues superiores a uno

mostraron la existencia de tres factores, los cuales convergieron en cinco iteraciones.

La reduccion de los items de la dimension de conformismo se conformo por 14 indicadores
agrupandose en cinco factores. La prueba de esfericidad de Bartlett’s fue significativa (698.82,
gl= 91, Sig.< .001) y la media de la adecuacién del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue

adecuado (.831). El alfa del instrumento, asi como sus medias se muestran en la Tabla 11.
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Tabla 11. Descriptivos principales de la reduccion de los items de Maximizacion.

Numero Media del Varianza
Factor ) DE Sesgo Alfa _

de items factor explicada
Estabilidad de la relacion 6 1.68 0.71 134 651 18.53
Resignacion en la relacion de 4 1.62 074 165 707 17.86
pareja.
Sin estandares de exigencia 4 2.27 0.67 038 .763 15.32
Instrumento total 14 179 51.72

Conclusiones

El analisis de reduccion de dimensiones permitio obtener factores que muestran una
consistencia tedrica y una consistencia interna, se espera una vez obtenidas las dimensiones de

maximizacion y la de conformismo sean aplicados en conjunto para conocer como es su relacion.

Instrumento de Maximizacion-Conformismo

Procedimiento

Se pidi6é la colaboracion de alumnos quienes aplicaron el cuestionario a participantes con

edades entre 18 y 34 afios de edad.

Participantes

Se recuperaron las respuestas de 644 participantes de los cuales 364 eran hombres y 280
eran mujeres de entre 18 y 32 afios, con una media de 20.78 afios. 21 participantes contaban con
una escolaridad de secundaria, 180 con técnico bachillerato, 432 universidad, tres con posgrado y
ocho no respondieron la pregunta. 249 participantes reportaron tener una relacion de pareja al

momento de la aplicacion
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Instrumento

Se retomaron 35 y 14 indicadores obtenidos de las fases previas de la reduccion de
dimensiones de maximizacion y conformismo respectivamente, por lo que el instrumento estaba
conformado 49 indicadores, estos fueron aplicados en una escala Likert pictorica de seis puntos,
que iba de me describe nada (1) a me describe mucho (6) acompafiados de la siguiente

instruccion:

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron sobre
si mismas. Por favor, lee cada descripcion y piensa qué tanto te pareces a cada una de ellas.
Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado. Entre mas grande sea el cuadro,

mas te pareces a esa persona.

Se escogid esta forma de aplicacion y de instrucciones con el objetivo de disminuir la
deseabilidad social por parte de los participantes, ya que de esta forma la medicion no recupera
el grado de acuerdo o conducta, sino la proyeccion del individuo que realiza sobre si mismo. Asi
mismo se incrementd en un punto la opcidn de respuesta dado que en las fases previas de
reduccion de items los participantes reportaron necesitar una opcion que fuera menor a poco, por

lo que se agregd la opcion de nada. *

Resultados

Con la intencion de obtener una reduccion de items, se llevdo a cabo un analisis de
componentes rotados con rotacion ortogonal, se eliminaron los items que no presentaran cargas
factoriales y comunalidades superiores a .40, 0 que no mostrara una correcta agrupacion tedrica.
Los eigenvalues superiores a uno mostraron la existencia de siete factores, los cuales

convergieron en siete iteraciones.

! Esta esta escala de medicion resulto ser muy amplia por lo que en estudios subsecuentes se mantuvo la opcién
de cinco puntos de me describe nada (1) a me describe mucho (5)
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La solucion factorial se conformd por 39 items agrupdndose en cinco factores, que en
conjunto explican el 55.14%. La prueba de esfericidad de Bartlett’s fue significativa (9607.14,
gl= 741, Sig.< .001) y la media de la adecuacion del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue
adecuado (.887). El alfa del instrumento total del instrumento es de .888, para la dimension de la
maximizacion el alfa es de .902, y para la dimension de conformismo es de .753, las medias y
cargas factoriales se muestran en la Tabla 12.

Tabla 12.
Ponderaciones de factores para el analisis factorial del inventario de maximizacion-
conformismo en la eleccién de pareja.

Factor
B_usqueda Comparamo Eleccion Resignacion _ Estabilidad Sin
exigente de ny basqueda L en la Relaciones de | esperanza
caracteristica de mejores gragmatlc_a relacion de imaginarias - de
. e la pareja . relacion
s parejas pareja encuentro
Rango 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6
Media 3.36 2.64 4.19 1.78 3.01 3.09 2.33
Desviacion 4 1.10 1.03 0.74 1.23 1.04 1.13
estandar
Sesgo  -1.00 0.43 -0.40 1.15 0.19 0.29 0.68
varianza - gg 10.68 8.20 7.14 6.24 6.13 4.880
explicada
Alfade - g7g 868 818 707 765 695 686
Cronbach
Reactivo Carga factorial
1 .808 146 173
2 745 137 115
3 735 A77 .166 175
4 125 191 138 .306
5 .658 .252 -.186
6 .651 104 .208 167 136 =172
7 .627 135 172 151 .268
8 501 273 153 .182
9 120 .800 102
10 139 .795 142 .200
11 157 .785 127 -.107 .183
12 235 73 114 120
13 202 .636 .187 -.155
14 115 .555 115 377 229 -.151
15 458 220 297
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Tabla 12. (Continuacion)

Factor
B_usqueda Comparamo Eleccion Resignacion _ Estabilidad Sin
exigente de ny busqueda (i en la Relaciones dela  cSPeranza
caracteristica de mejores (;j)ragma €8 elacion de imaginarias - de
. e la pareja ! relacion
S parejas pareja encuentro
Reactivo Carga factorial
16 111 .816 -.106
17 .800 105
18 202 .625 157
19 .369 .621
20 234 .618 102
21 .349 -.114 .552 -.151 140
29 109 .709 146
23 -.215 118 626 190
24 107 -.207 .625
25 -111 612 169
26 105 127 490 201 218
27 214 .186 472 A11 275
28 191 A47 214
29 107 148 122 728 152 129
30 183 112 123
31 190 403 243 554
32 195 .684
33 112 -.124 .236 132 .655
34 -.185 .108 625
35 617 119
36 209 295 .608
37 147 209 142 193 713
38 .366 155 704
39 269 271 123 574

Nota. Las cifras en negritas indican las cargas factoriales mas altas.

Los reactivos obtenidos del analisis de componentes principales se muestran en la Tabla 13.
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Tabla 13. Reactivos obtenidos del analisis de componentes principales de la escala de

maximizacion
Reactivo Contenido del Reactivo Factor
1 Soy exigente cuando busco pareja.
2 Exijo mucho de una persona cuando es mi pareja.
3 Soy exigente con las caracteristicas que busco en una persona para que
sea mi pareja.
4 Soy muy exigente en lo que pido de una persona para que sea mi pareja. Busqueda
5 Cuando busco pareja me pongo metas altas. eX|gente, d?
caracteristica
6 Cuando busco pareja me gusta poner mis estandares (exigencias) lo mas s
arriba posible.
; Soy tan exigente en lo que busco en una pareja que me cuesta trabajo
iniciar una relacion.
8 Pienso que, para elegir una pareja, esta debe de cumplir con todas mis
expectativas.
9 Podria cambiar a la pareja con la que estoy por otra, si esta otra persona
me diera cosas que no tengo en la relacion.
10 Cambiaria a la pgr_eja con la que estoy si encuentro a alguien que se
parezca mas a mi ideal de pareja.
1 Tomarl'a_ el riesgo de dejar lo que tengo en una relacion de pareja por
algo mejor con otra persona. Comparacio
1 Cambiaria a la persona con la que estoy si encuentro a alguien que ny bl]_squeda
tenga mas cualidades. de mejores
13 No importa que sea difi_cil para los dos, me separaria de una relaciéon si  parejas
encuentro a alguien mejor.
14 Aunque tenga una relacion busco a alguien mejor que la persona con la
que estoy.
15 Cuando estoy en una relacion de pareja, me gusta pensar que en el
futuro podre encontrar a una persona mejor.
16 Para iniciar una relacién de pareja tengo que conocer muy bien a la
persona.
17 Ter]g_o que conocer muy bien a la persona con la que voy a estar antes
de iniciar una relacién de pareja.
Cuando voy a elegir pareja dedico mucho tiempo a pensar los pros y »
18 . Eleccion
contras de cada persona antes de tomar una decision. S
19 Me gusta selecpionar con detenimiento a la persona con la que voy a g;a%rgztrgz
tener una relacion.
20 Cu_ando busco pareja tengo que pensar muy bien lo que busco y no
dejarme llevar por las emociones.
21 La decision de con quién voy a formar una relacion de pareja no la

tomo a la ligera.
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Tabla 13. (Continuacion)

22

23
24
25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

No importa con que persona forme una relacion, ya que todo mundo
es igual.

Como nadie es perfecto, uno debe de conformarse con quien le toque.
Tendria una relacién de pareja sin importar si es una buena o mala.
Yo me conformo con cualquier persona para tener una relacion.

Para una relacion de pareja, prefiero a alguien malo conocido que
bueno por conocer.

Me gusta estar seguro en una relacion de pareja, aungque no sea tan
feliz.

A menudo fantaseo con otras personas, aunque sé que no podré llegar
a tener nada con ellas.

Suelo imaginar como seria mi vida con cada persona que creo puede
ser mi pareja.

Cuando conozco nuevas personas que me agradan, me pregunto como
seria una relacion de pareja con ellas.

Suelo fantasear con otras personas que pueda encontrar después de
emparejarme.

Prefiero quedarme con lo que puedo tener en una relacion de pareja
que intentar buscar algo mejor.

Prefiero la estabilidad que pueda encontrar en una relacion, que
arriesgarme a buscar una mejor persona.

Cuando tengo una relacién prefiero no arriesgarme a perderla, por
buscar oportunidades con otras personas.

Cuando estoy en una relacion, creo que buscar a alguien mejor es una
pérdida de tiempo.

Cuando estoy en una relacion prefiero no dejarla porque ya me
acostumbré a ella.

Posiblemente nunca llegue la pareja que busco.

Creo que no existe una persona para mi, por lo que buscarla seria una
pérdida de tiempo.

Siento que lo que busco de una pareja no lo llena nadie.

Resignacion
en la relacién
de pareja

Relaciones
imaginarias

Estabilidad de
la relacion

Sin esperanza
de encuentro

Nota. El orden en que fueron aplicados los reactivos se puede ver en Anexo 4

Posterior al analisis de componentes principales, se realizé un andlisis de correlaciones entre

los factores obtenidos con el objetivo de conocer si los factores de maximizacion y conformismo

eran independientes entre si, los resultados se pueden ver en la Tabla 14.
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Tabla 14. Correlaciones entre factores de Maximizacién- Conformismo

Comparacion  Eleccién
y blusqueda pragmatica

de mejores de la
parejas pareja

Busqueda
exigente de 422" .504™

caracteristicas

Comparacion y
busqueda de 164"
mejores parejas

Eleccién
pragmatica de la
pareja

Resignacion en
la relacion de
pareja

Relaciones
imaginarias
Estabilidad de la
relacion

Resignacion
enla
relacién de
pareja

*

.097

262"

-.071

Relaciones
imaginarias

310"

486"

200"

261"

Estabilidad
de la
relaciéon

.143™

-.083"

1737

3417

193"

Sin
esperanza
de
encuentro

353"

384"

138"

338"

360"

177

** Sig. < .01, * Sig. <.05

Conclusiones

La aplicacién en conjunto de los indicadores de Maximizacion y Conformismo permitieron

obtener una version final del instrumento compuesta por siete factores, estos factores no se

muestran independientes entre si, por lo que se puede corroborar que la dimension de

maximizacion y conformismo no son polos contrarios de un mismo continuo, Sino que son

aproximaciones diferentes que guardan relacién entre si en la blsqueda de pareja.
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Conclusiones generales del instrumento de Maximizacion-Conformismo

Los estudios realizados desde la fase cualitativa han permitido obtener un instrumento de
maximizacion y conformismo en las relaciones de pareja el cual se distingue por ser un
instrumento que cuenta con una validez de contenido, consistencia interna y relevancia cultural

que permite conocer la forma en como los individuos eligen pareja.

Asi mismo gracias a estos estudios se puede definir conceptualmente al fenémeno de la

maximizacion de la siguiente manera:

Maximizacion - Conformismo, su definicion conceptual.

La maximizacion en las relaciones de pareja debe de ser entendida como la busqueda y
aceptacion de solo lo mejor, es el equivalente a asegurarse de que la persona que se busca es la
mejor alternativa posible y si bien parece una meta inalcanzable ya que para ello se deberia de

conocer todas las alternativas posibles, una persona maximizadora aspira a conseguir esa meta.

Esta postura es retomada desde la perspectiva econdmica, donde la teoria de la eleccion
racional considera que los individuos tienen sus preferencias ordenadas, y estas no se modifican
aun sin importar las alternativas a las que se enfrenten. Considera que las personas tienen
informacion sobre los costos y beneficios asociados a cada opcion disponible. De esta manera
solo tienen que comparar las opciones entre si dentro de una escala de preferencia, valor o
utilidad y una vez hecha esta comparacion elige a fin de maximizar su resultado (Neumann &

Morgenstern, 1944, como se citd en Schwartz, Woloshin, Fowler & Welch (2002).

Si bien la estrategia de maximizacion entendida en la postura econdémica, como una tendencia
a maximizar las ganancias y reducir los costos, para el dominio especifico de las relaciones de
pareja, la maximizacion no es entendida como un solo factor, sino que se divide de la siguiente

manera.
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Blsqueda exigente de caracteristicas
Refiere directamente a la exigencia que el individuo tiene sobre las caracteristicas de la
persona que busca como posible pareja, donde el sujeto intenta maximizar todas sus ganancias,

aqui no existe reduccion de costos, solo se intenta ganar todo lo posible sin dar nada a cambio.

Comparacion y busqueda de mejores parejas

Se mantiene con la idea constante de abandonar la relacion de pareja que se tiene si encuentra
a alguien méas que pueda cubrir mejor sus necesidades, esto se debe a que el individuo se
encuentra constantemente comparando a su pareja con el resto de las alternativas disponibles y
no disponibles. Esta comparacién es un proceso necesario en la maximizacion, ya que solo asi se

puede tener la certeza de estar eligiendo la mejor alternativa posible.

Eleccion pragmética de la pareja

Este factor hace mencion al componente cognitivo, el cual permite hacer una eleccion de
pareja de una manera pragmatica y sistematica, dejando a un lado emociones. En este factor se
hace una revision detallada de las caracteristicas con las que debe de contar la posible pareja y
solamente hasta que se haga una evaluacion de los pros y los contras de llegara a una decision ya

que la decision de con quien formar una relacion implica riesgos que deben de ser analizados.

Relaciones imaginarias

Este este factor refiere a cuestionamientos imaginarios que los individuos hacen acerca de los
posibles escenarios que podrian vivir con personas que pueden ser 0 no, sus parejas. Es decir,
evalUa que tanto los individuos construyen ramales de la realidad y siguen las posibles rutas y

alternativas que pueden vivir con cada persona que conocen y gue les es agradable.

Es asi que, los individuos evallan las caracteristicas de otras personas y analizan como estas
podrian en un futuro satisfacer sus necesidades. Estos pensamientos crear mundos imaginarios,
los cuales tienen a volverse inverosimiles contrastando de manera significativa la fantasia con la

realidad.
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Sin esperanza de encuentro

Este factor refiere a como el individuo ha perdido la esperanza de poder encontrar una
persona que cubra sus necesidades, una suerte de indefension aprendida, ya que considera que
sus exigencias son muy altas y prefieren no desperdiciar su tiempo buscando a una posible
pareja que cumpla todas sus expectativas.

Conformismo.

Una alternativa diferente a la maximizacion es el conformismo, que es equivalente a
conformarse con la pareja que se tiene sin llegar a preguntarse si existe una mejor opcién. Esta
dimensién no debe de ser confundida como una estratega contraria a la maximizacion, ya que la
maximizacion y conformismos no forma parte de un polo donde sean alternativas contrarias, un
conformista puede ser igual de exigente que un maximizador, la diferencia radica en que el
conformista tiene una serie de criterios que le hace conformarse con lo que para €l es una buena
opcion, mientras que el maximizador busca lo excelente, la mejor alternativa disponible, lo

mejor de lo mejor. Esta dimension esta representada por los siguientes factores:

Estabilidad de la relacion

Para los individuos es mas importante la tranquilidad y estabilidad de una relacion que pareja
a la busqueda de una mejor persona para tener una relacion, es decir busca un status quo en la
relacion de pareja con la que puede contar esto debido a que prefiere la costumbre que

arriesgarse con otras personas.

Resignacion en la relacion de pareja.

El individuo considera que no es necesario la busqueda de la mejor pareja, ya que cualquier
persona puede cubrir sus necesidades, se conforma ya que considera que ninguna persona es
perfecta ni puede destacar por encima de alguien mas, es decir que para estos individuos no es
necesario exigir a alguien sobresaliente, ya que todas las personas son iguales. Este factor refiere
a su vez a la seguridad que se puede encontrar en una relacion y a una meta supra ordenada, que
no refiere directamente a la satisfaccion, por lo que la meta puede ser cumplida por cualquier

persona, aun sin importar si esta relacion trae consigo una satisfaccion.
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Instrumento de Locus de control

Procedimiento

Se pidié la colaboracién de alumnos quienes aplicaron el cuestionario a participantes con
edades entre 18 y 34 afios de edad.

Participantes.

Se contd con las respuestas 235 participantes entre los 18 y los 32 afios con una media de
21.37 afios. De ellos 113 fueron hombres y 122 mujeres. EIl 80% de la poblacién reportd tener

una relacion de pareja al momento de la aplicacion.

Instrumento

El instrumento para esta fase estaba conformado por los 47 indicadores obtenidos del
Estudio 3, estos fueron aplicados en una escala Likert pictorica de cinco puntos, que iba de me

describe poco (1) a me describe mucho (5) acompafados de la siguiente instruccion:

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron sobre
si mismas. Por favor, lee cada descripcion y piensa qué tanto te pareces a cada una de ellas.
Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado. Entre mas grande sea el cuadro,

mas te pareces a esa persona.

Se escogid esta forma de aplicacion y de instrucciones con el objetivo de disminuir la
deseabilidad social por parte de los participantes, ya que de esta forma la medicion no recupera

el grado de acuerdo o conducta, sino la proyeccién del individuo que realiza sobre si mismo.
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Resultados

Se realizd una prueba de consistencia interna mediante un andlisis de fiabilidad alfa de
Cronbach, se evalud la correlacion item-total; la correlacion al cuadrado (varianza explicada) con
los reactivos de la escala; y el valor de fiabilidad si se eliminaba el reactivo. Se eliminaron los

reactivos que al tener menor relacion con la escala disminuian el valor de alfa.

Se realiz6 un andlisis de componentes principales con rotacién ortogonal ya que las
correlaciones entre items fueron entre .2 a .4. Se eliminaron los items que no se agruparan en un
factor con cargas factoriales superiores a .4, que se agruparan dentro de un factor tedrico

diferente al propuesto o que no se agrupara en un factor que tuviera por lo menos tres items.

En la solucidn final los eigenvalues superiores a 1 mostraron la existencia de cuatro factores.
Esta solucién convergid en cinco iteraciones y explica el 50.94% de la varianza. Los items

presentan cargas factoriales superiores a .50 dentro de su factor y comunalidades mayores a .35.

El instrumento final quedd conformado por 17 reactivos que se presentan en la Tabla 15. La
prueba de esfericidad de Bartlett’s fue significativa (1211.18, gl= 136, Sig.< .001) y el indicador
de adecuacion del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue adecuado (.807). El alfa del

instrumento total fue de .68.

97
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



Tabla 15.

Ponderaciones de factores para el analisis factorial exploratorio del inventario de locus de
control en la eleccion de pareja.

Poderpsos Destln_o Control
del micro /predestina .

- interno
€OsSMos cién
Rango 1-5 1-5 1-5
Media 1.33 2.26 4.28
Desviacion estdndar ~ 0.53 0.98 0.70
Sesgo 243 0.69 -1.23
Varianza explicada  19.89 17.27 13.68
Alfa de Cronbach .80 .80 .693
Reactivo Carga factorial
1 Busco una pareja como la que quieren mis padres para mi. 756
9 La eleccién de mi pareja esta determinada por lo que dicen 798
mis amigos '
3 Solo puedo iniciar_u_na relacién de noviazgo con alguien 719 135 _141
hasta que mis familiares aprueban a una persona.
4 Le} elecgi_én de mi pareja esta determinada por lo que dice 690 155
mi familia
5 Par'a que_inicie una relacion de noviazgo con alguien, mis 652 - 205
amigos tienen que aprobarla.
5 Necesito que personas cercanas a mi, aprueben a la 581 - 136
persona con quien voy a iniciar una relacion. ' '
- No me emparejo_ con alguien cuando mis padres me dicen 530 997 - 931
que nNo me conviene.
8 Estoy con mi pareja porque el destino queria que fuera asi. .818 124
9 Creo que el destino me unira con la persona indicada. 810 105
10 El destino puso a mi pareja en mi camino. 740
Esel dest_lpo quien me dice con qué persona voy a tener 979 200
una relacion.
12 Creo que Dios pone a la persona adecuada en nuestro 616
camino para tener una relacion. '
Yo soy el Unico responsable de encontrar una buena 777
pareja. '
14 Elijo a mi pareja bajo mis propios criterios. -.112 -.156 735
No importa que me digan con quien debo de iniciar una
- : ) ) -.240 .606
relacion, yo soy quien decide con quien estar.
Aungue toQos opinen, al final soy yo quien decide que - 979 599
pareja elegir.
Si yo quiero estar con una persona voy a estar ahi, sin - 163 215 515

importar lo demas.

Nota. Las cifras en negritas indican las cargas factoriales mas altas.
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Con el propoésito de conocer si los factores mantenian una relacion teorica se realizd una
correlacion de Pearson. Los datos se muestran en la Tabla 16.

Tabla 16.
Correlaciones entre los factores de la escala de locus de control
Poderosos del
Microcosmos.
1. Destino/ Predestinacion. 213** .109
2. Poderosos del Microcosmos. -.396**

**_Correlaciones significativas al 0.01.

Control interno.

Conclusiones

La aplicacion en conjunto de los indicadores de locus de control permitio obtener una
version final del instrumento compuesto por tres factores, los cuales permiten demostrar que

existe la manifestacion de cada uno de los estilos dentro del propio individuo.

Los items muestran una correcta agrupacion teodrica dentro de cada uno de los factores

obtenidos, los cuales a su vez son congruentes con la teoria antes expuesta,

El factor destino-predestinacion también muestra una congruencia tedrica con el factor
externo propuesto por Rotter (1975), con el de azar/suerte propuesto por Levenson (1974) y el de

fatalismo/suerte propuesto por (La Rosa, 1986).

Sin embargo, debe hacerse notar que este factor difiere con los propuestos a la teoria en el
aspecto de que no esta permeado por una connotacion negativa, Sino que pareciera tener un
caracter romantico, ya que es el destino quien une al individuo con la persona adecuada para

conformar una relacion de pareja.

Por Gltimo, se encuentra el factor interno, también congruente con las escalas de Rotter
(1966), Levenson (1974) y La Rosa (1986).
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El analisis de correlacion mostré tener una congruencia tedrica, ya que los factores que
refieren al locus de control externo muestran relacion positiva mientras que estos mismos

muestran una nula relacion o una relacién negativa con la dimension de control interno.

Conclusiones generales del instrumento de locus de control en las relaciones de pareja

Los estudios realizados desde la fase cualitativa han permitido obtener un instrumento de
Locus de control en las relaciones de pareja el cual se distingue por ser un instrumento que
cuenta con una validez de contenido, consistencia interna y relevancia cultural que permite
conocer la forma en como los individuos se perciben a si mismos como responsables de la

eleccion de pareja.

Asi mismo gracias a estos estudios se puede definir conceptualmente al fendmeno del locus

de control en las relaciones de pareja de la siguiente manera:

Locus de control, su definicion conceptual.

La variable de locus de control hace referencia al locus de control que han desarrollado los
individuos en el dominio especifico de la eleccion de pareja, es asi que los factores que
componen a este constructo psicolégico hacen referencia a la forma en como los individuos
depositan la responsabilidad de la eleccidon de su pareja sentimental en si mismo, en alguien o

algo mas.

Poderosos del microcosmos.

Equivalente al control externo defensivo propuesto por Rotter (1975), otros poderosos
propuesto por Levenson (1974) y a los poderosos de microcosmos propuesto por La Rosa
(1986). Este es un factor de locus de control externo donde los sujetos tienen la creencia de que
existe un mundo ordenado y predecible, sin embargo, el control sobre la eleccidn de su pareja
estd determinado por otros individuos. Esto debido a que el individuo necesita de la aprobacion

de los miembros cercanos a él -Familiares o amigos- para llevar a cabo la eleccion de pareja.
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Control interno.
En este factor se tiene la creencia de que son los propios individuos quienes pueden controlar
la eleccidn de su pareja, ya que se consideran capaces Y los Unicos responsables de realizar dicha

eleccion.

Destino-predestinacion.

En este factor se tiene la creencia de que el mundo no es ordenado, por lo que el control de los
reforzadores estara relacionado con el destino, la suerte y Dios. Sin embargo, debe hacerse notar
que este factor difiere no esta permeado por una connotacidn negativa, sino que pareciera tener
un caracter romantico, ya que es el destino quien une al individuo con la persona adecuada para

conformar una relacion de pareja.
Instrumentos de Arrepentimiento
Para el caso de las escalas de arrepentimiento se emplearon dos muestras, una que no reportd

tener una relacion de pareja, a quienes se les aplico la escala de arrepentimiento previo y otra que

reportaba contar con pareja a quien se le aplico la escala de arrepentimiento posterior.

Arrepentimiento previo

Procedimiento

Se pidi6 la colaboraciéon de alumnos quienes aplicaron el cuestionario a participantes con

edades entre 18 y 34 afios de edad.

Participantes
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Se cont6 con las respuestas 85 participantes entre los 18 y los 32 afios con una media de
21.25 afos. De ellos 45 fueron hombres y 40 mujeres. El 100% de la poblacion reporté no

contar con una relacion de pareja al momento de la aplicacién.

Instrumento

El instrumento para esta fase estaba conformado por los 19 indicadores obtenidos del
Estudio 3, estos fueron aplicados en una escala Likert pictorica de cinco puntos, que iba de me
describe poco (1) a me describe mucho (5) acompafados de la siguiente instruccion:

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron sobre
si mismas. Por favor, lee cada descripcion y piensa qué tanto te pareces a cada una de ellas.
Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado. Entre mas grande sea el cuadro,

mas te pareces a esa persona.

Se escogid esta forma de aplicacion y de instrucciones con el objetivo de disminuir la
deseabilidad social por parte de los participantes, ya que de esta forma la medicion no recupera

el grado de acuerdo o conducta, sino la proyeccion del individuo que realiza sobre si mismo.

Resultados

Se realiz6 una prueba de consistencia interna mediante un analisis de fiabilidad alfa de
Cronbach, se evaluo la correlacion item-total; la correlacién al cuadrado (varianza explicada) con
los reactivos de la escala; y el valor de fiabilidad si se eliminaba el reactivo. Se eliminaron los

reactivos que al tener menor relacién con la escala disminuian el valor de alfa.

Se realizd un analisis de componentes principales con rotacion ortogonal ya que las

correlaciones entre items fueron entre .2 a .4. Se eliminaron los items que no se agruparan en un
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factor con cargas factoriales superiores a .4, que se agruparan dentro de un factor tedrico

diferente al propuesto o que no se agrupara en un factor que tuviera por lo menos tres items.

En la solucion final los eigenvalues superiores a 1 mostraron la existencia de dos factores.
Esta solucion convergi6 en tres iteraciones y explica el 54.79 % de la varianza. Los items

presentan cargas factoriales superiores a .50 dentro de su factor y comunalidades mayores a .40.

El instrumento final qued6é conformado por 11 reactivos que se presentan en la Tabla 17. La
prueba de esfericidad de Bartlett’s fue significativa (337.445, gl= 55, Sig.< .001) y el indicador
de adecuacion del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue adecuado (.800). El alfa del
instrumento total fue de .83.

Tabla 17.
Ponderaciones de factores para el analisis factorial exploratorio del inventario arrepentimiento
previo en la eleccion de pareja.

Rechazo al Miedo al
emparejamiento  emparejamiento
Rango 1-5 1-5
Media 2.07 2.35
Desviacion estandar 0.97 0.88
Sesgo 0.957 0.451
Varianza explicada 29.04 % 25.74 %
Alfa de Cronbach .804 817
Reactivo Carga factorial
1 Aun cuando me lo paso bien con alguien, prefiero no 782 202
formalizar una relacion.
2 Prefiero no !niciar una relacion de pgreja ya que perderia 681 173
mucho del tiempo que tengo para mi.
3 No quiero ni darme la oportunidad de iniciar una relacion. 658 150
4 Aunq_ug sienta algo_gmocional_por una persona, prefiero 653 155
no iniciar una relacion de pareja.
5 Evito tener una relacion. 647 392
g Creo que emparejarme seria una mala decision. 598 .283
7 No quiero tener una relacion de pareja. 596 -.212
8 No me emparejo porque tengo miedo de escoger a la 126 800

persona equivocada.
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No me he emparejado por miedo a que la persona con la 252 798
que voy a iniciar una relacién no sea lo que busco.
No busco una nueva pareja porque tengo miedo de

10 cometer los mismos errores gue en mis relaciones 214 765
anteriores-
11 El miedo a fracasar me impide tener una relacion. 738

Nota. Las cifras en negritas indican las cargas factoriales mas altas.

Con el proposito de conocer si los factores mantenian una relacion tedrica se realizd una
correlacion de Pearson. EIl andlisis mostrd una correlacion positiva entre los dos factores r (85)
=.414 sig.=.001

Conclusiones

La aplicacion de los indicadores de arrepentimiento posterior mostrO una correcta
agrupacion tedrica dentro de cada uno de los dos factores obtenidos, se espera que junto con el
instrumento de arrepentimiento posterior formen una sola bateria para estudiar y de esta manera
abrir la posibilidad de medir y estudiar de mas de cerca un fendmeno que hasta el momento no

habia tenido la atencién necesaria.,

Arrepentimiento posterior

Procedimiento

Se pidi6 la colaboraciéon de alumnos quienes aplicaron el cuestionario a participantes con

edades entre 18 y 34 afios de edad.

Participantes
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Se contd con las respuestas 116 participantes entre los 18 y los 32 afios con una media de
21.16 afos. De ellos 52 fueron hombres y 64 mujeres. EI 100% de la poblacién report6 contar

con una relacion de pareja al momento de la aplicacion.
Instrumento

El instrumento para esta fase estaba conformado por los 22 indicadores obtenidos del
Estudio 3, estos fueron aplicados en una escala Likert pictorica de cinco puntos, que iba de me
describe poco (1) a me describe mucho (5) acompafados de la siguiente instruccion:

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron sobre
si mismas. Por favor, lee cada descripcion y piensa qué tanto te pareces a cada una de ellas.
Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado. Entre mas grande sea el cuadro,

mas te pareces a esa persona.

Se escogid esta forma de aplicacion y de instrucciones con el objetivo de disminuir la
deseabilidad social por parte de los participantes, ya que de esta forma la medicion no recupera

el grado de acuerdo o conducta, sino la proyeccion del individuo que realiza sobre si mismo.

Resultados

Se realiz6 una prueba de consistencia interna mediante un analisis de fiabilidad alfa de
Cronbach, se evaluo la correlacion item-total; la correlacién al cuadrado (varianza explicada) con
los reactivos de la escala; y el valor de fiabilidad si se eliminaba el reactivo. Se eliminaron los

reactivos que al tener menor relacién con la escala disminuian el valor de alfa.

Se realizd un analisis de componentes principales con rotacion ortogonal ya que las
correlaciones entre items fueron entre .2 a .4. Se eliminaron los items que no se agruparan en un
factor con cargas factoriales superiores a .4, que se agruparan dentro de un factor tedrico

diferente al propuesto o que no se agrupara en un factor que tuviera por lo menos tres items.
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En la solucion final los eigenvalues superiores a 1 mostraron la existencia de un factor. Los

items presentan cargas factoriales superiores a .50 y comunalidades superiores a .40.

El instrumento final quedé conformado por 8 reactivos que se presentan en la Tabla 18. La
prueba de esfericidad de Bartlett’s fue significativa (436.39, gl= 28, Sig.< .001) y el indicador de
adecuacion del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue adecuado (.875).

Tabla 18.
Ponderaciones del analisis factorial exploratorio del instrumento de arrepentimiento posterior
en la eleccion de pareja.

Rango 1-5
Media 1.82
Desviacion estandar 0.88
Sesgo 1.07
Varianza explicada 55.83%
Alfa de Cronbach .88
Reactivo Carga factorial
1 Cuando estoy en una relacion de pareja quiero terminarla, ya que no es 845
lo que buscaba. '
5 A menudo me doy cuenta de que la pareja con la que estoy en un 808
momento determinado no es tan buena como yo creia. '
3 Aunque esté bien en una relacion, tengo la sensacién de que no hice lo 783
correcto al emparejarme. '
4 He visto a parejas felices y me he sentido mal, ya que pensé gue yo no 767
habia escogido a la pareja correcta. '
5 He pensado que podria tener una relacion de pareja cuando en realidad 758
no era asi.
5 Estando en una relacién me he preguntado si estaria mejor con otra 672
persona.
7 Mis relaciones de pareja no han sido lo que esperaba. .664
8 He pensado que emparejarme no fue la mejor decision. .656

Nota. Las cifras en negritas indican las cargas factoriales mas altas.

Conclusiones
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La aplicacion de los indicadores de arrepentimiento posterior permitié obtener un
instrumento unidimensional de este fendmeno, los reactivos que se muestran en este factor se

muestran congruentes tedricamente.

Conclusion general del arrepentimiento en las relaciones de pareja

Los estudios realizados desde la fase cualitativa han permitido obtener dos instrumentos del
arrepentimiento en las relaciones de pareja los cuales se distinguen por ser instrumentos que
cuenta con una validez de contenido, consistencia interna y relevancia cultural que permite

conocer la forma en como los individuos expresan el arrepentimiento de la eleccion de pareja.

Asi mismo gracias a estos estudios se puede definir conceptualmente a los constructos del

arrepentimiento en las relaciones de pareja de la siguiente manera:

Arrepentimiento, su definicidén conceptual.

El arrepentimiento por la eleccion de pareja es una emocion de base cognitiva, ya que es
necesario pensar en ella para poder sentirla, esta se manifiesta cuando los individuos se
cuestionan a si mismos una decision, se experimenta cuando los individuos se perciben o
imaginan que la situacién que experimentan en ese momento pudo a ver sido mejor si se hubiera
tomado una decision diferente, por ello debe de ser considerada como una emocion retrospectiva
que implica una emocion desfavorable proveniente de una mala eleccién y un claro deseo de

deshacerse de ella.

Arrepentimiento anticipado

El arrepentimiento que se presenta en la etapa previa de una decision es nombrado como
arrepentimiento anticipado, en este tipo de arrepentimiento los individuos anticipan cuando
arrepentimiento sentirdn si se equivocan una vez tomen la decision de formar una relacion de
pareja, por lo que intentaran minimizar el arrepentimiento a futuro, esta dimension de

arrepentimiento esta representado por dos dimensiones las cuales son:
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Rechazo al emparejamiento

Este factor refiere a la evaluacion anticipada que hace el individuo acerca de la relacion de
pareja, hace notar que desde su perspectiva el emparejarse podria ser una mala decision por lo
que evita tener una relacién aun sin importar si existe una persona con la cual tenga un vinculo
emocional. Una de las razones por las cuales se muestra rechazante a la idea de formalizar una
relacion es que considera que entrar a la dinamica de una relacion de pareja le haria perder

tiempo que tiene para si mismo.

Miedo al emparejamiento

Este factor se denota por el miedo, el cual es una emocion secundaria derivada del proceso
de evaluacion cognitiva que realiza el individuo acerca de una relacion, por lo que el miedo que
muestra por escoger a una persona equivocada, el miedo por cometer los mismos errores que en

relaciones pasadas y el miedo a fracasar le impiden formar una nueva relacion.

Arrepentimiento posterior

Este arrepentimiento se denota por una evaluacion en retrospectiva donde la persona hace
una evaluacion desfavorable de las relaciones de pareja en las que ha estado, se denota por un
sentimiento de malestar ya que considera que las personas con quienes ha establecido una
relacion de pareja no han sido las correctas, supone asi, que no ha realizado la mejor decision, ya

que la persona con la que estan no es tan buena como creia.

Este factor se denota por valerse de la comparacion entre el resultado que ha obtenido con el
que pudo haberse conseguido si se hubieran escogido a otra pareja. Es asi que presenta un deseo
de terminar la relacion en la que esta, ya que nota la discrepancia entre lo que tiene y entre lo que

observa de relaciones cercanas o el imaginario que habia construido.

Conclusiones generales del Estudio 4.
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La investigacion social exige el uso correcto de escalas de medida, ya que solo realizando una
correcta medicion se puede tener un conocimiento del fendmeno que se estudia, los estudios
anteriores hacen notar la importancia de realizar estudios cualitativos para conocer las
variaciones que pueden existir dentro de los campos de estudio. En el caso de los fenémenos de
maximizacion y arrepentimiento, que son fendmenos que originalmente provienen del campo de
la economia, se encuentran nuevas conceptualizaciones que son especificas en las relaciones de
pareja, las cuales se muestran de una forma particular en la poblacién mexicana, y si bien el
fendmeno de locus de control es un componente estudiado ampliamente en el area de la
psicologia social, los estudios aqui presentes hacen notar que al igual que los fenémenos de otras
areas estos deben de ser medidos en el dominio especifico que se quiere estudiar.
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Capitulo 7. Estudio 5

Estudio Experimental en la eleccion de pareja.

Este estudio tiene como objetivo conocer mediante una forma experimental cuales son las
caracteristicas de eleccion de pareja que son mas importantes al momento de elegir a una persona
con la intencidn de formar una relacion de pareja, también busca conocer si los fendmenos de
maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento son predictores de la eleccion de
pareja, asi como de la satisfaccion que los participantes pueden reportar sobre la decision de la

eleccion.

Objetivos

1. Conocer en hombres y mujeres, si las caracteristicas fisicas, psicologicas Yy
socioculturales promueven la eleccion de una persona para tener una relacion.

2. Conocer si para hombres como para mujeres una persona que tiene una mayor cantidad
de caracteristicas fisicas, psicoldgicas y socioculturales tiende a ser mas atractiva que una
persona que tiene menos caracteristicas fisicas, psicoldgicas y socioculturales al
momento de ser evaluada para ser elegida para tener una relacién.

3. Conocer si las expectativas y necesidades que solicita un individuo pueden ser cubiertas
dependiendo de la cantidad de caracteristicas fisicas, psicologicas y socioculturales que

puede tener una persona.
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4. Conocer si la cantidad de caracteristicas fisicas, psicolégicas y socioculturales que
solicitan los participantes estdn relacionadas con el fendbmeno de maximizacién y
conformismo.

5. Conocer si el fendbmeno de la maximizacion, conformismo, locus de control,
arrepentimiento previo y las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y socioculturales son
predictores de la eleccién de pareja.

6. Conocer si la maximizacién y el conformismo son predictores de la satisfaccién que
reportan los individuos sobre su decision de elegir a una persona para establecer una

relacion.

Justificacion

Los estudios previamente realizados demostraron que el fendmeno de la maximizacion es un
fendbmeno que se presenta en la poblacion mexicana, sin embargo, se necesita de una validacion
conductual y no solo una medicion de autoreporte, por ello es importante conocer si la forma en

coémo se da la eleccion de pareja esta predicha por los fenOmenos antes expuestos.

Se elige un procedimiento experimental ya que esta es menos propensa a la deseabilidad
social, y brinda informacién mas proxima a la que podria presentar de una manera cotidiana, es

decir con una mayor validez ecologica.

Hipotesis

-Se tiene la hipotesis de que los perfiles con mayor cantidad de caracteristicas fisicas,
psicolégicas y socioculturales se elegiran mas que los que tienen una menor cantidad de

caracteristicas esto ya que serian un mejor prospecto para una relacion de pareja.
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-Los perfiles que tienen una mayor cantidad de caracteristicas fisicas, psicoldgicas y
socioculturales tenderdn a ser méas atractivos que los que presentan una menor cantidad de
caracteristicas del emparejamiento ya que serian un mejor prospecto para una relacion de pareja.

-Los perfiles que tienen una mayor cantidad de caracteristicas fisicas, psicoldgicas y
socioculturales seran percibidos como perfiles que pueden cubrir de una mejor manera las
necesidades que solicitan los individuos.

-Las dimensiones de maximizacién y conformismo presentaran relacién positiva con la
cantidad de caracteristicas fisicas, psicoldgicas y socioculturales que reportan los participantes a
la pregunta ;Qué otras caracteristicas te gustarian que tuviera esta persona? (escribe tantas
como gustes)

-Las subdimensiones de maximizacion, conformismo, locus de control arrepentimiento
previo seran predictores de la decision de elegir o rechazar a una persona para establecer una
relacion.

-Las subdimensiones maximizacion, conformismo, locus de control, arrepentimiento previo
y arrepentimiento posterior seran predictores de la satisfaccion que reportan los individuos sobre

su decisidn de elegir a una persona para establecer una relacion.

Método

Participantes

La muestra experimental esta constituida por 135 participantes. Con una edad promedio de
20.13 y una DS de 2.73. 65 participantes reportaron ser hombres, 54 de estos hombres reportaron
estar interesados en conocer mujeres, siete de ellos reportaron interés en hombres, cuatro
reportaron estar interesados en ambos sexos. 70 participantes reportaron ser mujeres 60 de estas
reportaron tener interés por conocer hombres, una de ellas reportd tener interés en mujeres, siete

indicaron tener interés en ambos sexos y dos de ellas no respondieron a la pregunta.

Ninguno de los participantes reportd estar en una relacion de pareja al momento de la
aplicacion, este fue un criterio de inclusién, que tenia el propdsito de controlar que la no eleccion

de los perfiles enviados se debiera a que ya se contaba con una relacién de pareja al momento del
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estudio. Para la escolaridad reportada, dos de ellos reportaron tener un nivel de secundaria, 28
tener técnico-bachillerato, 102 tener o cursar una licenciatura y cuatro no respondieron a la
pregunta. De los 102 participantes que reportaron nivel de licenciatura, 52 pertenecian a la
carrera de Psicologia mientras que los 50 restantes reportaron cursar o haber cursado carreras
como Quimica, Medicina, Ingenieras, Comunicacién, Disefio, Derecho, Administracion,

Filosofia, Historia, Pedagogia o Ciencias de la tierra.

Procedimiento de muestreo

La aplicacion del cuestionario se realizd con una historia encubierta y al acudir con los
participantes se les explico que el cuestionario formaba parte del desarrollo de una nueva App
Ilamada Chemistry, una aplicacion de emparejamiento que tenia como propdsito rivalizar con las
aplicaciones ya disponibles en el mercado a partir de ofrecer un servicio diferente, no basado
Unicamente en la aceptacion o rechazo de una fotografia, sino que esta nueva aplicacion
analizaria las preferencias de la eleccion de cada participante, estas instrucciones se pueden ver

en el Anexo 2.

Este estimulo se present6 con el objetivo de sumergir al participante en la idea de que podia

conocer a alguien para tener una cita mediante esta plataforma.

Una vez explicado esto a los participantes, se les pregunto dentro del mismo cuestionario, el
cual se puede ver en el Anexo 2, si estaban de acuerdo en participar en el desarrollo de esa
aplicacion, y que sus datos derivados fueran utilizados para conocer como es el proceso de
eleccion de pareja. Asi mismo se les solicito un correo electrénico a donde se les pudiera enviar el

perfil de la persona compatible con ella.

Es asi que se llevd a cabo un procedimiento no probabilistico accidental y por conveniencia,
se hizo una recoleccién de datos mediante el procedimiento de lapiz y papel donde se aplicaron

670 cuestionarios y una recoleccion de datos mediante la plataforma Google Drive la cual
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proporciono una muestra de 185 participantes para un total de 855 aplicaciones. De los cuales se
eliminaron 170 aplicaciones mediante el procedimiento de respuesta incorrecta?, en 41
cuestionarios se indicé que no se deseaba participar®, 25 participantes no proporcionaron correo
electronico y 182 contaban con una relacion al momento de la aplicacion, dando asi la cantidad de
437 participantes, a quienes se les envid, mediante correo electronico que proporcionaron
informacion acerca de la aplicacion que estaba en desarrollo, esta informacion se puede ver en la

Figura 1.

Para la aplicacién del cuestionario en lapiz y papel se procedié a diversas aulas de clase
donde se aplicé de forma grupal, también se acudié a lugares publicos para una administracion
individual y por ultimo se pidi6 la colaboracion de alumnos quienes aplicaron cuestionarios a
cambio de un punto en su examen parcial quienes aplicaron el cuestionario de forma fisica o
invitando a contestarlo mediante la plataforma de Google Drive.

Figura 1.

2 Este criterio, fue que en la escala de Maximizacion en el item 20, -Por favor selecciona la opcion de
nada para este enunciado- en la escala de Locus de control el item 12 -Por favor selecciona la opcion de
mucho para este enunciado- y en la escala de Caracteristicas de Normas socioculturales el item 28 -
Selecciona 25% por favor- estuvieran correctamente contestados. Se consideré que las respuestas
correctas a estos items hacian mencion a que el participante estaba leyendo y comprendiendo el
cuestionario y que no estaba simplemente dando respuestas al azar.

3 ¢ Estés de acuerdo en participar para el desarrollo de esta aplicacion, y que los
datos que se deriven de tu participacion sean utilizados para conocer como es el

proceso de eleccion de pareja? Si No
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jHola!
Gracias por tu interés en esta nueva aplicacion.

App Chemistry se esta desarrollando con el propdsito de analizar las preferencias y
caracteristicas cuando se busca pareja. Para ello se analizan las caracteristicas mas
importantes y no solo las caracteristicas fisicas. Esto con el propdsito de encontrar a
alguien con quien exista esa quimica que hara que te lleves bien con la otra persona.

Ya hemos incorporado y analizado la informacién del cuestionario que nos hiciste
llegar, puedes complementar esta informacion con una fotografia tuya ya sea
mandandola a nuestra pagina de Facebook "App Chemistry"

(https://www.facebook.com/thechemistryofloveapp/) o viniendo con nosotros a la
Facultad de psicologia de la UNAM donde te tomaremos una foto con fondo blanco.

A continuacion, se te presentara el perfil que con base en la informacién tuya y de
las personas que tenemos en nuestra base de datos, es la persona mas adecuada para ti.

Antes de conocerse te pedimos que contestes unas preguntas para nosotros seguir
con los analisis.

LA OTRA PERSONA NO CONOCERA TUS RESPUESTAS.

Una vez que tengamos tus respuestas y las respuestas de la otra persona podremos
enviarles la informacién para que se conozcan.

Te recordamos que tu participacion ayuda a crear la version final de la App
Chemistry, por lo cual NO se te pedird en ningin momento dinero o informacion
personal.

Saludos de todo el equipo de App Chemistry.

Da Clic en el siguiente link.

-Link asignado-
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iHola!
Gracias por tu interés en esta nueva aplicacion.

App Chemistry se esta desarrollando con el propésito de analizar las preferencias y
caracteristicas cuando se busca pareja. Para ello se analizan las caracteristicas mas
importantes y no solo las caracteristicas fisicas. Esto con el propdsito de encontrar a
alguien con quien exista esa quimica que hara que te lleves bien con la otra persona.

Ya hemos incorporado y analizado la informacién del cuestionario que nos hiciste
llegar, puedes complementar esta informacion con una fotografia tuya ya sea
mandandola a nuestra pagina de Facebook "App Chemistry"

(https://www.facebook.com/thechemistryofloveapp/) o viniendo con nosotros a la
Facultad de psicologia de la UNAM donde te tomaremos una foto con fondo blanco.

A continuacion, se te presentara el perfil que con base en la informacion tuya y de
las personas que tenemos en nuestra base de datos, es la persona mas adecuada para ti.

Antes de conocerse te pedimos que contestes unas preguntas para nosotros seguir
con los analisis.

LA OTRA PERSONA NO CONOCERA TUS RESPUESTAS.

Una vez que tengamos tus respuestas y las respuestas de la otra persona podremos
enviarles la informacién para que se conozcan.

Te recordamos que tu participacion ayuda a crear la version final de la App
Chemistry, por lo cual NO se te pedira en ningin momento dinero o informacion
personal.

Saludos de todo el equipo de App Chemistry.

Da Clic en el siguiente link.

-Link asignado-

Una vez que el participante ingresaba al link enviado se desplegaba un formulario de Google
Drive donde el participante podia responder una serie de preguntas relativas a uno de los ocho

perfiles desarrollados para esta investigacion.
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El perfil enviado al participante referia a una persona del sexo por el cual reportd6 mostrar
interés, y el cual variaba dependiendo de caracteristicas altas o bajas. Salvo en situaciones donde
los participantes mostraran interés en conocer ambos sexos 0 no reportaran una preferencia se le
enviaba el perfil contrario al sexo reportado por ellos. Asi mismo debido a que no se tiene
antecedes y que sobre esto fendmenos en relaciones heterosexuales y no heterosexuales y que un
analisis previo con la base de datos no mostro diferencias entre incluir a esta poblacién o
eliminarla, se decidi6 incluirla en el estudio. Por lo que los resultados obtenidos refieren en su
mayoria a una poblacion heterosexual, la cantidad exacta de personas que preferian perfiles de su

mismo sexo, se puede ver en la Figura 2.

Para la asignacion de los perfiles se procedié a un muestreo por cuotas y posteriormente a
cada cuota se le aplico un muestro probabilistico aleatorio sistematico, esto con el propdsito de
obtener la misma cantidad de personas asignadas a cada uno de los perfiles desarrollados, las

caracteristicas de estos perfiles se pueden ver en la Tabla 19.

Tabla 19. Caracteristicas de los perfiles desarrollados para la

investigacion.

] Caracteristicas
El perfil mostraba o o ]
i Psicologicas y de Atractivo fisico del perfil
una fotografia de

estatus
Alto Bajo
Hombre Altas Perfil A Perfil B
Bajas Perfil C Perfil D
Mujer Altas Perfil E Perfil F
Bajas Perfil G Perfil H

Una vez que el participante respondia al perfil enviado, sus respuestas eran guardadas via

internet en un archivo depositado en la misma plataforma de Google Drive. El total de la muestra
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contactada que participé fue de 135 participantes que comprende el 40.41% de la poblacién a la
que se le envio un perfil para evaluar.

Se desconocen los motivos por el cual el 59.59% restante de la poblacion no evalu6 el perfil
que se le envio, dentro de las explicaciones que pueden plausibles es que el correo electronico al
que se envid estaba equivocado o mal capturado, el correo llegd a la bandeja de correos no
deseados del participante, o que el participante no quiso responder a la situacion experimental, ya
fuera porque no creyé la parte experimental o porque simplemente ya no mostré interés. En la

Figura 2 se muestra el diagrama de flujo que siguieron los participantes.

Cabe sefialar que apegados a las normas éticas una vez que los participantes habian
respondido se les indico que el desarrollo de la aplicacion no se llevaria a cabo y se les
proporciono informacion de un grupo real donde pudieran conocer a personas con intenciones de

emparejarse.
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Figura 2. Flujo de participantes a través de cada etapa de la recoleccion de la muestra.

Muestra de cuestionario fisico (n=670); Muestra recabada mediante Google Drive
(n=185) Muestra total (n=855)

v

Excluidos (total n=418)

No contestaron bien el
(n=170)

Contaban con pareja 0 no contestaron al
momento de la aplicacion (n=182)

No proporcionaron correo electronico
(n=25)

Desearon no participar (n=41)

cuestionario

Muestra total recabada para asignacion experimental (n=437)

De los cuales (n=224) son hombres interesados en conocer mujeres.
(n=24) son hombres interesados en conocer hombres.

(n=20) son hombres interesados en conocer ambos sexos. *
(n=145) son mujeres interesadas en conocer hombres.

(n=4) son mujeres interesadas en conocer mujeres.

(n=20) son mujeres interesadas en conocer ambos sexos. *

* se envid perfil del sexo contrario.

————

Perfiles totales enviados de hombres
(n=191)

\

Perfiles totales enviados de mujeres
(n=246)

Perfil A. Hombres alto atractivo fisico
y alto atractivo psicologico y de estatus
(n=53)

Perfil C. Hombres alto atractivo fisico
y bajo atractivo psicoldgico y de
estatus (n=47)

Perfil B. Hombres bajo atractivo fisico
y alto atractivo psicologico y de estatus
(n=42)

Perfil D. Hombres bajo atractivo fisico
y bajo atractivo psicoldgico y de
estatus (n=49)

Perfil E. Mujeres alto atractivo fisico y
alto atractivo psicoldgico y de estatus
(n=52)

Perfil G. Mujeres alto atractivo fisico y
bajo atractivo psicoldgico y de estatus
(n=69)

Perfil F. Mujeres bajo atractivo fisico y
alto atractivo psicolégico y de estatus
(n=60)

Perfil H. Mujeres bajo atractivo fisico y
bajo atractivo psicoldgico y de estatus
(n=65)
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Figura 2 (continuacién)

v

v

Perfiles totales de hombres
evaluados (n=76) / rechazados (n=115)

Perfiles totales de mujeres
evaluados (n=59) / rechazados (n=176)

v

v

Perfil A. Hombres alto atractivo fisico y
alto atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=16) / rechazados (n=37)

Perfil C. Hombres alto atractivo fisico y
bajo atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=20) / rechazados (n=27)

Perfil B. Hombres bajo atractivo fisico
y alto atractivo psicolégico y de estatus
evaluados (n=18) / rechazados (n=24)

Perfil D. Hombres bajo atractivo fisico
y bajo atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=22) / rechazados (n=27)

Perfil E. Mujeres alto atractivo fisico y
alto atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=18) / rechazados (n=34)

Perfil G. Mujeres alto atractivo fisico y
bajo atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=12) / rechazados (n=57)

Perfil F. Mujeres bajo atractivo fisico y
alto atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=16) / rechazados (n=44)

Perfil H. Mujeres bajo atractivo fisico y
bajo atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=13) / rechazados (n=52)

v

v

Perfil A. Hombres alto atractivo fisico y
alto atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=2) Hombres, (n=14)
Mujeres

Perfil C. Hombres alto atractivo fisico y
bajo atractivo psicologico y de estatus
evaluados (n=2) Hombres, (n=18)
Mujeres

Perfil B. Hombres bajo atractivo fisico
y alto atractivo psicolégico y de estatus
evaluados (n=0) Hombres, (n=18)
Mujeres

Perfil D. Hombres bajo atractivo fisico
y bajo atractivo psicolégico y de estatus
evaluados (n=3) Hombres, (n=19)
Mujeres

Perfil E. Mujeres alto atractivo fisico y
alto atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=18) Hombres, (n=0)
Mujeres

Perfil G. Mujeres alto atractivo fisico y
bajo atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=12) Hombres, (n=0)
Mujeres

Perfil F. Mujeres bajo atractivo fisico y
alto atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=15) Hombres, (n=1)
Mujeres

Perfil H. Mujeres bajo atractivo fisico y
bajo atractivo psicoldgico y de estatus
evaluados (n=13) Hombres, (n=0)
Mujeres

v

v

Muestra final experimental (n=135)
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Mediciones

Variables intervinientes.

Maximizacion

Conformismo

Locus de control

Arrepentimiento

Caracteristicas del emparejamiento
o Fisicas
o Psicoldgicas
o Socioculturales

e Atractivo

e Eleccion de pareja

e Satisfaccion de la decision de elegir a una persona para establecer una relacion.

Definiciones conceptuales

Para las variables Maximizacion, Conformismo, Locus de control y
Arrepentimiento se emplean las definiciones obtenidas en el Estudio 4
(Capitulo 6)

Caracteristicas del emparejamiento.

Son las caracteristicas importantes y determinantes para elegir pareja en hombres y mujeres
(Padilla-Gamez, 2012).

Caracteristicas fisicas del emparejamiento.

Hace referencia a las caracteristicas fisicas deseables y atractivas al momento de elegir una
pareja y se orienta a buscar la belleza salud y vitalidad. (Padilla-Gamez, 2012; Waynforth &
Dunbar, 1995).
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Caracteristicas psicoldgicas del emparejamiento.

Refiere a los aspectos de personalidad deseables y atractivos al momento de elegir pareja y
que hacen referencia al buen caracter y estabilidad en la vida familiar. (Padilla-Gamez, 2012;
Waynforth & Dunbar, 1995)

Caracteristicas socioculturales del emparejamiento.

Hace referencia a la importancia de elegir a una pareja basdndose en los recursos
econdmicos, caracteristicas de estatus social o cultural, asi como la importancia de elegir a una
pareja que cumpla con los roles socialmente asignados a cada sexo (Padilla-Gamez, 2012;
Waynforth & Dunbar, 1995)

Atractivo

Es el conjunto de caracteristicas que reline una persona para que sea una persona elegible, ya
sea para una relacion a corto plazo como a largo plazo, dentro de estas caracteristicas se pueden
encontrar, elementos psicologicos -ternura, inteligencia, comunicacion-, elementos que hablen de
una homogamia -igualdad o simetria entre ambos individuos-, valores morales -fidelidad- o
religiosos, elementos fisicos -caderas, sonrisa, labios- elementos de personalidad -divertido,
alegre, carifioso- o elementos econdmicos - que tenga dinero, que tenga trabajo- es decir que una
persona atractiva es aquella que se aproxima mas a la imagen de la pareja ideal, que puede
cumplir de manera relevante con mas o menos de las caracteristicas fisicas, psicologicas o
socioculturales. (Garcia Meraz, 2007; Padilla-Gamez, 2012; Rage Atala 1996;1997).

Eleccién de pareja

La eleccion de pareja se define para esta investigacién como el proceso mental que se realiza
de manera racional o heuristica considerando los motivos y caracteristicas que se pueden

encontrar en una 0 mas personas, con el fin de seleccionar a una 0 mas, ya sea por una decision
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propia o de manera influenciada que cumpla con las caracteristicas deseables para conformar una

relacion de pareja.

Satisfaccion de la decision de elegir a una persona para establecer una

relacion.

Esta definicién se basa en la postura econdmica, por lo que estard definida como un juicio
evaluativo o cognitivo posterior a la seleccién, que analiza si la opcion elegida resulta capaz de
cubrir las expectativas y necesidades esperadas (Swan, Trawick & Carroll, 1982; Westbrook &
Oliver, 1991)

Definicion operacional de las variables

Maximizacion

Puntajes obtenidos en los factores de Busqueda exigente de caracteristicas, Comparacion y
busqueda de mejores parejas, Eleccion pragmatica de la pareja, Relaciones imaginarias, Sin
esperanza de encuentro. se complementa la medicion con una pregunta abierta ¢(Qué otras

caracteristicas te gustarian que tuviera esta persona? (escribe tantas como gustes)

Conformismo

Puntajes obtenidos en los factores de Estabilidad de la relacidn y Resignacion en la relacion

de pareja.
Locus de control

Puntajes obtenidos en los factores de Poderosos del Microcosmos, Internalidad y Destino.

Arrepentimiento
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Puntajes obtenidos en los factores de Arrepentimiento previo; Miedo al emparejamiento y
Rechazo al emparejamiento y El factor de Arrepentimiento posterior.

Caracteristicas del emparejamiento.

Para la medicion de las caracteristicas del emparejamiento se disefiaron ocho perfiles, los

cuales se pueden ver en la Tabla 20.

Tabla 20. Caracteristicas de los perfiles desarrollados para la investigacion.
Caracteristicas

El perfil mostraba colbai d Atractivo fisico del
una fotografia de Psicologicas y de perfil
estatus
Alto Bajo
Bajas Perfil C Perfil D
Muijer Altas Perfil E Perfil F
Bajas Perfil G Perfil H

Estos perfiles fueron disefiados para conocer qué caracteristicas son las mas importantes al

momento de elegir a una persona para conformar una relacion de pareja.

Caracteristicas fisicas del emparejamiento.

Se decidio que las caracteristicas fisicas serian evaluadas por los participantes mediante una
fotografia del sexo por el que mostraran preferencia, por lo cual se contd con dos fotografias para
cada sexo, una referia a una persona con alto atractivo fisico mientras que la otra fotografia

referia a una persona con poco atractivo fisico.

La validacion de estos estimulos por si mismos forman un estudio independiente, el cual se

puede encontrar completo, asi como los instrumentos de aplicacion en el Anexo 3

124
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



Caracteristicas psicoldgicas y socioculturales del emparejamiento

Para la medicidn de las caracteristicas psicoldgicas y socioculturales del emparejamiento se
emplearon los reactivos con mayor carga factorial de las escalas de caracteristicas psicoldgicas y
socioculturales del emparejamiento de Padilla-Gamez (2012), estos reactivos se redactaron en
primera persona, con la intencion de que los perfiles conformados parecieran escritos por la

misma persona.

En total se desarrollaron dos perfiles para cada sexo, un perfil con bajo atractivo psicologico
y sociocultural y otro con alto atractivo psicoldgico y sociocultural. Cabe mencionar que el perfil
de bajo atractivo estaba conformado por tres caracteristicas psicoldgicas y tres caracteristicas
socioculturales, para un total de seis caracteristicas, mientras que el perfil de alto atractivo estaba
conformado por seis caracteristicas psicologicas y seis caracteristicas socioculturales, para un
total de 12 caracteristicas, de las cuales seis de ellas eran las mismas que conformaba el perfil
bajo atractivo, las caracteristicas que conforman el perfil de hombres se pueden ver en la Tabla
21.

Tabla 21. Caracteristicas del perfil de hombres

Caracteristicas Perfil altas caracteristicas Perfil bajas caracteristicas
Psicoldgicas 1. Carifioso 1. Responsable.
2. Responsable. 2. Detallista.
3. Honesto 3. Amoroso
4. Detallista.
5. Divertido
6. Amoroso
Socioculturales 1. Desde nifio me inculcaronser 1. Desde nifio me inculcaron
una persona de valores. ser una persona de valores.

2. Tengo mi trabajo de oficina, Econdmicamente estable.
pero aparte me gusta trabajar Con un proyecto de vida
en el hogar. gue me gustaria compartir.
Econdmicamente estable.

4. No me gustan los vicios, por
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lo mismo no tengo ninguno.
5. Con un proyecto de vida que
me gustaria compartir.
6. Me gustan los nifios.

Total de
caracteristicas a 12 6
evaluar
Se decidi6 mantener las mismas seis caracteristicas en ambos perfiles ya que teéricamente la

diferencia entre una persona maximizadora y una conformista radica en la cantidad de

caracteristicas que analizan y no en la calidad de estas.
Atractivo

La medicion de que tanto el perfil enviado se aproxima a la imagen ideal y que puede reunir
las caracteristicas para ser una pareja ideal se midié mediante la pregunta. ¢Qué tan atractiva es
para ti esta persona?, adicionalmente se le pregunto al participante ¢Qué tan atractivo/a te
consideras a ti mismo/a? esta Ultima pregunta se realiza para usarla como una covariable que
puede afectar el rechazo o aceptacion del perfil. Ambas preguntas debian de ser contestada en

una escala de seis puntos que iba de Nada atractivo/a (1) a Muy atractivo/a (6).
Eleccion de pareja

Para saber si los participantes seleccionaban a la persona del perfil enviado para conformar
una relacién de pareja se les preguntd ¢Te gustaria elegir a esta persona para tener una

relacion? esta pregunta debia de ser contestada en una opcion dicotémica de si 0 no.

Satisfaccion de la decision de elegir a una persona para establecer una

relacion

Para conocer la satisfaccion de elegir o rechazar al perfil enviado se le pregunto ;Qué tan
satisfecho/a estas con tu decision? -pregunta que debia contestar una vez aceptara o rechazara el
perfil para tener una relacion- La cual debia de ser contestada en una escala de seis puntos que
iba de Nada satisfecho (1) a Muy satisfecho (6).
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Asi mismo para conocer si el perfil enviado al participante cubria desde su perspectiva sus
necesidades se le preguntd. ;Qué tan probable es que te lleves bien con esta persona? ¢Qué
tanto crees que esta persona pueda cubrir tus necesidades? Todas estas preguntas debian de ser

contestadas en una escala de seis puntos que iba de Nada (1) a Mucho (6).

Las propiedades psicométricas de las variables empleadas en esta investigacion se detallan
en la Tabla 22.
Tabla 22. Propiedades psicométricas de las variables empleadas en la investigacion.

Rango
Variable Reactivos M DE a  Potencial Real Sesgo
Maximizacion
Busqueda exigente de 8 342 1.08 .897 1-6 1-6 -0.07

caracteristicas
Comparacion y basqueda de 7 2.88 1.00 .831 1-6 1-5 0.27
mejores parejas

Sin esperanza de encuentro 3 262 119 726 1-6 1-6 0.34
Eleccion pragmatica de la 6 424 102 826 1-6 2-6 -0.35
pareja
Relaciones imaginarias 4 317 121 .761 1-6 1-6 0.05
Conformismo
Estabilidad de la relacion 5 295 093 .684 1-6 1-6 0.17
Resignacion 6 171 069 715 1-6 1-6 1.13
Locus de control
Poderosos del Microcosmos 5 158 158 .817 1-6 1-6 0.77
Control interno 5 522 0.75 .686 1-6 2-6 -1.13
Destino-Predestinacion 5 286 141 .901 1-6 1-6 0.27
Arrepentimiento
Arrepentimiento anticipado
Rechazo al emparejamiento 7 243 1.15 .888 1-6 1-6 0.71
Miedo al emparejamiento 4 250 1.32 .861 1-6 1-6 0.61
Arrepentimiento posterior 8 252 1.17 .885 1-6 1-6 0.83
Atractivo
¢ Qué tan atractiva es para ti 1 336 -0.11 - 1-6 1-6 -0.11
esta persona?
¢ Qué tan atractivo/a te 1 3.95 1.26 - 1-6 1-6 -0.55
consideras a ti mismo/a?
Eleccion de pareja
¢ Te gustaria elegir a esta 1 41 0.49 - 0-1 0-1 0.35
persona para tener una
relacion?
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Satisfaccion de la decision

¢Qué tan satisfecho/a estas 1 456 143 - 1-6 1-6 -0.80
con tu decision?

¢ Qué tan probable es que te 1 3.88 1.23 - 1-6 1-6 -0.64
Ileves bien con esta persona?

¢ Qué tanto crees que esta 1 3.17 1.52 - 1-6 1-6 -0.02

persona pueda cubrir tus
necesidades?

Resultados

Analisis de diferencias

Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil enviado dependiendo de las

caracteristicas del emparejamiento

Para conocer si la cantidad de caracteristicas tenia un efecto sobre su eleccion o rechazo de

los perfiles mostrados en la fase experimental se llevo a cabo una prueba de Chi-cuadrada, los
resultados se muestran en la Tabla 23.

Tabla 23.
Tabla de contingencias entre caracteristicas del emparejamiento y eleccion del perfil enviado
Fotografia de hombre Fotografia de mujer
Atractivo Atractivo Atractivo Atractivo
i i ) . i . Total
fisico alto fisico bajo fisico alto fisico bajo
Psi/Es Psi/Es Psi/Es Psi/Es Psi/Es Psi/Es Psi/Es Psi/Es
Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto
. 5 4 20 15 3 6 11 15 79
¢Te No
gustaria 123 117 123 8.8 7.0 10.5 7 9.4 79
elegir a
esta si 16 16 1 0 9 12 1 1 56
persona 8.7 8.3 8.7 6.2 5.0 7.5 5.0 6.6  56.0
para tener
I“”j’% o Total A 20 21 15 12 18 12 16 135
relacion: 21 20 21 15 12 18 12 16 135

Nota. Psi/Es =Caracteristicas psicoldgicas y de estatus
Chi-cuadrada= 68.815 (7). Sig. = .001, Phi=.714,1 — g = 1.0, W=1.18
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El andlisis de Chi-cuadrada mostr6 que en los grupos de comparacién existen
diferencias significativas, que presentan un tamafio del efecto (1 — ) y potencia estadistica (W)
que superan los estandares alto de .80 y .50 respectivamente, por lo que se procedié a realizar
analisis de H de Kruskal Wallys = 68.305 (7). Sig. = .001. los resultados de los analisis post hoc
se muestran en las Tablas 24,25,26 y 27

Tabla 24.
Analisis post hoc de la prueba H de Kruskal Wallys controlando las caracteristicas
psicoldgicas y de estatus con respecto al sexo del perfil.

Caracteristicas Psicol6gicas y de estatus

Altas Bajas
Atractivo fisico del perfil Atractivo fisico del perfil
Alto Bajo Alto Bajo
Rango Rango Rango Rango .

. n . . . Sig.

promedio promedio promedio promedio
15 10.5 21 24.21 .001
Perfil 20 28.90 21 13.48 .001
Hombres 20 24.00 15 10.00 .001
21 29.00 21 14.00 .001
16 10.38 12 20.00 .001
Perfil 18 19.00 12 10.25 .002
Mujeres 18 22.33 16 12.06 .001

12 16.50 12 8.50 .001
Nota. VD. ;Te gustaria elegir a esta persona para tener una relacion?

Tabla 25.
Analisis post hoc de la prueba H de Kruskal Wallys controlando las
caracteristicas fisicas del emparejamiento con respecto al sexo del perfil.

Caracteristicas Psicologicas y de estatus

Alto Bajo
Atractivo Rango N Rango Si
fisico del perfil promedio promedio 9.
Perfil Altas 20 21.40 21 20.62 771
Hombres Bajas 15 18.00 21 18.86 .398
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Perfil Altas 18 15.00 12 16.25 .631
Mujeres Bajas 16 14.38 12 14.67 .835
Nota. VD. ;Te gustaria elegir a esta persona para tener una relacion?

Los resultados obtenidos en las Tablas 24 y 25 muestran que no existen diferencias
cuando se evaltan perfiles de hombres o de mujeres que contienen mas o menos caracteristicas
psicoldgicas y de estatus, sino que las diferencias se presentan al evaluarse el atractivo, es decir
que los perfiles que tienden a ser mas elegidos son aquellos que muestra caracteristicas fisicas
del emparejamiento mas altas.

Tabla 26
Analisis post hoc de la prueba H de Kruskal Wallys controlando el sexo del perfil enviado
con respecto a las caracteristicas fisicas.

Sexo del perfil evaluado

Hombres Mujeres
Caracteristicas Psicologicas y de Caracteristicas Psicologicas y de
estatus estatus
Alto Bajo Alto Bajo
A:tractlvo Rango Rango Rango Rango .
fisico del i n i n i i Sig.
perfil promedio promedio promedio promedio
21 20.86 18 19.00 515
Altas 20 16.80 12 16.00 744
21 16.88 12 16.88 940
20 20.70 18 18.17 .358
15 15.50 16 16.47 333
Baias 15 13.50 12 14.63 .264
! 21 16.79 12 17.33 .684
21 18.88 16 19.16 .845

Nota. VD. ;Te gustaria elegir a esta persona para tener una relacion?
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Tabla 27.
Analisis post hoc de la prueba H de Kruskal Wallys controlando el sexo del perfil enviado
con respecto a las caracteristicas psicologias y de estatus.

Sexo del perfil evaluado

Hombres Mujeres
Atractivo fisico del perfil Atractivo fisico del perfil
Alto Bajo Alto Bajo
Caracteri
s_tlca§ . Rango Rango Rango Rango .
Psicologi . n . . : Sig.
promedio promedio promedio promedio
casyde
estatus
20 24.40 16 11.13 .001
Altas 15 11.00 18 22.00 001
Baias 21 21.07 12 9.88 .001
J 21 12.79 12 24.38 001

Nota. VD. ;Te gustaria elegir a esta persona para tener una relacion?

Los resultados obtenidos en las Tablas 26 y 27 muestran que no existen diferencias en la
eleccion o rechazo de los perfiles si lo que se esta evaluado es el sexo del perfil, sino que las
diferencias se presentan cuando la fotografia presentada pertenece a un hombre o a una mujer

con altas caracteristicas fisicas del emparejamiento.
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Para conocer si existian diferencias en la eleccion o rechazo de los perfiles dependiendo del
sexo de la persona que evalla, se llevo a cabo una prueba Chi-cuadrada, los resultados que no
fueron significativos, mostraron un tamafio del efecto (1 — B) y potencia estadistica (W) que

superan los criterios minimos .80 y .50 respectivamente, se pueden ver en la Tabla 27.

Tabla 27. Diferencias en la eleccion por sexo del participante

Sexo Total
Hombre Mujer
¢ Te gustarfa elegir a esta persona  No g; ji 9
ion?
para tener una relacion’ N o4 s -
27 29
Total 65 20 135

Chi cuadrada =.131 Sig. =.730, Phi=.714, 1 — g = .74, W=0.03

Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil dependiendo del atractivo de

los perfiles

Posteriormente para conocer si existian diferencias en el atractivo que reportaron los
participantes en relacion con los perfiles mostrados se llevé a cabo una prueba ANOVA de dos
vias tomando como variable dependiente el atractivo y como variables independientes el sexo
que reportd el participante y el perfil que evaluaron en la situacion experimental. En
consecuencia, se empled un disefio factorial (2x8). Obteniendo asi efectos principales con un
valor para el modelo de F (11, 123) =33.39 Sig.= .001, 1 — 8 =1, f = 1.7. Para la variable de
Sexo F (1,123) = 0.768. Sig.= .383 1 — f = .54, f=0.077; para el perfil evaluado F (7, 123) =

132
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



40.776 Sig.= .001, 1 — g =1, f = 1.5 y para la interaccién de sexo con el perfil evaluado F (3,
123) 0.677 Sig. =.568.1 — p =1,f=0.12

Este analisis mostré que existe diferencia en la percepcion del atractivo que se percibe por
parte de los participantes, sin embargo, este solo depende del perfil que se evalud. Por lo que se
procedié a realizar un andlisis de ANOVA de una via tomando como variable dependiente el
atractivo del perfil y como variable independiente cada uno de los ocho niveles de los perfiles
enviados. El valor para el modelo fue de F (7,127) =52.76 Sig.=.001 1 -8 =1, f = 1.4 con
Scheffe como analisis Post hoc. Los resultados se muestran en la Tabla 28.

Tabla 28.
Nivel de atractivo para cada uno de los perfiles evaluados.

Caracteristicas fisicas del perfil

Alto Bajo
Caracteristicas
Psicologicasyde n M (DE) n M (DE)  Sig.
estatus
Perfil Altas 20 4.40(.59) 15 2.07(96) .001
Hombres Bajas 21 414 (.72) 21 1.76 (.70) .001
Sig. .996 992
Perfil Altas 18  5.06 (.80) 16 2.56(1.2) .001
Mujeres Bajas 12 5.25(.96) 12 1.33(.88) .001
Sig. 143 .054

Los resultados muestran que las diferencias que se presentan en el nivel de atractivo se
deben Gnicamente al tipo de caracteristicas fisicas que evaluaron los participantes, siendo asi que
las diferencias significativas corresponden a que los perfiles que contaban con mayores

caracteristicas fisicas fueron también los que presentaron mayores niveles de atractivo. Mientras

133
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



que los perfiles con mas o0 menos caracteristicas psicolégicas y de estatus no presentaron

diferencias entre ellas.

Posteriormente, para conocer si existian diferencias entre hombres y mujeres en aceptar o
rechazar un perfil dependiendo del atractivo con el que fue evaluado, se llevd a cabo una prueba
ANOVA de dos vias, tomando como variable dependiente el atractivo y como variables
independientes el sexo y la aceptacion o rechazo del perfil de la persona para tener una relacion.

En consecuencia, se empled un disefio factorial (2x2). Obteniendo asi un valor para el
modelo de F (3, 131) =41.06. Sig.=.001. 1 — g = 1, f=0.97 para la variable de Sexo F (1,131) =
5.47. Sig.= .021. Sig.=.001. 1 — g = .50 f = 0.20 para la eleccion del perfil F (1, 131) = 116.16.
Sig.=.001,1—-p =1,f=0.94y para la interaccion de sexo con la eleccion del perfil F (1, 131)
1.70 Sig. = .274. 1 — B = .11, = 0.095

Este analisis mostro que no existe una diferencia debido a la interaccion entre el sexo del
participante que estd evaluado y la eleccion del perfil para tener una relacion. Por lo que se

procedio pruebas t de Student.

Tomando el sexo del participante como variable independiente y como dependiente el
atractivo se encontré una t (117.08) =1.82 sig. =.070 1- g =0.51, d =0.31 una media para los
hombres de 3.63 y para las mujeres una media de 3.11. Posteriormente tomando la aceptacion o
el rechazo del perfil como variable independiente y como dependiente el atractivo se encontrd
unat (132.68) =11.15 sig. =.001, 1- § =1, d =1.90 una media para el rechazo del perfil de 2.43

y para la eleccién del perfil una media de 4.68.

Los resultados obtenidos refieren que tanto hombres como mujeres tienden a aceptar un

perfil cuando éste muestra un alto atractivo, el cual esta orientado solamente al atractivo fisico.

Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil enviado dependiendo si

cubre las necesidades que busca el participante
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Para conocer si existian diferencias entre hombres y mujeres en los perfiles mostrados con
respecto a la perspectiva de que el perfil que se les envi6é cubre las necesidades que buscan se
llevé a cabo una prueba ANOVA de dos vias tomando como variable dependiente la pregunta
¢Qué tanto crees que esta persona pueda cubrir tus necesidades? y como variables
independientes el sexo que reportd el participante y el perfil que evaluaron en la situacion
experimental. En consecuencia, se empleé un disefio factorial (2x8). Obteniendo asi un valor
para el modelo de F (11, 123) =9.73 Sig.=.001 para la variable de Sexo F (1,123) = .037 Sig.=
.847 1- 5 =.85,f=0.03 para el perfil evaluado F (7, 123) = 12.58 Sig.=.001 1- 8 =99, f =0.84
y para la interaccion de sexo con el perfil evaluado F (3, 123) 2.73 Sig. = .114 1- § =.69 , f =0.22

Este andlisis mostré que existen diferencias en perspectiva de que el perfil que se les envio
pueda cubrir las necesidades que buscan los participantes, sin embargo, éste solo depende del
perfil que se evalud. Por lo que se procedio a realizar un analisis de ANOVA de una via tomando
como variable dependiente la pregunta ¢Qué tanto crees que esta persona pueda cubrir tus
necesidades? y como variable independiente cada uno de los ocho niveles de los perfiles
enviados. EIl valor para el modelo fue de F (7,127) =14.18 Sig.=.001 1- g =1, f =1.00 con
Scheffe como analisis Post hoc. Los resultados se muestran en la Tabla 29.

Tabla 29.
Nivel en el que los perfiles cubren las necesidades del participante

Caracteristicas fisicas del perfil

Alto Bajo
Caracteristicas
Psicologicasyde n M (DE) n M (DE)  Sig.
estatus

Perfil Altas 20 4.10 15 1.93 .001
Hombres Bajas 21 4.05 21 2.10 .001

Sig. 999 993
Perfil Altas 18 4.17 16 2.50 .001
Mujeres Bajas 12 4.17 12 1.92 .002

Sig. 999 .999
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Los resultados muestran que las diferencias que se presentan en la perspectiva de que el
perfil que se les envié puede cubrir las necesidades que buscan, se deben Unicamente al tipo de
caracteristicas fisicas que evaluaron los participantes, siendo asi que las diferencias corresponden
a que los perfiles que contaban con mayores caracteristicas fisicas fueron también los mejor
evaluados para cubrir las necesidades. Mientras que los perfiles con mas o menos caracteristicas
psicoldgicas y de estatus no presentaron diferencias entre ellas.

Posteriormente para conocer si existian diferencias entre hombres y mujeres en aceptar o
rechazar un perfil dependiendo de la perspectiva de que el perfil que se les envi6 puede cubrir las
necesidades que buscan, se llevd a cabo una prueba ANOVA de dos vias, tomando como
variable dependiente la perspectiva de cubrir las necesidades y como variables independientes el
sexo y la aceptacion o rechazo del perfil de la persona para tener una relacion. En consecuencia,
se empled un disefio factorial (2x2). Obteniendo asi un valor para el modelo de F (3, 131) =
50.14 Sig.=.001 1- g =1, f =1.07 para la variable de Sexo F (1,131) = 2.02 Sig.= .158 1- 8 =.50,
f =0.12 para la eleccion del perfil F (1, 131) = 145.21 Sig.= .001 1- § =1, f =1.05 y para la
interaccion de sexo con la eleccion del perfil F (1, 131) 4.31 Sig. =.040 1- 8 =.034 ,f =0.18

Este analisis mostrd que existe una diferencia debido a la interaccion entre el sexo del
participante que esta evaluando y la eleccion del perfil para tener una relacion. Por lo que se

procedio a pruebas t de Student.

Tomando el sexo del participante como variable independiente y como dependiente la
perspectiva de cubrir las necesidades se encontré una t (119.42) =.999 sig. =.320 1- 8 =03, d
=0.1 una media para los hombres de 3.31 y para las mujeres una media de 3.04. Posteriormente
tomando la aceptacién o el rechazo del perfil como variable independiente y como dependiente
la perspectiva de cubrir las necesidades se encontr6 una t (131.45) =12.37 sig. =.001 1- g =1, d
=2.11 una media para el rechazo del perfil de 2.25 y para la eleccion del perfil una media de
4.46.7

Estos resultados muestran que solo se seleccionan los perfiles que cubren las necesidades y
que a su vez solo los perfiles con alto atractivo fisico son los seleccionados, estos resultados se
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muestran son contrarios a la hipdtesis de que un mayor nimero de caracteristicas fisicas,

psicoldgicas y socioculturales es un perfil atractivo.

Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil enviado dependiendo si es

probable que se lleve bien con la persona del perfil

Para conocer si existian diferencias entre hombres y mujeres en los perfiles mostrados con
respecto a la idea de que podian llevarse bien con la persona se llevé a cabo una prueba ANOVA
de dos vias tomando como variable dependiente la pregunta ¢Qué tan probable es que te lleves
bien con esta persona? y como variables independientes el sexo que reporto el participante y el
perfil que evaluaron en la situacion experimental. En consecuencia, se emple6 un disefio factorial
(2x8). Obteniendo asi un valor para el modelo de F (11, 123) =8.23 Sig.=.001 para la variable de
Sexo F (1,123) = 0.208 Sig.= .649 1- B =.90, f =0.14 para el perfil evaluado F (7, 123) = 11.93
Sig.=.001 1- B =0.99, f =0.82 y para la interaccion de sexo con el perfil evaluado F (3, 123)
=3.92 Sig. =.01 1- B =0.66 , f =0.30

Este andlisis mostré que existen diferencias en perspectiva de que el perfil que se les envio
pueda cubrir las necesidades que buscan los participantes, sin embargo, éste solo depende del
perfil que se evalud. Por lo que se procedio a realizar un analisis de ANOVA de una via tomando
como variable dependiente la pregunta ¢Qué tan probable es que te lleves bien con esta
persona? y como variable independiente cada uno de los ocho niveles de los perfiles enviados.
El valor para el modelo fue de F (7,127) =10.55 Sig.=.001 1- 8 =0.99, f =.74 con Scheffe como
analisis Post hoc. Los resultados se muestran en la Tabla 30.

Tabla 30.
Nivel en el que los perfiles cubren las necesidades del participante
Caracteristicas fisicas del perfil

Alto Bajo
Caracteristicas
Psicoldgicas y de n M (DE) n M (DE) Sig.
estatus
Perfil Altas 20 4.45 15 3 .018
Hombres Bajas 21 4.24 21 3.10 014
137

Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



Sig. 1 1

Perfil Altas 18 4.78 16 3.81 361
Mujeres Bajas 12 4.75 12 2.67 .001
Sig. 1 272

Los resultados muestran que las diferencias que se presentan en la perspectiva de que el
perfil que se les envi6é puede cubrir las necesidades que buscan se deben Unicamente al tipo de
caracteristicas fisicas que evaluaron los participantes, siendo asi que las diferencias corresponden
a que los perfiles que contaban con mayores caracteristicas fisicas fueron también los mejor
evaluados al considerar que estas personas son aquellas con quien los participantes se podran
llevar mejor. Mientras que los perfiles con mas o menos caracteristicas psicolégicas y de estatus

no presentaron diferencias entre ellas.

Posteriormente para conocer si existian diferencias entre hombres y mujeres en aceptar o
rechazar un perfil dependiendo de la perspectiva de que el perfil que se les envid puede
pertenecer a una persona que puede ser alguien con quien se lleven bien, se llevo a cabo una
prueba ANOVA de dos vias, tomando como variable dependiente la perspectiva de llevarse bien
con esa persona y como variables independientes el sexo y la aceptacion o rechazo del perfil de
la persona para tener una relacion. En consecuencia, se emple6 un disefio factorial (2x2).
Obteniendo asi un valor para el modelo de F (3, 131) = 13.81 Sig.=.001 1- g =99, f =.54 para la
variable de Sexo F (1,131) = 2.78 Sig.= .098 1- § =.51, f =0.14 para la eleccion del perfil F (1,
131) = 35.88 Sig.= .001 1- B =.99, f =.52 y para la interaccion de sexo con la eleccion del perfil
F (1, 131) 1.28 Sig.= .25 1- p =.43 , f =0.10. Este analisis mostré que no existe diferencia debido
a la interaccion entre el sexo del participante que esta evaluando y la eleccion del perfil para
tener una relacién. Sino que solo existe una diferencia en la perspectiva de llevarse bien con la

persona debido a la aceptacion o rechazo del perfil, es asi que se procedid a pruebas t de student.

Tomando el sexo del participante como variable independiente y como dependiente la
perspectiva de llevarse bien con esa persona, se encontrd unat (133) = 1.50 sig. =.136 1C95% [-
101, -.736]) 1- B =.50, d =0.25 una media para los hombres de 4.05 y para las mujeres una
media de 3.73. Posteriormente tomando la aceptacion o el rechazo del perfil como variable
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independiente y como dependiente la perspectiva de llevarse bien con esa persona se encontrd
una t (132.85)=6.36 sig. =.001 1C95% [.768, 1.52])1- f = 0.99 , d =1.06 una media para el

rechazo del perfil de 3.41 y para la eleccién del perfil una media de 4.55.

Estos resultados indican que solamente se eligen perfiles con los que se tiene la percepcion
de que sera una persona con la que se pueden llevar bien, y que a su vez son perfiles que cuentan

con altas caracteristicas fisicas las cuales estan asociadas a un alto atractivo.

Analisis de relacion

Relacion entre las caracteristicas que solicita el participante con el

fendbmeno de la maximizacién y conformismao.

Las respuestas proporcionadas por los participantes a la pregunta ¢Qué otras caracteristicas
te gustarian que tuviera esta persona? (escribe tantas como gustes) fueron contabilizadas para
cada uno de los participantes, por lo que se cred una nueva variable continua que indicaba la
cantidad de caracteristicas reportadas por el participante, esta nueva variable tuvo como valor
minimo cero caracteristicas y como valor maximo nueve caracteristicas, con una media de 2.13

caracteristicas.

Posteriormente, para conocer si existia relacion entre las subdimensiones de maximizacion
y conformismo con la cantidad de caracteristicas adicionales que el participante solicitaba una
vez mostrado el perfil asignado, se llevd a cabo una correlacién de Spearman, separando la

muestra por sexo, eleccién o rechazo del perfil y el tipo de perfil que se evalué.

El analisis mostré que para los hombres la variable de cantidad de caracteristicas tiene una
correlacion positiva con Relaciones imaginarias r (11) = .719, sig.=.013 1 — 8 = .87 f>= .84 asi
como también una relacion con Comparacion y bdsqueda de mejores parejas r (11) = .708,
sig.=.015. 1 — p =.87 f>= .84. Estas relaciones se presentan cuando los hombres estan
evaluando el perfil de una mujer que cuenta con bajas caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de

estatus y, a su vez, fue un perfil que los hombres rechazaron al momento de la eleccion.
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Estos datos hacen referencia a que, cuando un hombre rechaza a una mujer que muestra
bajas caracteristicas fisicas, la cantidad de caracteristicas que demanden estaran relacionados con
su nivel de pensamientos imaginarios que pude llegar a tener con esta persona y como esta puede
en un futuro satisfacer sus necesidades, asi como la expectativa de una mejor alternativa posible
que pueda cubrir sus necesidades, ya que el individuo compara el perfil presentado con el resto
de las alternativas disponibles en su vida y tiene la certeza de que el perfil enviado no es la mejor

alternativa posible.

Adicionalmente a esto, se realiz6 un analisis cualitativo a las respuestas, con la intensién de
conocer de qué tipo era la forma de la relacién, lo que permite tener una mayor claridad de lo que

se tiende a priorizar al momento de solicitar caracteristicas de emparejamiento.

Este analisis mostrd0 que los hombres que evaluaron los 11 perfiles de mujeres que
mostraron bajas caracteristicas encontrando que de las 23 (100%) caracteristicas solicitadas, 8
(37.78%) corresponden a caracteristicas psicolégicas, 1 (4.34%) corresponden a caracteristicas

de estatus y 14 (60.86%) corresponden a caracteristicas fisicas.

En el caso de las mujeres, la variable de cantidad de caracteristicas que solicita presenta
correlaciones positivas marginales con Estabilidad de la relacion r (18) = .465, sig.=.052 1 —
£ = .91 2=0.68 cuando esta evaluando un perfil que presenta bajas caracteristicas fisicas, asi
como bajas caracteristicas psicologicas y de estatus y con Busqueda exigente de caracteristicas
r (15) = .510, sig.=.052, 1 — B = .89 f2=0.71 cuando esta valorando un perfil que cuenta con
bajas caracteristicas fisicas, pero altas caracteristicas psicoldgicas y de estatus. Ambas

correlaciones se presentan en perfiles que fueron rechazados al momento de la eleccion.

Estos resultados muestran que, cuando una mujer rechaza a un hombre que muestra bajas
caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de estatus, la cantidad de caracteristicas que demanda
adicionales estan relacionadas positivamente con las calificaciones que refieren a una estabilidad
y tranquilidad en la relacion de pareja, que se encuentra en una relacién en la que se pueden

mantener por costumbre ya que no buscan a una mejor alternativa como pareja.
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De la misma manera se aprecia que cuando las mujeres rechazan a un hombre que muestra
bajas caracteristicas fisicas, pero altas caracteristicas psicolégicas y de estatus, la cantidad de
caracteristicas que demanda adicionales esté relacionada positivamente con las calificaciones que
refieren a la exigencia que tienen sobre las caracteristicas que busca, donde trata de maximizar

todas sus ganancias.

El andlisis cualitativo a las respuestas de las mujeres que evaluaron los perfiles de hombres
que mostraron bajas caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de estatus mostré que de las 30 (100%)
caracteristicas solicitadas 15 (50%) corresponden a caracteristicas psicoldgicas, 3 (10%)

corresponden a caracteristicas de estatus y 12 (40%) corresponden a caracteristicas fisicas.

El analisis cualitativo a las respuestas de las mujeres que evaluaron los 15 perfiles de
hombres que mostraron bajas caracteristicas fisicas y altas caracteristicas psicologicas y de
estatus mostro que de las 20 (100%) caracteristicas solicitadas 12 (60%) corresponden a
caracteristicas psicologicas, 2 (10%) corresponden a caracteristicas de estatus y 12 (30%)

corresponden a caracteristicas fisicas.
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Analisis de prediccion.
Eleccion de pareja

Para conocer si la eleccion de pareja que realizan tanto hombres como mujeres esta
predicha por las subdimensiones de maximizacion, conformismo, locus de control,
arrepentimiento previo y las caracteristicas del emparejamiento se llevo a cabo una regresion
logistica multivariada por pasos, tomando como variable dependiente las respuestas obtenidas a
la pregunta ¢Te gustaria elegir a esta persona para tener una relacion? El andlisis excluyo a
todas las subdimensiones de maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento, y
mostré que la principal variable que explica que el participante elija o rechace a la persona que
se le envid para tener una relacion de pareja esta dada por las caracteristicas del emparejamiento
que son las que componen cada uno de los perfiles, por lo que se procedid a realizar un analisis
logistico empleando los diferentes niveles de caracteristicas del emparejamiento mediante

variables binarias (dummy) los resultados se pueden ver en la Tabla 31.

Tabla 31.
Resumen del analisis de regresion logistica que predice la eleccion de la persona enviada para
conformar una relacion de pareja

Sexo de  El perfil

quien muestra Caracteristicas

evalia el a Caracteristicas sicolbaicas B Error Estadistica si
. . fisicas P g y estandar de Wald g
perfil  fotografia estatus
de
Altas .182 .885 .042 .837
Altas )
Hombres  Muieres Bajas .588 .989 .353 552
J Baias Altas -3.15 1.26 6.18 .043*
J Bajas -2.90 1.27 5.20 .022*
Mujeres  Hombres Altas Altas 1.17 572 4.24 .039*
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Bajas 1.25 .567 4.88 .027*
Altas - - - -

Bajas Bajas  -2.89  1.02 7.91 005*

* Probabilidades significativas.

Estos resultados corroboran la importancia que tienen las caracteristicas fisicas en el
momento de la eleccion de pareja, ya que estas se mostraron como el principal predictor, para el

rechazo como para la aceptacion.
Satisfaccion de la eleccion.

Antes de realizar el analisis de regresion para la variable de satisfaccion, se llevé a cabo un
analisis de diferencias con el objetivo conocer si los diferentes niveles de maximizacion y
conformismo podrian influir en el nivel de satisfaccion de la eleccion que los participantes
reportaron al momento de decidir si rechazaban o aceptaban el perfil enviado, para este analisis
se tomo como variable independiente la asignacion del participante a uno de los grupos
conformados por su nivel de maximizacion y conformismo, para el cual se procedié a sumar los
reactivos que conforman toda la escala de maximizacion (= .914) y todos los reactivos que
conforman la escala de conformismo (cc=.758) posteriormente, se dividieron conforme a la
mediana que reportd cada uno de los fendOmenos, esto para obtener grupos altos y bajos, la

conformacion de los grupos se puede ver en la Tabla 32.

Tabla 32
Grupos formados a partir de la de la combinacion de las

variables de maximizacién y conformismo.

Maximizacion
Bajos Altos
Altos Conformistas  Maximizadores

Conformismo _ _ ) .
Bajos  Indiferenciados Sofiadores

Indiferenciados; los cuales refiere a individuos que no muestran interés por establecer una

relacion de pareja en la cual sus necesidades sean cubiertas.
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Conformistas; personas que prefieren la tranquilidad, estabilidad y la monotonia en una

relacion de pareja, sin un cuestionamiento de que pueda existir una mejor opcion.

Sofiadores; personas que tienen cubiertas sus necesidades, sin embargo, se encuentran a la
expectativa de concentrar una nueva relacién que pueda cubrir de una mejor forma sus
necesidades.

Maximizadores; personas que buscan la mejor alternativa posible como pareja y solo
aceptan a aquella que pueda cubrir de mejor manera sus necesidades, siempre a la expectativa de

una mejor opcion.

Una vez conformados los grupos se procedié a realizar una prueba ANOVA de dos vias
tomando como variables independientes el sexo y cada uno de los grupos conformados y como
variable dependiente el nivel reportado de satisfaccion. El analisis mostro un modelo con un
valor de F (7, 127) =1.75 Sig.= .103, 1 — = .82, f =.31. Estos datos si bien cuentan con una
potencia estadistica que supera el criterio de .80 y un tamafio de efecto grande, la significancia
obtenida refiere que los datos pueden deberse a productos del azar, por lo que se puede afirmar
que no se encuentran diferencias para el nivel repostado de satisfaccion con la eleccion en los

distintos niveles de maximizacién conformismo.

Posteriormente para para conocer si las subdimensiones de maximizacion, conformismo,
locus de control, arrepentimiento previo, arrepentimiento posterior y atractivo propio son
predictores de la satisfaccion que reportan los individuos sobre su decision de elegir a una
persona para establecer una relacion, se llevé a cabo una regresion lineal multivariada por pasos,

tomando como variable dependiente a la satisfaccion.

Este analisis se segment0 para cada sexo, cada uno de los perfiles enviados. Y si habian
elegido o rechazado el perfil enviado, esta Ultima variable cabe mencionar es una variable
dependiente por lo que pertenecer a uno o a otro grupo no es una manipulacién del investigador,
sino una auto seleccién del participante, ya que su respuesta lo asigné a uno u otro grupo, sin
embargo, es una variable que se considera puede afectar al modelo de regresion, ya que la
satisfaccion puede percibirse de diferente manera al rechazar o aceptar a la persona enviada.
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Los resultados para hombres que rechazaron el perfil que se les envid se pueden ver en la
Tabla 33.

Tabla 33.

Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en hombres al momento de rechazar a una
mujer de bajas caracteristicas fisicas y altas caracteristicas psicoldgicas y de estatus para el
establecimiento de una relacion.

Error 2

Modelos F R2 AR2 B estandar B p 1-p
4.763

(1,13) .284 .224

Modelo 1 .05 0.58 0.39

Busqueda exigente de
caracteristicas

Modelo 2

Busqueda exigente de
caracteristicas

-1.05 483 -533 .05

7.17

(2,13) .566 .487 .01 070 1.30

-1.49 425  -754 .005

Atractivo propio 949 355  .575 .002

9.611
Modelo 3 (3.13) 742 665 .003 0.98 2.87
Rechazo al emparejamiento 827 316 .631 .026
Busqueda exigente de 137 346 -694 .003
caracteristicas
Atractivo propio 1.68 4.023 1.02 .002

12.594
Modelo 4 (413) 848 781 .001 0.84 557
Rechazo al emparejamiento 918 258 .701 .006
Busqueda exigente de 136 280 -691 .001
caracteristicas
Atractivo propio 1.55 329 939 .001
Control interno 1.66 665 .354 .033

25.545
Modelo 5 (5.13) .941 .904 001 .09 15.94
Rechazo al emparejamiento .801 174 612 .002
Blisqueda exigente de .81 224 -916 .001
caracteristicas
Atractivo propio 1.73 223 1.05 .001
Control interno 1.61 440  .343 .006
Arrepentimiento posterior 582 164  .379 .008
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40.660

Modelo 6 001

(6,13) .972 .948 ' 1.00 34.71
Rechazo al emparejamiento .851 127 .650 .001
Poderosos del microcosmos -1.56 .271  -.425 .001
Busqueda exigente de
caractoristions 180 162 -.913 .001
Atractivo propio 1.90 159  1.15 .001
Arrepentimiento posterior .893 129 581 .001

Los resultados obtenidos del andlisis de regresion por pasos, muestra que al irse
incorporando variables al modelo este tiene un mayor poder de explicacién, de la satisfaccion,
asi como un mayor nivel de potencia estadistica y tamafio del efecto, estos indices superan a los
indices grandes (.80 y .35 Faul,2014) y que permiten afirmar que los resultados son clinicamente
relevantes para la prediccion de la satisfaccion de la eleccion.

Asi mismo los indicadores de multicolinealidad VIF (Variance inflation factor) inferiores a
10 y los valores de tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre
los factores del modelo y por ultimo el indicador de Drubin Watson se ubico dentro de las dos

unidades, lo que permite una generalizacion de los datos.

Este analisis permite aceptar la hipotesis de que las variables propuestas para el modelo son
predictoras de la satisfaccion de la eleccion, sin embargo, son factores especificos y con

direcciones especificas las que explican el fenomeno.

Los hombres que aceptaron el perfil que se les envid se pueden ver en la Tabla 34.

Tabla 34.
Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en hombres al momento de aceptar a una mujer de
altas caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de estatus para el establecimiento de una relacion.

Error

_ 2
Modelos F R2 AR2 B estandar B p 1-p f
Modelo 1 6.42 (1,10) 391  .330 030 060 0.64
Relaciones _516 204  -625 .030
Imaglnarlas

Este analisis mostro que solo existe una variable predictora para la aceptacion de un perfil
con altas caracteristicas de emparejamiento en todos sus dominios, por parte de los hombres,
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estos datos cuentan con una significancia por debajo del .05 un tamafio del efecto grande, (f*=.64)
y una potencia estadistica de .60 que refiere a la necesidad de incorporar mas participantes, a la
muestra, al realizar un andlisis a priori, se encontré que la muestra necesaria para alcanzar el .80

era de dos participantes mas.

Asi mismo los indicadores de multicolinealidad VIF (Variance inflation factor) inferiores a
10 y los valores de tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre
los factores del modelo y por ultimo el indicador de Drubin Watson se ubicé dentro de las dos

unidades, lo que permite una generalizacion de los datos.

Este resultado se muestra consistente al corroborar la hipotesis de que las variables
empleadas son predictoras de la satisfaccion de la eleccidn, asi mismo se muestra consistente en
que depende del atractivo de la persona que se evalla y de la aceptacion o rechazo de esta que la

satisfaccion con la eleccion pueda tener un decremento o un incremento.

Las mujeres que rechazaron perfiles de hombres se pueden ver en las Tablas 35 y 36

Tabla 35.
Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en mujeres al momento de rechazar a un hombre
de bajas caracteristicas fisicas y altas caracteristicas psicoldgicas y de estatus para el
establecimiento de una relacion.

Error i >
Modelos F R2 AR2 B estandar B p 1-p f
Modelo 1 529 (1,16) .290 .235 039 0.67 0.40
Atractivo propio 762 331 538 .039

Los datos obtenidos en la Tabla 35 muestran solo un predictor que cuenta con una
significancia por debajo del .05 un poder estadistico grande, pero con una potencia estadistica por
debajo de .80 que refiere al igual que los resultados de la Tabla 34 se puede caer en el error tipo 2

de investigacidn si no se incrementa la muestra.

Los indicadores de multicolinealidad VIF (Variance inflation factor) inferiores a 10 y los
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valores de tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre los
factores del modelo y por ultimo el indicador de Drubin Watson se ubicd dentro de las tres
unidades, lo que permitiria una vez incrementada la muestra poder llegar a una generalizacion de

los datos.

Sin embargo, estos resultados, no concuerdan con la hipétesis planteada, ya que ningun factor
de maximizacion, conformismo, locus de control, o arrepentimiento fue predictora, sin embargo,
el que la medicion del atractivo propio fuera un predictor se muestra congruente con los analisis
que refieren a la importancia del atractivo para las mujeres, ya que este perfil con bajas

caracteristicas fisicas es a su vez un perfil con bajo atractivo.

Los datos obtenidos en la Tabla 36 muestran de igual manera indices adecuados de
significancia, tamario del efecto, pero no a asi para la potencia estadistica, por lo que se puede caer

en el error tipo 2 de no incrementarse la poblacion.

Tabla 36.
Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en mujeres al momento de rechazar a un hombre
con bajas caracteristicas fisicas psicologicas y de estatus para el establecimiento de una relacion.

Error )
Modelos F R2 AR2 B estandar B p 1-p f
Modelo 1 568 (1,13) .262  .216 030 040 0.35
Atractivo propio .393 165 512 .030

Los indicadores de multicolinealidad VIF (Variance inflation factor) inferiores a 10 y los
valores de tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre los
factores del modelo y por ultimo el indicador de Drubin Watson se ubic6é dentro de una unidad,

lo que permitiria una vez incrementada la muestra poder llegar a una generalizacion de los datos.

Los resultados para mujeres que aceptan perfiles de hombres se pueden ver en la Tabla 37 y
38.
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Los resultados de la Tabla 37, muestran que todos los indices de significancia, potencia
estadistica y tamafo del efecto son adecuados y que en conjunto las dos variables predicen el

75% de la satisfaccion de la eleccion de aceptar el perfil enviado.

Tabla 37
Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en mujeres al momento de aceptar a un hombre de
altas caracteristicas Fisicas, psicolégicas y de estatus para el establecimiento de una relacion.

Error 5

Modelos F R2 AR2 estandar B p 1-p  f

10.00
Modelo 1 (1.12) 476 429 .009 0.55 0.90
Atractivo propio .875 277 .690 .009

15.11
Modelo 2 (2.12) 751 .702 .008 092 3.01
Atractivo propio 1.098 211 .866 .001
Resignacion en
la relacion de 1.385 416 553  .008
pareja.

Asi mismo los indicadores de multicolinealidad VIF (Variance inflation factor) inferiores a
10 y los valores de tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre
los factores del modelo y por ultimo el indicador de Drubin Watson se ubico dentro de las dos

unidades, lo que permite una generalizacion de los datos.

Este modelo, al igual que al anterior, incluye la variable de atractivo propio, la cual no
estaba contemplada dentro de la hipotesis original, sin embargo, mostro que junto con un factor
de la dimension de conformismo ser una buena predictora de la satisfaccion, algo que cabe
destacar en la diferencia de ambos modelos, es que uno refiere a la aceptacion y otro al rechazo
del hombre a elegir, asi como que uno cuenta con altas las caracteristicas Fisicas, psicolégicas y

de estatus mientras que el otro refiere a bajas caracteristicas Fisicas, psicoldgicas y de estatus.
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Los datos obtenidos en la Tabla 38 muestran que la Unica variable predictora para la
aceptacion del perfil de hombres que cuenta con altas caracteristicas fisicas y bajas
caracteristicas psicoldgicas y de estatus cuenta con indices adecuados de significancia, potencia
estadistica y tamafio del efecto, y que a su vez explica el 60% de la satisfaccién de una forma

negativa.

Tabla 38
Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en mujeres al momento de aceptar a un hombre
con altas caracteristicas fisicas y bajas caracteristicas psicoldgicas y de estatus para el
establecimiento de una relacion.

Error

_ 2

Modelos F R2 AR2 B estandar B p 1-p  f
6.633

Modelo 1 (1,12) 597  .356 024 091 1.48

Poderosos del

. -.482 187 -597  .024
mIcrocosmos

Asi mismo los indicadores de multicolinealidad VIF (Variance inflation factor) inferiores a
10 y los valores de tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre
los factores del modelo y por ultimo el indicador de Drubin Watson se ubicd dentro de las dos

unidades, lo que permite una generalizacion de los datos.

Estos resultados se muestran congruentes con la hipotesis de que las variables propuestas
serian predictoras, ya que es un factor del fendmeno de locus de control el Gnico que se muestra

significativo y predictor de la satisfaccion.

De esta manera se puede ver que la prediccién de la satisfaccién con la eleccion es un
fendbmeno complejo, ya que no solo intervienen las variables de caracteristicas fisicas,
psicoldgicas y de estatus, maximizacion, conformismo, locus de control o arrepentimiento, sino

que las variables de atractivo, atractivo propio y la aceptacién o el rechazo de la persona para el
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establecimiento de una relacion de pareja, son variables importantes y en algunos casos son las
Unicas variables predictoras, por lo que se demuestra la importancia de una correcta

manipulacion de las variables dentro de un estudio experimental.

Discusion del estudio experimental

Discusion de los analisis de diferencias

Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil enviado dependiendo de las

caracteristicas del emparejamiento

El anélisis Chi-cuadrada y H de Kruskal Wallys que emplearon como variable independiente
las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de estatus y como variable dependiente a la variable
dicotdmica ¢Te gustaria elegir a esta persona para tener una relacion? mostraron de una
manera significativa, con una buena potencia estadistica y tamafio del efecto a lo largo de varios
analisis que las caracteristicas que tienen un mayor impacto al momento de elegir a una persona
para tener una relacion de pareja tanto en hombres como en mujeres, son las caracteristicas
fisicas dejando a un lado las caracteristicas psicologicas y de estatus. Estos resultados difieren de
la hipotesis que se tenia planteada, ya que no es una mayor cantidad de caracteristicas de
emparejamiento la que promueve la eleccion de pareja, sino que la eleccion solo es promovida

por el nivel de atractivo

Sin embargo, se tiene que ser cuidadoso al interpretar estos datos, ya que la situacion
experimental solo mostré un perfil a evaluar, se sugiere realizar un nuevo estudio controlando las
caracteristicas fisicas y presentando al participante mas de un perfil a evaluar que pueda tener

una variacion entre las caracteristicas psicoldgicas y de estatus.

Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil dependiendo del atractivo de

los perfiles
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Los resultados obtenidos de los analisis de diferencias llevado mediante un ANOVA de dos
vias tomando como variable dependiente el atractivo y como variables independientes el sexo
que reporto el participante y el perfil que evaluaron en la situacién experimental y que contaban
con significancias menores a .05 y tamafios del efecto y potencias estadisticas grandes
permitieron, en una primera instancia, realizar un chequeo de la manipulacién de las fotografias
empleadas, ya que las fotografias con altas caracteristicas fisicas fueron las que obtuvieron
puntuaciones mas altas en atractivo, mientras que las fotografias con bajas caracteristicas fisicas

fueron las que presentaron las calificaciones mas bajas en el atractivo.

Sin embargo, no se presentan diferencias de atractivo cuando los perfiles contienen mas o

menos caracteristicas psicoldgicas y de estatus.

De esta manera se puede decir que para los participantes el atractivo de una persona esta,
principalmente, dictado por las caracteristicas fisicas, sin importar que los perfiles cuenten con
niveles altos o bajos de caracteristicas psicologicas y de estatus. Es decir que los perfiles que
variaban en caracteristicas psicologicas y de estatus, pero que presentaban la misma fotografia

con alto atractivo fisico, eran igualmente calificadas con atractivo fisico alto.

Sin embargo, se debe de recordar que para la construccion de altas o bajas caracteristicas
psicoldgicas y de estatus se emplearon los reactivos que presentaban mayores cargar factoriales
de las escalas de caracteristicas psicologicas y de estatus realizadas por Padilla-Gamez (2012)
por lo que seria importante realizar una manipulacion con otro tipo de caracteristicas

psicoldgicas y de estatus.

El analisis de la prueba t de Student mostré que tanto hombres como mujeres presentan una
predileccion a elegir los perfiles que cuentan con altas caracteristicas de atractivo, el cual ahora

se sabe solo se refiere al atractivo fisico.

Sin embargo, se debe de tener cuidado en la interpretacién de estos resultados ya que se
necesitaria llevar a cabo un nuevo estudio donde se manipule el contenido de las caracteristicas

psicoldgicas y de estatus y no su cantidad.
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Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil enviado dependiendo si

cubre las necesidades que busca el participante.

Los andlisis de diferencias llevados a cabo mediante una ANOVA de dos vias tomando
como variable dependiente la pregunta ¢(Qué tanto crees que esta persona pueda cubrir tus
necesidades? y como variables independientes el sexo que reporté el participante y el perfil que
evaluaron en la situacién experimental. Mostraron al atractivo como una variable
significativamente importante con una adecuada potencia estadistica y tamafio del efecto
muestran que la perspectiva de que el perfil enviado puede llegar a cubrir las necesidades que el
participante puede exigir de una persona para la conformacion de una relacion de pareja estan
principalmente dictados por las caracteristicas fisicas del emparejamiento, dejando a un lado las

caracteristicas psicologicas y de estatus.

Diferencias entre aceptar o rechazar el perfil enviado dependiendo si es

probable que se lleve bien con la persona del perfil

Los analisis de diferencias que se llevo a cabo mediante una prueba ANOVA de dos vias
tomando como variable dependiente la pregunta ¢Qué tan probable es que te lleves bien con esta
persona? y como variables independientes el sexo que reporto el participante y el perfil que
evaluaron en la situacion experimental, reporto al igual que el analisis anterior que el atractivo
como una variable importante, con una adecuada significancia, tamafio del efecto y potencia
estadistica. Los resultados obtenidos refieren una vez méas que lo bello es bueno, siendo asi que
solo los perfiles con altas caracteristicas fisicas son los que reciben una mejor puntuacion al
responder a la pregunta ¢Qué tan probable es que te lleves bien con esta persona? Este analisis
permite observar que tanto hombres como mujeres realizan un proceso heuristico de atribucion,

donde el atractivo refiere a muchas cosas mas.
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Discusion de los analisis de relacion

Relacion entre las caracteristicas que solicita el participante con el

fendbmeno de la maximizacién y conformismao.

El andlisis de correlacién de rho de Spearman que empleo a los factores de maximizacion y
de conformismo en relacién con sumatoria que cada uno de los participantes reporto a la
pregunta ¢Qué otras caracteristicas te gustarian que tuviera esta persona? (escribe tantas como
gustes), y que fe segmentada por sexo, eleccion o rechazo del perfil y el tipo de perfil que se
evaluo. Mostro que para los hombres que rechazaron perfiles y muestran una la relacion entre la
cantidad de caracteristicas solicitadas con los factores de maximizacion de relaciones
imaginarias y comparacion y basqueda de mejores parejas. Hacen referencia a que los hombres
que tienden a rechazar a mujeres con bajas caracteristicas fisicas, psicologica y de estatus ya que
consideran que éstas mujeres no pueden cubrir las necesidades que ellos solicitan, necesidades,
que ellos mismos consideran pueden encontrar mejores alternativas disponibles en su vida,
alternativas que conocen y les son agradables, sin embargo, se debe de recalcar que los
pensamientos imaginarios y otras caracteristicas que los hombres manifiestan estan permeados,
como lo muestran los resultados anteriormente reportados, por la creencia de que solamente los
perfiles con altas caracteristicas fisicas son aquellos que pueden cubrir las necesidades que se
buscan, y es el andlisis cualitativo de las caracteristicas que confirma esta afirmacion ya que mas

del 60% de las caracteristicas solicitadas refieren a caracteristicas fisicas.

Para las mujeres se presenta una relacion diferente, ya que la cantidad de caracteristicas
solicitadas estan relacionadas con dos diferentes tipos de perfiles, por un lado, cuando se
muestran perfiles con bajas caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de estatus. La demanda de mas
caracteristicas esta relacionada con el mantenimiento de una relacion que brinda tranquilidad y
estabilidad por medio de una monotonia, y es posible que este motivo sea visto como no
deseable, por el cual rechazan los perfiles ya que consideran que las personas que cuentan con un
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perfil como el mostrado son individuos que solo pueden mantener una relacion con tranquilidad

y estabilidad, pero permeada por la monotonia.

Para el caso del perfil que presenta bajas caracteristicas fisicas y altas caracteristicas
psicoldgicas y de estatus, la cantidad de caracteristicas que solicitan se relaciona con una
exigencia sobre lo que pueden ofrecer, siempre buscando maximizar todas sus ganancias, sin dar

nada a cambio.

Es asi que los hombres tienden a rechazar perfiles con bajas caracteristicas fisicas ya que
considera que los perfiles enviados no son atractivos ni pueden cubrir las necesidades que

solicitan, las cuales estan orientadas a caracteristicas fisicas mas altas

Sin embargo, las mujeres rechazan perfiles con bajas caracteristicas fisicas ya que estos no
son atractivos ni tampoco consideran que pueden cubrir las necesidades que solicitan, las cuales
estdn méas orientadas hacia caracteristicas psicologicas y de estatus. Por ello, pareciera que para
las mujeres altas caracteristicas fisicas indican a su vez que la persona también esta acompariada
de las otras caracteristicas que son necesarias para su eleccion. Esto se corrobora ya que aun
cuando las mujeres siguen solicitando caracteristicas psicolégicas y de estatus cuando el perfil
enviado ya cuenta con altas caracteristicas psicoldgicas y de estatus. ¢Sera que el principe azul

que encontraron no era de azul que buscaban?

Discusion de los analisis de prediccion.
Eleccién de pareja

El andlisis de regresion logistica multivariada por pasos que se llevd para conocer si la
eleccion de pareja que realizan tanto hombres como mujeres, empleo como variables
independientes a las subdimensiones de maximizacion, conformismo, locus de control,
arrepentimiento previo y las caracteristicas fisicas, psicologicas y socioculturales, y como

variable dependiente las respuestas obtenidas a la pregunta ¢Te gustaria elegir a esta persona
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para tener una relacion? Mostro que el atractivo como principal variable predictora sigue siendo

el principal predictor para la eleccion de pareja esta dado tanto para hombres como para mujeres.

Estos resultados son congruentes para los hombres quienes muestran en el analisis
cualitativo que las caracteristicas que buscan en los perfiles con bajo atractivo fisico, son
caracteristicas fisicas, por lo que ésta sera determinante para la blsqueda y eleccion de su pareja.

Sin embargo, cabe destacar que todas las variables que se tenia la hip6tesis que serian las
predictoras no se mostraron significativas. Esto puede deberse a que las caracteristicas
determinantes en efecto, son solo las caracteristicas fisicas, sin embargo, la forma en cdmo se
realizé la manipulacion de las caracteristicas psicoldgicas y socioculturales, solo permiten al
participante hacerse una idea de ellas, sin poder verificarlas, teniendo un contexto que permita
verificar las caracteristicas psicolégicas y socioculturales al igual de como lo hacen con las
caracteristicas fisicas que se podria realmente asumir que estas ultimas son las determinantes de
la eleccion de pareja. Es asi que por el momento esta determinacion de las caracteristicas fisicas
solo puede referirse a situaciones en las cuales solo se confia en lo que dicen las personas acerca

de sus propias caracteristicas psicolégicas y socioculturales.

Satisfaccion de la eleccion

Los resultados obtenidos de la prueba ANOVA de dos vias muestra que los diferentes
niveles de maximizacién, conformismo, sofiadores e indiferenciados no cuentan por si solos con

un diferente nivel de satisfaccion en la eleccion.

El analisis de regresion logistica multivariada por pasos que se llevo acabo para conocer si
la eleccién de pareja que realizan tanto hombres como mujeres, empleo como variables
independientes a las subdimensiones de maximizacion, conformismo, locus de control,
arrepentimiento previo y las caracteristicas fisicas, psicologicas y socioculturales, asi como el
atractivo propio, y como variable dependiente la satisfaccion de haber rechazado o aceptado a la

persona para tener una relacién de pareja se puede discutir lo siguiente:
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Con lo que respecto a la satisfaccion por el rechazo del perfil de mujeres que cuentan con
bajas caracteristicas fisicas y altas caracteristicas psicolégicas y de estatus por parte de los
hombres hace ver que sentiran mayor satisfaccién al rechazar este perfil si mantienen la
perspectiva de que emparejarse serd una mala decision, mayor satisfaccion si se consideran a
ellos mismos como personas con un alto atractivo personal, y mayor satisfaccion si tienen una
evaluacion desfavorable de las relaciones pasadas en las que estuvo, sin embargo esta
satisfaccion también presentard una disminucion cuando su decision de con quien formar una
relacion de pareja se muestre influenciada por familiares y amigos, asi mismo se vera disminuida
mientras que se mantenga con una exigencia sobre las caracteristicas de la persona que busca

como posible pareja.

Para la satisfaccion que reportan los hombres sobre la decision de aceptar un perfil que
presenta a una mujer con altas caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de estatus se vera disminuida
siempre que mantengan pensamientos imaginarios de posibles escenarios que podrian vivir con
otras personas que conocen Yy les son agradables. Es decir que la satisfaccion obtenida de
escoger a la pareja que cuenta con todas las caracteristicas disminuira siempre que piensen que

existe una mejor opcion que la mejor opcion que existe disponible.

La satisfaccion obtenida que sienten las mujeres al rechazo de perfiles que muestran a
hombres que muestran bajas caracteristicas fisicas, y altas caracteristicas psicologicas y de
estatus se debe a que las mujeres se perciben a ellas mismas como persona con alto atractivo
propio. Es asi que una alta valoracion de si misma sobre sus caracteristicas fisicas le brinda una
mayor satisfaccion al momento de rechazar a un hombre catalogado como una persona poco

atractiva.

La satisfaccion obtenida que sienten las mujeres al rechazo de perfiles que muestran a
hombres que muestran bajas caracteristicas fisicas, y bajas caracteristicas psicoldgicas y de
estatus se debe a que las mujeres se perciben a ellas mismas como persona con alto atractivo
propio, estos resultados similares hacen notar nuevamente que los perfiles que cuentan con un
bajo nivel de atractivo fisico se perciben en general como un perfil que cuenta con bajas

caracteristicas de atractivo en general, por lo que no importa la variacion de caracteristicas
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psicoldgicas o de estatus, si se percibe en el primer encuentro que un hombre cuenta con bajas

caracteristicas fisicas tendra bajas caracteristicas en todas las areas

La satisfaccion que experimentan las mujeres al momento de aceptar a un hombre que
cuenta con altas caracteristicas de emparejamiento se ve incrementada cuando la mujer se
percibe asi misma con un alto atractivo propio, asi como la idea de que la aceptacion del perfil
conlleva una forma de conformidad al considerar que no existe una persona perfecta que pueda
cubrir todas sus necesidades, ya que nadie tiene la capacidad de destacar por encima de alguien
mas, es decir que tiende a conformarse con el perfil que cuenta con las caracteristicas del

emparejamiento mas altas tanto en el aspecto, de fisico, psicoldgico y de estatus.

Por ultimo, la satisfaccion que experimentan las mujeres cuando eligen a un hombre que
cuenta con alto atractivo fisico y bajas caracteristicas psicologicas tendera a aumentar siempre
que su eleccion no esteé influenciada por amigos y familiares, esto puede deberse a que
posiblemente estas personas no aprueban el establecimiento de una relacién de pareja con una

persona que muestra un bajo nivel de estatus.

Conclusiones generales del estudio experimental

Los datos muestran que el principal motivador para que un hombre o una mujer acepte o
rechace a una persona para el establecimiento de una relacion de pareja dentro del contexto un
primer encuentro son las caracteristicas fisicas del emparejamiento, las cuales, desde la vista del
participante, son caracteristicas que hacen que una persona sea atractiva independientemente de
que tenga otras cualidades como caracteristicas psicoldgicas o de estatus que pueda llegar

mostrar en los perfiles.

Estas caracteristicas fisicas de emparejamiento parecen atribuir cualidades de atractivo

generales hacia que las personas que son evaluadas, para el establecimiento de pareja en un
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primer acercamiento, por lo que una persona con altas caracteristicas fisicas es considerada como
una persona atractiva en general y las personas con bajas caracteristicas de fisicas sera
considerada como una persona poco atractiva en general, sin importar que cuente con altas
caracteristicas psicolégicas o de estatus.

Esta generalizacion de caracteristicas atractivas va mas alla de caracteristicas del
emparejamiento ya que los datos indican que una persona atractiva también es percibida como

una persona que puede cubrir de una mejor manera las necesidades que se tienen.

Es asi que, la eleccion que muestran los participantes esta influida principalmente por el
nivel de atractivo que pueden evaluar en los perfiles que se les envia, ya que hacen una
generalizacion de que personas fisicamente atractivas pueden cubrir mejor sus necesidades, sin la
intervencién de los fendmenos de maximizacion, conformismo, locus de control o
arrepentimiento. Y si bien estos fendmenos no se mostraron predictores de la eleccion de pareja,
como se tenia en las hipotesis, puede observarse que los fendmenos de maximizacion,
conformismo, locus de control y arrepentimiento son fendmenos que se presentan de una manera
situacional, y predictores de la satisfaccion de la eleccion. Seria a partir de una evaluacion del

mercado de eleccion de pareja disponible que estas variables se desplegarian diferentes niveles.

Sin embargo, como se menciond anteriormente esta posible importancia que se le da a las
caracteristicas fisicas posible tenga su a que son los unicos verificables dentro del contexto
experimental, lo cual solo guardaria una validez ecoldgica con a situaciones reales como las que
se obtienen dentro de aplicaciones de emparejamiento, como Tinder o happen entre muchas

otras.

Es por ello que se recomienda realizar un analisis de estas mismas variables dentro del
contexto del desarrollo de una relacion, y no solo en el primer encuentro como lo hace este
estudio, ya que una vez que se ha tenido un proceso de interaccion con las personas se podria

llegar a validar las caracteristicas psicoldgicas y socioculturales.
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Capitulo 8 Estudio 6

Caracteristicas del emparejamiento su relaciéon con los fenomenos de

maximizacién, conformismo, locus de control y arrepentimiento.

El estudio experimental mostro que las caracteristicas fisicas del emparejamiento son el
principal predictor para que un individuo elija un perfil para la conformacion de una relacion de
pareja, sin embargo, la forma de medicion de estas caracteristicas del emparejamiento al
realizarse de manera experimental no permite realizar analisis de relacion con las variables de
maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento, por lo que esta investigacion
busca conocer si existe una relacion entre las caracteristicas que los individuos demandan con los

fendmenos antes propuestos.

Objetivos

1. Conocer si existen diferencias significativas en el nivel reportado de hombres y mujeres en
cada una de las subdimensiones de las variables de maximizacion, conformismo, locus de

control, arrepentimiento y las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y socioculturales.

2. Conocer si existe relacion para hombres y mujeres entre las subdimensiones que componen a
la maximizacion - conformismo y las subdimensiones que componen al locus de control,

arrepentimiento y las caracteristicas fisicas, psicolégicas y socioculturales.

Justificacion
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Al no existir antecedentes directos sobre los fenémenos de la maximizacion, conformismo,
locus de control y arrepentimiento en la eleccion de pareja, es importante conocer si existen
diferentes formas de expresién en hombres y mujeres. Asi mismo se busca conocer si existe una
relacion entre estos fendmenos con las estrategias de emparejamiento, las cuales han demostrado
con anterioridad tener una manifestacion diferente para hombres y mujeres. (Padilla-Gamez,
2012)

Hipotesis

Se tiene la hipotesis de que existirdn diferencias en la manifestacion y relacion de estos
fendmenos ya que desde la postura evolutiva se sabe que la eleccion de pareja se presenta de
diferente forma en hombres y mujeres debido a que cada uno cuenta con perspectivas y
necesidades distintas concernientes a cada sexo, siendo asi que hombres prefieren a mujeres por
su atractivo fisico y las mujeres prefieren a hombres que estén interesados en invertir sus
recursos en ellas (Buss, 2004). Esta postura se reafirma por la teoria social, ya que la eleccion de
pareja se realiza con el objetivo de cumplir con los roles socialmente asignados a cada sexo.
(Padilla-Gamez, 2012; Waynforth & Dunbar, 1995)

Es asi que se espera que las mujeres puedan tener mayor puntacion con las caracteristicas
orientadas al cuidado y proteccion y a la permanencia de los hombres es decir mayores
puntaciones en las caracteristicas psicologicas y socioculturales, mientras que los hombres

buscar indicadores de reproductividad como lo son las caracteristicas fisicas.

Para el caso de las relaciones se espera que las mujeres presenten relacion positiva que le
permitan realizar una seleccion de pareja mas selectiva, mientras que los hombres buscarian

caracteristicas mas normativas de mantenimiento tradicional y certeza en la paternidad.

Método

Participantes
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La muestra estuvo conformada por 644 participantes del &rea conurbada de la Ciudad de
Mexico, los minimo y méximos de edad fueron de 18 a 32 afios con una media de 20.13 y una
Desviacion estandar de 2.74. 364 participantes reportaron ser hombres, 307 de ellos reportaron
estar interesados en conocer mujeres, 26 de ellos reportaron interés en hombres, 25 reportaron
estar interesados en ambos sexos, seis de ellos no respondieron a la pregunta. 280 participantes
reportaron ser mujeres y 226 mujeres reportaron tener interés por conocer hombres, ocho de ellas
reportaron tener interés en mujeres, 40 indicaron tener interés en ambos sexos y seis de ellas no
respondieron a la pregunta. 194 de los 644 participantes reportaron contar con pareja en el
momento de la aplicacién 393 reportaron no contar con pareja, mientras que 55 reportaron estar
una relacion complicada de explicar, dos de ellos no respondieron a la pregunta. Para la
escolaridad reportada 21 de ellos reportaron tener un nivel de secundaria, 180 tener técnico-
bachillerato, 432 cursar o tener una licenciatura tres de ellos cursar un posgrado y 8 no
respondieron a la pregunta. De los 432 participantes que reportaron nivel de licenciatura, 218
pertenecian a la carrera de Psicologia mientras que los 214 restantes reportaron cursar o haber
cursado carreras como Quimica, Medicina, Ingenieras, Odontologia, Comunicacion, Disefio,
Derecho, Contabilidad, Arquitectura, Administracion, Filosofia, Gastronomia, Historia,

Economia, Pedagogia, Ciencias de la tierra o Ciencias politicas.

Procedimiento

Se emplea la muestra del estudio 5, la cual esta constituida por la muestra total recabada para
la asignacion experimental (n=437), la muestra que contaba con pareja o no contestaron al
momento de la aplicacion (n=182), y la muestra que no proporciono correo electrénico (n=25)
dando como resultado una muestra de 644 participantes. El instrumento aplicado se puede ver en
el Anexo 2. En este instrumento el participante tenia que responder a la pregunta ¢Estas de
acuerdo en participar para el desarrollo de esta aplicacion, y que los datos que se deriven de tu
participacion sean utilizados para conocer como es el proceso de eleccion de pareja? Se
continuaba con la aplicacion de la bateria a quienes desearan participar, informandoles que los

datos obtenidos serian confidenciales, y se usarian exclusivamente para esta investigacion.
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La aplicacion se llevé acabo de manera individual, y de manera grupal en salones de clase, asi
mismo se recibié apoyo de alumnos quienes aplicaron hasta cinco cuestionarios a familiares y

amigos, mantenido los criterios de seleccidn que eran personas entre los 18 a los 35 afios.

Mediciones

Variables intervinientes.

e Maximizacién

e Conformismo

e Locus de control

e Arrepentimiento

e Caracteristicas del emparejamiento
o Fisicas

o Psicologicas
o Socioculturales

Definiciones conceptuales

Para las variables Maximizacion, Conformismo, Locus de control y
Arrepentimiento se emplean las definiciones obtenidas en el Estudio 4
(Capitulo 6)

Caracteristicas del emparejamiento.

Son las caracteristicas importantes y determinantes para elegir pareja en hombres y mujeres
(Padilla-Gamez, 2012).

Caracteristicas fisicas del emparejamiento.

Hace referencia a las caracteristicas fisicas deseables y atractivas al momento de elegir una
pareja y se orienta a buscar la belleza salud y vitalidad. (Padilla-Gamez, 2012; Waynforth &
Dunbar, 1995).

Caracteristicas psicologicas del emparejamiento.
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Refiere a los aspectos de personalidad deseables y atractivos al momento de elegir pareja y
que hacen referencia al buen carécter y estabilidad en la vida familiar. (Padilla-Gamez, 2012;
Waynforth & Dunbar, 1995)

Caracteristicas socioculturales del emparejamiento.

Hace referencia a la importancia de elegir a una pareja basandose en los recursos
econdmicos, caracteristicas de estatus social o cultural, asi como la importancia de elegir a una
pareja que cumpla con los roles socialmente asignados a cada sexo (Padilla-Gamez, 2012;
Waynforth & Dunbar, 1995)

Definicion operacional
Maximizacion

Puntajes obtenidos en los factores de Busqueda exigente de caracteristicas, Comparacion y
busqueda de mejores parejas, Eleccion pragmatica de la pareja, Relaciones imaginarias, Sin

esperanza de encuentro obtenidos de la fase de validacion.
Conformismo

Puntajes obtenidos en los factores de Estabilidad de la relacion y Resignacién obtenidos de la

fase de validacion.
Locus de control

Puntajes obtenidos en los factores de Poderosos del Microcosmos, Internalidad y Destino

obtenidos de la fase de validacion.
Arrepentimiento

Puntajes obtenidos en los factores de Arrepentimiento previo; Miedo al emparejamiento y
Rechazo al emparejamiento y El factor de Arrepentimiento posterior obtenidos de la fase de

validacion.

Caracteristicas del emparejamiento
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Para esta investigacion se emplean las escalas propuestas por (Padilla-Gamez, 2012) sin
embargo se llevé a cabo un anélisis de componentes principales para cada una de las escalas que
componen la medicion de las caracteristicas del emparejamiento, esto debido a que la poblacion
con la que se validé originalmente, muestra una discrepancia, principalmente en la edad ya que
la muestra actualmente empleada esta dentro de un rango mas acotado y en segundo, se cuenta
con una muestra mayor que no cuenta con pareja al momento de la aplicacién. Los factores
muestran una discrepancia minima, por lo que en su mayoria conservan su nombre
originalmente propuesto mientras que otros al tener un diferente entendimiento para la poblacion

fueron nombrados con un nombre que reflejaba mejor el contenido.

Caracteristicas fisicas del emparejamiento
Puntajes obtenidos a la escala de Caracteristicas fisicas del emparejamiento (Padilla-Gamez,
2012) compuesta para esta investigacion por dos factores que indican la forma en como las

personas integran la fuente de informacion en:

Caracteristicas especificas

Orientadas hacia el cuidado personal: aroma, sonrisa, manos, 0jos, dientes y labios

Caracteristicas globales

Orientadas hacia el cuerpo: cadera, busto, nalgas y piernas.

Caracteristicas psicoldgicas del emparejamiento
Puntajes obtenidos en la escala de caracteristicas psicologicas del emparejamiento (Padilla-

Gamez, 2012) compuesta para esta investigacion por los factores:

Social divertido

Divertido (a), Carismatico (a), Buen humor, Simpatico (a), Alegre, Original y Sociable.

Etico proactivo Funcional
Responsable, Trabajador (a), Maduro (a), Amable y Emprendedor (a).
Afecto
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Carifioso (a), Amoroso (a), Detallista, Atento (a), Sensible, Compartido (a) y Tranquilo (a).

Introspectivo

Analitico (a), Culto (a), Fiel a sus ideas, Asertivo (a), Altruista y Tolerante.

Honestidad
Fiel, Honesto (a) y Sincero (a).

Caracteristicas socioculturales del emparejamiento.
Puntajes obtenidos en la escala de Caracteristicas socioculturales del emparejamiento
(Padilla-Gamez, 2012) compuesta para esta investigacion por los factores:

Estabilidad economica
Que tenga dinero, En su nivel o status socioecondémico, En la estabilidad econdmica, Que te
pueda mantener, Que sea una persona profesionista, Que tenga trabajo y Que sea una persona

(ue provea.

Compromiso afectivo
En que sea una persona que me quiera, Que sea una persona que yo quiera, Que me haga

sentir bien, Que sea una persona fiel y Que seamos compatibles.

Habitos y valores deseables
En sus habitos, En su proyecto de vida, Que sea una persona independiente, En sus valores, y

En su educacidn social (modales, formalismos, etc.)

Roles tradicionales

Que sea tradicional, Que quiera tener hijos y Que sea una persona que trabaje en el hogar.

Las propiedades psicométricas de estas variables se detallan en la Tabla 39. Donde podra
encontrar la cantidad de reactivos con lo que cuenta cada factor, la media y desviacion estandar

de estos, asi como el al alfa de cronbach que indica la confiabilidad de los instrumentos, los
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rangos potenciales y reales de las respuestas, y por Gltimo el sesgo que indica si existen variables

Ccuya respuesta no se encuentre dentro de la normalidad.

Tabla 39. Propiedades psicométricas de las variables empleadas en la investigacion.

Rango
Variable Reactivos M DE a  Potencial Real Sesgo
Maximizacién
Busqueda exigente de 8 336 110 878 1-6 1-6 -0.00
caracteristicas
Comparacion y basqueda 7 264 1.10 .869 1-6 1-6 0.43
de mejores parejas
Sin esperanza de encuentro 3 233 113 684 1-6 0.67-6 0.68
Eleccion pragmatica de la 6 419 1.03 .817 1-6 1-6 -0.40
pareja
Relaciones imaginarias 4 3.01 123 .765 1-6 1-6 0.19
Conformismo
Estabilidad de la relacion 5 3.09 104 .69 1-6 1-6 0.24
Resignacion en la relacion 6 1.78 0.74 .701 1-6 083-48 115
de pareja
Locus de control
Poderosos del 5 157 0.76 .812 1-6 0.80-6 1.75
Microcosmos
Control interno 5 523 081 .726 1-6 2-6 -1.36
Destino-Predestinacion 5 2.83 1.38 .888 1-6 0.80-6 035
Arrepentimiento
Arrepentimiento anticipado
Rechazo al 7 2.15 1.03 .859 1-6 0.57-6 0.98
emparejamiento
Miedo al emparejamiento 4 218 122 .841 1-6 1-6 1.00
Arrepentimiento posterior 8 2.39 1.05 .855 1-6 1-6 0.82
Caracteristicas del
emparejamiento
Fisicas
Especificas 6 387 063 .744 1-5 1-5 -0.86
Globales 4 3.08 1.00 .831 1-5 1-5 -0.02
Psicoldgicas
Social divertido 7 412 056 803 1-5 157-5 -0.58
Etico proactivo Funcional 6 432 050 .730 1-5 233-5 -0.85
Afecto 7 398 056 .766 1-5 157-5 -0.38
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Honestidad 3 470 0.44 545 1-5 1-5 -2.60
Introspectivo 6 3.93 0.60 .730 1-5 1.50-5 -0.69
Socioculturales

Estabilidad econdmica 7 2.80 0.84 .848 1-5 1-486 -0.25
Compromiso afectivo 5 458 0.43 .640 1-5 240-5 -1.043
Hébitos y valores 5 410 0.65 .751 1-5 1.20-5 -0.96
deseables

Roles tradicionales 3 2.63 094 574 1-5 1-5 0.17

Las escalas de maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento tenian que ser
respondidas en una escala tipo Likert pictorica de seis puntos que va de me describe nada a me
describe mucho. Al participante se les presento la siguiente instruccion antes de contestar las
escalas:

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron
sobre si mismas. Por favor, lea cada descripcion y piense que tanto usted se parece a
cada una de ellas. Posteriormente marque el cuadro que usted considere apropiado.

Entre mas grande sea el cuadro, significa que esta afirmacion lo describe mas.

Las instrucciones presentadas tienen el propdsito de disminuir el efecto de deseabilidad social
en los participantes, ya que se tiene la hipdtesis de que se sentirdn identificados con otras
personas que son similares a ellos, ademas que de esta forma los individuos se proyectan con

cada una de sus respuestas, lo que brinda una medicion acerca de su personalidad.

Las escalas de caracteristicas del emparejamiento tenian que ser respondidas en una escala
tipo Likert pictorica de cinco puntos que va de 0% a 100%. Al participante se les presento la

siguiente instruccién antes de contestar las escalas:

A continuacion, se presenta una serie de caracteristicas que una persona puede tener o no,
selecciona el grado de importancia que tienen para Tl cuando eliges pareja. Lee las siguientes

opciones a fin de que puedas elegir la opcidon mas acorde a tu situacion.

0%: NO ES IMPORTANTE para tu eleccién de pareja.
25%: NO ES TAN IMPORTANTE para tu eleccién de pareja.

50%: NO ESTARIA MAL PERO NO ES NECESARIO para tu eleccion de pareja.
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75%: TE GUSTARIA que la persona que va a ser tu pareja tuviera esa caracteristica.
100%: Significa que esta caracteristica NO PUEDE FALTAR en la persona que vas a elegir.

Resultados y discusion

Debido a la gran cantidad de informacion que se obtuvo en los apartados de resultados y
discusion se decidié acomodar la informacién para que su facil lectura, es asi que se encontraran

junto los resultados y discusiones de cada uno de los analisis.

Analisis de diferencias

Maximizacién y conformismo.

Con el fin de cumplir con el objetivo de conocer si existen diferencias significativas en el
nivel reportado de hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de las variables de
Maximizacion y Conformismo, se llevdo a cabo una t de Student tomando como variable
independiente el sexo y variables dependientes cada una de las subdimensiones. Los resultados
se pueden ver en la Tabla 40.

Tabla 40.

Diferencias entre hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de Maximizacion
y Conformismo.

Hombres Mujeres
N=364 N=280
Variable M DE M DE gl t p 1- 6 d

Maximizacion
Busqueda exigente
de caracteristicas
Comparaciény
busqueda de 268 118 260 0.99 6370 1.00 315 49 .07
mejores parejas
Sin esperanza de 242 113 221 111 642 234 019 50 .18
encuentro

Eleccidon pragmatica 4.17 1.06 423 0.98 642 -0.67  .503 .60 .05

334 111 340 110 o642 -069 486 57 .05
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de la pareja
Relaciones
imaginarias
Conformismo
Estabilidad de la
relaciéon
Resignacidn en la
relacion de pareja
* probabilidades significativas.

312 126 288 117 642 236 .019* .55 .19

3.23 108 290 .953 642 403 .001* .77 .32

194 791 158 .626 6415 652 .001* .99 .50

Los resultados obtenidos de la prueba t de student al comparar hombres y mujeres muestra
que solo existen cuatro subdimensiones cuyas diferencias no se deben a productos del azar, es
decir con una probabilidad menor al .05, asi mismo estas subdimensiones muestran en su
mayoria un tamafio del efecto pequefio y baja potencia estadistica, sin embargo, solo la
subdimension de resignacion en la relacion de pareja se muestra con una potencia estadistica (1-
8) que supera el .80, criterio minimo requerido para saber que no se esta cometiendo el error tipo

dos de investigacion de no incrementarse la muestra.

Si bien la subdimension de resignacion en la pareja cuenta con indices adecuados de ajuste
que indican la existencia de una diferencia relevante las puntuaciones por debajo de la media
indican que ni hombres ni mujeres se identifican especialmente con este factor, por lo que se

debe de ser cuidadoso en la interpretacion de estos datos.

Los resultados obtenidos muestran que son pocas las diferencias entre los sexos, esto a pesar
de la gran cantidad de poblacion con la que se cuenta, es por ello que se debe ser muy cuidadoso
ya que las diferencias podrian indicar mas bien diferencias de caracter social, mas que uno de

caracter bioldgico.

Locus de control

Con el fin de cumplir con el objetivo de conocer si existen diferencias en el nivel reportado

de hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de las variables de Locus de control, se
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llevd a cabo una t de Student tomando como variable independiente el sexo y variables
dependientes cada una de las subdimensiones. Los resultados se pueden ver en la Tabla 41.

Tabla 41.
Diferencias entre hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de Locus de control

Hombres Mujeres
N=364 N=280
Variable M DE M DE gl t p 1-8 d

Locus de control

Poderosos del
) 150 .732 167 .793 642 -2.88 .004* 46 22
Microcosmos

Control interno 524 826 521 799 642 051 .609 .64 .03
Destino-

L 289 144 275 1294 627 1.22 223 .75 .15
Predestinacion

* probabilidades significativas.

Si bien los resultados proporcionados por la prueba t de student en la dimension de
poderosos del microcosmos muestra que es una diferencia que no se debe a cuestiones del azar,
esta carece de la potencia estadistica y tamafio del efecto adecuados para considerarla una
diferencia importante, esto aunado a que es el factor con el que menos se identifican los

participantes ya que cuenta con las puntuaciones mas bajas.

De la misma manera que con el proceso de maximizacion los resultados obtenidos parecen

tener mas un caracter social proveniente del contexto sociocultural que de un caracter biolégico.

Arrepentimiento
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Con el fin de cumplir con el objetivo de conocer si existen diferencias significativas en el

nivel reportado de hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de las variables de

Arrepentimiento, se llevo a cabo una t de student tomando como variable independiente el sexo y

variables dependientes cada una de las subdimensiones. Los resultados se pueden ver en la Tabla

42.

Variable
Arrepentimiento
Arrepentimiento
anticipado

Rechazo al
emparejamiento
Miedo al
emparejamiento

Tabla 42.

Diferencias entre hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de Arrepentimiento
Hombres Mujeres
N=364 N=280

M DE M DE gl t P 1.8 d

216 1.02 213 1.06 642 036 .719 .73 .02

218 120 219 124 642 -0.14 886 .89  .008

245 1.02 232 1.09 641 159 112 .48 12

Arrepentimiento
posterior

Los resultados de la prueba t de student no mostraron diferencias significativas, ni con una

adecuada potencia estadistica o tamafio del efecto.

El que no exista una diferencia entre los sexos, refiere a que esta variable, nueva en el

campo de las relaciones interpersonales, se le puede atribuir a una perspectiva bioldgica, y al

parecer tampoco a un entrenamiento cultura. Esto posiblemente se deba a que trata de una

emocion de caracter cognitivo.

Caracteristicas del emparejamiento.
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Con el fin de cumplir con el objetivo de conocer si existen diferencias significativas en el
nivel reportado de hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de las caracteristicas
del emparejamiento se llevo a cabo una t de student tomando como variable independiente el
sexo y variables dependientes cada una de las subdimensiones. Los resultados se pueden ver en
la Tabla 43.

Tabla 43.

Diferencias entre hombres y mujeres en cada una de las subdimensiones de las
caracteristicas del emparejamiento.

Hombres Mujeres
N=364 N=280
Variable M DE M DE gl t p 1-8 d
Caracteristicas del
emparejamiento
Fisicas
Especificas 3.82 665 393 .580 639 -2.26 .024* .48 17
Globales 357 876 243 .769 629 17,53 .001* 1 1
Psicoldgicas
Social divertido 409 578 417 534 639 -1.97 .049* .43 14
Etico proactivo 420 532 449 409 638 -7.72 .001* .99 .61
Funcional
Afecto 393 567 4.04 557 639 -2.63 .009* .43 19
Honestidad 465 .498 477 357 635 -3.45 .001* .57 27
Introspectivo 3.85 .637 4.04 549 631 -3.98 .001* .76 31

Socioculturales
Estabilidad econémica 2.65 .794 3.00 .796 640 -5.64 .001* .99 .62
Compromiso afectivo 452 464 465 390 635 -3.89 .001* .69 .30

Habitos y valores 395 708 430 527 639 -7.02 .001* 99 56
deseables
Roles tradicionales 269 998 255 860 6325 1.98 .048* .46 .15

* probabilidades significativas.
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Los resultados de las caracteristicas fisicas del emparejamiento muestran diferencias que no
son debidas al azar sin embargo el dominio de las caracteristicas especificas donde las mujeres
presentan una mayor puntuacion no cuenta con una potencia estadistica superior al .80, asi
mismo esta dimension muestra con un tamafio del efecto pequefio, por lo que no es una
diferencia muy importante, por otra parte, el domino de las caracteristicas globales donde los
hombres tiene una mayor puntuacion muestra una potencia estadistica grande, asi como un

adecuado nivel de tamafio del efecto, lo que refiere a una diferencia importante.

Los resultados de las caracteristicas psicologicas del emparejamiento muestran que las
mujeres cuentan con puntajes mas altos en todas las subdimensiones y que estas no se debe a
cuestiones del azar, se muestran asi mismo con tamafios del efecto que van de bajo, a mediano,
sin embargo, no todas las dimensiones superan el .80 en la potencia estadistica, por lo que se

podria llegar a obtener falsos negativos.

Por ltimo, los resultados obtenidos en las caracteristicas socioculturales muestran que las
mujeres cuentan con puntajes mas alto para las subdimensiones de estabilidad economica,
compromiso afectivo y habitos y valores deseables, todas estas con un tamafio del efecto
mediano, asi mismo se puede ver que los hombres tienen una puntuacion mas amplia en los roles
tradicionales que las mujeres, sin embargo esta diferencia cuenta con un tamafio del efecto
pequefio, y al igual que la dimensién de compromiso afectivo cuentan con una potencia

estadistica menor a .80 por lo que se puede llegar a cometer el error tipo Il de investigacion.

Los resultados obtenidos permiten corroborar la hipotesis de que existe una diferencia en la
forma en como se relacionan los fendmenos para ambos sexos. Siendo que los hombres se
enfocan méas en caracteristicas orientadas a la reproduccion, asi como a caracteristicas
socioculturales orientadas a los roles tradicionales, mientras que las mujeres muestran un mayor
interés en caracteristicas orientadas hacia el mantenimiento de una relacion, asi como el cuidado

y la proteccion.

Discusion
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Maximizacion y conformismo.

Los resultados del anélisis de la prueba t de student muestra que las diferencias entre
hombres y mujeres en las subdimensiones de maximizacion y conformismo presentan diferencias
en cuatro de sus subdimensiones, tres de ellas, sin esperanza de encuentro, relaciones imaginarias
y estabilidad en la relacién, muestran que el tamafio de la diferencia es pequefio, pero aun asi
significativo, por lo que se puede afirmar en cierto grado que los hombres se muestran con
respecto a las mujeres con la idea de que han perdido la esperanza de poder encontrar a una
persona que cubra sus necesidades, se mantiene asi mismo con cuestionamientos imaginarios
acerca de que los posibles escenarios que podria vivir con cada persona que conoce y le es
agradable, también se muestra con la idea de que es mas importante la tranquilidad y estabilidad
de una relacion de pareja que la busqueda de una mejor persona para el mantenimiento de una

relacion.

Por otro lado, la cuarta dimensidn que muestra una diferencia significativa es la de
resignacion en la relacion de pareja, esta subdimension muestra un tamafio de la diferencia
mediano, por lo que los hombres se muestran con una mayor percepcion con respecto a las
mujeres de que no es necesario la busqueda de la mejor pareja, ya que cualquier persona puede
cubrir sus necesidades, se conforman ya que consideran que ninguna persona es perfecta ni
puede destacar por encima de alguien méas. Sin embargo, se debe de tomar en cuenta que, si bien
esta Ultima variable presenta el tamafio del efecto mas grande, también muestra puntuaciones en
sus medias por debajo de la media, por lo que es una dimension con la cual los participantes no

se identifican totalmente.
Locus de control

Los analisis de diferencias en las subdimensiones de locus de control, mostraron que solo en
la subdimension de poderosos del microcosmos las mujeres tienen una mayor calificacion, esta
diferencia de tamafio pequefio indica que las mujeres necesitan mas que los hombres de la
aprobacion de miembros cercanos como familiares o amigos para llevar a cabo la eleccion de
pareja, sin embargo, esta dimension presenta también las medias mas bajas que indican que es
una dimension con la que se sienten poco identificados.
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Arrepentimiento

Los analisis de diferencias llevados a cabo en las subdimensiones de arrepentimiento
muestran que estos componentes no tienden a variar dependiendo del sexo al que se pertenece
por lo que se puede asegurar de que hombres y mujeres perciben de igual manera el fenbmeno

del arrepentimiento.

Caracteristicas del emparejamiento

Los resultados obtenidos por las pruebas de diferencias llevadas a cabo en las
subdimensiones de caracteristicas fisicas del emparejamiento mostraron que las mujeres cuentan
con una puntuacién mayor en caracteristicas fisicas especificas del emparejamiento por lo que
estas tienden a prestar mas atencion a caracteristicas como lo son el aroma, sonrisa, manos, 0jos
y dientes. Mientras que los hombres tienden a prestar mucha mas atencion a caracteristicas

globales, que refieren a la cadera, el busto, nalgas y piernas.

Con respecto a las caracteristicas psicologicas del emparejamiento, son las mujeres quienes
muestran de manera significativa puntuaciones mas altas en todas las subdimensiones
psicoldgicas por lo que se puede afirmar que las mujeres buscan con mayor interés caracteristicas
como la que la persona que van a elegir sea divertida, carismatica, responsables, trabajadora,
carifiosa, amorosa, analitica, culta fiel y honesta.

Para las caracteristicas socioculturales se aprecia que existen diferencias en todas sus
subdimensiones, sin embargo, en tres de las cuatro son las mujeres quienes presentan
puntuaciones superiores que los hombres por lo que se puede observar que las mujeres estan mas
interesadas que los hombres en caracteristicas como el nivel socioeconémico, que cuenten con
trabajo, que exista una compatibilidad, que cuente con buenos habitos y un proyecto de vida.
Mientras que en la subdimension de roles tradicionales son los hombres quienes muestran un

puntaje mayor que las mujeres. Por lo que se puede afirmar que en esta subdimension los
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hombres estdn mas interesados en conseguir a una persona que sea tradicional que quiera tener

hijos y que sea alguien quien trabaje en el hogar.

Analisis de relacion

Maximizacion, conformismo y caracteristicas fisicas del emparejamiento

Para conocer si las dimensiones de Maximizacion tenian relacion con las Caracteristicas
fisicas del emparejamiento en hombres y mujeres se llevé a cabo una correlacion de Pearson, los
coeficientes de correlacion, significancia estadistica (Sig.), tamafio del efecto (p) y potencia
estadistica (1- ) se pueden ver en la Tabla 44.

Tabla 44.
Correlaciones de las subescalas de Maximizacién con las subescalas de Caracteristicas fisicas del
emparejamiento en funcion del sexo.

Maximizacion

Caracteristicas Comparacion

fisicas Blsqueda busqueda de Eleccion Relaciones Sin esperanza
Sexo exigentede Y 0! pragméticade . " 4 P "
caracteristicas mejores la pareja imaginarias e encuentro
parejas
Especificas 251** 117* .064 .038 .025
Sig. .001 .026 227 A74 .641
p .50 .34 .25 19 15
Hombre 1- 5 1 .99 .99 .99 .99
(n=361)
Globales .202** .218** -.021 107* .024
Sig. .001 .001 .684 .041 .652
p 44 .46 14 .32 15
1-p 1 1 .99 .99 .99
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Especificas 125* .028 -.018 109 -.077

Sig. 036 645 764 070 201

P 35 16 13 33 27

Mujer 1-B 99 99 98 99 99

(n =280)

Globales -.120* -.023 -.196%* 006 -.036

Sig. 044 704 001 915 550

p 34 15 44 07 18

1-8 99 98 99 96 99

* Sig. <.05 ** Sig. <.01 p=.10 bajo, .30 media, .50 alta
Los resultados obtenidos en la prueba de correlacion para hombre y mujeres muestran que
cuatro subdimensiones de maximizacion tienen una relacion con las caracteristicas fisicas del
emparejamiento, las correlaciones que van de .107 a .251 muestran tamafios del efecto medianos
(.30) a grandes (.50) (Faul, 2014) lo que indica que la magnitud de esta relacion es importante y

relevante.

Cabe destacar que si bien hombres y mujeres muestran que las dimensiones de
caracteristicas fisicas del emparejamiento muestran correlaciones con la subdimension de
busqueda exigente de caracteristicas, los hombres muestran una relacion grande para ambas
dimensiones de caracteristicas fisicas, mientras las mujeres muestran una relacion de efecto
medio y positiva con la subdimension de caracteristicas especificas y una relacion de efecto

medio y negativo con las caracteristica fisicas globales.

Asi mismo los hombres muestran correlaciones en las subdimensiones de comparacion y
busqueda de mejores de parejas y relaciones imaginarias y una relacion negativa para las mujeres

en la dimensidn de caracteristicas fisicas globales y eleccion pragmatica de la pareja.

Discusion

178
Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



Los resultados obtenidos del analisis de relacién entre maximizacién y caracteristicas fisicas,
muestran que las correlaciones entre las subdimensiones de maximizacion y las caracteristicas

fisicas del emparejamiento se muestran de forma diferentes para cada uno de los sexos.

Para los hombres se puede apreciar que la exigencia que muestran sobre las caracteristicas
de la persona que buscan como posible pareja y la forma en como intentan maximizas sus
ganancias estd fuertemente relacionado con la blsqueda de caracteristicas especificas que
refieren al aroma, sonrisa, manos, 0jos dientes y labios y también con las caracteristicas globales
orientadas al cuerpo, como lo son la cadera, el busto, las nalgas y las piernas, es decir que los
hombres intentan maximizar todas las caracteristicas fisicas del emparejamiento que puede tener

la potencial pareja.

Asi mismo se observa que la importancia conferida a las caracteristicas del emparejamiento
fisicas también esta relacionada positivamente con la comparacion y busqueda de mejores
parejas, que refiere a la accion de comparar constantemente lo que tiene con el resto de las
alternativas posibles y mantenerse con la idea constante de abandonar una relacion de pareja si se

encuentra a alguien mas que pueda cubrir mejor sus necesidades.

Por ultimo estos mismos hombres muestran una relacion positiva entre las caracteristicas
fisicas globales con la dimension de relaciones imaginarias que refiere a la forma en como los
individuos realizan cuestionamientos imaginarios sobre los posibles escenarios que pueden vivir
con otras personas que no son sus parejas, pero ellos consideran son personas agradables y que

probablemente pueden satisfacer sus necesidades.

Es asi que las caracteristicas fisicas del emparejamiento que los hombres buscan tienden a
estar relacionadas con las dimensiones de la maximizacion que buscan maximizar todas las
ganancias sin dar nada a cambio, estas caracteristicas que buscan, se buscan de manera exigente
pero siempre evaluando todas las alternativas aun las no disponibles, y tendiendo a imaginar solo
con las caracteristicas globales a imaginar codmo estas personas que esta evaluando pueden llegar
a cubrir sus necesidades, cabe destacar que el estudio 5 (Capitulo 7) se encontré que los

individuos tienden a considerar que solo las personas con un atractivo alto son personas que
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pueden cubrir las necesidades que se buscan en la relacion de pareja. por lo que estos datos
corroboran que las caracteristicas fisicas son las que tienen un mayor impacto al momento de

decidir elegir una pareja.

Para las mujeres se puede apreciar que las caracteristicas fisicas del emparejamiento que
refieren a caracteristicas como el aroma, la sonrisa, las manos, los ojos, dientes y labios, tienen
una relacién positiva con la exigencia que tiene sobre las caracteristicas que de personas que

pueden ser su pareja.

Asi mismo esta busqueda exigente de caracteristica donde intenta maximizar sus ganancias,
se ve relacionado de forma negativa con la bisqueda de caracteristicas globales, que estan

orientadas al cuerpo, como la cadera, busto, nalgas y piernas.

De esta forma se puede ver que las mujeres al momento de buscar de manera exigente las
caracteristicas de una posible pareja, estas estan orientadas a la a maximizar las caracteristicas
especificas orientadas al cuidado personal y que estdn mas asociadas con una perspectiva de
romance. Asi mismo se puede ver que las mujeres al buscar de una manera exhaustiva se centran
en una menor medida en las caracteristicas globales que refieren a caracteristicas de

reproduccion.

De igual manera se puede a preciar que las mujeres al momento de buscar de una manera
pragmatica y de forma meticulosa a una pareja las caracteristicas fisicas asociadas a la
reproduccion como es lo es la cadera, el busto, las nalgas y las piernas tienen una menor

importancia al momento de la eleccion.

La relacion entre estas subdimensiones hace notar una diferencia entre los hombres y las
mujeres ya que los hombres tienden a una mayor exigencia en relacion a las caracteristicas que
buscan y manteniéndose con la idea de que en todo momento estan observando las caracteristicas
gue no encuentran en su pareja en otras potenciales personas, asi mismo tienden a satisfacer

mediante pensamientos fantasiosos caracteristicas globales orientadas a la reproduccion.
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Caso contrario el de las mujeres quienes, al mostrarse exigentes en las caracteristicas que
buscan estas se relacionan positivamente con la bdsqueda de necesidades de romance y
proteccibn y a su vez se muestran relacionadas negativamente con una busqueda de
caracteristicas orientadas a la reproduccion. Mas aun estas se tienden a ser buscadas de una
menor manera cuando la eleccion que hacen las mujeres es llevada de una forma pragmatica y

sistematica.

Estos resultados concuerdan con la postura evolutiva, ya que hombres prefieren a mujeres
por su atractivo fisico y las mujeres prefieren a hombres que estén interesados en invertir sus

recursos en ellas (Buss, 2004).

Maximizacion, conformismo y caracteristicas psicologicas del

emparejamiento

Para conocer si existia relacion para hombres y mujeres entre las subdimensiones que
componen a la Maximizacion y las subdimensiones que componen a las Caracteristicas
psicoldgicas del emparejamiento se llevo a cabo una correlacion de Pearson los coeficientes de
correlacién, significancia estadistica (Sig.), tamafio del efecto (p) y potencia estadistica (1- )

obtenidos se pueden ver en la Tabla 45.
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Tabla 45.
Correlaciones de las subescalas de Maximizacion con las subescalas de Caracteristicas
psicoldgicas del emparejamiento en funcién del sexo.

Maximizacion

Comparacion

Caracteristicas Blsqueda blsqueda de Eleccion Relaciones Sin esperanza
Sexo sicoldgicas exigente de Y mg'ores pragmatica de imaginarias de en(F:)uentro
P 9 caracteristicas 1" la pareja g
parejas
Social 053 064 062 061 057
divertido
Sig. 311 .228 243 .249 .283
p .23 .25 24 .24 .23
1- 5 .99 .99 .99 .99 .99
Hombre Etico
(n =361) proactivo 153** -.047 271> -.036 -.021
Funcional
Sig. .003 371 .001 494 .688
p .39 21 52 .18 14
1-p .99 .99 1 .99 .99
Afectivo 119* .078 .129* .058 .073
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Sig. .024 .140 .014 273 .165
p .34 27 .35 24 27
1-p .99 .99 .99 .99 .99
Honestidad .042 -.137** 210** -.083 -.092
Sig. 429 .009 .001 A17 .081
p 24 37 45 .28 .30
1- 8 .99 .99 1 .99 .99
Introspectivo .105* .009 229*%* -.021 .023
Sig. .046 .863 .001 .685 .666
p .32 .09 A7 14 15
1- 5 .99 97 1 .99 .99
* Sig.< .05 ** Sig.< .01
Tabla 45. (Continuacion)
Maximizacion
Busqueda Comparacion Eleccion
Sexo Cargcterigticas exiggn te de y bl]sq.ueda de pragmatica de _Relag:ion_es Sin esperanza
psicoldgicas caracteristicas rg::gjraess la pareja imaginarias de encuentro
Social A27* -.020 .080 .007 -.078
divertido
Sig. .033 .739 181 .905 191
p .35 14 .89 .08 27
1- 5 .99 .98 1 .96 .99
Mujer Etico .299** -.017 .255** -.053 -.094
(n=280) proactivo
Funcional
Sig. .001 J71 .001 375 116
p 54 13 A7 .61 .34
1-p 1 97 1 1 .99
Afectivo .128* -.149* A27* -.026 -.164**
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Sig. .033 .012 .034 .661 .006

p 35 38 35 16 40
1-p .99 .99 .99 .98 .99

Sig. .027 225 .024 .890 .059

p .36 27 .36 .08 .33

1-4 .99 99 99 96 99
Introspectivo 157 * -.022 A21* -.026 -.096
Sig. .008 17 .043 .660 107

p .39 14 34 .16 .30

1- 5 .99 .98 .99 .98 .99

*Sig.<.05 **Sig.<.01

Los resultados obtenidos en la prueba de correlacion para hombre y mujeres muestran que
cuatro subdimensiones de maximizacion tienen una relacion con las caracteristicas psicologicas
del emparejamiento, las correlaciones que van de .105 a .299 muestran tamafios del efecto

medianos (.30) a grandes (.50) (Faul, 2014) lo que indica que la magnitud de esta relacion es

importante y clinicamente relevante.

Para conocer si existia relacion para hombres y mujeres entre las subdimensiones que
componen al conformismo y las subdimensiones que componen a las Caracteristicas psicologicas
del emparejamiento se llevd a cabo una correlacion de Pearson, los coeficientes de correlacion,

significancia estadistica (Sig.), tamafio del efecto (p) y potencia estadistica (1- f) obtenidos para

los hombres se pueden ver en la Tabla 46.
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Tabla 46.
Correlaciones de las subescalas de Caracteristicas psicologicas del
emparejamiento Conformismo con las subescalas de en funcién del sexo.

Conformismo

Sexo Caracteristicas Estabilidad de la  Resignacion en la
psicologicas relacion relacion de pareja.
Social divertido .063 .028
Sig. 229 501
p .25 .16
1- B .99 .99
Hombre  Etjco proactivo 117* -.065
(n=361) Funcional
Sig. 026 218
p 34 .25
1- B .99 .99
Afectivo 1947 017
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.001 47

Sig.
p 44 13
-4 1 99
Honestidad .081 - 167**
Sig. 127 001
p .28 40
1-B .99 99
Introspectivo .108* - 013
Sig. 040 804
p .32 11
1-p .99 08

* Sig.< .05 ** Sig.< .01

Tabla 46. (Continuacion)

Conformismo
Resignacion en la

Caracteristicas Estabilidad de la

Sexo psicologicas relacion relaci()_n de
pareja.
Social divertido -.088 -065
Sig. 142 281
p 29 25
1- B .99 .99
Etico proactivo -.103 -.118*
) Funcional
Mujer Sig 084 .049
(n=280) '
p 32 34
1- B .99 .99
Afectivo 029 -127*
Sig. .623 .034
p A7 .35
1- B .99 .99
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Honestidad .060 -.056

Sig. 314 355
p .24 23
1-8 99 99
Introspectivo -125 -.193**
Sig. 037 001
p .35 43
1-p .99 99

*Sig.< .05 ** Sig.< .01

Los resultados obtenidos en la prueba de correlacién para hombre y mujeres muestran que
cuatro subdimensiones de conformismo tienen una relacién con las caracteristicas psicologicas
del emparejamiento, las correlaciones que van de .118 a .299 muestran tamafios del efecto
medianos (.30) a grandes (.50) (Faul, 2014) lo que indica que la magnitud de esta relacion es

importante y clinicamente relevante.

Discusion

Los resultados obtenidos en la Tabla 45 muestran que para el caso de los hombres las
dimensiones de maximizacién que estan relacionadas con las caracteristicas psicologicas son las
dimensiones de busqueda exigente de caracteristicas y eleccion pragmatica de la pareja, esto
refiere que las caracteristicas que los hombres buscan e intentan maximizar de una forma
exigente estan relacionadas a las caracteristicas de responsabilidad, trabajo, madurez, amabilidad
y emprendimiento, asi como carifio, amor, detalle, atencion, compartir y tranquilidad y por
ultimo a caracteristicas como ser una persona analitica, culta, fiel a sus ideas, asertiva, altruista y
tolerante. Cabe destacar que estas caracteristicas que se buscan de manera exigente también estan
relacionadas con una eleccion pragmatica y sistematica por lo que contar o0 no con estas
caracteristicas se debe de contemplar para tomar una decisién. Otra de las caracteristicas
psicoldgicas asociadas a esta forma de eleccién pragmatica es la dimension de honestidad la cual
solo se relaciona con la eleccion pragmatica y no con la busqueda exigente, por lo que dentro de
la misma eleccion sistematica las caracteristicas como la de fidelidad, honestidad y sinceridad

son de suma importancia para la eleccion.
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Por dltimo, para estos hombres se puede ver que cuando que se mantienen con una idea
constante de abandonar una relacidon si encuentra una mejor pareja que pueda cubrir sus
necesidades, las caracteristicas de fidelidad, honestidad y sinceridad tendrdn una menor

importancia.

En el caso de las mujeres se puede apreciar que todas las dimensiones de las caracteristicas
psicoldgicas estan relacionadas con el intento de maximizar todas sus ganancias. Por lo que las
caracteristicas de ser una persona divertida, carismatica, de buen humor, simpatica, alegre
original, sociable, responsable, trabajadora, madura, amable, emprendedora, carifiosa, amorosa,
detallista atenta, sensible, compartida, tranquila, analitica, culta, fiel a sus ideas, asertiva,
altruista, tolerante, fiel, honesta y sincera intentan ser maximizadas al momento de elegir una
pareja, con excepcion de las caracteristicas sociales divertidas, todas las demas caracteristicas se
buscan de igual manera de una forma pragmatica y sistematica, siendo buscadas de una forma
detallada al momento de la eleccion de la pareja.

Por ultimo, se puede apreciar que para estas mujeres solo el componente afectivo como ser
una persona carifiosa, amorosa, detallista, atenta, sensible, compartida y tranquila tiende a tener
una menor importancia cuando se realiza una comparacion constante de las personas que pueden
cubrir sus necesidades y se tiene la sensacion de que ninguna de ellas puede cubrir sus

necesidades.

Para el caso de las dimensiones de conformismo que se pueden ver en la Tabla 46 se puede
apreciar que la subdimension de estabilidad de la relacion que refiere a la tranquilidad y
estabilidad que se puede tener en una relacion en lugar de buscar la mejor alternativa posible esta
relacionada con las dimensiones de caracteristicas psicoldgicas, ético proactivo funcional,
afectivo e introspectivo, por lo que se puede considerar que dentro de las caracteristicas que son
importantes para el establecimiento de una relacién estable las caracteristicas importantes para
los hombres son las de contar con una pareja responsable, trabajadora, madura, amable,
emprendedora, carifiosa, amorosa, detallista, atenta, sensible, compartida, tranquila, analitica,

culta, fiel a sus ideas, asertiva, y tolerante.
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Por otro lado, cuando estos mismos hombres consideran que no es necesario la busqueda de
la mejor pareja ya que tienen el pensamiento de que cualquier persona pude cubrir sus
necesidades, las caracteristicas psicologicas de fidelidad, honestidad y sinceridad tienen una

menor importancia.

Para el caso de las mujeres se puede ver que cuando se mantienen con la idea de que
cualquier persona puede cubrir sus necesidades, algunas dimensiones de las caracteristicas
psicoldgicas del emparejamiento tienden a tener menos importancia para la eleccion. es asi que
cuando las mujeres tienen la idea de que no existe una persona que pueda cubrir sus necesidades
porque todas las personas son iguales, las caracteristicas de ser responsable, trabajador, maduro,
amable, emprendedor, afectivo, amoroso, detallista, atento, sensible compartido, tranquilo,
analitico, culto, fiel a sus ideas, asertivo altruista y tolerante tienden a tener una menor

importancia para la eleccion de la pareja.

Sin embargo, cuando estas consideran que la tranquilidad y estabilidad de una relacion es
mas importante que la basqueda de una mejor persona, las caracteristicas psicoldgicas que tienen
menos importancia son las de introspeccion que describen a una persona analitica, culta, fiel a

sus ideas, asertivo, compartido y tranquilo.

Las relaciones mostradas por estos analisis indican que tanto hombres como mujeres que
estan interesados en buscar caracteristicas psicologicas lo hacen de una manera exigente,
meticulosa, analizando los pros y los contras de cada una de las personas que encuentran, sin
embargo, solo los hombres se muestran con una sensacion de que una vez que estas han sido

satisfechas pueden sentirse en tranquilidad.

De una forma diferencial, las mujeres mantendran un menor deseo de cambiar a la persona
con la que estan siempre que encuentren en esta persona caracteristicas de afecto, mientras que

los hombres o buscaran cambiar a su pareja mientras que esta sea una persona honesta y fiel.
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Estos resultados también mantienen una congruencia con la postura evolutiva, ya que las

mujeres estdn mas preocupadas por el mantenimiento, cuidado y proteccion que pueden

mantener en una relacion, mientras que los hombres estan mas preocupados por la certeza de la

paternidad. (Buss, 2004).

Maximizacion, conformismo y Caracteristicas socioculturales del

emparejamiento.

Para conocer si existia relacion para hombres y mujeres entre las subdimensiones que

componen a la Maximizacion y las subdimensiones que componen a las Caracteristicas

socioculturales del emparejamiento se llevd a cabo una correlacion de Pearson, los coeficientes

de correlacion, significancia estadistica (Sig.), tamafio del efecto (p) y potencia estadistica (1- )

obtenidos se pueden ver en la Tabla 47.

Tabla 47.

Correlaciones de las subescalas de Maximizacién con las subescalas de Caracteristicas

socioculturales del emparejamiento en funcion del sexo.

Maximizacion

Comparacion

Caracteristicas Blsqueda blsqueda de Eleccion Relaciones Sin esperanza
Sexo sicoldgicas exigente de Y mg'ores pragmatica de imaginarias de en(F:)uentro
P 9 caracteristicas pagejas la pareja g
Estabilidad .266** .139** .059 .084 .098
econdmica
Sig. .001 .008 .260 112 .063
p 51 37 24 .28 31
Hombre 1-p 1 .99 .99 .99 .99
(n =362)
Compromiso 163** .098 226** .059 -.006
afectivo
Sig. .002 .063 .001 .265 912
p 40 31 A7 24 .07
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1-p .99 .99 1 .99 .97
Hébitos y .145** -.027 231** -.003 -.080
valores
deseables
Sig. .006 .609 .001 .955 129
p .38 .16 48 .05 .28
1-p .99 .99 1 .99 .99
Roles .056 -.067 .034 -.028 .045
tradicionales
Sig. .288 .206 519 .598 391
p .23 25 .18 .16 21
1- B .99 .99 .99 .99 .99
* Sig.< .05 ** Sig.< .01
Tabla 47. (Continuacion)
Maximizacién
Caracteristicas B}]squeda yC glgr;zﬁgc;%ne Elecc!c’)n Relaciones Sin esperanza
Sexo psicoldgicas c:;(e:gteer;itsetidcias rgaeggjraess pragg:[rgz de imaginarias  de encuentro
Estabilidad 271** .120* .145* 211*%* .146*
econdmica
Sig. .001 .044 .015 .001 .015
p .52 .34 .38 45 .38
1- 8 1 .99 .99 .99 .99
Mujer
(n=280) Compromiso 209%* .052 187** 151* -.084
afectivo
Sig. .001 391 .002 011 161
p .209 22 43 151 .084
1-p .99 .99 .99 .99 1
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Hébitos y
valores
deseables

Sig.
p
1-p

Roles
tradicionales

Sig.
p
1-p

341

.001
341
1

.095

112

.30
99

.024

.684
15
.98

-.059

.326

24
99

276%*

.001
.52

077

196

27
99

.045

454
21
.99

-.016

789

12
97

-.067

261
25
99

.016

791

A2
97

*Sig.< .05 ** Sig.< .01

Los resultados obtenidos en la prueba de correlacion para hombre y mujeres muestran que
cuatro subdimensiones de maximizacion tienen una
socioculturales del emparejamiento, las correlaciones que van de .120 a .341 muestran tamafos

del efecto medianos (.30) a grandes (.50) (Faul,2014) lo que indica que la magnitud de esta

relacion es importante y clinicamente relevante.

Para conocer si existia relacion para hombres y mujeres entre las subdimensiones que
componen al conformismo y las subdimensiones que componen a las Caracteristicas
socioculturales del emparejamiento se llevé a cabo una correlacion de Pearson, los coeficientes

de correlacion, significancia estadistica (Sig.), tamafio del efecto (p) y potencia estadistica (1- )

obtenidos se pueden ver en la Tabla 48.

relacion con

Tabla 48. Correlaciones de las subescalas de conformismo con las
subescalas de Caracteristicas socioculturales del emparejamiento en
funcion del sexo.

Sexo

Hombre
(n=362)

Caracteristicas
psicoldgicas

Estabilidad
econdmica
Sig.

p

Conformismo

Estabilidad de la

Resignacion en la

s relacion de
relacion )
pareja.
.035 .093
.503 .078
.18 .30
192

las caracteristicas

Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis
doctoral no publicada. Facultad de Psicologia, UNAM. México



1-p

Compromiso
afectivo
Sig.

p
1-p

Habitos y valores
deseables
Sig.

p
1-p

Roles
tradicionales
Sig.

p
1-p

99

021

.684
14
99

-.041

441
.20

99

156**

.003
39
99

.99

-.161**

.002
40
99

-.118*

025
34

99
122*
.020

34
99

* Sig.< .05 ** Sig.< .01

Tabla 48. (Continuacion)

Caracteristicas
psicolégicas

Estabilidad
econdmica
Sig.

p
1-p

Sexo

Mujer

(n=280) Compromiso
afectivo

Sig.

Y
-5

Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis

Conformismo

Estabilidad de la

Resignacion en la

-, relacion de
relacion .
pareja.
.011 .125*
.853 .037
.10 .35
.96 .99
.083 -.101
.166 .090
.28 31
.99 .99
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Hébitos y valores -.080 -.098

deseables

Sig. 183 103

p 28 31
1- B .99 .99
Roles .007 102

tradicionales

Sig. 912 .088

p .08 31
1- B 96 .99

*Sig.< .05 ** Sig.< .01

Los resultados obtenidos en la prueba de correlacion para hombre y mujeres muestran que
cuatro subdimensiones de conformismo tienen una relacion con las caracteristicas socioculturales
del emparejamiento, las correlaciones que van de .118 a .156 muestran tamafos del efecto
medianos (.30) a grandes (.50) (Faul,2014) lo que indica que la magnitud de esta relacion es

importante y clinicamente relevante.

Discusion

Los resultados obtenidos en la Tabla 47. Muestran que las correlaciones entre las
subdimensiones de maximizacion y las caracteristicas psicolégicas del emparejamiento se

muestran de forma diferentes para cada uno de los sexos.

Para los hombres se puede apreciar que la exigencia que muestran sobre las caracteristicas
de la persona que buscan como posible pareja y la forma en como intentan maximizas sus
ganancias estd fuertemente relacionado con la blsqueda de caracteristicas especificas que
refieren a una estabilidad econémica, como tener dinero, una estabilidad econdmica, que pueda
sea alguien que pueda mantener, que cuente con trabajo, también esta relacionado con las
caracteristicas de compromiso afectivo , que refieren a cuestiones como ser personas que
demuestren un carifio mutuo, compatibilidad y fidelidad. Y por Gltimo esta dimensién de
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maximizacion se relaciona positivamente con la subdimension de habitos y valores deseables.
Que refieren a que los proyectos de vida, que sea una persona independiente con valores y con

una educacion social son muy importantes para la eleccion de pareja.

Los resultados también muestran que, en los hombres al existir una mayor comparacion y
basqueda de la mejor alternativa como pareja, también conferirdn una mayor importancia a
caracteristicas de eleccion enfocadas a una estabilidad econémica, por lo que cuestiones como
que la persona tenga dinero, un adecuado status o nivel socioeconémico, profesionista y que sea

una persona que provea seran mas deseables.

Por ltimo, se puede apreciar que dentro de las correlaciones mostradas para hombres la
busqueda de eleccidon de una manera pragmatica y sistematica esta relacionada positivamente con
el compromiso afectivo, por lo que hombres elegiran de una manera méas detallada poniendo
especial atencidn a caracteristica de compromiso afectivo, como un carifio mutuo, fidelidad,
compatibilidad, con buenos habitos, proyecto de vida, que sea una persona independiente, con

valores y una educacion social.

Para las mujeres se puede apreciar que las caracteristicas psicologicas que guardan una
relacion con las subdimensiones de maximizacion son las mismas que las de los hombres, sin
embargo, estas subdimensiones de caracteristicas psicoldgicas presentan una mayor cantidad de
correlaciones son las subdimensiones de maximizacién siendo asi que la busqueda de la
estabilidad econdmica, y de contar con una pareja estable, que las pueda mantener y que sea una
persona que provea, esta fuertemente relacionado con una exigencia de caracteristicas, una
constante comparacion de personas que pueden cubrir sus necesidades, con una eleccidon
minuciosa de la persona que pueda cubrir sus necesidades, con pensamientos imaginarios de los
posibles escenarios que podria vivir con personas que conoce y con la idea de que las
caracteristicas que busca son muy altas por lo que posiblemente nunca encuentren a una persona
que pueda cubrir sus expectativas.

La siguiente subdimension de caracteristicas psicoldgicas que guarda una relacion con las
dimensiones de maximizacion, es la de compromiso afectivo que refiere a que las caracteristicas

importantes que se buscan en una potencial pareja como que existe aln carifio mutuo, fidelidad y
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compatibilidad, son buscadas por las mujeres de una manera exigente comparando las
alternativas disponibles de posibles parejas y llevando a cabo una eleccion minuciosa y detallada
de estas caracteristicas.

Los resultados obtenidos en la Tabla 48 muestran que los hombres muestran correlaciones
positivas con las dos subdimensiones de conformismo vy las caracteristicas socioculturales de los
roles tradicionales, por lo que se puede afirmar que la bisqueda de una persona tradicional, que
quiera tener hijos y que se dedique al hogar son caracteristicas que se buscan tanto en una
relacion que brinde una tranquilidad y estabilidad, manteniendo un status quo. Asi como una
relacion que este permeada por la idea de que no es necesario la busqueda de una mejor pareja
que pue cubrir sus necesidades ya que considera que ninguna persona es perfecta.

Sin embargo, también se aprecia que la dimensidn del conformismo que se caracteriza por la
busqueda de estas relaciones donde no es necesaria la busqueda de la mejor pareja ya que se
considera que ninguna persona es perfecta tiende a disminuir cuando lo que se busca es un
compromiso, un laso afectivo por ambos miembros de la relacion, asi como fidelidad,
compatibilidad, proyectos de vida en comun, que cuente con una educacion social, es decir con

modales y formalismos.

Para el caso de las mujeres se puede apreciar que la subdimension de resignacion en la
relacion de pareja, que refiere a la no necesidad de encontrar a una excelente persona ya que esta
no existe, se relaciona positivamente con la importancia conferida de que la futura pareja cuente

con una estabilidad econémica y que sea una persona que sea capaz de proveer.

De esta manera se puede apreciar que para los hombres en general las dimensiones de
maximizacion que refieren a una busqueda de la mejor pareja se caracteriza por buscar a una
persona gque pueda brindar un apoyo econdémico, asi como una compatibilidad, fidelidad y que
cuenten con un proyecto de vida. Siendo las caracteristicas minimas para la confirmacion de una

pareja aquellas que refieren a una mujer tradicional.
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Para el caso de las mujeres se puede apreciar que estas al momento de maximizar lo hacen
en toda las subdimensiones, por lo menos es asi en lo que refiere a la estabilidad econémica, por
lo que la busqueda de la mejor pareja en este dominio, también se percibe como una tarea que no
puede ser cubierta por el mercado matrimonial del cual se dispone, con respecto a las otras
dimensiones se puede ver el mismo patron que en los hombres ya que buscan un compromiso
afectivo, una persona que cuente con un proyecto de vida con buenos valores y una educacion
social. Asi mismo se aprecia que las caracteristicas minimas para la conformacion de una
relacion con aquellas que buscan resignarse con una relacién que les brinde una estabilidad

econdémica.

Estos resultados muestran que hombres y mujeres se muestran exigentes y meticulosos en la
busqueda de la eleccidn de pareja, sin embargo, pareciera que los hombres estan en la basqueda
de que la persona con la que va a entablar una relacion pueda cumplir con un doble rol, mediante

el cual puedan cubrir las necesidades del hogar, y a la par, brindar un sustento para este.

Mientras que las mujeres en la bldsqueda de una estabilidad economica consideran que el
contexto en el cual se encuentran no puede brindar una persona que pueda cubrir por completo

esta necesidad.

Estos resultados obtenidos presentan una discrepancia con la postura evolutiva ya que al
parecer los hombres también muestran una preocupacién por que las mujeres cuenten con
recursos. Sin embargo, se necesitan estudios cualitativos para saber si esto se debe al contexto

politico cultural por el que esta pasando el pais.
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Capitulo 9 Estudio 7

Estudio transcultural de la maximizacion en las relaciones de pareja.

Los estudios realizados con anterioridad mostraron que los fendmenos de la maximizacion-
conformismo, locus de control y arrepentimiento en la relacion de pareja no son predictores de la
eleccion de pareja como se tenia la hipotesis, sin embargo, si mostraron ser predictores de la
satisfaccion que reportaron los participantes de la eleccidn realizada. Esta investigacion tiene
como proposito conocer si los fendmenos antes estudiados, son predictores de la satisfaccion que
reportan los individuos en sus relaciones de pareja y con ello ampliar el conocimiento que se

tiene acerca de la maximizacion en las relaciones de pareja.

Adicional a esto se busca conocer si la estrategia de maximizacion y conformismo obedece a

un fendmeno internacional o que puede variar dependiendo de la cultura a la que se pertenece,
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para ello se emplean dos muestras, una espafiola considerada como una cultura Individualista y
otra mexicana considerada como una cultura colectivista (Hofstede, 1999). Se eligen estas dos
poblaciones ya que se sabe que estas tienden a tener una repercusion en las relaciones
interpersonales, ya que la cultura individualista promueve la independencia y la autonomia,
mientras que la cultura colectivista promueve una interdependencia al poner el grupo sobre la

persona.

Objetivos

-Conocer si las dimensiones de maximizacion- conformismo, locus de control y
arrepentimiento son predictores de la satisfaccion en las relaciones de pareja.

-Conocer si los predictores de la satisfaccion en las relaciones de pareja son diferentes
dependiendo del pais al que se pertenece.

-Conocer si hay diferencias dependiendo de los paises al que se pertenece en los niveles de

satisfaccion.

Hipotesis
-Se tiene la hipdtesis de que las variables empleadas seran predictores de la satisfaccion en
las relaciones de pareja
-Las variables predictoras para la poblacion mexicana serdn aquellas que guarden una
perspectiva mas colectivista orientadas a que la decision esta denostada por un proceso reciproco
de interaccion, como pueden ser (Comparacion y busqueda de mejores parejas, Relaciones
imaginarias, Estabilidad de la relacién), mientras que para la poblacion espafiola, seran aquellas
que guarden una perspectiva mas individualista orientada a satisfacer los deseos del propio
individuo, como lo pueden ser (Busqueda exigente de caracteristicas, Eleccion pragmatica de la

pareja, Sin esperanza de encuentro y Resignacion en la relacién de pareja)

-La poblacion mexicana reportara una mayor satisfaccion en las relaciones de pareja que la
poblacion espafiola, esto debido a que favorece las relaciones interpersonales al ser una cultura

orientada al colectivismo que promueve las relaciones interpersonales.
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Método

Caracteristicas de los participantes

La muestra de la Ciudad de México estuvo conformada por 128 participantes, los rangos de
edad fueron de 18 a 29 afios con una media de 19.32 y una Desviacién estandar de 1.52. EI 55.5
de esta poblacion reportd estar dentro de una relacion de pareja. La muestra de Madrid estuvo
conformada por 129 participantes, los rangos de edad fueron de 19 a 34 afios con una media de
21.47 y una Desviacién estandar de 3.59. EI 50.4% de esta poblacién report6 estar dentro de una
relacion de pareja Todos los participantes se encontraban en cursos de psicologia en sus

respectivas universidades.

Procedimiento de muestreo

Para la aplicacion de la bateria de instrumentos se acudié a diversas aulas de cada una de las
respectivas universidades y de pidio la participacion voluntaria de los alumnos. De esta manera

se llevo a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia y accidental

Mediciones
Variables intervinientes.

e Maximizacion

Conformismo

Locus de control

Arrepentimiento posterior

Satisfaccidn en las relaciones de pareja

Definiciones conceptuales
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Para las variables Maximizacién, Conformismo, Locus de control, Arrepentimiento y se

emplean las definiciones obtenidas en el Estudio 4 (Capitulo 6)

Satisfaccion
La satisfaccion esta basada bajo una dimension valorativa del placer-displacer, por lo que se
puede decir que es una evaluacion global y subjetiva de actitudes, sentimientos y valores de los

aspectos positivos y negativos que un individuo hace de su pareja (Hendrick, 1988).

Definicion operacional de las variables
Maximizacion

Puntajes obtenidos en los factores de Busqueda exigente de caracteristicas, Comparacion y
busqueda de mejores parejas, Eleccion pragmatica de la pareja, Relaciones imaginarias, Sin

esperanza de encuentro del instrumento obtenido en el Estudio 4 (Capitulo 6).
Conformismo

Puntajes obtenidos en los factores de Estabilidad de la relacidn y Resignacion en la relacion

de pareja del instrumento obtenido en el Estudio 4 (Capitulo 6)
Locus de control

Puntajes obtenidos en los factores de Poderosos del Microcosmos, Internalidad y Destino

del instrumento obtenido en el Estudio 4 (Capitulo 6)
Arrepentimiento

Puntajes obtenidos en los factores de Arrepentimiento previo; Miedo al emparejamiento y
Rechazo al emparejamiento y El factor de Arrepentimiento posterior del instrumento obtenido en
el Estudio 4 (Capitulo 6)

Satisfaccion
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Puntajes obtenidos en la escala de satisfaccion en las relaciones de pareja de la escala de
Evaluacion de la Relacion de Pareja (Relationship Assessment Scale RAS) de Hendrick (1988),
la cual evalia de forma unidimensional la satisfaccion en las relaciones de pareja. Para esta

investigacion se realiz6 una adaptacion al espafiol.

Todas las escalas fueron revisadas y adaptadas al lenguaje de cada uno de los paises con el fin
de mantener la misma idea, asi mismo, todas ellas se aplicaron con una escala Likert pictorica de
cinco puntos que iba de 1 Nada a 5 Mucho. Las propiedades psicométricas de estas variables se
detallan en la Tabla 49 y 50. Donde podra encontrar tanto para la muestra mexicana y la
espafiola la cantidad de reactivos con lo que cuenta cada factor, la media y desviacidn estandar
de estos, asi como el al alfa de cronbach que indica la confiabilidad de los instrumentos, los
rangos potenciales y reales de las respuestas, y por Ultimo el sesgo que indica si existen variables

cuya respuesta no se encuentre dentro de la normalidad.

Tabla 49. Propiedades psicométricas de las variables empleadas en la investigacion para la
poblacién mexicana.

Rango
Variable Reactivos M DE a  Potencial Real Sesgo
Maximizacion
Busqueda exigente de 8 295 1.018 .92 1-5 1.1-5 .052
caracteristicas
Comparacion y 7 245 0.948 .89 1-5 1-45 .269
busqueda de mejores
parejas
Sin esperanza de 3 2.24 0.996 .68 1-5 1-5 .666
encuentro
Eleccion pragmaética de 6 358 0.771 .75 1-5 1.6-5 -.199
la pareja
Relaciones imaginarias 4 253 1.077 .84 1-5 1-5 432
Conformismo
Estabilidad de la 5 246 0.793 .70 1-5 1-4.8 287
relacion
Resignacion 6 1.62 0531 .62 1-5 1-3.1 1.110
Locus de control
Poderosos del 5 156 0.645 .77 1-5 1-3.8 1.021
Microcosmos
Control interno 5 433 0.723 .78 1-5 2-5 -1.236
Destino-Predestinacion 5 242 1.099 .87 1-5 1-5 504
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Arrepentimiento
Arrepentimiento
posterior

Satisfaccion en la

relacion

2.10

3.65

0.834 .86

0.850 .85

1-5

1-5

.89-4.44

1-5

.549

-.415

Tabla 50. Propiedades psicométricas de las variables empleadas en la investigacion para la

poblacion espafiola..

Variable

Maximizacion
Busqueda exigente de
caracteristicas
Comparacion y
busqueda de mejores
parejas
Sin esperanza de
encuentro
Eleccion pragmaética de
la pareja
Relaciones imaginarias

Conformismo
Estabilidad de la
relacion
Resignacion

Locus de control
Poderosos del
Microcosmos
Control interno

Reactivos

8

7

M

3.30

2.40

2.29

3.53

2.53

241

1.51

1.49

4.37

DE

928

750

1.042

124

963

753

512

546

.586

203

(0}

92

.86

A7

.76

18

15

.70

.76

.68

Rango
Potencial  Real
1-5 1-5
1-5 1-4.5
1-5 1-5
1-5 1.6-5
1-5 1-4.5
1-5 1-4.8
1-5 1-4.3
1-5 1-3.6
1-5 2.4-5

Sesgo
-.273

-.046

.638
.050
.203
.396
1.946
1.404

-.943
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Destino-Predestinacion 5 2.17 946 .85 1-5 1-5 461
Arrepentimiento

Arrepentimiento 8 207 781 .87 1-5 .89-4 440
posterior
Satisfaccion en la 7 3.87 .690 .85 1-5 2.29-5  -474
relacion
Resultados

Para conocer si las dimensiones de maximizacion-conformismo, locus de control y
arrepentimiento son predictores de la satisfaccion en las relaciones de pareja se llevo a cabo una
regresion lineal maltiple para cada uno de los paises, tomando a la satisfaccion como variable
dependiente y el resto de las variables como variables independientes, los resultados de estos
analisis se pueden ver en la Tabla 51 y 52.

El analisis de regresidbn mostro de para la poblacion mexicana, existen dos modelos que
predicen la satisfaccion en las relaciones de pareja, siendo el segundo modelo el que presenta dos
dimensiones predictoras que explican el 42% de la satisfaccion en las relaciones de pareja, estos
resultados permiten corroborar la hipotesis, de que las variables de maximizacion y
arrepentimiento son predictoras de la satisfaccion de la relacion de pareja. adicional a esto se
puede observar que la variable predictora de maximizacion para la poblacion mexicana es una de
caracter individualista, sin embargo, esta muestra una direccidén negativa, por lo que indica que

entre menos se realice este proceso cognitivo, mas satisfaccion en la relacion de pareja existira.

Mientras que, en el caso de la poblacidn espafiola, existen cuatro modelos que predicen la
satisfaccion en las relaciones de pareja, siendo el cuarto modelo el que presenta cuatro
dimensiones predictoras que explican el 48% de la satisfaccidn en las relaciones de pareja estos
resultados permiten corroborar la hipdtesis, de que las variables de maximizacion y
arrepentimiento también son predictoras de la satisfaccion de la relacion de pareja reportada por
la poblacion espafiola, adicional a esto se puede observar que las variables predictoras de

maximizacion para esta poblacion son de carécter individualista, sin esperanza de encuentro
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direccion negativa, mientras que Eleccion pragmatica de la pareja, muestra una direccion

positiva, ambas se muestran tedricamente congruentes para el incremento de la satisfaccion de la

relacion de pareja.

Tabla 51.
Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en la relacion de pareja, poblacion:
Mexico
Error 2
Modelos F R2 AR2 B estandar B p 1-p f
77.17
Modelo 1 (1,121) 389  .384 667 001 .99 0.63
Arrep(_entlmlento - 636 072 624 001
posterior
44.24
Modelo 2 (2,120) 424 415 .650 .001 1 073
Arrept_antlmlento - 590 083 510 001
posterior
Busqueda
exigente de -.202 .075 -.219 .008

caracteristicas

Los modelos obtenidos para ambos paises muestran una potencia estadistica (1- g) que

superan los indices de .80 el cual es el valor minimo recomendado, por lo que en este caso existe

el 0% de probabilidad de aceptar la hip6tesis nula cuando esta es en realidad falsa, dicho de otro
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modo, la muestra empleada muestra ser la necesaria para llevar a cabo el anlisis. EI tamafio del

efecto (%) en ambos andlisis muestran ser grandes (.35) (Faul,2014) lo que indica que existe, un

modelo cuyo efecto importante y que explica el fendmeno de la satisfaccién. Asi mismo los

indicadores de multicolinealidad VIF (Variance inflation factor) inferiores a 10 y los valores de

tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre los factores del

modelo y por ultimo el indicador de Drubin Watson se ubicé dentro de las dos unidades, lo que

permite una generalizacion de los datos.

Tabla 52.
Subdimensiones predictoras de la satisfaccion en la relacion de pareja, poblacion:
Espafia
Error )
Modelos F R2 AR2 B estandar B p 1-p f
66.37
Modelo 1 (1,122) 359 347 .650 .001 99 054
Arrep(_entlmlento _ 527 065 594 001
posterior
43.89
Modelo 2 (2,121) 420 411 .560 .001 1 0.72
Arrept_antlmlento - 378 081 370 001
posterior
Sin esperanza 227 060  -344 001
de encuentro
32.71
Modelo 3 (3,120) 450 436 521 .001 1 0.81
Arrep(_antlmlento - 376 081 424 001
posterior
SIn esperanza 237 059 -360 .001
de encuentro
Eleccién 176 .069 184 013
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pragmaética de la
pareja

Modelo 4

Arrepentimiento
posterior

Sin esperanza de
encuentro
Eleccion
pragmatica de la .209 .069 218  .003
pareja

Rechazo al

emparejamiento

27.34

(4,119) 479 .46l 509 001 1 091

-.291 .086 -329 .001

-.211 .058 -320 .001

-.176 .068 -221 011

Posteriormente para conocer si existian diferencias entre ambas poblaciones en el nivel
reportado de satisfaccion, se llevd a cabo una t de student para muestras independientes.
Obteniendo para la poblacion mexicana (n=129; M=3.64 y DT=.84) una calificacion méas baja
que la poblacion espafiola (n=128; M=3.87; y DT=.69). Estas diferencias fueron significativas
estadisticamente (t (245.44) =2.34; sig. =.020; 1C95% [-.416, -.035]) y con tamafio del efecto
(d=.29) considerado bajo y una potencia estadistica (1-p=.52) que refiere a la necesidad de

incrementar el tamafio de la muestra, ya que de no hacerlo se puede incurrir en el error tipo Il

Conclusiones

El principal objetivo de este estudio consistié en analizar los predictores de la satisfaccion en
dos poblaciones distintas, por una parte, México considerada como una poblacion mayormente
colectivista y Espafia considerada una poblacion mayor mente Individualista (Hofstede, 1999)
los analisis de regresion maultiple llevados a cabo corroboraron que los fenémenos de
maximizacion y arrepentimiento son predictores para la satisfaccion en la relacion de pareja,
dejando a un lado el locus de control en la eleccidn de pareja, sin embargo las subdimensiones de
estos factores son distintos en la prediccion de la satisfaccion. Por una parte, la poblacion
mexicana tendera a aumentar su satisfaccion siempre que dejen de realizar una constante
comparacion de su pareja con el resto de las personas con quien considera puede llegar a tener

una relacion, ya que la constante evaluacion que realiza en busca de una mejor alternativa
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posible, incrementa una evaluacion desfavorable de la relacion en la que se encuentra, por lo que

considera que la persona con la que ha establecido ese compromiso no es la persona correcta.

Por lo tanto, la insatisfaccion que reporta la poblacion mexicana se debe a que los individuos
estan centrados en lo que pudiera ser y se puede obtener de otras personas que en las cosas que
se tienen en el momento, es decir que los individuos al buscar la satisfaccién a futuro afectan su

satisfaccion del presente

En el caso de la poblacion espafiola la satisfaccion se incrementard cuando la eleccion de
pareja se lleve a cabo de una manera pragmatica y sistematica, sin que la eleccién este dominada
por las emociones, ya que la eleccion se debe de llevar a cabo evaluando los riesgos que implican
una relacion de pareja. Sin embargo, la satisfaccion se vera disminuida siempre que consideren
que se lleven a cabo pensamientos evaluativos desfavorables de la eleccion de pareja que se
tomo o se ha tomado, los cuales llevan a una evaluacion discrepante de lo que se tiene y lo que se
pudo obtener, reforzando asi la idea que de que sus exigencias en la busqueda de pareja son muy
altas y que no existe una pareja que pueda cumplir con sus expectativas.

Ambas poblaciones muestran que el arrepentimiento posterior se muestra como un
componente predictor de la insatisfaccion, este resultado concuerda con la teoria de las
discrepancias multiples de Michalos (1995), que refiere que la satisfaccion neta puede verse
afectada por la discrepancia percibida entre conseguir lo que uno necesita, 0 se propone, 0 bien
de eliminar algin déficit, este componente seria el precursor de la insatisfaccion ya que es una
emocion de base cognitiva por lo que se necesita pensar en lo que se ha perdido para poder
sentirla, sin embargo los datos obtenidos de esta investigacion deben de ser corroborados en la
practica clinica y mediante técnicas cognitivo conductuales manipular los pensamientos de
arrepentimiento y maximizacion, y ver como esta manipulacion repercuten directamente en la

satisfaccion de los individuos.

Por otro lado, las variables predictoras restantes que explican la satisfaccion difieren debido a
la poblacién que se esta estudiando, por una parte, el factor de Bulsgueda exigente de
caracteristicas que explica la satisfaccion en la poblacion mexicana se vale de la comparacion

grupal un proceso necesario para saber que se esta eligiendo la mejor alternativa disponible,
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decir que la poblacion mexicana se mantiene con la idea de que mediante una busqueda
exhaustiva el medio puede proporcionar a la pareja adecuada, mientras que la poblacion
espafiola al emplearlas dimensiones de Eleccién pragmatica de la pareja, Sin esperanza de
encuentro y Rechazo al emparejamiento, hace notar que el mercado matrimonial del que se

dispone carece de una persona adecuada que pueda cubrir sus necesidades.

Estas diferencias en los predictores de ambas poblaciones parecen a tender diferencias
culturales ya que en la poblacion mexicana los lazos interdependientes pueden proporcionar a
una pareja adecuada mientras que la poblacién espafiola, al contar con lazos menos intensos

estan mas influenciados por la condicionante de la sociedad individualista (Hofstede, 1999).

Con respecto a las diferencias mostradas por la prueba t de student y contrario a la hipotesis
que se tenia, la poblacion espafiola reporta una mayor satisfaccion en la relacion de pareja, sin
embargo, se debe de tener cuidado en su interpretacion ya que si bien este mostro ser
significativa a .020, carece de un buen tamafio de efecto y potencia estadistica por lo que estos

resultados podrian variar en otras investigaciones.
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Capitulo 10

Discusion final

Fisher (1994) refiere que practicamente todas las personas en algiin momento de la vida se
ven inmersos en la carrera del emparejamiento, sin embargo, los estudios de pareja al menos en
algunas partes del mundo y aun dentro del mismo campo de la psicologia no han tenido la

atencidn necesaria, sino por el contrario se consideran estudios que carecen de importancia.

A esto Asimov (1986) considera que la psicologia es la ciencia mas extendida y a la vez la
menos comprendida, esto debido a que su unidad de estudio son la personas, una unidad con la
que todos los individuos interacttan, (incluso el recluso se relaciona consigo mismo)
permitiendo asi la difusion de un conocimiento no cientifico por medio de autores literarios,
quienes parecen tener un conocimiento profundo del ser humano, aunque ninguno de ellos haya
estudiado la psicologia de una manera formal.
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Sobre esta misma linea Heider (1944,1958) refiere que todos los seres humanos son
psicélogos ingenuos, esto ya que por medio de como se perciben a ellos mismos y a los otros
realizan inferencias acerca de su comportamiento. Generando de esta manera errores de

atribucion, ya que estas inferencias solo estan basadas en una perspectiva personal.

De esta manera esta tesis intenta aportar desde una posicion critica y cientifica el proceso de
eleccion de pareja, un fenémeno que todos los seres humanos experimentan o experimentaran a
lo largo de su vida, (incluso los que optan por la castidad, deciden no elegir) e intenta aportar un
conocimiento objetivo, en un tema que todos los individuos desde su limitacién, se consideran
expertos. Dicho de otra manera, se intenta que con ayuda de procedimiento cientifico tener un
conocimiento del cerebro humano, sin otra herramienta que el mismo cerebro humano y asi,

proporcionar un poco de informacion especifica en el basto campo del comportamiento humano.

Los dos primeros estudios de corte exploratorio descriptivo brindaron un marco contextual
del fendbmeno de la maximizacion haciendo notar la importancia de contar con un instrumento
especifico para las relaciones de pareja, ya que el fendmeno de la maximizacion no es una
tendencia general para todas las tareas de toma de decision, sino que es un fendbmeno que
depende de un dominio especifico, asi mismo se identificd que la maximizacién no esta
compuesta por un polo unidimensional cuyas -calificaciones superiores refieren a la
maximizacion y calificaciones inferiores refieren a satisfactores como propone Schwartz (2002)
sino que la maximizacion en las relaciones de pareja estd compuesta por mas de un factor donde
cada uno de ellos refiere a un nivel diferente de maximizacion por lo que puntuaciones bajas

siguen refiriendo a la maximizacion.

Estos hallazgos corroboran la postura de Mu-Li y Wen-Bi (2010) ya que la manifestacion de
las estrategias de maximizacion no obedece a una tendencia general para todas las tareas de

decision.
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Estos estudios acentuaron la importancia de emplear medidas especificas para el dominio de

estudio, asi como el empleo con adecuada validez de contenido y de constructo.

Los estudio tres y cuatro mostraron que la maximizacion en el campo de las relaciones de
pareja esta conformada por cinco subdimensiones, también mostro la presencia de una
alternativa distinta definida como conformismo, la cual es una alternativa diferente a la
maximizacion y que no debe de ser confundida como una estratega contraria, ya que la
maximizacion y conformismos no forma parte de un polo donde sean alternativas contrarias, un
conformista puede ser igual de exigente que un maximizador, la diferencia radica en que el
conformista tiene una serie de criterios que le hace conformarse con lo que para €l es una buena

opcion, mientras que el maximizador busca lo excelente.

Asi mismo estos dos estudios mostraron que el locus de control muestra diferentes
manifestaciones a las dimensiones propuestas por Rotter (1966) por una parte se encuentran el
control interno que corresponde a su homénimo en la bateria de relaciones de pareja y por otra el
foco de poderosos de microcosmos y destino predestinacion donde el primero de estos
corresponderia a la postura de locus de control externo defensivo ya que consideran que el
mundo es ordenado, pero otras personas mas poderosas son quienes tienen el control de sus
decisiones, por otra parte la dimension de destino predestinacion corresponde a la dimension de
locus de control externo congruente donde se piensa que el mundo es desordenado y nadie pude

cambiarlo por lo que los reforzadores dependen de la suerte y el destino.

Estos mismos estudios permitieron conocer de qué manera se componen y manifiestan los
tipos de arrepentimiento en las relaciones de pareja brindando una aportacién tedrica y técnica al

contar con instrumentos para su medicion

Es asi que estos dos trabajos muestran con éxito la importancia de los estudios especificos
en cada una de las de la ciencia, los procesos de maximizacion, locus de control vy
arrepentimiento no son una tendencia general que se manifieste en todas las tareas de toma

decision.
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El estudio cinco por su parte muestra a diferencia de la hipotesis que se tenia, que las
variables de maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento no son predictoras

de la eleccién de una pareja, sin embargo, si lo son para la satisfaccion de la eleccién.

Si bien las variables mencionadas no son predictoras de la eleccién, se sabe gracias al disefio
experimental que las caracteristicas de emparejamiento son las predictoras de la eleccién de
pareja, el control que se tuvo de la medicion permite asegurar que las caracteristicas fisicas del
emparejamiento son predictoras de la eleccion. Estos resultados concuerdan con los obtenidos
por Berscheid y Walster (1974), Miller y Rivenbak (1970) y Walster, Walster, Piliavin &
Schmidt (1973).

Cabe sefalar que las caracteristicas fisicas del emparejamiento estan acompafiadas de la idea
de que las personas atractivas pueden cubrir de una mejor manera las necesidades del individuo,
asi como también la idea de que son personas con las que se pueden llevar bien, por lo que no
solo es el atractivo en si, sino la percepcion que se tiene de una persona atractiva la determinante
de la eleccion o rechazo.

Esta idea de que lo bello es bueno es un estereotipo influenciado por la percepcion y
evaluacion social debido a la asociacion del atractivo con caracteristicas positivas. Esto ya que
los estimulos atractivos en comparacion con los bajo atractivos son méas deseables socialmente,
ya que se les atribuyen mejor salud mental y fisica, mejores habilidades sociales, son mas
educados, agradables, inteligentes, felices, calidos, competentes, con mas éxito en sus relaciones
interpersonales o laborales (Farley, Chia & Allred, 1998; Honekopp, Bartholomé & Jansen,
2004; Patzer, 2006; Viswesvaran, Schmidt & Ones, 2005)

De igual manera la aplicacion experimental permitid llevar a cabo una validacion de tipo
concurrente del fendmeno de la maximizacion y conformismo, esto ya que subdimensiones de
ambas areas mostraron correlaciones importantes con la cantidad de caracteristicas adicionales
que los participantes reportaron que les hubiera gustado que tuviera el perfil que se les envio.
Estas correlaciones corroboran la importancia del atractivo sobre la eleccidn de pareja, ya que las
correlaciones entre la cantidad de caracteristicas adicionales y las dimensiones de maximizacion,

se dan en los perfiles rechazados cuyas caracteristicas de atractivo son bajas, y el contenido de
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las caracteristicas que solicitan los participantes hacer referencia, en el caso de los hombres a la
basqueda de una persona atractiva, mientras que en el caso de las mujeres hacen referencia a
caracteristicas psicologicas y de estatus, siendo que los perfiles rechazados ya muestran altas
caracteristicas psicoldgicas y de estatus, pareciera que para las mujeres la ausencia de atractivo
trae consigo la ausencia de caracteristicas psicologicas y de estatus.

Si bien los fendmenos de maximizacion, conformismo, locus de control y arrepentimiento
no mostraron ser predictores de la eleccidn de pareja, si mostraron ser variables predictoras de la
satisfaccion de la eleccion realizada, en el caso de las variables de maximizacion y conformismo
permitieron identificar que estos fendbmenos no son estilos cognoscitivos sino estrategias
cognoscitivas que se despliegan dependiendo del estimulo mostrado, por lo que una persona
puede mostrarse mas o menos maximizadora o conformista dependiendo de las caracteristicas
del estimulo presentado, por lo que si el estimulo contiene pocas caracteristicas los individuos
pueden mostrarse maximizadores, por otro lado, si a estos mismos sujetos se les presenta un
estimulo con altas caracteristicas los sujetos se mostraran conformistas, estos permite no caer en
la simplicidad de caer en una simple asignacion de los individuos dentro de una categoria.

Con lo que respecta al locus de control se puede apreciar que la dimensién de poderosos del
microcosmos que refiere a los ndcleos cercanos como familia y amigos se muestra como una
variable predictora para la satisfaccion siempre que esta sea negativa, es decir, siempre que la
familia intervenga en una menor medida en la eleccion de pareja, la satisfaccion con la eleccion

se vera incrementada.

El estudio seis que buscaba conocer las diferencias que se pudieran manifestar en entre
hombres y mujeres con respecto a los fendmenos estudiados, muestra que para el caso de la
maximizacion y conformismo estos fendémenos no muestran una diferencia importante, por lo
que no se puede asegurar que las diferencias encontradas se deban al solo hecho de ser de uno u
otro sexo, sino posiblemente a una variabilidad debida a una educacion asignada a cada uno de
los sexos, es decir a una variable cultural, sin embargo estos mismos fendmenos muestran
correlaciones importantes con las caracteristicas del emparejamiento, para el caso de las
caracteristicas fisicas se puede apreciar que estas son buscadas con una importancia para ambos

sexos, pero teniendo un mayor nimero de correlaciones para hombres.
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En el caso de las caracteristicas del emparejamiento psicolégicas se pueden apreciar de igual
manera correlaciones importantes tanto para hombres como para mujeres, pero existiendo un
mayor numero de correlaciones para mujeres. Lo que indica que las caracteristicas de

personalidad son mas importantes para las mujeres.

Para las caracteristicas de estatus se puede apreciar que son las mujeres quienes tienen una
mayor y mas importante relacion con la dimension de maximizacion, sin embargo, los hombres
muestran este patrén con la dimension de conformismo. Estos datos indican que son las mujeres
quienes maximizan de una manera mas importante caracteristicas enfocadas a buscar a un buen
proveedor de recursos materiales como recursos emocionales. Mientras que los hombres tienden

a conformarse con caracteristicas que estan mas relacionadas con la tradicionalidad.

De lo anterior se puede corroborar que la maximizacion no es un estilo atribuible a los
individuos, sino que es una estrategia que tiene una diferente manifestacion a partir del estimulo
presentado, en el caso de este estudio la maximizacion y el conformismo muestran que no existe
una diferencia importante derivada del sexo, sino que existe diferencia en su expresion y relacion
con las caracteristicas del emparejamiento que buscan cada uno de ellos, y que son

caracteristicas deseables para sociedad.

Con lo que respecta al estudio siete, los hallazgos obtenidos permiten conocer que la
satisfaccion de la relacion de pareja tiende a disminuir en la poblacién mexicana cuando el
componen de blsqueda exigente de caracteristicas esta presente y de manera contraria la
satisfaccion en la poblacion espafiola tiende a aumentar cuando se tiende a elegir de una manera
pragmatica a la pareja, y se tiene la idea de que existe alguien quien puede cubrir los requisitos
que se solicitan, esta diferencia entre los predictores, asi como su direccionalidad, se explica
mediante por las diferencias culturales que existen entre cada uno de los paises. Ya que en el
caso de la muestra mexicana la dimensién de maximizacién refiere a un componente que esta

estrechamente relacionado con la interaccion social, caracteristico de las poblaciones
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colectivistas, mientras que las dimensiones predictoras de la satisfaccién para la poblacion
espafiola estd estrechamente relacionada con las decisiones individuales, caracteristicas de una

poblacién individualista.

De esta manera se observa que la maximizacion obedece nuevamente a variables culturales,
que siguen un patrén de expresion asignado a cada uno de los grupos, por lo que seria un error en
caer en la reduccion de hablar de tipos de personas maximizadoras o conformistas, cuando en

realidad son estilos que dependen de un contexto histéricosociocultural.

Con respecto al arrepentimiento se puede observar que para ambas muestras el
arrepentimiento que se experimenta por las relaciones pasadas tiende a afectar directa y de
manera negativa a la satisfaccion que se experimenta en la relacion de pareja actual. Estos

hallazgos tienen una gran importancia para los tratamientos clinicos en terapias de pareja.

Con base en los estudios expuestos a lo largo de este documento se pueden concluir a los

fendmenos estudiados de la siguiente manera.

Para la maximizacién y conformismo:

Se puede rechazar, al menos para el campo de la eleccion de pareja, el polo de
maximizacion-satisfaccion propuesto por la tedrica econdmica, ya que, en el campo de la
eleccion de pareja este esté constituido por las dimensiones de maximizacién y conformismo, las
cuales no forman parte del mismo continuo, sino que son dimensiones separadas y conformadas
por mas subdimensiones, que tienden a expresarse de manera diferente debido a los procesos de

socializacién y endoculturacion.

Se abandona la idea de la existencia de tipos de personas, ya que los estudios muestran que
en realidad es una estrategia que se despliega dependiendo del mercado disponible. De esta
manera se puede decir que las caracteristicas de emparejamiento que se buscan en una pareja,

tienden a varian de individuo a individuo, ya que para cada quien una caracteristica especifica
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puede tener un valor o importancia diferente, pero, existe una exigencia por una cantidad o
calidad de caracteristicas minima, por lo que, una vez que estas son cubiertas se puede desplegar
las estrategias de conformismo, y, por el contrario, si las caracteristicas no son cubiertas por la

cantidad o calidad de las mismas, se desplegara la estrategia de maximizacion.

Los individuos se asumen con la capacidad de ponderar los costos y beneficios basados en
sus propias necesidades, por lo que pareciera que realizan elecciones basadas bajo el control de
sus decisiones, y actuando bajo su propio interés, sin embargo, aun cuando los individuos se
consideran con la capacidad racional para la toma de decisiones de eleccidén se realizan de
manera heuristica, esto debido a que como lo menciona Simon (1957, como se cit6 en Cortada,
2008) la racionalidad del ser humano es limitada, las personas eligen y razonan, pero solamente
dentro de las restricciones impuestas por la busqueda limitada y sus propias capacidades de

calculo.

Es asi que la forma en como los participantes eligieron a la pareja potencial estuvo basada en
una serie de heuristicos simplificadores donde los sujetos de una manera no justificada tomaron
la caracteristica de atractivo e hicieron una valoracion global del individuo basa en juicios

intuitivos.

Es asi que, si bien eleccion final no se lleva a cabo de una manera racional, los individuos
dan una gran importancia a los elementos cognitivos y actuando como seres racionales, haciendo
un analisis de transacciones interpersonales que evalGan las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y
de estatus de las potenciales parejas y es esta forma de actuar la que repercute directamente sobre

la satisfaccion que reportan la poblacion mexicana.

Si bien la maximizacion de punto de vista econémico busca la mayor satisfaccion posible a
partir de la mejor eleccidn, en realidad la satisfaccion depende del contexto historicosocicultural
al que se esta estudiando ya que esta es una estrategia que puede ser funcional y factible para una

poblacion que apremia los procesos de eleccion de una forma detallada.
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Por ultimo, se puede ver que no existe una maximizacion general, sino que los individuos
maximizan en uno o mas dominios especifico, por lo que una situacion dada puede ser para un

individuo una oportunidad para maximizar, mientras que para otro no lo es asi.

Para el caso de la dimension de locus de control

Es la forma en como los individuos tienden a percibirse a si mismos como responsables de la

eleccion de pareja.

Se puede ver que esta dimension al igual que la maximizacion tiende a tener una expresion
en dominios especificos, por lo que se destaca nuevamente la importancia de realizar
investigacion empleando herramientas disefiadas para la medicion especifica del fenomeno a
estudiar, ya que si bien una persona puede considerarse como responsable de los reforzadores de
su vida en un dominio especifico, en otro diferente puede considerarse asi mismo como una

persona que no tiene control de sus reforzadores.

Para el caso de la eleccion de pareja, destacan la expresion de las dimensiones culturales que
qué son idiosincraticas a la cultura mexicana que tiende a favorecer las relaciones

interpersonales.

Para el arrepentimiento:

Es una emocion de base cognitiva, manifestada cuando existe una discrepancia entre lo que
se tiene y lo que se pudo conseguir, estudiada anteriormente en el area de la economia, en el
campo de las relaciones interpersonales y principalmente en el de las relaciones de pareja tiene
una manifestacion especifica, cuantificable y predictora de la satisfaccion en las relaciones de

pareja.

Es asi que esta tesis brinda a la psicologia social y especificamente al area de la relacion de
pareja tres nuevas vertientes de estudio, la maximizacion-conformismo, locus de control en la

relacion de pareja y arrepentimiento en las relaciones de pareja.
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Alcances y limitaciones

Si bien esta tesis aporta a la psicologia social, informacién muy importante en materia de
relaciones interpersonales, se debe de tomar en cuenta las limitantes, ya que esta tesis refiere
Unicamente al proceso de interaccion de primer encuentro, por lo que es necesario conocer cuales

son las implicaciones de todas estas variables en lo que resta del proceso seleccidn de pareja.

Asi mismo se tiene la hipotesis de que los resultados pueden llegar a cambiar de utilizar una
muestra con una mayor edad, el empleo de personas que se han mantenido dentro de la solteria
por un periodo amplio de tiempo podria brindar un mejor conocimiento del fendmeno de la

maximizacion, ya que no es lo mismo emplear a adolescentes que estan en un periodo de solteria
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seguido o precedido de una relaciona de pareja, a el uso de personas que cuenten con 40 afios y

se mantengan solteros por normas culturales, cuestiones econdémicas o decisiones personales.

De igual manera se tiene que tomar en cuenta que los fendmenos aqui empleados muestran
solo una validez ecoldgica que puede encontrarse en aplicaciones de emparejamiento como
tinder o happn, entre otras, y deja a un lado el proceso de interaccion interpersonal mas
complejo, donde se pueden validar las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y socioculturales de

primera mano y a lo largo de mucho tiempo y con muchas personas.

No obstante, cabe sefialar los datos aqui obtenidos carecen de importancia, sino que marcan

la pauta hacia una nueva line de investigacion en las relaciones interpersonales.
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Anexo 1

FOLIO
iGracias por participar en esta investigacion! En este cuestionario NO te preguntaremos tu
nombre ni ningln otro dato que permita identificarte. Puedes responder honestamente a todas las
preguntas, con la tranquilidad de que tus datos son totalmente an6nimos y confidenciales. Tus
respuestas seran analizadas s6lo con fines de investigacidn cientifica. Si estas interesado en
recibir informacién de este proyecto anota aqui tu e-mail:
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1) ¢Qué edad tienes? 2) Sexo: Hombre | | Mujer | |

3) ¢ Tienes pareja actualmente? si | | no | |

4) ¢Qué estudias actualmente? Nivel medio superior | | Universidad | |

5) ¢Cuantas relaciones de pareja que consideres relevantes has tenido hasta la fecha?

6) ¢Cuéanto tiempo duraron tus Ultimas cinco relaciones de pareja?
Mas reciente) 29 39

4%) 5)

7) ¢Quién tomd la iniciativa para terminar esas relaciones de pareja?

Mas reciente) Yo[_JEI[_ ] 29Yo[ _JEI[ ] 3®Yo[ _JEI[_] 4%Yo
[ JEIL_1 5)Yo[ _JEI[ ]

8) ¢Hace cuanto tiempo que termind la Gltima relacion de pareja que considerarias
importante?

9) ¢Qué tan interesada estas en encontrar una nueva pareja actualmente?

Poco Mucho

10) Si te lo propusieras en este momento ¢(Cuanto tiempo crees que tardarias en encontrar

una nueva pareja que cumpla tus expectativas?

INSTRUCCIONES: A continuacion, se enlistan caracteristicas que pueden ser importantes al
momento de elegir una pareja. Selecciona de cada par cuél de ellas es mas importante para ti. Aungque
ambas sean importantes selecciona sélo una para cada pareja

] I Que sea muy guapo Que sea muy inteligente [ |
[ Que podamos  permanecer| |Que me haga vivir el momento [ 1
] juntos mucho tiempo intensamente
] I Que sea muy apasionado Que sea muy romantico [ |
1 L Que me haga sentir segura Que me haga sentir muchas emociones [ |
] I Que me haga vivir aventuras Que me cuide [ |
1 L Que tenga un futuro exitoso Que sea muy divertido [ |
| [ Seuriorr?ae empuje a crecer como Que me consienta [ ]

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las siguientes frases y marca en el espacio
correspondiente qué tan de acuerdo estds con cada una de ellas. Mientras mas grande es el
cuadro significa que estas mas De Acuerdo con la frase y mientras méas chico significa que estas
mas En Desacuerdo.

En desacuerdo De acuerdo

1. Siempre que me enfrento a una eleccion, intento plantearme todas
las posibilidades, incluso las no disponibles en ese momento. = = I [ .
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2. Por mucho que me guste mi trabajo, es normal estar atento a la

posibilidad de que surjan nuevas oportunidades = == I .
3. Cuando escucho la radio en el coche, suelo sintonizar otras

emisoras para ver si ponen algo mejor, aunque esté relativamente

satisfecho con lo que estoy oyendo. = = I [ .
4. Siempre cambio de canal cuando veo la television, a menudo

ojeando otros aunque tenga la intencion de ver un programa dado. = mm I [ .
5. Con las relaciones sentimentales hago como con la ropa: me gusta

probarme mucha antes de decidirme por una prenda concreta. = mm I [ .
6. A menudo me cuesta comprar un buen regalo a un amigo. — m= m .
7. Elegir una pelicula me resulta muy dificil, tardo mucho en dar con

la més adecuada. = m= I [ .
8. Cuando voy de compras, me cuesta encontrar ropa que realmente

me guste. = m= 0 [ .
9. Me son muy utiles las listas que hacen una clasificacion de cosas

(mejores peliculas, mejores cantantes, mejores deportistas, mejores

novelas, etc. = = I [ .
10. Escribir me cuesta mucho, incluso aunque soOlo se trate de

escribir una carta a un amigo, porque es muy dificil encontrar las

palabras justas. Siempre preparo varios borradores incluso de las cosas | = mm [ i .

mas sencillas.
11. Haga lo que haga, son muy estricto conmigo mismo. — m= mm .
12. Solo me conformo con lo mejor. — m= [ .
13. A menudo fantaseo con vivir de un modo muy distinto al de mi

vida actual. = = I [ .

iGracias, con su colaboracién ayuda al progreso de la ciencia en México!

Anexo 2
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Las caracteristicas que buscamos en una persona para tener una relacién de amistad o de
romance varian mucho, y si bien existen muchas aplicaciones para hacer “Match” en realidad no
sabemos si existird esa quimica que hara que te lleves bien con la otra persona.

Por ello nos dimos a la tarea de desarrollar Chemistry la cual es una aplicacion que analiza tus
preferencias y caracteristicas cuando buscas pareja.

Para saber cuales son las caracteristicas mas importantes que intervienen en la eleccion de
pareja nos acercamos a investigadores de la Facultad de psicologia de la UNAM, por ello es
importante aclararte que todas tus respuestas seran confidenciales y solo seran analizadas para
conocer como te comportas en el proceso de eleccion de pareja, lo que nos ayudara a saber qué
persona puede ser la mas adecuada para ti.

¢ Te animas?
El procedimiento es muy féacil:

1. Genera un codigo de usuario. Utiliza las 2 primeras letras de tu nombre y los 3 Gltimos
nameros de tu teléfono. Ejemplo:

Nombre: Ariel Numero de teléfono: Xxxxxxxx467.

Por lo tanto, tu codigo de Usuario es Ar4d67

2. Completa las escalas que se presentan en esta bateria, estas tienen como proposito crear un
perfil de tus preferencias en la busqueda de pareja.

3. Si asi lo deseas puedes incluir una foto de ti, para tu perfil, para ello tienes que acceder a la
pagina de Facebook de la App Chemistry y enviar en un mensaje privado la foto que mas te
guste nombrandola con tu cddigo de usuario, esto nos hard saber que debemos incluirla a tu
perfil.

4. Sé paciente, entre mas participantes accedan a la base de datos mayores posibilidades tendras
de encontrar un perfil que cubra con las caracteristicas que buscas.

5. Nosotros te haremos saber qué perfil, o perfiles son los adecuados para ti, y entonces nos
pondremos con contacto contigo.

6. jDespreocupate, porque TODO ES GRATIS!
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Folio

fFacuitad
de Plicologia

Cadigo de usuario

¢ Estas de acuerdo en participar para el desarrollo de esta aplicacion, y que los datos que se
deriven de tu participacion sean utilizados para conocer como es el proceso de eleccion de pareja?

si L No [

1. Soy: Hombre L] Mujer ]
2. Estoy interesado (a) en conocer. Hombres[] Mujeres [ Ambos L]
3. Mi edad es: afios.
4. Busco a una persona entre las edades de: (puedes seleccionar mas de una casilla)

18-2301 24-29[1 3035 36-4101 46-51 1 52-57 ] 580mas [l
5. ¢Cudnto es el tiempo maximo en minutos que invertiras en el traslado para ver a tu posible
pareja? ____ min.
6. ¢ Tienes pareja actualmente? Si ] Nol Es complicado []
7. Estado civil: Soltero (a) [] casado (a) [] Divorciado (a) [1 otro U
8. ¢Cual es tu ocupacion?:
9. ¢Cuales es tu Escolaridad?:
Primaria L] Secundaria L1  Técnico / bachillerato [] Licenciatura [ (¢en que fue tu
licenciatura? ) Posgrado L]
10. ¢Cuantas relaciones de pareja que consideres relevantes o formales has tenido hasta la
fecha? (escribe un numero por favor)
11. ¢ Cudantas relaciones de pareja de tipo: é¢free, casual, de una sola noche, has tenido hasta la
fecha? (escribe un numero por favor)

A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron
sobre si mismas. Por favor, lee cada descripcion y piensa qué tanto cada una de
ellas se parece a ti. Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado.

Entre mas grande sea el cuadro, esa persona se parece mas a ti.
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Se parece a

Nada mi Mucho
1 Creo que una pareja tiene que cubrir todas las exigencias que uno
tiene. . ] D |
3 Siento que lo que busco de una pareja no lo llena nadie. O[] D

Tengo que conocer muy bien a la persona con la que voy a estar
antes de iniciar una relacion de pareja.

Cambiaria a la pareja con la que estoy si encuentro a alguien que se
parezca mas a mi ideal de pareja.

9 Posiblemente nunca llegue la pareja que busco.

Me gusta seleccionar con detenimiento a la persona con la que voy a

11 .
tener una relacion.

A menudo fantaseo con otras personas, aunque sé que no podré
IIegar a tener nada con ellas.

Plenso gue, para elegir una pareja, esta debe de cumplir con todas
mis expectativas.

- Soy exigente con las caracteristicas que busco en una persona para
ue sea mi pareja. O

Suelo imaginar como seria mi vida con cada persona que creo puede
ser mi pareja. o [ D

19

He tenido relaciones de pareja con personas que no son todo lo que
buscaba solo porgue no conocia a hadie mas. o O[] D

Cuando busco pareja tengo que pensar muy bien lo que busco y no
dejarme llevar por las emociones. o O [] D
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Se parece a
Nada mi Mucho

25 Yo me conformo con cualquier persona para tener una relacion.

27 Como nadie es perfecto, uno debe de conformarse con quien le toque.

Cuando tengo una relacion prefiero no arriesgarme a perderla, por
buscar oportunidades con otras personas. o [ D

Creo que no existe una persona para mi, por lo que buscarla seria una

érdida de tiempo. o 1 [ D L |

31

33 Exijo mucho de una persona cuando es mi pareja. 0[] D

Suelo fantasear con otras personas que pueda encontrar después de

emparejarme o0

Preflero la estabilidad que pueda encontrar en una relacién, que
arrlesgarme a buscar una mejor persona. o O [] D D

La decision de con quién voy a formar una relacion de pareja no la

7 tomo a la ligera. o O[] D Ll

41 Tendria una relacion de pareja sin importar si es una buena o mala. 0[] D

43 Cuando inicio una relacion, termino encontrando cosas que no tolero. o 0O O D

45 Soy exigente cuando busco pareja. o O [ D

47 Paraque inicie una relacion de pareja tengo que conocer muy bien a

la persona. o O L] D
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Soy tan exigente en lo que busco en una pareja que me cuesta trabajo

9 iniciar una relacion. o [ [ ] D D

Recuerda que entre mas grande sea el cuadro, Me describe
esa persona se parece mas a ti.
Nada Mucho
So6lo puedo iniciar una relacién de noviazgo hasta que mis
familiares aprueban a la persona. o [ D

3 Creo que el destino me unira con la persona indicada.

DDDD__

Es el destino quien me dice con qué persona voy a tener una

> relacion. 1 [] e
7 El destino pondréa a la persona adecuada en mi camino. o 0O O] D |
9 Si yo quiero estar con una persona voy a estar ahi, sin importar lo
demas. o O Ll |
11 Siestoy en una relacion es porque el destino queria que fuera asi. o 0O D
Aunqgue todos opinen, al final soy yo quien decide que pareja
13 elegir. o O [ D L1 L |

Para que inicie una relacion de noviazgo con alguien, mis amigos

15 tienen que aprobarla. o O[] D I:'

Necesito que personas cercanas a mi, aprueben a la persona con

quien voy a iniciar una relacion. o O[] D D L

|_\
\‘
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Se parece a

Nada mi Mucho

No busco una nueva pareja porque tengo miedo de cometer los

mismos errores. 0 [] []

No me emparejo porque tengo miedo de escoger a la persona

equivocada. oo 0]

Recuerda que entre mas grande sea el cuadro,
esa persona se parece mas a ti.

5 El miedo a fracasar me impide tener una relacion. . ] D D D
" No me he emparejado por miedo a que la persona con la que voy a

iniciar una relacién no sea lo que busco. -0 L]
9 No quiero darme la oportunidad de iniciar una relacion. o O [ D

Prefiero no iniciar una relacién de pareja ya que perderia mucho del

1 tiemio iue tenio iara mi. o [ D L [ |
2

A menudo me doy cuenta de que la pareja con la que estoy no es
tan buena como yo creia. 0[] D L

He pensado que podria tener una relacién de pareja cuando en
realidad no era asi.

4

He visto a parejas felices y me he sentido mal, ya que piense que
0 no habia escogido a la pareja correcta. o [ D

8 Mis relaciones de pareja no han sido lo que esperaba. o O [ D L
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A continuacién, se presenta una serie de caracteristicas que una persona puede tener o no, selecciona el grado de
importancia que tienen para T1 cuando eliges pareja. Lee las siguientes opciones a fin de que puedas elegir la opcion
mas acorde a tu situacion.

0%: NO ES IMPORTANTE para tu eleccién de pareja.
25%: NO ES TAN IMPORTANTE para tu eleccion de pareja.

50%: NO ESTARI’A MAL PERO NO ES NECESARIO para tu eleccion de pareja.
75%: TE GUSTARIA que la persona que va a ser tu pareja tuviera esa caracteristica.

100%: Significa que esta caracteristica NO PUEDE FALTAR en la persona que vas a elegir.

Por ejemplo: si seleccionar el 75% de buen conversador, quiere decir que le gustaria que la persona que
busca para que sea su pareja fuera un(a) buen(a) conversador(a), y si seleccionas 100% de sonriente, es que
caracteristica es muy importante para tu eleccion y no puede faltar en la persona que vas a elegir.

0%. No es importante, 25%. No es tan importante, 50%. No estaria mal pero no es necesario
75%. Te gustaria. 100%. No puede faltar para tu eleccion de pareja.

1 Atento (a)

3 Original

5 Buen humor

7 Sociable

9 Amoroso (a)

11 Responsable

13 Simpatico (a)

15 Divertido (a)

Padilla-Bautista, J.A. (2018). Eleccion de pareja: la busqueda de la mejor opcion. Tesis

0% 25% 50%

o d[]
o J[]

(1 [ ]

(][]
o d[]
o []
o []

o L]

75%

100%

16 Carismatico (a)

18

20

2

N

24

26

2

oo

Analitico

Alegre

Altruista

Detallista

Culto (a)

Honesto (a)
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2 Cadera 0 [ D ||
4 Aroma ] D ||
6 Nalgas 0 [ D

A continuacion, se te presentan una serie de caracteristicas FISICAS. De estas, qué tan importante es
cada una de ellas al momento que eliges pareja.
0%. No es importante, 25%. No es tan importante, 50%. No estaria mal pero no es necesario

75%. Te gustaria. 100%. No puede faltar para tu eleccion de pareja.

0% 25% 50% 75%  100%

0%

9 Estatura

11 Complexion

13 Piernas

O[]

O[]

25% 50% 75%  100%

1 []

1

5

A continuacidn, se te presentan una serie de caracteristicas para elegir pareja.
¢ TU, Qué aspectos tomas en cuenta para hacer tu eleccion?

0%. No es importante, 25%0. No es tan importante, 50%. No estaria mal pero no es necesario
75%. Te gustaria. 100%. No puede faltar para tu eleccién de pareja.

0% 25% 50% 75%

100%

Que sea una
persona que [

O L

rovea.

En la estabilidad
econdémica.

0oL

Que se conozca a

la persona antes de

oL

comprometerse.

En su nivel académico

17
0 escolar.

19 En que sea una

21 Que quiera tener hijos.

ersona que me quiera.

0% 25% 50% 75%  100%

oL

o0 L]

oL

7

9

Que me pueda

o L]

mantener.

Que sea una

persona

oL

profesionista.

23 Que sea una persona

que trabaje en el hogar.

25 Sea moderno(a).

oL

oL
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Que sea de buena En su educacién social
1

11 = 0 [ D 27 (modales, formalismos, 0 [ D

etc.).

En la estabilidad
emocional.

0O [ D |:| 29 Que tenga dinero. 0O [ D |:|

Que no tenga
Vicios.

0 [ D |:| I:' 31 En su proyecto de vida. 0 [ D |:| D

Por favor déjanos un correo electronico a donde podamos enviarte la informacion acerca de los perfiles

compatibles contigo.

Recuerda que todos tus datos son confidenciales y no haremos mal uso de ellos. Asi mismo recuerda que
el desarrollo de esta aplicacion es gratuito y que en ningn momento se pedira dinero.
Comprendo y estoy de acuerdo ]
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Anexo 3

Estudio de validacion de las caracteristicas fisicas del emparejamiento

A continuacion, se describe el procedimiento para validacion de las fotografias empleadas
en el Estudio 5.

Las fotografias fueron obtenidas de la Psychological Image Collection at Stirling (2016) la
cual es una coleccion de imagenes para experimentos en psicologia que brinda la universidad de
Stirling. Después de una revision en todas las imagenes proporcionadas por la base de datos, se
escogieron 27 fotografias de mujeres y 24 fotografias de hombres, las fotografias fueron
seleccionadas debido a que quienes aparecen en ellas, guardan gran semejanza con la poblacion

con la poblacién mexicana.

Para la validacion participaron 61 personas, de estos 32 eran hombre quienes reportaron
tener una preferencia sexual hacia las mujeres, estos hombres fueron quienes calificaron las 27
fotografias de mujeres. Su edad estaba comprendida entre los 18 a 28 afios de edad, con un
promedio de edad de 22 afios. 29 mujeres fueron quienes realizaron la calificacion de las 24
fotografias de hombres, Su edad estaba comprendida entre los 18 a 28 afios de edad, con un

promedio de edad de 21 afos, estas personas fueron elegidas por un muestreo por conveniencia.

Las fotografias fueron impresas a color en hojas blancas junto con un namero que
especificaba su nimero de fotografia. Acto seguido se acudio a diferentes campus universitarios,
como la Facultad de Psicologia, Facultad de Ingenieria y la Facultad de Derecho, asi como areas

comunes dentro del campus universitario de la UNAM.

El participante a quien se le explicaba que el estudio trataba sobre calificar las fotografias

que se le presentara, con base en el atractivo decidia participar de forma voluntaria.
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Al participante se le brindaba una hoja donde podia colocar la calificacion que brindaba a
cada una de las fotografias que se le presentaban, por lo que el investigador mostraba cada una
de las fotografias, de manera aleatoria a cada participante, el participante ubicaba el niUmero de la
fotografia en la hoja que se le habia brindado y posteriormente daba su calificacion en una escala
de seis puntos que iba de Nada atractivo/a (1) a Muy atractivo/a (6). EI formato de aplicacién se
puede ver al final de este estudio.

Posteriormente se procedié a obtener la calificacion maxima y minima proporcionada por
los participantes para cada una de las fotografias, lo cual permitié clasificar las fotografias por su
nivel de atractivo, cabe mencionar que se descartaron las fotografias que estaban en los extremos

tanto de bajo como de alto atractivo, esto ya que presentaban calificaciones muy extremas.
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Formato de aplicacion para la validacion de las caracteristicas fisicas del emparejamiento

1. Soy: Hombre L1 Mujer L]

2. Estoy interesado (a) en conocer. HombresL] Mujeres L] Ambos [
3. Mi edad es: afios.

4. Estoy calificando Hombres L1 Mujeres [

¢ Que tan atractivo(a) es?

Nada 0 1 2 3 Muy atractivo
- 00O U
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
' oo L L 50O L
S g O]l Vool
S oo O] L] © gL
" oo L]l 22 gL
* g O[]0 2 g []L]
Yoo gL 2 gL
B L)L 27 g L]
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Anexo 4

Folio

A %

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID

El presente cuestionario forma parte de un estudio para conocer como las personas se
relacionan, en una relacion de pareja. La informacién que nos brinde es CONFIDENCIAL
y ANONIMA vy solo se utilizara para fines de investigacion. Recuerde que en todo
momento se mantendra el anonimato. No hay respuestas correctas o incorrectas, por lo
gue le pedimos que conteste todos los reactivos/ items con la mayor sinceridad posible.
Gracias por su atencion y tiempo.

. Soy: Hombre L1 Mujer L
. Mi edad es: afos.

. ¢ Tienes pareja actualmente? Si L] Nold No estoy seguro de tener una relacion L]
. Mi pareja es: Hombre L1 Mujer L

. ¢,Cuanto tiempo tiene tu relacién? afos meses

. Estado civil: Soltero (a) [] casado @) [ ] Divorciado @) [1 otro U
. ¢,Cuantos hijos tienes?

. ¢,Cual es tu ocupaciéon?:
. ¢,Cuales es tu Escolaridad terminada?:

Primaria L1 Secundaria L1 Técnico / bachillerato L1 Licenciatura/ Grado L1 (¢En qué obtuviste
tu licenciatura / grado? ) Posgrado L]

10. ¢Cuéntas relaciones de pareja que consideres relevantes o formales has tenido hasta la
fecha? (escribe un numero por favor)

11. ¢Cuéntas relaciones de pareja de tipo free, casual, de una sola noche, has tenido hasta la
fecha? (escribe un numero por favor)

©oOo~NOO Ok~ WNE

Por favor responde a las siguientes preguntas

¢, Qué tanto tu pareja cubre tus necesidades?

En general, ¢ Qué tan satisfecho/a estas con tu relacion?

¢, Qué tan buena es tu relacién comparada con las demas?

¢,Con qué frecuencia desearias no haber entrado en esta
relacion? n
¢, Qué tanto tu relacion ha llenado tus expectativas?

OO L
HEN N

¢, Qué tanto amas a tu pareja?

~ BN o R o BN —
HEENEE NN

[]
[]

¢, Qué tantos problemas hay en tu relacion?
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A continuacion, se presentan descripciones breves que distintas personas dijeron sobre
si mismas. Por favor, lee cada descripcién y piensa qué tanto te pareces a cada una de
ellas. Posteriormente, marca el cuadro que consideres apropiado. Entre mas grande sea
el cuadro, mas te pareces a esa persona. Se parece a
Nada mi

co 0L

Para iniciar una relacion de pareja tengo que conocer muy bien a la
persona.

3

5

!!

9

11

13

15

Siento que lo que busco de una pareja no lo llena nadie.

s o)L

Tengo que conocer muy bien a la persona con la que voy a estar
antes de iniciar una relacion de pareja.

DDDD

Cambiaria a la pareja con la que estoy si encuentro a alguien que se
arezca mas a mi ideal de pareja.

DDDD

DDDDD

Posiblemente nunca llegue la pareja que busco.

Me gusta seleccionar con detenimiento a la persona con la que voy a
tener una relacion.

DDDD

A menudo fantaseo con otras personas, aunque sé que no podré
llegar a tener nada con ellas.

DDDD

Pienso que, para elegir una pareja, esta debe de cumplir con todas
mis expectativas.

DDDD

Soy exigente con las caracteristicas que busco en una persona para
gue sea mi pareja.

DDDD

19

Suelo imaginar cdmo seria mi vida con cada persona que creo puede
ser mi pareja.

DDDD
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Recuerda que entre mas grande sea el cuadro,
mas te pareces a esa persona.

Se parece a
Nada mi Mucho
No importa que sea dificil para los dos, me separaria de una relacion D
Si encuentro a alguien mejor. o O

N
=

Cuando busco pareja tengo que pensar muy bien lo que busco y no D
dejarme llevar por las emociones. o O

o O [1[]

25 Yo me conformo con cualquier persona para tener una relacion.

27 Como nadie es perfecto, uno debe de conformarse con quien le toque. o O[] D D

Cuando tengo una relacion prefiero no arriesgarme a perderla, por

29 buscar oportunidades con otras personas. o O [ D

Creo que no existe una persona para mi, por lo que buscarla seria una

3 pérdida de tiempo. o O [] D

33 Exijo mucho de una persona cuando es mi pareja. o O [] D

3 Suelo fantasear con otras personas que pueda encontrar después de D
emparejarme. []

O
[]

Prefiero la estabilidad que pueda encontrar en una relacién, que D
arriesgarme a buscar una mejor persona. o O [

w
~N

La decision de con quién voy a formar una relacion de pareja no la
tomo a la ligera.

39

DDDD

Muchas gracias por tu ayuda.
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