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Prefacio

“La dietética es, y siempre ha sido, una practica d
expertos que tiene la posibilidad de estar intimatee
ligada a la vida cotidiana, al conocimiento legoay
ambito de la moral. Si eres de los afortunados\etepara
comer tres veces al dia, siete dias a la semanatamo,
hay al menos veintiin ocasiones a la semana enetjue
tenedor se acerca a la boca. Cada una de éstamas u
posible ocasién para hilvanar el conocimiento exper
entre el tenedor y la boca.”

Shapin 2010

Imaginémonos como conejillos de Indias en una ds gailas de laboratorio con todo a
nuestra disposicion para sobrevivir. Entre otrasasp tenemos a nuestro alcance un
recipiente, con un liquido de un sabor peculiatragés del cual ingerimos todos los
nutrimentos necesarios, en las cantidades sufgsergara realizar nuestras funciones
organicas de manera eficiente. Somos unos roedaeesde cualquier modo— no tenemos
gue quebrarnos la cabeza para elegir qué alimexosumir, 0 en qué cantidad, para
mantenernos sanos. Nuestra salud fisica esta gacent

Pese a las obvias diferencias biologicas entredpscies, sin dificultad podriamos
equiparar este escenario con el de una astronaetase) encuentra en su nave espacial.
Cuando los viajes espaciales comenzaron a planparadargos periodos de tiempo, en la
década de 1960, el disefio de alimentos para fadaciones se basé basicamente en dos
criterios: por un lado, proveer a los viajerosat#os los nutrimentos necesarios; y por otro,
ocupar el menor espacio posible asegurando surv@cgE. Para entonces, la industria de
alimentos contaba ya con varias técnicas de comsérvy de aislamiento o sintesis de

nutrimentos, y la nutriologia habia develado loguegimientos minimos necesarios de
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practicamente todos los nutrimentos descubiertaslimentacion espacial parecia resuelta
del modo mas “racional” posible.

Luego de unos cuantos viajes, los responsabledisksio de alimentos espaciales
notaron que su propuesta no constituia garantiande“buena” alimentacion para las
tripulaciones: varios alimentos volvian intact@sstlos viajes espaciales. Parece que comer
alimentos en presentacion de pasta dental, en fderabos comprimidos o a manera de
geles, no resultdé del todo apetecible para loo@attas —particularmente tras meses de
ingerirlos. Actualmente el disefio de alimentos eisp@s contempla otro criterio clave: la
palatabilidad de los alimentos (Perchonok 2002).913

Mas alla de hacernos notar que las ‘sutiles’ difeiges entre los seres humanos y los
conejillos de Indias no eran del todo sutiles,esafinar un poco sobre este ejemplo
resultard util para hacer explicito el contextotdriso del que emerge este trabajo y
también para esbozar la tematica que se abordaia en

En primera instancia, podemos ver que asociamalgt@ntacion con la salud. Pero
esto no es especifico de esta época. De hechamlasé frase hipocraticpue tu alimento
sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimenrtpie retoman muchos de los discursos
actuales relacionados con la nutriologia— dataae lmas de dos mil afios. El arte de la
cocina medicinal formé parte esencial de la medidimasta mediados del siglo XVIII
(Schiebinger 1989, 169). A lo largo del siglo pasadl descubrimiento de patologias

causadas por déficit o exceso de ciertos compuestatenidos en los alimentos volvio
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practicamente indiscutible dicha relacion. Mas eet@mente, conceptos como ‘alimento
funcional’ han venido reiterando el nexo alimerdaesalud.

Luego, podemos notar que nos interesa conocemnaasicion de los alimentos; en
este sentido, los clasificamos. Esta practica tamgs propia de este momento historico,
sin embargo, los criterios de clasificacion caminadrasticamente durante la época
moderna. La medicina de Galeno dividia al cuerpoustro humores —la sangre, la flema,
la bilis amarilla y la bilis negra— y una buenauslate asociaba con mantener un equilibrio
de éstos a través de factores como la alimentatadémteraccion del individuo con su
entorno, del cual los alimentos constituian panteddémental —clasificandose a su vez en
frios y calientes y acidos y amargos—, podia altasadisposiciones del cuerpo (Shiebinger
1989, 172). En los ultimos dos siglos, la nutriddoy otras ciencias afines como la
bioquimica y la fisiologia, han desarrollado téesicpara identificar la composicion
guimica de los alimentos y su relacién con el fonamiento del cuerpo humano; y desde
finales del siglo XIX, comenz6 a buscarse el estbliento de medidas y propiedades
abstractas—desligadas de alimentos particulares— que pemaiti tener estandares de
comparacion para describir la alimentacion humaara diversa. Es decir, podriamos
considerar relativamente reciente que los alimestogntiendan, a la manera cientifica,

como los vehiculos de los mismos nutrimehtos

. a Academia Nacional de Ciencia de los Estadosdofiha definido los alimentos funcionales como
‘cualquier alimento o ingrediente alimenticio machfdo, que pueda proporcionar un beneficio a ladsal
superior al de los nutrientes tradicionales queiena™ (Cortés, Chiralt & Puente 2005, 6).

’Estos a su vez se han clasificado de diversos méBesacuerdo con el tamafio de las necesidademsliar
que hay que ingerir para el aseguramiento del esti@dsalud, pueden ser macronutrientes [necesidades
diarias mayores a 1g/24h] o micronutrientes [neleel@s menores a 1g/24h]. Segun la cantidad deianerg
metabdlica que aporten, pueden ser energéticosgnaéticos. Por Ultimo, de la capacidad del osgam

para sintetizarlos a partir de precursores/otremehtos quimicamente definidos, se clasifican enciales y

no esenciales” (Garcia-Espinosa 2010, 140).
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Podemos ver ademas, con las dos observacionesoeegeique la cienclade la
nutricibn —la nutriologia— es considerada la ad#ui epistémica en los aspectos
relacionados con la alimentacion. Dicha ‘autoriépistémica’ puede relacionarse con la
nocion de “capacidad cultural” propuesta por eldniador Steven Shapin: las personas que
se dedican a la ciencia parecen haber desarroldidmuentemente a través de su
formacién académica— habilidades especificas dasiaptitudes para el entendimiento.
Desde la época Antigua, ésta es la manera en quéncoente se diferencia entlienciay
publico de modo que estas dos categorias se escindenrayquigan por una
“discontinuidad de capacidades” (1990, 999).

Segun Shapin, la diferenciacién entre ciencia yipdikes un fendmeno histérico
gue no necesariamente es lineal, ni ha ocurridaistino tiempo ni del mismo modo en
todas las ciencias y que incluso puede precedear mdfesionalizacion moderna de las
ciencias. El autor sugiere que la secularizaciotadgencia —que se da con el naturalismo
cientifico de finales del siglo XIX— propicié el sanchamiento de la brecha entre ciencia y
publico, pues es a partir de entonces que la catadncientifica se legitima como
autonoma y como la unica “libre” de intereses newajue puedan afectar la busqueda
‘objetiva’ de conocimiento; dadas las posibles ioggdiones morales de su intervencion en
la ciencia, al resto de la sociedad se le asigneolupasivo: alentar a los expertos en su

labor (Shapin 1990, 1000). Como veremos a lo ldegeste trabajo, esta borrosa distincion

%para no generar malentendidos acerca del térmiiemcia’ aclaro que lo empleo como una nocién
descriptivade la préactica cientifica. Busco mostrar una image la ciencia como “un abigarrado complejo
de préacticas y tradiciones de razonamiento, geasrah momentos y contextos histéricos especificos”;
considerando que las practicas cientificas sonéenate histricamentdensascuyo significado no se agota
en las teorias que promueven o generan. Muchaadepeeden comprenderse solamente en términog de s
relacién con instrumentos, criterios de exactitsidtemas de clasificacion, o cualquiera de los msich
contextos que constituyen a las diferentes areda westigacion” (Martinez & Suéarez-Diaz 2008).4Bn

el tercer capitulo amplio estas ideas.
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ha propiciado la errénea impresion de que la in&miom proveniente del ambito cientifico
es ‘incuestionable’ por parte del publico.

La nutriologia es la ciencia que desde su profedizacion, a finales del siglo XIX,
se ha encargado de estudiar la relacion —fisicdégael ser humano con los alimentos. Al
hacer explicita la ‘discontinuidad de capacida@esie esta comunidad cientifica y el resto
de la sociedad se menoscabd la tradicion de larfaguoedicinal”-estrechamente asociada
al ama de casa— que durante siglos habia perraitidachas familias ser autosuficientes en
cuanto a gran parte de su atencion médica (Scigiebir989, 174).

Nuestros conejillos de Indias y las viajeras esasj vistos desde otro angulo, se
ubican en un periodo histérico reciente en el gueiéncia y la tecnologia nos permiten
producir y conservar alimentos a nivel industriain olvidar las grandes desigualdades
latentes —que dejan a una proporcion considerablia gooblacion viviendo dia a dia en
situacion de hambre—, desde hace un par de sgghs parte de los seres humanos tenemos
a disposicion una cantidad sin precedentes de @ticeenuevos métodos de conservacion y
maneras de transportarlos rapidamente; lo cual dmeado las distancias y los ritmos
temporales(Trémoliéres 1980, 46) y —emergiendo a la par derdégrmas sociales y
politicas de la modernidad— ha permitido lo que hehd.audan (2013) denomina “la
democratizacién de la alimentaci6n’Esta gran capacidad productiva se ha ido
acrecentando, cada vez, de manera mas pronunciada.

Pero este escenario nos muestra algo mas cuandempsnatencion en la

“necesidad” que surgio por disefiar alimentos n@ d@iolégicamente adecuados sino

“Entendida como el amplio surgimiento de cocinaerinedias —fhiddling cuisines- que vuelven
comparativamente ‘insignificante’ la distincion enaltas cocinas y cocinas humildes (Laudan 2088).3
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apetecibles para los astronautas. Hoy, podriastegue ésta fue una preocupacion por
garantizar la ‘calidad de vida’ de la tripulacion.

Aunque el concepto de ‘calidad de vida’ se ha easliv desde la Antigliedad, su
definicion ha ido complejizandose en las Ultimasad@s. Inicialmente se refirio al cuidado
de la salud fisica personal; pasando a convertiese la época moderna— en una
preocupaciéon de la salud fisica e higiene provigtasel Estado; extendiéndose luego a los
derechos humanos, laborales y ciudadanos; y c@nddse, a finales del siglo pasado, en
una preocupacion por la experiencia del sujetaudéda social, su actividad cotidiana y su
propia salud (Moreno-Jiménez & Ximénez-Gémez 19983tualmente el concepto
pretende englobar aspectos tanto de caracter Haifjetomo “subjetivo™ es una
combinacién de las condiciones de vida y de las&atcion personal ponderadas por la
escala de valores, aspiraciones y expectativasopailes(Felce & Perry 1995). Aunque
esta definicion convierte al concepto en un paréondificilmente mensurable y muy
amplio, éste ha tomado gran relevancia para valagintervenciones terapéuticas o el
disefio de politicas publicaen la actualidad.

Uno de los aspectos que se considera basico panatigar la ‘calidad de vida’ es la
salud, porque sin ella todos los otros aspectda digla personal y social se ven afectados.
Sin embargo, seria erréneo reducir ‘calidad de’véd# esfera de la salud (Moreno-
Jiménez &Ximénez-Gomez 1996).

Anteriormente sugeria que, por otro lado, relaciwoeg de manera contundente la

alimentacion con la salud; por ende, puede afirengige la alimentacion juega un papel

°En México —y en otros paises miembros de la Orgaitn para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos—, con el fin de incidir en las politipgiblicas para mejorar la ‘calidad de vida' depassonas,
se miden el “bienestar objetivo” —que centra sma@ém en satisfactores materiales de la existesmizal,
cuya suficiencia es determinada por expertos—"giehestar subjetivo” —que se refiere a las experias de
vida en primera persona, a la percepcion individieadlichos satisfactores (Instituto Nacional dedstica y
Geografia 2017).
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determinante en la ‘calidad de vida'. Pero, a sm, \&eria incorrectadentificar a la
alimentaciéon con la salud —nuestro ejemplo espawis lo mostré al evidenciar la
necesidad que surgié por disefiar alimentos pakgaldldemas de nutritivos. Diversos
autores —como Marion Nestle y Michael Pollan, par algunos nombres— recientemente
han criticado esta concepcién de la alimentaciée epaltece la salfidy que ha sido
ampliamente difundida por los Estados, en practcaentodo el mundo, a través de la
popularizaciébn de los resultados de la nutriologistas criticas resaltan que nos
alimentamos de un modo u otro por muchas otrameazademas de la salud —como el
placer, la convivencia, la disponibilidad, el podetquisitivo o el cuidado del medio
ambiente, por ejemplo—, que también influyen daeat indirectamente en nuestra
satisfaccién personal y, en consecuencia, en mauesiidad de vida’; y muestran que hacer
caso omiso a ellas, al momento de comunicar lagteelos de la nutriologia al publico, ha
traido repercusiones garrafales no sélo en la galbtica sino en la concepcion publica de
la alimentacion. Dice Pollan, por ejemplo, que &xiste la paradoja francesa, en realidad,
solo existe la paradoja americana: una poblacidabfemente enferma obsesionada con la
idea de comer saludablemente” (Pollan 2006).

Centrarnos en la complejizaciéon del concepto dédad de vida’ nos permite

notar que en esta época una gran proporcion deefes humanos tenemos preocupaciones

®Michael Pollan, en su critica al “nutricionismo’yastiona el supuesto de que el objetivo primordéala
alimentacion sea mantener la salud (Pollan 2007).

" Es preciso hacer explicita la diferencia entreoeicepto de ‘calidad de vida’ y el de ‘estandarésimos de
vida' que, en diversos sentidos, resultan ser nerganos. Dana Simmons (2015, 1-12) se refiere a los
‘estddares minimos de vida’ como la medicion cfizatide las necesidades humanas. Asi, el concepto
engloba nociones comminimum vital, ‘Existenzminimumo ‘living wage’ que emergieron simultaneamente
en una interseccion del socialismo, la economiéipm| la fisiologia, la higiene y las politicashfiGas
duranteLa Gran Depresidrdel siglo XIX. Segun la autora, este conceptodraido a diversos actores como
principio basico para articular una “politica devida” —en cuestiones como el estado de bienes&lr o
establecimiento de leyes internacionales relaciamawn los derechos humanos— donde la vida sebeonci
como una “transaccion entre el individuo y su amt@®e y donde lo que se entiende por “lo vital” se
encuentra en las antipodas de lo improductivo.jéthplo de las astronautas puede darnos mas lua en |
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de otra indole que, yendo més all4 de la supergiagta salud o el bienestar economico,
han propiciado la formulacion colectiva de inteeotgs reflexivas sobre nuestra manera de
vivir en una situacion de abundancia —pero tamhiénriesgos que se vislumbran
catastréficos— a la que histéricamente no nos haddanfrentado.

En tal contexto, este proyecto se propone respamdrsiguiente preguntaQué
aspectos tendria que considerar alguien que serdsde en estudiar o practicar la
comunicacion de la nutriologia y que, a su vezepicontemplar el concepto actual de
‘calidad de vida’?Dado que la cuestién podria abordarse de diversaenas, parece no
haber unainica respuesta que la agote; ademas de que —como \emdm adelante—
muchos de estos aspectos dependen de factoreslugtiga segun el contexto. Sin
embargo, responderla de manera plausible implica lgpmenos— tratar de entretejer las
discusiones académicas actuales sabraunicacién de la ciencieon una interpretacion
de la historia de la nutriologia que sea sensileldas y al concepto de ‘calidad de vida'.

Esbozaré mi respuesta guiandome por las princigaigsas a una de las maneras
mas difundidas con las que, en el udltimo siglo, hee entendido y practicado la
popularizacion de la ciencia: el denominado ‘modidfcitario de la apropiacion social del
conocimientc®. A través de una interpretacion de la histori¢adeutriologia suscribiré que
seria preferible que una estudiosa o practicantdadeomunicacion de esta ciencia,

considerara dichas criticas y las tuviera en mait@omento de comunicar su mensaje o al

distincion entre ‘calidad de vida' y ‘estandaresimios de vida'’: originalmente, el disefio de alinosrpara

los viajes espaciales se basé en el concepto tlndeses minimos de vida’, considerando particlgate

los ‘éstandares nutricionales’; luego, tras eldsacde esta estrategia, se involucré al concepteatidad de
vida’' en esta labor —incluyendo variables comodtafabilidad de los alimentos en el disefio de lesa
espaciales.

®El modelo basicamente se sostiene en los siguisngesestos: la comunicacion de la ciencia se da de
manera lineal desde el emisor hacia el recept@tlelico es considerado un ‘recipiente vacio’ gegurere

ser repleto de informacién correcta; se asumeag&hcia es un cuerpo incuestionable de conoctoigue
tiene un acceso privilegiado a la verdad (Broks620@1).
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aproximarse el fendmeno de comunicacion de esteiaieMi intencion es sugerir que un
estudio/practica criticade la comunicacion de la nutriologia, comprometidan
comprender y hacer explicitos los diversos sigaifas que se le dan a la informacion
emanada del ambito cientifico, tiene el potenataintidir de manera mas eficiente no sélo
en la salud de su publico, sino en varios de lass@spectos por lo que los seres humanos
nos alimentamos; y en este sentido, podria contendgl manera mas amplia el concepto

de ‘calidad de vida’ que en los Ultimos tiempos imbsresa como sociedad.



Introduccion: La popularizacion critica de la nutriologia, un
desafio al entendimiento clasico de la comunicaci@® la ciencia

Con frecuencia escuchamos —de boca de los expertosutricion— frases como la
siguiente:‘la gente esta enferma pues no ha entendido la macerecta de comer, es
necesario transmitirle los resultados de la ciende la nutricibn para que coma bien’
Afirmaciones como ésta tienen sentido para quiemasciertas nociones: que la salud es
una responsabilidad individual, pero también uspaasabilidad social; que la comunidad
cientifica establece los criterios “racionales” gpaeterminar si una dieta es correcta; v,
entre otras cosas, que hay una brecha entre gabeEn@mo comer correctamente —los
expertos en nutriologia— y quien no lo sabe —elipailinexperto—, que podria superarse a
través de la ‘popularizacion’ de los resultadosedéa ciencia. Estas ideas tienen un
trasfondo mas amplio que no soélo se relaciona @mopularizacion de la nutriologia, sino
gue esta intrincado en ciertas maneras de aprosénasrfendmeno de comunicacion de la
ciencia que se comprometen con una concepcion nauticydar del conocimiento
cientifico.

La presente tesis tiene como objetivo ilustraraaés de episodios de la historia de
la nutriologia, la inadecuacién de algunos supsgegte suelen asumirse —de un modo u
otro— en la practica de la comunicacion de la olatgia y que, en las Ultimas décadas, se
han problematizado desde diversas aproximacionestatio de la comunicacion de la
ciencia. Con ello se busca, por un lado, mostgurals cuestiones basicas que un estudio o
practica critica de la comunicacion —particularreete la ‘popularizacion’- de la
nutriologia tendria que contemplar; y, por otroolattacer explicito que los sistemas

alimentarios humanos son el resultado de la comfiaede numerosos aspectos que
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dificilmente caben en una teoria o0 modelo genetame diversos actores pregonado a
traves de la popularizacion de los resultados teadsncia. De este modo, se suscribira la
pertinencia de adherirse a la siguiente propuksta:concretizacionen lo posible y segun
cada publico, de las medidalsstractasen la popularizacién de la nutriologia.

Antes de esbozar la estrategia mediante la cusltaazaran estos objetivos, vale la
pena presentar un panorama de las discusionedesctea el ambito académico de la

comunicacion de la ciencia, de las que emerge parttamental de este trabajo.

La idea de ‘déficit’
Cuando se habla d®mmunicacion de la ciencik idea de ‘déficit’ suele utilizarse como
una manera de distinguir entre dos grupos: losrexgen ciencia —o los generadores de
conocimiento cientifico: los cientificos— y los xpertos en ciencia —o el publico: el resto
de la sociedad. Steven Shapin (1990, 999) sugiereegta distincion tiene que ver con la
nocion de una “discontinuidad de capacidades @lést: los cientificos —-muchas veces a
travées de su formacion académica— han desarroleddidades especificas o ciertas
aptitudes para el entendimiehto

Histéricamente, esta “discontinuidad de capacidadesvio remarcada con la
profesionalizacion de disciplinas cientificas yutlizacion de un lenguaje cientifico o
‘esotérico’. Lo que propicio la necesidad de unapidarizacion’ de la ciencia —entendida

como la comunicacién de la ciencia entre expertasegperto§’- y el surgimiento de

° Estabrechaentre cientificos y pUblico también puede relaaise intimamente con el concepto, propuesto
por el sociélogo Anthony Giddens (1990),fdéilidad ensistemas expertos

Dada la alta especializacién de nuestra sociederfa sitopico creer que alguien puede llegar a ser
“experto” en todas las disciplinas cientificas y samificaciones. En estos términos, la distincédrre
‘cientificos’ y ‘publico’ a través de la idea deisdontinuidad de capacidades” resulta dificilmente
delimitable, pues puede decirse gteElos somos public@ inexpertosen algin sentido —incluso si
practicamos ciencia. Por ello, resulta importand¢at de evitar caer en la tendencia de considelas

11
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formas literarias dedicadas especificamente artiéingl conocimiento cientifico que, de
otra forma, resultaria ‘inaccesible’ para la soatkdo cientifica (Shapin 1990, 1001).
Emerge la popularizacion o divulgacion de la ciarmmo una actividad —hasta la fecha—

poco definida y con objetivos muy diversos:

El problema de la divulgacion de la ciencia es dagran complejidad. Atacarlo es tan dificil
como apuntar a un blanco mdvil. La divulgacion em labor que no admite una sola
definiciéon, que ademas cambia segun el lugar yptec& Para unos, divulgar sigue siendo
traducir; para otros, ensefiar de manera amendgmniar de forma accesible; se dice también

que divulgar es reintegrar la ciencia a la cul{@®&nchez-Mora 1998, 12).

Aunque, a lo largo de la historia, la popularizacie la ciencia ha adquirido multiples
significados, que se han ido modificando a travdgidmpo o que incluso han coexistido
en un mismo periodo histérito las principales aproximaciones al estudio de éste
fendmeno comenzaron atribuyéndole un papel de mhediantre publico y expertos. Asi,

la funcidn o el propdésito de la popularizacion @eikencia seria uno de tiptefapéutico”

(Cortassa 2010, 161): ‘mejorar’ la relacion enaecdbmunidad cientifica y el resto de la

expertos como “los otros”, o como una categoriarttble: los expertos también son legos de otraasio
disciplinas cientificas (Shapin 2004, 47). De hedims aproximaciones al fenémeno de comunicasbédia
ciencia se enfocan en discutir y analizar el pmolblede lacomunicacion interdisciplinar-aquella
comunicacion entre cientificos de disciplinas die#s distintas—; que, por su parte, acarrea dicullades
importantes —como el uso de marcos conceptualestgdulégicos diferentes, la ponderacion distintdode
valores epistémicos en cada disciplina o la fremugerarquizacion de las disciplinas, que conlléva
imposicidn de los criterios de una sobre la(s)(s}ratc. (Collins, Evans & Gorman 2007; Holbrodk.3;
McLeod 2016)

“por ejemplo, a inicios del siglo XIX I&iencia popular” tomé tintes religiosos, radicales o utilitarios;
luego, pasoé a ser un vehiculo de tecno-utopismdiv@gsas posturas darwinistas y de la populadrade la
ciencia identificada con la eficiencia, la raciodatl y la modernidad; mas recientemente, se haioekado
con un caracter ambivalente hacia la ciencia, etificarse con criticas contra-culturales a lantdegia o a
un interés por la incertidumbre y la inestabilid&dtos significados se han asociado con luchatiqaaliy
sociales: se resalta el empefio de los Estadosmpoidutilizar la ciencia, o las herramientas téégicas,
para “solucionar problemas sociales” o para “as@glar estabilidad social”; como la popularizacién ld
ciencia termin6 convirtiéndose en una promocion laeciencia por el Estado y viceversa; o como,
recientemente han surgido voces preocupadas pespensabilidad publica del conocimiento emanado de
ambito cientifico (Broks 2006, 142-43).
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sociedad, a través de diversas medidas —aumenghmilcel de ‘alfabetismo cientifict,
relacionando las cuestiones cientificas a las ipaditpublicas, cultivando percepciones
positivas hacia la ciencia diseminandola informacion cientifica al publico. En otras
palabrasdisminuyendo el ‘déficit’ en el publicentendiéndolo en varios sentidos: déficit
cognitivo, déficit de conocimiento, falta de inter@ actitudes negativas hacia la ciencia
(Bauer 2016).

De modo que, puede afirmarse que “el estudio ydatiga de la comunicacion de
la ciencia estan fundados en el deseo de resat@pmblematica brechdel énfasis es
mio] a través de una —frecuente— comunicacion ratidional; en estos términos, el déficit
del publico tiene un papel integral dentro del peacde comunicaciéh” (Suldovsky
2016, 417).

Esta manera de concebir la popularizacion de lec@eque domind durante varias
décadas la tradicion de los estudios y practicda demunicacion de la ciencia, se sustenta
sobre dos pilares: por un lado, en una manerasidifista’ de entender el proceso de
comunicacion y, por otro, en la idea de ‘défiditte Meyer (2016, 435) afirma que este
binomio constituye “el marco didacticd”en que se ha concebido clasicamente a la
comunicacion de la ciencia: como una “empresa timéc Brianne Suldovsky (2016, 418-
419), por su parte, argumenta que entender a lai@oation de la ciencia a la manera
difusionistase relaciona con una concepcion del conocimiaetditico como algo “fijo” o
“independiente del contexto” que debe ser tomada demunidad cientifica y llevado, sin

alteraciones, al consumidor de informacion —el jgobf segin la autora, asumir esta

2 Concepto propuesto originalmente en la lengua $aglscientific literacy’

Y Las citas textuales cuya fuente bibliografica ssenta en idiomas distintos al espafiol —generaément
inglés y francés— son traducciones propias.

14 “Didactic framework” (Meyer 2016, 435).
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concepcion del conocimiento cientifico no hace s reforzar el tan criticado “modelo
deficitario de la apropiacion social de la ciendigirns, O’Connor & Stocklmayer 2003).

El modelo deficitario se ha rastreado desde ladiedea 1950 en Estados Unidos,
disemindndose paulatinamente a ambos extremoscéeho Atlantico. Basicamente se
trata de una aproximacion a la comunicacion queolecibe, desde la teoria matematica,
como una transmision difusionde informacion similar a la de los sistemas fisieoomo
el teléfono— que reduce el proceso a la forma ‘“emmsensaje-receptor”, donde las
disrupciones o distorsiones del mensaje son atidsual “ruido”. De modo equiparable, la
comunicacion de la ciencia se entiende como umsrsion “cientifico-popularizacion-
publico”; donde una mejor comunicacién de la ciansiblo implicaria reducir la
interferencia de la transmision (Broks 2006, 119d8vsky 2016, 419).

“Cientificamente” el modelo deficitario resulta sauy atractivo, no sélo porque
reducen el fenomeno de la comunicacion de la @eacin proceso simple, generalizable y
presumiblemente mensurable; sino porque, como Betés sefiala, se vuelve otra manera

de reiterar y legitimar el propio poder que ha add la ciencia en la época moderna:

[...] parece ser, nuevamente, que no podemos extmaeiencia popular —o en este caso
particular, la comunicacion de la ciencia— de dares mas profundas relacionadas con el
poder, la autoridad y la demarcacion de lo queosssidera ciencia y lo que no. No sélo la
comunicacion de la ciencia constituye un sitio datienda, también lo es ebktudiode la

comunicacion de la ciencia (Broks 2006, 123).

Aunque algunos estudiosos de la comunicaciéon deefecia podrian argumentar que esta

concepcion de la comunicacion de la ciencia ‘ndneaomada muy en serio’ en el ambito
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académico, historicamente e incluso actualmentdagsractica de la comunicacion de
diversas ciencias es posible detectar algunos puestos que estan detras de la misma.

Y es que la busqueda por disminuirbl@chaentre ciencia y publico, en la que se
funda el modelo deficitario, intuitivamente conbediversas ventajas que dificilemente
podriamos negackulturales—la ciencia es uno de los mayores logros inteddesude la
cultura moderna—,practicas —los conocimientos cientificos pueden tener muchas
aplicaciones relacionadas con la manera de viviternporanea— politicas® —muchas
decisiones vinculantes estan relacionados coreleia y la tecnologia.

No obstante, a partir de la década de 1990, elgaef@tnografico-contextual ha
introducido aportes —propios de la sociologia aeiocimiento cientifico y de diversas
corrientes de los estudios sociales de la ciencia tecnologia— al entendimiento del
fendmeno de comunicacion de la ciencia, que pradtigan ampliamente la idea de
‘déficit’. Puesto que la idea de ‘déficit’ en el lpigo parece ser el ndcleo tanto de la
distincion entre ciencia y publico como de la peopincion de la comunicacion de la
ciencia, al cuestionarla, este enfoque ha desatadgran debate académico dentro del
estudio de la comunicacion de la ciencia. CarinataSea (2010) pone en relieve las

reflexiones que surgen a partir de estos estudios:

La demarcacion entre las formas de conocimientotifieo y popular es labil, por tanto las
mismas categorias dexperto y legodeben ser reexaminadas; también la tension entre

comprension/incomprension, deudora de las asurgiomvias; y las propias concepciones de

15 Tomando en cuenta al menos estas tres ventajasnfremtamos a que la ‘alfabetizacion cientifica'ua
concepto mas complejo de lo que podria intuigse trata de conocer el contenido de la ciencige trata

de conocer como deberia practicarse la cien@ase trata de conocer cémo se practica la cien¢Brdks
2006, 102-103). Si consideramos que para satisfdasr ventajas potenciales de ‘alfabetizarnos
cientificamente’ habria que responder afirmativamem las tres interrogantes, nos encontramos ante u
concepto inmenso Y, por tanto, dificil de definir.
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ciencia, método, practicas y valores cientificesidas hasta entonces por no problematicas.
Por otra parte, dado que todo saber se constrirgellacy valida en un contexto particular
mediante procesos complejos de negociacion engreadgentes, es necesario un abordaje
metodolégico que permita dar cuenta de esas imierss, del modo en que los sujetos
construyen sentidos para la ciencia por refereacieuestiones especificas en escenarios
concretos. Aquello que los estudios de generabmagimiten, los andlisis cualitativos, situados
y en profundidad, permiten poner de relieve: latohisidad no so6lo de las formas de
apropiacion colectiva del conocimiento cientifi@no de lo que éste significa para los
individuos en cada circunstancia. Esta linea eritia ido conformando progresivamente una
poderosa mirada alternativa frentéas deficiencias del défici tal punto que, para algunos,

los dias del programa clasico habrian quedadoitiefimente atras (Cortassa 2010, 169).

Las principales preocupaciones que surgen ante@tlm deficitario, a partir de los aportes
del enfoque etnogréfico-contextual, se relacionan quereduce el fendbmeno de la
comunicacion de la ciencia a un ‘déficit’ en el [iédy que podria “corregirse” a través de
unadifusiénde la informacion cientifica. Pareciera que elligbes quien no ha logrado
captar ‘la informacion’ proveniente de las ciencias
Dado que la discusion académica en torno a la déealéficit’ en el pablico ha

cumplido ya mas de dos décadas, podria intuirselajumcion ha sido ‘superada’; sin
embargo, se trata de una idea extremadamente gsaja{Bauer 2016) que continda
apareciendo en diversas discusiones académicadesciobre comunicacion de la ciencia
y, en particular, sobre popularizacion de la ciendPrueba de ello es la reciente
publicacion, en la revistBublic Understandig of Scien¢2016), de una serie de ensayos

convocados a responder a la pregugfadt qué no desaparece el ‘concepto de défidit?

16 Originalmente en el idioma ingleé&¥hy does the deficit concept not go away?”
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Aunque las respuestas a esta pregunta no son wsninazaré borrosamente tres
vertientes generales —no necesariamente excluyentes
Estan, por una parte, aquellas posturas que camtioticando la persistencia de la idea
de ‘déficit’, en el estudio o0 en la préactica deetanunicacion de la ciencia, y que parecen
identificarla con el ‘modelo deficitario’: Molly Simis y otrosutores (2016) presentan
algunas razones que podrian explicar por qué ka dae'déficit’ persiste en la practica y
concepcion de la comunicacion de la ciencia detopios cientificos: entre ellas, sugieren
el tipo de formacioén de los cientificos, la estiuatde las instituciones educativas —que no
incluye formacion formal en comunicacién de la ciana estas comunidades—, la
dominante —75% de los encuestados— concepcion w@gicp como “los otros” v,
finalmente, la simplificaciéon en el disefio de poéis publicas relacionadas con las
ciencias’. Henry Ko (2016) cuestiona el poder explicativd oedelo deficitario en el
estudio de la comunicacién contemporanea de lasiei de la salud, donde la tecnologia
y las redes sociales estan jugando un papel, cada@s importante, en la circulacion de
la informacion.

Por otra parte, hay posturas que reivindican atepto de ‘déficit’ como supuesto
necesariopara el entendimiento —a la manditsionista- del fendmeno de comunicacion
de la ciencia: Beth Raps (2016) sugiere que leatiponcepcion de la comunicacion de la

ciencia depende de la idea de “la construccionndédiicit”, basado en la escasa relacion

7 “|dentificar el problema de la brecha entre ciangisociedad en términos de un déficit cognitivul, a

la postre, un modo tranquilizador y optimista deaabir la situacién. De la misma forma que el Estad
cualquier institucion puede resolver un déficit umuestario mediante la aplicacién de las politicas
adecuadas, circunscribir los obstaculos de laigelagntre publico y ciencia a las dificultades dw ypara
conocer y comprender a la otra permite suponetaysituacion tiene arreglo: los vacios se llenas Huecos

se colman y las distancias se acortan cuando ssragely gestionan los mecanismos apropiados. Una vez
constatada y evaluada la magnitud de la situa@bnivel inicial de incomprension- se trata de detear y
aplicar las medidas correctivas necesarias, ohs#govperidédicamente la progresiébn que generan hasta
alcanzar los niveles deseados” (Cortassa 2010, 166)
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gue hay entre la comunidad cientifica y el restéadsociedad. Brianne Suldovsky (2016,
417) explica que la idea de ‘déficit’ se relaciacan los objetivos tradicionales de la
practica y estudio de la comunicacion de la cignoésados en la “responsabilidad” de
crear, mantener y enriquecer una relacion enteeeleia y la sociedad —que de otro modo
no se daria—; asi, la autora plantea que parandasdie de la idea de ‘déficit’ habria que
cuestionar el propio propésito que se le ha atiitb@d la comunicacion de la ciencia. En
otra arista, Carina Cortassa (2016) argumenta ajugeh de déficilebeasumirse, como
premisa basica de asimetria epistémica entre figastiy publicos —para mejorar el
entendimiento y la practica de la comunicaciénadeiéncia®.

Y finalmente, estan aquellas posturas que cuestiolaa concepcion del
conocimiento cientificque domina en la reflexion académica y en la jwaatie la
comunicacion de la ciencia; y con ella, el propapel del estudio de la comunicacion de la
ciencia: Brianne Suldovsky (2016, 419) sugiere daevision tradicional de la
comunicacion de la ciencia —como la transfereneiainformaciéon de un emisor a un
receptor en un “marco difusionista’— se vuelve f@otatica cuando no hay unanimidad,
por parte de los estudiosos o practicantes derfaiciacion de la ciencia, en concebir al
conocimiento cientifico —en determinada area otcues como la “autoridad epistémica”.
Gillet Meyer (2016) se centra en problematizanioadad de la ciencia y, con ella, la idea
de un ‘déficit’ en un contexto de decisiones pcéisi la autora plantea que la vision
tradicional del conocimiento cientifico como ‘instienable’ presupone lades-

ciudadanizaciérde los cientificos en este panorama.

18 Esta autora propone el estudio de las “agencidntdgaz” —entendidas como fuentes “epistémicament
fiables” y “confiables moralmente” que permitiriana comunicacidimdirecta o mediadaentre expertos e
inexpertos— como instancias que promueven el diallagdiscusion y el debate entre expertos y ciadas
(Cortassa 2009).
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Como puede notarse, no hay un consenso en comgirapree al fenomeno de
comunicacion de la ciencia, al menos a partir dziteca a la idea de ‘déficit’; y, dado que
el ndcleo principal de esta tesis se basa en urcangnto a la popularizacion de la
ciencia de la nutricién en particular, resulta bdsiclarar desde qué arista —dentro de los

estudios en comunicacion de la ciencia— se abardara

Trazando el camino
Como sugeri en la seccidn anterior, las vertiemegue he dividido a las aportaciones mas
recientes de los autores que discuten la idea @dicitl no necesariamente son
incompatibles; de hecho, este trabajo busca retparée de las tres. Pues, como se vera a
lo largo de él, un acercamientoitico al estudio y practica de la comunicacion de la
nutriologia requiere de todas ellas: mostraré gaea el estudio y practica critica de la
popularizacion de esta ciencia, es insuficientemasel ‘modelo deficitario’; aunque
admitiré que cuando se habla de ciencia y pubkc@resupone un ‘déficit epistémico’,
sugeriré la problematizacion de esta idea cuandoafamaciones cientificas resulten
cuestionables; y finalmente, suscribiré un estudipractica de la comunicacién de la
nutriologia que, deslindandose del ‘marco difustalj se comprometa con la indagacion
y cuestionamiento de los criterios de racionaligaé la nutriologia elige cuando estudia la
alimentacion humana.

Para dar una estructura sencilla a la defensa tds aspiraciones, ordenaré mi
argumentaciéon alrededor de tres supuéStgse estan detrds de asumir el ‘modelo

deficitario de la apropiacién social del conocin@nlos problematizaré y mostraré de

19 Retomados de la reconstruccion del ‘modelo deficit de Peter Broks (2006, 121).
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gué maneras, histéricamente, se han tomado posdadta practica de la comunicacion
de la ciencia de la nutricion:

1. El publico es considerado un “recipiente” vacicagigo.

2. Se asume que la comunicacion del conocimiento giaSaxpertos” a “inexpertos” de

manera lineal y vertical.

3. Las afirmaciones que emanan del @mbito cientificoamsideran incuestionables.
Los enfoques contextuales y etnograficos de la ooaaién de la ciencia han puesto
hincapié en que este fendmeno no puede entendexdéeramente si se asumen estos
supuestos, descartando factores c@hnoontexto de comunicaciémo es lo mismo leer
sobre la asociacion del consumo de carne con eecdara un vegetariano que para un
‘omnivoro’—; la importancia del medie-no es lo mismo escuchar sobre los beneficios del
jengibre de un comercial dechweppesjue de un paciente de cancer en remisiona; o
relacion entre emisor y recepteno es lo mismo escuchar sobre las complicacia@go
plazo de la diabetes mellitus tipo Il en la radgque escuchar de su médico las
recomendaciones para la maniobra quirdrgica que szalizara en la extremidad derecha
inferior el proximo martes.

Se ha sefalado que gran parte del problema que,duag el cuestionamiento a
estos tres supuestos y a la propia idea de ‘défsitque resulta muy complicado articular
una teoria de la comunicacién de la ciencia, s@igdausible, sin asumir la idea de un
‘déficit epistémico’ —entre ciencia y publicos— ampremisa basica (Cortassa 2010). Por
ello, resulta importante aclarar que el rechazstasetres supuestos no necesariamente
implica la negacion de que haya un ‘déficit’ de mamiento o de que la ‘alfabetizacion
cientifica’ sea algo deseable —en su sentido migsto, dadas sus ventajas culturales,

practicas y politicas. Mas bien, es la negacionuke el fendmeno de comunicacion de la
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nutriologia y, por tanto, su amplio entendimient@gan reducirse a lo que estos supuestos
implican. No obstante, es preciso aclarar, que $os1a en serio el cuestionamiento a los
tres supuestos antes enlistados —sobre todo atd@¥eya no puede pensarse en la ciencia
como algo ‘dado’ e ‘incontrovertible’, y entoncesuando no haya unanimidad en
considerar a las afirmaciones cientificas comaalatdridad epistémica’— la propia idea de
‘déficit’ se volvera endeble y con escaso sentido.

Asi pues, es probable que aun parezcan lejanodidgsen que encontremos una
aproximaciongeneralque nos permita entender o practicar la comurdocade la ciencia.
La interrogante aqui seria si eso es lo que readmatesitamos o0 buscamos. A lo largo de
este trabajo, se hard evidente que la popularizad®dla nutriologia constituye un caso
peculiar pues, al relacionarse tan intimamente laowida cotidiana, su popularizacion
frecuentemente esta envuelta alrededor de una derientereses de indole politica,
econdmica, moral, ecoldgica, entre otras. Por g@tgria resultar implausible tratar de
aplicar los mismos criterios de estudio y pracéida popularizacion de otras ciencias; o, en
todo caso, eso habria que analizarlo tomando enta&gada contexto y cada disciplina.

El presente trabajo se organiza del siguiente modo:

En el primer capitulo, retomo algunas ideas y tadok de diversos trabajos relacionados
con la comunicacion de la nutriologia: percepci@ riésgos alimentarios; andlisis de
implementacion de programas de educacion alimentgrila aplicacion del concepto

analitico “boundary object” en categorias de la nutriologia. Estos ejemplosiayla

develar como la informacién de la nutriologia haladdo distintos significados en la

% Diversas aproximaciones, que buscan entendeméhfeno de comunicacién deslindandose del ‘modelo
deficitario’, suelen centrarse en criticar la id#sl ‘déficit en el publico’ desde un distanciamrt los
primeros dos supuestos que enlisto; otras, simplsmeegan la idea misma de ‘déficit’. Parte fundatal

de este trabajo, como se vera mas adelante, ®sgkando la importancia de cuestionar el terqguesto en

el estudio y practica de la comunicacién de laiolatgia.
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esfera publica, lo cual pone en entredicho el sstpude que el publico es un recipiente
‘vacio’ y ‘pasivo’ al que so6lo hay que llenar camnhisma informacion.

En el segundo capitulo, apoyandome en resultadomsdérabajos de diversos
autores, muestro que la comunicacion de la nugiialmo se ha dado necesariamente de
manera vertical, ni lineal, de expertos a inex@erbioistro como la informacion contenida
en la etiqueta nutrimental puede relacionar losdnamo solo de expertos-inexpertos sino
los de productores —o las industrias de alimenyossnsumidores; y cOmo actores como el
Estado han utilizado afirmaciones moralizantes,aswaradas de cientificidad, para ejercer
poder y control sobre las conductas de los ciudzlan

En el tercer capitulo, junto con un panorama histdde la medicidmbstractade la
alimentacién —la medicion del metabolismo energéyiael contenido calérico, asi como
la identificacion y medicion del contenido de vitaas en los alimentos—, propongo en qué
sentido las afirmaciones cientificas relacionadam @lla podrian cuestionarse y
eventualmente ser reconfiguradas por parte delqmibl

Como se podra notar, dedicaré los primeros tregutap a ‘poner en entredicho’
los supuestos del modelo deficitario. Es probable lgps ejemplos que utilizaré en cada
supuesto puedan extrapolarse a los otros; pueseskelo —que tipicamente asume los tres
supuestos— durante mucho tiempo dominé el enteadtmy —aln de manera dominante—
la practica de la comunicacién de la ciencia.

Los primeros tres capitulos constituyen la jusadién para suscribir la propuesta
gue esbozo en el cuarto capitulordaconcretizaciongn lo posible y segun cada publico,
de las medidas abstractas en la popularizaciéradeutriologia. No solo divulgadores
‘independientes’ de esta ciencia han recalcadanigoitancia de recuperar una vision

‘cualitativa’ de la alimentacion; sino que inclusas instancias gubernamentales han
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generado estrategias que permiten la promocionedasdsaludables’ contemplando otros
aspectos de la alimentacion ademéas de la cuanctditade nutrimentos —como la
palatabilidad de los alimentos, la accesibilidddsocostumbres locales. Aqui, a través de
dos ejemplos para el caso de México, visualizo Mestajas y limitaciones de esta

propuesta.
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Capitulo I: La informacion y las decisiones en alirantacion

Un buen ejemplo de como el primer supuesto del roodieficitario se hace presente en
afirmaciones relacionadas con la comunicacién deutaologia se resume en esta frase:
‘La gente no come sanamente porque no cuenta cficiestie informacion’ De hecho
podria decirse que una idea como ésta constitugte dal fundamento para el disefio e
implementacion de diversas politicas publicas décacidn alimentaria en México y el
resto del mundo.

Parece que el modelo deficitario, al asumir quetelico es un “recipiente vacio y
pasivo” -y, ademas, homogéneo— al que soélo haylgoar con informacién, presupone
gue la informacion adquiere alismo significadoen todos los miembros de éste. Las
criticas a esta forma de entender el fendmeno mheimicacion se basan en el argumento de
gue el publico, o mejor dicho los publicos, congtru significados distintos ante
“aparentemente” la misma informacion (Broks 200&®-123).

Una mirada a la historia de la comunicacion deuioiogia, que ponga especial
atencion a este primer supuesto, puede ser muguesedora para ilustrar y detectar las
principales preocupaciones de los tedricos der@uaicacion de la ciencia.

Es probable que la critica pueda abordarse desdesds aristas, pero iniciaré con
una de las que considero mas fructiferas. Estaigma en estudios relacionados con la
percepcién publica de riesgos alimentarios —queergdmente suelen ser identificados,
estimados y evaluados cientificamente. Antes daddroen ejemplos concretos, presentaré
un somero panorama del conceptordsgoy la relevancia que ha tomado en nuestra

época, particularmente en el area de la alimentafiara finalizar este capitulo, propondré
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algunos ejemplos que se desprenden de otras agistasisadas a esta misma critica al
primer supuesto del modelo deficitario.

Estos ejemplos me servirdn para argumentar a fdsestudio y practica de la
popularizacién de la nutriologia que, deslindandiseste primer supuesto, conciban a ‘el
publico’ en términos de “multiples audiencias” as bue la informacion adquiere diversos

significados.

1.1Comer es un riesgo, mas no comer es mas riesgoso

Riesgoes una palabra de uso frecuente en nuestrogdidrsamos encontrar cada acto que
realizamos de algin modo riesgoso. Aunque visibheéenruestros ‘estandares de vida’ se
han ido incrementado, nuevos riesgos no dejan dgirsiDesde el momento en que
decidimos ir al trabajo en auto, cuando consumiamoalimento en el puesto de la esquina,
cuando nos confiamos en que el metrobus pasasgmdximos cinco minutos para llegar
a tiempo a la escuela, estamos tomando riesgoshddide estos riesgos los vislumbramos
por experiencias anteriores, propias o de conor@oss, porque alguien mas nos previno.

Puede hablarse de riesgo en muchos sentidos, &y djscute sobre su significado,
otros sobre como debe evaluarse, algunos otroge splén y como se percibe o incluso
sobre las decisiones que se toman con relacian a él

El concepto deiesgo podria definirse como una proyeccion virtual de fleturos
indeseables posibles, dado nuestro presente. Bs dacriesgo no es algo que haya
ocurrido o que esté ocurriendo, sino algo que asbfgque ocurra. Puede verse que el
riesgo nos habla de un futuro que no se ha prekgmjae no es necesario, pero godria

actualizarse. Por ello, generalmente, la cuantitcadel riesgo se estima en términos de
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probabilidades, segun la frecuencia con la queaserésentado un determinado evento en
el pasado.

Generalmente, el discurso del riesgo tiende a iftznta la evasion de los riesgos
con una actitud “racional” (Lupton & Tulloch 200R214); de modo que el decidir ponerse
en riesgo se relaciona con una actitud “irraciodafivada de la falta de conocimiento o de
una percepcion “deficient&"

Al hablar de riesgo resalta otro concepto que té@mbitilizamos con frecuencia: la
prevencién, “lo que todavia-no-ha-ocurrido se certgien el objeto de la accién presente”
(Beck 2000, 120). Al prevenir, buscamos hacer Ue gsta en nuestras manos’, segun la
informacién con la que contamos, para que un ewvuano deseamos no suceda; de ahi la
tipica frase ‘mas vale prevenir que lamentar’. Esiildecidimosgqué hacer o qué no hacer
frente a un futuro indeseable que se distinguebfmsCiertos autores marcan aqui la
distincion entre riesgo y peligro, que seguido iéigiblde trazar, atribuyendo al riesgo la
particularidad de depender de alguna decisién gersona implicada (Beck 2000, 118).

La creencia tradicional en un “destino inalteratde”ve sustituida por la posibilidad
de todos y cada uno de tomar decisiones en elrgeegae tienen la capacidad de repercutir
en el desarrollo de los sucesos. A esta idea, gfiittvamente surge en la modernidad —
durantela llustracion, segun la historiadora LowaDaston—, se sigue a su vez la de
responsabilidadpor dichas decisiones (Giddens 1999). En sociedgde se han vuelto

litigantes en extremo —especialmente la estadons@lepero recientemente también la

*'Esta posicién recientemente ha sido problematipadanumerosos experimentos en la economia y en las
ciencias cognitivas; los cuales develan que losama®s no guiamos nuestras decisiones Unicamentagor
probabilidades, pues actuamos con la informaciépatiible —y no con la potencialmente existente— que
incluye factores independientes de la probabilidz@mo la cercania relativa a eventos de riesgo —por
ejemplo, tener un familiar que fallecié en un aent# aéreo incrementa nuestra sensacion de riésgoas,
pese a que las estadisticas muestran que ésteresdimde transporte mas seguro que el automovil.
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nuestra—, tratando de encontrar siempre algun mespte, la idea de riesgo esta
sumamente moralizada tanto a nivel colectivo comdividual: “el énfasis de las
sociedades occidentales contemporaneas por evadiesgos esté fuertemente asociado al
ideal de un cuerpo ‘civilizado’, al deseo increnaelat de tomar el control de la vida propia,
a racionalizar y regular glo y el cuerpo, a evitar las vicisitudes del destiflalipton &
Tulloch 2002, 113).

Una manera de clasificar los riesgos, muy populénedos cientificos, los divide en
probables y poco probables. A través de estadsyipaoyecciones, la ciencia ha permitido
calcular el riesgo de que, en determinadas comdisioun evento suceda. Los grupos de
consumidores, la industria automotriz y las agengabernamentales reguladoras, por
ejemplo, publican estudios que afirman que hay n&syo de morir en un accidente
automovilistico si no utilizamos el cinturébn de wedad que si lo hacemos. Estos
resultados se basan tanto en datos historicos, @mexperimentos sobre el disefio de
medidas de seguridad. Aunque calcular el riesgsignifica “completa certeza” de lo que
ocurrird —en ese instante ya no tendria sentidtaheb riesgo sino de destino—, si significa
encontrar los escenarios mas plausibles segurasiedandiciones. Esto da razones a los
cientificos para basar su discurso acerca del aiesgdichas probabilidades, poniendo
énfasis en los riesgos mas probables y promovisngwevencion. Esta forma matematica
de entender al riesgo ha tenido éxito, en gran aaegbior su apariencia de impersonalidad
y objetividad (Shrader-Frechette 1991).

Pero esta clasificacibn no es Unica y seguramesyeolras que también pueden
llamar nuestra atencion. Tal es el caso de aquebasicaciones que nos hablan de si se

trata de un futuro desastroso, de un futuro queafexga a todos o solo a algunos, o de si la
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decision relacionada con el riesgo fue tomada pguien mas —en cuyo caso, algunos
podrian argumentar, ya no se habla de riesgo sipelkigro.

La alimentacion, como necesidad basica que debeatssacer cotidianamente, no
esta exenta de riesgos. La medicina preventiva gutaiologia han popularizado a la
alimentacién como un factor o modo de evitar cgffitturos posibles no deseados: las
enfermedades. En tanto que la enfermedad se pmesenmto un futuro contingente —es
decir, que podria no suceder— el discurso de haepoedn tiene mucho éxito. Es posible
evitarla y estd en las manos, o mejor dicho, éota de cada quien hacerlo.

Sin embargo, la practica de lo anterior no es &ntia como parece. Hay muchos
riesgos, relacionados con la alimentacion, a loe g@arece dificil asignar a quién
corresponde la responsabilidad. El Estado es reaptmn del ‘estado de bienestar’ de su
poblacion —como lo marcan las diferentes leyesnstitoiciones—, pero en la mayoria de las
sociedades contemporaneas dicha responsabilidaisdividualizado —en mayor o menor
grado— y cada quien puede ser llamado responsatigpable de mantenerse sano o de
estar enfermo. Por otro lado, los cientificos haaf@maciones relacionadas con los riesgos
alimentarios, pero cuando éstas se tecnificanp salelucir consecuencias no deseadas; y
entonces, los cientificos se desentienden de |gomsabilidad —como en el caso de la
promocion del consumo de edulcorantes artificipi@s disminuir los riesgos de parecer
obesidad que, recientemente, se ha asociado pregisaa la misma.

Autores como Anthony Giddens (1990) y Urlich Be2R@0) han planteado —desde
visiones amplias de orden sociolégico— que estendllfendmeno, al que denominan

reflexividad constituye una de las caracteristicas de nuéptiea contemporarféaDesde

#Que los autores caracterizan commotiernidad radicalizada’(Giddens 1990) osegunda modernidad”
(Beck 2000).
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sus concepciones, puede decirse que una sociedkkiva se tambalea en arenas
movedizas: el pasado ha dejado de ser una bueagogtd enfrentar los nuevos riesgos
emanados del propio sistema moderno. La ciencrajptado, ya no puede ser vista como
proveedora de ‘verdades absolutas’ que nunca cedmbig por otro, ha mostrado su
caracter ambivalente con respecto al riesgo: edelaamienta mas atil que hemos
encontrado para el célculo de riesgos, y, a su e®hnroveedora de nuevos riesgos. La
sociedadreflexiva ha descubierto, a la mala, que mas conocimientémpdica mayor
control.

Es decir, todos estamos en riesgo de enfermarc-sismue ya lo estamos— y las
ciencias de la salud cada dia develan mas formastde enfermo y/o de acrecentar dicho
riesgo. Los grupos privilegiados, que tenemos atapidad de elegir —de un modo u otro—
lo que comemos los siete dias de la semana, cuditi@nte debemos asumir tales riesgos.
Asi, la dieta —entendida como lo que comemos diadé@- se presenta como una decision
con consecuencias inciertas. Sin embargo, no pcogleragar que no comer es aun mas
riesgoso. Tenemos que comer y asumir la posibikitaenfermar por ello.

Dada la inmensa division del trabajo y la sofistec@specializacion de las sociedades
industrializadas, los miembros del publico —porgkneral- no tienen acceso, tiempo o
capacidad de dar sentido al cumulo de informaciorarada de las investigaciones
cientificas con respecto a todos los ambitos dedsy incluida la alimentacion. Por ello, se
dice que suelen guiarse por ‘traductores’ o intelier®s. Los cuales, a su vez, pueden ser
de origen y capacitacion muy diversa y que tiendorigades muy particulares, por
ejemplo: los propios expertos, los encargados dga#éas gubernamentales de promocion
de la salud, las industrias de alimentos, los vemids de productos alimenticios, los

medios masivos de comunicacion, etc. Esta muligaltt de intereses involucrados en la
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transmision de la informacion trae consigo una rdidad incontable de versiones y
perspectivas, con frecuencia contradictorias, sbsemismos hechos”. El simple cambio
de entonacion —con fines especificos— de quiersrrae el mensaje, puede provocar una
percepcién exagerada o alarmante de los riesgpsr el contrario una minimizacion de
ellos (Beck 2000, 89).

Apelando a las emociones de la poblacién —commiesdos, ansiedades o culpas—y
al transmitir s6lo una parte del argumento, la fippoién de la salud” se vuelve incluso
coercitiva, dejando al individuo ante la posibitiditusoria de elegir qué dieta adoptar
(Lupton 1993, 433). Como consecuencia, el publimxperto se enfrenta a situaciones
complejas y absurdas, en las que se le demanda tmtigiones “racionales” sobre como
alimentarse en un mercado de informacion moraligaeta conflicto.

La reflexividad, y con ella lapercepcion de los riesgose “encarna” en cada
individuo, entremezclandose en un sofisticado moae signos y simbolos, en lugar de
ser una simple acumulacion y evaluacion de “larmeion” (Tulloch & Lupton 2002,
368). Cada quien percibe los riesgos, desde saipogi con la informacion que le llega de
multiples fuentes y de modos distinto. Algunos edgn muy confiados en la opinion de
los expertos, otros prefieren hacer caso a expga®me personas cercanas, otros se fian
‘momentaneamente’ —en una aceptacion tacita— slevaluaciones cientificas, otros mas
se portan apaticos ante tanta contradiccion y gefi ignorar la informacion, otros
reaccionan con fatalismo y consideran que, comcecanmlquier cosa resulta riesgoso, no
hay manera de escapar a la enfermedad.

Asi, las respuestas de los publicos a este cuneubmidtradicciones son heterogéneas.
De hecho, es probable que cada sociedad respondaadera muy particular, no

necesariamente contemplando la informacion cieati§ino otros valores asociados a la
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alimentaciéon, como la historia cultural e indivijue economia, la palatabilidad o el
cuidado al medio ambiente, por ejemplo. Habriaigdagar si para los publicos mexicanos
esta clase de afirmaciones sobrgdacepcion del riesgaln se sostienen o si es preciso

articularlas de una manera diferente. Esto, simdaherita otra clase de investigacion.

1.1.1 La ausencia de evidencia no —-siempre— es evidedeiaausencia.Riesch y
Spiegelhalter (2011) estudiaron un episodio deiséotia de la nutriologia que puede
servirnos como primer ejemplo. En 2007 el Fondo diainpara la Investigacién sobre
Céancer —por sus siglas en inglés WCRF- publicéeporte extenso sobre las causas del
cancer relacionadas con el estilo de vida, comalitaentacion y la actividad fisica. Los
expertos, tratando de hacer ‘digerible’ el cumule idformacion de dicho reporte,
proponiendo una serie de recomendaciones dirigidlgsiblico en general. Entre ellas
estan: mantener un peso saludable, incrementatiladad fisica, evitar alimentos de alto
valor energético y bebidas azucaradas, consumir vegstales, limitar el consumo de
carne, no consumir bebidas alcohdlicas, evitaoakemo de sal y cereales enmohecidos,
no consumir suplementos, y preferir la lactanci¢enma (WCRF International 2017).

Los expertos decidieron presentar la informaciéfod®a cuantitativa, con el fin de
‘ayudar’ a la poblacion a saber cuanto seria sirftei para evitar riesgos relacionados con
el cancer. Sin embargo, dichas recomendacionesitaiaas no necesariamente se seguian

de la evidencia, sino gaicios y consideracioneslel propio panéf (Riesch &Spiegelhalter

“Este constituye un ejemplo de los sesgos valomitjue puede tener la evaluacion cientifica degjoies
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2011, 55). En este sentido, podria decirse quetiagas opinionesde expertos y no
conocimiento propiamente cientifféo

Por otro lado, las recomendaciones emanadas dateege justificaron por el hecho
de contar cosuficienteevidencia para asociar a los factores de riesg@ktcancer; de este
modo, la evidencia se clasific en ‘convincentpipbable’ y ‘limitada’, dando prioridad a
las asociaciones que contaban con ‘evidencia coente’. Sin embargo, la cantidad de
evidencias no debe confundirse —como seguido se—heon el riesgo asociado a la
evidenci&’. En otras palabrass posible tener ‘evidencia convincente’ para @sgo poco
probable y ‘evidencia limitada’ para un riesgo mprpbable(Riesch &Spiegelhalter 2011,
56). Por tanto, las recomendaciones dependiantalinente delsentidoen que fueron
dirigidos los estudios realizados, dando énfadizsdactores de riesgo mas estudiados y
oscureciendo los menos estudiados.

Los autores narran como esta informacion fue apdapipor los medios de

comunicacion y por otros expertos de modos muyrsoge—poniendo gran énfasis en la

ZAunque las opiniones de los expertos podrian teiesto fundamento, basado en la experticia de los
mismos, no necesariamente constituyen afirmacipséificadas intersubjetivamente.

% a ausencia de evidencia no es evidencia de aisggff@ubes 2017). Esta es una frase que puedegrare
confusa. Por una parte, resulta ser falsa en adgocasiones. Un ejemplo hipotético: “se ha buscado
ampliamente evidencia para asociar el uso de gadseblancos con la presencia de calvicie en aasjgnno

se ha encontrado nada”. Aqui, la ausencia de esi@@onstituye evidencia fuerte para afirmar quenagp
asociacién entre el uso de calcetines blancosprdaencia de calvicie en ancianos. No obstanteptror
lado, es plausible considerar verdadera una versgtizada de esta afirmacion “la ausencia de ewidam
—siempre—es evidencia de ausencia”. Ejemplos que ilusttaramente la verdad de esta afirmacion se dan
cuando no ha habido la minima busqueda de evideDefiitivamente hay mas evidencia de la asociacié
entre un factor de riesgo y una enfermedad parfatdgres que mas se han investigado, pero esigmifica

gue los factores que no se han investigado no teagaciacion —simplemente eso aldn no se conocéd Dav
Servan-Schreiber, efinticancer,plantea como la mayor parte de las investigaciciettificas relacionadas
con la salud humana se dirigen a productos que gpuqihtentarse; dedicando escasos recursos a
investigaciones en las que no puede obtenerse nefitie por la venta del producto que se investita:
validacion de un medicamento anticancer [...] cuestme quinientos y mil millones de délares [...] no
resulta factible desde el punto de vista financienertir semejantes sumas de dinero para demadstrar
utilidad del brécoli, de las frambuesas, del tédeed del vinagre [...] porque no se pueden patentusy
ventas nunca cubririan la inversion original. Auistendo, los estudios con seres humanos de lsfio®s
anticancer de los alimentos nunca alcanzarianliereale los andlisis que se hacen para los medictos’
(Servan-Schreiber 2009, 190).
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recomendacion relacionada con limitar el consumcca®e—, lo que generdé multiples
interpretaciones a partir de las mismas recomeadesi algunas respuestas iban
encaminadas a acusar a los cientificos de trataledele a las personas “cOmo vivir sus
vidas”; otros se preguntaban si pequefas cantiddeldes alimentos que sugerian estar
asociados con el cancer también constituian ugai®sotros vieron las recomendaciones
de los expertos como una “amenaza” a los habit@disentacion tradicionales; otros mas
concluyeron que todas las recomendaciones expartasestion de salud eran “ciclicas” y
gue solo bastaba esperar unos cuantos afios paicha&scomo se retractaban; otros se
mofaron de los expertos comparandolos con “nazla dalud” que basicamente afirmaban
gue “la vida te mata”; aun otros, preocupados agdsibilidad de caer en un relativismo
radical, mantenian la esperanza de aprender prietar los reportes cientificos sin acabar
confundidos por las afirmaciones contradictorias s expertos; etc. (Riesch
&Spiegelhalter 2011, 56-59). De todo esto, “[...] minto mas sutil, que parte de la
cobertura de la prensa rescato, es que los misexggos pueden significar cosas diferentes
para el lector individual del periédico que lo cgignifican para el cientifico preocupado

por la salud publica” (Riesch & Spiegelhalter 2082).

1.1.2 ¢No que el colesterol era mald®o episodio polémico es la controversia respacto
la recomendacion de limitar el consumo de colektddesde la década de 1950 los
expertos en nutricion en Estados Unidos asociaaoantonces emergente epidemia de
eventos cardiovasculares con niveles elevados steml en sangre. A partir de esta

asociacion se promovieron recomendaciones, emadaglasios de los expertos en el area

%En toxicologia se ha identificado éenémeno de respuesta a las dasisocido como “hormesis” en el cual
la respuesta a dosis altas se invierte cuandatsede dosis bajas.
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—es decir, nuevamente basadas aginionesy no en conocimiento justificado por
investigaciones cientificas—, que exhortaban akgeion a disminuir su consumo dietario
de colesterol y grasas saturadas (Retro Report)2@k6 hecho, hasta la fecha siguen
haciéndose recomendaciones del estilo por parfesderganismos reguladores de salud
public&’.

Diversos “contra-expertos” —expertos que, a su ‘eeziten opiniones informadas
generalmente rechazadas por la comunidad cientificginante— afirman que el colesterol
ha sido “satanizado” injustamente y que este dmeoiprovocado, por un lado, que la
industria farmacéutica de las estatinas se hay#ovaellonaria sin ningin fundamento
cientifico (De Lorgeril 2007) y, por otro lado —mdasafortunado—, el desencadenamiento
de la epidemia de obesidad en Estados Unidos g paises —que seguramente participan
de estas recomendaciones—, pues la grasa en hscfoe “bajos en grasa” es, la mayoria
de las veces, sustituida por almidones y azuc®¥&BH Educational Foundation 2004).

Gary Taubes (2007) argumenta que pueden rastredremisiones de la industria
azucarera en afirmaciones de expertos que legiimabconsumo de azulcar en la década
de19762 pero que, en realidad, dichos expertos sélo zefmm el consenso “ingenuo” —
aun latente— de que todas las calorias, indepdediente de la fuente, tienen el mismo
efecto metabdlico en el organismo.

La cobertura de esta incongruencia entre expertoslgs medios masivos de

comunicacion ha tenido gran potencial para creaiedad y desconfianza del poder

?La Asociacion Americana del Corazén recomiendatémel consumo de grasas saturadas a 7% de la
energia total, las grasaémns a 1% Yy el colesterol a menos de 300 mg por dia;, @socurando “preferir
carnes magras, alternativas vegetales; seleccionpratiuctos descremados y productos lacteos bajos e
grasas” (American Heart Association 2006, 83).

“En la década de 1970, la industria azucarera p&gédaStare, fundador del departamento de nutréia
Escuela de Salud Publica de Harvard, para exoakeatcar en un documenttSuagar in the Diet of Mar”
avalado por expertos en el area (Taubes 2017).
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predictivo de la medicina moderna y de la epideogi@, y estd poniendo en duda la
credibilidad de las recomendaciones publicas dedsglie involucran cambios en el estilo
de vida (Lupton & Chapman 1995, 482) y que, poo ¢tado, forman parte de una idea

normalizadora de la salud.

1.1.3 Lo que aplica para el promedio no aplica pard. Nos enfrentamos a otro
contrasentido como sociedad de riesgo, la ‘paradej#a prevencion’: “lo que es mejor
para la salud publica de la poblacion no necesaritenes lo mejor para la salud
individual” (Riesch &Spiegelhalter2011, 61). Parenés “racional” que las politicas de
salud publica, en su propésito de maximizar el lgiemin y los recursos, persuadan a un
gran numero de individuos en bajo riesgo de maatifautiimente sus estilos de vida, que
detectar y convencer a pocos individuos en alsgdele cambiar radicalmente sus estilos
de vida. No obstante, al individuo no le trae bmnes discernibles el modificar sus habitos
para pasar de un estilo de vida de bajo riesgmalaralin menor riesgo; por tanto, también
es muy “racional” por parte del individuo, ignoraquellas recomendaciones generales.
“Gran parte de las dificultades con las publicaegode la prensa estriban del hecho de que
fueron escritas desde un punto de vista que sa giéiun lado de la paradoja de la
prevencion, para un publico lector situado en eb dado, con aparentemente poco
entendimiento de la otra perspectiva” (Riesch&Sgliegjter 2011, 61). Es decir, difilmente
habra un ‘ganador’ de la racionalidad, pues toduedde desde la perspectiva en que se

evalle el riesgo.

1.1.4 La gente come muy mal, jyo si me alimento! lter otro lado, la “hipétesis del

impacto impersonal” sugiere que los mensajes atdsra través de los medios masivos de

35



CapPiTuLO |

comunicacion afectan la percepciwcial de los riesgos, pero no afectan la percepcion de
los riesgos a nivgdersonal De modo que los individuos tienden a mantenéoptimismo
personal” con respecto a los riesgos relacionados st propia salud y a su vez un
“pesimismo social” con respecto a los mismos ries@mnkyung Park y otros autores han
mostrado que dicha distincion puede difuminarsendoase involucra al individuo en la

comunidad (Park, Clifford & Glynn 2001, 282):

Estos descubrimientos sobre la relaciéon de losiomiisobre riesgo y la integracion del
individuo en la comunidad tienen implicaciones iesantes para los promotores de la salud
publica, asi como para los investigadores de laepeion del riesgo. Si el involucrarse en la
comunidad incrementa la preocupacion individuatedts temas de salud, o si sirve como un
antidoto contra el ‘optimismo poco realista’ de f@¥sonas sobre los riesgos de su propia
salud, las campafas de comunicacién de la saludigpddacerse mas efectivas si se disefian en

un esfuerzo por involucrar a las personas en laioaad (Park, Clifford & Glynn 2001, 289).

Esta asociacion, entre la variacion en la percepd® los riesgos cuando se involucra al
individuo en la comunidad, resulta clave para skdo de estrategias relacionadas con la
comunicacion de la nutriologia; pues este aumemntdae percepcionpersonal de la
informacién relacionada con los riesgos alimensagodria repercutir en el cambio en el

estilo de vida de la poblacién de manera méas pada.

1.1.5 Otras razones por las que comer no signégicaismo riesgo para usted que para mi.
Hay estudios en los que se han encontrado difeenionportantes al comparar la
concepcion de la alimentacién entre distintas masp muestran, por ejemplo, que los

estadounidenses asocian la alimentacion mas camebgos, mientras que los franceses y
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los belgas se orientan mas a relacionarla coreekplkhabria qué indagar qué ocurre en el
caso de México. El género, ademas, resulta sematarfrelevante, pues las mujeres suelen
mostrarse mas orientadas a relacionar la alimeémtamin la salud y los hombres con el
placer (Lupton 2005, 450).

Otros estudios empiricos, entre ellos los del $og® Brian Wynne (2002), han
mostrado que el publico lego no es pasivo en suuesta al conocimiento sobre el riesgo;
en lugar de eso, las personas aceptan, negocerhazan el conocimiento de los expertos,
basadas en juicios fundados en sus experienciasraes, incluyendo aspectos como la
interaccion con los otros, la informacion provigta los medios masivos de comunicacion
0 su propia concepcion del significado del riesgo.

Por estas razones, resulta basico matizar —o nartpan dadas— las generalizaciones
sobre percepcion del riesgo cuando se busca emntendencepcion de la alimentacion, y
su relacion con éstos, de publicos diferenciadnedte sentido, los conocimientos sobre el
riesgo deben considerarse como productos de un#Uearion”, y por tanto estan situados
en contextos sociales, culturales e histéricosl¢thl& Lupton 2002, 367).

De este modo, puede argumentarse que la percegeidiesgos relacionados con la
salud no es totalmente dependiente de la evaluasiperta y, aunque desde una postura
realista, podria afirmarse que hay riesgos en el mundo pemdientes de la opinidon de
cada sujeto—, la percepcion de éstos esté ligaoliglduo y a su contexto; y, por tanto,
puede ser muy variable.

La esfera de la percepcion del riesgo, sin dudéyretamental para la modificacion
de estilos de vida, podria decirse que inclusive qui la propia evaluacion del riesgo por
los expertos, pues de ella depende que el sujetdadeivir de un modo u otro. Esto podria

explicar por qué, a pesar de que la nutriologipdréeccionado sus técnicas de evaluacion
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del riesgo y aumentado el cumulo de conocimientaci@nado con los riesgos y la

alimentacion, la percepcion de éstos y con eliespuesta de los individuos ha sido muy
diversa. Es decir, informar a la poblacion sobeerlesgos calculados de adoptar distintos
habitos alimenticios no es un factor Unico ni deteante para modificar sus estilos de

vida.

1.2 ¢ Las sefioras no respondieron como habiamos péaalo?

Més all4 del tema de la percepcion de riesgos atames, el texto de Sandra Aguilar
Rodriguez “Alimentando a la nacion” apunta a ldicaide este primer presupuesto del
modelo deficitario.

Aguilar estudié los discursos de nutricion en Iplementacion de politicas publicas
en México en las décadas de 1940 y 1950, a travéacliestas de nutricion y de la historia
de vida de una enfermera visitadora. Su trabajostraugue las instituciones de salud y de
bienestar social tenian como objetivo “transformdas mujeres para que ellas generaran
un cambio en sus familias” —objetivo basado sinadewl profundas estructuras sociales de
género en las que el lugar de la mujer se encuemtral espacio doméstico. Asi, las
enfermeras visitadoras fungian como comunicadagd$adnformacion cientifica” ajena a
los sectores populares; éstos, por su parte, usasoprogramas de bienestar social en
formas que no siempre correspondian con los idedéedas autoridades sanitafias
(Aguilar-Rodriguez 2008, 37). La autora argumeni@ ¢ desinterés por el contexto de las
comunidades a las que se dirigian los programasdedesu planeacion hasta su

implementacion— fue uno de los factores que detgr il escaso impacto:

por ejemplo, las mujeres comenzaron a asistir pléaisas sélo hasta que obtenian algin beneficiwrial
a cambio —como alimentos o combustibles (Aguiladifitiuez 2008, 36). Este fendmeno sigue ocurriendo
frecuentemente con los programas actuales dectietgelista y paternalista.
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Al poseer la informacién nutricional y de medicipeeventiva, se pensé que las mujeres
campesinas cambiarian su forma de vida, sin carsidas limitaciones econémicas y sus
percepciones culturales. En suma, la falta de censjgin de la cultura y valores campesinos,
asi como de los contextos especificos, marcé ebd$m de los programas de nutricion en

México (Aguilar-Rodriguez 2008, 3%)

Los “contextos especificos” —que pueden ir desdalta de recursos para transportarse a
los sitios de los programas, hasta las tradiciatiesentarias y la disponibilidad de ciertos
alimentos locales— son cruciales para comprendergpé estas medidas generales y
abstractas se enfrentan a numerosos retos.

No obstante, contrario a lo que podria intuirsse taalectura del texto de Aguilar-
Rodriguez, en aquella época los programas de spilodica relacionados con la
alimentacion en México —entre ellos el de las ené&ras visitadoras, mencionado
anteriormente— se basaron en un enfoque que nessengid a las politicas publicas
mexicanas, sino que resutaba ser de indole iniemacel enfoque de lautricion social.

La nutricion social, que estuvo en boga desdétada de 1920, privilegiaba el estudio de
las causas socioeconomicas, higiénicas y educate/ds mala alimentacion, con el fin de
generar estrategias gubernamentales para evit®Estro de este enfoque, atacar el
problema de la nutricion requeria no solo de leestigacion clinica en enfermedades
asociadas con la mala alimentacion, ni tampocoabasel andlisis bioquimico de los

alimentos: también debian atacarse las causasesoaqimicas que generaban la mala

%S se rastrean otros elementos como el cambiosdeolaductas alimentarias para promover la alimimtac

de las naciones ‘modernizadas’, pasando de unamation basada en el consumo alto de proteinas de
origen vegetal a una donde se prefieren las peeala origen animal —huevo, leche, carne, por égempo
queda clara la idea de Aguilar-Rodriguez de queptogramas de nutricion en México hayan sido ual tot
“fracaso”. Ahondaré en este punto en el apartaBl@ 4.
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alimentacion. Ejemplo de ello, es la creacion efi31@el Instituto Nacional de Nutriologia
y otras instituciones encaminadas en el enfoqua detricion social Este instituto y, con
él, el enfoque de la nutricion social, serian tuislibs —tras su cierre en 1956— por las
visiones que privilegian el andlisis bioquimico Ide alimentos y el estudio clinico de
enfermedades asociadas a la alimentdtion

Luego de aquél sombrio epilogo para los proyeaasitticibn socia) la mayoria de
los programas gubernamentales relacionados cdimlargacion en México se enfocaron a
atender problemas especificos de manera masivahaseimplementado programas
asistenciales, subsidiarios, de regulacion de rmercale apoyo a productores y/o
consumidores, de enriguecimiento de alimentos camomutrimentos especificos o de
suplementacion de micronutrimentos a poblacionetesgo. Fue hasta las Ultimas décadas
del siglo XX que se busco el desarrollo de progeamas “integrales”, que involucraran la
vigilancia del estado nutrimental y la orientaci@imentaria a grupos especificos
(Barquera, Rivera-Dommarco & Garca-Garcia 2001) Bjemplo, el Programa de
Educacion, Salud y Alimentaciérmejor conocido como “Progresa’—, implementado en
1997, buscaba “atender con un enfoque integralditsentes causas de la pobreza,
dirigiendo sus beneficios directamente hacia lasilfas en extrema pobreza” (Sedesol
2017), enfocandose en asuntos relacionados codutzaeion, la salud y la alimentacion.
Las estrategias basicas del programa consistignoseer el “Paquete Basico de Servicios
de Salud”; prevenir la desnutricion desde la edadaial; y promover y mejorar el cuidado
a la salud y el servicio en las unidades del primeel de atencion (Barquera, Rivera-

Dommarco & Garca-Garcia 2001, 472). Sin embargoc@mponente de orientacion

#agradezco a Joel Vargas Dominguez por compartimigm el avance de su investigacion histérica (2017)
sobre esta etapa de la salud publica en México.
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alimentaria cumplia un papel de simple requisit@ opde constituir una parte fundamental
de su disefo: “La participacion de la comunidacekeprograma es vista como una parte
esencial para alcanzar los objetivos del prograsmagmbargo, se reduce al cumplimiento
de acciones ya establecidas por el programa” (BaagRivera-Dommarco & Garca-
Garcia 2001, 472). A esta gran limitacion, relaadan con la falta de correspondencia de
los objetivos del programa con las estrategiasoéfigees para su cumplimiento, se le suma
el hecho de que implicitamente asumia el primeuesip del modelo deficitario al inferir
gue el proporcionar un “suplemento alimenticio” nau'ayuda econémica” a las familias
propiciaria que adoptaran una “alimentacion adezuggedesol 2017).

Sin lugar a dudas, el disefio, implementacion y uaabn de programas
gubernamentales relacionados con la orientacidnealiaria es todo un reto. Si se busca
entender y practicar la comunicacion de la nutgi@dode manera menosgenua
seguramente este tipo de programas siempre sespansos a criticas como la que estoy
haciendo —en este sentido, es probable que es@ntlmmun blanco demasiado facil de
atinar. Por un lado, se enfrentan a ‘la paradojdadprevencion’ que menciondbamos
anteriormente: aunque para el Estado resulte mdened formular recomendaciones
generales, para los individuos también es raciomalacatarlas en tanto que no les
representa un beneficio sustancial. Por otra plartasion del Estado sobre sus gobernados
es una vision panoramica y resulta muy complicadeiidr estrategias adaptadas a los
diversos publicos que no presupongan la ignorasheiastos. Finalmente, es probable que
este tipo de programas se sostengan no solo emedrpsupuesto del modelo deficitario,
sino en los otros dos, utilizando un discurso dosel@retendedes-politizar a la ciencia

para utilizarla como un vehiculo “neutral” que dado sirve para promover los intereses

41



CapPiTuLO |

del Estado; y, al mismo tiempo, a través del Est®dweitera la autoridad epistémica de la

ciencia.

1.3 La caloria y sus significados

Nick Cullather en “The Foreing Policy of the Ca&3r{(2007) hace un interesante analisis
histérico de como la cuantificacion abstracta delimentacion a través de la unidad de
medida de la “caloria”, originaria de Alemania ypptarizada en Estados Unidos -y luego
en el resto del mundo— desde inicios del siglo gmsastuvo envuelta en un contexto
complejo de metas, analogias y politicas guberntaiesnsobre el trabajo humano y
mecanico. El autor muestra que este concepto, gededuna mirada despistada podria
parecer completamente “neutral”, en realidad admuiniltiples significados para los
diversos actores involucrados en su utilizacién.deolos propdsitos mas notables del
establecimiento de esta unidad fue convertir aliosentos y a los habitos alimentarios de
las poblaciones en variables “politicamente legibl&acilitando la supervision del Estado
en el bienestar y conducta de las poblaciones. et punto de vista, sirvi6 como
instrumento en la transformacion de la “ética dgehhbre”, definiéendola como un problema
social cuantificable Por otra parte, se constituyé como una tecnoldgialasificacion de
los alimentos que servia como guia para la admaecigh de los recursos del Estado. Para
la industria de alimentos, serviria como una medielda eficiencia de la produccion —el
objetivo era obtener alimentos con mayor potener@rgético. Para los consumidores,
seria una manera de administrar su propia saludndoucomenz6 a popularizarse, la
caloria significé la unidad de medida béasica pgeadntizar” una alimentacion ‘saludable’.
“En 1974, J. George Harrar, presidente de la Fudda®ockefeller afirmo que el

descubrimiento de la caloria permitio una ‘aliaimfarmal’ entre ‘cientificos, granjeros,
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agencias gubernamentales, educadores y procesad®raimentos™ (Cullather 2007,
339).

Explorando otras aristas de los estudios socialesesciencia, parece el momento
oportuno de retomar el concepto sociolégico deouhdary obje¢t planteado
originalmente en 1989 por Susan Leigh Star y Jaaressemer. Los autores proponen un
“andlisis ecoldgico” de cémo los objetos y métodisntificos adquieren diferentes
significados por los distintos actores involucra@osla comunicacion del conocimiento;
significados que, si se busca una cooperacién sagaepara el funcionamiento de las
instituciones cientificas—, tienen que reconciBara través de una ‘“traduccion
indeterminada® (Leigh-Star & Griesemer 1989, 390-91). Para elisiséle su propio caso
—un museo de zoologia— proponen el concepto amalftioundary object] con el que
buscan explicar cobmo los objetos o conceptos &ierdi habitan mundos sociales que se
bifurcan, satisfaciendo a la vez los requerimiertesnformacion de cada uno de ellos.
Aunque no es la traduccion literal, haciendo urelagia con el animal, prefiero llamarlos
‘conceptos camaledn’ pues constituyen “objetosdoceptos] que son lo suficientemente
plasticos para adaptarse a las necesidades Igcaléss coacciones de las diversas partes
gue los emplean, y al mismo tiempo lo suficientemembustos para mantener una
identidad comun a través de los diversos escenpripdienen diferentes significados, a
través de los diversos mundos sociales, pero sucesia es lo suficientemente comuan para
mas de un mundo, y esto los hace reconociblesgfk8tar and Griesemer 1989, 393).

Asi, podria aplicarse este concepto para explimanocel término “caloria”, proveniente del

#Afirman que hay un ntimero indefinido de manerasy@ los diversos actores dan sentido o signifigado
un “mismo” objeto o concepto, adaptandolo a suiprapundo social sin dejar de interactuar con tedeed
de participantes (Leigh-Star & Griesemer 1989, 390).
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ambito cientifico, puede adquirir distintas facefamles segun el mundo social en el que
entre, pero manteniendo una base comdn que pdantitenunicacion entre ellos.

Esta forma de entender al término “caloria” nauea idea nueva. En un analisis
histérico sobre la incorporacion de esta unidadosrdiscursos médicos y publicos sobre
alimentacién en México durante el Porfiriato, Jdaftgas Dominguez (2011) sostiene que
“la caloria” fungid como un punto de encuentro déltiples intereses, entre los que
destacaban los de los médicos, los politicos yolalggion. El autor también utiliza el
conceptd’boundary object” para mostrar como “la caloria” adquirié diversmgsicados

segun el mundo social en el que fue utilizado:

Atwater [el fisi6logo aleman que desarroll6 el ogpto] utilizaba a la caloria como un
instrumento de busqueda de recursos para llevab@ sus experimentos, y ganar legitimidad
y autoridad en el mundo académico que lo rodeabaniterior no excluye un genuino interés
en el trabajo de investigacion que realizaba, gSjo@ eran movimientos paralelos de
aprovechamiento de recursos. Ademas, Atwater véiheulas calorias con la productividad, ya
fuera agricola o humana, mientras que los alemesies en las calorias un medio eficaz para
medir la calidad de la alimentacion y mejoraravéss de ella la vida de los obreros. Estas
diferentes visiones sirvieron a ambos actores dostdicacion para utilizar a la caloria en esta
ambigliedad de significados, como la medida deitéeatia y la productividad y al mismo

tiempo de la mejora social (Vargas-Dominguez 2@4175).

Es asi que, desde sus inicios, la caloria migrdedesa fisiologia alemana que vinculaba la
productividad humana con la de las maquinas, y pakss Estados Unidos como una
medida de la productividad agricola traducida ertemmal de trabajo humano.

Posteriormente, sirvio como medida del funcionatoienmetabolismo— humano y, con el

44



CapPiTULO |

surgimiento del enfoque bioquimico, se utiliza comedida del contenido energético de

los alimentos.

1.4 Una concesion a los distintos significados gadquiere la informacion

Esta serie de estudios —y muchos otros publicadds @tima década— constituyen buenos
ejemplos para poner en entredicho el primer supudst modelo deficitario en la
comunicacion de la nutriologia.

Algunos ejemplos sobre percepcion publica de resdjmentarios muestran que el
modelo deficitario si puede explicar ciertas cadsticas del fendmeno de comunicacion
de la nutriologia: que con frecuencia la informaandiginal se distorsiona al momento de
pasar de un actor a otro —como cuando las recomien@s expertas para prevenir el
cancer fueron apropiadas por la prensa—;, o queofasiones de expertos suelen
interpretarse errbneamente como conocimiento @i@mti-como cuando se satanizé al
colesterol a mediados del siglo pasado. Sin embatgonodelo deficitario no logra tener
un poder explicativo lo suficientemente amplio corpara dar cuenta de otras
caracteristicas del fendbmeno de comunicacion, cehteecho de que incluso ‘la misma
informacién’ se percibe de mudltiples formas portgaidel publico: la paradoja de la
prevencién revela que los mismos riesgos puederifisey cosas distintas para el Estado
gue para los individuos; nuestro ‘optimismo per$@uxo realista’ ante las estadisticas
poblacionales devela que percibimos los mismogogsle otras manera segun qué tanto
nos involucremos en nuestra comunidad o qué taaitramos la informacion cientifica
para tomar decisiones con respecto a nuestra dalgién; el fracaso deiertos objetivos

de los programas de educacion alimentaria en Méecexplica por la falta de interés de
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sus disefiadores en los contextos de las poblaciangsienes iban dirigidos; otras

caracteristicas ligadas a los contextos en losvaquumos —como nuestra nacionalidad u

origen regional y étnico, nuestro género o nuesdiesd— provocan que la percepcion varie
de un publico a otro. Todo esto, como buscaba arostm este capitulo, ilustra casos en
los que el primer supuesto del modelo deficitasielaramente problematico.

Queda mas claro ahora por qué la idea de una aimlieentendida como una
comunidad “homogénea”, que responde de maneractiveda la ‘informacion’ es una
abstraccion. Ejemplos como el de los diversos fsgwios que ha adquirido la caloria
permiten argumentar a favor de la pertinencia desgeen términos de “mdltiples
audiencias”, en las que sus miembros estan lleeasmd gran cantidad de discursos pre-
existentes con los que tienen que lidiar para @mtido y significado a esa nueva
informacion (Lupton & Chapman 1995, 484). Por el&sultard importante considerar, a la
hora de estudiar o practicar la popularizacioradauitriologia, que los publicos construyen
sus propiossignificadossegun su contexto y que, en consecuencia, respateléorma

distinta.
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Capitulo II: La comunicacion de la nutriologia como
instrumento de moralizacion de la alimentacion

El segundo supuesto del modelo deficitario consistla idea de que la comunicacién de la
ciencia se lleva a cabo u ocurre de manera lineadlireccional y vertical —de expertos a
inexpertos—; y, por tanto, el éxito de la comuni@acse pondera a traves del nimero de
individuos que recibieron la informacion. Podemdstiguir este presupuesto en frases
como esta:La principal solucion a la epidemia de obesidadpesporcionar informacién
cientifica a la mayor cantidad posible de personas’

Como ejemplificaré con el caso de la comunicaciéna nutriologia, ésta es una
perspectiva reduccionista que evita confrontar eelhb de que “la informacion” no es
neutral o transparente: incluso proviniendo del ifontientifico puede ser interpretada o
enfatizada de multiples formas por parte de lopipsexpertos, y sin duda por el resto de
los actores involucrados, resultando en un camelafdmaciones en conflicto.

Es claro que las distintas disciplinas cientifigaardan diversos grados de relacién
con el sentido comun o con las preocupacionesid®ige. Son las ciencias que estan mas
relacionadas con la vida cotidiana —incluso si@uenido es sumamente especializado— las
gue suelen interesar a la mayoria (Shapin 2007). Jdmo es indispensable que nos
alimentemos y lo hacemos de manera periddica —séeeynpuando no pertenezcamos a las
clases mas marginadas de la sociedad—, el estigiitifico de la alimentacion tiene un
gran potencial para llamar la atencion del publico.

A inicios del siglo XX la nutriologia se consolidastitucionalmente como una
ciencia respetada y ampliamente popularizada, geesonvirti6 en una de las pocas

cienciasaccesibles la gente “ordinaria” gplicablesen la vida cotidiana (Veit 2003, 45).
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Como suelen hacer las ciencias, la nutriologiadrideiscando generar conocimiento
de tinte ‘universal’ —valido partodoslos seres humanos. Esto redujo excesivamente al
complejo fendmeno de la alimentacibn humana, y ggévia emergencia de mudltiples
contradicciones cuando el fendmeno se estudié éesivocales. De hecho, puede decirse
que la nutriologia es una de las ciencias en lasfddlmente podemos notar que hay
desacuerdo entre expertos: si no nos gusta el émnautricio’ que alguno nos hace,
siempre podriamos contraponerlo con la recomendag®tro (Shapin 2007, 176).

Desde entonces, cada comida suele verse “polisatude afirmaciones expertas
contradictorias. Lo que al publico le queda esiembignorar la informacién —lo que de
fondo ya constituye una decision—; o bien, elegiu@ afirmacidén experta dar prioridad en
estacomida (Shapin 2007, 175).

Pero esta situacion no es trivial, de hecho reptasan serio problema para la
comunicacion de esta ciencia, pues se trata dealmepna deelativismo epistémicdonde
no hay claridad sobre qué evidencia es relevar® plguna de las dos —0 ambas—
versiones es erronea (Baghramian & Carter 20020&d). Lo fundamental en este punto,
fuera de la vanidad de saberse poseedor de commtonimas afines a la realidad, es que
tanto en la nutriologia como en otras ciencias alesdlud, las inconsistencias en las
afirmaciones repercuten directa o indirectamentia ealud publica de la poblacion y en la
percepcion publica de la alimentacion —como vinmsel capitulo anterior.

A continuacion, mostraré algunos ejemplos que puedtiestrar mejor como la
comunicacion de la nutriologia se ha dado entrerdos actores, sin necesariamente
constituir una transmision lineal ni vertical déoiimacion desde expertos hasta inexpertos.
Iniciaré abordando al ‘etiquetado nutrimental’ destha perspectiva que lo ve como una

comunicacion entre productor y consumidor; poster@mte mostraré cOmo ciertos actores,
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en una busqueda por hacer asequible el conocimiemtanado de la ciencia, han
estigmatizado a los alimentos de una manera ne ld® controversias; finalmente,
recuperaré episodios donde el Estado ha moralitmdoformacion cientifica, muchas
veces identificando las descripciones cientifiaas grescripciones morales, con el objetivo

de controlar el cuerpo de los ciudadanos.

2.1 El etiquetado nutrimental: otro objeto camaledn

El aura de matematicas que envuelve a la alim@maniantificada hace que la sociedad
considere a la alimentacion basada en el calcutoocta “alimentacion logica”, la
“alimentacion racionaf®. Al entender la relacién del humano con los alitngmlesde este
punto de vista, la eleccion de alimentos se comsidemo una cuestion ‘analitica’: la
comida es entendida como un “vehiculo” de quimiascuerpo como un “saco” de
guimicos organizado en sistemas fisiologicos; sélsta con elegir los quimicos correctos
para estar en buena salud. “El icono mas représeni@de este idioma son los ‘datos
nutrimentales’ del etiquetado nutrimental en losiahtos empacados” (Shapin 2014, 378).
Segun esta idea, s6lo basta saber aritmética basioaa adecuada proporcion de los
grupos de alimentos, para comer sanamente.

Esta concepcion predominantemecu@ntitativade la alimentacion se ha difundido
de manera amplia, y con mas éxito, en las indsstagricola —como la agricultura
hidroponica— y ganadera —como la estabulacion-¢ bajidea de que los alimentos
mantienen en comdn compuestos mensurables queeserpaislar y proporcionar de
manera ‘racional’ de modo que los insumos puedaovapharse al maximo garantizando

las funciones del organismo vivo:

33 En el tercer capitulo se ahondara en las raistsritias de esta concepcion.
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Bajo su apariencia de complejidad y de diferend@s alimentos en realidad deben su valor
nutritivo a un pequefio niumero de sustancias quenseentran en alimentos muy diversos en
cuanto a aspecto y sabor: estas sustancias sofiaaggae conocemos como nutrimentos

(Trémoliéres 1980, 74).

Argumentando que los alimentos, que parecian dujdmiente muy diferentes, podrian ser
vehiculos de los mismos nutrimentos necesariog)utcionistas transformaron la alimentacion

en una variable, en una clase de algebra culted 2003, 45).

Sin duda, esta versiéon cuantificable de la alinmétaes la cara de la nutriologia mas
popularizada. Pero a pesar de que la mayoria hefdoshablar de calorias, de proteinas o
de vitaminas, no se necesitan reportes estadigim@sver que el consumo equilibrado de
alimentos, que tan ampliamente se ha “impulsaddfagés de la comunicacion de la

nutriologia, estd muy lejos de parecerse a lo @decamente es recomendable.

Sally Eden (2011, 108) explica como la ‘informacidatrimental’, que por ley se
imprime en los empaques de alimentos industriatigadhuchas veces se justifica con el
segundo supuesto del modelo deficitario: dado g tecnologias de alimentacion
modernas han propiciado que el consumidor de atwmseesté “desconectado” de la
produccién de éstos, la etiqueta nutrimental perrddrle al inexperto mas informacion
sobre lo que esta adquiriendo. La autora sugiatartde entender a la etiqueta nutrimental
bajo el concepto analitidmundary objectque se abordé en la seccion 1.3.

Con un estudio empirico en Inglaterra, Eden muesirao la misma informacion

nutrimental relaciona no sélo el mundo de los ¢fiens y el de los no cientificos, sino el de
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los productores y los consumidores, complejizandagaificado de la informacion para los
primeros y simplificAndolo para los segundos.

A través del concepto “alimento organico”, la aatomuestra como para los
productores se trata de un dato de la etiquetammrital relacionado con el proceso de
produccién de alimentos y su correspondiente rep&mn medioambiental, requiriendo de
su parte un proceso de verificacion constante; tneigrque para los consumidores, seguido
resulta un dato que ayuda a simplificar la elecciérun producto sobre otro —otorgandole
un ‘valor moral’— incluso sin ser esencial que @mprenda la complejidad del concepto.

Eden sugiere, en segunda instancia, que el condeptalimento funcional” también
es un buen ejemplo de los multiples significadas g dato nutrimental puede adquirir. La
autora, muestra que la discusién en torno a esteepto suele estar mas envuelta en
interpretaciones cientifico-tecnolégicas que elcepto de alimento organico —que podria
parecer mas “transparente”.

La interpretacion de los datos nutrimentales né ésisada en una “traduccion” o
simplificacion de los conceptos provenientes debionexperto, sino que éstos adquieren
diversos significados para cada publico, relaciosaeen gran parte— con une@ohciencia
reflexiva” de las intenciones de los actores que promociongroducto. El consumidor, en
lugar de ser una “pobre victima del capitalisma’capaz de decodificar las tacticas que se
utilizan para tratar de influenciar su conductagfed011, 187-8).

El trabajo de esta autora demuestra que la infadmadentifica no circula de manera
lineal, ni vertical, de expertos a legos —como resypone en el modelo deficitario—; y que
ademas, constituye uno mas de los componentesgoesariamente el dominante, que el

publico considera relevante para tomar una deciérrespecto al consumo de alimentos.
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2.2 '‘Alimentos buenos’, ‘alimentos malos’: una man@ simple de complicar todo

Sin duda, los significados culturales contemporareoededor de la alimentacion estan
repletos de paradojas: la comida ocupa el conftictol de ser por un lado un patégeno
potencial, fuente de enfermedad y muerte; y poo,o#t de ser proveedora de vida,
nutricién y complemento emociorial Nos vemos atrapados entre la espada y la pared,
como omnivoros que bioldgicamente requerimos un@eatacion variada y diversa, y que

al mismo tiempo debemos tener suma cautela condargerimos, porque casi cualquier
alimento es fuente de riesgos potenciales (Lup®&®51478).

Muchos comunicadores de la nutriologia, particutar®a aquellos mas involucrados
con el publico lego como los medios de comunicaci@s decir, no necesariamente
cientificos—, con la finalidad de “facilitar” la digion sobre qué alimentos consumir para
evitar riesgos, han clasificado a los alimentos‘mrenos” —saludables o nutritivos— y
“malos” —no saludables. Esta clasificacion —sin aluduy artificiosa—, implica una
simplificacion excesiva de la alimentacion que hanvertido a las afirmaciones
relacionadas con la nutriologia en mensajes ersopepe ha traido consigo un sinnimero
de confusiones, provocando la satanizacién de atoseal etiquetarlos como ‘malos’ o el

consumo excesivo de otros por considerarseles dstien

De muchas formas, la aceptacién de las recomemuzcinutricionales sobre la relacién entre

la alimentacién y el riesgo, y la alimentacién yblaena salud, se ha vuelto cada vez mas
compleja y dificil por parte del pablico lego. Leemacion en las décadas de 1980 y 1990 en la
sal y el colesterol recientemente ha traido conaiggiedad con respecto a las ‘malas’ grasas

(en oposicién a las ‘buenas’ grasas, que las passestan exhortadas a incluir en sus dietas) y

34 Escenarios como los de la sociedad estadounigensgten visualizar claramente esta paradoja, hajré
indagar si para las audiencias mexicanas tambgéftadlustrativa.
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los ‘malos’ hidratos de carbono (o los de alto dedglicémico en contraste con los de bajo
indice glicémico). Mensajes sencillos como ‘redelceonsumo de grasas’ o ‘consume muchos
hidratos de carbono’ se han diversificado en messepmo ‘consume muchos hidratos de
carbono, pero sélo de aquellos que tienen bajaéndiicémico’ y ‘reduce tu consumo de

grasas, pero sélo si son grasas saturadas de aigeral o aceite vegetal hidrogenado o
aceites monoinsaturados que no fueron extraidoprpsion en frio, y consume mas grasas, de

origen animal o vegetal, que contengan acidos grasega-3" (Lupton 2005, 449).

Dicha clasificacion origino otras tensiones, cor@oriecesidad de comer algunos alimentos
‘buenos’ por razones de salud y la necesidad derimglimentos ‘malos’ por placer y
satisfaccion” (Lupton & Chapman 1995, 478), doraleleccion de alimentos ‘malos’ se ha
identificado con la despreocupacion por la salledfglta de amor propio.

Deborah Lupton y Simon Chapman, a través de urdiesempirico en poblacién
australiana, evidenciaron que las personas suepgesentar los estilos de videodernos
como confusos y estresantes, donde persiste unagséedad y preocupacion por cumplir
continuamente con los imperativos del discursoadealud publica; y a la vez, existe una
evidente resistencia, irritacion y hartazgo anteveeke obligado a basar las elecciones
dietéticas cotidianas en dichos imperativos, negaed placer de alimentarse por la

necesidadle tener una dieta ‘saludable’ (Lupton & Chapm@a5] 486).

2.3 “Lo normal es querer ser normal’

Queda claro que la nutriologia ha buscado relacieheonsumo cuantificado de energia y
nutrimentos con el estado de salud de los indigdyode las poblaciones. Como ya
planteamos en la critica al primer supuesto, efuid@miento de enfermedades asociadas a

la alimentacion propicio un gran discurso enfocadda prevencion.
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Cuidar el estado de salud se vudivedamentapara la vida moderna, no sélo porque
padecer enfermedades ‘merma la calidad de vidpgrg la mayoria de la poblacion esto
resulta algo indeseable; sino porque la salud sédmiificado con la belleza, mientras que
la enfermedad con un incremento en los costos @amdividuo y los estados-nacion
(Vigarello 2005, 207).

El discurso del riesgo relacionado con la saluddpusepararse borrosamente en dos
perspectivas (Lupton 1993 426-7). Por un ladojesigo puede considerarse “externo”, es
decir, aquél que no depende directamente del mhaiviy sobre el cudl éste tiene escaso
control. A este tipo de riesgos seguido se aludeoctiactor de riesgo no-modificabf&—
como por ejemplo la contaminacion ambiental o lad@posicidbn genética a alguna
enfermedad. Por otro lado, se develan riesgosrfiog3, que resultan como consecuencia
de decisiones cotidianas individuales relacionadasel estilo de vida. Los discursos sobre
“factores de riesgo modificables” ponen gran ésfasi elauto-controly en la prevencion.
Cuando el riesgo se considera impuesto internameortefalta de fuerza de voluntad,
debilidad moral o pereza por parte del individuguedlos individuos “en riesgo” se
convierten en “pecadores” que contraen riesgoswatiamente (Lupton 1993, 429).

La retdrica publica acerca de los riesgos en aueste salud se sirve de estos dos
discursos, dependiendo de qué tan controlablesrsébpn aquellos, para cumplir diversas
funciones en la sociedad. Hay autores que sefialatilidad del discurso de riesgo en la
esfera de la salud publica, pues permite al Estgelcer poder sobre los cuerpos de sus
ciudadanos, sirviendo —a manera de agente fougaottien la vigilancia y mantenimiento

de la cohesion y el control social; que, ademé&syltae muy dificil de contrarrestar por la

%Al no depender de la decision del afectado, Iasgne externos podrian identificarse mas con elepinc
‘peligro’.
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“explicita benevolencia de sus fines por manteasrelstandares de salud” (Lupton 1993,
433).

En su analisis histérico sobre el desarrollo deidacia de los alimentos durante la
época del Porfiriato, Joel Vargas (2011) evidewgdimo el Estado mexicano vislumbrd en
la alimentacion racionalizada una “solucién a losbfemas sociales del México en
construccién”. Un ejemplo del ejercicio de este tmmnfue la implementacion de
comedores escolares durante aquella época; en daralenentacion de los alumnos se

consideraba la “llave de la nacionalidad”:

Para las élites médicas, el pueblo abandonari@genéracion a través de la educacion, con
una alimentacién basada en los preceptos higiénigissnos que debian fincar sus raices en la
ciencia. Los médicos respaldaban dicho controlas@ar las investigaciones en fisiologia, que
era entendida como la proveedora de datos cietific la practica médica. Las élites se
configuraban a si mismas como poseedoras del coiedd y detentadoras del poder para
controlar lo que hasta ese momento habian siddigaéculturales ajenas al control estatal. El
Estado podia de esta manera controlar tanto elnsstnoi de productos como lo que se debia
comer ‘racionalmente’, aunque no tuviera los medidscuados para ejecutar este tipo de
control. La higiene tomd a la alimentacion y lansformd, de ser una préactica cultural poco
regulada por el Estado, a una préctica controlada, en el terreno de la inocuidad que en el

terreno de la ‘buena’ alimentacion (Vargas-Domizg2@ll, 133).

Pero, en el ultimo siglo, los discursos sobre fpoasabilidad de la alimentacion han ido
fluctuando, pasando de considerarse como una resipitidad propia del Estado a
considerarse una responsabilidad primordialmentdividual. Buscando evadir la
responsabilidad por los riesgos “externos”, log#ss han puesto mayor énfasis en resaltar

los riesgos “internos” que atribuyen responsakilétaa los individuos. En esta segunda
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perspectiva, retomando expresiones antiguas cores le que comes’, el discurso de la
alimentacion y sus riesgos se encuentra sumameotalirado. De hecho, en décadas
recientes la moralizacion deuto-control en relacidon con la alimentacion -y otras
actividades como el ejercicio— no ha hecho masiuteasificarse, convirtiéendose en un
pilar de los argumentos que condenan a las enfeithesdelacionadas con la alimentacion
como “eleccién y fracaso personales” (Veit 20036-I8 Se achacan responsabilidades
incluso al ignorante, y ante eso el individuo gsticticamente condenado a ser culpable de
estar enfermo; esta culpabilidad radica —al igus @n los modelos de racionalidad
econdémica— en las decisiones y elecciones que sigmoente se toman en el ambito de la

libertad individual:

Actualmente en México nos enfrentamos a un camhdical en el enfermar, nuestros
principales problemas son las enfermedades croniwasansmisibles, generalmente causadas
por descuidos y falta de prevencién en las quediduo tiene gran responsabilidad en su
aparicién, ya sea por ignorancia o por negligeacig el decidir cotidiano en relacion a los
hébitos de vida, principalmente en lo referenta &léccion de los alimentos que lleva a su

boca, la falta de ejercicio en cotidianidad y lacntiura de la prevencion (Patifio 2016).

Junto con esta idea de responsabilidad individeal, consolidan juicios morales y
normativos con respecto a la enfermedad. Por egengplcolesterol elevado suele estar
“asociado con todas esas imagenes de gente ghasa.energética que se sienta por ahi
llendndose a si misma con crema pastelera’; emastef tener un “buen” —bajo— nivel de

colesterol es algo de lo que hay que estar orgilidsipton & Chapman 1995, 488).
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2.3.1 ‘Yo decidi lactar porque sin duda eso erarejor para mi hijo’.Stephanie Knaak
muestra el trasfondo de esta clase de afirmaci@nesrar como la eleccion de la lactancia
materna por parte de las madres esta inmersa sarmdn sobre lo que significa ser una

“buena madre” en la sociedad del riesgo:

Hay una notable tendencia por parte del discurssatied publica a incrementar el marco de
elecciones y préacticas personales relacionadadacealud como asuntos de responsabilidad
social y moral, convirtiendo a la lactancia mateam mucho mas que sélo una decisién
personal. Dentro de una clase de discurso ambsatdl lactancia materna se transforma en
parte de lo que una buena —i. e. social, respomsatdral- maternidad significa (Knaak 2010,

347).

Por razones de espacio, no me es posible ahondsst@miscusion. Sin embargo, resulta
importante sefalar que la idea de la lactanciapcalgo que “toda buena madre” deberia
practicar, podria rastrearse histéricamente. Rgatimente resaltan las contradicciones en
los discursos sobre la lactancia materna que serd&lo largo del siglo pasado y que han
generado percepciones ‘encontradas’ sobre estéicaraPor una parte, persiste el gran
enfasis en promover el consumo de formulas lacyeas uso de biberdn, respaldado

inicialmente por la ideacientifica de una alimentacion reducible a nutrimentos
cuantificables; que también podria leerse dentraunlediscurso “liberalizador” de las

mujeres; y que, sin embargo, de fondo involucrataras como la industria de la leche y
otra clase de intereses. Y, por otra parte, eudsscque promueve la lactancia como una
practica invaluable ha resurgido —tal como lo nmaest trabajo de Knaak—, resaltando
otros aspectos positivos de esta practica ademi@sodenposicion nutrimental de la leche

—como los beneficios inmunoldgicos o psicologicpsr ejemplo—; pero, que podria
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relacionarse con discursos encaminados a refosparcturas de poder mas profundas que
encajonan a las mujeres al espacio domestico.

Este ejemplo sirve para ilustrar que la informaaci@entifica no soélo circula por
diversas vias —no necesariamente de manera vertidaieal—; sino que puede utilizarse
como una potente herramienta para reforzar relaside género que asignan a las mujeres
una responsabilidad aiin mayor por la suerte dedrfmusocial”. En este caso, grupos de
intereses muy distintos, que van desde los gruposecvadores pro-familia y el Estado,
grupos de lactancia y ecologismo, hasta la industel la leche y la propia comunidad

cientifica, crean el espacio que asigna la respdigad individual a las mujeres.

2.3.2 “The kitchen is the victory, eat less brea#h otra arista, Helen Veit edodern
food, moral foodhace un recuento histérico de como, alrededoradBrimera Guerra
Mundial, el gobierno de Estados Unidos promoviéo wision “moralizada” de la
alimentacion enmascarada de cientificidad. Congsibps administrativos, las autoridades
exhortaron a las amas de casa a participar enmebate desde sus cocinas. Mensajes
nacionalistas —como el que titula este episodiodtiigaron para motivar a las mujeres a
preferir ciertos alimentos y a reservar los alimsrque se consideraban mas “nutritivos”,
energéticos y transportables —como los productdsgte- para los soldados que partian a
la guerra. Cuantificar el contenido energético @k dlimentos, aunado a una cultura del
auto-control—e implicitamente asumir como natural su rol enoglar—, se convirtieron en
tareas que toda ‘buena ciudadana’ debia cumplit @0©3). Estos son otros significados
gue ha adquirido la caloria en su popularizacibna umedida del nacionalismo

estadounidense y una medida delto-control Los cuales podriamos sumar a los
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significados que enlistamos cuando la caracterizaromo un ‘concepto camaleén’ en la

seccion 1.3.

2.3.3 “What's normal anyways?” (Mrs. Gumpfomo hemos visto, las afirmaciones
emanadas de la nutriologia pasan de ser descrgxianconvertirse en normas que
prescriben. Este fendmeno se puede tratar de anstesde la idea de “normalizar a la
poblacion”. lan Hacking, en “Normal People” (199@ygumenta que el concepto de
“normalidad” tomé gran popularidad a partir dellsiXIX desplazando a la busqueda,
ilustrada y esencialista, de una clasér@guraleza humana’ Se trata de un concepto que
ha adquirido varios significados: al hablar de Hormal” podemos referirnos a “lo
comun”, “lo tipico” o “lo usual” —por ejemplo, sates considerar que “ser normal” es ser,
aparentar o comportarnos como la mayoria o, magtiebmente”, como el promedio
estadistico—; pero, por otro lado, puede signifftmrestandar”, “la regla”, “el ideal”, “la
normd.

La estadistica ‘relativo al estado’segun su etimologia latina— es una de las
herramientas mas utiles que el Estado moderno &d¢o solo par&gonocer sino para
controlara la sociedad; pues jugé un rol fundamental eomattucion, o reconfiguracion,
de los diversos significados que ha adquirido ecepto de “normalidad” en torno a las
afirmaciones cientificas relacionadas con la salud.

Para el primer objetivo del Estado es sencillo etrteo ejemplos. Dado que la
principal funcion de la estadistica es recoger gsificar datos, provee una vision
panoramica de las cosas u objetos que mide. Adbgignos, en su papel deilanciay
administracion, les resulta util conocer ciertagsaceristicas de su poblacion: cuantos

habitantes hay y en qué distribucion de edad y s@eellos podria interesarle cuéles
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pueden considerarse fuerza de trabajo—; cual@®taccion promedio anual de alimentos;
cuanta gente requiere de servicios de salud; csid@oimientos hay en promedio al afo;
de qué se enferma o de qué se muere la gentel, gmécticamente de lo que se nos ocurra.

De este modo, la estadistica es una buena hertanmpanadescribir segin las
categorias de nuestro interés. Theodore Porte5(119820) explica como esta capacidad
descriptiva de la estadistica tiene varios atractivos, no sdientificamente sino
politicamente: es una forma de hablar que despalizany con ello da una apariencia de
“humildad” y objetividad; combinada con la teoria th probabilidad, permite hacer
estimaciones a partir de datos limitados, es dpoirvee buenas razones para esperar un
futuro y no otro a partir de un método inductive ea lo que se basa el célculo experto de
riesgos, por ejemplo—; permite hacer asociaciongge evariables sin apelar a algun
determinado orden causal, esto es Util cuando pa@dr@asenso entre cientificos al respecto,
porque constituye una herramienta aparentementeaheu

Pero, como sugeri, la estadistica también le perahiEstadaontrolar. Una de las
herramientas —emanada del &mbito cientifico— méenpes para dicho propdsito, ha sido la
“curva gaussiana”’también conocida como “curva de campanéd€wva normal’. Sobre
ésta se ha trabajado extensamente en los estiasigncia por su impacto en la llamada
ingenieria social y en numerosas disciplinas madern

A inicios del siglo XVIII Abraham de Moivre propusana curva en forma
‘acampanada’ para describir las propiedades maieasatde una distribucion de
probabilidades de frecuencia —del lanzamiento @germioneda—; un siglo después, Laplace
y Gauss utilizaron esta curva para proponer urglision de errores, donde ‘la media’ de

las observaciones estimaba un valor real pero deswmn; para 1850 el fisico belga
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Adolphe Quetelé® propuso el término “hombre promedio” hémme moyerf’—
sugiriendo que muchas variables de la poblacionamanse distribuyen como la curva
acampanada, donde la ‘media’ o ‘promedio’ constitahdeal —fisico, moral y de belleza—
de la variable. Podemos notar que el uso de ldietitaa dio un salto enorme con Quetelet,
pues pasO de interpretarse como una descripcidinjndluso para la estimacién de
probabilidades, a considerarse una prescripcionpaabras mas coloquiales: la norma
fisica, moral y de belleza pasé a definirse —enhosicasos— por lo que era lo mas comdn
(Hacking 1996). Para finales de aquel siglo, GaltorPearson nombraban a esta
distribucion “curva normal”, que sigue constituyendo parte fundamental delisima
matematico de las poblaciones humanas y de otpasies.

A este uso pragmaético y esta interpretacion delédss estadisticos, se le sumo el
hecho de que en medicina “lo normal” suele idesdie con “lo saludable” y “lo anormal”
con “lo patolégico®®. Aqui “lo normal”describeuna condiciérdeseable“lo sano”. Como

para la mayoria de nosotros estar sano es lo despaldriamos decir —no sin entrar en un

%En honor a este cientifico, a finales del siglo X%, nombrdndice de Quetelea una de las medidas mas
utilizadas en la actualidad para estimar el nieehdiposidad de los individuos y poblaciones aésale dos
variables facilmente mensurables —la masa y la.t&$te indice también se conoce como Iindice deaMas
Corporal o IMC y delimita al menos cuatro categarfzajo peso, hormopeso, sobrepeso y obesidadi gue
vez se han asociado estadisticamente con otrablesi(Puche 2005).

¥Por otro lado, desde los estudios de género, padeationarse la denominacion de Quettieimme
moyen'gque supone al género masculino como representdévia raza humana. No obstante, esta vision
masculinizante de la imagen humana no es propagdella época: Da Vinci ya habia dibujado unosigl
antes a su famoso “hombre Vitruvio”.

#Describe Georges Canguilhem, en su liboonormal y lo patolégicg1971), cémo desde la antigiiedad la
enfermedad se ha entendido al menos desde dosuesfeda teoria ontoldgica y la teoria dinamista o
funcional- que comparten una interpretacién de &stmo una situacién polémica, ya sea como la lucha
entre un organismo y un ser extrafio, ya sea conaolucha interna de fuerzas enfrentadas”; asi, “la
enfermedad difiere del estado de salud, lo patotdde lo normal, como una cualidad difiere de ot una
concepcion —como la de las sociedades modernas-admite y espera que el ser humano puede folzar a
naturaleza, surge la idea de gobernar la enfermada¥és del conocimiento de sus relaciones ctesildo
normal’ que se desea restaurar. De aqui, surgeedasidad tedricade fundar una patologia cientifica
vinculada con la fisiologia que, para el siglo XI¥e relacionaria con la definicion de los fendmenos
patolégicos como variaciones cuantitativageer o hipo- de los fendmenos fisioldgicos: “La identidad de |
normal y de lo patolégico es afirmada para benefitd la correccién de lo patolégico” (Canguilhen?1:9
17-23).
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juego de palabras y significados— qle normal es querer ser normalTal como nos
sucede con el conceptdencia —como veremos en el siguiente capitulaen mas
frecuencia de lo que quisiéramos, solemos utilizdistintamente la misma palabra para
referirnos a significados distintos: lo gde hecho eslo normal como una descripcion—y
lo que consideramos quieberia serlo normal como una prescripcion (Lock & Nguyen
2010, 43-46). Por esta confusién, reforzada adgmdafirmaciones falsas provenientes de
expertos —como la de Adolph Quetelet—, a vecesaes$ malinterpretar los promedios

estadisticos como los ideales de salud.

2.3.3.1 ‘La alimentacion ideal es la de los de bafi Un ejemplo de la historia de
la nutriologia puede ser enriquecedor para entemegr la confusion entre el concepto de
normal comadescripciony normal comaorescripcion Joel Vargas (2015) describe como
en la década de 1930 en México se amplio una reuiadticas biomédicas centradas en la
medicion y clasificacion del metabolismo energétiEa aquellos afios, se introdujo una
vision de la alimentacion como “una forma de teaagmcial para corregir lo desviado”; de
este modo, el Estado promovia una “mejoria soadfavés de cambios en los habitos de
alimentacion. Un metabolismo “normal” se identibeacon entrar dentro de los parametros
de referencia, los cuales se habian estandarizaddedEstados Unidos con datos
estadisticos obtenidos de individuos “blancos ysares decir, el promedio estadistico de
las mediciones estadounidenses pasé a convertirsel &deal” de la medicidn para
poblaciones extranjeras. Aunado a esto, la alinneénta“ideal” se identific6 con la
alimentacion de los estadounidenses; y, al aswmniiocestandar la dieta comun o “normal”
de un estadounidense promedio —con un consumoefiezwde carne, leche y huevo, por

ejemplo—, las dietas locales —basadas generalmara@mentos de origen vegetal— fueron
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clasificadas como “de baja calidad”. Promover uneejor alimentacion” se relacionaba
con “corregir” las dietas locales y hacerlas lo npasecidas a la alimentacion de los
estadounidenses.

Este ejemplo nos habla no sélo de los diversosfisigdos y malinterpretaciones de
lo que se considera “normal”’. Sino de una imposidé categorias que se “naturalizan”
bajo el estandarte de lo cientifico y que se basas,alla que en la autoridad epistémica de
la ciencia, en relaciones de poder de otra indolmocla imposicibn de categorias
establecidas por naciones mas ‘modernizadas’. Coastrabamos al inicio de este
apartado —con el ejemplo del colesterol elevada—¢dnfusion del término “normal”
seguido se da para otras medidas: la variaciororpasa a convertirse endasviacion
de la normal estadistica, relacionandose a sumetac'desviacion moral’ (Lock & Vinh-

Kim 2010, 32).

2.4 Los multiples canales de comunicacion

El segundo supuesto del modelo deficitario consgsteasumir que la informacion se
transmite de manera unidireccional y vertical dpegtos a inexpertos. La implementacion
de estrategias como el etiquetado nutrimental gémente asume esta idea, considerando
gue éstas son un nexo 0 puente entre expertoxgen@s. En este capitulo, como en el
primero, puede notarse que varios de los ejempkiane—en cierto sentido— en
concordancia con el modelo deficitario: la “simiplicion” del mensaje a lo largo del
proceso de comunicacion —desafortunadamente— eoundncia significa la tergiversacion
de la informacién original, ya que se requiere digminucion de la complejidad y del

contenido de la informacion. Sin embargo, tratatel@esprendernos del segundo supuesto
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del modelo, es posible explicar el propio ejemm@beatiquetado nutrimental de otra forma,
donde la comunicacién de la informacion se da grtsductores y consumidores.

A lo largo de este capitulo ilustré la falsedad sksjundo supuesto del modelo
deficitario basicamente de dos formas. Por un ladostré que actores ajenos a la
comunidad cientifica, como los medios de comunica®@ el Estado, juegan un papel
fundamental en la comunicacion de la informaci@miifica. Y por otro lado, los ejemplos
gue retomé ilustran cémo la informacion se traresrmaittravés de mdultiples canales y
adquiere distintos matices segun los objetivos agedctores: la informacion cientifica
relacionada con la alimentacion puede verse eraveeltun discurso moralizante; el cual,
por su parte, puede vincularse con motivacionesndele nacionalista, con estrategias
gubernamentales para controlar el cuerpo de losladanos, con la evasion de
responsabilidades o con la imposicion de categpdaparte de los grupos dominantes.

Asi pues, estos ejemplos muestran por qué asumio oeerdadero el segundo
supuesto del modelo deficitario dejaria en una aairenuy estrecha la apreciacion del

fendmeno de comunicacién de la nutriologia.
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Capitulo lll: El paradigma de la nutricion abstractafrente a la
complejidad de la alimentacion humana

Con frecuencia escuchamos que, para estar sanes)ds que comer la cantidad necesaria
de energia y nutrimentos segun nuestros requetiosidisiolégicos: nos han dicho que si
hacemos mucho ejercicio debemos reponer los diéasry los liquidos que perdimos; que
si pasamos todo el dia en el auto, seguramenteracnscesario consumir alimentos muy
energéticos; que al envejecer nuestro gasto matabdisminuye; que si estamos
embarazadas es prudente consumir algin suplemigantavico, etc.

Todas estas afirmaciones, relacionadas con lo guériamos que consumir para
mantenernos saludables, tienen un trasfondo comufa eciencia de la nutricion: la
identificacion, la medicién y la estandarizaciécifmente podriamos imaginar que las
primeras interrogantes con las que inicio el estwintifico de la alimentacion tuvieron
gue ser algo como lo siguientgqué hay que comer para mantener un cuerpo humano
sano? luego,¢ cuanto de cada nutrimento identificado hay queeroncon qué frecuencia
para mantener un cuerpo humano saryo@qué cantidad de cada nutrimento aportan los
alimentos que generalmente consume el humdia#tmente, para un individuo promedio
¢cudl seria el rango minimo y maximo de cada netntm identificado para mantenerse
sano?Estas preguntas presuponen una medialisiractatanto del cuerpo humano como
de los alimentos; con la cual se considera a haealiacion humana —tan diversa— como
algo que puede reducirse a ciertos principios basyeneralizables para todos los grupos
humanos y épocas historicas.

Desde inicios del siglo pasado, los libros méas i sobre la ciencia de la

nutricibn ya popularizaban la idea de que “[lunp&nto es aquello que al ingresar al
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cuerpo constituye y repara los tejidos, y produtergia en forma de calor y de poder
muscular” (Peters 1919, 30). La cual, puede decirasta la fecha sigue permeando en la
concepcion cientifica de la alimentacion humanalaeque los alimentos se consideran
como losvehiculosde los nutrimentos que el cuerpo requiere paraanan sus funciones
vitales.

Los estudios cientificos nos han mostrado que ieéenente, la carne contiene
proteinas, que también podemos obtener de otmemtibs como el huevo, el pescado o la
leche; que la naranja tiene vitamina C, que tamBi&rencuentra en el limén o en el
jitomate; que el pan tiene hidratos de carbono,tgo®ién podemos obtener del arroz, la
papa o el amaranto. Asi, podriamos dar una listemsa de ejemplos. Y aunque nuestros
astronautas nos mostraron que la alimentacién haindéficiimente puede reducirse a
calorias o nutrimentos —al menos por periodos pgaldos—, podria argumentarse que este
ejemplo habla de gustos alimentarios, los cualedesuconsiderarse como ‘simples
opiniones personales’ que no afectan en ningundeelatidea “realmente” cientifica.

En este capitulo, como he venido haciendo con toss aos supuestos, busco
aterrizar el fenomeno de comunicacion de la nutgi@ desafiando al tercer supuesto del
modelo deficitario en especifico. Para ello, conaed@zxplorando los sentidos en que éste
puede entenderse y las razones por las que r@spibatante cuestionarlo. Luego, centraré
mi mirada en la mediciéabstractade la alimentacion humana —particularmente en la
historia de la kilocaloria como unidad de medidgpdéencial energético de los alimentos y
en el establecimiento de los ‘rangos de ingestanmmeadada’ de los micronutrimentos—,
gue los nutricionistas y otros actores se han eagmeé&n popularizar como la alimentacion

mas “racional” desde hace poco mas de un siglo. €sto busco, por un lado,
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problematizar el paradignifade la alimentaciéabstracta,entendidacomo la Ginica manera
racional de comer; y, por otro lado, mostrar quedistemas alimentarios humanos son el
resultado de la confluencia de numerosos aspeaies dificiimente caben en dicha
concepcion. Finalmente, sugeriré que la divulgadéna nutriologia es una herramienta

gue tiene el potencial de romper con este terqaresio.

3.1La cuestionabilidad de la ciencia

Uno de los supuestos mas profundos y arraigadosglooen el ‘modelo deficitario de la
comunicacion de la ciencia’ sino en el imaginaraxial, es el que asume guas
afirmaciones que emanan del ambito cientifico smueéstionables, al menos por parte de
los inexpertos; que solo los cientificos puederstiaear la ciencia.

Como laciencia —en un sentido normativo— solo responde a critd@sorden
cientifico por qué tendria responder a inquietudes religipgasrales o politicas?,
cuestionar este tipo de afirmaciones implica engrarlas reglas por las que la misma
ciencia se rige para determinar si algo es verdaddalso. Puede decirse que ésta es gran
parte de la justificacion de los que sostieneerektr supuesto del modelo deficitario.

Pero este supuesto puede entenderse de dos modositiAuacion explicaré por
gué de ambos modos puede resultar controversial:

En un sentido trivial, puede decirse que el supuest falso porque no todas las
afirmaciones de los cientificos son afirmacionestificas: los cientificos también tienen
opiniones. En otras palabras, que lo diga un dieatho significa que sea una afirmacién

cientifica —claramente podemos ver el empleo de ssntido del supuesto en los

%Entendiendo como ‘paradigma’ lo que Thomas Kuhnodena “matriz disciplinaria” (1979, 297), que
incluye los compromisos compartidos por una comathidientifica, entre ellos las generalizaciones
simbodlicas, los modelos y los ejemplares.
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comerciales televisivos que promueven ciertos midu a través de expertos que
“respaldan” sus beneficios.

Esta manera de confundir “las afirmaciones de lestificos” con “afirmaciones
cientificas” podria asociarse con una interpretac&ronea de lo que implicé la
profesionalizacion moderna de las ciencias. St8rapin (1990) plantea que ésta significa
gue “hay un acuerdo mas o menos comun en nuesiedad en cuanto a quiénes son los
expertos portadores de conocimiento confiable”;,clml no implica, como sugiere el
sentido trivial de este tercer supuesto, que ebcamento confiable sélo esté localizado en
las mentes de dichos ‘expertos’ (Shapin 1990, 98{junas formas de conocimiento estan
y han estado socialmente distribuidas—; ni tampog todas las afirmaciones de un
experto sean afirmaciones cientificas.

Siguiendo este primer sentido del supuesto, séiin@aalo que las recomendaciones
de expertos en el area de la salud fallan porqueagoria de las veces “[...] no estan
respaldadas con investigaciones de calidad. Detlds ellas, soOlo hay ensayos
observacionales que sugieren alguna asociacite eatiables, y no evidencia robusta —de
ensayos clinicos aleatorizados— que podria molstrausencia o presencia de relaciones
causales entre variables” (Carroll 2017).

Es decir, quedarnos solo con este primer sentidosulguesto sugeriria que el
problema es simplemente que los expertos hacemeafiones sin el respaldo cientifico
debido. Sin minimizar el hecho de que esto ocuma mas frecuencia de la que
deseariamos —como pudo verse con algunos ejempléss ecapitulos anteriores— y que
forma parte de los grandes problemas con los gageacla comunicacion de la propia
nutriologia, esto no implica asumir que si lasmaficiones de los cientificos tuvieran

respaldo cientifico serian totalmente incuesticgmbl
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Aqui es donde entra un sentido mas profundo delesip, que implica considerar a
la ciencia como la U(nica autoridad epistémica. Cofibasoficamente, e incluso
histéricamente, parece plausible afirmar queidaciaes el modo mas eficiente que el ser
humano ha encontrado para generar conocimientafifasaciones cientificas se presentan
como ‘incuestionables’. La pregunta que surge aste sentido fuerte del tercer supuesto
es si la ciencia —como de hecho se practica— efivefmente tan ‘incuestionable’ como la
ciencia—como la idealizamos filoséficameffte

El significado que le damos al concepto de cienciasélo depende de cuando y
desde donde hablamos, sino de nuestros objetiviied glano en el que nos situemos al
referirnos a ella. De modo que es frecuente enaoaimbigiiedades cuando se habla de
ciencia. Asi, puede decirse que la discusion acmdémlacionada con este concepto se
bifurca borrosamente en dos grandes visiones, déstéeadopta significados distintos. Por
un lado, se habla de td&enciaen un sentidmormativo yse discute sobre Jastificacionde
las teorias cientificas y sobre cuando puede cer&sikles verdaderas (Dicken 2015). Por
otro lado, buscando salir de idealizaciones altsisase habla de la ciencia en un sentido
descriptivg se discute sobre lasalidadesde la préactica cientifica, sobre los contextos de
descubrimiento o sobre la plausibilidad de “repmemelos mismos hechos de diversas
maneras” (Hacking 1983,170).

Los andlisis historiograficos han rastreado esisisnes de la ciencia en la manera
de reconstruir las historias de la ciencia. Edn@ré& en “La historiografia de la ciencia"

(2005), divide a las versiones historicas de lanai® por un lado, erhistorias

“No pretendo afirmar que filos6ficamente no hay mmrersia respecto a la ‘incuestionabilidad’ deitncia
dentro de la filosofia de la ciencia actualmentg tma gran debate entre monismo y pluralismo epist&m
por ejemplo. Simplemente hago notar que es errittegtificar a la ciencia —como de hecho se hace- con la
ciencia—como creemos que deberia hacerse.
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intelectualescon una concepcion de la ciencia como eminentemetelectual, dedicada a
la formacion de conceptos y teorias; y, por otrdolaen historias de las préacticas
cientificas—abriendo la brecha entre filosofia de la cienclastéoria de la ciencig-con
corrientes como: el naturalismo filosofico —quedausetomar, no sin dificultades (Dicken
2015), aspectos de la practica cientifica sin atwaadel ideal normativo de la ciencia—, el
constructivismo —que concibe al conocimiento comummipcto humano elaborado mediante
recursos materiales y culturales— y un “nuevo’drisismo —que busca la identificacién de
actores apelando al postulado de simetria comaipiin metodolégico y que ve a la
ciencia ya no determinada por la naturaleza simoocproducto humano contingente y
fruto de una construccién social.

A estos dos tipos de concepciones historicas gemenée se les asocia con el
debateinternalismo-externalisma;uya discusion suele mostrar que la propia divigén
problemética y dificil de sostener. Steven Shapm,su "Discipline and bounding: The
History and Sociology of Science as seen througk #xternalism-internalism
debate"(1992), muestra que la dicotomia surgeagrtrde delimitar lo intrinseco y lo
extrinseco de una practica, en este caso la cjeacfam de diferenciarla de otras. Al
considerar a la ciencia como una practica autolsedguy separada de la perspectiva
histérico-social, parece innecesario siquiera —pamnainternalista— apelar a factores
externos para explicar el desarrollo de la cieno@;obstante, surgen preocupaciones
respecto a esta vision de la ciencia por parteistertadores que comienzan a tomar en
cuenta los factores externos y que consideranajueeihcia siempre ira impregnada de un
modo u otro de este tipo de factores. Shapin ejéogplcomo surgen luego posturas
“intermedias” o eclécticas —Merton, Barber, LilleyHall-, justificadas pragmaticamente,

gue entienden a la ciencia como una interacciorstaate entre la logica interna y el
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ambiente; o incluso posturas que proponen elinl@sacategorias interno-externo —Latour—
y, asi, el conflicto parece disuelto.

El debate cuenta, sin embargo, con varios problecw@s frecuencia, las teorias
cientificas no han sido bien caracterizadas o aogidas; hay una asimetria fundamental
entre las posturas —el internalismo puro es maiblague el externalismo extrefite; lo
externo se relaciona con lo “social” —esto es unrepues lo cientifico también puede
considerarse social—; entre otros. Asi pues, ladgéinir un “ganador” de manera justa es
improbable. Shapin concluye que no se trata dere@intas categorias ‘interno-externo’ en
la discusién de la ciencia, pues las utilizamosd@tamente —tanto los cientificos como
otros actores sociales— para coordinar nuestragdactes, sino mas bien ser escépticos en
Su uso.

Saliendo de la reflexién historiografica —mas o oemle manera unanime- la
ciencia suele entenderse como una ‘categoria’ @dipas definidas y delimitadas por sus
practicantes, que se diferencia del resto de lgedad: el “publico”. Esta manera de
entender el concepto de ciencia tiene que ver e@n aonstruccion historica de dicha
categoria (Shapin 1990). Es decir, histéricameatbastrazado una frontera que trata de
demarcarlo “cientifico” del resto de quehaceres humanomtera que —como la filosofia
de la ciencia problematiza— no es evidente y gueembargo, ha dictado diversos roles
sociales para ambas categorias. Investigar qué&rdadero y qué es falso es una de las

funciones que, en las sociedades modernas, sedsignado a la ciencia. Aunque hay que

“1 “Formalmente, algo como el ‘internismo puro’ puedéstir y ser practicado, mientras que el ‘extamo
puro’ no puede serlo sin contradiccion histéricaloS factores que se dice que han influido eniémaia
surgieran por completo de las fuentes que llamaextdnsecas a la ciencia, entonces, desde luego, lo
actores histéricos considerarian y actuarian corda ellos como si fueran intrinsecos, y la evidede su
comportamiento asi lo revelaria para los analisigasientes [...] su coherencia y legitimidad depeadeate
qgue se ocupen de lo intrinseco y no se fien detttneeco [...] siempre seré posible —sin el mendigpede
contradiccion— hacer historia internista orientades actores” (Shapin 1992, 91).
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aclarar que, si bien las afirmaciones cientificasgan el rol social de verdades, no
necesariamente lo son —en el sentido de ‘corregman con la realidad’.

Sostengo que el aparente caracter intuitivo deétesupuesto del modelo deficitario
basicamente deriva de que implicitameidentifica a la practica cientifica con la
idealizacion filosofica deiencia.Lo cual, como diversos autores han mostrado (Nati
& Suéarez-Diaz 2008), ensombrece el estudio de fenémque se producen en la practica

cientifica real; y en este caso, el de la proprawtcacion de la ciencia:

Resulta ingenuo pensar que los desarrollos técmicasen en el laboratorio, en un contexto
exclusivamente académico, y que sdélo después “salda sociedad para ser aplicados o
retomados por los diferentes intereses. Aun cuaste pudiera ser a veces el caso, la
posibilidad de llevar a cabo una determinada ingasitb)n se encuentra fuertemente restringida
por un contexto que incluye el apoyo publico a lancia, competitividad académica,
financiamiento, tecnologia disponible y otros commues. Se puede objetar que si bien este
tipo de factores motiva o desalienta la realizadértiertas investigaciones, carece de efectos
en el contenidomismo del conocimiento o de las técnicas desadadiaEsta objecidn, sin
embargo, se topa con el hecho de que, practicaneentedas las disciplinas cientificas, es
imposible construir conocimiento —como el que damrxa a la biologia molecular y a la
ingenieria genética— sin contar con el contexteenadty tecnoldgico que lo sustenta y que es
parte del mismo. Y, por otro lado, si reconocemas lgs trayectorias tecnolégicas no tienen
una “esencia”, entonces no es facil distinguircelritenido” puramente cientifico o académico
del contexto social, que incluye los intereses pgummueven unos fines o inhiben otros

(Martinez & Suérez-Diaz 2008, 23).
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Incluir un analisis de laractica cientificaen el estudio de la comunicacion de la ciencia, y
con ello al “contexto de descubrimiento” en el do® historiadores y soci6logos suelen
interesarse, resulta iluminador, pues permite rdmstasos en los que nuestros ideales
filoséficos -homogeneidadautonomiao neutralidad(Martinez & Suarez-Diaz 2008)— de
la ciencia se ven comprometidos y, con ellos, también la @stionabilidad de las
afirmaciones cientificas’.

No obstante, refutar los ideales abstractos aelaciaen el estudio de lpractica
cientificano implica negar que keencia—entendida filos6ficamente— constituya una de las
maneras mas eficientes que el ser humano ha eadonpara tratar de conocer y darle
sentido al mundo; ni que el estudio de fendmenaaptejos aislando las variables y
controlando las condiciones, no sea un modo racid@aproximarse a ellos. Mas bien
consiste en sostener que la ciencia, como unaaréegpnstruida histéricamente, elige qué
variables estudiar y bajo qué criterios estudiastgin circunstancias y valoraciones que, a
su vez, estan impregnadas de las condiciones ibestdy sociales en las que esta inmersa;
dejar esto de lado, por la idea del positivismocdgle centrarse Unicamente en los
aspectomormativos sélo merma el analisis depeactica cientificareal.

Para el caso de la nutriologia, “incluso cuando gasametros, cuantitativos o
cualitativos, parecen provenir directamente denkestigacion cientifica, por diversas
razones, la ruta desde la investigacion hacia shrdallo e implementacién de politicas
alimentarias raramente ha sido sencilla. No haypnaceso simple ni lineal en el que la
generacion de conocimiento cientifico guie hacitmulacion de nuevos estandares y su
aplicacion” (Neswald, Smith & Thoms 2017, 4).

Explorar el origen de las reglas y las categorigslg ciencia eligio en determinado

contexto histérico, para determinar el caractervedelad de las afirmaciones, permite
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mostrar por qué las afirmaciones cientificas stipneser cuestionables por parte incluso de
los no-cientificos; o por qué muchas afirmacionestdicas no se orientan a la verdad; o

cuales son las motivaciones e implicaciones saciddas afirmaciones cientificas; o como

fenomenos muy complejos de la vida humana, conadif@entacion, que son reducidos a

simples variables, podrian entenderse de otrasramrao sélo de la forma que la ciencia

eligio en determinadas condiciones histéricas.

AUn asi, si s6lo nos centramos en los dos sentidada despreciables— que puede
adoptar el tercer supuesto del modelo deficitdai® cuestiones mas profundas se entierran
aun mas. Esta manera de entender a la ciencieopatimiento cientifico ha permitido que
los cientificos —y otros actores, bajo el “estatedde la ciencia” tomen decisiones sobre
asuntos que nos involucran a todos —es decir, ideespoliticas que exceden el &mbito
cientifico— sin tomar en cuenta la opinion, losoves, los intereses o el conocimiento del
publico: ¢ quién tiene la responsabilidad si las cosas satai?, ¢hacia donde se dirigen
las investigaciones cientificas?, ¢quién resultbeeficiado y, sobre todo, quién se vera
perjudicado por el nuevo conocimiento o la aplicecie éste?, et&n otras palabras, la

ciencia estéa transgrediendo su papel en una socipaase dice ‘democrati¢a’

“*?La relacion ciencia y democracia o la cuestiénadédmocratizacion de la ciencia han sido resaltaddas
discusiones de los Ultimos afios en torno a losdiestusociales sobre ciencia y tecnologia. Ciencia y
democracia, por un lado, aparentan ser incompatiglepor otro lado, parece urgente complementaras
enfrentamos a situaciones en las que es necesaddirden condiciones de incertidumbre, donde el
conocimiento cientifico es insuficiente o dondenesesario tomar en cuenta factores extra-ciensifigdvio
Funtowicz y Jerome Ravetz (1992) lo abordan erasacterizacion de “ciencia postnormal”, donde nmaest
que el papel de la ciencia se vuelve un asunttiqggkn la época contemporanea —caracterizadaaptorés
inciertos, multiplicidad de valores, riesgos catiitos y decisiones urgentes que exceden la temtigad de

la investigacion cientifica. Peter Broks (2006)ueiiza una‘demosophia’, o una distribucion social de la
experticia, donde la formulaciéon de problemas ¢iieos y soluciones pase del ambito institucionbl a
“agord’, buscando escindir las asimetrias de poder, igatty epistemologia que conlleva la paradoja de la
“ciencia popular”. Suarez y Martinez lo tratan@encia y Tecnologia en Socied@D08) a través de la idea
de “dependencia de trayectoria del desarrollo dieattecnoldgico”, donde el cambio tecnolégicoaseime
como susceptible de ser controlado como parte edrdollo planeado de una sociedad; lo cual sudgere
necesidad de generar un “espacio publico” que paranficular modelos de las situaciones que invetuen

el mismo plano de la discusién valores y no sbkechos”.
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Tratar de entender el fendmeno de comunicaciora @éehcia precisa explicitar el
contexto historico y social en el que ésta se deltaly romper con este tercer supuesto que
asume lancompetencialel publico para cuestionar las afirmaciones tieas y, de fondo,

la superioridadde la ciencia en cuestiones no solo epistémicas siliticas.

3.2 Una alimentacion abstracta

Puede decirse quaedires una manera de ver el mundo con la que, a toevéategorias,
ordenamos las cosas. Quiza, en algun sentidoteldacmedir ha sido similar a través de
las generaciones. Pero nuestra aplicacion delfisigd demedir diverge de la de las
sociedades pre-modernas. Witold Kula relata cénue lspenas unos siglos, antes de la
Revolucion Francesa, las medidas eran “concre¢asdban unidas al objeto medido (Kula
1970, 115). En aquella época habia una medida qaata tipo de objeto. Aunque si se
utilizaban unidades comparativas para medir lostobj al no poder abstraer la medida del
objeto, resultaban un sinnimero de medidas incaabjes entre si —como los codos, las
leguas, las millas, las varas o los pies, que ifiealtian para medir la longitud de objetos
distintos. Basta recordar la tradicional indicaceéstolar: ‘No se pueden sumar peras con
manzanas’, pues para lograrlo habria que pasda dstraccion de la categoria ‘frutas’; es
decir, colocar los objetos, caracteristicas o magules en un plano que los haga
comparables.

Tuvo que pasar una época de adaptacion a una mevara de medir, a traves de
procesos de abstraccion —muchas veces contranmog#t que iban ligados a un modo
distinto de relacionarse. La modernidad y sus dagrdimensiones (Giddens 1990, 64)
necesitaban de medidas abstractas para su éxtswyez, propiciaron un contexto en el

gue las medidas abstractas, que podrian parecanoos propias de los cientificos, fueron
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Utiles para el resto de la sociedad. Esto puedecipse en laigilancia del Estado: por
ejemplo, para saber qué cantidad de cereal pradupais se requiere que todos midan sus
cosechas con la misma unidad; el desarrollo delcader y el mercantilismo, y
eventualmente alapitalismohan sido posibles gracias a que las mercanciaanseuelto
conmensurables y se ha dejado al precio —una textudel valor de cambio— como la
principal variable de interés para el consumidem&mo, elindustrialismose desarrolld
ampliamente a partir de que fue posible la estéwataén de las medidas y con ello la
produccién en masa de objetos practicamente idéntedpoder military el control de los
medios de violencia por el Estado han dado pie mamopolio de la medida por parte de
éste, y con ello a la extension de su uso.

Actualmente abstraemos caracteristicas muy paatiesilde los objetos, de modo que
cosas que de otra forma podrian considerarse irm@fles, se vuelven conmensurables.
La medida abstracta sin duda es una herramientxulema utilidad, no solo para la
comunicacion entre cientificos, sino para la adstiacion del Estado: ha permitido la
globalizacion del comercio y la intersubjetividadles multiples intercambios que lleva a
cabo el hombre moderno. Theodore Porter ha desdnstoricamente coémo la
cuantificacién abstracta puede verse como unategiaade comunicacién, como una
“tecnologia de la distancia” (Porter 1995, viii-i®ero la gran virtud de la medida, que es
simplificar, puede convertirse a su vez en su peor vicio,ysoss un proceso brutalmente
reductivoen el que se aisla una sola caracteristica detmlgjejando de lado el resto de

sus cualidades.

3.2.1 La kilocaloria: el ejemplo paradigmatico @edlimentacion abstractd.a mayoria de

las ciencias en la actualidad utilizan medidasrabtsts. La nutriologia no es la excepcion.
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Con su profesionalizacion, en el siglo XIX, empenaa instaurarse las bases quimicas y
fisiologicas de alimentacion humana que rompiermla tradicion de la dietética empirica
y de la cocina medicinal, tradicionalmente guiagas conceptos antiguos —como los
‘humores’ y los ‘temperamentos’ (Schlienger 20182)5 Para finales de aquél siglo, en el
contexto demandante de las sociedades industdabzg la creciente importancia de los
intercambios a través de regiones y fronteras natds, comenzé a buscarse el
establecimiento de una medida ‘objetiva’ que péendtla comunicacion entre cientificos,
es decir, que fuera intersubjetiva y comparableedns distintos laboratorié

Medir el metabolismo resultaria ser una tarea cmaih, pues se trataba de un
proceso intangible y desconocido; la analogia ddrabajo que realizaban las maquinas,
por el requerimiento de combustible y la producciten calor, resultaria una metafora
atractiva para hablar de este proceso. A la vea,rasdida se volveria necesaria: por un
lado, para esclarecer poco a poco el funcionami@gitcuerpo y su relacion con la energia
—provista por los alimentos— (Neswald 2015, 161ppy otro lado, porque era una medida
gue los Estados modernos requerian urgentememeceola cantidad de energia necesaria
para mantener sana a una poblacién, asi como $#sgfuentes de ésta, constituian datos
administrativos fundamentales acerca del potepetluctivo de las naciones.

Desde mediados del siglo XIX se relacion6 a lagasggas a base de carbono
contenidas en los alimentos —como las grasas lyidloatos de carbono— con un proceso de

combustion en el que se producia la energia néaepara el funcionamiento del

“3Se buscaba una objetividad del tipo ‘disciplingrip’a la vez ‘mecénico’. Theodore Porter amplia, que
segun el punto de vista desde el cual se hablejepuentenderse muchas cosas cuando se habla de
objetividad Desde el punto de visfifosofico se entiende como una forma de realismo cientifammocer el
mundo como de hecho es’; desdealiskiplinario se ve como la forma en que se puede lograr urensas
entre cientificos; y desde mlecanicose cree que puede lograrse a través de un mévoumndndependiente

de cada sujeto: ‘seguir las misma reglas’. Por parde, se trata de un ‘ideal para conocer’ y, &da
constituye un ‘valor moral’. Porter argumenta gaeclantificacion y los ndmeros, por su aparien@a d
impersonalidad y neutralidad, suelen ser aprecipdos hablar de objetividad (Porter 1995, 4-5).
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organismo y del que se desprendiag&8liiminado a través de la exhalacion. Tomando en
cuenta la ley de conservacion de la energia —tagéa no se crea ni se destruye solo se
transforma’— a los seres vivos, parecié Util médirespiracion como el resultado de un
proceso de combustién que se denominaria metalmlism

Se reprodujeron en humanos —a mayor escala— proiegdos de medicién que antes
se utilizaban con animales para medir el calorosrabtria— y la respiracion. Estos
consideraban la energia proveniente de los alimgnka transformacion de la misma por el
cuerpo —medida en forma de calor a traves de |paratura corporal, el G@xhalado y la
posible pérdida energética a través de las exeresidSin embargo, como seguido ocurre
en la fase experimental, controlar las condiciaqgs podrian afectar la medicion resulta
mas complejo para un humano que para otras espé&giesste terreno desconocido era
muy dificil determinar qué situaciones podrianraltéa medicion; o que propicido que los
primeros aparatos para medir el metabolismo eneogiteran muy diversos, complejos y
costosos (Scheider 1983, 127). Poco a poco, logliestmostraron que la medicién de la
respiracion, a traves de la cuantificacion del emggconsumido y del Gproducido, era
“suficiente” para determinar el balance energétiebcuerpo. Actualmente este método se
conoce comealorimetria indirectay es ampliamente aceptado (Bender 2014, 61; Saheid
1983, 128).

Debido a la novedad del procedimiento, cada labocainstaurd sus propios criterios
de medicion. No obstante, si se aspiraba a una roauion entre cientificos y a la
comparabilidad entre resultados, esta heterogehemba podia sostenerse por mucho
tiempo. Habia primero que desarrollar los instrumentécnicas y estandares de medida,

de modo que la medicion se hiciera mas sencillarodeicible, rutinaria y, sobre todo,
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confiable. Fue el hecho de que el Laboratorio dé&itién de Carnegi® —Washington,
E.U.—, liderado por Wilbur Olin Atwater, se volvidominante en la préctica de esta
medicion —por cuestiones que excedieron el amiitatifico— lo que propicié que para la
década de 1920 ya se habian establecido de manfrane las caracteristicas del aparato,
las técnicas y las condiciones en que el sujetéadabdirse (Neswald 2015, 161).

El estudio del metabolismo energético se habiaragisalo ampliamente en Alemania:
Karl Voit implementdé uno de los primeros laboratsrique evaluaban la energia de los
alimentos y su utilizacién por el cuerpo humanoakimno Max Rubner —familiarizado
con los trabajos de Favre y Silbermann, dos quiniee para 1852 ya empleaban la
caloria como unidad de medida— utilizo la calodeasus experimentos de combustién de
alimentos y produccién de calor en estudios deinspn (Hargrove 2007). Las
mediciones del metabolismo estuvieron influencigo@suna preocupacion del Estado en
Alemania por “mejorar las condiciones de la poldlagy de esta manera perfeccionar a la
sociedad en su conjunto” (Vargas-Dominguez 2011, E4 fisilogo Max Rubner
planteaba, por ejemplo, que los ciudadanos poluessqg alimentaban ‘mal’ terminaban
cayendo presa de vicios; entonces, proveerles @e ‘lmmena alimentacion’ —aquella
determinada por la ciencia— constituia una taré&stado. (Vargas-Dominguez 2011, 63)
Argumentos del estilo se movilizaron a otros paisesMéxico, por ejemplo, fueron el
fundamento del discurso higienista sobre alimeatadlurante el Porfiriato (Vargas-

Dominguez 2011).

“posteriormente los representantes de dicho labma® su vez, disefiaron una ecuacién —Férmula de
Harris-Benedict— para predecir el gasto energéticoeposo —considerando las variables de edad, peso y
talla—; la cual ha sido la base para las formulas gctualmente se utilizan en la practica rutindea
nutriélogos que no tienen acceso a la técnica eastosa o inaccesible— de calorimetria indirecta.
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No es de extrafar que el estadounidense W. O. Atwgtuien fuera a su vez el
responsable de publicar las tablas de composididmertarid® con las que inicié la
difusién de la caloria —con sus propias confusitireal publico inexperto en Estados
Unidos, trabajara una temporada en el laboratogoVdit —junto con Max Rubner—
determinando el valor cal6rico de los alimentosnyegperimentos relacionados con la
medicion del metabolismo (Neswald 2015, 165). Aeqygreso a Estados Unidos, con esta
vision abstractade la alimentacion, Atwater asumid la premisa de @ materia y la
energia podian administrarse racionalmente enriggnsmos vivos. Una vision sin duda
muy relacionada con las perspectit@adoristasy fordistasdominantes de la época, que se
caracterizaban por una obsesién en mejorar, astideréa medicion y la estandarizacion, la
eficiencia de la fuerza de trabajo. Con ello, Aevrgiosicion6 a la nutriologia como un
medio que permitiria mejorar la productividad agidc y laboral. Esta idea fue
ampliamente apoyada por los Estados que, por $&, papulsaron una visiéabstractay
universal de la nutricion al tiempo que negaba la variahdidocal e historica de la
alimentacion humana (Vargas-Dominguez 2011, 66).

Nick Cullather muestra como en el momento en gagéryametros de la medicion del
metabolismo establecidos por el laboratorio de Ag¢walominaron el ambito cientifico
internacional, se promovieron una serie de afiroras consideradas como ‘la vision
realista’ —o cientifica— de concebir la alimentacibumana; las cuales, sin embargo,

estaban inmersas en una serie de intereses de oldica y econdmica: suponian que la

**De su trabajo se desprende lo que hoy se conoce tidétodo Atwater” —con el que se estima que, en
promedio, tanto un gramo de hidratos de carbonmoamo de proteinas aportan 4 Kcal y que uno deagras
aporta 9 Kcal- que actualmente se utiliza paraestidpidamente el contenido caldrico de los altoen
“®Suele, hasta la fecha, confundirse caloria corcéitmia [1,000 cal = 1 Kcal], debido a que segusdo
nombra a las kilocalorias como “Calorias” —con Grinisaula— incluso en documentos oficiales. La w@tdian

de la kilocaloria en lugar de caloria se dio caedididacticos: como las calorias son unidadespagyefias,
los célculos de una dieta promedio estarian, ear ldg los miles, alrededor de los millones (Hargr2907).
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comida era uniforme y comparable entre las nacigné&ss periodos historicos; que el
Estado tenia la obligacion de asegurar el ‘balaro#’e los insumos de alimento y los
requerimientos dietéticos de la nacion; que elotga especialmente importante como
fuente de energia alimenticia transportable a nimg#rnacional; y que los intereses
relacionados con la paz mundial debian contempharbalance global de alimentos,

racionalizado mediante alguna clase de regulaci@nnacional (Cullather 2007, 342).

3.2.2 Los alimentos: mas que enerdta. la primera mitad del siglo XX se descubridé que
los alimentos contienen otros compuestos —a sunersurables— que el cuerpo requiere
para mantenerse sano y que no se habian consideestid entonces: las vitaminas.
Remarca Cullather, no sin un tinte de sarcasmo, paeadojicamente cuando se
descubrieron las vitaminas y los expertos en natrise dieron cuenta de que el estudio de
la alimentacibn no podia reducirse a una Unica deedia kilocaloria ya se habia
difuminado a lo largo del globo como el principdterio de higiene social relacionado con
la alimentacion (Cullather 2007, 354).

Retomar un poco de esta parte de la historia deutdologia no solo resulta
fundamental porque en el fondo sigue siendo unaeraabstracta de interpretar la
alimentacion, sino porque complejizé la concepaiéduccionista que los cientificos, y
otros actores, se habian estado planteando cortéfara ‘cuerpo-maquina’ (McDowell
2000, 10).

El descubrimiento de las vitaminas, y el establagito de una categoria como’fal

tuvo que lidiar y romper con dos grandes dogmasdguanaban el pensamiento cientifico

“’La patologia nutricional del pasado no es facintierpretar porque los diagnésticos retrospectigeguido,
son dudosos y la nocién de enfermedad por careesiescificas —como las carencias vitaminicas— es un
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del siglo XIX: a) Por un lado, la teoria microbiana de la enfermegplagrelacionaba a las
enfermedades con la presencia de algun agentd caiasascopico —como bacterias, virus,
hongos, etc.— estaba en su maximo auge, y venfam&éadose con los estudios de
cientificos como Louis Pasteur y Robert Koch de iagmb de aquél siglo (McDowell
2000, 10). Esta, orientaba la investigacion ci@mati la busqueda de agentes infecciosos
causales para enfermedades que aquejaban a adedtis humanas, de las cuales —luego
se descubriria— varias se originaban por défidiimental —como el escorbuto, el beriberi,
el raquitismo o la pelagta b) Por otro lado, en la propia nutriologia prevaleela
presupuesto de que sélo habia cuatro factoresmauttales basicos para mantener la salud:
las proteinas, los hidratos de carbono, las grgsks minerales (Semba 2012, 310;
McDowell 2000, 10). La medicion del metabolismorgético y de la energia potencial de
los alimentos —proveniente de aquellos factorespa® el interés de la mayor parte de los
cientificos del area durante el siglo XIX.

La caracterizacion de las vitaminas fue un proceswo e involucré a muchos
personajes. Sumado al gran inconveniente que vablela presencia de los dos dogmas
mencionados para la creatividad cientifica, estdeeho de que hay muchas vitaminas y
éstas son de naturaleza quimica diversa: hasta abdran identificado cuatro liposolubles
-A, D, E y K- y nueve hidrosolubles —4cido ascabitamina, riboflavina, niacina,

piridoxina, acido pantoténico, biotina, acido folig cobalamina (Berdanier, 2015). A esta

descubrimiento del siglo XX (Trémoliéres 1980, 53 embargo, se han encontrado descripciones —que
datan de mas de cuatro mil afios— de enfermedagesegasemejan a deficiencias vitaminicas; e inchesp
registro de que a la prevencion o a la curaciédideos padecimientos se les habia asociado el cunse
algunos alimentos. Por ejemplo, el consumo de bigadconsideraba curativo para la ceguera y xérofta

en Egipto 1500 a. C. (McDowell 2000, 10), lo quey lem dia podriamos atribuir a su alto contenido de
vitamina A.

“8Joseph Goldberg, en sus investigaciones sobrerpeldgdaba de la teoria de la infeccién por el beth

qgue ni los médicos ni las enfermeras se contagidbda enfermedad de sus pacientes. Para compsobar
hipotesis directamente, él mismo ingiri6 escamagpieky excreciones de pacientes con pelagra (Q&pe
2014).
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enorme empresa de investigacion se le adhiridfileuttad de que las carencias vitaminicas
se expresan con multiples sintomas que seguidsistlares a los efectos causados por
enfermedades infecciosas, dichas carencias a seqagsentan en combinaciones de dos o
mas déficits; ademas, los modelos experimentalesanonales tenian el inconveniente de
que no todas las especies requieren las mismasinéd®. Por otro lado, los alimentos
contienen vitaminas en proporciones distintas, lporque tuvieron que desarrollarse
técnicas para aislarlas y caracterizarlas quimingene

Los experimentos sugerian que los alimentos dghiareer algo mas, necesario para
mantener la salud, algunas “[...] sustancias indééimiempleadas en el mantenimiento de
la vida, en las que la mas pequefia e insignificekatea de materia podria probar ser no
sélo eficaz, sino incluso indispensable” (Semba22@ll1). La fisiologia experimental y
los modelos animales jugaron un papel esencialaeiddntificacion de estos “factores
dietéticos insospechados” (Semba 2012, 311). Aefph emanando datos fundamentales
provenientes de estudios especificos con modelosakes: palomas y pollos para el
beriberi, ratones y ratas para la deficiencia damina A, conejillos de Indias para el
escorbuto, perros para el raquitismo y la pela§empa 2012, 313). Al proveerles dietas
controladas basadas Unicamente en macronutrimgntomerales, desarrollaban ciertos
sintomas a corto y/o mediano plazo.

Gracias a una multitud de estudios se mostro, aglequé no todas las fuentes de grasa
—como aceite, mantequilla, tocino o yema de huevae proteina —de origen animal o

vegetal-, que hasta el momento se considerabanantbiables, tenian el mismo efecto en

“SLa vitamina C, por ejemplo, sélo es indispensahle fos humanos, los primates y los conejillosrtak,
y no para las otras especies que son capacestelizsita (Yudkin 1985, 379).
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los animales de experimentacion. Debia haber alge @m dichas fuentes, algo que las
hacia distintas.

En 1912 el polaco Casimir Funk propuso el términdtaiine” para aquellos
compuestos cuya deficiencia en algunos alimenttab@gelacionada con el beriberi, el
escorbuto y la pelagra (Semba 2012, 312). Origieats sugirié dicho término porque
supuso que los compuestos compartian una relacifimiaa con la clase de las aminas:
‘vital amines.

No obstante, a lo largo del siglo XX fue develaraiasgran diversidad quimica de los
compuestos relacionados con estas carencias. Ajnragérmino muy similar se acufo
para la categoriavitamin’; con una definicibn que no se restringe al grupded aminas:
las vitaminas son componentes de naturaleza oadeicomplejidad variable, esenciales
para la homeostasis y que el cuerpo no puedeiszantsatisfactoriamente por lo que deben

ser aportadas por la dieta (Yudkin 1985, 377-8).

3.2.3 El registro de las medidaBoco a poco, con las nuevas variables descubiédas,
ido completandose las tablas de valor nutritivdadealimentos. Aunque esta labor habia
iniciado en Estados Unidos, otros paises —alreddelta Primera Guerra Mundial y ante el
imperativo de mantener alimentados grandes ejércittambién se interesaron por
emprender esta empresa. Hubo tentativas por unifiibiehas tablas, pero éstas se
enfrentaron a la dificultad de que cada pais centan valores muy diversos dada la
variabilidad local, las preparaciones particulagegporque la industria de alimentos
comenzaba a desarrollar nuevos productos (Champagfiiz 187). La gran variabilidad
local de alimentos impulsé a los paises a desarrsils propias tablas, por ejemplo entre

1940 y 1960 algunos paises de América Latina —elitre México— publicaron sus propias
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tablas (Champagne 2012, 190). Sin embargo, loseslegistrados no necesariamente
reflejaban la disponibilidad de los nutrimentoseguno tomaban en cuenta las pérdidas —
sobre todo de micronutrimentos— en el proceso eeapacion. Fue hasta la década de 1950
gue comenzaron a presentarse los alimentos entdspreparaciones —crudo, cocido, frito,
deshidratado, enlatado, etc. (Champagne 2012, 188)

En aquella misma década, el desarrollo y proliféracle computadoras mecanicas
revolucion6 dichos registros, ayudando a su expanscomunicabilidad y analisis
estadistico. No obstante, esto no ha eliminadasaie las dificultades originales de las
tablas, sumandose otras que hasta la fecha senfameséas bases de datos presentan
multiples inconsistencias pues las mediciones dipelel tiempo de almacenaje de los
alimentos, de los métodos de preparacion y de owmsén, y de otros factores; la
industria de alimentos, por otro lado, ha sido ilspda a determinar el valor nutritivo de
los alimentos que produce, y aqui surgen circidded pues algunos si realizan
directamente el andlisis quimico, pero otros loehaa través de estimaciones con las
propias tablas; los nuevos analisis muestran quehosudatos de antafio subestiman o
sobreestiman significativamente el valor nutritt® los alimentos que ahora se analizan
con el mismo nombre; aunque el analisis de lasslipbdria parecer ser mas eficiente y
rapido, algun error en las bases altera completiares resultados; los alimentos de los
gue las bases de datos no tienen registro debeadsanistrados por el evaluador; la
manera de evaluar las dietas sigue siendo unaaeséimno libre de sesgos que alcanza
incluso mas del 50% de error, pues depende dersoneey percepcion del paciente y del
evaluador —como la entrevista de recordatorio dadtds—, muchos alimentos carecen de
ciertos analisis, por ejemplo de algunos micromaritos, o que implica que se subestima

constantemente el consumo de ellos (Champagne 2892,93).
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Para la década de 1980 surgieron una serie de tf@skgos a lo largo del mundo que
trataron de compilarse —INFOODS—, incluyendo bakesdatos de Ameérica Latina, Asia,
Oceania, América del Norte, Europa —del Este yOdte. Sin embargo, esta compilacion
presentd aun mas inconvenientes relacionados cadlistiata procedencia de los datos:
categorias de clasificacion diferentes, métodoslitemes distintos, varios valores
nutrimentales para el mismo alimento, codificacidterminologia particulares, falta de
andlisis para ciertos nutrimentos. Esto hizo mdigiticonmensurar las tablas, sobre todo
para los valores de micronutrimentos como las vitamm (Champagne 2012, 191). Esta
incompatibilidad entre paises ha sido particulatmemoblematica cuando las tablas de
alimentos se requieren para estudios de extensiémacional.

Los problemas mencionados siguen presentes eremgti@sa de analisis y registro.
Sin duda, la cuantificacion requiere trabajo y nbtenimeros a veces es mas engorroso de
lo que parece (Espeland 2008, 410). Incluso siidgitatizacion de las tablas de valor
nutritivo ha permitido una mayor accesibilidad ehths datos, si la proveniencia de ellos es
tan diversa y controversiafhasta qué punto es sensato tomarlos al pie destla?

(Champagne 2012, 193).

3.2.4 Las ingestas recomendadhses estudiosos de la nutriologia ya habian desdobie
gue el cuerpo humano no solo requiere energia yomairimentos para mantenerse sano,
sino ademas una serie de compuestos que debenpestantes en la dieta, incluso en
cantidades aparentemente minusculas, siéndolg@emiables.

Pronto surgieron otras preguntas, nuevameantitativas Con el motivo de
determinar los umbrales minimos y maximos seguesa [a salud, desde mediados del

siglo XX —en un contexto de guerra y depresion éouca—, en Estados Unidos y Canada
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emergio la inquietud por determinar las cantidadasto de macro como de
micronutrimentos que debia ingerir la poblacibnaparantenerse sana. Se establecieron
conceptos, como lalkecomended Dietary Allowancegyor sus siglas en inglés RDA-;
gue luego fueron importadas por otros paises pagsliticas de nutricién, seguido de
manera directa, sin ser analizados en sus propldagiones (Murphy 2016).

Los RDA que originalmente se establecieron pargepma, energia, ocho vitaminas y
algunos minerales, se sustituyeron entre 1997 ¥ 200 losDietary Reference Intakes
por sus siglas en inglés DRI- que actualmente sedsiimado para 51 nutrimentos
(Murphy 2016, 157-158). Estos se basan conceptuidnen la “necesidad de dirigirse a
multiples usuarios y atender diversas necesidaugayendo el etiquetado, los limites para
la fortificacion de alimentos y la necesidad del@msa la adecuacion de dietas de
poblaciones especificas” (Murphy 2016, 158).

Esta visioncuantitativade la alimentacion no esta libre de controvergiases mas alla
de aumentar el acervo de conocimiento cientifiecosérvido para legitimar acciones que
involucran a distintos actores en la sociedad: camellos relacionados con la orientacion
dietética, el etiquetado de alimentos, el monitaratricional, los programas de asistencia
alimentaria o los estandares de nutricion milikdarphy 2016, 157).

Asi como Schrader-Frechette haceRisk and Rationality(1991), aqui es posible
retar la clasica idea de que la ciencia esta tlbrealores. Podemos ver que la metodologia
de la medicion en la ciencia de la nutricion se &papde una serie de valoraciones: sobre
lo que se considera importante investigar; sobré gwblaciones se consideran
‘representativas’ de otras —donde se les da padradlos grupos dominantes—; sobre como
se determina una relacion dosis-efecto —donde esupone que la toxicologia en otros

animales se comporta de manera equiparable en leagmandonde suelen ignorarse las
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sinergias toxicologicas y las distintas susceptides en grupos humanos—; o sobre cuanto
riesgo se considera aceptable, que la ciencia Ilgas@ralmente en la evaluacion
probabilistica del célculo costo-beneficio o, masrmalmente, en las ‘preferencias
reveladas’ o en las ‘preferencias expresadas’.

Por otra parte, por la dificultad de realizar egisctlinicos controlados a largo plazo
y por la urgencia de establecer un rango de segliridada la capacidad de las industrias
de alimentos y de medicamentos de administrar disisiutrimentos a grados incluso
farmacoldgicos—, la mayoria de las DRI se basanestndios epidemiolégicos de
poblaciones que se presuponen “sanas” (Murphy Z28@®, Aqui, nuevamente, la normal
descriptivase interpreta como normakescriptiva—como vimos en el capitulo dos. Y
seguido, en la practica, se olvida que muchos s @simeros se originan de un promedio
estadistico —a veces importado de poblacionesrgates— de lo que de hecho se come, o
incluso de lo que otros actores prefieren que seacecomo el sector econémico o
industrial-, que no necesariamente coincide comds deseable fisiologicamente’.

El gran atractivo por los nimeros aqui ha sidoeie, sirviendo como una potente
influencia en las politicas de nutricion, haciéadobparecer como las mas racionales,

mensurables, accesibles y defendibles (Murphy 208%).

3.3 Disipando la frontera ciencia-publico

Como hemos visto, historicamente la nutriologiaehgpenado grandes esfuerzos en la
cuantificacibn —aunque sea estimada— no soOlo denkxgia, sino de los diferentes

compuestos en los alimentos. Esto y las herransietnologicas con las que contamos

hoy en dia nos permiten cuantificar nuestras diedasuna exactitud a la que nunca antes
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habiamos tenido acceso. Y aun asi, no comemos do'dglberiamos’comer, segun la
ciencia, para mantenernos sanos.

Podria argumentarse que la poblacion inexperta eatidad no ha aplicado los
resultadosactualizadogle la nutriologia de manera satisfactoria simptlemporque no los
ha comprendido —esto es claro cuando se nota sikfate interés por contar kilocalorias
como si fuera la Unica variable relevante— y quégreces, la respuesta a esta problematica
deberia ser ensefiar al publico a sumar y rdastdws los nutrimentos y verificar su
adecuacion con las recomendaciones emanadas esuoi$os cientificos.

Esta postura no sélo peca de ingenuidad con respdotque efactible sino que vale
la pena problematizar si acaso es deseable, eraldasgue he argumentado antes sobre la
historia de estas medidas y estos estandares. dtrelsigue, mostraré otras razones por las

gue considero que es problematica.

3.3.1 Cuantificar una dieta requiere mucho trabajotiempo.Segun los expertos en

nutriologia, para que una dieta sea “correcta” drlmeplir seis recomendaciones basicas:
gue sea completa, variada, suficiente, equilibradacuada e inocua (Diario Oficial de la
Federacion 2006). Esto implica que, para que segleta, se deben consumir alimentos
de las tres grandes categorias en que se hanaddsif-frutas y verduras, alimentos de
origen animal y leguminosas, cereales y tubércylpsra que sea variada, hay que
elegir diversos alimentos de cada grupo; para g@aessficiente, hay que calcular las
necesidades energéticas y de nutrimentos —inclwyendcro y micronutrimentos—

estimadas de cada individuo, que dependen de sl gebeo, peso, talla, actividad fisica,
estado de salud, etc.; para que sea equilibrads, &ez, se debe mantener una

proporcion especifica de los macronutrimentos guegen dicha energia —aqui sumar
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kilocalorias ya no es suficiente pues hay que demar que los macronutrimentos tienen
funciones organicas que no van encaminadas Unidangeta produccién energética—;
para que sea adecuada, debe estar acorde a los,gesdbnomia, cultura y contexto de
los individuos —para lo cual la cuantificacion nasta—; y finalmente, para que sea
inocua, su consumo no debe implica@sgos —especialmente del tipo infeccioso o
toxico— para la salud.

A pesar de que esta version de “la alimentacidérrecta” es sin duda una
idealizacion —porque implica un calculo constantetanto que los alimentos deben
variarse cotidianamente—, ahora es dificil tomala digera el trabajo de un o una
nutridloga que busca apegarse a dichos criterieso Bodriamos decir que, dada la
velocidad con que se desarrollan nuevas tecnologggslausible creer que en un futuro no
tan lejano se tendra acceso a datos mas precispge,yademas, los instrumentos de
cuantificacion permitirdn un conteo mas veloz; éstanado al hecho de que la
estandarizacion de la industria de alimentos estédaiendo la variabilidad en las opciones
en el mercado. Asi pues, se vislumbra la posildlida que este primer argumento sea
deébil, al menos para una parte de la poblacion eleqgue podria tener acceso a dichas
tecnologias.

No obstante, aun garantizando la cuantificacioridedpnas o menos exacta, esta
manera de entender talacion del humano con los alimentos mantendria un presipu
no libre de controversias: el de que calcular lketajiy alimentarse en base a dichos
célculos, estd inmerso dentro de la cultura de gcaloal menos, la mayoria de los

individuos®. Deborah Lupton (2013) ha estudiado el surgimiedéo las recientes

*%por ejemplo, Nick Cullather argumenta que para (@lipo estadounidense esto ya era cierto desde
principios del siglo pasado (Cullather 2007, 344gbria que indagar si en México esto también ocurre
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tecnologias digitales de monitoreo corporal que pesibilitado la auto-vigilancia del

individuo a través de la cuantificacion constantediante dispositivos moviles; el

fundamento de estas tecnologias, a su vez, sedmsae la produccion de nameros
“duros y objetivos” es la mejor manera de evaluarspresentarse y auto-conocerse,
dando la apariencia de que es mejor confiar ennl@dsieros que en las propias
sensaciones fisicas. Aunque aun no hay mucho tradajpirico sobre el asunto, se
sugiere que dichas tecnologias podrian traer corefigctos diversos en los individuos —
no necesariamente positivos— como incomodidadj&enperturbaciones, fatiga o estrés
ligados a su uso. El individuo podria sentirse atadio por la cantidad de datos
transmitidos y la necesidad de actualizarse cotestante; dando lugar no solo a una
mayor “certeza” —emanada de numeros cuyo trasforalesta libre de controversia—

sino a una constante ansiedad (Lupton 2013, 400).

3.3.2 La abstraccion obscurece aspectos relevaotenp la historia cultural y social de
la alimentacion. Al abstraer suponemos que lo que hacemos visibléo erealmente
importante. La nutriologia ha abstraido cifrasatedlimentos con el propdsito de entender
la relacidon cuerpo-alimento en el sentféologico—cuyo significado a su vez se ha visto
modificado en diversas ocasiones. Cuando estasscsfalieron del ambito cientifico se
utilizaron de maneras diversas y pudimos notaregpte entendimiento de la alimentacion
humana sin duda es incompleto y que estd enmaslcamspectos de la misma que
realmente nos importan. Afirma el socidlogo Pid?milain que “la medicalizacion no es
irracional siempre y cuando no se convierta en a@gminante y no eclipse los otros
universos de la alimentacion, tales como el guatidentidad y la sociabilidad” (Nestlé

France 2008). Parece que la alimentacbstractaen gran parte borra dichos universos.
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Joel Vargas recupera la opinibn de un articulistdores el papel cultural de la

racionalizacion de la alimentacion:

Con pena en el corazén -y, sobre todo, en el egimas preciso reconocer, ante los
resultados de la investigacion cientifica, que acos manjares agradables al paladar carecen
de eficacia nutritiva y menos mal aun que la cizié dejado hasta ahora algunas regiones de
la gastronomia por investigar. De no ser asi, shjgoque la comida deje de ser un placer a
los sentidos para convertirse en el mas higiénéclmsl martirios (Desconocido 1928. Citado en

Vargas-Dominguez 2011, 126).

Pareciera que alimentarse racionalmente tieneeslipuesto comuan de que el placer es una
guia “peligrosa” cuando se habla de comer (Vei3260).

La alimentacion de los astronautas en el espacla gae aludimos en el prefacio— es
un ejemplo paradigmético del fracaso de la alin@étaabstracta, evidenciando que el
humano es probablemente consumidor de simboloso taoeimo de nutrimentos
(Trémoliéres 1980, 68) y que siempre esta locatizawl el tiempo y el espacio de una
manera unica (Lave 1986, 109).

Autores como Rachel Laudan (2013) y Michael Po{2014) retoman la idea de que
una de las caracteristicas que nos distingue cares fiumanos de otras especies es el
hecho de que cocinamos. La cocina puede verse aomaode las tecnologias mas
primitivas de nuestra especie, que no solo noshaipdo sacar provecho cada vez de mas
insumos de la naturaleza, o hacerlo de una man&saefitiente —ahorrandonos tiempo de
digestion, modificando su aporte nutrimental o gdado su vida util, por ejemplo— que
cualquier otro animal; sino que, histéricamentpresenta una forma de expresion humana

gue podemos relacionar intimamente con casi clalgiia esfera de nuestras actividades
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civilizatorias: identidades culturales; estructulaspoder y relaciones de género; relaciones

geogréficas y comerciales; historias nacionaleslés, asi como del propio individuo.

La creacion de nuevas cocinas siguio la adopcidasiauevas filosofias culinarias —e incluso
en estos casos involucro la transformacion de esaamtiguas. Las nuevas filosofias culinarias
provienen de las nuevas ideas sobre politica yaoém religion, cuerpo humano y medio
ambiente. Resulta imposible contar una historigad®cina sin referirse a los valores e ideas
de Confucio, Platdn y Aristoteles, de los repulslia romanos, y Marx, por ejemplo; de
Gautama Buddha, JesuUs, los Padres de la Iglesihakimad, Calvino, y Lutero; y de los
taoistas, Hipdcrates, Paracelso, y los nutriciasistccidentales. Sus seguidores, generalmente
compuestos —durante décadas o siglos— por grupasitarios, comenzaron transformando las
cocinas existentes para presentarlas como padgrattde las nuevas ideas; incorporandose

éstas incluso a las politicas impulsadas por eldésfLaudan 2013,6).

En la modernidad, los intentos por cambiar la maxercomer de las personas han estado
constantemente envueltos en la apelacion a progipentificos, han involucrado a actores
cientificos o han generado nuevo conocimiento ifieaf incluso cuando estas tentativas
suelen provenir de fuera de los circulos cient#fipoofesionales y estan ligadas a otro tipo
de motivaciones (Neswald, Smith & Thoms 2017, 4)edPlos expertos en nutricion
interactian no solo con otros cientificos sino oatiples actores: médicos y veterinarios,
politicos, responsables del disefio de politicasnaaltarias, representantes de los
organismos de financiamiento, empresarios, ago@st activistas, gente inexperta y
expertos alternativos, asi como representantessdmédios. Se encuentran con miembros
del publico general y sus familias. Y todos ellosnen y tienen sus propias visiones sobre

la nutricion (Neswald et al. 2017, 1).
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Puede decirse que el consumo de carne humana altsmib- en las sociedades
contemporaneas, contrariamente a lo que el paradide la alimentacion abstracta
sugeriria, no forma parte de las recomendacione®siexpertos primordialmente por
razones morales extra-cientificas mientras que las recomendaciones de preferir el
consumo de cierto tipo de alimentos —lacteos, hueNm, soya, carnes rojas, etc.— tienen
origenes muy diversos, relacionados con cuestigqudgicas —como la creacion de
“identidades nacionales” o la idealizacion de Imahtacion de las naciones colonizadoras,
como vimos en el segundo capitulo—, econdmicas edanpromociéon de cierto tipo de
industrias— o de otra indole —religiosas, ambiestadtc.

Los sistemas alimenticios son el resultado de idl@encia de numerosos aspectos,
histéricamente establecidos, que dificiimente @odéntenderse a través de una teoria o
modelo general. La maneadstractade entenderlos, y los estandares y categoriadaque
nutriologia promueve como ‘la manera racional deextarse’, esta intrincada dentro de
un entusiasmo y motivaciones muy especificas quado parte de un contexto moderno
de comercio e intercambio globdkonvertir la diversidad en expresiones numéricas
intercambiables”(Neswald et al. 2017, 11). Asi mismo, las —ya mor&zientes— ‘llamadas
de atencion’ a este tipo de vision sobre la alia&dh —como las propuestas per
concretizarlos resultados de esta ciencia o por volver aiderar otras ‘cualidades’ de la
alimentacion— tampoco podrian entenderse como keaistados, sino como parte de otro
tipo de preocupaciones que nos conciernen en laalatdd, relacionadas con el
replanteamiento de conceptos como el de “calidadd#® —que mencionamos al inicio de

esta disertacion— o con ideas como laalkexividad—que tratamos en el capitulo uno.
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3.3.3 La divulgacion de la nutriologia como puer@teven Shapin sugiere el potencial de
la literatura de divulgacion de la nutriologia pateaer al publico en comparacion con la
literatura de orden académico. Aunque ambas copetit formas decomunicar la

nutriologia, la primera puede permitirse mas faeilte una concesion a los significados
contextuales de la alimentacion que, como hemds,wan mas alla de la asuncion de la

literatura académica de considerar a la alimemami@dno un “acto instrumental”:

No dudo que la gente quiera vivir el mayor tiempielmodo mas saludable posible, pero eso
no es lo Unico en lo que la gente piensa cuand@cbemgente come porque se siente mal, o
porque se siente bien; come para compartir, y asveome como los otros para sociabilizar.
No te darias cuenta de nada de esto si leyerasrdbajos de casi todos los cientificos
académicos en nutricion. En la literatura de best-sellers sin embargo, no puedes evitar
notar un compromiso con los significados emociaalesociales de la alimentacion. No
deberia parecer sorpresa, entonces, que el plldgm encuentre en esta literatura un

sentimiento de pertenencia, imperceptible en logtes académicos (Shapin 2010).

Por otro lado, la literatura académica trata afpodumano como un ente abstracto, como
el resultado de estadisticas poblacionales; poo, elll lector dificimente logra
individualizar y apropiar dicha informacion —estadpa relacionarse con la “hipétesis del
impacto impersonal’ que ampliamos en el primer tcéi

Patricia Cohen, en “The Emergence of Numeracy” {2(fB), sostiene que la
alfabetizacion numérica —y otros dirian que tamb&ralfabetizacion cientifica (Broks
2006)— debe hacer a los ciudadanos lo suficientesrssfisticados para estar conscientes
de que ‘la informacion’ no es totalmente neutralilmie de valores morales o intereses,

pues “cada acto de cuantificacion ha sido consirdiehtro de un conjunto de decisiones
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sobre lo que cuenta y sobre como categorizarlo™dikalgacion de la ciencia puede ser
una herramienta Gtil para esta comunica@dtica de la nutriologia, porque tiene el gran
potencial de disipar la frontera que se ha fraguadtre “conocimiento experto” e

“ignorancia lega” rompiendo no solo con este testgruesto del modelo deficitario, sino
también con los otros dos; y mostrando que, ertidnede alimentacién, lo que sucede es
gue nos conciernen valores distintos: mas Iégin&se evidencia no sirve para refutar una

clase distinta de preocupaciones (Shapin 2010).

3.4 Mas evidencia no sirve para refutar valores dimtos

A diferencia de lo que sugiere el tercer supuestarbdelo deficitario 4as afirmaciones
cientificas son incuestionables por parte de lexpertos-, al inicio de este capitulo se
planted la idea de que las afirmaciones cientiffpgadrian ser cuestionables por parte del
publico no cientifico en dos sentidos: el sentiddal, en el que las afirmaciones de los
cientificos no necesariamente son afirmacionesignmgnte cientificas —sino opiniones—; y
el sentido fuerte, en el que los criterios, catEgoo estdndares de la ciencia pueden
situarseen el contexto histérico en que se desarrollarmstrando que las realidades de la
practica cientifica no necesariamente se traducdosadeales filosoficos dgencia.

De los capitulos uno y dos facilmente pueden erteaejemplos que ilustran la
falsedad del sentido trivial de este supuesto,epmplo: en el primer capitulo se vio que
los cientificos han hecho afirmaciones basadasueing —como en el ejemplo de las
recomendaciones de expertos relacionadas convarmién del cancer, o en el episodio en
el que se relacioné el consumo de colesterol comprizsencia de enfermedades
cardiovasculares—; en el segundo capitulo se gesancasos en los que las afirmaciones

cientificas se han visto envueltas de considerasianorales o de otra indole —como
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cuando Adolph Quetelet asocié la normal estadistara la norma moral, o cuando se
utilizaron afirmaciones de expertos para relaci@aonsumo de ciertos alimentos con el
auto-control o el nacionalismo.

En este capitulo, una exploracion a la historialadenedicion abstracta de la
alimentaciéon humana ayudé a desafiar el sentidaefudel tercer supuesto: mostré que a
inicios del siglo pasado los expertos en nutri@dggotros actores redujeron la alimentacion
humana, tan diversa local e histéricamente, a idadnde medida de la energia —caloria—
como la principal variable para determinar quéadieta mas sana; luego, un recuento
histérico del descubrimiento de las vitaminas yeaftablecimiento de rangos de seguridad
para su consumo, ayudé a extraer ejemplos dondefiamaciones cientificas estan
impregnadas de sesgos metodoldgicos —como cuarekusee que los grupos dominantes
son los grupos representativos, o cuando la relatigis-efecto se deriva de experimentos
en otros animales o se ignoran las sinergias tbgaas y las distintas susceptibilidades
de grupos humanos, o cuando los ‘riesgos aceptadederivan de los riesgos presentes
sin tomar en cuenta el efecto acumulativo de éstos,

Expuse, ademas, otras razones por las que landéiniénabstractaes cuestionable:
por un lado, el presupuesto de que la cuantificaebstracta de la alimentacion esta
inmersa dentro de la cultura de la mayoria derdwiduos es discutible —al menos para las
sociedades no estadounidenses—; y por otro ladaliteentacion abstracta obscurece
aspectos relevantes de la alimentacion humana —topalatabilidad de los alimentos, la
disponibilidad de alimentos, la preocupaciéon pomelio ambiente y otros rasgos de las
historias culturales, sociales e individuales deallmentacion humana— que, a su vez,
podrian relacionarse con el concepto de ‘calidadidi®, a cuya importancia para nuestro

contexto historico actual se aludio en el prefageste trabajo.
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Esto me condujo a sugerir a la divulgacion de En@ia como una manera de
comunicar la nutriologia que tiene el potenciateiperar dichos aspectos relevantes de la
alimentacion que el paradigma clasico de la nuigia —la alimentaciémabstracta- ha
oscurecido. Y con ello, resulta plausible desdéiddea de que los criterios cientificos son

los Unicos criterios racionales.
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Capitulo 1V: La re-concretizaciorde las medidas en la
comunicacion de la nutriologia de las sociedades awrnas del
siglo XXI

Gran parte de la dificultad a la que se enfrentanilementacion de una alimentacién
totalmente numerificada se da porque no somos masjyjini plantas, ni animales libres
de valores; sino humanos cuya alimentacion estididafen gran medida por los contextos
en que nacimos, crecimos y vivimos, con la quen@seunaelacion que no se limita a lo
meramente fisioldgico, ni sus objetivos se reduceonservar la salud. En este sentido no
pretendo caer en un relativismo —equivalente o fméde del que ya nos encontramos—,
donde no queden parametros para evaluar qué adiniéntes preferible. Sin lugar a dudas,
la cuantificacion es una herramienta Gtil para rtesgun parametro intersubjetivo de
referencia. De hecho, puede decirse que la maylwitas propuestas que abogan por
retomar las ‘cualidades’ de los alimentos, de fontlombién podrian considerarse
cuantitativas. “[...] la distincion entre paramentmsantitativos y cualitativos no es del
todo clara: cualquier estdndar que motive a loswmidores a comer mas o menos de algo
debe verse, por lo menos, como ‘semi-cuantitatigidéswaldet al. 2017, 4).

Los capitulos previos, que sirvieron para argumeatéavor de una comunicacion
critica de la nutriologia que rompa con los sumsestiasicos del modelo deficitario,
también mostraron los grandes impedimentos queabat para comunicar las medidas
abstractasde la nutriologia al publico inexperto, y para guéste le sean realmente utiles.

Se mostré que la informacion y, con ella, las maslidbstractas provenientes del ambito

®lLos estudios recientes sobre microbiota han mastgue el metabolismo humano esta intimamente
relacionado con el metabolismo de billones de miganismos con los que nos encontramos en unadrelac
simbidtica. Estos hallazgos ponen en entredichudtéfora tradicional que equipara al ser humanouczn
maquina y a los alimentos con el combustible.
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cientifico adoptan distintos significados en laeesfpublica; que la comunicacion de la
nutriologia no se da necesariamente de maneral limeavertical; y que, incluso
constituyendo informacion con respaldo cientifiésta puede ser cuestionable porque con
frecuencia no toma en cuenta aspectos que sonanidsvpara la alimentacion de las
sociedades.

Si la pretension de quien practica la comunicadi@ la nutriologia es que los
resultados de esta ciencia sean asequibles avessas publicos, resultara indispensable
buscar medidas que permitan a los individuos “apliel conocimiento de forma cotidiana
y fluida sin entorpecer otras esferas de su vidamedicion es util a niveles diferentes para
los expertos que para los legos, pues “hay un lagagl mundo para medidas cientificas
precisas basadas en las vibraciones de los atotassfnecuencias de onda de la luz, y hay
un lugar en el mundo para las medidas de tododi&ssde las personas comunes” (Cairns
2007, 141).

Aceptar las grandes ventajas de la medicién emeal de la alimentacion, no implica
negar lo que he demostrado en el tercer capitple:las afirmaciones emanadas de los
resultados de la nutriologia-y con ellas, los criterios, estandares, clasifaees y
recomendaciones, casi siempre sustentados en preBciabstractas-pueden ser
cuestionables por parte del publico inexpefsecisamente, urn@-concretizaciorde las
medidas tiene el potencial de visibilizar aspealesla alimentaciéon que la medicion
abstracta invisibiliza por enfocarse en algun Gdtelegido en determinado contexto y por
una comunidad cientifica particular. Resulta panelamental del trabajo del comunicador
critico de esta ciencia hacer explicito el origen de ladidas, de la ‘evidencia’ o de las
clasificaciones; develando incluso la posible icgdién de valoresxtra-cientificosen el

establecimiento de estandares; evitando malinterptas descripciones cientificas como
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prescripciones morales y/o politicas; pero sobde,tponiendo en evidencia la necesidad
de tomar en cuenta los valores, relacionados cafinegentacion, que resultan importantes
para cada grupo social y que han sido ignoradotapmmunidad cientifica dominante.

Esto ultimo, en un espiritu que estaria de acuendda busqueda de una “objetividad
fuerte”, como la que Sandra Harding suscribe elibsn Objectivity and diversity: another
logic of scientific researct{2015, 26-51). La “objetividad fuerte”, deslindésd de la
versidnidealizadade objetividad —como aquella donde la cienciaoseibe como ‘libre de
valores’—, comienza con el reconocimiento de latidades de las comunidades cientificas
y sus practicas: que suelen estar constituidagumos homogéneos, donde se comparte
una metodologia que privilegia ciertos valoreserieges o interrogantes dejando fuera
otros, que podrian resultar fundamentales parastb rde la sociedad; en ésta, se apela a
“una investigacion cientifica desde afuera de I@aws conceptuales dominantes —por
ejemplo, en las vidas cotidianas de los gruposrogas”.

En este ultimo capitulo suscribo la pertinenciareleoncretizarlas medidas de la
nutriologia en la practica de la comunicacion da egncia, adaptandolas a cada publico y
complementandolas con aspectos de la alimentaaiénng se toman en cuenta en el
proceso de abstraccion de las mismas. Para ilussaventajas y limitaciones de esta
estrategia, describiré brevemente el Plato del Blemer y el Sistema Mexicano de
Alimentos Equivalentes (Pérez-Lizaur 2008); loslesizonstituyen ejemplos de intentos
por re-concretizadas medidas abstractas de la nutriologia y queikean en la educacion

en nutricion en México.
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4.1Plato del Bien Comer

El “Plato del Bien Comer” (Diario Oficial de la Fexcion 2006) es un instrumento
ilustrativo que clasifica a los alimentos en tresngles grupos segun su principal aporte de
macro y micronutrimentos: frutas y verduras —comuena fuente de fibra dietética,
vitaminas y minerales—; cereales y tubérculos —ctuante principal de energia y algo de
fibra—; y alimentos de origen animal y leguminosesmo fuente primordial de proteina y
grasa. Su presentacion en forma de circulo pewhaitie la misma importancia a todos los
grupos de alimentos, lo cual constituye una vertajarespecto a la piramide de alimentos
—el modelo de alimentacion que lo precedio.

Ademas, el Plato del Bien Comer esta explicitameigefiado para la poblacion
mexicana pues contiene ilustraciones de alimergosodsumo frecuente en el pais —como
nopal, tortilla, pan dulce o papaya—; de este mesia herramienta, cuyo principal objetivo
es facilitar la divulgaciondel conocimiento expeatiopublico lego, también logra incluir
aspectos culturales de la alimentacion.

Es una representacion muy atractiva y util en dadmision de ideas a publicos
analfabetas y/o a nifias y nifios, porque las fignuaséricas tienen la increible cualidad de
contar largas y complicadas historias de un mo@vehrsimple y claro (Espeland 2008,
426). Se encierra, en una sola imagen, un grarecioitt relacionado con algunas de las
caracteristicas de la “dieta correcta” recomengatda nutriologia: variada —incluyendo
multiples alimentos de cada grupo—, completa —denando alimentos de los tres grupos
en el mismo plato—, adecuada —que toma en cueniarabs locales ligados al contexto
mexicano. Esta propuesta también sugiere la comidmalel grupo de cereales con el de
leguminosas, transmitiendo la idea de que al comkasra la vez se enriquece la dieta —

complementandose las proteinas de ‘bajo valor gicdd de ambos grupos.
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Plato del Bien Come(Diario Oficial de la Federaciéon 200

Ademas de la evidente omision de hacer alusionraurno deliquidos, la ilustracion es
deficiente en otroaspectos basicos. Uno de ellos es que no tieméelacion de transmit
algiin mensaje con respecto amedidas sin embargolo hace, y lo hace mal. Al dividir .
plato en tercios, da la impresion de que debem@ecse el mismo volumen de cada gri
de alimentos, cuando las dietas equilibradas d@elecumplen las proporciones
macronutrimentosrecomendadas por los expe generalmente tienen un volum
predominante del grupo de veales, que practicamente duplidada cada uno de los otr
dos grupos(Harvard Colleg 2014). Por otro lado, las imagenes de alimer—que de
principio se pusieron con la intension de la sie identificacion—dan la impresion d
mostrar la cantidad de cada alimento que se recol@mieonsumir, y por el hecho de que
muestran varios alimentos a la vez, no queda adaémto de cada grupo es suficie
consumir en un dia en una comic.

Dar sentido a las figuras numéricas es algo queg@ytomar muy en serio, Si
quiere comunicar de manera fidedigna el trasforeldidhas figuras. Si la decodificaci

falla, se pierde todo el sentido de la figura,isiportar la enorme cantidad dabajo y/o
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tecnologia empleada para su produccion. Es ahiedemdhuestra la complejidad y los retos
gue representa el hacer figuras numéricas exi{@&sgpeland 2008).

Este ejemplo nos habla de las diversas interpoetasique pueden ir teniendo tan solo
estas herramientas sencillas dirigidas al publeoegal y que podrian significar no sélo
mensajes erréneos sino repercusiones en la forma&odsiderar una ‘alimentacién

saludable’ a largo plazo.

4.2 Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

El Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes esnstrumento que surge a través de
una adaptacion —la primera edicion fue publicada388— para la poblacion mexicana del
Sistema de Equivalentes de la Asociacion de Dastigtmericanas —el cual se concibio
desde mediados del siglo pasado— (Pérez-Lizaur,26)8como una respuesta a la
necesidad de complementar el Plato del Bien Comde ydar cuenta de las medidas

recomendadas por la nutriologia para una diet@ciatr

...en ocasiones es necesario un mayor detalle @sefialo evaluacion de planes alimentarios
y El Plato del Bien Comer aun cuando es (til puggleinsuficiente. Por otra parte, puede
tampoco ser necesaria ni practica tanta especfticabmo para calcular los microgramos de
esto o de aquello. En estos casos particularesseque no es suficiente una recomendacién
general y puramente cualitativa pero tampoco saieegn calculos estrictos de cada uno de los
nutrimentos contenidos en la dieta, es que el iB&stdlexicano de Alimentos Equivalentes

ocupa un sitio relevante, pues se encuentra estel jnedio (Pérez-Lizaur 2008).

El Sistema de Equivalentes continla basandose ®mgrandes grupos de alimentos,

dividiendo a su vez algunos segun el contenidordeag e incluyendo grupos adicionales
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para grasas, azucares, bebidas alcohdlicas y ‘f@omelibres”. Integra alimentos de
consumo local en el pais e incluso alimentos im@ligados. Da informacion, originaria de
tablas de valor nutritivo de los alimentos -y, paomto, acarrea con los problemas de las
mismas en cuanto a la fiabilidad de los datos-t{otael potencial energético como de
composicion de macronutrimentos, fibra y sélo dgiabs micronutrimentos, asi como el
indice glicémicd® de los alimentos que se han calculado.

La particularidad que lo distingue de las tabla&sichs, que dan la informacion
generalmente con respecto a una racion de 100 gramccada alimento, es que este
manual presenta para cada alimento una “raciorrisajeasi siempre basada en unidades
concretas de uso comun, practicamente estandasizadala cocina —como tazas,
cucharadas, cucharaditas o piezas—; evitando altexpablar de unidades abstractas como
kilocalorias, gramos o miligramos.

Se basa, como su nombre lo dice, en el concept@aldeento equivalente” que es
“aquella porcion —o racion— de alimento cuyo apon#rimental es similar a los de su
mismo grupo en calidad y cantidad; lo que permite puedan ser intercambiables entre si”
(Pérez-Lizaur 2008, 6). Asi, el comensal pueder¢atabiar los alimentos de un mismo
grupo indistintamente. En este sentido, el sistalmsirae ciertas caracteristicas de los
alimentos y logra conmensurar alimentos de un migngo, pero no al grado de
reducirlos a energia como se hace con la kiloagloen cuyo caso todos serian
conmensurables entre si. De modo que soOlo alimed®sun mismo grupo son
“equivalentes”, pues comparten ciertas caracteastien comdn —como ser ricos en

proteinas, en hidratos de carbono o en vitamimaggrales, por ejemplo.

>? Relacionado con el potencial de cada alimento elaela glucosa sanguinea.
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L SISTEMA MEXICANO DE

MCS Ana Bertha Pérez Lizaur NCeDra. Berenice Palacios Gonzalez
MC Ana Laura Castro BecerrasLN Isabel Flores Galicia

Os 9
o P(S

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

“La aplicacin se adquiere por separada

(Portada de la cuarta edicién)

Una de las mayores ventajas de esta herramietd&mnégn su mayor desventaja: posibilita
el disefio de dietasuantitativamentesimilares y cualitativamentemuy diferentes —o
también podria decirse: cuantitativamente difeseméspecto atros parametros. Como
ventaja se refiere al hecho de que los equivaleptasiten conformar planes de
alimentacion que contengan alimentos acordes akl necondmico, accesibilidad,
costumbres y preferencia de los individuos. Esdesentaja porque en su aplicacion, si se
toma por dada laquivalenciaentre alimentos, una persona podria disefiar weta due
cumpla con las caracteristicasuantitativas de una dieta correcta en cuanto a
macronutrimentos y, sin embargo, mantenga el coosfrecuente de alimentos poco
recomendados. Asi, podria elegir alimentos procesadcon un elevado contenido de
aditivos sobre el consumo de alimentos frescoscoger grasas saturadas descuidando el
consumo de aceites insaturados, etc. Ademas, gmoeeso de abstraccion mencionado,

las equivalencialiminan caracteristicas particulares de los aliog como es el caso de
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las ventajas bioquimicas de unos alimentos solm@s etun ejemplo de esto son los
alimentos funcionales.

Otro punto débil de este sistema es que obligandividuo a medir, con algun
instrumento externo a él, sus porciones —al mena periodo inicial cuando adn no se ha
familiarizado con las cantidades. Como argumentatiariormente, esto presupone que
cuantificar la alimentacion —de este modo— est&ismen la cultura de todos.

Ha habido iniciativas en las que las raciones dé'dquivalentes” son fotografiadas y
presentadas al lego en tamafio ‘real’, de este Haodisualizacion de la cantidad facilita la
transmision del mensaje. Otras formas de hacereldida mas asimilable es compararla

con partes del cuerpo, volviendo a la manera aatiigumedir las cosas: la antropometria.

4.3 Re-concretizacioradaptada a cada publico

La concretizacionde las medidas nos devuelve informacion que ladaezbstracta habia
invisibilizado. En este capitulo presenté dos &mjias de la comunicacion de la
nutriologia en México que se disefiaron bajo la pardere-concretizarlas medidas de
esta ciencia. Primero, mostré que el Plato del Biemer es atractivo pues constituye una
herramienta de facil difusion, que resulta compldagpara un puablico amplio —incluso
analfabetas— y que, ademas, retoma aspectos testai@ la alimentacion en México; por
otra parte, recalqué que su disefio puede ser ergiiatado, sugiriendo el consumo de
alimentos en proporciones que no estan acordesradamendaciones cientificas actuales.
En segunda instancia, expliqgué como funciona ete®@ia Mexicano de Alimentos
Equivalentes, que es una estrategia disefiada pamalementar la carencia de medidas en
el Plato del Bien Comer; a su vez, indiqué unaugepsincipales limitantes: se basa en las

calorias y en los macronutrimentos como las Unigagables fundamentales de
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clasificacion, dejando de lado otros aspectos dealionentos que en las Ultimas décadas
han resultado ser importantes para determinar lquérdos son preferibles en cuestién de
salud.

La re-concretizaciorde las medidas, tanto en los casos donde la pogaden va
dirigida a individuos muy particulares —con necad&bs bastante bien delimitadas— como
en los casos donde se busca tener un alcance pablecos mas amplios —como
comunidades que habitan regiones con geografiafraestructura que condiciona la
alimentacién, grupos sociales con caracteristicgmtivas, algun grupo de edad o estrato
socioecondmico, etc.—, dependera de cada publigoeavaya dirigida la comunicacion y
de los objetivos especificos en cada situacion.

La orientacion alimentaria dirigida a individuosprpparte de los expertos en
nutricion, suele enfocarse en las necesidades e@ascrde cada persona —basadas,
generalmente, en condiciones patologicas partesiar en alguna necesidad expresada por
el propio individuo—: el caso de un enfermo queauiee nutricion parenteral —a través de
via intravenosa—, en cuya nutricidon es necesaailizeg un calculo sumamente estricto, no
es el mismo que el de un enfermo renal, que pusgkrir alimentos via oral pero que
también necesita un conteo bastante fiel de mierdfuidos o proteinas; o que el de una
persona de la tercera edad, que dificilmente qusndbiar su manera de concebir los
alimentos; o que el de una nifia o nifio, que se rardsimas atento si se le muestran
imagenes; o que el de quien prepara los alimegtespusca una manera rapida y practica
de aplicar las recomendaciones.

A pesar de que la “atencidn individualizada” par@cen concordancia con los

enfoques del analisis bioquimico de los alimentatelyestudio clinico de enfermedades
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asociadas a la alimentactdnampliamente impulsados en las Gltimas cinco d&cadr los
proyectos gubernamentales relacionados con lecrartren México —como se menciono en
el apartado 1.2—, grandes retos prevalecen paglitacion de la misma: en la mayoria de
los hospitales, la decisidn sobre la alimentacéiod pacientes sigue estando en manos del
especialista en medicina —relegando al nutricianestas cuestiones administrativas de las
cocinas hospitalarias.

Hemos visto que, para el caso de la popularizad&ra nutriologia dirigida a
poblaciones, desafios de distinta indole se vistamltentre otras cosas, resalta la ‘paradoja
de la prevencién’: acatar recomendaciones genemnalsgempre es lo mas racional desde la
perspectiva individual. Dado que los sistemas dedsplblica se enfrentan a problemas
muy concretos —ubicados temporal y espacialmemezada poblacion y estrato social, la
re-concretizaciorde las medidas podria permitir a los actores erndados a popularizar
esta ciencia —como las instancias gubernamentalesrgadas de disefiar los programas
relacionados con la nutricion— lograr objetivosacgdnados con problematicas especificas
de acuerdo al pais, region, clase social, tipo aldapion, etc. En este sentido, podrian
superarse ciertas limitaciones de estrategias rtglias como El Plato del Bien Comer,
pensando en las necesidades, condiciones y partdades de cada publico y atendiendo a
probleméticas delimitadas; sin ello implicar corivee en recomendaciones tan
individualizadas como las dietas calculadas quéesuecomendarse a individuos y que,
muchas veces, terminan volviendo a la visbstractade la alimentacion.

De este modo, podrian atenderse de manera mas kficaroblematicas concretas

de grupos de poblacion especificos: el elevado wnasde bebidas gaseosas en una

%3 Esto puede notarse, particularmente, en el éndasis mayoria de las universidades mexicanasrerafa
los profesionales de la nutriciéon en torno a enésgeomo la ‘nutricion clinica’.
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comunidad; la falta de actividad fisica en deteadn grupo de edad; la elevada
prevalencia de obesidad y complicaciones asociadésta en ciertas poblaciones; la
escasez de alimentos debido a un desastre natoradlgeina region; la falta de

infraestructura para proveer de una alimentacidmada a una comunidad aislada; el
bombardeo, por parte de diversos actores, de iafddn falsa enmascarada de
cientificidad; la época del afio y las disponibitidde alimentos; el cambio climatico y su
repercusion en la produccién de alimentos; el coimeegional, nacional e internacional y
su relacién con el acceso o disponibilidad de asealimentos, etc.

A la par, seria posible tomar en cuenta los aspgeatelacionados con la
alimentacién, que resultan importantes para estogog: las tradiciones, que no pueden
desligarse de la alimentacion en diversas cultwalgs significados que se le dan a la
alimentacion, como el consumo de ciertos alimemtasu asociacion con la identidad
nacional; o la preocupacion por el medio ambientguyinfluencia en la produccion y
consumo de alimentos, etc.

Sin duda, aun siendre-concretizada la medida mantendra ciertas limitaciones
pues oscurece los aspectos que no nos pareceanteg\para determinada comparacion.
Auln asi, sigue siendo dificil imaginar una comuci@a de la nutriologia que prescinda
totalmente de ella: quiza porque esta ciencia,elesdprofesionalizacion, se ha empefiado
en cuantificar; o porque la medicion es una hematai Util para hablar de intersubjetividad
y para hacer al conocimiento “transportable”; oqoerla medicion esta implicita desde la
clasificacion o categorizacion misma de los alimsntEs por ello que, aunado a estas
propuestas dee-concretizaciorde las medidas, debe mantenerse un espirituocdtida
practica de la comunicacion de la nutriologia, sg@ capaz de contemplar la posibilidad de

desafiar a los supuestos del clasico modelo daficitde comunicacion de la ciencia: el
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publico no es un ‘recipiente vacio’ —como vimosetrcapitulo uno—; la informacion no
necesariamente se transmite de manera lineal dgtegm inexpertos —como vimos en el
capitulo dos—; ni las afirmaciones de la nutrichogbn incuestionables por parte del

publico inexperto —como vimos en el capitulo tres.
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Ha llegado el momento dedncretizar’y relacionar los resultados de este trabajo con los
objetivos que originalmente se plantearon. En ucianenfatizaba que las principales
motivaciones que me guiaron durante este procesdepuentenderse mejor desde una
perspectiva que tome en cuenta ciertas caractadstistintivas del contexto histérico
actual. Estas se vinculan intimamente con la aliawén humana y con el papel de la
nutriologia como ciencia que estudiarddacion del ser humano con los alimentbsAsi,

me propuse responder a la siguiente pregup@ué aspectos tendria que considerar
alguien que se interesa en estudiar o practicacdanunicacion de la nutriologia y que, a
su vez, quiere contemplar el concepto actual ddéided de vida"?Para ello, mi estrategia
se baso en el entretejimiento de las discusionesilas sobre comunicacién de la ciencia
con una interpretacion de la historia de la nuigé que fuese sensible a ellas.

El objetivo principal de este trabajo consistidilestrar, a través de episodios de la
historia de la nutriologia, la inadecuacion, falkd escaso poder explicativo de algunos
supuestos que suelen asumirse —de un modo u atie—peactica de la comunicacion de la
nutriologia y que se han problematizado ampliameletde diversas aproximaciones al
estudio de la comunicacion de la ciencia. De estglon buscaba mostrar algunas
cuestiones basicas que un estudio o practicaaidicla comunicacién de la nutriologia

tendria que tomar en cuenta. Al mismo tiempo, teinsion fue defender la tesis de que los

*Desde hace siglos relacionamos a la alimentaciénl@salud, nexo que se ha venido reiterando c®n lo
resultados de la nutriologia; nos interesa la fitagion de los alimentos, y mas recientementddacia se

ha empefiado en estudiar a la alimentacion de unaafabstracta,enfocandose en su aporte nutrimental; la
ciencia constituye nuestra principal autoridad tépiéca, puesdealmentenos acerca al conocimiento del
mundo; la industria de alimentos y las nuevas tegi@s nos proveen —al menos a una buena parta de |
humanidad— de una abundancia y diversidad de adsdristoricamente novedosas; comienzan a emerger
preocupaciones humanas que van mas alla de lavéugreria —estan en boga conceptos como el de ahlid
de vida’ que en la actualidad relaciona las condies de vida con parametros subjetivos.
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sistemas alimentarios humanos, entendidos comoesiltado de la confluencia de
numerosos aspectos -historicos, geogréaficos, elgsr emocionales y personales—,
dificilmente caben en una teoria o0 modelo genenalocdiversos actores han argumentado
a través de la popularizacién de los resultadok dwritriologia. Con ello, consideré que
contaria con suficientes argumentos para susdalpertinencia de unae-concretizacion
de las medidas abstractas en la practica de lardoanion de la nutriologia, dirigida tanto
a individuos como a poblaciones o grupos sociales.

Con la finalidad de ordenar los resultados deiaststigacion, en los primeros tres
capitulos me enfoqué a mostrar los inconveniergesada uno de los principales supuestos
gue estan destras del ‘modelo deficitario de lagipcion social del conocimiento’.

Dediqué el primer capitulo al supuesto que asuneeejpublico es un recipiente
vacio y pasivo al que solo hay que llenar con memion. Dicho supuesto, implicitamente
admite que la informacién adquiere el mismo sigadio en la esfera publica. Algunos
ejemplos relacionados con la percepcion publicaielegos alimentarios, con diversos
programas de educacion alimentaria en México, canaplicacion de conceptos
sociologicos comoboundary objectpara casos como el de la caloria y con otras
caracteristicas ligadas a los contextos en losvauos, me ayudaron a mostrar que la
percepcion de la informacion proveniente del ambiientifico adquiere diversos
significados en la esfera publica.

En el segundo capitulo me enfoqué a desafiarela i que la comunicacion de la
informacion se da de manera lineal y vertical deeebos a inexpertos, como generalmente
se asume en estrategias como el etiquetado nutdhen los alimentos empacados. Para
ello, utilicé episodios de la historia de la nutigia en los que actores ajenos a la

comunidad cientifica —como el Estado, los mediosataunicacion, los productores o las
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naciones dominantes— juegan un papel fundamental emmunicacion de la informacion
cientifica. La cual, a su vez, suele circular &ésade distintos canales y adquiere matices
variados segun los objetivos de cada actor: lasrigegones se vuelven prescripciones
morales, relucen motivaciones de indole naciomalisestrategias gubernamentales para
controlar el cuerpo de los ciudadanos, se denaauasion de responsabilidades por parte
del Estado enfatizando la idea deko-controlen los individuos o se imponen categorias y
estandares de los grupos dominantes a los grupoisados.

Orienté el tercer capitulo a poner en entrediehim¢uestionabilidad —por parte de
los no cientificos— de las afirmaciones cientificostré que desafiar este supuesto
implica situar a las afirmaciones cientificas en el contextodhisd del que emergieron,
para asi develar como se comprometen los idedtesdficos decienciay con ello la
incuestionabilidad de las categorias, estandarggoemacion provenientes del ambito
cientifico. Para el caso de la nutriologia, me gaéen hacer un breve recuento historico
del paradigma de la alimentaci@bstracta que asume que los alimentos se reducen a
nutrimentos y a su potencial energético. llustrén@oda inicios del siglo pasado la
alimentacion ‘racional’ se popularizé como un sienpbnteo de calorias. Luego, la historia
del descubrimiento de las vitaminas y del estatvieeito de rangos de seguridad para su
consumo, me ayudd a extraer ejemplos donde lasnafiones cientificas estan
impregnadas de sesgos metodologicos. Ademas, exqitae razones por las que la
alimentaciénabstracta no necesariamente es la mas racional, particulaemporque
obscurece aspectos de la alimentacion humana qukare relevantes para la eleccion de
un alimento u otro o para las cuestiones subjetiedacionadas con ella —lo cual,

implicitamente podria asociarse con el conceptealelad de vida'. Finalmente, sugeri el
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potencial de la divulgacion de la nutriologia pdesafiar la idea de que la alimentacion
abstractaes la Unica manera racional de alimentarse.

A lo largo de estos primeros tres capitulos degek® incluso si los ejemplos que
propuse son compatibles con la idea de que hayficitcen el conocimiento publico de la
nutriologia —lo cual no pretendia negar—, restriegifenédmeno de comunicacion de esta
ciencia a los tres supuestos del modelo deficitadoresulta explicativo. Es decir, los
supuestos del modelo deficitario muestran una imagsompleta, poco precisa y poco util
para el estudio de este fenémeno.

Finalmente, saliendo de la critica individualizaglalos supuestos del modelo
deficitario, en el cuarto capitulo centré mi aténcen apoyar la tendencia actual —de
diversos actores— de recuperar las ‘cualidadefa démentacion en la comunicacion de la
nutriologia; la cual, denominé&ée-concretizacion de las medidas abstracta&”través de
dos ejemplos, mostré las principales ventajas tieestrategia: conserva las virtudes de la
medicion —aporta parametros para hablar de int@tsvidad—; es posible adaptarse a
diversos publicos; y sobre todo, permite recupasgpectos relevantes de la alimentacion
humana que la medici@bstractasuele ensombrecer. A su vez, saqué a reluciolsiblps
desventajas de esta maniobra: de fondo sigue torestdo una medicion, y por tanto
mantiene la limitante de centrarse sélo en ciec@scteristicas del objeto medigo
ademas de que es mas probable que las medidastesnse interpreten de mudltiples

formas. Por ello, sugeri querke-concretizacidrde estas medidas vaya acompafnada de una

> Respondiendo a esta limitante, en otra arista, ipodonsiderarse el estudio de las “clasificaciones
alternativas” —que generalmente son ignoradasgooinunidad cientifica dominante—, en lugar de rera
concretizaciorde las medidas abstractas. Esta opcion definitwaenda amplio espacio para el desarrollo de
otra linea de investigacion.
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comunicacion critica de la nutriologia, que manéeng escepticismo ante los supuestos
del modelo deficitario.

En el contexto de salud publica en el que actuaknsm encuentra México, donde la
elevada prevalencia de obesidad —y de enfermedadego-degenerativas asociadas a
ésta— indiscutiblemente compromete las finanzassdetor salu¥f, esta propuesta se
vislumbra no sélo prometedora sino urgente.

Como he sefialado anteriormente, gran parte dansdiones de comunicar las
medidas abstractas de la nutriologia, y de que éstegan un impacto significativo en los
publicos, reside —entre otras cosas— en el hechgudese oscurecen variables que son
importantes para la alimentacion de los distintospgs sociales. Asi pues, resulta
importante aclarar que la sugerencia de re-coza@@in de estas medidas debe mantenerse
abierta a cada contextancluso en el mismo Meéxico; pues éste se calaatgror una
enorme heterogeneidad de costumbres, de regionegréfjeas, de niveles socio-
econdmicos y de problematicas relacionadas corifeestacion —que definitivamente
exceden la propia epidemia de sobrepeso y obedidachecesidades y los objetivos en los
contextos especificos requieren ser puestos ere¢a @ntes de planear el disefio de cada
propuesta de re-concretizacion. Esta labor, simdoonstituye parte de los desafios a los
gue los estudiosos y practicantes de la comunisat#dla nutriologia, involucrados en el

disefio de politicas publicas relacionadas coniheeaitacion, se enfrentan.

*8Seglin los resultados estadisticos de la Encuesiarid@de Salud y Nutricién de Medio Camino 20tést

de cada diez menores de diez afios, cuatro de mmladblescentes y siete de cada diez adultosnemdraro

de alguna de las clasificaciones de peso exce&iv@obrepeso y la obesidad se han anunciado como
“prioridad en la agenda nacional de salud”; poraqgiarte, los resultados de la encuesta develanaque
vigilancia y prevencion de complicaciones asociaalda diabetes mellitus “estan adn lejos de alaaeZa
(Instituto Nacional de Salud Publica & SecretadeSalud 2016, 129-133).
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Desde otro angulo, uno de los aportes generalesstgetrabajo es que devela los
principales problemas que subyacen al mal habitdeddificar las realidades de la practica
cientifica, particularmente de la nutriologia, dos ideales filosoficos de lkeiencia. Esto
s6lo podria defenderse, adn con algunos problec@®e-algunos filésofos de la ciencia
ponen en evidencia—, pensando en una nutriologiadedda comunidad cientifica
compartiera mas o menos un mismo conjunto de agantes a resolver desligadas del
resto de la sociedad y del contexto historico. Masen una nutriologigost-normal
(Funtowicz 1992) que pretende salir a resolver lprobs sociales de la alimentacion,
donde participan otras comunidades cientificasist@picas, donde los riesgos marcan un
ritmo temporal diferente del de ¢éenciay donde las decisiones politicas relacionadas con
la alimentacion involucran a todos. En este sentmmo problematicé en el tercer
capitulo, puede desafiarse ‘la incuestionabilidadadciencia’ a la hora de responder a los
problemas relacionados con la alimentacion publieaes, como he mostrado, la
alimentacion cientifica es solo una vertiente dem@®e puede entender la alimentacion
humana: que presupone que la probabilidad es tmamportante en el célculo de riesgo,
que la salud es lo primordial en la alimentacione dos alimentos se reducen a
nutrimentos, que cuantificar la alimentacion egede la cultura, etc. Pero la percepcion
de ‘la informacion’, y con ella, la modificacion dstilos de vida, no dependen Unicamente
de la evaluacion cientifica ni de lo que dicendrgertos —como ejemplifiqué en el primero
y segundo capitulos— ya que la alimentacion huneasnel resultado de la confluencia de
multiples aspectos que no se reducen al paradignaalimentaciombstracta.

Al buscar entender y/o practicar la comunicacioadeutriologia hay que ponderar
seriamente estos aspectos, pues las valoraciondesce individuales de la alimentacion

van mucho mas all4d de esta vision cientifica da. élomo evidencié en el segundo
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capitulo, en el mercado de informacion que tiene oqer con alimentacion se
interrelacionan no soélo los mundos de los ciemt$fig los no cientificos, sino los mundos
de los productores y los consumidores —mundos afteerdiversos por la complejidad de
los sistemas modernos de alimentacién (Eden 2@lt2)} o el mundo del Estado y el de
los ciudadanos, donde se presentan paradojasomdaleis con una serie de consideraciones
morales. En este horizonte existe un gran reto [@@municacion de la nutriologia:
¢,Como sacar beneficio de la informacion cientifesa una sociedad que se ha vuelto
reflexiva sobre si; y que ademas, se preocupa fmrder a ideales como el de ‘calidad de
vida'?

Resultard basico estar al tanto de los dilemasiqosbkelacionadas con la esfera de la
alimentacién y, en lugar de aceptar la nocion de“andiencia homogénea” que responde
de manera predictiva a ‘la informacién’, sera m@sopiado pensar en términos de
“multiples audiencias”, en las que sus miembrogaredienos de una gran cantidad de
discursos pre-existentes con los que tienen quer lipara dar sentido a esa nueva
informacion (Lupton & Chapman 1995, 484).

Habra que cuestionar la idea de una transmisid@allip vertical de la informacion,
pues la comunicacion de la nutriologia relaciomaughos mundos, metas e intereses. Por
esto, sera importante considerar la necesidad atesrhitir la informacion a través de
diversos canales, adaptandose a cada contextoagifihabra que lidiar con el hecho de
gue ‘la misma informacion’ sera percibida de diesrsnodos. Estar conscientes de esto
serd mas enriquecedor para el disefio de estratdgi@®municacion que simplemente
ignorarlo.

Si se quiere llegar a un publico extenso, lo m@sireees que la informacion deba

adaptarse, involucrando otros aspectos relevargel @limentacion —como la historia
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cultural y social de la alimentacion— que sélovamraciones cientificas relacionadas con
la salud. Para esto, la divulgacion de la nutri@dgne un gran potencial —como sugeri en
el tercer capitulo— y lee-concretizaciorde las medidas podria ser util —.como suscribi en e
cuarto capitulo.

En muchas ocasiones, puede que lo mas prudente apetar a una postura
pragmatica (Giddens 1990, 129): a tiadilidad en la ciencia, donde se esta consciente de
gue no se cuenta con toda la informacion para Hant@rtezaabsoluta,pero que permite
utilizar de manera técita la informacion emanadaelige para alimentarnos dia con dia
evadiendo la persistente ansiedad y estrés quegdrarado los discursos publicos sobre
alimentacién en algunos grupos sociales. No olsstantienes estudien o practiquen la
comunicacion de la nutriologia, y se interesenesdibujar la gran paradoja de la ‘ciencia
publica’, tendrdn que cuestionar las afirmacionasntificas contextualizando la
investigacion en nutriologia; no solo porque laoinfacion emanada de la ciencia no
necesariamente constituye la verdad absoluta;mingue su direccion, el establecimiento
de categorias y sus usos, pueden verse intimanetgtenados en decisiones politicas que
sobrepasan el ambito cientifico. Asi, ya no podo@marse tan a la ligera las afirmaciones
de cientificos que, de fondo, oscurecen las cuestionas fundamentales que ahondan la
brecha entre ciencia y publicti:o que la ciencia no es, como profesion, un canpaca

ganar mucho dinero o adquirir mucho poder sociglatitico” (Pérez-Tamayo 2014).
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