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RESUMEN

Dados los bajos resultados en la natacion mexicana a nivel internacional, poca preparacion
psicoldgica y desde luego otros factores que intervienen en la irregularidad deportiva de esta
disciplina en nuestro pais. El siguiente trabajo pretende asentar la importancia de la psicologia
deportiva en la natacion mexicana. Justificando la importancia de este documento, se realizo una
revision historica de lo que es la psicologia, el deporte, la natacion y la psicologia deportiva. A la
vez, el manuscrito recopila informacion de entrevistas semiestructuradas hechas a personalidades
gue han marcado la historia de esta disciplina en nuestro pais: Campeones Olimpicos y
Paralimpicos, atletas y entrenadores. Al final del escrito se indican los pros y los contras del tener
la figura especializada del psicélogo deportivo en esta disciplina. Asi como presentes y futuros
desafios psicoldgicos a los que se enfrentan los actores principales y secundarios de esta
disciplina. Con base en lo anterior y a la exhaustiva investigacion teorica realizada, se evidencia

la aportacion cientifica de la psicologia a la natacion en México.

Palabras clave: Psicologia del Deporte, Natacion, Psicologia Aplicada



ABSTRACT

Given the low results in Mexican swimming internationally, little psychological preparation and
of course other factors that intervene in the sport irregularity of this discipline in our country. The
following work intends to establish the importance of sports psychology in Mexican swimming.
Justifying the importance of this document, a historical review was made of what are psychology,
sport, swimming and sports psychology. At the same time, the manuscript collects information
from semi-structured interviews made to personalities that have marked the history of this
discipline in our country: Olympic and Paralympics Champions, athletes and coaches. At the end
of the writing the pros and cons of having the specialized figure of the sports psychologist in this
discipline are indicated. As well as present and future psychological challenges faced by the main
and secondary actors of this discipline. Based on the above and the exhaustive theoretical
research carried out, it is evident the scientific contribution of psychology to swimming in

Mexico.

Keywords: Sports Psychology, Swimming, Applied Psychology



INTRODUCCION

Los cambios globales a los que se enfrenta dia a dia el ser humano requieren que sea lo
suficientemente apto para desafiarlos. De esta manera, las demandas que se presenten en
cualquier ambito de la sociedad, exhortan a que las personas tengan habilidades y herramientas
necesarias para llevar una calidad de vida digna y saludable.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (citado
en Dubos, 1975). Dentro de esta linea, segin la OMS (2002), el concepto de calidad de vida es: la
percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del
sistema de valores en los que vive con relacion a sus objetivos, expectativas, normas e
inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta influido de un modo complejo por la
salud fisica del sujeto, estado psicoldgico, nivel de independencia, relaciones sociales, asi como
su relacion con los elementos esenciales de su entorno.

De acuerdo a lo anterior, optimizar la salud fisica, psicoldgica y social del individuo
conlleva a lograr una estabilidad en estos aspectos los cual propician una indicada proyeccion con
respecto al futuro de la persona. En este sentido, tendra la capacidad de desempefiarse en
cualquier &mbito que se le presente, ya sea politico, econdémico, tecnoldgico, educativo, cultural o

deportivo.

¢Cuantas veces hemos sugerido o escuchado la frase haz deporte y tu vida estara mejor?
¢Seré que realmente nuestra vida estara mejor si practicasemos algun deporte? Sin duda alguna el
deporte y la actividad fisica son de vital importancia para el 6ptimo desarrollo humano. El
deporte ha existido desde siglos atras, las civilizaciones de todo el mundo han formado una
certera ideologia respecto al deporte. Existen un sinfin de definiciones con relacién a su
concepto, es por ello que al momento de definirlo es complicado englobar en un constructo una

inmensidad Ilamada: jDeporte!



De acuerdo con el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI) el 56.4% de la
poblacion mexicana de 18 afios y mas es fisicamente inactiva, a la vez, mediante el Mddulo de
Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) sefiala que las personas entrevistadas
refieren haber dejado la préctica deportiva por 3 principales razones: 1) Por falta de tiempo
(54.4%), 2) Problemas de salud (17.8%), 3) Cansancio por el trabajo (16%). También, el
departamento especificO que a mayor grado de estudios, mayor preferencia a la practica
deportiva. Por ultimo, la dependencia detall6 que el 60% de la poblacién se acerca a la practica

deportiva por salud, por diversion (17.7%) y por verse bien (17%) (Milenio Digital, 2014).

¢Pero, qué pasa en la poblacion mexicana? ¢Por qué la enorme inactividad fisica se ha
vuelto algo normal en nuestra sociedad? Mas alla de un tema econémico, politico, social, hay uno
gue nos atafie y se liga en lo absoluto a los anteriores, el psicologico. Se reconoce que la practica
deportiva se alimenta por muchos factores, sin embargo, la mentalidad como muchos la
nombran, se contextualiza de diferente forma para los profesionales del area: el componente

psicoldgico es de vital importancia para un mejor desempefio en la practica deportiva.

Brincar, correr, patear un balon, disparar una flecha, andar a caballo, bailar, correr, entre
miles mas, se ha vuelto parte del desarrollo humano en el ambito deportivo. La natacién, aunque
parezca inaudito y dificil de creer, con una cifra de 1,500 millones de personas, se localiza como
el deporte més practicado en el mundo (Vacas, 2014). Es dificil creer lo anterior, la mayoria de
las personas considera que el futbol se encuentra como el deporte con mayor ndmero de
practicantes. Con base en lo anterior, nos damos cuenta que la natacion constituye una gran

relevancia en el deporte actual.

Por otra parte y cambiando de rubro, los profesionales que estudian los procesos
psicoldgicos o a fines, comentan y coinciden en que, es complicado trazar un punto exacto del
inicio de la psicologia. Y mas complejo adn, es unificar un objeto de estudio universal entre el
conductismo, gestalt, social, cognitivo-conductual, etc. Por esta causa, hay que ser claros con la
corriente psicoldgica en la cual se sustenta esta investigacion. La psicologia del deporte a nivel

nacional e internacional ha tomado mayor énfasis en el estudio de las emociones y la conducta.



Las primeras investigaciones en esta ciencia aplicada al deporte han sido retomadas
hechos historicos que marcan el inicio de la psicologia actual, es decir, la fundacion del primer
laboratorio experimental en Leipzig, Alemania, las primeras evaluaciones a soldados que
participaron en la primera guerra mundial, entre otros. En este sentido, la corriente cognitivo

conductual es de mayor uso en esta rama aplicada.

Existe una estrecha relacion entre la psicologia y la natacién, se conoce y se ha
investigado en numerosos paises de los beneficios fisicos y psicoldgicos que nos otorga esta
disciplina deportiva. Es importante resaltar que la palabra natacion tiene diferente significado
pero con una connotacion similar; es decir, la natacion vista engloba como deporte (i.e.
waterpolo, nado sincronizado, clavados, clavados de altura, etc.) o como disciplina deportiva (i.e.
mariposa, dorso, pecho, crol). Dicho lo anterior, las cifras y estadisticas negativas que de alguna
forma se relacionan a este deporte y especificamente a esta disciplina, son aterradoras ¢Por qué?
¢Qué puede aportar este deporte? ;De qué cifras alarmantes hablamos? ;Saber nadar es

importante?

De acuerdo con la Fundacion de Natacion de los Estados Unidos indica que 7 de cada 10
nifios hispanos o afroamericanos no saben nadar (Univision, 2012). La Organizacion Mundial de
la Salud (2016) apunta que las muertes por ahogamiento son la tercera causa de muerte no
intencional en el mundo, lo cual representa en 7% de todas las muertes relacionadas con
traumatismos. Los estratos de la poblacion mas vulnerables son los bebés, nifios, hombres, asi
como las personas que viven cerca de arroyos, rios o tienen alguna cercania con algin medio

acuatico.

En México, el ahogamiento es la principal causa de muerte accidental, dentro del informe
presentado por el Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencion de Accidentes
(STCONAPRA), durante el periodo vacacional este suceso aumenta, a la vez existe mayor riesgo

para las menores de 10 afios (Secretaria de Salud, 2015).



En qué punto del manuscrito pasamos del hablar del deporte a tan aterradoras y atroces
estadisticas por ahogamiento. No se puede hablar de un tema sin conocer su historia. La natacién
tiene grandes beneficios fisicos, psicologicos y sociales, sin embargo, los antecedentes por
ahogamiento desde sus inicios hasta la actualidad son alarmantes, sefiala Maglioni (citado en
FINA, 2017):

La FINA, reconocida mundialmente como la organizacion responsable de los
deportes acuaticos, también es consciente que tiene una responsabilidad social
crucial hacia los nifios y jovenes de todo el mundo, especialmente hacia
aquellos que se encuentran poco familiarizados con nuestro grandioso elemento
natural: el agua. Las alarmantes estadisticas sobre el ahogamiento sefialan que
cada afio mueren mas de 372.000 personas en el mundo por esta causa. La
FINA, guardiana de los deportes acuaticos, no puede mirar esta realidad sin
intentar cambiarla. (pag. 2)

Aludiendo a lo anterior, cualquier profesional en este deporte tiene el compromiso social
de contribuir con metodologias y tecnologias cientificas que promuevan el desarrollo de la
natacion. De esta manera, dicho escrito fundamenta los aportes de su elaboracion en dos rubricas:
1) contribuir en el progreso metodoldgico y cientifico aplicado a la natacion; 2) coadyuvar en el
desarrollo social y psicoldgico respecto a la practica deportiva de la natacion, es decir, natacion

para todos.

Para desempefiar de manera eficaz los puntos anteriores, en el Capitulo 1 encontraran los
antecedentes histdricos que marcaron a nivel internacional y nacional a estos dos grandes rubros
de la humanidad, la psicologia y el deporte; ¢sabes quiénes fueron los primeros hombres que
aprendieron a nadar? el Capitulo 2 nos ofrece conocer la historia, beneficios, panorama actual en
nuestro pais, entre otros rubros de este deporte; qué es la psicologia del deporte, su historia,
pioneros, de qué y para qué sirve es el eje tematico del Capitulo 3; finalmente, en el Capitulo 4 se
da énfasis a las figuras entrevistadas que desde su labor han apostado por el desarrollo de la
natacion mexicana. También, se muestra la importancia de la psicologia deportiva en la natacion,
a la vez en este apartado se propone que se tenga un especialista del area en el deporte, es decir,

un psicologo deportivo que se especialice en natacion.



CAPITULO 1: HISTORIA GENERAL DE LA PSICOLOGIA Y EL
DEPORTE

El gran descubrimiento de mi generacion es que los seres humanos pueden alterar
sus vidas al alterar sus actitudes mentales

William James

A grandes rasgos se sabe que la psicologia, como ciencia, ha sido explicada desde
diferentes corrientes, cada una toma diferentes objetos de estudio, por ejemplo: la conducta, las
emociones, los pensamientos, las relaciones sociales o bien las pulsiones sexuales, estas se ligan
al psicoanalisis el cual no se considera parte de la psicologia. Sin embargo, no es el objetivo
principal ni secundario de este trabajo. Unicamente se busca otorgar los puntos principales que

han forjado la historia de esta ciencia.

Retomando el origen del término historia desde el punto de vista epistemolégico, Sanchez
(2005) refleja que esta palabra castellana proviene directamente de la palabra griega que tiene
diferentes significados como: narrar, describir o explicar, pueden, a la vez, sugiere que la historia
en un constructo complicado de comprender por la definicion que le atribuyen diferentes.

El conocimiento de la historia en cualquier &mbito de la vida y la ciencia es importante,
ya que ilustra los sucesos y contexto histdrico en el cual se forjaron dichos acontecimientos. En

este tenor, el mismo Sanchez (2005) apunta que:

La historia, asi entendida, trata de todo tipo de asuntos, humanos o no humanos,
Y no tiene porqué ser pasajera, vale decir, tiene rasgos de eternidad. Hablamos,
pues, de la historia de la Naturaleza y de la historia del Hombre; a las dos es
comun un proceso continuo e irreversible en el tiempo, ya que son distintas en
su esencia y en su sentido (pag. 58).



Todo principio cientifico tiene fundamentos teoricos, empiricos y metodoldgicos, entre
otros. La ley Gravitacional de Isaac Newton, la teoria de la relatividad de Albert Einstein, la
teoria atomica de John Dalton y la teoria Darwiniana, cumplen con esta fundamentacion

cientifica.

Es increible observar que, a la fecha aun se siguen estos principios, postulados muchos
afios o hasta siglos atras. Sin embargo, son pilares que fundamentan solidamente actuales

investigaciones cientificas.

Aunado a lo anterior, Gonzalez (2012) explica que un movimiento se produce cuando
Ilega un impulso nervioso al masculo, este se contrae y tira de los huesos, el cual a su vez al tirar
de los huesos produce el desplazamiento de una parte del cuerpo humano o de todo este. En este
sentido, un simple movimiento provocado por una reaccion sinaptica (impulso nervioso) que
viaja desde el cerebro a través del sistema nervioso central hasta uno de los musculos, es
considerado para el ser humano una accidn fisica y psicologica que se correlacionan. Sin los

postulados cientificos propuestos varias décadas atras, el estudio del cuerpo humano seria dificil.

Desde siglos atras la psicologia y el deporte han impactado en numerosas civilizaciones
por todo el mundo. De esta manera, ambas disciplinas han sido objeto de estudio durante afios,
décadas y hasta siglos. Por una parte, la psicologia se ha vuelto parte fundamental y, a la vez ha
tomado mayor protagonismo dentro de la sociedad.

De acuerdo a mi formacion académica, profesional y personal, el psicélogo de cualquier
rama tiene cabida en cualquier proceso que interactie un ser humano; donde exista este ser, la

psicologia tiene un latente objeto de estudio.



1.1. Algunas definiciones de Psicologia.

Cuando se quiere definir a esta ciencia es complejo como se ha mencionado parrafos
atras. Existen diferentes formas de definir el estudio de esta ciencia, sin embargo, en esta
investigacion se toman diferentes definiciones y formas de ver el estudio de la psicologia. Por su

parte Huffman (2008) considera que:

(...) la psicologia se define ahora como el estudio cientifico del comportamiento
y los procesos mentales. EI comportamiento es todo lo que hacemos: dormir,
parpadear o leer. Los procesos mentales son nuestras experiencias internas
privadas: pensamientos, percepciones, sentimientos, recuerdos o suefios (pag.
5).

Esta autora propone ejemplifica una de las definiciones mas comunes y usadas en este
ambito. Recuerdo que en mi primera clase de la licenciatura, un profesor nos pregunté a los
presentes: ;qué es la psicologia? en primera instancia, un silencio de la novatez se presencio, sin
embargo, minutos después una lluvia de ideas invadio el aula. Mediante el apoyo del profesor se
unifico una definicidn de su estudio. En este sentido, la definicion fue muy similar a la propuesta
por Huffman (2008) quien considera que estudia la conducta y los procesos mentales, a la vez,
procura describir y explicar todos los aspectos del pensamiento, de los sentimientos, de las

percepciones y de las acciones humanas.

Al igual la historia, la biologia, geografia, fisica, quimica, entre otras, la psicologia tiene
diferentes objetivos como: la investigacion, aplicacion, etc. Por su parte Hilgard (1973) propone

que:

La psicologia es como otras ciencias que intentan comprender, predecir y
controlar, teniendo en cuenta como su objeto principal la conducta del hombre y
de los animales inferiores. La psicologia se interesa por las formas en que se
desarrolla la conducta de la evolucion de las especies y en el crecimiento del
individuo, por el aprendizaje y la resolucion de problemas (pag. 19).



La interaccion, conducta animal, entre otros objetos de estudios que van acufiando
diferentes autores que, explican desde su experiencia qué estudia la psicologia; tal es el caso de

Gilmer (1974) quien considera que la psicologia:

(...) esta en el centro de nuestros esfuerzos para comprender el comportamiento
de todo lo viviente y, en particular, de la busqueda para comprendernos a
nosotros mismos. La psicologia trata de nuestros sentimientos, nuestros
pensamientos y nuestros modos de hacer cosas (...) abarca la conducta y vida
mental de los individuos: cdmo se relacionan los mecanismos corporales con el
vivir, con la conducta de grupo, y con la salud mental (pag. 3).

Estas son solo algunas definiciones que ejemplifican la gran diversidad conceptual que
tiene la psicologia. En la Tabla 1 se pueden observar las posturas 0 ramas que mayor
reconocimiento tienen en psicologia. Algunas de estas son la rama psicoanalitica, el conductismo,
la reflexologia, la gestalt, entre otras.

Por otra parte y con fines de ser claro en la concepcion teorica por la cual se rige esta
investigacion; la corriente cognitivo conductual es la de mayor uso, aceptacion y beneficios para
la psicologia deportiva, por ello dicha rama. Esta corriente estudia la conducta humana, asi como

las emociones bésicas del ser humano, por ello su impacto en el mundo deportivo.
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El Estructuralismo

El Funcionalismo

El Psicoanalisis de S. Freud

La Reflexologia: Pavlov

Introduccién

Wundt, para estudiar
cientificamente  la  conciencia
(considerada en aquella época
objeto de la Psicologia) sigue el
modelo de la Quimica: buscar los
Gltimos elementos.

Frente al enfoque estructural y
teérico de  Wundt, en
Norteamérica  preocupa el
enfoque funcional y pragmatico
de la conciencia.

Freud estudia las neurosis
mediante un nuevo modelo
frente  al  anatdmico o
fisioldgico tradicional.

Pavlov descubre un
procedimiento (el reflejo
condicionado) para estudiar la
dindmica de la actividad psiquica
a la que él llama >>actividad
nerviosa superior<<.

Antecedentes

El empirismo inglés (analisis de la
mente). Herbert (la Psicologia es
ciencia). La Fisiologia y la
Psicofisica. El desarrollo cientifico
del siglo XIX.

El evolucionismo (como modelo
de vida). EI pragmatismo
filosdfico. El experimentalismo
wundtiano. El enfoque
diferencial (de unos con otros
hombres), y el comparada
(animal-hombre).

El evolucionismo y
reduccionismo  biol6gico de
Darwin. Las doctrinas de los
primeros psicopatdlogos
franceses  (Charcot-Janet...).
La corriente antivitalista del
siglo XIX  (Helmholtz,
Brucke, etc.).

Descartes (la actividad organica
es refleja). La  Mettrie
(reduccionismo materialista 'y
fisiologico). Los estudios del
reflejo de M. Hall, Prochaska y
Pfluger.  Séchenov (origen
reflejo de los movimientos
voluntarios). En general, la
doctrina darwiniana.

Representantes

W. Wundt (1832-1920) fue
catedrético en Leipzig, donde fundo
en 1879 el primer gran laboratorio
de Psicologia experimental. Su obra
mas importante: Elementos de
Psicologia fisiolégica (1873 y
1874). E. B. Titchener (1876-1929),
quien en la Universidad de Cornell
(Norteamérica) defendio el
estructuralismo hasta su muerte. Su
obra més importante: Texto de
Psicologia (1909-1910).

W. James (1842-1910),
considerado como <decano> de
la psicologia norteamericana. A)
Pioneros:  Ladd,  Scripture,
Catell, Hall, Baldwin.

b) Desarrolladores: Wood-
worth y Carr. Las obras mas
importantes: Principios de la
psicologia (James, 1980); El
concepto de arco reflejo en
psicologia /Dewey, 1896); El
campo de la psicologia
funcional (Angell, 1906), vy
Psicologia: un estudio de la
actividad mental.

Tres etapas doctrinales:

a) Preparatoria (1885-1897).
b) Primera topica:
Consciente-inconsciente-
preconsciente (1897-1923).

c) Segunda topica: yo-ello y
superyO (desde 1923 hasta el
fin de sus dias). Sus obras
completas fueron traducidas al
castellano por Ed. Biblioteca
Nueva.

Pavliov  (1849-1936), en el
Congreso Internacional  de
Medicina de Madrid, da a
reconocer su teoria del reflejo en
la ponencia: >> La psicologia y
psicopatologia experimentales en
animales<<. En este escrito
presenta el programa de sus
futuras investigaciones.

Métodos

La introspeccion experimental u
auto-observacién de la conciencia
bajo un  control  riguroso
(entrenamiento del sujeto y control
de variables).

Ecléctico: introspeccion
cientifica experimentacion y
observacion con una intencion
eminentemente practica.

Terapia dirigida al neurdtico
para que tome conciencia y
reviva de un modo no
traumatico experiencias
pasadas (>>material
reprimido<<), y esto lo logra
fomentando e interpretando la
libre narracion (sin
>>resistencias<<) de  los
suefios y por la interpretacion
de los actos fallidos, chistes,
olvidos, etc.

El reflejo condicionado (sus
condiciones de formacion vy
extincién) como instrumento
para estudiar la actividad
cerebral (los procesos v las leyes
de tales procesos).

Doctrinas

Bulsqueda de la estructura elemental
del proceso de la conciencia hasta
descubrir sus ultimos elementos
(sensaciones, imagenes y
sentimientos  (, sus atributos
(cualidad duracion-intensidad-
claridad) y las leyes de
combinacion de los elementos
simples para formar los fenémenos
complejos de la mente.

Los procesos mentales en su
dimension funcional, es decir,
como instrumentos que el
organismo posee para adaptarse
al ambiente.

La estructura, dinamica y
problemas del desarrollo del
>>aparato  psiquico<< en el
que distingue tres
>>provincias 0 instancias<<
(ello, yo vy supery6) que
relaciona de un modo no muy
simple con las  tres
>>cualidades psiquicas<<
(consciente,  preconsciente,
inconsciente).

Estudio de los  procesos
fundamentales (excitacion,
inhibicion y desinhibicion) y las
leyes que expresan la dinamica
de éstos (irradiacion,
concentracion, induccion).
Partiendo de estos procesos y sus
leyes, explica la tipologia (segin
el predominante de uno sobre los
demés), el suefio y la
psicopatologia (segun el nivel de
equilibrio de los procesos)

Principios

Caracter independiente y cientifico
del saber psicoldgico,
elementalismo estructural,
paralelismo psicofisico, teoricismo
y sensismo, con cierto grado de
asociacionismo.

Pragmatismo,  evolucionismo,
ambientalismo, funcionalismo.

Biologicismo,  homeostasis,
emergentismo, gnoseoldgico,
interpretacionismo,

irracionalismo, geneticismo...

Mecanicismo y  materialismo
emergentista, reduccionismo
fisiologico y bioldgico, enfoque
analitico y  asociacionismo,
determinismo,  evolucionismo,
isomorfismo...

11




El Conductismo de Watson La Gestalt Skinner La Psicologia Humanista
Ante el fracaso de la | Representa esta escuela la | Skinner hace del | Representa una concepcion del
introspeccién, Watson intenta | actitud totalista y en cierto | condicionamiento una | hombre préxima a las corrientes
buscar un método cuyos | grado fenomenoldgica | avanzada  tecnologia  que | filos6ficas méas tradicionales. Nace de
resultados son absolutamente | frente al estructuralismo de | aplica a la conducta humana | una visién inherente de la persona
objetivos. Wundt. partiendo de experimentos con | humana.

animales.

Descartes (el cuerpo es una
maquina refleja cuya actividad
depende exclusivamente del
estimulo). Darwin (importancia
dada al ambiente). Morgan
(reduccionismo general),
Pavlov y Mejterev (el reflejo
condicionado para explicar la
conducta aprendida).

En general, todo enfoque
totalista cientifico y
filoséfico. Méas proximos:
Brentano, Ehrenfels vy
mach (el todo es méas por
la suma de las partes).

Thorndike (Skinner objetiviza
la famosa ley del efecto).
Watson, porque defendié que
mediante el condicionamiento
se podia predecir y controlar
la conducta humana. ElI
reduccionismo fiscalista de
Carnap y el operacionismo de
Bridgman.

a) En la Filosofia: Rousseau (el
hombre es bueno por naturaleza). La
actitud fenomenolégica
(individualista, espontaneidad, etc.) El
personalismo cristiano y la filosofia
existencial. b) En la Psicologia: Adler
(>>afpan de perfeccion<<). Fromm
(individualidad, libertad, amor...).
Frankl.

Profesor de la Universidad de
John Hopkins (1908-1920). En
La psicologia tal y como lo ve
el conductista (1913) anuncia
su postura, el conductismo
(1925) en su obra sintesis.

Werheimer (autor del
articulo >>Estudio
experimental sobre la
vision del movimiento<<

(1912), sefiala el comienzo
de la escuela). Koffk
(autor fecundo y preciso).
Kohler, que intentd
demostrar como los
principios de totalidad
explican el aprendizaje;
son conocidos sus
experimentos con
chimpancés en Tenerife
(1913-1918).

Desde 1947 es profesor de la
Universidad de  Harvard.
Naci6 en 1904. Gran parte de
su doctrina aparece en Ciencia
y conducta humana (1953). Es
muy conocido su ensayo sobre
el engafio de la libertad
humana: Maés alla de la
libertad y la dignidad (1913-
1918)

Allport (profesor de Harvard desde
1930 hasta 1967. Su obra maés
importante: Psicologia de la
personalidad. (2937). Rogers
(actualmente en la Universidad de La
Jolla); en su obra, el proceso de
convertirse en persona se recogen los
articulos mas importantes). Maslow
(profesor de la Universidad de
Brandeis desde 1951-1970). Sus obras
méas conocidas son: Motivacion y
personalidad, y El hombre
autorrealizado.

Solo procedimientos, variables
y conclusiones absolutamente
objetivos. Estudia la génesis de
la conducta (respuestas
habituales aprendidas) mediante
el condicionalismo de estimulos
y respuestas.

Actitud  eléctrica  pero
marcadamente
fenomenoloégica. En sus

investigaciones juega un

importante papel el
principio del isomorfismo
(defiende ciertas
semejanzas de las
estructuras fisicas-

fisioldgicas-psiquicas)

La conducta (>>lo que el
organismo hace o dice<<) y su
génesis, para asi conocer las
técnicas de control, cambio y
ajuste a una cierta cultura.
Clasifica las respuestas
aprendidas segun los érganos
gue intervienen en la expresion
de las mismas (viscerales,
manuales 'y laringeas). El
mecanismo base que explica su
formacion y cambio es el
condicionamiento.

La experiencia inmediata,
tal y como se nos ofrece,
considerada como un todo
que es mas que la suma de
las partes, permanece a
pesar de las mismas, es
anterior a las partes, es una
experiencia no aprendida y
una resultante isomdrfica
de la estructura fisica del
estimulo y la estructura
neuronal.

Estos dos apartados los
ofrecemos  juntos  porque
Skinner no quiere hacer teoria
sino tan sélo leyes que se
desprenden directamente del
experimento (método). Para
Skinner, la probabilidad de dar
una respuesta despende de las
consecuencias que han
seguido a la misma (refuerzo o
ausencia del mismo).
Investigando sobre el esfuerzo
(frecuencia 'y condiciones)
crea una tecnologia de la
conducta (programas y formas
de refuerzo). EI cémo vy
cuando del refuerzo hace que
sea mayor la probabilidad de
una respuesta, mientras que la
ausencia del refuerzo conduce
a la extincion de tal conducta.
El castigo suspende
temporalmente la respuesta,
pero no conduce a la extincion
y tiene otros problemas.

Desde la concepcion fenomenoldgica
del hombre aceptan una amplia gama
de técnicas eficaces para el
conocimiento de la persona
individual.

Estudio de la persona individual en

la perspectiva del desarrollo de la
propia naturaleza (Rogers) o de unos
ideales buscados (Allport), o como
una superacién de unas necesidades
gue van desde los méas basicos e
imprescindibles hasta unos mas
propiamente humanos 0 de
realizacion.

reduccionismo
bioldgico, mecanicismo,
elementalismo, ambientalismo
extremo (determinismo).

Objetivismo,

Isomorfismo, totalismo,
actitud  fenomenoldgica,
innatismo,
antimecanicismo,
antivitalismo.

Reduccionismo, pragmatismo,
determinismo (conociendo la
tecnologia de la conducta se la
puede controlar totalmente).

Antropocentrismo,
antirreduccionismo,
etc.

personalismo,

Tabla 1. Descripcion integrada de los diferentes paradigmas.
(Basada en Garcia, 2003, Hilgarg, 1997, Gilmer, 1974 & Lieury, 1992).

12




1.2. Algunas definiciones de deporte.

En todo el mundo, el deporte contribuye a mejorar la salud fisica y mental. De acuerdo
con la UNICEF (2010) mediante el deporte se aprenden importantes lecciones de vida sobre
respeto, liderazgo y cooperacion. También promueve la igualdad para todos y ayuda a superar

barreras entre las personas.

A diferencia de la dificultad para unificar una definicion en la ciencia psicoldgica, en el
deporte es relativamente mas sencillo, sin embargo, influyen diferentes factores para definir este
concepto (contexto historico, pais y desde luego autor). Por ejemplo, autores como Hernandez y
Carballo (2002-2003) exponen que:

La palabra “deporte” reconoce diversos origenes en los cuales queda asociada al
pasatiempo y la diversion (deportar, disportar) o a ciertos juegos algo brutales
de marineria (de porto en porto). No pocas veces aparece como sinénimo de
juego o de actividad hecha sin ningun fin o proposito (hacer algo por deporte).
Lo cierto es que, mas alla de su etimologia y de los alcances que al término le
den el uso social y el sentido comun, es innegable que el propio concepto de
deporte ha sufrido cambios relacionados con el derrotero social e historico que
esta actividad humana ha seguido (...) Debe decirse en primer término que el
concepto de deporte es polisemico: como toda construccién cultural es
interpretable y sus significados varian segun el origen de las miradas que sobre
él se arrojen.

Lo propuesto lineas atras por los autores es de suma importancia para el conocimiento
cientifico e histérico del deporte. Y, desde luego, para no caer en el sentido comun o uso social
que se le da actualmente, es decir, la palabra deporte es un constructo extenso, por ello autores
como Rossel 1998 (citado en Lawther, 1972) aportan el derivado de la palabra deporte de
dispartc (dis y portare) que se refiere a extraer el trabajo, coincide en cierto punto con Hernandez
y Carballo. Existen diferentes organizaciones mundiales que han aportado su conocimiento en
esta rama, con base en esto, dicho concepto se ha modificado y actualizado, la UNICEF (2007)

especifica que:
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El deporte desde el juego y la actividad fisica hasta la competencia organizada,
ensefa valores esenciales, como la cooperacion y el respeto. Mejora la salud y
reduce la probabilidad de enfermedades. Y relne a individuos y comunidades,
salvando divisiones culturales o étnicas. EI deporte es también una forma eficaz
de llegar a los nifios y adolescentes que son excluidos y discriminados,
ofreciéndoles compafiia, apoyo y un sentido de pertenencia.

Es extraordinaria la cantidad de acontecimientos histéricos que han marcado el deporte en
el desarrollo de la humanidad; desde correr hasta nadar, patear un balén o aventar una jabalina, y
un largo etcétera que ejemplifican los grandes beneficios de este dogma. Se encuentran grandes
beneficios bioldgicos, psicologicos y sociales a quienes se relacionan a él. Este icono del deporte

espafiol, Cagigal (1975) apunta que el deporte es:

...ante todo, juego, segun los estudios filoldgicos. No se puede eliminar de un
concepto evolucionado una acepcion original, sin plena evidencia de que dicha
acepcioén haya caido en total desuso. Y nadie ha logrado evidenciar tal desuso.
Para ir a practicar cualquier deporte, se dice vamos a jugar a.... De un deportista
se comenta jugé bien o jugd mal. Todos estos usos y acepciones, cuyos
ejemplos podrian ser incrementados interminablemente, no son metaféricos,
sino reales (pag.142).

Cagigal, sefiala atinadamente la concepcion del deporte, es decir, desde una connotacion
micro a macro. Por otra parte, resalto las ideas de Pedraz (citado en Hernandez y Carballo, 2002-
2003) quien manifiesta que los deportes son actividades fisicas que se realizan voluntariamente
para distintos fines (recreativos, competitivos o profesionales). El cual al ser considerado un
concepto polisémico también se puede utilizar como medio de integracion social para
delincuentes, drogadictos y en general toda persona que transgreda la ley de la normalidad.

Es ambigua la idea del uso del concepto de deporte por parte de Pedraz, estoy de acuerdo
en que el deporte es utilizado como medio para la prevencion y/o reintegracion de delincuentes.
Sin embargo, considero que los delincuentes y drogadictos como él los llama, tienen diferentes
motivos y circunstancias los cuales los incitan a ese estilo de vida. Repito, el deporte previene y
reintegra pero no es ajeno a diferentes esferas politicas, econdmicas, educativas, sociales, etc.

Autores como (Blanchars, Kendall; Cheska, Alyce, 1986, citados en Garcia, 1994) aluden que:
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(...) por regla general, el deporte refleja los valores basicos del marco cultural
en el que se desarrolla, y por tanto actia como ritual cultural o ‘transmisor de
cultura’. Incluso los deportes introducidos de una fuente extranjera, son
rapidamente modificados y adaptados para que se encajen con las normas y
valores tradicionales (pag. 37).

En otra opinidn, la Real Academia Espafiola (2014) sefiala que el deporte es una actividad
fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujeciéon a
normas. Y, por otra parte considera al deporte como: Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o

ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Una definicién basica y facil de entender, literalmente de diccionario, ya que retoma
puntos comunes de encontrar en las definiciones de deporte, palabras como: competencia,
recreacion, pasatiempo, ejercicio, juego; a diferencia de lo anterior, Sdnchez (2005-2006)
considera que las definiciones mas estrictas suelen manifestar incongruencia y confusién en las

personas interesadas en el tema.

Definiendo un concepto sumamente extenso y tomando en cuenta definiciones de otros

autores e instituciones, segun Olivera (1989) el concepto de deporte puede agruparse en 4 grupos:

1. Criterios de igualdad entre el juego y el deporte: juego, situacion motriz, competicion,
reglamento.

2. Criterios diferenciadores del juego y el deporte: institucionalizacion.

3. Criterios secundarios (no siempre aparecen): espiritu deportivo, riesgo.

4. Ambitos de actuacion: rendimiento, educacion, ocio.

La Organizacion Mundial de la Salud (2016) define a la actividad fisica como
*“...cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia.”. Cada dia son més los paises que se ocupan de esta area. A través de instituciones
internacionales y nacionales, asi como publicas y/o privadas de cada nacion, es como se llega a
millones de personas en el mundo. Ya sea practicando algin deporte: Fatbol, Voleibol, Natacion,
Tenis, Box, y un largo etcétera. O bien, saltando, bailando, corriendo, escalando y demas

actividades fisicas que pueda realizar el ser humano.
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Bajo esta linea, sabemos y reconocemos que la Actividad Fisica y el Deporte son
actividades que, estan vigentes y dia con dia toman mayor auge en nuestra sociedad. Retomando
a Cagigal (1957) las expresiones actuales vamos a jugar, qué bien jugo el ultimo partido, Juegos
Olimpicos, buena jugada, jugadores profesionales, caracteristicas del juego, muestran que el
deporte es una de las grandes formas de juego que conserva la sociedad. En palabras de Gutiérrez
(2004):

El deporte viene formando parte de la educacion y la cultura de la humanidad
desde los tiempos méas remotos, a lo largo de la historia ha pasado por diferentes
vicisitudes, disfrutado de unas épocas de florecimiento y auge, en las cuales se
ha dado tanta importancia a la formacion del cuerpo como a la del espiritu, y
sufriendo otras en las que el ostracismo y el olvido han relegado lo fisico a un
segundo plano. Afortunadamente, en las ultimas décadas el deporte ha dejado
de constituir un mero espectaculo de divertimento para ser considerado,
nuevamente, como una excelente herramienta para la educacion integral de las
personas (p. 345).

El concepto de deporte ha evolucionado exponencialmente; la concepcion que se tenia del
deporte griego 0 mexica no es el mismo, por mencionar un ejemplo. De igual manera, el
desarrollo del deporte ha formado nuevos conceptos que representan y definen lo que al dia de

hoy es jEI deporte! una de las practicas mas antiguas en el mundo y de gran relevancia social.
1.3. Psicologia y deporte: su historia.

Siempre que se aborda la complejidad de un problema conviene reconocer sus
caracteristicas a partir de la comparacion del mismo en diferentes momentos. Esto es hacer
historia, construirla. Debido a lo extenso y enigmatico que es esta especie proveniente del mono,
esta ciencia ha tenido dificultades para otorgar una definicién radical a su objeto de estudio.

Es importante lo mencionado lineas atras, ya que la psicologia al igual que otras ciencias
se rige bajo leyes y principios que a la fecha la han posicionado como ciencia de la salud o social.
Sin embargo, autores de renombre mundial y sélidas teorias han llevado a esta ciencia a

fortalecerse dia con dia.
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Cuando hablamos de historia, nos remontamos de inmediato a lo que ya acontecié en un
determinado lugar y tiempo. Cuando hablamos de Historia de la Psicologia, numerosos sucesos y
personajes devienen de nuestra memoria; Skinner, Piaget, Wundt, Pavlov, Maslow, Watson,
Cattell, Binet, Brunner, Beck, Ellis, Ribes, Chavez, y una interminable lista de autores a lo largo
de esta histérica linea que desde sus aportaciones han trazado su conocimiento cientifico para que
la psicologia se fortalezca dia a dia. Por su parte Vargas (2006), sefiala que las ciencias en
general, estan intimamente ligadas a la condicion en la que el ser humano se ha desenvuelto en su

evolucion como especie. En este sentido, el mismo autor considera que a partir:

(...) del momento en que el hombre fue especializdndose en sus actividades
acopi6 conocimiento que mas adelante se convertiria, con el establecimiento de
un objeto de estudio, la teoria y sus procedimientos, en ciencias como la fisica,
la quimica, la biologia, la matematica y la psicologia (entre otras). Para
emprender el estudio de la historia de las ciencias habra que establecer los
criterios para sefialar formalmente su origen y desarrollo.

Es dificil trazar un punto exacto del comienzo de la psicologia, sin embargo autores como
Hilgard (1997) coinciden en que los primeros escritos de la historia de la psicologia dan crédito a
los filésofos griegos: Platon y su discipulo Aristételes, posterior a las aportaciones de estos
personajes, se considera en que el padre de la psicologia moderna es San Agustin, a la vez, René
Descartes marco la historia de la psicologia, asi como en la fisiologia. Diferentes autores apuntan

que en un principio el estudio de la psicologia comenz6 como una rama de la filosofia.

De acuerdo con Garcia (2003) la psicologia “tradicional defendia el caracter espiritual
del impulso psiquico por tener su origen en una sustancia espiritual, el alma, primer principio de
la vida™. En este contexto Mueller (1976) tiene un pensamiento similar respecto a la concepcion

del estudio de la psicologia, él considera que:

La idea del alma naci6, sin duda, de experiencias fundamentales: nacimiento y
muerte, suefio y ensuefios, sincopes, delirios, etc., inherentes a una primera y
oscura toma de consciencia del hombre de su realidad en el mundo (pég. 15).
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En este sentido, la psique o alma se convirtio en parte importante de su estudio. Con base
en lo anterior, se observa que se inicié con el estudio del alma, la psique, conceptos ajenos a los
que se estudian e investigan hoy en dia. Considero importante conocer la etimologia de la palabra
psicologia, ya que ese concepto representa toda una ciencia que dia a dia busca mejoras en el
quehacer profesional de quienes la componemos (investigacion, aplicacién, estudio, labor
profesional, etc.). Bajo esta tesitura, Carpintero (sin afio) sefiala que etimoldgicamente la palabra:

Psicologia quiere decir tratado del alma, légos acerca de la psykhé.
Curiosamente, esta palabra no aparece en la tradicion griega. Hay que esperar al
renacimiento para encontrarla en algunos escritos de eruditos y humanistas (...)
El uso del término también se ha atribuido a J. T. Freigius, que lo habria
empleado en 1575, aunque el primer tratado con ese titulo seria la obra de
Rudolf Goeckel (R. Goclenius) [1547-1628], un erudito aleman que escribe una
Psychologia, hoc, est, de hominis perfectione (Psicologia- O sobre la perfeccion
del hombre), publicado en 1590 (...).

Es fascinante adentrarse a los momentos historicos que forjaron las bases que darian
potencia y solidez a la psicologia. En esta linea Kantor (1990, citado en Vargas, 2006) apunta
que:

(...) Aristételes representa el inicio de la psicologia en tanto materia de estudio
y tratado formal, planteando al método naturalista como esencial en la ciencia;
el corpus psicoldgico legado en sus tratados ha influido notablemente en el
desarrollo de la psicologia (e incluso en campos aparentemente diferentes como
la teologia) y en especifico en la teoria psicoldgica interconductual.

Grandes fildsofos, cientificos y personajes de época no tenian la intencion de instituir una
nueva ciencia, Unicamente teorizaban e investigaban dar respuestas al enigmatico quehacer
humano. Entonces, como es que Aristdteles y Descartes, entre otros personajes son recurrentes

cuando se habla de la historia de la psicologia. En palabras de Keller (1985) manifiesta que:

(...) el padre de la psicologia a Aristoteles, padre de la psicologia moderna a
Descartes, y padre de la psicologia cuantitativa (o experimental) a Fechner”
“Fechner puede ser llamado, con razon, el fundador de la psicofisica y el padre
de la psicologia experimental; él desarroll6 la primera y mostr6 el camino para
la dltima; sin embargo, fue Wundt, otro distinguido alemén, quien se convirtio
en el verdadero fundador de la moderna psicologia experimental (pég. 27).
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Considero que la historia de cualquier ciencia es un deleite educativo para el lector. Por su
parte Lieury (1992) apunta que la psicologia contemporanea es extremadamente extensa. En la
década de 1980-1990, se han difundido cada afio de 30,000 a 40,000 publicaciones. ¢Imagine
usted cuantos libros, articulos, revistas hablan de la historia de la psicologia? Bajo esta linea y
como se ha descrito, Sahakian (2007) enlista algunos de los mas importantes acontecimientos en
la historia de la psicologia:

e 499-428 a. C. Introduccion del concepto nos (mente), por Anaxagoras de Clazomene.

e 384-322 Localizacion de la mente en el corazdn; establecimiento del funcionalismo y de
la ciencia psicoldgica por Aristoteles de Atenas.

e 129-199 d. C. Localizacion de la mente en el cerebro.

e 354-430 Introduccion de la doctrina de San Agustin, que ejercid gran influencia.

e 1225 Nacimiento de Santo Tomas de Aquino (m. 1274), quién sentd la teoria de que el
alma era un principio de intelecto.

e 1410 Establecimiento de la primera institucion para enfermos mentales que haya existido
en el mundo, Valencia, Espafia.

e 1492 Nacimiento de Juan Luis Vives (m. 1540) psicologo espafiol, autor de De Anima et
Vita y precursor de la psicologia moderna.

e 1497 Nacimiento de Felipe Melanchthon, quien acufié el término psicologia.

e 1566 Establecimiento del primer hospital para enfermos mentales de Ameérica, por
Bernardino Alvarez, de México.

e 1638 Teoria de la percepcién visual de la distancia, la forma y el tamafio, mediante
indicios psicoldgicos secundarios, por René Descartes en su obra la didptrica.

e 1650 Punto de partida de la psicologia moderna con René Descartes. Introduccion de la
interaccion psicofisica por Descartes. Publicacion de las pasiones del alma de Descartes.

e 1732 Distincion entre psicologia empirica y psicologia racional y uno de los primero usos
de la palabra psicologia por Christian Wolf, autor de Psychologia Empirica.

e 1748 Introduccidn del pensamiento psicolégico conductista, en Francia, por Julien Offray
de la Mettrie, a través de su obra titulada EI hombre, una maquina.

e 1780 Descubrimiento del caracter eléctrico de los impulsos nerviosos por Luigi Galvan,

fundador del galvanismo.
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e 1808 Publicacion de la primera Historia de la Psicologia, de Friedrich August Carus,
profesor de Filosofia de la universidad de Leipzig.

e 1809 Descubrimiento de la Ley de Gauss, curva normal de errores, o distribucion de
Gauss, por Karl Friedrich Gauss.

e 1834 Descubrimiento de la Ley de Weber, por Ernst Heinrich Weber.

e 1848 Nacimiento de M. Toyama, primer japonés que impartio conferencias sobre
psicologia.

e 1850 Iniciacion de la experimentacion psicofisica, por Gustav T. Fechner.

e 1861 Descubrimiento del &rea de Broca en el cerebro.

e 1863 Publicacion de Reflejos del Cerebro, por Ivan M. Sechenov, fundador del
conductismo ruso, o psicologia del reflejo.

e 1872 Publicacion de la obra de Darwin, Expression of the Emotions in Man and Animals.
Teoria evolucionista de las emociones.

e 1877 el primer logro de correlacion estadistica por Francis Galton.

e 1879 Establecimiento del primer laboratorio psicoldgico del mundo, por Wilhelm Wundt
de la Universidad de Leipzig, marcando con esto el nacimiento de la psicologia como

ciencia.

En este punto de la historia la psicologia alcanza su legitimidad como ciencia, pese a las
controversias que causo dicha decision, en palabras de autores como Saiz, Saiz, De la Casa, Ruiz
y Sanchez (2009), sefialan que:

La psicologia se independizara de la filosofia convirtiéndose en una ciencia
autoctona, algunos cientificos de la época pusieron de manifiesto que esta
separacion habia sido més una declaraciéon de intenciones que un hecho real

(...).

Para Skinner (1986) no se requiere Unicamente de algunos instrumentos como un
telescopio 0 un microscopio para tener acceso a la conducta. Es decir, se podria estar afios
observando la misma conducta y no aportar algo novedoso como aporte cientifico, debido a la

gran generalizacion conductual que otorgamos a las personas.
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Algunos autores como Caso y Gutiérrez (1965, citados en Rossel, 1998) sefialan que la
practica deportiva conlleva una trayectoria de siglos y agregan que adn y cuando en términos
generales el deporte contribuye y ha contribuido al enriquecimiento fisico del hombre, su valor

moral y espiritual reviste mayor importancia.

Estos autores, Caso y Gutiérrez, investigaron como en los pueblos primitivos los
gjercicios corporales tenian la finalidad de la supervivencia mediante la caza y la pesca, de esta

manera, la caza constituiria la practica deportiva més antigua del hombre.

En la figura 1 se puede apreciar como inicio el mundo del olimpismo, asi como los
deportes que se practicaron en un inicio, entre otros datos de interés que son realmente

apasionantes analizar.
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El deporte ha sido un sector importante en el desarrollo de la humanidad, su cercania con
diferentes estratos de la poblacion le han dado un crecimiento exponencial a lo largo de la
historia. La economia, la politica, la educacion, la medicina y desde luego, la ciencia han tenido
relacion directa e indirecta con este estrato social. ¢Pero, cdmo ha sido su avance en la
humanidad?

Autores como Diem, Ortega, Gasset, Huizinga y Veblen (citados en Ruiz, 2015)
subrayan que las actividades fisicas ludicas de las sociedades primitivas eran ofertas a las
presencias sobrenaturales; pues es evidente que esos juegos Nno eran necesarios para Su
supervivencia. En este sentido, los griegos se enfrentaban en pos de ser el primero protés o el
mejor aristds; para alcanzar asi la gloria timé.

Se conoce a la fecha, el inicio de lo que hoy se tiene considerado como referente historico
del deporte mundial en la antigua Grecia, en palabras de Ribeiro Da Silva (1975, citado en

Quijada, 2000) considera que:

(...) las bases de la ciencia y de las artes tienen sus precedentes en ella. Y es ahi
también donde se encuentra que al deporte se le dignificé y enaltecid; el
practicar deporte, se articulaba a una vision estética y armoniosa del cuerpo
humano; ejercitado y entrenado a las fatigas, presentando, al mismo tiempo, un
exterior agradable. Sin embargo, a pesar de su importancia, el acontecimiento
que eternizaria el deporte, se desarrollé en Olimpia en el afio 776 a. e, cuando se
realizd la primera olimpiada, en homenaje a Zeus. Esas actividades se
convirtieron en panhelénicas, alrededor del afio 720 a. C., todas las actividades
se suspendian en esa ocasion; hasta la guerra cesaba; era la tregua sagrada. Hay
quien dice que las olimpiadas comenzaron con el fin de aplacar una epidemia
después de haber consultado el oraculo (pag. 6).

En este sentido las més estrictas y rigidas ciencias como los son las matematicas, la fisica,
guimica, biologia, entre otras, han servido de apoyo para el deporte en general. Ya sea
coadyuvando a resolver problematicas con las personas, con instrumentos y/o materiales que usan
para realizar algin deporte o actividad fisica.

Por otra parte, es sorprendente el preguntarse ¢cémo es posible que el ser humano tenga la
capacidad de desplazarse por la superficie del agua con sélo el movimiento de su cuerpo? ;Como

un baldn de fatbol puede alcanzar una velocidad de méas de 103 Km/H en cuestion de segundos?
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O bien ¢puede Usain Bolt, el ser humano mas rapido del mundo competir contra un
guepardo? como sefiala Jorge (2013), con una velocidad maxima de 12.35 m/s, el jamaiquino esta
muy lejos de alcanzar la velocidad maxima de 29 m/s por parte del guepardo. Lo anterior es un
hecho irrefutable. Sin embargo, una vez mas la ciencia da pie a que el deporte converge en todo
momento con otras ciencias.

La evolucion del propio deporte hace que resulte preciso delimitarlo para no confundir sus
distintas actividades. Existen tres formas o maneras de entender e incluso practicar el deporte:
deporte pedagodgico, deporte para todos y deporte competicion (Garcia, 1994).

Durante el siglo VIII hasta mediados del siglo VI A. de C, los griegos fueron
caracterizados por su fortaleza politica y econémica, dando resultado los Illamados juegos
olimpicos de la antigliedad (ver figura 2). Parte importante del proceso de configuracion de la
sociedad esclavista griega. Dada con una fuerte intension de supervivencia sufrié un cambio
importante en la medida que se convierte en una actividad recreativa, la cual se realizaba en horas

libres después del trabajo intelectual, la caceria, la guerra o el ritual religioso.
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1.4 Historia del deporte en México

No se tienen registros exactos de los primeros indicios de la practica deportiva en México,
sin embargo, se sabe que nuestros ancestros comenzaron por el juego, el cual ya vimos en este
mismo capitulo que el deporte se considera juego. En esta linea. Saravia (1969, citado en Mora,
1998) menciona que en el famoso libro Popol-Vuh, Huanahpu e Ixtaben juegan a la pelota con los
sefiores del Xibalba, con el fin de mostrar los valores de la hombria, la caballerosidad y la
justicia de esa época.

Retomando a Ledn (1981, citado en Mora, 1998) en México cuando hablamos de deporte
ancestral, es sabido que uno de los juegos que mejor representan esa época de nuestra historia es
el juego de pelota (como se ve en la figura 3). Gracias a la informacion de la cultura maya se sabe
que este importante y trascendental juego repercutia directamente en la educacion del joven
maya. Por otra parte, la otra gran tribu del México antiguo, los aztecas, en su juego patolli, los
participantes arrojaban dados hechos de colorines (plantas de diferentes y Ilamativos colores), los
cuales invocan a los dioses con la esperanza de ganar y poner en practica las habilidades

otorgadas por los dioses, los cuales los diferenciaban de los demas.

Figura 3. Juego de Pelota en Tenochtitlan (Tomada de Vera, E. J. & Garcia, W. 1., 2014).
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No sélo los negocios v la politica significaron profundos cambios. También en esta Gltima
parte del siglo, la sociedad mexicana presencié cambios tecnoldgicos, mecanicos, sociales y
culturales que Europa y Estados Unidos trajeron consigo. Con lo positivo y negativo que estos
cambios implicaron. Ante esta calma que vivia el pais, no es casualidad que los hombres de
negocios, en especial los extranjeros, buscaran diversion para ellos y sus familias. Los autores

Elias y Dunning citados en Zamora (2011) manifiestan que:

(...) “El auge de los deportes es consecuencia de la blsqueda de emocion en
sociedades apéticas”. La “paz porfiriana” amaino la lucha por la supervivencia
hasta el punto en que la sociedad busco la emocion en los riesgos del deporte.

El mismo Zamora (2011), refiere que este ludico auge del deporte en México, muestra por
un lado la comodidad que veian los extranjeros en nuestro pais, pero a la vez, las actividades
deportivas eran cada vez mas aceptadas por la poblacion mexicana de aquella época, al menos
por ese estrato, el mejor posicionado econémicamente hablando. Para autores como Mélgora y

Vaughan, citados en Angelotti (2011) manifiestan que:

El papel protagonico que jugd la SEP en la transformacion del pais. Esta
institucion fue creada en 1921 y fue la llave del cambio social de los gobiernos
post revolucionarios, ya que mediante la educacién se esperaba mejorar la
situacion individual y colectiva de los habitantes, buscando suplir aquellas
practicas amparadas en la religiosidad y la especulacion, por otras, sustentadas
en la ciencia y la razon. La propuesta educativa de orientacion integral cultivaba
tanto los aspectos mentales como los corporales (fisicos), y tanto los
individuales como los colectivos (pag. 36).

De acuerdo con Vasconcelos (1981, citado en Angelotti, 2011) fue en el departamento de
Bellas Artes, donde junto a las direcciones de dibujo, trabajos manuales y de cultura estética, se
ubico el Departamento de Educacion Fisica. En éste funcionaba la Direccion de Cultura Fisica,
que fue la institucion que se ocupd en difundir los deportes en todo México. Para ello,
construyeron gimnasios dotados de instrumentos, aparatos, y se dedicaron a la importante tarea

de formar profesores especializados en la materia deportiva.
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Para Hernandez (1998, citando en Angelotti, 2011) en el contexto de la educacion
corporal, el conocimiento de este ambito construiria y beneficiaria en la nueva labor de
transformar la concepcion deportiva y morfo fisiologica del mexicano. Con la tarea de incluir a
todos los actores sociales del pais.

En la figura 4 se puede visualizar como a mediados del XX ya estaba conformado el
esquema piramidal de las actividades deportivas desarrolladas en el pais. Y seguia el sentido
presidencialista que identificaba la linea de gobierno impuesta, donde el presidente ocupaba la
cima del poder social y politico.

PRESIDENCIADE

LA NACION

Departamento de
Educacaon Fisica
(LD36)

Diirecoion

Zenfedarecion Zormité Dizoartamertos 4=

De_:r-f:_nr-tixra ngfﬁ;: -:1?1105 Dlimoico Educacidr Fisica de

SALEERIDE T = Adns e hexizano lesEscuelas
(12362 }ﬂuc_z:;lir;. (13230 iprivadas v paolizas)
T Ui cipa (1921}

Federacicnes

Deportivas

I_I

Azociaciones
Deportivas

C

Equiposy
deportizas

(profesionalesy
amateur)

Figura 4. Esquema general del modelo deportivo en México hasta mediados del siglo XX
(Tomada de Angelotti, 2011).
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De este modo, el gobierno al tener el control absoluto del campo deportivo en México,
empleo para propositos de propaganda politica los avances alcanzados en la materia de desarrollo
social ante escenarios internacionales. El deporte federado en nuestro pais ha sido un aporte
positivo y complicado para su desarrollo en México. En la Ley General de Cultura Fisica y

Deporte (2017), se declara que:

SE APRUEBA EL DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UN PARRAFO
DECIMO AL ARTICULO 40. Y SE REFORMA LA FRACCION XXIX-J
DEL ARTICULO 73 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. ARTICULO UNICO. Se adiciona un
parrafo décimo al articulo 40. y se reforma la fraccion XXIX-J del articulo 73
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para quedar como
sigue: Articulo 4o. (...) (...) (...) (...) (...) (...) (...) (...) (...) Toda persona tiene
derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al Estado su
promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia. Articulo 73.
(...) Ta XXIX-I (...) XXIX-J. Para legislar en materia de cultura fisica y deporte
con objeto de cumplir lo previsto en el articulo 40. de esta Constitucion,
estableciendo la concurrencia entre la Federacion, los Estados, el Distrito
Federal y los municipios; asi como de la participacion de los sectores social y
privado; XXIX-K a XXX. (...)

En Meéxico, el deporte, se rige bajo esta ley. Como ciudadano mexicano se tiene derecho a
la practica de cualquier deporte y/o actividad fisica, al menos conforme a la ley. La realidad y lo
que pasa en el dia a dia en la sociedad mexicana es diferente. Dentro de la misma Ley General de
Cultura Fisica y Deporte (2017) el deporte define como Actividad fisica, organizada y
reglamentada, que tiene por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo
social, ético e intelectual, con el logro de resultados en competiciones (...)

Por ultimo, la Ley General de Cultura Fisica y Deporte (2017) secciona al deporte en

diferentes conceptos. Para esta investigacion son de mayor importancia las siguientes:

V1. Deporte Social: El deporte que promueve, fomenta y estimula el que todas
las personas sin distincién de género, edad, discapacidad, condicion social,
religion, opiniones, preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacion
en actividades deportivas con finalidades recreativas, educativas y de salud o
rehabilitacion;
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VII1. Deporte de Rendimiento: El deporte que promueve, fomenta y estimula
el que todas las personas puedan mejorar su nivel de calidad deportiva como
aficionados, pudiendo integrarse al deporte de alto rendimiento, o en su caso,
sujetarse adecuadamente a una relacion laboral por la practica del deporte;

VIII. Deporte de Alto Rendimiento: El deporte que se practica con altas
exigencias técnicas y cientificas de preparacion y entrenamiento, que permite al
deportista la participacion en preselecciones y selecciones nacionales que
representan al pais en competiciones y pruebas oficiales de caracter
internacional.

Hasta ahora se ha visto la estrecha relacion que tienen estos dos campos de estudio.
Excitantes y magnificos en su historia, conceptos, personajes y millones de afios que han
contribuido en el estudio de la evolucion del ser humano. Cuan antigua es la historia de ambas
que lo descrito en estas hojas representa un minimo porcentaje de lo que se tiene documentado.
La psicologia y el deporte convergen en su objeto de estudio, de manera general, el

comportamiento del hombre en el prodigioso jmundo del deporte!

En este sentido, es importante delimitar a que deporte se enfoca este trabajo, ya que de un
deporte a otro varian muchas situaciones, reglamentos, atletas, infraestructuras, entre otros, es
decir, cada deporte es un mundo. Por ello, es preciso saber que la natacion como préactica
deportiva tiene sus propias caracteristicas. A continuacion se dedica un apartado completo para

esta disciplina deportiva.
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CAPITULO 2: NATACION

Miles han vivido sin amor y ni uno solo sin agua.

W.H. Auden.

Hablar de natacién sin antes conocer el componente que le da vida a este deporte, es
anélogo a hablar de mdusica sin los instrumentos musicales. Imagine usted al mejor pianista del
mundo. La magia y deleite de las notas musicales no serian posibles sin un piano, el pianista sin
su instrumento, solo es un humano. Dicho lo anterior, el agua, uno de los componentes mas
importantes para el ser humano, los animales, el planeta y la vida. En palabras del aquel entonces
secretario general de las Naciones Unidas, Annan (en ONU, 2005) menciona que:

Ademas de satisfacer necesidades humanas basicas, el agua contribuye al
desarrollo sostenible en otras formas importantes. Es una de las principales
fuentes de energia en algunas partes del mundo, mientras que en otras su
potencial como fuente de energia todavia no se esta aprovechando al maximo.
El agua es necesaria también para la agricultura y para muchos procesos
industriales y, en algunos paises, forma parte integrante de los sistemas de
transporte. EI aumento de los conocimientos cientificos ha hecho que la
comunidad internacional llegue a apreciar mucho mas los valiosos servicios que
prestan los ecosistemas relacionados con el agua, desde el control de las
inundaciones hasta la proteccion contra las tormentas y la purificacion del agua.
Aunque algunos analistas predicen futuros conflictos en relacion con el agua,
muchos paises comparten con éxito cuencas fluviales, mares interiores y otros
recursos hidricos, lo que demuestra que este elemento puede ser también un
poderoso catalizador de la cooperacion internacional.



Dicho lo anterior y conociendo la importancia de este vital recurso. Se sabe que el agua
representa el 70% de la superficie de la tierra, el 97.5 % es salada y so6lo el 2.5 % es de agua

dulce, como se observa en la figura 5.

Sabia usted que ...

El 70 % de la superficie de la tierra esta
cubierta de Agua

EI97,5 % del
total, es agua
Salada

Soloel2,5% es
agua Dulce

¢
Funda RSE

Fundacion con Responsabilidad Social

Figura 5. Porcentaje de agua que cubre el planeta tierra (Tomada de Gartner, 2016).

Un gran porcentaje de agua constituye el planeta tierra, derivado de esto, se sabe que este
liquido esta presente en distintos &ambitos en los que esta presente el ser humano. Mediante el uso

de la ciencia, se conoce cuidadosamente el organismo humano.
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Se ha encontrado que el ser humano tiene una estrecha relacion con este liquido, en
términos de composicién del organismo. Este liquido constituye del 70 a 75 % de la masa magra
en el organismo. La mayoria de los 6rganos que componen el cuerpo humano tienen un

porcentaje de agua, como se observa en la figura 6.
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Figura6. Distribucion del agua en los érganos del cuerpo humano
(Tomada de Water comunication 2.0, 2013).

Como se observa en la figura 5 y 6 este elemento es fundamental para la vida en el
planeta. Desde mi perspectiva se encuentra en casi toda actividad que realizar, ya sea de manera
directa o indirecta. Es decir, para realizar alimentos se usa, en la industria se utiliza, en un dia
comun requerimos hidratarnos, es mas, desde que el feto se localiza en la placenta de la madre ya

esta presente en un medio acuoso.
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2.1 Natacion como: deporte o disciplina.

El ser humano de forma natural camina erguido y de forma vertical: Se tiene
conocimiento de esto desde que se cursa el cuarto grado de primaria en la educacion mexicana,
en mi experiencia fue en la materia de ciencias naturales. La teoria de la evolucion explica la
existencia del ser humano y su desarrollo a lo largo de la vida, de dicha teoria se sabe que
descendemos de los primates hasta la transformacion final en el homo sapiens. Las semejanzas
con los primates son marcadas, desde luego son mas las diferencias que existen en ambos. Y

cuando de nadar se trata, ¢Cuales son las diferencias o similitudes entre el humano y el mono?

En una entrevista con el etdlogo Robert Yerkes platicod la forma en que William
Hornaday, fundador del zooldgico de Bronx Nueva York, sumergiéo a un orangutan al agua,
comenta que lo puso en ella y lo dejo en contra de su voluntad, comenta que le costd trabajo
nadar y su cabeza se hundié como si trajera plomo en lugar de un cerebro. Con el afan de conocer
si los monos pueden o no nadar, el etdlogo comenta que han lanzado monos al agua y tratan de
salir pero se hunden con rapidez (Gabbatiss, 2017). Con base en lo anterior se pensaria que por
caracteristicas fisicas el ser humano no puede nadar. Sin embargo, esto es erroneo, al igual que
generalizar que todos los monos no pueden nadar y/o aprender a nadar. De acuerdo con la

Federacion Internacional de Natacion (2017) hace referencia a que:

...Todas las personas en este mundo (seres bipedestales) establecemos nuestros
parametros de estabilidad ya sea estatica como dinamica con referencias fisicas
espaciales. Tenemos un adelante, un atras, dos laterales, un arriba y un abajo.
Con esas coordenadas nos movemos en el mundo. Nuestro cerebro registra
estos datos de acondicionamiento para la mayoria de las acciones motoras que
realizamos en nuestra vida diaria. Pero esos datos de nada sirven al momento
que el cuerpo cambia de posicion y se acuesta en el agua. Lo que era arriba
ahora es atras, lo que era abajo ahora es adelante, y asi sucesivamente, siempre
con el esquema original de la bipedestabilidad incorporado.

En este sentido, al tener un buen manejo y conocimiento del espacio corporal, el ser
humano puede reaprender un patrén de espacio corporal, siendo la posicién horizontal (posicion
de nado), su nuevo punto de partida. Se sabe que antes de nacer el feto se encuentra en un medio

acuoso en la placenta de la madre.
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De acuerdo con Boulo y Oliver (2001) manifiestan que, los movimientos natatorios y el
reflejo de apnea que el recién nacido presenta en el medio acuético sostienen la teoria de que el
ser humano tiene la capacidad de nadar por si solo. De acuerdo con esto ¢el ser humano es capaz
de adaptarse casi innatamente al agua o requiere de algin entrenamiento para adaptarse a este
medio? Estos autores mencionan qué deberia poseer el recién nacido para habituarse en ambos

medios, tanto en el terrestre como en el acuatico:

Medio terrestre:
e Su equilibrio es vertical. Cabeza al frente y permanecer de pie.
e Su respiracion es innata e involuntaria. La inspiracion y espiracion son nasales.

e Se impulsa con las piernas. Los brazos sirven para mantener el equilibrio.

Medio acuatico:
e Su equilibrio es horizontal.

e Su respiracion es voluntaria y debe contralarla.

Vencer la resistencia del agua. Pensar en respirar por completo.

Inspirar por la boca con la cabeza fuera del agua.

Reducir el tiempo de inspiracion.

Su propulsion se basa principalmente en brazos.

Evidentemente el ser humano no tiene las caracteristicas fisicas ni fisioldgicas para nadar
de manera innata en el medio acuatico. Sin embargo, si tiene la capacidad de adaptarse a este. Es
decir, aprendiendo los gestos motores necesarios para nadar. Por otra parte se menciona que la
natacién es uno de los deportes mas completos, el cual retribuye en el fortalecimiento tanto fisico
como psicoldgico a las personas.

Cabe resaltar que la natacion opera de dos distintas formas, estos es, como deporte y
disciplina. Es decir, la natacion como deporte general, en el cual se incluyen otros deportes
acuaticos derivados o semejantes a este: clavados, nado sincronizado, polo acuatico, triatlon. Y
como disciplina deportiva, la natacion comprende de manera general el hecho de desplazarse en
el medio acuatico mediante el uso de las extremidades. A la vez, se distingue como disciplina

deportiva por la practica de la natacion competitiva, utilitaria, educativa, entre otros.
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En esta linea, Caragol (citado en Moreno & Gutiérrez, 1998) sugiere que las actividades
acuaticas se pueden clasificar segun los objetivos que esta persiga (utilitarios, educativos,
recreativos, higiénicos, terapéuticos y competitivos), a la vez considerando factores

determinantes en el disefio de programas (poblacion, entorno de desarrollo y otros factores).

2.2 El inicio de la brazada y patada a través de los dias, afios y siglos...

El origen de la natacion es ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de las
mas antiguas civilizaciones. ElI dominio de la natacion, del agua, forma parte de la adaptacion
humana desde que los primeros hominidos se transformaron en bipedos y dominaran la superficie
terrestre. En natacion han pasado miles de afios y aln no se sabe exactamente cual es su origen.
En repetidas ocasiones me pregunté: ¢;Quién invent6 la natacion? ;Por qué nadamos? Se sabe
que la natacion tiene fundamentos claros de su desarrollo y practica a lo largo de la historia. En

una compilacion histérica acerca de la natacion, Beevoz (2016) expone que:

Nadar en Roma y Grecia hacia parte del entrenamiento militar, aquellos quienes
contaban con esta habilidad se destacaban a nivel social entre los demas,
qguedando en desventaja aquellos que no dominaban este arte. En la segunda
guerra mundial se encargaron de desarrollar y aprender nuevas técnicas como
ensefianza para las tropas que entraban en combate. En el afio 38 a. C los
pioneros en celebrar anualmente pruebas de natacion con caracter de
competencia fueron los japoneses. Por su parte con grandes habilidades como
comerciantes y navegantes los fenicios formaban grupos de nadadores para cada
viaje que realizaban, pensando en evitar pérdidas de pasajeros y mercancias en
caso de un naufragio y se les encargaba el despejar los puertos en la llegada de
los barcos.

Respecto a los datos que proporciona esta pagina, se sabe que la natacién en un principio
tuvo gran relevancia, el hecho de saber nadar representaba un estatus social ante los demas. A la
vez, el nadar bien era un paso entre la vida y la muerte, ya que méas de 2/3 del planeta estan

cubiertos de agua, entre mares, rios, lagunas, arroyos, etc.
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En esta linea, Navarro (1990) apunta que en los abundantes canales construidos a partir
del flujo de agua del rio Nilo constituian un riesgo para las personas, quienes sin haberse
familiarizado a sus aguas tenian que cruzarlos. Especificamente el nadar se consideraba un arte,
lo cual en ese momento de la historia, era un punto esencial en la educacion publica (Navarro,
1990).

Por supervivencia, el ser humano tiene la necesidad de adaptarse a su entorno, se sabe que
el medio acuéatico ocupa tres cuartas partes de la superficie de la tierra. Este hecho, de cierta
manera obliga al hombre a dominar y utilizar el medio para su beneficio (Perea, 2001, en Lomas,
2011). Siguiendo este punto, autores como Villacorta y Garcilazo (2016) sefialan que la natacion

esta presente:

(...) desde la edad de piedra, con referencias extraordinarias en la mitologia
griega, la mas notable es la que resefia la hazafia de Leonardo por el estrecho de
Hellespont para encontrarse con su amada. Japon fue el primer pais en adoptar
la nataciébn como deporte; un edicto imperial de 1603 la integr6 en los
programas escolares.

Se tienen datos historicos de que la practica de la natacion surgio en distintos lugares,
considero que personas nadaban en Europa, y a la vez en Asia o Africa, por el hecho de ver la
cantidad de agua distribuida en el planeta. Pese a que se tiene evidencia especifica de los
primeros hombres que simulan nadar o los datos que se conocen de la mitologia griega, es dificil
acufiar el inicio de la natacién. Retomando estos puntos y ejemplificando lo anterior, autores

como Carr (2016) apuntan que:

Un grupo de viajeros que salen de Africa parece no haber conocido a nadar, sin
embargo, pronto olvidaron cémo. Estas personas se dirigieron al norte y se
establecieron en Asia Central, Asia occidental y Europa, donde la gente siempre
ha sido mucho menos entusiasta sobre la natacion. Estos asirios nadadores
de 860 a. C. Tenian bolsas de cuero hechas de pieles de cabra que volaron como
globos para ayudar a flotar. Los persas al parecer tampoco saben nadar: es por
eso que los hombres persas que lucharon en la batalla de Salamina murieron
cuando sus barcos se hundieron.

38


http://quatr.us/westasia/history/assyrians.htm
http://quatr.us/timelines/1000bc.htm
http://quatr.us/clothing/leather.htm
http://quatr.us/greeks/history/salamis.htm
http://quatr.us/greeks/science/sailing/warships.htm

Se torna una exquisitez historica, observar antiguos jeroglificos que denotan la practica de
la natacion en las personas de aquella época. En la figura 8 se puede ver la mencionada posicion
horizontal, que en natacion es conocida como posicién ventral. Esto por la posicion adoptada por
el cuerpo boca abajo y la cabeza de lado. Se observa que los brazos y piernas simulan un

movimiento alternado, es decir, una propulsion en el agua a traves del estilo de crol.

Figura 8. Asirio nadando, en la ciudad de Nimrod, en el afio 860 a.C. Actualmente se encuentra en el
museo britanico (Tomada de Carr, 2016).

En natacion, el estilo de crol es el mas antiguo, practicado y comun de los estilos. Se
considerada el mas facil de aprender y conocido por los nadadores, a la vez, es el estilo que
mayor prevalece en distintas pruebas de natacion en los actuales J.J.0.0. El estilo de crol es la
primera version de este estilo se le atribuye al inglés John Arthur Trudgen en el afio 1870.
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La palabra crol es una adaptacion gréfica de la voz inglesa crawl que significa gatear,
arrastrarse o reptar. También es denominado crol de frente por la posicion decubito prono que se
adopta para distinguirlo del crol de espalda. El crol es el estilo universal, es decir, el mas facil de

aprender pero el mas dificil de perfeccionar.

Una gran cantidad de antigiiedades en las que se representa la accion especifica de nadar,
se observa, en su mayoria, el nado de crol. Como se observa en la figura 9, occidentales nadando
en las cuevas de Kizil, en China Occidental.

Figura 9. Nado de crol en cuevas de Kizil en la cuenca de Tarim,

China occidental, aproximadamente el afio 300 (Tomada de Carr, 2016).
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De acuerdo a los datos historicos que se tienen acerca de natacion, se sabe que para Asia
occidental, especificamente para China. El nadar era parte importante en dicha sociedad, ya que
les servia en la pesca, de entretenimiento y sobretodo, en las guerras que enfrentd como se
observa en la figura 10, En China, la natacion es mas que un deporte. Para la milicia de aquella
época, el conocer el medio acuéatico y saber nadar era considerado un medio valioso para derrotar
a sus enemigos. En la coleccion de poesia China, El Epitomize de la poesia, se menciona que los

barcos cruzan las aguas profundas y, por otro lado, la gente cruza aguas poco profundas.

Figura 10. Més que un deporte, un estilo de vida, la natacion recreativa en China
(Tomada de Absolute China Tours).
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Siguiendo la historia de una de las actuales potencias mundiales en natacion. China es
bendecida con la densa red de rios y lagos. Las batallas cesaron poco tiempo, cada vez fueron
mas constantes, al ver que el transporte y movilidad por agua es mas rapido y seguro. Al ver los
éxitos en batalla, imperios completos se dedicaron a fortalecer esta practica, mejorar las
habilidades de nado en sus soldados, entre otros. Desde ese momento, la natacion era una
importante destreza en los soldados de la China Occidental. Como se observa en la figura 11, la
dinastia Qing, practicando el arte de nadar en el palacio de Potala, en el Tibet.

Figura 11. Dinastia Qing en el Palacio de Potala, Tibet (Tomada de Absolute China Tours).
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De acuerdo con Beevoz (2016) menciona que John Marshall, describe una alberca
encontrada en INDIA, 5000 afios atras en Mahenjo, Daro. La cual tenia un nacimiento de agua

artificial, asi lujos y detalles comparados a los de una alberca actual.

Al igual que la historia de la psicologia, la historia de la natacion es interminable y
fascinante. Miles de libros, fotos, records, pinturas y demas objetos que muestran lo maravilloso

de este deporte. En este sentido, Ochoa (2008) sefiala que la natacion:

Ha acompafiado al hombre siempre, desde la prehistoria hasta las competencias
de hoy en dia. Aunque ya habia competencias de Natacion en el mar, rios, lagos
y hasta competencias de nado subacuatico con obstaculos o buceo en distancia,
fue hasta el siglo X1X cuando se inicio la practica de la Natacion como deporte.
Desde los primeros Juegos Olimpicos modernos en Atenas en 1896, la Natacion
estd incluida como deporte oficial, también desde los primeros Juegos
Panamericanos celebrados en 1951 la natacion esta presente. En 1908 en
Londres, se formd la Federacion Internacional de Natacion (FINA), la cual es la
que regula las competencias de Natacion mas importantes del planeta, como son
los Juegos Olimpicos, los Juegos Panamericanos o los Mundiales.

Los cambios globales en vias del desarrollo social, fungieron como preambulo para la
creacion de los Juegos Olimpicos modernos como se menciona lineas atrds. En Europa desde
1800 se comenzaron las competencias en natacion, a partir de esto tuvo un exponencial
crecimiento en la practica de la natacion. El hecho de ser incluida en los primeros Juegos
Olimpicos en 1896, y, 12 afios después, en 1908, fundar la Federacion Internacional de Natacion
(FINA), le concedio a este continente solidas bases para el desarrollo de la natacion.

El nacimiento de la natacidn actual podria considerarse en el afio de 1896, donde se
celebraron las primeras competencias de natacion. Sin embargo antes de celebrar estas justas
deportivas en piscinas oficiales y compitiendo por una presea y honor; en Roma la natacion
formo parte de la educacion de los romanos, existiendo una visidn mas recreativa del agua,
ejemplo de esto es que dentro de sus termas, existian piscinas de mas de 70 metros de longitud
(Lewin, 1983, en Saavedra, Escalante y Rodriguez, 2003).
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¢Entonces competian en piscinas de 70 o 50 metros de largo? En un principio no se
nadaba en albercas de 50 ni de 70 metros. Si no existan albercas de esta magnitud, ;dénde

competian? Segin Eimears (2011-2012):

Los primeros acontecimientos olimpicos de la natacion se llevaron a cabo a
menudo sobre cursos aproximadamente con medidas de aguas abiertas (...) Los
Juegos Olimpicos de Verano de 1924 fueron los primeros en utilizar la piscina
estandar de 50 metros con carriles marcados. En el estilo libre, los nadadores
originalmente se zambulleron de las paredes de la piscina, pero los bloques de
buceo se incorporaron en los Juegos Olimpicos de Verano de 1936. El giro de la
vuelta fue desarrollado por los afios 50 y las gafas se utilizaron por primera vez
en los Juegos Olimpicos de 1976.

Como se puede apreciar en la figura 12, una de las primeras piscinas con medidas
estandar, 50 metros de largo, dividida en 8 carriles, sin bancos de salida y con gran cantidad de

personas alrededor de la alberca.

Figura 12. Una de las primeras albercas Olimpicas construidas para las justas deportivas
(Tomada de Eimears, 2011-2012).

44



En contraste con la imagen sefialada, se observa una alberca de ampliamente sofisticada y
de ultima generacion tecnoldgica. Algunas de sus principales caracteristicas son: alberca con
medidas oficiales (reglamentarias para Juegos Olimpicos), bancos de salida con apoyo (similar al
de atletismo), camaras de alta resoluciéon dentro y fuera de la piscina, delimitacion entre el
publico y la alberca, asi como cronometraje electronico de la més alta tecnologia y, desde luego,

cada uno de los oficiales que se encuentran en la alberca (figura 13).

e

Figura 13. Alberca Olimpica utilizada en los J.J.0.0. de Londres, 2012 (Tomada de Gonzalez, 2015).
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2.2.1 Epoca actual

Actualmente la Federacion Internacional de Natacion (FINA) es reconocida
mundialmente como la organizacion responsable de los deportes acuaticos. En este sentido, no
solo tiene la encomienda de la organizacion y regulacion de eventos deportivos a nivel mundial,
como toda organizacion integra, adquiere una responsabilidad social, especialmente con los nifios
y jévenes de todo el mundo. Esto por el hecho de ser los mas vulnerables socialmente y a la vez,
con aquellas personas que se encuentran poco familiarizadas con este grandioso elemento natural:
el agua (FINA, 2017).

En la época actual, la natacién se encuentra como el deporte mas practicado en el mundo,
el que mayores beneficios fisicos y psicologicos otorga y, uno de los deportes Olimpicos mas
antiguos. Su préactica se ha popularizado a través de todos los continentes, por su parte Gallo

(2004) menciona que:

La natacion es parte de la cultura moderna Occidental, hoy es algo comun asistir
a sesiones practicas de natacion con “bebes nadadores” o mujeres gestantes que
realizan clases de gimnasia acudtica incluso horas antes de su parto, que desde
luego puede hacerse inducido también en este mismo medio. Muchos logros y
conquistas ha obtenido el hombre desde el descubrimiento de los jeroglificos de
Nagoda o la publicacion del primer tratado de natacion escrito por Nicolas
Wynmann en 1538 “ Colimbetes y el arte de nadar”

En palabras de Llana (2012) a partir de los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna,
los estilos de natacion se fueron desarrollando hasta los que hoy conocemos, por consiguiente los

actuales estilos de natacion que se utilizan en las competiciones son:

Estilo libre o crol
Estilo espalda o dorso
Estilo braza o pecho

> W

Estilo mariposa
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Estos son los cuatros estilos que se practican en la disciplina. Estos tienen derivados por

prueba y distancia: las pruebas de 50 m., 100 m. y 200 m. se nadan en los 4 estilos; para las

pruebas de 400 m., 800 m., 1500 m. y 3000m, se nada el estilo libre (crol). Esta tltima prueba es

la de mayor demanda fisica y psicologica segun los conocedores, ya que es la competicion mas

larga para una competencia en piscina. A la vez, existen combinaciones y derivados entre los

mismos estilos, que se aprecian mejor en la siguiente tabla.

Relevo

Es el evento mas réapido
por equipos. Este evento
se caracteriza porque el
equipo se compone de 4
nadadores, los cuales
nadan secuencialmente el
estilo libre (crol). Estos
eventos se realizan en
distancias de 4x50 m.
libre, 4x100 m. libre y

4x200 m. libre.

Combinado
Individual

Este evento se caracteriza
por tener a los grandes
nadadores de la historia
en esta prueba. Consiste
en que un solo nadador
de

mariposa, dorso, pecho y

ejecuta los estilos
crol en dicho orden. Estos
eventos se realizan en
pruebas de 100 m., 200 m.,

y 400 m.

Combinado por
Equipos
Este se considera uno de
los eventos mas esperados

Se

compone de 4 nadadores,

en la natacion.
los cuales nadan los estilos
de dorso, pecho, mariposa
y crol, en ese orden. Para
reconocer a este evento se
le denomina 4x50 m. y
4x100 m (combinado).

Es decir, cada atleta nada
50 o 100 metros del estilo
que le corresponda, por lo
regular se asigna el estilo

mas fuerte del nadador.

Tabla 2. Distribucion de las pruebas de natacion: por relevos, combinado individual y

combinado por equipos.
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Como se puede observar en la tabla 2, las pruebas en natacidn se segmentan por estilo y
distancia, relevo, combinado (individual y por equipos). Es importante sefialar que las pruebas
sefialadas en la tabla corresponden para diferentes eventos, como lo son: J.J.0.0., campeonatos
mundiales y, por ejemplo en México, Olimpiada y Universiada Nacional, entre otros eventos no
oficiales. Es decir, aquellos eventos de fogueo, circuitos, convivencia, etc. Un ejemplo de esto es
gue en Juegos Olimpicos se realiza la prueba de 4x50 m. o los 3000 m. libres.

Al igual que las pruebas para Juegos Olimpicos, la alberca debe tener especificas
caracteristicas de una piscina olimpica. Al cumplir con esto, el comité aprueba que se lleven a
cabo las justas de natacion. A la vez, la mayoria de las ocasiones también se efectuan las
disciplinas de polo acuético y nado sincronizado. En la figura 14, se observan las caracteristicas
gue posee una piscina olimpica. Se puede observar una profundidad de 1.8 metros, sin embargo,
la recomendada por la FINA a partir de los Juegos Olimpicos de Pekin, en 2008, es de 3 metros,

esto por la menor resistencia al agua (BBC Mundo, 2016).

Es sorprendente la forma en que mantienen en inmejorable estado estos recintos acuaticos
para que, tritones como Michel Phelps, lan Thorpe, Aleksandr Popov, Chad le Clos, César Cielo,
Mark Spitz, Felipe Mufioz “el tibio”, y sirenas como Katie Ledecky, Eva Risztov, Mireia
Belmonte, Natalia Ishchenko, Missy Franklin, Doramitzi Gonzélez, rompan marcas y records,
rian, lloren, ganen, pierdan, escriban la historia. Pero sobre todo algo que, seguro jNADA! los

detendra, el amor por este deporte.
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Figura 14. Caracteristicas de una piscina olimpica (Tomada de Inicio a la natacién).
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2.2.2 Antecedentes histdéricos en México.

En México, se tienen antecedentes de la practica de la natacion de las antiguas
civilizaciones en vestigios como pinturas, murales u otros materiales. El juego de pelota, es una
de los principales juegos y practica deportiva en dicha época. Sin embargo, al igual que otras
civilizaciones del mundo, como los egipcios, los persas o los romanos, se asemejan a estas
civilizaciones que se encontraban en el territorio americano y sudamericano. Por su parte,

Rodriguez (2014) sefiala que en:

La préctica de la natacion se encuentran muestras de esa actividad en estelas,
vasijas de barro, murales de Tepantitla (Teotihuacan) y en varios Codices... en
el Codice Borgia, El Vaticano, el Telleriano-Remensis y el Borbdnico aparece
junto a la representacion de la Chalchiuhtlicue, diosa del agua viva, una
corriente de agua simbolismo de esta divinidad, en la cual se encuentran
nadando diversos personajes.

Similar a otras civilizaciones, para las que radicaban en México, este increible elemento,
el agua, era importantisimo para la supervivencia. Al grado de considerar un dios especifico para
este componente, se amplia el panorama de su importancia. En México, es sabido que si se quiere
pedir que llueva o deje de llover, invocamos, metaféricamente hablando, Tlaloc, dios de la lluvia

y el trueno. De acuerdo con Yubero (2011) algunos pueblos como los aztecas:

Pueblo agricultor de creencias politeistas, en su mitologia se apoyaban en
creencias de quien pudiera favorecerle con las lluvias, y asi en esta necesidad de
que descendiera de los cielos el agua para que produjera abundantes cosechas lo
pedian a su dios Tlaloc de las aguas que vienen del cielo, representado por
nubes en formas de serpientes, en color azul cielo con cuyo color se decoraban
los templos en su honor. Habia una diosa que cuidaba de las aguas de la tierra
en fuentes, lagos y rios, era Chalchiuhtlicue, también Ilamada “falda de
turquesas”

El agua, tenia un gran impacto social en los aztecas. A diferencia de la china occidental o

los egipcios quienes comenzaron con la practica de la natacion, los aztecas consideraban este

elemento como fuente de vida para la cosecha.
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Como se puede apreciar en la figura 15, representacion de la danza a Tlaloc, dios de la

lluvia y el trueno. Imagen caracteristica en México que se asocia a la lluvia y agua.

Figura 15. Representacion de una pintura de Tlaloc, dios de la lluvia y el trueno
(Tomada de Olivier, 2009).

Como se menciona lineas atrés, en semejanza a este monolito (Tlaloc), la gran diosa del
agua (Chalchiuhtlicue) era analoga a él. Quien es la patrona de las aguas horizontales: lagos,
lagunas y rios que recorren o se asientan en la tierra; también se le asocia con la agricultura y la
fertilidad.
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El juego de pelota fue el de mayor auge en Mesoamérica, de gran valor social en aquella
época, todo un ritual y un privilegio competir en dichos juegos. La natacion por su parte, fue
tomando impulso en las tribus que vivian en nuestro pais. Al igual que las tribus extranjeras, las
primeras tribus en México debian adaptarse al medio, la primera y mas importante de las razones,
para sobrevivir.

Asi como la pesca, formas de comunicacion cruzando lagos y rios, o bien para combatir
frente a otras tribus fueron algunos de las razones por las cuales surgié una mayor practica de la

natacion en México. Por su parte Fierro (2004) sefiala que en sus inicios:

En Meéxico las diferentes tribus eran grandes nadadores, puesto que para
comunicarse, ya fuera en forma pacifista o de guerra, tenian que salvar rios,
lagunas o lagos, y aungue usaban en estas travesias canoas, ocupaban siempre
hombres que supieran nadar. También "se encuentran pruebas en la estela tres
de La Venta, en cuya parte baja aparece un personaje de nariz aguilefia y largas
barbas, arriba del cual se hallan otras figuras con actitud de nadar. En Monte
Albén, relacionado con la cultura Olmeca, aparecen caracteristicas de nadadores
en el Templo de los Danzantes...En el templo de los guerreros de Chichén-Itza,
centro de la cultura Maya, aparece una ceremonia acudtica cuyo significado
exacto se desconoce, debido a que los nadadores cuentan con indumentarias de
cangrejos, ranas, langostas y cocodrilos.

No sorprende que los pueblos de aquella época fueran buenos nadadores. Debido a la
cercania e importancia que tenia el agua para ellos, en otras palabras, tener un dios de la lluvia y,
por otro lado forjar una ciudad literalmente en el agua, pocas tribus del mundo tienen dicha
historia. Existen vestigios de nadadores aztecas que asemejan el nado de crol, adoptando la

posicion horizontal, como se aprecia en la figura 16.
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Figura 16. Representacion de un nadador azteca en Teotihuacan simulando el nado del estilo crol
(Tomada de Carr, 2016).

En la época actual, aproximadamente el siglo XIX, en México la practica de la natacion
pareciera que desaparecio, existe poca informacion de las practicas en ese siglo y décadas antes.
Hasta finales del siglo XIX y principios de la época colonial, su préctica, actualizacion,
infraestructura, y popularidad entre los deportes resurgio, de acuerdo con Perea (2001, citado en
Llamas, 2011) la natacion regresé con:

Diferentes finalidades: como medida de trabajo, como accién de guerra,
recreativa, etc., y comenzaron a construirse bafios y albercas publicas, en el
Distrito Federal; en Querétaro; en Monterrey. Se construyeron albercas en la ex
escuela de Artes y Oficios y de la Escuela Normal de Maestros (1908-1909), en
la YMCA (Asociacion cristiana de jovenes, 1911), en el Colegio Americano
(1923); la alberca Esther (1924), en el Colegio Militar; las albercas “Los
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pescaditos”, “Pan6” “Las Delicias (1924-1928); el Club Acuéatico Reforma; en
la escuela “Belisario Dominguez” y el “Colegio Aleman”. Por el afio de 1936 se
construyeron albercas olimpicas en los parques de la Direccion General de
Asociacion Deportiva, la de “El Plan Sexenal”, “18 de Marzo”, en “Ciudad

Deportiva”, “Centro Deportivo Xochimilco”, “Unidad vecinal VII”; “Francisco
Maérquez” y clubes particulares como el Centro Deportivo Chapultepec, Centro
Deportivo Israelita, Centro Deportivo Asturiano, Unidad Morelos y Unidad
Cuauhtémoc, del Instituto Mexicano del Seguro Social, y muchas mas.

La natacion en México se vuelve a retomar y se integra a la F.1.N.A. en 1912 y en el afio
de 1924, México aparece en Juegos Olimpicos en la Ciudad de Paris. Para el afio de 1920 se
construye la alberca PANI. Un gran representante del deporte de la natacion fue Joaquin Capilla
Pérez, quien gané medalla de bronce, plata y oro para México en JJOO. Sin embargo, la
disciplina de natacién no tenia hasta esos momentos algun referente. Fue para el afio de 1968 que

Ilegd un nadador que cambiaria la historia de la natacion mexicana.

Uno de los momentos de gloria y quiza el méas grande para esta disciplina, fue el 22 de
octubre de 1968 (Figura 17). La alberca olimpica Francisco Marquez se vistié de gala al recibir a
los mejores nadadores del mundo de aquella época. Entre un mar de llanto, desolacion e
incertidumbre social debido a los acontecimientos suscitados dias atras en Tlatelolco. Un
jovencito de 17 afios, Felipe Mufioz Kapamas, mejor conocido como "el tibio”, obtuvo la primera
y Unica medalla de oro en natacion para México. Su marca, un tiempo de 2.28.07 minutos, lo
confirmé como una leyenda de la natacion mexicana, su nombre esta escrito en letras de oro, no

por tibio, por amor a este deporte y a su pais como refiere personalmente.

Sin duda, esta postal representa una muestra de que la natacion mexicana pudo competir
contra grandes potencias. De esta manera, con una solitaria medalla de oro en la disciplina de la
natacion pero con un enorme orgullo de ser campeon olimpico, el tibio, sembré una semilla que

aun le falta mucho por crecer.
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Figura 17. Premiacion de los JJ OO, México 68. Medalla de oro para Felipe Mufioz Kapamas el tibio, en
la prueba de 200 m. pecho. Alberca Olimpica Francisco Marquez (Tomada de Fox Sports, 2017).

Una leyenda que escribié con oro su nombre en la historia de la natacion mexicana. En la
linea del tibio, se han tenido buenos nadadores en México. De acuerdo con Ortiz (2012) se
plantea ¢qué hay de los mejores nadadores de la historia en México? Comenta que habra quien
sefiala al tibio Mufioz y Maritere Ramirez como los mas reconocidos por sus medallas olimpicas,
pero, ¢qué hay del resto? México no cuenta con una historia de mdltiples éxitos en la natacién,

pero si puede contar entre sus filas a numerosos representantes que merecen ser reconocidos.
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A la vez, Ortiz (2012) enumera en un top 10 a los nadadores mas sobresalientes de
nuestro pais. Toma en cuenta sus logros y eventos mundiales, ganadores olimpicos o que
estuvieron muy cerca de serlo. Sin duda, comienza con el nadador mas representativo de esta
disciplina:

1.- Felipe Mufioz Kapamas

2.- Maria Teresa Ramirez

3.- Guillermo Echevarria Pérez
4.- Clemente Mejia Avila

5.- Eulalio Rios Aleman

6.- Laura Vaca Hernandez

7.- Juan Alanis Guerrero

8.- Teresa Rivera Pastrana

9.- Guillermo Garcia Castillo

10.- Patricia Castafieda Miyamoto

Ortiz no contempla a nadadores como Ricardo Marmolejo, Walter Ocampo, Rodrigo
Gonzaélez, Javier Careaga, Juan José Veloz y hasta Fernanda Gonzalez, por criterios que no se
mencionan. Sin embargo, todos ellos han trazado una historia para esta disciplina deportiva.

A lo largo de su carrera se encontraron con obstaculos fisicos y psicolégicos que
pudieron haber frenado su carrera. Pocos tuvieron una preparacion psicologica, algunos otros si,
en el siguiente capitulo conocera las bases de esta apasionante ciencia aplicada. La psicologia del

deporte, una joven pero fortalecida ciencia que se desarrolla a pasos agigantados.
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CAPITULO 3: PSICOLOGIA DEL DEPORTE

El valor de una educacion universitaria no es el aprendizaje de muchos datos, sino

el entrenamiento de la mente para pensar.

A. Einstein

Toda ciencia tiene grandes avances cientificos. Como ciencia, la psicologia ha tenido
grandes cambios y aportaciones a la humanidad; el deporte, por otra parte, ha sido de gran
relevancia social en la historia del ser humano. Ambas lineas se han conjuntado para trasladar al

humano a potenciar su maximo rendimiento deportivo, tanto fisicamente como psicolégicamente.

Es importante sefialar que profesional de la psicologia cree conocer el objetivo central de
los campos de aplicacion de su ciencia, por ejemplo, psicologia del color, organizacional,
forense, de la salud, ambiental, clinica, de la educacion, social, religiosa, y un largo etcétera. Sin
embargo, el sentido comun de los psicélogos perjudica el campo de especialidad. La medicina
tiene areas de especializacion y, de igual manera esa esta requiere de especializarse mas, es decir,
de lo macro a lo micro. En la mayoria de los casos es mayor la ineptitud y poco conocimiento por
parte de los profesionales de la psicologia respecto a su creencia de lo que se trabaja o estudia en

ciertas ramas de esta ciencia.



A grandes rasgos y un ejemplo inmediato del sentido comun que tenia en la facultad era
que, la psicologia organizacional se enfoca Unicamente en seleccionar y reclutar personal. Sin
embargo, dialogando con colegas inmersos a esta area, reconceptualizaron mi vision respecto a la
tan demanda area de recursos humanos (psicologia organizacional).

Por otra parte, colegas en otras areas de la psicologia me hacian preguntas como: ¢Y la
psicologia del deporte para qué sirve? ¢Qué haces en el deporte? motivalos y ya con eso. Estas
frases son un ejemplo de lo que psicologos y gente piensa que hace la psicologia en el deporte. Se
tiene conocimiento de que en los inicios del siglo XX, surgiria una psicologia que para muchos
actores del ambito deportivo seria de gran utilidad, la psicologia del deporte.

Algunos autores como Trujillo (2013) comparten que desde hace varios afios distintas
ciencias tomaron como objeto de estudio los contextos del deporte, asi como a sus participantes,
logrando con el paso del tiempo posicionar metodologias y aportes como referentes
indispensables en los programas de entrenamiento y competencia en los distintos niveles de
practica deportiva. Actualmente, en el ambito deportivo cada vez son mas los deportes que se
estdn actualizando y empefiando en tener un equipo multidisciplinario a favor del maximo
rendimiento en su deporte. En esta misma linea, de acuerdo con Trujillo (2013) las ciencias

aplicadas que mas desarrollo y participacién han tenido en los Gltimos afios se encuentran:

e Metodologia del entrenamiento deportivo
e Medicina del deporte

e Fisioterapia deportiva

e Biomecanica deportiva

e Bioquimica deportiva

e Nutricion deportiva

e Psicologia del deporte y la actividad fisica
e Sociologia del deporte

e Gestion y administracion deportiva

e Derecho deportivo

e Mercadotecnia deportiva
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Por consiguiente, cada vez es mas frecuente encontrar en las Federaciones y/o Comités de
cada pais encontrar equipos multidisciplinarios. Este esquema de trabajo asegura que los
deportistas puedan en realidad poseer una amplia gama de habilidades que les permitan adaptarse
de la mejor manera a las exigencias de la competencia deportiva y responder de manera adecuada

para alcanzar los objetivos deportivos (Trujillo, 2013).

Con base en lo anterior, se sabe que la psicologia como ciencia aplicada al deporte, ha ido
forjando un campo de estudio y aplicacion en beneficio de los atletas, entrenadores, y demas
actores deportivos. La psicologia del deporte ha trazado un objeto de estudio claro y sin
ambigliedades: desde lo psicoldgico, potenciar el maximo rendimiento deportivo del atleta, asi

como su formacion integral.

Por otro lado, algunos pioneros de la psicologia deportiva no la consideran una rama
joven, sin embargo, los menos experimentos y en especial cualquier psicélogo aun la ve como un
campo aplicado desconocido. Actualmente, la psicologia deportiva crece exponencialmente en el
deporte. En una entrevista al doctor Dosil (EI hombre invisible films, 2013) refiere que existen
tres campos que son de suma importancia para que se fundamente el trabajo del psicélogo
deportivo y, a la vez se fortalezca dicha rama: la investigacion, la profesionalizacion y la

aplicacion.

3.1 Diferentes autores la definen como:

Gran cantidad de autores acentlan, desde su perspectiva de dicho tema, la mejor
definicién para algun concepto. Es complicado subrayar todas y cada una de las definiciones de
la psicologia del deporte, sin embargo, se puede unificar y resaltar algunas de ellas, quienes le
dan vida a este constructo que unifica al deporte y la psicologia.

La psicologia del deporte se fundamenta en la psicologia cientifica. De acuerdo con
Thomas (1980; en Cauas, 2007) considera que es la ciencia que estudia fundamentalmente los
factores psicoldgicos que influyen en la participacion y el rendimiento deportivo.

En sus inicios, la psicologia deportiva se limitaba al rendimiento deportivo del atleta. Al
igual que la tecnologia y la ciencia que evoluciona y se desarrolla, esta rama acrecento su objeto
de estudio. Por consiguiente, las demandas deportivas para el profesional de la psicologia

sobrepasaban su conocimiento teérico como aplicado.
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Por su parte y de manera general, Rodionov (1990, citado en Belmonte, 2008) sefiala que

la psicologia del deporte:

Se deriva de la ciencia psicoldgica, centrandose en el estudio de las
particularidades psicoldgicas de las diversas disciplinas deportivas y de la
personalidad del deportista, para proporcionar una fundamentacién cientifica
que contribuya a la utilizacion eficaz de los métodos racionales de la educacion
fisica y el entrenamiento deportivo (Pag. 18).

Ya con ciertos afios de estudio y fortalecimiento de esta rama, la Asociacion de
Psicologos Americanos (APA) crea una division especifica para este rubro de psicologos. De
acuerdo con la APA (2017) la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica (PDAF) se encuentra
en la division 47 considerada como una sociedad para el deporte, el gjercicio y la psicologia del
rendimiento que, redne a los psicologos y cientificos interesados en la investigacion, la ensefianza
y el servicio en esta area. En esta misma linea la Asociacion de Psiclogos Americanos (2017)

define que:

La psicologia del deporte es un campo multidisciplinario que abarca la
psicologia, las ciencias del deporte y la medicina. El dominio del APA reconoce
la psicologia del deporte como un foco de postgrado después de un titulo de
doctorado en una de las principales areas de la psicologia y la licencia como un
psicologo. EI dominio abarca la formacion en el desarrollo y uso de las
habilidades psicol6gicas para un Optimo rendimiento de los atletas, en el
bienestar de los atletas, en las cuestiones sistémicas asociadas con la
configuracion y las organizaciones deportivas y en los aspectos sociales y de
desarrollo de la préactica deportiva.

En similitud a lo que propone la APA, el maestro Cauas (2007) considera que el estudio
cientifico de los factores psicoldgicos estd asociado a la participacion y el rendimiento en el
deporte, el ejercicio, y otros tipos de actividad fisica.

De esta manera, Riera (1985, citado en Quijada 2000) sefiala que una definicion apropiada
de lo que en realidad es la psicologia del deporte es la propuesta por Thomas en 1981, quien
sefiala que esta: “...investiga como disciplina cientifica, la causa y los efectos de los procesos
psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes, durante y después de una actividad

deportiva”.
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Es importante lo que proponen los autores citados, hacen referencia a la psicologia del
deporte como una ciencia y/o disciplina cientifica. Desde mi punto de vista, la psicologia es una
ciencia que se aplica al deporte, es decir, la historia etimoldgica de la definicion de psicologia
del deporte, se conforma por las propuestas por los autores.

Estrictamente no se puede considerar a la psicologia del deporte una ciencia. Para dejar
en claro, es una rama de la ciencia psicoldgica que se aplica al deporte. Hago énfasis en este
punto porque una gran cantidad de autores caen en este error y, por ello, colegas de otras ramas
se mofan del objetivo de la psicologia deportiva. De acuerdo con Pulgarin y Martin (1998) los

profesionales de la psicologia del deporte se interesan por dos objetivos principales:

1) ayudar a los deportistas a utilizar principios psicoldgicos para mejorar su
rendimiento (mejora de rendimiento). 2) comprender como la participacion en
el deporte, ejercicio y actividad fisica afectan al desarrollo psicolégico del
individuo, su salud y bienestar a lo largo de su ciclo vital.

Desde la parte psicoldgica, potenciar el maximo rendimiento deportivo es la tarea esencial
que tiene el psicologo deportivo, al menos en el deporte de alto rendimiento y de espectaculo.
¢Recuerda usted aquella famosa frase de Vince Lombardi? ““ganar no es lo mas importante, es lo
unico”. Pareciera que en este estrato del deporte se olvida el factor humano, todo profesional de
la salud no deberia hacerlo, por principio basico de su formacién ética. Sin embargo, en la

practica profesional las cosas son muy diferentes.

Por otra parte, es interesante lo que plantea A. Esqueda (comunicacion personal, octubre,
2016) respecto a la concepcion de la psicologia deportiva. Menciona que en el alto rendimiento,
metaforicamente el atleta deja de ser humano y se convierte en una maquina, entrena de 4 a 6
horas diarias, se alimenta en tiempo y cantidad determinada. Este tipo de atleta debe estar
programado como un robot, su cerebro reptiliano Unicamente se basa en las emociones bésicas
del ser humano, sin dar paso a los sentimientos y acciones que perjudiquen su desempefio
deportivo En competencia, tiene milisegundos para ajustar un error, este atleta esta disefiado para

responder al estimulo al que se le programé en los entrenamientos y competencias previas.
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Aunado a esto, se conoce que los musculos reciben sefiales del cerebro a través del
Sistema Nervioso Central (SNC). En esta clasificacion del deporte no hay espacio para titubear,
se responde casi innatamente. La realidad es que en la mayoria de los deportes de alto
rendimiento, élite y profesional se promueven todo tipo de précticas, menos, llevar una vida
saludable. De acuerdo con Lara (2009) el famoso tenista Rafael Nadal sefiala abiertamente que
“el deporte de alto rendimiento no es saludable”. En este sentido, concuerda con lo propuesto
por Esqueda, es decir, “el atleta es una maquina”, considero que no es malo atreverse a definir y
redefinir la psicologia deportiva. De cierta forma enriquece el constructo tedrico de esta ciencia

aplicada.

La tecnologia avanza, la economia avanza, el desarrollo del ser humano, avanza, entonces,
la ciencia avanza. ¢Sera que las antiguas definiciones de psicologia del deporte estan quedando
obsoletas? Considero que forjan una sélida base, sin embargo, para el deporte actual se necesitan
nuevos instrumentos, métodos y demas herramientas cientificas que se puedan aplicar al deporte.
Como planeta Lawther (1978, citado en Pérez, 2004) acerca de:

La utilizacion de la psicologia en el ambito del deporte, el empleo de sus
técnicas, postulados, y métodos; siendo una disciplina que intenta aplicar los
hechos y principios psicolégicos al aprendizaje del rendimiento y a la conducta
relacionada con el &mbito de los deportes. Por tanto, estudia el comportamiento
de los deportistas, entrenadores, arbitros, padres y directivos, entre otros.

En contraste a la mayoria de las acepciones propuestas por distintos autores, para Canton

(2010) la Psicologia del Deporte:

No constituye un area de conocimiento dentro de la ciencia psicolégica sino que
es un campo de actuacion profesional. Lo que caracteriza a esta disciplina es su
orientacion aplicada a una faceta de la actividad humana, como es el deporte, en
el sentido amplio del término. Se trata por tanto de un &mbito de intervencion,
de una actividad aplicada para la que es conveniente desarrollar una tecnologia
especifica que incluya instrumentos de evaluacion, programas de intervencién y
técnicas especificas directas e indirectas.
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Existen estudiosos que perduraran en la historia de alguna ciencia por épicas frases y/o
acciones que marcaron un legado, esto, a pesar de que ya existia una vasta historia atras. En otras
palabras, la practica indirecta de la psicologia del deporte tiene sus inicios en el siglo XIX y
principios del siglo XX, sin embargo, no es hasta los afios sesentas y setentas que tiene un auge
mundial.

Entonces, de alguna manera autores como Weinberg y Gould, (1996, citado en Juarez
2000) se les considera pioneros en esta rama no por el hecho de forjar una ciencia aplicada, si no
por teorizar acerca de lo que es la psicologia del deporte. Una definicion casi elemental es la de
estos autores (Weinberg y Gould, 1996, citados en Juarez 2000) sefialan que en el contexto del
estudio de las personas y su interaccion con el deporte, se manifiestan dos objetivos: “1)
aprender el modo en que los factores psicologicos afectan el rendimiento fisico de los individuos

y 2) la comprension de la forma en que la participacion en el deporte.”” (pag. 44).

3.2 Acontecimientos que forjaron su historia.

Seria prodigioso tener una fotografia o imagen exacta del nacimiento de una ciencia, lo
cual es imposible, desde luego. Sin embargo se tienen documentos, libros, imagenes, pinturas y
demas vestigios historicos que reviven esos momentos de la historia. Como se vio en el capitulo
uno y dos, es importante mencionar la historia de esta rama de la psicologia. De esta manera,
tedrica y metodolégicamente hablando, su estudio se vuelve mas sencillo de realizar y analizar en
el campo de la investigacion, aplicacion y formacion.

La historia se vive, se forja, se crea, jse escribe! en psicologia del deporte, varios autores
para un mejor estudio de lo que es esta ciencia aplicada al deporte, dividen por etapas los hechos
mas relevantes en dicha época. Algunos autores coinciden en fechas, otros proponen nuevas
etapas y, algunos otros retoman y disefian graficos para un mejor estudio.

Retomando las etapas sefialadas por Castro (2013) se pueden apreciar cOmo secciona
cinco etapas que marcan un inicio, antecedentes, reconocimiento y la actual psicologia del

deporte (figura 18).
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1. Las raices de la psicologia 2. Los antecedentes
del deporte en la psicologia inmediatos de la psicologia del
experimental (1879-1919) deporte (1920-1939)

5. Psicologia del
deporte y del ejercicio

contemporanea
(1980-?)

3. Las investigaciones sobre 4. El reconocimiento oficial de

aprendizaje motory el la psicologia del deporte como

desarrollo de la psicologia del | un nuevo ambito de aplicacién
deporte aplicada (1940-1964) de la psicologia (1965-1979)

Figura 18. Etapas de la historia de la psicologia. Raices, antecedentes, investigaciones,
reconocimiento y actual psicologia deportiva (Basado en Castro, 2013).

Afirmar un punto de partida de esta ciencia aplicada es complicado, en realidad son pocos
los autores que dediquen apartados completos a este tema. Es irdénico que actuales psicélogos
deportivos conozcan relativamente poco acerca de la historia de la ciencia que aplican. Es similar
a aquella frase que algunos atribuyen a diferentes personajes como Cicerdn, Confucio, Napoleon
Bonaparte, Nicolas Ruiz o Abraham Lincoln: “aquel que no conoce su historia, estd condenado
a repetirla” ¢la recuerda usted? Son contados aquellos que investiguen a profundidad el
nacimiento y desarrollo de la psicologia deportiva a nivel mundial y, desde luego, los que
estamos inmersos en México, escribir su historia en nuestro pais. Lo considero como una premisa
basica de cualquier psicélogo deportivo.

En esta investigacion, retomaremos punto claves que solidifican su historia. En este
sentido, la psicologia del deporte como disciplina aplicada se puede retomar desde el momento en
que el hombre, desde sus emociones, pensamientos y conductas, fundamentd algun tipo de

relacion con la préactica deportiva, por muy primitiva que esta haya sido, por ejemplo, la caza.
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Con base en las definiciones de psicologia, deporte y psicologia del deporte, el ser
humano de casi cualquier época, en especial los primeros atletas olimpicos, ya realizaban técnicas
basicas que se aplican en el deporte actual; visualizacidn, concentracion, comunicacion. Hablar
de la historia de la psicologia deportiva Gnicamente parafraseando y citando autores pierde
sentido cuando Unicamente se busca rellenar unas cuantas paginas. Por otra parte, es sumamente
emocionante revivir y darle vida a la historia. Sin importar cuan joven sea, Castro (2013)

menciona que:

A pesar de lo reciente de su constitucion académica-institucional, las raices de
la disciplina abarcan hasta el propio nacimiento de la psicologia experimental
en el laboratorio de Wundt. De hecho, uno de los temas principales era el
tiempo de reaccién, una variable muy relacionada con las habilidades motrices
y, por tanto, con la actividad fisica y el deporte. Aunque es cierto que no
consideraban el tiempo de reaccion como objeto de estudio sino como una
técnica experimental de interés para evaluar distintos procesos mentales. Los
primeros estudios y trabajos que relacionan psicologia y deporte son de dos
tipos: ensayos teoricos e investigaciones empiricas sobre el aprendizaje motor,
tiempos de reaccion e influencia del deporte en la personalidad (parr. 2).

Gran cantidad de psicologos deportivos refieren el surgimiento de la psicologia deportiva
con los estudios realizados en el laboratorio experimental por Wundt, en Leipzig, Alemania. Sin
embargo, reconocidos autores como Valdés (1996, citado en Belmonte, 2008) mencionan que

distintos paises fueron pioneros en esta rama, entre ellos:

La desaparecida Unidn Soviética, con A.Z. Puni y P.A. Rudik como iniciadores;
los E.U. representados fundamentalmente por el trabajo de Coleman Robert
Grifith; y Alemania, muy influida por la labor de Carl Diem. De estos paises,
por la relevancia que tuvo el movimiento psicoldgico aplicado al deporte y su
influencia en otros paises, descartemos los dos primeros. Instituciones y
personalidades como de paises ligados a estos por razones de indole econémica
y politica, también influyeron en el desarrollo de esta rama cientifica. Asi,
Alemania del Este, Checoslovaquia, Bulgaria y Hungria jugaron un papel en los
primeros pasos de la Psicologia del Deporte en el llamado Campo Socialista;
mientas Canada, Inglaterra, Francia y Alemania Federal realizaron movimientos
en este sentido en el llamado mundo occidental (pag. 6).

65



En esta linea de tratar de encontrar el punto de partida de la psicologia deportiva, varios
autores coinciden en que la investigacion de Norman Triplett es la primera en su tipo. Es decir,
que existia una relacion directa entre la psicologia y el deporte. Triplett, aficionado al ciclismo,
observo que estos atletas andaban mas rapido cuando se presentaban su lado otros ciclistas. De
esta manera, Triplett afirmo que el instinto competitivo y se acrecentaba en presencia de un rival,
otro ciclista en este caso.

Una latente primera guerra mundial estancé de cierta forma la investigacion y aplicacion
de esta rama. Sin embargo, al término de la guerra, la psicologia deportiva tuvo un gran auge en
Europa y las primeras investigaciones en dicho continente como sefialan Baron y Pérez (1994,
citados en Argumosa y Cervantes, 1998) se inician: “...después de la revolucion rusa. Se forman
centros para el estudio de las capacidades de los deportistas. Las investigaciones se dirigen
hacia el anélisis de la actividad motora y el aprendizaje motor, la atencion e imaginacion y el
desarrollo del caracter.”(Pag. 22).

Afirmando lo escrito lineas atras, la psicologia tuvo su inicio en Europa y Estados Unidos,
principalmente, investigaciones de gran peso forjaron pasos agigantados en la historia de esta
ciencia aplicada. De acuerdo con Riera (1985) considera que “para entender mejor de que se
trata la Psicologia del deporte habra que hacer un pequefio resumen histérico”. En esta misma
linea, Cratty (citado en Riera, 1985) define:

El inicio de la Psicologia del deporte a principios de este siglo en Rusia, siendo
Uno de los pioneros Peter Rudick, padre de la Psicologia del deporte soviético.
En Alemania, Schulte con sus publicaciones y en Estados Unidos, Griffith Con
sus aplicaciones en el Atletismo contintan esta ruta, sin embargo, a excepcion
de los soviéticos que implementan estudios cientificos pero poco difundidos. No
es sino hasta la década de los 60" s cuando se reconoce esta disciplina con la
organizacion en Roma del primer congreso de Psicologia del Deporte.

En esta etapa, se observa que estas disciplinas, psicologia y deporte, en verdad tienen
bastante relacion. Sin embargo, aun la investigacion y aplicacion era poca y no confiable. En los
afios 1925 y 1938 su aplicacion crecid en la practica deportiva, afiade Belmonte (2008) que la

psicologia del deporte en:
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El ambito de la educacion fisica y el deporte recibié un fuerte impulso gracias el
trabajo de Coleman Robert Grifith de la Universidad de lllinois, a quien con
frecuencia se le reconoce como el padre de la Psicologia del Deporte en EE.UU.
El fundd lo que se conoce como el primer laboratorio de psicologia del deporte
en ese pais en 1925. Grifith pasé gran parte de su tiempo estudiando las
habilidades psicomotrices, el aprendizaje y las variables de personalidad
relacionadas con el deporte, creando test y aparatos especiales. Este
investigador pionero prolifico hizo mucho para comprender y explicar las vias
en que el conocimiento obtenido podia ser aplicado a la ensefianza deportiva

(pag. 7).

Cuando se habla de personajes que han marcado la historia de la psicologia deportiva,
Alexander Puni y Peter Rudik en la antigua union soviética, y Coleman Robert Griffith en
Estados Unidos son actores que por sus aportaciones a esta ciencia aplicada, tienen un lugar
inamovible en la historia.

Para los afios 30, la URSS comienza a desarrollar estudios en el deporte con relacion a la
psicologia. Motivacidn: el interés que tienen los atletas por sobresalir en el deporte de aquel pais;
Disciplina: era similar a un entrenamiento en el ejército en el cual observaban quienes eran aptos
para el deporte; y la tension que tenian los atletas previo a las competiciones: en la época actual,
diriamos estrés precompetitivo, el estrés al ser manifestada una respuesta fisiologica a partir de
un estimulo externo, se sabe que ha existido desde miles de afios atras. Los hechos mas relevantes
en la evolucién de la psicologia deportiva se encuentran en los siguientes sucesos que parafrasea

Alzaga (sin afio) de Williams, comenta que:

Coleman Griffith el padre de la psicologia aplicada al deporte. Fundo el primer
laboratorio, impartio cursos y escribié dos libros considerados como clasicos:
Psychology 01 Coaching (1926) y Psychology 01 Athletics (1928). Estos son el
resultado de sus investigaciones y trabajo con los deportistas de la Universidad
de Illinois en 1925. Su labor se enfocO en el aprendizaje motriz cuyas
aportaciones tuvieron importancia hasta los afios sesentas. Asi mismo John
Lawther publicé en 1951 su libro titulado Psychology 01 Coaching con un
enfoque social sobre los deportistas y sus problemas, ya que trata temas sobre
cohesion grupal, relaciones interpersonales y motivacion grupal. Durante la
década de los sesenta aparecio otro libro que conmociond al gremio (péag. 23).
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La psicologia deportiva comienza a tener mayor interés por parte de algunos conocedores
del &rea. Sin embargo, para los afios 40 y una latente segunda guerra mundial, esta ciencia pausé
por segunda ocasion su fortalecimiento como rama de la psicologia. Por ello, para los afios 50
aun estd muy lejos de ser anexada al equipo que apoya al entrenador y atleta, como lo son otros
importantes actores en el mundo deportivo, preparadores fisicos y médicos. Pese a que esta
disciplina emergi6 en contextos histéricos no favorables, fue para finales de la Il Guerra Mundial

que Hegedus (1988, citado en Marquez y Peralta, 2003) sugiere que en:

El periodo comprendido entre 1946 y 1964, es considerado como el periodo del
desarrollo de la Psicologia aplicada al deporte. Las investigaciones en relacién
con la Psicologia del deporte se originan, en cierta medida, con los trabajos
realizados en Estados Unidos durante la Segunda Guerra Mundial. Las
principales investigaciones se realizaron con la finalidad de llevar a cabo una
seleccion de los pilotos para aviacion militar, encaminadas, sobre todo, a la
evaluacion y clasificacién de los sujetos en base a sus habilidades perceptivo-
motrices e intelectuales (pég. 26).

La evolucién y desarrollo de esta ciencia aplicada fue fortuita mas que necesaria. Las
bases cientificas de esta no fueron especificamente creadas para el campo deportivo. Aunado a
esto y pese que desde finales del siglo XIX se habla de la importancia del aspecto psicoldgico (en
el deporte). Con base en lo anterior, se sabe que estds manifestaciones y necesidades en el mundo
deportivo no han sido del todo expuesta por psicélogos o expertos en el area psicoldgica. En su
mayoria, esta necesidad ha sido presentada por educadores fisicos y/o entrenadores.

De acuerdo a lo anterior, la psicologia deportiva como ciencia aplicada tuvo mayor
dificultad para consolidarse en el mundo deportivo; entrenadores y educadores de alguna manera
aplicaban psicologia, sin embargo, no tenian el conocimiento cientifico para investigar o trabajar
el aspecto psicologico en el deporte.

De esta manera, algunos personajes buscan profesionalizar esta rama de la psicologia y
coadyuvar en el aporte cientifico al mundo deportivo. Por su parte Williams (1991, citado en

Argumosa y Cervantes, 1998) manifiesta:
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La Psicologia del Deporte comenzé a organizarse a nivel internacional con la
formacion de la Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte (ISSP) en
Roma. El Dr. Ferruecio Antonelli fue elegido como primer presidente. La ISSP
publica el International Joumal of Sport Psychology y organiza congresos a
nivel mundial. La segunda reunion internacional de la ISSP, fue organizada por
la Sociedad Norteamericana para la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica
(NASPSPA) en 1968. El Dr. Arthur Slatter-Hammel fue el primer presidente de
la NASPSPA. En 1969 fue fundada la Sociedad Canadiense de Aprendizaje
Psicomotriz y Psicologia del Deporte (CSPLSP), por Robert Willberg (péag. 23).

Actualmente se sabe que oficialmente la psicologia deportiva fue decretada en el primer
congreso mundial en la ciudad de Roma, Italia. Esto para fines institucionales, es decir, de esta
manera conformar una organizacion no gubernamental que avalara a esta rama de la psicologia.
La International Society of Sports Psychology (ISSP) se fundo con la premisa de la promocién
mundial de esta ciencia aplicada. Bajo esta linea, dentro de la mision de la ISSP (2003, 2009)

€s:

Promover la investigacion, la practica y el desarrollo en la disciplina de
psicologia del deporte en todo el mundo. La ISSP es una asociacion
multidisciplinaria de académicos cuyos intereses de investigacion se centran en
algunos aspectos de la psicologia del deporte. La sociedad existe para (a)
fomentar y promover el estudio de la conducta humana en el deporte, la
actividad fisica y la salud; (b) facilitar el intercambio de conocimientos
mediante un boletin de noticias, reuniones y un congreso cuadrienal, y (c)
mejorar la calidad de la investigacion y la practica profesional en la psicologia
del deporte. La Sociedad también se esfuerza por fomentar la paz y la
comprension entre las personas de todos los paises. Los miembros de la
Sociedad incluyen investigadores, psicologos, educadores, entrenadores y
administradores, asi como estudiantes y atletas interesados en la psicologia del
deporte.

Promocidn, diversidad, e intercambio internacional eran algunos de los beneficios que se
presentaban con la creacion de la ISSP. El aspecto psicologico en el mundo deportivo cobraba
mayor fuerza y sustento. De esta manera, las épocas de incertidumbre y poco sustento cientifico
tomaban fuerza con este decreto en la celebracion del primer congreso mundial de psicologia del
deporte, en 1965. Sin embargo, la algarabia y festividad por los logros en esta rama, no son del
todo legitimos, cientificamente hablando, es interesante lo que sefialan Marquez y Peralta (2003)

acerca de esto, ya que ese tiempo, creia ciegamente en el nacimiento de una ciencia aplicada y se
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“supuso un gran impulso para el reconocimiento de esta disciplina. Sin embargo, como ya se
menciond, los trabajos mostraban una gran dispersion conceptual y metodol6gica. Por esta
razon, se puede afirmar que este congreso tuvo mas importancia sociologica que cientifica”
(pag. 29).

La dispersion cientifica de la psicologia deportiva, no fue un impedimento para que esta
ciencia aplicada se posicionara en el mundo deportivo. De manera discreta se comenzo a escribir,
investigar y aplicar la psicologia en el mundo deportivo a nivel mundial.

El concepto de ciencia joven es vigente hoy en dia para casi cualquier psicologo deportivo
en el mundo. No existe una ley que rija cuantos afios requiere una ciencia y/o disciplina para que
sea decretada como vieja 0 joven; bajo los argumentos tedricos y metodoldgicos que se han
presentado en la historia de la psicologia deportiva, se reconoce que relativamente es joven pero
con un interesante y largo, a nivel mundial, bagaje histérico. Por su parte, Rubio (2001)

parafraseando a (Gill, 1986) sefiala que:

Para comprender el esfuerzo que ha sido hecho en la aproximacion entre las
disciplinas y teorias que componen a la Psicologia del Deporte es preciso saber
como se llego al estado en que se encuentra hoy. La Psicologia del Deporte
puede ser historicamente dividida en tres areas especializadas, siendo:
aprendizaje y control motor, desarrollo motor y psicologia del deporte, esas tres
areas reflejan en cierta medida, durante un periodo de tiempo, la division
general de estudios psicolégicos en el deporte y en la actividad fisica. Hay sin
embargo, un distanciamiento entre ellas al inicio de los afios 70 por causa de
diferentes intereses, objetivos y métodos de investigacion. La mayor diferencia
residio principalmente, en la importancia dada a la dicotdmica construccion
tedrica y su evaluacion versus aplicacion de la teoria en la préactica (...) Los
estudios de esta area se han concentrado en la relacion entre desarrollo de
patrones motores y rendimiento habilidoso (...) Por eso la Psicologia del
Deporte incorporé muchos trabajos de la psicologia del desarrollo, cognitiva y
de la neuropsicologia.

Estos avances cientificos ya tenian el respaldo de una sociedad internacional especializada
en psicologia del deporte, la ISSP. Los antecedentes tedricos y metodoldgicos respaldaban ya una
joven ciencia aplicada al deporte. En este sentido, desde 1965 y, en ese tiempo bajo la direccion
del Dr. Ferrucio Antonelli, se reine la asamblea general de la ISSP para tocar puntos que

beneficien el desarrollo de la psicologia deportiva a nivel mundial.
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Nuevas investigaciones, formas de trabajo, métodos, técnicas, lazos profesionales, entre
otras herramientas son compartidas por psicélogos deportivos de todo el mundo. De acuerdo con
la ISSP (2003-2009) la calidad cientifica y profesional que se muestra en las ponencias,

simposios y carteles, son presentados:

(...) cada cuatro afios durante el Congreso Mundial. El verdadero sabor
internacional del ISSP lo demuestran sus numerosos miembros de diversos
paises y las diversas localidades de los pasados congresos mundiales, entre los
que figuran Roma, Italia (1965), Washington (1968), Madrid (1973), Praga,
Checoslovaquia (1977), Ottawa, Canada (1981), Copenhague, Dinamarca
(1985), Singapur (1989), Lisboa, Portugal (1993), Telaviv, lsrael (1997),
Australia (2005), Marrakesh, Marruecos (2009) y Beijing, China (2013).

El més reciente congreso mundial se celebré en Sevilla, Espafia, al cual se dieron cita mas
de 1,200 asistentes de distintas partes del mundo, reuniendo a profesionales de mas de 60 paises.
Psicologos deportivos en su mayoria, entrenadores, deportistas, preparadores fisicos y algunos
otros profesionales del deporte. Del dia 10 al 14 de Julio del afio 2017, se realizo el evento mas
importante a nivel mundial para esta ciencia aplicada, en otras palabras, el mundial de psicélogos
deportivos, que se celebra cada cuatro afios al igual que el mundial de futbol. En dicho mundial
se dio a conocer que el proximo congreso mundial de la ISSP seré en el afio 2021, teniendo como

sede el continente asiatico, en Taipéi, Taiwan.

Por otra parte y procurando encontrar en qué punto de la historia del deporte olimpico, la
psicologia del deporte revoluciond y potencio la parte psicoldgica. Los Juegos Olimpicos de 1984
de los Angeles en Estados Unidos, son el punto de partida para introducir una relevante
participacion de la psicologia del deporte en la mayor justa deportiva del mundo. Potencias
mundiales como Rusia, Alemania y algunos otros paises, incluyeron psicélogos en su cuerpo
médico. Por su parte la delegacion de los EE.UU. incluy6 la mayor cantidad de psicélogos en

es0s juegos, siendo los primeros en su tipo.
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En la actualidad, la mayoria de los comités olimpicos de cada pais, asi como federaciones
e instituciones deportivas, saben de la importancia de la preparacion psicologica con sus atletas,
entrenadores, cuerpo técnico, directivos, entre otros. Para potenciar el maximo rendimiento
deportivo se sabe que el atleta debe tener una preparacion psicoldgica, fisica, técnica, tactica y
respecto a las demandas actuales, también una preparacion tedrica. Como se puede apreciar en la

figura 19.

Técnica Tactica

Psicologica

Figura 19. Aspectos metodoldgicos que regulan y sistematizan la forma deportiva,
buscando el maximo rendimiento deportivo del atleta.

Algunos estudiosos de la metodologia del entrenamiento deportivo han propuesto
porcentajes especificos para cada aspecto, por ejemplo: Preparacion fisica (25%), técnica (25%),
tactica (25%), tedrica (10%) y psicoldgica (10%). Sin embargo, existe una gran discrepancia y
diversidad metodoldgica en la actualidad.
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En lo que a mi respecta, exclusivamente en el mundo deportivo, acentu6 esto porgque no
debe de confundirse la psicologia clinica con la psicolégica. Retomando, para algunos deportistas
la preparacion psicologica puede ser de nula importancia y, por el contrario, puede ser de vital
importancia para algunos otros. Hablar de una dimension psicoldgica en el deporte no se limita a
frases como jéchale ganas! jNo estdn motivados! jLes faltd personalidad! por mencionar
algunas. Por minimo que sea un acercamiento del atleta a la parte psicoldgica y su contrincante
no tenga este trabajo. Asi sea un trabajo psicologico de 1% mas el uno del otro, eso hace la

diferencia entre un ganador y un perdedor A. Esqueda (comunicacion personal, octubre, 2016).
3.2.1. En Meéxico ¢ que tan extensa es su historia?

La psicologia deportiva en el mundo es considerada una joven ciencia, ¢imagine usted
como se cataloga aqui en México? En nuestro pais, la psicologia deportiva llego pasados los afios
50y, al igual que la historia mundial, sus primeras aportaciones fueron directamente en el campo
aplicado. Cuando se habla de psicologia deportiva en México, resuena el nombre de Octavio
Rivas, como pionero de esta rama. Médico de profesion por la UNAM, especialista en medicina
psicosomatica, introdujo las primeras aportaciones en el trabajo mental con deportistas.

“¢Qué es psicologia? piensas, sientes y actlas™ la llegada de Octavio Rivas a la
psicologia deportiva fue de manera fortuita. Con la presion por entregar un proyecto, la empresa
ICA dedicada al construir umbrelas, contacta a Rivas mediante un conocido. Ya en el proyecto,
mediante un curso propuesto por Rivas y un amigo suyo idearon la forma para que los
trabajadores se relajaran mediante el andlisis transaccional, propuesto por él. Debido al éxito
obtenido en el proyecto, Bernardo Quintana solicita los servicios de Rivas en todas las obras del
pais. Para Marzo de 1976, el medico especialista en andlisis transaccional, ingresa como
psicologo del equipo profesional PUMAS de la UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO, en el afio 1977 el equipo sale campeén. Comenzé la investigacion en laboratorio de
suefio, mediante el encefalogramas descubrid que si el cerebro trabaja a mas de 12 heartz sélo se
aprende un 10 o 15 %, cuando el cerebro trabaja a menos de 8 heartz no se aprende nada.

Por ultimo, si el cerebro trabaja entre los 8 y 12 heartz, se aprende de un 90 a 95%, al cual
Ilam¢ tercer estado de conciencia. La frecuencia de resonancia que trabaj6 en las obras, fue lo

mismo que con los jugadores profesionales de los PUMAS (Rivas, en Planetanimado, 2012).
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Por otra parte, Rodriguez y Moran (2010) sefialan que la psicologia deportiva lleg6 al
deporte mexicano con la intervencion de Isidro Galvan con el equipo de profesional de futbol,
Cruz Azul, y quien afos mas tarde se encargo de la preparacion psicoldgica de la seleccion
mexicana que participd en los Juegos Olimpicos de México, 68.

Desafortunadamente no se tienen mas referencias que respalden lo que sustentan
Rodriguez y Moran; esta investigacion concibe el inicio de la psicologia deportiva en el deporte
mexicano con la integracion del médico Octavio Rivas (QEPD) al equipo profesional de los
PUMAS de la UNAM. En este contexto, esta ciencia aplicada comienza sus primeros pasos
profesionales en el deporte mexicano, por su parte Estévez (2000, citado en Marquez y Peralta,

2003) menciona que:

En México la Psicologia de la Actividad Deportiva ha tenido un desarrollo lento
(...) En 1991 Cristina Fink convoca al ler encuentro nacional de psic6logos
deportivos en la Ciudad de México, teniendo como sede el Centro Nacional de
Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte de la CONADE, asistieron
psicologos de diversas partes del pais. En esa época estaba iniciando la maestria
en ciencias aplicadas al deporte con especialidades en administracion, nutricién
y psicologia en la Universidad Autonoma de Chihuahua, actualmente la Gnica
maestria con especialidad en psicologia del deporte en el pais (pag. 35).

Pese a las primeras apariciones en el terreno aplicado por parte de esta ciencia aplicada.
Bastantes directivos, entrenadores y atletas nacionales contintan con la ideologia de la que la
mejor formacion es, la que se les ensefio, es decir, empirismo. Al igual que en los paises de
Latinoamérica, para Rodriguez (1996, citado en Flores, 1999) en México “la Psicologia del
Deporte tiene una practica limitada al ser una materia (...) Esto aunado al problema de que
gran cantidad de entrenadores y atletas ven a la psicologia como algo incompatible y extrafio al
deporte (pég. 15).

En el terreno de la investigacion en psicologia del deporte se comienzan a dar pequefios
destellos de interés por conocer e indagar el aspecto psicoldgico en el deporte mexicano y, sobre
todo con deportistas mexicanos. De esta manera, la psicologia y el deporte, como campo aplicado
y de investigacidn, causan interés en algunos personajes del medio deportivo y psicolégico.
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La busqueda por compartir y difundir la psicologia deportiva en México, se proyecta en la
organizacion de eventos de calidad cientifica y profesional, como sefialan Baron y Pérez (1994,
citados en Argumosa y Cervantes, 1998) quienes consideran que uno de los acontecimientos

importantes en esta rama fue:

El Primer Coloquio sobre la Psicologia del Deporte realizado en la Ciudad de
México en el afio de 1983, en el que se admite a la Psicologia como parte de la
actividad deportiva. Durante el periodo de 1983-1988 se exponen técnicas en la
Facultad de la UNAM para elaborar programas que se pueden introducir al
deporte. También se reconocen las investigaciones dirigidas por la Dra. Rocio
Hernandez y por la CONADE en eventos nacionales e internacionales. Ademas
se han realizado investigaciones a nivel licenciatura en la Facultad de Psicologia
de la UNAM, en la ENEP lztacala y en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (pag. 25).

Pese a los trabajos de investigacion que ya se hacian en la UNAM vy sus facultades, asi
como en la UANL vy algunas otras dependencias gubernamentales como la CONADE. Mediante
el asesoramiento y visitas de psicdlogos deportivos extranjeros, algunos interesados en la
psicologia deportiva del pais, optaron por trazar una linea en el terreno formativo. De esta
manera, el fortalecimiento cientifico de esta ciencia aplicada se buscd en extranjeros y no en
mexicanos. Con base en los datos historicos recabados por algunos autores recopilados en esta
tesis, en paises como Estados Unidos, Rusia, Alemania, Espafia, entre otros, se siguio la linea de
la 1) aplicacion, 2) investigacion, 3) formacion; en México, se trazo la linea de la 1) aplicacion,
2) formacion, 3) investigacion.

En México, se comenzd por la aplicacion y formacion, es decir, la investigacion en
nuestro pais se dejo a un lado, no se abandond pero se optd por traer expertos en el tema para
guiar a los futuros psicélogos deportivos de México. Por su parte Marquez y Peralta (2003)

sefialan que para el afio 1998, la hija del trascendental Octavio Rivas:

Claudia y grupo de colaboradores organizaron el ler Congreso Internacional de
Psicologia del Deporte en la Ciudad de México. Este Congreso conté con la
presencia de destacados exponentes de Espafia, Portugal, Estados Unidos, Cuba
y México. Asi mismo sirvid de marco para el inicio de cursos del Master en
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte de la UNED en México, dirigido
en la modalidad a distancia, con sesiones presénciales por el notable psicélogo
espafol Dr. José Ma. Buceta (pag. 35).
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Retomando la idea anterior, en México la psicologia del deporte en el terreno formativo,
se fortalece con la llegada de estos expertos a nuestro pais quienes aportan su conocimiento para
la formacidn y profesionalizacion de psicologos mexicanos. La primera camada de maestros en
Psicologia del Deporte, fueron egresados de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia
(UNED) de Espafia, esta universidad a distancia en conjunto con el Comité Olimpico Mexicano
contribuyeron en el desarrollo profesional de psic6logos interesados en esta ciencia aplicada. Para
el periodo de 1970-1990, existen 6 puntos claves en la historia de la psicologia del deporte en

México que sefiala Rodriguez (2006, citado en Belmonte, 2008):

1.  Durante este periodo, un niumero reducido de psic6logos institucionales e independientes
incursionaron en la investigacion de la psicologia del deporte, mediante la informacion
proporcionada por entrenadores extranjeros que visitaban México; por contactos con
psicologos del deporte de Estados Unidos, Alemania y Suecia y por la que reciben al
asistir a congresos internacionales.

2. Inclusion aislada de cursos de psicologia deportiva en programas de educacion fisica,
medicina deportiva y entrenadores deportivos.

3. Fundacién de la Sociedad Mexicana de Psicologia Deportiva en 1988, por Guillermo
Dellamary, siendo su principal actividad la promocion de la psicologia deportiva
mediante la imparticion de cursos y seminarios en Guadalajara.

4.  Entre la mayoria de los psicologos interesados prevalecian como temas de estudio las
técnicas practicas para vencer las barreras psicoldgicas en las ejecuciones deportivas y las
dindmicas de grupo aplicadas para resolver conflictos de quipo.

5.  La Universidad Autonoma de Chihuahua (UACH) inicio, en 1990, la maestria en Ciencias
Aplicadas al Deporte, con un tronco comun para tres opciones: administracion del
deporte, biologia del deporte y psicologia del deporte.

6. En el periodo destacan las siguientes limitantes: resistencia de atletas y entrenadores para
aceptar el apoyo psicoldgico en sus programas de entrenamiento y competencia; falta de
informacién y promocion de la psicologia del deporte y escaso apoyo economico de los
organismos gubernamentales del deporte para actividades relacionadas con la psicologia

del deporte (pag. 15).
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Un afio después de la presentacion de la maestria en psicologia del deporte en la UNED,
José Tomés Trujillo Santana fundd el primer laboratorio de investigacion en psicologia del
deporte en la universidad ITESO, en el estado de Jalisco. A partir de estos acontecimientos, los
encuentros académicos para la divulgacion cientifica entre profesionales del area, fueron cada vez

mas frecuentes congresos y jornadas de actualizacion como se puede observar en la Figura 20.

Como se puede observar en la figura 20, la ciudad de Jalisco y Nuevo LeOn son
recurrentes en los eventos celebrados en dichas ciudades, y no es de sorprender ya que en ambos
estados el desarrollo de la psicologia deportiva ha crecido a pasos agigantados. Actualmente,
considero que la aportacion que ha tenido el Mtro. Trujillo en el desarrollo de la psicologia
deportiva en el pais ha sido valiosa. Al igual lo que hace la Dra. Jeanette Lopez en la FOD de la
UANL, la Dra. Rivas en la UAEM, el Mtro. William Rosado en Yucatan, o como en su momento

uno de los referentes de la psicologia deportiva en México, el Mtro. Octavio Rivas en la UNAM.

Somos ya bastantes profesionales del area que hemos ido paso a paso fortaleciendo y
uniendo esfuerzos para que la psicologia deportiva se fortaleza en nuestro pais. No es, ha sido, ni
sera facil el camino, sin embargo hoy en dia son mayores las ofertas de diplomados, cursos,

talleres, maestrias y hasta doctorado que se pueden tomar via de manera presencial o en linea.
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Congresos Organizador Lugar Aiio

ler Congreso Internacional de Psicologia del Deporte PSIDAFI México, D. F. 1998

Congreso Internacional de Psicologia del Deporte UASLP San Luis Potosi 1999

3er Congreso Internacional de Psicologia del Deporte PSIDFI México, D. F. 2000

4to Congreso Internacional de Psicologia del Deporte AMPD Morelia, Mich. 2001
PSIDAFI

ler Congreso de Psicologia del Deporte ITESO ITESO Tlaquepaque, Jal. 2001

2do Congreso de Psicologia del Deporte y Salud ITESO Tlaquepaque, Jal. 2003

Universitaria.

5to Congreso Internacional de Psicologia del Deporte PSIDAFI Toluca, México 2003

I Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia SIPD Tlaquepaque, Jal 2006

del deporte * ITESO

6to Congreso Internacional de Psicologia del Deporte y UANL Monterrey, N. L. 2007

la Actividad Fisica. PSIDAFI

7mo Congreso Internacional de Psicologia del Deporte ITESO Tlaquepaque, Jal. 2008
PSIDAFI

Jornadas

I Jornada de Psicologia del Deporte y la Actividad ITESO-U de G Guadalajara, Jal. 2004

Fisica

“Retos y perspectivas de la Psicologia del Deporte en

México.

Il Jornada de Psicologia del Deporte y la Actividad ITESO-U de G Guadalajara, Jal. 2005

Fisica.

111 Jornada de Psicologia del Deporte y la Actividad UdeG Guadalajara, Jal. 2006

Fisica.

“Su futuro en México y en el Mundo "'

Figura 20. Congresos realizados del afio 1998 al 2006 (Tomada de Rodriguez y Morén, 2010).
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3.3 Precursores de la psicologia deportiva en el mundo y actuales psicologos del deporte en
México

Coleman Griffith (ver figura 21) se le considera el padre de la psicologia deportiva a nivel
mundial. Algunas de sus conceptos son que: El deportista que compite en el deporte, es un
organismo de mente y cuerpo, no una maquina fisiolégica. Griffin, fue director de un laboratorio
de Investigacion en el Deporte de la Universidad de Illinois entre 1920 y 1930. Sus primeros
acercamiento fueron con el terreno del béisbol con el equipo de lo Cubs de Chicago. En mediados
de esa época, escribe el libro titulado: Psychology and its relations with ahtletic competition. Sus
aportes en el terreno de la medicion de habilidades y desarrollo de entrenamiento psicologico, lo

posicionaron hasta la fecha como uno de los grandes de la psicologia deportiva (Ruiz, 2008).

Figura 21. Coleman Griffith. Referente mundial de los inicios de la psicologia deportiva
(Tomada de De Chartres, 2013).
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En el continente americano, Coleman Griffith marcé e introdujo su legado en la
psicologia deportiva mundial, por ello, es considerado uno referente cuando se habla de
psicologia del deporte. A partir de la revolucion rusa, se puso interés en el desarrollo de la
investigacion y la educacién fisica de su nacion. Para ello se requeria de expertos en el tema. De
esta manera, en Moscu, Peter Rudik, realizd estudios del tiempo de reaccion de los atletas; en
Leningrado, Alexander Puni, se intereso por la importancia del fenémeno de la participacion para

el desarrollo de la personalidad en el deporte de Esqui.

Mediante las investigaciones realizadas y coordinadas por estos personajes, la psicologia
en el mundo realiza un gran aporte cientifico y a la vez, marcaban un inicio en esta ciencia
aplicada. La motivacion, estrés pre-competitivo y el concepto de poder (fortaleza) mental fueron
los rubros que implantaron y les dio un lugar dentro de los pioneros a nivel mundial en la

psicologia deportiva (Garcia, 2003).

Existen otros actores que acontecieron como pioneros o parte importante en la evolucién
de la psicologia del deporte. Como ya se mencioné al inicio del capitulo, algunos son Norman
Triplett, James Loehr, Jonh Lawter y Ferruccio Antonelli, quienes al no ser tan conocidos como

Griffith, Rudik o Puni, aportaron sus conocimientos en favor de la psicologia deportiva.

En México como ya se menciond, el maximo referente en cuanto a los inicios de la
psicologia deportiva, fue por el médico Octavio Rivas. Actualmente, nuestro pais cuenta con una
cantidad considerable de psicélogos deportivos con experiencia en el medio. Algunos de ellos
trabajando con selecciones nacionales, atletas olimpicos, amateurs, profesionales o elite. A la vez,

algunos promueven la parte de investigacion y formacién en nuestro pais (Tabla 3).
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Tabla 3. Representantes a lo largo de la historia de la psicologia deportiva en M
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3.3.1 Investigacion, aplicacién y formacion de psicélogos deportivos en México

Como se ha visto lineas atras, en México, iniciado el siglo actual la psicologia del deporte
ha tenido un gran crecimiento. Profesionales del &rea han trabajado en la investigacion,
aplicacion y formacion profesional para favorecer el desarrollo de esta ciencia aplicada. El
estigma de ciencia joven es recurrente y sobresaliente en congresos, talleres, cursos, catedras y
demas platicas profesionales, ya sea entre colegas del area o con personas del area deportiva
(médicos, nutriélogos, etc.). En ocasiones, considero que varios profesionales de la psicologia del
deporte en Meéxico justifican la poca productividad de la investigacion por lo joven del area, y no
por lo que en verdad pasa. Son contadas con los dedos de las manos las asociaciones, facultades o
consultorias que realizan investigacion en relacion a la psicologia del deporte.

Paises como Estados Unidos, Espafia, Alemania, Japén, Rusia, la misma Cuba son
potencia en esta area por la cantidad de articulos de divulgacion, cientificos, tesis (Licenciatura,
Maestria, Doctorado), libros, revistas, entre otros documentos cientificos que son recurrentes en
nuestra bibliografia de consulta actual. ¢ Hasta qué punto comprenderemos la palabra re-producir?
Producir mas e imitar menos seria lo ideal para forjar propios conceptos de psicologia del
deporte.

Abordando otro tema y saliendo de lo planteado lineas atras, destaco la aportacion de
Sanchez (2017) quien menciona que debido a la poca mentalidad de algunas personas en el futbol
mexicano no avanza (desarrolla), a la vez por la supuesta mentalidad del mexicano esto afecta al
deporte en general, la politica, la sociedad, la economia, y otras. Desde luego no se puede
generalizar y dar la total responsabilidad a la mentalidad como lo afirma uno de los maximos
referentes del deporte en nuestro pais. Sin embargo, como profesional del area es importante
analizar la cantidad de veces que manifiestan directivos, atletas, entrenadores y profesores, la
falta de preparacion psicoldgica o como ellos dicen: mentalidad mediocre, falté personalidad, no
saben ganar, se tuvo miedo, entre miles de frases que hacen alusion a la falta de trabajo
psicologico.

En primera instancia se especularia, ¢qué similitud tiene la poca productividad de material
cientifico en psicologia del deporte con el comentario de Hugo Sanchez? Mi respuesta es, lo
jsuficiente! Ya que si observamos la escaza productividad de material cientifico y las
problematicas actuales que se solicitan en el mundo del deporte, gran porcentaje de estas tiene

que ver con el aspecto psicolégico.
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Entonces ¢donde estan esas investigaciones que den respuesta a dichas problematicas?
Aclaro que, no sefialo que no se haga investigacion, Unicamente puntualizo que debido a la
demanda actual en el deporte, para el psicélogo deportivo este aspecto debe ser recurrente en su
labor profesional, por consiguiente la investigacion tendria que tener mayor presencia. Con

relacién al parrafo anterior, Pérez (2004) menciona que:

Algunos psicologos del deporte se dedican a la ensefianza de la psicologia del
deporte o realizan investigaciones acerca del tema. Generalmente dan clases en
escuelas o universidades, dan catedra a jovenes estudiantes de psicologia o
realizan intervenciones con deportistas, equipos o entrenadores. Algunos otros
se centran en la préctica profesional y la aplicacion de la psicologia a
situaciones del deporte, ejercicio y actividad fisica. Estos ultimos, asisten a
deportistas para mejorar su rendimiento, imparten cursos a entrenadores o
trabajan como consultores de los equipos (pag. 27).

Se sabe que el profesional de esta ciencia aplicada realiza investigacion, aplicacion y, a la
vez, en el mejor de los casos, se mantiene en constante profesionalizacion. A través de
intervencion directa con atletas o entrenadores, evaluaciones, asistencia a cursos, congresos,
talleres, o bien como ponente e investigador en los mismos. Existen diferentes actividades
profesionales que se realizan, como se puede observar en la tabla 4.

La mayoria de los actores del deporte (atletas, entrenadores, médicos, nutridlogos, entre
otros) desconocen las labores que realiza el psicologo del deporte, saben que existe un
componente psicoldgico que se tiene que entrenar, sin embargo, no saben qué, como, por qué y
para qué se trabaja. Por ello es importante que el profesional de area conozca y mantenga una
linea profesional lo mas apegada posible al método cientifico. De esta manera la labor del
psicologo deportivo sera respetada por los demas actores deportivos. A la vez, los pseudo-
psicologos o preparados mentales como coaches y/o motivadores tendran menor posibilidad de la
intrusion profesional.
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FUNCIONES A DESEMPENAR EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE (COP, 1998)

v Testy cuestionarios
v Entrevistas
EVALUACION Y v Tecnicas y procedimientos de auto-observacion y

DIAGNOSTICO auto-registro
v Registros de observacién

v Registros psicofisiologicos

v Variables psicoldgicas
PLANIEICACION v’ Rendimiento y/o actuacion
Y v Adherencia a la actividad
ASESORAMIENTO ¢ Consecucion de objetivos
v Habilidades sociales,....

v Directa: entrenamiento psicoldgico
INTERVENCION v Indirecta: disefio y aplicacién de estrategias
Psicoldgicas
v Actividades regladas: Cursos entrenadores, Postgrados,
v Actividades no regladas: conferencias, encuentros
Deportivos
) v Basica
INVESTIGACION ¢ Aplicada

EDUCACION Y/O
FORMACION

Tabla 4. Funciones a desempefiar en psicologia del deporte (Tomada de Canton, 2010).

A la fecha la mayor parte de las personas en el mundo deportivo consideran al psicélogo
deportivo como un clinico, cuya funcion seria solucionar problemas -fobias, falta de motivacion,
atencion, ansiedad, etc.- en el deportista, cuando antes que nada trata de observar, entender y
explicar la relacion entre las variables que inciden en una situacion determinada como la
competencia, para intervenir en su problematica, a menudo de forma indirecta. El psicologo
deportivo no solo se dedica a realizar un trabajo terapéutico o dindmicas grupales, su trabajo se
extiende hacia areas como la docencia e investigacion, colabora también en el desarrollo de
diversos planes y programas de entrenamiento, competencia e incluso en &reas como la
rehabilitacion (Flores, 1999).
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En contraste a esto y como se ha visto en el capitulo uno, existen diferentes variantes del
deporte. Para los especialistas de esta area de la psicologia, es importante definir y forjar un
espacio en el equipo multidisciplinario que acompafa a los atletas y equipos. Como menciona

Gonzalez (2001) es preciso que:

Para los especialistas de esta ciencia aplicada, es el momento de mostrar cdmo
se ha de trabajar, aumentar la cultura psicolégica de atletas, entrenadores y
dirigentes deportivos y extender la idea de que la mera presencia o el trabajo
independiente del psicologo no es suficiente para asegurar la buena preparacion
psicolégica de los deportistas. La Psicologia del deporte es una ciencia aplicada
que estudia los procesos psiquicos y la conducta del deportista en la actividad
deportiva. Persigue conocer y optimizar las condiciones internas del deportista
con el proposito de lograr la expresién del potencial fisico, técnico y tactico
adquirido en el proceso de preparacion.

Como ya se expuso lineas atras, es importante que el especialista de esta rama cuide la
identidad del psicélogo deportivo y la parte psicologica en la preparacion del deportista. La
profesionalizacion, actualizacion y ética profesional son pilares basicos en las competencias
profesionales de este experto. Se sabe de intrusos profesionales (coaches deportivos,
motivadores, ex atletas y dirigentes deportivos) que realizan practicas pseudocientificas que dia
con dia toman mayor relevancia en los equipos multidisciplinarios. Lo cual perjudica la labor que
se hace por proveer de una sélida identidad al psicélogo deportivo, este a la vez tiene el
compromiso de fundamentar cientificamente su actuar profesional; en el cddigo ético del
psicologo en Brugman (2009) se declara como es que los psicdlogos mexicanos deben

comportase, de manera legal y ética:

Cap. 4. El psicdlogo se mantiene razonablemente actualizado acerca de la
informacién cientifica y profesional en su campo de actividad, y realiza
esfuerzos continuos para mantener su competencia y pericia en las habilidades
que emplea. Recibe la educacidn, formacion y supervision y consulta de redes.
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Similar a las definiciones de psicologia del deporte, conforme pasan los afios las
problematicas y demandas en el mundo deportivo cambian. EI mantenerse actualizado y con las
habilidades profesionales que se requieren, facilitan un mejor trabajo y quehacer profesional. La
honestidad, asertividad y actualizacion profesional se vuelven una constante en el area
psicoldgica y deportiva, como se menciona en el capitulo 5 y 6 del cddigo ético, en Brugman
(2009):

Capitulo 5. EI psicélogo no hace declaraciones publicas que sean falsas o
engariosas, que se presten a malos entendidos, o fraudulentas, ya sea porque se
trate de aseveraciones directas, enunciados que den la impresion o sugieran;
omisiones. Como ejemplos:

a) su formacidn, experiencia, 0 competencia;

b) sus grados académicos;

€) sus credenciales;

d) sus afiliaciones institucionales o asociaciones;

€) Sus Servicios;

f) labase clinica o cientifica, o resultados o nivel de éxito, de sus servicios;
g) suremuneracion;

h) sus publicaciones o hallazgos de investigacion.

Capitulo 6. El psic6logo presenta como cualificaciones o credenciales de trabajo
psicolégico, sélo los grados que haya obtenido de una institucion educativa
acreditada. El psicélogo no cede el nombre o la firma a quien carezca de titulo
para ejercer la psicologia y no encubre actividades engafiosas.

Con base en lo anterior, para fortalecer la idea y dejar en claro en el mundo del deporte
cudl es el objetivo de esta ciencia. En palabras de Garcia (1999), la psicologia del deporte se

plantea un futuro que debera resolver un conjunto de 10 aspectos basicos que daran lugar a:

1. Aparicién de programas de formacion académica que sean idéneos a la capacitacion de
los psicélogos del deporte.

2. Una mayor exigencia acerca de la competencia profesional de los psicélogos del deporte.
Incluyendo las implicaciones éticas de su rol.

3. Desarrollo de la investigacion basica con el propdsito de establecer un marco teérico
dando respuesta a las insuficiencias actuales.
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4. En el plano metodoldgico Riera 'y Cruz (1991) y Garcia Ucha (1996), nos indican que las
evaluaciones se realizaran bajo la dptica del método clinico, que implica el estudio del
deportista por diferentes técnicas y durante un tiempo prolongado.

5. Desarrollo de investigaciones y trabajos practicos en equipos multidisciplinarios.

6. La produccién de conocimientos dentro del area de la Psicologia del Deporte va a dar
lugar que surjan las Psicologias del Deporte.

7. Las intervenciones psicoldgicas alcanzaran un singular significado al tratar de activar las
reservas psiquicas de los deportistas como Unica via de lograr rendimientos superiores
debido a que resultard muy dificil el empleo de sustancias y medios bioquimicos para
alterar el estado de animo.

8. Los resultados obtenidos en el campo de la Psicologia del Deporte se generalizaran a otras
areas de la actividad humana, sobre todo en la referida a la busqueda de rendimientos en
la educacion, arte, trabajo, salud y la vida en general.

9. Los psicologos del deporte encontrardn en el deporte infantil y en la promocion de la
salud por medio del ejercicio fisico, un campo propicio para su labor.

10. El deporte profesional no parece ser un campo que facilite la aplicacion de la psicologia

del deporte.

Es significativo lo que planted en su momento un referente de la psicologia deportiva
cubana, ya que acert6 los puntos a trabajar. Actualmente, a nivel mundial la mayoria de esos 10
puntos se trabajan mucho. Por su parte, en México algunos de estos puntos faltan por ser
desarrollados de mejor manera; el punto 10 es el mas controvertido, ya que hoy en dia muchos
profesionales del area estan inmersos trabajando el aspecto psicolégico con deportistas y/o
equipos profesionales. Se conoce de psicélogos deportivos que laboran con equipos profesionales

que han tenido un gran desempefio profesional.

Desgraciadamente, el perfil del psicologo deportivo en el terreno aplicado,
especificamente en el profesional, aun carece de una aceptacion por parte de 3 actores principales
en el deporte profesional y, un factor externo que desvirtda la labor de este. 1) directivos, pese a
los cambios globales y evidencia cientifica de los beneficios de trabajar el aspecto psicolégico,
una gran cantidad de directivos aun persisten en trabajar a partir del empirismo que en su

momento les dio resultados. 2) entrenadores o profesores, la mayor renuencia de estos se liga con
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diferentes aspectos, los de mayor relevancia son: empirismo, falta de liderazgo, no planeacion del
entrenamiento, entre otros. 3) atletas-jugadores, a la fecha, son los que han visto con mayor
aceptacion la labor del psicologo deportivo, ya que saben de la importancia del trabajo
psicologico y los beneficios que trae a su desempefio deportivo. Sin embargo, existen los casos
de renuencia y aceptacion por parte de deportistas de elite, profesionales y similares, aunque cada
vez son menos los casos. Como se ha mencionado anteriormente, la intrusién profesional,
especificamente los coaches deportivos. Es conocido en el medio deportivo que existen mas

coaches deportivos que psicologos del deporte, trabajando el aspecto mental con los deportistas.

Es delicado que esta herramienta siga en aumento, no por el hecho de que se use en el
medio deportivo, mientras sea usada como herramienta por un profesional de la salud mental
(psicélogo y psiquiatra, no hay mas). El problema radica en, quién y como estan utilizando el
coaching. A la vez, una de las mayores problematicas es que la desmesurada y poco cientifica
produccidn de nuevos coaches, conquista e invade el campo profesional del psicélogo. Aunado a
lo anterior, los profesionales del area (psicélogos) que preponderan otros intereses (econdémicos,
politicos u otros) ajenos a la practica profesional y ética: de esta manera, se pierde credibilidad en

el medio deportivo del rol del psicologo deportivo (Montiel, 2016).

En este apartado se ha hecho mencion de las areas en las que corresponde al profesional
de la psicologia fortalecer y trabajar a diario. Una de las formas es las que el psicologo deportivo
confirme y defienda su labor profesional es mediante la investigacion; un claro y definido objeto
de estudio que fundamente la relacion entre la psicologia y el deporte.

Otro rubro es la aplicacion: al ser un profesional de la salud, prevalece la ética
profesional y todo lo que conlleva. A la vez, gusto y conocimiento del deporte especifico y

general, segun sea el caso, e igual de importante, conocimiento profesional.

Lo cual nos lleva al ultimo punto, formacién: la demanda actual respecto al uso de las
nuevas tecnologias y problematicas que se presentan en el deporte, conllevan a que los
profesionales inmersos en el mundo deportivo estén en constante formacion y actualizacion. De
esta manera, el psicologo deportivo requiere mas alla de una Licenciatura en Psicologia para
atender a los atletas y/o equipos. En México y en el mundo, esta ciencia aplicada ha encontrado

cémo formar a nuevos expertos en el area.
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A través de cursos, talleres, congresos, diplomados, maestrias y hasta doctorados, es la
forma en la que el profesional del area puede profesionalizar su labor, y, a la vez, contribuir en el
desarrollo de esta ciencia. Nuestro pais cuenta con estos programas académicos que han formado

y forman a los nuevos especialistas en el area.

Destacan instituciones educativas que han contribuido sustancialmente en la formacion de
psicologos deportivos en México, como la UANL, la UAY y la Universidad Nacional de
Educacién a Distancia (en convenio con el Comité Olimpico Mexicano) sin embargo, esta no
cuenta con RVOE ante la SEP, entre otras. Algunas otras universidades han ofertado la
especialidad en psicologia del deporte a través de las ciencias aplicadas, la Universidad del
Futbol y Ciencias del Deporte, la YMCA, etc.

Considero que, por la magnitud y relevancia que tiene la UNAM en el terreno de la
investigacion, docencia y, oferta deportiva y cultural en el pais. Relativamente ha contribuido
poco en la oferta de programas formativos en psicologia del deporte. Desde 2014, el Centro de
Educacién Continua de Estudios Superiores del Deporte (CECESD) anexo a la UNAM, ofrece el
diplomado en psicologia del deporte. Con una duracién de un afio, esta dividido en 6 médulos, a
la vez, incluye varios ejes tematicos aparte de la psicologia deportiva, entre estos se revisan bases

generales de medicina del deporte, metodologia del entrenamiento deportivo, entre otros.

Dentro de las instituciones anexas a la UNAM que procuran el impulso de la psicologia
deportiva en la maxima casa de estudios del pais, es la Facultad de Estudios Superiores lztacala
(FES-1). La cual a través del Departamento de Actividades Deportivas y un pequefio grupo de
especialistas han comenzado sus pininos, ofertando cursos y talleres respecto a la parte formativa
en la FES-I1, asi como conferencias, investigacion y presencia profesional en el congreso mundial

de la ISSP, el mayor evento mundial en psicologia del deporte.

Con base en lo anterior, se observa que el crecimiento en la oferta educativa de
instituciones, consultorias y dependencias deportivas para la formacion profesional de nuevos
psicologos del deporte, es abundante. Como se puede observar en la figura 22, hace mas de 10
afios la oferta formativa era insuficiente. Sin embargo, hoy en dia esta ciencia aplicada cobra

mayor impacto en el mundo deportivo y en la psicologia.
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Diplomados

Estado

Universidad Nacional Auténoma de
México

Universidad Auténoma de Sinaloa
Universidad Intercontinental

Universidad Autonoma de San Luis Potosi
Universidad Auténoma del Estado de
México

Campus Universitario Siglo XXI
Universidad Iberoamericana, campus
Leon.

Universidad Autonoma de Nuevo Leon
Universidad de Monterrey

Universidad Autonoma de Zacatecas
Universidad La Salle de Morelos
Universidad Autonoma de Colima
Universidad Auténoma de Yucatan
Universidad de Tijuana

Instituto Tecnologico de Sonora
Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla

Universidad del Futbol

Universidad del Valle de México

CODEME

Distrito Federal

Sinaloa
Distrito Federal
San Luis Potosi

Estado de México

Estado de México

Guanajuato

Nuevo Leon
Nuevo Leodn
Zacatecas
Morelos
Colima
Yucatan
Baja California
Sonora
Puebla

Hidalgo
Distrito Federal
Distrito Federal

Maestrias

Institucién

Maestria en Ciencias del Deporte, con
opcion terminal en Psicologia del Deporte.
(Desde 1990)

Master en Psicologia de la Actividad Fisica
y el Deporte (Desde 1998)

Maestria en Ciencias del Deporte, con
opcion terminal en Psicologia del Deporte.
(Desde 2002)

Maestria en Psicologia Aplicada con salida
terminal en Psicologia del Deporte (Desde
2004)

Master en Psicologia de la Actividad Fisica
y el Deporte. (2007)

Universidad Autonoma de Chihuahua.

UNED,
Mexicano
Universidad del Fuatbol.

Espafia y Comité Olimpico

Universidad Auténoma de Yucatan.

Universidad Autonoma de Madrid-ITESO

Figura 22. Diplomados y Maestrias que se ofertaban en Psicologia del Deporte hasta el afio 2010
(Tomada de Rodriguez y Moran, 2010).
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Como se ha visto en los primeros tres capitulos: la psicologia y el deporte, la natacion y la
psicologia del deporte, representan 3 &mbitos de mucha historia y gran aporte a la humanidad. Es
increible observar todos los cambios que se producen en el cuerpo cuando realiza una actividad
fisica o un deporte, para ser mas especificos, que pasa cuando realizamos estos en una tabla, con

algin aditamento, en el aire u otro espacio, como el agua.

Se producen cambios hormonales, metabolicos, quimica sanguinea, musculares y otros a
nivel molecular que, sin la ayuda de la tecnologia y aparatos especializados, no se pudieran ver.
Dicho lo anterior, desde luego existe una estrecha relacién entre los temas principales que se

presentaron en los primeros 3 capitulos.

Dentro de mi experiencia como profesor de natacion y estudiante de psicologia, la
mayoria de las veces procuré aplicar mis conocimientos cientificos en la llamada vida real, desde
luego, es completamente diferente, ya que el libro no te decia qué hacer un caso de... o bien, qué
botdn apretar en este otro caso. Sin embargo, comprendi que tener el conocimiento cientifico del
por qué, para que, y otros cuestionamientos es importante. Plasmo esto, ya que el gusto por

cuestionar y cuestionar, forjé en mi el carifio por la investigacion.

De esta manera, en el capitulo 4 se expone la relacion que tienen entre si estas disciplinas
gue apasionan y mueven a millones de personas, como yo. Meditando y tratando de dar el
armado de este Gltimo capitulo, surgieron en mi cabeza algunos cuestionamientos que considero
que a la mayoria de las personas que estamos en el medio acuéatico, especificamente en la

natacion, nos preocupan y ocupan, algunas son:

La primera y mas importante para mi es: ¢ Qué beneficios psicoldgicos otorga la natacion?
y algunos otros ejemplos son: ¢Qué tanta importancia tiene la psicologia deportiva en un
nadador? /COomo no estresarme antes de una competencia? ¢Por qué mi hijo no le gusta la
natacion o no quiere nadar? Entre otros cuestionamientos, estos y algunos otros se abordan con

respuestas en el siguiente capitulo y tltimo capitulo.
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CAPITULO 4. ROL E IMPORTANCIA DEL PSICOLOGO DEL
DEPORTE EN LA NATACION MEXICANA

Estoy relajado, estoy comodo y sé lo que me rodea.

Es mi casa...

Michael Phelps, sobre la natacion.

En los tres primeros capitulos, el deporte, psicologia y la natacion conforman la mitad del
este trabajo, es decir, el capitulo uno y dos. El anterior capitulo, la psicologia del deporte ocupa
todo el capitulo tres. Por dltimo, en este capitulo, estos grandes rubros que se trataron con
anterioridad, conforman, fundamentan y cierran este trabajo. Hablar de la historia de los primeros
tres apartados ha sido una de las premisas en este trabajo, esto debido al gran aporte tedrico y
metodoldgico que proporciona conocer los antecedentes de una ciencia y/o disciplina deportiva.
Con base en lo anterior, en este cuarto y ultimo capitulo, tocaré como ejes de investigacion en

psicologia del deporte aplicada a la natacion:

e Importancia de la preparacion psicologica en la disciplina de la natacion.
(nadadores, entrenadores, profesores, directivos, padres de familia, etc.)

e Beneficios psicoldgicos que otorga la natacion.

e Especializacion del psicdlogo deportivo en la disciplina de natacion.

e Campos fértiles para la investigacion en esta disciplina, desde la psicologia del
deporte.



Actualmente, en nuestro pais son pocos los psicologos deportivos que laboren con
personajes inmersos en la disciplina de la natacion. Desde luego los escasos resultados a nivel
internacional dependen de muchos factores, sin embargo, aunados a una poca o nula preparacion
psicologica, los resultados positivos tardaran en verse reflejados en el medallero olimpico,

panamericano, campeonatos internacionales, entre otros.
4.1 ¢ Para qué la preparacion psicoldgica con nadadores, entrenadores, directivos?

La preparacion psicologica, entrenamiento mental, o bien, el titulo que se le quiera dar a
dicho profesional que trabaja el aspecto psicolégico, tiene un sustento teérico que se ha revisado
en el capitulo tres. Algunos de los objetivos y pros de esta preparacion mental, como
coloquialmente lo conocen los entrenadores y/o deportistas, son que: potencia en rendimiento
deportivo, fortalece el desarrollo integro del atleta, mejora la cohesion y comunicacion entre
directivos, entrenadores y atletas, coadyuva en el desarrollo de estilos de vida saludables, entre

mas beneficios que otorga a los personajes inmersos en el mundo deportivo.

Al igual que el aspecto fisico, técnico, tactico y tedrico, el aspecto psicoldgico tiene gran
valor en la preparacion de la forma deportiva del atleta. De acuerdo con Mufioz (2015) la

preparacion psicologica es:

(...) importantisima en todos los deportes pero especificamente en natacion
(...) ta necesitas llegar en tu mejor forma fisica y mentalmente, el nivel
competitivo a nivel mundial es tan fuerte, tan exigente que necesitas llegar
preparado en todo. Si ti no llegas preparado bien, preparado fisicamente, bueno,
pues no vas a aguantar bien la prueba, ni mucho menos vas a pasar a finales o
tener una buena marca, pero si no llegas preparado mentalmente, es lo mismo.
De nada sirve que tu llegues fisicamente en tu mejor forma pero si mentalmente
no estas preparado, no te ayuda, te quedas, no avanzas.

Algunos nadadores, entrenadores, profesores y directivos mencionan que no es necesario
de una preparacién psicologica para obtener buenos resultados. Estoy, en cierta medida de
acuerdo con esa idea, ya que existen atletas que por muchos factores asociados a su personalidad,
liderazgo, estilo y plan de vida, entre otras cualidades psicoldgicas basicas no requieren de un

trabajo o entrenamiento mental.
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Sin embargo, encontrar un Michael Phelps en cada alberca del pais es sumamente raro.
Con este argumento Unicamente evidencio la capacidad fisica, técnica, tactica y, la de mayor
importancia para un profesional de mi area es, la psicoldgica. A grandes rasgos, algunos atletas

pareciera que ya no requieren un entrenamiento mental, y recalco, pareciera que no lo requieren.

Por otra parte, cuando escucho argumentos y fundamentacion de personas a mi alrededor
que se desenvuelven en la natacion mexicana, reflexiono que debido al empirismo que abunda en
ellos, es notable que estan en contra y/o renuentes a un trabajo psicol6gico. Un ejemplo de esto es
la forma en la que se ensefia natacion en nuestro pais, es decir, no existe una regulacion del
profesorado, métodos de ensefianza y aprendizaje con bases cientificas, el empirismo abunda en
la natacion mexicana, “de todos los profesores de natacion en México, un 60-70% es empirico, el
otro porcentaje tiene minimo una acreditacion, ya sea SICCED, licenciatura en entrenamiento

deportivo, educacion fisica u otro...”” (L. Salazar, comunicacién personal, 26 de Enero, 2013).

Desgraciadamente para el progreso de la natacion mexicana, es muy comun encontrar este
tipo de circunstancias que de cierta manera si le atafien al psicologo deportivo y, desde luego
tiene las herramientas para intervenir. En el transcurso de la redaccion de mi tesis, impartia clases
de natacion desde preescolar hasta preparatoria. Mi jefe inmediato en el instituto educativo que
laboraba, me hizo una afirmacion que provocé una discusion profesional con él. Las palabras
textuales de esta persona fueron “a mi me ensefiaron asi, tengo mas experiencia que ta (...) y si

no vas a dejar gue se te hagan observaciones, atente a las consecuencias”.

Lo anterior se dio a que constantemente discrepaba con €l debido a su forma de ensefiar
cuestiones técnicas, tacticas y sobre todo, psicoldgicas en los alumnos. De mi parte cuestionaba
bastante un supuesto plan de trabajo, sin embargo, lo anterior con bases tedricas y metodoldgicas
en pro de la formacion integral del alumnado de la institucion. Retomando este suceso, autores
como Popper (1958) sefiala que: “(...) el analisis 16gico muestra que la experiencia no consiste en
la acumulacion mecanica de observaciones. La experiencia es creadora. Es el resultado de
interpretaciones libres y audaces [...] controladas por la critica y por contrastaciones severas.”
(pég. 239).
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Con nadadores, se ha demostrado que la preparacion psicoldgica ha contribuido en
obtener resultados positivos en los objetivos planteados en el macrociclo deportivo, por ejemplo.
Autores como De Miguel, Hernandez, Bueno, Garcia, Ruiz, Aguilar y Vertedor (2002) refieren

que:

Existen trabajos sobre intervenciones psicoldgicas en el &mbito de la natacién
referidos a la adherencia del entrenamiento (Mummery y Wankel, 1999), al uso
de las destrezas psicoldgicas en nadadoras (Thiese, y Hudldleston, 1999), a la
utilizacién del entrenamiento de las destrezas psicoldgicas en nadadores
(Parker, 1997), sobre su difusion dentro de los programas de entrenamiento de
los nadadores de elite en USA (Blinde y Tierney, 1990) donde se recoge
diferentes aportaciones realizadas desde la psicologia del deporte a la natacion.

Como ya se menciond, entrenar el aspecto psicoldgico es igual de importante que los
otros 4 aspectos (fisico, técnico, tactico, tedrico). A los nadadores, por ejemplo, les ayuda en los
entrenamientos para no declinar cuando las cargas de trabajo requieren un gran desgaste fisico y
mental o como muchos nadadores refieren, son de larga duracion, cansadas, tediosas, aburridas,
etc. Se sabe que la mayoria de los eventos en esta disciplina son individuales. Sin embargo, en la
mayoria de los casos se entrena con un equipo, por consiguiente tener una excelente cohesion
grupal y comunicacion entre los miembros del grupo sera una de las constantes a trabajar en el
aspecto psicologico. El trabajo psicoldgico varia respecto al deporte y deportista, es decir, no se
pueden aplicar las mismas técnicas para un deportista de futbol que de natacion, o de igual
manera, es muy diferente un nadador de elite a un amateur y, una mayor diferencia entre estos
con nadadores de iniciacion. De acuerdo con Hernandez (2008) las cualidades psicoldgicas que

se destacan en un nadador competitivo son:

e Capacidad de soportar un estres.

e Alto nivel de capacidades intelectuales con la que esta asociado el
talento motor y la ensefianza.

e Temperamento para alcanzar el éxito en la actividad deportiva.

¢ Nivel de motivacion del logro en el deportista.

e Espiritu competitivo y su inclinaciéon a la rivalidad en la actividad
deportiva.

e Control volitivo del deportista.
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Con entrenadores y profesores, trabajar y fortalecer el aspecto psicolégico me atrevo a
decir que es de similar importancia que con el atleta: ;esto por qué? Si bien el entrenador y
profesor no son los protagonistas en la carrera, relevo u otra actuacion deportiva, representan un
sustento para el nadador, ya sea fisico o psicoldgico. En muchas ocasiones, sobre todo cuando los
recursos son escasos para contratar los servicios de uno o varios profesionales del deporte, el
entrenador y profesor ademas de sus funciones profesionales deben fungir como médico,
preparador fisico, fisidlogo, kinesidlogo, masajista, analista de video, padre o madre de familia,

nutridlogo y especialmente, como psicélogo.

Seria ideal tener un equipo multidisciplinario en cada federacion, instituto deportivo,
escuela de natacion, seleccion nacional o estatal, primera fuerza y deméas equipos que compiten
en natacion. Debido a que este supuesto es inverosimil, los entrenadores deben valerse de
técnicas y herramientas que fortalezcan su labor profesional en el entrenamiento deportivo.
Autores como Mendoza, Izquierdo, Rodriguez y Ruiz (2007, citados en Garcia, 2010) sefialan
que es importante conocer las caracteristicas psicoldgicas cuando se trabaja con el entrenador, ya
que la diferencias y rasgos psicoldgicos con otros profesionales de la natacion varian conforme al

nivel en que se desempefian

¢Cuando se requiere el trabajo psicoldgico con el entrenador o profesor de natacion?
Debido a que no existe un punto exacto para solicitar el trabajo con el especialista. Se requiere 1)
cuando existe una o varias problematicas que afecten de manera directa en el quehacer
profesional del entrenador o profesor, estas pueden ser: nulo manejo del estado emocional,
inasertividad, incomunicacién con los demdas y algunas otras situaciones que repercutan en
realizar su labor con los nadadores, es decir, entrenar y/o ensefiar. 2) cuando se conoce de la
importancia del trabajo psicoldgico, se da enfasis de la presencia de un profesional del area
psicologica en las charlas multidisciplinarias, en este punto, al igual que con el nadador, el
trabajo psicoldgico con el entrenador o profesor también se puede solicitar. De acuerdo con

Garcia (2010) el quehacer profesional del psicélogo deportivo depende de varios factores:

Vinculo personal, formacion del entrenador, cultura deportiva, metodologia de
trabajo, etc., aspectos que el PD debe de tener presente y desarrollar. EI PD
trabaja con el entrenador con el objetivo de contribuir a su desarrollo personal y
profesional. Por un lado, el entrenador también es persona, y diferentes
situaciones (personal, familiar, deportiva...) pueden afectar a su bienestar
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personal y labor profesional (...) Un aspecto relevante que se estd fomentando
en determinadas instituciones deportivas, es la evaluacién psicolégica del
entrenador (comunicacion, relaciones interpersonales...), con el objetivo de
valorar la cercania 0 no entre sus competencias psicologicas y el perfil optimo
del entrenador (desarrollado por la propia entidad). Dicha informacion serviria
como punto de partida (feedback) para reforzar los puntos fuertes y potenciar
los puntos débiles detectados de cada entrenador o como referente para valorar
la labor del mismo. (pag. 265).

Con base en lo anterior, el trabajo con el entrenador y profesor de natacién sera cada vez
mas requerido en la disciplina. Es por ello que, el profesional de la psicologia debe delimitar y

estar lo mejor preparado y actualizado para intervenir de manera eficaz.

Con directivos, padres de familia y otros, la atencidn psicoldgica es opcional o bien
circunstancial, ¢imagine usted al psicologo deportivo con el atleta, entrenador, padres de familia,
directivos, porra, prensa, nutriologo, médico, utilero, entre otros? ¢Es posible? si, sin embargo
considero gue se caeria en un término coloquial de tod6logo, es decir, hacer la labor de todos los

actores.

Estoy en contra de esta postura y forma de trabajo que llevan algunos psicélogos
deportivos en México. Con base en uno de los objetivos de la terapia cognitivo conductual
respecto a las herramientas psicolégicas que debe adquirir el paciente es que, sea independiente,
es decir, el psicélogo funge como facilitador o guia, dejando al paciente la responsabilidad de sus
decisiones. En términos porcentuales, el terapeuta tiene un compromiso del 20% Yy el paciente de
un 80%.

En esta linea, considero que los profesionales del area desvirtuan el rol del psicélogo
deportivo. Asumo que toda accion que sea benéfica para el equipo y/o deportista es digna de
admirarse, sin embargo, delimitar estos campos de accion contribuyen en forjar un perfil

profesional del psicélogo del deporte.
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De esta forma, es importante tener claro si es pertinente trabajar con directivos, padres de
familia y otros, en dado caso que se requiera y/o sea solicitado el trabajo psicoldgico, el
psicologo debera plantearse si es pertinente trabajar con la direccion deportiva. Conociendo lo
anterior, tendra que conocer qué, como, cuando y para qué trabajar con la parte directiva, como

menciona Garcia (2010), en la direccion deportiva los objetivos basicos son:

Colaborar en el desarrollo organizacional y mejora de la imagen publica de la
institucion. Por un lado, se realiza una labor centrada en las personas: desarrollo
personal y profesional de la direccién y coordinacion deportiva, gestion de los
recursos humanos (actividades de convivencia, comunicacion, analisis de
necesidades...), colaborar en el establecimiento y difusion de valores, creacion
de normativas, etc. Por otro, se busca potenciar la imagen positiva de la
institucion en la sociedad (publicidad, medios de comunicacion...). En general,
ésta es una importante &rea de trabajo a conquistar por el PD.

Es importante aclarar que el psiclogo deportivo puede beneficiar mucho el desarrollo
institucional (desarrollo del personal, gestion de recursos, comunicacion, entre otras). Sin
embargo, repito, con estos actores (directivos, padres de familia y otros) es opcional y no de vital
importancia el trabajo del psicologo deportivo con estos, habra sus excepciones y seran contados

los casos en los que sea vital el trabajo psicolégico con directivos, padres de familia u otros.
4.1.1 Preparacion psicoldgica ¢ fundamental? o ¢ circunstancial?

Actualmente, el mundo deportivo reconoce y manifiesta que la preparacion psicoldgica en
el deporte es de suma importancia. Sin embargo, algunos escépticos de esta ciencia aplicada y
practica profesional aun rechazan el trabajo psicoldgico, cuestiones que ya se expusieron en los
diferentes apartados de este manuscrito. Algunos expertos afirman que la preparacion psicoldgica
es fundamental y, que sin ella el atleta no podria alcanzar sus objetivos. Con relacion a lo

anterior, Ortega (2017) manifiesta que comprende las caracteristicas de este profesional:

(...) con el que se deberia contar desde el principio, al igual que se hace con el
preparador fisico, un fisioterapeuta o el entrenador. La preparacion global del
deportista es como una mesa cada pata representa la parte fisica, la tactica la
técnica y la mental, si falta o falla alguna de esas patas la mesa obviamente se
caera. Por lo tanto, estoy convencido de que los clubes y deportistas hoy por
hoy no pueden permitirse el lujo de prescindir de un psicélogo (péarra. 3).
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Queda de manifiesto que para algunos profesionales de esta rama, es vital la preparacion
mental y, a la vez, tanto atletas como equipos no pueden permitirse no tener en su equipo
multidisciplinario, un psicélogo deportivo. No s6lo Ortega manifiesta esto, de acuerdo con
Infocop (2016) la American Psychological Association (APA) public6 un articulo en su pagina
web con relacion a la psicologia del deporte, en el cual manifiesta textualmente que: “Para los
atletas profesionales seria una locura no buscar la ayuda de profesionales como los psicologos
del deporte”. Por su parte Garcia (2009) incluye los beneficios de trabajar con un psicélogo
deportivo (figura 23). Pese a exponer la importancia y beneficios del trabajo psicoldgico para
desarrollar capacidades psicologicas como la fuerza de voluntad, concentracion, comportamiento
ganador etc., Garcia no asume que la preparacion psicologica sea vital.

Figura 23. Beneficio y capacidades psicoldgicas que se desarrollan mediante el trabajo psicoldgico
(Tomada de Alonso, 2016).
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Por otra parte y a manera de reflexion, pocas veces he escuchado o leido a profesionales
gue expongan lo contrario, es decir, si la preparacion psicologica puede ser circunstancial. Si se
planta de esta manera, el trabajo mental en el deporte puede ser opcional. Es un tema abundante y
de gran diferencia de opiniones, sobre todo con colegas profesionales insertos en otra area de la

psicologia.

Uno de los principios que se nos ensefia en las catedras de la facultad es, el cliente y/o
paciente acepta la intervencion profesional y, en la mayoria de los casos es quien directamente
solicita este servicio. La aerea clinica tiene principios respecto a conocer en qué momento se
sugiere la intervencion psicologica. Un ejemplo de esto lo expone la APA (2017), es decir, la

intervencion psicologica se solicita cuando:

Algunas personas recurren a la psicoterapia porque han estado deprimidas,
ansiosas o enojadas por demasiado tiempo. Otras podrian querer ayuda ante una
enfermedad croénica que interfiere en su bienestar emocional o fisico. Y otras
podrian tener problemas a corto plazo para los que necesitan ayuda. Por
ejemplo, un divorcio, la partida de los hijos, sentirse abrumado por un nuevo
empleo o estar de duelo por la muerte de un familiar.

Ya sea en el area clinica, educativa, organizacional u otras, cada una concibe la labor del
psicologo de forma diferente, algunas lo consideran opcional, otras fundamental. En el medio
deportivo se entiende que forzosamente debe trabajarse la parte psicoldgica. No por ego
profesional o por alguna otra razon. En el ramo el psicélogo se enfrenta a comentarios como: el
psicologo cree que sabe todo, no es indispensable, yo no necesito un psicélogo, no estoy loco,
entre otras. Algunos atletas de alto rendimiento y/o profesionales por infinidad de factores
(personalidad, politicas economicas, etc.), la presencia de un psicologo y por consiguiente

entrenamiento psicologico es poco trascendental en su desempefio deportivo.

Existen gran cantidad de atletas como Michael Jordan y Michael Phelps, Usain Bolt,
Cristiano Ronaldo, el tibio Mufioz y otros que, por cuestiones de personalidad principalmente, la
parte psicologica estaba fortalecida, desarrollada, entre otras caracteristicas. Con base en lo
anterior, estos super atletas ya tienen un aspecto general del entrenamiento méas desarrollado y

fortalecido. Pienso la parte psicologica se asemeja a la fisica o bioldgica.
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Por ejemplo, algunas personas tienen cierto tipo de somato tipo, con relacién a esto
algunos desarrollaran un tipo de cuerpo segun sus propias caracteristicas. En psicologia es
similar, algunas personas tiene una gran fortaleza mental casi innata, por asi decirlo. En esta linea

es campeon Olimpico en natacion, Mufioz (2015) sefiala que:

El psicologo en natacion o el psicologo en el deporte, es individual, yo creo que
si hay muchos deportistas que estdn preparados, otros no (...) Entonces, en
general México no tiene una preparacion psicoldgica para sus deportistas, en
general, la tiene individual y la puede tomar el que la requiere. No siempre hay
quienes no la pueden tomar porque no hay suficientes psicologos deportivos,
desafortunadamente en México no lo hay y, se requiere.

Es importante lo que sefiala uno de los méaximos referentes de la natacion mexicana, es
decir, si existe y comenta que la preparacion psicologica existe pero, para aquellos que desean
tomarla y, a la vez, faltan méas profesionales del area psicoldgica en el terreno aplicado. Como se
ha mencionado a lo largo del manuscrito, el psicologo deportivo tiene que conocer su limite y rol
profesional, es por ello que en palabras de Mufioz (2015) se sabe que: “TU no ganas una
competencia o unos juegos olimpicos por pura condicion fisica, como tampoco la ganas por pura

fuerza psicoldgica, se suman las dos para lograr las metas.”

En este sentido, no se deben dejar a un lado los principios generales del entrenamiento, es
decir, trabajar cada aspecto (fisico, técnico, tactico, teorico y psicoldgico). Autores como (Ozolin,
1983; Matwejew, 1965; Zintl, 1991, citados en Carrasco, Carrasco, & Carrasco, 2014) mencionan
que dentro del proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas, el proceso de planificado
pretende un cambio en el organismo y en las capacidades de este. De esta manera, consideran que
aparte de las cuestiones de fuerza, resistencia, flexibilidad, también se debe trabajas los aspectos
psiquicos. Al igual que la preparacion fisica, técnica, tactica, debe existir la parte intelectual v,

los aspectos psicoldgicos.
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4.1.2 Beneficios psicoldgicos que otorga la natacion.

La practica de la natacion influye de manera directa en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares, ejercita una gran cantidad de musculos en el ser humano y se le considera un
anti estrés natural, entre otras bondades que ofrece. Por otra parte Diaz (2015) una ex-nadadora,

entrenadora y psicéloga menciona algunos de los beneficios que aporta la natacion en los nifios:

« Favorece el desarrollo cognitivo del nifio.

o Realiza una descarga de energia.

« Crea confianza e independencia.

o Aumenta la socializacion y aporta valores.
o Desarrolla habilidades de supervivencia.

e Introduce conductas de higiene y cuidado.

o Afan de superacion y deportividad.

Estos, solo son algunos de los grandes beneficios que brinda la natacion a los nifios. De
igual manera, fortalece el autoconocimiento, desarrollo de habilidades motrices, reduce niveles
de estrés y ansiedad, de igual manera provee un ambiente ideal para que el nifio (a) fortalezca los
procesos de relaciones sociales, interaccion u otros. Desarrolla la creatividad, fortalece el gusto,
cuidado y valor del agua, asi mismo, el gusto por el deporte. En esta misma linea, la experta en el
medio acuético, Diaz (2015) refiere los beneficios que tiene para los adultos la practica de la

natacion:

o Disminuye el estrés: se han realizado estudios acerca de ello en personas que practican natacion,
esto se debe a que en la natacion es basico el control de la respiracion y precisamente uno de los

problemas en los ataques de ansiedad es la falta del control de la respiracion.

o En cada entrenamiento, cada uno se pone pequefios retos en los que va notando su mejoria, como
son: nadar mas metros un dia, mejorar la técnica o simplemente, ganar al que va a tu lado en un
momento dado del entrenamiento, esto provoca una alimentacion sana del espiritu deportivo que
todos tenemos.

o El agua es un medio totalmente diferente al que estamos acostumbrados a estar, por lo que
genera una respuesta positiva y de placer después de cada entrenamiento, teniendo una sensacion

de relajacion después de terminar cada entrenamiento.
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e Es un momento en el que solo estas ta y la piscina: con el ritmo que llevamos durante el dia, el
momento en el que estds nadando, es un momento en el que estés tu solo con tus pensamientos y
esto ayuda a reflexionar y a tener “tu momento”.

e Mejora de la autoimagen: al estar en bafiador, aprendemos a vernos y aceptarnos tal y como

somos, incrementando la confianza en nosotros mismos.

Existen similitudes respecto a los beneficios que tienen la natacidn en nifios como en adultos, y, a
la vez, cada uno tiene aspectos y beneficios especificos. Uno de los principales beneficios es la prevencion
de la ansiedad y el estrés mediante el nado, el agua, sirve como masaje, estimulando el sistema nervioso,
actuando como una terapia. Un aspecto favorable es que no hay limite de edad para aprender a nadar. Se
ha observado en clases que, adultos que inician la practica de la natacion, sienten mayor confianza en sus

capacidades, en lograr nuevos objetivos, entre otras.

En esta linea y fortaleciendo la idea anterior, los adultos ademas de adquirir un sinfin de
beneficios fisicos, también logran cambios en la parte emocional y conductual. De esta manera, el
adulto observa cambios que fortalecen su calidad y estilo de vida. Otro de los beneficios es la
mejora en las relaciones interpersonales, de esta manera, es una forma de interactuar y crear
nuevas amistades, haciendo que la persona se sienta mas joven, feliz y, dejando de lado el

envejecimiento natural. En otras palabras, Tello (2015) describe que en el aspecto mental, la natacion:

(...) también puede ser una buena terapia para nuestro cerebro; muchas veces,
no desconectarnos de nuestras demas disciplinas puede ser malo para nuestra
mente y cambiar puede ser lo ideal para “recargar pilas”; ademéas que el flotar,
nos ayudara todavia mas a des estresarnos.

Pocos deportes o bien ninguno, me atrevo a afirmar, proveen de tantos beneficios tantos
fisicos como psicologicos, tanto en nifios como en adultos. No sorprende que por ello la natacion
sea el deporte mas practicado en el mundo. Con base en la literatura, se sabe que son numerosos
los beneficios psicoldgicos para quienes practican natacion. De esta manera, la directa relacion

entre la psicologia y la natacion es incuestionable.

Con base en lo anterior, el trabajo del psicélogo deportivo en la natacién es importante.
Que mejor especialista para investigar, trabajar y guiar en esta ciencia aplicada al deporte. De
esta forma, considero trascendental se forje un exclusivo rol del psicologo deportivo en la

natacion.
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4.2 Exclusivo rol del psicologo deportivo en la natacion mexicana

El psicologo del deporte ain carece de respeto y credibilidad en su labor. Como se ha
enfatizado a lo largo de este manuscrito de las problematicas a las que se enfrenta la psicologia
del deporte como ciencia y, por ende, el psicologo deportivo como profesional del area. Por ello,
considero importante redefinir y conceptualizar el rol del psicologo deportivo, en primer plano,
en la natacion mexicana. Existe una gran cantidad de psicélogos deportivos que trabajan
especificamente con algunos deportes: futbol soccer y americano, tenis, taekwondo, running,
entre otros. Son pocos los psicologos mexicanos que se especialicen en la disciplina de la

natacion.

El profesional del area debe cumplir con ciertos conocimientos, actitudes, aptitudes y
habilidades profesionales para un optimo desempefio profesional con nadadores, entrenadores y
otros. Considero que para tener las herramientas basicas que debe tener todo psicologo deportivo,
como lo son conocer acerca de la evaluacion, asesoramiento, intervencion, investigacion y
formacion de los deportistas. Todo lo anterior es basico en basico para cualquier profesional del
area. Sin embargo, considero que mientras esté mas delimitado el campo de accion y las
funciones del psicologo, su labor se ira fortaleciendo vy, a la vez el perfil del psicélogo tomara
mayor respeto por parte de atletas, entrenadores, directivos y otros profesionales del deporte.

En esta linea de buscar un psicélogo deportivo exclusivo para la natacion, considero que
no se aleja a los principios basicos de la metodologia de investigacion que se conoce en la
psicologia. Algunos autores como Sabino (1986) consideran que delimitacion de una
problematica habra de efectuase en cuanto al tiempo y el espacio, de este modo poder situar en un
contexto definido y uniforme el problema.

Delimitar y tener un contexto definido facilitara al psicélogo deportivo su labor, mas alla
de facilitar el trabajo de psicdlogo, beneficiara a en gran medida a los principales actores del
mundo deportivo. Y desde luego, el desarrollo de la psicologia deportiva sera el campo mas

benéfico.
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En la natacion la especializacion es algo muy comun, por ejemplo: existen nadadores de
velocidad y otros de fondo. Por otra parte unos son crolistas, maripositas, pechistas o dorsistas,
en este tenor, ¢Por qué un psicélogo deportivo que no sabe nadar interviene con nadadores?
Existiran muchas respuestas y sobretodo criticas a este punto, sin embargo, al igual que la

medicina estoy a favor de la especializacién en un deporte.

Es decir, conocer més alla de la intervencién o acompafiamiento psicoldgico. EI campo
del psicologo deportivo va mas alld de dindmicas o charlas. En la tabla 5 se proponen algunas
habilidades y conocimientos complementarios que tendria que poseer un psicélogo deportivo que

se especialice en natacion.

Etapa

Conocimiento del desarrollo del nifio y
etapas del desarrollo. Conocimiento de
dinamicas de juego, socializacion,
aprendizaje, entre otras. Conocer los
principios basicos de la natacion, primeros
auxilios y salvamento acuético.

Base

Empatia y gusto por el trabajo con nifios,
conocimientos en pedagogia, conocimiento de
técnicas conductuales y modificacion de conducta,
entre otras. Conocer los beneficios psicolégicos de
la natacion en edades tempranas.

Conocimiento del desarrollo del nifio y
etapas del desarrollo. Conocimiento de
dindmicas de juego, socializacion,
aprendizaje, entre otras. Conocer los
principios basicos, técnicas de nado y
principios al entrenamiento deportivo en
natacion. Primeros auxilios y salvamento
acuético.

Iniciacion

Conocimientos en pedagogia, conocimiento de
técnicas conductuales y modificacion de conducta,
entre otras. Aparte de conocer los beneficios
psicolégicos de la practica. Conocer las
problematicas a las que se enfrentan los nadadores
de esta edad, Aspectos motivantes, estresantes y
otros. Conocer las técnicas de intervencion vy
acompafiamiento mas efectivas.

Conocimiento de las etapas del desarrollo,
infantil 'y juvenil. Conocimiento de
procesos de aprendizaje, entre otras.
Conocer los principios basicos, técnicas de
nado y principios al entrenamiento
deportivo en natacién. Organizacién del
entrenamiento  deportivo  (Macrociclo).
Primeros auxilios y salvamento acuatico.
Conocimiento generales de anatomia y
ayudas ergonémicas

Especializacion

Conocimientos en pedagogia, conocimiento de
técnicas conductuales y modificacion de conducta,
entre otras. Aparte de conocer los beneficios
psicolégicos de la practica. Conocer las
probleméticas a las que se enfrentan los nadadores
infantiles y juveniles, aspectos motivantes,
estresantes y otros. Conocer las técnicas de
intervencion y acompafiamiento mas efectivas. Ser
empatico, buscar la innovacion y dinamismo en las
sesiones 0 trabajo psicolégico (en agua).

Conocer las técnicas de nado vy
fundamentos del entrenamiento deportivo
en natacion. Organizacion del
entrenamiento  deportivo  (Macrociclo).
Primeros auxilios y salvamento acuético.
Conocimientos generales de anatomia y
ayudas ergonémicas. Cargas  de
entrenamiento, métodos y otros.

rendimiento

Alto

Aparte de conocer los beneficios psicol6gicos de la
practica. Conocer las problematicas a las que se
enfrentan los nadadores de elite y alto rendimiento,
aspectos motivantes, estresantes y otros. Conocer
las técnicas de intervencion y acompafiamiento mas
efectivas. Ser empatico, buscar la innovacion y
dinamismo en las sesiones o trabajo psicologico.
Gusto por las competencias.

Tabla 5. Habilidades y conocimientos complementarios del psic6logo deportivo en natacion.
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4.2.1 Ventajas y desventajas de la incursion del psicélogo deportivo

En el mundo deportivo toda intervencidon tiene ventajas y desventajas, sin embargo, se
busca sean mayores las ventajas por obvias razones. Es conocido que cierto tipo de practicas
deportivas trae ambos alcances, por ejemplo, el deporte de alto rendimiento sino es controlado a
tiempo, el deterioro fisico y psicologico que trae para la salud son devastadoras o en el peor de

los casos, mortales.

De igual manera, con el aspecto psicoldgico o trabajo mental es similar. Es decir, tiene sus
ventajas y desventajas, en este sentido, le compete al profesional de la psicologia fomentar que
sean mas los beneficios para los deportistas o0 actores deportivos. De acuerdo con Instinto (2013)
algunas de las ventajas de tener un psicologo deportivo son:

e Acompafar de manera adecuada el desarrollo deportivo y psicolégico de los nifios y
jévenes deportistas.

e Impulsar el progreso del proceso de aprendizaje deportivo.

e Ayudar a formar las bases de una mente fuerte y madura en nifios y jévenes deportistas.

e Ensefiar al deportista a utilizar todas las bondades de su estado psicologico y emocional
para alcanzar sus objetivos deportivos y de vida.

e Evaluar de manera precisa conductas, emociones, pensamientos y actitudes que generan
problematicas en el entrenamiento y la competencia deportiva.

e Mejorar el pronéstico del desempefio del deportista tanto en el entrenamiento como en la
competencia deportiva.

e Hacer el rendimiento y el desempefio deportivo mas constante.

e Asesorar a entrenadores y padres de familia sobre herramientas de facil aplicacion para

mejorar su rol.

Para fortalecer y dejar en claro cuéles son las ventajas de tener un psicélogo deportivo en
el equipo multidisciplinario o bien de manera personal, Garcia (sin afio) menciona algunos de los
beneficios de tener a este especialista en la vida de cualquier persona, es decir, sea deportista 0

no:
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e Tener un estado mental idoneo.

e El refuerzo, lo que se conoce como reforzadores.
e Saber plantear objetivos: claros y realistas

e Cohesion grupal.

e Auto instrucciones

e Entrenamiento en imaginacion

e Control del estrés

e Atencion

e Emociones productivas

e Apoyo en la recuperacion de lesiones

En este sentido y con base en lo anterior, son enormes las ventajas que representa el tener
un psicoélogo deportivo. Analogo a esto, para la natacion mexicana es algo similar. Es decir, un
psicologo puede y tiene las capacidades para fortalecer, desde el aspecto psicoldgico, el
rendimiento deportivo de un nadador. A la vez, favorece la cohesién grupal entre los miembros
de un equipo, relacién entrenador (profesor)-nadador. O bien, como se menciond lineas atras los
padres de nadadores. Por su parte, Vives y Garcés (2003, citados en Garcia, 2010) mencionan los

roles del psicologo del deporte, es decir:

(...) se comprende como un técnico en Psicologia al servicio del cuerpo técnico
(entrenador, preparador fisico...) y demas profesionales del area, director y
coordinador deportivo (...) aungue el entrenador es el principal gestor
(responsable) psicoldgico del deportista y/o equipo. Como tal, el PD debe
participar en la preparacion general del deportista, conjuntamente con los demas
técnicos y especialistas (médico, nutricionista...)

El psicélogo deportivo se ha vuelto parte importante del equipo multidisciplinario de un
deportista y las ventajas de tener a este profesional son muchas. Sin embargo, este profesional se
cierra bastante a la hora de tocar puntos de lo que no se debe hacer en el ambito profesional. A la
fecha, no he conocido a algun psicélogo deportivo que haya expuesto en congresos o talleres los
errores mas comunes del psicologo deportivo, o bien, qué de su actuar profesional puede influir y
perjudicar al atleta, equipo, u otros actores a su alrededor. Considero desventaja, hasta cierto punto,

el tener un profesional que no conozca el medio deportivo.
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CONCLUSIONES

La psicologia y el deporte han crecido exponencialmente a lo largo de los afios y hasta
siglos atrés. Los actuales avances y enigmas cientificos que se presentan en estas disciplinas son
impresionantes y, a la vez apasionantes. ¢En qué punto se relaciona la psicologia con el deporte?
Se sabe de algunos curiosos que se preguntaron de qué manera la psicologia se relacionaba con el
deporte. A partir de finales del siglo XIX esta ciencia aplicada tuvo sus inicios y concreta

relacion con el deporte.

En este sentido, se sabe que la psicologia del deporte centra su objeto de estudio en el
deportista; de manera general, considero que esta se centra en potenciar el maximo rendimiento
deportivo e integral del deportista. Es quiza la premisa fundamental del trabajo del psicélogo
deportivo. A la vez trabaja e interviene con la mayoria de los actores que tiene relacion con el
deporte (entrenadores, profesores, directivos, papas, etc.). Sea en la parte de investigacion,
aplicacion o formacién, el experto de esta area tiene un gran campo de accion para desarrollar,

fortalecer e innovar en la psicologia del deporte de nuestro pais y el mundo.

Como se menciono a lo largo del documento, estas dos apasionantes disciplinas no estan
del todo separadas, de hecho existe una gran cercania entre ellas. Es decir, toda accion que realiza
un deportista incluye la parte psicologica, en este sentido, la estrecha relacion de la psicologia y
el deporte, llegé a un punto critico en el cual el medio deportivo incluy6, por asi decirlo, a la
psicologia como una ciencia aplicada al deporte.

Actualmente, la psicologia deportiva ha tomado un gran auge respecto a las otras ciencias
aplicadas al deporte. Una gran cantidad de profesionales del area sustentan y realzan la labor del
psicologo deportivo. De igual manera, con investigacion y aplicacion fomentan y fortalecen esta
area que, a nivel mundial, ya no es tan nueva. Quizad en México podria considerarse como
“nueva”, sin embargo, ya tiene méas de 40 afios que Octavio Rivas, forjo mediante su método las

bases de la psicologia deportiva en nuestro pais.
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Por otra parte y conforme los afios transcurrian, la natacion forjaba su propia historia. Al
vivir en una superficie que esta cubierta con el 75% de agua y 25% de tierra. Por obvias razones,
la natacion formaria parte vital en el desarrollo bio-psico-social del ser humano. Es decir, el agua
es un vital liquido para la supervivencia del ser humano y la tierra, de igual manera forma parte

del ecosistema, entre muchos otros usos que se le da.

En este sentido, la estrecha relacion entre hombre y agua, marca el inicio de la natacion.
De manera simplificada y a grandes rasgos, la natacion es el arte de mover el cuerpo en el agua.
Se sabe que la natacion vista como deporte general, engloba otros como lo son: el waterpolo,
nado sincronizado, clavados y otros, sin embargo, como se aclaré a lo largo del escrito, este
documento Unicamente se enfoco en la disciplina de la natacion que abarca el nado y habilidades
a través del medio acuatico. La natacion es un mundo sumamente extenso para puntualizar lo

anterior, de esta manera se delimité esta investigacion a la disciplina de la natacion en México.

Conocer el bache deportivo en el cual se encuentra la natacion, a nivel competitivo,
amateur y de ensefianza. Aunado a las problematicas sociales que repercute en la poblacion
mexicana el no saber salvaguardar la vida en un medio acuatico. En concreto, muertes por
ahogamiento, escasos resultados a nivel competitivo y otras situaciones negativas en el medio de
la natacion, me motivaron a que desde la parte psicoldgica, se investigara qué esta pasando. Cudl
es la importancia de la psicologia deportiva en la natacion mexicana y como podria beneficiar a
esta disciplina. Al comenzar la busqueda bibliografica me encontré con distintas problematicas de
bibliografia, falta de documentos cientificos, y situaciones similares. Por tal motivo replanteé en
mi investigacién tomar como base una revision histérica de la psicologia, deporte, natacion y
psicologia deportiva, a la vez, enfatizar la importancia de la psicologia deportiva en esta

disciplina.

Para mi, la natacion es la sincronia entre el ser humano y el agua, he brindado los
beneficios fisicos y psicologicos que otorga a quien la practica. Recuerdo varios debates con
companfieros, profesores y otros especialistas en el cual se debatia el tema de: ¢Por qué los
médicos recomiendan la natacion? antes de realizar este manuscrito tenia varios argumentos,

algunos validos otros no tanto para responder a dicho cuestionamiento.

109



Sin embargo, después de conocer cientificamente, todos y cada uno de los beneficios de la
natacion, me doy cuenta que en realidad los médicos tienen razon al recomendar la natacion. Es
curioso, porque pocos conocen detalladamente los beneficios fisicos y psicoldgicos de la practica

de este deporte.

No existe un estudio que muestre el porcentaje de medicos que saben y no saben nadar, el
cual seria un buen tema de investigacion. O por qué no, conocer ¢cuantos de los alumnos
inscritos en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala saben 0 no saben nadar? Aventurandome
a respuestas sin fundamento cientifico, considero que solo una tercera parte de los alumnos saben
salvaguardar su vida en un medio acuatico. Y no me desvio del tema, la natacion tiene una

relacion interdisciplinaria muy amplia.

Regresando a lo anterior, un icono de la ensefianza de la natacion en México, médico y
entrenador, especialista en biomecanica, el profesor Martin Alonso (M. Alonso, comunicacién
personal, septiembre 2017) sefiala que muchos profesionales del area de las ciencias de la salud
(médicos, enfermeras, dentistas y otros) no saben nadar o bien, no han tenido un acercamiento
con un profesional de la natacion (entrenador, profesor, instructor, monitor). “estaba en un
congreso con puros médicos, cuando dije que era entrenador de natacion, todos me voltearon a ver como
bicho raro (...) pero ellos aprendieron de mi y yo de ellos (...) contados con la mano los que sabian

nadar”.

En este sentido, una de las inquietudes tenia al comenzar esta investigacion fue: si los
profesionales de resguardar la salud (médicos principalmente) recomiendan la practica de la
natacion pese a no tener un vasto conocimiento de los beneficios esta y, solo la recomiendan por
costumbre, experiencia u otros factores que consideran factibles para la practica las personas.
Entonces, ¢por qué no crear un rol exclusivo del psicologo deportivo que se especialice en
natacion? de esta manera, dicho profesional del area conocera los beneficios psicoldgicos de esta
disciplina. ;Qué quiero lograr con esto? que la natacibn mexicana progrese para ello, tener
profesionales desde su ambito que en verdad conozcan y se apasionen por mejorar la calidad de
este disciplina deportiva. En mi experiencia como profesor de natacion, he visto bastante
empirismo y desconocimiento del por qué o para qué se pone un ejercicio, rutina o

entrenamiento.
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Desde luego préctica la natacion es considerada una de los mejores y mas completas
(fisicamente y psicoldgicamente) en el mundo. Sin embargo, el nifio, adolescente, adulto, anciano
u otro, también debe tener un bagaje previo o a la par en tierra, habilidades bésicas de

coordinacion, saltos, gateo, reptar, flexibilidad, caminar, correr, etc.

Muchas veces los padres no conocen el proceso y desarrollo biolégico del ser humano.
Incontables son los casos de padres que llevan a sus hijos a clases de natacion en contra de la
voluntad del nifio, numerosos casos de padres que desean que su hijo nade crol, dorso, pecho y
hasta mariposa a los 6 -7 afilos 0 menores. De alguna manera es comprensible hasta cierto punto,
ya que los usuarios de una alberca no tienen el conocimiento del medio acuatico. Lo mas grave

es cuando un profesor, instructor o entrenador no tiene idea de esto.

En mis 4 afios de experiencia como profesor de natacion y 15 como nadador, he visto un
gran desconocimiento cientifico por parte de los que ensefian. ElI empirismo reina por doquier, la
natacién es vista como un negocio en el cual lo Ultimo que importa es, ensefianza de calidad.
Profesores taqueros abundan en el medio: ““4 vueltas de crol, 3 de dorso, 5 de pecho, 2 de
mariposa, 2 de apnea, 2 libres, 200 metros de afloje y terminamos” mandar vueltas y vueltas sin
una fundamentacién metodoldgica y cientifica del por qué y para qué poner dichos ejercicios o

carga de entrenamiento.

Respecto a la parte fisica y metodoldgicamente se estd mal, la parte psicoldgica es un
tema que esta poco explorado y abordado por los profesores y entrenadores del medio.
Autoritarismo, inasertividad, comunicacion inadecuada y otros aspectos no favorables que, son
vistos en gran cantidad de personas que se encargan de la ensefianza de la natacion en nuestro
pais. Si bien es cierto que otros factores sociales, politicos, econémicos, deportivos y otros
influyen en el favorable desarrollo de esta disciplina deportiva, nos compete desde la psicologia
deportiva promover metodologias, investigacion y otros factores que favorezcan el desarrollo

integro de la natacion mexicana.

Es cierto, ya existen profesionales del area que trabajan con gente del medio acuético, sin
embargo, son un porcentaje muy reducido los psiclogos deportivos inmersos en el deporte mas
practicado del mundo. La demanda y las exigencias en el deporte son cada vez mayores, por ello,

el psicologo tiene que ir forjando y fortaleciendo la importancia de su labor en la natacion.
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Por otra parte, se ofertan muchos diplomados, cursos, y otros programas de actualizacion
en psicologia del deporte, lo cual considero una accion de gran beneficio para el desarrollo de
esta ciencia aplicada. Sin embargo, he observado y analizado los contenidos de algunos
diplomados y cursos los cuales no son del todo favorables para el desarrollo de la psicologia
deportiva en México. Carentes de un claro plan de estudios, sin calidad en lo que se ensefia,
gjercicios y trabajos basicos que se pueden encontrar en internet. Eso si, con distintas facilidades
de pago, avalados por tal institucion deportiva y/o instituto académico o algunos casos ni siquiera
eso. Apegandose a las reglas del consumismo, como si se fuera a comprar una television, algunos
“diplomados’ ofrecen un descuento o beca de descuento de un 20 y hasta un 40% al cursar el

programa.

No imagino a instituciones como la UNAM, UANL, UAY, UAEM, el mismo COM que
ofrece la maestria en psicologia deportiva, negociando o utilizando el famoso buen fin para
inscribirse en su oferta educativa. Quiero aclarar, no estoy en contra 0 que est¢é mal la
mercadotecnia o dicho buen fin, no es el tema a analizar. Lo preocupante es, en verdad se esta
buscando un desarrollo de la psicologia deportiva en nuestro pais 0 buscamos que nuestros

bolsillos no estén vacios.

Estoy de acuerdo en que no todo el tiempo puede ser por amor al arte como dicen. Algo
que he aprendido como instructor de natacion es que si quiero apoyar en el desarrollo de este
deporte en Meéxico, hay de dos: vivir de la natacién o vivir para la natacion. Mi eleccion ha sido
plasmada en este manuscrito. Me preocupa y ocupa que los nuevos y por qué no, los actuales
psicologos deportivos en natacion y otros deportes vean en el atleta, el equipo, o la institucion

deportiva, una fabrica de dinero y sustento seguro, disfrazados del papel del psicologo.

Como se mencion0 lineas atrds, la natacion requiere de profesionales capacitados y
certificados en el medio acuatico para una mejora en esta disciplina deportiva. Una
especializacion mas exhaustiva y minuciosa, el mayor ejemplo de esto es el médico, por ejemplo:
el médico cirujano con especialidad en cirugia plastica y reconstructiva. Mayor difusion e
intereses por la investigacion en psicologia del deporte especializada en natacion.
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Algunos comentarios adicionales y sugerencias para posteriores investigaciones de este
tipo, ya sea en psicologia deportiva en natacion o en algun otro deporte. Dentro de las
sugerencias para el fortalecimiento y desarrollo de la investigacion, aplicacion y educacion en

psicologia deportiva son las que considero méas importantes:

e Se profesional: brinda la misma atencion a un atleta de alto rendimiento, un
amateur o un padre de familiar. Puntualidad, calidad, atencion, etc.

e Carifio y pasion por el deporte: predica con el ejemplo, muchos atletas y gente
del medio perciben ese gusto, al igual mantente en forma fisica y emocional.

e Gusto por la investigacion: basta de quejarse que no hay bibliografia en México
para justificar un marco teorico en psicologia del deporte, escribe, investiga,
publica y, atrévete a investigar, innovar y escribir juntos la historia en México.

e Mantente actualizado: es cierto que un grado académico es bastante y nos provee
de otro conocimiento, sin embargo, no lo es todo, el deporte, las reglas, los
entrenamientos, las nuevas tendencias y tecnologias cambian, nosotros como
profesionales del area también debemos estar en constante actualizacion.

e Aplica y comparte tus conocimientos: una forma para desarrollar algo que se
aprende es ensefiandolo a otros, no te quedes detras de un escritorio, sal al terreno
de juego, ensucia tus tennis, modjate, ponte unos guantes, se empatico con tu atleta,
vive, ama y disfruta el deporte y la actividad fisica tanto como ellos.

e Aprende mas alla de la psicologia: en este camino te encontrards con
entrenadores, médicos, nutridlogos, fisiatras, abogados, directivos, padres de
familia y muchos més actores, jla psicologia no lo es todo! aprende mas y de otros
temas.

e Brindate y apdyate de un psicélogo (a) deportivo: crea lazos profesionales y
personales que te ayudaran en tu labor profesional, la mayoria de las veces
siempre fortalecemos, guiamos y apoyamos a alguien mas, pero nos olvidamos de

lo més importante, nuestra salud fisica y psicoldgica.

Algunas de estas sugerencias las he aprendido a lo largo de mi experiencia en el &mbito
deportivo y profesional. La historia se escribe por hazafas, hazafias, logros, en una accion

0 en papel, hagamos historia, en palabras de un profesor: jcomete al mundo, viejo!
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ANEXOS

Entrevista1 2013 ~FrLipp MuNot

Entrevistador: Ok muy buenas tardes, le voy a redactar el objetivo de la
entrevista, “El propésito de la entrevista es recabar informacién empirica con
relacién a la linea de investigaciéon propuesta, se le solicita de la manera mas
atenta sus respuestas sean lo mas objetivas y veraces posibles, esto con la
finalidad de dar validez y confiabilidad a la misma, la entrevista consta de 14
preguntas que a continuacioén le presentare’. ;,Cual es su nombre completo
por favor?

Participante: Felipe Mufioz Kapamas.
Entrevistador: ¢ Cual es su ocupacion?
Participante: Actualmente soy diputado federal.
Entrevistador: ¢/ Cual es su edad?

Participante: 64 afios.

Entrevistador: Ok, ¢Me podria describir brevemente cual es su relacion con la
natacién, especificamente con la disciplina de la natacion?

Participante: Mira mi relacion, yo fui deportista, fui nadador por mucho tiempo,
durante 15 afios y pues es un deporte que mas me gusta, es el deporte que
tuve oportunidad de practicar y de competir y de destacar y para mi la natacion
tiene un carifio especial como deporte, yo soy gente de deporte, me gusta
mucho el deporte, me gustan mucho todos los deportes, me gusta mucho ver el
esfuerzo humano, admiro mucho el esfuerzo humano y afortunadamente tuve
la oportunidad de practicar natacién y es el deporte que me gusta.

Entrevistador: Ok, ¢Para usted que es la natacién, que significa la natacion?

Participante: Bueno la natacion es un deporte que es un deporte competitivo,
es tambien sumamente recreativo porque a todos los seres humanos nos gusta
mojarnos, nos gusta estar en un ambiente acuatico, nos gusta estar al aire libre
0 en un area aunque esté cerrada pero amplia, grande, donde puede ser una
piscina o una alberca y para mi pues es un deporte, te digo, competitivo y muy
recreativo.

Entrevistador: Muy bien, en esta linea ;Actualmente que estatus tiene la
situacion a nivel general?

Participante: Bueno mira en México la natacion es uno de los deportes que
estan dentro del programa del ciclo olimpico, o sea es un programa de juegos
olimpicos de los 28 deportes que estan para los juegos olimpicos, es un
deporte que afortunadamente en México hemos tenido buenos resultados, no
como pudiéramos tenerlos, yo creo que hay mucho talento en nuestro pais,



deportivo y de nataciéon especificamente que por diversas razones se pierde,
sin embargo es un deporte que nos ha dado muchas satisfacciones en general.

Entrevistador: Ok, ;Qué tan importante es la preparacion psicolégica del
nadador mexicano?

Participante: Mira la preparacién psicologica es importantisima en todos los
deportes pero especificamente en natacion, para hablar claro de un solo
deporte, para el alto rendimiento ti necesitas llegar en tu mejor forma
fisicamente y mentaimente, el nivel competitivo mundial es tan fuerte, tan
exigente que necesitas llegar preparado en todo, si tu no llegas bien preparado
fisicamente bueno pues no vas a aguantar bien la prueba, ni mucho menos vas
a pasar a finales o tener una buena marca, pero entre menos llegues
preparado mentalmente es lo mismo, de nada te sirve que tu llegues
fisicamente en tu mejor forma pero si estas' mentalmente no preparado no te
ayuda, ssseerte quedas, no avanzas. La preparacion psicofé%i&? la preparacion
mental es muy importante desde los entrenamientos, porque hay
entrenamientos en donde la demanda, el trabajo, la exigencia de los
entrenadores, del programa, es tan fuerte que tienes que ser también fuerte
mental para aguantarla, si no la aguantas pues también lo estas desarrollando,
entonces la mentalidad no solamente perdon la preparacion psicolégica no
solamente se ve en las competencias sino en los entrenamientos, desde ahi
empieza, muy importante la preparacion, donde tu estas preparandote a una
actividad que va demandar de ti una exigencia fisica muy grande. Una vez
estaba yo con un deportista de los cuales yo admiro mucho y le preguntaron
que era para él la preparacion mental y la preparacion fisica y dice "Para un
deportista, para un nadador en el entrenamiento es 80%fisico 20% mental y en
la competencia es 99% mental y % fisico porque tienes que llegar preparado
mentalmente mas para la competencia” y es verdad porque yo he visto muchos
competidores deportivos que tienen una preparacion magnifica y que llegan en
una condicién fisica increible, pero se les va por la preparacién mental, la
cuestion psicolégica y es muy importante en el deporte y mas aun en estos
momentos.

Entrevistador: Ok, en este sentido a nivel psicolégico, comprendiendo por
emociones, sentimientos y conductas ¢Qué problematicas detecta en el
nadador mexicano profesional y no profesional?

Participante: Bueno si, mira, es que tu tienes que saber controlar tus mismas
emociones, imaginate que estas en una final de los juegos olimpicos, o sea es
un evento emocional enorme, o sea esta todo mundo viéndote, sientes las
miradas, sientes la presién, no solamente si estas en tu pais o en otro pals,
sientes eso muy fuerte, debes estar preparado para recibir estas cuestiones
emocionales, para controlarte tu también porque tu prueba dura un tiempo, no
es de un segundo, es explosiva, al menos en natacién son pruebas explosivas,
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pero debes saber como controlarte y no morirte los primeros metros y los
ultimos ya no tienes fuerza, o sea tienes que controlar también tus emociones.
Tus sentimientos son parte importante, de también controlarlos, porque el
sentido por ejemplo, te voy a hablar fisicamente, el control que tienes tu sobre
tu cuerpo, en un sentido te lo tiene alguien que explicar, tienes que saber cdmo
estas haciendo tu esfuerzo, los mismos sentimientos te manifiestan, “Vas muy
rapido, vas mas lento” o un sentimiento también emocional, que también lo
tienes, “Estoy sumamente nervioso® se te sale el corazén por la boca de que
sientes que esta latiendo demasiado, la adrenalina la tienes enorme, si no te
controlas y el también, te afecta mucho ese tipo. Entonces y la conducta que
también la manifiestas aqui en tu pregunta, es importante de como conducirte,
como actuar con los contrincantes, porque la natacién es un deporte que no es
de contacto, pero si tienes al adversario alado y lo estas viendo, y es a veces
una conducta de control, muchas veces es de agresividad con las mismas
actitudes corporales que haces y ante ti mismo, o sea como te conduces en
eso, 0 sea que todas estas cosas son cuestiones psicolégicas importantisimas
que debe de tener un deportista y un nadador siempre siempre en control.

Entrevistador. Desde luego, de acuerdo a la literatura, los nadadores a nivel
profesional sufren una serie de problematicas a nivel psicolégico muy fuertes,
como las que mencionaba hace un momento, a causa de la tan ansiada marca
Ay B ;Qué opina de esto?

Participante: Mira yo no creo que sea que sufras por conocer lo que tienes que
hacer, para mi no hay nada mas claro que te digan “Tu si no haces esta marca,
no vas” o sea es la marca A o la marca B lo que sea ;No?, entonces eso no es
sufrir, yo creo que eso es ver la meta y ponértela muy claro, esto es una gran
oportunidad que existe en natacién. Yo cuando conocia las condiciones para ir,
siempre las buscaba y decia “Bueno yo quiero ir a esta prueba ; Qué tengo que
hacer?, profesor, coach, digame” “Tienes que ganarle a fulano de tal, pero no
solamente ganandole, tienes que hacerlo abajo de este tiempo si no, no vas” o
sea ya conoces la marca, la meta te la meten. Entonces yo no creo que sea un
aspecto como dices tu, un sufrimiento psicologico, no, es una motivacion
psicologica, al menos asi la vivia yo y yo tambien preguntaba, o sea yo no
solamente queria saber cudl era la meta, la marca para ir o la marca para
ganar y estar en las medallas porque también yo la pedia a mis entrenadores,
yo recuerdo que le hablaba al sefior Ronald Johnson y le decia “; Qué tiempo
tengo que hacer para estar en las medallas” “Ah pues esto, si estas abajo de
eso, estas en las medallas” una marca lejisima, para mi casi imposible de
lograrla, pero no era algo que me causara un problema o que sintiera una
frustracion o algo, o sea al contrario era la forma que decia “Ah bueno tengo
que hacer eso”, entonces mi siguiente pregunta con el entrenador era “Ahora
digame ¢ Para llegar a eso que tenemos que hacer?” “Ah pues mira tienes que
entrenar tantas veces, tienes que nadar tantos metros, tienes que hacer esto y
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esto y esto” entonces ya caian mas cosas y és lo que debe de tener un
deportista. Entonces afortunadamente, te estoy hablando de mi entrenador
Ronald Johnson, que por cierto en paz descanse ya murid, era un sefior que
para mi no solamente era un técnico magnifico, una persona que habia
estudiado para eso, sino también era un psicélogo natural, o sea que sabia
como conducirse con cierta gente, o sea conmigo actuaba de cierta forma,
diferente con los demas porque la psicologia no es general, es individual,
tienes que llegar con los muchachos a ver donde es donde tienes que
apretarle, donde tienes que aflojar y utilizarlo, y no es lo mismo con el de alado
asl sea tu hermano, o el que sea, con el otro tienes que actuar diferente,
entonces son psicologias individuales, lo aprendi observando yo a mi
entrenador, entonces con unos les gritaba, con otros ni caso les hacia, era la
forma de ver como motivarlos para que hicieran sus maximos esfuerzos,
entonces yo siento que no es en si un problema, es una motivacion el saber la
marca.

Entrevistador: ; Desde su punto de vista es una motivacion?

Participante: Es una motivacion saber qué es lo que se requiere para yo lograr
esa meta.

Entrevistador: Ok, dejando a un lado la preparacion, fisica, técnica y tactica
¢, Cree usted que el nadador mexicano estd preparado psicolégicamente para
llegar a ser un referente deportivo a nivel nacional?

Parto: Mira me estas hablando, esta pregunta es muy general, no te la puedo
contestar de forma general, porque como te dije hace rato, para mi/l psicologo
en natacion o el psicdlogo en el deporte es individual, yo creo que si hay
muchos deportistas que estan preparados, otros no, lo que si te puede decir es
que no es porque exista un programa que prepare al deportista no lo hay, hay
lugares en donde llegan y los puedes aprovechar porque existe esa
oportunidad, pero hay muchos que no. Entonces en general México no tiene
una preparacién psicoldgica para sus deportistas, en general, la tiene individual
y la puede tomar el que la requiere, no siempre hay quienes, no la pueden
tomar porque no hay suficientes psicélogos deportistas, desafortunadamente
en México no lo hay y se requiere, porque también se pierde mucho talento
deportivo, muchas oportunidades de jovenes deportistas que les falto la
cuestion final, la afinacién final que es la psicol6gica, como te dije de mi amigo
Max, ese finito que lo requieres para ganar, tu no ganas una competencia, unos
juegos olimpicos por pura condicién fisica, como tampoco la ganas por pura
fuerza psicologica, o sea se suman las dos para lograr las metas, Entonces si
ti quieres ser campeodn olimpico requieres de estas dos, trabajo, mucho
trabajo, capacitacion de los entrenadores, que sepan, de nada sirve que tengas
tu muchas facultades fisicas si no tienes un entrenador que sepa utilizar esas
facultades en tu beneficio, de nada sirve si no tienes unos padres que te
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ayuden y te guien, que te motivan, de nada sirve si no tienes un psicologo que
te prepare y te diga “Esta es la meta eh, sobre esas vamos y te va a doler asi y
te va a pasar esto pero tenemos que hacer esto, esto te va a ayudar, acepta
esto, esto no, fortalécete aqui” ese es el psicélogo en este caso, los que yo
tuve que me ayudaban en eso. Entonces se requiere muchas cosas para lograr
ser un deportista exitoso, en este caso un nadador exitoso y la psicologia es
como la sal para la comida o sea tiene que estar.

Entrevistador: Si, en México... esta también es general ;En México las
instituciones publicas y/o privadas que se relacionan a la natacion que tanto
trabajan el aspecto psicolégico? Que era lo que mencionaba hace un momento.

Participante: Es que no es todo, mira yo fui presidente del Comité Olimpico
mexicano, fui presidente de la Confederacién Deportiva Mexicana y tambiéen fui
gente... yo empecé desde abajo, yo empecé siendo el jefe de actividades
deportivas de una delegacion, o sea el trabajo mas chiquito que puede haber,
ahi empecé y si te das cuenta de lo necesario que son los aspectos
psicolégicos, por eso te digo, desde los nifios que empiezan a practicar un
deporte, como los tienes que jalar, como los tienes que enamorar, como los
tienes que llevar de la mano para que los aproveches, como tienes que
indicarle a los padres, porque el psicologo deportista no es para el deportista,
también es para los padres, también es para el entrenador, también es para los
amigos, porque todo el psicologo lo tiene que ver, o sea no nadamas de que
este ahi yo solito y te veo en mi oficina y ahi platicamos, no, tiene que saber
como viene todo, para poderlo ayudar, para que el muchacho, por ejemplo
supere la...no es, te iba a decir la palabra agresién, la situacion de los
adversarios, 0 sea como puedes aprovechar esas ganas de quererle ganar en
tu beneficio y no en tu contra, porque pasa, si tu no estas bien preparado el
muchacho de alado ya te intimido y psicolégicamente ya llegaste mal “Uy
nombre este me va a ganar, mira nadamas que fuerte esta” y o sea tu mismo te
estas metiendo en la mente que no vas a poder con este cuate y tu por aca
dices “ljo yo estoy nerviosisimo y él esta re tranquilo mira hasta esta
bromeando’ o sea esas cosas te las tiene que hacer tu entrenador o un
psicologo o alguien que te platique de eso, o inclusive el mismo psicélogo que
hable con tus padres, que el padre no llegue y que te diga “Hijo si no ganas te
mato, el honor de la familia estd en tus hombros, y ta tienes mira el pais”
pobrecito en lugar de estarle ayudando lo estas fregando entonces ahi tiene
que decirte alguien “Espérame mano, o sea ubicate, si es muy importante lo
que estas diciendo, tu padre quiere que ganes, todos los padres de todos
quieren que ganen, pero eres td y tu eres el que debe estar preparado, no
cargues la presion adicional de que el honor de los mufios esta en tus
hombros, no no no o sea eres tu el que tiene que ver esto, si ganas que bueno
pero si no hay otras mano, vienen mas competencias preparate para eso, pero
tampoco te conformes o sea muérete en la raya, has tu mejor esfuerzo, esto es
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lo que tienes que hacer, pero ahl y no antes que estés derrotado diciendo no
que fuerte esta este cuate mide 2 metros y yo mido 1.80 nombre, no lo vas a
cargar, el se tiene que arrastrar en el agua igual que tu y el va a jalar mas peso
y mas que tu" o sea todas esas cositas que tienen que explicarte y que tienes
que ver, que no son naturales, muchos deportistas si lo ven, lo... en el
entrenamiento aprendes mucho pero si necesitas una gulia, y a veces hay de
veras deportistas con magnifico talento que en el momento correcto dejan ir
esa oportunidad, no la agarraron, como debe ser la de un deportista, las
oportunidades deportivas y en natacion son asi, llegan en un segundo y sino la
agarraste en ese segundo se te fue y ya no hay ofra, tal vez dentro de 4 afios,
tal vez, pero la tienes que agarrar y no dejarla ir y eso te lo tienen que ensenar,
tienes que aprender que hay un momento en la competencia donde tu cuerpo
te dice “Parate, te duele todo, ya no hagas mas esfuerzo” y tu te tienes que
superar, t0 mismo contra ti mismo te estas esforzando, o sea tu cuerpo te dice
una cosa pero la mente es la que te tiene que mover, eso hace la diferencia de
los grandes deportistas.

Entrevistador: Eso es muy importante, lo que menciona es muy importante. La
siguiente pregunta va ligada, ya la respondi6 parte de, pero ¢Existen
psicologos del deporte que trabajen en estas?

Participante: Si, no hay muchos, si hay el Comité Olimpico tiene, CONADE
tiene, diferentes instituciones tienen, si hay.

Entrevistador: Y quiza... ;Yéndonos a las publicas, las escuelas que empiezan
desde abajo asi como lo comentaba hace un momento?

Participante: No, mira la psicologia del deporte es utilizada, al menos en
México, mas que nada en el alto rendimiento, ya en los niveles superiores, hay
ninos que tienen oportunidad por sus padres o por diferentes circunstancias,
que antes de llegar al alto rendimiento tienen algun apoyo psicologico, pero no
son comunes, hay pero no es comun, en el Comité Olimpico hay, no son
suficientes porque el psicélogo profesional, el psicélogo deportivo profesional
también tiene 24 horas al dia y no puede partirse en muchos sino tiene que
enfocar su trabajo, yo vi muchos psicélogos en el Comité Olimpico, recuerdo
muchos, se concentraban en 2 o 3 deportes y en 2 o 3 deportistas, o sea te
estoy hablando de que son 28 disciplinas olimpicas, no habia 28 psicologos, ni
siquiera uno por deporte, habia 2 o 3 y aunque habia platicas, hay reuniones, o
sea cuestiones generales, pero la atencion psicolégica es muchas veces casi
casi individual y constante, muchos deportistas la requieren. También de
acuerdo al deporte, aqul te saco otros ejemplos y perdoname que me salga de
tu guion (Entrevistador: No, no hay problema) pero sé que te va a servir
después, mira hay deportes que requieren de un muchacho que sea explosivo
que sea agresivo, que pueda enfocar su agresividad y su explosion hacia el
deporte, hay deportes que requieren que sea todo lo contrario, un muchacho
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tranquilo, pacifico, de esos de que se estd quemando la casa y esta buscando
sus zapatos que se va a poner.

Entrevistador: ¢ Podria dar un ejemplo de un deporte y otro?

Participante: Natacién es un deporte donde se requiere un muchacho
explosivo, un muchacho que pueda encausar su agresividad hacia el agua, no
a pelearse si no a luchar a jalar y hay deportes como el tiro con arco que son
muchachos que son un hielo, ti estas viendo... yo los vi en los juegos
olimpicos y ves a cualquier deportista que es mas frio, como si estuvieran
viendo la tele y estan en una final olimpica, yo como espectador se me salia el
corazén por la boca de nervioso y ellos tranquilos, o sea es un deporte donde
el psicélogo también te dice “Quieto, no salgas asf bufando” hay deportes como
el yudo donde salen bufando los deportistas los ves asi que hacen cosas,
natacion gritan abajo del agua “Aaahhh’ cuando vas jalando y estos
muchachos de tiro deportivo, tiro con arco. Hay deportes te digo donde debes
de ser quieto, calmado, hay deportes donde te exigen silencio y hay deportes
donde si no te gritan t0 dices “;Dénde estoy aqui no estoy compitiendo”
quieres el grito, te digo todo varia y el psicélogo tiene que reconocerlos, y hay
también muchas veces desde que son jovenes tu los ves y tu les dices, un
buen entrenador es un psicélogo también, tu le dices “No mano tu no vas a ser
de natacién tu vete a tiro con arco porque eres un hielo, eres frio, eres
tranquilo, t0 mismo te calmas, ti mismo estas asi" yo sé que dentro también
estan muy nerviosos pero se saben controlar y aca no, aca es al contrario
“Suéltalo” o sea yo me controlaba cuando estaba en el banco de salida, quieto,
tranquilo pero el corazén y la adrenalina la tenia en el nivel mas alto, los latidos
los tenia yo como si ya hubiera corrido una prueba de 200 metros, ya lo tenia el
corazén latiendo mucho, como si hubiera hecho un esfuerzo, pero no, lo que
estaba haciendo mi corazén, lo que estaba haciendo mi adrenalina era
oxigenarme, prepararme, para cuando caia yo al agua “Aahh” ahi era todo, yo
nunca hubiera sido buen tirador de tiro con arco o de tiro deportivo, no
aguantaria la presién. Te digo y eso lo ve un psicologo, un buen entrenador lo
ve, lo aprende, bueno ya te saque ejemplos de uno con otro.

Entrevistador: Si, si, si, bien retomando un poco la entrevista ¢, Por qué el tibio?

Participante: Mira a mi me pusieron, cuando yo era chico yo llegue a entrenar y
el agua estaba fria, estaba caliente, de todas formas yo le decia a todo mundo
“Ustedes son muy tibios aqui, no les echan ganas™ y me decian “No a ti te
vamos a poner el tibio, porque no te gusta el agua caliente ni el agua fria" y ya
me quedo y ya pues no por otra cosa.

Entrevistador: Ah ya ok, ;Qué pensamientos y emociones se presentaron
antes, durante y después de ser campeon olimpico?
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Participante: Mira, yo tuve una magnifica oportunidad al conocer, que primero
cuando era nifio iba México a ser sede de los juegos olimpicos, o sea para mi
eso fue una cuestion muy afortunada porque cuando yo me entero que va a ser
México sede de los juegos olimpicos, yo tenia 11 afos y que iba haber
programas especificos de apoyo y que iba a haber muchas cosas para los
juegos olimpicos, entonces yo me consideraba muy afortunado y tenia que
agarrar esta gran oportunidad que se me estaba presentando, ¢ Por qué no son
los juegos olimpicos ahora que tengo 64? Por ejemplo, o sea afortunadamente
llegaron cuando yo estaba en la edad correcta, entonces eso me ayudo, me
motivo, a mi y a todos los nifios que viviamos en la ciudad de México y en
México en general, en los 60's, en cuanto sabemos eso hubo un bum de
practica deportiva, todo mundo queria ser competidor olimpico y participar,
entonces eso fue antes, ;Que pensamientos y emociones?, son de que se me
esta presentando una oportunidad magnifica y yo como joven y como
deportista de natacion, que ya me gustaba la natacién, tengo este camino a
seguir pues lo voy a ver, tener una emocion y una preparacion magnifica que
me dio una gran motivacion, eso fue antes. Durante los juegos olimpicos,
desafortunadamente en México hubo unos problemas sociales muy fuertes, tu
eres muy joven para saberlos, pero seguro que has leido, los juegos olimpicos
estuvieron a punto de suspenderse, dias antes, por cuestiones de problema
social, no nos vamos a meter en eso, si habia razén o no pero el riesgo existio,
entonces yo temi que llegara ese momento que se pudieran suspender los
juegos, que hubiera sido, en mi concepto, para mi un desastre, un desastre
grande en mi vida, en mi concepto, también para el pais porque veiamos
nosotros y asi fue, que el mundo estaba viendo a México de forma diferente,
fuimos el primer pais en organizar... pais en vias de desarrollo que organizaba
unos juegos olimpicos, antes eran puros paises desarrollados, puros paises
ricos en general, entonces era una magnifica oportunidad para mostrar al
mundo de que estabamos hechos nosotros los mexicanos, que también
podiamos ser tan buenos deportistas, tan buenos organizadores como
Alemania, como Estados Unidos, como Japén o como Inglaterra, como
cualquiera, que también podiamos hacerlo. Entonces esto era un sentimiento y
un pensamiento que existia en todo el pals, afortunadamente los problemas
sociales se pusieron de un lado y pudimos nosotros competir y después
cuando llegue a ser campedn olimpico pues la verdad te lo digo de broma, pero
asl me paso, porque me preguntaban ;Qué te hizo, que pasa despues de ser
campedn olimpico? y yo les decia "Pues yo creo que me hizo guapo” “;Por
qué?” “Porque antes no me pelaba ni una nifia, yo las buscaba, ni me
volteaban a ver y ahora hasta me llaman a mi, me buscan a mi, yo creo que me
hizo guapo” jaja lo que decia yo, a lo que me referia es que también la fama te
cambia un poco en ese sentido, yo tenia 17 afios, estaba en prepa,
afortunadamente mis padres y mis maestros me supieron guiar, me ubicaron,
yo era un nifio pero siempre tuve la fortuna de que mis padres me dijeran
“Calmado, o sea ya, ganaste que bueno, ahora vamos a continuar, sigue la
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vida, sigue la escuela, sigue todo, échale ganas y sigue nadando” y asi fue.
Entonces te digo la fortuna de los juegos olimpicos de México, que también
aqui entre paréntesis te platico, yo me sentia como te digo con una gran
oportunidad, porque los juegos olimpicos iban a llegar cuando yo tenia 17 afos
a mi pais, o sea me sentia yo con una gran motivacién, pero ni siquiera a mi
pals, a mi ciudad, porque yo soy nativo de la ciudad de México (Entrevistador:
Vivia ahi cerquita...) por eso te digo ni siquiera a mi pais, a mi colonia, yo vivia
a 10 calles de la alberca olimpica, entonces yo decia “Que fortuna tengo, que
suerte que esta llegando, tengo que aprovechar” o sea yo contemple todo eso,
entonces es la suerte, la verdad no encuentro otra palabra mas que decir que
la suerte existe, en este caso hay que buscarla, pero aqui no la podia yo
buscar, aqui me cay6 en la cabeza, entonces eso hizo que estuviera yo
adicionalmente motivado con muchas cosas también.

Entrevistador: Con base a su experiencia ,Qué herramientas psicologicas
necesita el nadador mexicano para llegar a ser potencia a nivel mundial?, un
poco de lo que comentaba hace rato.

Participante: No, muchas cosas, mira los psicélogos, como te decia son parte
importante de la formula del triunfo o de la formula de logros de los deportistas,
es importante estar bien preparado, tener el apoyo de tus padres, el apoyo de
tus maestros, comprensién mas que nada, tu mente o tu mismo mas bien
debes saber qué es lo que quieres, no, como le digo a todos amigos, a mis
hijos y a todos “No le tires a todos los patos” agarra uno y ve sobre ese, o sea
no quieras ser todo, trabaja sobre eso, el nivel competitivo mundial es muy
exigente y muy avanzado, entonces no puedes mas que eso y seguir lo que ya
estd escrito, las formulas, no estds inventando nada, lo que hacen los
americanos para ser campeones olimpicos, lo hacen lo mismo los chinos, lo
hacen lo mismo los alemanes, lo hacen lo mismo los rusos, mucho trabajo,
mucha dedicacién, buenos programas, apoyo gubernamental, apoyo escolar,
apoyo familiar, entrega total del deportista y atenciéon tanto medica, porque
puede también conflictuar en las cuestiones medicas, como psicoldgica, no
estas inventando el hilo negro, no estas inventando nada, sino asf es como son
las formulas, siguelas, siguela bien, dedicate bien y te va a ir bien.

Entrevistador: Para resumir ; Qué tan importante es el psicélogo del deporte en
este punto?

Participante: Pues como te dije yo, te digo en el alto rendimiento,
desafortunadamente en México no todos los deportistas de alto rendimiento
tienen alguna atencién o seguimiento psicolégico, no todos, muchos la tienen y
les ayuda, en los juegos olimpicos de Londres, de los medallistas que lograron
los triunfos, varios varios tenian su atencién psicolégica, hay, no te digo
deportes que requieren mas de atencidn psicolégica sino hay deportistas que
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requieren mas de atencion psicolégica, ya sea deportes de conjunto o deportes
individuales... ¢ Qué mas nos toca?

Entrevistador: Pues ya nadamas seria si desea aportar algo mas de acuerdo a
esta entrevista o a esta investigacion.

Participante: Mira yo creo que lo que estas haciendo tu como en esta tesis
debe de llegar a muchos entrenadores, debe de llegar a padres de familia,
debe de llegar a funcionaros publicos, para hacerles ver de la importancia de la
psicologia deportiva, es muy importante, muy importante, tal vez de 10
deportistas 8 la requieran, a ese nivel, pero para saber cuales 2 no, es otra
cosa, porque hay unos que no lo necesiten, que estan mentalmente bien
ubicados, que de alguna forma tuvieron algin acceso a la cuestion psicolégica
y los meten, te digo muchas veces es el entrenador, el entrenador es un te digo
un psicdlogo aficionado, que lee y que busca, un buen entrenador se interesa
en eso, pero no es un experto, porque a veces el mismo entrenador puede
tronar al deportista, puede haber demasiada exigencia o no suficiente y se
quede el deportista en la raya y algo le paso, un entrenador te digo es un
psicologo aficionado pero si se requiere de eso.

Entrevistador: Pues bueno seria todo por esta entrevista.
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