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1. RESUMEN 

Introducción: La enfermedad renal crónica (ERC) es una situación clínica producida por distintas 
patologías que lesionan el riñón y obstaculizan sus funciones vitales de regulación del medio 
interno. La frecuencia de la enfermedad renal crónica muestra una tendencia creciente, tanto en 
países desarrollados como en aquellos en vías de desarrollo. Una tendencia similar se ha 
observado para la etapa más avanzada de este padecimiento, la enfermedad renal crónica 
terminal (ERCT), caracterizada por tasas de filtración glomerular menores a 15 ml/min/1.73 
metros cuadrados. Los problemas del sueño son subdiagnosticados en pacientes con 
Enfermedad Renal Crónica. Una revisión sistemática que incluyó 17 estudios mostró que las 
alteraciones del sueño eran uno de los problemas más comunes en esta población de 
pacientes. La mayoría de las quejas de sueño del paciente con ERC tiene un origen 
multifactorial; éstas reflejan un trastorno del sueño que subyace en el 80% de los pacientes. Se 
ha sugerido que la alta frecuencia de los trastornos del sueño en pacientes con ERC refleja una 
diálisis inadecuada 
  
Objetivos: Conocer la prevalencia de los trastornos del sueño en pacientes con Enfermedad 
Renal Crónica Grado 5 que se encuentran en terapia de sustitución de la función Renal, 
determinar el índice de calidad de sueño en este grupo de pacientes, determinar la relación 
existente entre edad, sexo y trastornos del sueño en este grupo de pacientes. 
 
Material y métodos: Se trata de un estudio Observacional, prospectivo, transversal, descriptivo, 
Se utilizó un muestreo probabilístico a partir de los censos de los servicios de Hemodiálisis y 
Diálisis Peritoneal del servicio de Nefrología del Hospital Juárez de México, En los pacientes 
seleccionados se realizaron 2 encuestas, la primera la escala de Somnolencia de Epworth 
(ESE), la segunda el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (ICSP), se obtuvo una muestra 
de 100 pacientes 
 
Resultados: De los 100 pacientes, el 53% fueron mujeres y 47% hombres. De estos el 82% se 
encuentra en Hemodiálisis y el 18% en Diálisis Peritoneal. Se encontró una prevalencia del 40% 
en pacientes con diagnóstico de Enfermedad Renal Crónica G5 en Terapia de Reemplazo 
Renal. En cuanto al Índice de calidad de sueño para diferenciar entre buenos y malos 
durmientes, se encontró que el 86% se cataloga como malos durmientes, contra el 14% 
catalogado como buenos durmientes. Se determinó el grado de correlación entre trastornos del 
sueño y DM, HAS obteniendo un valor de 0.547 con un valor de P: 0.001. Se realizó análisis de 
regresión logística encontrando que la variable que impacta en la asociación es el género 
  
Conclusión: La prevalencia de trastornos del sueño en pacientes con Enfermedad Renal 
Crónica Grado 5 KDIGO en terapia de sustitución de la función renal es del 40%. En cuanto al 
índice de calidad de sueño se encontró que el 86% de la muestra se catalogaba como malos 
durmientes. 
 
Palabras clave: Trastornos del sueño, Calidad de sueño, Epworth, ERC, Hemodiálisis, Diálisis 

Peritoneal 
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2. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Introducción 

La enfermedad renal crónica (ERC) es una situación clínica producida por distintas 

patologías que lesionan el riñón y obstaculizan sus funciones vitales de regulación del 

medio interno. La frecuencia de la enfermedad renal crónica muestra una tendencia 

creciente, tanto en países desarrollados como en aquellos en vías de desarrollo. Una 

tendencia similar se ha observado para la etapa más avanzada de este padecimiento, 

la enfermedad renal crónica terminal (ERCT), caracterizada por tasas de filtración 

glomerular menores a 15 ml/min/1.73 metros cuadrados.  

Se estima que a nivel mundial existen actualmente dos millones de personas con ERCT 

y que en la presente década se requerirá más de un billón de dólares para su 

tratamiento. El elevado costo del tratamiento de la ERCT representará un importante 

reto para los sistemas de salud, en especial los de los países en desarrollo. 

Gran parte del incremento observado en la frecuencia de la ERCT se debe a la 

transición epidemiológica que se experimenta en muchas regiones del mundo, derivada 

tanto del envejecimiento poblacional como de la adopción de estilos de vida no 

saludables10 que han favorecido el incremento de la obesidad y de padecimientos 

asociados con la misma, como la diabetes y la hipertensión arterial, en los cuales la 

ERCT es una complicación común si su tratamiento no es adecuado. Además, dentro 

de los múltiples problemas médicos que enfrentan los pacientes con ERC se  
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encuentran los trastornos del sueño. Su alta prevalencia en estos pacientes merece una 

especial atención, debido a que no sólo altera la calidad de vida, sino que también 

afecta la salud de quienes los sufren. 

 

2.2 Arquitectura del sueño en el paciente en diálisis  

Los primeros estudios polisomnográficos de pacientes en diálisis fueron reportados a 

finales de los años sesenta y principios de los años setenta. El sueño de estos 

pacientes se caracterizaba por una disminución en el tiempo total de sueño, ciclos 

irregulares y largos despertares2. Estudios más recientes han confirmado que el sueño 

de estos pacientes es corto, fragmentado, con un tiempo total de sueño disminuido y 

múltiples despertares3. 

 

2.3 Quejas subjetivas de sueño en los pacientes en diálisis  

Los problemas del sueño son subdiagnosticados en pacientes con Enfermedad Renal 

Crónica. Una revisión sistemática que incluyó 17 estudios mostró que las alteraciones 

del sueño eran uno de los problemas más comunes en esta población de pacientes4. La 

mayoría de las quejas de sueño del paciente con ERC tiene un origen multifactorial; 

éstas reflejan un trastorno del sueño que subyace en el 80% de los pacientes5. Se ha 

sugerido que la alta frecuencia de los trastornos del sueño en pacientes con ERC refleja 

una diálisis inadecuada6, 7. A partir de las primeras descripciones realizadas por Strub y 

colaboradores8 en 1982, en una muestra de 22 pacientes con ERC, se encontró que el  
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63% tenía alteraciones del sueño caracterizadas por insomnio y sueño fragmentado; 

además, numerosos estudios se han realizado sobre este tema9. En uno más reciente 

que incluyó 48 pacientes en hemodiálisis, 22 pacientes en diálisis peritoneal y 41 

sujetos control se encontró que el 52% de los pacientes en hemodiálisis, el 50% de los 

pacientes en diálisis peritoneal y el 12% de los sujetos control reportaron problemas 

relacionados con el sueño10. 

Las quejas más frecuentes son: latencia del sueño aumentada (67%), insomnio (67%), 

sueño fragmentado (80%), despertar temprano (72%), síndrome de piernas inquietas 

(83%) y movimientos involuntarios de las piernas (28%) 11. La somnolencia diurna es 

común también con necesidad de tomar siesta en el día12. 

 

2.4 Factores asociados a los problemas del sueño en pacientes en diálisis 

Numerosas variables demográficas, clínicas y de laboratorio se han identificado en los 

pacientes en diálisis con problemas de sueño (Tabla 1). Algunos estudios recientes han 

reportado que estos problemas son más comunes en personas mayores, de sexo 

masculino y raza negra13. Se ha encontrado una asociación positiva con ingesta de 

cafeína, prurito, dolor articular, uso de cigarrillo y descontinuación temprana de la 

diálisis. De forma similar a lo encontrado en la población general, altos grados de 

estrés, ansiedad, depresión y preocupaciones cotidianas se asocian con pobre calidad 

del sueño en los pacientes en diálisis14. No se ha demostrado una clara asociación 

entre los valores de creatinina, nitrógeno ureico y sueño en el paciente con ERC; sin  
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embargo, la anemia ha sido relacionada con los problemas del sueño y se ha 

observado una mejoría notable de los problemas de sueño cuando se emplea 

eritropoyetina15. La hipercalcemia moderada ha sido asociada frecuentemente con 

episodios de insomnio16. 

 

Tabla 1. Factores relacionados con alteraciones del sueño en pacientes en diálisis 
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2.5 Trastornos del sueño en los pacientes con enfermedad renal crónica 

Insomnio. El insomnio se define como la dificultad para iniciar o mantener el sueño, 

además de consecuencias negativas al día siguiente como consecuencia del mal 

dormir. Las manifestaciones diurnas del insomnio incluyen fatiga excesiva, alteración 

del funcionamiento global y alteraciones emocionales. La mayoría de pacientes con 

ERC tiene más de un factor que inicia y sostiene el insomnio. La presencia de factores 

predisponentes y precipitantes sugiere que el insomnio es un proceso que se instaura 

en el tiempo y que el clínico debe estudiar dichos factores para proveer manejo 

terapéutico efectivo. El insomnio es común en pacientes con ERC y la prevalencia es 

similar e independiente del tipo de diálisis. La causa del insomnio en estos pacientes es 

de origen multifactorial e incluye alteraciones del sueño secundarias al síndrome de 

piernas inquietas, movimientos periódicos de las extremidades, factores metabólicos 

(como uremia, anemia, hipercalcemia, dolor óseo, prurito), trastornos psiquiátricos 

(como depresión), alteración del ciclo circadiano, medicaciones, pobre higiene del 

sueño y siestas durante el tiempo de la diálisis17-19. En el paciente en diálisis, el 

insomnio se ha asociado con menor sobrevida20, 21. Por eso, considerando la alta 

prevalencia de insomnio en la ERC, llama la atención que el uso de medicamentos 

hipnóticos sólo se observe en el 26% de estos pacientes22. Son pocos los estudios que 

han evaluado alternativas no farmacológicas para el insomnio; por ejemplo, en un 

estudio pequeño se observó que la terapia cognitivo-comportamental era efectiva23. 
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Somnolencia diurna. La somnolencia diurna excesiva ha sido descrita en pacientes en 

diálisis desde hace varias décadas, sin embargo clínicamente se le ha prestado poca 

atención. En un estudio realizado con un grupo de 81 pacientes en diálisis peritoneal, el 

77% de los pacientes reportó tener siestas diurnas, y el 51%, quedarse dormido 

involuntariamente24. La prevalencia subjetiva de somnolencia diurna ha sido reportada 

en el 52%-67% de los pacientes en diálisis25. La somnolencia diurna se ha asociado 

con altas concentraciones de urea y la presencia de movimiento periódico de las 

extremidades26. Se han tratado de comprender los mecanismos que subyacen a la 

somnolencia diurna en los pacientes con ERC. Si bien la apnea del sueño está presente 

en algunos pacientes, ésta sólo explica el 11% de la varianza en las medidas de 

somnolencia, lo cual implica que los factores no respiratorios del sueño desempeñan un 

papel significativo. La alta prevalencia de sueño R durante las siestas parece reflejar la 

gravedad de la alteración del sueño nocturno y puede indicar una desincronización del 

sueño R en estos pacientes. Los investigadores ofrecen diversas explicaciones sobre la 

patogenia de la somnolencia diurna en pacientes con ERC, entre las cuales se 

encuentra: encefalopatía urémica subclínica, deficiencia de tirosina (un precursor en el 

metabolismo de la dopamina), citocinas inflamatorias liberadas durante la diálisis, 

alteración de la temperatura corporal durante el día y secreción alterada de 

melatonina27. 

Síndrome de piernas inquietas. Se caracteriza por la urgencia de mover las 

extremidades para finalizar la desagradable sensación que se experimenta. Puede 

ocurrir de forma primaria o secundaria a situaciones clínicas como embarazo, artritis  
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reumatoide y uremia. La prevalencia se ha estimado entre el 5% y el 15% en la 

población general. Aproximadamente, el 80% de los pacientes con síndrome de piernas 

inquietas tiene trastorno por movimientos periódicos de las extremidades, el cual se 

caracteriza por movimientos episódicos de las extremidades, asociados con 

despertares nocturnos y dificultad para conciliar el sueño. Los movimientos son de 0,5-5 

segundos de duración y ocurren cada 20-40 segundos. El trastorno de movimiento 

periódico de las extremidades es frecuente en personas de edad avanzada. En 

mayores de 60 años se presenta en el 34% de las personas28. La polisomnografía ha 

estudiado el síndrome de piernas inquietas y el movimiento periódico de las 

extremidades en pacientes con ERC29. Además, este síndrome ha sido reportado en un 

rango entre el 50% y el 80% de los pacientes con ERC30-32, lo cual es significativamente 

mayor que en la población general (5%-15%). La inquietud experimentada por los 

pacientes con síndrome de piernas inquietas puede ser problemática durante el día, 

cuando los pacientes están inactivos, y en la noche, cuando los pacientes reportan 

dificultad para iniciar y mantener el sueño. En la actualidad aún no se ha comprendido 

por completo la fisiopatología del síndrome y de los movimientos periódicos de las 

extremidades. Se han descrito algunos factores de riesgo en esta población de 

pacientes que se sabe exacerban estos trastornos, como la anemia, la deficiencia de 

hierro y alteraciones en el sistema nervioso central y periférico33. Algunos estudios 

muestran cómo con el uso de eritropoyetina y el control de la anemia se logra reducir la 

frecuencia de los movimientos periódicos de las extremidades y mejorar la calidad del 

sueño y el nivel de alerta diurna34. La deficiencia de hierro tiene un papel dual: puede  
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causar anemia y es un cofactor en el metabolismo de la dopamina en el cerebro, lo que 

puede tener relación con este trastorno del sueño y del movimiento. El tratamiento con 

hierro intravenoso fue asociado con una mejoría significativa en el síndrome de piernas 

inquietas y movimientos periódicos de las extremidades35. La neuropatía periférica 

secundaria a la uremia o a la enfermedad subyacente que generó la enfermedad renal, 

como puede ser la diabetes, también puede predisponer al síndrome de piernas 

inquietas y movimiento periódico de las extremidades. Se ha descrito una mayor 

mortalidad en los pacientes con ERC que tienen síndrome de piernas inquietas y 

movimientos periódicos de las extremidades36. Si bien los mecanismos que subyacen 

no han sido determinados, algunas explicaciones incluyen la pobre adherencia al 

tratamiento dialítico y las consecuencias hemodinámicas de una alteración recurrente 

del sueño37. El diagnóstico de esos dos trastornos se puede sospechar por los criterios 

diagnósticos de la Asociación Americana del Sueño (ASA), para trastorno de piernas 

inquietas y movimientos periódico de las extremidades; sin embargo, el diagnóstico 

definitivo exige la confirmación polisomnográfica. El tratamiento del síndrome de 

piernas inquietas y de los movimientos periódicos de las extremidades se dirige a 

estabilizar la ERC y a usar medicamentos específicos para estos trastornos del sueño. 

Se deben reducir los factores que exacerban estas condiciones, como consumo de 

cafeína, alcohol y nicotina; corregir la anemia y la deficiencia de hierro, y suspender 

medicamentos como antidepresivos tricíclicos, inhibidores de la recaptura de serotonina 

e inhibidores de los antagonistas dopaminérgicos, que pueden exacerbar el problema.  
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Los medicamentos que se han usado incluyen L-dopa38 y agonistas dopaminérgicos39, 

como pergolida40 o pramipexole41. 

Apnea del sueño. El síndrome de apnea del sueño está caracterizado por episodios 

intermitentes de cese de la respiración durante el sueño debido a un colapso de la vía 

aérea (apnea obstructiva del sueño), al cese del esfuerzo respiratorio (apnea central) o 

a la combinación de las dos (tipo mixto). Ambos problemas se han asociado con 

alteración en la iniciación, mantenimiento del sueño y somnolencia diurna. La cronicidad 

del síndrome se describe en términos del número de episodios de apnea por hora de 

sueño, lo que se denomina índice de alteración respiratoria. Más de cinco eventos de 

apnea por hora son considerados patológicos. La prevalencia de apnea obstructiva del 

sueño es de 2%-4% aproximadamente en la población general42. Varios estudios han 

mostrado la asociación entre enfermedad renal y apnea del sueño. Se ha estimado la 

prevalencia de apnea del sueño en pacientes con ERC entre el 30% y el 80%, lo cual 

es significativamente mayor que en la población general43. Las apneas observadas en 

pacientes en diálisis son más comunes del tipo obstructivo y ocurren tanto en la fase R 

como N del sueño. La desaturación secundaria a la apnea oscila en rangos entre el 

80% y el 85%. Esta alta prevalencia en personas con ERC es independiente de si el 

paciente se encuentra o no en diálisis, lo cual sugiere que la fisiopatología de la apnea 

del sueño en esta población de pacientes está relacionada con la enfermedad misma y 

no con el inicio o la modalidad de diálisis44-46.  
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Las manifestaciones clínicas de la apnea del sueño en pacientes con ERC también 

difieren de la población general. La suspensión de la respiración durante la noche, el 

roncar y el sobrepeso son menos frecuentes en esta población de pacientes, 

comparado con la población general47; sin embargo, algunas de las características 

sintomáticas de la apnea del sueño, como fatiga, depresión, alteraciones cognitivas y 

alteración de la función sexual, pueden ser atribuidas a la ERC, lo cual dificulta aún más 

la identificación de la apnea del sueño en esta población48.  

La coexistencia de apnea del sueño no reconocida y no tratada en pacientes con ERC 

puede tener consecuencias clínicas negativas. La apnea del sueño puede exacerbar los 

síntomas de la enfermedad renal crónica como la fatiga, la somnolencia diurna y el 

desempeño neurocognitivo, lo cual dificulta el funcionamiento global y altera la calidad 

de vida de la persona49. La apnea del sueño puede exacerbar las complicaciones 

cardiovasculares de la ERC, las cuales causan morbilidad y mortalidad en estos 

pacientes50. La apnea del sueño es un factor de riesgo independiente que incrementa la 

prevalencia de hipertensión arterial sistémica, enfermedad coronaria51, enfermedad 

cerebro-vascular52, y exacerba la isquemia miocárdica en pacientes con enfermedad 

coronaria53. Además, la apnea del sueño ha sido asociada con incremento en el estrés 

oxidativo, inflamación sistémica y aceleración del desarrollo de aterosclerosis54-56. Todo 

esto puede ayudar a explicar el aumento del riesgo de muerte en esta población de 

pacientes con ERC y apnea del sueño57. Algunos investigadores han propuesto que la 

patogenia de la apnea del sueño en pacientes con ERC se debe a una disfunción en el 

control central de la respiración y a una oclusión de la vía aérea superior58.  
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Numerosos factores contribuyen a que esto se presente: disminución en la sensibilidad 

ventilatoria a la hipercapnia, sobrecarga de líquidos que contribuye al estrechamiento 

de la faringe por edema intersticial, desplazamiento de fluidos de las extremidades 

inferiores hacia el tronco (lo que incrementa la circunferencia del cuello) y disfunción de 

los músculos que dilatan la vía aérea superior debido a neuropatía o miopatía asociada 

a la uremia y a las enfermedades de base como la diabetes59-61.  

El tratamiento actual para la apnea del sueño incluye presión positiva continúa de la vía 

aérea (CPAP) y reducción de peso en los pacientes obesos. Son pocos los estudios 

que han evaluado a los pacientes con ERC y CPAP. Hay datos contradictorios sobre la 

adherencia de los pacientes, pues un estudio no mostró diferencia62 y otro estudio habla 

de la dificultad de estos pacientes para soportar el CPAP por los múltiples factores que 

les afectan el sueño63.  

En un estudio se observó que la apnea del sueño podía mejorar cuando los pacientes 

con ERC se sometían a hemodiálisis nocturna en sus casas. En un estudio que incluyó 

siete pacientes con apnea del sueño crónica se observó que al cambiarlos de 

hemodiálisis diurna a hemodiálisis nocturna se redujo de forma significativa el índice de 

apnea/hipoapnea de 46+/-19 en hemodiálisis a 9+/-9 por hora en hemodiálisis 

nocturna64. Un estudio observó que la apnea del sueño no mejora por completo luego 

de trasplante renal, lo cual puede estar relacionado con otros factores, como sobrepeso 

y el efecto de medicamentos sobre la vía aérea65. Otros trastornos del sueño En un 

estudio realizado por Merlino y colaboradores66, que incluyó 883 pacientes, se  
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describen otros trastornos del sueño, así: posible narcolepsia (1,4%), sonambulismo 

(2,1%), pesadillas (13,3%) y trastornos del movimiento asociado al R (2,3%).  

 

2.6 Consecuencias de los trastornos de sueño en el paciente con enfermedad 

renal crónica  

Los problemas del sueño se consideran los de mayor importancia clínica en los 

pacientes con ERC, pues generan estrés y afectan negativamente su calidad de vida67, 

68. En un estudio de 97 pacientes en hemodiálisis, el 42,7% calificó como de moderados 

a crónicos los grados de estrés asociados con la experiencia de tener problemas para 

dormir luego de iniciar tratamiento con diálisis69. Otro estudio que incluyó a 75 pacientes 

en hemodiálisis y a 22 pacientes en diálisis peritoneal encontró que los problemas del 

sueño eran calificados por los pacientes como uno de los siete síntomas que generaban 

mayor malestar. En este estudio, 30% de los pacientes con problemas para dormir 

tomaban medicación, 42% sentían que los problemas de sueño afectaban su 

funcionamiento cotidiano y 21% creía que si los problemas del sueño tuvieran solución 

mejoraría su calidad de vida70. También se han vinculado con la habilidad del paciente 

para aprender nuevas tareas y realizar actividades domésticas71. Además, se ha 

descrito cómo los trastornos del sueño alteran las interacciones familiares y se asocian 

con mayor número de días vividos con discapacidad72.  

Algunos estudios muestran asociación entre los trastornos respiratorios del sueño y 

enfermedad cardiovascular73. La apnea del sueño puede inducir hipoxemia intensa e  
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intermitente y retención de dióxido de carbono durante el sueño, lo que ocasiona una 

caída de la saturación de oxígeno en la sangre. Estas apneas ocurren de forma 

repetida a lo largo de la noche y se acompañan de un incremento en la actividad 

simpática mediada por quimiorreceptores, lo cual desencadena vasoconstricción 

sistémica. Al final de los períodos de apnea, la presión arterial puede alcanzar cifras de 

240/130 mm Hg. El estrés hemodinámico generado ocurre simultáneamente con una 

grave hipoxemia, hipercapnia y activación adrenérgica74. La variabilidad de la 

frecuencia cardiaca también se ve afectada por la apnea del sueño, y una disminuida se 

ha asociado en múltiples investigaciones con un peor pronóstico para las enfermedades 

cardiovasculares75, 76. 

 

2.7 Evaluación de las quejas de sueño de los pacientes en diálisis  

La evaluación del paciente con trastornos del sueño comienza con las dificultades que 

manifiesta. Una evaluación cuidadosa de los aspectos psicosociales, ocupacionales y 

académicos, así como de la satisfacción con las relaciones interpersonales del 

paciente, se debe tener en consideración en el momento de evaluar los problemas del 

sueño. Es necesario preguntarle por el consumo de sustancias como alcohol, cafeína, 

nicotina y sustancias psicoactivas que afectan la arquitectura normal del sueño. Es 

importante revisar la lista de medicamentos que el paciente recibe y mirar cuáles de 

ellos se asocia con trastornos de sueño. Es necesario considerar un aumento reciente 

de peso a veces relacionado con la ERC. Se debe explorar la presencia de ortopnea,  
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disnea paroxística nocturna y sibilancias, que pueden indicar alteración del sueño 

debido a enfermedad cardiaca o pulmonar. El reflujo gastroesofágico, dolor neuropático 

y nicturia son causas frecuentes de alteración del sueño. Se pueden incluir algunas 

escalas para evaluar las quejas de sueño de los pacientes con ERC, por ejemplo, el 

Cuestionario de Berlín, diseñado para tamizar pacientes con sospecha de apnea del 

sueño; por su parte, la Escala de Somnolencia de Epworth76 y el Inventario de Calidad 

de Sueño de Pittsburgh sirven para el tamizaje de sujetos con problemas de sueño77.  

La prueba de latencias múltiples del sueño es el método ideal para evaluar la 

somnolencia porque permite obtener una estimación objetiva de su severidad, sin 

embargo, es un procedimiento que no se puede realizar de manera rutinaria ya que 

requiere de un laboratorio de sueño, personal capacitado y la estancia del paciente por 

al menos 8 hrs. Por ello, habitualmente se recurre de primera instancia a instrumentos 

de informe subjetivo como son los diarios de sueño, la escala de somnolencia de 

Stanford y la Escala de Somnolencia de Epworth76.  

Esta última ha adquirido aceptación internacional y es en la actualidad un instrumento 

que se emplea cotidianamente para evaluar la somnolencia, tanto en la práctica clínica 

diaria como en el área de la investigación. Entre sus atributos más importantes se 

encuentran su formato breve, la capacidad de distinguir los trastornos del dormir 

caracterizados por somnolencia excesiva (SAOS, narcolepsia, etc.), y de medir los 

cambios en esta, por ejemplo como resultado de alguna intervención terapéutica76.  
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En Latinoamérica se han realizado varias adaptaciones al español de esta escala. 

Chica, et al.78 emplearon la ESE en población colombiana, encontrando una adecuada 

consistencia interna (α de Cronbach 0.85).  

En Perú, Rosales, et al.79 realizaron una versión de la escala modificada para adaptarla 

al contexto social, agregando un reactivo que considera situaciones que se presentan 

en dicha población. En México, Jimenez, et al.80 propusieron una versión corta la cual 

excluye el reactivo 8 (≪en un automóvil mientras se detuvo unos minutos en el 

trafico≫), argumentando que en países en vías de desarrollo la mayoría de las 

personas usan el transporte público. Los autores reportaron una consistencia interna de 

0.72 para esta versión corta, recomendando su uso en países como el nuestro. 

Los diarios de sueño, que habitualmente se emplean en la evaluación clínica, permiten 

realizar una estimación cuantitativa del dormir, sin embargo, no consideran aspectos 

cualitativos. La calidad del dormir, por su parte, es difícil de definir ya que es una 

dimensión más amplia y compleja que comprende aspectos cuantitativos pero también 

subjetivos de bienestar y de funcionamiento diurno, entre otros. Como una forma de 

aproximarse a su medición, en 1989 Buysse y colaboradores presentaron el Índice de 

Calidad de Sueño de Pittsburg (ICSP), un cuestionario autoaplicable que proporciona 

una calificación global de la calidad del sueño a través de la evaluación de siete 

componentes hipotéticos77.  
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El ICSP ha logrado amplia aceptación en el área clínica y de investigación y se ha 

traducido a varios idiomas77. Desde 1997 se encuentra disponible una traducción al 

español, sin embargo, los resultados de un segundo estudio con población colombiana 

han puesto de manifiesto la necesidad de adaptar las traducciones y determinar sus 

propiedades clinimétricas. En este sentido, cabe subrayar que hasta donde sabemos, el 

ICSP no se ha sometido a análisis factorial, lo cual es relevante en virtud de que puede 

brindar sustento al constructo “calidad del sueño”, en México Jimenez-Genchi77 et al 

validaron El ICSP que obtuvo un coeficiente de confiabilidad satisfactorio (0.78) y 

coeficientes de correlación significativos (0.53 a 0.77) entre los componentes y la suma 

total, quedando conformado por dos factores: calidad de sueño per se y duración del 

sueño. Los pacientes presentaron calificaciones más altas que los sujetos control, tanto 

en la suma total como en los componentes, excepto en la duración del sueño. No se 

identificaron diferencias por sexo, ni relación significativa con la edad. Estos resultados 

indican que el ICSP es un instrumento confiable para la evaluación de la calidad del 

sueño en población mexicana77 

El polisomnograma es el patrón de referencia para evaluar los problemas de sueño en 

los pacientes y es la principal herramienta en medicina de sueño.  

En general se han dado las siguientes indicaciones generales para realizar 

polisomnograma: (1) sospecha de trastorno respiratorio durante el sueño, (2) 

determinación de la presión positiva en la vía aérea, (3) estudio preoperatorio en 

pacientes que van a cirugía de obstrucción de vía aérea alta con clínica sugestiva de 

apnea del sueño, (4) estudio de seguimiento en paciente con apnea del sueño, (5)  
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pacientes con hipertensión pulmonar de etiología desconocida, (6) hipertensión arterial 

de difícil manejo, (7) sospecha de narcolepsia, (8) evaluación de parasomnias, (9) 

sospecha de movimientos periódicos de las piernas, (10) paciente con insomnio y 

sospecha de alguna condición previamente mencionada, (11) pacientes con impotencia, 

(12) tamizaje y seguimiento en pacientes con trastornos depresivos o ansiosos de difícil 

manejo y (13) cuando una condición laboral lo exija. 

 

En conclusión los trastornos del sueño, un problema común en los pacientes con ERC, 

impactan de forma negativa la salud y la calidad de vida de quienes los padecen. Por 

ello, a pesar de que estos trastornos están adecuadamente caracterizados y la mayoría 

de ellos tienen manejo médico efectivo, es poco frecuente una exploración adecuada de 

las quejas de sueño de estos pacientes. Es importante que los médicos que participan 

del cuidado y atención global del paciente con ERC en diálisis presten atención a las 

frecuentes quejas de sueño para orientar adecuadamente el diagnóstico y tratamiento 

de posibles trastornos subyacentes 
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Recientes estudios muestran asociación entre los trastornos respiratorios del sueño y 

enfermedad cardiovascular73. La apnea del sueño puede inducir hipoxemia intensa e 

intermitente y retención de dióxido de carbono durante el sueño, lo que ocasiona una 

caída de la saturación de oxígeno en la sangre. Estas apneas ocurren de forma 

repetida a lo largo de la noche y se acompañan de un incremento en la actividad 

simpática mediada por quimiorreceptores, lo cual desencadena vasoconstricción 

sistémica. Al final de los períodos de apnea, la presión arterial puede alcanzar cifras de 

240/130 mm Hg. El estrés hemodinámico generado ocurre simultáneamente con una 

grave hipoxemia, hipercapnia y activación adrenérgica74. La variabilidad de la 

frecuencia cardiaca también se ve afectada por la apnea del sueño, y una disminuida se 

ha asociado en múltiples investigaciones con un peor pronóstico para las enfermedades 

cardiovasculares75,76. 

Bajo estas circunstancias, es entendible contar con un registro de datos en población 

mexicana, que al momento no se cuenta, ya que la morbimortalidad cardiovascular se 

encuentra incrementada en este grupo de pacientes. 
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4. PREGUNTA DE INVESTIGACION 

 

¿Cuál es la prevalencia de trastorno del sueño en pacientes con Enfermedad 

Renal Crónica Grado 5 y terapia de sustitución de la función Renal? 

 

 

5. JUSTIFICACIÓN 

 

Los problemas del sueño se consideran los de mayor importancia clínica en los 

pacientes con ERC, pues generan estrés y afectan negativamente su calidad de vida67, 

68. En un estudio de 97 pacientes en hemodiálisis, el 42,7% calificó como de moderados 

a crónicos los grados de estrés asociados con la experiencia de tener problemas para 

dormir luego de iniciar tratamiento con diálisis69. Otro estudio que incluyó a 75 pacientes 

en hemodiálisis y a 22 pacientes en diálisis peritoneal encontró que los problemas del 

sueño eran calificados por los pacientes como uno de los siete síntomas que generaban 

mayor malestar. En este estudio, 30% de los pacientes con problemas para dormir 

tomaban medicación, 42% sentían que los problemas de sueño afectaban su 

funcionamiento cotidiano y 21% creía que si los problemas del sueño tuvieran solución 

mejoraría su calidad de vida 

Es por este motivo surge la inquietud de realizar este trabajo de investigación, para 

identificar un área de trabajo que resulte en una mejora en los índices de calidad de 

vida, aspecto que en los pacientes que se encuentran en terapia de sustitución de la 

función Renal no se tiene quizá la importancia debida, además no contamos con 

estadística de estas alteraciones en población Mexicana. 
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6. HIPOTESIS 

 

Al ser un estudio descriptivo no requiere de hipótesis.  

 

 

 

7. OBJETIVOS 

 

A. OBJETIVO GENERAL  

• Conocer la prevalencia de los trastornos del sueño en pacientes con Enfermedad 

Renal Crónica Grado 5 y terapia de sustitución de la función Renal 

B. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Determinar el índice de calidad de sueño en este grupo de pacientes 

 Determinar la relación existente entre edad, sexo y trastornos del sueño en este 

grupo de pacientes. 

 Evaluar la asociación entre las alteraciones del sueño  y otras comorbilidades 

 Realizar Análisis de Concordancia entre la Escala de Somnolencia de Epworth y 

el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh 
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8. METODOLOGÍA 

 

 

8.1 Diseño de la investigación 

Se trata de un estudio Observacional, prospectivo, transversal, descriptivo 

 

8.2 Definición de la Población  

Pacientes con diagnóstico de Enfermedad Renal Crónica Grado 5 en 

Terapia de sustitución de la función Renal, asignados al servicio de 

Hemodiálisis y Diálisis Peritoneal del servicio de Nefrología del  Hospital 

Juárez de México. 

 

8.3 Tamaño de la muestra 

Se asumió un valor de alfa del 5% (0.005), potencia del 80% y una 

prevalencia de alteraciones del sueño en pacientes con ERC de 12%, al 

aplicar la fórmula de una proporción se obtuvo un tamaño de muestra de 

100 pacientes 
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         CRITERIOS DE INCLUSIÓN  

 Individuos mayores de 18 años  

 Individuos con diagnóstico de Enfermedad Renal Crónica Grado 5 definida por el 

requerimiento de terapia de sustitución de la Función Renal (Hemodiálisis y/o 

Diálisis Peritoneal) 

 Pacientes cuyo tratamiento y seguimiento este a cargo del servicio de Nefrología 

del Hospital Juárez de México. 

 

CRITERIOS DE NO INCLUSIÓN 

 Individuos menores de 18 años  

 Pacientes con diagnostico previo de Asma, Enfermedad Pulmonar Obstructiva 

Crónica, Bronquitis Crónica, Insuficiencia Cardiaca Congestiva 

 Pacientes con antecedente de lobectomía total o parcial, neumonía dentro de los 

3 meses previos 

 Pacientes con diagnostico de Obesidad Grado II o superior, definido por un IMC 

igual o superior a 35 Kg/M2  

 Individuos cuyo tratamiento y seguimiento esté a cargo de otra institución de 

salud 
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8.4 Definición de las Variables 

DEFINICIÓN 

DE 

VARIABLES 

NOMBRE  

TIPO DE 

VARIABLE  

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL  

UNIDAD DE 

EXPRESIÓN  

Enfermedad 

renal Crónica 

Grado 5 en 

Terapia de 

sustitución de 

la función 

renal 

Cualitativa 
Dicotómica 

Pacientes con 

TFG menor de 

15 ml/min/1.73 

M2 y en terapia 

con 

Hemodiálisis y 

Diálisis 

peritoneal 

Hemodiálisis 

Diálisis 

Peritoneal 

 

Presente 

Ausente 

DEFINICIÓN 

DE 

VARIABLES 

NOMBRE 

TIPO DE 

VARIABLE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

UNIDAD DE 

EXPRESIÓN 

Edad Cuantitativa 

continua  

Tiempo a partir 

del nacimiento 

de un individuo  

 

Años cumplidos  Años  
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Género  Cualitativa 

dicotómica  

Condición 

orgánica, 

masculina o 

femenina de los 

animales y las 

plantas  

 

Hombre  

Mujer  

Masculino  

Femenino  

Tiempo de 

diagnóstico  

Cualitativa 

categórica  

Tiempo 

transcurrido 

desde el 

diagnóstico de 

la enfermedad. 

Años   

<1 año 

1-5 años 

5-10 años 

>10 años 

Trastornos y 

alteraciones 

del Sueño  

Cualitativa 

Dicotómica  

Se determina 

por una 

puntuación 

mayor o igual a 

9 en la escala 

de Epworth  

Puntuación 

obtenida en la 

escala de 

Epworth 

0 – 8 puntos: 

Somnolencia 

Normal  

≥9: 

Somnolencia 

Patológica 
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DEFINICIÓN 

DE 

VARIABLES 

NOMBRE 

 

TIPO DE 

VARIABLE 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

UNIDAD DE 

EXPRESIÓN 

Comorbilidades Cualitativa  

Nominal 

Dicotómica  

Presencia de 

uno o mas 

trastornos, 

además de la 

enfermedad o 

trastorno 

primario 

Anemia 

Hipertensión 

Diabetes 

Mellitus 

Hipercalcemia 

Hiperfosfatemia 

 

 

 

Presente 

Ausente 
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8.5 Técnicas, instrumentos y procedimientos de recolección de la 

información  

Se utilizara un muestreo probabilístico a partir de los censos de los servicios de 

Hemodiálisis y Diálisis peritoneal del servicio de Nefrología del Hospital Juárez 

de México. Posteriormente recolectaremos los expedientes de los pacientes para 

determinar presencia de criterios de inclusión y de patologías que signifiquen no 

inclusión a nuestro estudio. 

En los pacientes seleccionados se realizaran 2 encuestas, la primera será la 

escala de Somnolencia de Epworth (ESE), la segunda será el Índice de Calidad 

de Sueño de Pittsburgh (ICSP). 

Se define somnolencia normal con un valor en ESE de 0 – 8 puntos. 

Somnolencia patológica se define con una puntuación ESE ≥ 9 puntos. 

Una puntuación global ≥ 5 en el ICSP resulta un criterio válido desde el punto de 

vista clínico para discriminar entre buenos y malos durmientes 

 

9. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS  

 Se utilizara estadística descriptiva con medidas de tendencia central y medidas 

de dispersión para la descripción de las características demográficas de base y 

las variables en estudio.  
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• Para calcular la prevalencia se utilizara la fórmula de prevalencia. 

• Valores de p <0.05 se consideraran como estadísticamente significativos y se 

utilizaran IC de 95%.   

• Se realizara análisis de regresión Logística para destacar las variables que 

impactan en la variable trastornos del sueño 

 

10. RECURSOS 

- Censos diarios de los servicios de Hemodiálisis y Diálisis peritoneal del Servicio de 

Nefrología del Hospital Juárez de México. 

- Expedientes clínicos de los pacientes que se encuentren en terapia de sustitución 

- No se recibirá ningún recurso económico externo, ya que lo necesario para la 

realización de este estudio está disponible en el Hospital Juárez de México. 

 

11. ASPECTOS ÉTICOS 

Al ser un estudio donde la participación del  paciente es respondiendo dos encuestas, no 

se expone riesgo para el paciente, por lo que no se encuentra ningún problema ético ni 

de bioseguridad 

Riesgo clasificado como menor al mínimo.  

 

12. ASPECTOS DE BIOSEGURIDAD 

Al ser un estudio donde la participación del paciente es respondiendo dos encuestas, no 

se expone riesgo para el paciente, por lo que no se encuentra ningún problema ético ni 

de bioseguridad.   
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13. RESULTADOS 

 

En el estudio se admitieron 100 pacientes quienes fueron incluidos para aplicar los  

cuestionarios Escala de somnolencia de Epworth e Índice de Calidad de Sueño de 

Pittsburgh, de los cuales el 53% fueron mujeres y 47% hombres. 

 

 

 

 

47 % 

%%% 

53 % 

%%% 
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Los participantes tuvieron una media de edad de 46.47 ±12.7 años 

De los pacientes participantes en el presente estudio el 82% se encuentra en modalidad 

de Terapia de Reemplazo Renal en Hemodiálisis convencional, 3 sesiones a la semana 

con duración de 3 hrs. El 18% restante se encuentra en modalidad Diálisis Peritoneal 

 

De los pacientes que se encuentran en modalidad Diálisis Peritoneal el 72.22% se 

encuentra en Diálisis Peritoneal Continua Ambulatoria y el 27.77% en Diálisis Peritoneal 

Automatizada 

 

82%

18%

Modalidad de Terapia de Reemplazo Renal

HD DP

72.22%

27.77%

Modalidad de Dialisis Peritoneal

DPCA DPA
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En cuanto a comorbilidades el 67% cuenta con diagnóstico de Diabetes Mellitus e 

Hipertensión Arterial. El 37% se encuentra sin diagnóstico de estas entidades. 

 

 

67%

33%

Comorbilidades (DM, HAS)
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Un total de 40 
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una puntuación en la 

escala de Epworth ≥ 

9 y 60 pacientes < 9.  

En cuanto a la Escala 

de ICS Pittsburg un 

total de 86 pacientes 

obtuvieron una 

puntuación ≥ 5 y 14 

pacientes una 

puntuación < 5 
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En cuanto a la prevalencia de trastornos del sueño, evaluada con la escala de 

somnolencia de Epworth, definida con una puntuación ≥ 9, se encontró del 40% en 

pacientes con diagnóstico de Enfermedad Renal Crónica G5 en Terapia de Reemplazo 

Renal. 

 

 

 

 

 

40 % 
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En cuanto al Índice de calidad de sueño para diferenciar entre buenos y malos 

durmientes, definida por una puntuación ≥ 5, se encontró que el 86% se cataloga como 

malos durmientes, contra el 14% catalogado como buenos durmientes 

 

En cuanto a la distribución por género en los pacientes con trastorno de sueño se 

encontró de 62.5% para el género Femenino y 37.5% para el Género masculino 

 

14%

86%

ICS Pittsburgh

Buenos Durmientes Malos Durmientes

37.50%

62.50%

Trastornos del sueño por Genero

Masculino Femenino
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Se determinó el grado de correlación entre una puntuación en la escala de somnolencia 

de Epworth ≥ 9 y el diagnóstico de Diabetes Mellitus por medio de la correlación de 

Pearson encontrando un resultado de 0.547 con un valor de P 0.001 

 

Se determinó el grado de correlación entre una puntuación en la escala de somnolencia 

de Epworth ≥ 9 y Terapia de Reemplazo Renal Modalidad Hemodiálisis convencional 

por medio de la correlación de Spearman encontrando un resultado de 0.547 con un 

valor de P 0.001 
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Se determinó el grado de correlación entre una puntuación en la escala de somnolencia 

de Epworth ≥ 9 y el diagnóstico de Hipertensión Arterial Sistémica por medio de la 

correlación de Spearman encontrando un resultado de 0.547 con un valor de P 0.001 

 

El promedio de edad en los pacientes con una puntuación en la escala de somnolencia 

de Epworth ≥ 9 fue de 43.9 años y para aquellos con puntuación < 9 puntos fue de 53.9 

años. 
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Se realizó Análisis Multivariado con modelo de Regresión Logística de variables que 

pueden impactar en los trastornos de sueño: Edad, Género, Diabetes Mellitus, 

Hipertensión Arterial Sistémica, Diálisis Peritoneal. 

 

 

 

 

 

 

Variables in the Equation
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Se realizó ademas un análisis de concordancia entre la escala de somnolencia de 

Epworth y el Índice de Calidad y sueño de Pittsburgh, obteniendo un coeficiente de 

concordancia del 0.60 
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14. DISCUSION 

Este estudio aborda un tema de fundamental importancia para áreas de la medicina 

como Nefrología y Medicina Interna, entre otras especialidades que manejan pacientes 

con Enfermedad Renal Crónica G5 en terapia de reemplazo renal. La evaluación de los 

trastornos del sueño en este grupo poblacional involucra una evaluación sistemática de 

parámetros clínicos, bioquímicos y gasométricos para una adecuada interpretación de 

los datos obtenidos. 

La mayoría de los pacientes incluidos en el protocolo fueron del género femenino 

(53%), por diversas patologías que llevaron a Enfermedad Renal Crónica G5 con 

requerimiento de Terapia de Reemplazo Renal. Todos cumplieron criterios de ingreso al 

estudio, bioquímica y clínicamente se encontraban en parámetros de normalidad. 

Se encontró una prevalencia de trastornos del sueño de 40%, muy superior a la del 

12% reportada en la literatura en población general.  

Sin embargo, los estudios con cuestionarios de sueño han mostrado diferentes 

estimaciones de la prevalencia de trastornos del sueño en pacientes con ERC, que 

oscilan entre el 14 y el 85%  de acuerdo a los estudios de Kurella et al. (2005)81 y  

Doonan et al. 82 respectivamente, en comparación con la del 40% que encontramos en 

nuestro análisis. En el estudio de Cohen et al. (2007)83 no encontraron diferencias 

significativas en el patrón de sueño de los pacientes con ERC en comparación con los 

pacientes ambulatorios en general. En otro análisis, De Santo et al. (2008)84 evaluaron 

la prevalencia de trastornos del sueño en pacientes con diagnóstico reciente de ERC a 
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través de cuestionarios, aproximadamente el 90% de los pacientes presentaron algún 

trastorno subclínico del sueño, lo que indica que incluso en las primeras etapas de la 

enfermedad los cambios en el sueño ya están presentes, funcionando como posibles 

biomarcadores de la enfermedad 

Ademas en relación a la calidad de sueño se encontró que el 86% se catalogaban como 

malos durmientes, datos muy importantes que inciden negativamente en la sobrevida 

de estos pacientes, pues este reportado aumento el riesgo en eventos cardiovasculares 

con potencial desenlace fatal. 

Los datos que encontramos en relación en este punto son similares a los reportados en 

el estudio de Han, et al.85 donde menciona que las quejas del sueño se reportan en 

hasta el 80% de los encuestados. En el estudio de Gusbeth-Tatomir et al. (2007)86 se 

reporta que alrededor del 80% de los pacientes en diálisis con Enfermedad Renal 

Crónica informan trastornos del sueño, que perjudican su calidad de vida y su estado 

funcional, datos que son similares a los encontrados en nuestro análisis. 

Estos datos son de suma importancia, pues está bien establecida, la asociación entre 

estos trastornos y la morbimortalidad de origen cardiovascular, que se encuentra 

aumentada en este grupo poblacional que es objeto del presente estudio. 

Se realizó correlación entre trastornos del sueño y Diabetes obteniendo 0.547, 

Hipertensión Arterial (0.547) y Hemodiálisis (0.547) todas ellas con un valor de P: 0.001 

Se realizó regresión logística  considerando las variables Diabetes Mellitus (-.658), 

Edad (-0.52), Genero (-20.748), Hipertensión Arterial (-0.109), Diálisis Peritoneal 
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(22.362), con diferencia únicamente en relación al género, el resto sin significancia 

estadística. 

La concordancia entre variables es de sumo interés en la práctica clínica habitual. La 

concordancia entre mediciones puede alterarse no sólo por la variabilidad de los 

observadores, sino por la variabilidad del instrumento de medida o por el propio proceso 

a medir si se realiza en momentos diferentes. Las técnicas de análisis de la 

concordancia dependen del tipo de variable a estudiar. El índice estadístico más 

utilizado, para el caso de variables cualitativas, es el coeficiente kappa. Si las variables 

son cuantitativas, se utiliza habitualmente el coeficiente de correlación intraclase. 

Citado lo anterior se realizó un análisis de concordancia entre la escala de somnolencia 

de Epworth y el Índice de Calidad de sueño de Pittsburgh obteniendo 0.60 con una P de 

0.64, datos que si bien muestran tendencia a la asociación, no tienen significancia 

estadística. 

Estos resultados ameritan una reflexión importante dado que tanto para el científico 

como para el clínico debiera ser más importante dar predilección a los métodos de 

mayor precisión sobre el de mayor facilidad y rapidez en beneficio de la evolución 

clínica de los pacientes.  

Consideramos que el actual estudio tiene el soporte suficiente para una adecuada 

validez interna, sin embargo, habrá que evaluar su utilidad y validez externa por medio 

de estudios futuros idealmente multicéntricos para establecer con precisión los 

trastornos del sueño e idealmente realizar polisomnografia para identificar puntualmente 

de que trastorno se trata.          
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.    

15. CONCLUSIONES 

 

1. La prevalencia de trastornos del sueño en pacientes con Enfermedad Renal 

Crónica Grado 5 KDIGO en terapia de sustitución de la función renal es del 40%. 

Dato obtenido con la escala de somnolencia de Epworth. 

 

2. En cuanto al índice de calidad de sueño se encontró que el 86% de la muestra 

se catalogaba como malos durmientes, datos obtenidos por medio del índice de 

calidad de sueño de Pittsburgh. Cifra que es acorde a lo publicado en la literatura 

internacional a la fecha 

 

 

3. Se realizó regresión logística en búsqueda de asociación de trastornos del sueño 

con la presencia de Diabetes Mellitus, Hipertensión arterial, edad, Genero, 

Hemodiálisis y diálisis peritoneal. Encontrando que la variable que impacta es el 

Género, el resto sin significancia estadística. 
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16. RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS 

 

Respecto a este estudio, sugerimos continuar con el análisis de los datos y de las 

diversas variables, para evaluación de factores de riesgo, pronóstico y tratamiento.  

 

Consideramos  que se necesitan  más estudios para evaluación de la correlación de los 

hallazgos entre los trastornos del sueño y en la calidad de sueño. 

 

Ademas de realizar polisomnografía para identificar qué tipo de alteración especifica del 

sueño se trata, y por ende, brindar la terapéutica más adecuada, en búsqueda de 

mejorar la calidad de vida en este grupo de pacientes 
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18. ANEXOS 

 

Cronograma de actividades 
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Octubre Enero 

2017  

Marzo Mayo Julio 

Aprobación 

por el comité 

de ética  

      

Inicio y 

aplicación del 

Protocolo 

      

Recolección 

de datos  

      

Análisis e 

Interpretación 

de los 

resultados 

      

Estructuración 

de los 

resultados 
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Escala de somnolencia de Epworth 
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