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RESUMEN

Solucionar la problematica de falta de vivienda digna y
accesible para estudiantes extranjeros en la Ciudad de
México se entorpece al enfrentarse con obstaculos
sociales, econdmicos y ambientales.

Uno de los mayores obstaculos consiste en modificar
la percepcién de la vivienda y olvidarse de la
construccién tradicional, que se basa en procesos
obsoletos e ineficientes.

Antes, la vivienda prefabricada o industrializada era
percibida como una solucion distante que no cumplia
con las exigencias del entorno y de la sociedad. Pero
en los ultimos ahos, gracias a la tecnologia, a nuevos
procesos y a un cambio cultural global, las viviendas
prefabricadas se ven cada vez mas cerca de la
realidad y mucho mas factibles. Esto es lo que motivd
al equipo y a los asesores a plantear un compacto
habitaculo para estudiantes de intercambio.

Se consideré que un habitaculo contara con aquellos
espacios y servicios necesarios para la vida de un
estudiante. Capaz de ser fabricado de manera
industrial y transportado facilmente podria mejorar las
condiciones de vida del usuario y optimizar la industria

de la construccion.

La propuesta presentada en este documento,
contempla los elementos y servicios indispensables
que cubren las necesidades bésicas de una vivienda.
Su produccion se plantea en materiales de
construccion (metal y madera) existentes en el
mercado, con el fin de reducir costos.

La fabricaciéon del habitaculo se llevaria a cabo en
plantas industriales con terminados de fabrica e
instalaciones de servicios incluidas; como agua, luz y
drenaje.

Gracias a su tamafio compacto, una de las ventajas
que presenta el producto final es que puede ser
trasladado al sitio de instalacion. Por tratarse de una
produccion industrializada, los beneficios incluyen la
reduccion de costos al permitir una alta produccion de
unidades y controlando al mismo tiempo la calidad del
producto.

Este producto integral habitable se adapta al contexto
social, econdmico, tecnoldgico y ambiental actual de la
Ciudad de México.
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INTRODUCCION

La creciente demanda de vivienda en nuestro pais
esta cada dia mas lejos de ser cubierta, las razones
son evidentes, los precios son elevados y la
construccion es lenta.

Ambas razones son provocadas en gran medida por
dos factores obsoletos: los sistemas constructivos
empleados y la configuracién tradicional de lo que
deberia ser una vivienda.

Estos factores junto con la necesidad de abatir costos
han provocado inevitablemente la disminucion de la
calidad, la reduccion del espacio habitable y el uso de
partes prefabricadas para empatar tiempos.

En cuanto a los sistemas constructivos basados en
materiales pétreos y ensamble, primordialmente
artesanal, dificilmente  pueden eficientarse,
principalmente por el gran desperdicio de horas
hombre, la espera en el tiempo de fraguado de las
mezclas, el peso en el transporte de los materiales, la
construccién en sitio a la intemperie y la imprecision
de los calculos que generan siempre un gran

desperdicio de material sobrante.

Por lo tanto nuestra propuesta de investigacion, el
DILAB: HABITACULO PARA ESTUDIANTES DE
INTERCAMBIO, tiene como objetivo central proponer
una alternativa de espacio habitable temporal, de

extraordinaria calidad a precios accesibles, explorando
la posibilidad de  convertirse en un auténtico
objeto-producto gracias a las ventajas que otorga la

industrializacion.

La industralizacion garantiza altos volumenes de
produccion disminuyendo considerablemente el precio
y tiempo de entrega de los productos con
extraordinaria  calidad, porque permite una
construccidon organizada, exactitud en partes y
procesos, minimos de desperdicio de materiales y
mano de obra, compras programadas y no tiene
limitantes en cuanto a clima y horario. En pocas
palabras, se realiza un trabajo mas organizado y con
alta eficiencia progresiva, que ofrece ventajas al pais,
al productor, al trabajador que le da un empleo mas
digno, mas seguro y mejor remunerado que el caso de
un albanil, y desde luego beneficios al comprador y al

usuario.
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:QUE ESEL
HABITACULO?




¢ QUE ES EL HABITACULO?

DESCRIPCION DEL PROYECTO

“Es una alternativa
conceptual para satisfacer
la demanda de vivienda
individual temporal por
parte de estudiantes de
intercambio”

-Fernando Fernandez

Se entiende como habitaculo a un lugar limitado y
cerrado que esta destinado a ser habitado. Para
entender a fondo qué es un habitaculo, se debe tener
claro a qué se refiere la accion de habitar.

Habitar no es solo estar en un espacio determinado,
sino apropiarte de él y generar un vinculo de
pertenencia. Esto se logra brindandole al usuario
espacios que se adapten a su estilo de vida y que
cuenten con lo necesario para realizar todas sus
actividades diarias de la mejor manera posible.

En este caso, el usuario es un estudiante universitario
extranjero o foraneo (entre 18-28 afos)' que vivira en

el habitaculo un tiempo maximo de 12 meses.

Nuestro habitaculo para estudiantes, es una propuesta
conceptual basada en una investigacion sobre la
situacion actual de la vivienda temporal en México.?

El propésito del proyecto es brindarle al usuario todos
los servicios y espacios necesarios dentro de un area
minima que pueda ser transportada y situada de
manera individual o en conjunto.

16
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¢QUE ES EL HABITACULO?
OBJETIVOS

Los objetivos principales del habitaculo son:

Disminuir los costos de la construccion
por medio de la produccién
industrializada.’

Proponer una vivienda que satisfaga las
necesidades basicas de un estudiante
universitario.

Garantizar la calidad del habitaculo
implementando métodos de produccion

industrializada.

Que el peso y las dimensiones del habitaculo
sean adecuadas para ser transportado en un

®

vehiculo estandarizado de carga.

"Ver tabla 2 en el apartado de Problematica: Enfoque econémico (pag. 18)
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PROBLEMATICA




PROBLEMATICA
ESQUEMA

AMBIENTAL

Desperdicio de material y poco reciclado
Deterioro de ecosistemas
Alto consumo energético

ECONOMICO  SOCIAL

Falta de planeacion Mucha demanda, poca oferta
Altos costos Rentas costosas
Desplazamientos innecesarios Viviendas sin mobiliario

20



PROBLEMATICA
ENFOQUE AMBIENTAL

Con el crecimiento de la poblacion y la necesidad de
asentamiento, se ha modificado radicalmente el
paisaje terrestre. Con el tiempo, los ecosistemas
naturales se han visto afectados y, en ocasiones,
reemplazados debido a la urbanizacion. En los ultimos
afos, se han generado nuevas propuestas que

reducen el impacto ambiental.

En la construccion de vivienda tradicional hay varias
problematicas que afectan al medio ambiente. A pesar
de que se elaboran planos y estudios de sitio, es
comun que en obra se hagan modificaciones. Debido a
la carencia de planeacion, la distribucion de materiales
es muy deficiente y esto conlleva a solicitar mas
material y, en consecuencia, transporte, ocasionando
mayor consumo energético. La separacion de
materiales en las obras no se lleva a cabo de manera
correcta, generando mas procesos al momento de
reciclarlos. Si estos materiales no llegan a ser
reciclados, como en la mayoria de los casos, los
residuos terminan  contaminando 'y  siendo
desperdiciados.

En las ciudades, los residuos de construccion
representan entre 1/4 y 1/3 de la basura total
generada, de los cuales, solo se reciclan entre el 9y 11
por ciento.

Para evitar estas problematicas, es necesaria la
construccion y armado en fabrica, donde se promueve
la reutilizacidn y reciclaje de materiales, ademas de la
separacién de los residuos. También se lleva a cabo
una mejor administracién de materiales reduciendo la

cantidad de desecho durante todo su ciclo de vida.

"Ver apartado de Antecedentes: Actualidad (pags. 37-38)
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PROBLEMATICA
ENFOQUE ECONOMICO

En la construccion clésica, se involucran una gran
cantidad de factores como adquirir los materiales
necesarios (cemento, ladrillos, varillas, maderas, etc.),
el salario de mano de obra, renta, mantenimiento de
equipo y maquinaria, el traslado de los materiales y del

equipo, etc.

Como se deben de considerar estos factores, asi
como los proveedores externos, la planeacion se ve
afectada y genera variacion en los tiempos de entrega,
desperdicio de materiales en la construccion,
constantes cambios de disefio, asi como la correccion
de errores. Por otra parte, en cuestion de calidad, la
construccién tradicional esta sujeta a la habilidad y
capacidad de los trabajadores involucrados. Todo esto
conlleva a un aumento de gastos e inconvenientes no
considerados.

En cambio, cuando se utilizan procesos
sistematizados y materiales prefabricados, existe un
control de calidad que asegura un resultado preciso y
sin demoras.

Ademas, desde un principio esta cotizado el disefio
final que no sufrira modificaciones en el proceso de
construccién y ensamblado.

Se investigaron las zonas mas conocidas para rentar
un departamento o cuarto para estudiantes de la

UNAM, las cuales son, Santo Domingo, Copilco,
Coyoacén, Avenida del Iman, Santa Ursula y Fuentes
Brotantes. Con base en esta investigacion,
encontramos los siguientes resultados: la renta de un
cuarto oscila entre los $2,100 a $3,000 M.N. y la renta
de un departamento entre $5,000 a $6,200 M.N. sin

contar servicios.!

Cuarto individual 12m?
W.C. individual
Copilco 162

Copilco Universidad
Coyoacan

Cuarto compartido 25m?
W.C. compartido
Filosofia y Letras 51
Copilco Universidad
Coyoacan

Cuarto individual 10m?
W.C. individual

Cerro Churintzio 137
Campestre Churubusco
Coyoacan

Cuarto compartido 12m?
W.C. compartido

Cerro del Trapiche 19A 207
Copilco Universidad
Coyoacan

Cuarto individual 9m?
W.C. individual
Rinconada la Flora
Pedregal de Carrasco
Coyoacan

Cuarto individual 9m?

W.C. compartido

Cerrada Calzolco 3
Pedregal de Santo Domingo
Coyoacan

Cuarto individual 15m?
W.C. individual

José Mancisidor 13
Copilco el Alto
Coyoacan

Depto. 70m?

Con estacionamiento
Ocaso 89 int. 206
Insurgentes Cuicuilco
Coyoacan

Cuarto individual 15m?
W.C. individual
Golondrina 53

El Rosedal

Coyoacan

Depto. 2 habitaciones 72m?

Fuentes Brotantes
Tlalpan

Tabla 1

* Todos amueblados
* Solo los cuartos incluyen servicios
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PRESUPUESTO
TABLAS

CONSTRUCCION TRADICIONAL

Concepto

Preliminares de cimentacion

Cimentacioén
Instalaciones Hidraulicas

Instalaciones Sanitarias
Albanileria

Estructuras especiales
Instalacion Eléctrica

Carpinteria

Aluminio

Total de Construccion

Tabla de Equipamiento

Presupuesto Total

CONSTRUCCION INDUSTRIAL

Concepto

Espejo de 3mm de espesor

Triplay pino de 15mm

MDF 6mm
Polin de 1" x 8”

Madera Teca

Aislante

Lamina acanalada calibre 24

Perfil rectangular 4” x 1 1/2” calibre 20

Lamina de acero calibre 20

Total Materiales

Tabla de equipamiento

Presupuesto Total

Importe Total

$2,900.39
-$ 622.53
$2,278.54
$ 2,444.40
$ 4,216.10
$10,921.16
$ 4,002.50
$7751.24
$ 2,960.00
$ 38,096.86
$ 12,928.00

$51,024.86

Importe Total

$ 803.00
$1,119.19
$ 5,668.00
$ 1,350.00

$ 356.40
$1,673.91
$ 2,323.00
$ 1,336.00
$5,412.00

$ 14,620.21
$ 14,528.00

$29,148.21

La lista de precios unitarios de construccién, provienen del Catalogo Nacional de Costos del Instituto Mexicano de Ingenieria de Costos,

cuyo autor es el Ing. Raul Gonzales Meléndez, edicién actualizada al mes de enero del 2016.

23



PROBLEMATICA
ENFOQUE SOCIAL

Edad de Ingreso a la Licenciatura

Existe una gran cantidad de habitantes en la Ciudad .
Frecuencia %

de Meéxico, 8,918,653 (2015), segun el Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia. Aho con aho Menos de 18 344 '8

aumenta la demanda de renta o venta de 18 2,771 14.3

departamentos en distintas zonas de la ciudad. Por 19 7403 38.1

esta razoén, los 6,012 estudiantes foraneos y/o 20 3.764 19.4

extranjeros que vienen de intercambio a la UNAM'

. N 21 1,648 8.5

tienen muchas complicaciones al momento de

conseguir un departamento o cuarto donde la renta 22 862 4.4

sea accesible y el inmueble se encuentre cerca de la 23 6 mas 2,612 13.5

universidad. Total 19,404 100

Si llegan a encontrar algun lugar accesible y cerca de

la universidad, se encuentran con otro grave problema;

el mobiliario. La mayoria de estos lugares en renta no Edad de Egreso de la Licenciatura

estan equipados, es decir, no cuentan con los muebles Frecuencia %
necesarios para que el estudiante realice sus Menos de 22 309 16
actividades. No cuentan con una mesa o escritorio de
. . , 22 2,144 11.2
trabajo que es indispensable para la vida de un
estudiante, areas de guardado, sillones, etc. 23 5,159 26.9
24 3,525 18.4
La edad de los estudiantes que se encuentran o5 2,301 12.0
cursando la licenciatura oscila entre los 18 y 28 afnos
i } N y 26 1,511 79
segun la Direccidon General de Planeacién de la UNAM
(2010).2 27 937 4.9
28 3,272 17.1
Total 19,158 100

Fuente: Direccién General de Cooperacion e Internacionalizacién, UNAM (2014)
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MOVILIDAD ESTUDIANTIL INTERNACIONAL

Movilidad estudiantil de licenciatura 2,250
Alumnos de la UNAM en IES del extranjero 1,027
Estudiantes de IES del extranjero en la UNAM 1,223

Movilidad estudiantil de posgrado 390
Alumnos de la UNAM en |IES del extranjero 307
Estudiantes de IES del extranjero en la UNAM 83

Apoyos a los estudiantes de posgrado 1,372
Alumnos de la UNAM en actividades académicas en el extranjero 1,372

Centro de Ensefanza para Extranjeros (CEPE) 4,706
Estudiantes extranjeros en cursos extracurriculares en la UNAM 4,706

Resumen de movilidad estudiantil internacional 8,718
Alumnos de la UNAM en el extranjero 2,706
Estudiantes extranjeros en la UNAM 6,012

"Ver tabla pagina anterior
2Ver tablas en esta pagina
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ANTECEDENTES




ANTECEDENTES

ANTECEDENTES DE LA VIVIENDA INDUSTRIALIZADA

Nuestro modo de actuar y de relacionarnos
con el mundo ha cambiado radicalmente. La
percepcion del mundo se ha transformado: la
produccion y el consumo se incrementan; la
velocidad aumenta; la movilidad se extiende y
la publicidad crece exponencialmente.

Los actuales procesos de construccion siguen
rezagados, con respecto al tiempo, a las
necesidades de la humanidad y a los

acontecimientos del mundo.

Seguimos construyendo de manera rigida e
inamovible, cuando los tiempos que
transcurren son de la movilidad, el cambio, la
adaptabilidad y la ligereza.

28
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ANTECEDENTES
BALLOON FRAME

La vivienda industrializada se originé con el propdsito
de construir resguardos en grandes cantidades, de
manera rapida, precisa y bajo costo. Incluso tiene sus
origenes desde mucho antes que la revolucion
industrial; surgié de las necesidades propias del ser
humano y se desarrollé, en principio, en situaciones
ajenas a la propia vivienda, como consecuencia de las
colonias extranjeras, los campamentos militares, los
estragos de las guerras, la explotacion minera, los
desastres naturales o los asentamientos de

emergencia.

En Norteamérica, la prefabricacion nacié en el siglo
XVIII con los pioneros ante su afan de colonizar
grandes extensiones de terrenos con edificaciones
que se transportaran facilmente y se montaran por
mano de obra no cualificada. De ahi surgid el sistema
Balloon Frame (1833), importado por las colonias

europeas.

Balloon Frame.
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ANTECEDENTES
PAXTON Y LE CORBUSIER

Los comienzos de la industrializacion de la vivienda en
Europa se dan de manera muy diferente. Uno de los
grandes impulsores de la industrializacién en Europa
fue el paisajista inglés Joseph Paxton, quien para la
feria universal de Londres, en 1851, construye el
Crystal Palace. Se logré gracias a las miles de piezas

estandarizadas.

En la escena europea y mundial, uno de los actores
mas influyentes en pro de la industrializacion de la
vivienda fue Le Corbusier. En 1914 patenté un
entramado estructural de losas y pilares que llamé
Maison Dom-ino, que reemplazaba el tradicional

sistema imperante de muros de carga.

Con un principio de ensambles similar al sistema
Dom-ino, Le Corbusier realizé luego varios proyectos
residenciales, como el conjunto habitacional de
Pessac en Burdeos, todo un barrio conformado a partir
de moddulos rectangulares que se podian subdividir y
acomodar de diversas maneras, conformando bloques
de edificios.

Crystal Palace, Joseph Paxton.
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ANTECEDENTES

GROPIUS, WACHSMANN Y LAS PACKAGED HOUSES

Para el certamen de la Weissenhof en Stuttgart, en
1927, promovido por la asociacion de arquitectos,
artistas e industriales denominada “Werkbund, que
convocdé a los arquitectos mas prominentes del
panorama europeo para formular soluciones
vanguardistas para la produccion industrial de la
vivienda, formulé una vivienda totalmente modular,
construida con materiales secos’, con una estructura
ligera de metal recubierta con paneles de fabrica.

La contribucion mas importante de Gropius a la
vivienda prefabricada se da en el trabajo conjunto con
el arquitecto aleman Konrad Wachsmann, llamadas
Packaged Houses a principios de los cuarenta.

‘A finished house in only 8 hours” era el lema
promocional de la que prometia ser la casa
prefabricada por excelencia, el climax de décadas de
evolucion y experimentacion en la vivienda

prefabricada.

32

"Materiales que no requieren de agua para su preparacion, evitando el tiempo de fraguado.



Packaged House antes de ser armada.
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ANTECEDENTES

DYMAXION HOUSES DE BUCKMINSTER FULLER

El ingeniero estadounidense Richard Buckminster
Fuller trabajé largos afios de su vida, entre 1928 y
1948, en la idea de viviendas ligeras fabricadas de
manera industrial. Fuller bas6é su trabajo en la
observacion de los principios estructurales de la
naturaleza, ya que éstos son eficientes y representan
una economia de la forma y la materia y desarrolla las
Dymaxion Houses.

Debido a su bajo costo, estas viviendas tuvieron una

buena aceptacion entre el publico, pero se emplearon
especialmente para hospedar a los soldados durante
la guerra. Afos después el suministro de acero fue
dedicado exclusivamente para los implementos de

guerra.
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ANTECEDENTES
ESCANDINAVIA

En algunos lugares del planeta la prefabricacion de la
vivienda se da de manera particular; es el caso de los
paises ndrdicos donde surge un gran auge debido a la
confluencia de varios factores como el gran déficit de
vivienda tras la Segunda Guerra Mundial, el avanzado
desarrollo tecnoldgico de los paises que conforman la
zona, los abundantes recursos madereros y su
reconocida calidad en el disefio.

El interés por la reconstruccion de la zona utilizando
tecnologias industrializadas atrae a gran cantidad de
arquitectos que se dedican a ofrecer soluciones
rapidas, econdémicas y de bajo presupuesto. Uno de
los casos mas representativos es el del arquitecto
danés Jorn Utzon, quien patenta el sistema de
construccién modular denominado Expansiva (1969),

que permite modificar o ampliar las viviendas.

En Finlandia, Alvar Aalto también participaria en la
formulacion de casas en serie con sus cabafas de
madera para los trabajadores de la compahia A.
Ahlstrém, cuyo sistema se denominaba AA-System

Houses.

En 1968, del trabajo conjunto entre Kristian Gullichsen
y Juhani Pallasmaa, surge una propuesta para una
vivienda de verano con la intencion de que se pudiera
fabricar en serie, construida a partir de un sistema que
se conoce como Moduli.

Expansiva, Jarn Utzon.
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ANTECEDENTES
ACTUALI DAD

Algunas construcciones totalmente armadas en
fabrica, que se transportan mediante camiones o
helicopteros, son, por ejemplo, la M-house en
Inglaterra; el Loftcube en Alemania, un médulo
“parésito” que se descarga en la azotea de los
edificios, o la Micro Compact Home, un mdédulo de
vivienda minimo y compacto concebido para
estudiantes universitarios, la ya famosa, Ecocapsule y
hasta una pequena ciudad universitaria hecha a base
de contenedores reciclados. Contrario al concepto de
estabilidad y permanencia de las construcciones
convencionales, las construcciones modulares estan
asociadas con la idea de sus posibles cambios y
traslados.

En el nuevo milenio, se abren novedosas perspectivas
para la vivienda industrializada'. Recientemente, han
surgido numerosas iniciativas y divulgaciones que nos
hacen pensar que las tecnologias actuales, mucho
mas evolucionadas que las que se tenia al comienzo
de la modernidad, nos permitirian alcanzar el tan
anhelado suefo de la vivienda en serie.

La fabricacion en serie de la vivienda durante el siglo
XX fue un fracaso, debido a las limitaciones como la
estandarizacion y la monotonia que ésta puede
producir, o las limitaciones en los componentes y los
procesos productivos. Hoy dia, se tienen los medios y
la tecnologia para superar dichas dificultades.

Las actuales circunstancias del mundo nos hacen
pensar en la necesidad de construir un gran numero
de viviendas que cuide los recursos naturales para
procesarlos y emplearlos de manera eficiente, ya que
las nuevas tecnologias nos permiten implementar los
procesos necesarios para alcanzar la fabricacion
industrial de la vivienda de manera intensiva, sin
renunciar a la individualidad de los usuarios; es
preciso nivelar la industria de la construccién con otros
campos analogos de la produccion industrial, puesto
que la vivienda debe ser en definitiva esa herramienta
que permita relacionar al hombre con el mundo. Por
todo ello, debemos pensar que el suefio de la
modernidad de lograr a plenitud la vivienda
industrializada, aun se puede y se debe realizar.

36

'Sistema de construccién cuyo disefio de produccién es mecanizado, en el
que todos los subsistemas y componentes se han integrado en un proceso
global de montaje y ejecuciéon para acelerar su construccion. También
llamada construccion industrializada, prefabricacion.



Micro-Compact-Home. Ecocapsule.
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ANTECEDENTES

CLASE DE CONFIGURACION COLABORATIVA

En esta clase selectiva, se buscaba disefar un
habitaculo individual para estudiantes. La dinamica del
curso era que cada estudiante, de manera individual,
presentara una propuesta de acomodo espacial, y
colaborara con sus compareros mediante opiniones y
observaciones para que cada alumno llegara a la

mejor version de su propuesta.

Mediante la revision y el analisis detallado de sus
trabajos finales, pudimos darnos cuenta de varios
aciertos y errores que nos servirian para optimizar el

espacio en nuestro habitaculo.

Algunas de las areas de oportunidad que
encontramos en sus trabajos fueron, por ejemplo:
tener escaleras, vimos que aunque éstas te dan la
posibilidad de tener un segundo piso o tapanco
ocupan demasiado espacio por las pisadas y peraltes
minimos en los escalones en caso de ser fijas. Si la
escalera es plegable, cuando se guarda, ocupa
espacio valioso de guardado. Usar mesas o
superficies plegables, a pesar de ser una opcion para
tener mas espacio libre cuando no usas el mueble,
para plegarlas tienes que despejar por completo la
superficie, cosa que en lo general no se acostumbra
en la conducta de los estudiantes. El destinar un
espacio exclusivo para la regadera también resultd ser
ineficiente por ser un lugar que se ocupa muy poco
tiempo y queda inutilizado el resto del dia.

Finalmente, otro aspecto que quita espacios de
guardado y aumenta dimensiones generales son los
pasillos y areas de circulacién que se crean en el
interior del habitaculo, observamos que mientras
menos pasillos existan el espacio es y se percibe mas
amplio. Al colocar solo un pasillo o area libre central,
da la oportunidad de tener acceso a todo el mobiliario
de una manera mas rapida y compacta.
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ANTECEDENTES
CONCLUSIONES

Desde que los procesos de construccion comenzaron
a estandarizarse e industrializarse se han tratado de
proponer diversas soluciones para la agilizacion, la
precision y la economizacion de estos procesos que
permiten el habitar.

Muchos intentos de la vivienda industrializada han
sido mermados por diversas razones, entre ellas, la
tendencia actual del individuo que busca destacar y
ser diferente, por lo cual su vivienda tiende a reflejar

estas condiciones.

En las viviendas de interés social o condominios, a
pesar de su condicion de repetirse uno tras otros, los
habitantes toman el espacio como suyo y hacen
modificaciones como apropiacién, ya sea, para
demostrar poder econémico o reflejar su personalidad,
lo cual en las viviendas industrializadas, dada su
naturaleza, (esta totalmente disefada y ensamblado
en si mismas) es mas dificil que suceda. Sin embargo,
para este proyecto no es un problema debido a que es

solo por breves plazos de tiempo.

Otro problema es la falta de infrestructura que
tenemos en el pais, ya que gran parte del trabajo es de
albanileria, plomeria, electricidad, por lo que
socialmente es dificil que entre al mercado.

Sin duda, el transporte es otro gran tema, para que
estas casas industriales sean transportadas desde la
fabrica, se tiene que cumplir con el reglamento de
transito, debe transportarse por partes o ser de un

tamano muy reducido.

Por estas razones, la industrializacion de la vivienda
aun no es una realidad cotidiana a pesar de todo el
progreso que se ha presentado desde la revolucion
industrial.

En el caso del habitaculo, se plantea habitar para
cortos periodos de tiempo por estudiantes jovenes,
nicho no abordado por este tipo de casas.
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PROPUESTA




PROPUESTA
PROCESO DE DISENO

Generar conceptos de viviendas industrializadas para
estudiantes. A partir de la clase de disefio colaborativo
(2014), se hizo un andlisis de las propuestas
desarrolladas por los alumnos de su clase, asi como
de analogos y homdlogos ya existentes alrededor del

mundo.

Se investigo y estudié el contexto actual de la Ciudad
de México para llegar a una propuesta viable y

adecuada.’

Después de la investigacion, se definieron los
espacios necesarios' (m2) de cada actividad que se
lleva a cabo en el habitaculo. Luego, se realizaron
propuestas de distribucion de espacios hasta llegar a
la mas eficiente.

Se construyd un simulador escala 1:1 basado en estos
resultados de distribucion, el cual se utilizd para hacer
pruebas ergondmicas® y funcionales con el fin de
ajustar medidas y llegar a la propuesta final. Una vez
concluido este proceso, se buscaron los materiales
adecuados (en cuestiones econdmicas, sociales y
ambientales) para su fabricacion.

"Ver apartado de Problematica (pags. 14-20)

2Ver apartado de Propuesta: Configuracion de espacios (pag. 45)

3Ver apartado de Propuesta: Aspectos ergonédmicos (pag. )
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PROPUESTA
CONFIGURACION DE ESPACIOS

2.00m x 1.00m

+

COCINA

ey,
=
==

000

2.00m x 1.00m 2.00m*

4

CAMA/COMEDOR/TRABA|O

(@) N

2.00m x 1.20m

Se determinaron los diferentes espacios que son
necesarios en una vivienda para estudiantes.
Concluimos que el habitaculo debia contener un bafno
completo (regadera, W.C., lavamanos y cléset), cocina
(refrigerador, microondas, estufa, lavabo, area de
guardado), camay comedor/mesa de trabajo.

Se crearon distintos modulos con las medidas
minimas para cada uno de los espacios anteriores.
Cada uno de los integrantes del equipo realizd una
distribuciéon buscando la manera de hacerla lo mas
eficiente posible, tomando en cuenta la idea de ocupar
el menor espacio posible en m2, sin sacrificar la
comodidad del estudiante. Analizamos las diferentes
propuestas y elegimos la que cumpli6 ampliamente
con nuestros objetivos.

— 6.00m’

HABITACULO
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TABLA DE EQUIPAMIENTO

Tarja COCINA Lavabo BANO
Modelo: Tarja Una Sola Tina Metalflu Acero Inox Modelo: Troquelado de disefio a la medida

Medidas: 38 cm x 38 cm Medidas: Ovalo 25 cm x 17 cm x18 cm

Precio: $579.00 % Precio: $350 %
Refrigerador COCINA W.C. BANO
Modelo: Daewoo FR-15C Plata g Modelo: Vitromex Apolo

Medidas: 88 cm x 48 cm x 56.6 cm Medidas: 55 cm x 36.5 cm x 42 cm

Precio: $2,550.00 i Precio: $2,000.00 g
Microondas COCINA Regadera BANO
Modelo: Frigidaire FMDM20S4MLM Modelo: Helvex Regadera H-3009

Medidas: 29 cm x 34 cm x 34 cm |g Medidas: 20 cm x 20 cm x 4.4 cm

Precio: $849.00 = = Precio: $1,500.00 i
Parrilla COCINA Ventila / Extractor BANO
Modelo: GE profile PPV3002s1 Modelo: Dometic Corp

Medidas: 51 cm x 29 cm o o Medidas: 36 cm x 36 cm x 12 cm

Precio: $2,950.00 — Precio: $1,500.00 —
T.V. COCINA 2 Rieles

Modelo: LG 19LV2500 Modelo: Extruido en C a la medida

Medidas: 45.5 cm x 31.3 cm x 3.1 cm Medidas: 1/2” x 4” x 110 cm

Precio: $1,000.00 - Precio: $1,250.00 //
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PROPUESTA
CONFIGURACION DE ESPACIOS
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PROPUESTA
CONFIGURACION DE ESPACIOS
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PROPUESTA
CONSTRUCCION DEL SIMULADOR

Para la construccion de la estructura y los muebles del
simulador, se utilizaron listones de madera de pino,
tablas de MDF y aglomerado. Para la cama y los
acolchonados, se utilizaron perfiles de acero y espuma
de poliuretano. Su construccién se llevo a cabo dentro
de las instalaciones del CIDI en un plazo aproximado

de 3 meses.

El simulador' a escala real fue de gran importancia
para poder visualizar y corregir los espacios que se
habian propuesto en la distribucién.

Se tomaron medidas y fotografias de usuarios de los
percentiles 5 y 95 para analizar las posturas de cada
uno de ellos en todas las actividades que se llevan a
cabo dentro del habitaculo.

Teniendo el simulador con las medidas y espacios
finales se inicié el modelado digital del habitaculo.

'Aparato que reproduce el comportamiento de un sistema en determinadas condiciones,

aplicado generalmente para el estudio de espacios, medidas y aspectos funcionales.
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PROPUESTA

CONSTRUCCION DEL SIMULADOR
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PROPUESTA
ASPECTOS PRODUCTIVOS

El sistema de produccién y ensamblado del habitaculo
se basa en la industria de los remolques, utilizando en
su mayoria materiales estandarizados.

La propuesta mide 2 metros de ancho por tres metros
de largo. La base esta hecha de listones de madera de
pino cubierta con laminas de OSB de 6 mm, fijadas
con pijas de 1/2 pulgada. La estructura también esta
hecha de listones de madera de pino de 1 pulgada. La
cara interna del habitaculo, su estructura, esta cubierta
con laminas de MDF de 3 mm con melamina blanca, y
la cara externa esta cubierta con lamina de acero
acanalada con recubrimiento de pintura. En medio de
ambas caras, tiene un aislante térmico y acustico. La
estructura sirve para fijar los muebles y, a su vez, le
dan firmeza y estabilidad al habitaculo.

El techo esta construido de la misma manera que el
resto de la estructura. Este cuenta con dos alturas, una
de 2.10 m en el area del bafio y otra de 2.30 m en el
resto. Estas dos alturas permiten la entrada de luz y
una mejor ventilacién dentro del habitédculo gracias a

una ventana que esta en el desnivel.
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MATERIALES

ASPECTOS PRODUCTIVOS

Listones de madera
de pino de 1”x1”
Estructura de habitaculo y mobiliario.

Pijas para madera de 1/2”
Ensamblaje general.

Pijas para madera de 2”
Ensamblaje general.

Triplay de pino de 3/4”

Piso del habitaculo.

MDF de 6 mm
Mobiliario y paredes internas.

Madera de Teca
Piso de regadera.

Espejo de 3mm
En bafno y cocina.

Lamina de acero al carbdén
Puertas de mobiliario.

S 1L E
A | B

i

Tubo de acero al carbén
de 2” de diametro calibre 18.
Pata de la mesa.

Espuma de poliuretano
Aglomerado HD de 5y 10 cm
Acolchonados para asientos y cama.

Tela de poliéster
Forro de asientos.

Perfil rectangular de 4’x 1 1/2”
Estructura de la cama.

Placa de acero al carbén
Contrapesos para cama.

Perfil “C” de acero
Rieles mecanismo de la cama.

Cable de acero trenzado
Poleas para la cama.

Lamina de acero acanalada
Paredes externas.
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PROPUESTA

LINEA DE PRODUCCION

—

58



1.- Armado de la base del habitaculo con perfil de acero.

2.- Armado y ensamblado de postes de madera para las paredes.
3.- Instalacién de servicios; agua y electricidad.

4.- Armado del piso con madera y colocacion de tela de goma
impermeable.

5.- Se colocan las paredes interiores prefabricadas.

6.- Se colocan los muebles, se anclan a las paredes y se conectan
a las instalaciones.

7.- Se forran las paredes de aislante térmico por la parte exterior.

8.- Se forran las paredes con lamina acanalada.

9.- Se arma la estructura del techo.

10.- Se forra el techo de aislante térmico por la parte exterior.
11.- Se ensambla el techo al habitaculo.

12.- Se hacen los orificios necesarios para ventilacion e
iluminacion.

13.- Se recubre el techo con pegamento y una tela impermeable.
14.- Se instalan las ventanas, puertas y equipamiento.

15.- Se detallan acabados finales.
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PROPUESTA
BANO

El bafo cuenta con un lavamanos, un W.C., un
gabinete de guardado, una regadera y un closet con
area de colgado y estanteria.

El lavamanos y el W.C. estan colocados a 45 grados'’
para aprovechar al maximo el espacio, y permitir que
el usuario pueda cerrar la puerta cuando no se estan
utilizando para darle mayor limpieza visual y amplitud
al habitaculo. Esta misma puerta es la que se utiliza
para cerrar el bafo por completo cuando esta en uso.

El tanque de agua del escusado esta colocado debajo
del lavamanos lo que permite reutilizar el agua del
lavamanos y usarla para jalarle al bano. En la parte
superior del escusado, se colocé un gabinete de
guardado.

El cléset cuenta con area de colgado y estanteria para
guardar ropa, zapatos, blancos, etc. Este se encuentra
junto a la regadera, asi, cuando el usuario sale del
bafo, puede secarse y tomar su ropa en el mismo

espacio.

Para iluminar el bafo con luz natural, la puerta del
habitaculo tiene un vidrio esmerilado.

"Ver planta en la siguiente pagina.
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PROPUESTA
APECTOS FUNCIONALES
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PROPUESTA
BANO: Funcién y Estética

1.- Lavabo:

Esta fabricado con acero inoxidable, ya que, es un
material de facil limpieza y que cumple con las
caracteristicas estandarizadas de higiene.

2.- Gabinete de guardado:

Para aprovechar espacios muertos, detras del W.C., se
colocd un gabinete para guardar articulos de higiene
personal.

La puerta del gabinete es del mismo color que la pared
del bano para que el mueble pase desapercibido y no

le quite amplitud visual al bafo.

3.-W.C.:
EI'W.C. es una pieza comercial. (ver tabla pag. 42).

4.- Acceso/Espacio de regadera:

La regadera esta situada en el area de acceso, ya que,
solo se utiliza unos minutos al dia y no era conveniente
designarle un lugar extra a un espacio con tan poco
uso diario. Para que esta area cumpla con funcién de
aseo y de acceso, se decidié colocar piso de tablas de
madera de teca' que permiten un drenaje constante
evitando encharcamientos después de hacer uso de la
regadera.

La salida de agua de la regadera esta empotrada a
pano en el techo para que se vea lo menos posible

cuando no esta en uso.

5.- Puerta sellada contra agua:

() Esta herméticamente sellada con un empaque de hule

para evitar que la ropa y pertenencias del usuario se
mojen debido a alguna filtracion.

@ La puerta del cléset es del mismo color que la pared

del bafo para que el mueble pase desapercibido y no
le quite amplitud visual al bafio.

6.- Closet:

(0 Tiene 60 cm de profundidad y esta dividido en dos

secciones. Una con 5 espacios de guardado de 38x40
cm, son espacios amplios para que el usuario pueda
guardar no solamente ropa y zapatos. La otra seccion
tiene un area de colgado de media altura, un espacio
de guardado de 38x40 cm y un espacio muerto donde
va empotrado el microondas por el lado de la cocina.

Todo el interior del cléset esta cubierto con laminado

@ plastico blanco para continuar con el lenguaje

cromatico del bano.

7.- Rejilla de ventilacién:
La rejilla de ventilacion es una pieza comercial. (ver

tabla pag. 42).

8.- Espejo:
En una de las paredes del bafo se colocd un espejo

@ @ anti empanante de 96x38 cm. Ademas, sirve para

darle amplitud visual al bafo.

'La madera de teca tiene una alta resistencia al agua.




-

9.- Tanque del W.C.:

) Para optimizar el espacio, el tanque de agua del

escusado estd colocado dentro del mueble del
lavamanos. Lo cual también permite reutilizar el agua
del lavamanos y usarla para jalarle al bano.

Este mueble es blanco ya que es un color que crea
una muy apropiada sensacion de amplitud vy
luminosidad. Es un color atemporal y neutro lo cual lo
hace muy versatil a la hora de que el usuario se
apropie del espacio.
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PROPUESTA
BANO: Ergonomia

Fig. 1

Fig. 4




El cléset se dividid en cinco estantes para que los
percentiles 5 y 95 puedan colocar las pertenencias
que mas utilizan a la altura que mejor les acomode
dependiendo de su estatura.

Un pecentil 5 pueden usar los estantes de abajo para
cosas de uso cotidiano y los estantes de arriba para
las que no usa frecuentemente; y viceversa para el

percentil 95 (ver Fig. 1,2y 3).

Para el espacio de la regadera se tomaron las medidas
del percentil 95, asi se puedan bahar todos los usarios.
Tiene una altura de 2 metros y un area en planta de
70.5 x 81 cm (ver Fig. 4).

El lavamanos se coloco a una altura de 90 cm que es
la medida estandar de todos los lavabos (ver Fig. 5).

Al ocultar el WC con la puerta del bafo, queda un
espacio reducido, pero debido a que esta frente a la
regadera, el usuario puede hacer uso de ese espacio
al momento de usar el escusado (ver Fig. 6).

A A O

Fig. 5
W.C. cerrado W.C. abierto

T |

Fig. 6
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PROPUESTA
COCINA

INTRODUCCION

La cocina esta dividida en dos barras. La barra A’
cuenta con un pequefio lavabo para platos, area de
preparacion de alimentos y zonas de guardado en la
parte inferior y superior. La barra B' contiene un
refrigerador, una parrilla eléctrica de dos quemadores
y area de guardado. En la parte superior de esta barra,

se encuentra un microondas.

Las barras se colocaron una frente a la otra con el
objetivo de tener acceso a ambas mediante un solo
espacio central de 90 cm x 95 cm, asi se aprovecha el

espacio al maximo.

Considerando el tamafo del habitaculo, se colocaron
espejos en la parte superior de las paredes laterales
para simular una mayor amplitud del espacio.




&

1.- Superficie de i : — A

reparacion | — " — z ____Il_____
prep ;L =
2.- Tarja

3.- Espacio central

A\ 4

4.- Parrilla eléctrica

PLANTA
5.- Ventana _? H & 5.- Ventana
6.- Area superior i 7- Area superior
de guardado (X) f - de guardado (Y)
. V7
8.- Microondas ) % [] /3 9.- T.V. con soporte
empotrado = giratorio
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73



PROPUESTA

COCINA

10.- Espejo

A4

11.- Area de guardado

inferior

12.- Cajon

CORTE LONGITUDINAL IZQUIERDO
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10.- Espejo

CORTE LONGITUDINAL DERECHO

13.- Estantes 14.- Refrigerador
inferiores
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PROPUESTA
COCINA: Funcioén y Esteética

1.- Superficies de preparacion:

() Las dos superficies se proponen en formaica, ya que
es poco porosa e impermeable, lo cual es conveniente
por cuestiones de higiene. Es un material que en su
relacion calidad/costo es muy conveniente dada la
naturaleza del proyecto.

@ Otra caracteristica de este material es que hay una
amplia gama de colores, texturas y acabados. Se
propone en blanco porque este color le permite al
usuario mantener los canones de higiene requeridos
para una vivienda digna.

@ El blanco crea una muy apropiada sensacion de
amplitud y luminosidad, es un color atemporal y neutro
lo cual lo hace muy versatil a la hora de que el usuario
se apropie del espacio.

2.- Tarja:
La tarja es una pieza comercial de acero inoxidable
(ver tabla pag. 42).

3.- Espacio Central:
@ Este permite que el usuario tenga al alcance todos los

elementos de la cocina sin tener que desplazarse.

4.- Parrilla eléctrica:

La parrilla es una pieza comercial (ver tabla pag. 42).

5.- Ventana:
@ Es la principal entrada de luz al habitaculo.

) Tienen un mecanismo que permiten abatirse.
) La posicion superior de la ventana permite que el aire
caliente suba, reduciendo gastos energéticos debido a

la ventilacion natural.

6.- Area de guardado superior (X):

() Este mueble tiene 20 cm de profundidad, en ese se
propone el guardado de despensa.

@ El mueble cuenta con puertas corredizas hechas de
lamina de acero electropintada. La variedad de colores
en este acabado permite al comprador elegir el que
sea de su preferencia.

7- Area de guardado superior (Y):

() Este mueble tiene 40 cm de profundidad, donde se
guardard la vajilla.

@ EI mueble cuenta con puertas corredizas hechas de
lamina de acero electropintada. La variedad de colores
en este acabado permite al comprador elegir el que
sea de su preferencia.

8.- Microondas empotrado.
El mircoondas es una pieza comercial (ver tabla pag.
42).

9.- T.V. con soporte giratiorio:
La T.V. es una pieza comercial (ver tabla pag. 42).
(0 Tiene un brazo mecanico para que el usuario pueda

colocar la televisidn en la posicién que elija.

[
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10.- Espejos:

@ Estos elementos brindan luz a los interiores, reflejando
las fuentes naturales o artificiales y rebotandola por
toda la habitacion. De ese modo, crean sensacion de
mayor profundidad y con ello la percepcién de
encontrarse en un lugar mas amplio. De esta forma

también se ahorra energia, utilizando menos focos.

11.- Area de guardado inferior:

() Este espacio de guardado estd propuesto para
productos de limpieza del hogar.

@ Tiene las mismas puertas corredizas que los otros
muebles de guardado para generar armonia entre
ellos.

12.- Cajoén:

& Este se propuso par el guardado de utensilios de
cocina y cubiertos.

0 Esta fabricado con madera enchapada, la misma que
los otros elementos de habitdculo para crear una

armonia.

13.- Estantes inferiores:

@ Debido a su facil acceso ya que no tienen puertay a su
ubicacidn cerca del comedor es muy versatil el tipo de
cosas que se guardan aqui.

@ Esta fabricado con madera enchapada, la misma que

los otros elemenetos de habitaculo creando armonia.

14.- Refrigerador:

() El refrigerador es una pieza comercial (ver tabla pag.
42).
Esta ubicado debajo de una de las superficies de

preparacion.
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Fig. 1 Fig. 2

Las barras de trabajo estan colocadas a una altura de 90 cm, medida estandar de todas las cocinas, para

evitar forzar la postura del usuario.

Las dreas de guardado superiores estdn a 1.70 m de altura, esto permite que el usuario alcance sin
problemas. Ademas, tienen una profundidad de 15 y 30 cm, esto impide que el usuario se golpee en la

cabeza al agacharse para trabajar (ver Fig. 1).

El refrigerador se coloco de tal forma, que, al abrir la puerta colindara con la pared del bafio y no obstruyera

el area de desplazamiento.
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El pasillo tiene un ancho de 95 cm lo cual permite al
usuario agacharse a sacar las cosas de las areas de
guardado inferiores. También esta distancia permite
que una persona pueda circular mientras que otra
trabaja (ver Fig. 2).

El lavamanos esta a la misma altura de la barra de
trabajo (medida estandar) para no forzar la postura
mientras se lavan los platos (ver Fig. 3).

El horno de microondas se coloco junto a la barra de
trabajo, a una altura de 1.20 m, lo cual permite llevar
los platos de la barra al microondas en un solo
movimiento evitando fatiga.

La distribucion de los elementos de la cocina cumple
con un triangulo (parrilla, fregadero y zona de trabajo).
Este es el recorrido basico que se realiza mas veces
(ver Fig 4).

Todas las puertas corredizas de la cocina cuentan con
el mismo cdédigo visual ergonémico que indica dénde

se abren.
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PROPUESTA
COMEDOR/TRABA|O

Este espacio funciona como comedor, sala y area de
trabajo. Cuenta con dos asientos donde pueden

sentarse de cuatro a seis personas y una mesa amplia.

Los asientos estan recubiertos de espuma de
poliuretano de alta densidad para la comodidad del
usuario. Debajo de ellos, se aprovechd el espacio
como area de guardado.

La mesa esta empotrada a la pared y tiene una pata
para brindar soporte. Sus esquinas estan boleadas
para que no lastime al usuario al momento de sentarse
o pararse. Gracias a las medidas de la mesa, puede
haber hasta dos personas trabajando en ella y cuatro

comiendo.

En esta misma area estéa la cama, la cual, mediante un
sistema de rieles y poleas, se puede deslizar hacia el
techo, y asi, aprovechar y guardar la cama cuando no

esta en uso.

Ademas, se colocoraron soportes en las paredes
laterales para que la cama no se recargue en la mesa
al momento de bajarla para su uso. Esto permite que el
usuario no tenga que recoger la mesa antes de bajar

la cama.
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PROPUESTA

COMEDOR/TRABA|O: Funcién y Estética

O Estética
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1.- Soporte/Tope para cama:

) En las paredes laterales de colocaron dos polines de
madera con regatones superiores (para evitar
rayaduras) que funcionan como soporte para la cama
al momento de que el usuario la baja para utilizarla.

() Estos soportes permiten al usuario dejar todas sus
pertencias sobre la mesa, sin necesidad de recoger
antes de ir a dormir.

@ Tienen un lenguaje visual funcional para que no haya

duda con su propdsito.

2.- Asiento:

() El asiento esta fabricado con espuma de poliuretano
de alta densidad para evitar la fatiga de los puntos
criticos.

) Estan forrados con una funda removible de textil para
su facil limpieza.

@ Se propone también, una franja acojinada en la pared

del fondo para darle continuidad visual a los respaldos.

3.- Mesa:

Es una mesa de 90 x 72 cm fabricada con bastidor de
@ madera y enchapada.

Las dimensiones de la mesa permiten que seis
@ personas se sienten a platicar, cuatro se sienten a

comer o dos trabajen cémodamente.

Estéa fabricada de madera enchapada al igual que los
@ muebles de la cocina para integrar los espacios.

4.- Faldén que oculta la cama:

En la parte superior del comedor, se colocé una tabla

@ @ de madera que sirve para que la cama no se vea

cuando no esté en uso.

5.- Ventana:

Es la principal entrada de luz al habitaculo.
& Tienen un mecanismo que permiten abatirse.
@ La posicién superior de la ventana permite que el aire
@ caliente suba, reduciendo gastos energéticos debido a

la ventilacion natural.

6.- Area de guardado:

Se encuentra debajo de los asientos con el fin de
@) aprovechar el espacio al maximo. Esta area esta

destinada para guardar objetos grandes de uso no

cotidiano como maletas y abrigos.

34 1O



PROPUESTA
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Fig. 1 Fig. 2

La mesa tiene un espacio de trabajo 88 x
72 cm lo cual permite que dos personas

trabajen simultaneamente.

=

Las esquinas de la mesa estan boleadas

para evitar golpes al sentarse.
La altura de la cama evita que el usuario
se pegue con ella al momento de

ingresar o salir del comedor.

o El respaldo tiene una inclinacion de 12°

distribuyendo la carga de la espalda.

Se colocd una franja acolchonada en la

parte lateral del comedor para que el

Fig 3 usuario no tenga contacto directo con la
pared rigida.
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PROPUESTA
CAMA

1.- Faldén que oculta la cama

2.- Sistema de rieles y contrapesos

3.- Colchoén
4.- Estructura

5.- Soporte/Tope para cama

6.- Agarraderas

7.- Banco oculto

La cama se disefi6é para aprovechar espacios
muertos. Como solo se utiliza de noche, se
optd por un diseno que permitiera al usuario
guardar la cama durante el dia, de tal manera
que pase desapercibida.

La cama tiene dos modalidades, cuando esta
guardada y cuando esta en uso. Cuenta con
un sistema de poleas, rieles y contrapesos
que permiten al wusuario manipular su
posicion sin ningun esfuerzo.

=]

e 4

fa
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PROPUESTA
CAMA: Funcion vy Estética

1.- Faldén que oculta la cama:

@ @ En la parte superior del comedor, se colocé una tabla

de madera la cual sirve para que la cama no se vea
cuando no esté en uso.

2.- Sistema de rieles y contrapesos:

(0 Para que la cama pueda deslizarse de una posicién a
otra sin necesidad de que el usuario aplique fuerza,
se colocaron rieles internos en las paredes laterales
donde corren unas pesas que funcionan como
contrapeso de la cama.’

3.- Colchon:

@ Conformado de espuma de poliuretano de alta
densidad dimensionado a 90 x 190 cm forrado con
una funda de algoddn removible para su facil
limpieza.

@ La funda es del color del tapiz de los asientos para
que haga juego, y cuando la cama se encuentre
abajo, el espacio se vea en armonia.

) 4.- Estructura:

La cama tiene una estructura de acero que le da
rigidez e impide deformaciones por el peso del
usuario.

@ Esta forrada por debajo de aglomerado con laminado
plastico blanco para que cuando ésta se encuentre
guardada simule un plafén.

@ Cuenta con dos focos que alumbran la mesa.

5.- Soporte/Tope para cama:

(& En las paredes laterales de colocaron dos polines de
madera con regatones superiores (para evitar
rayaduras) que funcionan como soporte para la cama
al momento de que el usuario la baja para utilizarla.

(» Estos soportes permiten al usuario dejar todas sus
pertencias sobre la mesa, sin necesidad de recoger
antes de ir a dormir.

) Tienen un lenguaje visual funcional para que no haya
duda con su propdsito.

6.- Agarraderas:

) Elaboradas con perfil en U de aluminio, éstas sirven
para que el usuario deslice la cama de una posicion a
otra. Se bolearon las aristas para evitar lesiones en las
manos.

@ Electropintadas del mismo color que las puertas de los
muebles de la cocina para mantener el lenguaje
cromatico. Se decidieron dejar a la vista para que el
usuario las identifique como elemento funcional de la

cama.

7.- Banco oculto:

B

) Para no quitarle altura al area de comedor se decidié
poner la cama a la altura del techo, por lo que algunos
usuarios de 5 percentil de altura requieren de un
banco auxiliar para bajar y subir la cama.

(& Elbanco se guarda debajo de uno de los asientos y se

desliza para su uso.’
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Para subirse a la cama se desliza un escalén/cajon de uno
de los asientos, que facilita el acceso en especial para
usuarios de baja estatura.
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PROPUESTA
CAMA: Ergonomia
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Las agarraderas para bajar la cama se situan
a una altura de 1.90 m. Siendo 1.70 m el
alcance maximo vertical de una mujer
percentii 5, se considerd apropiada la
implementacion del escaldn/cajén para
deslizar la cama hacia abajo con facilidad (ver
Fig. 1.2).

Las agarraderas se colocaron debajo de la
cama de tal manera que el usuario pueda
subir y bajar la cama con un solo movimiento

natural (ver Figs. 1,2y 3).

S

7+
I

Fig. 1.2
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Las dimensiones de la cama son de 1.90 m
x 0.90 m (cama individual estandar). La
cama, siendo un objeto indispensable para
la vida cotidiana, tiene medidas muy
estudiadas y estandarizadas las cuales
garantizan el espacio apropiado para el
usuario (ver Fig. 4).

Cuando la cama se encuentra en posicion
de uso (abajo), permite al usuario sentarse
en la cama sin golpearse o incomodarse
con el techo (ver Figs. 4 y 5).
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Fig. 3
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Fig. 4

Fig. 5
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DISTRIBUCION Y TRANSPORTE

INTRODUCCION

Desde el inicio del proyecto, el habitaculo se pensé
para que pudiera ser transportado por camiones de
carga y también fuera apto para ser remolcado por un
vehiculo particular. Para ello, se investigaron las
medidas maximas que se permiten transportar en

ambos casos.

Gracias a esto, el usuario o comprador puede recibir el
habitaculo completamente armado, listo para ser
instalado a la corriente eléctrica e hidraulica.

Para asegurar que el habitaculo pueda ser
transportado por cualquier camino y ser distribuido a
todo México, se analizaron las normas de la Secretaria
de Comunicaciones y Transportes (S.C.T.), donde se
tomaron como base las dimensiones y pesos maximos

permitidos en los caminos mas limitados."
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DISTRIBUCION Y TRANSPORTE
TIPOS DE VEHICULOS

CLASE: VEHICULO O CONFIGURACION NOMENCLATURA

Autobus (no aplica) B
Camion unitario C
Camién remolque C-R
Tractocamion articulado T-S
Tractocamion doblemente articuldo T-S-RyT-S-S
8 loold lolooldl
T-S-R . T-S-S

ooy oloodd
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DISTRIBUCION Y TRANSPORTE
TABLAS DE DIMENSIONES Y PESOS PERMITIDOS

Largo méximo autorizado por clase de vehiculo y camino.

VEHiCULO LARGO TOTAL (m)
B C
C 14 14 14 12,5
C-R 31 28,5 NA NA
T-S 23 20,8 18,5 NA
T-S-R 31 NA NA NA
T-S-S 31 NA NA NA
Peso bruto vehicular maximo autorizado por clase de vehiculo y camino.
VEHicULO PESO BRUTO VEHICULAR (t)
ETyA B C D

C 19 16,5 14,5 13
C-R 375 35,5 NA NA
T-S 30 26 22,5 NA
T-S-R 475 NA NA NA
T-S-S 60 NA NA NA
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DISTRIBUCION Y TRANSPORTE

TIPOS DE CAMINOS

Son aquellas que forman parte de los ejes de
transporte, cuyas caracteristicas geométricas y
estructurales permiten la operacion de todos los
vehiculos autorizados con las maximas dimensiones,

capacidad y peso.

Son aquellas que por sus caracteristicas geométricas
y estructurales permiten la operacion de todos los
vehiculos autorizados con las maximas dimensiones,
capacidad y peso, excepto aquellos vehiclos que por
sus dimensiones y peso sélo se permitan en las

carreteras tipo ET.

Son aquellas que conforma la red primaria y que
atendiendo sus caracteristicas geométricas vy
estructurales prestan un servicio de comunicacion

interestatal, ademas de vincular el transito.

CARRETERATIPOC

Red secundaria. Son carreteras que atendiendo a sus

caracteristicas geométricas y estructurales
principalmente prestan servicio dentro del ambito
estatal con longitudes medias, estableciendo

conexiones con la red primaria.

CARRETERASTIPOD

Red alimentadora. Son carreteras que atendiendo sus

caracteristicas geométricas y estructurales
principalmente prestan servicio dentro del ambito
municipal con longitudes relativamente cortas,

estableciendo conexiones con la red secundaria.
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DISTRIBUCION Y TRANSPORTE
TIPOS DE CAMINOS
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MODULACION
Y CONJUNTO




MODULACION Y CONJUNTO

INTRODUCCION

En este proyecto, se considerd desde un principio que
el habitdculo cumpliera con las caracteristicas
necesarias para poder ser colocado en conujnto, ya

sea de manera horizontal o vertical.

Si el acomodo es vertical, se porpone una estructura
independiente metdlica elaborada con perfiles
comerciales. El motivo de que esta estructura no esté
integrada al habitaculo es para evitar que esté
sobre-estructurado reduciendo costos y peso. Asi, si el
habitédculo se coloca de manera individual no tiene

elementos estructurales de sobra.

Ventanas

y ventilacion
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El habitaculo cuenta con un desnivel en el techo, esto permite que pueda ser apilado sin comprometer la
iluminacion natural y la ventilacion del bano.

Las ventanas se encuentran en la parte frontal y trasera del habitaculo dejando libres las fachadas laterales

para que puedan ser colocados uno tras otro horizontalmente.
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RENDERS




RENDER INTERIOR 1

e
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RENDER INTERIOR 2
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RENDER EXTERIOR AZOTEA
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RENDER EXTERIOR CONJUNTO
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I peNDER EXTERIOR TERRENO
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RENDER EXTERIOR CASA DE CAMPO
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CONCLUSION




El habitaculo que se propone en este documento
cuenta con las caracteristicas y cualidades necesarias
para ser un producto viable y con futuro. Hoy en dia, la
forma de vivienda estd cambiando por la gran
demanda de espacios habitables y la reducciéon de
éstos.

Brinda un espacio compacto y practico sin sacrificar
todos los espacios y servicios hecesarios que requiere
una persona para vivir. Le da al usuario la posibilidad
de realizar todas sus actividades cotidianas en un
espacio de calidad y con privacidad, cosa que los

departamentos y cuartos en renta no siempre ofrecen.

Existe un control de calidad que asegura un producto
preciso y sin demoras.

Una de sus principales ventajas es que es un espacio
que ya se encuentra amueblado en su totalidad y esta
listo para vivir en él, ya que los muebles se disefiaron
en conjunto y a la medida, el resultado es un espacio
habitable que se aprovecha al maximo.

Gracias a las tecnologias actuales y a la produccioén en
serie, esta propuesta ahorra dinero y tiempo en el
proceso de produccion, haciendo que su compra y

renta sea mas accesible.
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Aunque esta propuesta conceptual surge con el
objetivo de solucionar la falta de vivienda para
estudiantes de intercambio. Durante el proceso de
diseno e investigacién nos dimos cuenta que también
puede ser utilizado como fuente de ingresos mediante
la compra y renta de ellos, cerca de universidades,
zonas escolares o espacios recreativos. Ya que por sus
dimensiones y caracteristicas facilmente puede ser
colocado en azoteas, jardines o terrenos dispuestos
para la construcciéon. Una de sus ventajas es poder
colocarse individual o0 modularmente para generar asi
una unidad.

Sin importar el terreno o su geografia, este habitaculo
industrializado puede ser instalado sobre una
superficie plana o alguna estructura sin necesidad de
cimentacién, planos de construccion o utilizar
maquinaria pesada. No necesita planeacion ni
materiales extra, ni mano de obra calificada para su

instalacion.

Al ser un producto industrializado se minimizan los
traslados de materia prima en produccién y no genera
residuos al momento de instalarse en un terreno o

azotea.
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ANEXOS




FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
PERFIL DE USUARIOS

Adolfo Grafna - Altura: 1.84m Joel Ramirez - Altura: 1.73m

Kathia Pefa - Altura: 1.68m Jacques Roux - Altura: 1.70m




Yolotzin Nava - Altura: 1.56m

Antonio Almazan - Altura: 1.68m
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE TARJA
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE REGADERA




129



FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE CLOSET: Estanteria baja

130



131



FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE CLOSET: Estanteria media
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE CLOSET: Estanteria alta
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE WC
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE COCINA: Gabinete alto
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE COCINA: Lavabo
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE COCINA: Gabinete bajo
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE COCINA: Abrir refrigerador
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE CAMA: Alcance de jaladeras

PERCENTIL 95

HOMBRE PERCENTIL 95
ALCANZA SIN NINGUNA
DIFICULTAD

PERCENTIL 95 |
MUJER PERCENTIL 95
ALCANZA SIN NINGUNA |
DIFICULTAD
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PERCENTIL 5

MUJER PERCENTIL 5
REQUIERE DEL BANCO
AUXILIAR PARA ALCANZAR

PERCENTIL 50

HOMBRE PERCENTIL 50
ALCANZA SIN NINGUNA
DIFICULTAD
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE COMEDOR: Abrir maletero debajo del asiento

PERCENTIL 95

HOMBRE PERCENTIL 95
NO MOSTRO DIFICULTAD
AL MOMENTO DE ABRIR EL MALETERO

PERCENTIL 95

MUJER PERCENTIL 95 |
NO MOSTRO DIFICULTAD
AL MOMENTO DE ABRIR EL MALETERO
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE CAMA: Bajando la cama
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE CAMA: Altura para subir la cama
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE CAMA: En reposo
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE COMEDOR: Punto critico de salida del comedor

PERCENTIL 95

HOMBRE PERCENTIL 95 [
PUEDE ENTRARY SALIR DEL _ﬁ) _
COMEDOR SIN NINGUNA DIFICULTAD s

PERCENTIL 95

MUJER PERCENTIL 95
PUEDE ENTRARY SALIR DEL
COMEDOR SIN NINGUNA DIFICULTAD
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FOTOS DE PRUEBAS CON USUARIOS
USO DE COMEDOR: Sentados en comedor
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2 PERSONAS PUEDEN
SENTARSE DE MANERA
SIMULTANEA CON
SUFICIENTE ESPACIO PARA
QUE AMBOS PUEDAN
TRABAJAR/COMER
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PRESUPUESTO
TABLA DE CONSTRUCCION TRADICIONAL

La lista de precios unitarios de construccion, provienen del Catalogo Nacional de Costos del Instituto Mexicano de Ingenieria

de Costos, cuyo autor es el Ing. Raul Gonzales Meléndez, edicién actualizada al mes de enero del 2016.

CODIGO CONCEPTO UNID| CANT P. UNITARIO TOTAL

PRELIMINARES DE CIMENTACION $2,900.39

Trazo y nivelacion a reventon y manguera, en terreno
ED-12-100-1005 | sensiblemente plano. Incluye: trabajos en sitio, m2 | 15.7 $7.95 $124.82

mojoneras, referencia de nivel y planos de trazo.

Excavacion manual en cepa, en material tipo A de 0 a
2m de prof. Incluye: extracciéon de material a pie en

ED-12-105-1005 o , mé | 12.24 $93.79 $1,147.99
cepa, afinamiento de taludes y sobre excavaciones por

procedimiento.

Corte manual de material tipo B. Incluye: acarreo de

ED-12-115-1010 3
material a pie de corte y afinamiento de taludes. m 1 $116.38 $116.38

Mejoramiento de terreno a base de cal hidratada a
razon de 2kg/m? (10kg/m?®) a 20 cm de prof. Incluye:
ED-12-125-1010 | escarificado, hidratado, mezclado, nivelado y compact- | m3 1 $61.20 $61.20
ado con pisén al 85% de su PVSM (Peso Volumétrico

Seco Maximo).

Acarreo en carretilla de material producto del despalme

ED-14-105-1005 | a una dist. méax. de 100 m. Incluye: carga, transporte y m3 1 $1,450.00 $1,450.00
descarga.
CIMENTACION $622.53

Plantilla de 5cm de espesor fabricada de concreto en

ED-16-105-1005 | obra de f'c=100kg/cm* Incluye: fabricacion de concreto | 2 | 4.5 $138.34 $622.53

en obra, vaciado, vibrado y curado.

INSTALACIONES HIDRAULICAS $2,278.54

Tubo de cobre rigido tipo M de 13mm de diam. con
ED-36-105-1015 | codos y terminaciones, marca Nacobre. Incluye: trazo, | m | 27.2 $83.77 $2,278.54

dimensionamiento, cortes, fijacion y limpieza.

INSTALACIONES SANITARIAS $2,444.40

Tubo de concreto (de 10 cm diam. int.) para albanal
ED-38-105-1005 | con una campana, unido con mortero, cemento y arena | m 175 $110.40 $1,932.00
1:3.

Tubo de PVC sanitario Anger, extemos lisos, de 40mm
ED-38-110-1005 | de diam, marca DURALON de Norma, a cualquier m 12 $42.70 $512.40

altura.
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CcODIGO

CONCEPTO

UNID

CANT

P. UNITARIO

TOTAL

ALBANILERIA

$4,216.10

ED-28-105-1020

Firme de 8cm de espesor de concreto fabricado en
obra f'c=150kg/cm?, tma=20mm, armado con malla
electrosoldada 6,6/10-10, para recibir acabado. Incluye:
limpieza y compactacion manual de terreno, trazo,

habilitado de malla. separadores y cimbra en frontera

m3

0.44

$7,500.00

$3,300.00

ED-28-115-1005

Registro sanitario de 40x60x40cm a interiores construi-
do con muro de tabique de barro rojo recocido
7x14x28cm, perimetro de concreto de 5¢cm y plantilla

de 5cm de concreto

pieza

$519.00

$519.00

ED-28-115-1060

Tapa para registro de 40 x 60 cm con 5 cm de
espesor

pieza

$397.10

$397.10

ESTRUCTURAS ESPECIALES

$10,921.16

ED-32-150-1500

Panel de cemento muros internos y externos, marca
DUROCK de 12.5mm, bastidor a base de perfiles
metalicos calibre 20 y colgantes a losa. Incluye: trazo,
cortes, fijacion de bastidor a pisos, muros, fijacion de
paneles, nivelado, tornilleria, sello de juntas a bsae de

perfacinta, redimix y pasta.

2412

$372.60

$9,011.23

ED-32-160-1005

Losa Multypanel de 2” de espesor con alma de

espuma rigida de poliuretano rigidizada

5.51

$346.63

$1,909.93

INSTALACION ELECTRICA

$4,002.50

ED-42-105-1005

Instalacion de Alambre de cobre electrolitico semiduro
con foto termoplastico tipo TW-LS 60°C, Calibre 14y
12 AWG, marca CONDUMEX

75

$34.70

$2,602.50

ED-42-145-1005

Centro de carga tipo QO con zapatas principales, con
1 espacio, 30 A, 120/240 V, 1 F, 3 H, marca Square D,
catalogo QO2L30S

pieza

$1,400.00

$1,400.00

CARPINTERIA

$7,751.24

ED-80-105-1055

Puerta de tambor y marco de 0.9x2.10m con madera
de pino de 1ra, marco de puerta de 38x25mm,
pienazos de 25x25mm, tablén central para cerradura
de 185x25mm, forro con triplay de 3mm, marco de
130x19mm y batiente de 19x19, terminada en ambos

lados, cantos y marco con barniz

pieza

$3,875.62

$7751.24
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CODIGO CONCEPTO UNID | CANT | P.UNITARIO | IMPORTE TOTAL

ALUMINIO

$2,960.00

Ventana combinada de aluminio anodizado natural,
marca CUPRUM Linea Panorama 2.000” (con cristal).
ED-32-150-1500 | Incluye: trazo, rectificacion de vano, dimensionamiento, | pieza

seleccion de perfiles, cortes, presentacion, armado,

ensamblado y pruebas

$1,480.00 $2,960.00

Total de Construccion $38,096.86
Tabla de Equipamento $14,528.00
TOTAL DE PRESUPUESTO $51,024.86

PRESUPUESTO

PRESUPUESTO: TABLA DE CONSTRUCCION INDUSTRIAL

CONCEPTO CANTIDAD X HABITACULO | P. UNITARIO | IMPORTE TOTAL
Espejo 3mm de espesor 0.90 m2 $892.25 $803.00
Triplay pino 15 mm 6 m2 $554.00 $1119.19
MDF 6mm 772 m2 $218.00 $5668.00
Polin 1'x8” 130 m lineales $25.00 $1350.00
Madera de teca 0.56 m2 $660.00 $356.40
Aislante 28 m2 $59.78 $1673.91
Lamina acanalada calibre 24 28 m2 $83.10 $2323.00
Perfil rectangular 4”x 1/2” calibre 20 4 piezas $334.00 $1336.00
Lamina de acero calibre 20 12 $451.00 $5,412.00
Total Materiales $14,620.21
Tabla de Equipamento $14,528.00
PRESUPUESTO TOTAL $29,148.21
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FOTOS DE SIMULADOR ESCALA 11
USO DE COMEDOR: Punto critico de salida del comedor
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FOTOS DE SIMULADOR ESCALA 11
USO DE COMEDOR: Punto critico de salida del comedor
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FOTOS DE SIMULADOR ESCALA 11
USO DE COMEDOR: Punto critico de salida del comedor
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Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.
Institucion:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM
Nombre de plano:
Marco de ventana
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.
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Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM
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Marco de ventana trasera

No. de pag.:
14

Escala:
1:08

Fecha:
8 Nov. 2016




T[]

~—25.00

704.00

I .

VISTA SUPERIOR

=—215.00 —=

1660.00

654.00

50.00 —

900.00

—94.00

VISTA FRONTAL

— =—25.00

1900.00

VISTA LATERAL

Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucién:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:
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Nombre de proyecto:

Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucion:

Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:
Vidrio trasero

No. de pag.: Escala:
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucion:

Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:
Vidrio de puerta
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucion:

Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucién:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:

Mesa
No. de pag.: Escala: Fecha:
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL Institucion:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM
Nombre de plano:
Mueble para refrigerador
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucién:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:
Transparencia de Mueble para refrigerador

No. de pag.: Escala: Fecha:
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Nombre de proyecto:
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL Habitaculo para estudiantes de intercambio.
Institucién:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM
Nombre de plano:
Mueble para fregadero
No. de pag.: Escala: Fecha:
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucién:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:
Transparencia de mueble para tarja

No. de pag.: Escala: Fecha:
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Nombre de proyecto:
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucién:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:

Sillon
No. de pag.: Escala: Fecha:
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Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.
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I |: Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:
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(5) SECTION A-A
SCALE 1/ 16
Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.
Institucion:
Centro de Investigacidon de Disefio Industrial UNAM
Nombre de plano:
Corte transversal
No. de pag.: Escala: Fecha:
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SECTION D-D
SCALE 1: 20
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SECTION E-E
SCALE 1 : 20

PARTS LIST

ITEM QTY PART NUMBER

1 1 WC

2 1 Mueble de baho

3 1 Puerta divisoria cocina/bafio

4 1 Closet

5 1 Rejilla de ventilacion

6 1 Espejo de bafo

7 1 Ventana A

8 2 Espejo lateral

9 1 Cubrecama

10 1 Alacena

11 1 Ventana B

12 1 Colchén

13 1 Base de cama

14 1 Soporte para la cama

15 2 Mueble de tarja

16 1 Sillén

17 1 Mesa

18 1 Banco oculto

19 1 Puerta closet

20 1 Espejo lateral B

21 1 Barra de preparacion

Nombre de proyecto:
Habitaculo para estudiantes de intercambio.

Institucion:

Centro de Investigacion de Disefio Industrial UNAM

Nombre de plano:

Cortes longitudinales

No. de pag.:

27

Escala:

1:20

Fecha:
8 Nov. 2016 @6
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