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INTRODUCCION

Este documento se enfoca a un proyecto de salud, que de acuerdo a la informacién consultada es un requerimiento
basico para la sociedad, ya que las instituciones de salud que tenemos en nuestro pais son insuficientes por los altos
indices de poblacion, ya que no logran abastecer la demanda, por lo que se plantea una clinica de prevencion y
tratamiento.

Se profundizo en varias estadisticas para valorar diferentes enfermedades, arrojando que la diabetes mellitus es una
de las enfermedades principales en la Ciudad de México, por lo que se propone una clinica especializada en este
rubro, por lo que profundice en la investigacién de la enfermedad de diabetes mellitus para poder orientarme en los
espacios y elementos que se requerian para el mejor funcionamiento de la clinica.

Se investigd que la delegacion Iztapalapa es la delegacion con mas alto indice de poblacion, por lo que da como
resultado que también sea la zona con mas personas con diabetes mellitus y con un indice de instituciones que no
pueden abastecer de manera correcta y que tienen que transferir a sus pacientes a otras instituciones alejadas de la
zona.

Esta clinica se encuentra en la colonia San Lorenzo Tezonco en la delegacién Iztapalapa de la Ciudad de México,
con el unico fin de atender a pacientes con diabetes mellitus y tener una mayor cobertura de atencién integra para los
pacientes con esta enfermedad, en ella se pretende conformarla con consulta de medicina general, consulta de
medicina especializada, imagenologia, ensefianza, laboratorios, fisioterapia, con el propdsito de que el paciente logre
tener todos los servicios necesarios en una sola clinica. En caso necesario de que el paciente requiera de
hospitalizacion, el hospital de especialidades Dr. Belisario Dominguez se encuentra colindando con la clinica, donde
se podra acudir a la misma ya que se conectaran entre si, por lo que mejorara la atencion del paciente ya que no
tendra que trasladarse y hacer recorridos largos para obtener la atencion que requiera.

Se quiere satisfacer al paciente en los aspectos necesarios por lo que el proyecto tiene ambientes internos y externos,
donde se intenta que interactue con las areas verdes logrando una vista agradable, asi como espacios abiertos
internos atractivos con el fin de tener una grata estancia. Sin dejar atras la normatividad dada por las instituciones de
salud de México y las normas que fueron necesarias recurrir para llevar a cabo un proyecto funcional.

Esta propuesta logra ser un proyecto ejecutivo teniendo los alcances necesarios de proyecto arquitectonico, proyecto
estructural, instalaciones basicas, instalaciones especiales, acabados, albafiileria y canceleria.



“La arquitectura debe hablar de su tiempo y lugar, pero anhelan eternidad.”

Frank Gehry
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CAP'TU LO | Planteamiento del problema.

En este proyecto llevaré a cabo el planteamiento de una
Clinica de prevencion y tratamiento integral para la
diabetes mellitus. De acuerdo a los altos indices y al
incremento a nivel mundial, México es uno de los
primeros paises en presentar los indices mas altos en
el padecimiento de esta enfermedad, siendo el Distrito
Federal donde prevalece esta problematica de manera
mas acentuada.

De acuerdo a las estadisticas, este padecimiento esta
relacionado con el mal cuidado de la alimentacion,
sedentarismo, obesidad y sobrepeso, teniendo
diferentes trastornos, donde los indices de morbilidad y
mortalidad de los anos anteriores a la actualidad han
ido en aumento desmedido.

Como resultados de las politicas de salud que han
prevalecido, la produccion de edificios de salud en
general se ha orientado a grandes y costosos edificios
ubicados en medios urbanos desarrollados, lo cual ha
venido acentuando los desequilibrios regionales.
Donde en el Distrito Federal solo se localizan dos
equipamientos especializados en la enfermedad de la
diabetes mellitus, como es el “Centro Especializado en
el manejo de la diabetes Dr. Manuel Gonzalez Rivera

1 http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201307/101 Febrero 2017.
http://www.diabetesbienestarysalud.com/2013/03/inauguran-clinica-especializada-
en-diabetes-en-d-f/ Febrero 2017.

de la Secretaria de Salud, ubicado en la Delegacion
Miguel Hidalgo y la Clinica para diabetes dentro del
Hospital de especialidades del Centro Médico Nacional
Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)”,1 abasteciendo solo la zona central dejando a
un gran numero de poblacion desprotegida de lo que es
esta enfermedad.

Por lo que este equipamiento lo propongo en la zona
Oriente de la ciudad de México, en la delegacién
Iztapalapa la cual carece de este tipo de edificacion, asi
como un alto nivel de poblaciéon, siendo ineficiente el
equipamiento de salud actual dedicado a esta
especialidad.

Esta enfermedad requiere de diferentes especialidades
por lo que de acuerdo a las investigaciones iré
concluyendo que espacios se requieren para las
diferentes areas donde se llevara a cabo el diagndstico
del paciente y su tratamiento, teniendo como prioridad
al paciente donde su estadia sea grata y benéfica para
el mismo.


http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201307/101
http://www.diabetesbienestarysalud.com/2013/03/inauguran-clinica-especializada-en-diabetes-en-d-f/
http://www.diabetesbienestarysalud.com/2013/03/inauguran-clinica-especializada-en-diabetes-en-d-f/

“No creo en destruir todo para construir, prefiero ser hilo conductor de una historia”

Alvaro Siza

Capitulo li



CAPiTU LO " Fundamentacion.

‘La diabetes es un trastorno metabdlico que tiene
causas diversas; se caracteriza por trastornos del
metabolismo de los carbohidratos, las grasas y las
proteinas como consecuencia de anomalias de la
secrecion o del efecto de la insulina. Con el tiempo, la
enfermedad puede causar danos, disfuncion e
insuficiencia de diversos 6rganos.”

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2

Diabetes tipo 1: puede ocurrir a cualquier edad, pero
se diagnostica con mayor frecuencia en nifios,
adolescentes o adultos jovenes. En esta enfermedad,
el cuerpo no produce o produce poca insulina. Se
necesitan inyecciones diarias de insulina. La causa
exacta se desconoce.

Diabetes tipo 2: es mucho mas comun. Generalmente
se presenta en la edad adulta; sin embargo, ahora se
esta diagnosticando en adolescentes y adultos jovenes
debido a las tasas altas de obesidad.

La diabetes gestacional es el nivel de azucar alto en
la sangre que se presenta en cualquier momento
durante el embarazo en una mujer que no tiene
diabetes.

2 ORGANIZACION MUNDIAL DE SALUD (OMS)
http://www.who.int/topics/diabetes _mellitus/es/ Marzo 2017.

ESTADISTICAS A NIVEL MUNDIAL

En el mundo hay mas de 347 millones de personas con
diabetes.

Mas del 80% de las muertes por diabetes se registran
en paises de ingresos bajos y medios.

Segun proyecciones de la OMS, la diabetes sera la
séptima causa de mortalidad en 2030.

Las muertes por diabetes podrian multiplicarse por dos
entre 2005 y 2030.

Se calcula que en 2012 fallecieron 1,5 millones de
personas como consecuencias del exceso de azucar en
la sangre en ayunas.
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3 ORGANIZACION PANAMERICANA DE SALUD (OPS) http://www.paho.org/hg/
Marzo 2017.
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ESTADISTICAS A NIVEL NACIONAL

Se encuentra entre las primeras causas de muerte en
México.

6,4 millones de personas refirieron haber sido
diagnosticadas con diabetes.

El incremento en actividad fisica dieta adecuada y
reduccion de peso, disminuyen el riesgo de desarrollar
diabetes entre 34% y 43%, efecto que puede durar de
10 a 20 anos después de concluida la intervencion.

Los estados con prevalencias mas altas en este
padecimiento son: Distrito Federal, Nuevo Leén,
Veracruz, Tamaulipas, Durango y San Luis Potosi.

En el 2006 entro en operacion la clinica de diabetes
mellitus y obesidad en el Hospital General Nacional
de Centro Médico Siglo XXI.

En México se inaugura la clinica especializada en
diabetes a un costado del hospital Rubén Leinero en
marzo del 2013 en la delegacion Miguel Hidalgo.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD




“El arquitecto debe ser un profeta ... un profeta en el verdadero sentido de la
palabra...

Frank Lloyd Wright

Capitulo il



CAPiTU LO "l Contexto histérico.

El nombre de esta delegacion se debe a la antigua
ciudad de Iztapallapan (nahuatl), fundada por
los culhuas entre la falda norte del cerro de la Estrella y
la ribera del lago de Texcoco. Como otras
demarcaciones periféricas de la capital mexicana,
Iztapalapa recibié las olas inmigratorias provenientes
del resto del pais, incluyendo el centro de la Ciudad de
Meéxico. En los ultimos 30 afos el territorio delegacional
de Iztapalapa por su accesibilidad, se convirtié en el
principal receptor de poblacion, sobre todo de bajos
recursos, induciendo con ello una problematica
especifica caracterizada por la ocupacion acelerada del
territorio delegacional de manera desordenada.
Impidiendo el establecimiento de reservas territoriales
para areas verdes y equipamiento urbano; generando
zonas con dificultades de integracion a la estructura
urbana y una falta de continuidad en vialidades
primarias, tanto en el sentido Norte-Sur como en el
Oriente-Poniente. La avenida Tlahuac forma parte de la
vialidad primaria del Distrito Federal. A través de ella
pueden circular autotransportes en dos sentidos en el
tramo entre la colonia Minerva y el paso del Conejo
en San Francisco Tlaltenco. Entre este ultimo hito y el
centro histérico de Tlahuac, la circulacion es de sur a
norte, mientras que el sentido contrario puede

4 PLAN DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO IZTAPALAPA
http://www.seduvi.df.gob.mx/ Marzo 2017.

desplazarse por
el par vial
Ferrocarril de
San Rafael
Atlixco. La
anchura de lavia
es variable, es
particularmente
amplia en la
zona
comprendida entre el pantedn de San Lorenzo Tezonco
y el arco de Zapotitlan. Cruzando con la Avenida de las
Torres y Periférico Oriente donde se localiza el Centro
de la transferencia modal (CETRAM) y la linea 12 del
metro construida
en el 2012.

PLAN DELEGACIONAL

DE DESARROLLO

URBANO IZTAPALAPA
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http://es.wikipedia.org/wiki/Culhua
http://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_de_la_Estrella
http://www.seduvi.df.gob.mx/

El pueblo de San Lorenzo Tezonco se localiza en el sur
de la delegacion Iztapalapa. Al noreste del cerro
Yuhualixqui o las Minas, que constituye el extremo de
la sierra de Santa Catarina. Hasta el siglo XIX cont6 con
una zona de chinampas, pues se encontraba en la
ribera norte del lago de Xochimilco. Desde 1970 se
considera una localidad conurbada a Iztapalapa.

El pantedn de San Lorenzo Tezonco es del afio de 1970
perteneciente a lo que fue la hacienda de San Nicolas
Tolentino que data del afno de 1700, donde
posteriormente la casa principal se convirtid solo en un
lugar para guardar granos, lo que hoy en dia se
encuentra en abandono y siendo parte del pantedn.
Ocupado como fosa comun para los cuerpos no
reconocidos del terremoto de 1985 en la Ciudad de
México y también servido, durante muchos afios para
el pueblo de San Lorenzo Tezonco como lugar para la
representacion de semana santa. Es también conocido
por el espacio que dond para la construccion de la
Universidad Auténoma de la Ciudad de México
(UACM).

CERRONURUATIXQUI




“La arquitectura solo se considera completa con la intervencion del ser humano que
la experimenta”

Tadao Ando

Capitulo IV



CAPiTU LO |V Contexto urbano.

LOCALIZACION

Iztapalapa

La Magdalena Xochimilco
Contreras
Tlalpan
Milpa Alta
CIUDAD DE MEXICO DELEGACION IZTAPALAPA SAN LORENZO TEZONCO

Iztapalapa colinda al norte con la delegacién Iztacalco, contrastantes, barrios y colonias que gozan de servicios
al sur, con las delegaciones Tlahuac y Xochimilco, al publicos, sin desconocer que también se enfrentan los
oeste, con las delegaciones Coyoacan y Benito Juarez. rezagos sociales y de marginacién mas profunda de la
En este espacio se cuenta con realidades capital.



MEDIO FiSICO NATURAL
CLIMA

Iztapalapa cuenta con un clima templado, subhumedo
con lluvias en verano de menor humedad y semiseco
templado con temperaturas promedio de 16.7° C y
extremas menores en invierno de 13.2° C y 19° C en
primavera.

VEGETACION

En los parques publicos, camellones, avenidas y
jardines privados de lztapalapa se localizan arboles
como el pirul, colorin, eucalipto, hule, fresno blanco,
jacaranda, trueno, olivo, alamo plateado, banco o
chopo, encino, sauce llorén, pino estrella, cedro de la
india, ciprés italiano, ahuehuete, pino ocote, palmera o
palma de abanico, yuca, entre otros.

FAUNA

Dentro de la fauna solo existen animales como perros y
gatos debido a la mancha urbana, varias especies
fueron desapareciendo quedando solo animales
domésticos.

HIDROGRAFIA

Cabe destacar que a la delegacién cerca de la zona de
estudio atravesaba el canal de Chalco, asi como

5 PLAN DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO
http://www.seduvi.df.gob.mx/ Marzo 2017.

también cruzaba el Canal de Garay ahora periférico en
la actualidad entubado.

PLAN DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO 5
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ARBOL DE AMBAR
Caracteristicas: Alcanza 35 m, caducifolio. Copa piramidal, hojas palmadas. Flores femeninas en
cabezuelas y masculinas en racimos; su fruto es compuesto, seco y globoso. Corteza corchosa.

JACARANDA

Caracteristicas: Arbol no mayor a 20 m. Copa eliptica horizontal extendida, caducifolio; flores tubulares en
espigas color lila azulado y frutos en capsulas lefiosas aplanadas color marrén. Corteza parda grisacea,
textura lisa en jovenes; aspera y rugosa en adultos.

FICUS BENJAMINA

Caracteristicas: Arbol perennifolio no mayor a 30 m. Copa esférica, follaje denso, de hoja pequena oval,
frutos globosos color naranja. Tronco de textura lisa color café grisaceo, raices extendidas, desarrolla raices
aéreas.

CEDRO ROJO

Caracteristicas: Arbol caducifolio, alcanza 40 m. Copa globular y extendida, hojas compuestas de 30 a 70
cm y de 5 a 11 pares de foliolos, flores en paniculas color crema. Tronco recto y corteza lisa grisacea de
jévenes, en adulto es fisurada con grietas profundas y pequefos contrafuertes.

PIRUL

Caracteristicas: Arbol de hasta 15 m. Copa redondeada, hojas compuestas, alternas, verde amarillento;
flores amarillentas muy pequefas; su fruto es rojo-rosa. Tronco nudoso, corteza rugosa, fisurada color
marron.

COLORIN

Caracteristicas: Caducifolio menor a 10 m. Copa esférica, ramas con espinas, hojas compuestas con flores
rojas en racimos piramidales con forma de espadas, el fruto es una vaina comprimida y contraida con
semillas en rojo. Corteza de madera blanda con tonalidades verde amarillenta y lineas longitudinales en tinte
purpura.
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EQUIPAMIENTO

HOSPITALES

1. Hospital Regional General
Ignacio Zaragoza (ISSSTE)

2. Hospital General de Zona No. 25
(IMSS)

3. Hospital Pediatrico de Iztapalapa
(Secretaria de Salud)

4. Unidad de Medicina Familiar No. 43
(IMSS)

5. Unidad de Medicina Familiar No. 31
(IMSS)

6. Hospital General de Zona No. 47
(IMSS)

7. Hospital General José Maria Morelos
y Pavén (ISSSTE)

8. Unidad de Medicina Familiar No, 35
9. Clinica del ISSSTE

10. Hospital de Especialidades D
Belisario Dominguez

11. Clinica del IMSS

Instalaciones deportivas

)V

Zonas arqueoldgicas

Museos y centros culturales PLAN DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO 7

Panteones

4+ 5

Instalaciones educativas

7 PLAN DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO
http://www.seduvi.df.gob.mx/ Marzo 2017.
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SALUD

Iztapalapa opera 16 pequefias clinicas que se conocen
con el nombre de Consultorios periféricos. La mayor
parte de ellos se encuentran en las zonas mas
marginadas (Santa Catarina, San Lorenzo Tezonco y
Paraje San Juan). Estos consultorios periféricos dan
servicios elementales de atencion a la salud de
materno-infantil, consulta odontoldgica, y
enfermedades agudas.

Dentro de la zona de estudio encontramos el hospital
de especialidades Dr. Belisario Dominguez de la
Secretaria de Salud, la Clinica del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) no. 162.

EDUCACION

Universidad Auténoma de la Ciudad de México campus
san Lorenzo Tezonco (UACM).

Preparatoria Benito Juarez del instituto de educacion
media superior (IEMS)

PANTEONES

Pantedn civil de san Lorenzo Tezonco.

Pantedn vecinal del pueblo de San Lorenzo Tezonco.
CULTURA

Centro Cultural Ex hacienda del molino Tezonco.
OTRAS INSTALACIONES DE GOBIERNO

Reclusorio Oriente

OTROS

Plaza Juarez. Constituye el centro del pueblo y se
accede a ella por las calles San Lorenzo, Aldama,
Porfirio Diaz, Libertad y Victoria.

Templo de San Lorenzo Diacono y Martir.

Tianguis de San Lorenzo. Mercado semifijo que se
instala diariamente sobre la calle Candelabro, entre los
barrios de San Lorenzo, Guadalupe y San Antonio.

Cerro de Yuhualixqui.



INFRAESTRUCTURA
SISTEMA VIAL

VIALIDADES 000
PRINCIPALES

Periférico Oriente
Avenida de las Torres
Avenida Tlahuac

VIALIDADES
SECUNDARIAS
Zacatlan
Providencia

TRANSPORTE

Metro Tezonco

Metro Olivos

Metro periférico oriente
CETRAM Periférico Oriente

Microbuses

Las principales rutas son la
12,44,56 y 21, que prestan su
servicio entre Milpa
Alta, Mixquic y Tulyehualco en el sur, y a la Central de Abasto de la Ciudad de México, La Merced, y la estacion del
metro Taxquefia en el norte.

Camion
Copilco eje 10, Periférico UAM Rojo Gédmez, Cerro de la Estrella, Metro Constitucion.
Combis

Aldama Viveros, Zapata canal de Chalco, Colonia del mar Tezonco, Taxqueha.


http://es.wikipedia.org/wiki/Milpa_Alta
http://es.wikipedia.org/wiki/Milpa_Alta
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADxquic
http://es.wikipedia.org/wiki/Tulyehualco
http://es.wikipedia.org/wiki/Central_de_Abasto_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Mercado_de_La_Merced
http://es.wikipedia.org/wiki/Tasque%C3%B1a_(estaci%C3%B3n)

TRANSPORTE




SERVICIOS PUBLICOS

En la colonia San Lorenzo Tezonco la distribucién de
agua potable, se realiza mediante el acueducto de
santa Catarina, a través de un ramal que abastece la
colonia de San Lorenzo Tezonco, cubriendo a toda la
poblacién que demanda suministro de agua, dentro de
la zona de estudio. También cuenta con red de drenaje
e iluminacién publica sin limitacién alguna al igual que
camaras de seguridad en diferentes puntos de la Av.
Tlahuac.

SISTEMA DE AGUAS DE LA CIUDAD DE MEXICO (SACMEX) 8
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http://www.sacmex.df.gob.mx/img/sacm/libro_sacmex/libro_sacmex.pdf Abril
2017.
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“La arquitectura es vida, o por lo menos es la vida misma tomando forma y por lo
tanto es el documento mas sincero de la vida tal como fue vivida siempre”

Frank Lloyd Wright

Capitulo V



CAPITULO V. anaisis del terreno.

UBICACION. Av. Tlahuac 4866, Colonia San Lorenzo
Tezonco, Delegacion Iztapalapa.

En el afio 2005, el Gobierno del Distrito Federal
construy6 el Hospital de Especialidades Dr. Belisario
Dominguez dentro de la delegacion Iztapalapa en el
pueblo de san Lorenzo Tezonco, con el fin de dar
servicios meédicos de alta especializacion a la poblacion
del oriente del Distrito Federal.

La superficie total del terreno es de 23,8247.82 m?
ocupando 15, 995.00 m? de construccion para el
hospital Dr. Belisario Dominguez por la empresa
constructora Ingenieros Civiles, S.A de C.V donde el

area que sobra es para estacionamiento y un helipuerto
v

9 ARTICULO HOSPITALES DE ESPECIALIDADES
http://www.defe.mx/mexico-df/hospitales-centros-medicos/hospital-
especialidades-doctor-belisario-dominguez Abril 2017.

que se encuentra del lado de la zona de urgencias, en
donde utilizaré la zona de estacionamiento del hospital
Dr. Belisario Dominguez para proponer un edificio
independiente dentro del mismo terreno para hacer una
integracion de las especialidades en un mismo sitio, asi
como también propondré estacionamiento para el
personal de ambos lugares ya que mi clinica se
desplantara en el area de estacionamiento del personal
médico e intendencia, entre otros.

ARTICULO HOSPITALES DE ESPECIALIDADES °
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La accesibilidad al terreno no tiene
complicaciones ya que esta sobre la av.
Tldhuac, la cual es una vialidad primaria
donde transcurren diversos tipos de
transporte tanto publico como privado,
teniendo la avenida periférico aledana al sitio,
asi como la CETRAM.
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TOPOGRAFIA DEL TERRENO

La topografia del predio es semiplano con una forma
regular formado por 4 lados, con una superficie de
5173.97 m?y un perimetro 297.272 m.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal, la delegacién forma parte de lo que
fuera la zona Il lacustre integrada por potentes
depdsitos de arcilla, cubiertos por suelos aluviales y
rellenos artificiales por lo que el suelo es inestable.

2243.5m
2244m
2244.5m
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“La arquitectura es el punto de partida del que quiera llevar a la humanidad hacia un
porvenir mejor”

Le Corbusier

Capitulo VI



CAPiTU LO Vl Analisis de usuario.

El usuario es considerado el elemento principal para
poder determinar un proyecto, ya que de acuerdo a sus

caracteristicas principales como edad, sexo, nivel INSTITUTO

socioeconomico y necesidades se determinara la forma NACIONAL DE
oy e oy . ESTADISTICA

y funcién de la edificacion dependiendo al rubro a que Y GEOGRAFIA

este corresponda. De acuerdo a las conclusiones a las "
que llegue, buscaré que el usuario pueda desarrollar
sus actividades en espacios habitables y de confort.

De acuerdo a las estadisticas del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) el D.F cuenta con una
poblacién de 8, 851, 080 personas, donde la delegacién
Iztapalapa cuenta con el mayor numero de poblacion
con un numero de 1, 815, 786 habitantes por lo que esta

POBLACION TOTAL I1ZT. 2010

sera la zona de afluencia para mi proyecto. 1'238'888 1,820,888 1,815,786
Como se puede ver en la grafica posterior se visualiza i'ggg'ggg 1,771,17
que la poblacién fue en aumento durante mas de 10 1,760,000
afos y en descenso en el 2010, esta desaceleracion en 1,740,000

. . .y 1,720,000 1,696,6
el crecimiento se debe a que el area de la delegacion 1.700,000
ha dejado de ser una reserva territorial para el 1,680,000
crecimiento urbano, anulando la oferta del suelo para el 1’228’888
desarrollo de vivienda. 1,620,000

1995 2000 2005 2010

CONSEJO NACIONAL DE POBLACION 10 e Serie 1 1,696,609 1,771,176 1,820,888 1,815,786
10 CONSEJO NACIONAL DE POBLACION (CONAPO) 1 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA (INEGI)
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPQO/Proyecciones/Cuadernos/09 C http://www3.inegi.org.mx/sistemas/componentes/mapa/default.aspx Abril 2017.

uadernillo_DistritoFederal.pdf Abril 2017.



http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Proyecciones/Cuadernos/09_Cuadernillo_DistritoFederal.pdf
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Proyecciones/Cuadernos/09_Cuadernillo_DistritoFederal.pdf
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/componentes/mapa/default.aspx

De acuerdo a las estadisticas y a las investigaciones, la
poblacion mas propensa a nivel nacional son las
personas de 60-64 anos, donde las mujeres tienen una
incidencia mas alta en todos los rangos de edades.

Estas estadisticas estan referidas a la Organizacion
Mundial de Salud (OMS), que integradas con la
Secretaria de Salud (SSA), la Comisién Nacional de
Poblacién (CONAPO), Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) y a la Federacion Mexicana de
diabetes hacen notar que es una enfermedad muy
recurrente y que a futuro lo sera mas, afectando ya a
otros sectores de poblacibn como son menores y
adolescentes.

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES 12

Ya de manera particular la delegacion Iztapalapa
cuenta con el 48.23 % de personas con el rango de
edad de 25-64 anos, donde si observamos en la tabla
anterior es donde se frecuenta mas la enfermedad, asi
como también el 51% de mujeres, aunque no es mucha
la diferencia sobre el sexo opuesto podemos llegar a la
conclusién que nuestra zona elegida es la mas propia
para poder realizar un proyecto de este rubro

12 FEDERACION MEXICANA DE DIABETES http:/fmdiabetes.org/ Abril 2017.
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http://fmdiabetes.org/

La tasa de mortalidad de la diabetes mellitus en la
delegacion iztapalapa va en aumento desmedido
conforme pasan los afios, ya siendo no solo de adultos
mayores sino de adolescentes y menores, donde la
tasa de mortalidad también incrementa en estos
sectores, por lo que es importante que la poblacion
modifigue su estiio de vida a fin de evitar
complicaciones graves e incluso la muerte.

No. Causa Defunciones Tasa

1 Diabetes mellitus 1, 653 89.5

2 Enfermeades del 1,411 76.4
corazon

3 Tumores malignos 1,075 58.2

4 Enfermedades 498 27
cerebrovasculares

5 Enfermedades del 493 26.7
higado

6 Accidentes 438 23.7

7 Afecciones en el 289 15.6
periodo perinatal

8 Enfermedades 265 14.3
pulmonares

9 Influenza y neumonia 261 141

10 Agresiones 187 10.1

13 SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL (SEDESOL)
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/2612/Atlas _Estados
/09007 IZTAPALAPA/1_ATLAS DE RIESGOS.pdf Abril 2017.

POBLACION SEGUN GENERO

HOMBRES

49% MUJERES

MUJERES = HOMBRES

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL (SEDESOL). ATLAS DE RIESGOS

NATURALES DE LA DELEGACION IZTAPALAPA. 2011. 13

POBLACION POR GRUPOS DE EDAD IZT. 2011
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http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/2612/Atlas_Estados/09007_IZTAPALAPA/1_ATLAS_DE_RIESGOS.pdf
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/2612/Atlas_Estados/09007_IZTAPALAPA/1_ATLAS_DE_RIESGOS.pdf

Los ingresos mensuales segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) hasta el afio 2011 van
de 1 a 2 salarios minimos que actualmente la Comison
Nacional de Salarios Minimos (CONASAMI) a nivel
general es de 70.10 pesos diarios trabajados, siendo a
la semana 350.50 pesos y al mes 1752.50 pesos donde
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
especifica que al afio un paciente con diabetes mellitus
llega a gastar 9500 pesos, lo cual resulta complicado
para el paciente satisfacer esta necesidad por lo que
esta edificacion sera para la Secretaria de Salud para
que el costo sea menor y donde puedan prevenir la
enfermedad a través de educacién de manera gratuita
sin tener que ser derechohabientes a ninguna
institucion.

POBLACION POR NIVEL DE INGRESO MENSUAL. IZT.
2011.

Menosde De1a2 Masde2 De3a5 Masde5 No

No recibe : : : : N !
1salario salarios salarios salarios salarios especifica

ingresos

minimo ~ minimos ~ minimos ~ minimos ~ minimos do
=D.F 2.2 8.4 31.8 19 14.2 18.1 6.3
= |ztapalapa 23 10.2 37.8 19.4 133 1141 5.9

mD.F M Iztapalapa

6,000,000

5,000,000

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

o Serie

POBLACION DERECHOHABIENTE A SERVICIOS DE SALUD

5,644,901
4,660,158
4,413,972
2000 2005 2010

1 4,413,972 4,660,158 5,644,901



“La arquitectura es la voluntad de la época traducida a espacio”
Mies Van Der Rohe

Capitulo VII



CAPITULO VII. Andlogos.

En arquitectura se analizan ejemplos de edificaciones
semejantes al proyecto que se formalizara, para poder
encontrar las deficiencias y cualidades de los mismos y
asi desarrollar un proyecto confortable y habitable para
todos los usuarios que lo ocupan, a través de un analisis
arquitectonico, estructural y técnico.

Realizaré el analisis de dos edificios, uno dedicado
especificamente a la diabetes mellitus ubicado en el
D.F en la colonia Santo Tomas perteneciente a la
Secretaria de Salud y otro el cual es un Hospital del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) situado en
San Luis Potosi, ambos tienen caracteristicas de un
edificio de salud que analizaré para el desarrollo de mi
proyecto.

PN D e

CENTRO ESPECIALIZADO EN EL MANEJO DE
DIABETES. CENTRO DE SALUD T-lll DR.
GONZALEZ RIVERA

Este centro de salud lo seleccione como analogo
debido a que es el unico centro especializado en
realizar la prevencion y tratamiento de la diabetes
mellitus dentro del Distrito Federal. Este centro de
salud es un anexo del Hospital General Rubén Lefero
por lo que se encuentra en una calle secundaria y
aledafo a lo que es consulta externa.

Ubicacién: Plan de San Luis Esq. Salvador Diaz Miron
S/N, Col. Santo Tomas, Miguel Hidalgo.

Area Total: 1600 m2
Ano Proyecto: 2002.



ARQUITECTONICO

Este edificio tiene un solo nivel en planta baja en forma
lineal, lo cual ayuda a la distribucion de los pacientes y
familiares, cuenta con tres pequefas zonas que son
intendencia, area administrativa y la principal que es
atencion médica, se divide en lo que es consulta
especializada que cuenta con 10 consultorios y
consulta general donde entra la zona de diagnostico
para el paciente, como son la sala de rayos X,
ultrasonografia, electrocardiograma y el Centro de
Equipos y Esterilizacion (CEYE).

Cardiologia

Psicologia

Ortopedia

Oftalmologia

Ginecologia

Endocrinologia

Nutricion

Atencion Medicina preventiva
meédica Medicina del deporte
Epidemiologia
Odontologia

Rayos x
Ultrasonografia
Electrocardiograma
Ceye

Farmacia

Direccion

Call center

Archivo

Cocina

Vigilancia

Consulta
especializada

Consulta
general

Area
administrativa

Intendencia

_— A A A A A A A S S

Se encuentra la direccion, en el acceso principal y tiene
acceso a todas las areas. El archivo clinico tiene una
relacion directa con lo que es la sala de espera y el call
center en la zona del acceso, asi como la farmacia y los
sanitarios para uso publico.

Gimnasio

CEYE

Cocina

Auditorio
Consultorios

Call center
Sanitarios publicos
Archivo clinico

Farmacia

Direccién

Administracion

Sala de espe




ESTRUCTURAL

e Marcos rigidos de acero con una longitud de 6m
por una altura de 6m.

e Muros confinados de tabique.

e Perfiles de acero para sostener domo.




HOSPITAL GENERAL DEL IMSS DR. FRANCISCO
PADRON FOYOU

ZONAS

Ubicacion: Melchor Ocampo y Benigno Arriaga, col.
Moderna, San Luis Potosi.

Caddigo postal:78270

Edificio de consulta

Proyecto: Arg. Guillermo Ortiz Flores externa

Ano Proyecto: 1959

Institucién: Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)

Area: 7350 m2
ARQUITECTONICO

El proyecto se realizd en base a tres cuerpos
principales e independientes teniendo una relacion a
través de andadores, el primero fue disefiado en un solo
piso para alojar ahi los servicios de gran afluencia de
pacientes externos, evitando con ello que afectara alos
otros servicios del hospital, el segundo cuerpo quedo
en un torre de 5 niveles, donde se ubicaron los servicios
de hospitalizacién, cirugias y urgencias y en el tercer
cuerpo se colocaron los servicios generales como el
almaceén, la cocina, lavanderia, vestidores, entre otros.
Se realizaron claros de gran tamano para posibles
adecuaciones futuras y para que el paciente tuviera una
gran libertad y flexibilidad dentro del espacio, limitado
con pequeios patios interiores ayudando a la
recuperacion del mismo.

Edificio de servicios

Edificio hospitalizacion

ESPACIOS

Vestibulo

Consultorios de medicina
general
Sala de espera

Archivo clinico

Vestibulo auditorio
Subcentral de esterilizacion
Auditorio

Gimnasio

Electroterapia

Consultorio medicina
preventiva
Consultorios de
especialidades
Vestibulo

Zona administrativa
Curaciones
Observacion
Sala de espera
Mortuorio
Laboratorio
Enemas

Sala d rayos x
Archivo
Intendencia
Almacén

Vestidores hombres y
mujeres
Lavanderia

Comedor
Cocina
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ESTRUCTURAL

e Claros de 7 m de longitud.

e Bodvedas de medio cafidn de concreto armado
de 6 cms de espesor.

e Bodvedas de candn corrido.

e Estructura de concreto armado a partir de
trabes y losas.

e Celosias y parteluces.

- Consulta externa

- Cuarto de maquinas

Servicios generales

Hospitalizacion




“Yo creo todavia en lo imposible”
Zaha Hadid
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CAPITULO VIII. Normatividad.

Para llevar a cabo un proyecto arquitectonico se
necesita de la normatividad de diferentes areas para
poder llegar a la edificacidén, ya que podria afectar su
construccion en determinado momento, las normas que S
se llevaran a cabo en este proyecto son las normas de =
uso de suelo de la Secretaria de Desarrollo Urbano y
Vivienda (SEDUVI), las Normas Oficiales Mexicanas
que establece los requisitos minimos de infraestructura
y equipamiento para hospitales, el Reglamento de
Construcciones del D.F y las Normas Técnicas

Complementarias para Proyecto Arquitecténico.

La normatividad de uso de suelo aprobada en el predio
NORMATIVIDAD DE USO DE SUELO es la de equipamiento por lo que la propuesta de una
Zonificacion clinica esta aprobada como un desarrollo que sera de
uso para la comunidad, el uso de suelo nos permite
realizar una edificacion de manera vertical debido a que

Cuenta catastral: 067-999-01

Calle y numero: Av. Tlahuac (Calz. México estan permitidos 5 niveles.
Tulyehualco) El 4rea libre estipulada es del 50% por lo que se
Colonia pueblo: San Lorenzo Tezonco requerira disefar e integrar una gran cantidad de areas

verdes dentro del predio.
Caddigo postal: 09790

Equipamiento 5 - 50 Sin densidad

14 SECRETARIA DE DESARROLLO URBANO Y VIVIENDA (SEDUVI)
http://ciudadmx.df.gob.mx:8080/seduvi/ Abril 2017.
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NORMAS GENERALES DE ORDENACION

Norma 1. Coeficiente de ocupaciéon de suelo (COS)
y coeficiente de utilizaciéon de suelo (CUS).

En la zonificacion se determinan el numero de niveles
permitidos el porcentaje del area libre en relacion con la
superficie del terreno.

El coeficiente de ocupacién del suelo (COS), se
establece para obtener la superficie de desplante en
planta baja, restando del total de la superficie del predio
e porcentaje de area libre que establece la zonificacion.
Se calcula con la expresion siguiente:

COS= 1- % de area libre (expresado en decimales) /
superficie total del predio.

La superficie de desplante es el resultado de multiplicar
el COS por la superficie total del predio.

AREA=5183.1962 m?
CUS=0.50X5=2.5

SUPERFICIE MAXIMA DE
CONSTRUCCION=2.5X5183.1962=12957.9905 m?

El coeficiente de utilizacion del suelo (CUS), es la
relacion aritmética existente entre la superficie total
construida en todos los niveles de la edificacion y la
superficie total del terreno. Se calcula con la expresion
siguiente:

CUS= superficie de desplante por numero de niveles
permitidos / superficie total del predio.

La superficie maxima de construccioén es el resultado de
multiplicar el CUS por la superficie total del predio.

AREA=5183.1962 m?
COS=1 - % de area libre (decimales)
1-0.50=0.50

SUPERFICIE DE DESPLANTE= 0.50 X 5183.1962=
2591.5981 m?

Norma 4. Area libre de construccion y recarga de
aguas pluviales al subsuelo.

El area libre de construccidon cuyo porcentaje se
establece en la zonificacién, podra pavimentarse en un
30% con materiales permeables, cuando estas areas se
utilicen como andadores o huellas para el transito y/o
estacionamiento de vehiculos. El resto debera utilizarse
como area ajardinada.

AREA LIBRE 50%=2591.5981 m?
PAVIMENTADO 30%=707.479 m?



Norma 7. Alturas de edificacion y restricciones en
la colindancia posterior del predio.

La altura maxima de entrepiso, para uso habitacional
sera de 3.60 m de piso terminado a piso terminado y
hasta de 4.50 m para otros usos. Para el caso de techos
inclinados, la altura de éstos forma parte de la altura
total de la edificacion.

Norma 27. De requerimientos para la captaciéon de
aguas pluviales y descarga de aguas residuales.

El Registro de Manifestaciones de Construccion B 6 C,
asi como la Licencia Especial correspondiente estaran
condicionados a que el proyecto de construccidon
incluya pozos de absorcion para aguas pluviales.

NORMAS PARTICULARES DE ORDENACION

Norma de Ordenacion Particular para Equipamiento
Social y/o de Infraestructura, de Utilidad Publica y
de Interés General.

Con la aplicacion de esta Norma de Ordenacién
Particular se estara en posibilidad de: Promover la
construccién de nuevo Equipamiento Social y/o de
Infraestructura, de Utilidad Publica y de Interés General,
estratégico para la Ciudad, y/o consolidar y reconocer
los existentes, a través de la implementacién de
actividades = complementarias, situaciones que
permitiran garantizar la prestacion de estos servicios de

15 SECRETARIA DE DESARROLLO URBANO Y VIVIENDA (SEDUVI)
http://www.seduvi.df.gob.mx/portal/index.php/que-hacemos/planeacion-
urbana/normas-generales-de-ordenacion Abril 2017.

manera eficiente a la poblacion, alcanzando con ello, un
Desarrollo Urbano con Equidad, Sustentabilidad y
Competitividad.

SECRETARIA DE DESARROLLO URBANO (SEDUVI)'®

150 m2 construidos
on planta baja

HI/25M
CO8=1-0.25=0.75

CO8=0.75 50 m2 de drea libre

SUPERFICIE DE DESPLANTE:
0.75 x 200 = 150 m2

Una vivienda cada
50 m2 de terreno.

HY25M
3 niveles permitidos

Superficie = 200 m2 (pb.+2)

COsS =075

COS=075x3=225 Superficle méxima

de construcclén:
225 x 200 = 450 m2
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NORMAS OFICIALES MEXICANAS

NOM-016-SSA3-2012, Que establece las
caracteristicas minimas de infraestructura vy
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion
meédica especializada.

Se debe garantizar la prestaciéon de servicios para
promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento vy
rehabilitacion de la salud, regulando los servicios
médicos para que respondan a las demandas y
necesidades de la poblacién.

En esta norma se presentan los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento para hospitales y
consultorios de atencion médica especializada,
incluyendo la infraestructura y el equipamiento para
ejercer actividades directivas y de formacion de
personal de salud, establecido como obligatorio por la
Ley General de Salud y su Reglamento en materia de
prestacion de Servicios de Atencion Médica.

Para la correcta interpretacion de esta norma, es
necesario consultar las siguientes Normas Oficiales
Mexicanas o las que las sustituyan:

Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE-2012,
Instalaciones eléctricas (utilizacion).

Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEMARNAT-1996,
Que establece los limites maximos permisibles de
contaminantes en las descargas de aguas residuales
en aguas Yy bienes nacionales.

Norma Oficial Mexicana NOM-002-SSA3-2007, Para la
organizacion, funcionamiento e ingenieria sanitaria de
los servicios de radioterapia.

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la
practica de hemodialisis.

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, Que
establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de establecimientos para la atencion
meédica de pacientes ambulatorios.

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-2011, Para la
organizacion y funcionamiento de los laboratorios
clinicos.

Norma Oficial Mexicana NOM-026-STPS-2008,
Colores y sefiales de seguridad e higiene, e
identificacion de riesgos por fluidos conducidos en
tuberias.

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-
2002, Proteccion ambiental-Salud ambiental-Residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos-Clasificacion y
especificaciones de manejo.

Norma Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-1994, Salud
ambiental, agua para uso y consumo humano-Limites
permisibles de calidad y tratamientos a que debe
someterse el agua para su potabilizacion.



Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, Del
expediente clinico.

Norma Oficial Mexicana NOM-208-SSA1-2002,
Regulacion de los servicios de salud. Para la practica
de la ultrasonografia diagndstica.

Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud
ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas
para los equipos y proteccion radiolégica en
establecimientos de diagndstico médico con rayos X.

Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, Que
establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el
acceso, transito, uso y permanencia de las personas
con discapacidad en establecimientos de atencion
médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional
de Salud.

Norma oficial mexicana. Elevadores.

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que
establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién
meédica especializada.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO
FEDERAL

Este reglamento nos muestra todas las
especificaciones que se tienen que llevar acabo al
momento de realizar una construccion por lo que solo
mencionare algunas propias de mi proyecto sin entrar
en detalles especificos.

Titulo cuarto. De las de construccion y de las licencias
de construccién especial.

Capitulo I. De las manifestaciones de construccion.

Art 51. Manifestacion de construccion tipo B. Para usos
no habitacionales o mixtos de hasta 5000 m2 o hasta
10,000 m2 con uso habitacional.

Titulo quinto. Del proyecto arquitectonico.

Capitulo 1l. De la habitabilidad, accesibilidad vy
funcionamiento. Articulo 80.

Capitulo Il De la higiene, servicios vy
acondicionamiento ambiental. Articulos 82, 85, 87 y 88.
Capitulo IV. De la comunicacion, evacuacion vy
prevencion de emergencias.

Seccion primera. De las comunicaciones y elementos
de comunicacion. Articulos 92, 93, 95, 96, 102, 103,
106, 107.

Seccion segunda. De las prevenciones contra incendio.
Articulos 109 y 110. Seccion tercera. De los dispositivos
de seguridad y proteccion. Verificar articulo 118.
Capitulo VI. De las instalaciones.

Seccién primera. De las instalaciones hidraulicas y
sanitarias. Articulos 124 y 125.

Seccion segunda. De las instalaciones eléctricas.
Articulos 130y 133.

Seccion cuarta. De las instalaciones de voz y datos.
Articulo 135.
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Estacionamiento AREA CONSTRUIDA=1781. 7452 POR 2 NIVELES

— CAJONES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Servicios
Centros de salud Centros de 1 por cada 50m2

salud, construidos

clinicas de Cajones de 5.00 X 2.40m.
urgencias y Cajones para personas
clinicas en con discapacidad

RAMPA 15% CON DOS ZONAS DE TRANSICION DEL 6%
A UNA ALTURA DE 3m.

general. 5.00 X 380 m de cada 25. 0.06 X 3.6 =0.216 X 2= 0.432
Altura minima no menor
de2.20m _ 0.432/0.06=7.2
Anchura minima en
entrada y salida 2.50 2.568/.15=17.12
Cajones para personas
con discapacidad
m aterla IeS debe de ser A.- REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO
fil’meS, “SOS y Vil.las medidss de los Cajones de esiacionsmintos para coches serdn da Eﬁc&namlﬂbﬁﬂén
antiderrapantes, ubicados et sobt i T

Auto Normal

cerca del acceso o zona
de elevadores, simbolo

T

internacional de T

I 240 Nota: ra6n, se jar una banqueta
accesibilidad a una altura | s it s e e,
1.60. '
Rampas a una anchura de Beyels
2.50 en recta, zona de ‘@‘@]@‘
transicion del 6 %. P s ot sorars gt oo

o etr pgunsicleprpasioing L
Guarnicion de 0.15m de :;ﬂ;_:;m:wdﬂ”m. ; oot i 4B 0%
altura y una banqueta de ookt el e

proteccion de 0.30 en

=
rectas. Banquetas con una o @@ qu i
altura de 0.15 y 0.30 de | L] ||
anchura con  é&ngulos 20 s0—
redondeados.

16 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL.
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Dimensiones y caracteristicas de los locales en las
edificaciones

Accesibilidad en las edificaciones

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen
en los apartados relativos a sanitarios, vestidores,
bebederos, excusados para usuarios en silla de ruedas,
bafos, muebles sanitarios, regaderas y
estacionamientos

En el disefio y construccidon de los elementos de v
comunicacion en los edificios destinados al sector -
salud, se debe cumplir con la NOM-001-SSA “Que
establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el
acceso, transito y permanencia de las personas con
discapacidad a los establecimientos de atencién
médica del Sistema Nacional de Salud”.

Elementos que sobresalen

El mobiliario y sefalizacion que sobresale de los
paramentos debe contar con elementos de alerta y
deteccion en los pavimentos, como cambios de textura;
el borde inferior del mobiliario fijo a los muros o de
cualquier obstaculo puede tener una altura maxima de
0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la
circulacion peatonal.

planta

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL 17

Servicios
Hospitales y centros Consultorios 6.00 2.40m 2.30m
de salud

17 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL.
Arnal Simoén Luis. 2005. Ed, Trillas. Mayo 2017.



Provicién minima de agua potable

Servicios

Hospital y Centros de Salud. 12l/sitio/paciente
Atencién médica a usuarios a externos

Banos con regaderas empleados 100l/trabajador/dia

Muebles sanitarios

Servicios. Hospitales y
servicios de salud.

Dimensiones minimas 0.75 X 1.10 0.75 X 0.90 0.80 X 0.80
Sala de espera Hasta 100 personas 2 2 0

De 101 a 200 personas 3 2 0

Cada 100 adicionales o 2 1 0

fraccion
Empleados Hasta 25 empleados 2 2 0

De 26 a 50 3 2 0

De 51 a75 4 2 0

De 76 a 100 5 5 0

Condiciones complementarias tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50
m

Los sanitarios se ubicaran de manera que no sea
necesario para cualquier usuario subir o bajar mas de
un nivel o recorrer mas de 50 m para acceder a ellos.
En los casos de sanitarios para hombre, donde existan
dos excusados se debe agregar un mingitorio; a partir
de locales con tres excusados podra sustituirse uno de
ellos.

Los sanitarios deben tener pisos impermeables y
antiderrapantes y los muros de las regaderas deben

El acceso de cualquier bafio publico se hara de tal
manera que al abrir la puerta no se tenga a la vista
regaderas, excusados y mingitorios.



Ventanas

Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en
cuenta lo siguiente:

I. El area de las ventanas para iluminaciéon no sera
inferior al 17.5% del area del local en todas las
edificaciones a excepcibn de los locales
complementarios donde este porcentaje no sera inferior
al 15%.

Las escaleras, excepto en vivienda unifamiliar, deben
estar ventiladas en cada nivel hacia la via publica,
patios de iluminacion y ventilacion o espacios
descubiertos, por medio de vanos cuya superficie no
sera menor del 10% de la planta del cubo de la
escalera; en el caso de no contar con ventilacion
natural.

Los vidrios o cristales de las ventanas de piso a techo
en cualquier edificacion, deben cumplir con la Norma
Oficial NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten
con barandales y manguetes a una altura de 0.90 m del
nivel del piso, disehados de manera que impidan el
paso de nifios a través de ellos, o estar protegidos con
elementos que impidan el choque del publico contra
ellos.

lluminacioén artificial

Servicios

Hospitales y centros Consultorios y 300 luxes
de salud salas de curacion

Atencion médica o

dental a usuarios

externos

Salas de espera 125 luxes

lluminacién de emergencia

Servicios
Hospitales y 50

centros de salud Servicios
Atencion médica o sanitarios
dental a usuarios

externos
Central de 20
esterilizacion  y
equipos
Consultorios 50
Elevadores 50
Puertas
Servicios
Hospitales y centros  Acceso principal 1.20
de salud
Atencion médica o
dental a usuarios
externos
Consultorios 0.90

Las manijas de puertas destinadas a las personas con
discapacidad seran de tipo palanca o de apertura
automatica.

Las puertas de vidrio deben contar con vidrio de
seguridad templado que cumplan con la Norma Oficial
Mexicana NOM-146-SCFI o contar con vidrios o
cristales alambrados.

Las puertas de vidrio o cristal deben contar con
protecciones o estar sefializadas con elementos que
impidan el choque del publico contra ellas.



Pasillos

Las circulaciones horizontales minimas, interiores o exteriores, se incrementaran 0.60 m en su anchura por cada
100 usuarios adicionales o fraccion.

Servicios

Hospitales y centros de Circulacion en area de 1.20 2.30 Materiales antiderrapantes,
salud Pacientes. Interior. tiras tactiles, cambios de
Atencion médica o dental a textura para orientacion de
usuarios externos invidentes.

Exterior 1.20 Pavimentos firmes y
antiderrapantes, cambios de
textura en cruces.

Escaleras

En las edificaciones de uso publico en donde las escaleras constituyen el unico medio de comunicacién entre los
pisos, deben estar adaptadas para su uso por personas con discapacidad y de la tercera edad. Para ello las escaleras
deben cumplir al menos con las siguientes especificaciones: barandal con pasamanos en ambos lados, cambio de
textura en piso en el arranque y a la llegada de la escalera, pisos firmes y antiderrapantes y contraste entre huellas y
peraltes

Servicios

Hospitales y centros de salud Para publico 0.90 Maximo 15 peraltes entre
Atencion médica o dental a descanso.

usuarios externos Huella ancho min 0.25m

Peralte Max. 0.18m



Elevadores para pasajeros
En edificios de uso publico que por su altura no es obligatoria la instalacién de elevadores para pasajeros, se debe
prever la posibilidad de instalar un elevador para comunicar a los niveles de uso publico.

TIPO DE EDIFICACION UBICACION CARACTERISTICAS
Servicios de salud y asistencia
Elevadores publico 45 segundos Elevador para transportar simultaneamente a una persona en sillas de

ruedas u otra de pie.

Capacidad de elevador sera cuando menos la que permita desalojar el
10% de la poblacion

total en 5 min

Se debe indicar dentro de la cabina la carga util expresada en kg y en
numero, calculadas en 70 kilos.

Los cables y elementos mecanicos deben tener una resistencia igual
o mayor al doble de la carga util de operacion.

Para el calculo de elevadores se considerara la mayor afluencia de
personas en planta baja, y se tendra un vestibulo al frente cuyas
dimensiones dependeran de la capacidad del elevador y del nimero
de cabinas, considerando 0.32 m2 por persona.

Elevadores pacientes 30 segundos

RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben garantizar que el tiempo total de desalojo de
todos de sus ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el inicio de una emergencia por fuego, sismo o panico y
hasta que el ultimo ocupante del local ubicado en la situacion mas desfavorable abandone el edificio en emergencia.
La velocidad, para fines de disefio para un desalojo en condiciones de emergencia, se considera de 2.5 m/seg,
considerando como maximo, el paso de una persona por segundo por cada 0.60 m de ancho de la puerta mas angosta,
circulacion.
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“Si se entiende la arquitectura como un arte, merece la pena dedicarle la vida entera”

Santiago Calatrava

Y 4
Capitulo IX



CAPiTU LO |X Programa arquitectonico

De acuerdo al analisis previo de los capitulos anteriores enfocaré las demandas mas importantes para poder realizar
un proyecto que pueda satisfacer las exigencias del terreno, de lo urbano y del usuario de acuerdo a las necesidades
de cada uno, siendo esto mi programa arquitectonico llegando a las conclusiones necesarias para poder llegar a un
proyecto arquitecténico.
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LO PUBLICO Y LO PRIVADO
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EMPLAZAMIENTO

N~
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CROQUIS 1.

En este esquema el edificio se localiza en la parte frontal del terreno que se
encuentra frente a la av. Tlahuac, que de acuerdo a esto se tendria un facil
acceso para personas de tercera edad y personas con discapacidad, pero sin
dar un recorrido de espacialidad y privacidad para una vista satisfactoria para el
paciente.

CROQUIS 2.

Aqui podemos observar que a pesar que el edificio se encuentra en la parte
posterior del terreno, el area de acceso seria demasiado amplio por lo que no
facilitaria una ruta accesible para las personas de tercera edad y personas con
discapacidad.

CROQUIS 3.

En este croquis el edificio se plantea en la parte central del terreno para poder
provocar un area de acceso sin llegar hacer un recorrido largo, concentrandolo
en areas verdes y un acceso cercano a lo que sera la entrada principal dando
posibilidad a una envolvente de cuatro fachadas.

De acuerdo a los croquis anteriores, la mejor solucién de zonificacion del
proyecto, es que se encuentre en la parte del centro para provocar una
sensacion de espacialidad y confort para el paciente. Por lo que propondré una
plaza de acceso con diferentes areas verdes para poder incitar esa impresion
de bienestar que es lo que es lo que se necesita para las personas con
problemas de salud.



ZONIFICACION

Estacionamiento y Servicios (Privado)
Atencién médica (Semipublico)
- Laboratorios (Semiprivado)

- Gobierno y comedor (Privado)

B Fublico

En este esquema se desarrolla en volumen las areas a
partir de lo publico y lo privado a nivel general, donde
se iran ubicando los espacios conforme a las
necesidades de todos los aspectos ya mencionados,
por ejemplo la atencibn médica se ubicara en planta
baja para poder tener el acceso directo a la calle, los
laboratorios se encontraran en primer nivel ya que es

Estacionamiento y Servicios
Consultorios de especialidad
Consulta general
Laboratorios

Imagenologia

Administracion

Cocina y comedor

En el siguiente esquema las areas se van
subdividiendo, el area médica ya no solo sera un
volumen si no se fragmentara en dos espacios ya que
tiene consulta de especialidades y consulta general, el

un espacio semiprivado ya que sera ocupado por
técnicos y especialistas, en el tercer nivel por darle
jerarquia y privacidad el area de gobierno se ubicara en
el nivel superior, cada nivel tendra su area semipublica
ya que el paciente es prioridad y si €l lo requiere podra
acceder, dandonos cuenta que a conforme a areas de
locales la edificacion sera en 4 niveles.

primer nivel sera para diagndstico integral del paciente
dividido en laboratorios e Imagenologia y el tercer nivel
pertenecera al area privada teniendo oficinas y area de
comedor para médicos y administrativos.



UBICACION DE LOS DIFERENTES SECTORES Y SU
RELACION

El acceso se encontrara en el centro para el facil acceso
de los pacientes que lleguen en transporte publico, ya
que las paradas principales se localizan cercanas a esa
area, con una plaza de acceso a través de jardines.

Teniendo en la planta baja principalmente la consulta
general para poder elaborar la revision previa los
pacientes para poder saber si necesitan una
observacion mas especializada y que luego segun su
caso sean trasladados a lo que es consulta
especializada asi como para la accesibilidad de las
personas de la tercera edad y personas con
discapacidad con areas verdes en el centro para dar
esa sensacion de un espacio abierto y amplio al
momento de poder recorrer sus ventanales que seran
de piso a techo. Teniendo en un solo nivel lo que es
laboratorios e Imagenologia para que todo sea
accesible y rapido en un area semipublica para el
diagndstico del paciente. El area administrativa se
encontrara en el nivel mas alto para poder dar una
sensacion de privacidad y de jerarquizacion que solo
habra acceso cuando el paciente lo requiera.

Debido a que este terreno fue en algun momento el
estacionamiento del personal del hospital Dr. Belisario
Dominguez propondré un estacionamiento subterraneo
con el mismo numero de cajones, asi como los que

afadiré para esta nueva clinica en

probablemente sean dos niveles subterraneos.

lo que



Médico especializado en las
enfermedades de las

Consultorio

Escritorio, silla para
paciente, sillon giratorio,
banco de altura, mesa de
exploracién, mesa pasteur,

5.40

380 -

1.1.1 Endocrindlogo hormonas, del metabolismo y || Vestidor para paciente lampara de pie er-X|b!e, 20.52
L lavabo, bote sanitario,
problemas nutricionales. .
escalerilla de dos
peldafios.
El neurdlogo diagnostica Escritorio, silla para
9 9 Y paciente, sillon giratorio,
trata los trastornos del cerebro,
h banco de altura, mesa de
. de la medula espinal, de los . o
1.1.2 Neurdlogo . . Consultorio exploracién, mesa pasteur, 20.52
nervios, de los musculos y del . . -
- lampara de pie flexible,
dolor, especialmente el dolor -
lavabo, bote sanitario.
de cabeza
Escritorio, silla para 380 -
paciente, sillon giratorio . i
banco de altura, mesa de Lo
Un médico hematologo exploracién, mesa pasteur, .
previene, diagnostica y trata lampara de pie flexible, =
1.1.3 Hematdlogo enfermedades y trastornos de || Consultorio lavabo, bote sanitario, 5.40 f o 20.52
la sangre y otros sistemas refrigerador, vestidor para -
corporales relacionados. paciente, vitrinas, 1
escalerilla de dos '
peldaﬁos. Sala de espera
Consultorio:  escritorio,
silla para paciente, sillon
giratorio, banco de altura,
mesa de exploracion 3
Los ginecdlogos son médicos ginecolégica, lampara de || 2 e
114  Ginecolodo- que se especializan en temas || Consultorio pie, lavabo, mesa pasteur, || g §
obétetra 9 de salud femenina. Estas || Vestidor y sanitario || mesa de trabajo con ||2 5 19.81
incluyen prenatal, natal vy || para paciente fregadero, inodoro, bote || & &
postnatal. sanitario, mesa de trabajo

para preparar laminillas,
mesa mayo, escalerilla de
dos peldafios.




Un oftalmélogo es un médico
especialmente entrenado en la

Consultorio: escritorio, silla
para paciente, sillén
giratorio, pantalla circular,
sillén de oftalmologia, unidad
oftalmolégica con lampara
phoromter, queratometro,
proyector de pie, gabinete de
instrumentos.

Sala de espera

K % é‘j* Aili
5

8
atencion médica y quirdrgica de g:;;::z:o Examenes especiales: 5.15 é
1.1.5 Oftalmdlogo los ojos. Su trabajo se centra en especiales lampara de hendidura con E § N g ‘ 48.10
la salud general del sistema Pequeia cirugia biomicroscopio, mesa, banco s -
visual, asi como en el cuidado perimetro, bote sanitario, L 9.34
preventivo de los ojos. lavabo, mesa divan de Pasilo do personal
examen, campimetro, electro
tonografo.
Pequeiia cirugia: lampara
de pie flexible, mesa de
curaciones, mesa mayo,
mesa pasteur, sanitario.
Consultorio: escritorio, silla
para paciente, sillén Sala de espera
Consultorio giratorio, banca, mesa de A Lm
Un dermatdlogo se dedica a todo || Vestidor para e,xploramon, mesa past.eur, s
lo que tiene que ver con su || paciente lampara de ple flexible, a0z i
1.1.6 Dermatdlogo rincinal causa de existencia: la || Anexo lavabo, bote sanitario. | H L 29.27
princip ’ . Anexo: mesa de curaciones, | L
piel. Vestidor para )
paciente mesa de trabajo con doble [ 595 ]
fregadero, banca, lavabo, P e
electrocoagulador, lampara
de Wood.
La ortopedia es una especialidad Escritorio, silla para || _ i
médica dedicada a corregir o de paciente, sillon  giratorio, § > ‘ e
tevitar IadsI d.eftormidades Io Consultorio banlco de altura:j, tr)'r|1efa.de 53_9 | [ g
. raumas del sistema musculo ; exploracién con doble tarjay || 3 ¢ e . B
1.1.7 Ortopedista esquelético del cuerpo humano, Ves.tld?r para trampa de yeso, mesa|| % | I I ] 3 18.73
por medio de cirugia ortopédica, paclente pasteur, lampara de pie 4 o - 478 )
aparatos llamado értosis y flexible, lavabo, bote :
ejercicios corporales. sanitario.




ATENCION MEDICA

1.

1.1 CONSULTA ESPECIALIZADA

Los psiquiatras son médicos que

Silla para paciente, bote

se encargan del estudio y el sanitario, dispensador de - 380 -
tratamiento de los trastornos ’
toallas desechables,
mentales. - .
. . dispensador de  jabdn I
1.1.8 Psiquiatra Su principal funcién es ayudar a germicida, divan o sillén
o ue sus pacientes venzan sus || Consultorio N ’ 5.40 _ 20.52
que p escritorio, lavabo, mueble
dificultades y se adapten a las .
N h ; para guarda de equipo e
obligaciones y a la convivencia iNsSuUMos sistema  para :
sana con el medio que los rodea, ’ . ez
que fo guarda de expedientes
con la ayuda de la terapia y/o los .
. clinicos.
medicamentos.
- 380 -
El Angidlogo y Cirujano Vascular, o . .
esel gs e%ia}/ista ajdecuado ara Escritorio, silla para =
tratar Igs enfermedades pque paciente, sillon  giratorio, il
comprometen al sistema Consultorio banca, mesa de exploracion, :
1.1.9 Angidlogo circhI)atorio del todo el cuerpo Vestidor para || mesa pasteur, lampara de 5.40 § N 20.52
- e ' aciente ie flexible, lavabo, bote
exceptuando la circulacion del P pie T O
. - e sanitario.
corazébn 'y la  circulacion ! [
intracerebral. —
Consultorio: escritorio, silla
para paciente, sillén i esperm
giratorio, banca, mesa de
exploracién, mesa pasteur, 2
La cardiologia estudia el || Consultorio lampara de pie flexible, 62 g 20
1.1.10 Cardilodo funcionamiento  del aparato || Vestidor para || lavabo, bote sanitario. - £ i 5 41| 4408
.. . - - - luoroscopia .
9 cardiovascular como son el || paciente Vestidor para paciente: \ ZE ‘ \
corazon y los vasos sanguineos. || Electrocardiograma Electrocardiograma, ° 00'
electrocardiégrafo con mesa, .
escalerilla oscildmetro con
mesa, divan.
Escritorio, silla para
La Geriatria es una especialidad paciente, sillén  giratorio,
médica dedicada al estudio de la Consultorio banco, mesa de exploracion,
. revencion, el diagnéstico, el . mesa pasteur, lampara de
1.1.11 Geriatra P . ’ s Vestidor ara . - ’ 20.52
tratamiento y la rehabilitacion de . P pie flexible, lavabo, bote
paciente - .
las enfermedades en |las sanitario, vestidor para
personas de la tercera edad. paciente.

Sala de espera




=
y 0 =
Consultorio: escritorio, silla 4 “,,
para paciente, sillén giratorio, = e
banca, mesa de exploracion, co
1112 Médico La medicina preventiva es la || Consultorio: lampara d.e p_ie flexibl_e, lavabo, l_\ﬂ ] B[ L
eép;ecialista en especialidad médi_ca encargada || Vestidor para botg sanitario, vestidor para z ‘
medicina 1 de la prevencion de las pa_ci_ente pacu_ente. o . Slds m ] 63.95
preventiva e enfermedades basada en un || Oficina Oficina: escritorio, archivero. 8MHE b= .
hidratacién oral conjunto de actuaciones vy || Trabajo de || Trabajo de enfermeras: mesa § ]
consejos médicos. enfermeras de trabajo con doble fregadero e
Cubiculo: divan, mesa ——1
pasteur. ‘
J=n “
El odontélogo es el profesional
encargado de la salud oral. No Escritorio, silla para paciente,
solo se centra en los dientes, sillén giratorio, gabinete de
sino también en los diversos instrumental, mesa de trabajo
1.1.13 Odontdlogo || 1|| 6rganos que componen la || Consultorio con fregadero, esterilizador, 15.27
cavidad oral. Ademas del succionador eléctrico, unidad
diagnostico y el tratamiento de dental de desagle, lavabo,
enfermedades, se ocupa de la bote sanitario, sillén dental.
||| prevencion.
2 7.40 c
El Nutriélogo debe de ser capaz . Escritorio, silla para paciente, { i
. de orientar y asesorar en Con§ultorlo sillén giratorio, banco, lampara ‘j
1.1.14 Nutriélogo 1 : i N Vestidor para . oy ) 3.60 ¢ o 26.64
alimentacién, nutricién y salud al . de pie flexible, lavabo, bote
. paciente o
paciente. sanitario.
Aulas: sillas, pizarron.
Es el responsable de orientar y Oﬁc_:ma. e.TI(fnto'."o’ S.'"ab para
1.1.15 Educador explicar de manera explicita las || Aulas paciente, sillon giratorio, anco
) 1 - e de altura, mesa de exploracion 21.60
de diabetes dudas que tenga el paciente || Oficina ’ ’

referente a la enfermedad.

lampara de pie flexible, lavabo,
bote sanitario.




- 380 -
El POd.OIOQO es el profes]onal Escritorio, silla para paciente, ! 3
sanitario que previene, sillén giratorio, banco de altura
diagnostica 'y trata los || Consultorio mesa 9 de c’uraciones mesé —=5
1.1.16 Poddlogo 1 zroblemgs del pie, y se ocupa Ves_tldor para pasteur, lampara de pie flexible, 540 | —= 20.52
e su cuidado integral y de su || paciente | o a o
- avabo, bote sanitario, banco,
relacion con el resto del sillén podolégico
cuerpo. |
La medicina del deporte es la
especialidad meédica que Escritorio, silla para paciente,
estudia los efectos del ejercicio sillén  giratorio, lavabo, bote
1117 Medico del ] delld‘eporte y,en general, de la ) san_itario, vestidor para pac!ente,
deporte acthlqad fisica, en el || Consultorio refrlgerador_, ar(;hlvero, 20.52
p!
organismo humano, desde el electrocardiograma, caminadora
punto de vista de la prevencion de rehabilitacion, bicicleta
y tratamiento de las estatica.
enfermedades y lesiones. Sala de espera
La nefrologia es la . S
especialidad médica rama de Escritorio, silla para paciente, t
la medicina interna que se sillén giratorio, banco de altura,
ocupa del estudio de la|| Consultorio mesa de exploracion, mesa I
1.1.18 Nefrélogo 1|} estructura y la funcién renal, || Vestidor para || pasteur, lampara de pie flexible, 5.40 _T\ | 20.52
tanto en la salud como en la || paciente mesa de trabajo con fregadero,
enfermedad, incluyendo la bote sanitario. "r LI
prevencion y tratamiento de las !
enfermedades renales. Sala de espera
Es el médico especialista en el
diagnostico y tratamiento del Escritorio, silla para paciente,
1119 apgrato gastrointestinal golon, ) sillén giratorio, bancg'de altura,
Gaétroenterélogo 1]| eséfago estomago higado || Consultorio mesa de exploracién, mesa 20.52
intestino delgado pancreas pasteur, lampara de pie flexible,
recto vesicula biliar y vias bote sanitario.
biliares.
Sala de espera




ATENCION MEDICA

1.

1.1 CONSULTA ESPECIALIZADA

Un pediatra maneja el
bienestar fisico, mental, y
emocional de los nifios bajo su

Escritorio, silla para paciente,
sillén giratorio, banco de altura,

1.1.20 Pediatra cuidado en cada escenario del Consultorio mesa de exploraciéon pediatrica, 17.82
revelado, en enfermedad y mesa pasteur, I_am_para de pie
flexible, bote sanitario.
salud.
4.30
1.1.21 Medicina Es donde se llevara a cabo un Escritorio, silla para paciente,
hiperbarica método terapéutico a través || Consultorio sillon  giratorio, mesa de
(presiones de una camara de oxigeno a || Vestidor para || exploracién, lampara de pie 6130 27.09
parciales de presiones muy altas vy || paciente flexible, bote sanitario, cama )
oxigeno) parciales. hiperbarica, archivero. g
-1.20
Proporcionan cuidados Mostrador,  escritorio,  silla 4.30
avanzados en un area giratoria, tablero de avisos, carro i &
especifica de la medicina para de expedientes clinicos, mesa de
ayudar a diagnosticar vy || | trabajo con doble fregadero, ] o
1'1'22. E_nfermeras proporcionar planes de || Area de enfermeras || refrigerador, parrilla eléctrica, 9:30 27.09
especializadas . . - .
tratamiento para los pacientes, pichonera de medicamentos,
y modos de auto-cuidado o vitrina de guarda, mesa mayo, =
prevencion de una enfermedad lampara de pie flexible. ' -
en particular.
N
. o .
Hidroterapia: Camara de =
Fiioerapa: || [UERAre Blectiotrapie: s -:
Es una disciplina de la Salud || Sala de espera con ] p ’
’ L compresas frias, compresas 2
que ofrece una alternativa || sanitarios uimicas diatermia i 1
terapéutica no farmacoldgica, || Bafos y vestidores geuroesti'mula dor rayoé o
1.1.23 para paliar sintomas de || pacientes. infrarrojos ’ ultrasonido N mmLms T
. multiples  dolencias, tanto || Area de guarda de PR & | o e 90.63
Fisioterapeuta P . terapéutico. o
agudas como cronicas, por || roperia. . —
Mecanoterapia: Barras

medio del ejercicio terapéutico,
calor, frio, luz, agua, masaje y
electricidad.

Cuarto de aseo.
Electroterapia
Hidroterapia
Mecanoterapia.

paralelas, colchén terapéutico,
escaleras terapéuticas,
espalderas, espejo mdvil, mesa
de tratamiento, polea doble,
timén, escalerilla para hombro.

Lummmmer

&) Electroternpia
Srerrore ectrererey
Sala de espera




El médico general es el
profesional de la medicina que
cuenta con los conocimientos y
las destrezas necesarias para
diagnosticar y resolver con
tratamiento médico y con

Escritorio, silla para paciente,
silléon giratorio, banco de altura,

los procesos mentales en sus
tres dimensiones: cognitiva
(pensamiento), afectiva
(emociones) y comportamental
(conducta).

lampara de pie flexible, bote
sanitario, divan.

1.21 Médico rocedimientos sencillos la . mesa de exploracion, mesa
4| P L L Consultorio - P 8 . 14.72
general mayoria de los padecimientos pasteur, lampara de pie flexible,
que el ser humano sufre en su lavabo, bote sanitario, vestidor
vida, desde nifio hasta la vejez, para paciente.
con acciones frecuentemente
realizadas en el consultorio del
médico o en la casa del
enfermo.
La enfermeria abarca los
cuidados auténomos en . . 430 -
i y Mostrador, escritorio, silla
colaboracion, que se prestan a ] ; ) " z
giratoria, tablero de avisos, carro ITT)LH e
las personas de todas las de expedientes clinicos, mesa de
edades, familias, grupos ) ’ o
1.2.2 Enfermeras comunidades enfgnn%s g A trabajo con  doble —fregadero, 4
- ’ Area de enfermeras || refrigerador, parrilla eléctrica, 6.30 - O 27.09
generales sanos en todos los contextos, e pichonera de medicamentos ul B "
incluyen la promocion de la o ’ o,
v P . vitrina de guarda, mesa mayo, |
salud, la prevencion de la . . A U
A lampara de pie flexible, lavabos,
enfermedad, y los cuidados de bote tipo municipal '
los enfermos, discapacitados y P pal.
personas moribundas.
Un psicologo es un profesional 3.30 -
de la salud mental i
especializado en un area
determinada de la psicologia, Escritorio, silla para paciente,
. ue es la ciencia que estudia . sillén giratorio, banco, archivero e
1.2.3 Psicélogo 1| & q Consultorio 9 ’ ; X 5.40 17.82




Asiento giratorio, asiento
individual, bote para rpbi(bolsa
roja), bote para basura tipo

Hematologia municipal (bolsa de cualquier
Area de quimica sanguinea || color excepto rojo o amarillo),
1 e Inmunologia mueble de disefio opcional, 20
Toma de muestras || mueble para guarda de equipo e
sanguineas insumos, recipiente rigida para

punzocortantes, repisa abatible
con cojin silla cama, repisa para

garrafén.
T
2 Es un servicio [ g
C Ly
5 fundamental para el 7| =
o diagndstico S Asiento giratorio, bote de basura ’
S preventivo o definitivo || ‘€ tipo municipal, bote para rpbi, e s
o del paciente con|| G| Toma de  muestras| mesa de exploracion con || Ofinaadmnistaia 2
‘:'% 1|} algun desorden _g gine_col_égicas pierneras y taloneras, r_nueble o - g 15
— organico, su funcién || 8 || Sanitario para guarda de -equipo e|l = | - —
2 es la de recolectar, s insumos,  jabonera, lavabo, @ X ;
3 analizar y dictaminar, || S perchero para ropa, toallero. Hematologia 5
K coadyuvando la|| S R m—
< —I| atencion medica del .
N paciente I
~ g £
. . Microbiologia
Centrifuga, estufa bacterioldgica, =
microscopio binocular de campo || ' SSSSSSSSSS
. . claro y condensador para campo
1 Bacteriologia y P P 20

obscuro, reloj de intervalos, bote
para rpbi, bote de basura tipo
municipal.

Centrifuga, extractor de aire o
campana, repisa para garrafones
1 Parasitologia o sistema de tratamiento de 20
agua, tarja, bote para rpbi, bote
de basura tipo municipal.




Alacena alta, area de
disparador, bote para basura
tipo municipal, bote para rpbi,
mesa para carga y descarga de
chasis, despachador de toallas
desechables, dispensador de
jabén  germicida,  gabinete
universal, mesa alta con tarja,
mesa alta para carga y descarga
de placas o peliculas, soporte
porta placa de pared.

Rayos x
Rayos x dental

Asiento, bote para basura tipo
municipal

gabinete  universal, equipo
completo de ultrasonido con
unidad de registro de imagenes.

Ultrasonido
(ondas sonoras)

:Eds HERS |
—1| Es el area donde se .
8 diagnosticara al paciente || .® —3
‘E’ a través de una imagen, E’ Asiento, escritorio, mesa = L
3 1 de acuerdo a las 2 || Tomografias Pasteur, bote de basura tipo = =| &5
u'-_) necesidades requeridas || @ || (rayos x) municipal, tomégrafo  axual
PN por un médico para poder g computarizado.
- determinar un || =
__1| diagnostico.
Resonancia
magnética
1 :
(imanes y ondas de
radio)

Asiento, escritorio, mesa
Pasteur, bote de basura tipo
municipal, cama gamma.

Medicina nuclear

(rayos gamma) 29.07




Area donde se reciben,

iy

i
Entrega
Mueble con —
guardan y controlan y cerradura, equipo de
despachan los refrigeracion, eres 11123
126 ?a?glcamentos y Iacte;gz Farmacia gr;zg;joeles, mesacgﬁ 158 r
Responsable de || 1 . Almacén para estiba “Responsatie 169.34
farmacia derechohablentes con | sanitario personal fregadero, C c ;
tratamiento mostrador, L]
farmacolégico y para archivero, recibo de 3407
otros servicios que lo medicamentos 3.85
requieran. (descarga).
11.68
Anaqueles para [ G =
Donde se llevan a cabo paquetes ; -t
todas aquellas esterilizados, 5 ‘ . E"‘ S
actividades enfocadas a anaqueles para TR 0 .
eliminar la presencia de . paquetes pre- 9.68 { orona deete
. : Centro de equipos y s - i
1.2.7 Enfermeras || 1 || gérmenes y bacterias de esterilizacion (CEYE) esterilizacion, L e Watetal o ester 156.13
equipos, materiales e mueble para guarda A R g
instrumental utilizado en de insumos, mesa Vi B " Matertl estert
el tratamiento de los alta con tarja, mesa !
pacientes. para preparacion de 16.13
paquetes.
= 7.20 <
. . Escritorio sillas \ i
. Trabajo social o T ,’ . s g
1.2..8 Trabajador 1 Archivo clinico v!trl’nas, pizarron, 3.60 E B E 25.02
social Recepcion sillén giratorio,
P archivero.




Asiento, bote para basura, ‘
escritorio, librero, sillon, P I3
sistema de 6.30]
intercomunicacion,

sistema para archivo.

Oficina
2.1.1 Director 1 Sanitario
Secretaria

27.09

Asiento, bote para basura,
Oficina escritorio, librero, sillén,
2.1.2 Subdirector 1 Sanitario sistema de
Secretaria intercomunicacion,
sistema para archivo.

27.09

Es el servicio que se encarga
de coordinar, administrar y
—| controlar los programas y
recursos humanos, materiales
y economicos, ademas de
hacer cumplir las leyes,
reglamentos o disposiciones
que ayuden al  optimo basura, credenza,

funcionamiento de la unidad. escritorio. 7
2.1.3 unct : un Oficina Secretaria: asiento, bote p,

Administrador

Oficina: asiento, asientos
para visitas, bote para k 4.30 7

4 §3.06 || 13.15

para basura, escritorio, _ Hiar
mesa para maquina de |
escribir o para equipo de
cémputo, sistema de
archivo.

Oficina: asiento, asientos
para visitas, bote para - 430 -
basura, credenza,
escritorio.

Oficina Secretaria: asiento, bote
para basura, escritorio,
mesa para maquina de
escribir o para equipo de
cémputo, sistema de
archivo.

2.1.4 Contador 1 3.06 || 13.15

B,




3.1.1 Oficial de Escalera plegadiza,
servicios 4 Cuarto de limpieza carro de aseo, 4.16
De intendencia entrepafios, vertedero.
< 6.25 4
[ 1
1 Es el personal que lleva 3
acabo el mantenimiento del ma,,e,gémm‘
mobiliario y de las i = —
instalaciones de la unidad | / Taller mitiple|
para un buen funcionamiento Anaquel esqueleto con [ :
. I=ly un mejor aspectos de los entrepafios, banco alto, TG
3.2.1 Elec_tncnsta mismos bote_ _para ba_sura,
et Taller de conservacién || SSCMOro,  asiento, | 41, g5 Edpipo devinsico 72.81
3.2.4 Servicios gabinete universal, mesa
basicos de trabajo con anaqueles
y  enchufes  grado S
médico. o
1 Basicos Residente| |
i o |
| : ‘
Taller de conservacién
Cisterna con
hidroneumatico con
sistema de bombeo para
emergencias
Planta de emergencia de
Es el servicio que energia eléctrica de
proporciona a la unidad tamafio apropiado al
1]| fluidos, vapores, gases Yy || Cuarto de maquinas establecimiento
energia eléctrica que se Sistema de
utilizan de manera cotidiana. calentamiento del agua y
en su caso de
generacion de vapor
Subestacion eléctrica y
sistema para la
|| acometida y distribucion.




3.3.1 Cocinero
Lava losas
Operador de barra

Cocina
Comedor
Almacén
general

bascula de mesa con
capacidad de 100kg,
plancha freidor, estofén,
campana de extraccion,
mesa de entrada a
lavadora, maquina
lavadora, mesa de salida
de vajilla, maquina de
hielo, barra de
autoservicio, mesas para
comensales, sillas para
comensales, bote para
basura tipo municipal,
carro de distribucién de
comida, carro
transportador de ollas,
mesa alta de doble tarja,
mesa con fregadero vy
triturador de
desperdicios, mesa con
respaldo y doble
fregadero para ollas,
mesa con respaldo y
fregadero, mesa lisa con
escurridero, mesa lisa
con respaldo y
entrepafios, mesa lisa de
apoyo, sistema local de
calentamiento del agua,
sistema local de
tratamiento de agua

refrigerador, anaqueles.

300

3.4.1 Policias

Caseta de
vigilancia
Sanitario

Escritorio, silla, guarda

Pacientes t-1
Familiar
Pacientes t-2
Familiar
Pacientes t-3
Familiar

Sala de espera

Sillas




Estructura de tubo redondoy
acojinamiento de espuma de
poliuretano forrado en tapiz
plastico color negro y lamina
de acero inoxidable.

90 x 60 1.60 cm

Mecanismo neumatico de
inclinacién asistido por una
palanca y acojinamiento de
espuma de  poliuretano
forrado en tapiz plastico color
negro.

91 x60x 1.70 cm

Carrito para proyector con
una soporte de pie de tipo

tripode fabricado en
aluminio.
30 x 37 x140 cm Base plana dispone de

superficie de goma en la
parte superior para evitar
movimientos del proyector.

Estructura de tubo de acero y
cojin  de espuma de
1.80 x 60 x 67 cm poliuretano y acabado en
vinilo tipo piel.

Estructura de tubo de acero y
cojin  de espuma de
poliuretano y acabado en
vinilo tipo piel co puertas
corredizas y  jaladeras
metalicas cromadas y
esmalte horneado.

1.77 x60.5 x 61 cm




Lamina de acero inoxidable

con tubos de acero y acabado
cromado.

63 x42 x92 cm

Pantalla de  aluminio con
soquet integrado, acabado

1.30 x 20 x 50 cm !
pulido.

Tubo cuadrado de acero vy
lamina de acero con hule
33x40x50cm natural acabado estriado en
negro.

Tubo cuadrado de acero vy
lamina de acero con hule
40 x 28 x 22 cm natural acabado estriado en
negro.

Refrigerador de acero
1.50 x 60 x 50 cm inxidable de puerta solida con
cerradura de dos llaves.

Charola de acero inoxidable
90 x 60 x 35 cm pulido y perfil tubular cuadrado
cromado con ruedas tipo bola
de hule negro.

Charolas de acero inoxidable
pulido y perfil tubular cuadrado
cromado con ruedas tipo bola
de hule negro.

80 x50 x 105 cm

|8 | P




Tarja de lado izquierdo con
cubierta de acero inoxidable y

90 x 70 x 2.30 cm refuerzos de lamina
galvanizada.
Doble tarja con cubierta de
90 x 70 x 2.30 cm acero inoxidable y refuerzos

de lamina galvanizada.

23 x25x10cm
35x20 x 26 cm
50 x30 x 15 cm

Almohada de espuma de
poliuretano.

150 x 0.70 x 0.70 cm

Lamina prensada sobre un
tablero de aglomerado vy
barnizada con resina.

116 x76 x 1.47 cm

Sillén giratorio reclinable con
material de metal y piel
sintética.

42x43x1.05¢cm

Silla de poliuretano y acero
cromado.

1.80 x 55 x 55 - 80 cm

Estructura de acero pintado y

respaldo  articulado, con
asiento de inclinacion
eléctrica.




Tina de acero inoxidable de
forma ergonémica con dos
turbinas desplazables, un
manémetro para medir presion
y un termostato para controlar
la temperatura.

2.50 x1.80x1.20

-
Generador de carga variable y g .
tubos de rayos x, cubierta de Y o=
2:20x60x 90 cm fiora de carbono de cantos 4]
redondeados.
T
A
Sistema de rayos x intraoral y
1.80x60 x 75 cm con generador de alta =9 r
frecuencia.
S
“»

Generador de alta frecuencia
incorpotado a un gabinete con
una mesa tablero con altura
2.00x1.26 x 2.24 cm ajustable y consola de control
con programador anataoico
por region, proyeccion 'y
complexion del paciente.

Camara monoplaza de
seccion de acero especial al
2.50x1.45x1.07 cm carbono con un diametro
exterior de 90 cm e interior de
8.40cm y camilla movil.

Equipo de monitoreo que
irradia rayos gamma con
camilla integrada y
electrocardiograma.

2.00x 1.26 x 2.24 cm




Gantry movible con tuberia de
rayos x y apertura de 80 cm,

2.00 x 1.26 x 2.24 cm mesa para paciente, consola
de adquisicién y consola de
evaluacion.

Camilla con bobinas
2.00x1.26 x 1.75 cm receptoras y campo magnetico

de tres teslas.

Banca tandem 4 plazas
metdlicas patas de Cromo
Tapizadas en vinyl color
negro.

2.10x0.60 x 0.87 cm

0.45 x 0.30 x .30 cm Bote de acero inoxidable.

Recipientes rigidos de
1.20x.79x1.03 cm polipropileno y bolsas de
plasticolo color rojo y amarillo.

Estructura, cajones, puerta y
cubierta en lamina de acero y
acabado en laminado plastico

94 x 41 x 88 imitacion madera, con moldura
' perimetral de aluminio con
acabado en esmalte

horneado.




PROCESO DE DISENO




“Me gusta estar al borde de lo posible”

Jorn Oberg Utzon

Y 4
Capitulo X
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“La arquitectura debe ser la expresion de nuestro tiempo y no un plagio de las
culturas pasadas”

Le Corbusier.
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“Arquitectura es cuestion de armonias, una pura creacién del espiritu”

Le Corbusier
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HEMBRA NP.T.
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EN LATON FORJADO COMPUESTAS

DE CUERPO ADAPTADORES DE PLACAS
Y TAPAS DISPONIBLES CON LAS
SIGUIENTES ESPECIFICACIONES:
TAMARIO DE 4"x2 1/2x2 1/2"

BADO LATON FORJADO
CON LA LEYENDA "BOMBEROS”

TUBERIA DEj

ACERO SOLDABLE
CED. 40. DE 4"

CALLE /

ALZADO

BOCAS ROSCADAS
00

BANQUETA
VALVULA DE
RETENCION _CHECK
VISTA
LATERAL ISOMETRICO

N —

TUBERIA DE
ACERO SOLDA
CED. 40. DE 4"

%‘b” PR]

)
S

Calibrador
~~ Pasador de seguridad
Soporte de pared

Tubo de sifon

Cilindro

Manguera

INTOR MANUAL FABRICADO SEGUN NORMAS TECNICAS, CON CHAPA DE ACERO,
ION INCORPORADA, PINTADO Y SERIGRAFIADO CON INDICACIONES DE USO, TIPO,
'ACIDAD DE CARGA, VIDA UTIL Y TIEMPO DE DESCARGA.

VISTO DE HERRAJES DE_FIJACION, MANOMETRO DE COMPROBACION, PASADOR DE

<1,70
2.00-2.50
N.P.T.
YRR R R R R R R ALK«

DETALLE COLOCACION
PLACAS SENALIZACION

CONTRA INCENDIOS

DETALLE COLOCACION
EXTINTOR MANUAL

CROQUIS
—

UBICACION

AV. TLAHUAC 4866 COL. SAN
LORENZO TEZONCO. DEL.
IZTAPALAPA.
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TiTULO DE:
ARQUITECTA
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CLINICA DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO INTEGRAL
PARA LA DIABETES MELLITUS.

PRESENTA

CHAVEZ JIMENEZ GUADALUPE

ESPECIFICACIONES

Supeficie del predio 5183.1832m2

Supeficie de desplante

Supeficie de area verde

& GABINETES

© DETECTOR DE HUMO
B ROCIADORES DE AGUA
¥ TomA siAMESA

O ALARMA SONORA
CPALARMA VISUAL

8 PULSADOR DE EMERGENCIA
A EXTINTOR MOVIL

ASESORES

ARQ. AGUILAR PANIAGUA JEHU
ARQ. GRANADOS JOSE MANUEL|
ARQ. MEJIA MORALES OLGA

ESCALA

ESCALA GRAFICA
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AV. TLAHUAC 4866 COL. SAN
LORENZO TEZONCO. DEL.
IZTAPALAPA.

TESIS PARA OBTENER EL

TiTULO DE:
120 ARQUITECTA
«gfh TEMA
ﬁ}{ﬁ CLINICA DE PREVENCION Y
,*%"* T T T {:} TRATAMIENTO INTEGRAL
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ESPECIFICACIONES

PLANTA BAJA
GUIA TACTIL
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Supeficie de area verde
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Pavimento de advertencia y de guia de direccion CAMBIO DE DIRECCION
(médulos 30 x30cm). 0 e
A ST ATENCION
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000000 4
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N N AV. TLAHUAC 4866 COL. SAN
2222 — - LORENZO TEZONCO. DEL.
w SENALAMIENTO PARA PERSONAS IZTAPALAPA.
CON DISCAPACIDAD
- GUIA TACTIL TESIS PARA OBTENER EL
H=5mm. TiTULO DE:
C1=50 mm. ARQUITECTA
C2=12.5mm. TEMA
D1 = Diametro entre 12 y 15 mm en la parte RESUMEN GUIA TACTIL T N
superior. TIPO No.PIEZAS PARA LA Dr::EEsTI\:ELUTus.
D2 = Diametro 25 mm en la base. GUIA ATENCION 80
A =25 mm. GUIA AVANCE 91 CHAVEZ JIMENEZ GUADALUPE
L =27.50 cm.
ESPECIFICACIONES
I Supeficie del predio 5183.1832m2
PLACA TACTOGRAMA DE ACERO INOXIDABLE ! Supeficie de desplante
COLOCADA DIRECTAMENTE SOBRE MURO DE PANEL Supeficie de area verde
CON ADHESIVOEPOXICO
GUIA TACTIL CONTINUA DE CONCRETO POLIMERICO
ACABADO LISO COLOR AMARILLO RAL 1018. 3 PIEZAS
GUIA TACTIL CAMBIO DE DIRECCIO DE CONCRETO
POLIMERICO ACABADO LISO COLOR AMARILLO RAL A AT
5560 x 1018. Toooooooooooooooooo
£ coo0oo00 R 03058 8829952529232233 B
055000 °-f° IS S 7
0.30 0.90
ASESORES
. ] ARQ. AGUILAR PANIAGUA JEHU
I I ARQ. GRANADOS JOSE MANUEL
DETALLE CAMBIO DE DIRECCION A 90 GRADOS. DETALLE UBICACION DE PLACA TACTOGRAMA. ARQ. MEJIA MORALES OLGA
ESCALA
ESCALA GRAFICA




1.- Area de aproximacién libre de obstaculos.

2.- Puerta con claro minimo de 1 m.
3.- Inodoro con altura de 45 a 50 cm.

4 .- Barras de apoyo para inodoro.

Simbolo Internacional de Accesibilidad
Norma ISO 7001m

Simbolo Sanitario Familiar

I
I
<
L =
f ﬁf a de aproximacion
R ]
1.70 minimo
<
I
1
PLANTA PROPUESTA

Sanitario familiar.

-Puerta abatible hacia el exterior.

-El lavabo puede ubicarse indistintamente, siempre y cuando se respeten las areas de aproximacion de cada mueble sanitario.
-La separacidn entre el excusado y el lavabo sera de minimo entre 25y 30cm.

-Estos sanitarios deben ser identificados minimo con el simbolo de hombre, mujer y el Simbolo Internacional de Accesibilidad.

Excusados

-Las medidas del espacio de circulacion seran de 1.70x1.50m como minimo.

-El escusado debera tener una altura entre 0.45m y 0.50m respecto al piso terminado, a un lado debera contar con un area
minima de 0.90m de ancho por un fondo de 1.50m, a lo largo del escusado.

-El area de transferencia y maniobras de silla de ruedas, deberd esta libre de obstaculos de todo tipo, particularmente de
botes de basura.

-Debe colocarse en el paramento lateral mas cercano minimo una barra de apoyo horizontal de 0.80m de longitud que
sobresalga un minimo de 0.25m del borde frontal del escusado, con su centro a un maximo de 0.40m del eje del escusado, la
barra debe estar a una altura de 0.80m sobre el nivel del piso.

-En caso de que exista una separacion entre el tanque y el muro, se debe garantizar que el tanque quede fijo.

-Es conveniente colocar fluxémetros automaticos o de palanca.

-Se recomienda colocar un gancho de 12 cm de largo a 160 cm de altura adyacente a las barras de apoyo.

CROQUIS

AV. TLAHUAC 4866 COL. SAN
LORENZO TEZONCO. DEL.
IZTAPALAPA.

TESIS PARA OBTENER EL
TiTULO DE:
ARQUITECTA

TEMA

CLINICA DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO INTEGRAL
PARA LA DIABETES MELLITUS.

PRESENTA

CHAVEZ JIMENEZ GUADALUPE

ESPECIFICACIONES

Supeficie del predio 5183.1832m2

Supeficie de desplante

Supeficie de area verde

ASESORES

ARQ. AGUILAR PANIAGUA JEHU
ARQ. GRANADOS JOSE MANUEL
ARQ. MEJIA MORALES OLGA

ESCALA

ESCALA GRAFICA
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= Apagador [L} Basurero ‘
s T CROQUIS
Colocacion de objetos.
1.70
- 1.70
GANCHO PARA MULETAS (GANCHO PARA MULETAS
3.00 250 35a
40 4:5
I ]
min AV. TLAHUAC 4866 COL. SAN
T ==l 12 —t 5 Qs MD [ g T LORENZO TEZONCO. DEL.
N N W Th IZTAPALAPA.
1.00 1.00 & ™
& 75 g19a25 min
5 @ —y TESIS PARA OBTENER EL
NPT +0.15 NPT + 0.00 7 TiTULO DE:
ARQUITECTA
TEMA
-B' . . CLINICA DE PREVENCION Y
CORTE TRANSVERSAL B-B CORT ' Tipo de manijas recomendables TRATAMIENTO INTEGRAL
- . N PO PPN PARA LA DIABETES MELLITUS.
Especificaciones PRESENTA
Mingitorios. CHAVEZ JIMENEZ GUADALUPE

-Se recomienda colocar mingitorios hasta el piso. de lo contrario considerar colocar minimo uno con la zona de uso a una altura entre 30 y 40cm.

ESPECIFICACIONES

-Contar con llaves (manerales) tipo palanca a maximo 0.40m de profundidad desde el borde frontal del lavabo al dispositivo de accionamiento.
-La separacion entre llaves tipo palanca debe tener minimo 20 cm.

Lavabos.

-Se debe contar con espacio libre inferior para las rodillas de maximo 0.70m de altura y una altura de la superficie superior de maximo 0.80m.
-Contar con llaves (manerales) tipo palanca a maximo 0.40m de profundidad desde el borde frontal del lavabo al dispositivo de accionamiento.
-La separacion entre llaves tipo palanca debe tener minimo 20 cm.

Barras de apoyo

-Las barras de apoyo se fijaran solamente en muros o pisos.

-Deberan utilizarse en excusados, mingitorios y regaderas.

-Deben usarse perfiles de acero inoxidable, cromado o de aluminio de minimo 3 cm y maximo de 4 cm de didmetro.
-La separacién de la barra de apoyo respecto al paramento debe ser minimo de 4 cm en el plano horizontal.

Supeficie del predio 5183.1832m2

Supeficie de desplante

Supeficie de area verde

-Instalacidn fija en muro o piso para soportar un peso minimo de 120 kg.

ASESORES

Accionamiento y objetos.

-La ubicacidn de apagadores y contactos sera de minimo 50 cm del vértice de los dos muros hacia ambos lados, para permitir su alcance a personas en silla de ruedas.

ARQ. AGUILAR PANIAGUA JEHU
ARQ. GRANADOS JOSE MANUEL
ARQ. MEJIA MORALES OLGA

-Los accesorios del escusado no deben de colocarse a una altura mayor de 1.10 m y menor a 0.35 m en su area superior de accionamiento ni a una distancia mayor a 0.15m de

ESCALA

escusado.
-Los accesorios como jaboneras, dispensadores de papel o toallas, deben colocarse entre 0.90m y 1.20m de altura al dispositivo de accionamiento, en caso de encontrars

ESCALA GRAFICA

fuera del area del lavabo. En caso de que los accesorios se encuentren sobre el area del lavabo se colocaran a maximo 0.40m de profundidad a partir del borde frontal de
lavabo al dispositivo de accionamiento y a una altura entre 0.90m y 1.00m.
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TESIS PARA OBTENER EL
| TITULO DE:
‘ ARQUITECTA

/ TEMA

/ CLINICA DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO INTEGRAL
P PARA LA DIABETES MELLITUS.

PRESENTA

30 max

20 CHAVEZ JIMENEZ GUADALUPE

ESPECIFICACIONES

Supeficie del predio 5183.1832m2

Supeficie de desplante

A Referencias: Supefice de area verde
b

1. Sefialamiento tacto--visual.
2. Boton de llamado.
— N 3. Separacion entre piso de cabina y el piso exterior.
4. Sensor.
@ 5. Pasamanos.
0 6. Pavimento tactil.
O | Sx 7. Area de aproximacion.
@ 8. Botones de control.

160
110 120 ASESORES

80 ARQ. AGUILAR PANIAGUA JEHU
ARQ. GRANADOS JOSE MANUEL
ARQ. MEJIA MORALES OLGA

ESCALA
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Supeficie del predio 5183.1832m2
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ANCLAJE SUPERIOR DE ACERO ANCLADO CON PERNO HITL

oo °|o OSTILLA CRISTAL INCOLORO DE VIDRIO TEMP. 12mm.

CROQUIS
DINTEL SUPERIOR DE CRISTAL DE 12mm.
\ COSTILLA GRISTAL INCOLORO DE VIDRIO TEMP. 12mm g

PIVOTE BARRA SUPERIOR ACERO INOX. P.B.H. RYOBI / 6470 KINIECTIC \ / FLANCHE ACERO INOXIDABLE CON 4 PERNOS SOLDADOS A ARARA [~ O [e)

(o ol
(o ol
&

(¢}

\ / UBICACIO

JALADERA BRK 341 PARA PUERTA DE CRISTAL ACABADO CROMO \
% / AV. TLAHUAC 4866 COL. SAN

/ LORENZO TEZONCO. DEL.
IZTAPALAPA.

PUERTAVIDRO TENP. t2mm. GOSTILLA CRISTAL INCOLORO DE VIDRIO TEMP. 12mm TESIS PARA OBTENER EL
y TITULO DE:
ARQUITECTA

CERRADURA DE PLACA - NL / PASO LIBRE MARCA HAFELE - MOD 303 - N. cat. 981.16.580

ANCLAJE INFERIOR ACERO ANCLADO CON PERNO

S TEMA

\ CLINICA DE PREVENCION Y
I I TRATAMIENTO INTEGRAL
PARA LA DIABETES MELLITUS.

PIVOTE BARRA INFERIOR ACERO INOX. P.B.H. RYOBI / 6470 KINIECTIC

AN PRESENTA

Fuol

\ CHAVEZ JIMENEZ GUADALUPE

‘COSTILLA CRISTAL INCOLORO DE VIDRIO TEMP. 12mm.

PERNO DE ACERO INOXIDABLE ESPECIFICACIONES

SISTEMA SPIDER DOBLE O CUADRAPLE DE ACERO INOXIDABLE Supeficie del predio 5183.1832m2
ANCLADO A PILAR DE ACERO SEGUN CLACULO

Supeficie de desplante

BISAGRA HIDRAULICA
FLANCHE £ CON 4 PERNOS 501DADO ARAN Supeficie de area verde

COSTILLA CRISTAL INCOLORO DE VIDRIO TEMP. 12mm.

COSTILLA CRISTAL INCOLORO DE VIDRIO TEMP. 12mm.

ARANA CUATRO VIAS VIAS CON ALTA PARA VIDRIO
SISTEMA SPIDER DOBLE O SIMPLE DE ACERO INOXIDABLE ANCLADO A MURO

ARANA DOS VIAS CON ALTA PARA VIDRIO

ASESORES

ARQ. AGUILAR PANIAGUA JEHU
ARQ. GRANADOS JOSE MANUEL
ARQ. MEJIA MORALES OLGA

ESCALA

ESCALA GRAFICA

HERRERIA Y CANCELERIA




RTA CONRLACA DE BARITA Y
RECUBRIMIENTEY DE ALUMINIO.

PUERTA DE ALUMIND

PUERTA DE ALUMINIO
MURO A BASE DE PANEL DE
CONCREIO CON DOBLE

MURO DETABIQUE
R

ECUBIERTO DE BARITA Y

MURO A BASE DE PANEL DE HOJADE
CONCR BLE ACABADS

VINILICA COLOR BLANCO.

ACABA PINTURA
VINILICA COLOR BLANCO. L

CROQUIS

cortea corteb

\ \ AN UBICACIO ]

\ \ N @ AV. TLAHUAC 4866 COL. SAN
LORENZO TEZONCO. DEL.

 E— IZTAPALAPA.

TESIS PARA OBTENER EL

/ / 7 TiTULO DE:
Ll 1 L T = - ARQUITECTA
TEMA

CLINICA DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO INTEGRAL
PARA LA DIABETES MELLITUS.

BLANCO. BLANCO.

Supeficie de area verde

COSTILLA DE BARANDAL DE CRISTAL NCOBRO DE VIPRIO TEMP. 12mm.

PUERTA DE ALUMINIO 11 PRESENTA
PUERTA CON PLACA DE BARITA Y
RECUBRIMIENTO DE ALUMINIO
f CHAVEZ JIMENEZ GUADALUPE
MURO DE TABIGUE MURO DE TABIQUE
RECUBERTO DE BARTA Y RECUBERIO DE BARIA ¥ MURO DE TABIQUE MURO DETABIGUE
PANEL DE CONCRETG DE PANEL DE CONCREIO, DE
000, ACABABO CON 00, ACABASO CON <
PINTURA VINLICA COLOR PINIURA VINLICA COLOR RECUBIERTO DE BARITA Y RECUBIERTO DE BARITA Y BARANDAL DE CRISTAL INCOLORO OE VIDRIO TEMP. 12mm. ESPECIFICACIONES
SLANCO. PANEL DE CONCRETO DE PANEL DE CONCRETO DE
40.00mm, ACABADO CON 40.00mm, ACABADO CON Supeficie del predio 5183.1832m2
PINTURA VINILICA COLOR = PINTURA VINILICA COLOR Supeficie de desplante

MURO DE TABIQUE
RECUBIERTO DE BARITA Y
PANEL DE CONCRETO DE
40.00mm, ACABADO CON

PUERTA CON PYACA DE BARITA Y

\ / MURO DE TABIQUE RECUBRIMIEXTO DE ALUMINIO PINTURA VINILICA COLOR
RECUBIERTO DE BARITA Y BLANCO.
\ / PANEL DE CONCRETO DE
40.00mm, ACABADO CON

\ / PINTURA VINILICA COLOR
BLANCO.

ASESORES

ARQ. AGUILAR PANIAGUA JEHU
ARQ. GRANADOS JOSE MANUEL
ARQ. MEJIA MORALES OLGA
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“La belleza, como la sabiduria, ama al adorador solitario”

Luis Barragan

Capitulo XIlII




PROPIETARIO: Secretaria de Salud.

UBICACION: Av. Tlahuac 4866, Colonia San Lorenzo Tezonco.

DATOS DE CALCULO:

A

ZONAII

C=0.40 + 50% =.60

Q=2

fc=350 kg/ cm? clase 1

fy=4200 kg/cm?

fy=2530 kg/cm?
fb=1520 k/cm?
fb=1400k/cm?

Las barras se doblaran en escuadra no menor de un “d” después
del punto de inflexion en la zona de compresiones. Las barras para
m+ en el centro del claro prolongara el anclaje y dobles hasta el
centro del apoyo r.b mnm ab (NTC concreto 3.1.1.)

En extremos continuos se prolongaran MNM L/4 (NTC concreto
3.1.2.1)

En elementos no expuestos. Columnas, trabes, losas 1.5 cm.
cascarones 1cm, en paquetes 1.5 veces el diametro de la barra
mas gruesa. 5cm en concreto de contacto al terreno (NTC concreto
3.4)




PROPIETARIO: Secretaria de Salud.

UBICACION: Av. Tlahuac 4866, Colonia San Lorenzo Tezonco.

DATOS DE CALCULO:

F'c 40 kg/cm2 MNM
Mortero tipo Il 1:1/2-1kg: 4.5
cemento, cal, arena y la menor cantidad de agua
NTC 2.2 mamposteria
Mortero Fluido:
F’c 50 kg/cm2 MNM

Valuacion de fuerzas sismicas FH
(NTC disefio por sismo 8) FH=fuerza horizontal.
Vb=W*(C/Q)
V=fuerza cortante en la base
(NTC disefno por sismo 8)
FH=W x (C/Q)

k=17.70 (constantes de calculo de concreto)
j=0.89 (constantes de calculo de concreto)
Si fc=350kg/cm?, combinado con As=AR 42 f'y=4200kg/cm2
fs=50% = 2100kg/cm?

MRc=k x b x d?
k=17.70
b=base de concreto.
d=par de fuerza.

V=FH

M=V x h

Segun el art. 170 y 171 del RCDF y NTC disefio por sismo el
inmueble esta ubicado en la zona g_;eotécnica 1]




ANALISIS DE CARGAS Cortante=V=712.011 ton.
Andlisis de peso por m2.

AZOTEA Momentos por nivel
Comeepo M=V
_ Lo kg/m? M=712.011 ton. x .50 m = 356.0055 t-m
1x%x.10 x 130 kg/m? 50% a la base y 50% nudos superiores= 178. 0275 t-
1300 m/39columnas=4.56
2
_ ;(;(0'82 X 40 kg/m Calculo de columnas
2000 d= o
1500 _ 456000 _
1 x.007 x 15 kg/m? 4= 770m0 ~23-30
1500 _
1950 As=M/fs x j x d=456000/2100x.89x30= 8.52 #8
Impermeabilizante 5 kg/m?
Instalaciones 60 kg/m? Columnas de 30 cm X 35 cm con E#3@ 5,7,9,11,...
Plafondyeso 30 kg/m?
Cargaviva 100 kg/m?
| 1150 kg/m?
]
Fuerza horizontal cortante por nivel

W=1150kg/m?x 2063.8048
m?=2373375.52kg=2373.37552 ton.

Fh=W x (C/Q): FH=2373.37552 ton. x 0.60/2=712.011




Fuerza horizontal cortante por nivel

LOSA ENTREPISO
‘Concepto
_ 1x.15x 360 kg/m?
2400
_ 1x.10 x 130 kg/m?
1300
2000
2000
1500
_ 1x.20 x 390 kg/m?
1950
(Instalaciones 60 kg/m?
Plafondyeso 30 kg/m?
Cargaviva 200 kg/m?
] 1530 kg/m?

W=1530kg/m? x 2063.8048 m?=3157621.344

kg=3157.621344 ton.

Fh=W x (C/Q): FH=3157.621344 ton. x

0.60/2=947.2864032

Cortante=VV=947.2864032 ton + 712.011 ton.=
1659.2974 ton.

Momentos por nivel
M=V xH
M=1659.2974 ton. x 4m = 6637.1896 t-m

50% a la base y 50% nudos superiores= 3318.5948 t-
m/39 columnas=85.09

Calculo de columnas

M
Kb

8509000
17.70x80

si d=75 h=d+r=75 +5 =80
As=M/fs x j x d=8509000/2100x.89x80= 56.90 # 8
Columnas de 80 cm X 80 cm con E#3@ 5,7,9,11,...

=77.51




LOSA PLANTA BAJA
‘Concepto
_ 1x.15x 360 kg/m?
2400
_ 1x.10 x 130 kg/m?
1300
2000
2000
1500
_ 1x.20 x 390 kg/m?
1950
Instalaciones 60 kg/m?
Plafondyeso 30 kg/m?
Cargaviva 200 kg/m?
] 1530 kg/m?
Fuerza horizontal cortante por nivel

W=1530kg/m? x 2063.8048 m?=3157621.344 kg
Area de naturacion=3119.3914m2x 250 kg/m?

=779847.85kg

3157621.344 kg + 779847 .85kg=
3937469.194kg=3937.469194ton.

Fh=W x (C/Q): FH=3937.469194 ton. x
0.60/2=1181.2407582

Cortante=VV=1181.2407582 ton + 1659.2974 ton. =
2840.5381 ton.

Momentos por nivel
M=V xH
M=2840.5381 ton. x 4m =11362.1524 t-m

50% a la base y 50% nudos superiores= 5681.0762 t-
m

Calculo de columnas

8509000
17.70x80

d= =77.51

si d=75 h=d+r=75 +5 =80
As=M/fs x j x d=8509000/2100x.89x80= 56.90 # 8
Columnas de 80 cm X 80 cm con E#3@ 5,7,9,11,...




LOSA ESTACIONAMIENTO 1

_ 1x.15 X 360 kg/m?
2400
_ 1x.10 X 130 kg/m?

1300

2000

2000

1500
G ES
IEEEECE= I 60 kg/m?
(A IR 250 kg/m?
] 980 kg/m?

Fuerza horizontal cortante por nivel

W=980kg/m? x 5183.1952 m?=5079531.296kg
=5079.531296ton.

FH=W x (C/Q): FH=5079.531296 ton. x
0.60/2=1523.8593

Cortante=VV=1523.8593 ton. + 2840.5381 ton. =
4364.3974ton.

Momentos por nivel
M=V xH
M=4364.3974ton.ton. x 2.70 m = 11783.8729 t-m

50% a la base y 50% nudos superiores= 5891.9364 t-
m/94columnas=62.68

Calculo de columnas

M
= |=
Kb

6268000
17.70x80

d= =77.51

si d=75 h=d+r=75 +5 =80
As=M/fs x j x d=8509000/2100x.89x80= 56.90 # 8
Columnas de 80 cm X 80 cm con E#3@ 5,7,9,11,...



LOSA ESTACIONAMIENTO 2

_ 1x.15 x 360 kg/m?
2400
_ 1x.10 x 130 kg/m?

1300

2000

2000

1500
Columnas
Instalaciones 60 kg/m?
Cargaviva 250 kg/m?
] 980 kg/m?

Fuerza horizontal cortante por nivel
Fh=W x C/Q

W=980kg/m? x 5183.1952 m?=5079531.296kg
=5079.531296ton.

FH=W x (C/Q): FH=5079.531296 ton. x
0.60/2=1523.8593

Cortante=VV=1523.8593 ton. + 4364.3974ton.=
5888.2567ton.

Momentos por nivel
M=V xH
M=5888.2567ton. x 2.70 m = 15898.2930 t-m

50% a la base y 50% nudos superiores= 7949.1465 t-
m/96 columnas =82.80/2=41.40 t-m

Calculo de columnas

6268000
17.70x80

si d=75 h=d+r=75 +5 =80
As=M/fs x j x d=8509000/2100x.89x80= 56.90 # 8
Columnas de 80 cm X 80 cm con E#3@ 5,7,9,11,...

d= =77.51




Calculo de columnas

M
= Jo
k=17.70 (constantes de calculo de concreto)
j=0.89 (constantes de calculo de concreto)
Si f'c=300kg/cm?
fs=2100kg/cm?
As=Ar42
f'y= 4200kg/cm?
fs=50% f'y=2100 kg/cm?

4140000

d= 17.70X.70

=57.80

si d=60 h= d+r=60+10=70

As=MI/fs x j x d=4140000/2100x.89x70= 31.64 = 4.52
#38

Columnas de 70 cm X 70cm con E#3@ 5,7,9,11,...



ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE
2 horarios:

1er: horario de 8 am a 2 pm: 6hras- 1 hora de comida:
5 horas efectivas

2do horario: 2pm a 8pm: 6hras- 1 hora de comida: 5
horas efectivas

Por lo que se calcula 2 médicos por consultorio
teniendo 2 consultorios de consulta general, 1 de
medicina preventiva y 17 de consulta
especializada= 20 consultorios

4 médicos de consulta general
2 médicos de medicina preventiva
34 médicos de consulta especializada

1 enfermera por cada dos consultorios por lo que
serian= 10 enfermeras x 2 turnos =20 enfermeras

Médico general 4.5 pacientes por hora x 5 horas: 22.5
pacientes por horario: 45 pacientes al dia x 2
consultorios de consulta general: 90 pacientes

Médico especializado 4 pacientes por hora x 5 horas:
20 pacientes por horario: 40 pacientes al dia x 17
consultorios de especialidad: 680 pacientes

Aproximadamente 15 min. Por paciente.

12l /paciente

8 técnicos en el area de imagenologia x 2 turnos : 16
técnicos

7 personas area administrativa
4 personas ensenanza

Total de personas 860 personas al dia.

770 12l/paciente 9,240

90 40l/trabajador 3,600
12,840x
dia

12, 840 X 10 Dias = 128,400

Capacidad de cisterna para servicios.

Volumen total: 128,400

Volumen total: 128.4 m3

Dimensiones propuestas de cisterna:

Ancho: 7m

Longitud: 10m

Altura: 2m

Total:140m3



“La arquitectura debe prever silencios para que pueda escucharse la voz de quien la
vive”

Carlos Miijares

Capitulo XIV



CAP'TU LO le Propuesta de area verde.

Altura de crecimiento de | 5- 50cm 5-100cm 5-400cm
plantas
' Diametro de copa || No aplica || No aplica || 300cm maximo |
' Substrato || 10-15cm || 15-30cm || >40cm |
| Carga adicional || 110-140kg/m2 || 250 kg/m?2 || >250kg/m2 |
Cobertura vegetal Crasulaceas Crasulaceas, pastos y Crasulaceas. Pastos.
arbustos Arbustos y arboles

De acuerdo a la norma oficial NADF-013-RNAT-2007
para poder realizar la instalacion de un sistema de
naturacion se divide en tres rubros extensivo, semi- il
intensivo e intensivo este procedimiento lo llevare vegetacin
acabo en la planta baja del edificio ya que sera la

azotea del estacionamiento subterraneo, por lo que

propondré de acuerdo a las caracteristicas dadas por mem;{biﬁalz;amti-mt
la norma el tipo de naturacidon semi-intensivo para

poder plantear plantas endémicas de la ciudad de

México de un cuidado menor para que no sea un gasto

mayor para su mantenimiento.

Capa filtrante
apa de substrato

4—Capa drenante

oporte estructural,
soporte base y elemento
que forma pendiente.




El arbol de las manitas es de
tamafio mediano. El fuste es
recto, recubierto de corteza muy
ARBOL DE ) o lisa _de color pardo griséceo._Su Resiste bien las bajas
LAS MANITAS Chiranthodendron México Malvaceae follaje es perenne; las hojas, || temperaturas (hasta
grandes y ligeramente || 5°C) y la sequia.
lobuladas, son de color verde
oscuro. Tiene una floracion de
color rojo intenso.
Es de interés debido a la
extraordinaria  variedad  de || Cualquiera de las
PALO LOCO Pittocaulon México Asteraceae habitats en los que las especies || temperaturas es a
se producen sus flores al final de || apropiada.
la temporada seca florecen.
La planta alcanza los 1.2-4.5 m
de altura con un
tronco ramificado. El tronco es
color castafo, cilindrico de || Estas plantas crecen
pequefo diametro y a menudo || bien en condiciones
taladrado de agujeros || secas o]
YUCCA Yucca elata México Asparagaceae producidos por las larvas de || semidesérticas. Son
la mosca de la yuca. || muy resistentes al frio
Las hojas se disponen en un || pero necesitan luz del
denso conjunto espiral al final del || sol.
tallo, cada hoja tiene 25-95 cm
de longitud y 0.2-1.3 cm de
ancho.
Es una planta suculenta que || Resistentes a Ia
emerge derosetas sin tallo, || sequia, pero  se
ECHEVERIA Echeveria elegans México Crassulaceae formando densas alfombras con || desarrollan mejor con
los estolones; alcanza hasta 10 || riegos frecuentes y
cm de didmetro. fertilizantes.
AgﬁgggADE Cagtt_;s de forma globular_ semi || Luz solar direcFa y
BOLA DE oko Echinocactus esférico de color verde brillante || temperatura media de
’ . México Cactaceae con el apice aplanado vy || 15 toleran elfrio, riego
CACTUS grusonni lanosidad il ) f X
ERIZO, BARRIL osida amarilla, ~ espinas || frecuente en verano y
DORADO. radiales. nulos en invierno.



https://es.wikipedia.org/wiki/Perennifolio
https://es.wikipedia.org/wiki/%C2%B0C
https://es.wikipedia.org/wiki/Tronco_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Larva
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Prodoxidae
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Suculenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Roseta
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo

Presenta un tronco corto y hojas
ESPADIN, Agave o lanceoladas de 120 cm de longitud
e s México Agavaceae y 10 cm de ancho, de color verde
LECHUGILLA angustifolia . .
palido a gris y borde blanco con
flores amarillo verdosas.
Luz solar directa y
Es una planta || temperatura media
CARDON Pachycergus México Cactaceae arborescente, perenne, suculenta d_e 15 toleran el frio,
pringlei y columnar, con espinas y flores || riego frecuente en
de color blanco. verano y nulos en
invierno.
Especie suculenta con hojas en Resistente a  la
MAGUEY Agave parryi México Asparagaceae forma de roseta y espinas de hasta sequia y al frio hasta
gave parry. parag 160 hojas de color gris hasta verde _15q y
claro.
Porte arbustuvi y puede alcanzar i%l der); docorgsis?eenqtg
SEDUM O Sedum México Crassulaceae unaaltura de 1.5 metros, hojas a la sequia v a 3
SIEMPRE VIVA praealtum espatuladas de color verde lima, || . q y a .o,
. . riego una vez a la
flores en racimo y color amarillo
semana
us hojas de color verde grisaceo
con zonas rosadas, con rosetas
que crecen rastreras al principio
PLANTA Graptopetalum México y Crassulaceae pero poco a poco van alargandose
FANTASMA paraguayensee Arizona los tallos.
Las flores son de color blanco en
forma de estrella normalmente en
la primavera.
Planta perenne resistente a Durante los meses
AGAVE terrenos aridos. Las hojas crecen invernales debera
AR, México Agavaceae desde el suelo, grandes, regarse lo necesario
AMERICANO O g lanceoladas y carnosas de color a%a mantener el
PITA blanco-azulado o blanco-grisaceo, P .
. suelo humedo.
saliendo todas al centro,



https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cent%C3%ADmetro
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Aridez
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja




“La arquitectura es una mezcla paraddjica de poder e impotencia”

Rem Koolhaas

Capitulo XV



CAP'TU LO XV Factibilidad econdmica.

Area total del terreno:5183.1832 m?
Area total construido:4730.90 m?

Costo por metro cuadrado de acuerdo a la Secretaria
de Finanzas es de un valor $13, 048.83 para
instituciones de salud.

CDMX

CIUDAD DE MEXICO

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

VALORES UNITARIOS DE LAS CONSTRUCCIONES §/m2

NO HABITACIONAL

50 RANGO

CLAVE CLAVE

5  SALUD 0z 1a2

NUMERO DE NIVELES CLASE VALOR §/M2

1 1,846.75
2 2,756.28
3 2,793.77
4 5,564.73
5 8,309 .61
L]

7

u:....:.,>

CONSULTA DE VALORES UNITARIOS

Afio / Valor en /M2

CONTRUCCION:

Costo paramétrico:

Por lo tanto=4730.90 m? x $13,048.83=
$61,732,709.847

Costo directo:

Costo indirecto y de utilidad 20%
$61,732,709. 847 + $12,346,541.9694=
$74,079,251.8164

Costo de financiamiento:

Costo de financiamiento 0.13%
$74,079,251.8164 + $ 9,630,302.7361=
$83,709,554.5525

TERRENO:

Valor catastral= $1353.42

Por lo tanto 5183.1962 x $1353.42=
$7.015,041.40

Regiobn  Manzana 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

067 999 1178.5 125192 1251.92 1251.92 125192 1303.62 1353.42

067 999 1178.5 1251.92 1251.92 1251.92 1251.92 1303.62‘ 1353.42 ’

VALOR TOTAL:
83,709,554.5525 + 7,015,041.40=
90,724,595.9525




CONCLUSIONES
T



CONCLUSIONES

La delegacion Iztapalapa es un area desprotegida en el tema de la salud, por lo que con este proyecto
se intenta conllevar las problematicas a cierto numero de poblacién y referente a esta enfermedad.

Aunado a esto se tendria que valorar los procesos de urbanizacion de manera general, para poder
referenciar a la poblacion de manera mas adecuada, debido a esto la problematica es cada vez
mayor, ya que las personas tienen que hacer traslados amplios debido a que los hospitales dentro
de la delegacion no pueden abastecer a la poblacion, por diferentes razones como por la escases de
medicamentos, escases de personal capacitado, por capacidad de los hospitales o por costos muy
elevados, entre otros, por lo que la cobertura debe de ser cada vez mas extensa.

El enfoque que se le dio a este proyecto fue satisfacer al paciente con diabetes mellitus en todos los
aspectos, aparte de que se cubri6 las necesidades de los otros usuarios dentro de la funcionalidad
de la clinica, era indispensable satisfacer al paciente dandoles un servicio digno para poder llevar
acabo su tratamiento de una manera mas satisfactoria, ya que es un padecimiento incurable y que
puede desembocar en otras problematicas de salud.

Al final se intenta cubrir a la mayor parte de la poblacion, sin embargo, dado a la naturaleza y
crecimiento afio con ano de la enfermedad es casi imposible cubrir la demanda de pacientes en una
sola clinica, sino que tendrian que ser varias.

Cabe destacar que a pesar de que es un proyecto meramente escolar, seria satisfactorio saber que
en algun momento se realizaran proyectos de este ambito y de esta enfermedad.
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