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asombro? Tal vez: la persona que deja de asombrarse está vacía por dentro; tiene el 
corazón quemado.” 
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ÍTACA1 

Cuando emprendas tu viaje a Ítaca  
pide que el camino sea largo,  
lleno de aventuras, lleno de 
experiencias.  

No temas a los lestrigones ni a los 
cíclopes  
ni al colérico Poseidón,  
seres tales jamás hallarás en tu 
camino,  
si tu pensar es elevado, si selecta  
es la emoción que toca tu espíritu y 
tu cuerpo.  

Ni a los lestrigones ni a los cíclopes  
ni al salvaje Poseidón encontrarás,  
si no los llevas dentro de tu alma,  
si no los yergue tu alma ante ti. 

Pide que el camino sea largo.  
Que muchas sean las mañanas de 
verano  
en que llegues -¡con qué placer y 
alegría!-  
a puertos nunca vistos antes.  

Detente en los emporios de Fenicia  
y hazte con hermosas mercancías, 
nácar y coral, ámbar y ébano  

y toda suerte de perfumes 
voluptuosos, cuantos más 
abundantes perfumes  voluptuosos 
puedas.   

Ve a muchas ciudades egipcias 

a aprender, a aprender de sus sabios 

Ten siempre a Ítaca en tu 
pensamiento. 

 

                                                
1  

Tu llegada allí es tu destino. 

Mas no apresures nunca el viaje. 

Mejor que dure muchos años 

Y atracar , viejo ya, en la isla, 

Enriquecido de cuanto ganaste en el 
camino 

Sin aguardar a que Ítaca te 
enriquezca 

Ítaca te brindó tan hermoso viaje. 

Pero no tiene ya nada que darle. 

Aunque la halles pobre, Ítaca no te 
ha engañado. 

Así, sabio como  te has vuelto, con 
tanta experiencia, entenderás ya qué 
significan las Ítacas. 
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INTRODUCCIÓN

El Periodismo de Viajes no es lo mismo que el periodismo turístico. El 

segundo forma parte del primero y es acaso la parte más comercial. El primero 

quiere ser una especialización dentro del periodismo con aspecto serio, tal como 

el político, social o internacional. La prensa turística, que se ejerce en México, se 

ha trivializado, considerándola un ejercicio menor, dentro de la profesión 

periodística.

No es extraño encontrar, tanto en el ámbito académico como en el ámbito 

profesional, opiniones que asocian al ejercicio turístico a una fuente periodística 

como superficial, vinculada exclusivamente al ocio y la industria recreativa. Es 

pertinente señalar que, como todos los temas periodísticos, el de viajes tiene 

también sus observaciones, pero es posible realizarlo de forma profesional.  

La colaboración en El Universal Gráfico con la página turística “¡Escápese!” 

que se publicó de 2003 a 2007, fue un ejercicio que buscó poner en práctica el 

periodismo de viajes. Al retomar el tema y plasmarlo en esta tesina he decidido 

llevarlo a la práctica, en un proyecto personal y profesional. Regresar a la 

universidad y retomar el enfoque académico me ha orientado y proporcionado 

herramientas para continuarlo. 

En esta experiencia, se observó que en el ambiente periodístico, en nuestro 

país, se ha considerado al turismo como una fuente menor; actualmente, se le ha 

usado y enfocado con aspecto de marketing para obtener divisas y se ha vuelto 

una moda, en donde muchos quieren participar, aunque no todos saben cómo 

desarrollarlo profesionalmente. 

Para aquellos que deseen ejercer esta fuente periodística. Podrán 

comenzar por considerarla una oportunidad de análisis e investigación para 
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adentrarse profesionalmente en el periodismo y al mismo tiempo, difundir su 

pasión por los viajes y el conocimiento adquirido en este ámbito. 

Es el caso de la experiencia plasmada en esta tesina, al ejercer los 

diferentes temas abordados y descritos en las páginas de “¡Escápese!”, tales 

como: arqueología, de aventura, cinegético, colonial, deportivo, gastronómico, de 

negocios, rural, de salud, sol y playa, y cultural que incluye las festividades 

religiosas y de tradición ancestral, estas notas periodísticas sirvieron para que el 

público lector de El Universal Gráfico saliera de sus casas a recorrer los lugares 

cercanos al D.F. o CDMX, sugeridos por “¡Escápese!”, lo cual se constató gracias 

a los comentarios recibidos por parte de los lectores mismos que nos hicieron 

llegar en forma personal, en el momento de entregarles sus paquetes 

promocionales de cada estado. 

Es preciso mencionar las ventajas de la difusión de diversos sitios de 

interés y haberlos puesto en conocimiento del lector, lugares cercanos a la Ciudad 

de México, así como de otros estados, que resultaron muy atractivos y 

económicos, y que en algunos casos atrajeron a mayor número de visitantes y 

generaron nuevos proyectos, nuevos empleos, e incluso nuevas vías de 

comunicación.

Sin embargo, hubo desventajas al difundir los destinos de Oaxaca, 

Guerrero y Estado de México, entre otros, porque sufrieron deterioros, y 

contaminación, no sólo con basura sino con ruido o música en altos decibeles y, 

por supuesto, por actitudes negativas de visitantes y de autoridades ignorantes. 

De lo más notorio fueron las playas afectadas, los bosques o parques recreativos 

contaminados y en el estado de Guanajuato la transformación de la cotidianidad 

de sus habitantes durante el Festival Cervantino por la masiva invasión de turistas. 
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 La difusión ha tenido un papel importante, ya que se han diseñado 

estrategias para la motivación de viajar; la publicidad muestra a los destinos como 

 

paraísos e imágenes de felicidad; el perfil que tiene el turista se enriquece 

con los datos que proporcionan los medios informativos y, aún más, con la 

información que llega de boca en boca. Pero el visitante no siempre cuenta con la 

conciencia del respeto hacia el lugar, sus habitantes, y el entorno ecológico; ya 

que las campañas sólo se enfocan en atraer al turista para que aporte una 

derrama económica. 

  

Así, en este informe se presenta el desarrollo de una página de viajes en la 

prensa escrita en un periódico tabloide matutino. “El relato de viajes forma parte 

de una gran tradición dentro de la cultura occidental que ha servido históricamente 

para describir, comprender e imaginar otras culturas y sociedades, próximas o 

lejanas, constituyéndose en un verdadero género narrativo. Este tipo de narración 

ha sido y es el reflejo de la percepción del mundo a partir del imaginario creado 

por los narradores viajeros”. 2 

 

También se describe el proceso de: 

a)  la creación de la página “¡Escápese!”;   

b)  la forma de obtener la información;  

c)  los viajes y los premios que se entregaban a través de la página;  

d)  la realización de dicha página y sus participantes;  

e)  la técnica de corrección; y  

f)  la publicación de la página y venta del periódico. 

 

Se incluyen fotos de algunas de las páginas que fueron publicadas en el 

periodo de 2003 a 2007, para ilustrar los temas que se abordaron en este tiempo. 

                                                
2  Baltar Moreno, Adolfo y Valencia María Clara ; El relato de viajes como narrativa, p. 14,
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Sería deseable que estas experiencias pudieran ser útiles a los alumnos de la 

carrera de Periodismo y Ciencias de la Comunicación, de la Facultad de Ciencias 

Políticas de la UNAM, en futuras investigaciones sobre el tema. 

 

Como antecedente de la página “¡Escápese!” debo comentar que fui 

colaboradora en la sección turística y dominical “Destinos”, publicada en El 

Universal, donde tuve la oportunidad de experimentar y aprender a trabajar 

profesionalmente la fuente turística. 

 

Durante esta experiencia y al ejercer el periodismo turístico, me percaté que 

se puede acceder a un nuevo profesional de la información que se comprometa a 

coordinar todos los temas relacionados con los viajes enriqueciendo su 

conocimiento y el de sus lectores, así cubrir el perfil del periodista especializado. 
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DEFINICIÓN DE PERIODISMO ESPECIALIZADO Y PERIODISMO DE 
VIAJES 
 
Como precedente a este informe periodístico he de aclarar que en el programa de 

estudio que cursé (1974-1978) en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de 

la UNAM, no existía la materia de periodismo especializado. En el año de 1974 el 

académico español Pedro Orive publicó, en España, una investigación sobre el 

tema, donde lo consideraba como un subsector en el quehacer periodístico por 

creerlo no aplicable a todos los temas, este hecho ha tenido cambios radicales al 

ser estudiado y desarrollado hasta ser considerado periodismo especializado. 

 

En los años treinta y cuarenta, en México, las publicaciones periodísticas se 

componían con las secciones de información general, deportes, sociales, 

espectáculos, economía doméstica, editoriales, internacionales y nota roja; ya 

eran publicados algunos suplementos de política, sociales, cultura y caricaturas. 

 

Poco a poco estas secciones se ampliaron exigiendo el conocimiento 

profundo de un tema, así, se especializaron cada vez más en temas como futbol, 

beisbol, atletismo, box, tenis, cine, radio, teatro, danza, pintura, escultura, música 

y literatura. Se abrió paso al periodismo científico, cultural, de exégesis y de 

opinión. Los trabajadores del periodismo dominaron su oficio en política, economía 

y temas financieros; además de requerir esquemadores, cabeceros y fotógrafos. 

 

Esta especialización dio pie al surgimiento de periódicos temáticos de deportes y 

espectáculos como La Afición y Cine Mundial. El objetivo era dar al lector 

información complementaria que le ayudara a conformar un criterio; así surgieron 

otras publicaciones no diarias dirigidas a médicos, ingenieros civiles, ingenieros 
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mecánicos y con contenidos específicos como petróleo, autos, ferretería, o por 

colonias, en algunos casos se llegó a la especialización de la especialidad.3 

 

El estudio teórico del periodismo especializado en el ámbito iberoamericano 

(España, Portugal y América Latina), tuvo sus inicios hace medio siglo, 

aproximadamente, en la Facultad de Ciencias de la Información de la Universidad 

Complutense de Madrid, de la mano de los profesores Pedro Orive y Concha 

Fagoaga y de sus discípulos, y continuadores, los también profesores Javier 

Fernández del Moral y Francisco Esteve Ramírez.  

 

Esta investigación dio origen a la también llamada Información Periodística 

Especializada (IPE), que consideraba que al surgir el periodismo explicativo que 

incorpora al dato noticioso elementos valorativos, documentales, interpretativos y 

de opinión, provoca la desaparición de la clásica frontera entre descripción y 

comentario, y propicia la preparación para lo que poco después se definiría como 

periodismo especializado (PE). 

 

Este fenómeno surgió por el interés de los receptores y su necesidad de 

ahondar acerca de un tema, la fuerte competencia en el mercado mediático y el 

desarrollo y expansión de las Tecnologías de la Información y de la Comunicación, 

lo cual contribuyó al desarrollo de la especialización periodística.  

 

La característica principal de ésta es profundizar en el tema elegido, 

ejercido por profesionales capaces de interpretar, valorar y explicar los contenidos 

informativos de ámbitos temáticos precisos, donde se le permite al periodista ir 

más allá de las 6 Ws (what, who, how, when, wher, and why) de la información 

satisfaciendo, tal vez, intereses particulares ofreciendo contenidos cada vez más 

especializados. 

                                                
3 Álvarez Jiménez, Antonio “Periodismo especializado”. En Antología para la materia de práctica 
periodística dirigida.  
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No existe una sola definición reconocida pero si existen varios axiomas que 

coinciden sobre Periodismo Especializado (PE), al que también se le llama  

Especialización Periodística e Información Periodística Especializada; Según  

Montserrat Quesada Pérez, catedrática en la Universidad de Barcelona, “es el que 

resulta de la aplicación minuciosa de la metodología periodística de investigación 

a los múltiples ámbitos temáticos que conforman la realidad social, condicionada 

siempre por el medio de la comunicación que se utilice como canal, para dar 

respuesta a los intereses y  necesidades de las nuevas audiencias sectoriales.””4 

 

La metodología profesional del periodismo de investigación y el periodismo 

especializado coinciden paso a paso, en todas sus fases hasta llegar a ese 

momento final en el que ambas modalidades periodísticas toman caminos 

diferentes; se aplica en la investigación empírica y en el ejercicio profesional. 

 

Cuando la doctora Quesada dice que estas dos modalidades toman 

caminos diferentes se refiere a la metodología, donde “el periodismo especializado 

se limita a informar en profundidad de los hechos noticiosos que marcan la 

actualidad informativa, mientras que el periodismo de investigación que llega 

incluso a prescindir del elemento actualidad de su información –suele sustituirlo 

por la oportunidad periodística- persiste hasta conseguir una base sólida de 

denuncia de los hechos que investiga”.5 

 

En consideración de lo anterior es necesario mencionar las características del 

periodismo de investigación. Al respecto María Pilar Diezhandino afirma que el 

periodismo de investigación no es más que un “rótulo vistoso y biensonante que 

responde a una falacia”, ya que la propia esencia del buen periodismo esta 

precisamente en la permanente investigación. José Javier Muñoz mantiene una 

opinión similar, aunque algo más matizada, cuando explica que “periodismo de 

investigación deberían ser conceptos inseparables”, vinculando así la práctica del 
                                                
4 Quesada Pérez, Montserrat. Periodismo especializado, p.23 
5 Idem 
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periodismo de investigación a la “investigación personal” que ejerce un periodista 

para aportar a través de ella la materia prima que servirá para la redacción de sus 

noticias6. 

 

 También Gabriel García Márquez, aborda el tema el tema en 19967, se 

refiere a la importancia de la investigación en el periodismo diario cuando afirma 

que la formación periodística universitaria debe sustentarse en tres pilares 

fundamentales, uno de los cuales “es la certidumbre de que la investigación no es 

una especialidad del oficio, sino que todo el periodismo debe ser investigativo por 

definición” 

 

Algunos periodistas, escritores y estudiosos del tema afirman que cualquier 

trabajo periodístico debería, ser al mismo tiempo investigación. Para estos autores 

la esencia del periodismo bien realizado se sustenta sobre la base de la 

investigación y confirmación permanente de los datos con los que el periodista 

elabora su información. 

 

Por su parte, Petra M. Scanella, doctora en periodismo por la Universidad 

de Barcelona, afirma que para que un trabajo se considere verdaderamente PI se 

han de cumplir estos tres requisitos: 

1.- Que la investigación sea el resultado del trabajo del periodista, no la 

información elaborada por otros profesionales (la policía o las oficinas de prensa) 

2.- Que el objeto de la investigación sea razonablemente importante para un gran 

sector de la población, no, por ejemplo, para los intereses del medio en cuestión o 

de un grupo con especial curiosidad. 

3.- Que los investigadores intenten esconder esos datos al público. No es 

suficiente la recogida de filtraciones interesadas. Cuando hay ocultación es que la 

conciencia no está muy tranquila. 

                                                
6 Caminos Marcet, José María, Periodismo de Investigación. Teoría y Práctica, p. 2.  
7 García Márquez “El mejor oficio del mundo” El País, 20-10-1996. 
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Scanella define, también, las características del periodista “Es el que se ocupa de 

una materia concreta y lo hace con originalidad. Es el profesional informado, 

perceptivo, preciso, con crédito profesional, cuidadoso, listo y con amplios 

conocimientos generales”. 8 

 

Javier Fernández del Moral, de la Universidad Complutense de Madrid, define a 

partir del periodismo explicativo al periodismo especializado de la siguiente 

manera:, para concluirla, como “aquella estructura informativa que penetra y 

analiza la realidad a través de las distintas especialidades del saber, la coloca en 

un contexto amplio que favorezca una visión global al destinatario y elabora un 

mensaje periodístico que acomoda el código al nivel propio de cada audiencia 

atendiendo a sus intereses y necesidades”.9  

  

Por su parte, el periodista cubano Carlos González cita en su trabajo al 

investigador Pedro Ortíz Simarro, doctor por la Universidad Complutense de 

Madrid, quien asevera que la formación del periodista especializado “no implica 

una parcelación de su conocimiento (…) sino que se trata de un valor añadido a su 

saber profesional”10 Lo que parece concretar la definición del periodismo 

especializado. 

 

De esta manera los periodistas que elaboran tales productos periodísticos 

deben ser especialistas en la materia tratada, quienes escriben para las 

secciones, especializadas en la prensa es decir: periódico, revista, noticiero de 

radio o televisión y, más recientemente, en los medios electrónicos o digitales; 

                                                
8 Scanella, Petra M. Editorial Tecnos S.A. 1986. Capítulo: Las condiciones del periodismo de 

investigación pag. 35 
9 Fernández del Moral, Javier citado por Quesada Pérez, Montserrat. Periodismo especializado. 
Ediciones Internacionales Universitarias, 1998. 
10 Rodríguez Betancourt, Miriam. Universidad La Habana. Artículo: Periodismo especializado. ¿Una 
fase superior?” http://periodismoespecializadounfv2010.blogspot.mx/   
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podrán manejar la interdisciplinariedad que permite utilizar las técnicas avanzadas 

en biblioteconomía y los amplios archivos que hoy nos ofrecen diversas 

instituciones. 

 

El periodista especializado utiliza las fuentes para contextualizar, 

interpretar, explicar y valorar los acontecimientos sobre los que informa. Para que 

el lector entienda el qué, el cómo y el porqué de las noticias, que le ayuden a 

formarse su propia opinión sobre los acontecimientos, el autor debe ofrecerle una 

serie de claves que sólo puede obtener a través de todas las fuentes 

documentales que tiene a su alcance garantizando su fiabilidad. 

 

Con respecto al Periodismo de Viajes (PV) es oportuno señalar que, gracias 

a los desplazamientos de los pueblos, se obtuvieron nuevos conocimientos y 

experiencias, se cambiaron vidas, se adquirieron hábitos de nuevas culturas y 

hasta se intercambiaron los sentimientos, de negativos a positivos y viceversa. La 

vida es un viaje en el tiempo y en el espacio. Así lo afirma el poema La piedra de 

Heráclito: “Sabemos que la misma agua/ no pasa dos veces/ por el mismo cauce/ 

Sabemos que la misma piedra/ no es pulida dos veces/ por la misma agua/ 

Sabemos que cada mañana/ un río nuevo amanece y al entrar/ la noche se hace 

océano…”.    

 

  En nuestros días el interés por los viajes no ha disminuido, por el contrario, 

se ha convertido en una válvula de escape para millones de personas, las cuales 

necesitan descansar, revivir sus instintos nómadas y reencontrarse con su 

naturaleza. Es aquí donde participa el periodismo, ya que éste es el que cuenta 

las cosas de los demás y, en concreto, el periodismo de viajes cuenta la 

experiencia vivida, lo aprendido y la necesidad de viajar.  

 

En España se han creado diferentes debates entre el turismo como industria y 

como fenómeno social. El más confrontado es el del viajero y el turista. El término 
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turista surge en Europa en el siglo XIX. Aparece el término francés tourist.  El 

término turista entra en la lengua francesa en 1816 y el término turismo hasta 

1841.11 

 

Y es en este año cuando Thomas Cook realiza el primer viaje masivo de la 

historia: con la idea de reinsertar a la sociedad a 500 personas con adicción al 

alcohol, trasladó en ferrocarril de Harborough a Leicester, Inglaterra. Más tarde, en 

1845, crea la primera agencia de viajes llamada Thomas Cook & Son. Cook es 

precursor de las revistas de viajes actuales, inventor de los “vouchers” y precursor 

de los “cheques de viajero”. Este hecho cambió la forma de viajar, y le hace 

ganarse el desprecio de los que se considerarían verdaderos viajeros. 12 

 

En nuestro país no ha sido estudiado el turismo y menos el periodismo de 

viajes. No se le ha dado una categoría. Se le ha considerado como un tema 

secundario en el periodismo o, peor aún, información de relleno. Gradualmente ha 

tomado relevancia, gracias al interés de los lectores hasta tomar un espacio en las 

publicaciones periódicas.  

 

 Turista no es una palabra peyorativa, pero él no viaja, según el catedrático 

Mariano Belenguer13, de la Universidad de Sevilla, lo que hace es “circular, es 

como un nómada de pies planos porque no arriesga nada, va donde lo llevan en 

forma segura”. 

 

 El Diccionario de la RAE14 nos dice que: 

Turismo: actividad o hecho de viajar por placer 

Turista: persona que hace turismo 

                                                
11 Belenguer Jané, Mariano,. Periodismo de viajes. Análisis de una especialización periodística. p. 
26 
12.www.entornoturistico.com  10 datos que debes conocer de Thomas Cook. 
13 Belenguer Jané, Mariano. Periodismo de viajes. Análisis de una especialización periodística. p. 
30 
14 del.rae.es 
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Viajante: adj. Que viaja. 2.- Dependiente comercial que hace viajes para negociar 

ventas o compras. 

Viajero: adj. Que viaja. 2.- Persona que hace un viaje especialmente largo, o por 

varias partes, y particularmente la que escribe cosas que ha observado en el 

mismo viaje. 

 

Mariano Belenguer15, nos dice: “Un concepto parecido del viajero lo 

encontramos en el Diccionario del Uso del Español de María Moliner: persona que 

está realizando un viaje. Persona que relata un viaje realizado por ella.” 

 

En el Diccionario Crítico Etimológico Castellano e Hispano de J.U. 

Corominas y J. A. Pascal se explica (s/v) “la procedencia de los términos viaje 

tomado del catalán (u occitán) viatje, id. Del lat. viaticum: provisiones para el viaje, 

dinero para el viaje. Del lat. via: camino, carretera, calle. En el caso de turismo: 

encontramos la referencia dentro de la voz torno: regreso. Del lat. tornus: del 

postverbal francés tour, vuelta, paseo; viene del inglés tour, viaje, del cual derivan 

tourisme, tourist, y de éstos se tomarán turismo, turista.” 

 

Y Belenguer agrega: “No deja de ser significativa la etimología de la palabra 

turismo, de torno, que sugiere el circuito cerrado, el viaje de ida y vuelta, el 

‘retorno’ garantizado; frente a la palabra viaje, como acción de situarse sobre una 

vía y camino”.16 

 

Podemos revisar la historia de la literatura y veremos al viaje en muchas de 

sus representaciones, desde que implicaba un riesgo hasta estas sociedades 

desequilibradamente desarrolladas, las personas ya no necesitan desplazarse 

para cazar o buscar abrigo. En nuestros días se buscan nuevas formas de viaje, 

de expediciones y aventuras deportivas en espacios originales que en ocasiones 
                                                
15 Belenguer Jané, Mariano. Periodismo de viajes. Análisis de una especialización periodística. p. 
26 
16 Idem 
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se realizan por un aprendizaje o descubrimiento personal. Pero cualquier viaje 

genera una sensación de aventura que se puede transmitir en el momento de 

redactarlo, como en el periodismo de viajes, ya que ahora sabemos que sí se 

aplica a todos los temas que forman parte de nuestro interés. 

 

Muchos han sido los autores de viajes que ayudaron a desarrollar esta narrativa, 

que hablaron de estos relatos de viajes, como Estrabón en su libro Geografía; o la 

Historia de Heródoto, que en sus nueve libros ha mostrado al literato y al 

periodista cómo contar y cómo redactar. Le sigue La Odisea de Homero; El libro 

de las maravillas o Los viajes de Marco Polo, de Marco Polo, (1298); Naufragios 

de Alvar Nuñez Cabeza de Vaca, (1542); Viaje alrededor del mundo de William 

Dampier, (1697); Viaje a Italia de W. Goethe, (1786); Los viajes de Gulliver 

Jonathan Swift,, (1726).17 

 

Prolífico fue el siglo XIX donde publicaron autores como: Sthendal, con 

Paseos por Roma (1829);  H. M. Stanley, autor de Viaje en busca del Doctor 

Livingstone y Viaje al Centro de África (1872); R. L. Stevenson, con En los mares 

del sur (1896); Marc Twain, Las aventuras de Hukleberry Finn, (1884); Julio Verne, 

La vuelta al mundo en 80 días (1873); y John Wesley Powell La exploración del 

Gran Cañón del Colorado. 

  

 En el siglo XX, sólo por mencionar algunos, están autores como Rudyard 

Kipling, con Kim (1901) y Viaje al Japón (1904); Antoine Saint-Exupéry, con Vuelo 

nocturno (1930); Paul Theroux, El Tao del viajero (1941); Camilo José Cela, Viajes 

a la Alcarria (1946); Agatha Christie, Asesinato en el Oriente Express (1933); 

Mircea Eliade,  La noche bengalí (1950); John Steinbeck,  Por el mar de Cortés 

(1950) Truman Capote,  Los perros ladran;  Claude Lévi-Strauss Tristes trópicos 

(1955); Jack Kerouac, En la carretera (1957) y En el camino (1975); Italo Calvino, 

Las ciudades invisibles (1972); Graham Greene Viajes con mi tía (1969) y 

                                                
17 www.periodismodeviajes.org 
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Monsieur Quijote (1982); Ernest  Hemingway, Las verdes colinas de África (1935) 

y Las nieves de Kilimanjaro (1982).  

 

En esta lista faltan muchos que también salieron a dar una vuelta por el 

mundo cuyos libros y crónicas de viaje llegaron a nuestro país. Escritores con 

prestigio literario como José María Gironella, Arturo Pérez Reverte, Javier Reverte, 

Antonio Tabucchi o Eduardo Galeano; escritores extranjeros que hablaron de 

México como B. Traven, Jack Kerouac, Antonin Artaud, Malcom Lowry, D. H. 

Lawrence; o mexicanos que salieron de nuestro país como José María Pérez Gay 

y muchos más. 

 

La publicación de los libros de viajes ha sido un vehículo donde se han 

conocido culturas lejanas en la distancia y el tiempo. A través de su narrativa han 

fomentado la imaginación e invitado a viajar. Varios de estos autores han ejercido 

el periodismo y la crónica, invitando a los demás a contar a través de la palabra 

escrita, creándose más escritores y más periodistas, hasta generar, en nuestros 

días, páginas web, blogs y guías de viajes. 

 

Para documentarse, el reportero cuenta también con publicaciones 

especializadas donde puede observar su escritura como National Geographic, los 

Cuadernos de viajes, leer a periodistas viajeros y sus diarios de viaje. Aunque se 

ha constatado que en la práctica los periodistas no leen a otros periodistas, es 

profesional contar con una mirada multidisciplinaria desde diferentes ámbitos de 

las ciencias sociales de interés y aprovechamiento en la formación y desarrollo del 

comunicador de viajes. 

 

Un ejemplo para ejercer el periodismo de viajes es el del joven Ryszard 

Kapuscinski, reportero polaco que descubrió los fundamentos de su oficio de 

periodista en los años 50s, que tuvo la paciencia para ver, escuchar y contar.  “El 

hombre contemporáneo no se preocupa de su memoria individual porque vive 
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rodeado de memoria almacenada”, escribe Kapuscinski,18 “En el mundo de 

Heródoto, el individuo es prácticamente el único depositario de la memoria. De 

manera que para llegar a aquello que ha sido recordado hay que ir hacia él, y si 

vive lejos de nuestra morada, tenemos que ir a buscarlo emprender el viaje y 

cuando ya lo encontremos sentarnos junto a él y escuchar lo que nos quiera decir. 

Escuchar, recordar y tal vez apuntar. Así es como, a partir de una situación como 

ésta, nace el reportaje”. 

 

“Heródoto no sabía otro idioma que el griego y sin embargo visitó hace 

2,500 años remotos pueblos y trató con gentes de hablas diversas a las que 

entendió y comprendió”.19 

 

Kapuscinski que en las tórridas noches hindúes estudiaba inglés en un 

ejemplar de Por quién doblan las campanas, de Ernest Hemingway, para 

aprenderse 40 palabras al día, descubrió rodeado de gente diferente, como le 

debió suceder a Heródoto, la importancia del lenguaje corporal, esa capacidad que 

poseen algunos humanos para transmitir emociones y discursos enteros con una 

sola mirada o un movimiento de las manos. La prueba de fuego de esta maestría 

aprendida en los caminos africanos y asiáticos la vivió Kapuscinski en Etiopía, 

donde recorrió más de 3,000 kilómetros junto a su conductor Neguisi, quien sólo 

conocía dos palabras en el idioma extranjero: problem y no problem. A pesar de 

esa aparente limitación no tuvieron impedimentos serios de comunicación. 

 

"El camino es el tesoro" escribe en Viajes con Heródoto: el placer de 

abandonar la seguridad de la casa, de la tierra, de la familia y salir a lo 

desconocido en busca del Otro. Esa es la esencia de todo viaje y de cualquier 

viajero: el Otro entendido como una oportunidad, una aventura, un regalo, una 

fiesta, otra vida por descubrir y sumar a tu vida y enriquecer ambas. Viajes con 

Heródoto es además una propuesta filosófica, un reto, una manera diferente de 
                                                
18 Lobo, Ramón, Kapuscinski viaja con Heródoto, p.7 
19 Idem 
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estar en un mundo, el nuestro, este que se edifica entretanto miedo, muro y valla 

para defenderse del Otro, de su color, de su religión, de su habla de su otredad 

incomprendida y tal vez de su pobreza y de nuestra mala conciencia”20 

  

                                                
20 Lobo, Ramón. Kapuscinski viaja con Heródoto, p.7 
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CAPÍTULO 1.- LA PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE UNA SECCIÓN 
PERIODÍSTICA 

En este capítulo se expondrá la forma en que se planeó la página “¡Escápese!” 

con el fin de que se aceptara como una colaboración semanal y la página se 

publicara en el diario matutino El Universal Gráfico, durante los años 2003 a 2007. 

 

1.1 ¿QUÉ ES LA PLANEACIÓN ESTRATÉGICA? 
 

Es un proceso sistemático de desarrollo e implementación de planes para alcanzar 

propósitos u objetivos. Se aplica en diversos rubros entre los que se encuentran 

los desarrollos de tecnología de la información, es la directriz para lograr cualquier 

objetivo.  Es entendida como un proceso participativo, que no va a resolver todas 

las incertidumbres, pero que permitirá trazar una línea de propósitos para actuar 

en consecuencia. 

Para saber acerca de la Planeación Estratégica y cómo aplicarla, se acude 

a la bibliografía existente, la mayoría de los libros se enfocan en una explicación 

empresarial: “La planeación estratégica permite combinar de la mejor forma 

posible  las fortalezas, recursos y oportunidades soslayando si es posible las 

amenazas y limitaciones del entorno –mercado-, así como resguardar sus 

debilidades”21  o 

Con respecto a la planeación estratégica, Francisco Abascal señala que 

ésta: “hace referencia a dos dimensiones: Una primera dimensión analítica y 

económica, se refiere a medios, informes específicos, mercado potencial, 

secuencias de acción, tácticas competidoras, capacidad de inversión y 

cumplimentación de necesidades. 

                                                
21 www.academia.edu  Planeamiento estratégico 
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La segunda dimensión es política y humana y permite ver la existencia de 

escenarios donde es posible ayudar a que se realice la estrategia diseñada o por 

el contrario se produce un prejuicio irremediable” 

Y más adelante precisa: 

“La definición más real para describir la planificación estratégica es la de 

configurar una lista de hechos que se programan para alcanzar un objetivo a un 

plazo prefijado”. 

“Dichos hechos o acciones se entroncan en una metodología que sigue la 

siguiente secuencia: 

1.-   Establecimiento de objetivos para un periodo determinado 

2.-   El análisis de la situación tanto presente como futura 

3.-   Estudio de las previsiones para el futuro 

4.-   Aproximación y comparación entre los objetivos y las previsiones a través de 

acciones estratégicas. 

5.-   Estudio y análisis de los medios y recursos financieros humanos y técnicos 

que han de permitir construir las acciones estratégicas en el tiempo por medio de 

programas. 

6.-   Cuantificación monetaria de los programas antes citados por medio de los 

presupuestos que se desarrollarán en el tiempo (plazos mensuales, trimestrales, 

semestrales, anuales o plurianuales) 

7.-   Corrección de todas las previsiones determinadas en la función de los 

objetivos del Plan por medio de un control de las acciones estratégicas fijadas”.22 

                                                
22 Abascal Rojas, Francisco. Libros profesionales de empresa, p. 185.  
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En las referencias históricas con respecto a la estrategia se dice que “El 

término estrategia tiene un origen militar y ha sido adaptado para el uso en las 

organizaciones, principalmente en Estados Unidos, en las décadas de los 50’s y 

60’s; aunque sus inicios se remontan más allá de la época de Julio César y 

Alejandro Magno; Sun Tzu hace referencia a la estrategia, en su libro El Arte de la 

Guerra, donde afirma que la estrategia puede llevarnos a la seguridad, o a la 

ruina. Pero es entre 1965 y 1975 cuando surge la planeación estratégica como 

respuesta a los cambios estructurales que impone el entorno, de ahí que la 

planeación estratégica, sea vista como una herramienta fundamental de largo 

plazo, que permite planificar los caminos necesarios para cumplir con los 

objetivos.”23 

  

Estas definiciones permiten establecer criterios y definir objetivos y metas 

para llevar a cabo el proyecto planeado, así como tener cuidado al definir las 

estrategias a seguir, que se adapten a los cambios que surjan en el camino, para 

poder reinventar la empresa propuesta, de ser necesario, sin perder de vista 

nuestro objetivo. 

 

Para poder entender y aplicar la planeación estratégica fue necesario 

experimentar una crisis: Después de colaborar tres años en el suplemento 

dominical “Destinos” del periódico El Universal, hubo una fractura en la dirección 

editorial del periódico. Esto provocó que Alejandro Jiménez, coordinador del 

suplemento, fuera removido, por lo cual quedé en la incertidumbre. Desconocía 

cuáles eran las condiciones en que se encontraba el futuro del suplemento y nadie 

me daba información. 

 

 Fue necesario un acercamiento a la dirección de El Universal Gráfico con 

el señor Roberto Rock, quien en ese periodo estaba dando un giro favorable al 

tabloide, que por años había sido vespertino. Solicitó un proyecto para una página 
                                                
23 Chacón Gutiérrez, Alejandra Guadalupe. “Ejecución del plan estratégico para pequeñas 
empresas bajo un esquema interactivo de consultoría”  Pag. 27,  
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turística, advirtiendo que si no le “atinaba” me iría definitivamente del periódico. 

Para entonces el diario ya era matutino y había incrementado su tiraje de 10,000 a 

150,000 ejemplares. 

 

1.2  PRESENTACIÓN DEL PROYECTO 
 

Para la realización de dicho proyecto, se consideró pertinente conocer al lector al 

que se iba a dirigir la página turística por lo que se visitaron los puestos de 

periódicos que lo vendían en diversas zonas de la ciudad: en el Centro de la 

Ciudad de México, la Lagunilla, la Zona Rosa, Villa Coapa y diversas líneas del 

Metro.  

 

En primer lugar, fue sorpresivo descubrir que El Universal Gráfico ya no se 

conseguía en la Zona Rosa después de las diez de la mañana y que en los demás 

puntos de la ciudad cerca del medio día. Posteriormente en el metro, a diferentes 

horas de la mañana y en sus diversas líneas se observó que los señores eran los 

que con mayor frecuencia adquirían los ejemplares que tenían un costo de dos 

pesos, se vendía “como pan caliente” en los puestos de periódicos del metro y en 

algunos vagones también. 

 

Se contempló el comportamiento de los lectores. Por las mañanas, durante 

el trayecto del metro, lo revisaban y leían una que otra nota. A media mañana 

revisaban con un poco más de atención algunas secciones. A la hora de la comida 

su atención era poca. Por la tarde algunos lo leían concentrados y las secciones 

que atendían principalmente eran la nota roja y en la sección deportiva; otros más 

se interesaban en las columnas políticas. Por la noche, era notorio que regresaban 

de sus trabajos, prácticamente devoraban todo el periódico de principio a fin, con 

una concentración que sorprendía. 
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Se prestó atención a la vestimenta de los lectores y cada uno de ellos 

denotaba que, los más, se desempeñaban en oficios, otros eran desempleados y 

los demás podían ser oficinistas. Es de destacar que nunca se vio a una mujer leer 

el periódico. 

 

Después de llevar a cabo este estudio de campo que se realizó durante los meses 

de diciembre 2002 y enero de 2003, se redactó la propuesta para la página 

turística que se presentó al señor Roberto Rock –director de El Universal Gráfico-, 

misma que reproduzco a continuación: 

 

 

PROYECTO   PARA  LA   PUBLICACIÓN  DE  UNA  PÁGINA  TURÍSTICA EN  
EL UNIVERSAL GRÁFICO24 
 

‘Vagamundos o Escápese’ puede ser el nombre de la página que impulse la 
demanda turística en nuestro país y satisfaga la necesidad de convivencia y 
recreación de nuestros lectores, que les sugiera visitar sitios cercanos al Distrito 
Federal25 con costos accesibles para que encuentren la oportunidad de salir a 
pasear los fines de semana, días festivos, puentes, en vacaciones o simplemente 
‘excursionar’ de ida y vuelta en un solo día. Es decir,  impulsar el turismo social 
todo el año. 
 
  De esta manera el lector decidirá, según las opciones que le presentemos: 
viajar solo, con amigos, con su pareja o en compañía de su familia, a lugares de 
su interés, a medio y bajo costo, así como poder planear sus vacaciones largas. 
 

Otro atractivo que ofrecerá esta página turística será que los lectores 
podrán obtener una estancia, un traslado, una cena, una entrada a discoteques o 
boletos de transporte en autobús gratis, otorgados por diversas empresas 
otorgados por diversas empresas a los destinos de Acapulco, Michoacán e 
Hidalgo.  

 
El sistema por el que lo obtendrán será a través de concursos o trivias. El 

tono de la página deberá tener el sentido de ¡Escápese! este fin de semana, 
vendiéndole al lector el lugar que le sugerimos visitar. 

 

                                                
24 Archivo personal 
25 Hoy Ciudad de México 
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La página estará compuesta por tres notas informativas de tres lugares 
distintos, que se encontrarán en tres estados diferentes, dando preferencia a los 
estrados que se encuentren cercanos al Distrito Federal como son el Estado de 
México, Morelos, Querétaro, Puebla, Hidalgo o Michoacán. 
 
Columna  
Esta página contendrá una columna que incluya dos o tres notas breves que 
hagan referencia a lugares turísticos en el mundo con historias curiosas como: 
Stonehenge, Inglaterra y la carretera de los niños de San Diego, Estados Unidos 
de Norteamérica. 
 
 En ésta también se incluirá el calendario de festividades nacionales, 
leyendas, ferias, exposiciones y festivales regionales que se presenten en la 
Ciudad de México. 
 
Objetivo 
El principal objetivo de esta página turística es presentar al lector el turismo social 
existente, donde encuentre descanso y recreación al alcance de su bolsillo, donde 
satisfará su necesidad de participar en actividades de recreación y turísticas en los 
diversos destinos que ofrece nuestro país. 
 
 La información será dirigida a todo el público lector poniendo especial 
énfasis en los excursionistas, mochileros, familias y personas de la tercera edad, 
así como a los trabajadores al servicio del Estado, llamados burócratas ya que su 
calendario ofrece diversos espacios de descanso al año. 

 
Una de las mejores formas de dar a conocer es visitar el lugar que se 

recomienda, para relatarlo al lector como si lo lleváramos de la mano 
describiéndole la belleza del lugar, sus tradiciones y cultura, su gastronomía, el 
calendario de sus ferias así como sus costos y traslados al lugar. 
 
Desarrollo y obtención de la Información 
La redacción de las notas informativas tendrá que ser en un lenguaje ágil y 
sencillo en notas cortas; que abarque todos los segmentos existentes. Incluiré el 
destino de playas con especial interés en promover los lugares vírgenes; el 
turismo de aventura donde se practican los deportes que se realizan en el aire, 
agua y tierra; turismo rural donde se convive e interactúa con una comunidad rural 
en sus expresiones sociales, culturales y productivas cotidianas;  zonas 
arqueológicas. 
 
 Se obtendrá la información de primera mano en los Departamentos de 
Turismo de cada Estado, se les sugerirá inviten a esta página turística a reportear 
y conocer los diversos lugares que ofrece a sus visitantes y los paquetes que 
existen para excursionistas, así como rutas que hacen más sencillo el 
conocimiento de un lugar, también se darán a conocer los circuitos turísticos que 
permitan visitar más lugares en menos tiempo. 
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 Otra fuente serán las oficinas de Turismo del ISSSTE (Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado), de FONACOT 
(que es el Instituto de Fondo para el Consumo de los Trabajadores), Agencias 
Turísticas y Hoteles de atractivos destinos turísticos, como Acapulco, 
promocionando sus paquetes de bajo costo. 
 
 Se seleccionará información de la Secretaría de Turismo que emane del 
programa “Turismo para todos” que lleva a cabo en coordinación con el Instituto 
Mexicano de la Juventud, Secretaría del Trabajo y Previsión Social, el Fondo 
Nacional de apoyo a Empresas Sociales, el Sistema de Agencias Turísticas del 
ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado), el Instituto Mexicano del Seguro Social, Caminos y Puentes Federales de 
Ingresos, el Instituto Nacional de la Senectud, la Procuraduría Federal del 
Consumidor, el Instituto Nacional de Antropología e Historia, el INBAL (Instituto 
Nacional de Bellas Artes y Literatura),  la Secretaría de la Reforma Agraria, 
Petróleos Mexicanos y la Secretaría del Medio Ambiente, Recursos Naturales y 
Pesca, así como las representaciones de los Gobiernos del Estado de Hidalgo, 
Guerrero, México, Oaxaca, Querétaro y Puebla. 
 

Propongo atender los siete programas regionales que tiene la Secretaría de 
Turismo:  

-Programa Tesoros coloniales que incluye a Aguascalientes, Durango, 
Guanajuato, Michoacán, Querétaro, San Luis Potosí y Zacatecas 

- Programa Mundo Maya que incluye a Campeche, Chiapas, Quintana Roo, 
Tabasco y Yucatán. 

- Programa México Norte, programa de las fronteras, integrado por Baja 
California, Chihuahua, Coahuila, Nuevo León, Sonora y Tamaulipas. 

- Programa Corazón de México que incluye a  Distrito Federal, Estado de 
México, Guerrero, Hidalgo, Morelos y Tlaxcala. 

- Programa Ruta de los Dioses que comprende a los estados de  Veracruz, 
Puebla, Oaxaca, Tlaxcala y Distrito Federal 

- Programa Mar de Cortés-Barracas del Cobre está integrado por algunas 
localidades de los estados de Baja California Sur, Sinaloa, Chihuahua y Sonora  

 

 

 

El proyecto fue bien recibido por el señor Roberto Rock quien se mostró 

complacido con la información presentada, con el nombre y concepto de 

“¡Escápese!”, pues la propuesta era justamente, que los lectores se escaparán los 
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fines de semana del D. F.26, de su trabajo cotidiano o de sus problemas, 

físicamente  y/o  a través de la lectura  de  la  página.  

 

El viernes 31 de enero del 2003 el proyecto se presentó a María Félix 

Escalante, Coordinadora General Editorial de El Gráfico, y a Martha Ramos Sosa, 

Coordinadora de Información, del mismo. En esa junta se decidió que la página se 

publicaría todos los jueves a partir del 6 de febrero, es decir ¡sólo seis días 

después! De que se aceptó la propuesta. La decisión de los contenidos sería 

responsabilidad de la editora responsable de la página, a lo que el señor Rock 

agregó “absolutamente, pero estaremos observando”. 

  

 

 
  

                                                
26 El Diario Oficial de la Federación publicó el 5 de Febrero de 2016, el ACUERDO General del 
Pleno del Consejo de la Judicatura Federal por el que se cambia la denominación de Distrito 
Federal por Ciudad de México en todo su cuerpo normativo. Dicha denominación será obligatoria 
hasta el año 2018. 
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1.3 ¿DÓNDE SE PUBLICA?  ¿CÓMO SE VA A FINANCIAR? 
 

 
 

El Universal Gráfico “nace como diario vespertino el 1 de febrero de 1922, renueva 

su diseño y se convierte a partir del 18 de febrero de 2002 en el Primer Diario de 

la Mañana. La novedad de ese momento, es su bajo costo de $ 2.00 pesos y su 

temprana circulación, permiten a El Gráfico alcanzar un tiraje mayor a 300 mil 

ejemplares”.27 

A pesar de ser un diario que solo se distribuía en el Distrito Federal, en el 

periodo de 2003 a 2007, estaba considerado como el periódico más leído en todo 

el país, con base en los datos del Instituto Verificador de Medios28;  ya que el 

número de lectores -en la zona metropolitana- supera a la cifra de otros diarios 

que tienen presencia en todo el país.  En los diarios que tienen el mismo perfil y en 

el segmento al que va dirigido, El Gráfico supera por mucho a su más cercano 

competidor. 

El Gráfico no ha perdido de vista presentar las noticias en forma breve y 

con un lenguaje accesible para todo público, pues al momento de proponer su 

creación, Félix Fulgencio Palavicini29 declaró que este diario debía “encerrar la 

mayor cantidad de noticias en el menor espacio posible”. 

 

                                                
27 http://97aniversario.especial.eluniversal.com.mx 
28 Ángeles, Elsa.” Certifica ‘El Gráfico’ su circulación diaria”. 
29 http://97aniversario.especial.eluniversal.com.mx 
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El Universal Gráfico se integra con diversos temas de la vida cotidiana y 

hechos locales, tomando en cuenta que ahora su formato es tabloide, sigue siendo 

fiel a los objetivos de esta publicación desde su fundación como diario vespertino 

en 1922. 

   

Para su redacción, también se tuvo que tomar en cuenta que el periódico El 

Gráfico va dirigido principalmente a lectores de un nivel socioeconómico C, D+, D 

y E, pero llegó a captar lectores de los niveles A, B y C+, en el momento en que se 

publicó la página, los lectores a los que iba dirigida la información, aplicaban en un 

número superior a sus competidores. 30
 

 

La lectura de El Gráfico fue creciendo hasta superar a los diarios que tienen 

el mismo perfil en el segmento al que va dirigido. Superó por mucho a su más 

cercano competidor ya que según las encuestas del Estudio General de Medios 

llegó a tener hasta 288 mil lectores, más que el periódico Metro.31  

En el período en que se publicó la página “¡Escápese!” (2003-2007), El 

Gráfico demostró ser líder en su mercado al tener 44% de los lectores de su sector 

por ser la segunda opción de lectura para quienes acostumbran comprar El Metro 

o La Prensa. Metro, según el Estudio General de Medios, concentra el 30% de 

lectores del segmento, por lo que El Gráfico está por encima en 14%; y La Prensa 

tiene el 20 por ciento de los lectores, 24% menos que El Grafico. 32 

 

Por otro lado, para una publicación periodística es importante sobrevivir 

para continuar su labor de comunicar y ésta se logra con un financiamiento o   a 

través de la publicidad. 

 

                                                
30 Estudio General de Medios. Portal de la Secretaría de Gobernación (Segob) 

31 Idem 
32 http://97aniversario.especial.eluniversal.com.mx  El Gráfico, el diario más leído en México. 
Redacción. Sep. 30, 2013 
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De acuerdo con el diccionario de la Real Academia Española, la publicidad 

es el conjunto de medios que se emplean para divulgar o extender la noticia de las 

cosas o de los hechos. 33 

  

En la página “¡Escápese!” no se incluyó publicidad alguna ya que el espacio 

de una publicación tabloide es limitada. Sin embargo, en el resto del periódico 

hubo algunos anuncios publicitarios para visitar lugares de la República, como 

Acapulco. Lo que es real es que el periódico no emitió ningún cheque para viajes, 

ni para viáticos, ni para fotos, aunque sí se asignó un fotógrafo para los traslados 

en el ascenso del Iztaccíhuatl y en la elaboración de la barbacoa en Maravillas, 

Hidalgo.  

 

Para iniciar el proyecto lo primero que se hizo fue desplazarse a las 

diferentes representaciones de los estados de la República que se encontraban en 

el D.F., con el fin de establecer contactos y obtener información. La primera 

representación que se visitó fue la del Distrito Federal, para lo cual se concertó 

una cita con el subdirector Mauricio Reyna, a quien se le explicó la finalidad de la 

página: promover lugares cercanos y dentro del Distrito Federal, que además 

fueran atractivos y de fácil acceso. El subdirector era joven y egresado de la 

Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, mostró empatía muy buena disposición 

al proporcionar un paquete lleno de folletos y boletines, para revisar.  

 

La página que inauguró el proyecto se redactó con muy poco tiempo de 

anticipación, se elaboró la información “Tepexi, Puebla”. La segunda nota fue 

acerca de “Los Dinamos”, cuya información se obtuvo de la folletería del D. F. y de 

la experiencia personal, al mismo tiempo se establecieron contactos con algunas 

representaciones. 

 

 

                                                
33 Concepto encontrado en línea  del.rae.es  
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Al revisar la folletería llamó mi atención la información de un parque ubicado 

sobre la carretera Picacho Ajusco. Al día siguiente que era sábado, llegué muy 

temprano al parque San Nicolás Totolapan, me presenté con el encargado, llevaba 

mi credencial del periódico El Universal y le solicité una entrevista. Él accedió, me 

dio un recorrido por todo el parque y me ofreció las fotos del lugar que tenía en su 

escritorio. Salí a medio día con pases para mis lectores y toda la información para 

la siguiente nota que se tituló: “Cascada y trucha fresca…¡junto al periférico!”. 

 

Como dato adicional hay que señalar que en agosto de 2002 se reformaron 

la mayoría de las normas de la Ley de Turismo del Distrito Federal; para dar paso 

a la adecuación de espacios en la Ciudad para generar productos de Turismo 

alternativo, en coordinación y con apoyo de la Secretaría del Medio Ambiente. En 

ese año se instituyó el Decreto para la Creación del Comité Técnico del Fondo 

Mixto de Promoción Turística del Distrito Federal. 

 

Finalmente el 27 de mayo de 2003, se reformaron los artículos Transitorios 

Cuarto y Quinto del Decreto que reformó y adicionó dispositivos de Ley para la 

creación de productos de Turismo Alternativo, y se ha seguido modificando. 

(SECTURGDF, 2012). son importantes estos datos pues al mismo tiempo se 

abrían espacios de turismo alternativo que se promovían en la página 

“¡Escápese!” 

 

 El viernes de la primera semana de publicación, se realizaron llamadas 

telefónicas para solicitar información a algunos estados, que proporcionaron la 

dirección de sus representaciones y quedaron de enviarla. Así fue como se 

comenzó a recibir folletería de Guerrero, Hidalgo, Querétaro y Veracruz; y se 

recibieron también las primeras invitaciones para viajar. De ahí surgieron las notas 

informativas: “Inician las travesías”, en las grutas de Chontalcoatlán, Guerrero; 

“Vamos a nadar”, en el Tephé, balneario en Hidalgo; “Tequisquiapan te espera”, 

en Querétaro; y “Santuario El pezma”, en Veracruz. 
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En ese momento las representaciones de Aguascalientes y Nayarit tenían 

una organización incipiente por lo que proporcionaron los teléfonos y nombres de 

las personas con las que se establecería contacto para obtener información 

precisa, a través de llamadas directas a los estados. 

 

¿Cómo se logró el contacto con ellas? Por datos previos de los estados 

debido a mi anterior colaboración en la sección “Destinos”34, en ocasiones en la 

misma representación que se visitaba daban el dato de otra representación 

cercana. Preguntando a los encargados o en ocasiones al señor de la puerta, 

¡porque ellos lo saben todo!. Así se formó un directorio propio y la comunicación 

con los estados. Directorio que ya fue organizado, se encuentra en el ANEXO1. 

 

También se acudió a las oficinas de SECTUR, para identificarme y hacer de 

su conocimiento que la página se estaba publicando; de esta manera la sección 

fue invitada a los desayunos-conferencias de prensa. 

 

Una vez establecidos los contactos, las invitaciones para viajar cerca y 

medianamente cerca fueron surgiendo. Es decir el financiamiento provino de los 

Estados y de SECTUR. Debe aclararse que se estableció un convenio para la 

sección “Vagamundos,” donde se ofrecían premios (folletería, artesanías, CD’s, 

DVD’s, y viajes), mismos que fueron proporcionados y financiados por los Estados 

de la República, incluyendo el D.F. 

  

                                                
34 Sección turística dominical de el periódico El Universal 
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1.4  ESTUDIO DE MERCADO 
 

Para conocer el impacto que pudo tener la página “¡Escápese!” en el momento de 

su publicación; se acudió a los periódicos La Prensa, El Universal y El Metro, para 

conocer la información de primera mano referente a su promedio de circulación y 

venta. Después se acudió a la Secretaría de Gobernación, ya que las cifras que 

los investigadores nos proporcionan no son confiables debido a que “la prensa 

tiene tendencia a aumentar los datos de tirajes y circulación a fin de seducir a los 

anunciantes”35 Por tal motivo, se solicitó la información por teléfono, por e-mail, y a 

través de un oficio formal, explicando la necesidad de obtener esos datos. 

 

 Sin embargo, el presente trabajo se enfrentó al obstáculo que los medios 

interponen para conseguir información fidedigna. Se solicitó el promedio de 

circulación de venta a los periódicos La Prensa, Reforma-Metro y El Universal-

Gráfico., pero se obtuvo respuesta del periódico Reforma-Metro, información que 

se proporcionará más adelante. Al parecer existe una laguna histórica de 

información, en los archivos de Gobernación de este periodo (2003-2007). 

 

El estudio Radiografía de la Prensa diaria en México en 2010, en la sección 

“Principales diarios según su circulación”, afirma: “Como puede observarse en la 

Tabla 2, el diario de mayor circulación en el país es La Prensa, siendo el único que 

reporta una circulación superior a 200 mil ejemplares, consignado 244 mil 299 

copias. Fuera de este diario popular, de nota roja, 12 diarios dicen tener una 

circulación mayor a 100 mil ejemplares, entre ellos nuevamente destacan cuatro 

diarios populares (Metro, Ovaciones, Esto y El Universal Gráfico), tres de 

información general (Reforma, El Norte y La Jornada), tres gratuitos (Más por Más, 

Publimetro y El Tren) y dos especializados (El Financiero y Récord). Los diarios 

gratuitos han encontrado un nicho de mercado en las grandes ciudades, 

                                                
35 http://www.scielo.org.mx/pdf/comso/n20/n20a4.pdf García Rubio, Claudia I., Radiografía de la 
Prensa diaria en México 2010. Revista Comunicación y Sociedad, Universidad de Guadalajara.  
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destacando el Distrito Federal y en menor medida Guadalajara, en donde circulan 

respectivamente de 254 mil 223 y 101 mil 868 ejemplares diarios”.36 

 

 Es notorio que no mencionan el periódico El M, publicado a partir del 3 de 

mayo del 2000, diario matutino editado por el grupo El Universal y de distribución 

gratuita en el sistema de transporte colectivo de la Ciudad de México – Metro; 

pues dejó de publicarse antes del 2010 y su tiraje era, se dice, alrededor de 

100,000 ejemplares. 

 

Se debe recordar que en la sección o apartado 1.3 de esta tesina, se afirmó 

que la lectura de El Gráfico  creció hasta superar a los diarios que tienen el mismo 

                                                
36 Idem 
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perfil y que superó a su más cercano competidor, con base en las encuestas del 

Estudio General de Medios, por lo que demostró ser líder en su mercado,  

Esta información debió estar en El Directorio de Medios impresos, un 

proyecto gubernamental que sirvió de referente para algunos investigadores; sin 

embargo, desde que se creó el Padrón Nacional de Medios Impresos de la 

Secretaría de Gobernación, el esfuerzo gubernamental y de las empresas 

periodísticas se orientó hacia el Padrón. Hoy en día en ese Padrón se registra el 

Promedio de Circulación de venta, cuya información actual también se incluye en 

este trabajo.   

  A continuación, se detalla la información que el periódico Reforma 

envió, donde se puede observar el crecimiento en el tiraje del periódico Metro en 

el periodo que nos ocupa y que fue fundado el 5 de diciembre de 1997. 

 

METRO CIUDAD DE MÉXICO Y ÁREA CONURBADA 
37 Ordinario Viernes Dominical Promedio Diaria Pagada 

2003 enero           54,198            41,435                                     52,374 
certificado 
pwc 

2004 marzo           76,201           79,725          57,062                                     73,970 
certificado 
pwc 

2006 mayo         160,777        171,645       109,821                                   155,050 
certificado 
pwc 

2007 octubre         224,289        225,951       157,813                                   215,029 
certificado 
pwc 

 

 
  

                                                
37 Periódico Reforma. Gerencia de talento.  
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1.5 ¿CÓMO SE VA A PRESENTAR LA PÁGINA? 
 
Quiero compartir la forma en que algunos elementos se presentaron para que la 

página se fuera conformando. En ese tiempo había leído Ítaca de Konstantino. 

Kavafis, poema por muchos conocido y apreciado; para mí fue muy oportuno 

leerlo y aplicar ese entusiasmo en el proyecto que estaba preparando, por lo que 

quise imprimir ese espíritu en las notas y en la experiencia que estaba por 

comenzar.  

 

He de confesar que hoy entiendo mejor su contenido. Ahora esta poesía me 

traslada a esos viajes que tuve la fortuna de realizar. Fue un viaje de cuatro años, 

hubo muchas mañanas de verano, y muchos puertos hasta entonces 

desconocidos.  Estoy enriquecida por ese y el presente proyecto. Y estoy segura 

adquiriré muchas experiencias más pues faltan muchos puertos por descubrir. 

 

El viaje es lo que nos ocurre mientras avanzamos. En el día, en nuestras 

aventuras cotidianas, en nuestros proyectos, en la vida, en la sabiduría que 

obtenemos al final de ella; como en la historia de Ulises, que Homero plasmó en 

La Odisea y cuyo espíritu mucho tiempo después Kavafis reflejó en su maravilloso 

poema. Así, el aprendizaje y el disfrute quedaron impresos en cada página. 

 

El transcurso de adquirido en la carrera de Periodismo y Comunicación 

Colectiva y al redactar esta tesina se han sumado más conocimientos que me 

sorprenden y que deseo compartir con los lectores de la misma. 

 

La aventura inicia al revisar y leer con detenimiento el periódico El Universal 

Gráfico, pues se descubre el sencillo lenguaje con el que otros colaboradores se 

referían al lector y la manera como distribuían y presentaban la información. 

Concluí que la lectura del periódico era un distractor para el lector porque le 

proporcionaba información de su interés. 
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Por tal motivo planteé una sección turística con un lenguaje sencillo que 

interesara y de ser posible atrapara al lector; decidí que el género periodístico 

indicado era la crónica. Sin embargo usé otros géneros como la entrevista o el 

relato periodístico. 

Basada en la afirmación de la doctora Francisca Robles que dice: 38“ En el 

ejercicio periodístico predomina “culturalmente” un proceder narrativo, ya que a 

pesar de que éste se respalda en necesidades sociales informativas, los productos 

que ofrece son relatos del pasado (remoto, mediato o inmediato en el caso de los 

medios de difusión electrónicos) o bien predicciones futuristas (relatos del futuro 

que se enfocan a dar adelantos del acontecer: sucesos próximos). Los relatos 

periodísticos, consignan datos de una cultura dada y son estructurados de 

acuerdo con estructuras periodísticas específicas (géneros) que establecen una 

realidad propia que el periodista atestigua como verosímil y el lector acepta como 

tal”.

La narración fue una estrategia útil para presentar la información en cada

nota, ya que, de acuerdo con la doctora Lourdes Romero: 39 “El autor de los 

                                               
38 www.revistas.unam.mx/index.php/rmcpys/article/viewFile/48346/43454Robles, Francisca, El 
proceder narrativo en la entrevista periodística: del suceso al relato.
39 Romero, Lourdes, “El relato periodístico como acto de habla”, Revista Mexicana de Ciencias
Políticas y Sociales, p. 9-27
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relatos periodísticos no pretende afirmar que así fueron los hechos, sino que lo 

expresado en el relato es su testimonio”. Y agrega “Tanto los testimonios como los 

documentos que funcionan como fuentes de información son seleccionados por el 

narrador para introducirlos dentro del relato.” 

 

También señala que: “El lector de estos relatos periodísticos sabe que lo 

relatado en ellos tiene su referente en el mundo real, por ello si en alguna ocasión 

tiene dudas sobre su veracidad, puede acudir al mundo real para comprobar lo 

dicho por el narrador”. 

 

Lo anterior permite afirmar que la página ¡Escápese! se creó básicamente 

con narraciones, relatos y testimonios, fueron historias, leyendas, recetas 

culinarias y hasta fueron cuentos, que se ilustraron principalmente con fotografías 

que emularon la actividad artesanal, por ejemplo, con sellos de agua; con fotos de 

los lugares de origen de los artesanos e incluso mi familia. Ejemplo en el ANEXO 

2. 

 

A continuación, transcribiré fragmentos de algunas notas para ilustrar un 

poco el trabajo realizado: 

De la nota titulada “Trayecto maya”: Empapado de sudor y la respiración 

entrecortada, usted apoya sus dos pies en el último escalón, levanta la mirada y 

ve al frente el magnífico edificio 33. Se deslumbra por la crestería, los dinteles, la 

escalera jeroglífica con escenas de Pájaro Jaguar IV jugando a la pelota y, en su 

interior, la escultura decapitada de este personaje. Está usted en el espléndido 

escenario de selvas altas siempre verdes, cobija del maravilloso sitio arqueológico 

llamado Yaxchilán, en Chiapas.  

 

Otra crónica fue “El tigre de bengala cerca de la ciudad”: Caminan 

sigilosamente, deslizan su aterciopelada piel naranja oscura con contrastantes 

rayas marrón, en un recinto de 600 metros cuadrados, rodeados por un bosque de 



41 
 

encinos. Son los primeros ejemplares carnívoros que llegan a Bioparque Estrella. 

Obsérvalos cuando miran hacia arriba, sus ojos son calculadores y enigmáticos 

pues la posible presa puedes ser ¡tú!   ANEXO 3 

 

Para que el proyecto “¡Escápese!” se concretara resultaron indispensables 

los conocimientos académicos previamente adquiridos, sobre una estrategia que 

permitiera planear dicha página. Así se logró promocionar de una manera integral, 

en lo posible, los destinos que la República ofrecía a los factibles lectores. 

  

El contar con el apoyo de un medio periodístico de prestigio nacional, 

permitió llegar a un público amplio y se consideró aplicar el periodismo narrativo 

que consiente usar las técnicas de redacción que permiten detallar las acciones de 

personajes, costumbres, cultura de un lugar determinado con todo y su contexto; y 

el narrativo porque permite contar, hacerlo en forma entendida para los lectores y 

a través del lenguaje abrirles las posibilidades de recorrer lugares nuevos, 

cercanos o medianamente cercanos al Distrito Federal . 

 

 En el siguiente capítulo se abordará el proceso para la elaboración y 

selección de sitios de interés, que contendrían las páginas de viajes, cómo se 

establecían los viajes y cómo se conseguía la información.  Así como la 

participación de la Secretaría de Turismo a través de los FAM (viajes de 

familiarización, con medios de difusión especializados en la fuente turística)  
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CAPÍTULO 2.- LOS PRIMEROS PASOS 
 

En este capítulo se expondrá de qué manera se tomaban decisiones respecto a la 

información que se incluiría en la página a través de la realización de viajes, 

conferencias de prensa y de SECTUR. 

 

2.1 EL PROCESO PARA LA ELABORACIÓN DE CONTENIDOS 
 

El viaje surge al mismo tiempo que la vida en la tierra y todo lo que pudo 

trasladarse, se desplazó. Desde los primeros migrantes que llegaron a América 

por el estrecho de Bering, se tiene conocimiento de los primeros grandes viajeros. 

Los motivos no fueron precisamente para conocer nuevos paisajes: observaron a 

los animales que se desplazaban para buscar comida y comenzaron a imitarlos; 

después lo hicieron para encontrar mejores lugares que les ofrecieran satisfacer 

sus necesidades. 40 

 

La historia de los viajes es muy amplia.  El turismo como tal, nace en el siglo 

XIX, como una consecuencia de la Revolución industrial, con desplazamientos 

cuya intención principal es el ocio, descanso, cultura, salud, negocios o relaciones 

familiares. Estos movimientos se diferencian por su finalidad con respecto a otros 

tipos de viajes motivados por guerras, movimientos migratorios, conquista y  

comercio, entre otros.  

 

 La Organización Mundial de Turismo (OMT) menciona que el turismo 

comprende las actividades que realizan las personas durante sus viajes y 

estancias en lugares distintos a los de su entorno habitual, por un periodo inferior 

                                                
40 
http://vinculando.org/vacaciones_viajes/turismo_sostenible/3_evolucion_historica_del_turismo.html 
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a un año, con fines de ocio, por negocio y otros motivos.41 De esta forma, como 

una actividad que realizan los visitantes, el turismo no constituye una actividad 

económica productiva, sino una actividad de consumo.42 

  
Debo señalar que esta fuente periodística me era desconocida, ya que 

desde la facultad mi tema fue la cultura. Colaboré en el Museo Universitario del 

Chopo, y en diversas secciones culturales, mientras realizaba mi actividad en el 

INBAL.  

 

La cultura, según la RAE, es “el conjunto de conocimientos que permite a 

alguien desarrollar su juicio crítico.  Conjunto de modos de vida y costumbres, 

conocimientos y grado de desarrollo artístico, científico, industrial, en una época, 

grupo social”.43 

 

Según Mario Vargas Llosa “la cultura siempre significó una suma de 

factores y disciplinas que según amplio consenso social la constituían y ella 

implicaba. La reivindicación de un patrimonio de ideas, valores y obras de arte de 

unos conocimientos históricos religiosos, filosóficos y científicos en constante 

evolución y el fomento de la exploración de nuevas formas artísticas y literarias y 

de la investigación en todos los campos del saber”.44 

 

Me pareció que la experiencia en el diario y la fuente periodística de turismo 

requerían que vinculara el conocimiento del quehacer cultural que realizaba en 

ese momento; con el fin de enriquecer mi proyecto empecé a publicar la 

información que acercara la página a una publicación turístico cultural. Lo 

                                                
41 Organización Mundial de Turismo, citado en Secretaría de Turismo, Programa Nacional de 
Turismo 2001-2006, México, 2001, p. 31 
42 INEGI-SECTUR, Cuenta Satélite del Turismo de México 1998-2003, s.p. 
43 www.fundeu.es/.../para-la-academia-espanola-el-termino-cultura-es-un-debate-real-1982 
44 Vargas llosa, Mario “Discurso de la Cultura” La Cátedra de la Corte Suprema en su primera 
jornada 2010. https://www.youtube.com/watch?v=AVqy2o1hhN 
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consideré un espacio esencial para escribir acerca de las oportunidades turísticas 

y destacar algunos de los aspectos culturales que abundan en el país pues somos 

ricos en historia, vestigios arqueológicos y cultura.  Aunque debido al espacio de la 

página tabloide esto no siempre fue posible.  

 

En la primera publicación del 6 de febrero de 2003, el trabajo se repartió en 

una nota principal y una nota secundaria. Esto se refiere a la jerarquización de la 

información que, según su importancia se distribuyó en el espacio de una plana o 

un periódico. En el caso de ¡Escápese! se le dio mayor espacio a la nota 

“principal”, es decir, a la que consideré de mayor importancia por ser la festividad 

del momento o el lugar que recién había visitado; pero, además, del que había 

mayor información de interés para el lector. La nota secundaria fue la “segunda en 

importancia”; en ocasiones era el evento del momento y no podía quedar fuera, 

por lo que se publicaban “dos notas principales”. 

 

Ante la premura del tiempo, busqué entre la información que había 

recopilado en mis colaboraciones para la sección de “Destinos”, de El Universal, 

me pareció que podía redactar una nota sobre un sitio donde llega la Mariposa 

Monarca, pero necesitaba la nota principal. El domingo la familia se reunió, ahí 

comenté que necesitaba saber de un lugar poco conocido y atractivo. 

 

Para mi primera colaboración, mi sobrina Loira, quien recién había visitado 

el lugar, me proporcionó algunos datos mismos que amplié con una llamada a 

Puebla. Asimismo ella me mostró unas fotos impresas que había tomado con una 

cámara Nikon, eso funcionó para mi artículo, que titulé “Las maravillas de Tepexi”, 

en Puebla.  

 

“El que anda mucho, ve mucho y sabe mucho”, frase de Miguel de 

Cervantes Saavedra que incluí en el primer número para presentar la página con 

el siguiente texto: 
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“Bienvenido amigo lector al mágico mundo de turismo, sinónimo de 

excursiones, paseos, ¡vacaciones!, en donde usted encontrará propuestas sobre 

destinos tradicionales y de actualidad, cercanos a la Ciudad de México, y a su 

bolsillo. Todos los fines de semana, las vacaciones y los puentes podrán ser 

aprovechados para que se escape a uno de los maravillosos rincones que nos 

ofrece la República Mexicana. Es común que cuando se habla de turismo se 

piense en gastar mucho. En esta página le ofreceremos atractivos lugares con 

precios accesibles, en paquetes o en opciones múltiples, de los cuales usted 

podrá escoger y optar por la mejor opción para su familia”. 

A continuación, ilustro la primera página publicada de esta sección en el 

ANEXO 4, así como otros ejemplos donde abordé el tema de la cultura como una 

forma de viajar: 
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Invité a conocer la historia, costumbres y tradiciones de diferentes lugares, 

les sugerí imaginar estar en cada una de las partes que se promocionaban hasta 

que realmente estuvieran ahí.   

Visité 28 estados de la República y esta es la relación.45 

 

      ESTADOS Núm. De Notas Publicadas 
Aguascalientes 3 
Baja California Norte 1 
Baja California Sur 1 
Campeche 3 
Coahuila 1 
Colima 1 
Chiapas 10 
Chihuahua 2 
Distrito Federal 42 
Durango 1 
Estado de México 14 
Guanajuato 11 
Guerrero 10 
Hidalgo 8 
Jalisco 2 
Michoacán 18 
Morelos 16 
Nayarit 1 
Puebla 10 
Querétaro 5 
Quintana Roo 4 
San Luis Potosí 3 
Sinaloa 1 
Tabasco 6 
Tlaxcala 13 
Oaxaca 12 
Veracruz 14 
Yucatán 2 
  

 

                                                
45 Archivo personal 
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Como se aprecia en la tabla se publicó un mayor número de contenido en

torno al Distrito Federal, así como de los estados de Michoacán, Morelos, 

Veracruz, Estado de México, Tlaxcala y Oaxaca. 

Además, se publicaron 22 páginas con diferentes temas entre los que se 

encuentran: 

Temas

La Navidad
Día de Reyes
Las Nochebuenas
Desove de tortugas
Acampar en la Sierra
Carnavales
Migración de aves
Día de los Inocentes
Cocina Mexicana
Historias de personajes
Ferias de los estados
Día de la mamá
Los calendarios y el tiempo
Año Nuevo
Los Balnearios
Las posadas
El Nacimiento
Turismo religioso
Vacaciones en Verano
El Equinoccio
Travesías subterráneas
La Cultura

22

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Ejemplos en el ANEXO 5: 

La extensión de la nota principal era de una cuartilla o cuartilla y media 

como máximo, pues el espacio que se disponía en la página era limitado. El texto 
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debía permitir que la foto luciera, por lo que se tenía que ofrecer la mayor 

información en ese espacio.  

 

En la segunda publicación me referí a Los Dinamos y lo llamé “Ecoturismo 

sin salir del DF”. Ésta estuvo acompañada de una nota secundaria del edificio 

antiguo que fue parte del convento de San Hipólito, junto al metro Hidalgo donde 

se encontraba la Hostería del Bohemio, un lugar donde las parejitas se refugiaban 

con luz tenue, mesas bajas adornadas con velas encendidas y música romántica, 

en vivo. 

 

La tercera página la titulé “Cascada y trucha…¡junto al Periférico!” Ahí 
promocioné el parque San Nicolás Totolapan, que se encuentra sobre la carretera 

Picacho Ajusco. Anexo 6 

 

En el siguiente número apareció “Inician las Travesías”, donde se proponía 

los recorridos subterráneos sobre un río. En los siguientes dos números redacté 

una selección de nueve estados para visitar en las vacaciones de marzo, llamado 

“¡Preparé sus Vacaciones!”; se acercaba el equinoccio de primavera por lo que 

sugerí “A cargarse de energía”, en diferentes zonas arqueológicas dentro y fuera 

del D. F. Los consejos para visitar tenían que ver con la temporada, las 

festividades y actividades que se realizaban en la Ciudad de México. 

 

Y para los que no “deseaban” salir del D. F., decidí recomendar lugares de 

la ciudad para admirar, relajarse y divertirse, como son los parques de nuestra 

ciudad. Pero una de estas publicaciones fue realmente especial. En una ocasión, 

antes de colaborar en el periódico, caminando por la Alameda Central, decidí 

bolear mis zapatos. El bolero ofrecía su servicio en uno de los pasillos centrales, 

subí a su silla alta y comenzamos a platicar. Mi gran sorpresa fue que en su 

juventud aprendió el oficio en la calle de Tacuba 15, y que vivió la época de los 
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salones de baile. Esta colaboración la publiqué “el día del abuelo” en 2003 misma 

que titulé “Una para baile”. 

 

“¿Usted recuerda cuando la Ciudad de México era un reventón? Le estoy 

hablando de la década de los años cuarenta. De la época del presidente Miguel 

Alemán. Tal vez usted no lo vivió, pero permítame llevarlo en un pequeño 

recorrido nostálgico y turístico en el D. F. de ese tiempo”. 

“La ciudad era mucho más pequeña, vivían cerca de cinco millones de 

habitantes. La sociedad era muy conservadora, la economía abundante y el 

regente era el señor Uruchurtu”. 

“El centro de la ciudad era también el núcleo de la actividad laboral y social. 

Pocos tenían la oportunidad de estudiar, por lo que el oficio de bolero fue una 

opción para el señor Francisco Aguilera”. 

“Recuerda que su época de gloria en su ‘carrera de bolero’ la tuvo en la 

calle de Tacuba 15, durante 20 años”. 

“Ahí aprendí a trabajar todo tipo de boleadas. Me acuerdo que en aquel 

tiempo llegaban ‘los pachucones’ y me decían ese mi maestro, “una para baile” y 

yo les contestaba cómo no y hasta me quitaba el sombrero”. ANEXO 7 

 

Otra anécdota que deseo compartir es cuando fui colaboradora en 

“Destinos”, porque esta experiencia me enseñó a seleccionar la información.  

 

Entre la folletería que me envió el estado de Michoacán estaba una hoja 

con el título Pelícano borregón, (ANEXO 8), en unas líneas decía que esta ave 

hacía el mismo recorrido que la mariposa monarca y llegaba a un pequeño 

poblado de Michoacán. Pedí a Alejandro Jiménez, editor de “Destinos”, me diera 

las facilidades para ir al lugar y hacer la nota. No le interesó. La solicitud la repetí 

varias veces, hasta que un día me llevó con su jefe, el señor Fernando Cantú. 
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Nos sentamos y ante él, Alejandro me dijo: ¡Platícale! “Le expliqué acerca 

de la información, entonces Cantú golpeó el escritorio y exclamó: “que no sabes 

reconocer cuando hay una nota periodística. Esta niña se va mañana a 

Michoacán”. Cuando se publicó la nota, el Canal Once se comunicó con Alejandro 

para solicitarle hacer notas turísticas en conjunto. Que yo sepa, no se hicieron.  

2.2 CONFERENCIAS DE PRENSA, LOS FAM Y LOS VIAJES

Acudir a las Conferencias de Prensa-Desayunos que realiza la Secretaría de 

Turismo es una forma muy relajada de trabajar, aunque no fácil, pues hay que 

cubrir la información y ver la posibilidad de que inviten al medio informativo que se 

representa. No todos son favorecidos, pero algunos son constantemente invitados 

por que se representan un medio informativo nacional e importante. 

Afortunadamente éste fue mi caso. Ya que fui invitada a los viajes de

Familiarización que ellos realizan, a los cuales les llaman FAM. 

Los FAM son viajes de familiarización con medios de difusión 

especializados en turismo que realiza SECTUR, en donde se conocen de primera 

mano temas relacionados a los destinos nacionales. 

 Tienen una buena organización, cuentan con personal activo de la 

Secretaría dispuesto a atender a los medios tal como una agencia de viajes, 

dedicados a facilitar la entrada a lugares o acercamiento a personajes que viven 

en el estado que se visita, para obtener la mejor información.  

 Los trabajadores de SECTUR, con reloj en mano, cubrían un itinerario 

pactado con los prestadores de servicios de cada entidad, quienes esperan que su 
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inversión de tiempo y recursos se vea compensado con la difusión de su espacio y 

sus atractivos. Los estados de los que se tuvo una mejor atención en esa época 

fueron Chiapas y Tlaxcala. A pesar de ello, algunos viajes resultan cansados por 

itinerarios cerrados. Estos dos estados destacaron por una excelente organización 

interna, sus atenciones personales y materia de información que ofrecían para 

promover su estado. Su buena disposición invitaba a que cualquier medio quisiera 

conocer y difundir los atractivos de sus lugares. Las notas se encuentran en el 

ANEXO 9

2.3 EVOLUCIÓN DE LOS MEDIOS O SOPORTES DE ALMACENAMIENTO

Para iniciar este trabajo me apoyé en la tecnología que en ese momento existía. 

Me compré una grabadora Sony portátil para reportera, que usaba casete de cinta 

magnética de 8mm. También algunas cajas de microdiscos de 90mm conocidos 

como diskettes/Disquettes Verbatim Datalife MF 2HD o de la marca Sony 1.44MB, 

ambas formateados por IBM, para guardar la información y trabajarla en la 

computadora de casa o del periódico.

Desde ese tiempo existieron once tecnologías de almacenamiento extraíble. 

Disquete de 8", disquete de 5,25", disquete de 3,5 ", casete de cinta magnética, 

cinta de 8 mm, CD, DVD, ZX Microdrive, tarjeta SDHC, tarjeta CompactFlash, 

pendrive USB.

Los medios de almacenamiento han evolucionado en forma notable desde 

las primeras computadoras. Existe una variedad de tecnologías y dispositivos, 

aunque el disco rígido sigue siendo el «almacén» principal de la información en la 

computadora.
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Esta historia comienza con la tarjeta perforada; siguió la cinta perforada; la 

Cinta magnética; el Disco magnético; el Disquete (FD); el Disco duro (HD); disco  

duro portátil; Disco óptico (DO); Disco compacto (CD) - disco de música y voz; CD-

ROM, disco para computadora multimedia; CD-R - disco que se puede escribir en 

él una vez; CD-RW - disco que se puede escribir varias veces; Disco Versátil 

Digital (DVD); DVD-R ; DVD+R; DVD-RW; DVD+RW, formatos en los que sólo se 

puede escribir o grabar una sola vez. Los que están en formato RW son 

reescribibles o regrabables. 

 

El Disco Blu-ray (BD); Memoria flash Unidad de estado sólido (SSD); Memia 

USB; Tarjeta de memoria; Secure Digital (SD); miniSD; microSD; MultiMediaCard 

(MMC); Memory Stick (MS); CompactFlash (CF) I y II; Microdrive (MD); 

SmartMedia (SM); Tarjeta XD-Picture; hasta llegar al almacenamiento en nube; 

Servicio de alojamiento de archivos; Dropbox; Google Drive. 

 

  En resumidas cuentas: Casette audio; Beta video; VHS video; CD y CD 

recortados fueron formatos Multimedia que proporcionaron un contenido de audio 

y video de auto reproducción. 

 

  He de comentar que no todas las computadoras eran compatibles con 

Macromedia, de contenido multimedia interactivo y solo podía leerse a través de 

una USB (para que funcionara en las computadoras de finales de los 90's 

necesitaba el driver que estaba en CD); después apareció el DVD video. Claro 

que ahora ya existe el Blu-ray/DVD player. 

 

Con las herramientas antes mencionadas se pudieron realizar las páginas 

que a continuación se ven, a través y con la ayuda del maravilloso internet. En 

realidad estas tecnologías vinieron a revolucionar y apoyar la realización de un 

trabajo periodístico más rápido y efectivo desde casa o desde cualquier lugar 

remoto. Permitía que se enviara la información al periódico desde León, 
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Guanajuato a las 3 de la mañana y me dirigiera a México para cambiar maleta por 

la mañana y seguir a Oaxaca, a otra festividad.



A continuación, una línea de tiempo que ilustra lo ya mencionado: 

54
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Esta tecnología sirvió para mostrar e informar a través del periódico, acerca de

fiestas y tradiciones de nuestro país.  ANEXO 10

No asistí a todos los eventos. Algunos solo enviaban la información y las 

fotos, como en este ejemplo.
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Para concluir este capítulo puedo decir que un aporte a la página fue incluir 

poemas o fragmentos de poesías de escritores de cada estado, de acuerdo a la 

promoción del mismo. Poetas como Eduardo Cerecedo de Veracruz, Ricardo 

Venegas y Emma Villa Arana de Morelos, Juana María Naranjo del Estado de 

México, Agustín Cadena de Hidalgo, y Santos Velázquez de Michoacán. 

 

 Recorrer 28 estados y trabajar bajo presión, es el alimento del periodista, y 

yo me alimenté por cuatro años con esta experiencia. Se dice trabajo bajo presión 

por varios motivos: del tiempo que se tiene para entregar la nota, principalmente, 

pero también puede ser bajo presión del jefe, bajo presión porque no se tiene la 

información o no te conceden la entrevista. 

 

 Formarme en la práctica, conocer esta fuente y quitarme un prejuicio hacia 

ella, pues se le creía un ejercicio menor dentro del periodismo, es algo de lo que 

me di cuenta al recapitular en esta tesina. Sin embargo, considero que el 

periodismo de viajes no es un género menor, porque se considera que se ocupa 

de la recreación, es una fuente donde se tiene que aplicar los diferentes géneros 

periodísticos e investigar todo lo relacionado con el lugar que se trabaja: historia, 

cultura, negocios, producción, artesanías; leyendas, riqueza natural, arqueológica 

y ecológica; ferias y tradiciones. 

 

 Aprender que nuestra intuición es confiable y después demostrarlo en cada 

publicación, confirma el aprendizaje, así como que la elección fue acertada. Es 

decir, el desarrollo profesional es el acertado. 

 

Publicar la evolución de la tecnología a través de los instrumentos de 

trabajo con los que se realizó la página, ilustra el progreso de la comunicación 

para prensa escrita.  
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 Todo lo anterior sirvió como herramientas de trabajo durante los viajes, las 

conferencias de prensa, en casa y en el periódico. Las grabadoras fueron soportes 

de almacenamiento que guardaban los contenidos que después formarían la 

página. 
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CAPÍTULO 3.- CÓMO SE ELABORÓ ¡ESCÁPESE! 

En este capítulo explicaré cómo se editó la presentación de la página. 

3.1 ORGANIZACIÓN 

1) Obtener información: 

Se realizaron llamadas telefónicas para obtener información de algunos estados 

de la República. Se acudió a la representación del D.F. en la calle de Nuevo León,

donde la atención fue buena y se proporcionó folletería. Al revisarla se 

descubrieron lugares atractivos para promocionar. El siguiente paso fue conseguir 

teléfonos y nombres de los encargados de diferentes destinos, para establecer 

una cita y se acudió. 

Al mismo tiempo se obtuvieron calendarios de festividades, folletería física y 

otros materiales que fueron enviados por correo. 

2) Organización de archivo 

Toda esta información fue ocupando espacio lo cual obligó a organizar y crear un 

buen archivo: de folletería; de casetes de audio que se usaban para las 

entrevistas; de disquetes en los que enviaban información escrita de casetes de 

video en formato Beta primero, en formato VHS después, lo cual obligó a 
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conseguir prestados y luego a adquirir videocaseteras, después un mueble para 

los CD’s.

Los sobres para la información se rotularon por estados y se acomodaron 

en repisas para ordenarlos al igual que las páginas impresas que se publicaban,

así como los originales que me entregaban en hoja bond, al cierre de la página. 

3) Selección de temas 

Cada semana se decidía cuál era el próximo tema y a veces se adelantaba el 

trabajo de dos o tres semanas. Los temas eran elegidos de acuerdo a la 

calendarización de festividades, en las conferencias de prensa de los estados 

o de SECTUR, en los viajes de Familiarización (FAM); siempre pensando en 

que la información fuera oportuna y novedosa.  

Aunque no siempre era así, ya que en los viajes de familiarización 

representantes de otros medios de información: de la televisión, periódicos,

revistas y hasta de radio. En esas ocasiones casi todos publicaban lo mismo sobre 

todo si la información tenía caducidad. Por lo cual, en ocasiones se prefirió 

abordar temas sobre personajes destacados de la sociedad como por ejemplo el 

ciclista Rafael de la Rosa: ANEXO 11 
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3.2 LA EDICIÓN Y REDACCIÓN DE LA PÁGINA ¡ESCÁPESE!

Los mexicanos tenemos, un patrimonio que nos facilita diversificar la oferta de 

productos turísticos, lo cual permitió que como periodista pudiera ofrecer una gama de 

destinos atractivos e incluso novedosos, pues, en ese momento, la promoción turística 

comenzaba a generalizarse en los medios de comunicación. La ventaja con la cual

contó el proyecto fue poder ofrecer una amplia información en tan poco espacio.

Todos los periódicos mantienen una estructura determinada que no es 

necesariamente común, sin embargo, mantienen las mismas secciones. En este caso 

la página ¡Escápese! tuvo un contenido diferente del resto de las secciones de El

Universal Gráfico, La página se compuso de dos notas periodísticas turísticas, tratadas,

en ocasiones, en una forma más personal hacia el lector; y dos secciones en la que se 

motivaba al observador de la página a conocer leyendas, tradiciones y festividades; así 

como la promoción de folletería y artesanías.

Para ello primero se debía establecer los contactos y obtener la información, 

ésta se revisaba y seleccionaba el destino a promocionar. Si se asistía a conferencias 

de prensa o se recibía la invitación a una visita, se viajaba al estado seleccionado.

Es necesario tener toda la información para realizar el artículo, por lo que en 

ocasiones se realizaban algunas llamadas o se acudía a entrevistar al personal de las 

representaciones de los estados; también se recogía material interactivo y fotografías.

Por premura de tiempo, se suscitó que las entrevistas se realizaban por teléfono

y una vez que se recopilaban todos los datos se redactaba toda la información. La nota 

principal se enviaba por internet, al igual que la nota secundaria y la información de las 

secciones.

Éstas son pequeñas; una siempre pretendió ser una columna llamada “De 



61 
 

Paseo”, donde se ofrecía un programa de visitas gratuitas organizadas por el Gobierno 

del Distrito Federal, ahí mismo se transcribieron leyendas, asimismo otras propuestas 

como Festividades de Xochimilco, del Estado de México, Hidalgo, Querétaro o Puebla. 

Además, hubo comentarios acerca de actividades oficiales del sector turístico. 

 

             También se propusieron diversas actividades independientes a la sugerencia 

de la nota principal, a las que podían asistir los lectores en forma gratuita o pagando. 

En la primera página de ¡Escápese! se informó acerca del programa Visitas gratis del 

D. F., avistamiento de la ballena blanca, las callejoneadas en Querétaro y se invitó a 

los lectores para que revisaran la página On Line de El Universal, en donde podrían 

encontrar todas las actividades que podían realizar en esa semana, pues ahí 

encontrarían la información completa.  

 

Al redactar la nota periodística se hizo un esquema de los puntos básico que se 

incluiría en la nota y se usó la capacidad de síntesis. Un elemento importante fue 

ponerse en el lugar del lector para ofrecer la información que él, deseaba recibir. 

 

Todo ello respaldado con una o dos fotos, esto dependía de la importancia de la 

nota principal. Estas fotos debían lucir en color y en ocasiones ocupaban más espacio 

que el texto. Al seleccionar la foto tomaba en cuenta: la extensión de la página tabloide 

cuyo formato era limitado, la información que deseaba transmitir, y se procuró que la 

foto fuera un elemento más de información. 

 

     El 7 de marzo de 200146 nace el portal eluniversal.com.mx, un sitio en 

Internet que rápidamente se posicionó como un referente informativo. Sus secciones 

principales son Minuto x Minuto, Aviso Oportuno, Videos, Multimedia y Red Política, 

entre otras.  eluniversal.com.mx es uno de los sitios en español con más tráfico en 

todo el mundo. En 2013 dieron cuenta de que había un registro de más de 18 millones 

de usuarios al mes, un millón al día; además de 140 millones de page views al mes y 

                                                
46 El universal.com Historia breve. 
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1.7 millones de seguidores en Twitter. 

El siguiente diagrama ilustra el proceso y desarrollo de la elaboración de la 

página ¡Escápese!

Diagrama de flujo del trabajo para cada edición

Selección de 
tema y 

realización de 
viajes elaboración 

de 
información

Edición de la 
página, Técnica 
de corrección
y sus 
participantes

Viajes y
premios.

Técnica de 
corrección

Publicación de 
la página y 
venta del 
periódico

Establecer 
contactos y 
obtener la 

información

A continuación un ejemplo con las diversas secciones:
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Cabe señalar que en ese entonces era muy poca la gente que contaba con 

internet, por lo que yo quería hacer maravillas con el espacio. En esta columna incluí la 

siguiente información: 

 

 “Los invito al recorrido de este domingo 14, Gloria y honor a los héroes’, donde 

se visitará La rotonda de los hombres ilustres’ y conocerá la historia de quienes ahí se 

encuentran. La cita es a las 10:45 en la entrada del panteón Dolores, en avenida 

Constituyentes, delegación Miguel Hidalgo”. Sugerencia que acompañó a la nota 

principal de los baños termales del estado de Aguascalientes. 

 

Otra sección fue la de “Vagamundos” donde se planteaba una pregunta que los 

lectores debían responder a través de llamadas telefónicas o correo electrónico para 

obtener folletos turísticos, artesanías, plumas, pines, separadores, carteles, guías 

turísticas, posters, libros de viaje, mapas, CD’s y hasta un viaje. Todo ello cada semana 

durante cuatro años que duró esta experiencia. 

 

 En el primer número se obsequiaron 40 pases para el Turibus a las primeras 20 

personas que respondieran las siguientes preguntas: ¿En qué parte de Michoacán 

existe un géiser y cómo se llama?, y ¿cuáles son los minerales que se extraen de 

Angangueo y Tlalpujahua? 

 

“Vagamundos” preguntó: ¿Qué conoce de Aguascalientes y cuántas veces lo ha 

visitado? Ofrecí 40 CD’s promocionales del mismo estado. Tuve un correo de voz 

habilitado para este fin y además daba la opción de escribir un correo electrónico: 

escapese@eluniversal.com.  

 

 “Vagamundos” dijo: Proporcionaremos 40 CD’s promocionales de Loreto (Baja 

California) a igual número de personas que se presenten con el ejemplar de la 

publicación de “¡Escápese!” el viernes 11 a las 17 horas en Bucareli número 4, 
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autoservicio del Aviso Oportuno de El Universal. 

 

 “Vagamundos” cuestionó: ¿Qué conoce de Campeche? ¿Qué otros lugares le 

gustaría conocer? Obsequiaremos 40 paquetes de folletería del estado de Campeche a 

las primeras 40 personas que contesten las preguntas y se comuniquen al correo de 

voz, marcando 57091313 ext. 2548 de 9 a 12 horas, sólo jueves o que nos escriban.  

 

           Durante las primeras semanas que se publicó la página se realizó un recorrido y 

observación, como en el estudio de mercado, para conocer la aceptación de la página. 

Se debe comentar que, principalmente por la tarde y noche leían completa la página. 

Algunas personas la leían con expresión seria y otros con sonrisas. Poco tiempo 

después, se observó que, la buscaban los lectores por la mañana y también debe 

señalarse que la venta del periódico subió los jueves. No se pudo continuar con esta 

observación pues el conseguir y entregar los premios absorbió mucho el tiempo, pero 

lo que se dio durante la entrega de los premios ¡fue mejor! 

 

Una vez que entregaba todo el material se acudía un día a la semana al 

periódico para editar, lo que sucedía los miércoles, a partir de las 5 de la tarde. Cuando 

llegaba ya estaba formada la página por mis compañeros diseñadores Moisés Torres 

Cano, José Camacho o Luis Enrique Torres. En ocasiones intervine con sugerencias y 

mi opinión era tomada en cuenta.  Pasaba al área de corrección de estilo con José 

Antonio Real, corrector y secretario de redacción; quien en ocasiones designaba para 

esta tarea a Elena Buendía+, y a Giovani Estrada. 

 

Después me pasaban una impresión en papel bond donde venían sus 

correcciones en rojo para que yo hiciera mis propias observaciones o aceptara las 

suyas humildemente. Sus correcciones eran acerca de la puntuación, de sinónimos o 

de los calificativos que manejaba como: extraordinaria por maravillosa, y en ocasiones 

la corrección podía ser de sintaxis. A continuación, presento un ejemplo: 
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3.3 LA ENTREGA DE PREMIOS 

 

Una vez que se había cumplido con la obtención de información; se había elegido 

el tema; realizado los viajes; editado la página y pasado por la técnica de 

corrección y la página ya estaba publicada, entonces se procedía a la entrega de 

premios. Así se le nombró a los obsequios que enviaban los estados, para 

entregar a los lectores. 

 

¿Cómo se conseguían los premios? A través de muchas llamadas a los 

estados o se aprovechaban los viajes y las conferencias de prensa para concertar 

los acuerdos y que se enviaran al periódico los obsequios.  

 

El objetivo de los premios era también la promoción, para ello los estados 

enviaban guías turísticas, folletería, carteles, CD´s, artesanías y viajes para los 

lectores. Los estados que accedieron a esto último fueron Chiapas y Tlaxcala, los 

cuales fueron muy generosos. 

 

Esto cumplía con el objetivo de ofrecer lugares novedosos, recreativos y 

cercanos al Distrito Federal que permitiera “escaparse” cada fin de semana a un 

atractivo y divertido lugar natural; que ofreciera esparcimiento fuera de los clásicos 

que la mayoría conocíamos:  Chapultepec, los Dinamos, el Ajusco, Cuernavaca y 

sus balnearios, por ejemplo. 

 

A través de estas llamadas se tejieron amistades entre voces a distancia 

pues la disposición por proporcionar lo que se solicitaba, era mucha. Los Estados 

que mejor trataban eran Chihuahua, Michoacán, Tlaxcala, Chiapas, y DF. No 

porque los demás no atendieran profesionalmente, pero con ellos hubo 

experiencias muy gratificantes.  
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La respuesta fue intensa y constante al punto de revisar 250 llamadas 

telefónicas en el correo de voz y revisar hasta 500 correos electrónicos, para 

otorgarles 40 folletos, mapas o CD’s promocionales. Contestaba semana a 

semana a los ganadores y los citaba en Iturbide 7, para entregarles lo ofrecido. 

Esa fue una experiencia reveladora pues, en primera instancia, la gente acudió 

ávida de obtener más información acerca del lugar del que se había publicado, así 

como de saber si yo visitaba cada uno de los lugares que describía.  

 

Otro descubrimiento fue que las mujeres que leían la sección eran un 

número considerable y que la gente venía desde el Estado de México a recoger el 

material prometido. ¡Escápese! y El Gráfico, también tenía lectores en San Ángel y 

en San Jerónimo.    

 

Algunos lectores se esperaban al final de la entrega para contarme sus 

experiencias. Una pareja joven que llegó en motocicleta dijo salir cada fin de 

semana desde que se publicaba la página. Un señor como de 50 años dijo: “ahora 

si puedo conocer lugares y sacar a mi familia a pasear, aunque sea una vez al 

mes pues sí hay lugares cerca y baratos”.  

 

Otros se acercaban para decir que ya habían visitado algunos lugares de 

los que se habían publicado en ¡Escápese! y que “si era verdad lo que se 

publicaba”.  

 

También se acercaban a reclamar porque no habían alcanzado premio. O 

preguntaban dónde podían conseguir la folletería; por este motivo llegué a 

entregar hasta dos y tres veces la misma folletería. La existencia y distribución de 

material sobre los estados, no era suficiente como la demanda. En ocasiones 

ofrecí 50 y el estado enviaba 80 folletos o CD’s y no alcanzaba a cubrir el total de 

la demanda. 
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A continuación, otros ejemplos de los premios: 
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La página en igual contenido se reproducía en el tabloide llamado El M, el 

mismo día jueves o en viernes, diario de distribución gratuita en el Metro de la 

Ciudad de México con un tiraje de 100,000 ejemplares primero y de 75.000 

después, posteriormente fue disminuyendo el tiraje. Sin embargo, la versión 

completa se podía consultar en EL UNIVERSAL ON LINE, servicio que inició el 7 

de marzo del 2001, entrando a la dirección electrónica 

www.eluniversalgráfico.com.mx

Para que esto fuera un hecho, intervenía en el diseño Helen Frausto y 

Adriana Uribe quien era la jefa de Diseño de El M. Y todos apoyados por la 

diligente secretaria Pilar Marina Estrada Mercado.  

Una vez que yo daba el Visto Bueno, la página se pasaba a producción y 

esperaba a ver por la mañana su impresión. También enviaba la página completa 

a el portal El Universal On line, la cual se subía durante la madrugada para que los 

usuarios la pudieran ver en línea. La distribución del periódico era en la 
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madrugada, para que los voceadores lo vendieran desde muy temprano en el 

metro y en los puestos de periódicos. 

A continuación, un ejemplo de la reproducción de la página, en El M: 

ESCÁPESE 
Visitas gratis 

/lleves 18 de nOV!.embrl" de ~0CI4 

El Programa ~ Jomad!!! dr Di~lgaci6n del Patrimonio 
Cultural del GDF lo invita 11 Donde reposan los espíritus 

nobles. en cuyo trayecto u¡'itan:l el ¡Hlllteón, tmlplo 
y plaza de San Femondo, el pr6ximo domingo 21, 

a IIU 10:45 homs, en Al>. HidQ]90. rsquino am Eje GImTmI 

ISAlIIl. I'tREzCE1lQl.ll:M. 

L
e aseguro que ¡nunca ha 
visto una iglesia como la de 
San Andrés! Desde el ca
mino de tmacerfa apre

ciará los mástiJes Y una estructura 
que asemeja a W\ barco. Perla calle 
sur se tDpará con una mok! de 
concreto de varios niveJes. junto a 
Wl campanario de ladrillo que 
contrasta con la estructura gris.. 

Pero no es lo Unico que con
trasta. pues 1lIlte5 de neg.u- al in
teriorse observa una pirámide con 
una pila bautismal. 

Dentro de la carnbe!a se en-
0leIltr.l el templo de San Andrés 
Ap6stol.. cuya fiesta patmnal es el 
30 de noviembre. La celebran las 
familias con los axnpadn:s Y los 
~ entre la comida predo
mina el1l'lixiote Y el mole; palillos 
turistas hal:ri. juegos pirotkni!:os, 
las vaquillas, el jaripeo. el deporte, 
la wndimia de lo1fpKo. pot'ejem
plo el pan de fie8ta, los tacos Y la 
feria. 'nmbién reaJizan actividades 
cultw'ales, como expa;icKmes px:
t6ric:as, pelO lo que más J.e gusta a 
la gentl! es ¡el baile! 

Al norponiente del estado de 
l1axnla, muy cerca de donde está 
ubicada la cabeo:ra municipal de 
AtlangatepeC. en el muniópio de 
naxoo. seencuentra la comunidad 
de San Andrés Bul!ruMsta. 

La entrada. a su iglesia recibe 
con el ammdo que prohibe temar 
fotos. El piso de mánnoI, las ro
lwnnas y bancas de madera lla· 
man la atMciórJ, al igual que las 
pinturas de la pared, como un 
vok:án que lanza una nube de 
humo en forma de labios o beso; 
imágenes religiosas, florero&, glifos 
pt"ehispánicos y el presbítEro en 
fonna de pirámide. Además. el 
altar frontal ron cabezaJ. tI!otihua
cano en veroe jade y el altar 001'1 
una mesa de comedor, adcmado 
ron grecas, haNan de la dualidad 
repitiendo el tres, que significa ser· 
vido y una vitrina donde se aso
man el padre. hijo y espíritu santo 
en la ninidad, son algunas de la 
caracteristicas de este templo. En 

la escenopafia se adivina el sin
cretismo religioso. Jos roIores, for
mas y simboIos de catéquesis que 
!le usaban en el siglo XVL 

"La idea surge, dice el 000l

dinador del ~ párroco Ar
nu1fo Mejía Rojas. porque no había 
iglesia Y el pueNo tiene como pa
trono a San Andrés ~ que 
veneraban en la capilla. de la an
tigua hacienda. pulquera de BuerJII 
VIsta. Y como él era pescador de 
hornI:fts, había que COlllltn1Ír un 
templo con una idea significativa 
que a ellos les dijera aJgo". 

Al tem¡;k le faltan unoo cinco 
años parn conduirlo, asegura el 
sacerdote.. DeIpués de cumplir 21 
coosIlu)'éndoIose han gastlIdoun 
~ de 340 millones de pe
sos, y faltarán otros cinco. "Esto se 
ha. financiado como un miJagro -
agrega el pámxo-; el pueblo es 
pobre. tiene mil 600 habtantes, 
dinero no se junta m ucho, pero se 
ha ahomdo muc:ho. se ha re
cidado poco. se ha buscado apoyo 

, . ... 

de amigos, se han hecho rifas, 
kermeses, bailes, se ha. recibido 
faena de la gente y se ha trabajado 
mucho". 

El proyecto omsta de planta 
baja. donde se uI2can el sótano Y 
\as criptas, aunque la idea de la 
cremaci6n no existe entre Jos ha
bitantes, descendien~ de los que 
fueron peones de la hadenda; en el 
primer rúYel9l! encuenlIll el tem
plo Y el Intcrio; en la segunda 
planta se instalazi. una pinaa:Itf!ca. 
y cafeteria con obras de Heme
negildo sosa y Des:iderio Hemán
dez XodUtiotzin, entJ"e otros; en el 
tercer nivel estan'i el ru-ea de juegos 
Y actividades rulturnles; habrá un 
museo de antropoJogla que se ha 
planteado el objetM:l de R'!JC.Iltar la 
ru1turn otomi. la cual hablÓ esta 
región; el mirador está ubK:ado en 
una k'mlza. desdedonde es ~ 
apreda.run maravilloso paisaje del 
valle tIax.calte<:a Y \as cien casilBs 
quemmponen el pequeño pueblo; 

aÚll se trabaja con los mástiles Y el 
timón de la barca. 

"Oken -4firrna el. párroco
que esto es producto del. nart:O

Iláfim. ~ les digo que mmea he
mos tenido la dicha. de recil:ir un 
b:Jmbaw de esos". 

VAGAMUNDOS 
¿Sabr. de esta fiesta? 
¿Le gustarla ir? 

Proporcionaremos 40 
molM pad de ~Te 
queremos en T\axcala~ I iguII 
rúrnero de pmonas que 
contesten las preguntas Y se 
ton\II1iquen de 9 a 14 horas 
al corno de VOl, marcando 57 
09 1313, extensión 2548 o 
que nos escriban I 
",,~u~ 
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CONCLUSIONES

En este informe de trabajo que presento he plasmado una experiencia laboral 

profesional, que aún no ha sido explorada en nuestro país y que considero una 

oportunidad, para mí, y para cualquier estudiante o profesor. El periodismo 

turístico y el periodismo de viajes son fuentes de investigación y una oportunidad 

de estudio profundo para una práctica científica, y que quizá pudiera llegar a ser 

una materia en la Licenciatura en Comunicación y Periodismo de la UNAM. 

 Después de experimentar, en mi práctica, el desdeño hacia esta fuente, en 

el ámbito periodístico, por ser considerada solo un ejercicio para el ocio y el 

descanso, sin mayor repercusión En la práctica constaté que el viajar y contar la

experiencia tiene que ver con muchos temas, los cuales ya se mencionaron en 

este trabajo 

A todos nos gusta contar nuestras experiencias al regreso de unas 

vacaciones, narrar lo que vimos y aprendimos, es inevitable. Y como la tarea del 

periodista es contar, “¡Escápese!” atrajo lectores que aprendieron y viajaron a 

través de sus páginas, lo hicieron físicamente y expresaron el gusto por recibir 

tanta información en tan poco espacio. Se procuró hacer un periodismo de viajes, 

alertando los sentidos ante lo descubierto y plasmarlo después en un texto que fue 

recibido por muchos lectores quienes se atrevieron a salir de sus casas y vivir su 

propia experiencia.  

El espíritu viajero no es fácil de dominar por lo que se manifiesta de 

diferentes maneras. Una de ellas es el viaje como necesidad del hombre, la 

curiosidad inherente, la pasión por conocer y poseer y la aventura por sí misma, 

temas que satisface el periodismo de viajes. 
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En esta experiencia vi muchas ventajas al difundir los viajes. Tuve la suerte

de contar; pero también leer un reportaje, una crónica, es decir, leer periodismo de 

viajes tiene satisfacciones y motivaciones históricas, sociales y hasta psicológicas,

porque está incluida la recreación, que permite escaparse de la rutina y el agobio 

cotidiano.  

El ejercer esta disciplina desde el punto de vista científico y practicar el 

proceso de comunicación -emisor, medio de comunicación y mensaje- que 

proporciona una gran diversificación en el periodismo de viajes, se ejerce con ética 

profesional, contar las diferencias con otras culturas sin estereotipos, para ser 

periodistas testigos de los cambios. 

El ritmo de vida que se lleva en la actualidad, ajetreado y con prisas, no ha 

desviado la atención de la riqueza cultural y natural de México, por lo que el 

ciudadano se siente obligado a aprovechar las oportunidades de realizar viajes por 

nuestro país. Pero esto no es una realidad para todos.  

 Si bien, en muchos de nuestros pueblitos la comida es barata y accesible, 

en la actualidad llegar en camión ya no resulta tan barato. En el momento en que 

se realizó la página “¡Escápese!” se desconocía la existencia de lugares cercanos 

y muy bellos, el turismo no estaba de moda y los costos eran accesibles. 

  
Esta sección ilustra el reflejo de una época en donde había mucho por 

descubrir, asombro por vivir y deseo de conocer nuestro país en el aspecto 

cultural, artesanal, de idiosincrasia, de naturaleza, de la bondad del mexicano y de 

la inseguridad cuando no era un tema nacional. 

En la actualidad se ofrecen diversas actividades turísticas, sin embargo, no

se han desarrollado adecuadamente. La política turística reza contribuir al 



76 
 

fortalecimiento de la imagen de nuestro país; quiere propiciar la participación de 

los diferentes sectores de la sociedad, pero no es un esfuerzo integral de todas las 

instituciones para que ello pueda ser una realidad. 

 

Al realizar la página “¡Escápese!” fue factible aprovechar el poder turístico 

de México, sin demagogia. Fue disfrutar el trabajo, el difundir nuestra riqueza y 

aplicar el conocimiento adquirido en las aulas de la UNAM para realizarlo. 

 

La información proporcionada por SECTUR y los estados resultó ser tan 

rica y novedosa que se pudieran promocionar muchos lugares desconocidos y 

atractivos.  Se logró sugerir lugares interesantes por su riqueza natural, por sus 

fiestas, su vida cotidiana que no había sido contaminada, también sus tradiciones 

por muchos ignoradas. Se logró que la información para los lectores fuera de su 

interés, y que se escaparan cada fin de semana, cada quincena o cada mes para 

descubrir su país. 

 

 Como dijo Pitágoras “La vida humana es inevitable búsqueda de 

orientación”. Para mí, ese orden me lo ha dado la UNAM. Y es evidente que no 

sólo a mí. El cuerpo académico que tiene la Facultad de Ciencias Políticas y 

Sociales es muy profesional. El grupo de asesoras con las cuales tuve el privilegio 

de trabajar confirman el prestigio que mi querida Universidad tiene a nivel mundial. 
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ANEXO 1 
 

Representación de los estados de la Federación en el Distrito Federal 

 

AGUASCALIENTES 

Representante: Manuel Fierro Evans 

Domicilio: Homero 109 Piso 15 

despacho 1503 

Colonia Polanco 

Tel. y Fax 01 (4) 916 0347 

repag@data.net 

 

BAJA CALIFORNIA 

Representante: José Antonio Bolívar 

Bustillo 

Domicilio: Miraflores 221 

Colonia del Valle. Delegación Benito 

Juárez 

Tel. y Fax 55 23 68 10 

 

BAJA CALIFORNIA SUR 

Representante: Antonio Avilés Rocha 

Domicilio: Viena 335 

Colonia del Carmen Coyoacán C.P. 

04100 

Tel. y Fax 01 112-4 07 22 

 

 

CAMPECHE 

Representante: Mario Ortegón 

Quintal 

Domicilio: Santa Rosalía 114 

Colonia del Valle 

Tel. y Fax 55 75 24 83 

 

 

COAHUILA 

Representante: Alejandro Gutiérrez 

Gutiérrez 

Domicilio: Prol. Xicoténcatl 10 San 

Diego Churubusco 

Tel. y Fax 56885262 

 

 

COLIMA 

Representante: Javier Villegas Ortega 

Domicilio: Louisiana 17, Col. Nápoles 

Tel. y Fax 56 87 20 03 
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CHIAPAS 

Representante: Abelardo de la Torre 

González 

Domicilio: Toledo 22, Col. Juárez 

Tel y Fax: 52 07 42 60 

 

CHIHUAHUA 

Representante: Jorge Sánchez 

Acosta 

Domicilio: Río Pánuco 108, Col 

Cuauhtémoc 

Tel y Fax: 52 08 02 95 

 

DISTRITO FEDERAL 

Representante:  

Subdirección: Mauricio Reyna 

Domicilio: Nuevo León 56 Col. 

Hipódromo Condesa 

Tel y Fax: 55 53 87 59 

tsocial@prodigy.net.mx 

 

DURANGO 

Representante: Agustín Ruíz Soto 

Domicilio: Amsterdam 108, 

Col. Hipódromo Condesa 

Tel y Fax:  52 86 03 32 

 

 

ESTADO DE MÉXICO 

Representante:  José Luis Ramírez 

Ornelas 

Domicilio: Explanada 910 

Colonia Lomas de Chapultepec 

Tel y Fax: 55 40 73 83 

GUANAJUATO 

Representante: Alberto Ortega Venzo 

Domicilio: Arquímedes 8 tercer piso 

Colonia Polanco 

Tel y Fax: 52 80 28 70 

 

 

GUERRERO 

Representante: Armando Ruíz 

Massieu 

Domicilio: Arquímedes 147, primer 

piso 

Colonia Polanco 

Tel y Fax:  52 54 12 86 

 

NAYARIT 

Representante: Héctor Gamboa 

Quintero 

Domicilio: Prolongación Uxmal 1006 

Colonia Santa Cruz Atoyac, Del. 

Benito Juárez 

Tel y Fax: 56 88 10 07 
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NUEVO LEÓN 

Representante: Concepción 

Guadalupe Garza Rodríguez 

Domicilio: Filomeno Mata 12 

Tel y Fax:  55 21 42 41 

 

OAXACA 

Representante: vacante 

Domicilio: Av. Coyoacán 939,  

Colonia del Valle, Delegación Benito 

Juárez 

Tel y Fax:  55 59 25 51 

 

PUEBLA 

Representante: René Mesa Cabrera 

Domicilio: Insurgentes sur 421, 

Edificio B, Despacho 100 

Tel y Fax:  55 84 20 34 

 

QUERÉTARO 

Representante: Héctor González 

Reza 

Domicilio: Montecito 38 Torre World 

Trade Center Piso 20 oficinas 33, 34 

y 35 

Delegación Benito Juárez C. P. 

76000 

Tel y Fax: (01 42) 11 09 07 

QUINTANA ROO 

Representante:  Jaime Muñoz 

Domínguez 

Domicilio: Álvaro Obregón 161 

Colonia Roma 

Tel. y Fax 22 25 22 07 

SAN LUIS POTOSÍ 

Representante:  Carlos Pérez García 

Domicilio: Montecito 38 octavo piso, 

oficina 26 

Colonia Nápoles C.P. 03810. 

Delegación Benito Juárez 

Tel. y Fax 54 88 06 21 

SINALOA 

Representante: Pascual Cervantes 

Ojeda 

Domicilio: Santa Rosalía 116 

Colonia del Valle, Delegación Benito 

Juárez 

Tel. y Fax 55 75 63 39 

turismo @red2000.com.mx 

SONORA 

Representante:  Carlos Valles Ayoub 

o Ing. Abelardo Rodríguez Mendoza 
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Domicilio: Julio Verne 39, Colonia 

Polanco 

Tel. y Fax 52 80 62 36 

site@acnet.net 

TABASCO 

Representante: Manuel Gurrías 

Hernández 

Domicilio: Campos Elíseos 345 

séptimo piso Col. Polanco y 

Porfirio Díaz 102, P.H. 02, junto 

parque Hundido 

Tel. y Fax 52 80 81 19 

 

 TAMAULIPAS 

Representante: Patricia Arreola 

González 

Domicilio: Paseo de la Reforma 195 

cuarto piso 

Colonia Cuauhtémoc, Delegación 

Cuauhtémoc 

Tel. y Fax 55 66 30 27 

 

TLAXCALA 

Representante: Juan Sánchez 

Jiménez 

Domicilio: San Idefonso 4,  

Colonia Centro 

Tel.  y Fax 57 02 97 46 

 
VERACRUZ 

Representante: Esiquio Aguilar de la 

Parra 

Domicilio: Marsella 77 

Colonia Juárez, Delegación 

Cuauhtémoc 

Tel.  y Fax 52 08 74 79 

 

YUCATÁN 

Representante: Raúl Montalvo 

Domicilio: Río Atoyac 9 

Col Cuauhtémoc 

Tel.  y Fax 52 08 72 07 

 

ZACATECAS 

Representante: Rodolfo González 

Domicilio: Bahía de Coqui  

Colonia Verónica Anzures 

Tel.  y Fax 52 60 37 34 



83

ANEXO 2 

ISABEl PiREZ CEROUEDA 

Cuenta la leyenda que "un 
grupo de pel'9Oll8S de Copa1&, 
ubicado en la mateea alla, 
compró la rlgUJ'8 del Señor de 
las Tres Cafdas en Thhuacán, 
PueNa Y la llevaba a su pueblo. 
Vencidos por el cansando des
pues de andar sobre un cmnino 
de lerracer ía, decidieron 
donnIr en el municipio de Clú
lapa, en el estado de Oaxaca, al 
día sJguIente un p.xo más des
cansados intentaron cargar al 
santo pero les resultó Impo
sible, 109 chlItlpeños ayudaron 
para que la eI1gIc IJegara a su 
~ J)p<¡(lIW<o di> VAriM in_ 
ternos comprendieron que la 
imagen babía deddklo penna
necer en ese Jupr". 

A partir de ese momento el 
pueblo le demostró su devo
ción, trasladó la r¡gura lila pa
rroquill y le elaboró una co
rona de oro puro que arrieros 
chilapeños llevaron desde la 
costa, misma que desapareció 
en 1961, quedando la sospeclla 
sobre su cura, lIunque nunca 
se aclaró. La corona fue rem
pla:l.ada con donath'os, pero la 
actual no i.guaIa a la primera 

Sin embargo, el cariño }' la 
devoción que los chilapeños 
profesan por la imllgen los 
llevó a rebautizarla, pues el 

Señor de las 1res cardas se ve
nera en IxcatJán de las Palmas el 
cuarto viernes de Cuaresma,lla
mándole wDulce nombre de 
Jesús" y a Drgruiliarle una gran 
fiesta el tercer domingo de 
~=. 

La fiesta inicia desde el dos de 
enero con los preparativos como 
''la Iabran7.8 de las velas": en un 
aro ponen pabilos y hacen las 
velas con toda calma }" de forma 
artesanal. "Esta fiesta es de dar y 
entre más mejor", dicen entu
siastas; durante el afl.o el comité 
organizador realiza diversas IIC

tividades para recabar dinero, al
guna familia donan flores y otrns 
cosas. El comité ,'ende ramos en 
SO pesos y va juntando dinero )' 
va comprando )' almacenando 
todo lo necesario. 

El viernes 16, comienzan Jos 
festejos formalmente }' 

en el centro social para la gran 
comida organizada por el Co
mité, dedicado 11 las madrinas de 
calenda e invitan a todos sus vi
sitantes }' antigOll a "participar y 
convivir". 

Mientras se escucha la mú
sica, sirven la sopa de pasta y las 
tortillas, desde ahí se puede ob
servar al fondo de la cocina cómo 
cuelgan pollos, guajolotes }' 
carne de puerco fresclI, pro
ductos listos para .ser guisados; 
hay grandes cazuelas de sopa, de 
mole, de IlITOZ y otra de frijoles 
para lrnI comensales. 

FJ mole de guajoJote o de Chi
lapa es sucuJtmto, dulcesito y no 
picoso. Se elaboran 45 kilos en 
total • 

Todo es ajetreo pero orga
nizado, para darle de 
comer a más de J mil per
sonas. Parll ese- momento 

duran 7 días. por la 
tarde con el recibi
miento de 1118 bandas 
musicales que llegan de 
Tamazulapan y Zara
goza, Daxaca, se fCÚnen 

''ChiIapa será grande 
con el e!ifúerzo de SUS 
hijos" ElSll Ortit Seguro. 

_ /,~ ctras ,.. stas le6giosas r:;QY?J? 

_ tf\aáIes ha ~ ........... ""- .... --._ ......... ,~ .. CI--.- .... _,.._ ........... ,.._ 
:::=:rDl~m::."J:,.. •• d....:=-~-: ... _ 
=',:.s...:,,"i:I...:'=::"".--

ya llegaron los camiones de Ve
racruz. del Distrito Federal y de 
las diferentes partes de Estados 
Unidos que afl.o con año viajan 
desde los Ángeles California, San 
Francisco, Pennsylvania y New 
York, muchos de ellos son pa
drinos, pues costean una gran 
parte de la fies la, ¿por qué? 
Porque son chilapeños mi
grantes, porque invitan a la gente 
CQ{l la que trabajan y porque el 
"Dulce nombre de Jesús" se lo 
merece todo. 

Chllapa 

Si llega de noche no lo va a 
nota,·, pero 8i llesa de 
dia le impn!~ionará ver 
a la entrada del pueblo 
una enorme construc

ción de una casa que 
se levanta alta y 
blanca como la de un 
castillo con una 
enorme extensión de 
tierra bardeada como 
una fortaleza. 

Entre más camine 

lijjilhiJuj§ '§ H',!'l id·. 

DE PASEO 
Visitas gratis 

El recorrido "Las once y 
sereno" de l domingo 25, 
visitará la Alameda 

Central, la Antigua Estación 
de Policía y la parroquia de 
San J03é. La cita es en el 
Hemiciclo a Juárez, en la 
avenida Juárez a las 10:45 
horas, en la delegación 
Cuauhtémoc. 

Escrfballle: ceTqaedfthxtel.llat 

más se 8llOmhrará. ¿CoDoce 
las casas de Ciudad Satélite? 
De dos pisos, acabados en 
caoba, vitra!es en las puertas, 
grandes patios r ventanas, 
pues imagínese muchas de 
estas caSllS en los cerros, en 
calles no pavimentadas; las 
han construido las mujeres 
solas. con el dinero de sus 
hombres que trabajan fuera 
de Chilapa de Df.az. 

liIota talllPlatlsi.a "el 
IIniYersa ll rafic:o.c:aIl.1III 

n e r o 

, ~ 
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Hacia la "Cascada de los Diamantes" 
SI usted es man6 y le gusIa dIs
erutar de la naturaleza y el aire 
Ilbre. 11 iDvItamos • realizar UD 
rec:onido al pie de! Iztacábuatl 

Una caminata de excelentes 
paisajea de montaJ\a, veredas y 
rocas; acueductos y r1os; ca1das 
de agua y como premio una pre
ciosa cascada de 3 mil mctr08 de 
altura. Pero si no es mamá tam
bién lo invitamos 8 conocer este 
preciollo recorrido. 

Qué le parece que un sábado 
muy temprlUlO se desplace junto 
con su Camilla hasta el mercado 
de San Rafael, frente ala fábrica 
de papel, en Atlixco, estado de 

Mtxico, y ah1 podrán desa
yunar en una l'resca cecina asada 

acom~da de nopales, salsa, 
atole y tamales. 

Dirijan sus pasos hacia la en
trada del camino, hasta Uepr a 
la base del Socorro Alpino, donde 
comenzarán a oler las quesadi
Uas y tlacoyos, verán 1011 vitralea 
de pulque OIItural y curado, sigan 
basta llegar al paraje de 008 
Aguas, ahí hay dos caminos, es
cojan el de la izquierda. 

Subirán y subirán mienll'aS se 
internan en el bosque, respi
ramio aire fresco, pasarán una 
vereda dgzagueante y cami
narán al borde de un canal, que 
presenta ciertas dificultades y 
que traslada el agua de la mon
tafta hacia la fábrica de papel 

Cuando lle
guen a la "Ca
ñada del negro", 
tomarán una 
parte del acue. 
ducto y seguirán 
hasta el fmal de 
la caAada • 
trtlvh del rfo. 
Recorrerán 
unos 3 kilóme
trol buta en· 
cootrar la mina. 
seguirkl por la 
izquierda basta 

la "Cabal'la del negro". 
El camino se vuelve extremo, 

lomarán una parle del acue
ducto, continuarán al fmal de la 
cañada donde tendri que escalar, 
encontrarin el rlo, sortearán un 
tramo rocoeo de segundo grado 
de dificultad. Podrtn cruzar con 
cuidado, pues debu6n caminar 
sobre piedras, troncos y terra
cena para rodear y volver a en
contrare! río,a esta altura levan
tarán la mirada y descubrirán la 
imponente "Cascada de Dia
manles~ 

En tiempo de (no extremo !le 

con¡ela y ofrece un espectáculo 
bril1ante, del cual, precisamente, 
obtiene IU nombre ¡Imagínesel 

Estañn a mAs de 3 mil metros 
sobre el nivel del mar, ab1 podrán 
IlliCnllar del espectáculo y re
frescarse todo que puedan al 
estar cerca de la C89C8da. Regre.
sarán sobre sus mismos pasos 
hasta la "Cabaña dd ne¡ro". 

Continuarán por la derecha 
para seguir sobre el aegundo 
acueducto elevado y el más alro, 
a trav& de la vereda Y paredes 
de roca conocida como "ande
cita". Al terminar el acueducto, 
tendrán que cruzar un túnel de 
130 metros de largo con agua 

completamente Cda que les 
puede llegar casi a la rodil1a Y 
lendrán cuidado de no ROlpearse 
Ia""""-

Continuarán ha8ta el paraje 
de Plan de la Cuesta y fmalmenle 
por el Caracol, el cual Jos llevará 
al paraje de Dos aguas. 

¡Hermoso recorridol ¿no? 
Vale la pena para cualquiera, 
pero si usted es atleta y le gustan 
los buenos retos no se pierda la 
oportunidad de competir en la 
Carrera Cascada de los Dia
manles, con un recorndo de 10 
mil7SO metros, este 2S de mayo a 
las 8:00 horas, en San Rafael 
Atlixco, municipio de Tlalma
nalco, estado de México; organi
zada por el Club Aventura Ex
trema.. ThléCono 57-63-26-23 ron 
Armando Pérez Mooterrublo y 
Carlos Ortega Mucmo. Inscrip
ción 130,00 peeos. 

Prepare su comida, póngase 
unos d:modo5 panu o bermudu 
y dirijase a la Tenuioa1 de Au
lobuses Thpo Y en la Unea Cris
tóbal CoJón pregunte por loe ca
miones que van a San Rafael 
Atlixco. o bien e! servicio de mi
crobuses que saleo a un costado 
de la iglesia de Chalco, estado de 
México. 

DE PASEO 
Visitas Gratis 

TOOO8 los Domingos, lo 
invita al pueo "En bU5C8. 
de un Muro", este 

domingo, a las 10:4.5 horu. 
Recorrerán el Cole¡io de San 
Pedro Y San Pablo, eJ Mercado 
';Abelardo Rodrlguez~ y eJ 
Thatro del Pueblo. La cita es en 
Justo Sierra y Plaza Loreto, en 
la Delegación Cuauhtémoc. 
Escribame: .... edlOutal .• 1tI 

VAGAMUNDOS -. ¿o" '!)ss. 
de ~ y!J.é pm! 

"""" -.....-.......... ...... ._:=¡ ....... ...-... .._ .. ... 
___ 17 "IJaL_ ... . 
II ......... ~ ....... . --
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.... 
tacl6n como solista 19 
aiio&Amimegmtéba_ mu
cIIacht. Maria, y me gustDbm 
varias, pero eRa le!IiI ~ 
~to. Yo trabaj&~n tN 
campe.: mi mamá yá'ftabÚl 
muerto, porque se ~ 
p;uair al belio, pues telÚII que 
moIK el DIxtamaI, echar )as 

-, "":'l:"'...... ,... enéhnk. -"En 1945lli:gó un~"de 
rrabajadores a CüiQlUán. o. 
Mea; venían de ll!.1&ria Y me 
invitaron paca irme de bra

le debía a mis tíos que 
de comer, mi ber

eSlaba en 

eso me conformaba. 
"Un dla llegó tQmadQ a 

pedir mi maoo y 10 corrieron 
porque decían que era un 
pobrediabJo. Para que YlJDO lo 
viera me mandaban a Oaxaca 
con bs hermanas de mi Qla
drina Algunas Vece:'! me man
dabantn,er, lIegaba!l.1,a¡s 12.y.,a 
las 2 me subta el tteft de re
greso. Yo queria mandarle re-
cadI.l8 pero no sabía escribir. deO! 
Un dfa que no estabtm mis pa
drinos se metió a la .... '11" 
me refu~ en Jovita, paes me 
daba nticdo que creyeran que 
yo Jo habflI rntltid~ &: ijUbo 
brincar a la calle, se atoró en 
los cab}es '1 cayó sobre UD ca
mióo; '* 10 aventó y lo tiró 
km se ..... y se fue co
trieudo. Sds4iMdcspvts lo vi 
Y -dijet¡Ue~ maI}oque 
t.bfa ~. DeIpoÑ se te 
*-.ero". 

'_" I 

Los viqjes son para arri'plificar·.Ia-~to de.JUl3 
_._L_para "--/1 tnu,ier, d (.'nCinero ~~Jft, 
II.........,.~ fW;_ pues yo no sabia.tl iñg1eS, Y fo 
~tro destino, Y gané. ~(ijerootlnjutgoparadi· 
paracelebOu f'5te. bujo de illgerrlttp. Ya habían pa. 

Día del • L..~'~, ¡;ado 11 mese~ SO me luye que re· 
auuc:au gre$ar P.'ofq&le' mi.¡)apá estaba 

Agustín y Maria nos 601o:~ollosUpe.c6moiipMdar 
r~dn SU 'H~o~dibujoselo~gue 
~ ~ ~ al tocine(d'. pireS yo Pens!.Jba 

IIQtoria gresar,}léruYaAopudel ~. 

mi "" .. ~ "ro lo pa. .,.:.'::;~1f"'&~'; ';: 
j,$lta"d lalltt bacie:ndoiilqut1 '1 NBiltrára ~tes de .oruút:>, 

más me gustaba: dibujaba y am- demás decúq;¡ Q1IIJ Yi' loS ~lí:ra~ 
plific98 les retratos de los eRtrenado. Me &63 cora,¡e, mI 
grin(JQS,.me daban S 3 Y 10' lió· madrina?: ~cuenta y me dijo 
lares, hia! .. tIéIISI dé v1Jn Oia que éllU.'cl bambre me iba a 
salió en eIoperi6dico un concur::;O quitar: Un'& mcl>cleécon eJ1a y 

~.jo. 

ocho días, para entonces yo 
trabajaba en un café dedJinOs. 
Jovita le dijo que si nae tuez1a 
se tenia que casar c:oomigo". 
'IIa:: ........... ~ .. 
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~~~ ~~ 
o=-=-,.,..,="..-;:;>="==¡;:-;~ que fuera ai~qI!e 'l de Gua; 

Qaca.:<SblIB@Jo ~~ nero y luego otra.~\ÚIIldo mE!" dalúpe para que me enr.ol~p'-
~iílúsíi:8, habló le dije que DO. Yq vivía Tras de una p~ecta..habí¡f¡{20 

pueblcrse~~ con mi madrina y a eml no le mesas. En la ~~~ ensehé'mis 
yo~ , gustaba que me rODG.ara dUmos Cáll5"sa§,~~'da di 
babfil estUdiado los tres mé- porque andaba de b1iar~che. mi nombre, Agy¡t1n Pérez 
todos de ~ y IJetué a-set Me hice su novia peró.plSi. Cas~o, en la- teñ!éra dije que 
el DÚIlleI:tIIUlO eh 1Ir~- lo podía ver. Cuando iba'wr tenía 2Slafios y en cada mesa me 
taciób cdmo solista "a los 19 calle con mi madrina yo viSarOn hasta que me guité mi 
años.Amtme ~ \UIII mu- podía levantar la,mirada y sólo ropa de il¡anta y todo lo demás. 
cbacba, Mana, y me gustlibaíl veía su sbnlbhi en el pille, Me conb;3taron y fui el único que 
varias, pero el1a.JeIúa ~ eso me conformaba. quiSe salir el martes, los demás 
• . nto. Yo trabajaba-én!é'll "Un día llegó tomado a dijeron el viernes, pero y'0 yU 

'campo; mi mamá ~a 'liabía pedir mi mano y lo coI:rieron teoía dinero. .. r . 
muerto, porque se aguantaba porque decían que era un ~e fui en el tren yo ~lo, 
p¡uair.al baño, pues tenía que pobre diablo. Para que yo no lo uando..P'Sé por Cuica \he 
moler el Dixtamal, echar las viera me mandaban a Oaxaca dijeron que"nle bajara, pues·l'D.e 
~y "ª=: ~ ~ ' con las hermanas de mi ma- iban a man!P.u- a la guerra; en-

Jo¡cado~l\i. IS. PIra en'éI mer- drina. Algunas veces me man- tonces m~~ntré a ~ seiíor de 
daban tr:'Fi llegaP¡t ~ U ~a San Sebastián,jt me fm acompa-

~'En 1945lleg6 1Ul grupo"de \aS 2 n\.t! subta e'l tren !le re- iíado. Llegam~s a Querétaro y 
trabajadores a (]"icatl,án, ()&. greso. Yo quería nulndarle re- ahí ~~-semana, era 1Ul 
;¡mea; venían de la 'IMia y me cados pero no sabía escribir. lugar muy cm 'to, lo camU!.e 
inyjtaron para irme de bra- Un día que no estaban mis pa- tó3a.hasta que . os. 
Sel'(). Yo le'debía a mis tíos que drinos se metió a la clId l' "Id "Mi. com~er(j 
me daban de CQmer, mi ber- me refugié en Jovita, pues me escondiera en.mi 
mano Lucio estaba en Cali-. daba miedo que creyeran que y tequila; cuándo 
lamia. W'P3pá me dio dinero yo lo halllll metidb ~ l:iillSó Nuevo Méxll:o nos n las 
par¡l<¡úemefuer.,a,Oaxacaen brincar a la calle, se atoró en cosas que ibáb...'inribAwel ca
fe~o me cdntrataI:?\l los cables y cayó sobre un ca- J1lión, peró a ni{ lao. ·~imos 
luego )1' el dinerO'-.se ~e mión; éste lo aventó y lo tiró hasta Wichita KanséS',~.t -
acabó". lejos; se JelWlti y se fue ca- jamos e, laP.W!l-r.e~ 

)¡.'Ila: "Un día mé invitaron rriendo.Séisdías~lovi rrocartU.:eúlltloo neg:iIm 
al jiiráín at!!lt:Uehar la bandA y Je.dije que estalla mallo que paisanos nos preguntarOD 
me. dijeron ~ aquél que babía heclIo. Después se fue lleváp~os c~arros, 
toca ~l clarine~ ~stfn, es .,de~ba~~iO~";:.. ____ ,i;,.......J fu(ios se ~IttQnawn y 10 e-
un buen mucha'Cho. Pasó el Lo dimos todo. Yo tehía m ... c~'>iC\J'fl 
tiempo y emPezó úaludahne, se me ocurrió abrir la lla've 
su que tenía . de'1\i- agua petlO')le' q/ietfó 'Ó'IiiJj~. 

era U de diciembre y ese ca-
me 
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Y así lo hicimos, nos casamos, nos establecimos en México y formamos una familia con 
siete hijos. Lo demás es otra historia. 
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ANEXO 3 

ISABEl. PÓfEl CEROUEDA 

caminan sigilosamente, desüzaD 
su aterciopelada p6e1 naranjo os
cura con cootrastaotes raya!! ma
tT6n, en un m::into de 600 metros 
cuadrados, rodeados por un 
bosque de encinos. Son los pri_ 
mero. ejemplares carnfvot'O!l 
que 1Jepn al Bioparque EsttdIa. 
~ cuando miran hada 
lII'1'iba, sus ojos son calculadores 
y e.nj¡mjtloos, pues la posible 
presa puedes ser ¡tú! 

No te pierdas este espectáculo 
ami(JUita, amiguito, ya que te 
aseguro que es muy emocio
nante, ent;rarú al Sendero Bara 
Sara donde, junto con tus papás. 
podrú admirar a los tigres de 
bengala desde el puente col
gante. 1.0$ dos eJempJares que 
venis lIO!l una especie originaria 
de la India que está en peligro de 
extinción. 

Imagínate que hace un si¡lo 
existfan 80 mil tigres en estado 
II8Ivaje en la India y Nepal, hace 
8 anos se realizó un estudio 
donde se averiguó que ya sólo 
quedan 4 milBOO e)emplaIe. 

El Bioparque Estrella tiene 
como lana fundamental el cui
dado Y la preservación de la na
turaleza y de 450 animales hu
vibol'08 en WJa auténtica pradera 
africana que puedes observar en 
el Serengeti SaI.ari Thdo eUo se 
vuelve más emocionante con la 
presencia de los tigres en el 
parque. ¡Te divertir', en 
grande! ....... 

Después de caminar por 
el sendero entre diversas 
es~ies de Arboles y 
plantas medicinales 
ver"! eSle gran es
pacio cercado por 
altas rejas de alam
brado y partdea simu
ladas en roca con 
grandes "entanales, para 
que desde ah[ observes a los 
ti¡rea. 1bdo está protegido con 
un cerco eléclrial para que ellos 
no puedan cruzar la barrera. 

Llegarás Ilasta arriba y po
drIIs cruzar sobre el rerugio por 
un largo puenle colgante que te 
permitirá ver las doa fosas de 
agua donde ellos nadan y re
tozan. lA estos galOS si les gusta 

"-' 'I\mbi~n los verás correr y 
jugar entre eUos, pues apenas 
timen un afta 8 meses, jovencitos 
aún, macho Y bembra. Su desa
rrollo es huta los cuatro tlftos y 
la hembra entran en calor para 
su reproducción a los cuatro afIoe 
y medio. 

A lo mejor, pod.rú observar 
cuando comen sU!! cuatro kiIotes 
de carne roja que tienen como 
ración al dla. No te empines 
mucho en el puente o la comida 

deben ala, 
de la ciudad 

Los bebés de estos singulares animales juegan, 
ronronean, y. conVIven en un hábitat natural, 

como St estuvieran en la India, mientras chicos 
y grandes los admiran desde los alturas 

serÁS ¡tú! 
Para que 

estén activos, ioII pe. 
que60s li8rea deben 

bU5ClU" au a.lilllenlu, mimw que 
les escoodeD entre laa piedra., y 
que consiste en pequet\os trozos 
de carne, o se b cuelgan entre 
loa árbolea pan que no estén 
ociosos. Otra modalidad es que la 
carne este congelada y la en
cuentren flotando en el a¡ua, los 
animales jugarán con es.a especie 
de pelota hasta que se deshaga el 
hielo y puedan oomerla. 

-En el Sendero Sara Sara se 
inst:a16 un espacio para la repro
.ducción de mapaches u OSOS la
bradores quienes reciben eSle 
nombre por una curiosa cos
tumbre, cuando cornen algún ali
mento lo mojan y lo tallan. No se 
sabe si lo hacen por higiene o por 
ablandar el alimento. Ellos 
tienen predilección por las frutas 
y las semillas. 

Acuérdate que entre las ca
racteristicas de estos animalitos. 
están las manchas 06CUra5 en los 
ojos. como si fueran un ladrón. 

Promociones para grupos es· 
co1ares tienen un costo por niño 
de 90 pesos, OCWI un refri¡erio in· 

cluido. Para la5 familias existe 
un paquete con transporte 

de ~ redondo, con 
un costo de 159 

pesos pe.- per
sona. Si 

VAGAMUNDOS 
• LA MIItORAICIA ¿0:.é'1as __ 
has fa8Ct) en MIl ¡::eq.¡e? S ro b 
has 1iIiMadJ. tJXX qJé desEas 'I? 
PrNoJ1:lolI ...... 40 •• traus 
.... al 81op.-qll' fltren •• 111111 
"'-'. penouI'lIl' cont ..... 
/al PffIIIItaI r .. cOlllllllq ••• 1 
COfTIO" 'tOZ, _cae.o 57 0113 
13 .d. 2541 o qll' 101 IItribH. 
1KIjI ..... lllntnrul.com.mx. 
Fuor •••• ¡.. _In ~Ilfl ,ti ItllMf, t.I.f6.II:a. NI 
.ncclllHl. 

DE PASEO 

El programa de VlSitas 
Guiadas lo invita para 
participar en el recorrido 

"Homenaje a un artista" y 
conocer el museo ''Doloreti 
Olmedo" e.I próximo domingo 
18. La cita ca a 1M lO.-4S "U la 
entrada del milImo. ubicad() en 
avenida México número 5834, 
la Noria, deleeación 
Xcdumilco. En eala ocasiáJ.. el 
aca!lO gratuito será sólo para 
las pel"lOflU de la tercera eda~ 
maestros y estudiantes COfI 

credencial pagarán 15 peSOll Y 
la entrada para el publico en 
general será de JO pe!08. 

bcrf"-: clfqMUCtuttI.Ht 

decide Uegar en su vehículo, el 
costo de la entrada en taquWa es 
de J 19 pe8O!I. El 30 de abril habrá 
promociones. 

C4IJo ,,.,. 

Desde México toma la auto
plata México Que.rétaro y a 2S 
minutos de la caseta de Tepoztlán 
continúa por la desviaci6n a Ji
lotepec y sigue los ael81a
miente.. Bioparque Estrella está 
ubicado en e1ldl6metro J8..5 de la 
carntera Jilotepec T:nlabuaca, 
en Chapa de Mota. estado de Mt-

""" El parque abre de manes a 
domingo y dias festivoa de 10 
a.m. a 6 p.m. TeUfonos: SO 89 99 

90 eD la ciudad de MéJtic:o; 01 
(SS) 89 9662 4OenJiloIepec, 

catado de México. Pá
gina web: www.bio
"",,~O>m 
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ANEXO 4 

.. _-~ -___ o ... _ 

"_,aot ___ • _ ..... -
----~ --._---... _ .. _--~-- ._ ..... , ... --..... -.. ~-._,. _ .. _-........... 
~_ .. _-.-... __ .. -, -_ .... - .. --_ ... -I • __ • _ .. _ .... -_ ..... _ .. ---_ .. _ .. -.-_ ... _ .... __ .. _ .. . _.-. ._--_. -_.-.. -_. 

• 

Las maravillas 
Se ubiM al ~ de l'Ut:bI<I; 

wmta """ ""..
dejísih ""'"'----

- -- 4 
---~--~-_ .... - _.-",;;.------!.~,~.,.,~., . . __ .. _._ .... __ ... _ .. _ .. _ ... _e**'_ ... d ___ .. =_ . 
... - __ --. __ .:. ___ ._._._ .. __ ._ ..... k ------_ ... _-"' ... _--_._ ..... _-_ .. - . 



90

ANEXO 5 

PJ ... ~ ... -._"-_ .............. _ ......... 
... y ....... --.--
1II_ ... IIr-loreer-. __ .......... ,to.yft .. 
__ ... _w.;.. ....... pe-

....... el .... lI1c:Ickuo """ ... 
~eI ... -""_ ... 
pony_I:IIIIIdo ... -.eI", 
........ • daIba lObre 01 col· 
ob6a WW*, -...:loo ~I _ 
..... doI...tao ..... ___ J 
... ...-,.. ... rre.elll~ 
........ eI ......... _ 
_ MIriI .. ...... 

A la ....... \IOIb el ~ 
.s.riooditlclo.-..J"'_ w· 
~lIIudtjor;~
~o ........ r.,..¡. •• .......me.. J 
azule. pl •• m,d.,. ea lo. ele· 
...... 101 ... __ """""· 

bIIdocon 1a~v.bc 
J lIImbcU UI .... 

CuIU'o tller"~_ jaro 
~ .. rodeIoI 111 ict'"' _ 
~,~
"'-la_de_ 
.................. .....".¡a,1*" 

uw.1oI.w...s..y~ 

EI~~_." 
""'" del "'"'" lduchI< Y .,.mtb -.dar,. ~de bItrTo 
J • "-" por loo atonnac:io!a ... 
... <barioI ... 1o q,oc", .. ,.,.. 
t\oenoa i'IIDdIcIII .. ~ 

l'riIIIon> l'IIa ~ ... lo 
Ilameda eerurIIl. ...... era 1ItII1-
lOIdo poora celebrar _ lOI'teOI de 
loo LoIeriI NKIonaL • 

El ~Ie PQrfirio DIu, 
cOlQO boCIIenljo I <Ion Benllo 
Ju6ra ordelllll 111 .........,..,.,""" 
del hemlciclo Y ___ ". el 
1tIoKo .............. la __ 

... s.a ldIrfIlI RiIer'a, ..... 
1o~~IoI_ 
.... _ Se 1o.obI6 .. 1910. 

s......,..... 0CUiI0I>Il_ 10-
WmcaIe de bierTo -. .... 
Me ftI ....... _ del IIIIMIo 
111$1. __ Iiteno y damoa-

tobloJ pano ... f"'U 1raItIplrUI. 
clOn. Exlno6I. y btJlII c:omblnl
do!n que.-.Jilllel ~.IoIII 
bIIóI IboomIIa ... el oiP> XIX. c:.rta de .. _ Y .. ....,.. 

..tire 0IIbelIM -. ........ 
b\IiGN; l1li ......... perficic poll-
.... _ l"eIIIMII ........ c:6pu1a 

trl.lúddll I:0Il peQlleD.u vea-

b_le ... ",le ....... ero ....... 
~ pIoU de ~ por nIIIDI 
, udoo .. eJ>Carp dlI ... 1Im--......... 11 ... 

S. lIIlabIeci6 ... la .,... l\oen 
el Rano:bD de Santo M.lriI. del 
coal 10lIl6 "" nombre. LoI t .. 
.... tueraa~ ... I841 
por~.,...,."y ... r. 
__ qa"-o f.....- .. pot. _ __ -.bIIiuiII de .. 

""'" laprlmeroo~delo 
<:e>IorIlII pen~ • d,venM 
c-.~Lo.olto~ 
estlblecló .la" .... r .. ldencl,UI 

~ - """'peIlreI y'" -. n!lftIuat _ DIIIIIeI"I*II 

hlbi ...... delldaw_llCU-

'*-~---o..c- por al tBdIdI!a , 
..... popular, la lZIlJM PIriI, 

-----0'-

....,... ... lo ~ de 'IbrNI 
Bode! Y DII<r. Mln\n.. D. 01 _ 
bleclmlellto, u ..... pla<:.o Kft.ala 
que JOIII! AIl"l'e<la J"""-. el .... 
labIoo ampoGtar pcII>IIIar .,-
juote""". """"....,.j a.qW ... ca· 
........ AftrtIIa el. '*"ÍlIII" Arnuv 
Az>IdI _ "" .. '- com· 
,..., la <IIICi6a m. , """ ... al ampoIIII-- ..... 
elo ... , ." 11 1 ..... 1 .. .... , ......... -

El Kiosco Morisco 
Uno tarde en la alameda de la Santa Maria es diuertin>e, 
en ¡ne.di.o de W1 ambientefamiliar con gnmde.s atractims para los niños 

DE PASEO 
Visitas gratis 

E'-... , ......... 
DM.o1pc:1On del 

Patrbnonlo C .. 1tur.oI de 
\'imIM GaioIdM .. 10m 
pon.~eael 
recGrrido -on., pIola_ 
... Joyel"" pr6:Iaaoo 
daIaiIIIo 11. doIodt ...... """"'" 
Metr"Dp>ÜtIOII y" -Lo ~iu..,.. ""10:45 hono 
ftIl'1:trWt-. <lel MIldo do 
Gablemo. 5 <le febrero y 

"'""~~~---1' __ 
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ANEXO 6 

La muralla divina:Teotenango 
Io M_"' _____ • _ _ ..... _- ... -~-_ .. _------------_ .. _.---_ .. __ .•. _ ... _----_ .. -_ .. _----_ .. -_ .. _._ .... M_M ... 
.. __ ..... __ ... M .. .-_ ..... _---
"" ... ---. --------._-" ... _--_ .. ___ lo"" 
-~_ .. -

DE PASEO 
1.lcI •• 1 canImIl .. -
C-'-,~_. --.. __ ._.~ 
.. __ al 

_ .. c-. 
c.-.... Mc-. 
-.._ ........ 10 _,_dd .... _. __ M"'" 
---'-'" --_ ...... --

1111 1 "'_ 

~-11 .. _ --¡;¡::i-::::-, •• --, ----~-----_ ... _ .. 
_ .... 10_ .. ._ .. --_._-----

--

~ . 
• 
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Buscar la rutal seguir la eterna luz! en su regreso. Santos Velázquez 

ISABEL PÚ/EZ CfROUEDA 

¿0láI. es el encanto dd estado de 
M1cbollcán que por aire, tierra Y 
mar, Begao sus visitantes? Sor· 
prendentes viajeros que embru
jados por el hechizo natural 
Ueean religiosamente año con 
afio pera hibernar y ofrecernos 
un espectáculo maravilloso que 
podremos dislrutar desde abora 
basta el mes de febrero. 

Mariposas Monarca, peU
canos blancos. toI"tU8as marinas, 
murciélagos y cerea de 400 es
pecies de aves protagonizan el 
misterioso fenómeno migratorio 
hacia la zona pW'épecha. 

M.tltlllos 
A eUos SÓlo se les puede ver 

de noche, son frugívoros (comen 
fruta) y por naturaleza rehúyen a 
los humanos. La temperatura ha 
bajado y la oscuridad les indica 
que es hora de alimentarse. Salen 
por cientos de la caverna para 
adherirse a los árboles frutales 
que rodean su casa, es un espec
táculo ¡impresionante! 

Exigentes y conocedores es
cogieron una casa de 100 mi
llones de aii08 para vivir. se leco
noce como las grutas de "Tri-

randa", ubicadas en el 
municipio michoacano 
de Ciudad Hidalgo. 
Este es un recorrido 
que podrá hacer por la 
noche, primero en 
carro y después cami
nando hasta el co
medor de esta especie 
ooctámbWa 

La entrada de las 
grutas se divide en dos 
cuevas, sólo una de 
e1las está abierta al tu
rismo por que en la 
otra es donde viven los 
pequefios mamíferos 
en peligro de extin- PriMnl ltep .1 ")efe" .......... 101111..
,,"-

En este recorrido de 300 me
tros, usted no verá ningún mur
ciélago pero sí podrá admirar 
hojas y plantas enteras fosili
zadas, además de formas capri
chosas creadas por la sedimen
tación calcárea al paso de los si
glos. 

Pelfcan "1orret6I" 
Sorprendente y espectacular 

resulta para la vista el arribo de 
miles de pelicanos blancos de 
pico amarillo a la isla de Petatán, 
en el municipio de Cojumatlán de 
Régules en la Ribera de1lago de 
Chapala, procedentes de Ca-

",dá. 
Los habitantes de la región los 

bautizaron como "borregones", 
ellos saben de este suceso desde 
hace 50 aftos. Ellos cuentan en
tusiasmados que a mediados de 
noviembre ven llegar a un pelí
cano de edad avanzada de color 
gris, al que llaman el "jefe". 

Al día siguiente o dos días des
pués aparecen los demás en 
grupos, uno tras otro y perola
necen hasta los primeros días del 
mes de abril Fonnan un ballet 
acuático con diversas figuras y si 
escuchan música, bailan para 
usted. Por las tardes levantan el 

vuelo ofreciendo un 
espectáculo maravi
lloso de ligereza y per
f=ión. 

...... MD.-cI 
¡Cómo no observar 

la belleza de este in
secto! adherido por 
miles a los árboles y 
sentir el embeleso que 
causan al revolotear al 
mismo tiempo. 

A la par que el pe
lfcano "borreg6n" la 
mariposa Monarca 
reali2;a un Jargo viaje 
de más de 4 mil kil6-
metros hasta llegar a 
la zona oriente de Mi

choacán, limítrofe con el estado 
de México, en los mw1icipios de 
Angangueo, Ocampo y Zitá-

"""'. Asf, las mariposas que arriban 
a los santuarios, son en realidad 
descendientes de las que par
tieron en la primavera. 

TortIlas 
A la costa michoacana arriban 

tres clases de las siete especies 
existentes de tortugas que depo
sitan sus hueVOll en nuestro país: 
GolflJl8, Negra y Laúd. En Mi
choacán la "arribazón~ tiene 
lugar en las playas de MaNara, 
CoIola, Mexiquillo e Ixtapill.a, lu
gares casi vírgenes, y que están 

DE PASEO 
Visitas gratis 
, , y nos fuimos a la 

Revolución" domingo 
16, visitarán el Museo 

Nacional de la Revolución, 
los monumentos a la 
Revolución y a Cristóbal 
Colón. Cita 10;45 en la 
plaza de la República sin 
(Monumento a la 
Revolución), delegación 
Cuauhtémoc. ...
C'"l.~.1It 

habitadas por población náhuatL 
En estas playas existen cam

pamentos destinad05 al cuidado 
y conservación de los nidos de las 
tortugas, asegurando el retorno 
de la crias al mar y alejando el 
fantasma de la extinción. 

Las tortugas que arriban a Mi
choacán son las mismas que afi05 
antes nacieron aquf, los quelo
nios almacenan en la memoria 
las características del agua y de 
la 'lrena de la playa en la que 
eclosionaron. Este fenómeno se 
presenta anualmente entre los 
meses de octubre a marzo. 
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ANEXO 7 

Un viaje 
al pasado 
dedicado 
a /os 
caballeros 
de la tercera 
edad Y 
damas 
que los 
pcompañan 

.... ¡SMl( ,iFIEl CERDUEDA 

¿Usled recuerda 
ruandI) la ciodad de 
México erl! un n· 
ventÓII? Le HIOy ha· 
blando de .. década 
de 101 860, c:uareall. 
De la época del presldellle 
Miguel AJemán. Tal vu., 
usted n> lo ftvi6, pero per
nútame lleYVio en un pe
queño~ nostálgico y 
turístico en eJ OF de ese 

""-
La ciudad ere 

mucllo más pequeña, 
.,.. ViVWl cerca de S mi

llones de hab¡tanle~. 
La sociedad era muy 
conservadora. la eco
nomla abundante y el 
Tl'ljcnte era el sel\or 
Uruchurtu. 

El ct:r:l1ro de la ciudad 
era también el mlcleo de la 
actividad laboral y social . Pocos 
tenSan la oponunidad de estudiar, 
por lo que el oficio de bolero fue 
una buena opción para el señor 
Francisco Aguilera. 

Recuerda que su época de 
gloria en su "carrera de bolcro~ 

... la tuvo en la calle de Thcuba nú
mero 15, durante 20 ai\o$. 

"Ah¡ aprendí a trabajar todo 
tipo de boJeadas. Me acuerdo que 
en aquel tiempo llegaban los 'p.a
chucones' y me decían ese mi 
maestro, una pan¡ baile Y yo les 
contestaba cómo 110 y hasta me 
quitaba el sombrero". 

"Una boleada para baile", as! 
se le llamaba en aquel entonces, 
habta muchos salones de baile y 
los que asisllan, al agacharse se 
reflejaban en los 1..IIpBl05. 

"También trabajé para el 
Salón Mhico, en la "lona de 
Aquiles Serdán en JII calle de 
~dor Mexicano, en una bo
leria que estaba frentt al dne 
Mariscala y ahí estaba yo de dfa Y 
de noche. 

"Era tan bueno que un solo 
cliente me daba una moneda de a 
cinco de plata 'pa! cocttinilo' me 

decla; 
porque es

laba con ti 
Iras, tras, tras, 

hasta que salia charol~, precisa. 
Me acuerdo que antes lle

gaban los clienles y me dedan: 
"Va súl:lále maestro, no se me 
quede", ahora quién me va a 
decir eso. VA le enseno y el 
clienle escoge la boleada que 
quiere de acuerdo con su e xi
gencia, orgullo y vanidad. 

Ahora a la gente como que se 
le quitó aquel orgullo. aquella va
nidad. aquello que \o empujaba al 
buen servicio, a la buena. ropa. a 
los buenos zapatos hechos a la 
medida, rememora. 

El señor Aguilera dice que 
hoy andan con sus pantalones 
mal hechos, y anles con la he
chura a un gordo lo adelgazaban, 

bien. 
En aquel tiempo una boleada 

especial costaba 70 centavos y el 
clienle llO$ dejaba do!! pesos de 
propina, porque el peso tenfa un 
valO!" 1811 grande que para todo 
alcanzaba, detalla. 

Un taco costaba cinco cen
tavos, las tonas eran de 10 Y un 
litro de tepache costaba cinco. Se 
ganal>ll tanlO dinero que el Dil!
trito Federal estaba plagado de 
salones de baile. 

Estaban desde Garibaldi 
hasta Viaducto de un lado y del 
otro. La zona nocturna más im
portante era la que hoy cono
cernO!! como F.je Central. 

Antes Niño Perdido se trans
fonnaba en San Juan de Letrán y 
terminaba siendo Santa Maria la 
Redonda. 

VAGAMUNDOS 

AlIli por l"lllZllga en 
la zona de Nezahualcó

yotl, las Vizcainas y el 
SalIO del Agua, era zona de 

prostitutas y hoteles de pa'lO.. 
Ya adentrándose en la zona de 

1708zaga en la plaza de las Viz
camas, estaban los teatros de re· 
vilstllS donde se presentaba Pa
lUlo. 

Todos los grandes cómicos de 
esa época Manolln y Shilinski, 
Borolas, Harapos, todosestOll ro
micos de carpas. como el Poli
tcama, el Folis y el Margo, anle
cedente del Blanquita. 

En el Folis ponCan obras de va· 
rie dad, en las cuales habla un 
temll y cada canción y coreo
grafla iban relacionadas; se tra
taban diversos temas como la 
mO!"al de la ¡:lOIicia. contra la po
lftica Y los politicos. 

Los salones o centros noc
lurnOll de esa época eran desde el 
Señorial, el SociaI,el CasabJanca 
que es un poco más moderno 
pero no tanto, el TSo Sam, el Az-

, 
teca, "Y habra 
uno donde se 
grabó la pelicula 

de Los Caifanes, 
el SiJ¡:lo XXI. 

También el 
Smirna , el Anli
huac, el California 

y el Siboney, el Ba
lalaika, el Burro, la 

t Burbuja. Una cer-
1 veza nos costaba un 

peso con lo cual la 
mujer fichaba. Ilabla 
una libertad desme-
dida, continúa. 

El Tal Ma Ha, que 
después fue e l 

Bombay tenfa como 
espectá c ul o la 

lucha en lodo 
entre muo 
jeres. 

Con de. 
cirle , re· 
cuerda, que 
cuando 

JOVen me iba 
conmi s 

amigos de p a-
rranda dude el 

centro y llegá· 
bamos a las S o 6 de 

la mañana al cine 
Tlalpan donde estaba 

un centro nocturno que 
se l1lmaba el Paricutín, 

ah! terminaba México.. 
"Allí me diverti y comi muy 

bien en mis tiempos y todo de la 
boleada, porque babia mucho di
nero y en una palabra el OF es· 
taba proolituido'·. 

DE PASEO 

El programa de Jornadas de 
Divulgación del Patrimonio 
Cultural de Visitas GUJ8das 

lo invita para participar en el 
recorrido "La Hora Azul" el 
pr6ximo domingo 31, donde 
visitará la Iglesia del Buen 
Tono, el edificio de la XEW y el 
barrio chino. La cita es a las 
10:4.S de la maÑUUI en la Plaza 
de San Juan, Ayuntamiento y 
Buen Thno, en la delegación 
Cuaubtémoc. 
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ANEXO 8 

~,...oor-a1" 
de ChIpaIE ..... adII. !nII. 
quiII5, el ddo despejIdo ., .,e_ ID twt. .. dtaaI de .. _ 

llill:nlde ......... SOOre ID _ ........ __ bIII· 

... r-.~"mIimID dIm· 
po qIR ID -...van _ ID e,:. 

pec:tItIva ........ l1li .. 
aDn'qUe. Plnt .-d nIIfo pea1. 
rkado _ .... bcw¡ pum 
eI~¡a' ___ l 

Sorprmdeote y wpec .I.~ 

~t.I 1*'11 la YIIta el arribo de 
..we. de lIel"- bImmI do! 
PIaI amanDo al ~ de MJ· 
~.pnllle.kllle-dec:...cw. 

.... hibenlwdelde IIIOIMIoade 
OC'IlIbre b-. t'irIaIeI del_ do! 
-. ca 111 ....... dell..ap de 
~ S~ ralDaI el mlImo 
recorrido QUII 111 maripoa taO
IIIII'C&. t..c.hlblantesdebirec:\6n 
ao. beutbaroP (:(II!I(I~. 
auDQII' lID -.en ~e 
por quf. lGIIl'fiIIIaW rt8iIm» 
formala de _e reIIÓIIII!DD mi· 
lIJ'IIlDrio __ de Mee 15 ...... 

pero lo. ~!eI de 111 lIU de 
~ lIbIIIOdpio de Co);aY. 
tMa de ~ \lblcdl bon., 
medie de 1.aDDra. Abm de __ dflIIdflhacemM 

de cln~llMtI li'i0i. pues 
ya .. ve1an tII pelÚll· --PIIeno de l.eó;1 Y J>üo .... 

La. biIbIuIueII de ~ 
-wa ......... q\Ie" dilIdI _.....--. 

ca6ado Ilepa 101 ~ 
-. pero eIIoI cueo!811 tII· 
~que.mediedoI 

de ___ mtn ven 1.Itp" I un 
pdkwIo de .ad .v.aadII de "*' ..... "'quea.m.n"djere~. 
doI dlII!I deIpufs ~ 101 
cIemM en ...... 1 pOlI • 
haa .. primI:nla dial de lbriL 
c.-,~ 

IDltm~ .. ....., ...... 
YieJoI y l1li !'etll· 
.... en el. 

,~o.plmtalllopor-

tanldad de CIDIlIlOeI'kIa: ~ 
• Me pllltorelCO pueblo ., C!IIII' 

't'iva oon 101 MIO bIIbilaate- .. ID 
w..! ElIoI .......... que ID pro
-.da dt:1 ~. -.d I 
.,..ur de la ~ de .... 
~ dande niIIof" 110m 
lila Y mll,jer'el tnt.janl ID par Y 

Obseroe tranquilamente cómo 
esta pesada ave, alterna el 
vuelo con las gaviotas ¡sin 
problemas de transito! 

-.. _~ .......... -
""""'CIdo.JO~ 

de ..... A\U>qIiII re 
wb~t.1oI 

tI'1IIJadIIa en Q.)II • iI 
plll}'1l )' • alejan ~ 01>-

-'" RrVar cómo MI aceran 101 
borresa- muy ~ baIl.a 101 __ l1li C!OIl1Jd!I. 

CaIII. .1IMert1!ll ... ro.. ni .. 
qut lVmZID a11111men1O. Y Ii lID 
QUeIIm _tWedIot • wen.1 r_. ¡QUt edu!;addotl 

'bIabi&i DI .-.er-. .,.. 
olnoa:n .. ~mú: 
en elLaao de ChapIIiI lot· 
man UD Ilolltl acu6tk:o 

DE PASEO 

-----
VAGAMUNDOS 
r .... _ .......... 
__ .......... 8 

-.m&M ... ,..... • ..-
.. ........... .., ... 11 ...."-"1 ............ .. --, 
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ANEXO 9 



100

-_.~ ... . _ 'r ......... ...... __ ._.-r------_.7 ........... _ 
_ ......... "-* Ioc.wool, ... __ 1o -~--,.... ..... _Iillo,-' .... _ '_-"1*"_ 
__ ... ft1o"lIir1looo . 11_ 
-.la, n..:.u.. ~ -.. -----_ ...... .......... ~ ....... • ...,_ .. no u. - .... ~_ .. .-

• l.. __ ",",, __ .. *--,_ .. , -.--_ ..... 
podI<I--- --,..¡-- .......... -~ 
.....cQIoo - ptdNrio. - ... 
""'" ---. ---... __ J ............ _.oI_doI_,,-* 
-~_..-.."'&.---1.0...- .. _01 __ .,!101olc- .... -----_!Io __ _ .....-.-_... _ ... ,....auo. 
_ pft100 r piooho ~ ---lI:o*_~Io_ ... ----l.lde_u_"'--' 11'"' .. 10 .... __ -..... -.. ,...-. 
1I_"'I~._ .. -A .. O' ... Io_ ..... 1lI_1o,.-__ _ 
" CIIIIn-.k> .. '- ""'''' _ -,._-d .. I .... ~rODt" .. 'n nor .. , "--,---"',--_ ...... ---.... vq..Io~ .. -... ... ,.......... ...... 
_, ... _.1l1li 

~---....... _01 ............... ----_ ... ~Jbor _ .............. .. ___ 10,...-. 

y .... U ... "'OC" ofn.: .. ___ ~5 ... .-
J _____ pt\oIoo .. el eI

_ pon~Ioo_ .. _" -_ ........ -
Loo. a1f_bru rIDr.lo .... -_ ....... .. 

_po 71;' .... _. 

:..:.. ~'':::':-': r: -----,----..... -. .. -

_ ... _-_ ....... ---_ ..... _-,. ....... ,-
Huamantla: la noche 
en que nadie duenne 
Los tlaxcaltecas celebran hoy a la Señora de la Caridad 
o Virgen de las Maravillas, tallada por manos indígenas 

----.--. • __ ...,. ... C-...I 
,. .... 5 ... _' __ 

E _Mi*- _ ... _ ..... K __ 

-_.,,-~............ -
A_ ..... ,....,.~ _"podo ... ~:n'lIl, 

.. _11 .... ' 'do/TI-

.... _Io...-do/..
N",,_¡',,:npo <lo T1ueola, o 
p!dN_.Io~cIo _ l..O,.....,.,.,.-- _ 
.... --....n. -wado ...... \.".. ___ dol 01-. 

-1.IQIIo, --"_10"'10 ___ "'_ 
"'1o_"'Io~ • _01_ ... ..-.._ 
L. 4 .... _bu. o IIM.i 
....... "'.-...--* 
~,--" loo \tOO ......... cIo \o 
_1o~Bft_1 -..,.,.-_ .... _oI_.'no-*' .... -... ........ 

OE PASEO 
VIsHa ..... " 

EI--. -~""'"'-_ .-1ftIIlo __ 

--.-.. _..Jr..,¡ 
_ "Do AIII6oo. ......-·,_11 ... _ 
.J.oIIHS_D .... 1o 
_____ 01 

_l. _, 
_. loo A.-. 

1 _=: .... 



101

ANEXO 10 

VABAMUIIDOS 

DE PASEO 
Visitas gralll 

E] Pro¡¡ra.m4 Jornadas 
de DlvulK&d6n del 
Patrimonio Cultural 

del Goblemo del Distrito 
Federal mVlllI a1l"t'1X1Tr1do 
'1'ru Lro huelll de Martín 
GllJ"lltuUl" este domin¡o 
11, donde visu.aran la calle 
de don Juan Manuel, el 
MuseoCasa Tallverll y la 
eapilJl, de Manunaln La 
cita ea I 1.118 IO,<L5 e:1l1os 
portaIetI del edirlCio de 
¡obiemo del Dimito 
Fe4eraJ. S de Febrero y 
Zócalo, delegación 
Cuauhtlmoc. 

h"-
wq • ....... 
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• 

·E1Martes c\e~el 
soIn IUS ~ lOICIJI1I!r 
mal que ha y deSiruir 
al diOS I'oc:bó 
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ANEXO 11 

-----c..d ddi8nIo .... lO/. sietU ~ .... 
Ihnad, a...a. pedaIm por .. c:arreUn como lo. 
qw va. ~ ..... ~ 1b:oDco, ........ 
tQ\Ilo empIUI' ...... el valle die Mén:o dnde _ 
.-.bkIoI. ¡es prI'doeoI, " co.....so uno ..... ~ ... 
~ bIdII<:Iutepec y,,-lUbImdoy ""'*"'lo. 
~'l'I1101o vok::iuIIsm IOdIIU n1lllPllOld-~:.o ootloene 
......,..,,~ ......... ~~. 

:-!W COIIlll"'le Rafael de la Rola. ciclitiU <.le 
conwln. alfil bicicleta ya [onll. parte de!IU cuerpo 
corno"",,"""de """ 6rpnDo.,quim. ... inia6hace SS 
"'en ...re Mtador d<-pQrre. 

~:'<'Kíel.SdeJuliadel9Jl_dioedmRaf8el-. 
deode nilIo me encantó ... bicicleta. Quedt! hubf_ 
clJjquilIo, po'" ... t>le e hU<> SU vidIL Cuando ~ 

• por _ eoo "InIlnúi Juanlta', elll tne preaunt& 
'Rqil, ¡qu6 QIÚH'eOI?', Y yo le ~ 'no. ~ para 
alquilar biciclrtlo' 

"n'abajt coo ml cul\ado. repertlendo material 
parull ~ )'lit""," 19 ab Y tomaba tul 
para todo, t:l>l_ M m~ ff¡p\6 URI bi<:icleta. 

$u.cedi6 m UN! 0CMión que iba para el Desierto de 
Jos ~ con UN caja, .,...,.,.x, me puaron WlIII 
dcIiatas, le aceleni y no me pudieron f'I!bas&r hasta 
que lIeguI! • la oImL Me ak:anzaron Y me pre. ---lHUUI aquf vienes] 

--& 
-¡Ya DOI babiamw pjcadol, ¿qu6 traes? --...... CuáalOpeSI.? 
-c..rca de 100 kiIoo. 
"La QUisieroIIlevanlar y "" puWoron. 
"Entonces me invitaron al club Phillipe Y ah!' 

cortteIlda en~. El 20 de novioombre de 1951 hloe 
ml pnmera carrera. <::Orrl un circuir" de lO ki
J6meuw, en el Monumento. 111 RevnlucióoI. que por 
"","o me lirIo.rul. DO Iennlno! Y buI:no, era novato.. 

~La primera CItIWII que ~ l'IIe la <le! cimlilO 
1Uquef\a. ¡eliJa 22 kiIómetrnI el cin:uilo y le dé· 
bIunoI'IlO vudtu, ten/a211llloB. 
"&l~ en la carTClen de euern.v.c:a y 

rt¡¡r'eIIIIba a Ju 7 de 111 tarde. comer. fh>:<Ia la fod>l. 

mtreDo manCI! y ~ de3caa!!o viernes Y 1IAbado. 
)'CQm:I el domin(¡:o. 

"Ea 1955 tuve mi primen biclcJeta proCe&IIJDaI. 
quedo ~7"" larqU!ami hija Gloria. G_ el cu..dto en una competenCill de id111'VUII'tta. 
Para entonces yo ya terú!l ml taUm::llo de bk:icIetas 
Y armal>o biciclelM que lIepbBn de F'rancia; me 
pqat. bien. 12 pe8OI!I porcada UI\IO", --"Gloria Yyo1>08canocirnoacasi¡::uando~mpe1.abe 
• lIer ciclistlI Y /101 casamot, fue cuando ~ I 
competir. Ya M pude e$lar "" 1m equipo fuerte 
parque YlI \.,.,ía <:O<IQl~ ~ nueve hijox 
Manuel, &rlque,JuanJ-'A1berto,LMuitI. Raf..,~ 
Gloria, Ale.jandr9 y Gabriel. y lenQO 211 nlr:toa. 

"Mi yjd¡o nutlrimanial ha Iida muy felB. le dQy 
gnciM a Dial haber encontr1ldf) I la mujer que 
_tri y ..u. bljoo !De bao hecho fc~ [..es ~ 
~ la bicio:lo>ra. y lIIsuno- la Iwt ... gud/:I 
poquito tiempo. Alejandro lUe el que mM corrió, 
pero $O casIUl Y dejan la biciclcla. para InI roo al 
rev6I. Enul 0ln0I ~ ., """"" combinar el 

depone con 111 vida hoprduI Y el 1nI"-.ío. abono es 
muydillciL 

"Ea aqueÜII ~ abrfa ml taller a las 10 de la 
lMftan8 porque priml't'O me jI:-. mtren3J' y en mi 
chIunb<I ...na para el R""'''' ....r que ¡I todo darl 
Iloe8pu&:empeda lfab.IUarendgobiemodd D~:aJd 
Joojef ... ""'a)'1.Klamn.n>e......,.,.n.n~Jhnra.rio 
porque mi Il'abejo se prestaba para eIO. Eatoy muy 
~ canll>do. ellos ¡xrq.>e de Jo cmlrario Del 
bub..,... 8f8UIdo, POI" NO I\UI>C;I leo raUl! en mi """". 1noba,il! en el lfObierno de 1969 • 1997 Y mil 
pensionado ¡xrque r- DO me dcjMul ..-.".,. y 
COI"l"'U De!Ide entonces me dedico en cuerpo y alma 
• mi deporte Y • IIÚ flllllilia. Eswy canfonne can Jo 
que he bcdIo. lIe llevacIc> una lridB aMa Y con IIÚ 
ramilia estay muy feliz". 

El""""'" De la ROM ha fumado todo .. Yidll"oomo 
cbacuaco", y ... .."..-te IlIMicodk>o:: "pc>Im<:mesmuy 
~ •. Uo dlM:ipllna Y la b<aeatldad ~ le 
~dcic:~~ .. ~BJoodemáo. 
Vueluni~ 
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lSA8B. l'fIIEz CERIJIJfDA 
"Con el cicII.<mc> W10 se sleOle c:ompIeCamente en 
h1>enad, cuando podaIeo por UDII carretera oomo la 
que va a Puriflcadón, adelante de 1l!xcoco, es tan 
bonito empezar a ver el vaIJe de México desde esa 
subida, ¡OS preciooo!, o CUIlDdo WlO va llObre la 
carretera bacIa Ooxtel"'" Y \'8 subiendo Y subiendo se 
\'eI! los volcanes en toda su maanttud. Eso 00 tiene 
precio., lo goza uno int1nitnmentr". 

Nos comparte Rafa.! de In Rosa. ciclista de 
cora2ÓO, cuya bicicleta ya forma parle de su cuerpo 
como uno más de sus órganos. qm_n se lIl1CIÓ hace SS 
nil06 en este retIldor deporte. 

"Nací el S d<! julio de 1931-<llJ<! dice don Rafael-, 
desde niño me encantó la bicicle!.,. Quedé huérfano 
cruquillo, papá se fue e hizo su vida. Cuando regresó 

• por IlOSOII'OS con 'mamá Juanita', ella me preguntó: 
'R(¡fa, ¿qué quieres?', y yo le dije: 'Dos pesos para 
alquilar bicicleta'. 

~Irablij<: con ml cUliado, reparllendo material 
para la construcción, yo tenia 19 años y tomaba taxi 
para todo. entoUCeS él me re¡¡aJ6 una blciclcta 

entreno martes y jueves. descanso viernes y sábado, 
Y corro el domingo. 

"En 1955 tuve mi primera bicicleta profesional, 
que aún conservo, y se la regalé a mi hija Gloria. 
Gané cI cuadro en una competoncia de ida ¡rvuclta. 
Para entonces yo ya tenia mi ta11erclto de t·icIcletBS 
y armaba bicicletas que U"B8ban de Francia; me 
pagaba bien, 12 pesos por cada una". 00bI._ 

"Gloria y yO n06cooocimoscasi.cuaodo empeuba 
a ser ciclista y DOS casamos, fue cuando empecé a 
competir. Yo no pude estar en un equipo fuerte 
porque ya tenia compromisos. Thve oueve hijos: 
Manuel, EnrIque,Juan José, Alberto, Laurita, Rafael, 
Gloria, Alejandro y Gabriel, y tengo 20 nietos. 

"Mj vida matrimonial ha sido muy feliz, le doy 
gracias a Dios haber enCODtrado a la mujer que 
encontré y mis bijoo me ban hecI\o feliz. Les he 
inatlcoda la bicicleta, y n1gunoa la han ..,guido 
poqwto tiempo. A1e)8IIdro fue el que má!< corrió, 
pero se casan y dejan la bicicleta, para mí fue al 
revés. Eran otras ~ se podía ClllObinar el 

Sucedió en una ocaslÓO que iba para el DesIerto de 
106 Leones con una ca.iat cuando me pasaron Ul106 
ciclistas, le aceleré y no me pudieron rebasar hasl1l 
que Uegué a la obra. Me a1canzaroo y me p .... 
gunlllron: 

-¿Hasta aquí vienes? 
~"L 
- ¡Ya nos hablamos picado!, ¿qué trae8? 
-Material. 
-¡Cuánto pesa? 
-Cerca de 100 kilos. 
"La qulsieron levantar y no pudieroo. 
"Entonces me invitaron al club Pbillips Y aIú 

comend a entrenar. El 20 de noviembre de 1951 hice 
mi primera carrera. corrí un circuito de 30 ki
lómetros, en el Monwnento a la Revolución, que por 
cierto me tiraron, no terminé y bueno, era novato. 

"La primera carrera que f¡8Dé fue la del circuito 
'llIxqueña, tenia 22 kilómetros el circuito Y le dá· 
bamos la vueltas, tenia 21 ailos. 

"Entrenaba en la carretera de Cuernavaca y 
regresaba a las 7 de la tarde • comer. Hasta la fecha 

deporte con la vida hngarcila Y el trabajo, ahora es 
muy dificil. 

''En aquella época abría mi taUer a las la de la 
mañana porque primero me ih8 a entrenar y en mi 
c/Jamba snIIa pnra el B"sto, así que ¡a todo dar! 
De$pués empecé. trabaJar en el gobiernD del DF, ahí 
los jefes me ayudaron, me rocorrlao el horario 
porque mi trabajo se prestaba para eso. Estoy muy 
agradecido con todos eIJos porque de lo contrano no 
hubiera seguido, por eso nunca les fallé en mi 
ttabajo. 

"1rabajé en el gobierno de 1969 • 1997 Y sal1 
peJL!ionndo porque ya no me dejaron entrenar y 
correr. Desde entonces me dedico en cuerpo y alma 
• mi deporte Y a mi familia. &<loy conforme con lo 
que he hecho. tIe Uevado una vida sana y con mi 
familia estoy muy feliz". 

FJ señor De la Rosa ha fumado tod., su vida "como 
chacuaco", y su l'Cporte m~dlco dice: "pulmones muy 
ventilados". La dlscipbna y la honestidad que le 
enseñó el cicliBmo scnI su l<gado • Jos dcrnkL 

Vea e1universalgrafico.conunx 
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