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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue evala@fectividad de un taller para promover
el incremento de la comunicacion y satisfaccionitadaa partir del aumento de la cantidad
de informacidén que comparten los asistentes a@rtatin sus parejas. Se realiz6 un muestreo
intencional, obteniéndose una muestra de 11 paatites, 10 mujeres y un hombre. Se
utilizé un disefio de intervencion cuasiexperimet@h un grupo experiemental pretest
postest. En el pretest de la Escala de Comunicdogdintegrantes del grupo tuvieron una
media de 173.00 y en el postest tuvieron un pum@j@05.45, con lo que se advierte un
aumento de 32.45 puntos. En relacidla &scala de Satisfaccion Marital en el pretest los
integrantes del grupo tuvieron una media de 46.@@ gl postest tuvieron un puntaje de
55.55, con lo que se advierte un aumento de 9.460puUES decir que se encontraron
diferencias en los puntajes de las medias en agsltalas antes y después de la aplicacion
del taller, sin embargo no se puede asegurar coreZa que estos cambios hayan sido

provocados en su totalidad por el taller.

Palabras clave: cantidad de informacién, tallerapaadres, satisfaccion marital,

padres de familia, relacion de pareja y comunicaoidrital.



INTRODUCCION

La familia es un marco referencial imprescindibdegpla incorporacién de un nuevo
ser humano a la sociedad; pero, este marco se rdgraua merced de muchas
transformaciones. Se necesita un momento de i@flgrara comprender la magnitud y las
caracteristicas del cambio producido. Lo que quéata en cualquier caso es la importancia
de la familia como institucion, ocupando un pageital en el estudio de la realidad de cada

individuo.

Es en la familia donde se empiezan a obtener iae s experiencias, debido a que
las primeras relaciones con el mundo son a tragdssdpadres, su influencia en la vida de
los nifios es enorme. Las relaciones que mantemgansg son importantes, de ellas los hijos
aprenden formas de comunicacion, a dirigirse \crefearse con los demas, a respetarse, a
compartir, a dialogar, a negociar, también se amerhabitos, valores, entre muchos
aspectos que se relacionan con la cobertura desidades de realizacion personal y

sensacion de bienestar general de las personas.

La formacion de la familia no es tarea sencilasalo se trata de criar a los hijos y
administrar un hogar sino también para formar whacidon de pareja que es uno de los
aspectos centrales de la vida de un ser humamodu8ia los padres tienen una tarea dificil
que afrontar, sobre todo porque en el desempefia gaternidad no existen tratados y
tampoco modelos ideales para ser feliz en pam@jahay libertad para inventar una familia

propia.

El matrimonio o la decision de dos personas de eotinsu vida ofrecen seguridad

para la crianza de los hijos, representa tambiérunidad de consumo y de trabajo, es fuente



de intimidad, amistad, afecto, satisfaccion seyw@mpafiia. Otra ventaja es la oportunidad
de crecimiento emocional que se da a travées dénmule que es mas reciproco que el que
se da con los padres y de mayor compromiso queeetg da con los hermanos, amigos y

familiares cercanos.

En México, hombres y mujeres creen que las relasioe pareja deben ser
satisfactorias y equitativas, ademas indican gseéaejas deben solucionar problemas y
comunicarse para lograr que la relacién funcioniffoving y Rivera Aragon, 2010).
Flores (2011) encontré6 que la comunicacion es wuipior de la satisfaccion que se
experimenta dentro de la relacion. La satisfacadénpareja esta relacionada al apoyo
emocional, a compartir intereses y a como las agsuadfontan los conflictos. Por ese motivo
se ha puesto atencion al estudio de diversos aspaetia relacion de parejas como el amor,
satisfaccién marital, comunicacion, autoestimayatsad y la misma interaccion dentro de

la relacion.

La importancia del estudio de las relaciones mastasta implicita al ser en si mismo
el origen de la familia. Es por esto que el presdrdabajo consistio en la planeacion,
elaboracion e imparticion de un taller dirigido adpes de familia para promover el
incremento de la comunicacion y satisfaccion miafaho taller se realizo en la escuela
primaria Xochimilco ubicada en la Colonia San Pedmla Delegacion Xochimilco, en la

Ciudad de México.

La investigacion que se reporta en la presente ést dividida en siete capitulos. El
primero aborda temas relacionados con la comumicdamiliar y marital. Posteriormente

se habla de la satisfaccion marital. En el apartiedia metodologia se detallan los procesos



de planeacion, ejecucion, evaluacion del tallef, casno algunas caracteristicas de la

comunidad. Al final se presentan los resultada;udiion y conclusiones.



1. COMUNICACION EN LA FAMILIA

En este apartado se estudia a la comunicacion conpooceso, pero a la vez como
un sistema que conlleva a una mejor comprensida timilia. Por ello mas que situar un
estudio minucioso de la comunicacion, se interttzbéecer una aproximacion accesible para

comprender la comunicacion en el &mbito familiar.

Etimologicamente, la palabra “comunicacion” progetel latin comunicare que
significa: “Hacer a otro participe de lo que unen&; intercambiar, compartir, poner en
comun”. (Gémez, 1998). Para que inicie el procesdadcomunicacion debe existir un
emisor, que es la persona que transmite el mensajeceptor, que es la persona a la que se
dirige el mensaje, y un canal o medio fisico dagmaision, a través del cual se enviara el

mensaje (Gonzélez, 1990).

Para transmitir adecuadamente un mensaje debe &dderas un codigo comun al
emisor y al receptor. El codigo puede ser verbdg somunicacion se realiza a traves de
palabras habladas o escritas, también puede s@rial, si la comunicacion se lleva a cabo
mediante la expresidn facial, gestos, actitudestupas corporales, tonos de voz y/o miradas,

que se producen al relacionarse con los otros (@0h998).

En la familia la comunicacidon se puede entenderocah proceso simbolico
transaccional de generar al interior del sistenmailif@r, significados a eventos, cosas y
situaciones del diario vivir; es un proceso deusaficia mutua y evolutiva que incluye
mensajes verbales y no verbales, percepcionegnsemtos y cogniciones de los integrantes
del grupo familiar. La interaccion ocurre en untesto cultural, ambiental e historico y tiene

como resultado crear y compartir significados (Egu2013, Gonzéalez 1990).



Componentes de la comunicacién familiar

Eguiluz (2013) y Gonzalez (1990) sefalan los eléoseigque intervienen en la
dinamica comunicativa de las familias. En primeagaluestan los mensajes verbales y no
verbales, que les dan el contenido de la interagcéddmando un todo en la comunicacion y
utilizandose para crear significados familiaresaodo realidades y significados diferentes
al acto. Otro componente son las percepcionesingentos y cogniciones, asi como las
emociones y los estados de animo de los que panmi@n la comunicacion son elementos
que influyen en el proceso de interpretacion y aemgion. Por ultimo los contextos en los
que se desarrolla la comunicacién también son itaptas, abarca la cultura, el lugar, el

periodo histérico, el ambiente cercano como laaigpon de los espacios.

Eguiliuz (2013), reconoce el papel que juega lawdoacion en el funcionamiento
y mantenimiento del sistema familiar, cuando ést@desarrolla con jerarquias, limites y roles

claros y didlogos abiertos y proactivos que paggnilla adaptacion a los cambios.

1.1. La familia y sus desafios.

Se han producido cambios importantes en la socigdano es natural, la familia
como institucion social béasica ha sido afectadaalli¢i&ky y Pourtois (2005 citados en
Lépez, 2005) sefalan que los grandes cambios ssdmiden sobre padres e hijos y también
sobre sus relaciones con la sociedad y con la kesdiees mutaciones de la familia son
multiples: la modificacion de los roles parentatematernales, la dificil conciliacion de la
vida familiar con la profesional, la ruptura congligla reduccion de la natalidad, el

incremento de la esperanza de vida, el envejecimdmla poblacion, la incorporacion de la



mujer al mercado de trabajo, la exigencia de vezakzado, el consumismo, el impacto de

medios de comunicacion y las nuevas tecnologide amilia.

De acuerdo con el INEGI (2012a) los cambios denfmgrsy economicos, sociales y
culturales ocurridos en México durante las ultidésadas, han influido en la evolucion y
composicion de las familias, lo que invita a refbear sobre su situacién actual, es decir,
sobre la nueva familia mexicana a la que cualqueenpo de estudio se enfrenta.
Tradicionalmente las familias en nuestro pais tenfa division sexual del trabajo y roles
costumbres muy definidos, donde el sexo masculmoeleproveedor de los medios
economicos y el femenino es el encargado de les adociados con la crianza, el cuidado
de los hijos y la realizacion de las tareas esjgaciiente domésticas. En la actualidad debido
a la creciente dificultad econdmica de iniciar mteaer constituida una familia, se observa
un aumento paulatino en el numero de hogares ¢arcega extensa (hogares ampliados y
compuestos); de acuerdo con datos de la muestsalaINEGI (2012b). No obstante, las
relaciones familiares mexicanas se han visto rmtoente afectadas por una serie de cambios
debido, entre otros elementos, al incremento éndite de divorcios y la proliferacion de
familias reconstruidas, el incremento de relaciean@samaritales y la cohabitacién, asi como
por el aumento del nivel educativo de las persgnias uniones en los distintos tipos de
familias. Como lo mencionan Garcia, Rivera, Reyd3igz (2006 citados en Montalvo,
Espinosa y Pérez, 2013) en estos cambios de lecest familiar intervienen los patrones
derelacion, entre los que sobresalen la coaliciomtgeses entre amor, familia y libertad
personal, resaltando la lucha de hombres y mupoeda compatibilidad entre trabajo y
familia, amor y matrimonio, lo que conlleva a largida de las identidades sociales

tradicionales donde surgen las contradiccionessleles de género: quién cuida a los hijos,



quién lava los platos 0 asea la casa: o que @a®dsacia sin preguntar, ahora hay que
hablarlo, razonarlo, negociar y acord&n consecuencia, muchas investigaciones han
demostrado como el surgimiento de las nuevas fasréé motivo de tensiones y agresividad
mutua Vostam y Tischler (2001 citados en Murue®@92, junto con la relativa desatencion
de los padres, ensimismados en su trabajo y sesypaciones econdémicas, el encierro en
los pequefios departamentos y la sobre estimulad#&gironica que contribuyen a que

muchos nifilos presenten conductas disruptivas e@siépr

Sin embargo, a pesar de tener evidencia sobra@bitamiento familiar mexicano y
sus desafios, no existen suficientes proyectosigoelen esta problematica. Con base en lo
anterior, la educacién que reciban los padres yresade familia puede servir de mucha

ayuda para mejorar la situacion.

1.2 Funciones de la familia.

Ahora que ya estan explicados los desafios quergafr las familias podemos hablar
a mayor detalle de ella. El concepto de familiadmtransformandose hasta el punto de
referirse a realidades muy diversas. Rodrigo ydrada1998) sefialan que la familia es la
unién de personas que comparten un proyecto \étaxistencia en comidn que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimidatpsrtenencia ha dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establatensas relaciones de intimidad,

reciprocidad y dependencia.

Existe un concepto de familia tradicional (Rodrig@alacios, 1998) que reune las
siguientes condiciones: contrato legal entre unbreny una mujer; union de vidas con

compromiso de futuro; hijos nacidos de la uniéregasacion de roles donde el padre se



encarga del trabajo fuera de casa y la madre aelabores domésticas. Sin embargo este
concepto no se ajusta a las realidades familianesegisten en la actualidad. No siempre
existe el contrato legal, ni los hijos son siempesultado de la unién, ni los roles estan tan
diferenciados. Se puede afirmar, de un modo gergprala lo largo de las Ultimas décadas

del siglo XX el concepto de familia tradicional tembiado de forma cualitativa.

Desde la perspectiva sistémica Eguiluz (2013) segaé la familia es una unidad
interactiva, como un “organismo vivo” que a su eszun grupo social con una historia
compartida de interacciones; es un sistema comppestpersonas de diferente edad, sexo
y caracteristicas que, por lo general, compartemigino techo. Sanchez (1980 citado en
Equiluz, 2013) “considera a la familia la unidaddamental de la sociedad, un grupo social
que conserva nexos de parentesco entre sus miemiana® de tipo legal como

consanguineo, y que se constituye por individuogetheraciones distintas” (p.3).

El enfoque sistémico describe a la familia comocenjunto de personas que
conviven bajo un mismo techo, organizadas en fgtess(padre, madre, hijos) con vinculos
consanguineos o0 no, es un sistema que a su vexrgwigce de subsistemas que son sus
miembros, estos se dividen en subsistema conypgdtd y madre) que se forma cuando
dos adultos, de sexo diferente se unen con ladidtenle formar una nueva familia, distinta
a la de origen. A partir de este momento la pategarrolla pautas y mecanismos para la
construccién y mantenimiento de esta nueva fan@ilz@la uno de ellos cede individualidad,
logrando un sentido de pertenencia, este subsigleb®de lograr un limite que los proteja
de interferencias de otros sistemas, despuéslesisistema paterno filial (padres e hijos)
gue inicia al nacimiento de los hijos, entoncefshailia, cambia, y el subsistema conyugal,

debe trazar un limite que le permita el accesmidiel a ambos padres, asi como ejercer las



funciones socializadoras para el nuevo miembradanhilia y por ultimo esta el subsistema
fraternal (hermanos) que es el primer lugar en dolod nifios pueden experimentar
relaciones entre iguales. En este subsistemaegjranite aprende las pautas para enfrentarse

a otros contextos futuros (Eguiluz, 2013).

Para Estevez, Jimenez y Musitu (2007) la familiaegsncial para el desarrollo
emocional y de la autoestima, la maduracion psgio#oy el desarrollo de la personalidad,
la transmision de valores y de la cultura y endainapoyo emocional. La familia es el
escenario donde el sujeto se construye como peseshuita con una determinada autoestima
y un sentido de si mismo, que le proporciona unicci@vel de bienestar psicologico para
enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflicteftiyaciones estresantes. Dicho bienestar esta
relacionado con la calidad de las relaciones dgapee las personas adultas han tenido en
su nifiez. Es, por tanto, a través de la familialde®nde se empieza a formar la idea que el
individuo tiene de si mismo (autoconcepto) y leokation de uno mismo que resulta de
dicha idea (autoestima). Asi, se define la autoesttomo la satisfaccion personal del
individuo consigo mismo, la eficacia de su propiodionamiento y una actitud evaluativa
de aprobacion que siente hacia si mismo. Sin deldamoyo emocional que se reciba en la
familia es un elemento vital para enfrentar diverseisitudes por las que pasa el ser
humano. La familia puede ser un “seguro existehqia¢ permanece siempre a mano y un
elemento de apoyo ante las dificultades surgida® taera de la familia como dentro de
ella. Crea en el nifio las bases de su identidad gnkefia cuales son las normas de
convivencia que ha de asumir, proporcionandolesiarea de creencias que, aun no siendo
inmodificable, si se mantiene, en gran medida,lartyo de toda la existencia del individuo

Estevez, Jimenez y Musitu (2007).
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La familia también interviene en la maduracioncpkigica y el desarrollo de la
personalidad. Elementos considerados como herréasibasicas para la vida futura donde
se debera afrontar retos, asi como asumir respdidadles y compromisos que orientan a
los adultos hacia una vida fructifera, plena ddéizaziones y proyectos e integrada en el

medio social.

Es en la familia donde se transmiten los valoresltyra, aspectos que funcionan de
puente entre el pasado (la generacion de los abyeloteriores) y hacia el futuro (la nueva
generacion: los hijos). Los principales elementesedlace entre las tres generaciones
(abuelos, padres e hijos) son, por una parteeet@f, por otra, los valores que rigen la vida
de los miembros de la familia y sirven de inspifacy guia para sus acciones Estevez,

Jimenez y Musitu (2007).

El papel fundamental de los padres consiste erueselg supervivencia de los hijos
y también su integracién sociocultural. La famidianstituye en si misma un contexto
sociocultural a través del cual llegan a los nifghas de las actividades y elementos que
son caracteristicos de esa cultura, logrando aslagmente infantil se llene de contenidos,
normas y reglas de convivencia que le permita datase como ser social (Eguiluz, 2003).
El tipo de familia en la que nace y se cria un mifezta significativamente a las creencias,
valores, expectativas, roles, comportamientostegriglaciones que tendra a lo largo de su

vida.

De acuerdo con Ackerman (1982 citado en Eguiluz3P@xiste una combinacion de
factores que tienen que ver con las funciones f#gridia y su crecimiento, estos conciernen

a aspectos biologicos, psicologicos, sociales p@wicos.
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Desde el punto de vista biologico, la familia tiec@mo funcion prioritaria la
perpetuacion de la especie, el cuidado y la prmieciésica de sus miembros; desde el
psicoldgico, ofrece la interconexion socioafectpuaes crea los vinculos de interdependencia
requeridos para satisfacer las necesidades indislu desde el social, facilita la
transferencia de valores, creencias y costumbséspano la transformacién de habilidades
que ayudan al crecimiento; por ultimo, en relacdlos factores econdmicos, permite la

diferenciacion de tareas y la prevision de necedgislanateriales Eguiluz (2013).

Todo nifio nace como ser individual en una deterdariamilia, y como ser social pertenece
a un grupo o clase determinado, portador de datedas ideas, valores, realidades y
expectativas. Como ser individual su desarrollafplagar a ser un hombre psicolégicamente
equilibrado, dependera de las condiciones de vigdugacion que le rodeen desde las mas
tempranas edades, dicha educacion y crianza pwede dependiendo de la familia. Los
padres utilizan diferentes estilos de comportaripata que sus hijos reaccionen como ellos

desean, este tipo de crianza influye en el desauella personalidad (Eguiluz, 2013).

Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar ha sido definido comauafjconjunto de atributos que
caracterizan a la familia como sistema y que eapli@s regularidades encontradas en la

forma como el sistema familiar opera, evalla ooseporta (Palomar, 1999).

Los primeros estudios sobre el funcionamiento gddmilias en México se basan en
una serie de patrones de comportamiento de laigafuiicional de acuerdo con una serie de

dimensiones como: comunicacién, cohesion, falteedks y apoyo, tiempo que comparte la
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familia, roles y trabajo domeéstico, autonomia, ad&a y violencia fisica y verbal (Palomar,

1999).

Por otro lado Gonzéalez (2000), afirma que el funaiiento familiar se explica por
los distintos procesos del cambio que pueden ti@cilipromover la adaptacion de la familia
a una situacion determinada. La familia no es wipiente pasivo sino un sistema
intrinsecamente activo. Asi, todo tipo de tensgag originada por cambios que ocurren
dentro de la familia (la independencia de un hijg muerte, etc.) o que proceden del exterior
(mudanzas, pérdida del trabajo, etc.) repercutd sistema y en el funcionamiento familiar.
Frente a estos cambios se requiere un procesoa¢aatbn, es decir, una transformacion
constante de las interacciones y de las regladidaes capaces de mantener, por un lado, la

continuidad de la familia y, por otro, permitiraeecimiento de sus miembros.

En pocas palabras la funcionalidad familiar esalgacidad del sistema para superar y hacer

frente a cada una de las etapas del ciclo vital.

1.3 Ciclo vital familiar.

A lo largo de la vida la familia como sistema viven constante evolucion atraviesa
por distintos cambios que requieren ajustes erelglas de relacion del sistema, por lo que
el paso de una fase a otra esta marcado por wdpete inestabilidad y crisis, que se pueden
clasificar en crisis evolutivas o inesperadas. t@asis evolutivas son aquellos cambios
esperables por los cuales atraviesan la mayotésgersonas. Dichos cambios requieren un
tiempo de adaptacion para enfrentar nuevos desafiesforman parte del desarrollo de la
vida normal. Las crisis inesperadas son aquellasghbrevienen bruscamente, que no estan

en la linea evolutiva habitual (muerte tempranaudegoadre, pérdida del empleo, exilio
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forzoso, etc.). Tanto las crisis evolutivas con®dasis inesperadas pueden ser atravesadas
por las personas/familias de distintas manerasndiggredo de los recursos que tengan y de
las experiencias previas (adaptacion a crisis ianés). Habra familias que puedan pasar por
estos periodos de cambios con mayor facilidad padpd de adaptacion y otras no tanto

(Gonzalez, 2000)

La familia genera dinamicas propias que cambiarsteiorma y funcidén. Estos
cambios estan inmersos en la cultura y costumbias gue pertenece la familia, por lo que
con base a este contexto no existen formas cosredtecorrectas de pasar por las diferentes
etapas, sin embargo, se considera que el ciclbfaitaliar es una secuencia ordenada y
universal, predecible en donde la solucion de dasas de una fase anterior, facilita la s

superacion de una fase posterior.

Para Minuchin (1986) la familia se desarrolla etrahscurso de cuatro etapas a lo
largo de las cuales el sistema familiar sufre e@izges; los periodos de desarrollo pueden
provocar transformaciones al sistema y un saltma etapa nueva y mas compleja. Las
etapas, reconocidas como el ciclo de vida, somdoion de la pareja, la pareja con hijos

pequefos, la familia con hijos en edad escolaagf@descentes y la familia con hijos adultos.

Autores como Haley (2002) y Rios (2005) indican qstas etapas vienen
determinadas por cada cultura, que define los rplégreas propias de cada etapa, se
describen los cuatro estadios basicos el primdaoiaicon la formacion de la pareja, es
cuando el sistema familiar surge como una unidaywgal vital, en la que se conjuga la
aportacion de cada uno de los miembros de la paogjdas presiones e influencias que

ejerceran tanto las respectivas familias de orégeno el entorno sociocultural en que se van
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a desarrollar (Rios, 2005). En esta primera eti@pareja debe aprender a relacionarse,
negociar y comunicarse equitativamente y de macarereta, buscando en todo momento

la igualdad tanto para el varébn como para la mujer.

Un segundo momento viene dado por el nacimieritprdeer hijo. La presencia de
un nuevo miembro en la familia puede desestabiktarden familiar, sin embargo si la
primera etapa ha sido superada a través del cumeptionde roles y funciones definidas para
cada uno de los conyuges; es mas facil ajustdosecambios propios de esta etapa siguiendo
las pautas de negociacion de responsabilidadesl ¢cenién nacido. A medida que los nifios
crecen, los padres enfrentan nuevos y variadoswecoentes derivados de la crianza en
relacion con las particularidades del nifio, en &dpa de su desarrollo. Es en relacién con
la socializacion, la etapa de la infancia y la njfe periodo en que los nifios interiorizan los
patrones de socializacion y convivencia que serearpatan en el seno de la familia y los

espacios de la vida escolar.

La familia con hijos adolescentes es la tercespatsupone un reto y profundos
cambios en el organismo. Se trata de una cristddgsca, quiere decir, que la adolescencia
no representa de forma inherente un periodo dddi@bein causa ni motivo; pues un
adolescente bien orientado que haya iniciado desdefancia un proceso de crecimiento
emocional, seguira desarrollandose durante la scleeia ordenada y tranquilamente Es
necesario eso si, que se redistribuyan los rolés familia, otorgando mayor libertad a los
hijos adolescentes en la misma medida que aumsusaresponsabilidades. Es prioridad de
la crianza y la accion parental consolidar la ialet del adolescente, fomentar su autonomia,

respetar su individuacién, y respaldar su indepecidgepermitiendo su expresion afectiva
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en equilibrio con su conducta responsable. Todpddpende de la negociacion efectiva de

roles en la familia (Rios, 2005).

Por ultimo esté& la familia con hijos adultos, queeirre cuando los hijos crecen y
buscan independizarse, ésto implica que se vaydrodar. Los padres acostumbrados a su
presencia no siempre saben como hacer frente anesta situacion. Para describir la
ausencia de los hijos se utiliza la metafora deld'rvacio”, y aunque es penoso para los
padres separarse de sus hijos, segun las costuynNmiEses de cada cultura, puede también
ser una oportunidad para la realizacion de losgzaein su vida profesional y de pareja. Sin
tener que preocuparse por el cuidado de los héggmreja de padres dispone de mas tiempo
y cuentan con la experiencia y la madurez necegatia embarcarse en proyectos que
dejaron olvidados o que postergaron por dedical@er@anza de sus hijos. En este esquema
del ciclo vital, el transito de una etapa a la od@resenta un periodo de crisis, pero encierra

dentro de si misma una oportunidad para el crenbmige la familia (Rios, 2005).

Minuchin (1986) sefialé que cada etapa requiereud®as reglas de interaccion
familiar, tanto al interior como al exterior destgima. Sin embargo, hay familias que pueden
permanecer atoradas en una etapa, a pesar de giseeha familiar requiere de una
transformacion ante nuevas situaciones como, pan@p, el nacimiento de un hijo (a) y su
crecimiento, el ingreso al ambito educativo fornw@mbio de nivel escolar, cambio de
escuela o el alejamiento del hogar por cuestiordsattajo, por estudios, matrimonio, entre
otros. Este estancamiento en alguna etapa del\dtalopuede llevar a la disfuncionalidad

familiar y manifestaciones sintoméaticas.
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Es necesario también destacar, que ademas dsikgui provoca la transicion de
una etapa a otra (accidentes evolutivos de la i@mnpueden identificarse en la historia
familiar, multiples eventos tragicos que son oedifios, como sucesos vitales estresantes
(Haley, 2002). Dentro de la amplia variedad de so€eitales estresantes, se incluye a los
divorcios, las migraciones, las muertes o pérdidasun familiar, los accidentes, las
enfermedades incurables, las crisis financierasadquaier otra situacion que amenaza la
estabilidad de la estructura y el funcionamientdadiamilia; al margen de las dificultades

propias del ciclo vital familiar.

1.3.1 Conflictos maritales

Las parejas a menudo se encuentran en situaciersamtlicto y las razones para ello
son multiples: el dinero, la actividades de la cdaa relaciones con los parientes, las
diferencias de valores, las expectativas sobreldion y filosofias de vida, las diferencias
religiosas, el uso del tiempo libre, la falta denaion, la sexualidad, la crianza y planificacion
de los hijos, las relaciones con las amistadesadancia de conocimientos y destrezas de
comunicacion constructiva-efectiva, la carencia cd@ocimientos y habilidades en la
solucion de conflictos, y la carencia de conocirasry habilidades de negociacion (Rivera

Aragon & Diaz-Loving, 2002).

A fin de dar a conocer un panorama general datlascsones de conflicto que viven
las familias mexicanas, se presentan las conclesiaterivadas de la Encuesta de la
Dinamica Familiar del Diagnéstico de la Familia Mexa (2006) (SNDIF) respecto a los
eventos identificados en forma general como situes de conflicto familiar mas

frecuentes.
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En el &mbito rural figuran en primer lugar los assreconémicos, seguidos por la
concesion de permisos y por los problemas de datbrivienen luego problemas de
convivencia y de comunicacion, finalmente, lostretes a la conducta y a la educacion de

los hijos, con igual peso que las llamadas “difel@nde caracter u opinion”.

Entre los mexicanos de zonas urbanas los asuntwsmicos también son la
principal causa de conflicto, seguidos por los leias relativos a adicciones, en tercer lugar
estan los asuntos relativos a la convivencia y cocagion, y finalmente, los que surgen por
diferencias de caracter u opinion, con igual imgraecta que los provocados por el cuidado y

el orden en el hogar.

Cabe mencionar que una familia no es funcionalstudcional por la cantidad de
problemas que tenga, sino por la respuesta quetratdiesite a ellos; por la forma en que se
adapta a las circunstancias y a los cambios, Yyapimrma en que estos cambios mantienen
una continuidad y fomentan el crecimiento de caanioro involucrado (Minuchin, 1984).
Un ambiente familiar méas positivo y adecuado egielse sobrepone a las dificultades y sale
en mayor medida fortalecido, pues no existe vintaraliar que pueda decir que esta libre

de todo problema.

Para Satir (1991) la familia se concibe como urr@ei@smo que se puede estudiar en
situaciones criticas como: el poder, la intimidadautonomia, la confianza y la habilidad

para comunicacion son partes vitales que fundamentestra forma de vivir en el mundo.

La autora manifiesta que a lo largo de su expeaecm@mo terapeuta familiar, ha
observado cuatro problemas recurrentes en cadaleidas familias: la autoestima esta

disminuida, la comunicacion es indirecta, vaga gopsincera, las reglas son rigidas,
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inhumanas, fijas e inmutables y el enlace de lalimoon la sociedad es temeroso, aplacador

e inculpador.

De acuerdo con Satir (1991) el nucleo familiar ealguier sitio, enfrenta las mismas
situaciones. En todas las familias se pueden lagnabios como: un sentimiento de valia
positivo, capacidad para comunicarse, obedecetasigeglas y tener un enlace con la
sociedad. La autora afirma que todos los cambiperdien de nuevos aprendizajes, de
nuevos conocimientos y una nueva conciencia, tamdségura que todos pueden alcanzar

este estado iniciando con la comunicacion.

1.5 Comunicacién marital

Autores como Dindia y Fritzpatrick (1988 citados Anaya y Bermudez, 2002)
refieren que la comunicacion es un factor primdrdia el desarrollo de las relaciones
interpersonales. Una comunicacion satisfactorepypromover el manejo adecuado de un
conflicto, promoviendo relaciones satisfactoriatgaderas, mientras que una comunicacion

inadecuada puede contribuir a la insatisfacciéhrgrapimiento de la relacion.

Esta establecido que la comunicacion dentro deal®jgp es esencial para el
funcionamiento de la misma en cualquier etapa gtaéese encuentre, ya que es el medio con
el que se expresan sentimientos, pensamientostgenp@rcepcion de la pareja, negociacion

y solucién de problemas (Estrella, 1991).

La comunicacion marital se define como el conteidantidad de informacion que
un cényuge expresa al otro (Estrella, 1991). Elwaoarse implica conocer la realidad de
la otra persona, donde cada uno permite que sestrildra o se deja conocer. Para llegar a
esto es necesario intercambiar informacion quefere al yo, revelando cdémo se siente,
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qué piensa, sus experiencias pasadas y planesira,fah un tiempo y lugar apropiados
Derlenga (1984 citado en Armenta y Diaz-Loving, @00En otras palabras, dichas
manifestaciones se dan a través de la comunicg@8ta tiene un efecto sobre la conducta,
lo cual se puede observar en las diferentes fordeadas relaciones interpersonales,

incluyendo aquellas de mayor intimidad en la rélade pareja.

Estrella (1991) encontré seis dimensiones de coragidin e intercambio de
informacién en las parejas la primera se refiel@sasentimientos, emociones y disgustos,
tiene que ver con la manera de externar los sestitos y emociones propias del conyuge,
asi como lo que le disgusta de la interaccion eopaseja y lo que le da verglienza. La
segunda es la familia extendida, ésta escribefétanracion que se da sobre la familia del
conyuge y su propia familia, asi como su influerarida relacion de pareja y la manera de
interactuar con ellos. La tercera es la vida sexya¢ presenta la informacion sobre la
actividad sexual que lleva a cabo la pareja, ssfaation y molestia. La cuarta se relaciona
a los hijos, se refiere a la informacion sobreugd@do y educacion de los hijos, asi como a
las reglas que se les impone y las responsabikdsatae ellos. La quinta aborda la relacién
marital, habla de los aspectos generales en laotién de la pareja, el tiempo dedicado al
conyuge y a la relacion, lo que se piensa del Btmalmente la sexta, describe la informacién
sobre el trabajo fuera del hogar que desempefiacdeaige, si sélo uno de ellos trabaja,

entonces esta dimension se refiere a la informagi@rel otro tiene acerca de este trabajo.

De acuerdo con la autora analizar y estudiar eferiaio de la comunicacion en la
pareja, desde estas dimensiones, permite idemtfiacarencias y recursos en cada una 'y

crear técnicas de abordaje cuando la comunicac@stas areas sea deficiente.
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1.5.1 Estilos de comunicacioén

De acuerdo con Aguilar (2002) los estilos de comragidn son el modo en que las
personas nos intercambiamos informacion. El conjdetelementos, verbales, gestuales y

corporales que utilizamos, conforma un estilo ei§ijgeade comunicacion.

Dentro de los estilos de comunicacion, cabe destacaasificacion realizada por
Estrella (1991) donde describe varios estilos deurocacion en la pareja. El estilo positivo,
gue es cuando alguno de los miembros de la pagemuna actitud abierta, quiere escuchar
al otro tratando de comprenderlo, dandose intergzénto de informacion, como de ideas,
con expresion amable, educada y afectuosa, ldradiah que éste es, de los cuatro, el estilo
sano de la comunicacion. El estilo negativo, ae&wuhndo alguno de los miembros de la
pareja es conflictivo, rebuscado y confuso antesibnes de conflicto o desacuerdo, esto
desemboca en una comunicacion inadecuada. E estiérvado, se presenta si alguno de
los conyuges es poco expresivo al comunicarse penearas en el proceso asumiendo un rol
pasivo, lo que desfavorece la comunicacion. Hicegitblento, se da cuando la comunicacion
de la pareja se percibe de manera hostil, los @g@s/se mueven en situaciones de conflicto,
de agresion verbal o fisica, lo cual afecta irreat@dmente la relacion y propicia la ruptura;
la violencia puede ser consecuencia de sentimiamiesiores o de resentimientos presentes

y decepcion.

Para Aguilar (2002) una comunicacion equilibradascstiria, por tanto, en encontrar
el punto medio entre estos dos extremos de conmpiento: alcanzar la expresion abierta y

serena de nuestras opiniones, deseos y sentimgntberir ni dafar a la otra persona.
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La comunicacion del hombre y la mujer

Para entender la realidad de la otra persona éparsable saber cdmo piensa, de
hecho el género puede afectar la comunicacionyesggadecir que hombres y mujeres forman

distintas experiencias que inician en la infancique produce sus patrones de comunicacion.

De acuerdo con Castro (2011) el hombre y la mujerseres distintos biolégica y
mentalmente y como producto de la educacion rexib& atraen y se complementan. El
problema no es que sean distintos, sino que @lggbran y ésto es el origen de muchos
conflictos. En cuanto a la igualdad, ésta a memsdmonfundida con el término intercambio
de roles y funciones. Dentro de la pareja exiggaconfusion en cuanto a quién debe hacer
tal cosa y quién tiene que cumplir con la otragegdmente en las labores domeésticas, la
crianza de los hijos, la aportacion econdmica,¥touando se ha repartido la tarea entre la

pareja, existe cierto malestar al reconocerlas gsemirlas frente a los demas.

El hombre y la mujer tienen intereses distintoespnalidades diferentes debido a
factores educativos, sociales y psicoldgicos. Smemsa de expresar lo que sienten es
diferente. Una de las mayores diferencias entrebhesny mujeres es la manera en que
enfrentan el estrés. Basandose en su experiemgieacla autora proporciona ejemplos de
situaciones comunes donde se pueden apreciardigesncias por ejempldos hombres
desean que sus parejas quieran lo que ellos qurarentras que las mujeres desean que los
otros sientan como ellas sienten. Otra causa miliato que reportan las mujeres es que el
hombre no habla cuando se siente perturbado, clemderdad solo se aislan para pensar
en el problema y descubrir una solucion. Por atto| la queja del hombre es que las mujeres

hablan demasiado.
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De acuerdo con Castro (2011), hombres y mujerés @stapados en el dilema de la
comunicacion, afirma que no saben dialogar, escughai comunicar. Por otro lado,
comunicar no significa decirlo todo, ya que algup@sonas confiesan ser infieles, otros no
dejan pasar la ocasion para hablar mal de la famél esposo (a). Estos dos extremos en

lugar de ayudar bloquean la comunicacion y hadécilda convivencia en pareja.

Existen algunos aspectos que describen a cadaogpas entender qué intentan
comunicar. La autora describe que los hombres aal@l poder, la competencia, la
eficiencia, la realizacion y que su sentido deslgpnalidad se define a través de su capacidad
de alcanzar los resultados. Experimentan la reédinea traves del éxito. Por otro lado las
mujeres tienen valores diferentes, valoran el arf@rcomunicacion, la belleza y las
relaciones. Su sentido de la personalidad se defirevés de los sentimientos y de la calidad

de las relaciones.

Para que pueda haber una comunicacion eficaz énfareja es necesario conocer
las diferencias de cada uno, para asi entendessturp. El lenguaje del hombre y la mujer
tiene las mismas palabras, pero la manera de ssdrkce significados diferentes; es decir
la comunicacion abarca una diversidad de formascacde cdmo la gente transmite la
informacion: qué da y qué recibe, cdémo la utilizagmo le da significado. Cuando la
comunicacion en la pareja produce algo nuevo eedsdmte, los integrantes de la pareja

alcanzan de nueva cuenta la chispa que le vuelae dtalidad a la relacion (Castro, 2011).
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1.5.2 La importancia de los acuerdos ¢areja

La comunicacion es uno de los factores mas impiadgrara que la relacion de pareja
funcione adecuadamente, cuando ésta falla da &iganflicto. El conflicto es parte de un
proceso natural de toda relacion. Los sistemasalescien general, buscan mantener un
balance entre flexibilidad y estabilidad y tantedenunicacion como la negociacién, durante

el conflicto, son la llave para encontrar la armace este proceso.

Es fundamental en la vida de una pareja saberr leelps acuerdos, es decir, trabajar
Ccomo un equipo en todas las decisiones de la waderckja y familia. Para ello es necesario
definir lo que es una negociacion o lo que es uflictn. Por negociacién se entendera el
proceso en que dos 0 mas partes, con cierto gragmder, con intereses comunes y en
conflicto, se relnen para proponer y discutir lsgnégos con el objetivo de llegar a un
acuerdo. Para establecer la negociacion es imperfaroponer y discutir propuestas
explicitas y, finalmente la negociacion sélo sesenéa cuando hay un interés real por intentar
llegar a acuerdos y mantener la relacion. Sélo deagrdos cuando ambas partes convienen

en algo. (Castro, 2011)

Gaja (1954) afirma que la comunicacion y el estdaegociacion que se lleva a cabo
durante el conflicto de pareja son muy importanyasgue permiten entender los aspectos
que favorecen una mayor satisfaccion dentro dedaion. Para que una pareja se comunique
satisfactoriamente es preciso que ambos conyugameo las habilidades de escuchar,
informar, expresar sentimientos y conversar. Setigie aprender a expresar adecuadamente
los deseos, a ser capaces de empatizar con lasidezts del otro, aprender a negociar un

objetivo de modo satisfactorio para ambas partega(G254).
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Rage (1997) afirma que es esencial evitar la “cocawion-ilusion” que ocurre
cuando el comunicador cree que estd comunicandorera eficaz, y el receptor cree,
asimismo, que esta recibiendo de idéntica formanclos dos estan en la creencia de que
Su percepcion es la correcta y no se preocupaagi@rarla, lo cual puede dar lugar a una
desavenencia en la relacion de pareja. Por otm kadnbién sefiala que la comprension,
empatia y sensibilidad como elementos primordigéga llegar a acuerdos con la pareja. El
autor afirma que saber escuchar es esencial parplicel objetivo de la comunicacion y

evitar defectos en la transmision del mensaje.
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2. LA PAREJA ACTUAL EN MEXICO

Hasta la década de los setenta la sociedad mexigsanauy estable en términos
conyugales y en sus relaciones de pareja; los ddessposo y esposa eran claros y los
jovenes aspiraban a ser como sus padres. Ahoraetio y las separaciones van en aumento
y con seguridad la tendencia se acentuara en dagprs afios. Segun un informe del 2008
presentado por el Instituto Nacional de Estadisyidaeografia (INEGI), 12.3% de los
matrimonios en México se divorcia. Las tensionéssyproblemas emocionales graves que
estas rupturas producen en las parejas son matesoensulta. Hoy en dia muchas parejas
eligen precipitadamente el camino de la separaziéhdivorcio, colocando a la pareja en

crisis.

El indice de divorcios solicitados por la mujerefaaumento, en contraste con el
descenso de las parejas que contraen matrimongosal 0 solamente civil. La mujer que
enfrenta y organiza emocionalmente su vida despeiédivorcio se aprecia cada vez mas y
nuevas formas de vivir en pareja aparecen ahos panorama de la sociedad mexicana.
Los conflictos emocionales que se suceden en Iplefidad de sus vinculos acaban con la
armonia del hogar recién formado, las culpas, daftddes, las alianzas, las envidias y
colusiones son elementos a menudo insuperablestemmdalidad de pareja. (Eguiluz,

2007)

Los movimientos socioeconomicos mundiales, la diobedn, los medios de
comunicacion y la clase politica mexicana, entresofactores, parecen haber enterrado sus
ideales y su ideologia. La pareja eternamente jaiarhijos, narcisista, preocupada por su

belleza externa prototipo de la cultura anglosafméas Ultimas décadas, compite y choca
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con el ideal de la pareja tradicional mexicanacdda en tener hijos y formar una familia
nuclear. El conflicto generado por los dos modefelstradicional, transmitido y reforzado
por la propia madre, por la familia; y el recieimgpuesto e impulsado por la cultura
norteamericana a través de los medios acarreasgldpaivalencias y dudas en la madre
contemporanea: ¢tener hijos o no?, ¢dedicar tieroppleto a la crianza o al desarrollo
laboral y profesional?, ¢ mantenerse joven y esbgb@rder su cintura con los embarazos?

(Eguiluz 2007).

Las crisis en la pareja y en la familia van a sengafieras frecuentes durante la vida.
Habra interacciones, choques, puntos de vistaedifes, opciones de enfoques distintos,
ideas, formas y actitudes que puedan contrastarpg muchos aspectos. Sin embargo, son
una oportunidad para madurar como persona, pafajailia a través de dialogo sincero y
respeto mutuo. Las crisis nos hablan de un pekgrda relacién y de una necesidad de

cambio.

Allen (2002) afirma que la relacion marital influga las relaciones entre padres e
hijos a traves de los estilos que tienen como gadet contacto con sus hijos. Entonces, una

baja relacion marital estd asociada con baja @iaentre padres e hijos.

Cuando hay discordia marital los padres tienendis&$plina inconsistente y son mas
autoritarios. Los conflictos maritales llevan a Iogios a aprender formas enojadas,
coercitivas y hostiles e incluso a ser mas fisicamagresivos para resolver sus problemas
interpersonales. Si los padres no pueden regutaesiwciones negativas en sus relaciones
maritales empiezan también a tener problemas pgrdar las emociones en sus relaciones

con los hijos, como por ejemplo, comunicacion negdtAllen, 2002).
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Por lo tanto existe una gran responsabilidad dee phe los padres a ayudar a sus
hijos con su ejemplo de vida, para que cuando dlegumomento de iniciar se propia
existencia y socializacion, tengan los elementos im@ortantes para desarrollarse (Rage,

1996).

2.1 La relacion de pareja

Solomon (1989; citado en Eguiluz, 2007) defineelacion de pareja como: Una
relacion que implica que dos subsistemas indiviekige combinen para formar un nuevo
subsistema familiar y la tarea de los miembros ste gareja, es desarrollar consiente e
inconscientemente un sistema de trabajo mutuo gsiepérmita funcionar de manera
confortable sin sacrificar completamente los vaoyelos ideales que los han llevado a

permanecer relacion de pareja juntos.

La relacion de pareja presenta dificultades inic&ite estas tienen que ver con la
formacion de un nuevo subsistema, ya que la relat@dpareja esta construida en torno a un
modelo simbiético original que se debate por um lextre la autonomia y la separacion, y
por otro, el deseo de fusidén, inconstancia quefmuencia se observa en las diferentes

variedades de vinculos amorosos (Eguiluz, 2003).

Desde el punto de vista psicosocial la culturaguag papel muy importante en la
relacion de pareja, ya que ésta determina a tvés historia, normas, creencias y valores,
lo que es el hombre y la mujer y sobre todo laciétaespecial entre ambos. Dentro de las
variables que mas han sido estudiadas se encudati@municacion, el poder, el amor, la

infidelidad, los celos, la cercania y la satisfananarital (Diaz-Loving, 1995).
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Diaz-Loving (1995) sefala aspectos que interviezrea relacion de pareja y los
describe de la siguiente manera: los historicas sguelacionan con la evolucion y desarrollo
de cada concepto a través de la cultura. Los bamégque tienen que ver con las necesidades
bésicas del ser humano de vivir en compafiia, deraanterdependiente y social. Los
psicosociales que involucran las normas, papedssagus intrinsecos a las relaciones del ser
humano, asi como a los procesos de formacion degignes, atribucion e influencia social,
presente en el acontecer cotidiano. Y por ultinsdoalturales, que tienen que ver con los
matices, las formas, los colores y las distinciadesomo es que se debe comportar ya sea

para demostrar o interpretar los afectos que seam contexto cultural.
2.2 Satisfaccion marital

El concepto de satisfaccion marital se ha definedono la percepcion de la
interaccion marital y los aspectos de la parejak@®e2000), también puede ser explicada
como la opinidn subjetiva que los conyuges tierdmessu relacion y su pareja. Sin embargo,
este concepto puede utilizarse para describirdeisres que ejecuta la pareja en su relacion

y que son placenteras para ellos (Miranda y A2ii)8).

Relacionado con esto, Meléndez, Aleixandre y Sd4€83) indicaron que este
concepto es relativo, ya que se fundamenta emtgamcion de lo que el sujeto quiere que
sea y lo que debe de ser, con lo que en realidddeessta manera, la satisfaccion marital es

una realidad construida solo por los miembros didda marital (Pick y Andrade, 1988).

Autores como Amaya y Prado, (2005) coinciden eodéa de que los miembros de
una pareja estaran satisfechos con su relaciéo, @odndo en ésta se cumplan las

expectativagjue se tenian con respecto a la forma de conviaenctua.
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La literatura propone la existencia de 3 modelascjales en la conceptualizacion
de la satisfaccion: El modelo unidimensional basadda investigacion clasica que se
fundamenta en el modelo de percepcion placer/ atispllos autores que defienden esta
postura Locke y Wallace (1959; citados en Armeniigz-Loving, 2006) sefalan que la
satisfaccion es el resultado de valorar los aspgmtsitivos y negativos del matrimonio. El
modelo bidimensional, se define a partir de un gsoajue se compone de dos dimensiones
autonomas satisfacciones e insatisfacciones qdesserollan a partir de factores como la
interaccion las demostraciones de afecto asi camardanizacion y estructura dual. Por
ultimo el modelo propuesto por Pick y Andrade (1)3@denes entienden que la satisfaccion
es un comportamiento multidimensional, es decir eéxisten diferentes aspectos que han
sido relacionados con la satisfaccion marital. Borlado se encuentran las variables
sociodemograficas, cantidad de hijos que tiene paeja, la inteligencia, nivel de

escolaridad y educacion asi como aspectos sociostcos.

Aspectos necesarios para la satisfaccion en laioalale pareja.

De acuerdo con Salama y Villarreal (1988), en @f&cion de pareja es necesaria la
existencia de ciertas habilidades que puedan ayudesolver los conflictos en el momento
en que se presenten o mejor adn para evitarloanigmebros de la pareja pueden permitirse
no estar de acuerdo con todo, pero sera favorbbfgender a apreciar las diferencias entre
ellos e incluso motivan la expresion de sentimigrittacer flexibles las fronteras entre ellos
de manera que sea posible el contacto saludablgpede a mostrar el afecto entre ambos y
apoyarse mutuamente en forma positiva; aprecigorigsios conflictos y los de otros, tener

respeto y lealtad, tener paciencia; tener auténtidasidad sobre los sentimientos y puntos
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de vista de los otros; ser terminantes, juguetondsasta experimentales cuando las

soluciones creativas sean necesarias.

Pick y Andrade (1986) dividieron la satisfacciontees factores los cuales son: 1)
Satisfaccion con los aspectos emocionales del gygue se refiere a la satisfaccion que
un conyuge tiene con respecto a las reaccionesiemades de su pareja; 2) Satisfaccion con
la interaccion conyugal, se refiere a la satisfatcue un conyuge tiene con respecto a la
relacion que lleva con su pareja y 3) Satisfacaon los aspectos estructurales y de
organizacion del conyuge, mide la satisfaccion gnecdényuge expresa de la forma de

organizacion y de establecimiento y cumplimientoeigas de su pareja.

Sanchez Aragon (2000) describe siete elementosaras para lograr la satisfaccion
en la relacion de pareja: antecedentes de soddlizaroles de transicion en la familia,
namero de hijos, aflos de casados, frecuencia ycidarade la convivencia, nivel
socioecondémico y espacio para los nifios; sin enohdog autores concluyen que de estos
siete elementos solo el de transicion de roles ydeacion de la convivencia afecta

directamente a la satisfaccion en la vida de pareja

Otro modelo citado por Nina Estrella (1985) afirquee no existe una Unica manera
de relacionarse entre dos personas para obteratougrado de satisfaccion marital, pero
los siguientes elementos parecen ser de vital impcia en la relacion marital satisfactoria:
1) Respeto mutuo, pues cada cényuge debe de baigearas cualidades y habilidades
importantes para respetar en el otro; 2) la tol@eade un conyuge hacia otro; 3) cada

coényuge debe de cumplir con sus roles y funcicsiasjerlos como una obligacion.
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De acuerdo con la informacion vista hasta aquiezesario hacer hincapié en la
importancia que tienen las diferentes areas qu@eoen una relacion de pareja. Es probable
que dentro de lo que abarca la satisfaccion urgjgpae encuentre satisfecha con una parte
de su relacion y menos satisfecha con otra; siangortante dividir las distintas areas que

componen una relacion de pareja.

2.3 La teoria triangular del amor de Sternberg

Para poder alcanzar la satisfaccion marital existementos que son indispensables
en la relacién, el amor es uno de ellos y esta cestp por intimidad, pasién y compromiso;
cada uno de estos difiere en funcion de si laidtede amor es a corto o largo plazo, si cada
elemento se presenta 0 no en la relaciéon de amagraytir del curso de cada elemento ya
que esto determina los cambios sobre la naturdietarelacion de amor dada en el tiempo

(Sternberg 1988).

Para Maureira (2011) es importante establecer rolemge las diferencias entre
relacion de pareja y amor, para él este ultimostgdeado como un proceso biolégico
mediado por estructuras cerebrales, la relaciépateja es mucho mas compleja, amerita
conocer el contexto cultural en donde ambos indddhan sido formados y donde se
desenvuelven, ya que esto influird directamenta farma en que ambos ven y actlan dentro

de una relacion.

Por otro lado Sternberg (1988), asegura que el awarn factor implicito en la
estructura de la pareja, ya que se asume queskstedn puede ser una integracion romantica

y/o amorosa que incluye sentimientos de cercamgnuy vinculacién (intimidad) que

32



permiten la atraccion y consumacion sexual (pasashmismo el mantenimiento de dicho

vinculo a través del tiempo (compromiso).
Amor

Para Fisher (2002 citado en Maureira, 2011) el amerun componente de tipo
biolégico, esta relacionado con la reproduccida grianza, siendo un proceso determinado
por nuestras funciones sistémicas; para la nedogda actual el proceso del amor
romantico es una funcion dada por ciertas estrastaerebrales y por neurotransmisores
especificos que son necesarios para la experianmeosa. El amor esta conformado por el
apetito sexual, con una finalidad de apareamieatoaualquier pareja apropiada para la
crianza de la siguiente generacion. Desde este plenvista el amor produce placer y esta

asociado con el sistema de recompensa, el misaoehdo con la adiccion a las drogas.

Por otro lado Rage (1997) asegura que el amor tdolescamente guiado por un impulso
biolégico, ya que intervienen caracteristicas huasamas complejas. Explica que en la
relacion de pareja debe existir un “lenguaje deran@@ue no solo se trata de un “amor de
goce”, en que la otra parte sélo es tomada conmentéude placer”, y no como una persona.
Esta seria una sexualidad “inmadura y adolescefainpoco se trata de un “amor
posesivo”, en donde se da una sexualidad con rasg@gresividad, sadomasoquismo o
alguna otra forma de sexualidad neurdtica. El aafioma que el verdadero amor es el que
da sentido a la sexualidad humana en la busquedaadenion “intima”, de una comunién
reciproca que se vive en el intercambio personalot@cion y aceptacion. Esto supone un

sano y verdadero amor por uno mismo.
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Sternberg (1988) establece tres bases fundamewi@lesnor: intimidad, pasion y
compromiso. Para él los diferentes tipos y etaghsumior pueden ser explicados mediante
las combinaciones de estos tres elementos. Adllestssiete tipos de amor: a) Carifio, es la
relacion donde existe un alto grado de intimidadyerdadera amistad, pero sin la pasion y
el compromiso a largo plazo. b) Encaprichamiengouiia relacion con alto grado de pasion,
pero sin intimidad y compromiso, por lo cual tiead#isolverse con facilidad. ¢) Amor vacio:
Es la relacion con un alto grado de compromisap géer intimidad y sin pasion. d) Amor
romantico: Es la relacién que se solventa en imidad y la pasion. €) Amor sociable: Es la
relacion en donde existe la intimidad y el compsampero no hay pasién. Esto es comun
en los matrimonios de larga duracion. f) Amor fatiis la relacién basada en la pasion vy el
compromiso. g) Amor consumado: Es la relacion enddopodemos observar los tres

componentes: intimidad, pasion y compromiso.

No se puede hablar de tipos amor sin mencionaicdEymm (1956) quien establece
las siguientes clasificaciones: El amor romantt@ne sus raices culturales en el pasado;
pero sobrevive en la actualidad a través de innaihes cuentos de hadas, narrados en
incontables formas, que son transmitidos por ger@ras, y que los medios masivos de
comunicacion han recogido, adaptado y explotadaves del cine, T.V., revistas, novelas.
Este tipo de amor es definido como “la proyecciénas necesidades de un individuo sobre
un objeto de amor”. Se caracteriza por la busgdebeompafiero ideal que personifica todas

las perfecciones y los atributos divinos que eprandividuo cree necesitar.

Fromm (1956) enumera algunas ideas erréneas ontgdlas que ciertas personas
tienen acerca del amor: ven el problema del amacipalmente mas como de ser amado

que de amar, creen que amar es facil. Mientraseqeentrar el “conveniente objeto
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amoroso” es dificil y creen que el amor esta mi#sdd la comprension y que no pueden
aprender a amar. El segundo es el amor profansibdado; la falsificacion del amor puede
reconocerse cuando la relacion es degradante, tadpta posesiva, violenta, antisocial,
irresponsable, sadica, masoquista... Los sintomasaimduna personalidad neurética, a
quien sera menester ayudar a alcanzar la maduteg da que pueda desarrollarse una
relacibn amorosa normal, donde se pueda dar yireaiior, que las necesidades del otro
sean por lo menos tan importantes como las prop@siltimo el amor maduro; se produce
después del conocimiento del comparfiero amado g éggderiencia con él. En ocasiones
puede surgir a raiz de un “periodo de desilusida’un amor romantico o del derrumbe de
la ilusion amorosa idealizada. Se forma un nuevocepto de amor, no basado en
necesidades proyectadas, sino en una valoracifstaemutua, asi como en una profunda
valoracidén de uno a otro como personas unicastytivgs. El amor maduro mas profundo

es el llamado “amor de agape”, a través del cyattaona da sin esperar recibir.

Fromm afirma que el amor maduro comprende cuatemn@htos basicos: la
preocupacion activa por la vida y el desarrollcadeel a quien amamos, responsabilidad
creativa por las necesidades fisicas y psiquidastide respeto por el otro, capacidad de ver
a la persona tal como es, de reconocer su indivaaparticular y conocimiento de uno

mismo, del otro y de la naturaleza del amor.
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La intimidad

La intimidad tiene que ver con el apoyo afectitaomversar, la capacidad de contar
cosas personales y profundas a la pareja, la caafida seguridad que se siente con el otro,
temas y preferencias en comun, el dar apoyo ariggaal estar dispuesto a compartir
aspectos economicos y emocionales etc. Existe s@odgor promover el bienestar de la
persona amada, hay sentimientos de felicidad janta misma, existe gran respeto,
entendimiento, apoyo y comunicacion con la persamada. Este componente tiende a
aumentar con el tiempo de duracion de la relaciamg vez llegado al maximo tiende a

estabilizarse. (Sternberg 1989, Yela, 1997).

Para Sternberg (1989), la intimidad refiere a dgaedentimientos, dentro de una
relacion, que promueven el acercamiento, el vingudbconexion e incluye al menos diez
elementos: 1. El deseo de promover el bienestkr persona amada. El amante busca en su
parejay procura promover su bienestar. Uno puettaqver el bienestar del otro a expensas
de él mismo, pero con la expectativa de que el attde de igual forma cuando llegue el
momento. 2. Sentimientos de felicidad junto a ls@ea amada. El amante disfruta estando
junto a su pareja. Cuando hacen cosas juntos,danpbien y construyen un cumulo de
recuerdos con los que pueden contar en tiempaslesfi Mas adelante los buenos tiempos
compartidos inundaran la relacion y la mejorarafaran respeto por el ser amado. El amante
estima y respeta a su pareja. Aunque el amanteepeednocer defectos en su pareja, esto
no disminuye la alta estima que le tiene. 4. Cajaacde contar con la persona amada en
momentos de necesidad. El amante siente que ga paté presente cuando la necesita. En
tiempos dificiles, el amante puede recurrir a stejpay esperar que ésta acuda. 5.

Entendimiento mutuo con la persona amada. Los a@&®as¢ entienden mutuamente.
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Conocen sus puntos fuertes y débiles, y de qué nmaesponder al otro de un modo que
demuestre una genuina compresion por los estadosi@mles de la persona amada. Cada
uno sabe “de donde viene” el otro. 6. Entrega demismo y de sus posesiones a la persona
amada. Uno desea entregarse, y entregar su tierspe gosesiones a la persona amada.
Aungue no todas las cosas necesitan ser propiezglamdos, los amantes comparten sus
posesiones cuando surge la necesidad. Y, lo queassimportante, se comparten ellos
mismos. 7. Recepcion de apoyo emocional por para persona amada. El amante se siente
apoyado y hasta renovado por la persona amadai@spente en momentos de necesidad.
8. Entrega de apoyo emocional a la persona amadan&nte apoya a la persona amada
simpatizando con ella y apoyandola en momento®desidad. 9. Comunicacién intima con
la persona amada. El amante es capaz de comunmafsemda y honestamente con la
persona amada, compartiendo los sentimientos ntiésos 10. Valoracion de la persona

amada. El amante siente la gran importancia demsja en el esquema de su vida.

Estos aspectos son muy importantes, pero no essar@reexperimentar todos estos
sentimientos para vivir la intimidad. Generalmemie se experimentan en forma

independiente, sino como un sentimiento global.

Segun Rage (1997) para intimar con alguien es ago€&lerribar los muros” que
separan a una persona de otra. Engendrar unax@dsi@on, si uno quiere saber como es

el otro, debe mostrarle como es él mismo.

Se puede decir que la intimidad es un fundamentarder. Es algo que se desarrolla

lentamente y es dificil de lograr. Muchas pers@gasienten consumidas por la otra persona
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y les cuesta un gran trabajo lograr el equilibntyesla intimidad y la autonomia, que continda

a lo largo de la vida de muchas parejas.

Para Eguiluz (2007) La intimidad no es so6lo compsentimientos y fragilidades en
un ambiente empatico, tiene que ver mas profundemoem la construccion de la identidad
del si mismo. Tal vez lo mas valioso de la intindidan una relacién de pareja sea la
posibilidad de encontrarse con uno mismo ante etrayn ambiente de confianza, tal vez no
en un contexto incondicional y no siempre empapeoo si en un ambiente emocional donde

el si mismo es aceptado como legitimo.

Es importante diferenciar un elemento fundamesntdd intimidad, la intimidad para
ser validado por el otro y la intimidad para valggaa si mismo. La intimidad para ser
validado por el otro lleva implicita la pérdida ldeautonomia emocional y la dependencia
del otro. Tarde o temprano esta interaccion llewala pareja a vivir en los temores a la
cercania, miedo al abandono, a la fusion y alrobgtposteriormente a la evitacion y a la
lejania emocional. Estos elementos puestos en kitGme la sexualidad configuran los
principales componentes de los conflictos de laifum sexual, las parejas en conflicto
aprenden que evitando la sexualidad evitan unac&r@mocional, es decir un enfrentarse
con los temores del si mismo. La disociacion emtriz intimidad emocional de cuidados y
afectos no sexuales y la intimidad sexual tratandatener la ilusién de una relacién sin
mayores problemas salvo el sexual. La distincidneecaricias tiernas y sexuales es una
manifestacion concreta de lo anterior, ya que selpuede tolerar un nivel de exigencia de
intimidad si la sexualidad es mantenida a rayas& aburrido es un mecanismo de
proteccién ante la emergencia ante el otro de omissho al que se le teme, por otro lado la

intimidad para validarse a si mismo, implica laf@mza de abrir el si mismo ante otro para
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conocer la propia identidad y conflictos, la autoiie de hacerse cargo de ello ante otro que
da la necesaria contencion para la intensidad tdeegposicion ante si mismo. El resultado
de esto consiste en la posibilidad de estar enspace relacional donde es posible
evolucionar y crecer. En el corto plazo la validacipor el otro puede satisfacer las
necesidades mas infantiles de confirmacion y degesid, pero a la larga los roles se
rigidizaran, la relacion se tensara por la frusérade no encontrar finalmente lo perdido. La
intimidad de la validacién del si mismo es difigitlolorosa pero sera el recurso con que
contara cada miembro de la pareja para desartoikarelacion amorosa enriquecida y una

sexualidad plena (Eguiluz, 2007).

En general las relacién sexuales son importarges gue la pareja manifieste estar
satisfecha, dentro del modelo de Sternberg, lasimies sexuales se ubicarian en el vértice
de la pasion, pero como se menciona en el prindigicapartado el sexo no solo se asocia a
lo fisioldgico, sino que estd asociado a aspeatestignen que ver con lo emocional y con

la intimidad dentro de la pareja.

El siguiente componente corresponde a la pasiarydhinvolucra a lo que guia al
romance, la atraccion fisica, la consumacién seyuak fenémenos relacionados en las
relaciones de amor. Incluye un estado de intenkelarpara la union con el otro. En una
relacion de amor, otras necesidades como autoestitmaismo, atencion, afiliacion y

dominacion —sumision también contribuyen (Sternb&9g8).
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Compromiso

Este componente de la relaciébn romantica haceerefir al interés y responsabilidad
que se siente por una pareja y por la decisionatgener dichos intereses con el transcurso
del tiempo pese a las posibles dificultades quelguesurgir, debido a que se cree en lo
especial de la relacion (Yela, 1997). Este elemttdera a crecer a medida que transcurre
el tiempo de duracion de la relacion debido al aumeée la interdependencia personal y

material entre ambos miembros.

El compromiso consiste de dos aspectos: uno a ptato y otro a largo plazo. El
primero es la decision de amar a otra persona,trageque el segundo es el compromiso por
mantener ese amor. El grado de presencia de cad#ewsstos tres elementos determina qué

tipo de amor tienen las personas.

La importancia de cada uno de estos componeniesedén funcion de si la relacion
de amor es a corto o a largo plazo; si cada elensenpresenta o no en la relacion de amor,
por ejemplo, la intimidad parece ser el nlcleo dehmas relaciones de amor, ya sea familiar,
romantica o amistosa; la pasion tiende a estarddai en ciertos tipos de relaciones
romanticas, mientras que la decisién — compromisule ser altamente variable a través de
diferentes tipos de relaciones de amor y a padiircdrso de cada elemento, ya que ésto

determina los cambios sobre la naturaleza de uacide de amor dada en el tiempo.

Comunmente el compromiso esta ligado al matrimosiio,embargo la revision
literaria sobre la nupcialidad mexicana nos dejatr®s tipos de acuerdos conyugales como:
uniones libres y concubinato. Estudios recientesioh@ntan claramente un incremento en

las uniones libres o consensuales a nivel naci&@mte las explicaciones de este aumento
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de uniones libres se mencionan factores relacianadn cambios econdmicos y sociales

ocurridos en las ultimas décadas (Ojeda 2009).

El matrimonio sin duda una de las grandes decisiqoe las personas deben hacer y
que van a marcar el sentido de su vida. En suiélede vida la mayor parte de las personas
decidirdn casarse y deben estar conscientes deelmplica esta decision. La pareja que va
a contraer matrimonio y las ya casadas deberaexieflar acerca del compromiso y
responsabilidad que contrajeron, esto es, hacesWws valores de los conyuges, de acuerdo
a su ciclo vital, para vivir integralmente y comadibertad hacia el crecimiento y madurez,

la experiencia de ser pareja y familia (Rage 1997).

De acuerdo con Sternberg (1988) los miembros gariga deberan aprender a tener
un manejo adecuado de sus emociones, ya que &steenéos intervienen directamente en
la forma en que los individuos resuelven los pnolale. Dicha resolucion de problemas
facilita la posibilidad de transmitirse su amor,istimidad y su compromiso para que por

medio de ello se desarrollen y generen planesuscfut

2.4 Sexualidad saludable

Una vida sexual saludable es fundamental pararltagratimidad, es un sentimiento
de bienestar y ademas una fuente potencial derpfatieidad y satisfaccion. El placer que
provoca dar y recibir afecto, el erotismo, la pasyola intimidad sexual son aspectos
fundamentales en la pareja. La combinacién delaobmtsexual amoroso y la amistad
genuina que pueden lograrse a través de una balrbrsental y fisica, sin duda uno de los

principales objetivos para la mayoria de las pers@Rirestone, Firestone y Catlett 2008)
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La satisfaccion sexual en la relacion de paregdwmestudiada por Pick, Diaz Loving
y Andrade (1988) quienes llevaron a cabo un essmbioe conducta sexual, encontrando que
entre mas tiempo tiene la relacion, se tienen meglasiones sexuales y hay un menor
interés por tenerlas. De igual manera se encajueda mayor edad, menor interés por
tenerlas. Al mismo tiempo los hombres manifiestarer mas relaciones sexuales que las
mujeres. En términos de interaccion, se encontedhgly un decremento en el nimero de
relaciones sexuales en ambos sexos conforme alaretad, asi, mientras los hombres
muestran mas interés en tener relaciones sexuaksnujeres muestran un marcado
desinterés en tener relaciones sexuales. Finalnsentémcontré que en términos generales

existe un decremento en la satisfaccion en relamarel paso del tiempo.

Cuando no se pueden lograr y sostener relacioneslss satisfactorias surgen
trastornos en la relacién sexual que tienen comesetas graves que afectan todos los
aspectos de la vida en pareja, incluyendo lasidaties que aparentemente no se relacionan

con el tema sexual. (Firestone, Firestone y C&18)

La sexualidad saludable se define como un tip@ldeibn sexual que representa una
expresion natural de afecto, ternura y compafieresmre dos personas (Firestone, Firestone
y Catlett 2008). Cuando la pareja tiene un contantiocional cercano que les permite dar y
recibir afecto espontaneo el placer sexual contalile manera significativa a su bienestar

emocional y a experimentar una satisfaccion gereréd vida.

De acuerdo con Firestone, Firestone y Catlett (R0&exualidad saludable esta
constituida por dos individuos con actitudes maslinacia el sexo y que no lo consideran

una actividad aislada de otros aspectos de suigelaeara ellos, el sexo es una parte
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satisfactoria de su vida y es una oportunidad pfezer placer uno al otro. Ademas, estas
personas cuentan con informacion acerca de la k#xda son desinhibidas y estan

conscientes de sus respuestas tanto emocionalessexuales, por lo tanto, son libres de
gozar del contacto fisico, la excitacion y la pagior el encuentro sexual. La pareja tiene un
deseo activo por el sexo, una imagen corporaligpasacerca de uno mismo y de su pareja,

ademas estan relativamente libres de distorsiopesdisposiciones.

Las personas que disfrutan de una vida sexualaastm mas atractivos, en sus
expresiones faciales se aprecian sonrisas, modaligmbles, sentido del humor, alegria y
entusiasmo, en general parecen mas energeéticaaoesi Estas personas ven a la sexualidad
como “natural”, aceptan la naturaleza animal, tiemea actitud positiva hacia el cuerpo, la
desnudez y los deseos sexuales. Ven al sexo coadasimple y placentero que tiene gran
prioridad en la vida. Puede hablar abiertamentecacde sus sentimientos y preferencias

personales como un tema comun entre adultos.

Raine y Raine (1977) aseguran que debe existiacrariedad de practicas sexuales
que se consideren atrayentes para ambos miembtagpdeeja, con el objetivo de prevenir
la infidelidad que se asocia aparentemente cor@udiciones predominantes: un estado de
aburrimiento o sentimiento de monotonia relacionada la actividad sexual en el
matrimonio, cierta falta de habilidad o de reac@dftica en el curso de la relacién conyugal.

Estas condiciones son factores fundamentales dielioad conyugal.

De acuerdo con los autores las esposas reclamag mas profundo placer sexual
con sus respectivos esposos. Acostumbradas a espeaalcoba matrimonial resultados

mayores y mas concretos, desean llegar al verdadgasmo con sus compaferos, si o en
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cada acto sexual, por lo menos en la mayor parta deces. Y ya no estan dispuestas a

aceptar menos.

En cuanto a los maridos, ¢qué esperan actualndenseis esposas? No quieren
compafieras pasivas, ni receptaculos inertes y soeddientes, ni criticos que, hostiles,
acechan el momento de valorar el repertorio er@éean hombre o, peor aun, su potencia
viril. Desean que las mujeres se muestren calaasgedoras, y a veces hasta que revelen
iniciativa. Y también que ellas demuestren virtao® erdético, o por lo menos cierto interés,

demostrado con libertad y sin sentimientos de culpa

Ambos persiguen el mismo objetivo; es decir, amheias intensos placeres eroticos
en el matrimonio. Desafortunadamente la preserei@ativaciones matrimoniales erradas
y de actitudes equivocadas después del matrimeni@sen sentir con fuerza particular en
el acto sexual. La impaciencia, la indiferenciaoy $entimientos de hostilidad se revelan
rapidamente. Los matrimonios fundados en el engaitao, en el autoengafio, en el dinero,

mas tarde o mas temprano revelan sus fallas ertcesexual.

Durante los largos afios de matrimonio es inevitgb&elos defectos de una relacion
se revelen en el lecho conyugal. Los temores,ragdades, la deformacién de valores, la
informacién errbnea que nuestra cultura puede regtmtado a cualquiera de los cényuges,

seran motivos determinantes de la disminucion lekp.

Raine y Raine (1977) examinaron algunos de losdobkis mas comunes que se
interponen en el camino del placer, obstaculogignen origen en nuestra cultura, y que por
lo tanto dejan sentir sus efectos en muchos matioeo Un primer paso hacia el

enaltecimiento del placer sexual en el matrimosidaecomprension, por parte de ambos
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esposos, de los rasgos sexuales masculinos y feoserits decir, de sus respectivas

semejanzas y diferencias

2.5 Manejo de las emociones con inteligencia emacab

Las emociones son el centro de las aptitudes paraen el caso de la familia y de
la pareja es fundamental lograr un manejo adecyadectivo de los sentimientos con el fin
de lograr el equilibrio emocional para ayudar atgger la salud y el bienestar de los
integrantes. Por otro lado, es importante mencio@aro las emociones negativas suponen
un riesgo enorme para la salud fisica. Trataaflaiones emocionales como laira, el dolor,
la tristeza, el miedo en la pareja y familia preeiesl inicio de relaciones destructivas, el

alejamiento y el divorcio (Castro 2011).

Desde la perspectiva de Goleman (1995, citado stid;2011) basada en el modelo
de las competencias emocionales la inteligenciamcemal es el talento basico para vivir,
que consiste en ser capaz de refrenar el impulsaienal; interpretar los sentimientos mas
intimos del otro y manejar las relaciones de mafieida. Su objetivo es el desarrollo de
competencias emocionales: conciencia emocionalylaeign emocional, autogestion,
inteligencia interpersonal, habilidades de vidagnbestar; la educacion emocional fomenta

el autoconocimiento, la autoestima y la empatiageotros.

De acuerdo con Goleman (2000), es la capacidaceatnocer nuestros propios
sentimientos, los sentimientos de los demas, moibgay manejar adecuadamente las
relaciones que sostenemos con los demas y conro®soismos. Esta inteligencia se
organizaria en base a cinco capacidades: Autoguriai® conciencia de si mismo: la

capacidad para saber lo que estamos sintiendo monento determinado, autorregulacion;

45



manejar nuestras emociones, motivacion; Utilizaestnos intereses, valores, metas y
actitudes hacia nuestros objetivos, también inclayampatia; ser capaces de ponernos en el
lugar de otra persona y finalmente la competenbebdidad social; utilizar estas habilidades

para cooperar en equipo y para resolver conflictos.

La inteligencia emocional est4 formada por la igégicia interpersonal que es la
encargada de las relaciones que establecemosadermas. Sus habilidades practicas son
la empatia y las habilidades sociales (habilidagdscionadas con la popularidad, el
liderazgo y la eficacia interpersonal y que puesigrusadas para persuadir y dirigir, negociar
y resolver disputas, para la cooperacion y el jcada equipo. La segunda es la inteligencia
intrapersonal que se refiere al conocimiento derarsmo que esta intimamente vinculada
con el desarrollo de la autoestima. Sus habilidgo@&ticas son; la autoconciencia
(capacidad de saber qué esta pasando en nuestpo gugué estamos sintiendo), el control
emocional (regular la manifestacion de una emogiormodificar un estado animico y su

exteriorizacion) y la capacidad de motivarse y waota los deméas Goleman (2000).

El autor situa diferentes habilidades socio-emadisicomo la capacidad de auto-
motivacion y la de no abandonar ante las frustrexsou obstéculos, la de ser capaz de
controlar los impulsos y reacciones emocionalesdbgsativas y la habilidad para regular
los estados de animo. Otras habilidades, comopac@#dad para evitar que los estados de
intranquilidad, enfado o tristeza interfieran can dapacidad para pensar y resolver
problemas; la importancia de ser capaces de digvigratificaciones, saber ponerse en el
lugar de los demds y adquirir confianza en lagi@hes interpersonales, también adquieren

una especial relevancia al concepto de inteligegtiacional.
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Para Goleman (2000), el funcionamiento emocionalndepersona resulta clave para
la ejecucion, exitosa o no, de diferentes tarealsdgsempeiio en la vida en general, de tal
manera que un buen manejo emocional serd un bpents@daptativo para los diferentes

retos a los que una persona se enfrentara a lm di@rgu trayectoria vital.

Més que una gran originalidad en describir el muedmcional y las habilidades
socio-emocionales de las personas, probablemergeatavirtud de Goleman ha sido la
popularizacion de la idea y la importancia de taligencia emocional para el éxito en la
vida. Segun el autor la familia es el grupo sa@aponsable de transmitir sus capacidades y
poderes reorganizando y reconstruyendo las emai@ie duda la vida familiar sera la

primera escuela de aprendizaje emocional.

2.5.1 Autoestima en la relacion de pareja

De acuerdo con Zuloaga (2001) la autoestima dédigean mayoria de las vivencias
y elecciones que se van tomando a lo largo deda. Wina de tales elecciones se refiere,
precisamente a como se elige la pareja. El valer lgupersona cree tener se encuentra

reflejado en la pareja.

El didlogo interno que la persona tiene sobre simaidetermina el tipo de relacion
gue establece con una pareja. El autor afirmaigndd a pensar que la pareja confirma el
valor que tiene como individuo, que la pareja siErps haré sentir dignos de amor, que
s6lo la pareja puede complementar las carenciaga N&s alejado de la verdad. Por el
contrario, la pareja, se vuelve un espejo nitiddadenanera en la que se encuentra la
autoestima (Zuloaga 2001).
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La autoestima va mas alla de la percepcion querse de si mismo, pero es necesaria
la retroalimentacion de las personas significativdlsobtener una relacién de pareja, se
esperaria que haya un incremento en la autoestimajez lograda, se adquieren conductas
y actitudes que propician el mantenimiento de E®ateristicas fisicas que se poseian
cuando se conocio a la pareja, por lo que se plleghr a basar el concepto de felicidad y
satisfaccién por la simple razén de tener una @as@j tomar en cuenta sus aptitudes, trabajo,

deseos, intereses y habilidades (Branden, 1995).

Para Zuloaga (2001) la persona que siente afemtosipmisma estd realmente
preparada para comenzar y mantener una relacigrejlaus emociones y aspectos internos
con inteligencia, conoce sus emociones y aceptaldasu pareja. Una pareja con una
adecuada autoestima es un complemento importardeepalesarrollo de los individuos,
porque les permite crecer juntos, apoyarse y amausgos forman algo nuevo, mas fuerte y

poderoso que el individuo.

Zuloaga (2001) asegura que la autoestima pueda causante de una sana o nociva
relacion de pareja y es sumamente determinantes dgdschomento en que se elige a la
persona con quien se quiere estar. Si existe uraassdoestima es probable que se elija una
persona con similares caracteristicas; pero gse tina baja autoestima, la persona se puede
poder en peligro. Cuando alguien tiene una conéapgersonal negativa o desfavorable,
probablemente buscard personas que le recuergetdoque vale, generando y viviendo

relaciones destructivas y conflictivas.

Si una persona tiene una imagen pobre de si midifiaeilmente podra amar

plenamente a otro. Si alguien no se quiere a shamiendra grandes dificultades para querer
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a otro, pues nadie puede dar lo que no tiene. Qadda autoestima es el grado en que una
persona se siente amada, valiosa y competentepazar a deteriorarse se puede percibir a
si misma como inutil, dependiente y abrumada, sifignza al tomar decisiones, aislada,
indigna de afecto y, principalmente, aferrada aasibnes conocidas y seguras. Cuando
alguien con baja autoestima forma una pareja, puege en relaciones conflictivas y
destructivas. Es posible que permita situaciones spn negativas, como entrar en una
relacion con una persona abusiva, comprometidaatguien mas o casada, por ejemplo

(Branden 1995: Zuloaga 2001).

En relacién con a lo anterior, Eguiluz (2007) hatidala filiacion de dependencia,
asegura que cuando no se pueden satisfacer lasidestes propias, cuando las personas
estan poco conectadas consigo mismas, buscan lwtisode cambio que normalmente
pasa por el contacto con otra persona. La autaraaafjue la afiliacién al otro sirve para
encontrar reconforte y a cambio se ofrece amolal@dra persona se espera que satisfaga
todas las necesidades no cubiertas, que transfarsitiacion, es decir que haga por él lo
gue no ha podido hacer por sigo mismo. Otras vexeposible que la persona con baja
autoestima piense que esté solo o soltero porgualamada y, por lo tanto, necesita de una
pareja, para que la rescate de su miseria y la fedigaSi logra alcanzar esa relacion de
pareja, tiene el peligro de convertirse en unaachmgtante para el otro y no un complemento
o pareja. De esta forma, inician y se consolidarpéaejas inadecuadas, que tienden a pelear

0 a esperar demasiado del otro. Simplemente, noamates de cuidar de si mismos.

En la relacion de pareja, la deficiente autoestimano o de ambos conyuges es el
principio de multiples problemas. Las personasaja autoestima tienden a buscar en todo

lo que hacen, “los aplausos” y el “reconocimienpot parte de su pareja. Cuando dicho
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reconocimiento no es suficiente (lo cual a menwooasiderado asi) se generan reacciones
negativas, que sin lugar a dudas haran que lagpasejmoleste y reaccione en sentido

contrario a lo esperado, generando asi un cirdoioso (Zuloaga, 2001).
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3. INVESTIGACIONES RELACIONADAS

La revision bibliografica ha permitido constatarebdstencia de estudios que hacen
referencia a las variables Comunicacion y Satigfacenarital, autores como Armenta
Hurtarte & Diaz-Loving, (2006) identificaron quedamunicacion es un elemento central en
las relaciones humanas es el intercambio de infddnajue permite conocer a las personas
y referente a las relaciones de pareja es necedarnitficar como esta dimension afecta a la
satisfaccion de la relacion. Este estudio se @a&@on 114 parejas heterosexuales mayores
de 18 afios, que viven juntas desde alrededor déo6, se aplicaron simultanea e
individualmente escalas de satisfaccion, estiloscalaunicacion y autodivulgacion. El
analisis de regresion multiple de formas de conaaidn propia y de pareja, producen un
modelo que explican el 76% de la varianza de l&sfaation conjunta de la pareja.
Basicamente, si cada miembro no se comunica deafpositiva y ademas perciben que su
pareja no se comunica de forma negativa se eneuerdyor satisfaccion en la relacion de
pareja. Encontraron que necesario promover erelasiones un estilo de comunicacion

positivo donde ambos miembros sean activos paassatisfaccion

Las investigaciones sobre los estilos de comurdocacla satisfaccién marital marcan
una alta correlacion significativamente entre estifle comunicacion positivos y buena
calidad de relacion (Roca, 2003). En este senfidaers, Montel y Olson (1996; citados en
Armenta y Diaz-Loving, 2006) encontraron que lasejpas vitalizadas con fuertes

habilidades de comunicacién tienen un alto gradsatiefaccion marital.

Flores (2011) realizé un estudio que tuvo comotolgeleterminar el mejor predictor

de la satisfaccion marital a partir de la comuriimay la percepcion de los conflictos en la
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pareja en hombres y mujeres. Participaron 76 hanpbtd 1 mujeres seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico accidental, que nedigoon al Inventario de Estilos de
Comunicacion de la Pareja (Sanchez Aragon & Diazrgy 2003), a la Escala de Conflicto
(Rivera Aragoén, Diaz-Loving & Cruz del Castillo, @) y al Inventario Multifacético de
Satisfaccion Marital (Cafietas Yerbes, Rivera Ara§ddiaz-Loving, 2000). El analisis de
regresion multiple paso a paso mostro que la poisele estilos de comunicacion positivos
y la ausencia de conflictos son factores que dmnten a la satisfaccion marital. Asimismo,
se observan diferencias por sexo en el modelo @gliquibn que son explicadas

culturalmente.

En relacion a la comunicacion, Ramos (2001) evdauéfectividad de la aplicacion
de un curso de comunicacion que promueve el déisadhabilidades de la comunicacion,
en padres y madres con hijos (as) adolescentesakzd un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, obteniéndose una muestra de @fcjpmntes compuesta por dos grupos, 5
parejas, 2, hombres y 18 mujeres, cada uno. Sedutin disefio de intervencién pre
experimental con un grupo de control pretest-ggist.os resultados de los puntajes totales
de la escala y los distribuidos de acuerdo a lalidlat que miden, muestran cambios
estadisticamente significativos en el grupo expemtal; es decir el curso influyd
positivamente mejorando la comunicacion de losigpantes y promovio el desarrollo de
la habilidad para facilitar la comunicacion; la tidad para ser asertivo, para manejar el
choque de necesidades y para transmitir valoresrilboyendo asi a favorecer las relaciones

en sus familias.

JIraurgi, Mufioz, Sanz y Martinez (2010) realizaranastudio con el objetivo de

comprobar la validez del modelo sistémico como rmtidrico explicativo de la relacion
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existente entre el conflicto matrimonial y la adapin de los hijos. Para ello se cuenta con
la participacion de 3957 estudiantes (50,2% mujet@8% hombres; Edad media= 15,68
afos), a quienes se valora a través de cuestiolaisiguientes variables: el conflicto
matrimonial percibido por parte de los hijos, lataciones padres-hijos/as, el bienestar-
malestar psicoldgico de los/as hijos/as, el renglitioi académico y la satisfaccidon familiar.
Los modelos de regresion jerarquica consigueneaplin 25,6% de la varianza del malestar
emocional de los hijos y un 25,5% de las dificidadscolares. Los modelos de estructura
de covarianza permiten concluir que el principgbacto sobre el malestar psicolégico de
los/as hijos/as lo ejerce de forma directa el actofl mientras que sobre las dificultades
escolares lo ejerce el propio malestar psicologhsimismo, el tipo de relaciones parento-
filiales aparecen como moduladores de los efecinsipales, siendo las relaciones basadas
en la hostilidad las de mayor influencia en el mi@lepsicoldgico, y las basadas en el amor

las de mayor efecto sobre el rendimiento académico.

Mendoza (2010) realizé un taller para padres costpude 10 sesiones, como una
estrategia de sensibilizacion acerca del impadtemterno familiar en la vida de sus hijos.
La muestra comprende un total de 35 padres deidaamjuienes se les aplicé una evaluacion
previa al taller y otra al concluir el mismo. Las@stigacion fue de caracter cualitativo, el
autor narro las impresiones de los padres, deendbisituaciones y percepciones entregadas
por estos, también compard las respuestas de #hgaeiones antes y después del taller.
Basandose en esas comparaciones afirma haber atbsem crecimiento personal en cada
padre de familia, debido a que mostraron mayor comjso y participacion en el contexto

escolar, empatia ante las necesidades de sus djospmo una mejor relacion entre la
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comunidad estudiantil: padres-docentes-alumnos,ergado con ello una mejor

comunicacion, y a su vez una mejor autoestima patgofamilia.
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4. METODO

4.1 Justificacion

En México, hombres y mujeres consideran que lacimries de pareja deben ser
satisfactorias y equitativas, ademas que las mardgben solucionar problemas y
comunicarse para lograr que la relacion funcion@ZbLoving y Rivera, 2010; Estrella,

1991; Roca, 2003; Sanchez y Diaz-Loving, 2003).

En este sentido, se puede decir que un componemtigicen cualquier relaciéon es la
comunicacion en la pareja y es fundamental pdumelonamiento de la misma, en cualquier
etapa en la que se encuentre, ya que es el mediel poal se expresan pensamientos,

temores, sentimientos y se solucionan problemaséAta y Diaz-Loving, 2006).

La comunicacion tiene un gran impacto en la retadié pareja, especificamente en
la satisfaccion marital, la cual es uno de losdigs que promueve el fortalecimiento de la

relacion (Sanchez & Diaz-Loving, 2003)

Del mismo modo la satisfaccion marital esta conaidie como un indicador del grado
de estabilidad y felicidad de los conyuges (Hereandlberti, Nafiez y Samaniego, 2011)
por estos motivos se hace necesario implementéallen de reflexion, de conocimiento y
estrategias que permitan aumentar la cantidadfderiacion que comparten los miembros

de la pareja y a su vez favorecer la satisfacciantah.
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4.2 Planteamiento del problema

Un grupo de padres de familia jovenes de la escpetaaria Xochimilco se
mostraron interesados en recibir un taller paraggaden el primer encuentro con el grupo
hicieron peticiones sobre los temas que debiandals®, los mas desatacados fueron la
dificultad de comunicarse y llegar a acuerdos oo [§jos y pareja, afirmaron que les
resultaba complicado comunicarle quejas 0 petgsoa su pareja sin terminar en una
discusion. Compartieron que les parece dificil cimgpn los roles parentales y maternales
y ademas verse realizados profesionalmente, resal@lucha de hombres y mujeres por la
compatibilidad entre trabajo, familia, amor y mawhio. Teniendo en consideracion lo
anteriormente expuesto la presente investigaciétepde contestar a la pregunta; ¢ Puede un
taller promover el incremento de la comunicaciosatisfaccion marital de un grupo de

padres de familia?

4.3 Objetivo General

Un taller puede promover el incremento de la cocagion y satisfaccion marital de un

grupo de padres de familia

4.3.1 Objetivos especificos

-Elaboracién del taller dirigido a padres de faaili

-Aplicacion del taller

-Aplicar instrumentos de evaluacion antes y desgeda intervencion.

-Analizar los resultados de la aplicacion de lostriimentos y determinar si existieron
diferencias.
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4.4 Hipdtesis de investigacion

Ha. El taller si promueve el incremento de la comadiién y satisfaccion marital de un grupo

de padres de familia.

Ho. El taller no promueve el incremento de la coicarion y satisfaccion marital de un

grupo de padres de familia.

4.5 Variables

Variable Independiente: Taller dirigido a padredatrilia para incrementar sus habilidades

de comunicacion y favorecer la satisfaccion marital

Definicion conceptual

Un taller corto e intensivo con una duracion déndfas, dirigido a padres y madres
de familia, que aborda temas relacionados a la nmacion y satisfaccion marital. Se

desarrolla a lo largo de 5 sesiones con una dura®® horas por sesion.

Definicion operacional

Para medir esta variable se llevé una lista déessis de los participantes a lo largo

de las 5 sesiones.

Variable Dependiente:

1. Comunicacién Marital

2. Satisfaccion Matrital

Definicion conceptual
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-Comunicacion Marital: La comunicacion marital sfiide como el contenido y cantidad de

informacién que un conyuge expresa al otro (EstrE91).

- Satisfaccion Marital: Es la evaluacion subjetivge el matrimonio hace de su relacion y/o

de su pareja (Pick y Andrade, 1988).

Definicion operacional

-Comunicacion Marital: A mayor valor en la Escala @omunicacion Marital mayor

comunicacion.

- Satisfaccion Marital: A mayor valor en la EscddseSatisfaccion Marital mayor satisfaccion

marital.

4.6 Instrumentos

Escala de Comunicacion Marital (COMARI): La cualaka el patron de
comunicacion puesto en el contenido y cantidachftgrnacion que un conyugue expresa
sobre otro, es decir lo que un miembro comunica paseja, sobre diferentes temas en

reiteradas ocasiones (Estrella 1991).

Esta escala consta de 56 afirmaciones que evaldanghsiones en una escala tipo
Likert, de autoaplicacion con 5 opciones de regpugee van desde "Nunca" (1) hasta
"Siempre" (5). Para obtener los valores se sunsrekictivos correspondientes a cada factor.
Los 6 factores son: Hijos, Relacion Marial, Famitigtendida, Vida Sexual, Sentimientos,

Emociones y Disgustos y Trabajo.

Para determinar el nivel de satisfaccion maritalitded la Escala de Satisfaccion
Marital: Elaborado por Pick y Andrade (1988). Dichstrumento pretende evaluar el grado
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de deseabilidad con que se perciben determinadastedsticas del conyuge y de la
interaccion de la pareja entre si. Se obtuvo laardsllos 24 items del cuestionario que estan
distribuidos de la siguiente manera: Satisfaccidm la interaccion marital (10 reactivos),
Satisfaccion con aspectos emocionales del conyugeattivos), Satisfaccion con aspectos
organizacionales y estructurales del cényuge (Btikes). A mayor valor indica mayor

satisfaccion marital donde la escala variade .l a 3

Registro anecdoético

El tercer instrumento utilizado fue un registro @#ico donde que anotaron las

experiencias y observaciones de las facilitad@asxo 3).

4.7 Tipo de investigacion y disefio

La investigacion es cuasi-experimental yusiézd un disefio con pretest postest y

grupo unico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991

01 X 02

Muestra

Se requirié la participacion de padres de familia tenian hijos en salon de 5to afio
de la Escuela Primaria Xochimilco, es decir quatdizd una muestra no probabilistica por
conveniencia atencional ya que los participantes fueron seta@ilas porque estuvieron

accesibles para la investigacion.

A las 6 sesiones asistieron 11 participantes, @@ofumujeres y un hombre, todos

residentes de los pueblos de la delegacién Xoatomil

59



Las edades de los participantes oscilan entre3os 23 afos, siendo la media de
edad de 33.08 afios. Respecto a su escolarida@stiatiaron el nivel de primaria, seis la

secundaria y los tres restantes, la preparatoahiatuatro casados y siete en union libre.

En cuanto a su ocupacion siete se dedican a laseladel hogar, una trabaja por su

cuenta y tres trabajan en una compafiia como engdead

4.8 Procedimiento

Para lograr los objetivos se realizaron una seriaationes, las cuéles se exponen a
continuacién y se separaron en cinco fases: cantactla institucion, disefio del taller, etapa

de difusion, aplicacion de pretest, desarrollotaidr y aplicacién de postest.

Este trabajo puede decirse que se inicia en el mmntpie se hace contacto con la
escuela y se les plantea una propuesta para trabajos padres de familia de sus alumnos.
Se plantea a las autoridades una propuesta l&zensiste en desarrollar un taller dirigido a
los padres de familia. Con respecto al contenidprepuso la temética y también se le
pregunto a los padres que temas eran de su intBesteriormente el personal docente es
quien recomienda trabajar especificamente con dolsep de un grupo determinado. Por
ultimo se acuerda con las autoridades horario gcoente acordando asi un taller de cinco
sesiones, asi como las fechas en las cuales pesiéarallarse el taller, lo cual define el

namero de las sesiones disponibles para el desadmkste trabajo.

Disefio del Taller

Una vez aceptada la propuesta se recopilaron lpsctis tedricos y practicos

necesarios esto con el objetivo de determinar elonaie trabajo. Especificamente se recabd
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informacién referente a la familia, comunicacioeafisfaccion marital. Recopilada toda la
informacidn requerida se determind el objetivotddér, los contenidos de las sesiones, las
técnicas y ejercicios a utilizar en cada una dasel{Los contenidos para el taller estan
relacionados a la comunicacién y la satisfaccioritelgy se muestran a detalle en el Anexo
). Posteriormente se planearon las cinco sesiocoeda intencion de que en cada una de
ellas hubiera una breve introduccion teérica dabtesu aplicacion, relevancia; y una técnica
grupal o individual, en la que pudiera poner erctica lo aprendido, asi como recibir

retroalimentacién del grupo en general y de laditadoras en algunos casos. Una vez
planeado el taller, se procedi6 a juntar o elabelranaterial necesario para el desarrollo de
cada una de las sesiones. Se buscaron los instesneara posteriormente realizar una

evaluacion del taller.

Etapa de Difusion

Se realizo el primer acercamiento con los padres ks hizo la invitacién en una
junta escolar. Después se realizaron cartelesnafiodo los dias y horas en que se impartiria
el taller, asi como la importancia de su asister@8@guidamente de realizo la aplicacion del

pretest a los padres de familia.

Desarrollo del Taller

El taller se desarrollo en la sala de juntas geifaaria, los dias Lunes y viernes de
8:10 a 10:00 horas; y tuvo una duracion de cinemses, ya que fue ese el periodo en que
dicha institucion facilitd sus instalaciones pdrdesarrollo del mismo. Una vez contactados
los padres de familia y llegada la fecha dio ingidaller. La primera sesion fue diferente a

las cuatro restantes, esto ya que habia cosasctzuaracon los padres antes de iniciar. Se
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dio la bienvenida a todos y se reconocio su asigtehas facilitadoras se presentaron, se
dio a conocer la temética del taller asi como éysas a desarrollar en cada sesion y se
mencionaron algunos aspectos importantes parasalrddo armonico del taller como: el
respeto, confidencialidad y confianza. Posteriotaea dio inicio formal a la primera sesion.
Se intentdé demostrar la importancia de la comuidcagara ayudar a enfrentar los desafios
que surgen en el ciclo vital familiar. La segundai&n tuvo como objetivo examinar las
principales caracteristicas de la comunicacion lfamy marital y como intentar llegar a
acuerdos. Durante la tercera sesion se traté destean como la intimidad, la pasion y el
compromiso contribuyen a la satisfaccion marital.|& cuarta sesion se identificaron los
componentes de una sexualidad saludable y comddastima afecta la relacion de pareja.
Mientras que en la quinta sesion se abordaron tegfeasonados a la importancia del manejo
de las emociones de la relacion de pareja. A ¢mlde las sesiones se mencionaba la relacion
de los contenidos tratados con el tema princigahizo hincapié en relacionar lo aprendido
e integrarlo con ejercicios practicos a desarrelfacasa por los padres. Al terminar la quinta
sesion se agradecio a los padres su asistencialyocacion en el taller. Se le pidié a cada
uno de los asistentes que compartieran una opsabre el taller. En términos generales los
padres expresaron gratitud por la informacion yéasicas aprendidas, lo cual sirvié a las
facilitadoras como parametro y retroalimentacion peEspecto a la eficacia del taller. Cabe
sefalar que ela primera sesion se aplicaron dos instrumentos adistentes, la primera fue
una Escala de Comunicacion Marital (Anexo 2), y lEm se aplic6 una Escala de
Satisfaccion Marital (Anexo 2). Durante el desdordel taller también se elabor6 un diario
de campo con el objetivo de obtener informacioritatza de éste (Anexo 3Rl finalizar

la quinta sesion se aplico el postest, para agrguater un analisis de los resultadars.el

siguiente capitulo se describen los resultadosatiis.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se muestran los resultados obtergdosste trabajo. Se comenzara

por detallar la cantidad de asistentes por clase.

Al inicio del taller, asistieron 20 padres de familde los cuales solo 11 asistieron
regularmente a las sesiones. Cabe agregar queps gsta compuesto de 45 alumnos, por

lo que la asistencia de los padres supone un 28%pmtgblacion estudiantil.

En la Tabla 1 se muestra el nimero de sesionettaétle padres que asistieron por

sesion.

Tabla 1. Asistencia De Los Padres De Familia Por Sién

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3

Asistieron 16 padres. Asistieron 20 padres. Asistieron 17 padres.
Sesion 4 Sesion 5

Asistieron 17 padres. Asistieron 11 padres.

Cabe sefalar que solo se utilizo la informaciolodd 1 padres y madres que hicieron
la evaluacion inicial y final. Estos 11 acudierdodas las sesiones, y el resto de los asistentes

no fueron considerados por haber asistido a lasrsessde manera aislada.
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5.1. Estadistica Descriptiva

A continuacion se muestra los estadisticos de awdrdables dependientes. En la
Tabla 2 se muestran los datos de la variable def&ation, en donde en el pre-test los
integrantes del grupo tuvieron una media de 46.88 gl pos-test tuvieron un puntaje de
55.55, con lo que se advierte un aumento de 9.4®puULo mismo se puede mencionar de

la mediana, ya que el pre test fue de 49 y eltessfue de 55.

Cabe agregar que el puntaje de la media refierévah de satisfaccion que esta dos
puntos por debajo del puntaje del percentil 50pi&os). Asimismo, se observa en la Tabla
2 que existe una desviacion estandar de 12.47Bpea test y de 9.994 en el postest, lo cual

indica que el grupo tuvo una reduccion en su véiciaiol.

Tabla 2. de Estadisticos de Satisfacciéon

Estadisticos

‘Satisfaccion | Satisfaccion

Pre Pos
M Valido 11 11
Perdidos 1] ]
Media 46.09 55.55
Mediana 49.00 55.00
Moda 248 5478
Desviacion estandar 12.478 5.994
Yarianza 155691 959.873
Rango 40 Kh
Minimao 24 36
Maximo G4 67
Suma a0v 611
Fercentiles 25 36.00 48.00
50 45.00 55.00
75 56.00 G5.00

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas

peguefio. |
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En la Figura 1 se aprecian las diferencias entpgestest y post- test de la variable

de Satisfaccion, mostrandose la reduccion del rgj@aumento de la mediana en el postest.

En el diagrama de caja y bigotes se puede obsgueala variabilidad se redujo, pudiendo

obtener un grupo mas homogéneo.

Pretest Postest

Satisfaccién Satisfaccion |

Figura 1. Diagrama de caja y bigotes de Satisfacci

En la Tabla 3 se muestran los datos de la var@dlEomunicacion, en donde en el
pre-test los integrantes del grupo tuvieron unaianéd 173.00 y en el pos-test tuvieron un
puntaje de 205.45, con lo que se advierte un aunnB2.45 puntos. Lo mismo se puede
mencionar de la mediana, ya que el pre test fusde0 y el post test fue de 205.00. Cabe
agregar que el puntaje de la media del pretesreestin nivel de comunicacion que esta 5
puntos por arriba del puntaje del percentil 50 (fp68tos). Finalmente, se observa que se
registré una desviacion estandar de 56.981 erediest y de 54.086 en el postest, lo cual

indica que el grupo tuvo una reduccion en su vdidalol. Por otro lado, en la figura 2 se
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observa mayor variabilidad de puntajes en el pogtesen el pretest; es decir se dispersaron

los puntajes.

Tabla 3. Estadisticos de Comunicacion Marital

Estadisticos
Comunicacion Pre Comunicacion Pos
M Valido 11 11
Perdidos i 0
Media 173.00 205.44
Mediana 167.00 205.00
Moda 102* 13g*
Desviacion estandar 56.981 54.086
Yarianza 3246.800 2925.273
Rango 174 141
Minimo 102 139
Maximo 276 280
Suma 1903 2260
Percentiles 25 124.00 159.00
50 167.00 205.00
75 208.00 258.00

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

300

1 2004

il
1

T T
Comunicacion Pre Comunicacion Pos

100

Figura 2. Diagrama de Caja y Bigote€denunicacion Marital
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5.2 Estadistica inferencial

Tabla 4. Estadisticos de W de Wilcoxon - Satisfadm

Rangos
Rango Suma de
I promedio rangos
Instrumento Pos - Rangos negativos 19 7.50 7.50
Instrumenta Fre Rangos positivos 1P 5.85 58.50
Empates n°
Total 11

a.Sa‘tiSfaCEi'ﬁn Pos = SatiSfaCCiUn Pre
b SatisfacciénPos = Satisfaccionpre
tSatisfaccion Pos =Satisfaccion Pre

En la Tabla 4 se observan los rangos registrados elnpre-test y el pos-test de cada

uno de los datos, mostrando solo un rango negdbvayal indica que solo se redujo un

puntaje del pretest al postest.

Tabla 5. Estadisticos Prueba Z Satisfaccion

Estadisticos de prueha®

Satisfaccian

Fos-
Satisfaccion

Pre
z 22710
Sig. asintdtica (bilateral) 023
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con

signo
b. Se basa enrangos negativos.

En la Tabla 5 se observa el resultado de la W deowon , la cual arrojé un nivel de
significancia de .023 y una puntuacion Z de -2.@ ®lal significa que si hubo diferencias

estadisticamente significativas ya que el nivedidaificancia es menor a .05.
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Para corroborar lo anterior se aplicé una pruetha muestras relacionadas, en la cual

se confirman los resultados de la W de Wilcoxortog&sesultados aparecen en la Tabla 6

donde se muestra un nivel de significancia de yYWRa T calculada de -3.068. Lo cual

indica que hubo diferencias estadisticamente $igiifas.

Tabla 6. Estadisticos Prueba T de muestras relagiadas

Estadisticas de muestras emparejadas

Media de
Desviacion error
Media N estandar estandar
Par1Satisfaccion Pre 46.09 1 12.478 3.762
Satisfaccion Pos 55.55 11 9.994 3.013

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza
. Media de de 1a diferencia
Desviacidn arrar
Media estandar estandar Interior Superior t ol Sig. (bilateral)
Par 1>atisfaccion Pre- - 2 4 P
o y) &t -3 B oy 7
Satisfaccion Pos 9455 1021 3.082 16321 2.588 3.068 10 02
Tabla 7. Rangos de Comunicacion
Rangos
Rango Suma de
il promedio rangos
Comunicacion Pos - Rangos negativos 18 g.00 2.00
Comunicacion Pre Rangos positivos 10° 5.80 58.00
Empates o®
Total 11

a. Comunicacién Pos < Comunicacion Pre

b, Camunicacién Pos = Comunicacion Pre

¢. Comunicacién Pos = Comunicacidn Pre
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En la Tabla 7 se presentan los resultados deitzaajdn de la prueba W de Wilcoxon
para corroborar las diferencias significativaseshds puntajes del post test y el pre test de la

variable de Comunicacion.

Tabla 8. Estadisticos Prueba Z Comunicacién Marital

Estadisticos de prueba®
Satisfaccion
Pos
Satisfaccion
Pre
z -2.224P
Sig. asintdtica (bilateral) 0286

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con
gigno

. Se hasa en rangos negativos.

En la Tabla 8 se observa el resultado de la W dedwbén, que arrojo un nivel de
significancia de .026 y una puntuacion Z de -2.B2dual significa que si hubo diferencias

estadisticamente significativas ya que es men@b.a .

Para corroborar lo anterior se aplicé una pruetta muestras relacionadas, en la cual
se confirman los resultados de la W de Wilcoxono&sesultados aparecen en la Tabla 9
donde se muestra un nivel de significancia de Y28a T calculada de -2.562. Lo cual

indica que hubo diferencias estadisticamente sogiivas.

70



Tabla 9. Estadisticos De Muestras Emparejadas Comigacion Marital

Estadisticas de muestras emparejadas

Media de
Desviacion error
Media N estandar estandar
Par1 Comunicacion Pre 173.00 11 56.981 17.180
Comunicacion Pos 205.45 11 54.086 16.307

Tabla 10. Estadisticos De Prueba T Comunicacion Mial

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media

Desviacion
estandar

Media de
error
estandar

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

Inferior

Superior t

al

Sig. (bilateral)

Par1

Comunicacion Pre -

Comunicacion Pos -32.455

42.008

12.666

-60.676

-4.233

.028

5.2.1 Analisis de los factores de la prueba

En este estudio se aplicaron dos escalas: una meir@cacion marital, la cual esta

conformada por seis factores, que son sentimiergogciones y disgustos, familia

extendida, vida sexual, hijos, trabajo, relaciomitak y otra escala de Satisfaccién marital,

la cual estad conformada por tres factores, quesatigfaccion con la interaccion marital,

satisfaccibn con aspectos emocionales del

organizacionales y estructurales del conyuge.

conyugesatysfaccion con aspectos

Los resultados obtenidos fueron los siguientesa@br con mayor diferencia de

puntaje, con 9.09 puntos de diferencia en el pgretest post test, fue el de Sentimientos,
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emociones y disgustos, en la escala de Comunicac#&ital Tabla 11. Por otro lado el
factor con mayor puntaje en la escala de Satisiacuoirital fue el factor satisfaccion con la

interaccion marital en el pre-test y post- tesabf@ 12).

Tabla 11. Estadisticos Factores De Comunicacion Migal

Estadisticos
F1 Sentimient F1 Sentimient F2 Familia extendida F2 Familia extendida F3 Vida sexual F3 Vida sexual
Pre Fos Pre Pos Pos
N Vilido 1 1 1 1 1 1
Perdidos 1 1 1 1 1 1
Media 50.55 59.64 2373 27.91 28.55 3455
Mediana 49.00 63.00 25.00 30.00 27.00 33.00
Moda 40 40 25 23* 23* 45
Desviacion estandar 18.430 19.730 7.551 7.204 10.615 8.688
Varianza 339673 389.255 57.018 51.891 112673 75473
Rango 58 53 27 23 K} 20
Minimo 25 32 13 17 14 25
Maximo 83 85 40 40 45 45
Suma 556 656 261 307 314 380
Percentiles 25 40.00 40.00 17.00 23.00 20.00 27.00
50 49.00 63.00 25.00 30.00 27.00 33.00
75 59.00 80.00 26.00 32.00 36.00 45.00
a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
Estadisticos
F4 Hijos F4 Hijos FS Trabajo FS Trabajo F6 Relacion marital F6 Relacion marital
Pre Pos Pre Pos Pos
N Vilido 1 1 1 1 1 1
Perdidos 1 1" 1 1 1 1
Media 31.45 3445 17.64 21.91 23.18 27.00
Mediana 31.00 36.00 15.00 20.00 23.00 26.00
Moda 31 27° 11* 30 23 35
Desviacién estandar 8.092 7.408 7.284 7.049 6.431 6.197
Varianza 65473 54873 53.055 49.691 41.364 38.400
Rango 25 20 20 20 22 15
Minimo 19 25 10 10 12 20
Maximo 44 45 30 30 34 35
Suma 346 379 194 241 255 297
Percentiles 25 2400 27.00 11.00 17.00 20.00 21.00
50 31.00 36.00 15.00 20.00 23.00 26.00
75 38.00 40.00 26.00 30.00 29.00 35.00

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio
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Tabla 12. Estadisticos de Pre y Post Satisfaccionavital

Estadisticos
F1 F1 F2 F2 F3 F3
Instrumento Instrumento Instrumento Instrumento Instrumento Instrumento
Pre Pos Pre Pos Pre Pos
N Valido 1 1 1 1 1 1
Perdidos 1 1 1 1 1 1
Media 19.36 24.73 9.64 11.18 17.09 19.55
Mediana 20.00 26.00 9.00 11.00 18.00 19.00
Moda 17 29 12 13 11?2 172
Desviacion estandar 5.644 4474 2.378 2136 5.665 4.480
Varianza 31.855 20.018 5.655 4.564 32.091 20.073
Rango 18 15 7 6 15 13
Minimo 10 14 5 8 9 12
Maximo 28 29 12 14 24 25
Suma 213 272 106 123 188 215
Percentiles 25 17.00 22.00 8.00 9.00 11.00 16.00
50 20.00 26.00 9.00 11.00 18.00 19.00
75 24.00 29.00 12.00 13.00 23.00 24.00

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

El factor que tuvo mayor diferencia pre-y post-test 5.37 puntos de diferencia fue

el de satisfaccion con la interaccién marital.

Por otro lado, el factor que tuvo menor diferend& puntaje fue el factor 2,

Satisfaccion con los aspectos emocionales del gajyon un puntaje de 1.54 puntos de

diferencia.
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6. DISCUSION

El presente trabajo retoma los estudios que haeégrencia a las variables

Comunicacion y Satisfaccion marital.

En relacion a los estudios que hacen referenci \aafiable comunicacion, ésta
investigacion tiene similitud al trabajo de Ram®8Q(l), debido a que en ambos casos se
evalud la efectividad de la aplicacion de un cudsocomunicacién que promueve el
desarrollo de habilidades de la comunicacion, eingsay madres con hijos (as) adolescentes,
también existe similitud en el tipo muestra y slediio de intervencion pre experimental con
un grupo de control pretest- postest. Por otreepass resultados de los puntajes totales de
la escala aplica por Ramos (2001) que miden habliéid de comunicacion muestran cambios
estadisticamente significativos en el grupo expemtad; es decir el curso influyo
positivamente mejorando la comunicacion de losigpantes y promovio el desarrollo de
la habilidad para facilitar la comunicacion; miastrque el presente trabajo no evalud
habilidades especificas de comunicacion si no d¢attde informacion compartida por lo

cual no se puede confirmar que el taller haya ataderalguna habilidad en especifico.

Existen otras investigaciones que del mismo mobiianan la satisfaccion marital
a partir de la comunicacion como Flores (2011)eq@Edemas agregd que la percepcion de
los conflictos en la pareja en hombres y mujeresié@n afecta la satisfaccion marital. Su
trabajo mostré que la presencia de estilos de cmacion positivos y la ausencia de
conflictos son factores que contribuyen a la satgbn marital. Mientras que ésta
investigacion solo promueve el aumento del contegidantidad de informacién que un

conyuge expresa sobre otro, esperado que esto mur@esatisfaccidon marital, sin embargo
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en base a los resultados obtenidos no se pueflencanque el taller en su totalidad haya
provocado cambios que relacionen el incrementordma variables después de la aplicacion

del taller.

El andlisis por factor de la escala de satisfacanarital indica que el factor que
mostré mayor aumento fue Satisfaccion con la Inoteééa Marital, el cual se refiere a la
satisfaccion que cada uno de los miembros de kEgtene con respecto a la relacion que
han construido. Lo cual aparentemente sugierergiuge manifiesta un cambio a la hora de
evaluar la dinamica sostenida con su pareja, camidican los items “el tiempo que mi
conyuge dedica a nuestro matrimonio”, “La frecuart@n la que mi conyuge me dice algo
bonito” y “la comunicacién con mi conyuge”. Lo teaincide con los resultados del taller
“Relaciones de Pareja” que llevaron a cabo Herrgrideerti, Nafiez y Samaniego (2011)
donde el factor interaccibn marital es el que nraestayor incremento después de la

aplicacion del taller,

En relacion a los factores de la escala COMARI Beomtr6 que el factor
Sentimientos, emociones y disgustos presenté nthfgyencia de puntaje en el pretest y el
postest, es decir que el conyugue que asistidle &irmé compartir mas informacion con

su pareja sobre este factor.

Por otro lado, a pesar de que esta investigaciGebp hasta cierto grado la
efectividad de un taller para incrementar la comaeibn y satisfaccion marital, se
encontraron limitaciones. La principal fue la fatta aleatorizacién de la muestra y la
ausencia de grupo control. A pesar de existir ¢d@mcias con otros estudios y que se

encontraran diferencias de puntajes antes y desjgués aplicacion de taller no se puede
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afirmar que el taller por si solo haya incrementbdopuntajes de las escalas. Del mismo
modo, existe limitada informacion sobre la apliGaale programas de intervencién dirigidos

a padres de familia especificamente enfocados@anicacion y satisfacciéon marital.

Otra limitante fue la falta de aplicacion de urtiasento para clasificar un estilo de
comunicacion que favorece a la satisfaccion makHstb hubiera favorecido la investigacion
ya que indicaria si hubo incremento de los estiosomunicacion positivos entre pretest y
postest. Para asi poder decir que hubo un incrementun estilo de comunicacion que
favorece la resolucion de conflicto y no solo halka cantidad de informacion compartida

sino también de la calidad de informacién que douye a la satisfaccion marital.

Finalmente, es indudable que la satisfaccion ntardaa estar influenciada por
diferentes factores individuales y sociales-culagajue influyen de manera significativa
sobre su evolucion (Armenta Hurtarte & Diaz-Lovi@g06), tal como lo demuestran estos
hallazgos, en donde la comunicacion juega un papebrtante en la percepcion de la
relacion, es decir, en medida que la pareja compadyor informacion, disminuye la
percepcion del conflicto y aumenta la satisfacaiderital, por lo que los programas de

intervencion deben considerar este elemento paramaocion de relaciones mas saludables.
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7. CONCLUSIONES

A continuacion se presentan las conclusiones geelgente investigacion. En cuanto
al objetivo general que fue implementar un tallarappromover el incremento de la
comunicacion y satisfaccion marital dirigido a umupgp de padres de familia se puede
considerar que la intervencion cumplio su proposgitee fue transmitir informacion y dar
técnicas orientadas a promover el incremento danéidad de informacion que comparten

los asistentes al taller con su pareja.

Se acepta la hipétesis estadistica, es decir quenaentraron diferencias en los
puntajes de las medias en las escalas de comuincasatisfaccion marital antes y después
de la aplicacion del taller. En el pre-test de $&dta de Comunicacion los integrantes del
grupo tuvieron una media de 173.00 y en el posttwstron un puntaje de 205.45, con lo
que se advierte un aumento de 32.45 puntos. Erigela la Escala de Satisfaccion Marital
en el pre-test los integrantes del grupo tuvienua media de 46.09 y en el pos-test tuvieron
un puntaje de 55.55, con lo que se advierte un atmue 9.46 puntos. En relacion a los
resultados de la W de Wilcoxon para ambas variatgpendientes se encontrd que existen
diferencias antes y después de la aplicacion def tg que el nivel de significancia fue
menor a .05. Sin embargo no se puede asegurairotezé que estos cambios hayan sido

provocados en su totalidad al taller.

Es necesario mencionar que no se pueden derivatlusnes estadisticas
consistentes acerca de la efectividad del tallebidb a la falta de aleatorizacion de la
muestra y falta de grupo control, sin embargo edacion a la validez externa si se puede

hablar sobre el alcance y extension que tienemelmgitados por ejemplo en la Escala de
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Satisfaccion Marial el factor que tuvo mayor difesia después de la aplicacion del taller
fue el de satisfaccion con la interaccion maritagntras que en la Escala de Comunicacion
Marital el factor con mayor incremento fue el datgeientos, emociones y disgustos, que
se refiere a la manera de externar los sentimigrgasociones propias del conyuge, asi como
lo que le disgusta de la interaccion con su parégague le da verglienza, cabe sefialar que
estos aspectos quedaron registrados como los s@gidos durante el taller. Los asistentes
al taller tuvieron la oportunidad de externar sudas y compartir experiencias en relacion a
la vida en pareja y la familia, se puede decirgjualler tuvo un impacto sobre los procesos

de cambio intra e interindividuales de los padres agistieron al taller.

Cabe sefialar que se realizé una deteccion previgedesidades de la comunidad.
Antes de la elaboracion del taller se exploraros sastumbres, intereses, situacion
econOmica en general, nivel académico, e infornmad® la comunidad que pudiera ser
relevante para el disefio y aplicaciéon del tallaraHa realizacion e imparticion del taller
dirigido a los padres de familia, se requirio realiexposiciones tedricas para documentar a
los participantes y en mayor proporcion se utibretecnicas que reafirmaban la informacion
brindada y también actividades pensadas en pronebirgercambio de informacion con sus
parejas, todo esto fue contribuyendo a que seuestigran los temas, permitiendo que ellos
asimilaran los contenidos y sugerencias signifreatiente, pudieran trasladarlos a un plano
personal y solicitar orientacion especifica o l@eouchar y aprender de otras situaciones que

se comentaban.

Al término del taller se observé que los padrefaddlia se mostraban motivados a
seguir asistiendo a talleres de educacion, vdeaalos estaban conmovidos por los temas

tratados, pero también estaban contentos y temdameitud por proponer nuevos temas.
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Limitaciones y sugerencias

Debido a la ausencia de aleatoriedad y la faltagrdgo control con similares
caracteristicas, no queda garantizada la exclagdactores extrafios capaces de contaminar
los resultados. No se puede asegurar que los camparecidos son debido a la aplicacion
del taller o a factores no controlados, por ejemplouna respuesta inducida por el
conocimiento de los padres de que se les estaiastiod Una mejora a la investigacion
podria consistir en incluir un grupo control, dorsg@eobtendrian dos mediciones pre y post
intervencion en dos muestras, por ese motivo n@usgle asegurar que los cambios

aparecidos sean debido a la propia intervencion.

En relacion al contenido del taller hizo falta atsorlos estilos de comunicacion,
debido a que no solo es importante que la paee@sunique, sino también la forma en
que lo hacen, ya que el contenido y la calidachdefbrmacion comunicada son elementos

cruciales para el buen funcionamiento de la conawda en pareja.

En el desarrollo de este trabajo se enfrentaroersig limitaciones y las cuales son
importantes mencionar. Estas estuvieron presentetedc| momento en que se hizo contacto

con la institucion y hasta el momento de la eva@radel taller.

Al momento de contactar a la institucion se hicieewidentes algunas situaciones
que de antemano se sabia que afectarian el désakebltaller como la fluctuacién en la
asistencia de los participantes, ya que no toddizaeon la evaluacion inicial y final, y solo
fue posible comparar la evaluacién de 11 que esistia las cinco sesiones. El horario

también represento un reto ya que fue establecd@gscuela y no era el mas comodo para
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los padres de familia, y también se considera cbmitante el nimero de sesiones que

pudieron acordarse.

Durante el disefio del taller la gran limitante laglaneacion y organizacion de los
contenidos cinco sesiones, ya que la informaci@sgupretendia dar era bastante extensa y
se tuvo que delimitar lo mejor posible, ademéassguenia que pensar en dejar tiempo para
realizar una técnica por cada bloque de informagréporcionada. Se tuvo que controlar el

tiempo para que también hubiera una retroalimedmaci

A lo largo del desarrollo del taller se presentailimersos aspectos, a algunos de los
cuales se les dio respuesta en el momento y queupaesto no estaban previstos. Hubo el
caso de una madre soltera que no sabia que comests escalas aplicadas porque no tenia
pareja, obviamente no contestd los instrumentas esibargo continué asistiendo a las
sesiones que abordaban temas relacionados a lhafa@&abe mencionar que desde el
principio se mencionod que el taller les podia sendlusive a esas personas que no tenian
pareja pero que deseaban tener una ya que los tepadidos fomentaban las relaciones

sanas.

Por otro lado el desarrollo de éste trabajo pedniitentificar varios aspectos que
pueden ayudar a mejorar una futura réplica, l@eremcias inician con tener un grupo
control con similares caracteristicas, buscar do tnomento el apoyo y facilidades de las
autoridades pertinentes, ésto con el objetivo derézer la asistencia de los padres, ya que
cuando las autoridades se involucran en el dekardal un proyecto es posible crear

estrategias, opciones o respuesta a las necesidiadtes padres.
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Considerar un horario adecuado para los padrearddid, ya que el horario en el
cual se programe el taller es crucial para la exst$h, se sugiere que sean los asistentes
quienes acuerden con el facilitador el dia y hodesarrollarse las sesiones; asi mismo es
importante que también se acuerde si las sesier@s Semanales, quincenales, etc. Esto con

el fin de que los asistentes se comprometan arasist

Elaborar materiales con la informacion mas relevahtérmino de las sesiones, ya
que aun cuando los padres toman sus apuntes, pldieren algo entregado por el

facilitador.

Sin duda trabajar con padres de familia es unarexypta enriquecedora que permite
no solo el contacto directo con las comunidadas, ®n sus necesidades y por supuesto ello
genera un compromiso y una responsabilidad prafaki&n este sentido se puede afirmar
que ésta experiencia generd no solo crecimienttegiomal sino también una reflexion
acerca de la importancia de los profesionales desalad. Una experiencia como la
documentada en este trabajo permite no solo ddsayr@otenciar diversas habilidades que
si bien se adquieren durante la formacion acaderseacomplementan con la practica

profesional y sobre todo con el trabajo directo lkesrpersonas.

También se puede asegurar que es a través desimteomes como la presente que se
logra compenetrar a la complejidad de las relasion@ritales y familiares, identificando las
situaciones conflictivas y tratando de comprendendturaleza de las mismas para poder
proporcionar y/o sugerir nuevas soluciones o egjias que permitan un desarrollo adecuado

de las familias.
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OBJETIVO GENERAL DEL TALLER

Aplicar un taller que proporcione conocimientossyrategias, asi como reflexionar acerca de logeatifes aspectos que intervienen en la
comunicacion y satisfaccion marital para promogkrincremento de la cantidad de informacion quregarten los asistentes al taller con su
pareja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE CADA SESION:

0 Sesion 1 Demostrar importancia de la comunicapaya ayudar a enfrentar los desafios que surgehageio vital familiar.

0 Sesion 2. Examinar las principales caracteristieds comunicacion familiar y marital y como intamllegar a acuerdos.

0 Sesion 3. Demostrar como la intimidad, la pasi@ gompromiso contribuyen a la satisfaccién mhrita

0 Sesion 4. Identificar los componentes de una dielagbsaludable y establecer como la autoestimetaia relacion de pareja.
0 Sesion 5. Reflexionar acerca de la importanciardglejo de las emociones de la relacion de pareja.

DURACION: El taller se conforma de 5 sesiones coa duracion de 2 horas cada una.
POBLACION: Dirigido a un grupo de padres de famil@la escuela primaria Xochimilco.

ESPACIO DE TRABAJO: La actividad se llevo a cabdarala de juntas de la escuela.



PRIMERA
SESION

OBJETIVO

CONTENIDO

TECNICA/ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

TIEMPO

MATERIAL

Establecer rapport con
los integrantes del taller

asi como la presentacion.

PRESENTACION

Bienvenida y presentacid

“Pelota al aire”

nLos jugadores estan de pie en el circulo de espaitznos uno que esta en el
centro con una pelota en la mano. La persona délcckanza la pelota al aire 3
tiempo que la facilitadora dice un nombre, quied It pelota vuelve al circulo
y la persona nombrada debe agarrar la pelota datgse caiga al suelo y a sy
vez lanzarlo al aire mientras el animador dice ntmbre. El juego continda
hasta que todos han sido presentados.
Una vez que todos han sido nombrados por la failita se motiva a que siga
jugando pero con la variante de que ellos mismasbnan a alguie

15
I minutos

Una pelota,
aula.

Aplicar las escalas de
comunicaciéon y
satisfaccion marital.

Pre-test de satisfaccion
comunicacién marital

Cuestionario aplicado a
padres de familia

Que los padres de familia realicen un cuestiordeisatisfaccion y
comunicacion familiar marital.

20
minutos

Cuestionario,
aula, bancas y
boligrafos.

Que los participantes se|
pongan en contacto con
los temores y afectos de
sus familias.

Que las parejas se

pongan en contacto con
los temores y afectos de
sus familias.

“Al encuentro con”

Se pide a los participantes que se pongan comoldofagilitadora lee en voz
alta y pausada la guia (Anexo 4.1).

Una vez finalizada la imagineria se anotan lasureg para que todos pueda
verlas y se pide a los padres y madres que seioegegn grupos pequefios y
reflexionen, en torno a las siguientes preguntagxa 4.1).

La facilitadora invitara a compartir entre todos tfescubrimientos importante
logrados en la imagineria (si los grupos lo desean)

Finalmente la facilitadora hara una devoluciénadgdbajado resaltando en
toda interaccion familiar existen aspectos positiymegativos. Y que es
enriquecedor darse cuenta y reforzar lo positiwma también mirar lo
negativo para transformarlo, dando cuenta asi derdadero trabajo al
interior de la propia familia. En toda relaciénmsfre hay acciones o actitudes
gue se pueden asumir para producir cambios ereli&sones con las que no g
esta totalmente satisfecho.

Asi también, es fundamental relacionarse con jos/ais, ponerse en su lugar
para entenderlos, comprenderlos y construir ret@sionas cercanas, de
confianza, respeto y reconocimiento mutuos. Lasskej) necesitan cercania
afectiva, necesitan expresiones de amor y recomatio) necesitan sentirse
importantes y respetados y también necesitan losr @adres como personas
reales. ¢ Qué se puede hacer para que esto sedeparte forma cotidiana de
relacionarse con ellos?

20
minutos
n

2

(0]

Marcadores,
pizarra, aula,
bancas.

Que los participantes
puedan vislumbrar
temas relacionados con
la comunicacién en la
familia.

Comunicacion en la
familia.

*La familia y sus
desafios

* Funciones y
funcionamiento familiar
*Ciclo vital familiar

*Conflictos familiares

Exposicion dialogada

La facilitadora expondré los temas de la comumbcefamiliar y se
ejemplificara con las dudas que puedan surgir da pareja.

25
minutos

Cafion, laptop,
aula, bancas.




Experimentar la

creatividad e inventiva
trabajando en grupo y
saber que lograron

asimilar sobre el ciclo

vital.

*Ciclo vital familiar

“Erase una vez”

I. La Facilitadora divide al grupo en 3 subgrup@n el caso de utilizar est
ejercicio para parejas, cada pareja formara unrapby

1. La facilitadora les distribuye a los subgrupsmaterial (Revistas, tijera
pegamento, papel bond).

lll. La facilitadora les indica que la tarea quebelg&n realizar es crear un
historia, auxiliados de las revistas, escogiendéagenes que les ayuden
explicar el ciclo vital familiar.

IV. La facilitadora retine al grupo en sesion plengrsolicita a los subgrupo
gue presenten su historia.

V. Al finalizar las presentaciones, la facilitadguato con el grupo comentan
experiencia vivida en el ejercicio.

VI. La facilitadora guia un proceso, para que apgranalice en qué lugar
ubican a su familia dentro del ciclo vital.

€30

minutos

a

Periddicos o
revistas, para
cada subgrupo
Tijeras, una por
subgrupo.
Pegamento, ung
por subgrupo.
Papel bond.
Un Lapiz o
boligrafo para
cada
participante.

Aula y bancas.




SEGUNDA

SESION
OBJETIVO CONTENIDO TECNICA/ACTIVIDAD DESCRIPCION DE ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIAL
Que los participantes | --------------- Mencionar los temas Resumir brevemente los temas expuestos y poderaerdbsiguete tema. 5 minutos | Cafién, laptop.
puedan recordar los anteriores Aula y bancas.
temas anteriores para
poder enlazar los
siguientes temas
Brindar informacion a *Comunicacién familiar | Exposicién dialogada La facilitadora expondra los temas de comunicafzdériliar y se 20 Cafién, laptop.
los participantes sobre la *Estilos de ejemplificara con las dudas que puedan surgir de participante. minutos Aula, bancas.
comunicacién familiar y| comunicacion
como ésta puede darse
para una mejor
convivencia entre
miembros.
Analizara la importancia| Comunicacién familiar L . . 25 Hojas blancas,
de la comunicacion en “La mariposa” Se dividira al grupo en dos subgrupos, se elegirdpresentante por €quipg Yinytos | marcadores.
las relaciones familiares se le indicard lo siguiente: Tendra que ir llamando por uno de los integrantes Aula y bancas.
de su equipo y le solicitara que dibuje una pasgeeifica del cuerpo de urja
mariposa (antenas, ala izquierda, ala derechgpeyéo anterior lo realizaran en
secreto y sin comentar con ningun otro compafera;oacluir todos los
participantes deberan unir todas las partes y folanaariposa. En un segundo
momento se les daran las mismas indicaciones atifelzencia de que ahora si
podran comunicarse entre todos y formar nuevamaraenariposa.
En plenaria, se compararan los resultados y sézarélla importancia de la
comunicacion en las relaciones.
Informar a los Cafion, laptop.
participantes sobre la | * Comunicacién marital | Exposicion dialogada La facilitadora expondra los temas de comunicad@&rombre y la mujer asi| 20 Aula y bancas
importancia de la *La comunicacion del como la importancia de los acuerdos de parejeejeeplificara con las dudas| minutos
comunicacién marital hombre y la mujer gue puedan surgir de cada pareja
para una mejor *La importancia de los
convivencia. acuerdos de pareja
Aprender a dar y recibir | La comunicacion del “Pon atencién a mi cara” o ) L . 30 Tarjetas
mensajes a través de las hombre y la mujer l. La_ facilitadora previamente a Ig sesion prepargtas en'donde ?parezca minutos preparadas
expresiones faciales. pareja escrito el ngm_bre de cada part|0|[3§nte y un mereggie. Ejemplo: "Me )
prestas tu lapiz", "Eres muy simpatico", "Ya nolbalianto", etc. previamente por
la facilitadora.
II. La facilitadora les explica a los participantgee la siguiente actividad tiene -
como objetivo, el medir sus habilidades para darecibir mensajes sin usar las Lap?lz .
palabras. boligrafo para
cada
lll. La facilitadora entrega a cada participante tarjeta, cuidando que nadie participante.
reciba la tarjeta en donde aparece su nombre.
Aula y bancas.
IV. La facilitadora solicita un voluntario y le i@ que sin hablar, sin moverse
de su lugar y utilizando Unicamente las expresialgesu rostro y cuerpo, trate

de transmitir el mensaje a la persona cuyo nonmecae en la tarjeta.




V. Se continda con el mismo procedimiento hastatqdes los participantes
trasmitan el mensaje que les fue asignado.

VI. Se reconoce a los participantes que el grupsidere fueron los mejores en
transmitir sus mensajes.

VII. La facilitadora guia un proceso para que cpéigona analice su habilidad
para transmitir mensajes no verbales. Asi mism&@ gn proceso para que El
grupo analice la importancia, utilidad y problengag ocasionan los mensajes
faciales en la vida cotidiana.

VIIl. La facilitadora invita al grupo a relacionat ejercicio realizado con las
diferencias que existen en la forma de comunicad@los hombres y mujeresly
como estas afectan la relacién marital.

Poner en practica la
técnica de resolucién de|
problemas para llegar a
acuerdos en pareja.

La importancia de los
acuerdos

Técnica de resolucién de
problemas

Se hacen 4 grupos a los que se les entrega mageeiabntiene la técnica de
resolucién de problemas (Anexo 4.2) posteriormistd equipos deben elegi
una situacion dificil que amerite aplicar la téenitespués elige una manera de
representarla ya sea con un dibujo, actuando ortameo. Se presenta el
trabajo del grupo y explicaran como aplicaron miga para intentar darle
solucién al problema elegido. ‘La facilitadora tava los participantes a
compartir ideas, preguntas, reflexiones y opinisuwse lo experimentado. Par
ultimo a todo el grupo se le entrega una hoja gaéiene informacion (Anexo
4.3) acerca de la importancia de los acuerdos idgappara leer y reflexionar
en casa, dandoles la opcién de compartirlo corasgjgpque no asistio al taller|

20
minutos

Hojas blancas y
marcadores.

Hoja con
informacioén.

Aula y bancas.




TERCERA

SESION
OBJETIVO CONTENIDO TECNICA/ACTIVIDAD DESCRIPCION DE ACTIVIDADER TIEMPO | MATERIAL
Que los participantes | --------------- Mencionar los temas Resumir brevemente los temas expuestos con ardedoy poder enlazar los siguientes| 5 minutos | Cafién, laptop.
puedan recordar los anteriores. temas.
temas mencionados, Aula y bancas.
para poder enlazar log
siguientes temas.
Documentar a los La pareja actual en| Exposicion dialogada La facilitadora expondré los temas de relaciopateja, satisfaccion marital y aspectos 20 Cafion, laptop.
participantes sobre la| México necesarios para la satisfaccion en la relaciéradgjay se ejemplifican los temas minutos
vida en parejay la * La relacién de discutiéndolos brevemente. Aula y bancas.
satisfaccion marital. | pareja
*Satisfaccion
marital
*Aspectos
necesarios para la
satisfaccién en la
relacion de pareja.
-Experimentar la * La relacion de “Erase una vez un hombre o o . . 35
creatividad de los pareja y una mujer” l. Iaa faah;adfora dl\{lde el %rupo en dos. (En abo de utilizar este ejercicio para parefaminutos Periédicos o
participantes y cada pareja formara un subgrupo) revistas, fijeras,
conocer sus ideas Il. La facilitadora les distribuye a los subgrugbsnaterial (Revistas, tijera y pegamento). )
relacionadas ala pegamento, hojas
pareja. Ill. La facilitadora les indica que deben realizara breve historia sobre una pareja, bl lapi
auxiliados de las revistas. Bl [yl Et:
IV. Después la facilitadora solicita a los subgmupae presenten su historia.
V. Al finalizar las presentaciones, la facilitadquato con el grupo comentan la experientia Aula y bancas.
vivida en el ejercicio.
Documentar sobre los *La teoria triangular| Exposicion dialogada El facilitador expondra los temas de teoria tridagdel amor de Sternberg, Intimidad, | 20 Cafion, laptop.
temas de pareja: delamor de pasiéon compromiso ejemplificando con las dudaspyieelan surgir de cada participantg. minutos
Amor, Intimidad, Sternberg Aula y bancas.
Pasion. *Intimidad
*Pasion
*Compromiso
Reflexionar acerca de| “Somos como dos gotas d¢ . . . ; L
las semejanzas que | *Amor agua’ I. La faC|I|tador'a pedira a los participantes goenfen un circulo y les indica que caflizg Marcadores,
tienen con su parejayl *Intimidad persona deberd completar la S|g}1|ente frase sumemja:__ Nosotrc_)s como dos got{;\s minutos pizarra.
su vez reconocer que| *Pasion de agua porque..._ (y se_debera agregar alguna semejanza, por ejeguE@mbos estan Aula v bancas
aspectos pueden *Compromiso en la misma etapa de la vida o en que se parec@mgionar porque.) y :

enriguecer su
intimidad, pasién y
compromiso

Il. Posteriormente se repartira una hoja que coetien esquema sobre la teoria triangular

de Sternberg (Anexo 4.4) con el cual se abrirdelraté sobre los temas de amor, intimid
y pasion y a su vez se les pedira que analicerguponentes del esquema se relacio|
con su vida en pareja.

ad
han




Ill. La facilitadora cuestiona al grupo considerards elementos que conforman el amor
consumado aupconsideran que son como dos gotas de ag@escucha la respuesta de
cada participante invitdndolo a compartir sus apias.

IV. Finalmente se propone comentar en casa coargjgpsobre estos temas.




CUARTA

SESION
OBJETIVO CONTENIDO TECNICA/ACTIVIDAD DESCRIPCION DE ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIAL
Quelos | s Mencionar los temas Resumir brevemente los temas expuestos y poderaer@bsiguete tema. 5 minutos | Aula, bancas
participantes anteriores.
puedan recordar o
temas de la sesion
anterior.
Determinarr que Formacion sexual | “Revisar nuestra Se forman grupos de dos personas y se les entesgiagarticipante una tarjeta 20 Tarjetas, hojas con

conocimiento tienen
los participantes
sobre la formacion
sexual.

en casa.

formacioén sexual”

“mensaje” (Anexo 4.5) cada integrante del grupatamue responder a las preguntdasminutos

gue aparecen en la tarjeta, recordando y compddatiexperiencia acerca de la
sexualidad en diferentes edades.

La facilitadora invita a los participantes a reftear sobre la educacion recibida y
como ésta influye actualmente en | educacién @urestniten a sus hijos.

Finalmente se entrega a cada participante un papdnde tiene que contestar
preguntas relacionadas a la educacion sexual decdi la familia, posteriormente se
realiza una discusion sobre los temas expuestatandolos a reflexionar sobre el
tema.

preguntas, Plumas

Documentar a los
participantes sobre
la importancia de la
satisfaccién sexual
en la relacién de
pareja.

Divulgar
informacién sobre
cualidades
personales
esenciales para ung
relacién sexual
saludable.

*Cualidades
personales
esenciales para un
relacion sexual
saludable

]

Exposicion dialogada

“yo lo entiendo asi”

La facilitadora expondra temas relacionados atlafaacion sexual en la relaciéon de
pareja. Posteriormente la facilitadora invita agasticipantes a que formen dos grup
con el mismo nimero de integrantes, a cada grufgs separtira una lista de
cualidades (Anexo 4.6) tendran que leerlas y dajemplo de cada una de ellas
exponiéndolas ante el grupo, finalmente escucharémsacomentarios que
complementen la actividad.

30
psninutos

Hojas informativa ,
aula, bancas

Documentar a los
participantes sobre
la importancia de la
autoestima en la
relacion de pareja.

Cada participante
logre identificar
cualidades positivas
en si mismo.

*Autoestima en la
relacion de pareja

Exposicion dialogada

“Mi arbol”

La facilitadora entrega una hoja con el dibujo de &bol (anexo 4.7) donde las3s5

participantes tienen que poner METAS en la copaidl. CUALIDADES Y APOYOS

en el tronco del arbol y VALORES en las raices &fbbl, la instruccion es que Ip

completen, posteriormente se les invita a los @petites que compartan el conteni
de su arbol. Finalmente la facilitadora complemezitéema con informacion sob
autoestima.

minutos

do
e

Cafién, laptop , aula,
hoja con dibujo,
lapices.




Que los
participantes
puedan incrementar|
reciprocamente los
intercambios
positivos con su
pareja.

*Autoestima en la
relacion de pareja

Pille a su pareja haciendq
o diciendo algo agradable
y hagaselo saber

TAREA; Autoestima en la|
relacion de pareja.

Se les entrega una hoja (Anexo 4.8) en la cuaktieque registrar siete conduct
positivas que observe su compafiero /a. ademastreegu propia respuesta ante
conducta positiva del conyugue, posteriormentaddifadora invita a cada participan
a dar un ejemplo de una de sus respuestas. Ladsegarte de ésta técnica, consiste
llevarse a casa una hoja de registro de la técpiesse trabajé en el taller (Anexo 4/
para que el conyugue ausente lo pueda realizasernydogren intercambiar los registr,
de cada uno, de esta forma, cada uno de los coegaguende a detectar que condu
suyas le resultan més gratificantes a su parejalriente se pide que ambos conyug
revisen el Anexo 4.9 en su hogar y reflexionenedds consejos dados.

30

@minutos
a

e
en
8)
0s
tas
les

Hoja
lapices

de

registro,




QUINTA

RS,

SESION
OBJETIVO CONTENIDO TECNICA/ACTIVIDAD DESCRIPCION DE ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIAL
Saber que *Manejo de las Lluvia de ideas Se divide al grupo en 4 subgrypss |4e entrega a cada equipo un papeR5 Papel bond, marcadores de colorg
conocimientos tienel emociones con bon y marcadores de colores, se le pide escrildéougen todo lo que se | minutos cinta adhesiva, aula, bancas.
sobre el tema de inteligencia les venga a la mente con las palabras “inteligegriacional”. Posterior
inteligencia emocional mente los integrantes de cada subgrupo expondsddesas en sesion
emocional plenaria. Finalmente la facilitadora los invitacanpartir experiencias y
reflexionar sobre el tema.
*Manejo de las L La facilitadora documentara los participantes emitéos generales el 20 Cafién, laptop, aula, bancas.
Documentar alos | emociones con Exposicion dialogada manejo de las emociones con inteligencia emocieméa pareja. minutos
participantes sobre | inteligencia Posteriormente se le invita a compartir y dialogghre el tema expuesto.
el tema de manejo | emocional
de las emociones
con inteligencia
emocional en la
pareja.
Habilidades “La historia de mis - . .
Que los basicas para una | emociones” La facilitadora divide a los participantes en dnggs, les reparte una hojagg Hoja informativa, bancas.
participantes adecuado control informativa (Anexo 4.10) y les da la instruccion ralizar una historia minutos
obtengan emocional donde el personaje principal utilice el procesolatecuatro habilidades
informacién sobre béasicas para el adecuando control emocional. Fergkrun integrante par
las 4 habilidades grupo presenta la historia y explica como el peagoprincipal experimentg
bésicas para el el proceso de regulacion emocional. La facilitadgwa al grupo para
control emocional realizar comentarios acerca de cémo el manejo a@eienes puede ayudar
a mejorar la comunicacion y la satisfaccion marital
Cerrar las sesiones| Comentarios Dialogo . L . ; L 20
del taller y finales La facﬂlt_adora |nV|tara a _Ios partlmp_antes a farmn circulo y les invita & \inutos Aula, bancas.
reflexionando con compartir sus experiencias y reflexionar sobretdosas expuestos en gl
los participantes. taller.
Aplicacion del post | Post-test de Cuestionario aplicado a | Que los padres de familia realicen el Post- t&stcglas de satisfaccion y| 20 Cuestionario, lapices, bancas.
test. satisfaccion y padres de familia comunicacién familiar marital). minutos

comunicacién
marital




Instrumentos



ESCALA DE COMUNICACION MARITAL (COMARI).

A continuacién se presentan una serie de afirmasjode temas que se refieren a diferentes
aspectos sobre la pareja y el matrimonio. Por fenamque con una X el nUmero que corresponda a
la respuesta que indique que tanto usted conversa @areja sobre dichos temas. No existen
respuestas buenas ni malas, sélo importa conocapisifn. Debera escoger y marcar una de las
alternativas dentro de cada afirmacién propuestgjrscorresponda a su caso:

Por ejemplo:

Usted conversa con su pareja...

Afirmacione: Nunce Cas
Nunca

Regularment

Cas
Siempre

Siempre

1. Sobre lo que m
gusta ver en
la televisién

Los datos que usted entregara se mantendran eatabsunfidencialidad.

Afirmaciones

Nunca

Cas

Nunca

Regularment

Cas Siempri
Siempre

1.De quién debe hablar de temas delicados conji®

2.De quién es responsable de los problemas
relacion

3.Lo que me gusta de mi trab

4.La necesidad de educar a nuestros hijos dentnna
Religién

5.Las cosas que me disgustan de nuestra vida

6.Lo que pienso de ella ¢

7.De qué no se debe hablar con los

8.De visitar a mi famili

9.De lo qu' me da vergiien:

10.Las cosas que me disgustan de elli

11.El tiempo que mi conyugue dedica a nu
Matrimonio

12.Los aspectos negativos de nuestra rel

13.La conducta de los hijos fuera del h

14.De los momentcen que le tengo confiar

15.Lo que me hace sentir r

16.De que nos visite su fam

17.De cémo me siento en el trat

18.Les cosas positivas de su fan

19.Lo que me hace sentir tranq

20.Las cosas que me dmiedc

21.La forma como me pide que tengamos relac
Sexuales

Nunca

Casi

Nunca

Regularment:

Casi Siempre
siempre




22.La opinién que tengo de su far

23.De qué hago en mi tiempo i

24 L as situaciones en que me enojo mi familia

25.La frecuencia con que tenemos relaciones se

26.La escuela a la que deben asistir nuestros

27 Por quino quiero tener relaciones sexu

28.Lo que me disgusta fisicamente de él ¢

29.Cuanddenemos algun problema en nuestra relz

30.De lo que no me gusta de su far

31.Las cosas que me causan tris

32.Las situaciones por las que siento re

33.Cuando me siento insatisfecha sexualn

34.De que novisite mi familie

35.Lo que me disgusta de sus amist

36.La situaciones en que desconfio de él o d

37.Los castigos a los hij

38.Las situaciones en que me enojo con su fe

39.Lo que hago en mi trab.

40.Las cosas que no tolero de él o

41.Su reaccion cuando no quiero tener relac
Sexuales

42.Las amistades que no me gusta que

43.Lo que me desagrada de su per

44.Lo que me disgusta de mi trat

45.Las cose positivas de mi famili

46.Las cosas que me deprir

47.Los secretos que me confian los |

48.La forma como él o ella trata los proble

49.De quién debe disciplinar a los h

50.Lo que me disgusta de su arrepersone

51.Los problemas que tengo en mi trat

52.De qué deben hacer los hijos en su tiempc

53.De lo que no me gusta de mi fan

54.El interés que tiene mi pareja en lo que yo

55.Los problemas que tiene entrabajc

56.Cuando su familia se mete en nuestras




ESCALA DE SATISFACCION MARITAL (ESM)

Lo invitamos a completar el cuestionario siguiemer favor conteste con sinceridad todas las
declaraciones. La informacién que usted proporcgera confidencial y Gnicamente serd utilizada
para los fines de este estudio. Le agradecemoartaipacién. Debera escoger y marcar una de las
alternativas dentro de cada afirmacién propuestgjrscorresponda a su caso:

INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta guemegprese su estimacion con respecto a
su pareja. Es muy importante que responda todgsdgsintas con una sola alternativa. Cada
declaracion presenta tres opciones:

1. Me gustaria que pasara de manera muy diferente.
2. Me gustaria que pasara de algo diferente.
3. Me gusta cémo esta pasando.

DECLARACIONES 1 2 3

1.- El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro matrim

2.- La frecuencia con la que mi cényuge me dice algutt:

3.- El grado en que mi conyuge ratiende

4.- La frecuencia con que mi conyuge me abi

5.- La atencién que mi cOnyuge pone a su aparie

6.- La comunicacion con mi conyut

7.- La conducta de mi cényuge frente a otras pers

8.- La forma como me pide que tengarrelaciones sexual¢

9.- El tiempo que me dedica a

10- El interés que mi cényuge pone en lo que yo t

11.- La forma en que mi cdnyuge se comporta cuandarists

12- La forma en que ncényuge se comporta cuando esta enc

13- La forma como se comporta cuando esta preocu

14 .- La forma como mi conyuge se comporta cuando estaadi@umoi

15.- Las reacciones de mi conyuge cuando no quiere telaiones sexuals

16.-El tiempo que mi conyuge dedica a si mi

17 -La forma como se organiza mi cony

18- Las prioridades que mi cényuge tiene en la’

19- La forma como mi pareja pasa su tiempo |

20 - La puntualidad de mi conyu

21- El cuidado que mi conyuge le tiene a su s:

22 - El tiempo que pasamos juni

23- La forma como mi cényuge trata de solucionar labj@ma

24 - Las reglas que mi cényuge hace para que se Sigeaise




Registro anecdotico



SESION 1

TECNICA/ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienveniday
presentacion
“Pelota al aire”

Todas las personas que asistieron a la primera sesidn participaron aunque se mostraban
bastante serios al principio, conforme se desarrollé la actividad se apreciaban mas
comodos y expectantes.

Cuestionario aplicado
a padres de familia

Los participantes contestaron la escala.

“Al encuentro con”

Los participantes accedieron a cerrar los ojos y relajarse. Al realizar comentarios sobre la
actividad realizada un asistente se mostré bastante conmovido y comenté que por lo
regular no estaba acostumbrado a pensar en cdmo sus acciones afectan a hijos y familiar
en general.

Exposicién dialogada
sobre la familia

Durante la exposicidn los participantes escucharon atentamente y al final varios hicieron
preguntas relacionadas a la crianza de los hijos. Cabe sefialar que varias personas se
mostraron confrontativas cuando realizaban preguntas o comentarios sobre la relacién
padre e hijos y la poca comunicacién y convivencia que existe entre estos, por motivos
laborales.

Erase una vez un
hombre y una mujer

Durante la actividad los participantes me mostraban entusiasmados y lograron integrarse
a los equipos formados. Sus historias mostraron problemas cotidiana nos que enfrentan
las familias y como intentan darle solucién a cada uno.

Intercambiaron detalles personales y familiares, incluso encontraron coincidencias y
compartieron consejos que ellos realizan en su familia.




Sesion 2

TECNICA/ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Exposicién dialogada
sobre la comunicacion
en la familia

Estilos de
comunicaciéon

Los participantes expresaron sus inquietudes sobre la dificultad de comunicarse con sus
hijos que presentan cambios fisicos y emocionales relacionados a la pubertad. También
expresaron que es dificil comunicar a su conyugue situaciones cotidianas que ocurren en
la casa sin terminar en una discusion.

Durante la exposicion los padres expresaron sus quejas en relacidon a un nifio que
muestra conductas disruptivas argumentando que sus hijos se ven afectados a causa de
él. Declaran que sus hijos no tendrian ningun problema si este nifio fuera cambiado a
otro saldon. Cabe sefialar que no mostraban empatia hacia la situaciéon del nifo.

“La mariposa”

Los integrantes de cada grupo se mostraron sonrientes y divertidos. Lograron realizar la
actividad satisfactoriamente e hicieron comentarios sobre la dificultad se tenian para
comunicarse no sélo con su pareja, también con otras personas. Refirieron que en
ocasiones no saben como ponerle palabras a sus emociones o no saben explicar sus ideas
y quejas.

Exposicidn dialogada
sobre comunicacién
marital, comunicacién
del hombre y la mujer
y la importancia de
los acuerdos de
pareja.

Durante la exposicidn de los temas, varis integrantes hicieron preguntas sobre cdmo
llegar a un consenso con su pareja cuando tiene ideas completamente diferentes. Al
finalizar la exposicidn se retomd el tema de la negociacion. Los padres compartieron
experiencias personales sobre la dificultad que llegar a un acuerdo cuando ninguno de
los dos quiere ceder.

“Pon atencion a mi
cara”

El Unico participante vardn expresé que le irritaba la forma en que su pareja le exigia
demostraciones de afecto. Comentd que su esposa le pedia que le dijera constantemente
que la queria. Aunque él expresaba que si lo hacia con acciones, pero que las mujeres no
ven eso. Incluso si los dicen con palabras.

Las mujeres comentaron que los hombres sélo se dedican a trabajar y no ponen mucha
atencidn a lo que pasa en casa. Que los hombres no pueden reconocer las labores que
las mujeres realizan en casa y fuera de ella.

Técnica de resolucion
de problemas

Durante la actividad los padres compartieron los problemas a los que se enfrentan con
sus parejas, la mayoria relacionados a la educacién de los hijos, la falta de comunicacidn
y el no poder llegar a un acuerdo. Expresaron que prefieren dejar las cosas sin resolver a
tener que enfrentarse a una situacion en donde se puedan desencadenar conflictos
mayores. Por otro lado los participantes accedieron a aplicar la técnica en casa, se
mostraron interesados y curiosos sobre la efectividad de ésta en una situacion real.




SESION 3

TECNICA/ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Exposicién dialogada

La pareja actual en México

* La relacidn de pareja
*Satisfacciéon marital
*Aspectos necesarios para la
satisfaccién en la relacién de
pareja.

Al terminar la exposicion algunos participantes expresaron abiertamente
aspectos que les disgustan de sus parejas y como les gustaria que cambiaran
para mejorar la relacion.

Una participante asegurd que su vida era perfecta, mientras que los
restantes argumentaban que se sentian satisfechos con su pareja o que solo
necesitaban pequenos cambios para sentirse totalmente satisfechos.

Cabe sefialar que una participante refirié que para ella era complicado
sentirse satisfecha en una relacién de pareja debido a que su madre no le
permitia realizarse como madre y esposa.

“Erase una vez un hombre y una
mujer”

Los participantes permitieron conocer un poco sobre su dindmica familiar y
en su relacién de pareja. Unos abordaban problematicas cotidianas, mientras
otros presentaron historias mas cercanas a la fantasia. Quedo claro que
ambos subgrupos tienen una actitud positiva ante el cambio.

Exposicién dialogada sobre
La teoria triangular del amor de
Sternberg.

Los participantes escucharon y no hicieron interrupciones. Se mostraban
serios pero interesados.

Al finalizar la exposicién por lo menos 3 mujeres insinuaron que no sentian
amor por sus parejas, pero si apego, debido a que eran buenos padres y ya
estaban acostumbradas a ellos.

El participante varén preguntd ¢ Como diferenciar entre amor y costumbre? A
partir de esta pregunta se inicié una conversacion sobre el tema. El padre de
familia aclaré su duda volviendo a analizar los aspectos necesarios para
comprender el amor consumado.

“Somos como dos gotas de agua”

Algunos participantes aseguraban que eran parecidos a sus parejas, mientras
el resto comentaba que eran muy diferentes pero que eso les gustaba y los
hacia funcionar como pareja. Refirieron que son complementos y que
trabajan en equipo aunque a veces la carga de responsabilidades no es
equitativa.

Al abordar el tema de compromiso, ya mayoria de padres lo relacionaron al
matrimonio. Comentaron que la unidn libre y el matrimonio como tal,
implican un trabajo en equipo.




SESION 4

TECNICA/ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

“Revisar nuestra formacién sexual”

Al compartir sus experiencias todos aseguraron que no recibieron informacién por
parte de sus padres sobre la sexualidad. El varén presente afirmaba que en su casa
eran temas tabu, temas “malos y sucios” de los que no se tenia que hablar.

La mayoria coincidieron en que fueron descubriendo la sexualidad conforme iban
creciendo y ésta se hacia presente en sus vidas. Algunas mujeres comentaron que
en la pubertad y adolescencia creian que podian quedar embarazadas con un beso
muy apasionado.

El tema en general causd mucho interés, los padres de familia no querian repetir la
historia, coincidieron en que sus hijos estaban mas informados que ellos, de hecho
algunos expresaron indignacion por el exceso de estimulos de tipo erético a los que
sus hijos estan expuestos.

Exposicion dialogada sobre
satisfaccién sexual.

“yo lo entiendo asi”

Al finalizar la exposicidn y los ejemplos sobre las calidades personales esenciales
para una relacién sexual saludable los padres expresaron sus inquietudes en
relacion a admirar el atractivo fisico de otra persona, la atraccion fisica o sexual
que ellos y sus parejas sienten hacia otras personas y sobre los celos.

Los participantes hablaron sobre tener la misma libertad, por ejemplo un padre
comento que él le permite a su esposa tener amigos y por ende él espera que ella le
permita tener amigas. Una madre expreso que ella le daba libertad a su esposo de
decidir qué hacer, por ejemplo; bailar con otras personas en una fiesta.

Infidelidad y celos: Las mujeres y el hombre presente expresaron que les disgusta
cuando las personas confunden la amabilidad con coqueteo, que les gusta cuidar su
aspecto fisico para sentirse atractivos (as), pero que eso no implica buscas alguna
relacion ya sea de tipo afectiva o sexual.

Exposicion dialogada sobre la
autoestima en la relacién de pareja.

“Mi arbol”

Incluso una participante afirmd que se siente mas segura que cuando comenzd su
relacion. Expresod que junto con su esposo han aprendido a valorarse masy a
fortalecer su autoestima.

Se pudo apreciar que durante la actividad a los padres se les dificultaba identificar
sus cualidades debido a que hacian muchas preguntas que solo ellos podian
contestar sobre si mismos.

Pille a su pareja haciendo o diciendo
algo agradable y hagaselo saber.

TAREA; Autoestima en la relacién de
pareja.

Las mujeres externaron que les gustaria que su esposo les reconociera las
actividades que realizan en el hogar y la mayoria coincidieron que deseaban poder
expresarle a su pareja sus inconformidades mas abiertamente.




SESION 5

TECNICA/ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Lluvia de ideas
*Manejo de las emociones con
inteligencia emocional.

Los participantes se mostraron muy contentos al realizar la actividad. Se
pudo observar que ya tenian conocimiento del tema.

Exposicién dialogada.
*Manejo de las emociones con
inteligencia emocional

Daban ejemplos de cdmo fomentaban en sus hijos la empatia y comprensién.
A pesar de entender la importancia del manejo de emociones en sus hijos,
reconocieron que casi no aplicaban ese conocimiento en su relacion de
pareja.

)

“La historia de mis emociones’

Habilidades basicas para una
adecuado control emocional

Los participantes mostraron dificultad para ejemplificar las habilidades. Pero
en equipo llegaron a un consenso expresaron que lograron entender cémo
aplicar la técnica cuando se presente la situacion.

Comentarios finales

Los padres que acudieron al taller se mostraron agradecidos por haber sido
escuchados y por brindarles informacién que pudiera ayudarles a mejorar su
relacién de pareja y vida en familia.

Una participante agradecié por el tiempo que brindaron las facilitadoras, al
proporcionar informacion que le hubiera gustado recibir cuando ella educé a
sus hijos, pero ahora tiene la oportunidad de aplicar lo aprendido con sus
nietos. Asegurd que compartiria sus conocimientos con sus hijos para que
estos también lo aplicaran.

En general, expresaron su agradecimiento y varias madres se mostraron
conmovidas al punto de llorar, una expresd que no habia pensado tanto en
como sus conductas agresivas afectan a sus hijos. Otra participante aseguré
sentir culpa por trabajar todo el dia y no tener tiempo suficiente para su
familia. Una madre agradecid, pero asegurd no necesitar el taller porque su
familia era perfecta sin embargo su rostro y voz mostraban tristeza y ganas de
llorar.




ANEXO 4

Técnicas e informacion



Anexo 4.1 Imagineria “al encuentro con”

“Los voy a invitar al mundo de las imagenes,
donde las fantasias se pueden convertir en realidad
vas caminando por un espacio abierto . . .
caminas y de pronto te encuentras frente a unegp@o . . .
en él ves reflejada tu imagen . . .
si sigues mirando, esta imagen comienza a canabratroceder en el tiempo .

ahora te ves como cuando eras nifio/a . . .
tienes la edad de uno de tus hijos/as . . .
y ahora esta imagen se transforma y te ves comioijese. . .
te ves con la ropa que usa, con sus zapatos . . .
con su cara, con su pelo, . . .
empiezas a sentir como el/ella . . .
¢, qué ves a tu alrededor ? . . .
¢queé colores ves? . . . ¢qué olores sientes? . . .
comienzas a ver a toda tu familia, siempre viéndotao ese/a hijo/a . . .
ves que estan todos reunidos y tu los miras destiggar donde ellos no pueden verte . . .
¢qué estan haciendo? . . .
¢cOmo se ven, . . . tristes, . . .alegres, . . .
aburridos, . . .entretenidos? . . .
¢estan conversando? . . . ¢de qué hablan? .iénggjhablan? . . . o estan en silencio . . .
si estan hablando, ¢te atrae lo que conversantegssante para ti . . . o preferirias hablar
de otra
cosa?
. al mirarlos ¢te gusta lo que esta pasando@, te gusta? . ..
Jqué note gusta? . ..
€s0 que ves ¢te pasa habitualmente? .
¢ preferirias que fuera distinto?, ¢,como te guslmeefuera’? .
¢ qué tendrian que hacer los distintos miembrostdefamilia para hablar de lo que yo
quiero?
y ta ¢,qué sientes hacia ellos? . . .
¢qué te dan ganas de hacer?, ¢ quieres acercarte, .
prefieres mantenerte lejos? . . .
¢te gustaria decirle algo a alguno de ellos?, . . .
¢a quién/es le dirias algo, . . . ¢qué le dirias ?
nos empezamos a alejar de ese lugar . . .
nos encontramos nuevamente con el espejo . . .
la imagen que veo en él comienza a transformarse .
y vuelvo a verme como soy actualmente . . .



respiramos profundamente . . .
inspiramos . . . y soltamos el aire . . .
empezamos a sentir el contacto de nuestros pieslcmelo . . .
siento mis piernas, . . . siento el apoyo del asigmmi espalda . . .
vuelvo lentamente a la sala . . . y comienzo arsestruidos externos, . . .
al ritmo de cada uno vamos abriendo los o0jos...”

Una vez finalizada la imagineria se anotan lasyres para que todos puedan verlas y se
pide a los padres y madres que se organicen engpgguenos y reflexionen, en torno a
las siguientes preguntas.

* ¢, Como fue el encuentro, la situacion, el entorno?

* ., COMo me senti?

* ¢, Qué produjo en mi este encuentro?

* ¢, COmo me senti yo padre /madre convirti€ndonmaidmjo(a)?

» ;,COmo vi las relaciones o convivencia dentro d&amilia?

* ¢, Me di cuenta de algo nuevo?

* ¢, Qué cosas positivas vi que existen en mi familia

* ¢ Qué cosas negativas descubri que existen?

* ¢, Qué puedo hacer yo como padre/madre para gs@gsectos negativos puedan
modificarse?



Anexo 4.2 Técnica de

resolucion de problemas

Ejemplo: Daniel, de dos afios, tira del pelo .
hermano pequefio hasta que el bebé llora

Paso 1. Definir el problema

Antes de buscar una solucién debe saber cu
el problema. Resuma los problemas en una ¢
dos frases.

Paso 1. Definir el problema
al'ePor qué tira del pelo al bebé?”
)

Paso 2. Torrente de idee

Intente concebir tantas ideas para resolver e
problema como le sea posible y anételas. Ng
preocupe si las ideas son validas o no,
simplemente, busque muchas. Una idea pue
conducir a la siguiente. Una mala idea puede
llevar a una buena

Paso 2. Torrente de idee

* “Tiene celos y es una forma de llamar mi
sgencion”.

* “Simplemente siente curiosidad”.

de “No se da cuenta de que le hace dafio”.

Paso 3. Evaluar las ideas

Con cuidado, repase cada idea que se le ha
ocurrido en el paso 2. Tenga en cuenta las
personas relacionadas y la situacion. ¢ Cree
puede funcionar? En caso afirmativo, ¢ por g
Si cree que no, ¢por qué? ¢ Es aceptable pay
todas las personas relacionadas (en este cas
con padres e hijos)? Algunas ideas pueden g
aceptables para algunas personas y no para
otras.

Paso 3. Evaluar las ideas
* Celos.
“Tal vez se sienta celoso. He estado ocupad:

Paso 4. Seleccionar una idea

La clave esta en encontrar una idea aceptab
para todas las partes implicadas y que usted
gue puede funcionar mejor para resolver el
problema definido en el paso 1. (Se
proporcionara mas informacion sobre este pg
cuando nos ocupemos de los ejemplos
especificos.)

ddgsicas y evitar que Daniel tire del pelo al bel
implicaria soluciones para ambas causas. (A
hora de resolver problemas, puede ser que h
1g0as de una sola razon para un mismo proble
En esas ocasiones es mejor probar las

Paso 5. Probar la idea
Lleve a cabo la solucién que ha elegido en e
paso anterior.

Paso 5. Probar la idea

- Preguntas previas que puede hacerse:
“¢,Como puedo lograr que Daniel no esté cel
del bebé y como puedo satisfacer su curiosid
para que no le tire del pelo?”

- Algunas ideas:

“Pasar todo un dia fuera con Daniel”.
“Dedicarle mas tiempo a Daniel cuando el be
duerma”.

“Contarle cuentos mientras doy el pecho al
bebé”.

“Ensefiarle a tocar al bebé con suavidad”.
“Evitar dejarlo con el bebé a solas”.

“Decirle que deje al bebé en paz”.

57

soluciones a los distintos problemas a la vez).

feen el bebé y no he dedicado mucho tiempo a
igxaniel”.
as Curiosidad.
dComo nunca antes ha tenido bebés cerca,
epuede que tenga curiosidad”.
» No se da cuenta de que le hace dafio.
“Seguramente sabe que le hace dafio”. “Después
de todo, a él le duele cuando otro nifio le tira|del
pelo”.
Paso 4. Seleccionar una idea
eEn este caso, las dos primeras razones parecen

é
la

aya
ma.

SO
ad

be



Conclusion:

“Por lo tanto, pasaré mas tiempo con Daniel
cuando el bebé esta durmiendo y le contaré
cuentos mientras doy de mamar al bebé.
También le ensefaré a tratar al bebé con
suavidad, pero, para estar mas segura, no lo
dejaré a solas en una habitacién con el
pequefio”.

- Poner en préctica la idea:

La madre de Daniel se esfuerza por pasar ma
tiempo con él cuando el bebé esta durmiend
le cuenta cuentos cuando puede. Procura ng
dejar a Daniel solo con el bebé, pero también
ensefa a tocarlo con suavidad.

Paso 6. Evaluar su efectividad
Compruebe si la solucién que ha elegido

funciona. ¢ Le ha resuelto el problema que ha

definido en el paso 1?

Paso 6. Evaluar la efectividad
Daniel deja de tirar el pelo al bebé

Paso 7. Decidi

Si su respuesta al paso 6 es si y la solucién |

resuelve el problema, ha terminado. Trabajo

realizado. Si su respuesta es negativa, no se|

desanime. También puede:
a) vuelva al paso 4 y elige otra solucién,
b) vuelva al paso 2 para idear mas solucione

¢) vuelva al paso 1 para asegurarse de que h

definido el verdadero problema. No se rinda

Paso 7. Decidi
eEl problema esta resuelto, temporalmente, pé
usted tendra que pensar la forma de evitar la
repeticion si se produjera.

S
a

~
D

e

2o

el problema persiste. Podra resolverlo si no
rinde. Animo, sabemos de sus dificultades cd
su tiempo, pero inténtelo.




Anexo 4.3 Importancia de los acuerdos de pareja (Gal1954).

En la vida de pareja se busca amor y afectividad) pl mismo tiempo se opone a la
independencia y autorrealizacion de cada uno. Ephawu ocasiones es dificil poder
conjuntarlas sin que se sienta una perdida. Laiéeglade pareja supone ese complemento
mutuo. Los dos viven una mision que deben cumplin@ una unidad dialogante. Para
llegar a esto es necesario mejorar nuestras hathglcomunicativas que rigen los procesos
de comunicacion, para ello presentamos a contiGnasia explicacion sobre las mismas

Aprender a escuchar

Aprender a informar

Aprender a expresar sentimientos

1. Emitir sefiales verbales y no
verbales de escucha.

2. Empatizar

3. No interrumpir.

4. Solicitar mayor informacion.
5. Ser flexible.

Para que un mensaje sea
recibido sin ruidos es necesario
que el emisor observe las siete
pautas siguientes:

1. Emitir el mensaje en el
momento oportuno.

2. Emitir mensajes coherentes.

3. Dar preferencia a la
informacidn positiva.

4. No generalizar.

5. Emitir mensajes precisos vy
CoNcisos.

6. Sugerir y no exigir.

7. Centrar el mensaje en el
presente.

8. Ser sincero con medida.

-No expresar sentimientos provoca
incomunicacion.

-Cuando comunicamos un
sentimiento positivo reforzamos a
nuestra pareja, y cuando
comunicamos un  sentimiento
negativo estamos dando el primer
paso para que el incidente no se
repita.

-Las personas que callan sus
sentimientos son victimas propicias
del estrés, y cuando, es un
arrebato explotan, suelen hacerlo
drasticamente para sorpresa de la
gente que les rodea.

-Hablar de lo que sentimos nos une
a nuestra pareja.

-Las personas que jamas hablan de
lo que sienten, aparecen antes los
demds como enigmaticas e
inaccesibles, y provocan
desconfianza.

-Expresar lo que sentimos en el
Unico modo que tenemos para que
nos conozcan y entiendan.

-Compartir los sentimientos con
otra persona es reconfortante.




Anexo 4.4 La teoria triangular del amor de Sternbey

INTIMIDAD

carino

AMOR ROMANTICO AMOR SOCIABLE

(pagion + intimidad) (intimidad + comprormigo)

AMOR CONSUMADO

(intimad + pagion + compromigo)

pASION AMOR FATUO  coMprOMISO

Encapriehamien’ro (pagi()n + compromigo) Amor vacio



Anexo 4.5 “Revisar nuestra formaciéon sexual”

Tarjetas «Viensajes»:

1 iQue me
contaron mis
padres con
relacion a mi na-

2. éCuando me
enterée que mi
cuerpo era
distinto al del otro

3. éCuando senti
verguenza de mi
cuerpo y que lo
provoco?

cimiento de mis

 hermanos?

4réComo me enterée
de la menstruacion
en la mujer?

S. éComo me
entere de la
eyaculacion en el
hombre? ___

6. éCuando fui
consciente por
primera vez de la
sexualidad de

Mis padres?

7. éQué recuerdos
tengo de haber
participado en
juegos sexuales
antes de entrar al

8. éQueé decian en
mi familia y en mi
colegio con
relacion a la mas-
turbacion?

9. éQué me co-
municaron en mi
adolescencia
acerca de las
relaciones

Colegio?

Sexuales?

¢,Qué puedo hacer para expresar el amor a través dexo?

Escribir la respuesta y asumirla como compromiso.




Anexo 4.6 Cualidades personales esenciales para ueéacion sexual saludable

Para Firestone, Firestone y Catlett (2008), existbversas caracteristicas de la
personalidad que cada integrante de la pareja gsnérarse en desarrollar para establecer
una relacion sexual positiva y saludable.

Inofensividad y apertura

La inofensividad se define como receptividad aefoalimentacion sin ser cauteloso o
muy defensivo con respecto a cualquier tépico. Yalg censura en el didlogo de la pareja
conduce a un aumento en la tensién y repercutéras @reas de la relacion.

En algunos casos, la defensiva de un integraneeeditéma sexual predispone a la retirada
de la otra persona, mientras que en otros casakiceral recrudecimiento del conflicto. La
defensiva se expresa por medio de la negaciondldgdi, enojo, lagrimas, “apartarse”,
suplicas y una actitud de victima debido a la bédgude mas entendimiento.

La apertura se refiere a la franqueza o la hallide ser sincero al expresar los
sentimientos, pensamientos, suefios y deseos. divgdmos que son directos para expresar
sus necesidades sexuales tienen un buen efeate selzomparfiero y la relacion. Los
hombres y mujeres que estan motivados al desamudl® alla de sus defensas contra la
intimidad, especialmente en la comunicacion, gémemate son abiertos, no son
autoprotectores, ni se averglenzan al revelar aueres o dudas acerca de asuntos
sexuales con su pareja.

Honestidad e integridad

La deshonestidad y la decepcion son quiza los tspetas dafinos que manifiestan los
compaferos sexuales. Debido a que la decepcioner@ngentido de realidad de la otra
persona, es decir, la creencia en la veracidadsipercepciones, las cualidades personales
de honestidad e integridad son fundamentales paiareestar emocional y la salud mental
de la pareja y ademas son vitales para la calidaslidelacién. Por ejemplo, la decepcién
causada por otras uniones sexuales puede destsentmiento basico de confianza del
integrante traicionado.

La honestidad real requiere una dosis considerdieleautoconocimiento, asi como
intolerancia a cualquier falsedad en uno misman8seifiesta en un estilo de comunicacién
anico.

Las personas que logran un alto nivel de integretagu vida también pueden hacer una
evaluacion realista con respecto a qué tan capacede aceptar la sexualidad amorosa en
sus relaciones. Se representan a si mismos casipreg no condonan discrepancias entre
palabras y acciones. Estos mensajes dobles conprdaimaciones de amor que no son



congruentes con los comportamientos amorosos, aofusons y destruyen la confianza
entre los compafieros sexuales.

Respeto al compafiero como un individuo separado

En una relacion ideal cada integrante valora atda persona, la separa de sus propios
intereses y coloca las necesidades, deseos yasaiies del otro en un nivel igual al
propio. Ademas, cada integrante esta de acuerdtosarbjetivos que su pareja tiene en la
vida. Con respecto a la sexualidad, ninguno inter@aipular o controlar las respuestas del
otro. Al buscar a un compafero es preciso busalyugen que sea independiente y con una
gran confianza en si mismo, porque estas cualidsalesiecesarias para desarrollar este
tipo de perspectiva madura en las relaciones. Bbadiero ideal esta consciente de que la
separacion de intereses constituye una parte eserwando se tiene un sentimiento
afectivo y tierno hacia la pareja.

Los individuos que desarrollan un alto nivel deedihciacion muestran, a través de
palabras y acciones, un genuino respeto por ldgeBndeseos y prioridades de su pareja.
Sienten placer al ver que su compariero prospeéseas de su vida que estan separadas de
las propias. Para que exista la percepcion que estea de la otra persona es necesario
tener un sentimiento de separacion y autonomia.

Para que una persona desarrolle la habilidad deemamindependencia y autonomia
mientras se relaciona de manera cercana con otifoenp necesita conocer algunos
eventos importantes que han marcado la vida deoswyarero desde la nifiez. Esto
conlleva al desarrollo gradual de una interpretaci®herente de las experiencias del
compaiiero.

Empatia, comprensién y entendimiento

La empatia, compasion y entendimiento son concetidgionados; la empatia es un
complejo proceso cognitivo que involucra capacidaseentales para imaginar los
pensamientos de otro y la consciencia de sus dentws. Es el entendimiento de la
experiencia interna de la otra persona.

La compasion se puede definir como una posturduafea hacia la experiencia emocional
de angustia de otra persona. Es la habilidad de sen otro.

Por dltimo el entendimiento comprende la percepgmpreciacion de los factores

comunes Yy las diferencias que existen entre daopas. Al comprender a otra persona,
mas se aprende acerca de su mente y su rango omescsociales que considera
aceptables. Al mismo tiempo, uno mismo puede neatifel comportamiento propio para

responder de manera mas apropiada en las intenasaite una relacion.



Cuando los integrantes de la pareja son empaticasapaces de comunicarse con
compasion, respeto y tomando en cuenta las nedesid actitudes y valores de otras
personas, cada integrante se siente atendidogswaali

Capacidad de dar y recibir amor, afecto y sexo

Los individuos necesitan desarrollar su capacidad par y recibir afecto fisico y de esta
manera disfrutar el intercambio emocional que @&durante un acto sexual. Para tener la
facultad de amar, es decir, sentir empatia, expegsabilidad, generosidad y ternura hacia
otra persona, se requiere en primer lugar, apreadealorarse a uno mismo y a las
experiencias propias. Entonces el proceso de agremdamar representa un esfuerzo
continuo, dirigido a transformar las actitudes niwga y la sexualidad propias en una
visibn mas compasiva y menos estricta. Asimismajed®e estar deseoso de cambiar las
imagenes negativas de ellos mismos que forman éansilia de origen y renunciar a las
defensas que alguna vez emplearon para la supeciavasicoldgica.

Capacidad de ser vulnerable

Es importante desarrollar la capacidad de ser valie en las experiencias sexuales
cercanas mas que tratar de protegerse contra lhiligesl de salir lastimado o ser
rechazado.

La habilidad para mantener un contacto emocionall@agpareja mientras se hace el amor
requiere de buena voluntad para experimentar logngentos conmovedores que surgen
invariablemente durante un encuentro sexual satifio.






Anexo 4.8 Pille a su pareja haciendo o diciendo aggradable y hagaselo saber.

Conductas
positivas/placenteras que
mi pareja ha hecho por
mi.

¢,Como se lo hago
saber?

Conductas
positivas/placenteras
gue he hecho para
agradar a mi pareja.

¢,COmo me han
dejado saber?

1.




Anexo 4.9 Consejos para mejorar la autoestima en fglacion de pareja

O Piense en forma positiva. Pensando positivamentearsplucionar los problemas,
pero estard mas dispuesto a enfrentarse a ellos.

0 Identifique cada quien todos los aspectos positide su conyugué y busquen
maneras de decirselos cada vez que puedan.

O Haga lo necesario para que las manifestacioneaf@®o hacia su pareja, se
conviertan en una rutina sin sentido. Esmérese gaeacada abrazo, cada beso y cada
expresion como el “te quiero”, sean verdadera meafiion de que pareja es valiosa e
importante para usted.

0 La aprobacién masculina es muy importante pamaujr, por consiguiente, vale la
pena no dar por obvias muchas situaciones. Es n@mnte reconocerle una buena comida,
o el arreglo personal; mostrarle beneplacito ponwenvo “look” o reconocerle sus logros
profesionales.

0 Cuando sepa que su conyugue esta haciendo esfymw cambiar algo, observe
con detenimiento y trate de detectar sus progrgsmspequefios que sean, para hacerle
comentarios positivos al respecto.

O Refuércense mutuamente comentando honestamente sirceridad los logros de
Su pareja.
0 Observe las atenciones que su pareja tiene ced ystele las gracias por ello.

Estos sencillos consejos pueden contribuir a inicembios positivos para mejorar la
autoestima de los conyuges en la relacion. Notquénesos pequefios esfuerzos tienen una
gran recompensa, pues cuando la relacibn se ahmemt pequefios, pero constante
estimulos positivos, se puede vivir con mas plenytaisfrutar en mayor grado la relacion
con su pareja.



Anexo 4.10 ¢ Como podemos aprender a controlar nueas emociones?

Las cuatro habilidades béasicas para un adecuadmkcemocional son

EXPRESION DE EMOCIONES.

Esta habilidad se refiere al grado en que las
personas son capaces de identificar sus
emociones, asi como los estados y
sensaciones fisiolégicas y cognitivas que
ellas conllevan. Ademas, implica la
capacidad para expresar adecuadamente los
sentimientos y las necesidades asociadas a
los mismos en el momento oportuno y del

/ 1. PERCEPCION, EVALUACION Y \ /

modo correcto.

3. COMPRENSION Y ANALISIS DE LAS
EMOCIONES.

Implica saber etiquetar las emociones y
reconocer en qué categoria se agrupan los
sentimientos.

Asi como conocer las causas que las generan
y las consecuencias futuras de nuestras

acciones.

2. ASIMILACION O FACILITACION
EMOCIONAL.

Implica la habilidad para tener en cuenta los
sentimientos cuando realizamos un proceso
de toma de decisiones. Las emociones
sirven para modelary mejorar el
pensamiento al dirigir nuestra atencion hacia
la informacién significativa, pueden facilitar el
cambio de perspectiva y la consideracion de
nuevos puntos de vista.

Supone la regulacion consciente de las
emociones. Incluiria la capacidad para estar
abierto a los sentimientos, tanto positivos
como negativos. Ademas, abarcaria la

habilidad para regular las emociones
moderando las negativas e intensificado las

4. REGULACION EMOCIONAL.

informacién que comunican.

positivas sin reprimir ni exagerar la
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