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Resumen
El alcoholismo es una problematica que afecta a las personas sin hacer distincion
de raza, género, edad o posicién econdmica, a causa de sus efectos dafiinos en la

salud fisica y emocional de la poblacién mundial.

Con base en el enfoque construccionista social, se presenta un proyecto de
investigacion de corte cualitativo en el cual la pregunta de investigacion consistio
en el analisis de relatos por medio de los mapas de Reautoria propuestos por
White; con el propdsito de conocer el proceso de reconstruccion del significado del
alcoholismo con relacién a las historias de vida de miembros de Alcohdlicos

Andénimos.

Para tal fin, se recurrio al analisis narrativo de las historias generadas en
entrevistas realizadas a 5 participantes, miembros de alcohdlicos anénimos y que,

conforme los criterios del grupo, hubieran alcanzado la sobriedad.

En las entrevistas se tematizé sobre la reconstruccidn de la historia de vida a partir
de la sobriedad, se seleccionaron los fragmentos mas relevantes conforme el
mapa de re-autoria de la practica narrativa y se emplearon guias para el analisis
discursivo de la palabra hablada. Los resultados muestran ciertos procesos
comunes de significacion de la experiencia del proceso de abstinencia narrado por

los participantes.

Palabras clave: alcohdlicos andénimos, abstinencia, analisis narrati



Introduccion

En el presente trabajo se pretende realizar un analisis de corte cualitativo sobre el
proceso propuesto por la teoria narrativa conocido como: Reautoria; el cual
consiste en conocer la reorganizacion de eventos y creencias dentro de la historia
de vida de una persona. En este caso, las historias de vida se encuentran en
funcién del consumo de alcohol y el cambio de significado que existe a lo largo de

la trama.

En principio, el capitulo 1 se compone de una breve revision acerca de la situacion
que guarda el fendmeno conocido como alcoholismo, abarcando: su definicién,
antecedentes, consecuencias en las areas: biolégicas, sociales y emocionales, al
igual que algunas alternativas de rehabilitacion. Se especifica una de las formas
de rehabilitacion que es el programa de los 12 pasos aplicado por los miembros de
Alcohdlicos andnimos. Por este motivo, el capitulo 2 abordara la vision, el objetivo
que persigue esta agrupacion, parte de la historia del grupo de A.A.

De esta forma, el capitulo 3 introduce el alcoholismo a través de la teoria
construccionista social, de los artefactos sociales, propuesta por Kenneth Gergen
y también, para fines de la investigacion, se comienza a considerar al miembro de
A.A. como el autor de su propio relato; una idea ilustrada por el pensamiento
narrativo de Bruner, quien aborda en parte de su obra la propuesta de analizar los

relatos de experiencia a partir de panoramas duales.

De este modo, al final de este apartado se explica la relacién del instrumento que
se propone para el andlisis desde la teoria narrativa. Lo que sigue lo conforman: la
descripcién del método, luego se presentan las tablas de andlisis, los resultados y

las conclusiones que se desprenden del desarrollo de la tesis.



Capitulo 1: El camino al Alcoholismo

De Beber a la adiccion.

De acuerdo con Arara (1995), el alcohol ha sido producido y consumido por
muchas culturas durante siglos; su efecto, grado y sabor varia segun el tipo de
fruta o cereal y del proceso de fermentacion o destilacion para obtenerlo, sin
embargo, el alcohol es una sustancia psicoactiva cuyo efecto al ser ingerido de

forma constante pueden causar la dependencia en un individuo.

Por otra parte, La Comisién Nacional contra las Adicciones CONADIC (2017)
clasifica a los individuos que tienden a frecuentar lugares para beber; como bares
o discotecas, muestran tolerancia a los efectos de la embriaguez, manteniendo
cierto grado de control sobre el ritmo y cantidad en el que beben, siendo
nombrados: bebedores fuertes o excesivos. La ingesta habitual de dicho grupo les
permite asimilar cantidades mas altas que tres copas de vino; medida en la que se

mantienen los estandares de los bebedores sociales.

Asi mismo, para los bebedores fuertes el consumo regulado no suele interferir en
sus relaciones ni el desempefio en su trabajo, estableciendo su caracteristica mas
importante: de forma similar a los abstemios y bebedores sociales; los bebedores
fuertes pueden detener su ingesta de alcohol a voluntad es decir rechazan un
trago, mostrando control para no continuar bebiendo, sin importar su estado de
ebriedad.

Por lo tanto, se puede afirmar que ingerir alcohol no es sinénimo de la adiccion a
esta sustancia, es decir, la dependencia al alcohol es un riesgo latente, al que la
mayoria se expone cuando decide beber cada vez con mas frecuencia y cantidad.
A causa de esto, los bebedores pueden desarrollar una serie de conductas
asociadas con la ingesta desmedida y habitual del alcohol; como el descuido de
aspectos en su vida como: personal y laboral, ademas de repercusiones en su

salud y estado emocional, entrando en una condicion de adiccion.



¢, Qué es Alcoholismo?

Al ser considerado un padecimiento fisico y emocional, el alcoholismo es descrito
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2015) como una enfermedad
cronica que se manifiesta a través dependencia emocional y compulsién por
beber. Frecuentemente presenta recaidas en los intentos por dejar de consumir y
produce efectos dafiinos en el organismo, ademas de repercusiones emocionales

y sociales.

De este modo el glosario de términos de la OMS define la adiccion al alcohol
(1994):

“El alcoholismo entra dentro de la categoria del consumo repetido
de una sustancia psicoactiva, hasta el punto de que el consumidor
(denominado adicto) se intoxica periodicamente o de forma
continua, muestra un deseo compulsivo de consumir alcohol, tiene
una enorme dificultad para interrumpir voluntariamente o modificar
el consumo de la sustancia y se muestra decidido a obtenerlo por

cualquier medio” (pag. 13).

Dicha definicion, se sustenta al coincidir con la clasificacion de trastornos por
consumo de sustancias, sefialada por el DSM-V (2013), que define una
adiccion como: Un patron desadaptativo a partir del consumo de sustancia
gue conlleva un deterioro o malestar clinicamente significativos en un periodo
continuo de 12 meses, lapso donde se pueden confirmar los criterios de

diagnéstico divididos en los siguientes items:

» Un consumo recurrente de alcohol, que da lugar al incumplimiento de
obligaciones en el trabajo, la escuela o en casa, es decir ausencias
repetidas o pobre rendimiento laboral relacionados con el consumo de la
sustancia; ausencias relacionada con la sustancia, suspensiones o0

expulsiones de la escuela, o rupturas familiares.



» Beber recurrente alcohol en situaciones en las que hacerlo es fisicamente
peligroso, como conducir un automovil o accionar una méaquina bajo los
efectos de la sustancia.

» Tener problemas legales repetidos relacionados con el alcohol; arrestos por
comportamiento escandaloso.

» Continuar consumiendo alcohol, a pesar de tener problemas sociales o
interpersonales causados por los efectos bajo la intoxicacion.

De acuerdo con el Informe mundial, realizado por la divisibn panamericana de la
OMS (2014), resalta los impactos negativos del alcohol en la salud de la
poblacién, dicha sustancia es considerada como una droga, por tener el mismo
grado de adiccién que un psicotrépico, su consumo puede resultar en un dafio
irreversible a largo plazo. Dentro del informe también se hace hincapié en
diferenciar a las personas que consumen alcohol como adictos, para que la

adiccion al alcohol sea diagnosticada:

e Un deseo fuerte o compulsivo de beber alcohol.

e Pérdida de la habilidad de parar el consumo de alcohol una vez que la
persona ha comenzado.

e Dependencia fisica: que aparece acompafiada de vémitos, sudor,
temblores y ansiedad cuando se deja de beber después de un periodo de
consumo de alcohol en grandes cantidades.

e Tolerancia o resistencia: la necesidad de aumentar la cantidad de alcohol

ingerida para sentirse intoxicado.

Es por eso que cuando se habla de un consumo excesivo, no se puede tener solo
en cuenta, el estereotipo de un hombre inconsciente entre botellas vacias. Existe
una division en el consumo del alcohol hecha por Babor (2001) que consiste en
tres etapas; pasando de ser una actividad intermitente a un consumo latente. La
primera fase comienza en un consumo de riesgo, es decir, cuando se bebe con

mas frecuencia y en mayor cantidad a un cuarto de botella minimo dos veces por



semana. La transicion cruza a través de la embriaguez ligera que ocurre mas de

una vez por mes, excediendo a la mitad de una botella.

A diferencia con la segunda etapa, la cual acarrea un incremento en los episodios
de embriaguez de una persona, trayendo consigo dafios o afectaciones fisicas y
sociales, como: heridas, conflictos, pérdida de memoria entre otras. La sefial de la
tercera etapa es el remplazo de la convivencia con otra persona por beber o
condiciona la interaccién al consumo del alcohol, resultado del cambio en el

consumo normal y la dependencia al alcohol.

En la tercera etapa, un factor determinante para distinguir entre un consumidor
habitual y una persona con problemas para medir su forma de beber es la
frecuencia de consumo. Datos proporcionados por Gonzalez (2002) aproximan la
existencia de una persona con problemas para beber por cada seis personas que
consumen bebidas alcohdlicas, un grupo estimado como el 70% de la poblacién
mundial. Especificamente, en América Latina, existen alrededor de 38 millones de
consumidores que exceden la ingesta de alcohol de dos veces por semana, en
tanto la cantidad no exceda mas de un cuarto de botella de ron, coflac o whisky,
vino 0 cinco latas de cerveza por semana, el consumo puede ser considerado

como una cantidad normal o moderada de alcohol.

El alcoholismo en la Taza poblacional en México

Al mencionar las estadisticas dadas a conocer por la OMS (2014), se estima que
en el mundo aproximadamente dos billones de personas consumen bebidas
alcohdlicas y de esos consumidores, 76.4 millones tienen problemas relacionados
al abuso en ingesta de las bebidas alcohdlicas, ya sea de forma ocasional,
habitual, abusiva o adictiva. Anualmente, 2.5 millones de personas mueren por
causas relacionadas con el alcohol. Estas cifras ayudan a colocar en perspectiva

el consumo de México como entidad individual y como una parte del mundo.

Por medio de la Encuesta Nacional de Adicciones (2015) realizada en todo
México, se dio a conocer que solamente 6.8% de los enfermos de alcoholismo

recibieron tratamiento, el rezago es mayor en las mujeres ya que por cada 2.2

4



hombres con dependencia en tratamiento, existe una mujer con esta misma
condicion. Cabe aclarar, que puede observar un avance en la mejor oferta de
tratamiento que existe, aunque el reto yace en aumentar las medidas tales como

proteger a los adolescentes de la exposicion al consumo.

De acuerdo con el CONADIC (2015) en la encuesta, realizada por el INEGI, se
contaron 119 millones 530 mil 753 habitantes en México de los cuales 27 millones
de mexicanos entre 12 y 65 afios presentan frecuencia en su consumo, oscilando
en la ingesta, una vez al mes y diariamente, aunque beban con poca frecuencia,
cuando lo hacen ingieren grandes cantidades. La dependencia al alcohol afecta a
4.1% de los adolescentes y 6.6% de los adultos, este indice aumento
significativamente entre los hombres del 2008 a 2011. Nuevamente con menos
distancia entre hombres y mujeres adolescentes; 3 hombres por cada mujer, a

diferencia que lo que se observa en la poblacion adulta.

Se puede inferir que la existencia de una cantidad considerable de cifras
estadisticas sobre alcoholismo es debido a su relacion con temas como la
violencia intrafamiliar, mortalidad asociada con accidentes de tréafico, suicidio, el
ausentismo laboral y escolar, problemas interpersonales y las conductas sexuales
peligrosas. Todos esos aspectos son relacionados con el consumo desmedido del
alcohol, de acuerdo con Rehm (2015) el consumo particularmente de alcohol se
relaciona con mas de 60 condiciones de salud como lesiones intencionales,
enfermedades hepaticas, desarrollo de cancer y trastornos psiquiatricos; como la

psicosis o la paranoia.

¢Por qué es un problema para la salud?

Haciendo énfasis en la poblacibn mexicana, Mora-Rios (2005) afirma que el
alcoholismo se presenta con mayor frecuencia en jévenes y con dependencia a
substancias dafinas pero econémicamente accesibles, algunas clases de alcohol
son menos costosas que psicotropicos y farmacos para alterar los estados de
conciencia, por tanto quedan al alcance de los jovenes de recursos limitados,
guienes comienzan su consumo a temprana edad, debido a la inclusion de pares o

tradiciones en sus grupos familiares, sociales como son barrios y bandas.



Mas aun, Gonzalez (1995) considera que el consumo de alcohol puede
relacionarse con la informacion manejada de forma inadecuada y creencias
populares acerca de la madurez y masculinidad, por lo tanto, el sector mas
vulnerable de la pirdmide poblacional ante alcoholismo, son preadolescentes de
(11-15) y adultos jovenes (18-25); etapa de la vida que se caracteriza por buscar
reafirmacion de la independencia, la virilidad, la libertad y competencia laboral o
académica. Indiscriminadamente los consumidores enfrentan el deterioro de
organos vitales y estado de desnutricion, el cual no hace diferencia ante la edad,

raza o géenero.

Contando con un escaso valor nutritivo, el alcohol representa un alimento dafiino
en cantidades que exceden una copa para acompafar ciertos platillos. Causando
poco apetito o en caso de ser consumido como sustituto de otros alimentos mas
completos y a la larga puede generar desnutricion y sobrepeso, debido a que

alcohol aporta 7 kcal por gramo.

Ademas los riesgos no se limitan al poco valor nutricio de las bebidas alcohdlicas,
Abel (1986) afirma que, el cerebro sufre una adaptacion al alcohol prolongado su
consumo, es decir, las dosis se deben incrementar para sentir el mismo efecto de
intoxicacion. A medida que las neuronas se van adaptando a dosis cada vez mas
altas de esta sustancia hace que la recuperacién fisica se haga mas prolongada.
En ciertas dosis la persona experimenta inconsciencia, y niveles extremos de
consumo pueden llevar a un envenenamiento por alcohol y a la muerte, es decir
una concentracion en la sangre de 0.55% aprox. 5 gramos de alcohol por litro de

sangre.

De igual forma Abel considera que uno de los sistemas mas afectados por el
alcohol es el sistema digestivo, su produccién de acido gastrico, causa de la
irritacion de las paredes del estbmago y perforacion la pared gastrica, teniendo
como resultado, ulceras con sangrado interno. A largo plazo el consumo continuo
de alcohol puede propiciar el cancer de estobmago y de laringe debido a los
continuos reflujos digestivos, dafio en el pancreas y en algunos casos de vejiga,

gracias a los niveles altos de acidez en el producto urinario.



Es por eso que uno de los érganos altamente comprometidos ante el alcoholismo,
es el higado, cuyo trabajo es metabolizar el alcohol con enzimas en acetaldehido y
después en acetato, pero al realizarlo de forma habitual, el higado entra en una
condicion de higado graso o esteatosis, en respuesta adaptativa a la sobrecarga
metabdlica, haciendo al consumidor susceptible a padecer hepatitis y mas tarde
cirrosis hepética, ambas producto de la muerte celular y la degeneracion del
organo. De acuerdo La reincidencia del alcohodlico puede finalizar en cancer de
higado, insuficiencia hepatica; un estado clinico que en la mayoria de los casos

termina con la muerte del paciente.

Con ayuda de la siguiente tabla construida por Lorenzo (2003) citada en el informe
ejecutivo de la Comision Nacional contra las adicciones (pagina 3) se puede
apreciar el efecto y sintomatologia que presenta una persona con respecto a la

concentracion de alcohol en su cuerpo.

Concentracion Estado clinico Sintomas y signos

gr/L
05a1

Sociable, desinhibido,
disminucion de la atenciéon

Euforia

1a2 Exitacion Inestabilidad emocional, aumento
del tiempo de reaccion

2a3 Confusiéon Desorientacion, mareo, diplopia,
hipostesia, incoordinaciéon, ataxia

3a4 Estupor Apatia, incapaz de Ilevantarse,
vomitos, incontinencia de
esfinteres. adormecimiento

4as5 Coma Inconsciencia completa,
anestesia, abolicibn de reflejos,
hipotension, hipoventilacion,
hipotermia

>5 Muerte Paro respiratorio




El Alcoholismo bajo la lupa.

Considerado una problematica por el Centro de Ayuda al Alcohdlico y sus
Familiares (CAAF), unidad especializada del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Muiiiz, de la Secretaria de Salud (2014). Afirman que 37.1%
de la poblacion consumidora tiene entre 15 y 19 afios de edad; 24.7% tiene 30
afos o mas; 17.4% tiene entre 20 y 24 afios; 12.2% entre 25 y 29 afios, y 8.5%
entre 12 y 14 aios de edad.

Lo anterior revela que 63% de la poblacion que en el estudio se identific6 como
consumidora de alcohol, son adolescentes y jovenes de entre 12 y 24 afios de
edad. Por lo tanto, se confirma con los reportes de los Centros de Integracion
Juvenil (C1J) AC, institucion de acuerdo con la cual, 87.4% de la poblacion que
atiende declara consumir o abusar en el consumo de alcohol. Existiendo una

relacion entre la ingesta de este producto con el uso y abuso de sustancias.

Los reportes del CAAF hacen énfasis en que todos los problemas percibidos por
las personas que consumen alcohol en los ambitos familiar, legal, académico y
organico aumentan cuando este consumo es regular. Por ese motivo, se puede

considerar que el alcoholismo afecta de forma indiscriminada a la poblacion.

De acuerdo con el manual de psicopatologia escrito por Belloch (1995) en
respuesta a esta situacion, la necesidad de indagar sobre las causalidades sobre
el alcoholismo han sido exploradas desde diferentes ejes tedricos, cuyo objetivo
busca determinar los factores causales con relacion al alcoholismo;
desembocando uno de los puntos controversiales con respecto a las adicciones:
¢, Cudles son los elementos que se relacionan significativamente con el consumo

de alcohol?

Por este motivo, algunas de las investigaciones sobre la adiccion se han enfocado
al alcohol y los efectos del alcohol sobre la conducta del ser humano, Palacios
(2012) en su estudio sobre los motivos de tomar, compara la estimulacién de
beber de manera similar que las actividades como el sexo o las relaciones

sociales; experiencias que provocan secreciones de dopamina y serotonina, con la
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diferencia de ser una funcién natural del cuerpo humano para sentir alegria y
placer. Cuando se expone al consumidor a un estado de intoxicacién por alcohol,
se lleva a cabo una desensibilizacion dopaminérgica, es decir que los
neurotransmisores tienen presencia pero pueden condicionar sus efectos a la
ingestion de alcohol, ademas de requerirlo en mayor cantidad para poder

experimentar sus efectos de desinhibicién.

Por otra parte, dentro de las neurociencias, autores como Martinez (2002) han
considerado que el alcoholismo es producto de un padecimiento llamado sindrome
Wernicke-Korsakoff (WK). Un dafio cerebral causado por la falta de vitamina B1 o
tiamina. Sin embargo, la incidencia de lesiones caracteristicas del Sindrome de
WK vy la presencia de alcoholismo varia entre el 1 y el 3%, soélo el 10% de los
casos diagnosticados, por tanto, el 90% no presenta problemas en su sistema
nervioso. Cabe mencionar que la WK debe considerarse como una urgencia
clinica, ya que el retraso en el tratamiento con tiamina en las fases iniciales puede

hacer que este proceso se transforme en un cuadro patoldgico irreversible.

Por lo tanto, la WK no es un estado particular de pacientes con problemas para
beber, negando el hecho que una lesién cerebral puede generalizarse como la
causa principal del alcoholismo. En 1973, el médico estadunidense Donald W.
Goodwin citado por Echeburua (1991) encontré que los hijos de padres
alcohdlicos tenian propension tres veces mayor a sufrir el padecimiento, abriendo
la puerta a teorias sobre la predisposicibn genética y una adiccion por
modelamiento. Por décadas ha sido sustentada en la aplicacion ensayos con
alcohol en animales de laboratorio, demostrando cambios en la expresion y
funcién de ciertos genes y proteinas, haciendo persistente el fenotipo a la
adiccion, durante toda la vida de un individuo e incluso generar recaidas después

de muchos afos de abstinencia.

Investigaciones que siguen la teoria genética, han realizado aportes como el caso
investigado por Moss (2015) quien a través del estudio de los genes (DH y ALDH)
implicados en la degradacion del etanol, clasifican al alcoholismo en tipo I,



caracterizado por inicio tardio, baja posibilidad de ser heredada, sentimiento de
culpa, preocupacion y baja dependencia psicologica. En contraste, el segundo se
caracteriza por un inicio temprano, presencia de comportamiento antisocial y

reduccion del sentimiento de culpa, siendo llamado: tipo Il

Por otra parte, un estudio realizado por Mauricio Rey (2005) tenia entre sus
objetivos, poder encontrar un fenotipo que permitiera diagnosticar el alcoholismo,
de igual forma que otras enfermedades hereditarias, sin embargo, a pesar del
valor predictivo que tiene el campo de la genética, existen factores ambientales
gue tienen influencia significativa en el desarrollo de las adicciones, haciendo a

los genes un factor esperando a desarrollarse.

Es importante mencionar, que la familia no es un factor exclusivo de los estudios
de corte genético, Boszormenyi-Nagy (2008) postula algo llamado ‘lealtades
invisibles”, donde aborda los patrones familiares dafiinos, como una serie de
posesiones que se transmiten sin intencion a los miembros mas jévenes de la
familia. Dicha teoria sustenta la creencia que la interaccién con personas que
tienen una conducta adictiva hacia el alcohol; siendo un factor que podria influir

en un sujeto y su inicio en el consumo de alcohol u otra sustancia dafiina.

De la misma forma, Casas (2001) aleja el término “herencia” del campo biolégico
y lo define como la primera aportacion de la familia como nucleo de convivencia y
donde el ser humano forma su identidad primaria. Habitualmente el alcoholismo,
no es considerado como una enfermedad que supone un tremendo riesgo para el
gue la padece, sino también un problema para quienes conviven con el afectado,
siendo el conyuge y los hijos, en este caso las figuras mas victimizadas, dada su

cercania emocional.

Es por eso que, al hablar de interaccion, no se debe limitar a la familia, ya que las
personas tienen participacion en distintos circulos sociales, Pons (2002) sefialo la
relacion entre beber alcohol y la cohesién, siendo parte de esta como un elemento

gue lleva un sentimiento de pertenencia y aprobacion de un grupo determinado.
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Para ejemplificar este elemento de interaccion y cohesion, Pons sefiala que, en
muchas tribus sociales, la alcoholizacion es una expresion simbdlica de
ideologias, “cuando bebes eres mayor”, “tomar es cosa de hombres”, “eres tan
fuerte segun las copas que puedas ingerir”, entre otras. Estas afirmaciones son las
principales creencias que los rigen. Las tradiciones y las creencias no son
exclusivas del género masculino, dejando a las mujeres libres del alcoholismo, ya
que Schwebel (1991) afirma que la sobriedad de la mujer dictada por los codigos
sociales, es un estereotipo que de igual forma se ha ido rompiendo gracias a la
apertura de igualdad, por tanto los riesgos de alcoholismo no son Unicos de un
género o preferencia sexual, ya que las creencias son constructos que trascienden

las clases economicas y religiosas, consideradas herencias culturales.

Asi mismo, la percepcion de las relaciones sociales encontrada por Pons (1997)
incrementa la probabilidad de que la interaccion sea un factor determinante para
consumidor a de bebidas alcohdlicas, aunque los resultados de este trabajo no
permiten hacer una generalizacion sobre la causalidad entre las relaciones

sociales y consumo de alcohol.

No obstante, Romani (1993) sefiala un factor general que se presenta en el adicto
a una sustancia toxica, ya sea al inicio o evolucién del alcoholismo, es la negacion
del problema, que permite seguir bebiendo a pesar de las advertencias y el dafios
fisico o emocional que provoca, la negacién justifica el consumo y condona al

adicto.

Por lo cual, las investigaciones citadas anteriormente abarcan los elementos
biologicos e interacciénales del alcoholismo han tenido como resultado las ya
mencionadas teorias, las cuales no son descartadas; son parte de una
explicacion uUnica que lleva a coincidir con Secades (2003) quien define al
alcoholismo como una enfermedad cronica y multifactorial, que abarca la
predisposicion genética y la interaccion en los circulos sociales, siendo ambos
factores equitativos que contribuyen en el desarrollo del alcoholismo, al igual que
otras enfermedades crénicas, como la diabetes o el cancer, en funcién de ser

desarrolladas por las particularidad en el estilo de vida de un individuo.
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Las Consecuencias del Alcoholismo.

En el apartado de problemas de salud, se abordaron las reacciones fisicas como
resultados de la interaccion entre el alcohol y el cuerpo humano, sin embargo,
también las decisiones que se toman en un estado de intoxicacion, asi como sus
repercusiones se deben considerar parte de las consecuencias, las cuales dafian

de su persona, aspectos laborales, a la pareja, familia y demas circulos sociales.

Por esta razon, el National institute on drug abuse (2008) hace énfasis en
considerar como consecuencias de la adiccion a las bebidas alcohdlicas: las
reacciones que ocurren a largo y corto plazo, durante, antes y después del
momento de estar intoxicado. Ademas, aquellas consecuencias que no dependen
Gnicamente del individuo, es decir que al estar en un estado de alcoholizacion, una
persona es mas susceptible ante actos de agresion fisica, verbal y sexual de parte

de otra persona.

Asi mismo, Ribera (2005) considera que beber alcohol en cantidades
significativas, produce un estado desinhibido que puede permitir al bebedor
desenvolverse de manera mas facil en el ambiente de una reunion social pero al
consumir alcohol de forma excesiva puede llevar a un estado de vulnerabilidad
ante personas con las que normalmente no socializaria, de estar en un estado de
sobriedad, ya que los bebedores pueden ser blanco de sujetos que se aproximan
para invitarlos a circulos sociales donde pueden ofrecerles alguna otra sustancia
adictiva (psicotropicos o tabaco) que pueden agravar el estado de adiccion. Por
otro lado, pueden tomar ventaja de su embriaguez para dafiar su integridad fisica.

Cabe mencionar que uno de los escenarios mas riesgosos asociados al consumo
de alcohol es tomar parte en conductas sexuales riesgosas, ya que Dieter (1994)
afirma el afecto negativo que alcohol puede tener a nivel hormonal, es el aumento
del deseo sexual, haciendo a los consumidores susceptibles a situaciones de
promiscuidad, que terminan poniendo en riesgo la relaciéon de pareja, haciendo
referencia a actos de infidelidad y contagio de una enfermedad de transmision

sexual como consecuencia de la experimentacion sexual sin proteccién.
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Asi mismo, la continua experimentacion de los distintos estados que provoca el
alcohol, lleva al deterioro fisico y social ya que mientraslas relaciones
personales se van perdiendo prioridad en la vida de la persona alcohdlica, él o ella
no son capaces de aceptar que tienen un problema hasta que llegan a una
situacion  extrema. Lloret (2002) remarca que los familiares mas
cercanos enfrentan procesos en los que culpabilizan del enfermo llegando incluso
a abandonarlo y cortar los nexos familiares, esta es la peor opcion si lo que

buscamos es que ese familiar se supere la situacion que padece.

Por tanto, se puede concluir que las consecuencias son la combinacion de las
diferentes situaciones vividas dentro del estado de alcoholismo activo, todas ellas

relacionadas con el deterioro fisico, social y emocional del individuo.

En Busca de ayuda

A pesar de ser considerada una enfermedad incurable, el alcoholismo activo
encuentra su fin cuando se logra aceptar la relacién entre la forma de beber y el
deterioro en la vida del adicto, el Instituto contra el abuso del alcohol (INA) (2015)
afirma que es posible la transicion de un estado de alcoholismo Activo- Inactivo
por medio tratamiento que comience con renunciar al consumo excesivo de
cualquier tipo de bebida embriagante. Ma&s auln, existen una variedad de
instituciones que ofrecen apoyo a las personas en su busqueda por dejar de

beber.

En el caso de México, el programa sectorial de salud (2007-2012), ha invertido
mas de 6 mil 600 millones de pesos en la prevencién y tratamiento de las
adicciones; con estos recursos se han construido 335 centros de atencion primaria
llamados “Centros Nueva Vida”, que operan en toda la Republica, en los

municipios de mayor incidencia, por mencionar algunos.

Por esta razon, el INA considera que la desintoxicacion es solo una de las partes
del proceso de recuperacion, ya que se recomienda la terapia privada o su ingreso
a un grupo de apoyo como forma de iniciar o complementar el tratamiento. Lejos

de desestimar la labor de cada una de estas opciones de rehabilitacion publica o
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privada, existen organizaciones autdonomas conocidas como: Alcohdlicos
Andénimos y con un método conocido como los 12 pasos, que durante décadas
han brindado apoyo a los enfermos de alcoholismo, en su busqueda de la

sobriedad.

Capitulo 2: Alcohélicos anonimos (A.A.)

Hoy no voy a beber.

Alcohdlicos Anonimos (2016) se autodenomina como una comunidad de hombres
y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para
resolver su problema comun. Ayudando a otros a recuperarse del alcoholismo, su
autonomia y accesibilidad yace en que los miembros de A.A. no se pagan
honorarios ni cuotas; se mantienen por medio de contribuciones voluntarias que

garantiza su independencia de cualquier organismo, tanto publico como privado.

Puesto que adoptan el término de “poder superior’, A.A no se hace referencia a
ninguna deidad o guia espiritual, la organizacién invita en uno de los pasos de
recuperacion a buscar un poder superior como medio de control del ego que
alimenta la personalidad del alcoholico. Asi se confirma que A.A. no esta afiliada a
ninguna secta, religion, partido politico, organizacién o institucion alguna; no desea

intervenir en controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa.

Su objetivo como institucion fue establecido por Wilson (1962) el cual consiste en
mantenerse sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de
sobriedad. Para ser miembro, el Unico requisito que declara el nuevo adherente es
su deseo de dejar la bebida. Es una asociacion sin animo de lucro y sin

afiliaciones a religiones o partidos politicos, y a ningun otro organismo.

La Historia detras Alcohdlicos Andnimos

Es preciso aclarar que la mayoria de la literatura de A.A. no esta firmada,

respetando el concepto del anonimato en busca de recuperacion y del no

reconocimiento, atribuyendo la autoria de sus textos a la organizacion. Los

documentos sobre sus practicas y registros historicos comienzan con la vida de
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William Griffith Wilson conocido como Bill W; un corredor de bolsa de Nueva
York, y Robert Holbrook Smith, conocido como el Dr. Bob Smith un eminente
cirujano de esa ciudad; Reconocidos por Alcoholics Anonymous World Services,

(2013) como cofundadores del movimiento de Alcoholicos Anénimos.

Dentro de los archivos digitales histéricos de A.A. (2016) se relata que antes de
conocerse, Bill y el Dr. Bob habian tenido contacto con el Grupo Oxford, una
sociedad compuesta en su mayor parte de gente no-alcohdlica, que recalcaba la
aplicacion de valores espirituales universales a la vida diaria. En aquella época,
los Grupos Oxford de Ameérica estaban dirigidos por el renombrado clérigo

episcopaliano el Dr. Samuel Shoemaker.

Bajo esta influencia espiritual, y con la ayuda de su viejo amigo, Ebby T., Bill habia
logrado su sobriedad y habia mantenido su recuperacién trabajando con otros
alcohdlicos, a pesar del hecho de que ninguno de sus candidatos se habia
recuperado. Mientras tanto, el ser miembro del Grupo Oxford de Akron no le habia

dado al Dr. Bob la suficiente ayuda como para lograr su sobriedad.

Cuando por fin el Dr. Bob y Bill se conocieron, el encuentro produjo en el Dr. Bob
un efecto inmediato. Esa vez, se encontraba cara a cara con un compafiero
alcohdlico que habia logrado dejar de beber. Bill recalcaba que el alcoholismo era
una enfermedad de la mente, de las emociones y del cuerpo. Este importantisimo
hecho se lo habia comunicado el Dr. William D. Silkworth, del Hospital Towns de
Nueva York, institucion en la que Bill habia ingresado varias veces como paciente.
Aunque era médico, el Dr. Bob no sabia que el alcoholismo era una enfermedad.
Las ideas contundentes de Bill acabaron convenciendo a Bob y pronto logré su

sobriedad y nunca volvié a beber.

Ambos se pusieron a trabajar inmediatamente con los alcohdlicos confinados en el
Hospital Municipal de Akron. Como consecuencia de sus esfuerzos, un paciente
pronto logré6 su sobriedad. Aunque no se habia inventado todavia el nombre

Alcohdlicos Anonimos, estos tres hombres constituyeron el ndcleo del primer
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grupo de A.A. Fundado oficialmente en 1935, en la ciudad de Akron, ubicada en el

condado de Summit en el estado estadounidense de Ohio.

Desde entonces, los grupos de ayuda han llegado a ser una comunidad de
extension mundial, lo cual ha demostrado que la manera de vivir de A.A. hoy dia
puede superar casi todas las barreras de raza, credo e idioma. La Reunion de
Servicio Mundial, celebrada por primera vez en 1969, ha venido efectuandose
cada dos afos desde 1972, alternando su sitio entre Nueva York y una ciudad de
ultramar. Los delegados de la R.S.M. se han reunido en Londres, Inglaterra;
Helsinki, Finlandia; San Juan del Rio, México; Guatemala, Guatemala; Munich,

Alemania; Cartagena, Colombia; Auckland, Nueva Zelanda; y Oviedo, Espafia.

El programa de los Doce pasos

Ya conociendo la institucion y su historia, es preciso mencionar los 12 pasos; un
método reconocido como una forma oficial de rehabilitacion para el alcoholismo, la
cual se puede encontrar en la pagina 33 del glosario de la OMS. Ruiz (2015)
remarca que la eficacia de este programa ha permitido que se extrapole a diversos
grupos de apoyo para adicciones a conductas y sustancias dafinas, estos son
completados con reglas que dependen de la situacion para las que se adapten los
12 pasos, sin embargo, para evitar la distorsion de A.A. y su forma de trabajo, el
movimiento se complementa su método con 12 tradiciones y 12 conceptos para el

servicio, que conservan la esencia del objetivo de los fundadores.

Los doce pasos fueron escritos en un libro homoénimo, texto basico para los
miembros de A.A. (1970) su objetivo es guiar de forma organizada el trabajo de los
alcohdlicos en recuperacién, abarcan la aceptacién del problema, la moderacion
del ego, un inventario personal, enmendar el dafio hecho por ellos y la

reconciliaciéon consigo mismo y sus seres queridos:

1. Admitir que eran impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian
vuelto ingobernables.
2. Llegamos a creer que un Poder superior a si mismos podria devolver el

sano juicio.
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Decidir poner sus voluntades y sus vidas al cuidado de Dios, como nosotros
lo concebimos.

Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de si mismos.

Admitir ante Dios, ante si mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza
exacta de sus defectos.

Estar enteramente dispuestos a dejar que Dios les liberase de sus defectos.
Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

Haber hecho una lista de todas aquellas personas a quienes habian
ofendido y estan dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Reparar directamente a cuantos les fue posible el dafio causado, excepto
cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para si mismo.

10. Continuar haciendo su inventario personal y cuando se equivocan lo

admitiran inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto

consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente
gue nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la

fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,

tratar de llevar el mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos principios

en todos sus asuntos.

La dinAmica dentro de los grupos, es la asistencia continua para escuchar los

testimonios de los compafieros y exponer los propios. Ademas, se realizan juntas

de estudio sobre las lecturas que sirven de soporte a la practica de los 12 pasos.

Durante las sesiones, se invita a escuchar atentamente y orientar a aquellos con

dudas, una guia que puede ser dada por los miembros con mas experiencia.

¢,Quién me va escuchar?

Al igual que todo grupo u organizacion, A.A. cuenta con tradiciones no escritas y

gue se han ido formando a lo largo de los afios, una de ellas ha sido llevada a ser

incluida como un punto en el camino de su recuperacion; el constante apoyo
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particular por parte de un compafiero con mas experiencia es una labor

enriquecedora a la que A.A. denomina: Apadrinamiento.

A diferencia de las creencias coloquiales, en el contexto de los grupos de 12
pasos, la palabra “apadrinamiento” no tiene que ver con una persona que
responde por el recién llegado o alguien que lo presenta como apto para ser
miembro. Dentro de A.A., es normal la desorientacion e inquietud que sienten los
recién llegados, aunque la dinamica en las reuniones es responder a las preguntas
que hacen los recién llegados, pero es necesario un apoyo intimo y constante
mientras se empieza a aprender a vivir en sobriedad. A.A. invita a los miembros a
escoger otro miembro, con quien puedan sentirse cdmodos, una persona para

hablar abiertamente.

Cualquier persona que desea dejar de beber puede acercarse a un grupo A.A. De
acuerdo con los testimonios reflejados en experiencias escritas en el libro de
preguntas y respuestas sobre padrinos de A.A. (1984) para los alcohdlicos en
proceso de rehabilitacion es dificil desterrar aquella vieja costumbre de vivir solos
con sus problemas. Abandonar la supuesta inteligencia que les permite aceptar

sus errores, soberbia, unos obstaculos para buscar y aceptar la guia de alguien.

También, en el libro se refleja que el sistema de emparejar un recién llegado con
un padrino es informal ya que a menudo, el principiante simplemente aborda a un
miembro mas experimentado, que le parece compatible y le pide que sea su
padrino, es decir se busca que el ahijado experimente una empatia gracias a la
similitud en sus historias de vida o parte de ellas. Un viejo refran de A.A. dice:
“Quédense con los ganadores.” Es logico buscar el compartir experiencia con un
miembro que, segun parece, esta realizando con éxito el programa de A.A. en su

vida cotidiana.

Frecuentemente, un principiante se siente mas cémodo con un padrino que ha
tenido experiencias parecidas y que se interesa por cosas parecidas. No obstante,
muchos miembros de A.A. dicen que a ellos les han ayudado mucho los padrinos

que eran completamente distintos de ellos mismos; posiblemente, es porque asi
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se puede enfocar la atencion en las cosas mas importantes que todo padrino y

recién llegado tienen en comun: el alcoholismo y la recuperacion en A A.

Es por eso por lo que no hay normas o un reglamento escrito para ser un padrino
sin embargo los relatos que se comparten en la literatura de A.A pueden
encontrarse consejos para llevar un proceso sin complicaciones, por ejemplo, en
las experiencias se hace una referencia que es mejor si los hombres apadrinan a

los hombres, las mujeres a las mujeres.

De acuerdo con los testimonios dentro del libro azul de A.A. (1957) en sus
primeras reuniones, Bill, W y el Dr. Bob cayeron en cuenta que no era suficiente
dejar de beber, ya que detras de la bebida estaban aquellos defectos de caracter y
experiencias con las que no pudieron lidiar adecuadamente y los llevé a buscar un
medio evasivo para sus problemas, haciendo referencia a un estado de
abstinencia, confirmando aquel proceso para pasar a un alcoholismo activo-
pasivo consiste en detener el consumo de alcohol a través de un trabajo con los

defecto de caracter que llevaron a una persona a beber de forma descontrolada.

Finalmente, los 12 pasos no solo se enfocan en el detener el consumo compulsivo
de beber si no en aceptar, entender y enmendar los errores cometidos durante el
estado activo de bebedor, todo englobado en un trabajo personal denominado

bldsqueda de la sobriedad.

Sobriedad o Abstinencia
Es facil confundir dos términos como sobriedad y abstinencia; esta Ultima es

definida por Nanni, (2008) como:

‘La presencia de hiperactividad vegetativa (temblor, sudoracion,
taquicardia, hipertension arterial, nauseas, vomitos), sintomas de
ansiedad, irritabilidad, inquietud, insomnio y deseo imperioso o
necesidad de ingerir alcohol, debido al cese o la reduccion del uso

prolongado de grandes cantidades de alcohol”. (Pagina 9).
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Por otro lado, Bill W. en charlas a la sociedad médicas (1970) definio a la
sobriedad como: aprender a vivir superando la necesidad del alcohol mediante un
continuo crecimiento emocional que permita alcanzar la madurez. En otras

palabras: la suma de la abstinencia y la madurez constituyen la sobriedad.

Ademas en “tres charlas con comunidad médica”, Bill especifica abstenerse sin
buscar ayuda lleva a la demostracion de defectos de caracter que impide madurar
emocionalmente y que los sigue haciendo caer en una conducta inapropiada e
indeseable como cuando se emborrachaban. En su analisis, Pardo (2009)
describe un estado al que se puede acceder aun sin beber alcohol, cuando se
abstiene de beber; este estado no incluye las reacciones fisioldgicas, es decir:
mareo, peérdida de equilibrio, vision y habla con dificultad, por mencionar las
principales. Son la actitud y emociones que se experimentan en la ebriedad,
siguen latentes: Enojo, prepotencia, tristeza, ansiedad, a este estado se le

denomina paradojicamente “borrachera seca”.

Asi misma, Elizondo (2005) indica que la borrachera seca consiste en un estado
que se presenta en la etapa de desintoxicacion, cuando se retira el alcohol, el
enfermo enfrenta una crisis de identidad y experimenta incomodidad consigo
mismo, desconociendo la razén de no tener la capacidad de analizar sus propios
conflictos, es decir, carecen de una percepcion interior personal. Sin apoyo, la
amargura podria rodear su busqueda de la sobriedad y todos los malestares solo

tendran una salida facil: volver a beber.

Ahora que se conoce la diferencia de sobriedad y abstinencia, se puede concluir
que la abstinencia no es el objetivo principal del miembro de A.A. en recuperacion,
si no parte del proceso de la busqueda de un estado de sobriedad. La abstinencia
es un intento de control sobre la compulsibn con respecto a beber. El
complemento de la sobriedad son las partes son el trabajo grupal que se hace en
la practica de los 12 pasos con respecto a las necesidades emocionales y

defectos de caracter que los llevaron a beber.
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Una conversacion para cambiar.

En contraste con métodos radicales como son el uso de farmacos o aislamiento en
una llamada “graja”, hablar con otra persona sobre los problemas que acarrea
beber en exceso, puede parecer un método poco efectivo o algo que se haria
esporadicamente sin resultados alentadores. Sin embargo, contar una historia,
esta dentro de la categoria de un proceso conversacional, donde el intercambio de
opiniones de forma bilateral trae un beneficio mutuo para las personas que
sostienen la conversacion, asi describe Tunnermann (2011) quién estudio el
mismo proceso dentro un ambito escolar, donde el proceso conversacional entre

tutor y alumno permitié la construccion e intercambio de conocimiento.

Dejando de lado las jerarquias usadas en las escuelas, Moral (2007) plantea que
en el trabajo de adicciones, una parte fundamental es la compresion de las
actitudes individuales y sociales asociadas a la experimentacién con la sustancia
toxica, convirtiendo al lenguaje en el medio para la compresion del significado de
los antecedentes e implicaciones; No se trata de caer en el objetivo de saber cual
de los discursos es mas acertado sobre la realidad existente, el objetivo es ampliar
la compresion del conjunto de hechos y personas que contribuyeron para construir
la historia que ellos consideran propia y que fue la que los llevé a ser llamados
alcohdlicos y sus disposiciones conductuales, creencias y percepciones de riesgo,
tendencias de consumo, grados de sensibilizacion y concienciacion frente a la

problemaética.
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Capitulo 3: Re-escribiendo una Historia: El Alcoholismo a través

de su narrativa.

La narrativa: Una historia y dos realidades

En contraste con un método que difiera de la clasificacién por medio de una escala
0 un inventario, el construccionismo social y la teoria narrativa, ofrecen un
panorama distinto para el analisis de la construccion del significado cambiante de
un fendmeno como es el alcoholismo a través de las historias de vida de un
miembro de Alcohdlicos anénimos, donde las acciones y significados adquieren

importancia conforme el orden que les brinda la trama.

Kenneth Gergen (1999) plantea que la basqueda del conocimiento debe enfocarse
en conocer las descripciones y explicaciones hechas por las personas, sobre del
desarrollo de los fenbmenos dentro de los contextos sociales planteando que el
conocimiento es considerado como un producto del intercambio entre la gente
situada en un momento histérico, un producto de los llamados “artefactos
sociales”. Estos son los medios por los cuales en el socioconstruccionismo se
explica la realidad. Cabe aclarar, que el conocimiento construido no es un proceso
automatico ni inmutable, los artefactos sociales estan ligados con el significado

que se tenga de un concepto.

Es decir, para interpretar una accion, se hace uso de artefactos que pueden ser
opuestos para dos personas; un acontecimiento o fenébmeno no cambia, lo que
varia es el significado, este proviene de una serie de atributos que se les dan a las
caracteristicas que componen la realidad y de igual forma que el ser humano, el
significado puede cambiar durante la vida de un individuo. Basta como muestra:
Un nifio cuyo sentido de la palabra “malo” ya no sera el mismo cuando sea adulto;
un cambio resultado del cumulo nuevas experiencias que enriguezcan su sentido
de dicho concepto a través del lenguaje. Por tanto, Gergen (1996) considera que
la identidad se ve ligada a la experiencia del tiempo siendo dependiente del modo
en que cada autor combine los multiples aspectos temporales de los diferentes

contextos sociales por las que transcurre la vida de cada persona
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El concepto no desaparece o0 es separado de las personas, la identidad es
cambiante Por esa razon, cuando los miembros de A.A. buscan cambiar el
significado de ser alcohdlico; hacen énfasis en aquel proceso de asimilacion de las
acciones y creencias que tuvieron durante su periodo de consumo activo. Asi
mismo el proceso de recuperacion es una busqueda para ampliar el conocimiento
de la realidad a través del desarrollo de las relaciones sociales como miembro de

un grupo de apoyo.

De igual forma, Jerome Bruner (1988), asume que las personas conocen el mundo
por medio de las interpretaciones que se hacen durante la interaccion con otros,
en este proceso se experimenta el significado; que es considerado como una
estructura de pensamiento que puede cambiar con el paso del tiempo. De esta
forma, Bruner postula el pensamiento narrativo, a través del cual los individuos
brindan orden, dan sentido a los sucesos que componen la realidad a través de
construcciones que sirven para comunicar acciones, emociones, creencias y
explicaciones que responde la necesidad de sentido del ser humano. Por esa
razon, se puede entender que el concepto de “alcohdlico” propuesto por A.A.
tiene la capacidad de cambiar su significado para los miembros de A.A. quienes a
pesar de construir su identidad a través de un concepto considerado “incurable”
propuesto por el Dr. Silkworth (1970) pueden describir una historia enfocada en la

sobriedad.

Asi pues, la postura del construccionismo social planteada por Gergen (1994)
representa una forma eficaz para explicar el proceso mediante el cual, el miembro
de A.A. construye su realidad a través del lenguaje en sus interacciones sociales,
mismas que sustentan la premisa principal de Bruner (1991) la capacidad de
modificar su forma de describir y cambiar su realidad con la acumulacion de
nuevas experiencias, las cuales orientan la forma de reaccionar ante el mundo y

poder brindarle orden.
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El relato: Conociendo al miembro de A.A.

La real academia de la lengua espafiola, (2014) define a la historia como un
conjunto de acontecimientos y hechos, especialmente los vividos por una persona,
por un grupo o por los miembros de una comunidad social. Al ser eventos
pasados, no pueden cambiarse, solo conocerse, adquiriendo una propiedad de

estabilidad a lo que Gergen (1984) llama: continuo de durabilidad.

A causa del continuo de durabilidad, es que a pesar de estar en un proceso de
recuperacion, el miembro de A.A. no deja de llamarse a si mismo alcohdlico, sin
embargo el alcoholismo no es algo innato o generalizable; como se ha
mencionado anteriormente, la adiccidon al alcohol es un producto de una relacion
multifactorial de sucesos, creencias Yy fisiologia. Mismos factores que difieren en
cada uno de los casos que llegan a los grupos de 12 pasos, por esta razon, las
narraciones son un medio importante para conocer el proceso de construccion de

las estructuras sociales que representan su alcoholismo.

Cabe aclarar, que el método de los 12 pasos no alienta a las personas a negar su
historia o inventar una que no tenga relacién con el alcohol, todo lo contrario, la
sobriedad es conformada por la aceptacién de todos los episodios que los llevaron
a destapar las botellas. Con respecto a este fenébmeno, Gergen (2011) describe
un cambio en las estructuras sociales y como a través de: La comunicacion,
negociacion y conflicto, es posible cambiar o reafirmar los significados de un
suceso, convirtiéendose en un proceso activo de construccion conceptos basados
en sus conocimientos anteriores, para dar como resultado nuevas ideas, que le

muestran una relacion de orden diferente al anterior del mundo.

Para entender la construccion de identidad narrativa, se debe mencionar que Diaz
(2007) considera que cada persona construye el mundo de una forma unica y lo
hace usando sus experiencias y el conducto por el cual un tercero puede conocer
la forma en que el autor describe su relacion con una serie de eventos y su forma

de experimentarlo y revivirlo. El grado de comprension o prevalencia de las
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estructuras que dan sentido a la realidad de cada persona y tiene relacion con su

forma de ordenar y recordar su pasado, construir su presente e imaginar su futuro.

De acuerdo con Ricoeur (1995) los relatos son modelos para describir el mundo,
es decir son un reflejo la realidad histérica desde el punto de vista del autor, un
relato puede carecer de formalidad ya que una conversacion cotidiana cumple el
mismo cometido de dar a conocer la forma en la que una persona entiende y
organiza los eventos que han transcurrido en un momento del dia determinado,
por mencionar un ejemplo: Ruiz (2011) retoma la importancia de las narraciones,
definiéndolas como instrumento de conocimiento humano, atribuyendo al ser
humano la capacidad de construir relatos y no solo ser un espectador o receptor

de estos.

El miembro de A.A. como autor

Es adecuado comenzar este apartado con una anécdota que se cuenta dentro de
Alcohdlicos Andnimos y que ilustra la importancia de buscar, 1o que ellos refieren
como “un despertar espiritual” y también refleja la utilidad que puede tener hablar
de los problemas con otra persona en condicidn de iguales dentro del proceso de

busqueda de la sobriedad.

Dicha anécdota ademas de contarse entre miembros, puede encontrarse dentro
de los recursos electronicos conocidos como “Huellas: intercambio de archivos”
(2013) donde se relata el contenido de una serie de cartas escritas entre Bill, W y
Carl Jung, en ellas, Bill recalca el apoyo que encontraron en las palabras dichas a
Rowland; un paciente de Jung, que al volver a casa luego de su alta en un
proceso terapéutico, regresé a beber, sin embargo, en los grupos Oxford, conocio

a una persona en comun con Bill, entablando mas tarde, una amistad con este.

Después, Rowland les contaria a sus compafieros, acerca de su Ultima charla con
Jung: donde pedia ayuda por su recaida, a lo que el terapeuta respondi6 “lo que
tenia que hacer por ti ya lo hice” incitdndolo a buscar una conversion espiritual y

también, recurrir a las organizaciones, como los grupos Oxford.
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Dejando de lado el tema de la “conversion espiritual”, dentro de sus platicas con
respecto a este evento, Bill (1970) hace hincapié en la oferta de Alcohdlicos
Andnimos; sobre escuchar sin juzgar al entablar un diadlogo para tratar de entender
aguellos conflictos que llevaron al enfermo de alcoholismo, a buscar la evasion en

la bebida, siendo un sintoma y no la causa de su malestar.

Para A.A. su método de trabajo, va mas alla del desahogo que hay al contar la
historia de vida de una persona con problemas, su éxito para una recuperacion
radica en la dinamica de una mutua cooperacion de personas con un problema
para moderar su forma de beber, quienes comparten sus vivencias, mientras

siguen su camino a la sobriedad a través de los 12 pasos.

Los 12 pasos creados por Bill y Bob (1952) mencionan el cuarto paso; es descrito
como: “Sin miedo hacer un minucioso inventario moral de nosotros mismos”, es la
parte del programa donde se invita a la persona a elaborar un inventario de su
acciones pasadas, especificamente al: cémo, cuando y dbénde nacieron las
deformaciones emocionales que sustentaron su debilidad ante el alcohol. El cuarto
paso no cuenta con preguntas especificas, son descripciones breves de aquellas
justificaciones que pudieran llegar a coincidir con la historia del enfermo en
cuestion, siempre oscilando entre dos puntos: Aquel que depende de otros y el

aguel que domina a los demas.

El siguiente paso involucra, compartir y relatar su inventario a una persona que
depende del autor, ya sea un compafiero de confianza, su padrino dentro de A.A,
un guia espiritual (pastores, reverendos, sacerdotes o concejeros) o un profesional
(un terapeuta, psicélogo, psiquiatra) cualquiera que sea su eleccién, los objetivos
van desde la aceptacion y la humildad de contarlo a otra persona, asi como la
retroalimentacion para iniciar un proceso de modificacion de sus creencias y su
conducta. El quinto paso espera liberar al enfermo de aquellas sombras de culpa
que carga el miembro A.A. desde el momento que cruza la puerta del grupo, la
compresion no lleva a cambiar su pasado, pero si lo lleva a un acto de enmendar

aguellas acciones cuando era un alcohdlico activo.
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La importancia de los parrafos anteriores radica en puntualizar que la construccion
de narraciones con respecto al alcohol como elemento relevante dentro de su
vida, no es un acto ajeno a los miembros de A.A. gracias a la practica del
inventario de vida. Pero es preciso aclarar que el método de trabajo dentro de
A.A. no esta basado en las ideas acerca de la identidad narrativa antes
mencionadas por Gergen, sin embargo Gonzéalez Rey (2005) considera que por si
mismo el ser humano es un ser narrativo que se desarrolla entre relatos, sefiala
gue los cuentos son de las primeras formas en las que se conocen personajes,

lugares y eventos.

Para Bruner (1991), el autor o Yo narrador es un agente que establece lo que se
sabra de la trama, del orden y serie de prioridades de entre todas las partes que
componen su cultura y que esta ofrece como un repertorio explicativo del mundo,
son estructuras sometidas a una evaluacion y con la propiedad a ser reformuladas
para tener un significado distinto. El autor tiene la capacidad de reflexionar su
historia y la de los demas, junto con el significado de su interaccion con ellos,

permitiendo alterar el pasado en funcién del presente, o viceversa.

Cabe aclarar que las personas como autores de sus relatos pueden visualizar
posibilidades, abriendo una serie de historias alternas que explican de distinta
manera la realidad, como ya se menciond; los adictos llegan a victimizarse ante un
mundo que los obliga a beber y se ven atrapados dentro de un circulo que no les
permite ver un escenario donde no pueden dejar de beber o donde la gente no los
seflala como adictos. Pero al narrar, el autor, no se limita a contar, justifica el

presente en comparaciéon al pasado y un posible escenario futuro.

Por este motivo, cuando el autor relata su historia donde puede expresar deseos,
expectativas, creencias, constructos que brindan orden a su historia y justifican
cada acontecimiento desde su punto de vista, para Guilar (2008) la autobiografia
retrata la construccion de la identidad, al ser resultado de las historias sobre
nosotros mismos, donde la veracidad de los hechos no tiene el foco de atencién,

se centra en como el participante reconstruye la experiencia que relata. Como
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protagonista, el autor no es unico que alberga el conocimiento sobre el mundo,
sino las demas personas, al relatar las emociones que provocan las interacciones
con ellos, él yo tiene la posibilidad recuperar ese conocimiento que se ha dejado

en otros.

Finalmente en el campo de la investigacion, Bruner (2003) abrio la posibilidad de
usar relatos como un método para conocer la realidad en una investigacion
retrospectiva, teniendo como objetivo conocer la forma de construir el mundo del
narrador, representado un método mas inclusivo a elementos culturales, que en su
mayoria no pueden ser cuantificados, debido a que una prueba psicométrica
buscar ubicar una propiedad psiquica o conductual en fusién de una escala, es por
€S0, que en comparacion con un test o una escala, el acto natural de usar el
lenguaje para expresar y moldear su realidad a su conveniencia, a través de un

relato oral o escrito, permite una visiébn con mas apertura de conocimiento cultural.
Los panoramas de un relato: Accién y conciencia.

Ya que los relatos pueden ser la expresion de la vida humana en circunstancias
predeterminadas por un momento histérico el relato puede ser usado como un
instrumento metodoldgico para conocer el proceso de construccion de la realidad
de un individuo y la narrativa puede ser usada como eje tedrico para describir

analiticamente el proceso de construccion de un fenémeno como el Alcoholismo.

Cabe mencionar que Barthes (1977) considera que los relatos tienen que cumplir
con tener en su estructura: un principio, un climax, el relato tiene que desembocar
en evento significativo que da relacion con los eventos que estan bajo la lupa, un
marco evaluativo que da el caracter de bueno o malo a cada parte de la trama,
también Santamarina (1998) afirma que una forma de funcionamiento del
pensamiento narrativo, es una funcion por semejanzas, es decir analdgica, donde
las imagenes y recuerdos se juntan unas con la otra y se ponen en secuencias de
contenido determinado por relevancia emotiva o su significado, el cual se

encuentra en los motivos para explicar por qué se hacen ciertas acciones, esta
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ligado con la manera de pensar y de sentir de la cultura en la que los individuos se

encuentran interactuando.

Por esta razon Bruner (2003) establece que un relato se construye mediante dos

panoramas simultaneos:

El primero es el panorama de la accion, donde los constituyentes son los
argumentos de la accion: agente, intencion o meta, situacion, instrumento; algo
equivalente a una gramatica del relato. EI segundo es el panorama de la
conciencia, es decir lo que saben, piensan o sienten, o dejan de saber, pensar o

sentir, aquellos pensamientos y emociones que intervienen en la accion.

Para Mendoza (2008) contar historias a otros es la base del pensamiento
narrativo, ya que, al relatar, también se construye una explicacion de lo que esta
pasando y la realidad adquiere sentido. Un acto humano es la construcciéon y
actualizacion de la historia que compone su vida, es decir la trama personal.
Dentro de esta légica, los contextos donde la accion es resultado de las
transacciones que genera el sujeto con los otras personas, es donde se obtiene un
significado interpersonal, Por tanto Mendoza considera que este brinda sentido a
la historia, y dado a que es constructo cambiante, el significado no tiene un
momento especifico para modificarse, es dependiente de la interaccion antes,

durante y después de actuar

Por este motivo, el miembro de A.A. como autor de su historia, cuenta con la
facultad de dejar de relatar aquellos episodios que con el tiempo cambian su
significado relevante por otro con menos importancia. Gergen (1996), afirma que
cuando se resta importancia a un arco argumental, no desaparecen los hechos
pero carecen de utilidad en la trama que ha construido el sujeto. Por tanto,
mientras se relata, se da prioridad a alguno de los dos panoramas, ya sea a los
sentimientos involucrados en una sola accibn o una serie de acciones que
desembocaron con un pensamiento o una creencia. La prioridad a un momento
del relato involucra un significado para el autor, esto forma parte del llamado

proceso de reautoria, el cual busca reconfigurar un relato de vida hecho por un
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narrador; dando como resultado la construccion de una historia alterna en
contraste a la de inicio, teniendo como resultado un posible cambio en los

significados de la misma.

Un mapa para el analisis Narrativo

Los paisaje 0 panoramas duales (accion y conciencia); anteriormente postulados
por Bruner son retomados por White (2000) derivado de su trabajo terapéutico,
donde propone una ilustracion que muestra el paso del proceso de construccion
narrativa, resultando en la organizacion de los mapas de reautoria por medio de

los panoramas accion y ahora nombrado por White (2004) panorama de identidad

El primero de los denominados paisajes es conformado por la secuencia de la
trama y el tema subyacente o hilo conductor; el paisaje de conciencia es formado
por lo que se piensa se siente o ignora durante la accion, todos forman la reflexion
y sus significados de la accion. Por su parte el paisaje conciencia no solo es el
pensamiento del autor si no las atribuciones que da sus personas, durante este
proceso de conocerlo, el lector también se ve envuelto en crear un significado de

la accion y el sentir de los participantes en la historia.

Con el afan de no ser limitada por la palabra terapia, la narrativa es considerada
como una préctica, dotdndola de un tono versétil en su aplicacién lejos de los
consultorios, por ejemplo: En investigaciones del ambito escolar hechas por
Bolivar y Ferndndez (2001) donde coinciden con la opinién de White y Epston, con

respecto a la riqueza del método de estudio biogréafico a través de la narrativa.

Finalmente, el mapa propuesto por White. (2007) tiene como objetivo la ilustracion
del avance dentro de la terapia de corte narrativo, donde su formacion es alterna
al proceso que vive el paciente, sin embargo los elementos que retoma de las
narraciones, cabe aclarar que el método no exigen que los relatos que se propone

ilustrar deben ser construido mediante un proceso terapéutico.

Debido a que el objetivo de los mapas es ilustrar la estructura de un relato por
medio de flechas que representan el avance a través de los panoramas accién e

identidad y el seguimiento de una linea de tiempo en funcion de la teméatica del
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relato. EI mapa de reautoria es una herramienta Optima para analizar el proceso
mediante el cual los miembros de A.A. han descrito su historia con respecto al
alcoholismo, haciendo més evidente aquellas creencias, ideas e interpretaciones
llevaron a tomar determinadas acciones con respecto a su forma de beber y
remarcando como linea de tiempo su acercamiento antes y después de ser parte
de AA.

A continuacion se presentan los medios de organizacion en los mapas de

Reautoria:

Paisaje de conciencia

Paisaje de accion

Historia: Remota, distante, reciente, presente y el futuro cercano.

Justificacion

En su investigacién sobre metodologia cuantitativa y cualitativa, Mercedes Arias
(2000) cuestiona el uso predominante de la metodologia cuantitativa, cuya
limitante explicativa radica en la encasillar el objeto de estudio en funcion de su
expresion dentro de una escala medida a través de un cuestionario; instrumentos
cuyos resultados omiten aquellas variables que también tienen influencia sobre las

acciones y pensamientos de las personas.

Particularmente en el caso sobre la adiccion al alcoholismo, la atencion de las
investigaciones ya mencionadas, se ven dirigidas a etapas especificas de
consumo: antes de consumir, el bebedor activo o al ex bebedor. Rivero (2015)
sefiala la existencia de una variedad de explicaciones sobre el alcoholismo; que
van desde una condicidn genética que compensa una deficiencia de vitamina B1 o
la repeticion de patrones de conducta; enfocando a los tratamientos para atender
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cada una de las causas con un intento de control que giran en torno al consumo:

la cantidad, frecuencia y patrones.

Al Contrastar con las investigaciones cuantitativas, Polkinghorne (1988) recalca
que el conocimiento no debe conducir a la prediccion ni al control, sefiala que el
estudio de las experiencias humanas son el camino para la compresion de la
relacion entre el mundo y las personas, es decir, que para entender el
alcoholismo, es preciso estudiar el proceso completo, en lugar de una sola etapa o

propiedad cuantificable del consumo.

Como alternativa a la creacion de leyes que generalizan al ser humano, Bruner
(1991) abrio la posibilidad de ver a la psicologia como un instrumento para
conocer la cultura, principalmente los motivos por los que se hacen determinadas
acciones impulsadas por creencias y pensamientos. La propuesta de Bruner
(2003), es no dejar que la Unica meta de las investigaciones sea la creacion de
leyes que expliquen el mundo, sino el entendimiento de los significados dentro de

la cultura, siendo un medio para la compresion de la accion humana.

Para llegar a conocer un fenbmeno como el alcoholismo, es necesario entenderlo
como un proceso completo, Biil, W (1995) consideraba que el alcoholismo podia
empezar desde el primer dia en que se tiene contacto directo o indirecto con la
bebida, ya sea viendo a un familia o consumiendo por primera vez, el camino va
en declive hasta la aceptacion del problema ante la bebida, normalmente esto es
paralelo a la llegada de una persona al grupo A.A. la fase final es la recuperacion

de la sobriedad a través de los 12 pasos.

Cabe aclarar que el proceso descrito por Biil, W y el Dr. Bob, no profundizan en
aquellos aspectos particulares con respecto a la interaccién del individuo con el
alcohol y las formas en las que afecta su mundo y como cambian los significados
de los contextos y puntos histéricos. Gil (1997) subraya la utilidad de un estudio
autobiografico que permite comprender el desenvolvimiento de un ser humano en
su mundo, se puede conocer cual es la trama con la persona explica su historia de

vida.
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A pesar de que el objetivo de los mapas de Reautoria propuestos por White (2007)
es ilustrar el rumbo de las conversaciones dentro del &mbito terapéutico, cuyo fin
es abrir el panorama a nueva posibilidades y construccion de significados, White
(1989) hace uso de preguntas dentro de su labor terapéutica;—sen para incitar al

autor a relatar y entrelazar escenarios nuevos o distintos.

De acuerdo con Lopez (2015) en los relatos existen una oportunidad para describir
un proceso ya experimentado con una persona; la capacidad de volver al pasado y
alterar el presente en funcién de esté, o alterar los significados del pasado en
funcién del futuro. ElI grupo de A.A. considera que el alcoholismo es una
enfermedad incurable, por tanto siempre va tener presencia en la vida de una
persona. Construir un relato en sobre la relacion de alcoholismo y un individuo
permitiria conocer el proceso de cambio del significado del alcohol a lo largo de su
vida, ilustrando las acciones y pensamientos que apoyaron su camino a la

sobriedad.

Es por eso que, el lector de esta investigacibn se puede encontrar con una
propuesta metodoldgica innovadora que permite la comparaciéon en “Antes” y
“‘después” en el proceso de construccion del significado de un fendmeno y también
la apreciacion del avance con respecto a la trama y la construccién de identidad a
partir de un artefacto social. Ademas de poder conocer la influencia que tiene la
interaccidon dentro de los grupos de Alcohdlicos Andnimos en funcion del proceso

de Reautoria en una historia saturada del problema.

Pregunta de investigacion:

¢,Como se construye el ser alcohdlico dentro de los relatos de vida de los
miembros de A.A.?

Objetivos generales: Describir el proceso de construccion de identidad con
relacion al alcoholismo y la participacion del Adicto al alcohol en el grupo de

Alcohélicos Anénimos.
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Método

Participantes:

El grupo se conformé por 5 Miembros: 4 hombres y 1 una mujer que formen parte
del Programa de A.A. y que gracias a la practica del método de los 12 pasos
hayan alcanzado el estado de sobriedad y tengan una nocidn acerca de su historia
de vida con respecto al inicio y evolucion acerca de las razones y eventos que los
llevaron a no poder controlar su forma de beber y tuvieron la apertura de contar su
historia. Con la condicion de salvaguardar su identidad por medio de un

sobrenombre asignado con relacién a su historia.

Los participantes accedieron a compartir su historia personal en torno al alcohol a
través de un relato verbal autobiografico que fue grabado en audio y transcrito

para su analisis.

Los participantes conformados por 4 hombres cuyo estado civil es casado y una
mujer soltera, quienes de forma voluntaria accedieron a contar un relato acerca de
su historia de vida con respecto al alcoholismo y es tomado como corpus de esta
investigacion. El rango de edad de los participantes se encuentra entre los 50 y 80
afos y son de nacionalidad mexicana con excepcion de dos de ellos quienes
provienen de Colombia y el Salvador, pero llevan més de 10 afios radicando en el

pais.

Cabe resaltar con respecto al término alcohdlico, que su uso no tiene intencién de
etiquetar o estigmatizar de forma patoldgica, sin embargo dicha forma es como se
autodenominan los miembros de la organizacion. A.A. Por lo tanto, el investigador

no descartd su uso en las preguntas y en las descripciones del analisis.

Unidad de analisis

Los Fragmentos que fueron extraidos de los relatos bajo el criterio de ser una

parte significativa dentro de los paisajes de identidad-accion.
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Estrategia analitica

Con el propésito de conocer aquellas acciones y creencias que construyeron el
significado de ser alcohdlico dentro de los relatos, se propuso hacer uso del mapa
de Reautoria propuesto por White (2007) para organizar y analizar los relatos
previamente grabados y transcritos. Fueron organizados en fragmentos que

presenten un momento trascendente de la trama sobre el alcoholismo.

White divide los paisajes en accidn y conciencia los cuales se conectan por medio
de la trama, el seguimiento de las conexiones es la forma en que se conocen el
significado de un fendmeno en relacion con el relato; incluyendo los saberes,
creencias y entendimiento del autor. Ademas, se organizaron los fragmentos que
conforman los panoramas en funcion a las categorias analiticas propuestas en
tabla enfocada a la accion propuesta por Beltran, Mandujano, Sanchez y Capistran
(2017).

Dicha tabla de orientacion a la accién, se disefié para un analisis de recursos
multimodales, por esta razon, la adaptacion para ser usada como parte del
analisis de esta investigacion, consisti6 en omitir algunas preguntas que no
podrian ser contestadas por la ausencia del recurso modal que pretenden

categorizar (Video, audio, guion).

Finalmente la categorizacién permitié al investigador describir el alcoholismo como
un artefacto social construido por medio de interacciones sociales y compartidas
por una cultura, cuyos significados se conocieron a partir de los fragmentos

obtenidos en los relatos.
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Procedimiento

1.

El estudio constd de aplicar una entrevista abierta tematica acerca de su
historia de vida en relacion con al consumo de alcohol y su llegada a los
grupos de A.A.
Al encontrar 5 miembros del grupo Alcohdlicos Andnimos que
cumplieron con el criterio interno del grupo sobre alcanzar un estado de
sobriedad. Se les invitd a formar parte del estudio,
Cada participante fue entrevistado en una sesion personal con una
duracion de aproximadamente 60 minutos.
Con el objetivo de influir en lo mas minimo en la construccién de la
narracién. El investigador cuestioné solo en estos casos:

e Al no entender un término o expresiéon

e Para aclarar alguna confusién con respecto algun fragmento que

refiera de forma ambigua sobre: Una accién, persona, suceso o
creencia.

Para asegurar que la narracion cumpliera con: Un inicio, un climax y un
final y la minima interferencia en la narracion del autor, el investigador
solo intervino en 3 ocasiones marcadas por tres preguntas sugerentes a
contar acerca de 3 eventos de la trama considerados: inicio, climax y
cierre. En caso de que la narracién cumpla con los episodios, no hubo
intervencion de parte del investigador.
La primera pregunta fue ¢Podria contarme la historia acerca del su
alcoholismo?
La segunda pregunta fue ¢Cuando considera que toc6 fondo o acepto
su problema con el alcohol?
El investigador escuch6 atentamente hasta el punto cuando el autor
considere haber tocado fondo debido a su forma de beber, llegado ese
momento, el investigador podia hacer la ultima intervencion: ¢ Como fue

que usted llegb a A.A.?
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9. La sesion termindé cuando el autor detiene la narracion o cuestiond
preguntando ¢Necesita saber otra cosa? ¢Ya terminamos? ¢Con eso
basta? Por mencionar ejemplos.

10. Deteniendo la grabacion, se agradece la participacion al autor.

11.Una vez transcritas en computadora, dentro de los relatos se buscaron
fragmentos representativos bajo el criterio de seleccion de pertenencia a
los panoramas accion-conciencia. haciendo uso del formato de mapa de
Reautoria construido por White (2007).

12.Se identificaron el lugar que toma cada fragmento dentro del proceso de
construccion y reconstruccion de la historia de vida del autor por medio

13. Al haber finalizado la elaboracion de los 10 mapas de accion-identidad,
se necesitaba poder unificar la informacion obtenida en un solo reporte
gue describiera al alcoholismo como un artefacto social, es decir como
un fendbmeno construido por medio de la interaccion cultural. La tabla
Andlisis de textos multimodales parte de la Guia de trabajo para
aspectos de la Palabra hablada. (2017) Beltran-Ruiz, Mandujano-
Vazquez, Sanchez-Somera y Capistran-Caballero (2017). Guias
didacticas para el andlisis del discurso de lo psicolégico. Habla, texto e
imagen. UNAM: FES Zaragoza. Permitié organizar las acciones, ideas y
creencias con base a las siguientes categorias de analisis discursivo:

e Accién

e Categorizacion: Metéafora, nominalizacion, control de agencia,
Manipulacion ontoldgica.

e Maximizacion o minimizacién

¢ Normalizacion o anormalizacion

14.Las categorias analiticas tuvieron el objetivo de concentrar los
fragmentos accién/identidad en un soélo reporte, donde fueron descritos
como partes del significado de un sdlo artefacto social; alcoholismo, en

lugar de un fragmento perteneciente a un relato individual.
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15. A cada participante se le asigné un numeros del 1 al 5 y se usaron
decimales para distinguir cada sub trama dentro de los mapas. Se
organizaron los mapas y tablas por participante de la siguiente forma:

. Mapa de reautoria de Antes de A.A,,
. Tabla de las categorias analiticas encontradas en el mapa
. Mapa de reautoria después de A.A.
o Tabla de categorias Analiticas encontradas en el mapa
16.Haciendo uso del analisis de las entrevistas se elabor6 un analisis sobre
las entrevistas donde se describe el proceso ilustrado por los mapas y

tablas como partes de un solo fendmeno con significados compartidos.

Anélisis

En el siguiente apartado se encuentran ilustrados los mapas de Reautoria construidos a
través del analisis de los relatos. Cada apartado fue divido en 2 secciones, con base en
la linea de tiempo que ocupan los eventos dentro de la trama. En el capitulo 3 se
menciond que el evento extraordinario representa un punto de divisién en los relatos, en

este caso es la entrada a los grupo de Alcohélicos anénimos.

Por ese motivo, los apartados indican el inicio de cada uno en funcién de ser antes o
después del contacto con los grupos de auto ayuda. Cabe recordar que cada mapa
cuenta con un numero de figura para ayudar al lector a no perder la continuidad. Ademas
de las flechas que indican el avance de los fragmentos y el rumbo que toman dentro de

los panoramas de accién-identidad.

Al final de cada grupo de tablas, se encontrara la tabla de andlisis discursivo orientado a
la accion e identidad, donde el lector puede apreciar la clasificacion que tienen los
fragmentos anteriormente seleccionados en los mapas. El objetivo es conocer e ilustrar la
utilidad que los autores le han dado: a las acciones, pensamientos y creencias, dentro de

sus historias.

Cabe aclarar que los 5 apartados cuentan con resultados expuestos de manera conjunta
con el fin de construir el alcoholismo como un solo fendmeno; cuyo significado es ilustrado
por medio del andlisis previamente hecho.
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Resultados del Participante 1: Antes A.A
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FIGURA 1.1

PANORAMA DE IDENTIDAD

1: Lo que yo tengo
conciencia es que mi
alcoholismo, se inici6 por
complejo

6: Yo ahora entiendo que he hecho examen
de mi vida, que me afecté mucho, a los 18
afios me ponen indtil y me mandan a centro
médico militar, me revisaron desde los ojos
hasta los callos me dicen “ no tienes nada”

2: Naci con una hernia
inguinal, me tuvieron
demasiado cuidado, “no
brinques, no corras” y
doctores

3. me operaron y 4: Llego alos 18

digo bueno. 13 afios a mi servicio
afios después; no S militar y me ponen
corras no grites si inatil, siempre me
no quieres volver ponian indtil,

alla.

5: mi mama y decia “tiene una
hernia” volteaban con tristeza

| “siéntate ahi

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.2:

PANORAMA DE IDENTIDAD

8: con chamacos de mi
edad, era una nulidad ese
siempre ese le llamé un
complejo.

7: 18 afios, entonces
me meti a jugar
futbol, imaginate a
los 18 arfios

10: Yo no sabia que esto
era una enfermedad.

-

\_

9: Cuando tuve contacto con el alcohol
desaparecié aquello, gente que me hacia burla
con unos, unos tragos iba y le decia “vuelves a

bacilar” vaya tenia el caracter de reclamar,

12: Me voy a casar y con el
compromiso del casamiento voy
a dejar de beber, senti una
como libertad de mis padres,

J

A

11: porque yo tomaba con mis
amigos, ellos se retiraban y yo me
seguia y yo me preguntaba por
gué yo no soy como ellos, por qué
yo siento mas la necesidad de
beber, por qué ellos se van a
trabajar y yo sigo aqui bebiendo y
cada vez mas

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.3

PANORAMA DE IDENTIDAD

15: con consecuencias de una vida
ingobernable

17: es que soy un enfermo y es una
aceptacion, que si uno no tiene esa
aceptacion, no se queda en ningn grupo,
aceptar “yo se que soy un alcohdlico

13: Bebi mas casado. |—3}
casa.

14: me divorcie, dejé mi

|
16: contesté a la pregunta de por qué
no era igual a los demés,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.4

PANORAMA DE IDENTIDAD

18: conuna
cervecita, con tres
cervecitas yo duraba
en mis amasiatos y
estos, me besaban y
me decian que era
todo un hombre.

19: me abstengo

20 es muy

del alcohol y no —3{ dificil,

sirvo

creerles, que
vida.

l

22t nunca
vas a dejar de
beber-

21: le digo a mi esposa: “no voy a
beber” y me dijo — tu no sirves sin
alcohol, eres un vegetal, era muy
cierto lo que me dijo ella, tu nunca
vas a dejar de beber-

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.5:

23: dije “esta ya tiene
alguien” me volvi celoso,

PANORAMA DE IDENTIDAD

24 ella decia: Tu eres muy

—3 mentiroso y lo malo es que
te crees tus mentiras

26: tenia que beber para
bailar. A eso me refiero, que
era una nulidad sin el
alcohol.

25 yo sin alcohol era una
planta,

N 27 empecé a beber a los

15 afos, deje de beber a los
40 afnos, casi 25 afios

——31 28: Los Ultimos afios llegué

a beber diario

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.6:

PANORAMA DE IDENTIDAD

29: Sufri mucho

32: Entonces, lo
inventaste y le diste
forma para justificar

34: -es que tengo miedo de

tus tragos

30: cuando dejé yo a
Conchita,

>

31 Me fui a una accesoria
que olia a cafio.

beber-

33: No sales de las juntas, de

tu trabajo

Antes era la bebedera, ahora
son tus juntas, de lunes a

domingo, vas aqui alla,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA: 1.7:

PANORAMA DE IDENTIDAD

36: yo creo profundamente
en Dios y lo concibo
amoroso y no como mi
mama decia: “Dios te va

castigar”

35: me llevaba de chiquillos, mis
hermanos alla divirtiéndose y me
llevaba mi mama, a mi me jalaba
por ser el jovencito enfermito,
entonces le dije a mi mama: “el
dia que no me puedas obligar yo
ya no regreso”

37: Hay 38: Me cambie
momentos 3 de casa,

de soledad, entonC(’as enla
hermosos sastreria y}en la
ya que cons}trucmon, me
pienso y gano unas

tengo mis borracheras
complejos tremendas

>
39: tenia un desorden en la
sastreria, entonces le dije a
la palomilla: “Aqui no se
vuelve a beber”

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA: 1.8:

PANORAMA DE IDENTIDAD

40: y ya no bebi, octubre,
noviembre y ya en
noviembre le avisaron a mi
padrino,

41: Aurelio se llama, maestro que
me ensefd a cortar y yo ya tomaba
mucho, le dijeron “toma mucho
Antonio” llegd y le digo “Si yo no

tomo”

42 yo bebia muy fuerte,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.9

PANORAMA DE IDENTIDAD

44: yo porque, a que, si yo

no bebo

43: me dijo: Ven para que conozcas
Si te bebes una ¢,vas conmigo?
-¢Una?-dije

Si, una, si te bebes una, ¢ Vas conmigo?

46:“pues dia de mi santo” empezaron las

justificaciones

45: Llega el dia de mi
santo, el 7 de Enero y voy
con una damita, porque ya
las relaciones con mi mujer
estaban muertas.

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.10

PANORAMA DE IDENTIDAD

47: Salud Tofio, felicidades, me lo puse
en los labios y como tabique e
inmediatamente sali a buscar a mis
amigos, de aquellos que me habia
escondido y ahi me quedé. “Cémo
cambias, pues no que ya no ibas a

tomar”. Me dije

48: Me acordé de Aurelio: “si
te tomas una vas conmigo”

49: Yo fui a las calles
de donde estaba el
grupo.

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Andlisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la
narracion

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?

Ya no necesitar el alcohol en areas de su vida donde era indispensable

Aprender, sexualmente, socialmente, fisicamente.

No remplazar la obsesion: -Abandoné a Lupita mi segunda esposa por el grupo, antes era la borrachera
por grupo-

Empezar a convivir con sus seres queridos: -voy a planear mi vida-

¢Cudl es la accion resultante (acto mayor)?

Vivir sin alcohol-tienes que aprender a vivir sin alcohol-

Categorizacion
» Metaforas
» Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)
» Manipulacién Ontoldgica

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?

El que va A.A es porque principalmente quiere dejar de beber.-

“¢ Usted que amigo? ¢ Quiere dejar de beber?” Y le contesto molesto: “por eso estoy aqui”

¢Qué descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

Hay consecuencias negativas si sigue bebiendo pero hay una forma de evitarlo: “Si te quieres
seguir dandote en la madre, vete, todas las cantinas esta esperandote, pero si quieres dejar de beber y
vivir una vida diferente te esperamos”

Normalizacién y anormalizacidn
» Estructura de contraste
» Listado de tres elementos
» Formulacion de guiones y rupturas

éSe enlistan tres elementos para construir sucesos o acciones como comunes/no comunes?

-dicen que el alcoholismo es incurable, progresivo y mortal-

Observar habla anterior y posterior {de qué se trata?

El alcohdlico los sigue siendo pero ahora puede controlar su necesidad por beber-si el alcohol,
como te platiqué era necesario, socialmente, sexualmente, como se convirtié después; pues no es un
enemigo, el enemigo esta una botella tapada, yo soy el que la destapa, es una cosa inerte, un liquido,
gue yo tengo que verlo asi, cuando hay una oportunidad

Guion preferido.

La Alcoholismo es la cubierta para un problema personal -Asi ha pasado mi vida en los grupos y
aprendiendo a vivir sin alcohol, analizando que yo tenia muchos complejos de inferioridad-
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Resultados del Participante 1- Después A.A.
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FIGURA 1.11

PANORAMA DE IDENTIDAD

1: El padrino me dijo: tienes que aprender
a vivir sin alcohol y esas es una de las
cosas que tienes que aprender,
sexualmente, socialmente, fisicamente.

5: Hay una cosa que no esta escrita, dice la cruz
de la sobriedad y a alguien se lo oi, dije hay que
balancearlo que es AA, grupo, recuperacion,
familia y diversion.

2: hice que en el grupo
fuera la gente, que nos
fuera a hablar de los pasos =
y crecié ese grupo mucho,
ahi creci,

3: Abandoné a Lupita mi segunda  p={ 4: “voy a planear mi vida”
esposa por el grupo, antes era la voy a
borrachera por grupo

PANORAMA DE ACCION

52



FIGURA 1.12:

PANORAMA DE IDENTIDAD

6: creia que: “mi
diversion es el
grupo” pero mi mujer

8: “Estoy
aprendiendo a
vivir”

9:

> Remordimiento
de mis hijos que
no los sacaba.

S

A

7. empecé a planear irme
de vacaciones, con mis
nifiitas y mi mujer, que tenia
gue entregarme a ellas, yo
me sentia bien,

hijos?”

10: y andar con mis hijas a
donde fuera yo, me
apartaba y decia: “4Y mis

11: tengo 88 afios ya Lalito
y este y yo, me digo a mi
mismo: ¢ Estas contento?
Con tu vida,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.13:

PANORAMA DE IDENTIDAD

12: Le doy gracias a Dios, ya no
soy creyente de una secta,

Y.

14 tengo que concebir un
Dios amoroso, ho
castigador; el Dios de mis
padres

15:. me acordé de Aurelio,
“si te tomas una vas
conmigo”

13: mi maméa me llevaba a fuerzas y
le dije “El dia que no me puedas
obligar, yo ya no regreso”

v

16:. Yo iba con mi bulto de telas, me
asomé en el directorio del edificio “Grupo
Bolivar, segundo piso” y me sali y me
puse enfrente pensando “ya me tomé una,
ya me voy” cuando da vuelta Aurelio

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 1.14
PANORAMA DE ACCION

17: me quita el
bulto y se lo da
a Raquelita. 18-
“Detenlo” para ) — > .
que no mep 5 Que >| -0 ] 21: Me dijeron: ¢ Usted
fuera. Dijo estoy ) . ’ y_o, sentl un(;l gue amigo? ¢ Quiere
Aurelio: “vente haciend 19: me levanté emocion, yo no ia dejar de beber?

: ; 0 aqui?, y aplaudieron, puedo c'Jescrlblr
vente, conoces bien aplaudieron habia sido para Y le contesto molesto:
yieves enojado tanto que, mi. “por eso estoy aqui”

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION- IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la
narracion

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?
La debilidad como origen :-mi alcoholismo, se inicié por complejo de debilidad-

El compromiso podria detener el alcoholismo: Me voy a casar y con el compromiso del casamiento
voy a dejar de beber

El alcohol se convierte en un medio para que el individuo se sienta funcional en ambitos de su
vida-me abstengo del alcohol y no sirvo-

¢Cudl es la accion resultante (acto mayor)?

No poder controlar su forma de beber alcohol

Categorizacion

> Metéaforas

» Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)

> Manipulacién Ontoldgica

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?
-El beber alcohol le da una sensacion de fortaleza en comparacién a la debilidad que sintié desde joven-
¢Queé descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

Su debilidad fisica fue algo que su madre le hizo creer desde pequefio-Me dijeron que no estaba
enfermo-
¢Qué accion se promueve con la forma en la que se le llama al suceso u objeto?

El Valor como efecto del alcohol: Cuando tuve contacto con el alcohol desaparecié aquello, sobre todo
Lalo, gente que me hacia burla con unos, unos tragos iba y le decia “vuelves a bacilar” vaya tenia el
caracter de reclamar,
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¢Quién convoca a quién a la accion?

Una de las amistad del autor le plantea como el autor estaba bebiendo en exceso y su incapacidad de
parar

éSe utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?

-Yo no sabia que esto era una enfermedad.-
¢Coémo son utilizadas las metdforas?

La palabraingobernable hace alusion a la falta de control o que la necesidad de beber puedan mas
que la voluntad de la persona:-una vida ingobernable-

¢En la descripcion que entidades se constituyen?

El estado de intoxicacion le hacia percibir que las burlas y complejos ya no estaban:Cuando tuve
contacto con el alcohol desaparecio aquello, sobre todo Lalo, gente que me hacia burla

Maximizacion y minimizacidn

A\

Términos modales
Repeticidn palabra
Contraste estadistico

Y V V

Exhibicion visual

¢Como se construyen descripciones que maximizan o minimizan el suceso u objeto? ¢Qué papel juega
esto para promover/desacreditar una accion?

— tu no sirves sin alcohol, eres un vegetal, era muy cierto lo que me dijo ella, tu nunca vas a dejar de
beber

- yo bebia muy fuerte-
¢Como se le puede restar importancia o hacer que parezca aceptable?

Ven para que conozcas

Si te bebes una ¢vas conmigo?
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-¢una?-

Si, una, si te bebes una, ¢,Vas conmigo?

Normalizacién y anormalizacion éLa descripcion realizada presenta el suceso u objeto como normal y natural? O
» Estructura de contraste ¢Cémo anormal, sospechoso o problemdtico?

» Listado de tres elementos _ ] i ]
porque yo no soy como ellos, porque yo siento mas la necesidad de beber, porque ellos se van a trabajar

» Formulacién de guiones y rupturas ¥ YO sigo aqui bebiendo y cada vez més

¢Como se construye la descripcion de una accion para presentarla como una desviacion?
Negacién: le dijeron “toma mucho Antonio” llegé y le digo “ Si yo no tomo”

Observar habla anterior y posterior ¢ de qué se trata?

A pesar que el autor creia que iba a beber menos estando casado-Bebi méas casado.-
¢En qué se hace hincapié?

es que soy un enfermo y es una aceptacion, que si uno no tiene esa aceptacién, no se queda en ningin
grupo, aceptar “yo se que soy un alcohdlico
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Resultados del Participante 2: Antes A.A.
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FIGURA 2.1:

PANORAMA DE IDENTIDAD

1: Yo traigo algunos traumas
dentro de mi vida y uno de
esos es el tamafio, Dios me
hizo muy chiquito, imaginé
que iba a crecer pero no

2: Entonces cuando me
dijeron “tomate esta cerveza
y vas a ser grande”

3: yo jamas imaginé que
tener contacto con el
alcohol iba tener una
transformacion dentro de mi
vida, un individuo apocado,
con una soledad espantosa

6: yo pensaba que era
normal que el ser humano
bebiera como bebe, como
bebe la gente normal.

4 en la colonia donde yo vivo
pues que es comun que la
gente beba

A

3! 5: vengo de una familia asi

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.2

PANORAMA DE IDENTIDAD

7: hay una fijacion en casi
todos nosotros, es la
negacion de la problematica

alle <A vive

9: No saben que el
alcoholismo es una

enfermedad —

8: La gente me decia “hijo
ya te agarro el vicio y no te
va soltar hasta que tu te
mueras”

10: Encontro, que el
alcohdlico tiene la
capacidad tremenda de
tratar de conseguirse los
medios necesarios para
sobrevivir, para subsistir

PANORAMA DE IDENTIDAD
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FIGURA 2.3

PANORAMA DE IDENTIDAD

11: el alcohdlico esta
capacitado para hacer
dinero de una manera
sencilla

13: pensé que al tener el
dinero ya, mi vida estaba
solucionada, pero se
incrementd mas mi
alcoholismo

12: Apoyado con algunas gentes
gue me ayudaron a poner unos
negocios de material eléctrico, me,
me ayudaron, una persona me dio
dinero

16: el alcohdlico como yo es ventajoso, con
tal de lograr sus propdsitos miente, con tal de
estar en el candelero, roba, hace un sin
namero de cosas pero no quiere ver su
problematica, siempre hay una negacién ante
la situacién que vive una alcohélic%:omo yo.

14: pero se incremento
mas mi alcoholismo

—>{ 15: encontré una buena mujer me
preguntaba que: “por qué bebia yo
de esa manera”

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.4:

PANORAMA DE IDENTIDAD

17: el alcoholismo no tiene

enfermedad incurable
progresiva y mortal por
necesidad.

curacion, es una 3

23: pero habia una
fuerza muy poderosa
dentro de mi que me
hacia pensar que
solamente asi podia
vivir y aparte si yo me

19: hice juramentos, le juré a mi
madre cuando fallecié que no iba
volver a beber. Juramento que se
rompid, que no tuvo validez, les juré
a mis hijos, le juré a mi mujer.

18: que el alcohdlico 20" fuera una
persigue hasta las gradas diversién se
de lalocuray la muerte, el convirtié en un
tratar de controlar su gran problema
ingesta de alcohol. Dice
“esta vez si lo voy a lograr” - 4
L~
y —>

21: los negocios se acabaron.

sentia con la necesidad
de traer unos tragos.

22: yo queria dejar de
beber, ya no tomar alcohol

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.5:
PANORAMA DE IDENTIDAD

24: viene la soberbia, viene el

egocentrismo, se pierde la 25 g_rama; a [_)'OS I"_"

aceptacion, de ser humano de — astucia, la inteligencia que
pensar que solamente Dios te Dios puso en mi cabezota
puede ayudar (risas) pude salir adelante

27 ella me apoyo mucho pensando que con el carifio que

3 26: el alcohélico como yo,

pierde la nocién, pierde el
tiempo y vive realmente
nada mas para beber,

ella me iba a brindar yo iba dejar de beber, pero ohh
sorpresa hi con el carifio, ni con la dedicacién, ni con las
atenciones, ni con el amor de mi esposa yo deje de beber

28: una ocasién me
pregunto ¢ Por qué bebes
tanto Mario? Y yo le

comenté “porque nadie me
atliere”

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.6:

PANORAMA DE IDENTIDAD

29: Hay ciertas caracteristicas, que tiene el alcohdlico como yo, es mentiroso, es ventajoso, es ratero, muchas
caracteristicas, es flojo, es enamorado como las “hilachas”

!

31:¢Qué prefieres tu alcohol? Tu botella o tu familia

30: vino una separacion, mi mujer muchas
veces me amenaz6 con abandonarme,
vinieron los hijos, yo tengo 10 hijos con mi
esposa, tengo, bueno ahorita yo te digo lo
demas, tengo 10 hijos con mi esposa,
cuando teniamos 5 hijos, mi mujer tomé una
decisioén, ya me lo habia advertido

Y légicamente la respuesta inmediata fue comentarle y
_Ddecirle

-Josefina qué preguntas tan tontas me dices, tl ya sabes
por lo que yo me voy a decidir-

Y ella con mucha ilusién abrié sus ojos y dijo tu “tu familia” y
dije

Yo me voy a decidir por mi botella y si te quieres ir, vete.

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.7:

PANORAMA DE IDENTIDAD

33: tengo la suficiente
fuerza de voluntad
para dejar de beber en
el momento que yo
quiera, tengo los
suficientes

35: no quisieron adoptar una
forma de vivir diferente, no
quisieron ver su problematica y
tuvieron que pagar cara su
desobediencia, porque

pagaron con su vida \

pantalones-

T\

37: por el sentirme
inatil, por ver que yo
habia fracaso en la
vida, a la edad de
30 afios, perdi
ilusiones, perdi
mujer, perdi hijos,
perdi mis negocios,
perdi mi fortuna,
perdi dignidad

38: Laidea de parar de
beber nunca entré en mi
cabeza, a pesar de los
fracasos, a pesar de
haber llevado una vida
cagdtica, una vida, no
desperdiciada, hubo
algo pero no se supo
manejar y no queria ver
la problematica de mi
alcoholismo.

32: tengo un hermano que

pertenece a alcohdlicos anénimos, el

lleva 51 afios sin beber en

alcohdlicos anénimos y él insistia
mucho, que yo viera la problematica
que estaba yo cargando, pero vuelvo
a repetir, la negacién, la palabra
inmediata de un alcohdlico es la

negacion:

-

\ A

dediqué a beber
desaforadamente

34: tuve 4 hermanos \
alcohdlicos también, ellos se
encargaban de llevarme mi
dotacion diaria de alcohol todas
las noches y yo no sali de ese
cuarto en 3 meses y me

36: aqui estan las sefiales, por
la desesperacién, por la soledad,
por el abandono,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.8:
PANORAMA DE IDENTIDAD

39: Ve este cuarto, mira, es de un alcohdlico y tu eres un alcoholico

40: Con ayuda de mi hermano que estuvo
insiste e insiste, él tuvo la fortuna de conocer
alcohdlicos anénimos, una afio antes, antes que
yo e inmediatamente empez6 a trabajar conmigo
a tratar de acercarme a un grupo de AA.

\_

41: no pude parar un vémito y me senti
fatal y entonces fue que pedi ayuda a mi

hermano; para que me llevara a

alcohdlicos anénimos, aun en contra de

mi voluntad

PANORAMA DE ACCIO
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION- IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accidn(es) se esta(n) construyendo en la
narracién

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?
Beber para sentirse Grande

Como se bebe en ciertos contextos

Casarse como intento de control de la forma de beber

Jurar como intento de control de la forma de beber

Dejar de intentar controlar

Abandono de todo por seguir bebiendo

¢Cudl es la accion resultante (acto mayor)?

La historia antes de A.A. resalta el intento por controlar la forma de Beber

Categorizacion

>
>
>

Metaforas

Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores
intenciones)

Manipulacién Ontoldgica

de

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?

-tengo la suficiente fuerza de voluntad para dejar de beber en el momento que yo quiera, tengo los
suficientes pantalones

¢Qué descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

Al usar la palabra “sencilla” se hace referencia a una capacidad de hacer algo con mayor facilidad

-el alcohdlico esta capacitado para hacer dinero de una manera sencilla-

¢Qué accion se promueve con la forma en la que se le llama al suceso u objeto?

-alcohdlico como yo, es mentiroso, es ventajoso, es ratero-

¢Quién convoca a quién a la accion?

éSe utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?

-No saben que el alcoholismo es una enfermedad-

el alcoholismo no tiene curacién, es una enfermedad incurable progresiva y mortal por necesidad.-
¢Como son utilizadas las metdforas?

-que el alcohdlico persigue hasta las gradas de la locura 'y la muerte, el tratar de controlar su ingesta de
alcohol. Dice “esta vez si lo voy a lograr”-

Las granadas son artefactos que estallan sin el seguro, el autor agrega los adjetivos: muerte y locura para
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comparar la inestabilidad y resultado del alcohol la ser ingerido sin medida.

¢Coémo es utilizado el control de agencia en la promocion de determinados tipo de explicaciones?
¢Existen nominalizaciones, promotores de intenciones?

-los negocios se acabaron.-

-La idea de parar de beber nunca entré en mi cabeza,-

-no pude parar un vomito-

dQué fenémenos determinados da importancia la descripcion realizada y cuales ignora/rechaza que son
potencialmente relevantes?

La idea de parar de beber nunca entré en mi cabeza, a pesar de los fracasos, a pesar de haber llevado
una vida caética, una vida, no desperdiciada, hubo algo pero no se supo manejar y no queria ver la
problematica de mi alcoholismo.

¢En la descripcion que entidades se constituyen?

La descripcion de sucesos con respecto al avance del alcoholismo dentro de la vida del autor.

Maximizacion y minimizacion
Términos modales
Repeticién palabra
Contraste estadistico
Exhibicion visual

YV VVYVY

¢Coémo se construyen descripciones que maximizan o minimizan el suceso u objeto?

-fuera una diversion se convirtié en un gran problema-

cQué papel juega esto para promover/desacreditar una accion?

no quisieron adoptar una forma de vivir diferente, no quisieron ver su problemética y tuvieron que pagar
cara su desobediencia, porque pagaron con su vida

¢Como se describe para que parezca espantoso, malo o condenable?

-alcohdlico como yo, es mentiroso, es ventajoso, es ratero-

-el alcohdlico como yo, pierde la nocién, pierde el tiempo y vive realmente nada mas para beber-
-Ve este cuarto, mira, es de un alcohdlico y ta eres un alcohdlico-

.-el alcoholismo no tiene curacién, es una enfermedad incurable progresiva y mortal por necesidad.-
O en su lado opuesto ¢ Como se le puede restar importancia o hacer que parezca aceptable?

Normalizacién y anormalizaciéon
> Estructura de contraste
» Listado de tres elementos
» Formulacidn de guiones y rupturas

éLa descripcion realizada presenta el suceso u objeto como normal y natural? O ¢ Cémo anormal,
sospechoso o problemdtico?

-yo pensaba que era normal que el ser humano bebiera como bebe, como se bebe la gente normal-
-vengo de una familia asi-

éSe utilizan estructuras de contraste para describir la normalidad (regularidad) o anormalidad?

-en la colonia donde yo vivo pues que es comun que la gente beba-

-en mi familia todos eran asi-

éSe enlistan tres elementos para construir sucesos o acciones como comunes/no comunes? ¢ Como se
constituye el cardcter metddico o comun de la accion?
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-viene la soberbia, viene el egocentrismo, se pierde la aceptacion, de ser humano de pensar que
solamente Dios te puede ayudar-

-alcohélico como yo, es mentiroso, es ventajoso, es ratero-
-aqui estan las sefiales, por la desesperacién, por la soledad, por el abandono, por el sentirme indtil, por
ver que yo habia fracaso en la vida-

0 ¢Coémo se construye la descripcion de una accidn para presentarla como una desviacion?

Observar habla anterior y posterior ¢de qué se trata?

Asi como tuvo cabeza para hacer negocios exitosos, su forma de beber se lo quité todo.

¢En qué se hace hincapié?

-pensé que al tener el dinero ya, mi vida estaba solucionada, pero se incrementé mas mi alcoholismo-
-el alcohdlico como yo es ventajoso, con tal de lograr sus propositos miente, con tal de estar en el
candelero, roba, hace un sin nimero de cosas pero no quiere ver su problematica, siempre hay una
negacion ante la situaciéon que vive una alcohdlico como yo-.

¢Cudles son las acciones relevantes en/entre turnos de los hablantes?

Es un solo hablante.

¢Cudl es la version que se da del suceso?

-a la edad de 30 afios, perdi ilusiones, perdi mujer, perdi hijos, perdi mis negocios, perdi mi fortuna, perdi
dignidad-

-yo jamas imagine que tener contacto con el alcohol iba tener una transformacion dentro de mi vida, un
individuo apocado, con una soledad espantosa-

Guion preferido.

Yo tenia todo: Soy un hombre con suerte, tenia Mujer, hijos, negocios y por no saber controlar mi forma
de beber lo perdi todo.
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Resultados del Participante 2: Después De A.A.
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FIGURA 2.9:

PANORAMA DE IDENTIDAD

1: Provengo de una
familia de
alcohdlicos, papa
alcohdlico, mama
alcohdlico, abuelita
alcohdlica,
hermanos esto
quiero decir que el
alcoholismo es
hereditario

2. No con esto

quiero decir que

el alcoholismo es
hereditario

—

3: puede ser hereditaria la
personalidad alcohdlica
pero el alcoholismo no

4: no soy una persona
normal, yo padezco, tengo
un este, un sintoma.

5: cuando tengo contacto
con el alcohol me viene una
compulsion y una obsesién
por seguir bebiendo.

6: padezco un sintoma que
he tratado de descubrirlo
dentro de un grupo, por qué
yo no podia dejar de beber

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.10:

PANORAMA DE IDENTIDAD

7. Una cosa que se aprende
dentro de AA es no decirle a la
persona que es un alcoholico, uno
tiene que tomar de decision
propia, esa decision tiene que
venir del mismo individuo

11: Si me regafian, si me ofenden, si me dan
consejos, si me detienen, si me quieren pegar, yo le
digo “yo vengo de barrio” y soy muy majadero le dije
varias cosas

A

{

8: como en mi caso de mi propia
persona, a regafadientes, yo tuve
gue pedir la ayuda, me vino un
vémito en determinado momento
gue no lo pude que no lo pude parar

9: llegue a un grupo de AA a encontrar una
ayuda grande, a encontrar una familia, a
encontrar un montén de amigos, que me
tendieron la mano y que me dieron la
oportunidad de integrarme a su grupo y que me
recibieron de una manera fantéstica, un

individuo pardsito que no servia para nada 10: yo llegué

> sin nada a AA.

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.11

PANORAMA DE IDENTIDAD

12: enla
puerta del
grupo, yo
senti
miedo.

13: mi hermano me
avento, me recibio y
me dio un carifioso
abrazo, que hoy lo
recuerdo con mucho
carifio, a él no le dio
asco que yo iba
sucio, yo llevaba 3
meses sin bafiarme

16: “ es que no sabian quién iba nacer en AA, una estrella
gue siempre me he sentido asi, uno como AA siempre he

sentido pues que soy grande, que valgo mucho, no se, algo
diferente dentro de los arupos de AA.

1

14: llegue con
mugre, un olor
feo, llegué con
miedo, llegué con
zozobra.

15: en AA se
acostumbra a recibir
a la gente que llega
por primera vez con
un aplauso y a mi
me sorprendi6 ese
aplauso que me
dieron

17: El peor
borracho del
mundo puede dejar
de beber 24 hrs. Si
se lo propone-

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.12:

PANORAMA DE IDENTIDAD

19: Al alcohdlico le podra
faltar el pan, el alimento
para sus hijos o para el
mismo, pero jamas le va
faltar el alcohol.

22: con esa obediencia yo dije esa noche “que
pendejo como les fui a hacer caso a estos
pinches alcohdlicos desgraciados “de que tirara
yo mi alcohol y me pusiera yo mi té y yo también
gué estupido, imaginense a las 4 de la mafiana
con una crisis y con mi té, queriendo tomar

U

l

18: El peor
borracho del mundo
puede dejar de
beber 24 hrs. Si se
lo propone-

20: Y estos hombres
inteligentes me dijeron:

-si tienes algo en tu casa,
guardado, de alcohoal, tiralo
llegando, porque ya no lo vas a

necesitar-

21: muy obedientemente lo tiré. Me dieron otra sugerencia
me dijeron:

-Pon una olla de agua hirviendo ponle té porque vas a
tener muchas sed en la noche y en lugar de que bebas el
alcohol, véte la llevando con puro tecito-

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.13:

PANORAMA DE IDENTIDAD

8 de la mafana, de las 10 de
mafnana a las 10 de la noche

T

24, algo que a mi me 25: a mi me emociona esto, 27: 1o mas hermoso que se puede
fascino y que me ayudo me emociona porque lo encontrar en un grupo de AA la ayuda, la
mucho en mi recuperacion, N recuerdo, la gran bondad de idea de un poder superior, de sacar de
durante 8 meses yo estuve esa gente, un infierno,

yendo a abrir el grupo de las

23: No me conocen y me dan la
confianza y me dan las llaves del
grupo,

26: Yo pude recuperar a mi familia a los 3 meses y yo
les decia a estos hombres en la noche que saliamos del
grupo a cualquiera que me encontrara, le decia que me
prestara 30 pesos porque mis hijos no tenian para comer
y bondadosamente me los daban

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.14:

PANORAMA DE IDENTIDAD

31: “el peor borracho del mundo puede dejar de beber 24hrs si se lo

querer beber

vean que cosa tan hermosa.

33: Realmente la gente
piensa que los AA nada mas
nos dedicamos a combatir el
alcoholismo o sea, la ingesta
y €S0 no es cierto, el
alcoholismo es una cosa
més profunda, la ingesta del
alcohol es només la punta
del iceberg

propone”
A
29: “yo quiero salir a beber,
la algarabia se escuchaba
] hasta el grupo. Y no falté la

28: gn ocasion que me gano la
ocasiones nos | 4 yoluntad, me salf del grupo y 30: Todas las
lleva a las me meti a la cantina alla palabras de mis
gradas de la enfrente y pedi una cerveza, comparieros en un
locura y de la una cerveza bien fria porque segundo vinieron a
muerte por el querfa volver a beber, pero mi mentalidad y me
volver, por el dijeron

?

32: No puedes beber, eres
una alcohdlico, estas en un
grupo de AA no puedes
volver a beber, nada mas
estas 24hrs, no bebas pase
lo que pase.

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 2.15: A.A. Y LA PERSONALIDAD

PANORAMA DE IDENTIDAD

34: emociones que tenemos que
arreglar, imaginense ustedes, me
piden honradez, una palabra que yo
no conocia, jamas en mi vida habia
sido honrado, entonces me piden
horades, me piden estoicismo, me
piden obediencia, me piden la
creencia en un poder superior.

35: El tratar de componer mi
personalidad, dicen que un cambio
profundo de personalidad me puede
mantener

36: Pensé: Sime
controlo o no me

—> controlo.

!

37: cuando anduve en
la actividad hice miles de

> pruebas y jamés pude,

pude yo controlar mi
alcohol.

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la
narrativa.

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?

cuando tengo contacto con el alcohol me viene una compulsién y una obsesion por seguir bebiendo
Yo tuve que pedir la ayuda.

llegue a un grupo de AA a encontrar una ayuda

Encontrar una familia, a encontrar un montén de amigos.

Yo pude recuperar a mi familia

Me piden obediencia, me piden la creencia en un poder superior.

El tratar de componer mi personalidad

¢Cudl es la accion resultante (acto mayor)?

Recuperar su vida aprendiendo a controlar su forma de beber

Categorizacion
» Metéforas
» Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)
» Manipulacién Ontoldgica

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?

La compulsién por el alcohol cuando tengo contacto con el alcohol me viene una compulsién y una
obsesion por seguir bebiendo.

La renuncia al alcohol: ya no lo vas a necesitar-

Obediencia: muy obedientemente lo tiré. Me dieron otra sugerencia me dijeron:

-Pon una olla de agua hirviendo ponle té porque vas a tener muchas sed en la noche y en lugar de que
bebas el alcohol, vete la llevando con puro tecito-

¢Qué descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

-No con esto quiero decir que el alcoholismo es hereditario -

¢Qué accion se promueve con la forma en la que se le llama al suceso u objeto?

lo mas hermoso que se puede encontrar en un grupo de AA la ayuda

¢Quién convoca a quién a la accion?

me piden horades, me piden estoicismo, me piden obediencia

éSe utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?

¢Cémo son utilizadas las metdforas?

¢Como es utilizado el control de agencia en la promocion de determinados tipo de explicaciones?
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¢Existen nominalizaciones, promotores de intenciones?

cQué fenémenos determinados da importancia la descripcion realizada y cuales ignora/rechaza que son
potencialmente relevantes?

Sigue autonombrando Alcohdlico pero ahora tiene una perspectiva de recuperacién

¢En la descripcion que entidades se constituyen?

Maximizacién y minimizacion
Términos modales
Repeticidn palabra
Contraste estadistico
Exhibicion visual

YV VY

¢Como se construyen descripciones que maximizan o minimizan el suceso u objeto? ¢Qué papel juega
esto para promover/desacreditar una accion?

llegue a un grupo de AA a encontrar una ayuda grande,

El peor borracho del mundo puede dejar de beber 24 hrs. Si se lo propone- X 2

cuando anduve en la actividad hice miles pruebas y jamés pude, pude yo controlar mi alcohol

¢Como se describe para que parezca espantoso, malo o condenable? O en su lado opuesto

lo mas hermoso que se puede encontrar en un grupo de AA la ayuda

¢Como se le puede restar importancia o hacer que parezca aceptable?

Normalizacién y anormalizacion
» Estructura de contraste
» Listado de tres elementos
» Formulacidn de guiones y rupturas

éLa descripcion realizada presenta el suceso u objeto como normal y natural? O

-No soy una persona normal, yo padezco, tengo un este, un sintoma-

¢Cémo anormal, sospechoso o problemdtico?

No soy una persona normal, yo padezco, tengo un este, un sintoma.

éSe utilizan estructuras de contraste para describir la normalidad (regularidad) o anormalidad?

éSe enlistan tres elementos para construir sucesos o acciones como comunes/no comunes?

mugre, un olor feo, llegué con miedo, llegué con zozobra

me piden horades, me piden estoicismo, me piden obediencia

una ayuda grande, a encontrar una familia, a encontrar un montén de amigos,

¢Coémo se constituye el cardcter metddico o comun de la accion?

¢Como se construye la descripcion de una accion para presentarla como una desviacion?

Observar habla anterior y posterior ¢de qué se trata?

-Provengo de una familia de alcohdélicos, papéa alcohélico, mamé alcohdlico, abuelita alcohdlica, hermanos
esto quiero decir que el alcoholismo es hereditario-

-puede ser hereditaria la personalidad alcohélica pero el alcoholismo no-

¢En qué se hace hincapié?

estas en un grupo de AA no puedes volver a beber, nada mas estas 24hrs, no bebas pase lo que pase
¢Cudles son las acciones relevantes en/entre turnos de los hablantes?

¢Cudl es la version que se da del suceso?
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Una cosa que se aprende dentro de AA es no decirle a la persona que es un alcohdlico, uno tiene que
tomar de decision propia, esa decision tiene que venir del mismo individuo

Guidn preferido.

La llegada a A.A. da miedo.

El tratar de componer mi personalidad, dicen que un cambio profundo de personalidad me puede
mantener
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Resultados del Participante 3: Antes A.A
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FIGURA 3.1

PANORAMA DE IDENTIDAD

2: el tomar es una
tradicién

1: creces en un hogar

A

4. para poder sentirme
adulto

3. yo empecé hacerlo a los 18
afos, precisamente en febrero,
mi papa me permitié tomar en
un festejo mi primera copa,

6: siento una extrafia
sensacion,

A

5 1 sirven un pequefio
aperitivo, era tequila. Entonces
yo bebo ese tequila

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.2

PANORAMA DE IDENTIDAD

de todos

8: Fui el hazmerreir

1

12: yo habia encontrado
una personalidad

7: noresisto y
voy al bafio y me
desmayo.

9: esquete
falta tomar

experiencia,

10: ya después yo veia a todos
—_> mis amigos como caian y yo
llegaba a mi casa y podia seguir

tomando,

11: Yo podia tomar 2,
3 dias con tranquilidad,

—y| me dormia en un sillén

15 minutos y me

rehabilitaba
inmediatamente

PANORAMA DE ACCION

84



FIGURA 3.3

PANORAMA DE IDENTIDAD

13: no empiezo, este a ser
este, acertado en las
relaciones de unién con
parejas

15: empecé a sentirme,
que esa era la
personalidad que yo
queria

16: yo soy musico

cosas

14: empezaban a andar con mis amigos o me dejaban de
plano, el alcohol hacia que yo me olvidara de este tipo de

A 4

17: el cantinero, te da
férmulas para que aguantes
mas

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.4

PANORAMA DE IDENTIDAD

dejando en mi,

21: el padecimiento de la soledad, parece que yo estaba en un
estadio lleno y yo me sentia muy solo o sea es lo que el alcohol fue

18: en mi alcoholismo no
fui muy afecto a otras
sustancias

19: me decia mi
hermano que “habia
que probar de todo
para que nadie nos
contara

!

20: tuve la
oportunidad de
probar un poquito
de todo

22: pues me empezaban a
abrir, ellos ya se querian ir
y YO queria seguir, yo me
daba cuenta que decian
“un rato” y ya me abrian

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.5:

PANORAMA DE IDENTIDAD

24: ya me sentia
solo —>

25: nadie me creia mis
mentiras, mitbmano por —

naturaleza

26: yo sentia que nadie me
entendia, que toda la banda
me habia abandonado.

T

23: Obviamente llego un
momento en que empiezo a
andar solo, me vuelvo lo
que se llama un bebedor

27 mis padres eran musicos, ellos
decian: “Hay que trabajar para tener para
beber” entonces yo decia: “Tengo que
seguir trabajando para no pedirle a nadie”

unién que tengo

N 28: vino la 'prlmera mupry
en la actualidad es la quinta

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.6:

PANORAMA DE IDENTIDAD

30: en ese tiempo pensé que
todo lo que hice estaba logico

29: mi papa, dijo “hijo tu ya
estas muy mal” y yo decia “pues
no” una persona asi, se cierra,

31: “Tu ya estas grave”,
entonces, aun asi no le cref, mi
padre muere y entonces viene
el declive, en el alcoholismo

32: mi madre se
gueda sola en su
casa,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.7:

PANORAMA DE IDENTIDAD

madre, como quien te
ama

[

34: quien no sabe; la f—>

35: siempre tienen

la fe de que el hijo mongol”

38: decia: “pobrecito

33: cuando, este, llegaba a
beber y corrian de la casa en
turno y con la mujer en turno,
pues yo ya regresaba a la casa
de mi mama.

va cambiar

36: ya no estaba mi papa
para poner un alto en esa
casa, entonces si casa ya la
agarré como cantina

37: sabemos que son las
madres, yo creo que tu me
comprendes en ese
sentido, le llevaba mi
comidita,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.8:

PANORAMA DE IDENTIDAD

39: sitenia delirios de
persecucién pero si sentia que
me perseguian en la calle,
delirios auditivos si tuve, entre
suefios, oir, voces mientras
dormia.

A 4

41: un alcohdlico una persona, nefasta,
en ese sentido como yo estaba, tiene
sentimientos pero nos dura muy poco,
duran un minuto, uno es muy gandaya en
ese sentido, le vale a uno, uno quiere
satisfacer sus necesidades, sus deseos

42: Dicen que alcohol
significa en latin “con los
espiritus” yo tenia una
alergia y tenia que
combatirla con la misma

40: aunque se oiga triste mi madre tuvo que salir a las seis de la mafiana a comprarme una botella.

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.9:

PANORAMA DE IDENTIDAD

43: uno encuentra gente, de unos pensamientos muy padres, me dijo “Cuando eras
chico, si necesitabas leche yo te la daba, si ahora necesitas vino, yo te lo voy a dar y
eran golpes muy duros ver el amor de mi madre

A 4

44: duraba
muy poco la
tristeza

45: Yo soy amante
de la musica 'y a mi
me gusta mucho
Hecto Lavoe y fue
una persona como
yo de buen alcohol y
él decia una frase
en esa del cantante
de los cantantes,
todos preguntan si
rio

48: El Alcoholismo,
a donde me habia
llevado, desperdicié
tantas
oportunidades

46: Llegue a tocar
en lugares como: El
Holliday Inn, el
Fiesta americana,
en El Patio, En el
Hotel de México;
alterné con varias
orquestas, bailes
para quince mil
gentes dieciocho mil
aentes

47: de pronto
me vi
cantando de
golpe en una
cantina, de la
Guerrero, para
50 pinches
borrachos,

v

49: un
refresco de
toronja y me lo
tomé y empecé
a tener una
pesadilla muy
fuerte que me
correteaban en
las azoteas y
no podia

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.10: LA PERSISTENCIA DE BEBER
PANORAMA DE IDENTIDAD

50: admitir que algo te ha 52 yo habia perdido la capacidad
derrotado es bien grueso, de controlar los tragdos

51: veces mi familia me veia y decia “; Que
estas loco?” “Saliste apenas del hospital y te

54: es una forma

romantica en la que uno
siemnre atliere morir.

A 4

volviste a poner borracho” y es cuando viene Y 7
la crisis, cuando empiezas a caer al hospital y 53: La cuarta mujer,
tu te aferras a querer seguir me iba dejar

55: Me compré 2 botellas de
barcadi blanco y una diasepan,
entonces dije “Esta es la forma”

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.11

PANORAMA DE IDENTIDAD

/56: Empecé a acordar cuando era chavo no\
Sé por qué y mi mente se empez6 a ir para
atrds cuando era chavo y corria, cuando
tocaba con mis hermanos, “si voy a morir, ya
esta y me acordé que mi papa, yo fui de las
Ultimas personas que lo vié, le dije: ¢Qué
paso papa? De esta si vas a salir, no me dijo,
“Me estoy acordando de cuando era chavo,

58: dije: “no voy a
morir”

\ me han venido recuerdos de mi mamita /

57: me subo y como puedo me limpio, me quit6é un
pants que tenia una semana puesto, que
posteriormente lo tiré y este, me pongo calcetines,
calzones limpios, me pongo un traje, me rasuro
como puedo, me mojo mi pelo y me bajo, me pongo
mi gabardina, dije: “no voy a morir”

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.12:

PANORAMA DE IDENTIDAD

59: Esto fue lo que me extrafi6 de
estos grupos de autoayuda, ver el
esfuerzo y sacrifico que hacen

¢,De veras que quieres dejar
de hebher?

58: Victor Pacheco: Me dijo:

60: Me llevo con él, pero yo
cuando entrd a su casa bien
padre; de un teporocho

Estuvimos los 3, platicando horas
y me convencieron

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la
narrativa.

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?

El alcoholismo es una forma de interaccidn: tomar es una tradicién, para poder sentirme adulto
Cuando eres bueno en algo, te aferras a ello-empecé a sentirme, que esa era la personalidad que yo
queria-

La adiccidn al alcohol puede abrir la puerta a otras sustancias: en mi alcoholismo no fui muy afecto a
otras sustancias

El limite fisico que tiene un alcohélico: veces mi familia me veia y decia “; Que estas loco?” “Saliste
apenas del hospital y te volviste a poner borracho” y es cuando viene la crisis, cuando empiezas a caer al
hospital y tu te aferras a querer seguir

¢Cudl es la accidn resultante (acto mayor)?

Beber en exceso lleva a un deterioro fisico y emocional

Categorizacion
> Metaforas
> Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)
» Manipulacién Ontoldgica

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?

Ser bebedor es una forma de identidad -yo habia encontrado una personalidad-

La muerte de su padre evité la suya: Empecé a acordar cuando era chavo no sé por qué y mi mente se
empezo a ir para atras cuando era chavo y corria, cuando tocaba con mis hermanos, “si voy a morir, ya
estd y me acordé que mi papa, yo fui de las Ultimas personas que lo vi6, le dije: ¢ Qué paso papa? De
esta si vas a salir, no me dijo, “Me estoy acordando de cuando era chavo, me han venido recuerdos de mi
mamita

¢Qué accion se promueve con la forma en la que se le llama al suceso u objeto?

El llamarse alcohélico confirma su estado de adicto y reafirma su tan deseada personalidad
(recordando que el cantante y ser bebedor lo conforman)

¢Quién convoca a quién a la accion?

-Victor Pacheco: Me dijo: ¢, De veras que quieres dejar de beber? —

Me llevé con él, pero yo cuando entr6 a su casa bien padre; de un teporocho

Estuvimos los 3, platicando horas y me convencieron

¢Se utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?

si tenia delirios de persecucién pero si sentia que me perseguian en la calle, delirios auditivos si tuve,
entre suefios, oir, voces mientras dormia.
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¢Como son utilizadas las metdforas?

El personaje y su musica para comparar sus sentimientos y situacién actual: Hecto Lavoe y fue una
persona como yo de buen alcohol y él decia una frase en esa del cantante de los cantantes, todos
preguntan si rio

La derrota es la aceptacion de su problemay haber tocado fondo:admitir que algo te ha derrotado es
bien grueso

¢Existen nominalizaciones, promotores de intenciones?

El autor queria morir por amor y haciendo lo que le gustaba; beber:es una forma romantica en la que
uno siempre quiere morir.

¢En la descripcion que entidades se constituyen?

El alcohdlico debe ser independiete:Hay que trabajar para tener para beber” entonces yo decia “Tengo
que seguir trabajando para no pedirle a nadie”

Maximizacion y minimizacion
Términos modales
Repeticién palabra
Contraste estadistico
Exhibicion visual

YV VYV

¢Como se construyen descripciones que maximizan o minimizan el suceso u objeto? ¢{Qué papel juega
esto para promover/desacreditar una accion?

-tuve la oportunidad de probar un poquito de todo-

mi papa, dijo “hijo tu ya estds muy mal” y yo decia “pues no” una persona asi, se cierra

¢Como se describe para que parezca espantoso, malo o condenable? O en su lado opuesto

Resistencia a los efectos de intoxicacion y resaca: Yo podia tomar 2, 3 dias con tranquilidad, me
dormia en un sillén 15 minutos y me rehabilitaba inmediatamente,

un alcohdlico una persona, nefasta, en ese sentido como yo estaba, tiene sentimientos pero nos dura
muy poco, duran un minuto, uno es muy gandaya en ese sentido, le vale a uno, uno quiere satisfacer sus
necesidades, sus deseos

¢Como se le puede restar importancia o hacer que parezca aceptable?

Manteniendo al alcohélico como una forma de amor-uno encuentra gente, de unos pensamientos muy
padres, me dijo “Cuando eras chico, si necesitabas leche yo te la daba, si ahora necesitas vino, yo te lo
voy a dar y eran golpes muy duros ver el amor de mi madre-

Normalizacién y anormalizacién
> Estructura de contraste
> Listado de tres elementos
> Formulacidon de guiones y rupturas

éLa descripcion realizada presenta el suceso u objeto como normal y natural? O

¢Como anormal, sospechoso o problemdtico?

-me decia mi hermano que “habia que probar de todo para que nadie nos contara-

éSe utilizan estructuras de contraste para describir la normalidad (regularidad) o anormalidad?
-nadie me creia mis mentiras, mitbmano por naturaleza-

¢Como se construye la descripcion de una accion para presentarla como una desviacion?
Observar habla anterior y posterior ¢de qué se trata?
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La paradoja del bebedor: -pues me empezaban a abrir, ellos ya se querian ir y yo queria seguir, yo me
daba cuenta que decian “un rato” y ya me abrian-

Una comparacion de acerca de los efectos del alcohol con relacién alo que considero éxito y
fracaso: -Llegue a toca en lugares como: El Holliday Inn, el Fiesta americana, en El Patio, En el Hotel de
México; alterné con varias orquestas, bailes para quince mil gentes dieciocho mil gentes de pronto me vi
cantando de golpe en una cantina, de la Guerrero, para 50 pinches borrachos-

¢En qué se hace hincapié?

La paradoja de la soledad, en diferentes partes indica que no queria estar y su forma de no estarlo
(bebiendo) alejaba a las personas -el padecimiento de la soledad, parece que yo estaba en un estadio
lleno y yo me sentia muy solo osea es lo que el alcohol fue dejando en mi,-
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Resultados del Participante 3: Despuées A.A.
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FIGURA 3.13:

PANORAMA DE IDENTIDAD

2: van a tener un potencial
brutal

3. tenia potencial para
tomar

1: ya aprendo yo en los grupos de
auto ayuda de A.A. y pasan un ejemplo
gue aquellas personas que pasan este
episodio como yo, fijate que contempla
la literatura; van a ser bebedores muy
fuertes

6: en la actualidad, me catalogo
como un alcohdlico, un ferviente
adorador del alcohol en todas
Sus presentaciones

4: jamas volvi a perder el
conocimiento, no tuve lagunas
mentales ni nada en todo mi
alcoholismo.

5: Lo platico como un parrafo
importante, de que yo lo vi en la
literatura de alcohdlicos anénimos y
entonces encajé excelentemente,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.14:

PANORAMA DE IDENTIDAD

7: yo tenia que estar diariamente
en estado etilico, porque era mi

8: si no hubiera tomado,
me vuelvo loco

verdadera identidad

A4

9: un amigo por ahi de estos grupos de

quisiera tanto, te veia muy inutil”

autoayuda, me dijo inteligentemente, “no es que te

10: al principio que el me lo dijo,
me causo rabia, no, porque yo
identificaba el amor de otra
manera, pero al paso del tiempo
me di cuenta que mi madre si me
veia como un inutil, entonces con
su amor de madre me cobijaba

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 3.15:
PANORAMA DE IDENTIDAD

gusta aceptar cabalmente la derrota

12: es una humillacion y radica del ego, es el que se impone a querer estar
mejor, porque el orgullo siempre se revela, por eso a ningun ser humano le

v

13 Tienes nervios de entrar al

11: Cuando yo llegué al grupo de A.A. grupo, porque eres muy bueno

IIevgba muchos nervios porque, te voy a para andar en la calle tomando
d_ecw una cosa, no es grato ver que has pero te da vergiienza meterte a
sido derrotado por el alcohol un grupo”

14: Pude comer, o sea me
sentia, yo le decia, que habia
como una energia ahi, positiva,
que habia encontrado otras
gentes
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FIGURA 3.16: EL INCIO DEL CAMBIO

PANORAMA DE IDENTIDAD

estoy solo, o sea compartimos el dolor

15: el alcohdlico como yo, siente que es el (inico que sufre,
pero cuando te das cuenta que hay otros que sufren, en
medio del sufrimiento, te sientes como hermandad, ya no

17: porque cambiar no es facil pero fue algo
simbdlico.

<\

|

16: Ese dia regreso a casa, me meto a bafiar y no calentaban y le digo a ella: “Hay que echarles algo, Digo
traete la botella de bacardi” fijate por lo que yo me debatia y ahi si lloré cuando me dice “De veras, le echo el
bacardi a los combustibles” le empezo a echar asi. “Vi cdmo se empezd a quemar el bacardi por el que yo me

consumia iba empezar un iornal muv dificil de muchos afios.

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.
Beltran L., Mandujano, S. Sdnchez, N. y Capistran, A. (2017). Guias didacticas para el andlisis del discurso de lo psicolégico. Habla, texto e

imagen. UNAM: FES Zaragoza

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accidn(es) se esta(n) construyendo en la
narrativa.

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?
Hay un apego emocional a la sustancia y sus efectos: en la actualidad, me catalogo como un alcohélico,
un ferviente adorador del alcohol en todas sus presentaciones. tenia potencia para tomar

El alcoholismo como identidad-yo tenia que estar diariamente en estado etilico, porque era mi
verdadera identidad

El cambio en laimagen acerca de ser alcohdlico: Tienes nervios de entrar al grupo, porque eres muy
bueno para andar en la calle tomando pero te da verglienza meterte a un grupo”

La humildad: Cuando yo llegué al grupo de A.A. llevaba muchos nervios porque, te voy a decir una cosa,
no es grato ver que has sido derrotado por el alcohol

¢Cudl es la accion resultante (acto mayor)?
Aceptacién de un problema con el alcohol.

Categorizacion
> Metéaforas
> Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)
» Manipulacién Ontolégica

éSe utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?

ya aprendo yo en los grupos de auto ayuda de A.A. y pasan un ejemplo que aquellas personas que pasan
este episodio como yo, fijate que lo contempla la literatura; van a ser bebedores muy fuertes

¢Como son utilizadas las metdforas?

Locura como grado de necesidad del beber si no hubiera tomado, me vuelvo loco

Maximizacion y minimizacion
» Términos modales
> Repeticion palabra

¢Como se describe para que parezca espantoso, malo o condenable? O en su lado opuesto

La identidad colectiva del alcohdlico (El fin de la soledad) -el alcohdlico como yo, siente que es el
Unico que sufre, pero cuando te das cuenta que hay otros que sufren, en medio del sufrimiento, te sientes
como hermandad, ya no estoy solo, o sea compartimos el dolor-
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» Contraste estadistico
» Exhibicidn visual

Normalizacién y anormalizacion
> Estructura de contraste
> Listado de tres elementos
» Formulacidn de guiones y rupturas

¢En qué se hace hincapié?
Lo platico como un péarrafo importante, de que yo lo vi en la literatura de alcohdlicos an6nimos y entonces
encajé excelentemente,

¢Cudles son las acciones relevantes en/entre turnos de los hablantes?

¢Cudl es la version que se da del suceso?

Un simbolo de cambio: me meto a bafiar y no calentaban y le digo a ella: “Hay que echarles algo, Digo
traete la botella de bacardi” fijate por lo que yo me debatia y ahi si lloré cuando me dice “De veras, le
echo el bacardi a los combustibles” le empezd a echar asi. “ Vi como se empezd a quemar el bacardi por
el que yo me consumia iba empezar un jornal muy dificil de muchos afios, porque cambiar no es facil
pero fue algo simbélico.
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Resultados del Participante 4: Antes A.A.
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FIGURA 4.1

PANORAMA DE IDENTIDAD

2: El principal responsable de esta conducta i L ] i
erratica y desordenada y erratica, por lo 4: yo senti alguna inclinacion o gusto especial por el alcohol, de ahi
menos a lo que a mi me concierne, era é| yo me puedo pasar perfectamente a los 14 afios, 15 afios
/\)
5: no recuerdo que me haya

1: mi primer contacto con el emborrachado o que me haya excedido,
alcohol, fue a los 5 afios; y me 3: ponen los vasos en el gue yo tuviera conductas erraticas o
encontr'c’) mi pap4 toda b;)rracha piso, me tomé eso y terminé locas de, de manejar a alta velocidad ni

i toda borracha y toda loca nada.
en una fiesta, dando vueltas 2. y ada

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 4.2:

PANORAMA DE IDENTIDAD

8: para mi era muy muy muy doloroso y muy muy muy dificil tener que parar de beber

6: Me voy a estudiar mi
profesion a otra parte de donde
yo vivia y ahi si me acuerdo yo,
ahi tengo 18 afios y empieza
sisteméticamente mi consumo
de alcohol.

v

7: solamente, tomaba los fines

— de semana y me gastaba
solamente lo que me podia

gastar.

9: Me salia del bar y ya compraba
las botellas y me la llevaba para la
casa de mi amiga, para que me
rindiera mas y la fiesta que te
gusta, pudo durar, una o dos de la
mafana y ya, yo paraba de beber

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 4.3: El BEBEDOR COMO UN SER SOCIAL

PANORAMA DE IDENTIDAD

13: ahi fue lo horrible de mi carrera alcoholica,
eso fue borrachera tras borrachera, yo combinaba
el alcohol con el trabajo,

10: que yo
recuerde la
verdad, no
tenia tantas
crudas que:
que el dolor
de cabeza,
que la cruda
moral

11: empiezo a
trabajar, ahi si mi
carrera loca de
beber, empieza
porque estamos
hablando de: yo
termino la carrera en
el 81, regreso en el
82, en el 82, yo
trabajo ese afio,
medio trabajo, todo
me lo tomo.

I

12: Sime
acuerdo
que del 82
al 89 que

yo todo me
lo tomé

] entré a AA.

14: eso fue
borrachera
tras
borrachera,
yo
combinaba
el alcohol
con el
trabajo,

16: La més
desmadrosa

l

15: Yo ya tenia
una cofradia,
éramos un grupo
de amigos, en
una ciudad
pequefia,
siempre éramos
los mismos.

17: a partir
del 82, 82,
83 que yo
regreso, yo
ahi si te
puedo decir
que ahi
empezaron
las crudas,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 4.4

PANORAMA DE IDENTIDAD

19:” yo ya no tenia la mas remota idea

de que estaba pasando.

18: Recuerdo el
dolor de cabeza, la
cabeza que se me
queria reventar y yo
decia: “;Que esta
pasando?, ¢ Qué
esta pasando?”

21: uno de los grandes
motivantes para yo buscar un
tipo de ayuda en A.A. fue que yo
empecé a tener depresion e
ideacion suicida

x

20: Yo ya empiezo
como en el afio 85, 86
que yo ya quiero dejar
de beber, también me
empiezo a dar cuenta
gue comienzo a entrar
en una depresion

23: Muchas veces, estos familiares,
si mantienen esta condicion de
bebedor de uno, no estoy echandole
la culpa a mi papay a mi mama,
tengo claro que me volvi alcohdlica

l

22: pero a mi me detenia la,
me daba mucho pesar mi
papa y mi mama, porque yo
vivia con ellos

24: porgue yo me volvi
alcohdlica y yo decidi
beber. Considerando mi
papa era alcohdlico

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 4.5

PANORAMA DE IDENTIDAD

25: el alcohol me presto6 algun tipo de servicio, me, me, me hizo
sentir lo que en una condicién normal no podia sentir, o la manera
en que yo podia vivir, como yo queria vivir

e

24 no puedo decir que me volvi
alcohdlica porque mi papa era
alcohdlico, considerando que en mi
casa somos 5 y ahi, ahi, hay dos que
no toman, no tiene que ver eso

v

26: siempre he tenido creencias,
ahora si como dice la literatura:
“Andar por el camino de la fe sin fe”

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 4.6

PANORAMA DE IDENTIDAD

27: Yo crei en Dios sin creer en
Dios, porque yo lo que le pedia a
Dios era que me diera dinero, que
yo pudiera beber y que no pasara

nada

28: yo tenia creencias religiosas, que
I6gicamente no operaban porque yo
tenia una fe genuina y autentica, yo
no habia hecho el trabajo, por
ejemplo:

29: Dios no puede quitar nada, menos si uno esta en una condicion
de intoxicacion y de borrachera: “como me va dar mas plata si yo la
plata, me lo gastaba, todo me lo bebia”

A 4

30: Dejar de beber para
que yo pudiera consolidar,
algun tipo de creencia o fe
en lo que fuera o en algo.

31: empiezo a estudiar
otra carrera que para no
beber, entonces la cosa
se me puso grande,
tenia que estudiar, tenia
gue trabajar y bebia

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la
narrativa.

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?

El primer contacto con el alcohol: mi primer contacto con el alcohol, fue a los 5 afios; y me encontré mi
papa toda borracha en una fiesta, dando vueltas 2.

El alcoholismo como una actividad sistematica

La culpa aparente del alcoholismo: Muchas veces, estos familiares, si mantienen esta condicion de
bebedor de uno, no estoy echandole la culpa a mi papa y a mi mama4, tengo claro que me volvi alcohélica

El alcohdlico construye la fe como “tener lo que pide” :Yo crei en Dios sin creer en Dios, porque yo lo
que le pedia a Dios era que me diera dinero, que yo pudiera beber y que no pasara nada

¢Cudl es la accidn resultante (acto mayor)?
La dificultad para dejar de beber.

Categorizacion
> Metaforas
> Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)
» Manipulacién Ontolégica

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?

El alcohdélico con relacién a la prosperidad: Dios no puede quitar nada, menos si uno esta en una
condicién de intoxicacion y de borrachera: “como me va dar mas plata si yo la plata, ¢ Por qué no tenia
dinero, porque todo me lo gastaba, todo me lo bebia”

¢Qué descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

Unarutina, una determinada dosis, un lugar frecuente: Me voy a estudiar mi profesion a otra parte de
donde yo vivia y ahi si me acuerdo yo, ahi tengo 18 afios y empieza sistematicamente mi consumo de
alcohol

éSe utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?

La autora estudi6 psicologia haciendo posible que identificara sintomas en ella: uno de los grandes
motivantes para yo buscar un tipo de ayuda en A.A. fue gue yo empecé a tener depresién e ideacion
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suicida

¢Como son utilizadas las metdforas?

Hace una comparacidn con su avance laboral con el de su alcoholismo: empiezo a trabajar, ahi si mi
carrera loca de beber, empieza

Usa una fase parailustrar su percepciéon de su vida, la fe como significado de su vida: siempre he
tenido creencias, ahora si como dice la literatura: “Andar por el camino de la fe sin fe”

¢En la descripcion que entidades se constituyen?

La paradoja de la Fe, el alcohélico para consolidar su fe en Dios piden dejar de beber: Dejar de
beber para que yo pudiera consolidad, algun tipo de creencia o fe en lo que fuera o en algo

Maximizaciéon y minimizacion
Términos modales
Repeticién palabra
Contraste estadistico
Exhibicion visual

YV VVYVYVY

¢Como se construyen descripciones que maximizan o minimizan el suceso u objeto? ¢Qué papel juega
esto para promover/desacreditar una accion?

para mi era muy muy muy doloroso y muy muy muy dificil tener que parar de beber

La méas desmadrosa

Recuerdo el dolor de cabeza, la cabeza que se me queria reventar y yo decia: “;Que esta pasando?,
¢, Qué esta pasando?’” yo ya no tenia la mas remota idea de que estaba pasando.

¢Como se describe para que parezca espantoso, malo o condenable? O en su lado opuesto

ahi fue lo horrible de mi carrera alcohdlica, eso fue borrachera tras borrachera, yo combinaba el alcohol
con el trabajo,

¢Como se le puede restar importancia o hacer que parezca aceptable?

Efectos del alcohol: no recuerdo que me haya emborrachado o que me haya excedido, que yo tuviera
conductas errdticas o locas de, de manejar a alta velocidad ni nada.

La cruda significaba que habia pasado algo malo: que yo recuerde la verdad, no tenia tantas crudas
que: que el dolor de cabeza, que la cruda moral

Normalizacién y anormalizaciéon
» Estructura de contraste
» Listado de tres elementos
» Formulacidn de guiones y rupturas

éLa descripcion realizada presenta el suceso u objeto como normal y natural? O

¢Como anormal, sospechoso o problemdtico?

El alcoholismo con relacién a un familiar: porque yo me volvi alcohdlica y yo decidi beber.
Considerando mi papa era alcohdélico

éSe utilizan estructuras de contraste para describir la normalidad (regularidad) o anormalidad?

Un estado o percepcion mas alla de lo ordinario :el alcohol me presto algun tipo de servicio, me, me,
me hizo sentir lo que en una condicién normal no podia sentir, o la manera en que yo podia vivir, como yo
queria vivir

éSe enlistan tres elementos para construir sucesos o acciones como comunes/no comunes? ¢ COmo se
constituye el cardcter metodico o comun de la accion? O

¢Como se construye la descripcion de una accion para presentarla como una desviacion?

Observar habla anterior y posterior ¢de qué se trata?

Un tiempo solo fue tomar-Si me acuerdo que del 82 al 89 que entré a A.A. yo todo me lo tomé -
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Las crudas llegaron y no solo fue tomar-a partir del 82, 82, 83 que yo regreso, yo ahi si te puedo decir
gue ahi empezaron las crudas-

¢En qué se hace hincapié?

La autora considera que para su alcoholismo no hay culpables: no puedo decir que me volvi
alcohdlica porque mi papa era alcohdlico, considerando que en mi casa somos 5 y ahi, ahi, hay dos que
no toman, no tiene gque ver eso
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Resultados del Participante 4: Después A.A.
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FIGURA 4.9:

PANORAMA DE IDENTIDAD

1: yo me doy cuenta, que una de las
mentiras que yo me vendia, era que
como yo he podido parar de beber

2: yo me podia tomar 2, 3 cervecitas,
no me gustaba tener que parar pero
tenia que parar porque al dia
siguiente tenia que trabajar, de eso
me acuerdo clarito

3: no recuerdo que me
haya emborrachado o
que me haya excedido,
que yo tuviera
—— conductas erraticas o
locas de, de manejar a
alta velocidad ni nada

4: yo llego
a A.A. en
septiembre

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 4. 10:

PANORAMA DE IDENTIDAD

5: Enel
89 yo ya

propésito
de no
beber.

7: la obsesién es una cosa

impresionante, es como una

ciilehra

0\

hago el —

6: pero a mi me pasa lo que le
pasa al alcohdlico; yo no puedo, yo
sentia que me explotaba por dentro,
entre Enero del 89 y Agosto del 89
yo me tomé 4 cervezas en 3
ocasiones, una vez me tome una en
Marzo a Abril, otra en Junio-Julio

8: es cuando sientes
que te inflas y te vas
a explotar, eso era lo
gue yo sentia
cuando yo veia, o
cuando yo sabia, o

cuando yo queria no
heher

10: ahi es donde me doy
cuenta de mi condicién de
alcohdlica.

T

9: yo lleg6 a otra ciudad
y me leo ese libro y ahi es

donde me doy cuenta de
mi condicion de
alcohdlica.

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 4.11:

PANORAMA DE IDENTIDAD

12: cuando llego al capitulo de, de las que son alcohdlicas, digo
“Yo tengo este problema con el alcohol”

T

l

16: mucha gente dice que
la gente bebe porque es
alcohdlica, porque tiene la
enfermedad

11: Yo !elhi descubro
una condicion de abuso
y de maltrato en mi casa
Yy me empiezan a caer
los veintes, como si
hubiera sido estas fichas
de domind, donde
volteas una y se caen
todas las fichas y a mi
cae la conciencia con
ese libro

13: A pesar que yo tengo
esta profesion relacionada
con, con, con el desarrollo
humano y cuando me vuelto
a buscar en los libros; si el
tratamiento de, el , del
alcoholismo, uno de los
tratamientos, A.A, a mi eso
me paso de noche cuando
estudié esa materia yo
nunca entendi, yo nunca lei
ni si1ine nada de nada

14: Me toca quedarme
viernes en la noche; era
cuando yo bebia y hacia
el desmadre, sabado,
domingo, hasta el lunes
4 de septiembre,
guardada en mi casa

15: no se

aguanta de
beber

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la

narrativa.

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?

El control sobre la bebida como una mentira: yo me doy cuenta, que una de las mentiras que yo me
vendia, era que como yo he podido parar de beber

Laincapacidad de estar satisfecha al beber.

La situacion personal que hace beber una forma de evadir: Yo ahi descubro una condicion de abuso
y de maltrato en mi casa y me empiezan a caer los veintes, como si hubiera sido estas fichas de doming,
donde volteas una y se caen todas las fichas y a mi cae la conciencia con ese libro

El alcoholismo no hace distincién: A pesar que yo tengo esta profesién relacionada con, con, con el
desarrollo humano y cuando me vuelto a buscar en los libros; si el tratamiento de, el , del alcoholismo,
uno de los tratamientos, A.A, a mi eso me pas6 de noche cuando estudié esa materia yo nunca entendi,
yo nunca lei ni supe nada de nada,

La voluntad como persona y no como alcohdélico.

24 horas para no beber.

¢Cudl es la accidn resultante (acto mayor)?
Dejar de beber permanentemente

Categorizacion
» Metaforas

> Control de Agencia

(Nominalizaciones, Promotores
intenciones)
» Manipulacién Ontolégica

de

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?

Se menciona una creencia sobre la enfermedad como unarelacién causal: mucha gente dice que la
gente bebe porque es alcohdlica, porque tiene la enfermedad.

¢Qué descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

Diferencia entre abstemio y sobrio: A mi A.A. me permite eso, porque estando despejando de la mente,
no te puedo decir que sobria pero si abstemia, como que conjugar y organiza mi cabeza y mis ideas para
que eso se pudiera realizar.

¢Quién convoca a quién a la accion?

La interaccién es lo que hace caer en cuenta del problema: cuando llego al capitulo de, de las que
son alcohdlicas, digo “Yo tengo este problema con el alcohol”
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éSe utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?

¢Como son utilizadas las metdforas?

Hace referencia a analizar su vida de antes con todo lo que ha aprendido hasta ahora: ya haciendo
el andlisis a posterior, leyendo el pasado con los ojos del presente.

La necesidad por beber descrita como una obsesidn, acompafia al alcohélico: la obsesion es una
cosa impresionante, es como una culebra

Tapar la botella es abstinencia: hay muchos compafieros mediocres y creen que esto es solo dejar de
chupar, que esto es tapar la botella y que las cosas se van a arreglar solas

da importancia la descripcion realizada y cuales ignora/rechaza que son potencialmente relevantes?
¢En la descripcion que entidades se constituyen?

El efecto de no tomar otra vez: como yo tenia la idea de no volver nunca mas en mi vida y eso produce
cierta ansiedad y cierta angustia. ella me decia:

-No te preocupes ahijada, ¢Qué dia es hoy?-

-No, que 15 de octubre-

Ese tipo de intervencién me ayudaba a bajar la ansiedad,

-No te preocupes, ¢,Que fechas es hoy? Bueno entonces, espérate, si de aqui al 24 has muerto-

Maximizacion y minimizacidn
Términos modales
Repeticién palabra
Contraste estadistico
Exhibicion visual

YV VVY

¢Como se construyen descripciones que maximizan o minimizan el suceso u objeto? ¢Qué papel juega
esto para promover/desacreditar una accion?

El alcohol es lo Gltimo con lo que se puede tener contacto:senti unas cosquillitas por la panza y que
me subian y yo “Hay Dios mio” esto no esta bien, si es cierto lo que dicen, el contacto, no puede hacer
contacto con el alcohol

Los polos del alcoholismo son radicales con respecto al consumo: -como alcohdlica, que hay que ir
toda la vida, Lalo, toda vida, esto es para toda la vida-

¢Como se describe para que parezca espantoso, malo o condenable? O en su lado opuesto

La fuerza de voluntad no es cualidad Unica de los A.A.: como persona, N0 necesariamente como
alcohdlica, es que cuando uno quiere algo y una se compromete con ese algo, uno lo logra y eso es lo
que muchas veces, le, le, argumento a muchas personas, a muchos comparieros.

El darse de alta de un grupo de A.A puede ser un riesgo: mira primero un dia cualquiera se me dio
por darme de alta y decidi no volver a los grupos y me entré una crisis que casi me tird por la ventana
¢Como se le puede restar importancia o hacer que parezca aceptable?

El alcohdélico es alcohélico beba o no: yo pensé que porque yo ya habia dejado de beber, me habia
vuelto santa y que yo no tenia defectos y que yo no tenia problemas y que todo se me tenia que dar
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Normalizacién y anormalizacion
» Estructura de contraste
» Listado de tres elementos
> Formulacidn de guiones y rupturas

éLa descripcion realizada presenta el suceso u objeto como normal y natural? O

Un alcohélico puede estar expuesto a conocimiento acerca de la enfermedad pero no detectar que
tiene esa problematica: A pesar que yo tengo esta profesion relacionada con, con, con el desarrollo
humano y cuando me vuelto a buscar en los libros; si el tratamiento de, el , del alcoholismo, uno de los
tratamientos, A.A, a mi eso me pas6 de noche cuando estudié esa materia yo nunca entendi, yo nunca lei
ni supe nada de nada,

¢Como anormal, sospechoso o problemdtico?

Para el Alcohdlico no hay botella que lo deje satisfecho: yo me podia tomar 2, 3 cervecitas, no me
gustaba tener que parar pero tenia que parar porque al dia siguiente tenia que trabajar, de eso me
acuerdo clarito

éSe utilizan estructuras de contraste para describir la normalidad (regularidad) o anormalidad?

El alcoholismo como un estado fuera de lo ordinario: yo llegé a otra ciudad y me leo ese libro y ahi es
donde me doy cuenta de mi condicién de alcohdlica.

¢En qué se hace hincapié?

-pero el dia que hice intervencién en mi enfermedad, me hice responsable, yo no bebi, yo a partir del
primero, de, de, del 2 de septiembre de 1989 yo no he vuelto a beber una gota de alcohol-

una vez me fui para misa y que me tomo la ostia con la comunién y que me entran unas cosquillas
(expresion de sorpresa

¢Cudl es la version que se da del suceso? Guidn preferido.

-Puedo decir que estoy recogiendo las mieses de A.A. durante estos 27 afios, he empezado a vivir
sabroso, yo si te puedo dar testimonio por eso te acepté esto-

-por fuerza dejamos de beber y, y no hacemos tonteria y como decia un companero: “nos portamos bien
nos va ir bien” ya te digo, de pronto-
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Resultados del Participante 5: Antes A.A
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FIGURA 5.1:

PANORAMA DE IDENTIDAD

1: Tenia 12 afios cuando
por primera vez me
invitaron. Uno de los
grandes de los alumnos
llevaba un litro de
aguardiente,

2: nos hizo un
efecto, nos puso
alegres,

=3 andabamos
corriendo para
todos lados.

3: al cumplir los 11
afios, un amigo me
invitd a comer hongos,
hongos alucinantes.

4: empecé a sentir
miedo, irme a un lugar
a encerrarme, yo veia
que la gente, se veia a
lo lejos una procesion y
yo pensaba que venian
contra mi, que veian a
buscarme y yo estaba

PANORAMA DE IDENTIDAD
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FIGURA 5.2:

PANORAMA DE IDENTIDAD

5: yo era de las personas que con facilidad
me convencian.

11: Porque como que habia creado cierto valor, “yo no
estaba en edad que me castiguen” me senti ridiculo.

I —
6: volvia a 7" tuve el
ingerir hongos, N cuidadodeno Ly,
esa vez traté comer la
de cantidad que
controlarlos. habia comido

8: yo sentia
mucho miedo,
me sentia
extrafio, me
sentia diferente
pero me
empezaba a
gustar.

t

10: y cuando no llegaba a la casa,

9: me el siguiente dia por la noche,
produjo el porque sabia que me iba a castigar
valor de no - mis papas, iba yo entrar a la casa
—>| llegar ala que estuvieron preocupados y yo
casa entraba, me acostaban, me ponian

mi friega me pegaban,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.3

PANORAMA DE IDENTIDAD

14: Yo tenia deseos, porque no lo

hacia.

7}

v

15: yo veia a las
nifias que me

12: yo empecé a admirar a
unas personas que pasaban
frente a la casa donde
viviamos, que pasaban a
caballo, eran caballerango

mandaban que yo le
13: entonces eran decia me gustaba y
personas que iban de lo Unico que hacia
pistolas, tomaban era pasearme
cerveza, tenian pegue enfrente pero yo no
para las chavas. podia decir una
nalahra

16: Cuando yo tengo
contacto con ellos y me dan
mi caballo y me lucia frente
a ellas, iba con ellos a la
fiesta, hasta bailaba lo que
no hacia en determinada
fiesta, como es la situacién
gue uno va a los pueblitos y
salen un montoén de
chamacas

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.4:

PANORAMA DE IDENTIDAD

18: empiezo a tener poder —

19:

vo me vielvo aaresivo.

15: eran personas de, de tomar
fuerte, llenaban mesas, de, de
cervezas, resulta que yo me fui
acomodando con ellos, yo me fui
a trabajar con ellos

—3 enfrentamientos entre mi papa

16: En mi casa, mi papa era
alcoholico, mi mama pues no
estaba con nosotros, en las

noches habia discusiones,

y mi mamay que mi papa
gueria golpear a mi mama.

17: lleg6 el momento en que yo
tengo la oportunidad de tener
contacto con una persona que tenia
mucha marihuana, empiezo yo a
comprarle, entonces cuando yo le
compré; empiezo yo a venderla

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.5:

PANORAMA DE IDENTIDAD

23: yo queria salir de ahi, yo queria salir de ahi, ya me habia ido muy abajo

20: me dedico ahora a andar con
una chava, que era de la vida alegre.

Me vuelvo su defensor de ella, me
mantenia siempre con cerveza, yo la
cuidaba, en las noches me tocaba
dormir con ella,

|

21: empiezo a consumir
Roinoles, Vespara,

22 aguardiente, cerveza, marihuana
ya le metia a todo, entonces empiezo
a padecer de convulsiones, ya me
empiezan a dar ataques, cuando
despertaba, ya despertaba en el piso
tirado,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.6

PANORAMA DE IDENTIDAD

26: muchas personas que me 27: yo no me senti bien con la 28: miilusion algln dia era irme lejos y
habian estimado, yo sentia que familia que me habia tocado porque ese fue desde pequeiiito: “irme

me habian hecho a un lado, ya
me veian de otra manera,

lejos y algln dia poderme vestir y
comer”

24 empiezo a robar, porque todo lo que me
habia dedicado a, lo que yo decia que era un
negocio, era la marihuana, porque ya se
hacia por cigarros y se venden por cigarros,
me daba mucho dinero, entonces, ya no tenia
nada de eso

25: como habia guerra en ese entonces, empiezo a
caer en manos del escuadrén, el cual me acusaba a mi
porque habia muchos soldados en enfermeria, los
cuales me acusaban a mi que, porque yo era el que le
vendia la maihuana

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.7:

PANORAMA DE IDENTIDAD

30: ya no era inteligente, ya
no tenia valor mi vida.

A 4

32: Como esas personas que me junté de los caballerangos, ahi habia conocido
el suicidio porque muchos se envenenaban o muchos se ponian un disparo en la
cabeza, todas esas cosas ya las traia en la mente, yo a lo mejor si

31: Entonces empecé a tener
muchos intentos de suicidio, una
de las ocasiones en que me

metian a las bartolinas porque
me enloniiecia

!

33: En una ocasion, nos llevaron
detenidos, nos golpearon, nos
interrogaron y en 7 dias nos

remitieron al juzgado en la cual 34 era el escuadrén de la
fuimos puestos a disposicion del

juez y en la cual nos pusieron en
prision, caimos en prisién.

> muerte, me amenazaron y me

. . Ve y
dijeron que si yo salia dentro de
2 meses me iban a matar

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.8

PANORAMA DE IDENTIDAD

36: venia yo

que se querian
deshacer de mi,

37: muy en el fondo yo decia

nuevamente

sintiendo que ya no gue queria hacer algo, un dia les ] i
me queria nadie, > voy a demostrar que si puedo, _1 38: Me gan6

pero no fue asi.

39: empiezo a tener
amigos, para mi era
muy importante,

35: salgo de la prisién, mi madre decide que me venga a México, con mucho miedo,

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.9:

PANORAMA DE IDENTIDAD

42: yo me sentia turista, que
era muy importante, que era
turista y que era para mi 'y
dije: “De aqui soy, me gusta”

44: entonces por primera vez yo les dije, tengo una mujer, tengo
comida y ya no estoy solo y con ella me tomé mis cervezas, con
ella me doy mis toques, no necesito mas, creo que cuando venga

un hijo yo voy a dejar de hacer eso

41: de repente amigos, que hacia en la
obras, me empiezan a llevar a su casa,
me invitaban a comer y me daban chance
de dormir en el sillén, pero no eran todas
las noches, de vez en cuando alguien me
llevaba asi. Llego el momento en que me
invitaban a tomar a veces, decian:
“Yamos a tomarnos un pomo

!

43: me llevo a la que era mi
primera esposa, me la llevo a
vivir conmigo, yo la invité a
fumar por primera vez
marihuana, yo vi como se
puso mal, y me dijo, detenme
y no me vuelvas a dar de
fumar eso por favor.

45: Entonces viene la primera
hija, cuando me doy cuenta que
mi hija iba nacer, ahora para
festejar me voy a tomar una
cerveza y resulta que a mi se me
olvidé ir a recoger a mi esposa,
me puse bien borracho, recuerdo
que dice la doctora que me fue a
hablar y ni me pudo mover.
Entonces no cambie y segui
llevando esa vida.

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.10:

PANORAMA DE IDENTIDAD

47: donde yo decia “Es mi
dinero, yo no les pido nada”

48: La gente empieza a
hacerme a 11in ladn

51: yo no coincidia la vida sin ella,
vn me sentia miiv snln

46: habia momentos en que no
habia bebida o tenia que
esperarme y no podia
esperarme, yo no iba por
disfrutar,

49: La adiccién ya me habia
tomado, llegdé el momento en
que se termind esa relacién,
se terminé esa relacién con
ella, yo nuevamente empiezo
a sentir una soledad

50: La adiccion ya me habia
tomado, llegb el momento en

3 gue se termind esa relacion, se

termind esa relacién con ella, yo
nuevamente empiezo a sentir
una soledad

PANORAMA DE ACCION

132



FIGURA 5.11:

PANORAMA DE IDENTIDAD

52: tuve un hogar, pero no
era hogar

54: Entonces empiezo a padecer eso que
le llaman la celotipia.

56: pensé yo, ya no tengo
remedio.

53: yo entonces en esa
bdsqueda, me encuentro
otra pareja. Me volvi una
persona celosa.

55: me quedé solo, me miré al espejo y
empece a llorar, empecé a llorar senti
lastima de mi y dije: “hasta donde has
llegado, hasta donde has llegado”

Y

57: estaba planeando
como suicidarme

PANORAMA DE IDENTIDAD
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FIGURA 5.12:
PANORAMA DE IDENTIDAD

59° me derrumbé 5 60: empecé ahora sique a
sentir un inmenso dolor, un
inmenso dolor, todo se habia

perdido, un miedo y ahora
¢ Como enfrento la vida?

58: llegué a la casa [ \
engontré 1odo 63: estaba esperando que
y llegara el vagon, de repente

vacio, ya no estaba 62: fui a tomar un cerveza; . . .
ella y pues. Vi para | ‘ d iad X alguien me agarr6 de aqui
todos Iados vi v me, ? tome de \10 a ,a, no Ze (toca su hombro) una sefiora 'y
; cuantas me tomé, nada : .
algunos juguetitos X mas, como que Vi para_—} me jaloneo y me empez6 a
e habian 61: Ya sentia un ' i ; decir: “Qué te pasa” yo no la
q . todos lados y agarré camino conozco a ella. ella me
uedado de mi hija nudo, me empezd ( ; ’
q J hacia al metro del viaducto

a doler el conoce, ya le empiezo a

estémago Qontar yo. j

PANORAMA DE IDENTIDAD
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la
narrativa.

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?

La debilidad como origen :-mi alcoholismo, se inicié por complejo de debilidad-

El compromiso podria detener el alcoholismo: Me voy a casar y con el compromiso del casamiento
voy a dejar de beber

El alcohol se convierte en un medio para que el individuo se sienta funcional en ambitos de su
vida-me abstengo del alcohol y no sirvo-

¢Cudl es la accion resultante (acto mayor)?

No poder controlar su forma de beber alcohol

Categorizacion
> Metéaforas
> Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)
» Manipulacién Ontoldgica

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?
-El beber alcohol le da una sensacion de fortaleza en comparacién a la debilidad que sintié desde joven-

¢Qué descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

Su debilidad fisica fue algo que su madre le hizo creer desde pequefio-Me dijeron que no estaba
enfermo-

¢Qué accion se promueve con la forma en la que se le llama al suceso u objeto?

El Valor como efecto que el alcohol: Cuando tuve contacto con el alcohol desaparecié aquello, sobre
todo Lalo, gente que me hacia burla con unos, unos tragos iba y le decia “vuelves a bacilar” vaya tenia el
caracter de reclamar,

¢Quién convoca a quién a la accion?

Una de las amistad del autor le plantea como el autor estaba bebiendo en exceso y su incapacidad de
parar

éSe utilizan términos que proceden de otro campo de conocimiento?
-Yo no sabia que esto era una enfermedad.-

¢Como son utilizadas las metdforas?
La palabraingobernable hace alusion ala falta de control o que la necesidad de beber puedan méas
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que la voluntad de la persona:-una vida ingobernable-

¢En la descripcion que entidades se constituyen?

El estado de intoxicacién le hacia percibir que las burlas y complejos ya no estaban:Cuando tuve
contacto con el alcohol desaparecié aquello, sobre todo Lalo, gente que me hacia burla

Maximizacién y minimizacion
Términos modales
Repeticidn palabra
Contraste estadistico
Exhibicion visual

YV VY

¢Como se construyen descripciones que maximizan o minimizan el suceso u objeto? ¢Qué papel juega
esto para promover/desacreditar una accion?

— tu no sirves sin alcohol, eres un vegetal, era muy cierto lo que me dijo ella, tu nunca vas a dejar de
beber

- yo bebia muy fuerte-

¢Como se describe para que parezca espantoso, malo o condenable? O en su lado opuesto

¢Como se le puede restar importancia o hacer que parezca aceptable?

Ven para que conozcas

Si te bebes una ¢,vas conmigo?

-¢Una?-

Si, una, si te bebes una, ¢,Vas conmigo?

Normalizacién y anormalizaciéon
» Estructura de contraste
» Listado de tres elementos
» Formulacion de guiones y rupturas

éLa descripcion realizada presenta el suceso u objeto como normal y natural? O

¢Como anormal, sospechoso o problemdtico?

porque yo no soy como ellos, porque yo siento mas la necesidad de beber, porque ellos se van a trabajar
y yo sigo aqui bebiendo y cada vez mas

¢Coémo se construye la descripcion de una accion para presentarla como una desviacion?

Negacion: le dijeron “toma mucho Antonio” llegé y le digo “ Si yo no tomo”

Observar habla anterior y posterior éde qué se trata?

A pesar que el autor creia que iba a beber menos estando casado-Bebi méas casado.-

¢En qué se hace hincapié?

es que soy un enfermo y es una aceptacion, que si uno no tiene esa aceptacién, no se queda en ningin
grupo, aceptar “yo se que soy un alcohdlico
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Resultados del Participante 5: Después A.A
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FIGURA 5.13:
PANORAMA DE IDENTIDAD

1: por primera vez le dije: 3: “;Qué tal si regresa? 6: me puse nada mas a lamentarme en mis
“si existes” le dije a Dios ¢ Qué tal si te perdona?” pensamientos, con un inmenso deseo de
querer, querer ser otra persona

[

5: Como que algo me decia asf, él se acercé a
mi me dijo —~Walter, ¢ Qué te pasa? Si te pasa

2: Y yo desde lejos, medio 4 recargué en un carrito algo, vamos a Grupo-
escuchaba, no me llamaba enfrente de la tienda y —_— )

oy PR v -Luego- Le decia yo.
habia puestO atencion al cerveza”’ como que a mi

-Te tomas un cafecito, escuchas una hora y
media, no vas a hablar nada, nos mas ven te voy
a acompainiar-

grupo, lo tenia a unos me jalaban
metros, lo tenia ahi

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.14:
PANORAMA DE IDENTIDAD

7: Muchos seres queridos, segui preocupado, 8: Este le dije un dia José -Yo
por mis padres, porque yo, con el tiempo me di quisiera regresar con mi
cuenta, me dio mucho, que deje de ser yo, me — familia, estoy dispuesto a
volvi su cuidador, el papa de mis papéas, me intentarlo y a cambiar-

volvi protector de mucha gente y “a mi quien”

10: me veia ver todo
mas perdido.

tener que renunciar a mi padre que ahora esta
muerto.

A

ver todo mas perdido.

9: le decia a mi esposa “Oye perdoname, ya estoy en A.A”
ella me decia: “Que no, que no iba volver conmigo, que lo
hiciera por mi, que me fuera a buscar otra persona” me veia

PANORAMA DE ACCION
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FIGURA 5.15
PANORAMA DE IDENTIDAD

11. deseaba tener una familia, 12. por primera vez
cuando llegé a A.A. los primeros dile “Estos son los
dias yo veia que se festejaban, Unicos amigos que
como me dolia decir: “yo lo quiero tengo” “no me o
una familia” yo los vi llegar una vez merezco”

con su familia, llegdé Arturo con su

familia

13: luego de eso no me escondia, salia de mi casa y me
iba directo al grupo, entonces empieza muchas gentes a
saludarme, se ve bien y si me pegaba porque eso habia
querido yo.

14: vyo, eso
habia deseado.

{

15: en el fondo decia: “Yo
sigo asistiendo a AA. vy
estando con ella”

PANORAMA DE ACCION
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Analisis de textos multimodales. Guia de trabajo para aspectos de la Palabra hablada.

ORIENTACION HACIA LA ACCION-IDENTIDAD

Aspecto/categoria analitica

Analisis

Qué accion(es) se esta(n) construyendo en la
narrativa.

¢Qué accion o acciones (microactos) se estdn realizando al decir las cosas de ese modo?

Ya no necesitar el alcohol en areas de su vida donde era indispensable-aprender, sexualmente,
socialmente, fisicamente.

No remplazar la obsesién: -Abandoné a Lupita mi segunda esposa por el grupo, antes era la borrachera
por grupo-

Empezar a convivir con sus seres queridos: -voy a planear mi vida-

¢Cudl es la accion resultante (acto mayor)?

Vivir sin alcohol-tienes que aprender a vivir sin alcohol-

Categorizacion
> Metéaforas
» Control de Agencia
(Nominalizaciones, Promotores de
intenciones)
» Manipulacién Ontoldgica

¢Qué objetos y relaciones se estdn construyendo?

El que va A.A es porque principalmente quiere dejar de beber.-¢Usted que amigo? ¢ Quiere dejar de
beber? Y le contesto molesto: “por eso estoy aqui”

¢Qué descripciones alternativas estdn en juego con/entre sus palabras?

Hay consecuencias negativas si sigue bebiendo pero hay una forma de evitarlo: si te quieres seguir
dandote en la madre, vete, todas las cantinas esta esperandote, pero si quieres dejar de beber y vivir una
vida diferente te esperamos”

Normalizacién y anormalizaciéon
» Estructura de contraste
» Listado de tres elementos
» Formulacidn de guiones y rupturas

éSe enlistan tres elementos para construir sucesos o acciones como comunes/no comunes?

-dicen que el alcoholismo es incurable, progresivo y mortal-

¢Como se constituye el cardcter metddico o comun de la accion? O

¢Como se construye la descripcion de una accion para presentarla como una desviacion?

Observar habla anterior y posterior ¢de qué se trata?

El alcohdlico los sigue siendo pero ahora puede controlar su necesidad por beber-si el alcohol,
como te platiqué era necesario, socialmente, sexualmente, como se convirtié después; pues no es un
enemigo, él esta una botella tapada, yo soy el que la destapa, es una cosa inerte, un liquido, que yo
tengo que verlo asi, cuando hay una oportunidad

Guion preferido.
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La Alcoholismo es la cubierta para un problema personal -Asi ha pasado mi vida en los grupos y
aprendiendo a vivir sin alcohol, analizando que yo tenia muchos complejos de inferioridad-
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Resultados

A continuaciéon se exponen los hallazgos que se obtuvieron al finalizar la
construccion de las 10 tablas enfocadas al accion, cuyas categorias analiticas
fueron ordenadas por el orden cronoldgico propuesto en los relatos; permitiendo
describir una serie de fragmentos de las narraciones como un artefacto social que
se construye y se puede conocer por medio de categorias analiticas que describen

el alcoholismo como un solé fenémeno.
El inicio:

Dentro del comienzo de los relatos existi6 una constante, ya sea que lo llamen
origen o inicios, los autores como son: el 0so carpintero, el cantante y el 13 de la
suerte atribuyen un contacto indirecto con el alcohol dentro de sus nucleos
familiares o sociales, es decir, en estos casos alguno o ambos padres era un
bebedor activo. La interaccion con personas mayores que son bebedores activos
pone en marcha el aprendizaje de tradiciones y creencias dentro del contexto en
donde se crecen: comenzar a beber se puede considerar una invitacion para
sentirse grande, es decir es un proceso de interaccién con otras personas que ya

beben.

En ciertos momentos la invitacién a beber no llegd pero el autor al querer formar
parte de la tradicion, se aventur6 a beber sin compafia. Por otra parte como
describieron, la viajera y el padre tiempo; los inicios de un bebedor pueden ser
incidentales como ocurri6 a la viajera que bebié por accidente cuando era
pequefia o el padre tiempo que atribuye su inicio a la utilidad que tenia el efecto

gue el alcohol tenia sobre él y si fue invitado 0 no resulta irrelevante para él.

Se debe remarcar una constante en la que los 5 participantes coincidieron:
Basta experimentar los efectos del alcohol para buscarlos de manera sistematica,

llegando a una concordancia sobre el beber era sinbnimo de diversion, de ser

143



grande y formar parte de un grupo. El alcoholismo es resultado del primer patrén
encontrado, uno con respecto a la interaccion con otros bebedores, los autores
asumen la responsabilidad de haber decidido tomar la primera copa y actos
consecuentes, el alcoholismo en un inicio impulsa a repartir la culpa a otros y al

finalizar se acepta responsabilidad de los actos.
La paradoja del bienestar:

Son claros los fragmentos que describieron la conducta de beber como una forma
en la que los autores se sentian bien consigo mismo, los hacia parte de su grupo
de amigos y sus efectos hacian que sintieran: valor, confianza en su sexualidad,
desinhibicion, confianza en sus capacidades. El efecto sobre del alcohol es
descrito como una fuerza a la cual no se puede acceder si no se bebe y la cual es

la causa emocional por la cual continlan buscando sentirse asi.

Sin embargo, esos efectos solamente duran un tiempo indeterminado, el segundo
patrén que se identificé describe al alcohol como una fuerza que se va perdiendo
sin importar cuando se vuelva a beber. Se coincididé en que siempre regresaron a
beber con la esperanza de sentirse como en los momentos en que el alcohol es
daba ese bienestar, el cual ya no sentian. El oso carpintero afirma que la
personalidad al estar intoxicado es a lo que se hace adicto el alcohdlico.

La normalidad y anormalidad del alcohdlico:

El tercer Patrén que identificod estd en funcion de la percepcion que tiene el
bebedor sobre sus acciones, los autores afirman que durante el tiempo en que
bebian lo veian como algo normal porque todo su grupo lo hacia, lo habian hecho
sus familiares. La anormalidad por otra parte juega un papel con dos retoricas;
beber era algo fuera de ordinario al poder consumir tanto alcohol y seguir cuando
los demas ya no querian seguir bebiendo pero al avanzar el tiempo por ser fuera
de lo ordinario ya no encajaban dentro de su grupo social, pasando de creer que

tenian un talento a tener un problema.
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Es la normalidad lo que mantiene el autoengafio en que se encuentra el
alcohdlico, pensar que todo el mundo bebe asi, que sus acciones las hacen todos,
buscando un sentido de aprobacién. Los fragmentos de anormalidad describen la
conducta del alcohélico cuando sus acciones comienzan a causar problemas con
su interaccion con otros, como lo describen el cantante y el padre tiempo, quienes
dejaron a sus familias por beber pensado que era normal y luego se dieron cuenta
gue todos los demas tenian esposa e hijo, sin embargo en al iniciar su etapa de
recuperacion los autores coinciden en que un alcohélico no es un ser normal y no

podra llevar una vida ordinaria, haciendo referencia a una enfermedad.
Calificando al alcohdlico

Para poder calificar se hace descripciones con connotaciones de las acciones o
creencias, en el caso del alcoholismo, los autores discreparon sobre los adjetivos
con los que se etiquetan a si mismos y al resto de los alcohdlicos. Los 5
participantes generalizan estas caracteristicas a todos los alcohdlicos, asumiendo
qgue los defectos de caracter forman parte de la identidad del adicto al alcohol. Se
encontraron discrepancias entre los autores, con el uso de listas de tres que
califican con una serie de adjetivos que describen al alcohélico como un ser:
mentiroso, ladrén, ventajoso, agresivo, irresponsable. Y otros describen las
acciones negativas por medio de episodios de su vida sin atribuirlas a su estado
de alcoholismo, como lo hizo el 13 de la suerte quien atribuia el declive a la
desaparicion de la suerte. Por otra parte autores como el cantante atribuyen:
debilidad, incapacidad e inutilidad al alcohdlico, incluso haciendo una comparaciéon
con una persona que padece lo que se conoce como mongolismo. No hay una
concordancia para formar un patrén pero si hay una constante de -calificar

negativamente sus acciones y creencias durante su etapa de bebedores activos.
La redefinicion del alcoholismo:

Con anterioridad ya se dijo que en un principio el alcohol y sus efectos eran
buenos y deseados, sin embargo el deterioro viene y mientras la frecuencia

aumenta; los efectos positivos disminuyen. Como en muchas enfermedades existe
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un factor biolégico que puede hacer susceptible a una persona a ser adicta, el
cantante y el oso carpintero son dos casos que acompafiaron su adiccion al

alcohol junto con otras sustancias psicotropicas.

En su construccion de la identidad, los autores en repetidas ocasiones se
autodenominan personas enfermas, e incluso repitiendo que eso no se cura, la
viajera usa una metafora que plantea el comportamiento obsesivo de consumir
alcohol: “como es algo que acompafia al alcohdlico toda su vida, haciéndolo por

definicion una enfermedad crénica”.

Sin embargo, para los autores el alcoholismo no se considera como enfermedad
hasta que representa un problema para ellos, en uno de los casos la autora
estudio el alcoholismo como parte de su licenciatura y afirma no logr6é ver el

alcoholismo en ella aunque conocia sus caracteristicas.

Dando paso al quinto patréon sobre cémo se nombra al problema, un adicto al
alcohol que acepta su problema se convierte en alcohdlico, esto se identificé en el
énfasis hecho por los autores cuando decian que pudieron llamarse a si mismos
alcohdlicos hasta iniciar su recuperacion ya que antes negaban tener un problema
con la bebida y eran borrachos o bebedores. Dejando claro mas alld de
etiquetarse, que la aceptacion de una condicion es parte de su recuperacion.

Intentos de control.

Los autores tienden a mencionar el ego como una fuente que alimenta su
alcoholismo, es decir, las creencias sobre que ellos: no tenian nada, estaban bien,
podian parar cuando quisieran, otros eran borrachos y ellos no; son la forma en la
gue no reconocian su problema con la bebida. En sexto patrén es la forma en
que el alcohol se antropomorfiza llevando el control de la vida del autor, quienes
perciben una incapacidad de detener su consumo. Mismo evento que el 13 de la
suerte describe el proceso de pérdida de control con una metafora: la bebida nos

empieza a tomar.
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Por su parte el padre tiempo utiliza la palabra “ingobernable” porque la necesidad
de beber representa una serie de acciones y creencias que son construidas en
funcién de continuar su alcoholismo activo. Es por eso que se sienten como Si sus
acciones ya no estuvieran bajo su control. Una constante que tuvo una distincion
en el género masculino es el séptimo patrén: La interaccion con su pareja se rige
bajo la creencia de que el matrimonio o el compromiso con la pareja podria
detener su consumo de alcohol, a lo que consideraron atribuirle a la relacion de
pareja el valor suficiente para llenar el vacié que afirman es lo que los hacia beber,
sin embargo dicha creencia llevaba a acciones que deterioraron las relaciones de

pareja.

Dentro de la cronologia se identific6 una constante; un intento descrito por los
autores como: el cantante, oso carpintero, el padre tiempo y 13 de la suerte,
quienes al negar la problematica que tenian al beber podria terminar al recurrir a
la abstinencia. Considerada como la forma de tratar de tener una vida normal, es
decir conservar su familia y empleo, sin embargo este intento causaba en ellos

ansiedad que incrementaban sus deseos de beber.
La paradoja de la Soledad:

Haciendo mencién a un vacié que autores como: 0s0 carpintero y el cantante
describen como soledad, el octavo patron que se encontré en las historias se
relaciona con la interaccion, los autores consideraban que al beber mejoraban su
forma de relacionarse con otros, ya fuera con su pareja, familia o amigos, pero al
paso del tiempo, beber, que era su forma de relacionarse con otros, tuvo un efecto
contrario, ya que primero alejaba a las personas cercanas y después les dio la
creencia de no necesitar a hadie mas, aunque seguian argumentado que habia un

vacio que no se llevaba con el alcohol.
La derrota:

Los autores como: 0so carpintero, 13 de la suerte, el cantante y padre tiempo
narran un climax donde su interaccion con los demas ya no es necesaria: no hay

mas compafieros de fiesta, ya no necesitan familia, el alcohol es lo Unico que
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desean. Su soledad desemboca en un aislamiento que en algunas historias llegan
a la busqueda de un espacio donde el autor podia beber solo.

Ademas del descuido en el aseo personal, los autores hacen énfasis en el limite
fisico, historias como: la del cantante, llevan al alcoholismo a una tangente donde
el cuerpo humano ya no puede resistir el nivel de consumo que pretende seguir el

autor y este prefiriere morir antes de parar de beber.

El factor biolégico representa para el alcohdlico la ultima sefial de advertencia
sobre el problema que enfrentan. La viejera por su parte, describe estd sefial
biolégica como: la cruda luego de beber, construyendo una idea acerca de las
repercusiones fisica que acarrea beber y fue lo que la alerté de su condicion de

alcoholismo.

Por otra parte, dos autores describen la impotencia relacionada con la soledad y el
abandono de sus seres queridos, lo que engloban en la perdida de todo lo que
tenian, con un deseo de terminar con su vida, aunque el alcohol sigue presente en
su relato, como opcion a ser el instrumento con el que pretendian atentar contra

su vida.

Con respecto al terminé derrota, el noveno patrén se relaciona con el ego de los
alcohdlicos, poniendo en juego la palabra “ego”; se describe la aceptacion de no
poder hacer algo por si mismo y como equivale a ser vencidos: por una botella,

por la compulsion.

El evento extraordinario:

Este apartado se conforma con aquellas construcciones que los autores describen
como un momento importante dentro de su alcoholismo, donde la interaccion con
otras personas o entidades tuvieron efecto en sus vidas que los impulsé para
buscar ayuda o caer en cuenta de su problema con la bebida. El décimo patrén
es la necesidad de recuperar la interaccion con otra persona, en los casos de 0so

carpintero y El cantante, su experiencia tiene la descripcion de haber sido
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intervenidos por un ser de caracter extra corporal, un fantasma o una deidad que
los ayudd a tomar la decision de buscar ayuda. Al resto, la ayuda llegd de parte

algun amigo o familiar que tenia conocimiento o pertenecia a A.A.

Al llegar a A.A. el alcohdlico se describe en una lista de sentimientos como: duda,
enojo, verguenza, resistencia, negacion, pero todos los autores coinciden en uno:
miedo, porque se experimenta la vulnerabilidad y caer en el juicio de otros. La
primera impresion va contraria a sus expectativas ya que el alcoholismo debia ser
motivo de vergiienza o critica pero el décimo primer patron es el recibimiento
con aplausos y la sensacion de seguridad y felicidad que el alcohdlico experimenta
es diferente a la interaccion que habia tenido con otras personas que se alejaron
por la forma en la que autor bebia.

Por su parte la viajera resalta la duda que surge al entrar y la ansiedad e indica
una pauta que sigue el alcoholismo, al convertirse en una enfermedad que
necesita 24 horas para ser tratada, el alcohdlico no se debe proponer no beber

toda una vida, si no cada dia de su vida proponerse no beber.
La recuperacion

Como ya se dijo: “vivir con alcoholismo es como tener una culebra esperando a
gue te descuides” sin embargo los fragmentos finales no construyen una historia
donde el miedo o incertidumbre domine la vida de los autores. Mas que rehabilitar,
los miembros de A.A. usan la palabra “recuperaciéon” y las historias reflejan la
posible razén: Ellos construyen su nueva vida recuperando todo lo perdido o
buscando lo que no tuvieron antes; una familia, una pareja, un trabajo, un hogar

propio y mas que nada el control de su vida.

Conclusiones
Al decidir participar como miembros de A.A., los autores construyen una serie
creencias acerca de poder controlar su forma de beber y esto los lleva a pasar su
construccion del panorama identidad al panorama de accioén, es decir, dejar de

beber de forma permanente. El proceso de Reautoria ilustra el proceso donde el
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miembro de A.A. construye su identidad en funcién de acciones y pensamientos
acerca de la recuperacion y conservacion de su estado de sobriedad;
construyendo un significado alterno de ser alcohdlico, en comparacién con la

construccion inicial.

Los andlisis de los relatos ilustraron un proceso de Reautoria con respecto al
significado que tiene su forma de interactuar con el alcohol como parte de su
identidad. En lugar de ser considerado como un agente externo o padecimiento,
es decir, los autores dicen: “soy alcohdlico” en comparacion a de otras
enfermedades que dicen “tenerse”. O “padecerse” Por ese motivo, el proceso de
construccion del alcoholismo es paralelo con el proceso de reconstruccion de la

historia de vida de los autores de los relatos que se analizaron.

El alcoholismo tiene una propiedad cambiante en funcién a la interaccion dentro
de los contextos sociales. Por ejemplo los patrones y discrepancias expuestas en
los resultados los construyen al alcoholismo como una enfermedad con la que la
persona debe lidiar toda su vida, comienza como un medio para relacionare con

otras personas, sin embargo terminan aislando a las personas.

En su mayoria el cambio del significado de alcoholismo se construye con base a
los beneficios connotativos como: valor, encanto con las mujeres, confianza. Estos
se describen con relevancia en los relatos. Pero cabe aclarar que el significado en
el estado de alcoholismo activo omite mencionar los efectos denotativos, es decir,
mareo, desinhibicion, dificultad para articular palabras y pérdida parcial de

memoria.

Asi mismo, la construccion del alcoholismo cambia cuando la narracién comienza
a describir la perdida de las cualidades connotativas que hacian aceptable buscar
constantemente el estado de intoxicacion. Construyéndose como en un problema
a partir de los intentos de control. Por otra parte, el contexto social tienen relaciéon
con la construccion de la forma de beber con un significado de anormalidad:
mientras el autor consideré que su necesidad y resistencia ante el alcohol es fuera

de lo ordinario y lo hace especial; el problema no existe pero cuando el contexto
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social no acredita dicha connotacién, se obtiene un significado negativo,
construyendo un problema para el bebedor.

Por tanto, el proceso de Reautoria inicia cuando: Beber de forma excesiva
adquiere la calificacion de ser excesiva, construyéndose como un problema, a
dicha etiqueta, los autores comienzan una serie de acciones en funcién de
solucionarlo, sin embargo, al reincidir en su forma de beber; el panorama de
identidad ilustra la presencia de ideas, creencias y pensamientos con respecto a la

resignacion y aceptacion de su debilidad ante el alcohol.

En cuanto a ser construida como una enfermedad, dicha connotacién no se pierde
en el proceso de Reautoria, dentro de los relatos, el alcoholismo se desarrolla
como una enfermedad, hasta el momento en que el autor se considera con una
problematica con la que no puede lidiar y puede intentar resolver. Sin embargo el
proceso de Reautoria lleva a construir la identidad a través de un padecimiento

incurable.

Construido como problema y como enfermedad incurable, lleva a los autores
conservar al alcoholismo como parte de su identidad, sin embargo su proceso de
Reautoria se basa en ampliar el significado de beber alcohol con las creencias
acerca de su caracter que consideran como defectos: los celos, soledad, miedo,
enojo, abandono, ser ventajosos, mentirosos. Es preciso resaltar que este grupo
de creencias e ideas acerca de si mismo, son considerados como los medio que

los llevaron a beber en exceso.

Dejar de contrastar conceptos como son la sobriedad y la abstinencia, en su lugar,
considerar el proceso de abstinencia como un intento de control que es parte del
proceso de sobriedad es uno de los resultados mas sobresalientes que se puede
mencionar acerca de esta investigacion. Cabe mencionar la existencia de un
proceso de busqueda y construccion de identidad en respuesta a una inquietud de
no pertenencia o falta de definicion de habilidades y virtudes en funcion de la
exaltacion de los defectos de caracter que llevan a buscar una forma de opacarlos

0 negarlos bajo los efectos del alcohol.

151



Cabe mencionar que el procedimiento utilizado para recolectar y analizar los
relatos, puede ser aplicado en diferentes estudios y en otras areas de la
psicologia; en principio el mapeo de White (2007) ya es una forma de analisis del
trabajo en el campo de la terapia narrativa. Por otra parte, los resultados de la
investigacién de corte cualitativo son aspectos que no se contemplaron dentro de
la informacion que conforma el capitulo 1. donde se presenta el alcoholismo es
presentado como una enfermedad. Ha sido: clasificada con base a su frecuencia
de consumo, efectos biologicos, riesgos y consecuencias sociales en diferentes

circulos sociales.

Asi mismo, conocer acerca del proceso de Reautoria en una historia de adiccion a
una sustancia, me ha abierto la posibilidad de brindar un apoyo en el campo de la
rehabilitacion que abarque las necesidades emocionales que llevaron a la
basqueda de identidad por medio de la bebida y de la recuperacién no solo fisica

si no interaccional de la persona que busca la sobriedad.

Por otro lado, aspectos como la serie de atribuciones, motivos y significados que
tiene el alcoholismo, son informacién que se conocen a través de la conversacion
y con ellas se puede entender de manera mas completa el fenobmeno. De igual
forma otros artefactos sociales que tienen importancia para un grupo social
pueden ser analizados con el fin de conocerlos de manera mas amplia. Por otra
parte, esta investigacion es el resultado de mi busqueda por aprender un método
nuevo que abarcara aspectos distintos del fenébmeno del alcoholismo y que fuera
inclusivo con respecto al autor; que representa un papel activo y creativo en el

proceso de investigacion.
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