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Etimoldégicamente la palabra deporte significa regocijo, o sea, diversion o
recreo y la Real Academia Espanola de la Lengua lo define como recreacién,
pasatiempo, placer, o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre, practicado
individualmente o en grupo, con el fin de superar marcas o adversarios, siempre
sujeto a ciertas reglas.

El Médulo Deportivo “Mixquicalco” es una propuesta arquitectdnica en San
Andrés Mixquic en la Delegacion Tldhuac, que tiene como objetivo que la
localidad cuente con equipamiento deportivo que permita a los deportistas
desarrollarse como atletas y como mejores seres humanos, perfecciondndose a
si mismos, aunado a la capacidad de competir, y la necesidad del logro de
quien lo practica a fijarse constantemente nuevas metas, asi como superar
obstdculos en la vida, foriando cardcter y fortaleciendo su personalidad,
abarcando desde los juegos de los ninos hasta las competencias profesionales
con la posibilidad de conseguir resultados destacables en la localidad e incluso
a nivel regional y nacional, siendo igualmente abierto al publico en general
que quiera desempenarse en las disciplinas que el mddulo ofrece por lo que
posiblemente se apliquen programas estratégicos ligando al deporte popular,
estudiantil y de alto rendimiento.

En la presente investigacion se expondrdn objetivos y metas a cumplir con este
proyecto, seguido de un andlisis detallado de la zona abarcando
caracteristicas fisicas, sociales, culturales, reglamentos y normas constructivas
de la zona de estudio.

Se andlizardn dreas deportivas similares establecidas en la misma ciudad y que
nos ayudan a complementar las caracteristicas de las demandas establecidas
en el proyecto a desarrollar.

Posteriormente se planteard la propuesta arquitectdnica del Médulo Deportivo
“Mixquicalco”, consecutivamente se desarrolla de cardcter ejecutivo la
alberca semi olimpica con alberca de calentamiento y fosa de clavados
cubierta, elementos icono del conjunto deportivo.



El motivo por el que propongo el desarrollo de un mddulo deportivo, ademds
de haber sido una usuaria constante, es porque la localidad cuenta con pocos
sitios deportivos publicos en lo que la poblacién puede ejercitarse y donde
cada ano se llevan a cabo una diversidad de competencias ya sea de
instituciones educativas u organizadas por el gobierno sobre todo de pelota
vasca, deporte en el cual Mixquic se destaca.

Existen ademds varias instituciones y clubes deportivos privados en la ciudad
dedicadas al desarrollo deportivo de la poblacién, pero por el mismo motivo
no toda la poblacidn tiene suficientes recursos para tener acceso a ellos.

Por lo tanto, para tratar de inculcar una cultura deportiva de libre acceso para
todos, se propone el proyecto del mddulo deportivo “Mixquicalco”, el cual se
encuentra ubicado en San Andrés Mixquic, para contrarrestar uno de los
principales problemas de salud de la poblacidon mexicana, la obesidad (INEG],
2010).

El médulo deportivo contard con dreas deportivas para practicar distintos
deportes, como una cancha de futbol rdpido con gradas, dos canchas de
frontdn corto (pelota vasca) , un gimnasio al aire libre y uno cubierto, una
cancha polideportiva cubierta donde se puede practicar basquetbol vy
voleibol, un pabelldbn de artes marciales, una alberca semi olimpica con
alberca de calentamiento y fosa de clavados techada.

El proyecto se encuentra sobre una de las avenidas principales de la localidad
que cuenta con la infraestructura necesaria para el desarrollo del proyecto, el
edificio principal se conforma por una alberca semi olimpica, una alberca de
calentamiento y una fosa de clavados, la cual contard con medidas
reglamentarias para competencias y tendrd un disefio sustentable, el cual frata
de dar el menor impacto ambiental al lugar, aprovechando la radiacién solar,
capitacién pluvial y vientos dominantes, para utilizarlos en su beneficio.
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Dentro de los objetivos
estdn:

que el proyecto del médulo deportivo pretende

« Integrar a la sociedad una cultura del deporte pues contard con
espacios para todas las personas de todas la capacidades y de todas la
edades para su recreacién y acondicionamiento fisico.

- Conservaciéon tanto de la infraestructura, como de la flora y fauna
endémica del entorno dotando de dreas verdes al médulo deportivo y
generando espacios de relajaciéon y des estrés creando una relacion del
usuario y las dreas verdes.

- Crear y dotar de dreas deportivas — recreativas a la comunidad, de tal
forma que no tengan que desplazarse largas distancias para llegar a

espacios deportivos que son tan necesarios para la poblacién.

* Proponer un disefio arquitecténico acorde a las necesidades deportivas
del lugary el clima, respetando la morfologia urbana de Mixquic.

+  Fomentar la proteccién del drea ecoldgica con la conservacion de los
ecosistemas y recursos naturales, bienes y servicios ambientales, con el
fin de propiciar su buen aprovechamiento y desarrollo sustentable.
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Mixquic proviene de la etimologia ndhuatl “mizquitl” que significa mezquite,
gue en conjunto el significado de Mixquic se traduce del ndhuatl al espafiol
como “En el mezquite” o “Lugar de mezquites”.

La referencia histérica mds antigua que existe acerca de este pueblo data
del ano 670 D.C. momento en el que sucumbe ante el Senorio de
Culhuacdn. Aguel ano revela no solo que fueron sometidos, sino que
ademds ya estaba poblado desde afos antes de la fecha ya mencionada.

Mixquic estuvo constantemente en disputa entre los siglos Xlll y XV por otras
ciudades capitales de la Cuenca de México: los Senorios de Chalco,
Cuitldhuac, Xochimilco, Azcapotzalco y por Ultimo Tenochtitlan, todo esto
debido a gue Mixquic desde aquella época ha sido un extraordinario
productor horticola, abastecido por las aguas dulces del antiguo Lago de
Chalco.

Se tiene registro que los mixquicas engrosaron las filas militares de Herndn
Cortés durante su trayecto hacia Tenochtitlan, ayudando a la caida del
Gran Senorio.

El siglo XX representd un reto en el manejo del agua, que cada ano escased
paulatinamente, empeorando la situacién del chinampero y del
campesino, pues su trabajo disminuyd fatalmente.

Mixquic es una zona arqueoldgica de gran importancia histérica, un sitio
turistico relevante dentro de la Ciudad de México y hoy dia es el principal
productor de hortalizas de la Ciudad de México, dado que la mayor parte
de sus pobladores son campesinos y chinamperos, por lo que Mixquic auxilia
por ser un parche que provee oxigeno a la ciudad de México inmersa en
problemas climdticos.

El siglo XXI representa un reto en la vida del pueblo, dado que se vive la
desestructuracion econdmica de la agricultura, al mismo tiempo que la urbe
crece y devora todo a su paso.
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Imagen 1.1. Lagos del anfiguo Valle de México



El mdédulo deportivo “Mixquicalco”, es un proyecto que se cred con el objetivo
de un espacio en el que la poblacion de San Andrés Mixquic pueda satisfacer
las necesidades de recreacion, esparcimiento, y acondicionamiento fisico en
distintos niveles deportivos.

Dicha demanda de la poblacion pide espacios de esparcimiento y de fomento
de la cultura del deporte. Ademds de ser un espacio en beneficio de la
poblacién porque al mismo tiempo ataca parte de los problemas de
desocupacion, vicios y actitudes antisociales, lo que ha provocado que los
indices de delincuencia hayan subido en los Ultimos anos y sirve para promover
la actualizacién y capacitacion de los recursos humanos dedicados a la
educacion fisica.

El proyecto del médulo deportivo estd desarrollado con la normatividad de
SEDESOL, el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y de acuerdo a
las distinfas normas y reglas de las distintas federaciones deportivas que
conforman el médulo deportivo, donde se plantean canchas que cumplan con
funciones deportivas multiples y donde adicionalmente se plantean espacios
para la prdctica de la pelota vasca, que es un deporte en el que la comunidad
de San Andrés Mixquic sobresale a nivel mundial, a pesar de carecer de
espacios para la préctica adecuada de este deporte.

Fotografia 1.2. Mujeres pelotaris representantes de la Delegacién Tidhuac en torneo de
fronton.
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MODULO DEPORTIVO METRO PANTITLAN
Calle 6, No. 343, Agricola Pantitldn, Iztacalco, C.P. 08100,Ciudad de México.
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Imagen 1.3. Fachada Mdédulo deportivo metro Pantitldn

Se construyd por parte de la delegacion Iztacalco y con el apoyo del Club
de Leones de lIztacalco y vecinos de la colonia; se inauguro el 16 de
Diciembre de 1989 y se termind en julio de 1990.

» Ecoturismo

Cuenta con una pequefa drea verde, con canchas multiusos y espacio
para actividades deportivas; tiene un auditorio al aire libre rentable, donde
se presentan diferentes actividades culturales, teatrales y musicales.

» Actividades culturales: Hawaiano, danza drabe, grupos de la tercera
edad, estimulacién temprana.

- Actividades deportivas: Liga de futbol rdpido, tae kwon do, karate,
basquetbol, danza ilandesa, jazz.

« Ofros servicios: Cafeteria, dulceria, atencion dental, éptica, internet,
alquiler del foro al aire libre, sanitarios, estacionamientos, juegos infanfiles.



MODULO DEPORTIVO METRO PANTITLAN
Calle 6, No. 343, Agricola Pantitldn, Iztacalco, C.P. 08100,Ciudad de México. | “_

Imagen 1.4. Vista aérea mddulo deportivo metro Pantitidn

Cancha de futbol rdpido al
aire libre con orientaciéon
norte sur.

Auditorio al aire libre, para
actividades culturales.

Estacionamiento - — - — = = = — = = — = — —

Acceso peatonal  _ _ _ _
y vehicular sobre
Calle 6

Cancha polideportivas al aire
libre con orientacion norte sur.

Edificios de servicios
adicionales, y actividades
como jozz, tae kwon do,
etc.

Vialidades



CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO ROSARIO IGLESIAS ROCHA
C.P. 04920, Calzada del Hueso, No. 400, Los Girasoles, Ciudad de México, D.F.
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Imagen 1.5. Fachada y acceso de Centro Social y Deportivo Rosario Iglesias Rocha

El deportivo Rosario Iglesias Rocha fue adquirido a Banrual por el Gobierno de la
Ciudad de México en 2001 con una vocacion de atender a la poblacién del sur
de la capital. Tiene una extension de 90 mil metros cuadrados.

El deportivo es una institucion sin fines de lucro, acondicionada para el
aprendizaje, la prdctica y el entfrenamiento de uno o mds deportes abierto
para todo el publico.

Cuenta con campos de futbol soccer, canchas de basquetbol, tenis, frontdn,
alberca, salones de usos multiples y dreas verdes donde se practica yoga, tai L J . = ..
: . . » b ; ¥ Centro Socially]
chi, capoeira y tae kwon do, ademas tfambién cuenta con auditorio. e .
L Deportivo:Rosario
.4 -lglesiasiRocha
e o a i

Alberca al aire libre Campos de futbol Canchas de tenis al
onenfccpn oriente soccer ol.gwe liore con aire liore con Imagen 1.6. Vista aérea Centro Social y Deportivo Rosario Iglesias Rocha
poniente. orientacién norte sur. orientacién norte sur.
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AMBITO REGIONAL

REGIONALIZACION

Para ubicar la zona de estudio dentro de una regidn del pais, es importante
hacer un andlisis del dmbito regional, este estudio no sdlo permitird saber su
ubicacién, también es posible conocer sus debilidades, encontrar su
potencialidades y sobre todo la importancia del sistema de relaciones que
mantiene la zona de estudios con la micro - regién, la regién y la nacién, para
poder diferenciar las distintas zonas geogrdficas y econdmicas que tiene la
Republica Mexicana, en base a diferencias y similitudes, tomando en cuenta
las caracteristicas que hacen posible unificar las distintas zonas.

En este caso para poder hacer la regionalizacion de la Republica Mexicana se
tomaron en cuenta los indicadores econdmicos P.I.B. y P.E.A, de esta manera se
identificd la importancia del papel que juega la zona de estudio en relacién
con su contexto. (Figura 2.1.)

En la siguiente imagen se muestran las distintas zonas de la Republica
Mexicana, resultado de los criterios de regionalizacion.

Figura 2.1. Regionalizacion de la Republica Mexicana, tomando en
cuenta el P.I.B. y el P.E.A. con datos obtenidos de INEGI 2010.



Para este estudio el pais se dividié en
9 zonas de acuerdo al P.I.B. y P.E.A.
de cada Estado: La zona a estudiar
se locdliza en la regién centro-sur
(Distrito Federal, Tlaxcala, Estado de
México, Guanajuato, Querétaro,
Hidalgo y Morelos) (Figura 2.2.).

Dicha zona se caracteriza porque en
ella se encuentra la concentracién
mds elevada de las industrias del
pais, el comercio, las instituciones
financieras, las telecomunicaciones,
los servicios puUblicos y las
actividades politicas y culturales ( su
mayor aportacion al P.I.B. nacional
se da en el sector terciario y oscila
entre 55.77 %y 87.16 % ) y por ende
es la zona mds urbanizada; debido a
esto, en la zona se concentra gran
nUumero de habitantes (el porcentaje
de poblacién urbana es de 78 % a
nivel nacional) (Tabla 2.1.).

Distrito Federal
0.06/12.77/ 87.16

0.68/ 16.48 /80.72

Tlaxcala
4.72/ 29.97/ 65.31

15.55/ 32.44 /51.47

Edo. México
1.57/ 35.5/ 62.86

5.1/ 25.63 /67.62

Guanajuato
4.1/ 38.3/ 59.2

12.72 /32.01 /54.53

Querétaro
2.9/ 35.68/ 61.41

7.49 [31.74 /59.72

Hidalgo
19.09/ 25.4/ 55.77

5.1 /38.07 /56.82

Morelos
3.22/ 34.75/ 62.03

10.03 /22.49 /66.71

Tabla 2.1. Porcentajes de P.I.B.y P.E.A. en
la regién centro-sur. Datos obtenidos de

INEGI 2010.
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Figura 2.2. Macro regiones de la Republica Mexicana y ubicacién de las 9 zonas del pais.
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CARACTERISTICAS DE LA MACRO REGION

La regidén se caracteriza por serla mds urbanizada y por consecuencia es
la que cuenta con mayores indices en cuanto a servicios e industria se
refiere, por lo que es la zona donde se concentra mayor nUmero de
habitantes, ya que los Estados mas apartados del centro de la Republica y
Estados que no cuentan con apoyo hacia el campo, emigran a la gran urbe
en busca de una mejor calidad de vida.

En cuanto a poblacién en los estados de la zona centro-sur, presentan un
mayor porcentaje de poblacién urbana que oscila entre 75 - 80 %.

En el aspecto econdmico se dedican a industrias manufactureras: En donde
destaca la produccién de alimentos, bebidas y tabaco en Tlaxcala, Estado
de México, Guanajuato e Hidalgo, maquinaria y equipo en Querétaro,
produccién de derivados del petrdleo y del carbdn en Morelos y comercio
de telas, textiles, calzado, productos quimicos, vinos y licores en el Distrito
Federal.

DISTRITO FEDERAL

La extensién del estado (Figura 2.3.)
es de 1,495 km?, que representa el
0.1% del territorio nacional y limita al
oeste, norte y este con el Estado de
México y al sur con Morelos. Su
poblacién es de 8,851,080
habitantes, el 7.9% del total del pais,
del cual 99.5% es poblacién urbana y
0.5% poblacién rural; a nivel nacional
el dato es de 78 % vy 22 %
respectivamente (INEGI 2010).

En cuanto aeconomia, el sector de
actividad que mds aporta al P.LB.
estatal es el comercio de textiles, :
calzado, productos quimicos, vinos y -

o
licores y su aportacién al P.1.B. ~J
Nacional es de 17.7 %.

Es aqui donde se localiza la zona de
estudio.

Figura 2.3. Ubicacion de la zona de
estudio dentro del Distrito Federal.



ACTIVIDADES ECONOMICAS

Para poder tomar en cuenta las condiciones de desarrollo econdémico del
pais y de cada una de sus regiones productivas, es importante tomar en
cuenta las actividades econdmicas y las caracteristicas de la poblacién.

A nivel nacional existen tres sectores de produccién: Agropecuario,
industrial, de servicios y de comercio, los cuales se desarrollan en sectores
productivos del pais llamados: sector primario, sector secundario y sector
terciario.

De acuerdo a la figura 2.4. se encontrd que el sector terciario, o de servicios
es el mas alto con un 63 % a nivel nacional, que es debido a que en los
Ultimos afos se ha incrementado el equipamiento urbano e infraestructura
en algunas zonas del pais, enfocdndose en la zona centro (INEGI, 2010). El
segundo sector en importancia a nivel nacional es el industrial con un 35 %,
este sector a tenido incrementos significativos a partir de la década de 1970,
sobre todo en la zona centro - sur, y respecto al tercer lugar en la
produccién a nivel nacional, estd el sector primario con un 2 %, este sector
es la base del desarrollo de los dos antes mencionados, pero debido a la
falta de inversidon en actividades agropecuarias se ha desequilibrado el
desarrollo econémico del pais.

Sectores productivos a nivel nacional

2%

B Actividades
primarias

D Actividades
secundarias

B Actividades
terciarias

Figura 2.4. Porcentaje de los sectores productivos a nivel nacional, con datos
obtenidos de INEGI 2010.

La zona de estudio esta ubicada en la Delegacién Tidhuac (Figura. 2.5.)
cuenta con una alta proporcién relativa de poblacién que se dedica a
actividades primarias (3.59%) en comparacion con el 0.69% del Distrito
Federal, lo que significa el 11.15% de la poblacidén ocupada en el
Distrito Federal (Tabla 2.2.).

Lo que nos permite analizar que el sur del D.F. mantiene una riqueza
natural y cultural en el suelo de conservacidon cuyo papel primordial es

la recarga del manto acuifero de la Ciudad de México.

Tlahudc representa un importante fuente de productos vegetales que
generan la economia de la delegacion.

La poblaciéon econdmicamente activa (P.E.A.) en la localidad de San
Andrés Mixquic es de 38% de la poblacién total (INEGI 2010).

DISTRITO FEDERAL DELEGACION TLAHUAC

% RESPECTO
SECTORES DE AL DISTRITO

ACTIVIDAD 5 )
POBLACION POBLACION FEDERAL

Sector Primario 19.145 0.69 2,135 3.59 11.15
Sector
Secundario 778,444 28.11 21,319 35.82 2.73
Sector
Terciario 1,971,646 71.20 36,061 60.59 1.82
PEA Total 2,961,270 100.00 63,210 100.00 2.13

Tabla 2.2. Ocupacién de Tldhuac por sector, en referencia al D.F. , datos obtenidos de
INEGI, 2010
Nota: En la poblacién relativa no se considera la P.E.A. que no especificé su sector
de actividad.




La Delegacion Tidhuac (Figura 2.6.) se localiza al sureste del Distrito Federal,
colindando al norte y noreste con la Delegacion Iztapalapa , al oriente con el
municipio de Valle de Chalco Solidaridad del Estado de México, al poniente
con la Delegacién de Xochimilco y al sur con la Delegaciéon Milpa Alta.

Ubicando asi a la urbe de la Ciudad de México y a sus colindancias
circundantes como una micro regién coincidiendo en el sector primario.

La tendencia de crecimiento poblacional con respecto al Distrito Federal, ubica
a Tldhuac como una delegacién receptora del crecimiento de la ciudad,
producto de la expulsion poblacional en las demarcaciones centrales, por la
escasa oferta de suelo y por el relativo bajo costo del suelo en la delegacion.
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Figura:2.5. Delegacion Tidhuac

en el D.F Datos obtenidos de SIDESO D.F.

Figura 2.6. Delegacién Tldhuac y sus colindancias.
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San Andrés Mixquic deriba de la palabra “Mixquicalco” que significa “lugar
de los mezquites”, es mundialmente conocida por los festejos del “Dia de
Muertos”, pocas personas saben que el gjolote, especie anfibia que
solamente se desarrolla en esta parte de la ciudad, estd en peligro de
extincién por la contaminacién que padecen los canales, provocada por el
crecimiento de la ciudad y las actividades humanas en esta regién.

Mixquic es considerado reserva ecoldgica ya que sus chinampas, forma de
cultivo y canales lo hacen un punto de turismo relevante dentro de la

ciudad, asi como sus tradiciones y costumbres.

El 70% de la poblacién de Mixquic se dedica al sector primario, por lo que se
generan fuentes de empleo en la micro regidn; destaca la siembra de
hortalizas, ubicdndose como distribuidor de 70 toneladas diarias que se
frasladan a la central de abastos del D.F. y por ello San Andrés Mixquic
destaca a nivel nacional como lider en el mercado.

Poblacion Econdmicamente Activa 5,059
Poblacién ocupada 4,943
Poblacién noAiciic\J/gémicomen’re 5.829
Poblacion total 13,310
Porcentaje de poblacién femenina 6,762
Porcentaje de poblacién masculina 6,548

Tabla 2.3. P.E.A., P.I.B., Unicamente de San Andrés Mixquic.
Datos obtenidos de mapa digital INEGI 2010, por medio de los AGEBS.
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P OBLACI ON

La Republica Mexicana cuenta con 112,336,538 personas de los cuales
54,855,231 (48.83 %) son hombres y 57,481,307 (51.17 %) son mujeres. En
cuanto a la poblaciéon a escala municipal, San Andrés Mixquic alberga a
13,310 personas de cuales 6,551 (49.21%) son hombres y 6,759 (50.79%) son
mujeres (Figura 2.7.).

En nuestro pais la Poblacién Econdmicamente Activa (P.E.A.), es de
50,246,878. Mientras que en esta localidad es de 4,136 (35.23% de la
poblacién total).

Uno de los componentes de la economia nacional es el Producto Interno
Bruto (P.I.B.), en el que es clasificado en tres sectores.
*  Primario: 2.95 %, (365.809 millones de pesos)
+  Secundario: 35.45%, (4,404,354 millones de pesos)
» Terciario: 61.60%, (7,651,894 millones de pesos)
*Datos INEGI 2010

Los anteriores datos evidencian el desarrollo del sector terciario, el mds
afectado a causa de la escasa inversidon y la poca rentabilidad es el sector
primario ya que va decreciendo la tasa de empleo, segin lo muestra la
tasa de crecimiento del sector agropecuario (Tabla 2.4.). La economia en
Mixquic esta basada principalmente el el sector primario con el 63% por lo
tanto es una zona agricola, abastece a centros de comercio al por mayor
como lo es la Central de Abastos, en el Distrito Federal.

Tasa de crecimiento anual del
empleo agropecuario 2000-2010

= Hombres
(49.21%)
Periodo Porcentaje %
2000-2006 1.84
= Mujeres ~
(50.79%) 2006-2008 0.48
2008-2010 -1.63
Figura 2.7. Porcentaje de hombres y mujeres
a nivel municipal; San Andrés Mixquic, datos Tabla 2.4. Comparativa de
ObTeﬂidOS de INEG' 20]0 porcenfojes en Secfor

agropecuario elaborada con
datos INEGI, Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo, Fac.
Economia 2009.
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SISTEMA DE ENLACES

La importancia de los poblados aledaios a Mixquic es por la relacién que hay
o puede haber en un futuro para un mejor funcionamiento de la delegacion
Tldhuac, ya que posteriormente pueden complementarse por ser unos
poblados dedicados a la agricultura.

En la actualidad existe
una relacién entre estos
. poblados, pero pueden
. llegar a tener una
| transiciéon mds fuerte,
puesto que la situacion
de la poblacién va en
crecimiento, y esto
hace que la mancha
> urbana del poblado
- sea cada vez mas
grande y puede llegar
. a abarcar dichos
poblados.

Como se puede
* observar en la tabla 2.5.
"y figura 2.8. los
poblados estan
relativamente cercanos
_ entre si pues no superan
los 3 km de distancia.

Figura 2.8. Distancia de San Andrés Mixquic, a las
localidades que se relacionan a la zona de estudio.

Localidad Distancia (km)

San Andrés Mixquic - San Nicolds Tetelco 1.9
San Nicolds Tetelco — San Antonio Tecémitl 09
San Nicolds Tetelco — San Juan y San Pedro Tezompa 295

Tabla 2.5. Distancias en kilbmetros de las localidades que se relacionan con la zona de
estudio, datos obtenidos de mapa digital INEGI 2013.



Imagen 2.1. Suelo lacustre de San Andrés Mixquic.

El objetivo del andlisis del medio fisico natural es conocer las caracteristicas
existentes en el medio para definir las zonas apropiadas para el desarrollo
de los asentamientos humanos y de este modo no afectar dichas
caracteristicas naturales.

Los recursos naturales con los que cuenta la zona de estudio son factores
fundamentales para su desarrollo econdmico vy social, por ello su estudio y
evaluacion  es de suma importancia, mds aun cuando se trata de las
necesidades de planificar para plantear un aprovechamiento mdas racional.
Los aspectos a analizar son:

*Topografia «Clima
*Edafologia -Vegetacion
*Geologia *Fauna
Hidrologia *Uso de suelo

Imagen 2.2. Imagen 2.3. Imagen 2.4.

Flora endémica de
Mixquic

Chinampas en Mixquic Agricultura en Mixquic

Las variaciones e inclinaciones que presenta un terreno determinan las
posiciones de elementos tanto naturales como  artificiales , asi como los
elementos bdsicos de la fisonomia de cualquier paisgje , ya que
influyen una serie de condiciones climdticas que conforman el micro
clima.

En este aspecto fisico natural se analizard de forma mds precisa la
delimitacion de las diferentes pendientes de la zona de estudio
agrupdndolas en rangos de porcentaje alo que se les destinard los usos
mds convenientes.

En el siguiente plano se observa la localizacién de las principales pendientes
con las que cuenta el drea de estudio, que como se puede observar no
rebasan del 10 % de inclinacion.

El terreno donde se pretende desarrollar el Centro Deportivo tiene un 2% de
pendiente, lo cual a pesar de ser sensiblemente plano no representa
problema alguno para su completo desarrollo de acuerdo los usos vy
caracteristicas de las pendientes.

USOS Y CARACTERISTICAS DE LAS PENDIENTES

PENDIENTES
(porcentajes)

CARACTERISTICAS

USO RECOMENDABLE

Sensiblemente plano
Drenadje adaptable
Estancamiento de Agricultura

agua Zonas de carga acuifera

0-5 Asoleamiento regular Construccién a baja densidad
Se puede reforestar Recreacion intensiva

Se puede controlar la Preservaciéon ecoldégica
erosion
Ventilacion media

Pendientes bajas y

medias
Ventilacion adecuada Construccion de mediana
5-10 Asoleamiento constante | densidad, e industrial
Erosidén media Recreacion
Drenaije facil
Buenas vistas
Tabla 4.1.1. Pendientes, caracteristicas y usos recomendados.

Fuente: Manual de diseno urbano. Jan Bazant.



La edafologia es la ciencia encargada del estudio de las capas
superficiales de la corteza terrestre. Dicha ciencia abarca su morfologia,
composicion, propiedades, formacion, evolucién, utilidad, recuperacion y
conservaciéon del suelo.

La zona de estudio es abarcada por tres tipos de suelo:

» Gleysol, con una superficie de 507 km2, ocupada por el 42.4 % del total
del poblado. Entre las caracteristicas de este tipo de suelo estdn agua
durante largos periodos de tiempo y sufre constantemente de
inundaciones ya que es pésimo para la construccién aungue se puede
mejorar con tepetate compacto pero no es del fodo recomendable. Se
descartan construcciones de vivienda en estas zonas pero si es apto
para desarrollar actividades agricolas en esta zona.

+ Feozem con una superficie de 572 km2 ocupada por el 47.9 % del
poblado, este es un suelo fangoso, son inadecuados para drenar
aunqgue en ellos se encuentran abundante flora y fauna y es magnifico
para huertos de hortalizas, siendo estas la mayor produccion del
poblado.

* Fluviol, con una superficie de 109 km2 vy ocupado por el 9.7 % del
poblado. Con una mayor fertilidad, bueno para drenar y ventilar, son
6ptimos para viviendas en estas zonas ya que también son pedregosos.
La mayoria de viviendas se localizan es esta zona.

El centro deportivo se localiza dentro del porcentaje de suelo que
corresponde a Fluviol, por lo tanto es adecuado para su desarrollo,

Figura 2.9 Principales tipos de suelo de la zona de estudio, donde se puede observar
que el suelo tipo Gleysol (rosa) y Phaeozem (café) predominan. Fuente: Mapa
Interactivo de INEGI

El andlisis de la geologia servird para entender la constitucidon, origen y
procesos de la tierra, de esta manera tendremos una nocién de los estratos
profundos v la relacidén que tienen con las propuestas de desarrollo urbano y
uso de suelo.

La composicidn geoldgica que San Andrés Mixquic presenta es:

*Suelo tipo Lacustre en un 75% (58.51 Has) ubicado en la zona norte del
poblado.

El suelo lacustre esta integrado por depdsitos recientes de material derivado
de la destruccibn de rocas preexistentes por agentes  quimicos vy
climatolégicos, que ocurren en lagos o lagunas. Generalmente esta formado
por arcillas y sales.

Suelo vitreo en un 13% (10.14 Has) ubicado en la zona sur-este del poblado.

El suelo vitreo se caracteriza por tener textura arenosa y alto contenido de
vidrio volcdnico.

*Suelo aluvioso en un 12% (9.36 Has) ubicado en la zona sur-oeste.

El suelo aluvioso es un suelo formado por el deposito de materiales sueltos
como gravas y arenas, provenientes de rocas preexistentes que han sido
fransportados por corrientes superficiales de agua .

Analizando las caracteristicas geoldgicas de la zona de estudio se puede
concluir que el suelo existente es apto para la agricultura ya que:

1. - Contiene las suficientes particulas pequenas (arcilla y limo) para retener la
humedad alrededor de las raices de las plantas.

2. - Contiene particulas mayores (grava y arena) que lo hacen poroso y asi las
raices reciben suficiente aire para mantener viva la planta.

3. - Posee elementos quimicos necesarios para nutrir las plantas.

Lo que significa que la zona aun cuenta con tierras altfamente productivas

para la agricultura que aun se pueden extender y aprovechar y de esta
manera impulsar el sector primario.

Figura 2.10.
Mapa
geoldgico
donde se
muestra ala
Delegacion
Tldhuac,
donde se
observa en su
mayoria suelo
aluvioso.
(Fuente:
Proteccién
Civil CDMX)



Se analizd el poblado
para proponer las
zonas aptas para el
desarrollo urbano.
Con este estudio se
podrd planear vy
evitar problemas que

ocasionan las lluvias y ~

escurrimientos, lo que
llTeva a las
inundaciones y asi
proponer zonas aptas
para el desarrollo de
la poblacién.

Es necesario
detectar los cauces
de agua que cruzan
O aparecen dentro
de los predios vy
evitar la ubicacion de
construcciones en
estas zonas de alto
riesgo.

Imagen 2.5.

Areas de cultivo, San
Andrés Mixquic

- Rfaca‘rue.lqs
% N
% ]

Figura 2.11. Mapa esquemdtico de
Tldhuac donde se muestran los
principales cuerpos de agua.
Fuente: INEGI 2010.

Imagen 2.6.

Areas de cultivo, San
Andrés Mixquic

[Ghinampepial

Thy S deiMixquics

| |

Imagen 2.7.

Areas de cultivo, San
Andrés Mixquic
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La zona de estudio es de origen lacustre, ya que estd ubicada en el que
alguna vez fue el lago de Chalco, con el paso del tiempo se han ido
desecando los lagos que abastecian a las zonas chinamperas, aun asi
actualmente Mixquic conserva dreas de chinampas donde se sigue
utilizando técnicas antiguas de cultivo, sin perder ese simbolo que lo
caracteriza.

El io Ameca es muy importante para Tidhuac, es el que abastece de agua
a todos los canales de cultivo y ejidos circundantes de Tulyehualco vy
Mixquic. También es el que favorece yacimientos de ojos de agua en los
canales. Dicho rio ha causado problemas de inundaciones en los poblados
que estdn a sus costados, en temporada de lluvias ha afectado a familias
de asentamientos irregulares. Existe otro problema con el rio Ameca, ya que
los cultivos son regados con aguas negras que abastece volviendo a las
cosechas mds daninas para la salud, aungque la planta tratadora de agua
que se encarga del rio trabaja a su mdxima capacidad, esto no logra
abastecer a toda el agua a tratar y son retornadas nuevamente al rio.

Como resultado del andlisis de este estudio, se eligi® un terreno para el
Cenftro Deportivo que no se encuentre dentro de los principales cruces de
agua de la localidad para evitar escurrimientos e inundaciones dentro del
proyecto.

HIDROGRAFIA CARACTERISTICAS USO RECOMENDABLE

Almacenar agua en temporal

Vegetaciéon variable para usarse en tiempo de sequia

Cuerpos de Suelo impermeable Uso agricola
agua Su localizacion es casi Uso en ganaderia
siempre en valles Riego
Vistas
Pendientes de 5°-15°
Seco o semiseco
Fuera del temporal Dren natural
Arroyos Con creciente en Encausarlo hacia un lugar

temporal determinado
Vegetacién escasa

Fauna minima

Pendientes altas Riego
Mantener una humedad media
. Humedad constante
Escurrimientos o alta

Alta erosiéon -
Proteger erosion de suelos

Tabla 2.7. Hidrografia, caracteristicas y usos recomendados.
Fuente: Manual de diseno urbano. Jan Bazant




El clima de Mixquic vy el drea que abarca los limites de la zona de estudio es templado
subhUmedo con lluvias en verano y parte del otono, este tipo de clima se localiza en
la mayor parte de las sierras del pais. Debido a su altitud, comparten esa
caracteristica con Tidhuac.

Se clasifica en C (w1) templado con lluvia, esto lo vuelve apto para la produccién de
hortalizas y ofros cultivos que requieren de esta condicion para su mejor
aprovechamiento, al igual que el resto del DF comparten este clima templado con
variaciones en algunas estaciones del ano.

La temperatura varia enfre los 19 a 28 grados, segun sea el mes y la temporada, por
lo que la mayor parte de cultivos son de temporal, es de gran ayuda la vegetacién y
los cuerpos de agua, ambos actian como microclimas favoreciendo la agricultura y a
su vez el clima se mantiene constante durante el ano. Su precipitacion anual es de
537.7 milimetros (mm) en promedio, siendo Julio su mdxima incidencia de lluvia.

Esta caracteristica del clima fue considerada dentro del desarrollo del Mddulo
Deportivo, enfocdndose en sistemas de captacién de agua pluvial, que permitan su
reciclamiento aprovechamiento para el riego de dreas verdes, asi como la
orientacién de las cubiertas de los distintos volUmenes que lo conforman.

Figura 2.12. Principal tipo de clima en Tidhuac, templado sub hUmedo (verde).
Fuente: Mapa interactivo INEGI
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En este apartado se redlizd un estudio de la vegetacion y a partir de ello se
determiné la propuesta de usos de suelo donde estardn las zonas aptas para
el desarrollo urbano. En cuanto a vegetacion la cual es determinada por los
otros componentes del ecosistema como la topografia, suelo y clima.

Los suelos de Mixquic, en los que se cultivan las hortalizas son suelos fértiles con
alto contenido de materia orgdnica y fésforo; presentan una alta capacidad
de intercambio catidnico, con valores de conductividad eléctrica entre 1.91 y
5.14 dS m-1, lo cual indica que presentan un cierto grado de salinidad (Pérez, et
al., 2007). El sistema de produccidén es complejo y diverso, integra prdcticas de
produccién del sistema de chinampas. El agua utilizada para el riego proviene
de la planta de fratamiento del Cerro de la Estrella.

Los principales cultivos son: el brécoli (Brassica oleracea), conjuntamente con el
romerito (Suaeda diffusa), acelga (Beta vulgaris), apio (Apium graveolens),
verdolaga (Portulaca oleracea) y espinaca (Spinacia oleracea). En el caso de
romerito es el segundo cultivo mds importante después del brécoli y que pasd
de ser una especie de recoleccidn en las zonas salobres a ser un cultivo
domesticado, el cual se cultiva en dos modalidades: para verdura en semana
santa y navidad o bien para la produccién de semilla.

Por esta razén estas zonas deberdn ser protegidas ya que son de buena
productividad agricola .

En cuanto a la vegetacién que se usard en el mddulo deportivo, se plantea
vegetacién endémica de Mixquic como los mezquites, usando agua de
captacién pluvial para su mantenimiento.

La clasificacion de los fipos de agricultura se hacen
teniendo en cuenta la disponibiidad de agua para los
cultivos, en temporal, riego y humedad; como variante de la
agricultura de temporal establecida permanentemente se
diferencia la itinerante como némada.

AGRICULTURA

Tabla 2.8. Vegetacién y caracteristicas . Fuente:




En cuanto al uso de suelo anadlizado en San Andrés Mixquic; el poblado es
potencialmente agricola considerado de riego por el uso del rio para el
cultivo; dentro de la zona agricola ejidal se respeta el uso de suelo, pero el
perimetro de la carretera  Mixquic-Chalco se modifica para crear nuevos
asentamientos  urbanos en zonas que deberian ser agricolas por las
caracteristicas geoldgicas y edafolégicas de los suelos .

La mayor concenfracion de uso habitacional se encuentra en la zona
céntrica hasta llegar a la periferia del poblado, aunque también se da en
zonas de uso agricola en las cuales corren riegos principalmente de
estancamiento de agua y hundimientos. El uso habitacional se presenta
rural de baja densidad y de uso mixto.

by Gl ol 4 :ﬁ%

Imagen 2.8. Diferentes usos de suelo en San Andrés Mixquic.

Los espacios abiertos para recreacidn se encuentran también
concentrados  al centro del poblado; los cuales no presentan ningdn
problema ya que esta drea no tiene pendientes pronunciadas, presenta
asolamiento constante, buenas vistas y fdcil drenaje.

La clasificacion de los usos de  suelo naturales permite valorar el grado de
explotacion agricola, ganadera y forestal a que puede someterse el terreno
sin danar su capacidad productiva.

Suelos apropiados para uso agricola intensivo o con capacidad

Clase 1: El equipamiento se  encuentra en su mayoria en la zona céntrica del

poblado y el que se encuentra en la periferia es también utilizado por

de uso muy elevada.

Clase 2: Suelos apropiados para uso agricola, con algunas limitaciones; habitantes de Chalco( Edo. de México) lo que evidencia su mala
: pueden ser usados para agricola, forestal o pastos. ubicacién
Clase 3: Suelos susceptibles de utilizacidn agricola se encuentran sobre . . .
pendientes moderadas, riesgo de erosidn severo. Los asentamientos iregulares se presentan en zonas periféricas, como se
mencioné antes, de uso agricola y sin condiciones de desarrollo
Clase 4: Suelos de uso agricola restringido. Presentan limitaciones severas, habitacional.

de pequeno espesor y encharcamientos.

Clase 5: Suelos adecuados para soportar vegetacién permanente, no
apropiados para cultivo.

Clase 6: Suelos que deben emplearse para pastoreo vy silvicultura.
Pendientes fuertes o muy someras.

Clase 7: Suelos sujetos limitaciones cuando se emplean para pastos o
silvicultura. Con pendientes, erosionados, dridos.

No aptas para silvicultura ni pastos ,deben emplearse para uso de

Clase & fauna silvestre, esparcimiento, uso hidrolégico.

Tabla 2.9. Clasificacion de suelos. Fuente: Departamento de Agrologia de
E.U.A.(USDA)

Imagen 2.9. Chinampas en San Imagen 2.10. Cultivo de brocoli

Andrés Mixquic. en San Andrés Mixqguic.
-4 -



URBANO

SELECCION DEL TERRENO

El terreno del proyecto se encuentra ubicado en Distrito Federal, dentro de la
delegacién Tldhuac en Pueblo de San Andrés Mixquic en el Barrio de Santa
Cruz.

El barrio de Santa Cruz esta localizado al oriente de San Andrés Mixquic y
colinda al norte con el Valle de Chalco en el Estado de México y al Sur con una
zona rural dentro de la delegacién Tidhuac.

En cuanto al predio esta localizado sobre la Avenida Plutarco Elias Calles, una
de las avenidas mas importantes de Mixquic.

Su ubicacién con puntos geogrdficos es: Latitud 19°13'31"" N, longitud 98°
57'15" Oy con una elevacion de 2,240 metros sobre el nivel del mar.

i

\
Figura 3.1.
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Figura 3.2. Delimitacién del terreno elegido dentro del Barrio de Santa Cruz



Se eligié este predio debido a que cuenta con una superficie de 14,158.0 m2
que es suficiente para desarrollar el proyecto del médulo deportivo, su uso de
suelo es habitacional con un 40 % de drea libre. También se tomo en cuenta
gue esta sobre una de las avenidas mas importantes de Mixquic en donde hay
mayor afluencia de personas que pueden hacer usos de este espacio,
ademds desde este punto pueden acceder mas colonias de Tidhuac e incluso
de Valle de Chalco.

« Servicios: Drenaije, luz, abastecimiento de agua, teléfono y cable.

- Vidlidades: La avenida Plutarco Elias es amplia y de doble sentido.

» Tipo de suelo: Lacustre

« Topografia: Su relieve es plano sin diferencias importantes en alturas.
* Flora: En su mayoria maleza.

Imagen 3.1. Vista aérea del terreno y su delimitacion

En el estudio del poblado es necesario identificar los actuales usos de
suelo para poder defterminar cuales son compatibles y cuales requieren
modificacion. El andlisis permitird generar también alternativas para la
planeacién y desarrollo futuros.

Usos de suelo actual:

* Habitacional

La vivienda que presenta mayor conflicto es la que se encuentra en zonas
gue no son aptas para el desarrollo habitacional sino agricola, asi como
asentamientos irregulares. El uso habitacional se presenta rural de baja
densidad y de uso mixto.

*  Mixto (habitacional con comercio y servicios)
Se puede observar en el centro del poblado ya que es la zona de
reunién y por lo tanto la de mayor uso comercial.

+ Equipamiento e infraestructura

El equipamiento se concentra ,en su mayoria, en la zona céntrica y la
periferia noreste, ambas zonas son utilizadas por habitantes del poblado y
habitantes de Chalco( Edo. de México) lo que evidencia su mala
ubicacién.

- Areas verdes, parques y jardines

Estas dreas se localizan en el centro del poblado y en la zona periférica
noreste, haciendo falta este tipo de dreas y parques en el sur y oeste del
poblado.
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Imagen 3.2. Diferentes usos de suelo urbano en San Andrés Mixquic



El predio del Mddulo deportivo esta localizado en una zona habitacional Como se puede ver en el plano de localizacién, en un radio de 2.5-3 km a la

rural con comercios y servicios y cuenta con foda la infraestructura redonda, se cuentan con la mayoria de los servicios de acuerdo al uso de
necesaria para su desarrollo y correcto funcionamiento

suelo, y que por consecuente, permite el flujo constante de personas de
diferentes edades que pueden hacer uso del médulo sobre todo de jovenes.

El Mddulo deportivo esta rodeado por:

I 1 Bar m 7 Oficinas de Gobierno & 1 MinisUper

31 Restaurantes 11 Talleres Automotrices
- 12 Escuelas >< ';;
‘? 10 Farmacias & 8 Iglesias m 1 Museo

Barbacoa San Taller de Cocina Capillay Escuela
Andrés Motos econémica modulo de Secundaria
seguridad Técnica 34
ciudadano
i Ii
: “MN.L »
L] } "k !‘.
L ]
.
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. L] B p-.“\ &
SUELO DE CONSERVACION )
{ HABITACIONAL RURAL o Rh ’
LAY i T e DE BAJA DENSIDAD FL i L]
SUELO URBANO HABITACIONAL RURAL | vJ.;'i
(H) HABITACIONAL o oEREIOY | P T o
4 ‘ran, AR ; id
(6) HABITACIONAL CON EQUIPAMIENTO RURAL J o N N i
ESCMUEERLiI%EETJEgARIA EQUIPAMIENTO RURAL * s ”' h."e f ‘." ;
) RESCATE ECOLOGICO = et ; | 48
(E) HABITACIONAL MIXTO PRESERVACION ECOLOGICA 4 : I~
@ EQUIPAMIENTO PRODUCCION RURAL i 1) _f : : f
AGROINDUSTRIAL ! . " L
CENTRO DE BARRIO PRODUCCION RURAL Figura 3.4. Localizacién de servicios en un radio de 2.5 km a 3 km del predio elegido para el
() PARQUE URBANO @ ASENTAMIENTOS HUMANOS Centro Deportivo
IRREGULARES
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Un problema caracteristico de este tipo de colonias de niveles econdmicos bajo o medio bajo, es una imagen urbana desorganizada y en conflicto visual porque no
existe una misma tipologia en las construcciones, debido a que toda la zona fue autoconstruida, con la excepcidon de la zona cenfro donde se encuentran la iglesia y
el ex convento asi como edificios de gobierno en los que destaca el uso de elementos de piedra, de tezontle y madera, asi como de elementos arquitecténicos

Ccomo arcos.

Una de las zonas que presentan mayor deterioro visual son las zonas de cultivo, ya que son zonas de vivienda de autoconstruccién donde predominan las viviendas
sin acabados, con materiales poco aptos para las casas, comercios y la autoconstruccion, por tanto se tiene una imagen un tanto mondtona y deteriorada.

Otro de los elementos que dan una mala imagen visual son los canales de San Andrés Mixquic ya que en el se desemboca una gran parte de las aguas negras tanto
de Tételco como de la zona de estudio. Igualmente la falta de mantenimiento en fachadas, transporte, infraestructura, vialidades, pavimentos y banquetas da una
imagen muy deteriorada de la zona.

e - B o
Imagen 3.3. Fotografia del cementerio y ex convento de San Andrés Mixquic / Imagen 3.4. Fotografia donde se muestra la morfologia urbana de las viviendas de Mixquic
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Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
Normas Técnicas Complementarias

1.2. ESTACIONAMIENTOS
1.2.1. Cajones de estacionamiento

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estard en funcién del uso
y destino de la misma, en el caso de deporte y recreacidén para centros
deportivos, el reglamentos estipula que deberd tener 1 cajén por cada 75 m2
construidos. Y las edificaciones mayores a 1,000 m2 deben contar con un cajén
para vehiculos de transporte.

2. HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
2.1. Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edificaciones

I. Las gradas en las canchas o instalaciones de prdcticas y exhibiciones
tendrdn un peralte méximo de 0.45 my la profundidad minima de 0.70 m,
excepto cuando se instalen butacas sobre las gradas.

Il. Deberd existir una escalera con anchura minima de 0.90 m a cada 9
metros de desarrollo horizontal de graderio.

3.2. SERVICIOS SANITARIOS
3.2.1. Muebles sanitarios

Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el nUmero, y
tipo de muebles y caracteristicas que se establecen a continuacion:

lll. En instalaciones deportivas y banos publicos, debe existir por lo menos un
vestidor o probador para personas con discapacidad.

IV. Los baios publicos y centros deportivos deben contar, ademds, con un
vestidor, un casillero o canastilla por cada regadera.



Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
Normas Técnicas Complementarias

3. HIGIENE, SERIVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
3.1. Provision minima de agua potable

+ Cenfros deportivos
»  Espectdculos deportivos

3.2.1. Muebles Sanitarios

100 lts. / asistente / dia

10 Its. / asiento / dia

o De 101 a 200 personas / 4 sanitarios, 4 lavabos, 4 regaderas
o Cada 200 adicionales o fraccidén / 2 sanitarios, 2 lavabos, 2 regaderas

3.2.2. Dimensiones minimas de los espacios para muebles Sanitarios

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o
accesorios sanitarios en las edificaciones no deben ser inferiores a las

establecidas en la siguiente tabla:

LOCAL

Banos
PUblicos

MUEBLE O ACCESORIO ANCHO (m) FONDO (m)

Lavabo 0.75 0.90

Regadera 0.80 0.80

Regadera a presion 1.20 1.20

Escusado para personas con 1.70 1.50
discapacidad

Lavabo para persona con 0.75 0.90
discapacidad

Mingitorio para personas 0.90 0.40

con discapacidad

Tabla 4.1. Dimensiones minimas para muebles sanitarios (Fuente: RCDF )

3.6. Locales para servicio médico

Centros deportivos / 1 mesa de exploracién por cada 1,000 concurrentes

4.3.1.3. Is6ptica horizontal

En el caso de estadios o espectdculos deportivos, en los que las primeras filas
de espectadores se ubiquen muy cerca de los objetos observados, o el
dngulo de rotacidén de las visuales rebase los 90°, debe garantizarse la
visibilidad hacia el espectdculo mediante el cdlculo de la isdéptica horizontal.
Esta define la curvatura en planta que tendrd la primera fila de espectadores
para permitir la adecuada visibilidad lateral.

El punto observado para el cdlculo o trazo estard sobre la esquina mas
alejada del borde mas préximo de la cancha a la primera fila. El trazo tendrd
su origen en el centfro de cada fila.

Esta disposicién facilita la visualizacién de deporte donde el objeto se
mantiene muy cerca del nivel del piso como fenis, y deportes de combate.
En caso de deportes de conjunto como basquetbol y voleibol se puede
aprovechar para el acceso de los deportistas sin interrumpir la continuidad
de las graderias.

mejora de visibilidad

Figura 4.1. Iséptica horizontal



Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
Normas Técnicas Complementarias

1.2.6. Equipamiento y Servicios

La cobertura de los servicios urbanos se estima entre 80% y el 100% con
respecto a los indices de calidad de vida sefalados por el Programa
General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, Tldhuac se ubica en los
niveles mas bajos con relacion al promedio del Distrito Federal.

Con relacion al Distrito Federal, la delegacién Tidhuac presenta un nivel
aceptable en servicios bdsicos de educacion, salud y abasto y deficiente
en los servicios de cultura, deporte y recreacion.

Uno de los principales problemas de equipamiento dentro de la delegacion,
reside en la accesibilidad a los mismos, ya que el transporte puUblico se
concentra en la Avenida Tldhuac.

En lo que se refiere a deporte y recreaciéon, la delegacién manifiesta
grandes carencias en centros culturales, teatros, auditorios, cines, museos y
espacios deportivos, situacién que debe atenderse considerando el alto
porcentaje de poblacién joven.

En la colonia de San Andrés Mixquic solo se cuenta con una superficie total
de 0.8 hectdreas para actividades de deporte y recreacion lo cual es
insuficiente para atender a la poblacién con la que cuenta.
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NORMATIVA DE SEDESOL

MAODULO DEPORTIVO (CONADE)
13,311 Habitantes

Superficie acondicionada para la practica organizada o libre de uno o mas
deportes en canchas e instalaciones complementarias y de apoyo,
delimitando estos espacios y canchas con las dimensiones reglamentarias de
cada deporte, acondiciondndolas con las instalaciones y aditamentos propios
de cada disciplina.

El mddulo se considera para uso publico en general y cuenta con cancha de
usos multiples donde se practica basquetbol, voleibol, futbol répido vy
bddminton, acondicionada con la instalacién de un tablero porteria y las
preparaciones necesarias para voleibol y bddminton; también cuenta con
cancha de futbol, acceso principal, administracion, servicios, estacionamiento
y dreas verdes y libres.

Jerarquia Urbana y nivel de servicio: Tipo Medio
Rango de poblacién de 10,000 — 50,000 habitantes

* Locdalizacién:
o Radio de servicio regional recomendable 15 kildbmetros (15 a
30 minutos).
o Radio de servicio urbano recomendable de 750 m a 1,000 m
(10 a 15 minutos).
o Cantfidad de m2 de cancha requeridos es de 2,857 m a
14,286 m.

» Ubicaciéon Urbana:
o Respecto al uso de suelo lo mas recomendable es zona
habitacional.
o En nucleos de servicios se recomienda que se ubique en un
centro vecinal.
o En relacién a vidlidad se recomienda que este por calle
principal o calle local.



+ Dotacién:

Poblacién usuaria potencial: Poblacién de 11 a 50 anos
de edad (60% de la poblacién aproximadamente).
Unidad bdsica de servicio (UBS): M2 de cancha.

Turnos de operacion: 1

Capacidad de diseno por UBS: Usuarios por m2 de
cancha por turno 2

Poblacién beneficiada por UBS (habitantes): 3.5

* Dimensionamiento:

(¢]

- Caracteristic

o O O

M2 construido por UBS: 0.011 a 0.027 (m2 construidos por
m?2 de cancha)

M2 de terreno por UBS: 1.10 a 1.13 (m2 de ferreno por m2
de cancha)

Cajones de estacionamiento: 1 cajén por cada 1.049 a
1.073 m2 de cancha

as fisicas:
M2 de terreno por médulo: 9,505 m2.
Proporcién del predio (ancho/largo): 1:1 a 1:2.
Frente minimo: 80 metros.
Pendiente recomendable (%): 1 % a 5 %.

¢ Infraestructura:

O O O O

Agua potable
Alcantarillado
Energia eléctrica
Alumbrado publico
Pavimentacion

SFCRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

SEDESOL

SECRETARIA DE DESARROLLD SOCIAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )
1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA )

ELEMENTO: Médulo Deportivo

~

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. 50,000 H. | 10,000 H. 5,000 H.
g LOCALIDADES RECEPTORAS [ ) [ ) [ ) o [ ) [ )
o
: LOCALIDADES DEPENDIENTES (1)
3
g RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 15 KILOMETROS ( 15 a 30 minutos )
o
-1
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 750 A 1,000 METROS ( 10 a 15 minutos )
POBLACION DE 11 A 50 ANOS DE EDAD, PRINCIPALMENTE
POBLACION USUARIA POTENCIAL (60 % de la poblacion total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERVICI(UBS) M2 DE CANCHA
=z
o
G CAPACIDAD DE DISENO POR UBS USUARIOS POR M2 DE CANCHA POR TURNO (2)
<
(-
o TURNOS DE OPERACION (12 horas ) 1 1 1 1 1 1
[=]
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (2) (2) 2) 2) (2) (2)
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 15(3) 15(3) 145(3) 3,5 3,5 3,5
CI) o M2 CONSTRUIDOS POR UBS 0.011 A 0.027 ( m2 construidos por m2 de cancha )
-
"z
Zw M2 DE TERRENO POR UBS 1.10 A 1.13 (m2 de terreno por m2 de cancha )
w =
s =
-< 0.0009 CAJONES POR M2 DE CANCHA
o =z | CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS (1 cajon por cada 1,049 A 1,073 m2 de cancha )
6,667 3,448 2,857 1,428 714
g CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( m2 de cancha)) |33,333 A (+)| A 33,333 A 6,896 A14286 | A2857 | A1,428
o
< MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS ) (4) A,B,oC [ ABoC BoC BoC C C
o
i
a CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 2A(+)(4) 1A2(4)| 1A2(4) 1A2(4) 2A5 1A2
o
[=]
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) (5) (5) (5) (5) 2.170 2.170
OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLI ELEMENTO CONDICIONADO
CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
(1) EI Médulo Deportivo se considera como elemento de servicio local, por lo que no se sefialan sin emb. proporciona
servicio a las pequefias localidades periféricas dentro del area de influencia inmediata.
(2) Variable en funcién del tipo y cantidad de canchas que integran el Modulo Deportivo, de la frecuencia e intensidad de uso de las mismas y del
carécter de la actividad deportiva practicada ( organizada o informal )
(3) Estos indicadores se plantean considerando la existencia de otras alternativas de servicio como Centro Deportivo y/o Unidad Deportiva.
(4 ) La seleccion y dosificacion de médulos tipo dependera del tamario de la ciudad ( en habitantes ), de la tradicién deportiva y/o del interés
por impulsarla.
(5) Modulo A : 75,134 habitantes; modulo B : 29,386 habitantes y modulo C : 2,170 habitantes, considerando 3.5 habitantes por m2 de cancha.
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SEDESOL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )

ELEMENTO: Médulo Deportivo

2.- UBICACION URBANA (1) )

~

SEDESOL

ELEMENTO: Médulo Deportivo

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )
3. SELECCION DEL PREDIO

‘SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL J
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO | CONCENTRA JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO | CONCENTRA-
CION RURAL CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001 A|  50,001A 10,001A| 5001A| 2500A RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001 A| 50,001A | 10,001A| 5001A | 2500A
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H.| 50,000 H.| 10,000H.| 5,000 H. 500,001 H| 500,000 H] 100.000H, | 50,000 H.| 10,000H.| 5000 H.
HABITACIONAL
o [ ) o o o o [ ) MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: ) ABoC | ABoC BoC BoC c c
< -
w - -
O 5| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] () * A-229 | A-229
- o < M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO B-229 | B-229 | B-229 B-229 | C-0 c-0
o © C-0 C-0 C-0 c-0
:J a| INDUSTRIAL A A A o [ | [ | @ A-23,886 A-23,886
» O w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO B-9,505| B-9505| B-9505 | B-9,505| C-684 | C-684
w o » C-684 | C-684 C-684 C- 684
@ O | NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) A A A A [ ] [ ] <
2 PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1 A 1:2
[
° CENTRO VECINAL (] ([ ] (] (] (] ® A ATm
o = FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros)| ~ B-80 B-80 B-80 B-80 c-30 C-30
> CENTRO DE BARRIO () () o (') - C-30| C-30 C-30 C-30
[ o A-4 A-4
w < NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES B-3 B-3 B-3 B-3 1 1
@ SUBCENTRO URBANO [ | [ | : c-1 C-1 C-1 C-1
w
a (8]
®» PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 1% A 5% (positiva)
S | centROURBANO A A A A ([ ] (]
w
-l
o CORREDOR URBANO A A A R ° o POSICION EN MANZANA ) ) ) ) o) I
=2
z
z LOCALIZACION ESPECIAL AGUA POTABLE o
z ) ) ) ) ) o o ] [ [
FUERA DEL AREA URBANA A A A [ | [ | @ ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE ) ([ ] o o [ | |
<
o«
CALLE O ANDADOR PEATONAL | ] | ] | | |.z|. o | EnereiaELECTRICA . . . . A A
-0
o W=
< CALLE LOCAL 2]
o 0 0 o 0 o o 2 S| ALuMBRADO PUBLICO | | | || A A
< o o o o o o 2w
< CALLE PRINCIPAL - w
> Z ® | TELEFONO A A A A A A
< w >
> AV. SECUNDARIA [ [ ] [ | (] [ ] (] =<
o - g PAVIMENTACION | | | [ | A A
= wp
: AV. PRINCIPAL A A A A (] (] S0
oo
- o = | RECOLECCION DE BASURA o [ ] [ ] (] [ | [ |
o« AUTOPISTA URBANA A A A Sl
z
w TRANSPORTE PUBLICO | | | A A
VIALIDAD REGIONAL A A A 'S [ | [ |

OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE CONDICIONADO 4 NO RECOMENDABLE

CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

(1) EI Médulo Deportivo tipo C se establecera preferentemente en zonas habitacionales marginadas( ver hoja 4. Programa Arquitectonico

General ).
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OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLE RECOMENDABLEA NO NECESARIO

CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

(1) No aplicable para el médulo A debido a la superficie necesaria ( mayor de 2 hectareas ),de preferencia manzana completa; manzana completa
o cabecera para el médulo B y esquina o media manzana para el médulo C.




MARCO FUNCIONAL

El terreno es de una forma irregular, la cual cuenta con 14, 158 m2, su frente
estd ubicado sobre la avenida Plutarco Elias y tiene 101.00 metros de largo,
en cuanto a su topografia es practicamente plano pues cuenta con un 3 %
de pendiente.

Esta ubicado en una zona habitacional que por reglamento debe dejar un
40% de drea libre es decir 5,663.2 m2.

En la mayoria de sus colindancias se encuentran casas habitacion
construidas principalmente por block y no exceden de los dos niveles de
altura, excepto en su colindancia oriente donde se ubica una escuela

técnica secundaria.
. elile

GUADALUPE POSADA

Figura 5.1. Croquis de localizacion del predio, donde se muestra la medida que
tiene el frente del terreno y la escuela con la que colinda.



PROGRAMA ARQUITECTONICO

De acuerdo a las necesidades estudiadas en la zona y a la normatividad «  Areatotal: 14, 158 m2
indicada por el R.D.C.D.F. y SEDESOL se sugiere el siguiente programa + Area total construida: 5,761.47 m2
arquitectdnico de acuerdo al andlisis de dreas : «  Aredlibre (40 %) : 5,663.20 m2
CANCHA POLIDEPORTIVA - AREA DE
FRONTON CORTO ACONDICIONAMIENTO
SUPERFICIE TOTAL = 3,036 M2 SUPERFICIE TOTAL = 1,117.92 M2

PABELLON DE ARTES

AREA DE
ACONDICIONAMIENTO

SUPERFICIE TOTAL = 1,117.92 M2

MARCIALES
SUPERFICIE TOTAL = 746.53 M2

AREA ADMINISTRATIVA

SUPERFICIE TOTAL = 270.48 M2

@GO E

AREA DE SERVICIO AREAS VERDES

SUPERFICIE TOTAL = 29.61 M2

SUPERFICIE TOTAL =
3,008.62 M2

CANCHA DE FUTBOL RAPIDO
SUPERFICIE TOTAL = 1,172.54 M2

ALBERCA SEMI OLIMPICA /
FOSA DE CLAVADOS

SUPERFICIE TOTAL = 2,552.62 M2
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AREA DEPORTIVA - CANCHA POLIDEPORTIVA / FRONTON CORTO

SUPERFICIE TOTAL = 3,036.48 M2

ESPACIO

ACTIVIDAD

MOBILIARIO

REQUERIMIENTOS
TECNO CONSTRUCTIVOS

AREA DEPORTIVA - ALBERCA SEMI OLIMPICA / FOSA DE CLAVADOS

SUPERFICIE TOTAL = 2,552.62 M2

ESPACIO

ACTIVIDAD

MOBILIARIO

REQUERIMIENTOS
TECNO CONSTRUCTIVOS

Butacas con anchura de 50 Alberca . Equipos de recirculacion, filtracion,
Gradas Observar, Butacas o cm, filas de 24 con dos 140.08 semi oDceu%?rircT:%Ss ngr(r:iloessdc:iis;ril%? y purificacién de agua, 335.36
rada sentarse asientos pasillos minimos de 75 cm. , ’ olimpica ’ iluminacién subacudtica
butacas fijas al piso
Alberca de Deportes Equipos de recirculacion, filtracion,
Entrenar y calentami por - y purificacién de agua, 138.86
: Tablero, acudticos I = >
practicar ento iluminacioén subacudtica
Cancha fubos para L
polideportiv bosqu.efbol, red Superficie lisa dg mgdg(o, 819.00
4 cubierta voleibol, canastas parquet o material sintético : Fosa de Deportes Equipos de recirculacion, filtracion,
espectdaculos asientos. clavados ocu%ﬁcos Trampolines y purificacion de agua, 434.36
deportivos iluminacién subacudtica
Piso de duela o madera Butacas con anchura de 50 cm,
Fronfén Sl ] especial, nivelado, anfi  1384.5 Gradas ~ QPservar BUIGCOS O o5 de 24 con dos pasilos minimos  673.45
corto (2) ; . derrapante, absorcién all 0 de 75 cm. , butacas fijas al piso
rontén im
pacto
Acceso a
Vestidores Buch IB(;Jé‘lkcecrlss, Regaderas con drenaje Vestibulo q ZOh(: Escritorio y silla - 50.00
de hombres vehay ' independiente, loseta anti eportiva
cambio de regaderas, - 168.71
con derraparte y anti hongos, y .
ropa lavabos 'y ) ., Repisas,
regadera esquinas redondeadas . Atencién EpISAs,
W.C. Enfermeria > escritorio, silla, - 25.00
médica
cama
. Bancas .
Vestidores ! Regaderas con drenaje . B .
de mujeres cgricbk’:g ?jle relogg:rrsc,ls independiente, loseta anti 16871 Oficina Reunion de Escritorio, sillas, B 25.00
con g . derraparte y anti hongos, y . profesores profesores lockers
ropa lavabos y :
regadera WG esquinas redondeadas
.C. Almacén
Bodega de equipo Repisas - 25.00
Almacén de deportivo
Bodega equipo Repisas - 34.62
deportivo 3 bombas, 8 filtros
cerrados de
Aparatos de drend, un Ventilacion suficiente, loseta anti
imnasio, Piso de duel dera i- i !
. 9 IS© de duela o maderc Cuarto de Manteni deposito de derraparte y anti hongos, y 75.00
Gimnasio Acondiciona pesas, especial, nivelado, anti 74.48 maquinas miento compensacion, : dead
miento fisico bicicleta derrapante, absorcion all : clorador esquinas redondeadas
fija, impacto automdtico,
caminadora medidor de pH
L Escritorio, Vestidores ;
Consultorio A’re{nqon silla, repisas, - 34.63 de Ducha'y Bancas, lockers ) Regdder_os con drenaje _
médica ) ’ ‘ independiente, loseta anti
cama hombres cambio de regaderas, . 91.45
con ropa lavabos y W.C derropqr’re y anti hongos, y
Espacio de d o esquinas redondeadas
pusos Distintas Asientos, ) 184.10 regadera
multiples actividades mesas, sillas ) Vestid R d d .
estidores egaderas con drenaje
: Duchay Bancas, lockers, . . .
de mujeres cambio de regaderas, independiente, !osefo anfi 100.00
con rona lavabos v W.C derraparte y anti hongos, y
regadera P y WL esquinas redondeadas
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AREA DEPORTIVA - PABELLON ARTES MARCIALES AREA DEPORTIVA - CANCHA DE FUTBOL RAPIDO

SUPERFICIE TOTAL = 746.53 M2 SUPERFICIE TOTAL = 1,172.54 M2
REQUERIMIENTOS
ESPACIO ACTIVIDAD  MOBILIARIO
TECNO CONSTRUCTIVOS REQUERIMIENTOS
ESPACIO  ACTIVIDAD  MOBILIARIO TECNO CONSTRUCTIVOS
Tatami de paja o espuma
_ prensada, para amorfiguar Cancha Enfrenary Marcos de
Taekwond Sillas, golpes, y fijos, la de futbol practicar porterias y Pasto natural o artificial 918.98
Tatami o banderines y plataforma debe ser de 361.00 répido futbol tablero
Judo marcadores madera y 50 cm de altura
con 4 metros de anchura a
los lados d idad Butacas con anchura de
0s lados ae seguriaa Grad Observar, Butacas o 50 cm, filas de 24 con dos 269 .95
radas sentarse asientos pasillos minimos de 75 )
Butacas con anchura de cm. , butacas fijas al piso
Gradas Observar, Butacas o 50 cm, filas de 24 con dos 269,95
sentarse asientos pasillos minimos de 75 cm. , ) Almacén de
butacas fijas al piso Bodega equipo Repisas - 35.00
deportivo
Ves’ré%ores Ducha l|300 Qlfe?ss ’ Regaderas con drenaje
ay ' independiente, loseta anti
hombres  cambio de regaderas, derraparte y anti hongos, y 56.72
codn ropa Iovvc\llkz;)s Y esquinas redondeadas ,
regadera e AREA DE SERVICIO
SUPERFICIE TOTAL = 29.61 M2
Ves‘réo(leores Ducha |Boo glfe?ss ’ Regaderas con drenaje
mujeres cambio glle re odercl:ls independiente, loseta ani 56.72 REQUERIMIENTOS
cJon oba Io%obos ’ derraparte y anti hongos, y . ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO TECNO CONSTRUCTIVOS
P Y esquinas redondeadas
regadera W.C.
Altura minima de 2.30,
Caseta de Controlar Vanos a una alfura de
Acceso a o iqi i ;
) Escritorio vigilancia Mesa, silla 1.20 y ventanales para 25.57
Vestibulo zona sila Y - 31.52 con bafo aceeso una mejor iluminaciéon
deportiva natural
Almacén Bodega Almacenar Repisas - 4.04
Bodega de equipo Repisas - 10.21
deportivo
Salén de .
Usos Boulg,
moltiples zumba, - - 115.50
2) etc.
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AREA DE ACONDICIONAMIENTO
SUPERFICIETOTAL = 1,117.92 M2

REQUERIMIENTOS

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO TECNO
CONSTRUCTIVOS
Explanada Depofr’r,e dle
espectdculo, Piso de concreto
d? UsOs punto de ) pulido de 10 cm 895.00
mulfiples -
reunion
Gimnasio Acondiciona  Aparatos de Piso de concreto
nna - 1 pe : pulidodecmode  140.96
al aire libre  miento fisico gimnasio
caucho
Juegos Piso de concreto
infantiles Jugar Juegos pulido de cm o de 140.96

caucho

AREA PUBLICA
SUPERFICIE TOTAL = 2410.76 M2

REQUERIMIENTOS

ESPACIO ACTIVIDAD  MOBILIARIO TECNO
CONSTRUCTIVOS
Estaciona- Estacionar C i falti 1652.00
miento autos - arpeta asfdltica .
Plaza de Punto de
aceeso reunion y Bancas - 630.87
descanso
. Mesas g:[e
Enfermeria Revisidon mspsei“(;mon, Pintura antibacterial 20.35
escritorio
. Regaderas con
Vestidores Bancas, d :
renaje
de Duchay lockers, independiente, loseta
hombres cambio de regaderas, -P ' - 53.45
anti derraparte y anti
con ropa lavabos y !
regadera W.C hongos, y esquinas
o redondeadas
Bancas Regaderas con
Vestidores ’ drenaje
. Duchay lockers, . ;
de mujeres . independiente, loseta
cambio de  regaderas, : - 54.09
con anti derraparte y anti
ropa lavabos y !
regadera W.C hongos, y esquinas

redondeadas
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AREA ADMINISTRATIVA
SUPERFICIE TOTAL= 270.48 M2

ESPACIO

ACTIVIDAD

MOBILIARIO

REQUERIMIENTOS
TECNO CONSTRUCTIVOS

Altura minima de 2.30,

M2

Diriair médul Silla, Vanos a una altura de
Direccidn ngir moavio escritorio, 1.20 y ventanales para 13.43
deportivo . S g
archivero una mejor iluminacion
natural
Actividades Silla
Secretaria bospgs de escritorio - 9.45
oficina
Altura minima de 2.30,
Vanos a una alfura de
L Vestibulo de Mostrador,
Recepcion Usuarios sillas 1.20y vgn‘rgno!_es para 12.28
una mejor ilumiinacion
natural
Sala de Esperar a ser Sillones, ) 23.70
espera atendido mesa )
Terraza Observar, estar - - 9.38
Altura minima de 2.30,
sala d Juntas con el Archi Vanos a una altura de
ala ae personal rehivero, 1.20 y ventanales para 21.62
juntas o . mesa, sillas S g
administrativo una mejor iluminacion
natural
Altura minima de 2.30,
Cubicul Archivero, Vanos a una altura de
v (|3c)u OS5 Administracion escritorio, 1.20 y ventanales para 24.86
silla una mejor iluminacién
natural
Sanitarios Aseo, Lavabo Loseta anti derraparte y
de necesidades M Y anti hongos, y esquinas 15.81
e W.C.
hombres fisiolégicas redondeadas
Sanitarios Aseo, Lavabo Loseta anti derraparte y
an necesidades M Y antfi hongos, y esquinas 16.97
de mujeres L W.C.
fisiolégicas redondeadas
Cocinet Preparacién mic'\r/‘oeosr?cljos 994
ocineta de alimentos ; ' ) ’
tarja
Comed Consumir g 29.10
omedor qlimentos illas, mesas - .
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Figura 5.3. Zonificacion del médulo deportivo, donde se observan las principales
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Figura 5.2. Diagrama de funcionamiento general
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La propuesta conceptual pretende retomar el origen prehispdnico de
Mixquic a través de una organizacion centralizada, que se compone de
una serie de formas lineales o ejes rectores que se extienden en sentido
centrifugo a partir de un elemento que es el nicleo cenfral del conjunto,
que asemeja la distribucién espacial y funcional del antiguo pueblo de
Mixquic (Figura 6.1., figura 6.3).

Retomando aspectos naturales que daban identidad al pueblo de Mixquic
como la importancia del uso del agua como elemento organizacional de
la forma de vida que se dio en las chinampas en la época prehispdnica
(Figura 6.2) vinculada a las condiciones mas ventajosas del sol, el viento, el
paisaje y espacio en general.

Organizacién
centralizada a
partir de nucleo
central como
elemento
organizacional de
chinampas.

Forma radial que se
compone de una
serie de formas
lineales que se
extienden en
sentido centrifugo.

Eguro 6.2 . Agua como
~ . elemento organizacional de |
vida a través de chinampas.

¢ Figura 6.1 .

Figura 6.13.



El emplazamiento del proyecto esta basado en los conceptos de
agrupacién de las actividades deportivas, a fravés de nicleos funcionales
(Figura 6.4.) y la relacion que tienen basados en las actividades tanto
culturales como fisicas que se desarrollan dentro del conjunto deportivo.

Esta relacién se pretende lograr con el uso de la geometria del drea y sobre
todo de espacios abiertos, ubicando los edificios dentro del terreno de tal
manera que permitan crear dreas de usos multiples tanto exteriores como
interiores, como elemento de transicion entre los edificios y sus limites en
respuesta al contexto con circulaciones fluidas que articulen los espacios en
una progresiéon de desniveles simple (Figura 6.5.).

Con el objetivo de generar vistas, se propone un punto focal desde el que
se pueda dar un énfasis visual al resto del conjunto, siendo este la plaza
central que tendrd vista a todos los espacios del conjunto y dreas verdes o
espacios exteriores que forman igualmente parte del paisaje.

Ofros elementos que se tomaron en cuenta como parte de la intencidn
formal del proyecto fueron, el agua como elemento sobresaliente (Figura
6.6.) pues se plantean canales distribuidos por todo el complejo, la piedra
como material de construccidn y como parte del paisaje como rasgo visual
exterior, la vegetacién como barrera visual y como limite, y el uso de
terraplenes o taludes para lograr desniveles que tienen como funcidén no
solo generar vistas, si no separar actividades, y de proteccién estructural a
los edificios.

o 1
= h

= o AL

Figura 6.6. AQua como elemento
sobresaliente

Figura 6.5. Progresion de desniveles
simple

_4] -

Para el edificio principal donde se encuentra la cancha polideportiva, se
consideraron los muros de las canchas de frontén cerrado como parte de la

volumetria que lo conforma (Figura 6.7.).

La altura de los muros asi como el material de piedra le otorgan jerarquia sobre el

resto del conjunto.

Y para la fachada de la cancha se propone el uso de block hueco, que no solo
forma parte de la morfologia urbana de Mixquic, si no que brinda ventilacién e

iluminacién natural al interior de la cancha.

/

Figura é.4. Esquema de J
nucleos funcionales

Figura 6.7. Uso de muros de frontén como parte del
volumen cenfral

"|I1 _I/;r\m (:ﬂmm’\r\

I

l

Figura 6.8. Fachada de edificio polideportivo y frontones, que hace uso del block
hueco y que de frente asemeja los taludes usados en el proyecto



INTENCION FORMAL

Para las circulaciones dentro del conjunto se plantea la integracién de jardines de
agua para delimitar las dreas verdes y la circulacién, a demds de que sirven como
elementos para la captacion de aguas pluviales.

Con la modulacién que se le dio a los jardines y a la circulacién el recorrido dentro del
conjunto a pesar de ser lineal se percibe dindmico vy fluido a través de los espacios
abiertos y los edificios integrando las caracteristicas mas relevantes de Mixquic como
la piedra, el agua y la vegetacioén.

Figura 6.9. Modulacién de jardines de agua. Figura 6.9. Modulaciéon de jardines de agua.
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07

PROYECTO
EJECUTIVO

El centro deportivo cuenta con un drea de construccidén aproximada de
5.761.47 m2 y se compone de 4 edificios; el edificio administrativo que tiene un
drea de 278.48 m2 donde se realizan actividades referentes a la organizacién y
administracién de las distintas actividades que se realizan en el deportivo
ademds de que es el control de acceso peatonal, una cancha polideportiva
cubierta que tiene un drea de 1,643.44 m2 que cuenta con gradas, un gimnasio,
banos y vestidores, un edificio donde se practican distintas artes marciales,
cuenta con 2 tatamis, bafos, vestidores, drea de espectadores, dos salones de
uso multiple, y una enfermeria, igualmente cuenta con otro nicleo de banos
que son para uso general del deportivo y en total cuenta con un drea de 901.62
m2, y finalmente cuenta con un edificio que tiene una fosa de clavados, una
alberca semi olimpica y una alberca de calentamiento, este edificio cuenta
con gradas, banos y vestidores y dreas para el guardado de equipo deportivo
asi como de cuarto de maquinas.

El resto del drea construida pertenece a servicios como el estacionamiento, la
planta de tratamiento de aguas, el cuarto de maquinas general y la caseta de
acceso vehicular.

El disefo y emplazamiento de los edificios que conforman el médulo deportivo
tiene bastas dreas libres y verdes que cuentan con gimnasios al aire libre, juegos
infantiles, 2 canchas de frontdn corto, una cancha de futbol rdpido y permite
ademds tener una explanada donde se pueden realizar distintas actividades
tanto deportivas como recreativas al aire libre.
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CANCHA POLIDEPORTIVA FRONTON
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S T R U c 71T U R A

Descripcion del disefio estructural
El proyecto estructural para el complejo acudtico esta conformado por :

* Columnas de acero
Armadas a base de placas de acero e =3 ', unidas con soldadura.

*  Armaduras

Las armaduras de acero que se usaran en la cubiertas se colocaran soldadas y
unidas con placas a la columnas de acero con perfiles de PTR calibre 14 azul
de3X3".

La cubierta esta conformada por armaduras las cuales reciben perfiles de PTR
calibre 14, para soportar una cubierta de poli estireno con doble pared de 16
mm.

«  Cimentacion

La cimentacion se conforma por zapatas corridas y aisladas, que cuentan con
refuerzos perimetrales de castillos a una distancia de 2.50 mfs.

» Zapatas corridas y aisladas

Las zapatas corridas estdn armadas con 3 varillas del # 5, 4 varillas del # 3, y un
emparrillado con varillas del # 4 @ 10 cm, y varillas # 4 @ 20 cm.

La contra trabe de 0.25 cm de espesor x 0.75 cm de altura con 6 varillas # 5
conunE#3@20cm.

Las zapatas aisladas estdn armadas con varillas # 5 @ 15 cm y varillas # 5 @ 15
cm.

* Plantillas

Las plantillas que se colocardn para el colado de las zapatas son de
concreto pobre con una resistencia de fc = 100 kg / m2 con un espesor de
0.05 cm.

* Columnas de concreto

Las columnas de concreto armado tienen una dimensién de 0.50 m x 0.50 m
y los refuerzos perimetrales (castillos) tienen una dimensién de 0.20 m x 0.20
m.

* Fosa de clavados

La fosa de clavados esta armada con muros de contencidon de 0.25 cm de
espesor con varillas de # 4 @ 20 cm, con una losa de fondo de 20 cm de
espesor armada con varillas de # 4 @ 20 cm, con una profundidad de 5.10
metros.

— . —

— el

e e
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Figura 7.6. Cubierta a base de armadura de acero.
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2.50
Andlisis de cargas ( Carga vertical ) EJEA -1
Cubierta de poli estireno de 16 mm 2.7 kg / m2
Po. Po. Estructura 35kg/ m2
Impermeabilizante 10kg / m2 8
Po. Po. Largueros PTR 1 35.32 kg / m2 w
Po. Po. Largueros PTR 2 9.85 kg / m2
Po. Po. Largueros PTR 3 9.15kg / m2
Po. Po. Largueros PTR 4 16.16 kg / m2
. Total 128 .12 kg / m2 <
Carga muerta 128.12kg / m2
Carga viva 40 kg / m2
+ Total 168.12 kg / m2 §
Figura 7.8. Diagrama de andlisis de
cargas eje A-1 250
Andlisis de cargas accidentales ( Sismo, granizo, viento )
o Cubierta de poli estireno de 16 mm 2.70kg / m2
o Impermeabilizante 10kg/ m2
o P.o.P.o. Largueros 80.48 kg / m2
o Plafén e instalaciones 30 kg / m2
o Carga de granizo 30 kg / m2

= Total 153.18 kg / m2

Carga muerta
Carga viva

= Total 173.18 kg / m2

153.18 kg / m2
20kg / m2

*Fuente : Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y Normas

Complementarias

ELEMENTOS ESTRUCTURALES

N

t_f

Dimensionamiento de columnas

Datos

H = Altura de columna
B = ancho minimo de columna

o Relacion de esbeltez
H/B=3.30/8=0.41=0.50cm

50/00
25.00 25.00 50.00
49.62
) 7]
il
=+
Lw |
ored e
Figura 7.9. Columna de Figura 7.10. Columna de
concreto CL-1 acero CL-2 10
Dimensionamiento de trabes y acero
2 Varillasde#5(5/8")
« Trabe 1

1
Foo

0.14a1
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Estribos de #3 (3/8 ")

Area 1=14.00cm x 42.00 cm = 588 cm?2
588cm2x0.01 =58cm

5.8cm /4 varillas = 1.45cm

@15cm=#5 de5/8"
Con estribos del #3de 3/8 "' @ 19 cm

2 Varillade #5 (5/8")

%

5.00

Estribos #3 3/8" @ 19 cm.

Figura 7.11. Armado de trabes de concreto. ( Ver plano EST- 03)



C OL U MN A

Constantes de"Calculo

fle= 200.00
frc= 160.00
fre= 136.00
fy= 2530.00
Es = 2000000.00
Ec = 113137.08
H = 50.000
b= 50.000
t= 50.000
r= 15.000
H'= 212.500
H'(2) = 322.500
H /1= 14.167

cC 1

Kg /cmA?2
Kg /cmA2
Kg /cmA2
Kg /cmA2
Kg /cmA2
Kg /cmA2

cm
cm
cm
cm

cm

cm

Sif'c=200Kg/cmnA2

Nota: Miembros sin desplazamiento lateral

Para la primera condicién

M1b = 2.700
M2b = 2.900
14.167 <
Cm= 0.972
Ig = 520833.333
b= 0.662
El= 14180461194.527
Pc = 3874201.861
Pu = 5.876
Fab = 0.974
Pu= 5.876
Mu = 2.937

22.828

kg.

<

tfon

fom/m

22.828

1.00

Nota: Columna corta

3874.202

1.000

ton.

Se elige 1

Para la segunda condicién

Pu= 4.617 ton
Pc = 1682056.874 kg. 1682.057 ton.
M1 = 0.707
M2 = 2.307
Cm= 0.723
Fab = 1.003 < 1.000 Se toma 1
Para la segunda condicién
Pu = 4.617
M2bb = 2.314
M2s = 3.797
(suma) = 6.110

varillas
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Cuantia de acero (caso "A")

0.900
45.000 cm.
0.025
0.025
0.200

Cuantia de acero (caso "B")

#8
#6
#5

0.019

0.051

0.400 (rige la mayor)

0.022 < 0.060 (si pasay)
53.755 cm A2

Seleccién de las varillas

54 (cmA2) Area (cmA2)
skkkokk O

10 28.40
skkkokk O

Se colocaran 4 paquetes de 2 varillas del # 8 y dos en sus extremos



Pux =

Pr=

Analizando la tercera condicién
4.617

2314
3.797

6.110

0.739
1.135

1.874
468689.328 Kg. 468.689 Ton.
132.350 cm.
40.599 cm.
0.011
0.211
0.000
0.500
119000.000
159495.946 >

2.647
0.812

ey/t=

ex/t=

4616.700

Cdlculo y colocacion de los estribos

Estribos del # 3 por el tamano de las varillas

as =
L=
ler =
2do =

3er=

4.770
2.464
41.646
45.600
25.000

L#3) = 0.950 cm

(rige la menor)

Se colocardn en los extremos # 3 @ 9 cm en un espacio de 45cm. Y # 3 @
18 cm en el centro

DISENO DE

CIMENTACION

« Disefio de cimentacién

@)

1.

oD

Datos
Carga uniformemente repartida=Q (kg / m.l. ) =469.42kg /
m.l.
Resistencia del terreno =R. T. (kg / m2 ) = 3400 kg / m2
Resistencia del concreto =f'c (kg /cm2)=210kg / cm2
Resistencia del acero =fs (kg / cm2 ) = 1400 kg / m2
Ancho del muro / cadena / contra frabe (m ) =0.20 m

W Total / Carga del terreno = 3.09 Ton / 3.4 = 0.90 m2

Area=0.94m=1.00m

1.00 1.00

1.00

1.00

Figura 7.12. Esquema en planta de zapata de colindancia y zapata aislada.

| —COLUMNA C-1
ﬂ» PLACA BASE

Il #3025

| T

DE ESPACIFICACION PROCTOR

IR DADO D-1

DE CONCRETO F'c=100Kg/cm2

AH=n
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Constantes de Calculo

flc= 210.00 Kg /cmA2
fc= 94.50 Kg /cmA2
fy= 4200.00 Kg/cmA2
Es = 2000000.00 Kg /cmA2
Ec = 115931.01 Kg/cmA2
w(t) = 3.40 ton / mA2 FR =
P= 3.09 fon
M= 10.78 tfon/m
B= 1.03 m Se propone(m) =
a= 35.00 cm
F.C = 1.40
sead= 15.00
r= 0.29 Kg/cmA2
ru = 0.41 Kg/cmA2
e= 32.50 cm
dm= 2.61 < 15.00
p= 0.01

Tensién Diagonal

dv = 1.45 < 15.00

Sif'c =200 Kg/cmA2

0.90

1.00

-55-

DISENO DE

Por penetracién

dp = 1.17

p' = 0.00

As = 2.35

var # 4 as =

R = 8.81
Num de var = 15.57
Separacién = 5.49

Andlisis de la trabe de liga de la zaptata

Constantes de calculo

f'c= 200.00
fy= 2530.00
f*c= 160.00
f'c= 136.00
n= 17.68
m = 18.60
Pmax = 0.02
P min = 0.004
b dA2= 21234.50

cmA2

1.22

CIMENTACION

15.00

19.00

cmA2

16.00

8.00

(T"-1)

cmA2

cm



SENO DE
b= 35.00
d= 24.63
a= 10.55
As = 19.85

Arriba

4#8= 20.10

Abagjo

2#4= 2.44

C

M ENTAZC

= 25.00

cm A2

Cdlculo de los estribos
El concreto no toma tensiones

vn'= 10784.70
#4= 0.91
s= 10.67

= 10 cm

Junta de colado, rugosa,

limpia y humedecida
antes de colar
Colurnria Estribos de montaje en el

interior de las zapatas V\ o

O N

Armado columna

Armado inferior zapata

Calzos de apoyo de
parrila = 5cm

d
A B _;—A o K e 1.1+ LB E
H R A ! a7 I 72 BP9 ol 5 S
g 3
5 NN NN N N :
AN AN AN AN AN AN RN ANEONAN AN AN AN ARA ANVANANANA
Viga de lia

=020 =020
Concreto de limpieza

Base compactada

Figura 7.15. Detalle en corte de zapatas aisladas unidas por medio de trabe de liga.
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INSTALACION HIDRAULICA

+ Datos generales

La acometida hidraulica se localizard a un costado del predio sobre el
acceso principal, es decir, sobre la Avenida Plutarco Elias Calles, la cual
pasard a alimentar una cisterna de agua potable que tendrd una tuberia
con un didmetro de 25 mm.

Esta cisterna alimentard a todos los edificios del conjunto deportivo por
medio de un sistema hidroneumdtico. El equipo hidroneumdtico estard
localizado a un lado de la cisterna.

El proyecto también contard con una cisterna de agua filtrada en la cual se
alojard el agua de lluvia que servird para el riego de jardines,
alimentaciones de W.C. y servicio a estacionamiento como lavado de
autos.

Esta cisterna al igual que la de agua potable contard con un sistema
hidroneumdtico y tendrd un sistema que permita conectarse al a la red de
agua potable en caso de que escasee el agua de lluvia.

La tuberia indicada en los planos de proyectos, cuenta con capacidad
para proporcionar el 100 % del gasto con una velocidad dentro de los limites
permisibles y con unas perdidas por friccion menores evitando caidas de
presibn que afecten el abastecimiento, garantizando de esta forma un
servicio éptimo y eficaz del sistema.

« Instalacion de la redes de tuberias en general

El sistema de distribucion de agua se hard mediante un sistema de tuberias
que se instalardn bajo piso presurizado con un sistema hidroneumdtico a
presién variable con una velocidad constante. Para las zonas de albercas,
salén de usos multiples, administracién y en los bafos generales se utilizaran
tinacos y muebles de fluxbmetro.

« Distribucién de agua fria

La instalacion hidrdulica para el inmueble, se conformard por:

La foma municipal de agua potable que lleva directamente el agua de la
cisterna del conjunto deportivo y de ahi serd impulsada por un equipo de
bombeo hidroneumdtico a las canchas y con bomba a los tinacos y banos
generales.



MEMORIA DESCRIPTIVA MEMORIA DE CALCULO

INSTALACION HIDRAULICA INSTALACION HIDRAULICA
«  Materiales El sistema de abastecimiento de agua serd de tipo combinado, debido a la
Para este caso particular y segun los requisitos y reglamento para proyectos canfidad de litros requeridos; el agua que liega directamente de la red
de recreacién y deporte se utilizard tuberia de cobre tipo * m *. ( Norma municipal serd almacenada en una cisterna principal para después enviarla a
mmx -w—018 -scfi) . las cisternas y de los diferentes edificios por medio de equipos hidroneumdaticos

ubicado en el cuarto de mdquinas. La capacidad de las cisternas, tanto
«  Conexiones principal como secundarias serd de 50,000 litros aproximadamente, esto
Las tuberias de cobre serdn de bronce fundido para soldar o de cobre porque la dotacion requerida para el conjunto es la siguiente:
forjado para uso en agua. ( Norma nmx—-w - 1019 ).

EDIFICIO DEMANDA DE AGUA POR DIiA

*  Materiales de unidn : -
Para tuberias y conexiones de cobre se usard soldadura de baja Complejo acuatico 18,000 Its

temperatura de fusiéon, con soldadura con aleacién de plomo 50 % y con Cancha polideportiva 9,000 Its
estafo 50 % para agua fria; y para agua caliente soldadura de estaio 95 %

y antimonio 5 %, utilizando para su aplicacién fundante no corrosivo. La Pabellon de artes marciales 7,500 lis
soldadura deberd cumplir con la norma nom —-w - 17 = 1981. Cancha de futbol 7,500 Its
. Administracién 4,500 lts
* Vdalvulas
Todas las vdlvulas serdn con extremos soldables tipo Urrea compuerta
compacta de bronce cabeza roscada de 125 lbs / pulg 2 vdastago fijo,
cierre de bronce a bronce disco de cuna.
Los mingitorios y W.C. tendrdn fluxémetros de 19 mm tipo Helvex y las llaves Total de muebles y unidades mueble
para lavabo serdn tipo Helvex modelo economizadora.
MUEBLE CANTIDAD UM TOTAL
« Juntas flexibles ) W.C. 30 3 90
Para absorber movimientos diferenciales entre juntas de construccion en
zonas sismicas y en terreno de baja capacidad de carga, se deben instalar Mingitorios 8 3 24
juntas flexibles, que serdn mangueras metdlicas con entramado de acero Lavabos 33 2 66
inoxidable.
Regaderas 28 2 56
*  Materiales de unidn Tarjas 4 2 8
Para tuberias y conexiones roscadas, se utilizard pasta o cinta de teflon.
Total 103 244

* Pruebas

Las tuberias de agua fria soldables, se les deberd realizar una prueba
hidrostdtica hidrdulica a una presién de 6 kg / cm2 durante 2 horas ( 1.5
veces la presidbn de trabajo durante 2 horas), después dejar cargada la
linea soportando la carga de trabajo hasta la colocaciéon de muebles y
equipos.
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MEMORIA DE CALCULO

INSTALACION HIDRAULICA

Lo anterior es el resultado del cdlculo para cada uno de los edificios que
integran el conjunto. A continuacién se desglosa el andlisis correspondiente :

1. COMPLEJO ACUATICO (ALBERCA + FOSA)

« Dotacién: 150 Its por persona por dia (RCDF)
+ Personas: 120

v" 150 litros x 120 personas = 18,000 litros diarios

o Gasto medio diario: Qmed.d. = 18,000 Its / 86,400 seg
Qmed.d. =0.2083 lis / seg

o Gasto mdaximo diario: Qmax.d. =0.2083 Its / seg x 1.2
Qmax.d. = 0.2499 Its / seg

o Gasto maximo horario: Qmax.h. = 0.2499 Its / seg x 1.5
Qmax.h. =0.3748 Its / seg

o Demanda total por dia: DT/d = 0.3748 Its / seg x 86,400 seg
DT/d = 32,382.72 lts

o Capacidad de tinaco: C.T.=32,3821ts / 4
C.T. =8,095.68 lts

o Capacidad de cisterna : C.C. =32,382 Its x 2
C.C.=464,7641lts

MUEBLE CANTIDAD UM TOTAL
W.C. 6 3 18
Mingitorios 2 3 6
Lavabos 8 2 16
Regaderas 8 2 16
Tarjas 2 2 4
Total 26 60
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CANCHA POLIDEPORTIVA

« Dotacion: 150 Its por persona por dia (RCDF)
* Personas: 60

v' 150 litros x 120 personas = 9,000 litros diarios

Gasto medio diario: Qmed.d. = 9,000 Its / 86,400 seg
Qmed.d. =0.1041 lis / seg

Gasto mdximo diario: Qmax.d. =0.1041 Its / seg x 1.2
Qmax.d. =0.1249 Its / seg

Gasto mdaximo horario: Qmax.h. =0.1249 lts / seg x 1.5
Qmax.h. =0.1873 Its / seg

Demanda total por dia: DT/d = 0.1873 Its / seg x 86,400 seg
DT/d =16,182.72 s

Capacidad de finaco: C.T.=16,182.72 lts / 4
C.T1.=4,045.68 lts

Capacidad de cisterna : C.C. = 4,045.68 Its x 2
C.C.=8,091.361ts

MUEBLE CANTIDAD UM TOTAL
W.C. 9 3 27
Mingitorios 3 3 9
Lavabos 12 2 24
Regaderas 8 2 16
Tarjas 2 2 4
Total 26 80




MEMORIA DE CALCULO

INSTALACION HIDRAULICA
3. PABELLON DE ARTES MARCIALES

« Dotacion: 150 Its por persona por dia (RCDF)
+ Personas: 50

v" 150 litros x 50 personas = 7,500 litros diarios

o Gasto medio diario: Qmed.d. = 7,500 Its / 86,400 seg
Qmed.d. = 0.0868 lis / seg

o Gasto mdximo diario: Qmax.d. =0.0868 Its / seg x 1.2
Qmax.d. =0.1041 lts / seg

o Gasto mdximo horario: Qmax.h. =0.1041 Its / seg x 1.5
Qmax.h. = 0.1561 Its / seg

o Demanda total por dia: DT/d = 0.1561 Its / seg x 86,400 seg
DT/d = 13,487.04 lts

o Capacidad de tinaco: C.T. = 13,487.04 lts / 4
C.T1.=3,371.76 Its

o Capacidad de cisterna : C.C. =3,371.76 lts x 2
C.C.=6,743.521ts

CANCHA DE FUTBOL RAPIDO

« Dotacién: 150 Its por persona por dia (RCDF)
+ Personas: 50

v' 150 litros x 50 personas = 7,500 litros diarios

Gasto medio diario: Qmed.d. = 7,500 Its / 86,400 seg
Qmed.d. =0.0868 lis / seg

Gasto mdéximo diario: Qmax.d. = 0.0868 Its / seg x 1.2
Qmax.d. =0.1041 lis / seg

Gasto mdaximo horario: Qmax.h. = 0.1041 Its / seg x 1.5
Qmax.h. =0.1561 Its / seg

Demanda total por dia: DT/d = 0.1561 Its / seg x 86,400 seg
DT/d = 13,487.04 lts

Capacidad de tinaco: C.T. = 13,487.04 Its / 4
C.1.=3,371.76 lts

Capacidad de cisterna : C.C. =3,371.76 lts x 2
C.C.=6,743.52 1ts

MUEBLE CANTIDAD UM TOTAL
W.C. 5 3 15
Mingitorios 1 3 3
Lavabos 4 2 8
Regaderas 8 2 16
Tarjas 0 2 0
Total 18 42

MUEBLE CANTIDAD UM TOTAL
W.C. 5 3 15
Mingitorios 1 3 3
Lavabos 4 2 8
Regaderas 4 2 8
Tarjas 1 2 2
Total 18 36




INSTALACION

5. ADMINISTRACION Y CASETA

- Dotaciéon: 150 Its por persona por dia (RCDF)

¢ Personas: 30

v" 150 litros x 30 personas = 4,500 litros diarios

o Gasto medio diario:

o Gasto mdximo diario: Qmax.d. =0.0520 Its / seg x 1.2

o Gasto mdximo horario: Qmax.h. =0.0624 Its / seg x 1.5

o Demanda total por dia: DT/d = 0.0936 Its / seg x 86,400 seg

o Capacidad de finaco: C.T.=8,084.04 Its / 4

Qmed.d. = 4,500 Its / 86,400 seg
Qmed.d. =0.0520 Its / seg

HIDRAULICA

Qmax.d. =0.0624 Its / seg

Qmax.h. = 0.0936 lis / seg

DT/d = 8,084.04 lts

C.1.=2,021.76 lts

o Capacidad de cisterna : C.C. =2,021.76 lts x 2

C.C.=4,043.521ts

MUEBLE CANTIDAD UM TOTAL
W.C. 5 3 15
Mingitorios 1 3 3
Lavabos 5 2 10
Regaderas 0 2 0
Tarjas 1 2 2
Total 12 30
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C I S T E R N A S

+ Dimensiones de registros

Para las instalaciones sanitarias las dimensiones de los registros serdn de 0.40
x 0.60 centimetros para una profundidad de hasta 1 m y de 0.60 x 0.80 m
para profundidades de hasta 1.80 m. En todos los casos las dimensiones
minimas de la tapa deben ser de 0.40 x 0.60 m y la separacién entre registros
mdximo debe ser de acuerdo con el didmetro del tubo en este caso de 15
mm, por lo tanto la separacion mdximo serd de 10 m.

+ Coeficiente de escurrimiento

De acuerdo al fipo de superficie que se empleo en el proyecto del
complejo acudtico el coeficiente de escurrimiento que le corresponde es
del 0.8 por el tipo de cubierta de poli estireno.

* Pozos de visita

En las lineas principales se deben de proyectar pozos de visita circulares con
brocal de 0.60, de didmetro y 1.20 de didmetro al nivel del lomo del tubo de
mayor didmetro.

Para tuberias de 0.76 m a 1.07 m de didmetro se construyen pozos d visita
especiales cuyo didmetro interior serd de 1.50 m y la separacién entre pozos
deberd ser la adecuada para facilitar las operacién de mantenimiento y
limpieza.



C I S T E R N A S

» Cdlculo de cisternas

o Dotacién minima de agua potable: 10 L / asiento / dia
o Tipologia de dotacion

I Deporte y Recreacion

10 Its. / asiento / dia

No. de asientos: 700
o Consumo diario:

200 asiento x 10 Its. = 2,000 litros

v' Condiciones complementarias:
En edificios de deporte y recreacion donde se requieran banfos con
regaderas, se considerardn 150 litros / asistente / dia, por lo tanto:

No. de asistentes : 120
120 asistentes x 150 Its. = 18,000 litros

2,000 Its. + 18,000 Its. = 20,000 litros
Total = 20,000 x 3 dias = 60, 000 litros

« Reserva contra incendios

51ts. x m2
5,761.47 m2 de construccién
5,761.47 m2 x 5 Its. = 28,807.35 litros

« Total
o 60,000 Its. + 28,807.35 Its. = 88,807.35 litros
o 88,807.35 Litros = 88.80 m3

«  Gasto minimo diario
o 18,000 lts. / 86,400 seg. = 0.2083 lts./seg.
o Didmetro de tuberia de la toma:
o GMD.X1.20
o 0.2083X1.20=025@
o 025@=+0.25X357=30.0mm.
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* Dimensionamiento de cisterna
o Las dimensiones propuestas para la cisterna son:
* V=Volumen

+  H=Altura
+ L=Lado
Area= v /h
Area =88.80m3/2.40 m =37 m2

L=v37=6.08m.=6.10m.
Longitud = 6.08 m. = 6.10 m.
Altura =2.40 m.

O O O O O

Tomando en cuenta la siguiente consideracion, la altura propuesta anterior
considerard un borde libre de 0.40 m. entre el nivel méximo del agua y la parte
inferior de la losa de la cisterna.

La cisterna deberd ser construida con concreto reforzado, al que se adicionard
un aditivo impermeabilizante integral y utilizando ademds cemento tipo V.

TANQUE DE PRESION

—

A SERVICIOS GENERALES
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Cisterna con capacidad de 88,807.35 litros



C I S T E R N A S

« Sistema alternativo de captacién y aprovechamiento pluvial (Reciclamiento « Cdlculo de cisterna para riego
pluvial) o 832.55m2de drea verde x 5Its. = 4,177.75 Its.

o 4,177.751ts. + 1 dia de consumo = 5,877 Its.
La captacién y aprovechamiento de agua pluvial en la Ciudad de

México, es parte de una solucién sustentable e integral al problema + Dimensionamiento de cisterna
hidrico de la cuenca con la racionalizacién de la sobre explotaciéon de o Las dimensiones propuestas para la cisterna de riego son:
los mantos acuiferos. * V=Volumen
* H=Altura
Determinacién de la capacidad del tanque de tormentas « L=Lado
o Datos o Area=v/h
S = Superficie de aportacién (m2) o Area=58m3/240m =241 m2
| = Intensidad de lluvia (litros) o L=v241=1.55m.
o Longitud=1.55m.
o Férmula o Altura=2.40m. TANQUE DE PRESION
Q=Sx1/3600
Q=1,123.44m2 /88,7 mm / 3600 seg. covion f
Q=27.60lp.s. = Y T
Q=1,6561.p.m.
Con una duracién de lluvia de 20 minutos fenemos una capacidad del taque T N.C. A SERVICIOS GENERALES
de tormentas de : 33,120 litros. PF RED MPAL
o — — E——— >
« Sistema de captaciéon y aprovechamiento pluvial | |0 Eigo T
30
o Férmula L ona éﬁ \
Capacidad de abastecimiento (CA) x Precipitacion pluvial promedio ‘H%‘T’\ \
(PP) x Coeficiente de captacion (K) \ |
CA=88.7mmx 1,123.44 m2 x 0.8 =79,719 litros ‘ ‘ 9 |9
CA=80m3 | 7]
| |
TL - - I N |
TUBO DE o | |
COBRE
5 CM. 20 \ \
DIAM. - __ AR
| | Figura 7.16. Detalle de 1Sd o

‘ ventilacién de cisterna

&

-

o~

]

Figura 7.17. Cisterna con capacidad de 5,877 litros

- 62 -



INSTALACION SANITARIA

El conjunto deportivo Unicamente cuenta una una salida a la red municipal
que se encuentra ubicado sobre la avenida principal Plutarco Elias Calles,
por lo tanto solo se contard con un ramal de salida a todos los edificios que
conforman el proyecto.

El sistema de descarga tendrd salida hacia la avenida principal, misma
donde se encuentra el acceso tanto vehicular como peatonal del conjunto
deportivo, y descargard los siguientes muebles:

W.C. 6 9 5 5 5
Mingitorio 2 3 1 1 1
Lavabo 8 12 4 4 5
Regader 8 8 8 4 0
a
Tarja 2 2 0 1 1

Para el conjunto en general se propone una tuberia de PVC de 4 pulgadas
de didmetro, con registros de 0.40 m x 0.60 m a cada 10 metros, los cuales
desembocardn en un pozo de visita, en donde se unirdn los drenajes de los
edificios de la red, para el edificio administrativo se propone un fubo con las
mismas caracteristicas, sin embargo los registros se colocardn a cada 5 m.
En el caso de los banos de la cancha de futbol y artes marciales, se
propone una tuberia de PVC de 6 pulgadas y se unirdn a la red por medio
de tubo de albafal, el cual tendrd un didmetro de 8 pulgadas.

Para la red que desembocard en la red municipal, se plantea un tubo de
albanal de 8 pulgadas de didmetro, se colocardn registro a cada 10 metros
y la tuberia tendrd una pendiente del 2%.

Se plantea que las bajas de aguas pluviales sea a través de canaletas y que
estas descarguen directamente sobre los jardines que circundan cada
edificio o en caso de ser necesario se almacenara en la cisterna
correspondiente.
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INSTALACION ELECTRICA

+ Generalidades

Todos los materiales, equipos y accesorios que se describen a continuacién
deberdn ser certificados de aprobacion emitidos por ANCE, A.C., DGN
( SECOFI ) o laboratorios de pruebas acreditados.

» Especificaciones generales de materiales a instalar

Los didmetros de todas las canalizaciones rigidas o flexibles, cajas de conexion,
condales y demds accesorios estdn especificados de acuerdo con los
didmetros estdndar que se establecen en la NOM - 001 — SEDE - 2005, 16 mm
(1727 ),21mm (3/4"),27mm (1"7),35mm (11/4"), 41 mm (11/2"),53
mm ( 2"'), etc. y que corresponden con los didmetros comerciales de 13 mm, 19
mm, 25 mm, 32 mm, 38 mm, y 51 mm.

o Canalizaciones
Tuberia poliducto. Tubo de PVC Flexible.

o Conexiones
= Conexiones de P.V.C. del didmetro adecuado del tubo.
= Para tuberia flexible, conexiones conectores rectos o curvos ( 90 °)
de P.V.C.

o Cajas de conexion

= Caja cuadrada de ldmina de acero rolada en frio, reforzada cal.
22 troquelada profundo, con salidas preparadas, para fubo
conduit,

= Tapas ciegos de ldmina de acero rolada en frio, reforzada calibre
16 galvanizadas, todas con salida preparada para tubo conduit
de 16 mm.

= Sobre tapas sencillas para cajas cuadradas fabricadas de [dmina
de acero rolada en frio, reforzada.

* Registros hechos en obra a base de concreto, con dimensiones de
40 x 40 x 40 centimetros,



INSTALACION ELECTRICA

» Conductores Para el complejo acudtico se proponen acabados especialmente disefiados
De cobre suave o recocido, con aislamiento tipo THW — LS de cloruro de para este tipo de actividades y espacios, es decir, anti derrapantes, faciles
polivinilo (p.v.c.), para 600 volts, temperatura méxima de operacién 90 ° C, de de limpiar, y de larga duracion.
los calibres AWG, todos los conductores deberdn tener impreso claramente el
sobre el aislamiento, la marca, el calibre del conductor y el tipo de aislamiento. En el drea de albercas se propone loseta de porcelana, debido a que su
capacidad de absorcién de gua es aproximadamente del 0.03 %. El agua
+ Tableros absorbida expande en clima frio y afecta el material de forma negativa.
Tablero de distribucién de alumbrado o centros de carga para servicios en
linea, con las caracteristicas de voltaje, fases, hilos y Hertz, incluye interruptores Ventajas
derivados, con conexién atornillada, con interruptor principal o zapatas v El color del sofito (masa) es de color blanco que muestra su calidad y
principales. sustancialidad cuando se compara con la cerdmica
v' La superficie esta vidriada, sin defectos y sin poros, ademds de tener una
* Interruptores termo magnéticos apariencia decorativa
Los interruptores termo magnéticos que se instalardn en los tableros de v Laestructura de la porcelana es dura y resistente a impactos

\

La superficie es mas resistente al acido y alcalino que la cerdmica
v' Es higiénica y no retiene gérmenes o suciedad, es inoxidable, pues su
superficie es vidriada

distribucion tipo QO deberdn ser del tipo QOB de atornillar.

En la siguiente tabla se muestra el cuadro de cargas en cuanto a la instalacién
eléctrica propia del complejo acudtico, considerando el nUmero de luminarias

y sus respectivos voltajes. Los acabados que se proponen para la zona de circulacion del drea de
albercas son:
CUADRO DE CARGAS TABLERO “A”

CENTRO DE CARGAS QO-12 2F 3H 220 V 115 A 60 CPS O

Aade  Permevs  Anace  Orfia

P SO I il
r—t—(.v_”—mux—.”_,:_‘v\"

e o s

CONEXION —

CTO0 :O:ZFOWV 1715@% %58& FASE A | FASEB | TOTAL INT. CONEXION ;

A B EN TABLERO
A1 9 675 | Futuro 675 1%30 W s
A-2 8 600 | Futuro 600 1%30 = \
A-3 14 2 1200 1200 130 1 2 \ Di d Medid \/”)
A—4 14 2 1200 1200 1x30 S S 3 4 agrama ce o

X X Colocacién (cm) de la pieza (cm)
A-5 3 2 375 | Futuro 375 130 5 6 \
A—6 6 900 900 130 7 8
A7 8 1200 1200 1x30 ° 10 Orilla de andador Blanco / Cobalio
A-8 7 1050 1050 130 i 12 10207
A-9 7 1050 1050 130 13 4
A—10 6 900 900 Futuro B
A—11 8 1200 1200 Futuro
A-12 7 1050 1050 Futuro
A-13 4 600 | Futuro 600 A B
A-14 5 750 Futuro 750 Futuro \\
— - - 11700 - 11700 B N

Blanco

20200
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PARAMTETRIC O S

MODULO DEPORTIVO "MIXQUICALCO"

Area = S 50,124,332.39 $/Deportivo
Altura mdaxima = S 11,560.22 S/M2

Acabados propuestos para el interior de la fosa asi como de la alberca semi
olimpica y de calentamiento, de acuerdo al diseno por reglamento
(Federacién Mexicana de Natacion).

Cimentacion: Zapatas aisladas y corridas, piso de 15 cm de espesor doble armado

armado

Cubierta: A base de panel de ldmina de 1 1/2" de espesor.

Muros: Exteriores de block con dalas y castillos, interiores panel

Piso: Areas deportivas tipo Nora, demds dreas acabado cerdmico, alberca veneciano

Estructura: Columnas de concreto y de acero, enfre piso losacero con vigas de acero y concreto

PARTIDA DESCRIPCION IMPORTE S/ M2
Preliminares Trazo y nivelacién, despalme,
teraceria Y excavacones 0.40 m, acarreos, relleno $ 907,54490 $ 228.39 1.81
Azul Cobalto Azul Claro Blanco 0.60 m.
12.50x25 cm 12.50x25cm 12:50x25cm Cimentacion ~ CImenfacion zapatas, confratabesy ¢ 510y 48130 §  1,171.41 102
cisternas y pisos de concreto
Alberca Excavaciones, obra civi, acabados, $  4330681.00 $  994.42 8.64
instalaciones, equipos
Estructura de Estructura de concreto, columnas y $ 222591859 $ 57112 4.44
concreto trabes e ’ ’
Msrres o o Estructura de Estructura metdlica a base de marcos $ 931578050 $ 215910 18.6
acero de placas de acero y canal mon-ten T e ’
Albafileria Gradas, muros de block, dalas, castillos, $ 351095610 $ 691.38 7
aplanados, tablaroca
Cubierta Cubierta de lamina multipanel de 1 1/2"
multipanel y canalones $ 2,858,153.20 $ 686.29 5.7
Pisos Pisos vinilicos y cerédmicos $ 4,109,801.60 $ 943.70 8.2
e Recubrimientosy . ieios y pintura viniica $ 217232070 $ 49881 433
Iq H jardineria
: %‘ Ik;/\:sgles de Muebles de bario y mamparas $ 225866410 $  588.64 4.5
’}f_ [ Inst. Salidas hidrosanitarias, bajadas y
E Hidrosanitaria drenajes tubo pvc con registros $ 1.801.976.30 % 45377 3.6
e Inst. Bléctrica  Yminariastipo industrial y fluorescentes ¢ 350090900 § 88374 6.98
EEEE en servicio, e instalacién eléctrica
P‘w Canceleria Fachadas, ventanas, puertas de acceso $ 3,660,032.10 $ 840.42 7.3
i Herreria Barandales y puertas $ 977,743.00 $ 22451 1.95
i §|sTemq contra Hidrantes, toma siamesa y extintores $ 889,058.10 $ 26415 1.77
incendio
. . o . o o Mobiliario Lockers, t.v., senalizacion $ 2,093,401.70 $ 266.11 4.18
Figura 7.18. Diagrama de alberca semi olimpica, indicando en diseno Pararayos Instalacién pararrayos $ 410.520.20 $ 9426 0.82
correspondiente a cada color. S 5012433239 $ 11,56022 100
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PROYECTO EJECUTIVO




TOPOGRAFICO

COORDENADAS ~Y=280

RUMBO | <INT. |DISTANCIAS X Y
NE 7°28' 99°3' 17.20 25.46 8.02
SE 80°9" |97 °14' 14.54 40.24 25.26
SE 77°54' | 92°14' 33.74 25.82 22.73
NE 78°33' | 89°50' 12.23 18.53 56.45
NE 72°58' | 84°54' 43.15 30.63 59.00 -
NE 79°51' | 83°60' 141.22 17.96 | 100.32
NO 67°90' | 102°41' 25.86 156.95 | 125.18
NO 10°90' | 147°0' 101.02 166.96 | 101.24
SE 20°45'| 79°23' 41.44 149.15 1.93

U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA
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MODULO DEPORTIVO
—+-Y=260 "MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

A

—+-v=240

~Fy=220

CUADRO DE AREAs

= |= 0|0 |V O oA w|N (T

© [© |00 N[O |0 |~ W N>

0 |SE 82°31'|151°45 66.55 110.38 16.52 RECEPCION  vemes oooma
N —+Y=200 A SRS,

ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2

ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2

FOSA DE CLAVADOS 43436 M2

ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2

: AREA DE GRADAS 673.45 M2

- 4 L - TOTAL 322607 M2

INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO
<55 INDICA NIVEL EN PLANTA
INDICA NIVEL EN ALZADO

INDICA CORTE
INDICA PENDIENTE

INDICA COLUMNA

EJE ARQUITECTONICO

INDICA PROYECCION DE LOSA
CORTE ARQUITECTONICO

Corte A-A'

+901 +901 +901

e +900

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ

ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA
—+-Y=140

PROYECTO [ DIBUIO
HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

Corte B-B'

+899 +899

MAYO 2017 NORTE

METROS S/E

| | | | | | Y=100
) & 5 & | S & o
s &8 = g | 5 § §
>II< >||< >||< >||< >||< >||< >I.I< conuNTo TOP _O]
TOPOGRAFICO
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U N A M

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

s

CUADRO DE AREAs

SEE
[ 1]

55 N———

T

—
—— 8

S
—

il oy
it
e
—
i ——
s —

o
T
| I E—
=
1
I

i

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 322607 M2

B INDICACAMBIO DE NIVEL DE PISO
b INDICANIVEL BN PLANTA
S NOCANVEL BN ALZADO
©—  nocacore
Sms. INDICA PENDIENTE
INDICA COLUMNA
£JE ARQUITECTONICO
INDICA PROYECCION DE LOSA
CORTE ARQUITECTONICO

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

PROYECTO [ DIBUIO

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 S

NORTE I

METROS 1:650

PLANTA BAJA o

= | CON - 01

ARQUITECTONICO
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PLANTA ALTA

U N A M

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2

IMNASIO DE CALENTAMIENTO 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 3,226.07 M2

ACABADO EN PISO

[H acsssoommuro
4 NDICACAMEO DENVEL DEPIO
e mDIcA NvEL N pLANTA
O mocacon
INDICA COLUMNA

——— EJEARQUITECTONICO
—— ——  INDICA PROYECCION DE LOSA

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 NORTE

PLANTA ALTA o

Fosa aseech s
v ARQ - 02

ARQUITECTONICO




U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
N\ "MIXQUICALCO"

Ty
PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA

CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

@ PENDIENTE 6,% K-

PENDIENTE 10 % -

CUADRO DE AREAs

ENFERMERIA 25.00 M2
A N

Al

ACABADO EN PISO

PENDIENTE 10 % [ @

[B scwmcommro

4 INDICACAVBIO DENIVEL DE PISO
b oA NvELENPLAITA
INDICA CORTE
INDICA COLUMNA

——— EJEARQUITECTONICO
—— ——  INDICA PROYECCION DE LOSA

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 NORTE
I

PENDIENTE 6,% & _

METROS 1:250

PLANTA DE TECHOS LA Tros
gz | ARG - 03

ARQUITECTONICO




U N A M
FACULTAD DEARQUITECTURA

T

= L:’:' = == =—— === e

CUADRO D AReas

| ZONA DE TRAMPOLINES RECEPCION 5000 M2

N SANITARIOS MUJERES 100.00 M2

SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2

- = ENFERMERIA 2500 M2

) OFICINA DE ENTRENADORES 2500 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO 12500 M2

BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO 25,00 M2

- ALBERCA SEMIOLIMPICA ALBERCA DE CALENTAMIENTO CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
.~ % X ALBERCA SEMI OLIMPICA 335.36 M2
'ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138.86 M2

FOSA DE CLAVADOS 13436 M2

ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI 4750 M2

FOSADE CLAVADOS

ACABADO EN PISO

ACABADO EN MURO

Ho

CORTE A -A' -

INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO
INDICA NIVEL EN PLANTA

t-

INDICA CORTE
INDICA COLUMNA

RN O ) —— — 4 — = EJE ARQUITECTONICO
— —  INDICA PROYE
bt loso

af

| (i
@ 3’ [zonA DE TRAMPOLINES

:

ZONA DE GRADAS

‘SANITARIOS MUJERRSADER]

Oéﬂ&ﬂé‘&

CORTES

CORTEB -B' ARQ - 04

~ .
ARQUITECTONICO




FACHADA NORTE

U N A M

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 322607 M2

ACABADO EN PISO

Heo

ACABADO EN MURO
INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO
INDICA NIVEL EN PLANTA

t-

<—  INDICACORTE

A INDICA COLUMNA
——— EJEARQUITECTONICO
—— ——  INDICA PROYECCION DE LOSA

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

PROYECTO [ DIBUIO

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 NORTE )
I

METROS 1:250

FACHADA o

FOSA / ALBERCA SEMI
OLMPICA

ARQUITECTONICO
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U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO

"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINA 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 3,226.07 M2

ACABADO EN PISO
ACABADO EN MURO

INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO
22 INDICA NIVEL EN PLANTA

t-me

INDICA CORTE
g INDICA COLUMNA

——— EJEARQUITECTONICO

— — —  INDICA PROYECCION DE LOSA

CUBIERTA

ESPACIO DE USOS
MULTIPLES

CUBIERTA
VERDE

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ

ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

PLANTA ALTA

PROYECTO [ DIBUIO

HERNANDEZ COVARR

PLANTA ALTA

ARQ - 07

ARQUITECTONICO



U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

|
|
N2

el X
at «
o o LI'_J ‘Curor0 OF ArEss
5 RECEPCION 5000 M2
m Z FRONTON SANTTARIOS MUJERES 10000 M2
ERONTON = & CORTO SANITARIOS HOWMBRES iz
5 =l ENFERMERIA 2500 M2
CORTO m o OFICINA DE ENTRENADORES 2500 M2
= S GIMNASIO DE CALENTAMIENTO 12500 M2
o & BODEGA DE EGUIPO DEPORTIV. 25,00 M2
o I CUARTO DE MAQUINAS 7500 M2
3 a ARG SE) OLMPICA Frries
'ALBERCA DE CALENTAMIENTO 13886 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
- TONA DE TRAMPOUNES Y IACUZZI 47 50 M>
KT 'AREA DE GRADAS 67345 M2
ToTAL 322607 M2
@  scasavorneso
[B crsavoenmuro
4 INDICACAMBIO DE NIVEL DEPIsO
L -
<—  INDICA CORTE
INDICA COLUMNA
———  EJEARQUIECTONICO
— — —  INDICA PROYECCION DE LOSA
ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA
14, T HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA
1 t 1
U D S — 5 Y
- T MAYO 2017 NORTE
CUBIERTA
s VERDE =
METROS 1:275

PLANTA TECHOS

@k ' PLANTA DE TECHOS
r 1 ROl ARQ - 08

G IO SO SO SN )




U N A M
FACULTAD DEARQUITECTURA

OFOLOLUSLOSOS 2
=T 2OOLLLOSOS Z
=T

e

ESPACIO DE USOS MULTIPLES

g % T
'

e E f} i & CORTEA-A J——
g i RECEPCION 5000 M2
3 v 1 1 1 1 — . 1 . 1 SANITARIOS MUJERES 100.00 M2
o a— ‘ vesTDOREs ¢ Lociens ﬂ ﬂ ﬂ ‘ consuroro oz onmso sobeonoe caure ﬂ ‘ ‘ ﬂ vesToones atoorers. | ‘ SNTAROS HOmgees Shion
o fpy s om— o ENFERMERIA 2500 M2
= 1.7 slelels ﬁg [ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ w EAR (L I | OFICINA DE ENTRENADORES 2500 M2
e IO DE CALENTAMENTO 125,00 M2
BODEGA DE EQUIPODEPORTVG 25,00 M2
CUARTO DE MAQUINAS 7500 M2
'ALBERCA SEMI OLIMPICA 35536 M2
'ALBERCA DE CALENTAMENTO 13886 M2
FOSA DE CLAVADOS 43836 M2
ZONA DE TRAMPOLNES Y ACUZZI 4750 M2
AREA DE GRADAS 73,45 M2
TorAL 322607 M2
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S

FACHADA PONIENTE

U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 322607 M2

ACABADO EN PISO

[H acsssoommuro
4 NDICACAMEO DENVEL DEPIO
e mDIcA NvEL N pLANTA
O mocacon
INDICA COLUMNA

——— EJEARQUITECTONICO
—— ——  INDICA PROYECCION DE LOSA

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

PROYECTO [ DIBUIO

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 S

NORTE I

METROS 1:250

FACHADA o

cancr PolDEFOTA -
morime ™l ARQ - 10

ARQUITECTONICO
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FACULTAD DE ARQUITECT



Q)

7.98

i)
o @ o o .
\\ B | G|
‘ COCINETA
) o Jolo oo
| COMEDOR
SALADE
ESPERA
Qe — A~ I Feoooo] |
- ‘ SANITARIOS SANITARIOS
1180 T ) MUJERES HOMBRES
@-PI + 030 RECEPCION ‘ [ ) ‘
/
il R | = /e |
i el ‘ \%E o 2/\ ‘
T [ o \Pp |
& S5 —
He ==
24 E i
N T
@ l & PROYECCONOELOSA —
2526
PLANTA BAJA 5 e 7
M) 0 = O
B} 1|15
a o 0 | /!
445 OO0 PENDIENTE 6 % PENDIENTE 6 %
SALA DE JUNTAS DIRECCION
SECRETARIA
<¢N.PJ. +]2.72
N. + 3.00
N.P.T. + 2.72
$ T~ vacio $
11.80 TERRAZA — -
/ —
S <
cusicuLo 3 cusicuLo 2 CUBICULO 1 O

PLANTA ALTA

i~




25.26
NPT+ 7.10 6.06 5.05 3.15 3.02 7.98
N.P.T.+ 6.10 ‘ ‘
R | |
‘ SALA DE JUNTAS DIRECCION i SECRETARIA ‘
N.P.T.+ 4.02 TERRAZA ‘
S A
o 0
NPT+ 3.02 ‘
| I
SALA DE ESPERA RECEPCION COMEDOR

‘ 11.80
429 | 3.07 4.45 |
> = > 9 g L“i
il
e e e i TERRAZA
SECRETARIA

A s

I T
[
CORTEB-B

COMEDOR

S
A AN,

NPT+ 7.10

L

CORTEA - A’

PR o,

BT

/]
7277777777727

U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2

BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2

CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2

ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 322607 M2

ACABADO ENPISO
[B scwmcommro
NDICA CAMBIO DENVEL O s
NDICA NIVEL e PLANTA

t-

INDICA CORTE
INDICA COLUMNA

—— '~ EJEARQUITECTONICO
————  INDICA PROYECCION DE LOSA

af

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

PROYECTO [ DIBUIO

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 NORTE

METROS 1:100

cores-rachapa | °

ADMINISTRACION ARQ -14

ARQUITECTONICO
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BODEGA
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N.P.T. + 0.15

—

PLANTA BAJA

491

CASETA DE

VIGILANCIA

NPT + 265

i 1.50 i 4.91

NET + 202

FACHADA SUR

U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 322607 M2

ACABADO EN PISO

ACABADO EN MURO
INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO
INDICA NIVEL EN PLANTA

INDICA CORTE

INDICA COLUMNA

EJE ARQUITECTONICO
————  INDICA PROYECCION DE LOSA

plagl=E

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

PROYECTO [ DIBUIO

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 NORTE

METROS 1:75

PLANTA - CORTE - FACHADA

CASETA VEHICULAR

ARQUITECTONICO




7800 U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

: MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

=T

o now o now

QS

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC
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U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

H

O

oerues PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
o CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

H\J/Jl /%P/EL .

L
e

O

&

CUADRO DE AREAs
RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2

CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2

ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138.86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2

I A TOTAL 3,226.07 M2
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DETALLE C1 - COLUMNA 1

ca.

DETALLE G2 - COLUMNA2

50 cm, con un recubrmiento de 2 cm.
Acero de refuerzo 16 #6
BN 4 - Estrbos N°3 @ 15em

N (18 mm
Unida con soldadura E60 10 fte de 10 i,

R —

@

DETALLE T1 -ARMADO DE TRABE 1
014M X0.42M

2 Varlas de #5 (518

Estrbos de #3(3/87)

Estribos #3 3/8" @ 19 cm

ESPECIFICACIONES DE MATERIALES:

1-CONGRETO
A)EN PLANTILLA
B) ENCIMENTACION
) ENESTRUCTURA
D) EN CASTILLOS
2.ACERQ DE REFUERZO:
“A) VARILLAS #2
B) VARILLAS #2.5 O MAYORES

ESPECIFICACIONES DE CONSTRUCCION
1 RECUBRIMIENTOS LIBRES MINIMOS:

A) EN TRABES Y COLUMNAS.

B) ENLOSAS .

G} EN LOSAS DE CIMENTACION

©) EN ZAPATAS (REF INE)
ZAPATAS (REF SUP)

€) EN MUROS DE CONC. CARA INT.
MUROS DE CONG. CARA EXT.

U N A M

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

s

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 3,226.07 M2
5 INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO

e INDICANVELEN PLANTA
5 INDICANVELEN ALZADO
O—  moicacort

el INDICA PENDIENTE

INDICA COLUMNA
_Z_ craraurEcronico
—— ——  INDICA PROYECCION DE LOSA
o CORIEARQUITECIONICO

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

PROYECTO [ DIBUIO

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 NORTE

Fosnmstrcasen
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PLANTA ESTRUCTURAL
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ABASTECMENTO

U N A M
CUARTO DE MAGUINAS. FACULTAD DE ARQUITECTURA

ISOMETRICO INSTALACION HIDRAULICA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

ConExONA
GISTERNADE 1000X 1000 m
CAPACIDAD 227,155 LTROS

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 10000 M2
SANITARIOS HOMBRES 9145 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335.36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 322607 M2
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U N A M

FACULTAD DE ARQUITECTURA

SR . : MODULO DEPORTIVO
: "MIXQUICALCO"

7

-

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA

1= = o CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC
1
o o | o —
1 A r ROYECCION LOSA I/l/ .
. f e
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L Nes
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N £ $M” ) WPT4 130
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CurDR0 DE AR
RECEPCION 5000 M2
. S SANITARIOS MUJERES 10000 M2

R SANITARIOS HOMBRES 91.45M2
. " . . o ENFERMERIA 2500 M2

[ o i g - o o I kal ad o o 2 kiad 2t m il OFICINA DE ENTRENADORES 2500 M2
b T | o | | '-r 'T' GIMNASIO DE CALENTAMIENTO 125.00 M2

R - H H H H H H H BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2

e i | o | H H H ) H CUARTO DE MAGUINAS 75.00 M2
= s or o os [|= = I o el o e | ALBERCA SEMI OLIMPICA 33536 M2

ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138.86 M2

FOSA DE CLAVADOS 43436 M2

ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI 4750 M2

el AREA DE GRADAS 67345 M2
. ToTAL 322607 M2
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N /// REGISTRO | DISTANCIA | PROFUNDIDAD | N. ENRASE |N. ARRASTRE | DIM.REGISTRO
P A1 862 0.40
-
e N A2 990 050
’/ A3 9.60 060
e A4 10.00 080

A5 69 090

- A6 673 1.00
N\, AT 573 1.00
N >% A8 o70 080

- N - A9 960 070
/ A10 980 060

. B AT 405 050

X / B1 875 040

N B2 10.00 050

/g B3 910

\ﬁl B4 643

= B5 490

™~ P '\>’/ B6 996

e 87 10.00

\ " B8 708

x ~
9 B9 5.00
\ .\)/<\ B10 500
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ESPECIFICACIONES
1.~ ACOTACIONES EN CENTIMETROS
2.-CONCRETO Fc=19,613.5 kPa (200 kg/cm2)
3.~ MALLA ELECTROSOLDADA 6/6 6-6
.- ESPESOR DE LA PLANTA DE4.0 om. ACABADO CEMENTO PULIDO
5. ESPESOR DE LOS MUROS DE 4.0 cm. ACABADO CEMENTO PULIDO
5.-MARCO Y TAPA SOLERA DE 1/8 X 1 1/2

(2x2x3/16)
7.- TAPA DE CONCRETO F'o= 19613.3 kPa (200 ka/om2)
8.~ AGREGADO MAXIMO 1.27 cm.
9.~EN CASO DE SER TOTALMENTE SELLADO SE INSTALARA EN LA PARED
UN FOLIDUGTO DE 18 mm PARA INTRODUGR EL CABLE DE TIERRA.
EL O LOS ELECTRODOS DE TIERRA IRAN FOR FUERA DEL REGISTRO.

10.~SE_COMPROBARA LA CALIDAD DE LOS WATERIALES NEDIANTE
CABORATORIO AUTORIZAGD Y EL ARMADD SE VERIFICARA EN SO

CUADRO DE CARGAS TABLERO "A"
CENTRO DE CARGAS QO-12 2F 3H 220 V 115 A 60 CPS

cro Do DRATiy | @198 st | rosto | tora [ wr | OMEON T conpon
o [ T 1

cro | e | R
= w5 [ Fus | o5 | o0 |
2 [ o 500 | Futur 500 | oo | ae
w7 20 T | i ' 2
i 2 1200 1200 w3 | 3 “
52 575 T | 555 T oo | s .
w00 w00 T oo | ; .
200 T | s 0
1050 1050 30| " 12
1050 1050 0| 13- 14

11,-SE ENCONTRARAN ORIFICIOS FOR LOS CUATRO LADOS DOS
Y OTROS DOS IGUALMENTE ENCONTRADOS A 10 CNS

12~ EL TERMINADO DE LA SOLERA PUEDE SER EN FIERRO NEGRO
CON ESMALTE METALICO O GALVANIZADD SEGUN LOS

b ol
B

00
Ta00
Futuro.
+ 00 | Futurs 500 As
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DETALLE 1

colgante propuesta para el
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U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 10000 M2
SANITARIOS HOMBRES 9145 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335.36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DE TRAMPOLINES Y JACUZZI 7.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 322607 M2
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U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA

Q

CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

SANITARIOS
HOMBRES

Q@

* BoDEGADE
EQuiFo
DEPORTIVO

CUARTO DE MAGUINAS

AREADE|
REGADERAS

GINASIO DE
CALENTAMENTO

CUADRO DE AREAs
RECEPCION 50,00 M2

@

oroma
o
m]
2 T SANITARIOS MUJERES 10000 M2
& SANITARIOS HOMBRES o ioms
P ENFERMERTA 2500 M2
= & h OFICINA DE ENTRENADORES 250002
| GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
o BODEGA DE EQUIPO DEFORTVG. 2500 M2
rosaoe fuavaoos AusERcASEM OLNPICA [T — oA Ot MAGUAS v
ALBERCA SEMI OUMPICA Sss3em2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138 86 M2
FOSA E CLAVADOS 343612
& ZONA DE TRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2

[}
[iem}

AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 3,226.07 M2

>

t

ACABADO EN PISO

A
! ®

PLATAFORMA DE 5.00 M

ACABADO EN MURO

INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO

INDICA NIVEL EN PLANTA

t-

INDICA CORTE
INDICA COLUMNA
——— EJEARQUITECTONICO

—— ——  INDICA PROYECCION DE LOSA

PUATAFORMA DE 10.00 M

o

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ

@ @

) PLATAFORMADE 7.00M | 20

[
=

3 e ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA
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FACULTAD DEARQUITECTURA

CUADRO D AReas
RECEPCION

50,00 M2
100,00 M2

91

SANITARIOS MUJERES

SANITARIOS HOMBRES
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ESPECIFICACIONES.

INODORO: IDEAL STANDAR MOD. OLIMPICO 01-038
MATERIAL: ~ PORCELANA VITRIFICADA DE COLOR BLANCO.
CUERPO: DE UNA PIEZA CON ENTRADA SUPERIOR

PARA FLUXOMETRO CON HORDE REDONDO Y SIFON
A CHORRO

FLUXOMETRO: APARENTE DE ACCIONAMIENTO DE PEDAL MCA.
HELVEX MOD. F-310 CON SPUD DE 3Zmm.

S5 Puie,

e ECONOMZADORA CON CIERRE AUTOMATICO MCA. HELVEX
vy

a0 oe cosre
213 mm

VARMBLE

:

—
DE BLOCK

ESPECIFICACIONES.

LIAVES:  PARA EMPOTRAR ROSCADAS DE BROCE CON ASIENTO
INTERCANBIABLE, GHAFETON Y VOLANTES PENTAGONALES.
0 HEXAGONALES

REGADERA: DE_HRONCE CROMADO, CON PLATO RENOVILE. NUDO
REFORZADO, BRAZO Y CHAPETON DE LATON CROMADO
DEL TIPO_ECONOMIZADORA PARA UN GASTO MAXIMO
DE 10 LPM,

COLADERA: DE PISO, UNA BOCA, REJILLA CUADRADA CROMADA (SEGUN
ESPECIFICACION EN PROYEGTD)

DETALLE DE REGADERA

4j|rA

ELEVACION

13

[P

Tapa redonda de
porcelonato.
W-Age Hertwaog

Adnasivo

carramisnta
70 em

Parfil da 44"
conpintura
epoxlca colar
negro

Solera de
Aurminio 11"

Porcelanato
aqua calor azul
it

cobalto
egazuleo

aerico Elasti,
Aikeat
Pool light (igmpara
b—ocubtico)

ampetrado
Porcelanico azul
claro

Gancrato

450 P.V.C.

; 832 105
I
—— 13.5
i i
AF.032
2100
PN.C.

N CORTE

DETALLE DE INODORO CON FLUXOMETRO DE PEDAL

VENTILACION

ESPECIFICACIONES.

MINGTORIG:  BLANCO IDEAL STANDAR
NOD. NIAGARA Q1-247

MATERIAL:  PORCELANA VITRFICADA COLOR
BLANCO.

CUERPD:  DE_UNA PIEZA CON TRAMPA INTEGRAL Y
ENTRADA SUPERIOR DE 19mm. o

FLUXOMETRO: APARENTE DE ACCIONAMENTO DE PEDAL
CON VALVULA DE CONTROL DE GASTO
PARA UNA DESCARGA MAXIMA DE 3 LP.M
POR DPERAGION

VENTILACION
838 P:

TEE DE PV.C

“\_DE_50x38x50,

o25

T
10.
L
23

925

DETALLE DE MINGITORIO CON FLUXOMETRO DE PEDAL

DESAGUE 950 PV.C.

U N A M
FACULTAD DE ARQUITECTURA

MODULO DEPORTIVO
"MIXQUICALCO"

PLUTARCO ELIAS CALLES 280 BARRIO DE SANTA
CRUZ | SAN ANDRES MIXQUIC, TLAHUAC

CUADRO DE AREAs

RECEPCION 50,00 M2
SANITARIOS MUJERES 100,00 M2
SANITARIOS HOMBRES 91.45 M2
ENFERMERIA 25.00 M2
OFICINA DE ENTRENADORES 25,00 M2
GIMNASIO DE CALENTAMIENTO. 125.00 M2
BODEGA DE EQUIPO DEPORTIVO. 2500 M2
CUARTO DE MAQUINAS 75.00 M2
ALBERCA SEMI OLIMPICA 335,36 M2
ALBERCA DE CALENTAMIENTO 138,86 M2
FOSA DE CLAVADOS 43436 M2
ZONA DETRAMPOLINES Y JACUZZI  47.50 M2
AREA DE GRADAS 673.45 M2
TOTAL 3,226.07 M2

INDICA CAMBIO DE NIVEL DE PISO
INDICA NIVEL EN PLANTA

3

O—  INDICA CORTE

INDICA COLUMNA

—  INDICA PROYECCION DE LOSA

ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ
ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ
ARQ. MARCO ANTONIO ESPINOSA DE LA LAMA

HERNANDEZ COVARRUBIAS SAMANTHA

MAYO 2017 NORTE

DETALLE o

FOSA / ALBERCA SEMI
OLMPICA

ALBARILERIA




CAPTACION DE AGUA

La recuperacién de aguas pluviales consiste en utilizar las cubiertas de los
edificios como captadores. De este modo, el agua se recoge mediante
canalones o sumideros en un tejado o una terraza, se conduce a fravés de
bajantes, para almacenarse finalmente en un deposito (Figura 8.1, figura 8.2).

TENGUE DE TENGUE DE TENGLUE DE

CLARIFICACIEN DESIHFECCICOH TRATAMIENT O
FOR LY. EIOLOGICO

* Ventajos: Erfrasa de

BYUES gHzes

v' Mitiga el efecto erosionado .
de las avenidas de aguas por e 3y
la actividad pluvial. -

v'Ahorro evidente y creciente
en la factura del agua.

v' Uso gratuito y ecoldgico.

v' Disponer de agua en
periodos de restricciones.

v' Riesgos minimos de averias.

v' Bajo mantenimiento.

Figura 8.1. Depdsito de filtracion de aguas
pluviales.

Figura 8.2. Ciclo de recuperacion de aguas pluviales.




Un calentador solar de agua es un sistema térmico capaz de utilizar la energia
térmica del sol para el calentamiento de agua sin usar ningin tipo de
combustible. Se compone de: un colector solar plano, donde se captura la
energia del sol y se transfiere al agua; un termo tanque, donde se almacena
agua caliente y un sistema de ftuberias por donde circula el agua (Figura 8.3.).

En ciudades con baja temperatura, estdn provistos de anticongelantes que
evitan que el agua se congele dentro del colector solar plano. Los
calentadores tienen una elevada eficiencia para captar energia solar.
Dependiendo de la tecnologia y materiales implementados, pueden llegar a
alcanzar eficiencia del 98 %. No debe confundirse el panel solar térmico con el
panel fotovoltaico, el cual no se utiliza para calentar sustancias, si no para
generar electricidad a partir de la luz.

De acuerdo a la cantidad de agua que se utilizara en el complejo acudtico se
establecid que en lugar de un tanque re colector de agua se utilizara una
cisterna.

Ventajas:

v' Costo minimo en comparacién con calentadores que usan gas.
v' Facilidad de mantenimiento.

v' Ecoldgicos, no emiten ningun contaminante a la atmosfera.

v" Requieren de un minimo espacio para su instalacion.

Colectores Solares

Sensor | —
Solar
Gheck Check

Al

Calentador

Filtro 'd'alvula 3 vias
con actuador

Figura 8.3. Funcionamiento de calentador de agua solar.

Una cubierta verde funciona como un micro hdbitat en las azoteas y techos
de edificios. Ademds de los beneficios ecoldgicos que se enlistan mas
adelante, funcionan también técnicamente para evitar danos al edificio
que los soporta.

En la estructura de una cubierta verde, existen principalmente é capas que

lo componen:

1.  Capa vegetal: Compuesta por las plantas, pastos y flores

2. Material para crecimiento de plantas: Mezcla nutritiva de tierra

3. Capa o tela de filtracion: Contiene raices y tierra pero permite el paso
del agua para drenar

4. Capa de drenado y captacién pluvial: Compuesta por arenas u ofros
materiales de grano grande que permiten el paso del agua

5. Barrera de raices

6. Membrana impermeable: Detfiene el paso del agua y humedad a la
parte estructural de la cubierta

Ventajas:
v' Reduce inundaciones ya que retienen buena parte del agua de lluvia

v'Aislante natural del ruido y el calor
v' Reduccidn del costo de impermeabilizacién y mantenimiento estructural
v" Reduccidn del consumo de al debido al sistema de reciclaje
Tierravegetal,
esmés livianay Vegetacién
contiene mas
proteinasque la Celda de
tierra natural Drenaje, deja
pasar el agua
perono la tierra
Lainclinacién
lleva el aguaa
las fuentes
drenaje

Lédmina Geotextil,

. 2 Geomenbrana, se
evita que las raices .

adhiereala

alcancenla " \ ici
superficie para
estructuradel techo Techo impermeabilizarla

Figura 8.4. Esquema de componente de cubierta verde



Hoy en dia la falta de espacios publicos y privados relacionados con el
desarrollo de las habilidades tanto fisicas como intelectuales de los
habitantes es un aspecto importante a tratar, pues esta carencia de dreas
adecuadas para la comunidad ha dado como resultado serios problemas
que afectan a ftoda la sociedad, pues con el paso del fiempo se han
incrementado los indices de delincuencia, abandono de estudios asi como
problemas en la salud en los ciudadanos como la obesidad vy las
enfermedades que derivan de ella.

Es debido a estos problemas que van en aumento, se brinden espacios que
sean habitables, confortables, seguros para los habitantes, que puedan
satisfacer las necesidades a través de espacios que sean congruentes vy
donde la comunidad logre identificarse con el fin de promover su cuidado y
mantenimiento.

Con la redlizacién de proyectos de alto impacto, como lo seria el Mddulo
Deportivo “Mixquicalco”, se beneficiard a la localidad, generando un
espacio arquitecténico que responde a la necesidad de una poblacién
marginada, con este proyecto se espera que la comunidad se pueda
desarrollar en un ambiente favorable acercdndose a la cultura del deporte
y una vida mas sana.

El Médulo Deportivo busca ser una atraccién para la comunidad de San
Andrés Mixquic, pues en el se plantea la practica de las actividades donde
la comunidad se ha destacado anteriormente incluso a nivel nacional, en
espacios adecuados, simples, sobrios y flexibles, en donde se fomenta la
integracién de la familia, pues los espacios permiten la interaccién con
todas las personas con el fin de impulsar su desarrollo y crecimiento tanto
personal, como deportivo.

La prdctica de estas actividades se realiza en los distintos edificios que
conforman el conjunto deportivo y que al mismo tiempo interactuan de
manera armonica entre si y con la morfologia de Mixquic, pues se le dio
importancia la utilizacién tanto de elementos como de materiales propios
del lugar.
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*  ARQUITECTURA DEPORTIVA

Plazola Cisneros Alfredo, Plazola Anguiano Alfredo

Editorial Limusa Noriega Editores cuarta edicion, México 2000.

«  PROCEDIMIENTOS Y MATERIALES DE CONSTRUCCION (Apoyos aislados y corridos)

Arqg. Vicente Pérez Alamd&

Editorial Trillas, México 2000.

«  CANCHAS Y CAMPQOS DEPORTIVOS

Morales Cérdova Jesus

Editorial Limusa Noriega, México 2000.

+  EL ABC DE LAS INSTALACIONES DE GAS, HIDRAULICAS Y SANITARIAS

Enriquez Harper Gilberto

Editorial Limusa, México 2000.

«  MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION

Arg. Fernando Barbard Zetina

Editorial Herrero primera edicién, México 1982.

«  MANUAL DE INSTALACIONES HIDRAULILCAS, SANITARIAS, GAS, AIRE COMPRIMIDO Y
VAPOR

Ing. Sergio Zepeda

Editorial Limusa segunda edicidn, México 1998.

*  REGALMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITTO FEDERAL

Arnal Simén Luis, Betancourt Sudrez Max

Editorial Trillas sexta edicién, México 2013.

+  FORMACION DEPORTIVA

Romero Granados Santiago

Universidad de Sevilla, Espana

VISITA
«  CENTRO DE INFORMACION INEGI, MIXCOAC
+  CENTRO DE INFORMACION INEGI, CENTRO HISTORICO

PAGINAS WEB

+  SECRETARIA DE DESARROLLO URBANO Y VIVIENDA

www.seduvi.df.gob.mx

«  SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

www .sedesol.gob.mx
*http://inegi.org.mx/est/espanol/sistemas/ceiné8/estatal/df/mqgl1/default.html
*http//www.inegi.org.mx/geo/contenido/geoestadistica/catalogo/claves/estatal.aspx
*http://www.diversidadambiental.org/medios/nota081.html
*http://mim.promexico.gob.mx/documentos/pdf/mim/FE_DF_vf.pdf
*http://www.sideso.df.gob.mx

*http://SAGARPA.df.gob.mx

*http://www.mixquic.com.mx

*http://www.tlahuac.com.mx



	Portada 
	Índice 
	1. Generalidades 
	2. Marco Físico 
	3. Marco Urbano 
	4. Marco Legal 
	5. Marco Funcional
	6. Marco Conceptual 
	7. Proyecto Ejecutivo 
	8. Marco Ecológico 
	Conclusiones   Bibliografía 

