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RESUMEN

La transicion de la educacién secundaria a las instituciones publicas que
ofertan bachillerato en la Zona Metropolitana del Valle de México se encuentra en
manos de la Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion Media
Superior (COMIPEMS), quien afio con aflo desde 1996 organiza el Concurso de
Asignacion a la Educacion Media Superior.

Los participantes del Concurso deben decidir que modalidad de bachillerato
les interesa estudiar (Técnico Profesional, Bachillerato General o Bachillerato
Tecnoldgico) y en que institucion desean cursarlo, ya que existen diferentes
instituciones que ofrecen el mismo tipo de bachillerato, razén por la que es
importante que los estudiantes cuenten con la preparacion necesaria para tomar

decisiones acerca de su vida académica inmediata.

En 1952 se creo la plaza de orientador en las escuelas secundarias publicas,
dicha area tenia como funcion la atencion al desarrollo integral del educando y su
adaptacion al medio escolar, familiar y social. Las funciones del area de orientacion
han cambiado a lo largo del tiempo y actualmente ésta funge como un apoyo para
los tutores, profesores de asignatura que ademas de impartir clases tienen a su
cargo un grupo y entre sus funciones se encuentra brindar orientacion académica y
para la vida; sin embargo, no se cuenta con un programa formal debido a que se
espera que los tutores realicen las actividades pertinentes para cumplir con los
objetivos (INEE, 2014). De tal manera que cada escuela secundaria participa de

forma particular en la transiciéon educativa de su alumnado (Rodriguez, 2016).

En este trabajo se presenta una propuesta de taller nombrado “Taller de
Orientacion Profesional para la eleccion de opciones educativas de Nivel Medio
Superior en la Zona Metropolitana del Valle de México”, cuyo objetivo es que los
participantes desarrollen competencias emocionales que les permitan elegir las

opciones de nivel medio superior que cumplan con sus gustos, intereses y aptitudes.

Esta propuesta toma como base el modelo de orientacién profesional de

Bisquerra, 2012, para quien el resultado de una correcta orientacion profesional es



la Madurez Vocacional, entendida como las competencias para hacer frente a las
situaciones relacionadas con la vida profesional. Las competencias emocionales
para €l son aquellas capacidades, habilidades y actitudes que permiten realizar
actividades con calidad y eficacia (Bisquerra, 2012).

El modelo de orientacion profesional de Bisquerra contempla cuatro
aspectos: autoconocimiento, informacion profesional, toma de decisiones y

desarrollo de competencias (Bisquerra, 2012).

La propuesta se dirige a estudiantes o egresados de escuelas secundarias
publicas, ya que algunas investigaciones sefialan que la poblacion de estas
escuelas requiere mas apoyo en la transicion (Rodriguez, 2014; Garcia, 2016;
Solis, Rodriguez y Brunet, 2013; Rodriguez, 2014, 2016) debido a que su
probabilidad de inscribirse es mayor que la de escuelas privadas (p=.88 vs p=.36)
(Solis, Rodriguez y Brunet, 2013), tienden a escoger una mayor variedad de tipos
de bachillerato (Rodriguez, 2014), y la probabilidades de obtener un resultado
favorable en el examen es de p=.45 comparado con los estudiantes de escuelas

privadas quienes tienen una p=.69 (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).

Por otra parte, como ya se mencioné las escuelas secundarias de caracter
publico no cuentan con un programa especifico para atender el proceso de
transicion, del tal manera que los tutores podrian verse beneficiados con
propuestas como éstas, donde se les brinden herramientas para planear sus
tutorias. O bien, la imparticion de estos talleres en espacios no escolares podria
beneficiar a aquellos alumnos que no estan teniendo un proceso de orientacién en
su escuela, ya que se ha observado que posterior al primer semestre de asistencia
al bachillerato, tres de cada diez estudiantes abandonan la escuela, la mayoria
estudiantes de escuelas publicas que no obtuvieron un lugar en la escuela a la que
aspiraban. (entre .37 y .23 de probabilidades de que esta poblacion abandone sus

estudios). (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).



Hay que sofiar, pero a condicion de creer seriamente en nuestro suefio, de examinar con
atencion la vida real, de confrontar nuestras observaciones con nuestro suefio, de realizar
escrupulosamente nuestra fantasia.

Lenin en Julio Cortazar, Ultimo Round.

INTRODUCCION

Un momento decisivo en la vida de los adolescentes de la zona Metropolitana
del Valle de México es la transicion de la Educacion Basica Secundaria a la
Educacion Media Superior, debido a que llegado a este punto los estudiantes deben
de tomar decisiones acerca de su futuro académico inmediato, deben decidir que
tipo de bachillerato cumple sus expectativas y en que institucion desean cursarlo.
Por si esto no fuera suficiente, una vez escogida la instituciéon y el tipo de
bachillerato, los estudiantes deben realizar un examen de conocimientos, el cual

sera determinante para acceder a la institucion que hayan decidido.

Este proceso de asignacion lo lleva a cabo la Comision Metropolitana de
Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS), quien de forma

anual realiza el Concurso de Asignacion a la Educacion Media Superior.

Para los adolescentes, el proceso del concurso representa una tarea dificil,
debido a que es necesario reconocer gustos, intereses, aptitudes y habilidades para
poder hacer una eleccidén acorde a sus expectativas, sumado a la preparacion de

conocimientos formales para la presentacion del examen.

Una intervencion orientadora para la transicion a la educacion media superior
gue brinde herramientas que permitan a los adolescentes desarrollar competencias
para hacer elecciones basadas en el autoconocimiento y ademas proporcione
informacion sobre el concurso de asignacion, puede ayudar a que la transicién sea

MAas exitosa y menos estresante.

En este trabajo se realiza una propuesta de orientacion profesional para
estudiantes o egresados de escuelas secundarias de caracter publico ya que
algunas investigaciones sefialan que la poblacién de estas secundarias requiere

mas apoyo en la transicion que la poblacion procedente de escuelas de caracter
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privado (Rodriguez, 2014; Garcia, 2016; Solis, Rodriguez y Brunet, 2013;
Rodriguez, 2014, 2016).

Dicha propuesta consiste en un taller que tiene como objetivo general que los
participantes desarrollen competencias emocionales que les permitan elegir las
opciones de nivel medio superior que cumplan con sus gustos, intereses y aptitudes.
El taller esta basado en el modelo de orientacion profesional de Rafael Bisquerra
Alzina (2012), quien toma como aspectos principales de este tipo de orientacion el
autoconocimiento, la informacion profesional, la toma de decisiones y el desarrollo
de competencias, estas Ultimas entendidas como capacidades, habilidades y
actitudes que permiten realizar actividades con calidad y eficacia

El presente trabajo consta de los siguientes capitulos que permiten la
justificacion y planeacion del taller.

Capitulo 1. Adolescencia: En este capitulo se presenta un referente histérico
del concepto de adolescencia, asi como el desarrollo biolégico, cognitivo,

psicologico y social que se experimenta en esta etapa de la vida.

Capitulo 2. Orientaciéon: En este capitulo se muestra un panorama historico
del concepto de orientacion, asi como las areas en las que se ha diversificado, lo
gue permite comprender el papel especifico de la orientacion profesional. En este
apartado se localiza el modelo de Orientacion Profesional de Rafael Bisquerra

Alzina.

Capitulo 3. Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion
Media Superior (COMIPEMS). En este capitulo se detalla el proceso y la
convocatoria del Concurso de Asignacion a la Educacion Media Superior y se

presentan las investigaciones llevadas a cabo sobre este tema.

Capitulo 4. Propuesta: Se detalla la propuesta del Taller, la cual esta basada

en el Modelo de Orientacion Profesional de Rafael Bisquerra Alzina (2012).



Alcances y limitaciones: En este apartado se resalta la importancia de la
investigacion realizada para la elaboracion de la propuesta de taller, asi como los

alcances y las limitaciones que éste tiene.



CAPITULO 1.
LA ADOLESCENCIA
1.1 Contexto histoérico

Desde sociedades antiguas, como las precolombinas, pueblos australianos y
de laiindia, se ha identificado un momento de transicion entre la infancia y la adultez.
En estas sociedades se consideraba la infancia como una etapa profana e
irresponsable, que debia ser superada al acceder a una etapa adulta; sin embargo,
esta transicion no se daba de un momento a otro, estaba inmersa en ritos que
estaban sustentados por algin mito propio de su cultura y conllevaban por tanto
caracteristicas particulares; sin embargo, todas ellas convergian en dos aspectos
(Eliade, 2008):

1) Los nedfitos (nifios) eran instruidos por tutores un lapso considerable
de tiempo en rituales secretos, en los que se llevaban a cabo ciertas pruebas que

permitirian que se encontrara con lo sagrado.

2) La iniciacion estaba dada por una muerte ritual, es decir una
ceremonia que simbolizaba la muerte del nedfito (nifio), para dar como resultado un

nuevo ser, un ser adulto.

Mientras que, en las antiguas Grecia y Roma, también se puede observar la
existencia de ideas o modelos sobre las edades del hombre (Souto, 2007). De
hecho, las primeras apariciones de la palabra adolescencia estan en escritos de
autores grecolatinos, por ejemplo: Platon en “Los Dialogos Socraticos”, “El
Banquete” y “La Republica” por Ovidio, el “Arte de Amar” por Plauto, en “Los

Prisioneros” por Cicerdn, entre otros (Fize, 2007).

La filosofia griega describia a la adolescencia como una etapa de
cuestionamiento, de indisciplina y de blusqueda de un lugar en la sociedad (Palacios,
Marchesi y Coll, 1999). Platén, caracterizaba a la adolescencia como una etapa de
excitabilidad excesiva, ademas de gran placer por las discusiones (Saavedra,2004).
Los nifios debian dedicarse al juego, el deporte y la madsica, mientras que los

adolescentes debian dedicarse al estudio de las ciencias y las matematicas, ya que
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consideraba que era en esta etapa cuando se daba el razonamiento (Santrock,
2004). Aristoteles hablaba de un “caracter irascible y apasionado”, una tendencia
por tomar posturas extremas (Saavedra, 2004), una vision optimista e idealista, pero
al mismo tiempo orgullosos y agresivos (Argullo, 1997).

Sin embargo, es hasta 1762 cuando el fildsofo Rousseau publicé su obra
titulada “Emilio”, novela en la que plantea un segundo nacimiento del ser humano,
una transformacién, con la cual senté las bases para las teorias modernas de la

adolescencia (Argullo, 1997).

En 1904 Stanley Hall publico su tratado titulado “Adolescence: It's
Psychology and It’s Relations to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime,
Religion and Education”, en el cual utilizé de forma sistematica la palabra
adolescencia, (Coleman y Hendry, 2003). En este tratado reunié ciertas
caracteristicas psicolégicas que para él definian la adolescencia. Hall sefala que
esta etapa es la transicion de la infancia a la adultez, consider¢ estas ultimas como
etapas como estables, y caracterizo a la adolescencia como un periodo lleno de

conflictos que daran por resultado la identidad individual (Saavedra, 2004).

Posterior a Stanley Hall, surgieron mas autores que abordaron el tema de la
adolescencia; sin embargo, mostraban posturas deterministas que se limitaban a
establecer tipologias de conductas propias de la etapa. Ejemplo de esta oleada, fue
Arnold Gessell, quien, influenciado por Hall, se dispuso a describir patrones de
conducta propios de este estadio. Indicaba que los rasgos de conducta estaban
regidos por factores biologicos y que el crecimiento no era mas que un proceso de
cambios de formas y funciones que estaban determinados por leyes establecidas,
esta postura dejé de lado cualquier intervencion del ambiente y la sociedad en los

procesos de crecimiento (Argullo, 1997).

Por otro lado Freud sefalé que es en la adolescencia cuando se resuelve la
situacion edipica, razon por la cual los adolescentes comienzan con la busqueda no
incestuosa del objeto amado (Lozano, 2014). Freud ha sido sefialado como
reduccionista al definir a la adolescencia como un proceso filogenético, que

recapitula los primeros afios de vida, dejé de lado la importancia de la influencia
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social ademas de hacer universal el complejo de Edipo, ya que lo identifica con un
periodo biologico (Aguirre,1994). Es decir entendia a la adolescencia como una

etapa universal, critica y patoldgica (Argullo, 1997).

Ana Freud intentd centrar su interés en la etapa que su padre habria
descuidado; siguié la misma linea al sefalar a la adolescencia como una etapa
conflictiva, como un trastorno del desarrollo, que interrumpe el desarrollo pacifico,
por lo que el individuo debe canalizar sus pulsiones a través de mecanismos de

defensa, propios de la adolescencia (Argullo, 1997).

Erikson, por su parte, ha llegado a ser considerado el psicoanalista que mas
aportaciones ha hecho a la adolescencia. Una de estas aportaciones fue considerar
como nucleo de la personalidad adolescente a la identidad, y no a la sexualidad.
Otro acierto fue incluir la dimension social o histérica, como factor importante en el
desarrollo de la personalidad, ya que, para él, el yo se caracteriza por la adquisicion
de una identidad segun la cultura de referencia. La adolescencia desde su enfoque
es un tiempo de moratoria para que el joven conjugue su nifiez con expectativas del
futuro (Lozano, 2014). Erikson sefiala que para que en la adolescencia se desarrolle
una identidad positiva, se debe incluir todas las cualidades adquiridas en etapas

anteriores, aspiraciones y ambiciones vocacionales (Argullo, 1997).

Otro tedrico que hizo aportaciones destacables, en relacion con la
adolescencia, fue Piaget, quien identifico a la adolescencia como la etapa de las
operaciones formales, dicha etapa hace referencia a la capacidad para reflexionar,
hacer abstracto lo concreto y elaborar teorias. En esta etapa se lleva a cabo la
inmersion del individuo en la sociedad de los adultos, esta inmersion acarrea una

reorganizacion de la personalidad (Inhelder y Piaget, 1985).

Piaget mencionaba que aun cuando el desarrollo de las estructuras formales
puede estar relacionado con el desarrollo de estructuras cerebrales, esta relacion
es compleja, ya que consideraba que si bien el desarrollo del sistema nervioso
determina las posibilidades o imposibilidades para una determinada etapa, es el
medio social quien logra actualizar las posibilidades, con esto dio un papel

importante de la sociedad en la etapa adolescente (Inhelder y Piaget,1985).



El adolescente es capaz de pensar su futuro dentro de la sociedad y este
pensamiento guia de alguna manera su forma de actuar, puede incluso querer
reformar en algun sentido la sociedad en la que él esta inmerso. “Esta etapa es
complicada, ya que conlleva procesos que no estan libres de conflicto”. (Inhelder y
Piaget, 1985, pp.285).

Vigotsky, por su parte, denomindé a la adolescencia como “edad de la
transicion”. La adolescencia cambia radicalmente intereses y necesidades, que se
ven reflejados por ejemplo en un bajo rendimiento escolar y apatia. En su vision, el
adolescente es un ser que, debido a su participacion en zonas de desarrollo
préximo, se apropia de la cultura de su época, al visualizar esto, permite la

diversidad de adolescencias (Erausquin, 2010).

Otros autores han abordado directa o indirectamente esta etapa tan
controversial, por mencionar uno de ellos: Peter Blos, quien también reconocia la
importancia del ambiente y la sociedad, consideraba al ambiente sociocultural,
como factor intrinseco en el desarrollo de la personalidad. Pensaba en la pubertad
como los cambios fisicos de la maduracion, mientras que la adolescencia

correspondia a las adaptaciones psicolégicas. (Argullo, 1997).

Muchos de los autores que aportaron a la comprension de esta etapa,
incluyeron en sus teorias el componente sociocultural que ya se venia desarrollando
en teorias anteriores, y que dej6 obsoleta la idea de que la adolescencia
correspondia a una etapa puramente bioldgica. Tal es el caso de los siguientes
autores: Allison Davis, Robert Havighurst, Albert Bandura y Richard Walters, gracias
a sus aportaciones se abrieron nuevas formas de acercamiento al estudio de la

adolescencia (Argullo, 1997).

1.2 Definicion de adolescencia como etapa de vida

Etimolégicamente, la palabra adolescente proviene del latin “adolescer” y
tiene por significado “desarrollarse hacia la madurez”, “hacerse adulto”. Segun
Rascovan (2012) algunos autores definen a la adolescencia como un segundo

nacimiento, donde se replantean conflictos de indefensién del bebé, los



adolescentes se enfrentan a un mundo caoético y desconocido, esta etapa marca un
nuevo rumbo, ya que marca una ruptura con el pasado, pero sin pérdida de una
continuidad. Inhelder y Piaget (1985), sefialan que la adolescencia es un periodo
importante, dado que es aqui donde se forma la personalidad de un individuo.

Queda claro que la etapa de la adolescencia es una etapa de transicion hacia
la edad adulta; sin embargo, definir cuales eran los factores que determinaban este
periodo: bioldgico, sociocultural o ambos, implicd un conflicto que al parecer ha sido
resuelto al demostrarse que los seres humanos son seres biopsicosociales, y que,
explicar una etapa vital del ser humano desde sé6lo una esfera es un error. Sin
embargo, hoy en dia existe otra discusion que hace dificil conceptualizar a la
adolescencia, éste es el hecho de que, si bien existe consenso en que es una etapa
de transicion de la infancia a la adultez, dicho acuerdo desaparece cuando se habla

de los limites con estas dos etapas.

Al respecto de esto, el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia UNICEF (2011) enlista tres factores que dificultan la

definicion de adolescencia.

El primero de ellos corresponde a la pubertad, se ha sefialado su inicio como
sindnimo de inicio de la adolescencia. La pubertad se presenta alrededor de los 12
afos en las mujeres, con su primera menstruacion y alrededor de los 13 afios en el
caso de los hombres, con su primera eyaculacion. Sin embargo, existen casos de
nifias que tienen su primera menstruacion a los 8 afos; estas nifias, por ejemplo,
guedarian fuera de los parametros de edad establecidos por la mayoria de los
autores como adolescente, aunque estarian cumpliendo con el requisito de haber
entrado en la pubertad. En cuanto a los hombres, no es tan facil establecer cuando
ocurre su primera eyaculacion, ya que, es un tema que no tocan con frecuencia
(Fize, 2007).

El siguiente factor que dificulta esta definicion se encuentra en las diferencias
entre las leyes que los paises establecen para que una persona pueda realizar

tareas propias de los adultos, como son: contraer matrimonio, votar, consumir
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bebidas alcohdlicas, etc.; es decir, la edad para ser reconocido como adulto varia
de acuerdo al pais, lo que haria imposible establecer una edad en la que finaliza
esta etapa (UNICEF, 2011).

Y el ultimo factor hace referencia a las actividades que realiza un nifio,
independientemente de las leyes que su pais establezca en términos legales. En
muchos paises, nifios y adolescentes se encuentran realizando tareas propias de
un adulto, o bien se encuentran inmersos dentro de un rol adulto, tal es el caso del
embarazo adolescente (UNICEF, 2011).

Debido a lo anterior, las Naciones Unidas establecen que son considerados
adolescentes aquellas personas con edades comprendidas entre los 10 y los 19
afnos, de esta manera, la transicion de la nifiez a la adultez se puede analizar de

una forma menos sesgada.
La adolescencia se divide en dos etapas de acuerdo con la UNICEF (2011):
1) Adolescencia temprana: de los 10 a los 14 afios
2) Adolescencia tardia: de los 15 a los 19 afios

De forma independiente a los conflictos que existen o existieron ante la
necesidad de definir la adolescencia como etapa del desarrollo humano, es
indiscutible que esta es una etapa fundamental en la vida de todo ser humano,
Existen diferentes concepciones de la adolescencia y todas tienen en comun
considerarla como un periodo vital de la vida, situado entre la infancia y la adultez
(Rascovan, 2012).

Cabe sefialar que, aun cuando se establecen parametros para definir la etapa
de la adolescencia, estos parametros no son definitivos, es decir, nadie se hace
adulto por decreto, ni sale de la adolescencia en un segundo, es por esto que la
transicion de la adolescencia a la adultez es un proceso tanto personal como

colectivo (Rascovan, 2012).
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1.3 Desarrollo Bioldgico en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa decisiva en la vida del ser humano, esta
acompafada de intensos cambios fisicos, psicolégicos y sociales, que dan la
bienvenida a la antesala de la adultez, y proveen al individuo capacidades

reproductoras (Casas y Cefial, 2005).

En este sentido es importante mencionar a la pubertad como concepto
importante para la comprension de esta etapa, ya que, si bien no es sinénimo de
adolescencia, ni la define por si misma, si es parte de la etapa. La pubertad es
entendida como el periodo de crecimiento fisico y maduracion sexual que da como
resultado un organismo con el tamafio, proporciones y potencia sexual propia de un
adulto (Berger, 2007)

La pubertad esta dada por una serie de cambios neurohormonales, cuyo fin
ultimo es conseguir la capacidad reproductiva propia de cada sexo. Esto ocurre

gracias a la interaccion entre hipotalamo, hipdfisis y gonadas (Berger, 2007).

Las hormonas juegan un papel sumamente importante en esta etapa, basta
una sefal bioquimica para que se desaten los cambios ya antes mencionados. Una
sefal bioguimica del hipotalamo hacia la hipofisis es suficiente, para que éste a su
vez envie hormonas hacia las glandulas suprarrenales (glandulas localizadas en la
parte superior de los rifilones) y éstas envien sefiales a diversas partes del cuerpo y
al encéfalo para la liberacion de mas hormonas, esta via es conocida como eje
hipotalamo-hipofisis-suprarrenal y es la encargada de la regulacion del estrés,

crecimiento, apetito, suefio y excitacién sexual (Berger, 2007).

En la pubertad, la hipdfisis actia también de forma directa sobre las gonadas,
lo que estimula la produccién de hormonas sexuales; El hipotdlamo envia Hormona
liberadora de gonadotropinas (GnRH) hacia la hipdfisis, ésta a su vez, libera
Hormona Luteinizante (LH) y Hormona Foliculo Estimulante (FSH), hacia las
gonadas, lo que induce la liberacién de andrégenos y estrégenos; como estradiol
en las mujeres y testosterona en los hombres. Dichas hormonas son producidas por

ambos; sin embargo, existe una tendencia marcada para ambos sexos en cuanto a
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la cantidad de produccion de cada una de ellas (Berger, 2007).
Cambios consecuencia de la pubertad en la adolescencia

Desde hace unos 150 afios, la edad de la pubertad ha iniciado en edades
cada vez mas tempranas, adelantdndose de 3 a 4 meses por decenio. Casas y

Cenal (2005) sefnalan que la pubertad inicia en las nifias entre los 8 y los 14 afios.

Durante la pubertad aparece, en las mujeres, el botbn mamario, aumento de
estatura ("estiron puberal), crecimiento de mamas, crecimiento de vello pubico,
ensanchamiento de caderas y primer periodo menstrual (menarquia) (Berger,
2007). Este proceso suele comenzar alrededor de los 12.4 afios (Casas y Cefial,
2005).

Mientras en los hombres los cambios propios de la pubertad son: crecimiento
de testiculos, vello pubico, barba y del tamafio del pene; primera eyaculacion del
liquido seminal (espermaquia), aumento de estatura ("estiron puberal”) y
transformacion del tono de voz. (Berger, 2007), y éste ocurre alrededor de los 13.5

anos.

1.4 Desarrollo cognitivo en la Adolescencia

La adolescencia como etapa de inmersion del individuo en la sociedad de los
adultos acarrea una reorganizacion de la personalidad en su totalidad, lo que incluye
transformaciones intelectuales de forma paralela o complementaria al aspecto
afectivo (Inhelder y Piaget, 1985). De tal manera que, no son solo los cambios
fisicos ni de maduracion sexual los Unicos que llaman la atencion; el desarrollo

cognitivo en esta etapa es de especial interés.

Vygotsky (1934 /1995), postuld que es en la pubertad donde maduran o se
da forma a estructuras complejas del pensamiento, este proceso se ve favorecido
por las nuevas tareas que enfrenta el joven al ingresar a un medio cultural,

profesional y civico de los adultos; si la sociedad no presentara al adolescente
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nuevas tareas que implicaran nuevas exigencias, no se estimularia su intelecto y
por lo tanto no se alcanzarian estados superiores, 0 bien se lograrian con retraso.
Esto debido a que, si bien en esta edad no aparecen funciones elementales

completamente nuevas, las ya existentes se incorporan a una nueva estructura.

El proceso de transformacién de pensamientos del infante al adolescente no
es sencillo. Inhelder y Piaget (1985), consideran que este proceso no esta libre de
conflictos, y las compensaciones para a resolucion de este tipo de conflictos son
diferentes en la adolescencia y en la infancia: “el nifio busca la solucion para estos
conflictos en las compensaciones actuales, el adolescente suma a estas
compensaciones limitadas una compensacion mas general: una voluntad o incluso

un plan de reformas” (pp.285).

El adolescente es capaz, a diferencia de la infancia, de pensar en su futuro
dentro de la sociedad y acompafiar su forma de actuar con un programa de vida
para sus actividades adultas e incluso puede también querer reformar en algun
sentido la sociedad en la que él estd inmerso. Es capaz de desarrollar teorias,
reflexionar y de esta manera evadirse de lo concreto actual en una direccion

abstracta y posible (Papalia, Olds, Feldman y Salinas, 2005).

Es entonces, la adolescencia, la etapa en la que comienzan pensamientos
con un grado de mayor de reflexion. Los adolescentes "pueden imaginar en términos
de lo que podria ser verdad, pueden razonar sobre hipétesis” (Papalia, 2005). La
adolescencia es, por lo tanto, un periodo importante para la maduracién de procesos
cognitivos superiores, emocionales y sociales. La maduracion de estos procesos
incrementa la capacidad de atender selectivamente informacién y controlar su

comportamiento (Yurgelun-Todd, 2007).

En general, en esta etapa, se observa una mejora significativa en la velocidad
de procesamiento cognitivo y el desarrollo de las funciones ejecutivas, como el
pensamiento abstracto, la toma de decisiones, capacidad de planeacion e inhibicién

de respuestas (Yurgelun-Todd, 2007).

Las neurociencias han buscado el sustento neurobiolégico de estos cambios,
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ha intentado dilucidar qué pasa en el cerebro adolescente, y ha logrado brindar un
panorama que nos ilustra lo que puede estar ocurriendo a nivel cerebral en esta
etapa. Por ejemplo, se habla de que el adolescente sufre una remodelacion cerebral
que incluye una poda sinaptica, lo cual implica la sobrevivencia de las sinapsis mas
funcionales para el individuo, ademas de un aumento en la materia blanca es decir
mayor mielinizacion de los axones de las neuronas existentes, esta mayor
mielinizacion facilitard y mejorara el paso de informacion de una neurona a otra.
Estos cambios en conjunto haran mas eficiente la comunicacion neuronal
(Yurgelun-Todd, 2007).

Siegel (2014), menciona que la remodelacion es necesaria para adaptar la

estructura de nuestros cimientos neuronales y ajustarlos a las nuevas necesidades.

Durante la adolescencia la remodelacion tiene lugar en la corteza cerebral, y
especialmente en la region frontal, conocida como area ejecutiva, debido a su papel
integrador y coordinador, ya que interviene en la conexion de las diferentes areas
neuronales entre si, areas diferenciadas entre ellas. Por lo que se podria decir que
el objetivo del desarrollo cerebral es lograr que el cerebro sea integrador, es decir,
las areas se especializan mas y luego se interconectan entre si. Con la poda y la
mielinizacion, se da una diferenciacion de zonas especializadas y su posterior
vinculaciéon, lo que da como resultado un procesamiento de informacion mas
eficiente y especializada. Gracias a esta integracion somos capaces de ser
conscientes de nosotros mismos y podemos pensar en términos conceptuales y
abstractos (Siegel, 2014)

Es importante sefialar que, si bien en esta etapa se alcanzan estadios
superiores del pensamiento y hay todo un proceso de transformacion intelectual,
esta etapa también esta caracterizada por la presencia de respuestas impulsivas, lo
gue haria parecer que el incremento de habilidades intelectuales no se integra a las

decisiones de la vida. (Yurgelun-Todd, 2007).

Las neurociencias han dado como respuesta a la impulsividad, la falta de

maduracion de los l6bulos frontales, los cuales juegan un papel importante en la
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inhibicion de respuestas conductuales, ya que si bien, la remodelacién permite una
eficiencia en el papel que juega esta &rea cerebral, este proceso no se da de un

momento a otro, el proceso es lento y gradual. (Yurgelun-Todd, 2007).

Ademas, existe otro factor que coadyuva a la impulsividad en esta etapa, y
es que durante adolescencia el nivel habitual de dopamina es bajo, pero la liberacién
de ésta ante la respuesta a experiencias es mayor (mayores picos de dopamina en
los afios centrales de esta etapa). La mayor liberacion de este neurotransmisor da
como resultado que los adolescentes se sientan atraidos por las experiencias
emocionantes y sensaciones estimulantes, lo que provoca que tomen en cuenta
sélo la gratificaciéon y no valoren los riesgos y desventajas. Incluso se habla de una
hiperracionalidad, esto es, las decisiones que podria pensarse son resultado de
cierta impulsividad, por el contrario, son tomadas bajo el conocimiento de riesgos,
pero se da mas valor a los resultados positivos. Cabe mencionar que los
comportamientos de riesgo aumentan durante la compafia de iguales (Siegel,
2014).Ademas debido al momento por el cual cursa el desarrollo cerebral en la
adolescencia, esta etapa se torna de especial vulnerabilidad antes los procesos
neurotoxicos, ya que tanto la corteza cerebral y el hipocampo, estructuras que
sufren la mayor cantidad de cambios en esta etapa, son particularmente sensibles

a los efectos del alcohol y otras drogas (Acufia, Castillo, Bechara, y Godoy, 2013).

Es importante sefalar que el hecho de que los adolescentes se pongan
constantemente en situaciones de riesgo no es un aspecto netamente negativo, ya
gue permite que el individuo se enfrente a amenazas y a competidores cruciales
para su seguridad y éxito. Este mayor interés por la novedad y la aparente

impulsividad sirve a un propadsito en todas las especies (Siegel, 2014).

1.5 Desarrollo psicolégico en la Adolescencia

Para que se lleve a cabo la “metamorfosis adolescente”, como la llama
Rascovan (2012), es necesaria la presencia de otros, ya que este proceso no es

meramente interno. En las sociedades occidentales el papel de los primeros otros,
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significativos, son los padres, éstos jugaran papeles centrales desde el nacimiento
y durante el desarrollo de la infancia, ya que no solo cumplen con necesidades
biolégicas, si no también cumplen un papel importante al satisfacer necesidades
afectivas. De este modo los padres, o las personas que funjan de esta manera,
sirven como modelos de identificacion, lo que permite que el nifio configure su
identidad.

Sin embargo, con el paso de los afios, al llegar a la adolescencia, las viejas
estrategias ya no son funcionales, por lo que se tiende a buscar figuras que
sustituyan a los padres, para de esta manera seguir moldeando su forma de ser 'y
estar en el mundo (Rascovan, 2012). Los padres atraviesan en este punto una crisis,
ya que los nifios, cuya caracteristica era la maleabilidad, ahora son adolescentes

gue ofrece resistencia a las reglas prescritas (Fize, 2007).

Llegado este punto el adolescente ha perdido su condicidn infantil y es
entonces cuando buscan averiguar quién es. Durante este proceso la identificacion
se entrega a las relaciones con otros, como lo llegan a ser amigos y novio(a) por
ejemplo. Es en esta etapa donde la identificacion, se da fuera del medio familiar,
comunmente en las amistades. De esta manera los grupos conformados por amigos
y comparieros de la escuela son aquellos que permiten desarrollar la nueva forma
de pensar y manejarse en el mundo, y con la cual se presentaran ante la vida adulta.
Los grupos en los cuales se mueven los adolescentes constituyen una forma
intermedia entre el sujeto y la sociedad, funcionan como un espacio en el cual se
ensayan conductas y practicas sociales, sin el rigor de los adultos. El caracter
opositor al mundo adulto que se observa en los adolescentes es un mecanismo de
autoafirmaciéon que les permite diferenciarse de los nifios y de los adultos
(Rascovan, 2012),

Al hablar de crecimiento, se habla de ruptura con aspectos en la historia
individual. Los cambios que tienen cabida en esta etapa, sin bien son notorios en el

cuerpo, no se limitan a esto.

Arminada Aberastury, (en Rascovan, 2012), enumerd tres situaciones,
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denominadas “duelos” por los que todo ser humano pasa durante la transicién de la

infancia a la adolescencia (ver tabla 1).

Tabla 1.

Descripcion de los duelos que sufre el adolescente al abandonar la infancia segin Arminada

Aberastury.

Duelo

Descripcion

Duelo por el cuerpo infantil

Duelos por los padres de la
infancia

Duelo por el rol del nifio

Por la velocidad e intensidad con la que el cuerpo sufre
modificaciones, es vivido como ajeno o externo, lo que
produce sensaciones de extrafieza y de falta de
autocontrol.

Los padres ya no son las figuras idealizadas que todo
pueden y todo saben. Los adolescentes notan sus
debilidades y su envejecimiento.

Las conductas adquiridas y usadas durante toda la
infancia ya no son efectivas para desenvolverse en el
mundo de relaciones con los otros, por lo que debe
renunciar a la identidad de nifio y buscar la del
adolescente.

Inhelder y Piaget (1985) sefialaron que es la adolescencia, una etapa clave

en el desarrollo de un individuo, debido a que el resultado de los conflictos que se

viven al cruzar por ésta es la personalidad que se adquirira:

La personalidad es la sumision del yo a un ideal que
encarna pero que lo supera y lo subordina: es la adhesién a
una escala de valores, no abstracta, si no referida a un hacer,
por lo tanto, es en definitiva la adopcion de un rol social, no del
todo preparado como lo es una funcion administrativa, sino de
un rol que el individuo ird creando en su desempefio....decir
gue la adolescencia es la edad de la insercion del individuo en
el cuerpo social, equivale a sostener que es la edad de la
formacion de la personalidad, puesto que esta insercidon bajo
otro aspecto, necesariamente complementario, no es sino la
construccion de la personalidad (p.293).
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Erickson, en Papalia (2005), sefiala que es en la adolescencia donde se debe
solucionar el conflicto de la identidad frente a la confusion de la identidad, es decir,
es en esta etapa donde el individuo debe encontrar el sentido de si mismo y un rol
significativo en la sociedad. La llegada de la madurez genital y el rapido crecimiento
fisico, alertan a los individuos de su pronta llegada a la adultez y comienzan a
sorprenderse con los roles que pueden tomar en la sociedad adulta.

La adolescencia es un parteaguas en la formacién de la personalidad, el
individuo se ve en la necesidad de reorganizar sus comportamientos y
conocimientos, acorde con las nuevas experiencias que le son presentadas, dada
su condicion de cambio. Para Gonzélez (1983) es en esta edad donde se gesta la
tendencia orientadora de la personalidad, entendida ésta, como: los motivos
estables y efectivos que movilizan todas las potencialidades conscientes de la

personalidad para la realizacion de sus fines.

Por todo esto y mas, son importantes las formas en que se afronte esta etapa,
las herramientas con las que el individuo este dotado para hacer frente a las nuevas

experiencias.

Caracteristico de la adolescencia, resultan ser las tendencias idealistas, las
creencias en los grandes valores: igualdad, solidaridad, libertad, amistad, el deseo
de juzgar por si mismo y la propension a agruparse, entre otras. El acercamiento
con el otro, opera lentamente, se establecen las primeras estrategias amorosas
(Fize, 2007).

1.6 El adolescente en la sociedad

Como se ha sefalado con anterioridad, es en esta etapa donde los individuos
comienzan a separarse de sus padres en busqueda de una diferenciaciéon. Fize
(2007), menciona que la adolescencia implica un juego de relaciones, la autoridad
de los padres por un lado y la busqueda de la autonomia representada por los
adolescentes; como consecuencia de esto, los adolescentes tienden a agruparse

con pares, a establecer un “nosotros”, con un caracter propio, diferente de los otros
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grupos de edades, con caracteristicas especificas: como la forma de vestir, hablar,
expresarse y de actuar en general. Podria afirmarse que la adolescencia es un
fendmeno sociocultural que posee un conjunto de patrones y comportamientos que
son aceptados por individuos de la misma edad; sin embargo, es sumamente
importante sefialar que este fendbmeno no es similar ni para todos los sectores

sociales, ni para todas las regiones geogréficas.
¢, Cual es el imaginario social que existe de la adolescencia?

Alrededor de la adolescencia se ha construido un imaginario, cuyo principal
eje, es la nocion de homogeneizacion; la existencia de un conjunto de ideas,
creencias opiniones, que pueden servir como explicacién a variados aspectos de
los adolescentes, como si todos fueran iguales por el hecho de ser adolescentes
(Rascovan, 2012).

Se pueden esquematizar tres formas diferentes de ver o pensar a los

adolescentes, las cuales no son excluyentes, si no que coexisten (ver tabla 2).

Tabla 2.
Imaginarios sociales de la adolescencia segin Rascovan (2012)
Imaginario Social Descripcion

Identifica a adolescencia como una etapa en la que el ser humano

Juventud Dorada N
se encuentra despreocupado y con privilegios

Se piensa en ellos como Mesias, como personajes que salvarian a
Juventud Blanca la humanidad, ellos podrian concretar todos lo que no terminaron
sus padres.

Se piensa en la adolescencia como aquel depdsito de todos los
males: delincuencia, violencia, vagancia, drogadicciéon. Los
adolescentes poseen una identidad negativa, estan confusos y
desorientados, y dado que no saben lo que quieren, viven con
angustias y frustraciones.

Juventud Gris

De forma independiente del imaginario social que se adopte, es indudable
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gue los adolescentes no pasan inadvertidos ante la sociedad, a lo largo de la historia
han generado distintos tipos de reacciones, que van desde idealizaciones, seres
llenos de rebeldia con voluntad transformadora, hasta considerarlos seres apéaticos,
con desgano y con falta de ilusiones y proyectos. Sin embargo, tanto antes como
ahora se puede observar que:

“el imaginario social se relaciona con las logicas de poder,
con las expectativas que la sociedad -adulta- tiene en relacion
con su adolescencia y juventud, y que pueden ser aceptados
y/o legitimados, como propios por los sujetos que transitan por
esa etapa vital”. (Rascovan, 2012, p.39).

En general la sociedad necesita a los adolescentes para perpetuarse, son un
tipo de relevo generacional, que permite llevar a cabo la transformacion y
apropiacion de la cultura. Si bien los adultos son los encargados de la integracion
de los adolescentes a la sociedad adulta, esta tarea no es unidireccional, los
adolescentes no son la tabula rasa en la cual se inscribiran las instrucciones para
ser adulto; los adolescentes tienen un papel transformador dentro de este proceso.
Mientras los adultos buscan reforzar lo existente, los adolescentes promueven la

transformacion (Rascovan, 2012).

1.6.1 La familiay la adolescencia

La familia es la organizacion social humana por excelencia, cuyos miembros
comparten lazos consanguineos o bien estan relacionados por la existencia de un
vinculo reconocido socialmente, como lo es el matrimonio (Sanchez, 2015). Es
importante reconocer a la familia como un sistema dinamico, en el que, al alterarse
un elemento, se altera el resto. Al llegar a la adolescencia se presentan una serie
de alteraciones; sin embargo, la repercusion que tendran éstas sobre la dinamica
familiar, dependera de las formas en las que se ha venido desarrollando la
convivencia entre los integrantes de la familia. Oliva (2006) menciona que aquellos

nifios que arriban a la adolescencia con un historial conflictivo presentaran mayores

21



problemas al ingresar a esta etapa, que aquellos que se desenvolvieron en un clima

donde predominaba la comunicacion, el afecto y el apoyo.

La presencia de la adolescencia en la familia conlleva modificaciones en su
dinamica; por un lado los adolescentes intentan acceder a una relacion de igualdad
y equilibrio de poder que supere la relacién jerarquica que estuvo presente en la
infancia; y por el otro lado la mayoria de los padres se encuentran entre los 40 y 45
afos, edad en la que segun Levinson (1978, en Oliva, 2006) se atraviesa por la
Crisis de la mitad de la vida, es decir, convergen dos transiciones importantes en el

ciclo de la vida, lo que compromete aun mas el clima familiar.

Aspectos importantes de la familia para la transiciéon de la infancia a la
adultez, son los siguientes (Smetana, 2005, en Oliva, 2006):

1. Afecto: Aun cuando el adolescente muestra un alejamiento afectivo y una
disminucién de la comunicacion con el resto de su familia, el apoyo de los
padres en este punto es fundamental. Adolescentes que han contado con
una comunicacion positiva, asi como con afecto y apoyo por parte de sus
padres, han mostrado un mejor ajuste psicosocial.

2. Conflictos: los conflictos que se presentan durante la adolescencia suelen
desencadenarse por asuntos personales que el chico suele considerar
parte de su jurisdiccion, tales como asuntos de vestimenta y tiempo
dedicado a los estudios. Los conflictos deben considerarse como una
oportunidad para que el adolescente aprenda a negociar, solucionar
problemas y adquiera la habilidad de adopcion de perspectivas.

3. Comunicacién: Este aspecto hace referencia a la informacién que los
padres tienen acerca de las actividades que realizan sus hijos, y de que
forma la obtienen. Es importante que los padres conozcan las actividades
y los circulos de amistad en los que se desenvuelven sus hijos, pero la
mejor forma de obtener esta informacién es cuando el adolescente la
proporciona, y esto se logra mediante una relacion cercana y de

confianza.
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Con respecto a los conflictos Correa, Rodriguez, Ceballos y Alvarez (2013)
después de realizar un estudio donde analizan discusiones entre padres y
adolescentes, sefalan que durante los conflictos predomina la defensa de posturas
propias y ataques a las posturas ajenas; los jovenes son aquellos que atacan mas
las posturas de sus padres, lo que indica que es necesario desarrollar
“perspectivismo” en ambas partes, para fomentar la negociacion y mejorar el clima
familiar. Los adolescentes estan ingresando a un nuevo mundo, lo que brinda areas
de oportunidad a los padres para poder mostrar durante las discusiones, la
capacidad de tomar en cuenta todas las perspectivas.

Las medidas activas de control son una buena opcion durante la infancia,
cuando éstas sirven de guia al comportamiento; sin embargo, una vez entrada a la
adolescencia, habria que valorarlas, ya que éstas se deben ir dejando atras
conforme avance la adolescencia, de tal manera que se fomente una relacion mas
igualitaria que otorgue autonomia (Oliva, 2006). Kamii (1988), refiere que segun
Piaget la autonomia se presenta con la reciprocidad, en el momento en que el
respeto mutuo es lo suficientemente fuerte para provocar en el individuo el deseo

de tratar a los demas como el desea ser tratado.

La familia juega uno de los roles mas importantes en el desarrollo de la
personalidad durante la adolescencia. Los conflictos que se presentan durante esta
etapa como producto de la necesidad de autonomia, independencia y busqueda de
un camino personal (Limones, 2011) fungen como herramientas para desarrollar

estrategias de negociacion y resolucion de problemas.

Los padres deben saber como adoptar un estilo parental sano, que combine
el apoyo, el afecto y la comunicacion con el desarrollo de la autonomia, por lo que
es importante brindar una orientacién adecuada que permita que los padres apoyen

la sana transicion de sus hijos al mundo adulto (Oliva, 2006).
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1.6.2 La escuela como escenario adolescente

La escuela es el espacio social que institucionaliza a la adolescencia
(Rascovan, 2012). En México, los niveles académicos que las personas cursan
normalmente durante su adolescencia son, la Educacién Secundaria, seguida por

el Nivel de Educacion Medio Superior.

La secundaria es transitada de los 12 a los 15 aflos aproximadamente, y es
considerada un escenario de vida adolescente, ya que, ademas de que la entrada
a este nivel educativo coincide con los inicios de la adolescencia. Los adolescentes
pasan gran parte de su tiempo en dichas instalaciones, y gracias a la convivencia
con pares bajo las reglas y formas de convivencia de esta nueva institucién, el
conocimiento que se adquiere dentro no esta limitado al ambito académico. Los
estudiantes sufren procesos de subjetivacion, redefinicion y re significacion, se

construyen y reconstruyen como sujetos juveniles (Reyes, 2009).

Los adolescentes viven la secundaria como uno de los cambios propios de la
etapa que estan atravesando, en ella pueden experimentar la autonomia que
construyen como respuesta a la emancipacion del mundo infantil, ellos dejan de
concebirse como nifios, se reconocen como jovenes, adolescentes, “chavos’
(Reyes, 2009).

La percepcion que tienen los adolescentes de su relacion con la escuela
secundaria, es amplia, va desde vivirla como un espacio formativo educativo, en el
cual se valora la formacion que tienen los docentes encargados de transmitirles
conocimientos formales, hasta vivirla como un espacio de libertad y escape, en
donde bien pueden ser como no lo son en casa, o donde pueden escapar de los
problemas que pueda estar atravesado su familia; por otro lado, puede experimentar
sentimientos de injusticia y control excesivo, en donde la reglas deben acatarse aun
cuando las explicaciones de por medio sean escasas, en este caso los adolescentes
se sienten cada vez menos dispuestos a obedecer, lo que genera nuevas formas

de resistencia e inconformidad (Reyes, 2009).

Dentro del marco institucional surgen comunidades emocionales, los

estudiantes comienzan a reconocer un “nosotros adolescente”, que los hace
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diferentes de los adultos; sin embargo, la adolescencia, no deja de ser un escenario
de tensién, enmarcado por un contexto, econémico, politico, social y cultural, que
fragmentara al “nosotros adolescente”. Los adolescentes buscan la pertenencia a
ciertos grupos durante los procesos de identificacion - diferenciacion (Reyes, 2009).

La escuela secundaria es de particular interés cuando se aborda la
adolescencia, ya que mas alla del curriculo formal que ofrece la escuela, se
encuentran los conocimientos, valores, actitudes, habilidades y estrategias que
desarrollan los estudiantes a partir de las experiencias que viven durante su
estancia, y que los ayudara a constituirse como jévenes y a formar su propia
identidad (Reyes, 2009).

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion INEE (2012) seial6
gue en México existen aproximadamente 36,500 escuelas secundarias, en las que

se atiende a casi 6,2 millones de estudiantes.

Existen 5 tipos de servicios de este nivel educativo en el pais:
Telesecundaria, general, técnica, comunitaria y secundaria para trabajadores. El
88% de las escuelas secundarias, son de financiamiento publico. Las escuelas
generales y técnicas se concentran en las zonas urbanas, mientras que las

telesecundarias se concentran en zonas rurales (Rodriguez, 2014).

Una vez terminada la secundaria, los adolescentes que deciden continuar
con sus estudios, se enfrentan al hecho de tener que escoger una institucion de
educacion media superior, la educacion publica ofrece tres modalidades: la
educacion general, la tecnoldgica y la profesional técnica. Este paso, se convierte
un evento critico, ya que no todos los adolescentes contindan con sus estudios una
vez terminada la secundaria, existen un gran numero de desafiliacion escolar

durante esta transicion (Rodriguez, 2014).

La educacién media superior, de igual manera que la secundaria, tiene un
componente social importante, mas alla de los temas educativos, existe el espacio

como fuente de encuentros con amigos y /0 novio (a).

25



En México obtener el certificado de bachillerato tiene diversos significados,
desde poder ingresar a la educacion superior, hasta la obtencién de un puesto de
trabajo formal, también estan aquellos que lo hacen por el reconocimiento familiar,
0 como meta personal. En general, para sectores urbanos populares, el hecho de
obtener un certificado de bachillerato adquiere un sentido de progreso individual y
familiar; en los municipios indigenas, brinda incluso un sentido de progreso de la
comunidad (Weiss, 2012).
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CAPITULO 2.
ORIENTACION

Segun la Real Academia Espafiola (2017) la palabra orientar hace referencia a la
accion de dirigir o encaminar a algo o alguien hacia un lugar o fin determinado. Esta
definicién lejos de facilitar la compresion del quehacer de la orientacion como area,
la complejiza, ya que si se piensa en la orientacion como el area encargada de
brindar herramientas para que una persona pueda alcanzar un fin u objetivo
especifico, existe un gran nimero de situaciones en las que una persona puede

necesitar orientacion.

Las intervenciones orientadoras que se pueden realizar van desde ayuda en
el proceso de toma de decisiones para la resolucion de problemas personales y/o
sociales, asesoramiento en la toma de decisiones vocacionales, e incluso ha
destacado la orientacion en los contextos escolares, donde funge como eje que guia

los curriculos, o planes de estudio (Molina, 2002)

Sin embargo, pese a la diversificacion de areas de intervencion, de forma
genérica se puede decir que la orientacion es el proceso de ayuda para el logro de
determinadas metas, y su objetivo general es la asistencia en el desarrollo personal.
Bisquerra (2012), sefiala que la orientacién es “un proceso de ayuda dirigido a todas

las personas con la finalidad de contribuir al desarrollo de su personalidad integral”
(p.11).

2.1 Contexto Histoérico

Se pueden encontrar antecedentes de la practica de orientacion desde la existencia
de sociedades antiguas, donde los nifios eran instruidos para poder ingresar a la
etapa de la adultez (Eliade 2008). En la cultura griega también se encuentran
antecedentes, por ejemplo, la frase inscrita en el Templo de Delfos “Condcete a ti
mismo”, la cual fue adoptada por Socrates como lema, debido a la belleza que para
él representaba el saber que le gustaria hacer a un hombre y por lo cual trabajaria

y se comprometeria (Bisquerra 1996).
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Platon sefial6 la importancia de descubrir las aptitudes y vocaciones
sobresaliente de un individuo desde edades tempranas, de hecho, es en la
Academia de Platon donde se han encontrado los origenes de la escuela, ya que el
proponia un sistema educativo, en el cual los niveles fueran en orden ascendente
de dificultad y donde el profesor fuese el guia que llevara a los alumnos por el paso
de estos niveles. Mientras que Aristoteles sostenia que “la felicidad esta en
desarrollar la naturaleza racional al realizar una actividad propiamente humana”
(Bisquerra, 1996, p.16).

En estos tres grandes filésofos puede encontrarse el origen de distintos
principios relacionados con psicopedagogia, aplicados en la actualidad a fines
educativos (Bisquerra, 1996).

En el Renacimiento, una nueva concepcion del hombre y el mundo hace que
el humanismo coloque al hombre como el centro de atencién, lo que permite la
aparicion de precursores de la orientacion; ejemplos, son los espafoles: Rodrigo
Sanchez de Arévalo, Juan Luis Vives y Juan Huarte de San Juan, estos personajes,
destacan la importancia de conocer las aptitudes de los individuos como parte

importante del proceso de eleccion de actividades profesionales (Bisquerra, 1996).

Otras aportaciones que fueron importantes para la construccion del concepto
fueron las realizadas por personajes como Pascal y Montesquieu, quienes
destacaron la importancia de la eleccion de un oficio o profesion en la vida de una
persona. También se encuentran los empiristas britanicos Locke, Berkeley y Hume,
al intentar definir la naturaleza del hombre, la naturaleza de la sociedad y la relacion

gue se establecia entre ambas (Bisquerra, 1996).

Posteriormente Kant, al enunciar el imperativo categdrico, resalta la
importancia de cumplir con el deber que se siente intimamente, el cual es de gran

influencia en la educacién moral (Bisquerra, 1996).

Incluso al rastrear el primer escrito de Marx “Consideraciones de un joven

sobre la eleccion de un oficio”, el cual escribié cuando tenia 17 afios, en1835, se
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encuentra la importancia que le da este personaje al hecho de reflexionar sobre la
eleccion de una carrera cuando se es adolescente (Bisquerra, 1996).

2.1.1Surgimiento del area de orientacion

En el siglo XIX la orientacibn surge como un &rea propiamente dicha,
empieza a despuntar con Edwar Hazen, quien es reconocido porque en su
publicacion de 1836, titulada “The Panorama of Professions and Trades”,
recomienda la aplicacién de un curso sobre ocupaciones en escuelas y con John
Sidney Stoddard, quien expone las ventajas y desventajas de ciertas profesiones
en su escrito “What | shall Do?” (Bisquerra, 1996).

Pero es hasta finales de este siglo donde se ha localizado a los que podrian
considerarse los padres de la orientacion. Uno de ellos es George Merrill, quien en
1895, fue el primero en ofrecer servicios sistematicos de orientacion a sus alumnos
de “La Escuela de Artes Mecanicas de San Francisco”, sus servicios radicaban en
la exploracion de los oficios que eran ensefiados en dicha escuela, la colocacion y
el seguimiento de los ex alumnos (Bisquerra, 1996), otros autores como Borow (en
Di Doménico y Vilanova,2000), han indicado que es Jesse B. Davis, en 1898, quien
inicia el area, al intervenir personalmente en la orientacion psicopedagodgica y

profesional de sus alumnos de la “Central High School of Detroit”.

Davis es reconocido por ser el primero en establecer la orientacion desde
dentro de la escuela, es decir, integrada en el curriculo escolar. Sefalaba a la
orientacién como factor importante para alcanzar objetivos propios de la educacion,
y el marco escolar como escenario propicio para preparar el futuro social y

profesional de los individuos y de esta manera mejorar sus vidas (Bisquerra, 1996).

La necesidad de actividades de caracter orientador en las escuelas se fue
extendiendo y en 1899 el director de la Universidad de Chicago, William Harper, dio
un discurso, en el cual anunciaba la llegada al colegio de los profesionistas
encargados de la orientacion vocacional de los educandos (Di Doménico y Vilanova,
2000)
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En 1906, Eli Weaver publica la primera revista en el mundo que trataba el
tema de la orientacidn, titulada “Choosing a Career”, mientras que en 1908 abre sus
puertas la oficina de Orientacién Vocacional de Boston el “Vocational Bureau” con
Frank Parsons como director (Di Doménico y Vilanova, 2000), quien 1909 publica
“Choosing a Vocation” donde se pudo observar por primera vez el término
“Vocational Guidance”. Parson fue un filantropo altruista, que se propuso abolir por
medio de la orientacion vocacional los estragos causados por la industrializacién en
las clases desfavorecidas. Intent6 facilitar el conocimiento del si mismo para usarlo
como herramienta esencial para la eleccibn de empleo. Su concepcion de
Orientacion Vocacional consideraba tres factores: la comprension del si mismo,
conocimientos acerca de los requerimientos del éxito y la relacion entre éstos. El
planteamiento de Parson, hizo necesaria la creacion de tests y medios que

permitieran el conocimiento de los rasgos del individuo (Bisquerra, 1996).

En 1913 es creada la “National Vocational Guiadance Association” y, un afio
después, Davis publica “Vocation and Moral Guidance”, en donde propone el
curriculo de la orientacion vocacional y moral. El objetivo de la orientacién que
proponia era la comprensioén del si mismo y de su responsabilidad social. La
propuesta de Davis resaltaba el papel del profesor en los procesos de orientacion y
aunque este personaje es considerado pionero de la orientacidon educativa
(Bisquerra, 1996), es Truman L. Kelly en 1914, quien ocupa por primera vez el
término “Educational Guidance” en su tesis doctoral. Define la orientacion educativa
como aquella “actividad educativa, de caracter procedural, dirigida a proporcionar
ayuda al alumno, tanto en la eleccién de estudios como en la eleccion de problemas
de ajuste o adaptacion ala escuela” (Bisquerra, 1996, p.26), este personaje también

resalta la importancia de integrar la orientacion educativa en el curriculo escolar.

La expansion de la orientacion se da en la década de 1950, en este periodo
surgen asociaciones que repercutiran en el desarrollo del area. La orientacion deja
de concebirse como estatica, como la eleccion de la adolescencia y comienza a

concebirse como un proceso dinamico, un proceso que implica un enfoque desde
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el ciclo de vida, es decir, que considera las teorias del desarrollo humano (Bisquerra,
1996, p.26).

Panorama histérico de la orientacion en América Latina

En América Latina en medio de procesos de industrializacién, division cientifica y
social del trabajo, asi como un crecimiento exponencial de la urbanizacion, se
organizan servicios de orientacién, concibiéndola como un proceso que ayuda en la

eleccién de profesiéon (Bisquerra, 1996, p.26).

Algunos autores sitian el origen en Brasil, especificamente en 1931, cuando
Laurengo Filho crea el primer servicio estatal de Orientacion Profesional en Sao
Paulo (Carvalho, 1995; citado por Leal Melo-Silva, 2004 en Gonzéalez, 2008) y
posteriormente en 1947 Emilio Mira y Lopez crea en Rio de Janeiro El Instituto de
Seleccion y Orientacion (Gonzalez, 2008). Aunque en otros paises en como en
México, ya se venian desarrollando actividades orientadoras desde principios del
siglo XX (Magafia, 2013).

En 1948 se organiza el primer curso latinoamericano de formacion de
orientadores y psicotécnicos, el cual tiene un gran impacto en los paises

latinoamericanos (Ardila, 1971, citado en Di Doménico y Vilanova, 2000).

Publicaciones como “La Orientacion Educativa y Profesional en Chile,
Guatemala, Panama y Venezuela” en 1967, por parte de “La Organizacion de los
Estados Americanos” (O.E.A.), ademas de eventos como el Congreso
Latinoamericano de Orientacidon, cuyas Memorias fueron retomadas y publicadas
por la Asociacion Internacional de Orientacion en 1971, reflejan el auge de la
orientaciébn como area integral, en los paises latinoamericanos (Di Doménico y
Vilanova, 2000).

Cabe sefalar que los primeros en impulsar y tomar el oficio de orientadores
en América Latina fueron psicélogos, y los primeros psicélogos latinoamericanos

fuero formados por pedagogos, fildsofos y médicos en sus instalaciones, de ahi la
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importancia de la psicologia y las profesiones que antecedieron a ella en el
surgimiento de la orientacion en América Latina (Di Doménico y Vilanova, 2000).

Panorama histérico de la Orientacién en México

En México podemos rastrear huellas de esta disciplina desde finales del siglo
XIX, con el fundador de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), Gabino Barreda,
personaje influenciado fuertemente por el positivismo de Augusto Comte. En sus
discursos de finales de siglo, se encuentran referencias a procesos psicolégicos que
hacian énfasis en cuestiones internas que los jévenes debian tomar en cuenta al
decidir su futuro, incluso hace una fuerte critica a las instituciones eclesiasticas que
en ese momento junto con las instituciones de educacion privada controlaban un
gran sector de la poblacion estudiantil en México, argumentaba que la religion
catélica coadyuvaba en la predestinacion de los jovenes a carreras, sin consultar
Sus gustos, motivaciones, ni intereses, condenandolos a una eleccidn sin conciencia
(Barreda 1870, citado en Magafa, 2013).

A inicios del siglo XX, en 1906 se llevaron a cabo en la ENP una serie de
eventos llamados en un primer momento “Conferencias de las profesiones”, que
después adquirieron el nombre de “Conferencias Profesiograficas”, los invitados a
estos eventos eran estudiantes, padres de familia, directores y profesores. Las
conferencias eran impartidas por profesionales como: Médicos, arquitectos,
abogados e ingenieros, ellos se encargaban de informar sobre las profesiones en

México y su impacto en el desarrollo social (Magafia, 2013).

Cabe reiterar el contexto en el que surge la orientacion en México, ya que su
desarrollo se da a la par del desarrollo de México como nacion, y se consideraba
gue los estudiantes que asistian a las conferencias serian los profesionales que

dirigirian la nueva nacién (Magafia, 2013).

La celebracion de Congresos y la creacion de instituciones hacen despuntar
esta area. Entre 1912 y 1914 se celebran Congresos de Educacion Verificados en

México, que defienden una transformacién de la escuela mexicana. Mientras que
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en la década de 1920 se crean dos instituciones de gran importancia para la
orientacion en México: en 1923 el Instituto Nacional de Pedagogia que contaba con
el servicio de orientacion profesional y; en 1925 el Departamento de
Psicopedagogia e Higiene Mental, dedicado al desarrollo fisico, mental vy
pedagdgico de los nifios (Aceves y Simental, 2013).

Entre 1940 y 1942 se comenzd a impartir la carrera de psicologia dentro de
la Facultad de Filosofia y Letras y se cre6 la especialidad de Técnicas de la
Educacion. En 1944 se funda la escuela Normal de Especializacién y a la par en la
UNAM se crea el Instituto de Orientacion Profesional (Aceves y Simental, 2013).

Un gran paso se da entre 1949 y 1952 con la designacion de la consejeria
en orientacion para el nivel medio, se inician actividades de orientacion en
secundarias, dirigidas a orientar al alumnado en la eleccion de profesion.
Posteriormente, en 1952 se inicia la orientacion en nivel secundaria, pero esta vez
desde una oficina de orientacion vocacional, esto como parte de una fase
experimental, que abarcaba cuatro funciones: informacidén vocacional, examenes

psicotécnicos, entrevistas y asesoramiento (Aceves, y Simental, 2013).

En 1956 se funda el Departamento de Orientacion en la Escuela Nacional
Preparatoria, seguido de esto, se crean areas similares en distintas instancias
educativas. La década de los 50°s es crucial para el desarrollo de la Orientacion en
México, ya que entre 1950 y 1957 se logré establecer el Departamento de
Orientacion Vocacional de la UNAM,; el Servicio de Orientacion Escolar y Profesional
de la Direccion General de Secundarias Tecnoldgicas, Industriales y Comerciales;
y los Departamentos Psicopedagogicos de Guadalajara, Monterrey y Guanajuato,
esto como resultado de una serie de Asambleas Nacionales de Educacion, ademas
de 1957-1959 se publicé el Programa de Actividades de los Orientadores de las

Escuelas Secundarias del Distrito Federal(Aceves y Simental, 2013).

En 1962 egres6 de la Escuela Normal Superior la primera generacion de
Maestros Orientadores (SEP, 1967 citado en INEE, 2014).
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En 1967 surgen las secundarias técnicas, las cuales incluian dentro de su
curriculo, tiempo dedicado a la orientacion. Posteriormente en 1970 es organizado
el Primer Congreso Nacional de Orientadores en Acapulco, Guerrero, y es en 1979
resultado de la organizacion de tres instituciones educativas de gran envergadura,
la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), el Instituto Politécnico
Nacional (IPN) y la Secretaria de Educacion Publica (SEP), cuando surge la
Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion, A.C. (AMPO). Dicha
institucion surge con la intencion de reconocer la Orientacion Educativa como una
actividad profesional y necesaria para el desarrollo integral de los alumnos (Aceves
y Simental, 2013). En 1986 se consolida El Sistema Nacional de Orientacion

Educativa, que se venia gestando desde 1984 (Meneses, 2001).

La Orientacion se ha desarrollado a lo largo de los afios, la sociedad es
cambiante y la orientacion no debe ser ajena a estos cambios, actualmente la
orientacion en México solo se lleva a cabo en nivel secundaria y en instituciones de
nivel medio superior, aun cuando se ha reconocido que la orientacion debe estar
implementada en todos los niveles de educacion como herramienta fundamental

para mejor la calidad y pertinencia de la educacion (Anzaldda, 2011).

2.2 Areas de Orientacién

La complejidad del concepto de orientacion ha permitido la diversificacion de
las areas de intervencién, ya que, si bien surgi6 como un area de apoyo en la
eleccion de oficios y carreras profesionales, este concepto se ha movido en distintos
ambitos, los cuales son necesarios conocer cuando se piensa hacer una
intervencion de orientacion. Bisquerra (2012) propone los siguientes cuatro bloques

0 areas tematicas:

e Orientacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje
e Orientacion en la diversidad
e Orientacion para la prevencion y el desarrollo

e Orientacion profesional
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2.2.1 Orientacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje

La orientacion para el aprendizaje estd encaminada a potenciar la inclusién
de estrategias de aprendizaje en la adquisicién de conocimientos. Su importancia
es indiscutible al considerar que los procesos de aprendizaje estan presentes en
todas las etapas de la vida del ser humano, razén por lo cual es necesario aprender
a aprender. Segun Bisquerra (2012) dicha capacidad debe estar fomentada por el
curriculo educativo, ya que “el aprendizaje es lo que justifica el sistema educativo,

y no la ensefianza” (p. 37).

Algunos autores, tales como Piaget, Vygotsky, Bruner, Ausubel, entre otros,
coinciden al sefalar la importancia que la actividad constructiva del alumno tiene
cuando se trata de adquirir conocimientos. Bisquerra (2012), menciona que el
constructivismo como se le ha llamado a este enfoque esta fundamentado en tres

ideas:

1. La responsabilidad de proceso de aprendizaje esta en el individuo, él
construye su conocimiento.

2. La actividad mental constructiva del individuo se aplica a conocimientos ya
establecidos, es decir que fueron elaborados ya por un proceso de
construccion a nivel social.

3. El profesor debe fungir como guia en el proceso de construccion de
conocimiento, es decir, el profesor acercara al alumno a lo que él considera

un conocimiento verdadero.

Como resultado de este enfoque, la orientacion para el aprendizaje apela al
aprendizaje de estrategias en oposicion al aprendizaje de contenidos, este enfoque
hace énfasis en el papel activo del sujeto en el aprendizaje. Por lo tanto, este tipo
de orientacién fomenta el aprendizaje autbnomo, el cual segun Bisquerra (2012) se

presenta cuando se adquieren las siguientes capacidades:

e Establecer contacto con cosas e ideas.
e Comprender fenémenos y textos

e Planificar y proponer soluciones
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e Ejercitar actividades
e Manejar informacion mentalmente

e Mantener motivacion

Este tipo se orientacion ha tenido otras denominaciones, como: Orientacion
Académica por Nerici (1990) y Orientacion Escolar por Ayala (1998) y Molina (2002).
Estos autores coinciden en que este tipo de orientacion es un proceso de asesoria
en el ambito escolar, el cual funge como eje del desarrollo académico, potencia la
formacién de héabitos de estudios, dominio de técnicas y métodos para potenciar el
aprendizaje (Molina, 2002).

2.2.2 Orientacion en la diversidad

La diversidad es un concepto que, por su misma definicion, invita a pensar
en diferencia y variedad (Real Academia Espafiola, 2017), por ejemplo: diversidad
de género, edad, estilos de aprendizaje, diferencias intelectuales, dificultades de
aprendizaje, situaciones de ambientes desfavorecidos, minorias étnicas y
culturales, grupos de riesgo, minusvalias fisicas, psiquicas y sensoriales (Bisquerra,
2012).

Esta variedad de diferencias esta presente todo el tiempo y en todo momento,
en cualquier escenario, y los orientadores deben considerar estos aspectos. Las
personas poseen caracteristicas peculiares, tiene capacidades y limitaciones

diferentes y éstas determinaran en gran medida la intervencion a realizar.

Bisquerra (2012), propone la Orientacion en la Diversidad, la cual plantea que
en todas las intervenciones orientadoras debe partirse de la heterogeneidad de los
grupos. Este tipo de orientacion tiene una gran area de oportunidad dentro del
ambito educativo al considerar que la finalidad de la educacién es desarrollar al
maximo talentos y capacidades de todos alumnos, sin excepcion, de tal manera que
posean las competencias necesarias para ejercer su ciudadania, insertarse en su

sociedad actual, accedan a un empleo digno y ejerzan su libertad, en este sentido

36



la equidad se convierte en un factor esencial para determinar la calidad de la
educacion (Duk y Loren, 2010).

Bisquerra (2012) propone una adecuacion del sistema educativo, en el cual
se parta del principio de la individualizacién de la educacion, con adaptaciones que
permitan una educacién inclusiva, que abogue por que los beneficios de la
ensefianza adaptada no sean sélo para aquellas personas con necesidades
especiales. La educacion inclusiva considera las diferencias como parte de la
normalidad, es decir, es normal la existencia de diferencias entre las personas, por
lo que mas alla de que estas diferencias deban adaptarse al sistema escolar, es
este Ultimo el que debe adaptarse a las diferencias que cada una de las personas
pueda presentar (Bisquerra, 2012).

La escuela inclusiva o integradora debe entonces lograr que el alumnado en
general, con necesidades especiales o sin ellas, pueda encontrar la forma de
desarrollar todas sus capacidades: debe poder aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a convivir, en general aprender a ser (Araque y Barrio de la Puente,
2010).

Es importante dentro de este enfoque hacer mencion de la importancia de la
preparacion de cada uno de los orientadores, ya que, en el momento del ajuste
curricular, el tutor en colaboracion con el orientador debe poder analizar y realizar
las adaptaciones necesarias para cada caso, ademas de poseer la capacidad de
discernir cuando un caso rebasa las posibilidades de la adaptacion curricular, y deba

ser canalizado a un servicio especializado (Bisquerra, 2012).

2.2.3 Orientacién para la prevencion y el desarrollo

La prevencion y el desarrollo son dos conceptos de importantes cuando se
habla de orientacion. Las intervenciones posibles desde estas areas son
importantes al considerar que la orientacion tiene un papel preventivo, y es

imprescindible para un 6ptimo desarrollo humano.
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Bisquerra menciona algunas de las intervenciones que se pueden hacer

desde esta area:

1. Prevencién: del fracaso escolar, del fracaso profesional, del consumo de
drogas, de enfermedades, tales como el sida, accidentes, estrés, ansiedad,
depresion, entre otras.

2. Desarrollo: de competencias basicas para la vida, de competencias sociales,

desarrollo emocional, moral, de autoestima, entre otras.

Como se puede observar estas intervenciones no son excluyentes una de la
otra, la prevencion y el desarrollo van de la mano. La orientacién para la prevencion
y desarrollo pretende el desarrollo personal como la finalidad de la educacion. Se
fomenta la autoconcepcion positiva, asi como la madurez del individuo. Las
propuestas de orientacion que han surgido desde esta area son: habilidades de la
vida, mejora de autoestima, técnicas de relajacién, imaginacion emotiva,

desensibilizacion sistematica, entre otras (Bisquerra, 2012).

2.2.4 Orientacion profesional

Este tipo de orientacion hace referencia al proceso de ayuda que se brinda
cuando se esta ante la presencia de decisiones o situaciones propias de la vida
profesional. Cabe sefialar que la vida profesional, no se acota a los estudios
universitarios, sino a “la secuencia de roles por los que pasa una persona a lo largo
de su vida; estudios, primeros progresos profesionales, desarrollo profesional,
posibles cambios de lugar de trabajo, empleo, empresa o incluso profesion,

jubilacién, etc.” (Bisquerra, 2012, p. 26).

En este sentido la orientacion profesional también puede entenderse como
orientacién vocacional, la cual segun Bohoslavsky (1984), es la encargada de
ayudar en los procesos de toma de decisiones en determinados momentos de la
vida; algunos otros autores como Gavilan (2006), mencionan incluso que la
orientacién vocacional y la orientacion profesional, hacen referencia a procesos

similares, refieren al proceso de ayuda para la toma de decisiones referentes a los
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aspectos de elecciones tanto escolares como laborales. En este sentido es

importante considerar algunas teorias que han influenciado el quehacer del

orientador profesional.

Gavilan (2006) retoma la clasificacion hecha por John Crites (1969), que se

divide en teorias: No psicoldgicas, Psicoldgicas y Generales o Integrales.

Teorias no psicoldgicas: Son aquellas que suponen que las elecciones de

una carrera o trabajo no estarian influenciadas por la personalidad, los intereses y

la motivacion del individuo. Las teorias que representan este enfoque son las

siguientes:

La teoria del “accidente o azar’: Estas teorias proponen que la
eleccion no es producto de la reflexion ni de la intervencion del sujeto,
sino consecuencia de algun evento o hecho fortuito ajeno a él.
Teorias Economicas: Proponen que los individuos toman sus
decisiones sobre algun estudio u ocupaciéon basada en los beneficios
gue se le brinden. Algunos seguidores de estas teorias son Clark
(1939), Parnes (1954) y Thomas (1956), asi como Castafio (1983).
Segun estas teorias, las decisiones sobre las profesiones son
tomadas en funcién de: nivel de ingresos, oferta laboral y prestigio
social.

Teorias Culturales y Sociologicas: Estas teorias sugieren que las
decisiones estas determinadas por la cultura y la sociedad en la que
esta inmerso un individuo, y en relacidon con las metas y los objetivos

gue aprenden a valorar.

Teorias Psicologicas: Segun estas teorias, las elecciones son un acto

individual que esta influenciado por el medio en el que se desenvuelven los sujetos.

Las teorias que defienden este enfoque son las siguientes:

Teorias de rasgos y factores: Se parte del supuesto de que todos los

individuos poseen rasgos, intereses y aptitudes especificos, y dado
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gue las profesiones u ocupaciones requieren de igual manera de
determinadas intereses, aptitudes y tipos de personalidad, la eleccién
se haria con base en esta relacion. Dicho enfoque, tiene tintes
mecanicistas.

Teorias Psicodinamicas: Estas teorias proponen que en las elecciones
vocacionales influyen variables motivacionales, y hay tres tipos
diferentes:

1. Psicoanaliticas: Este enfoque pone énfasis en los deseos e
impulsos de los individuos, y en la forma en que éstos intervienen
en la toma de decisiones. Segun estas teorias el individuo debe
sublimar sus deseos e impulsos a una decision, para poder hacer
una buena eleccion.

2. Teoria de la eleccion vocacional basada en la satisfaccion de
necesidades: Tiene como una de sus principales exponentes a
Anne Roe y parte de la importancia de los deseos y las
necesidades que estimulan a los individuos a tomar una decision
frente a otra. Como factor fundamental resalta la influencia de las
experiencias familiares en la infancia.

3. Teoria de la eleccion vocacional basada en el concepto de si
mismo. Esta teoria pone énfasis en la percepcion que el individuo
tiene de si mismo, y en la forma en que esta percepcion se va
desarrollando a lo largo de la vida de un individuo. De tal manera
que el “si mismo” y el “si mismo vocacional” se estructuran
mutuamente. Uno de los partidarios de esta teoria es Carl Rogers.

Teorias evolutivas: Parten del supuesto de que la decision vocacional
no es estatica, por el contrario, es una decision dinamica, que no se
toma en un momento de la vida, ya que abarca las diferentes etapas
del desarrollo por las que atraviesa un individuo. De tal manera que la
decision de una ocupacion o profesion se toma varias veces en la vida.

Representantes de este enfoque son Super, Carter y Ginzberg.
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e Teoria de la toma de decisiones. Este enfoque hace referencia a los
aspectos que un individuo frente a una decision debe confrontar y
analizar. Algunos de los supuestos que comparten las teorias de toma
de decisiones, son:

a) La toma de decisidon vocacional es un proceso racional y
secuencial,

b) El individuo debe procesar la informacién referente a las
carreras,

c) Se pueden seguir una serie de pasos para realizar la eleccion
vocacional, y;

d) Debe considerarse la informacion relevante. Algunos autores
gue han trabajado este enfoque son: Edwars (1954), Gellat
(1962) y Hillton (1962).

Teorias generales o integrales: Este tipo de teorias llevan a cabo la
integracion de distintas disciplinas y no toman un punto de vista como explicacion

Unica de las elecciones vocacionales.

e Teoria del aprendizaje social. Esta teoria es defendida por Krumboltz,
guien asegura que se deben considerar factores tanto psicoldgicos y
ambientales como influencia en la toma de decisiones vocacionales.
Combina el enfoque del neoconductismo y el enfoque cognitivo, en
esta teoria los factores que influyen en la toma de decision son los
siguientes:

a) Dotacién genética,
b) Condicionamientos ambientales,
c) Experiencias de aprendizaje y

d) Destrezas de aproximacion a la tarea.

Estos factores estan en constante interaccién y la ausencia de alguno
de éstos puede derivar en decisiones no adecuadas, lo que traeria

consigo desajustes personales y sociales. Esta teoria ha tenido
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bastante influencia en el disefio e implementacién de programas de

desarrollo de habilidades sociales y socio laborales.

Teoria Tipolégica de Holland: Para Holland existen tipos de
personalidades diferentes, que se corresponden con diferentes
ambientes especificos. Segun esta teoria, las personas intentan
encontrar ambientes que favorezcan sus destrezas y capacidades,
donde puedan expresar sus valores y actitudes, y puedan sentirse
inmersas en una situacion de agrado. Si se logra una interaccion
adecuada entre sujeto y medio ambiente la eleccion sera 6ptima, de
lo contrario se presentara un desajuste.

Algunos autores contemporaneos que han aportado al campo de la
orientacion desde este enfoque han sido: Fernando Gonzalez Rey
(1983), quien otorga gran importancia al conocimiento del si mismo en
la planeacion de objetivos, ya que lo relaciona con el valor gratificante
gue mediara su cumplimiento; Martinez, Pérez y Martinez (2014),
guienes plantean cuatro interrogantes principales dentro del proceso
de orientacién profesional: ¢Quién soy? Ayuda en el proceso de
autoconocimiento; ¢Donde estoy? Permite identificar determinantes
sociales; ¢Qué hacer? Coadyuva en el proceso de toma de
decisiones; ¢Como hacerlo? Auxilia en la elaboracion de planes de
accion y proyectos de vida, y Rafael Bisquerra Alzina, quien también
considera laimportancia del conocimiento del si mismo como un factor
indispensable para la orientacion, ademas del conocimiento del
mundo laboral, todos los estudios y profesiones actuales, asi como
ventajas y desventajas de cada uno de ellos. Para él, el resultado de
una correcta orientacion profesional es la Madurez Vocacional
(Bisquerra, 2012).
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2.2.4.1 Modelo de Orientacion Profesional de Rafael Bisquerra Alzina

Para Rafael Bisquerra el resultado de una correcta orientacion profesional es
la Madurez Vocacional, entendida como las competencias para hacer frente a las
situaciones relacionadas con la vida profesional. Las competencias emocionales
para él son aquellas capacidades, habilidades y actitudes que permiten realizar
actividades con calidad y eficacia (Bisquerra, 2012).

Bisquerra (2017) considera cinco competencias emocionales:

1. Conciencia emocional: Esta competencia se define como la habilidad para
tomar conciencia de las emociones propias y de las de los demas.

2. Regulacion emocional: Esta competencia hace referencia a la capacidad
de afrontar situaciones por medio de la relacion entre emocién, cognicion
y comportamiento, es decir un buen manejo de las emociones permite
tener estrategias efectivas de afrontamiento

3. Autonomia personal: Esta competencia se relaciona con la capacidad de
enfrentar situaciones adversas por medio de aspectos emocionales
sanos, por ejemplo: una buena autoestima y automotivacion

4. Competencia social: se refiere a la capacidad de tener relaciones sanas
con otras personas.

5. Habilidades de vida para el bienestar. Esta competencia se refiere a la
capacidad de adoptar comportamientos apropiados y actitudes
responsables antes los desafios de la vida diaria. Estas habilidades nos

permiten organizar nuestra vida cotidiana.

Para poder desarrollar estas habilidades durante la orientacién profesional

segun Bisquerra (2012), se deben considerar cuatro elementos principales:

1. Autoconocimiento. Cada individuo debe considerar sus intereses
profesionales, sus aptitudes en relacidn con sus intereses, su personalidad y sus
motivaciones profesionales. El autoconocimiento puede entenderse mejor si se

plantea desde los siguientes tres bloques tematicos:
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a) Autoconcepto: hace referencia a la percepcion que uno tiene de si
mismo.

b) Autoestima: corresponde a la parte emocional del autoconcepto; es
una evaluacién de la informacion contenida en el autoconcepto que
permite al individuo valorarse de forma positiva o0 negativa.

c) Autoconfianza: la confianza que uno posee sobre sus propias

potencialidades.

2. Informacion profesional. Se refiere a la informacion académica y
profesional, es decir al conjunto de conocimientos referentes a los estudios,
profesiones, carreras, ocupaciones, mercado de trabajo, centros de informacion,
becas y ayudas. Algunos elementos que considerar en el momento de
proporcionar esta informacion, en un proceso de orientacion, son los siguientes:

a) Proporcionarla cuando el individuo reconoce la necesidad.

b) Lainformacion debe ser objetiva, sin fines de manipulacion.

c) Debe procurarse animar al individuo a obtener esa informacién por si
mismo, y de fuentes confiables.

d) Se debe tomar en cuenta los sentimientos y actitudes de los

individuos ante la informacion que le esta siendo proporcionada.

3. Toma de decisiones. Corresponde a la conjunciéon de las dos fases
anteriores, es decir, es el resultado del analisis reflexivo del autoconocimiento
con relacion a la informacion profesional, con la finalidad de tomar mejores
decisiones. Este proceso, es continuo y secuencial, el individuo debe retomar
este analisis cada vez que obtenga informacion nueva, de tal manera que se
reafirme la decision tomada, o bien, cambie de opcion. En esta fase ademas de
considerar el autoconcepto y la informacién profesional, se debe considerar,
informacion de la situacion socioeconomica familiar, historial académico, el
contexto geografico y sumamente importante la dimensién emocional. Esto con
la finalidad de que se tomen decisiones con garantia de éxito, es decir, que se

asuman de forma realista, capacidades, limitaciones y responsabilidades.

44



4.

Desarrollo de competencias. Hace referencia a la adquisicion de

conocimiento y al desarrollo de habilidades y actitudes que permitiran poner en

marchas los planes que haran posible que las decisiones tomadas puedan

llevarse a cabo. Cabe sefialar que muchas de las competencias a desarrollar

son de caracter socioemocional y no estan contempladas en un curriculo

académico formal.

El modelo que Bisquerra propone esta sustentado en los cuatro aspectos

antes mencionados, y se estructura en las siguientes etapas:

1.

8.

Evaluacion inicial: se establecen los objetivos de la orientaciéon
profesiones. ¢Qué se elegira? Estudios, centro educativo, materias
optativas, profesion, etc.

Autoconocimiento: lograr que el individuo llegue a un nivel de
conocimiento y comprension profunda de si mismo.

Dar sentido a los datos de autoconocimiento: una vez que el individuo
reflexiono sobre si mismo, hacerlo reflexionar, sobre lo que esta en
condiciones de hacer bien o no.

Generar alternativas: investigar alternativas disponibles para poder
elegir.

Obtener informacion de estudios y profesiones especificas de mayor
interés,

Toma de decisiones: una vez analizado lo anterior, tomar decisiones.
Hacer planes para el futuro: hacer planes para llevar a cabo las
decisiones ya tomadas.

Poner los planes en practica.

Es importante sefialar que la orientacion profesional por la que se aboga es

por aquella centrada en el ciclo vital, lo que permite que la orientacion profesional,

no se acote a la eleccion correcta de estudios, si no al desarrollo de competencias

para la vida (Bisquerra, 2012).
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Los orientadores profesionales deben ser capaces de hacer converger las
estrategias psicopedagdgicas y la informacion del contexto: acontecimientos
culturales, socioecondmicos, politicos y laborales. La orientacion profesional debe
brindar las herramientas necesarias para que los individuos pueden elegir aquella
opcion que mas se adapte a sus necesidades e intereses (Martinez, Pérez y
Martinez, 2014).
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CAPITULO 3.

COMISION METROPOLITANA DE INSTITUCIONES PUBLICAS DE
EDUCACION MEDIA SUPERIOR (COMIPEMS)

La Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion Media
Superior o COMIPEMS, es el 6rgano interinstitucional encargado de la asignacion
de lugares en escuelas publicas que ofertan bachillerato en la Ciudad de México, y
algunos municipios del Estado de México, por medio de un proceso unico, llamado:
“Concurso de Asignacion a la Educacion Medio Superior” (COMIPEMS, 2017).

Esta comisién surge en febrero de 1996, cuando las instituciones publicas
gue ofrecen Educacion Media Superior y las autoridades educativas de los
gobiernos federal y del Estado de México, acordaron conjuntar recursos para la
realizacion de un Concurso que permitiera asignar a los aspirantes un lugar dentro
de alguna institucion de la zona metropolitana, que rompiera con el esquema
tradicional, en el que cada escuela llevaba a cabo un proceso particular para la
eleccion de sus estudiantes(COMIPEMS, 2017).

Esta transicion resulta importante al sefialar que la matriculacion oportuna de
alumnos en el nivel medio superior es menor que en el nivel secundaria. En el ciclo
escolar 2013-2014 la matriculacién oportuna en secundaria en el Distrito Federal
era del 87%, descendio en el Nivel Medio Superior al 60.3%, aproximadamente
cuatro de cada diez jovenes en el Distrito Federal de entre 15y 17 afios no estan
matriculados en el sistema educativo, esta constante se mantiene a nivel nacional,
con 82.4% de matriculacion oportuna en secundaria y 63.7 % en Nivel Medio
Superior (INEE, 2015).

Estos datos son interesantes ya que en lo que respecta al concurso, se ha
observado que afio con afio el nimero de registrados ha aumentado, en el afio de
su creacion el nimero de aspirantes fue de 262,314, mientras que la ultima cifra
arrojada en la edicién 2016 se elevo a 331, 405.

En la Figura 1 se presenta la cantidad de aspirantes registrados por cada

edicion del Concurso que se ha realizado, desde su creacién a la fecha:
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Edicion del Aspirantes
COnNCurso registrados

262,214
238,956
244 068
247 691
237,656
245 823
261,702
276,490
280,655
287 886
298 291
296,778
303,224
317,603
215,848
210,016
307,023
210,163
309 502
317,193
331,405

Figura 1. Alumnos registrados en cada edicion del Concurso. COMIPEMS (2017).
Informacion recuperada de https://www.comipems.org.mx/

ALUMNOS REGISTRADOS EN CADA EDICION DEL CONCURSO
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Figura 2. Alumnos registrados en cada edicion del Concurso. Informacion recuperada de

https://www.comipems.org.mx/

250,000

350,000

48



3.1 Instituciones que integran COMIPEMS

Las instituciones de Nivel Medio Superior que participan en el Concurso de
Asignacion ofertan tres tipos de bachillerato distinto, de acuerdo con COMIPEMS
(2017), son: Técnico Profesional, Bachillerato General y Bachillerato Tecnoldgico.

a) Bachillerato Técnico Profesional

Este tipo de bachillerato es impartido por el Colegio Nacional de Educacién
Profesional Técnica (CONALEP), ofrece Carreras de Profesional Técnico que tienen
una duracion de tres afios, cursadas en seis semestres. Al finalizar los estudios en
esta institucion y cumplir con los requisitos necesarios se obtienen un Titulo
expedido por la SEP, que acredita a los egresados como Técnicos Profesionales en
la especialidad que se hayan formado, ademas de una cédula gestionada a través

de la Direccion General de Profesiones.

En 2011 se incorporo la formacion de profesionales técnicos bachiller, es
decir, al finalizar los estudios en esta institucion ademas de los documentos antes
mencionados, se obtiene un certificado de Técnico-bachiller, que permitira, si el
estudiante asi lo desea, continuar con estudios en una institucion de Educacion
Superior (CONALEP, 2017); aunque cabe menciona que las materias tecnolégicas
tienen un mayor peso curricular en comparacion con el resto de las materias
(COMIPEMS, 2017).

De acuerdo con La Oferta Educativa Nacional de CONALEP (2016-2017), su
oferta educativa se compone de 48 carreras, estructuradas en: industriales o de
Sservicios.

Las industriales son aquellas referentes a la operacion, instalacion y
mantenimiento de equipo Yy sistemas de diversa indole, con el objetivo de mejorar
los procesos de produccién de bienes y servicios, ademas de considerar la
supervision y el control de los procesos, mediante estandares y normas de calidad
establecidos. Estas carreras son clasificadas a su vez en cuatro areas de formacién
ocupacional:

e Produccion y transformacion:

e Mantenimiento e Instalacion,
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e Tecnologia y Transporte

e Electricidad y Electrdnica.

Mientras que las clasificadas como de servicios se refieren a las relacionadas
con la atencion al cliente. Las cuales implican la gestion y el control de los recursos
humanos, financieros y materiales, asi como servicios de salud y turisticos. Las

areas de formacion ocupacional que pertenecen a servicios son las siguientes:

e Contaduria y Administraciéon
e Salud

e Turismo.

Las carreras impartidas dependen del plantel, a nivel nacional existen 308
planteles, de los cuales 27 se encuentran en la Ciudad de México y 39 en el Estado

de México.

b) Bachillerato General

Segun COMIPEMS (2017), este tipo de bachillerato es también conocido
como bachillerato propedéutico por considerarse preparatorio para el nivel de

Educacion Superior (estudios de licenciatura o de técnico superior universitario).

Las materias que se cursan (llamadas materias propedéuticas), son de
caracter general en diversas areas y disciplinas como: espafol, matematicas,
ciencias sociales, ciencias naturales, materias filosoficas y artisticas. En algunas
instituciones donde se imparte este tipo de bachillerato se ofrecen cursos o talleres
con contenido o aplicaciones técnicas. Al culminar los estudios se obtiene certificado
de bachillerato (COMIPEMS, 2017)

De acuerdo con COMIPEMS (2017), las instituciones que ofrecen

Bachillerato General son:

¢ Colegio de Bachilleres (Colbach).
eDireccion General de Bachillerato (DGB): Centros de Estudios de
Bachillerato (CEB).
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e Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de México (SE):
Colegio de Bachilleres del Estado de México (Cobaem),
Telebachilleratos Comunitarios y Preparatorias Oficiales y Anexas a
Escuelas Normales.

e Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM): Preparatoria
Texcoco.

eLa Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM): Escuela
Nacional Preparatoria (ENP), Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH).

C) Bachillerato tecnoldgico:

Este tipo de bachillerato es considerado desde sus inicios un bachillerato
bivalente, por permitir estudiar el bachillerato y una carrera técnica (COMIPEMS,
2017). Se cursa materias propedéuticas y materias tecnologicas, las propedéuticas
cursadas en este tipo de bachillerato son muy similares a las cursadas en el
bachillerato general, y contrario a lo que sucede en CONALEP, en este tipo de
bachillerato las materias propedéuticas y las tecnologicas poseen el mismo peso

curricular.

Cuando se concluyen los estudios en alguna de las escuelas que cuentan
con este tipo de bachillerato y se cumple con los requisitos correspondientes, se
obtienen titulo y cédula de la carrera técnica cursada, registrados ante la Direccién
General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica. Ademas del
Certificado de Bachillerato que brinda la posibilidad de acceder a una institucion de

Nivel Superior.

COMIPEMS (2017), menciona las instituciones que brindan este tipo de

bachillerato:

o Centros de Bachillerato Tecnologico Agropecuario (CBTA-DGETA)

o Direccion General de Educacién Tecnoldgica Industrial (DGETI):
Centros de Bachillerato Tecnoldgico, Industrial y de Servicios (CBTIS)
Centros de Estudios Tecnolodgicos, Industrial y de Servicios (CETIS).
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o Instituto Politécnico Nacional (IPN): Centros de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos (CECYT) Centro de Estudios Tecnoldgicos (CET).

o Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado de México (SE):
Colegios de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de México
(CECYTEM) y Centros de Bachillerato Tecnoldgico (CBT).

. Direccién General de Educacién en Ciencia y Tecnologia del Mar
(DGECYTM): Centro Multimodal de estudios cientificos y Tecnologicos
del Mar y Aguas Continentales (CMECyTMAC).

Planteles participantes en el concurso de asignacion de Educacion

Media Superior

Es importante mencionar que en el Concurso de Asignaciéon de COMIPEMS,
s6lo participan los planteles localizados en la Zona Metropolitana del Valle de
México, la cual a la fecha incluye la Ciudad de México y 21 municipios conurbados
del estado de México: Acolman, Chicoloapan, Naucalpan de Juarez, Texcoco,
Atizapan de Zaragoza, Chimalhuacan, Nezahualcéyotl, Tlalnepantla, Coacalco,
Ecatepec de Morelos, Nicolas Romero, Tultepec, Cuautitlan, Huixquilucan,
Tecamac, Tultitlan, Cuautitlan lzcalli, Ixtapaluca, Tepotzotlan, Valle de Chalco
Solidaridad, Chalcoy La Paz (COMIPEMS, 2017).

3.2 Concurso de Asignacién a la Educacion Media Superior

De acuerdo con el Subcomité de Orientacion Educativa de la COMIPEMS. (2015),
el Concurso de Asignacion de Educacion Media superior, consta de las siguientes

etapas:

1. Publicacién de la Convocatoria: Es publicada un domingo de
enero en los periédicos de mayor circulacion, asi como en las paginas
oficiales de COMIPEMS y de la SEP. (ejemplo de convocatoria en anexo 1).

En este momento es importante ubicar los tipos de aspirantes, los

cuales son clasificados de la siguiente manera:
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2.

1.1 Locales: Aspirantes que en el momento en el que sale la
convocatoria estan cursando el tercer grado de secundaria en la
zona metropolitana.

1.2 Fordneos: Aquellos aspirantes que se encuentran
estudiando fuera de la zona metropolitana.

1.3 Egresados: Aspirantes que cuentan con certificado de
secundaria, sin importar la modalidad o el lugar donde hayan
cursado estos estudios.

1.4 INEA: Aspirantes que estudian en el Instituto Nacional
para la Educacion de los Adultos, fuera o dentro de la zona
metropolitana.

Pre-registro: Es llevado a cabo por internet en el portal:

http://www.comipems.org.mx,y consiste en contestar la encuesta de datos

personales y hacer el llenado de las opciones educativas a las que se desea

ingresar. Los datos necesarios para llevar a cabo este paso son: la Clave

Unica de Registro de Poblacion (CURP), la Clave del Centro de Trabajo de

la escuela de procedencia (CCT) y el cadigo postal del domicilio del aspirante.

En esta etapa se obtienen la documentacion necesaria para participar

en el Concurso, la cual incluye:

a) Instructivo

b) Hoja de ejercicio

c) Formato de depdsito bancario: Por la cantidad de $350.00
(trescientos cincuenta pesos 00/100 M.N.)

d) Solicitud de registro

e) Listado de opciones educativas solicitadas. Deben seleccionar
en orden de preferencia sus opciones, y pueden escoger desde
uno hasta 20 planteles.

f) Carta Compromiso en el caso de aspirantes Foraneos y del
INEA

g) Formato de Solicitud de Apoyos para Aspirantes con

Discapacidad.
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Cabe sefialar que tanto la hoja de ejercicios como el instructivo, son

proporcionados en la secundaria, el resto se imprime durante el pre-registro

en linea.

3.

Registro: En esta etapa es necesario que los aspirantes

acudan personalmente al Centro de Registro correspondiente en la fecha que

le sea asignada segun la letra inicial del primer apellido. Para la realizacion

de este tramite, es necesario presentar:

a)

b)

f)

Solicitud de Registro, obtenido via internet: Con foto del aspirante,
nombre y firma del director de la escuela secundaria de procedencia
y el sello de la escuela.

Listado de Opciones Educativas, obtenido via internet: Con la firma
y el nombre del aspirante con letra de molde, asi como el nombre y
la firma de la madre, padre o tutor, donde se acepta la participacion
en el Concurso de Asignacion y se manifiesta su conformidad con
las bases descritas en la Convocatoria. Si se tiene la mayoria de
edad, no es necesaria la firma del padre, madre o tutor.
Comprobante de depdsito bancario, a nombre del Centro Nacional
de Evaluacion (CENEVAL), con referencia bancaria del aspirante y
sello del cajero de la sucursal bancaria receptora.

Aspirantes egresados deben mostrar en original su certificado de
educacion secundaria, ademas de entregar una copia.

Aspirantes INEA deben hacer entrega de una constancia en papel
membretado del INEA, con fotografia, sellada y firmada por algun
funcionario autorizado del Instituto, en la cual se avale que se
obtendra el certificado de educacion secundaria antes de la
publicacion de los resultados, acorde a la convocatoria se fija un dia
limite especifico.

Tanto aspirantes del INEA como Foraneos, deben entregar carta
compromiso, en la que se comprometan a presentar certificado de

secundaria original y entregar copia.
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g) Aspirantes con discapacidad deben entregar firmado el formato
Solicitud de Apoyos para Aspirantes con Discapacidad.

En esta etapa del Concurso, los aspirantes reciben una guia de examen
y una boleta credencial con un nimero de folio que los identifica durante
todo el proceso, en este documento aparece el lugar, la fecha y la hora

en la que se presenta el examen.

4. Examen: El examen se realiza un fin de semana de junio, y
Unicamente es posible realizarlo en la fecha, hora y sede que se indica en la
boleta credencial. Consta de 128 preguntas de opcion multiple referentes a
habilidades y conocimientos basicos relacionados con los planes de estudio
oficiales de nivel secundaria.

5. Asignacion de planteles: El examen aplicado en el Concurso
de asignacion de COMIPEMS, es elaborado y calificado por el CENEVAL,
con la finalidad de garantizar la imparcialidad del Concurso (COMIPEMS,
2017).

Informacion que el sistema de asignacion de CENEVAL considera
para la asignacion de lugares: Puntaje obtenido en el examen, promedio de
secundaria, orden de preferencia de las opciones educativas y numero de

lugares disponibles en cada escuela.

Cabe sefalar que el promedio obtenido en la secundaria es un
elemento importante, ya que para poder ser asignado a escuelas de UNAM
e IPN, el promedio minimo es de 7.0 (COMIPEMS, 2017). Estas dos escuelas
son consideras un puente al nivel de estudios superiores, debido a que
otorgan, en el caso de la UNAM, un pase reglamentado a las licenciaturas
gue esta institucion ofrece, y en el caso del IPN, un pase preferencial a sus
opciones de estudios superiores, esto las hace mas demandadas, aun
cuando seleccionarlas en el concurso implique una posibilidad menor de ser

aceptado (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).
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El proceso que sigue CENEVAL para la asignacion de lugares es

el que se explica a continuacion:

Asignacion de Lugares

Se consideran los aspirantes Se identifica la primera
con mayor nimero de opcion educativa del
aciertos(128 aciertos)

aspirante
2 Se verifica que la opcion
educativa tenga lugar
disponible y que el aspirante
cumpla con los requisitos
(promedio y puntaje)

El procedimiento se repite hasta

Una vez terminado el que cuente con los requisitos de

procedimiento con los alguna de las otras opciones que
aspirantes de 128 aciertos se [ eligio

continua con los de 127 \ En caso de no haber lugares

aciertos y asi sucesivamente disponibles o no cumplir con los
requisitos para ninguna de sus . .,
opciones se le asigna la clave de Es asignada esa esa opcion
CDO* educativa y a esta se le resta

un lugar del total disponible

*CDO: Con Derecho a otra Opcidn, el aspirante no abtuvo el puntaje suficiente
para las opciones educativas solicitadas o no fue asignado porque su promedio
fue menor a 7.0 en el certificado de secundaria y sélo eligieron opciones de
UNAM o IPN.

Figura 3. Proceso de asignacion de Lugares en Escuelas de Nivel Medio Superior
(Subcomité de Orientacién Educativa de la COMIPEMS, 2015)

Ademas de la escuela asignada, o bien CDO, se pueden obtener los

siguientes resultados:

e N/P: No presento el examen

e S/C: Sin certificado, el aspirante adeuda materias, o bien, en caso de ser
INEA, no presento el certificado en la fecha indicada.

e BJ/I: El aspirante fue dado de baja por cometer alguna infraccion durante el

examen.

En el caso de CDO es importante mencionar que el aspirante con este
resultado puede buscar una escuela que después del concurso aun tenga

lugares disponibles y pueda aceptarlo.
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6. Publicacion de Resultados: Una vez concluida la calificacion
y asignacién de lugares, COMIPEMS da a conocer los resultados del
examen, por medio de la Gaceta Electronica de Resultados, la cual ponen a

disposicién de los interesados enhttp://www.comipems.org.mx. Otros medios

en los que se pueden consultar los resultados son: en la pagina

http://www.gob.mx/sep, en TELSEP y en los moddulos de orientacion

indicados en la convocatoria. Para conocer los resultados, es necesario

contar con el numero de Folio y el CURP.

En la Gaceta de Resultados se encuentra el nUmero de aciertos que
logré cada aspirante en el examen, asi como la opcion educativa que le fue
asignada en el Concurso. Si el aspirante no obtuvo un lugar en el Concurso,

se indicara la causa.
Material de Orientacion COMIPEMS

COMIPEMS pone a disposicion de los aspirantes materiales de apoyo, que
indica los pasos a seguir en cada una de las etapas del procedimiento, asi como
actividades que ayuden en la toma de decisiones; dichos materiales se encuentran
en la pagina oficial de COMIPEMS www.comipems.org.mx, en la seccion de

Materiales del Concurso.

Uno de estos materiales es, “COMIPEMS para principiantes”. Cuaderno de
trabajo para el aspirante, este documento es presentado en formato PDF y contiene
informacion de cada una de las etapas del concurso, la presentacion de los tipos de
bachillerato, asi como actividades que ayuden en el conocimiento de intereses y
aptitudes, y en la elaboraciéon de proyecto de vida. Se puede consultar en la
siguiente direccion: http://0c3bb2f207{f8a5f47a4-
8657d56¢ch7fa8dbbc79959a71267062a.r10.cf5.rackcdn.com/CUADERNO_ALUMN
O_2017.pdf

El otro material disponible es la pagina web: “No tires las Toalla”, contiene la

misma tematica que el cuadernillo; sin embargo, la presentacion es diferente, ya
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que al ser en linea permite que la informacién se presente de forma interactiva. Se

puede consultar en la siguiente direccion: https://notireslatoalla.com/

Ademés de estos materiales, COMIPEMS cuenta con Modulos de
Orientacion, cuya funcion es brindar informacion de forma gratuita acerca del
Concurso de Asignacion de Educacién Media Superior, y los cuales estan

disponibles durante todo el proceso.

3.3 Factores que impactan en aspirantes que participan en el Concurso
de Ingreso a Nivel medio Superior COMIPEMS

Pese a que la creacion de COMIPEMS tiene como uno de sus principales
objetivos asegurar la igualdad de condiciones de todos los aspirantes (COMIPEMS,
2017), existen estudios que sefalan que este concurso legitima la desigualdad de
oportunidades en la transicion a nivel medio superior, al tomar en cuenta
unicamente los resultados de un examen que evalla las habilidades académicas
desvinculadas de las circunstancias socio-economicas de cada uno de los
aspirantes (Rodriguez, 2014; Garcia, 2016; Solis, Rodriguez y Brunet, 2013;
Rodriguez, 2014, 2016).

Solis, Rodriguez y Brunet (2013), basados en la Encuesta de Transicion a la
Educacion Media Superior del 2005, realizaron el analisis de cuatro momentos
decisivos durante la transicion institucionalizada de secundaria a nivel medio

superior:

Decidir si inscribirse o no al concurso
Seleccionar las opciones de preferencia

Presentar el examen

P Wb

Continuar o abandonar los estudios.

1. Decidir siinscribirse o no al concurso

En el primer momento, donde se decide si se inscribe 0 no al concurso, se
encontré que los jévenes que pertenecian a estratos socioeconémicos muy bajos

58



tenian menos probabilidad de inscribirse (p=.79), asi como aquellos que tenian un
nivel socioeconémico privilegiado (p=.60). Aquellos estudiantes que cursaron la
educacion secundaria en una escuela privada se inscribian menos que los de
escuelas publicas (p=.36 vs p=.88), este Ultimo dato es importante ya que aquellos
alumnos con niveles socioecondmicos altos, pueden inscribirse menos debido a
gue desean continuar estudiando en una institucion privada, ademas los inscritos
que pertenecen a esta poblacion pueden registrarse sin descartar la opcion de
escuelas particulares, pero hacen el examen para obtener un lugar en la UNAM y/o
el IPN y acceder después a una carrera universitaria en estas instituciones (Solis,
Rodriguez y Brunet, 2013).

2. Seleccionar las opciones de preferencia

El segundo momento corresponde a la seleccion de las escuelas a las que
se desea ingresar. Cabe sefalar que la eleccion de un plantel o bien una institucion
no es tarea facil para los aspirantes, y se complica alin mas si no hay conocimiento
y las herramientas necesarias para la toma de decisiones. Elegir veinte 0 menos
opciones entre toda la gama de planteles que existe y ordenarlas jerarquicamente,
puede ser un punto conflictivo si no se tiene el conocimiento necesario, y de hacerlo
de forma incorrecta la asignacién puede no ser del agrado del aspirante (Garcia,
2016).

Para esta fase es necesario ubicar a las escuelas como de alta o baja
demanda; las de “alta demanda” (como UNAM e IPN), ofrecen el acceso a la
educacion superior, pero tienen mas riesgo de rechazo, y las de “baja demanda”
(que suelen ser las que no facilitan un lugar en los estudios superiores) tienen
menor riesgo de rechazo y pueden, ademas del bachillerato, ofrecer un certificado

técnico (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).

Rodriguez (2014), utiliz6 la base de datos de COMIPEMS 2010, y encontré
gue uno de cada dos aspirantes solicita la Universidad Nacional Autbnoma de

México (UNAM) en una de sus primeras tres opciones de preferencia, lo que la lleva
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a ser la institucion mas elegida en las opciones de alta preferencia. En segundo
lugar, se encuentra el Instituto Politécnico Nacional(IPN), el cual aproximadamente
el 15% de los aspirantes lo eligen dentro de sus primeras tres opciones. El resto de
las instituciones se encontré muy por debajo de estas escuelas, entre 3%y 12% de
los aspirantes escogen dentro de sus tres primeras opciones, escuelas que no
pertenecen a UNAM O IPM.

Rodriguez (2014), también reporté que aquellos aspirantes cuyas familias
tenian caracteristicas socioecondmicas favorables, elegian opciones de alta
demanda, en especial escuelas de la UNAM (p=56), seguido por escuelas del IPN
(p=20); mientras que aquellos estudiantes que estaban ubicados en la parte mas
baja de la estructura socioeconomica, escogian en menor medida escuelas de la
UNAM (p=.08) y tenian una probabilidades mayor de elegir CONALEP (p=0.24) y
DGTI (p=0.21) comparado con los estudiantes de mayores recursos quienes tenian
muy bajas probabilidades de elegir dichas instituciones(p=.02 y p=.05,

respectivamente).

Es interesante observar que los datos de Rodriguez (2014), también sefialan
gue independientemente del estrato socioecondémico al que pertenezcan los
aspirantes, el hecho de que se desenvuelvan en hogares que fomentan ambientes
educativos aptos para el estudio y el aprovechamiento escolar arroja una
probabilidad de 0.34 de elegir UNAM y p=0.17 de elegir IPN.

Garcia (2016), al analizar la base de COMIPEMS de 2012, encontro que los
estudiantes consideran el tipo de bachillerato como un elemento importante para su
eleccion, ya que el 18.2 % de su muestra reportdé un mismo tipo de bachillerato en
la primera y segunda opcién. Es importante mencionar que aproximadamente el
50% de los aspirantes indicaron un plantel de la UNAM independientemente de
seguir o no un patron de este tipo durante la eleccion. Ademas de que se pudo
observar que los aspirantes con niveles socioeconémicos altos elegian de acuerdo
con este tipo de patrones, contrario a los aspirantes que pertenecian a niveles

econdmicos bajos, quienes no mostraban un patron de eleccién, lo que podria
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deberse a la falta de acceso a la informacién que enfrentan los grupos mas

desprotegidos.

Solis, Rodriguez y Brunet (2013), reportan resultados similares, ya que, en
su estudio, el estatus socioeconémico también determind la eleccion de opciones
educativas y encontré que en la medida en que los aspirantes se ven favorecidos
socioeconémicamente, aumenta la probabilidad de escoger Unicamente escuelas

de alta demanda.

Las expectativas también juegan un papel decisivo en este momento del
proceso, ya que aquellos estudiantes con aspiraciones de ingresar a un nivel
superior incrementan la probabilidad de elegir planteles de la UNAM o del IPN.
(Rodriguez, 2014). Este factor nuevamente se relaciona con el estatus
socioeconémico, ya que aquellos que se ven inmersos en situaciones
socioeconomicas favorables aspiran con mayor frecuencia a titulos universitarios,
en contraste con aquellos que pertenecen a estratos bajos, y desean insertarse

rapidamente al sector laboral (Rodriguez, 2014).

Otro factor importante que repercute en la eleccion de escuelas es el
rendimiento académico, ya que se ha observado que los estudiantes que han
transitado la secundaria sin contratiempos tienden a elegir exclusivamente
opciones de alta demanda (p=.87), comparado con aquellos que en algin momento
han presentado extraordinarios (p=.74) o bien que han repetido afio (p=.66) (Solis,
Rodriguez y Brunet, 2013). Garcia (2016), reporta resultados similares, su
investigacion apunta a que aquellos alumnos que obtuvieron promedios bajos en la

secundaria tienden a escoger una mayor variedad de instituciones.

Un aspecto que también es necesario mencionar es el ambiente cultural, ya
gue se ha observado que entornos domésticos que favorecen el ambiente cultural
y fomentan el aprendizaje escolar, genera mayores probabilidades de que los
estudiantes elijan una escuela que sea un puente a la educacion superior. En este
sentido el clima cultural ofrecido por el hogar funge como un elemento capaz de
compensar desventajas econdmicas y sociales, ya que aun cuando las familias

carezcan de recursos economicos, si se cuenta con climas que favorezcan el
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estudio, los estudiantes incrementan las probabilidades de elegir opciones de alta
demanda. (Rodriguez, 2014).

3. Presentar el examen

El momento ndmero tres corresponde a la presentacién del examen, y dado
gue los estudiantes eligen opciones diferentes, y los requisitos para cada una de
ellas varias, lo relevante del resultado no es la calificacion, sino si esta es suficiente

para ser asignado en una de las escuelas elegidas.

Los datos presentados por Solis, Rodriguez y Brunet (2013), sefalan que
los estudiantes que cursaron la secundaria en una institucion privada tienen una
probabilidad de 0.69 de obtener un resultado favorable, en contraste con los
estudiantes que provenian de una escuela publica quienes tienen una probabilidad
de 0.45. Sin embargo, cuando se elimina el factor socioeconémico y académico, se
encuentra en general que los aspirantes que seleccionaron opciones de baja
demanda tuvieron una mayor probabilidad de acceder a una institucion (60%) frente

a aquellos que seleccionaron so6lo opciones de alta demanda (44%).

4. Continuar o abandonar los estudios

Este ultimo aspecto es de suma relevancia, ya que el factor socioeconémico
sigue repercutiendo. Los jovenes que pertenecen a un estrato socioeconomico bajo
tienen una menor probabilidad de continuar los estudios (.55), frente a aquellos que
pertenecen a un estrato alto (p=85). Incluso, el hecho de seguir estudiando aumenta
para aquellos que asistieron a una escuela privada (p= 92), frente alos que cursaron
la educacion secundaria en una institucion publica (p=67) (Solis, Rodriguez y
Brunet, 2013).

Sin embargo, no todo radica en el aspecto socioeconémico, ya que las
expectativas juegan un papel relevante en este momento, aquellos estudiantes que

tienen como metas realizar estudios universitarios y que se asumen capaces de
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lograrlo, aumentan sus probabilidades de continuidad en la educacion media
superior (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).

Y como era de esperar, aquellos que lograron un lugar en la institucion de
su preferencia, tienen una mayor probabilidad de continuar sus estudios (p=93 y
p=95), en contraste con aquellos que no lograron la opcién de su preferencia (p=77
y p=63) (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).

En general, después del primer semestre de asistencia al bachillerato, 3 de
cada 10 estudiantes abandonan la escuela. La mayoria, pertenecen a escuelas de
nivel medio superior de caracter publico, que no obtuvieron un lugar en las opciones

de su preferencia (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).

Un estudio realizado por Blanco (2014), en el que analiza los datos de la
Encuesta sobre Trayectorias Educativas y Laborales de los Jovenes de la Zona
Metropolitana del Valle de México 2010, sefala que uno de los factores que puede
estar asociado a la desercion en este nivel educativo tiene que ver con el hecho de
gue es justo en esta edad cuando el rol de estudiante comienza a competir con
otros roles. Dos variables que repercutieron de forma importante en la desercion
escolar en este nivel, fue la maternidad/paternidad y el hecho de contar con un
trabajo. Estas variables tienen un efecto mayor, cuando el nivel econémico no es
favorable, ya que se cuenta con menos recursos para hacer frente a los roles que

compiten con el de estudiante.

Otro resultado interesante, fue el hecho de encontrar que acudir a una
escuela con un sistema técnico profesional, se asocié con menor probabilidad de

terminar el nivel medio superior (Blanco, 2014).

Es interesante observar que una constante que impacta en distintos
momentos del proceso es la experiencia educativa en la educacion secundaria, ya
gue esta se ve marcada por la diversificacion institucional, ejemplos serian:
educacion privada y publica; secundaria general y secundaria técnica (Solis,
Rodriguez y Brunet, 2013) e incluso, podemos encontrar diferencias importantes,

entre secundarias pertenecientes a una misma instituciéon. Esta diversificacion entre

63



instituciones suele verse acentuada en secundarias de caracter publico, las cuales
se han caracterizado por un espacio de reproduccién de desigualdades, debido a
gue existen escuelas con presupuestos desiguales, recursos culturales distintos,
profesores de diferente formacion vocacional y poblaciones estudiantiles distintas
(Rodriguez, 2016).

3.4 La Orientacion Profesional en la transicion a Nivel Medio Superior

La orientacién en educacion secundaria ha tenido modificaciones en distintas
ocasiones. En 1952 se inicia la orientacion en nivel secundaria con funciones de
informes vocacionales y exadmenes psicotécnicos, entrevistas y asesoramientos, en
1960 la orientacion era una materia dentro del curriculo formal de la secundaria, y
aunque en 1974 fue eliminada, en 1993 fue ingresada nuevamente, impartida
Uunicamente en el tercer afio, por un docente u orientador una hora a la semana

(Medina, Tinajero, y Rodriguez, 2013).

El contenido de esta asignatura estaba dividido en tres campos tematicos

(Medina, Tinajero, y Rodriguez, 2013):

1. Conservacion de la salud y la prevencion de enfermedades
2. Desarrollo de la sexualidad y su ejercicio responsable

3. Oportunidades de estudio y trabajo

Sin embargo, para 1999, esta materia y civismo fueron sustituidas por
Formacion Civica y Etica. Y es hasta el 2006 que se crea un espacio denominado
“Orientacién y Tutoria”, en el cual se atendian problemas de indole académico y
personal, con la finalidad de disminuir los indices de reprobacion y abandono

escolar.

En 2011 este departamento vuelve a sufrir modificaciones y queda
Unicamente con el nombre de Tutoria, la cual tiene un espacio curricular de una
hora a la semana y es impartida por un tutor responsable del grupo, quien tiene
como unico requisito para ser tutor: ser profesor de alguna asignatura inscrita en la

linea curricular y tener contacto y conocimiento del grupo, mientras que el orientador
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funge Unicamente como elemento de apoyo de la tutoria (INEE, 2014). Cabe
sefialar que aun cuando la SEP con esta modificacion considera a la tutoria dentro

del plan de estudios de la secundaria, no se cuenta con un programa oficial.
Este espacio considera cuatro campos de accion:

La insercion de los estudiantes en la dindmica de la escuela.

El seguimiento a su proceso académico.

La convivencia en el aula y en la escuela.

La orientacion académica y para la vida
(INEE,2014)

Por lo tanto en México, en educacion secundaria no se trabaja con planes de
orientacion vocacional sistematicos, confiables que cuenten con un trabajo de
investigacion que permita actuar bajo determinados contextos (Camarena,
Gonzalez y Velarde, 2009, citado en Rodriguez 2016), de tal manera que cada
escuela secundaria participa de forma particular en la transicion educativa de su
alumnado, lo que convierte a la escuela en un factor importante a considerar cuando

se analiza la transicion de la escuela secundaria al bachillerato (Rodriguez, 2016).

Un estudio llevado a cabo por Rodriguez (2016) en escuelas secundarias
publicas pertenecientes a una misma delegacion de la Ciudad de México (Tlalpan),
mostro que las escuelas actuan de forma diferente ante la transicion de los alumnos
de tercero de secundaria al bachillerato, y que esto repercute en la manera en que

los alumnos enfrentaran el proceso.

Existen escuelas donde una gran mayoria de la poblacién estudiantil
proviene de entornos familiares que no proveen consejos eficaces para la toma de
decisiones y que tampoco cuentan con un herencia familiar de habitos y practicas
de estudio, en este tipo de poblaciones el papel orientador de la escuela permitiria
amortiguar la carencia de estos recursos; sin embargo, hay escuelas que cuentan
con alumnos con estas caracteristicas y no llevan a cabo ningun plan o estrategia
orientadora que permita acompafiar a los alumnos en este proceso, o que pone en

desventaja a esta poblacion frente a aquella cuyo ambiente familiar y/o sociocultural
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le brinde herramientas para afrontar este proceso con mayor certidumbre
(Rodriguez, 2016).

Algunos trabajos que se han realizado con respecto a la necesidad de

orientacion en esta transicion son los siguientes:

Ochoa (2006), presento un trabajo de tesis que tenia como objetivo analizar
las aportaciones tedricas cognoscitivas y psicolégicas sobre la etapa de la
adolescencia, para obtener una mayor comprensién de la orientacién a implementar
con adolescentes entre los once y quince afios en dos escuelas secundarias
privadas. Para poder llevar a cabo dicha investigacion realizé cuestionarios sobre
las asignaturas cursadas, los aspectos agradables y desagradables de éstas,
ademas de actividades realizadas en el tiempo libre, y de aspectos familiares. Como
resultado obtuvo que, en la orientacion a implementarse durante la adolescencia,

se debe considerar lo siguiente:

e Informar sobre las caracteristicas de la etapa por la que se esta
atravesando.

e Fomentar el trabajo en equipo, de tal manera que se pueda compartir lo
aprendido.

e La orientacion debe partir de los conocimientos adquiridos de previas
experiencias, de la cultura en la que se esta inmerso, asi como de lo que

se quiere lograr como proyecto de vida.

Otro trabajo fue el realizado por Hernandez (2009), quien, al reconocer la
importancia de la orientacidn en los adolescentes, propuso un taller que tenia como
objetivo que los estudiantes de ultimo grado de secundaria pudieran decidir de
manera informada y satisfactoria una ocupacién posterior a la escuela secundaria.
Dicho taller estaba estructurado en 11 sesiones, y consistia en una entrevista
individual, actividades en grupo y en equipo que propiciaran el autoconocimiento y
el conocimiento de las opciones que tenian como alternativa una vez acabado el
nivel escolar que estaban cursando, y el proceso en el que estaba inmerso tal

transicion.
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La necesidad de actividades orientadoras en nivel secundaria es reconocida
por otros trabajos, tal es el caso de Bernal (2010), quien propone un curso - taller
de orientacion vocacional para los alumnos de 3° de secundaria del Municipio
Magdalena Yodocono en Oaxaca, dicho taller constaba de 12 sesiones, en las que
se realizaron entrevistas, asi como pruebas de rasgos de personalidad, de
capacidades e intereses y dinamicas de autoconocimiento. El taller tenia como
objetivo ayudar en la toma de decision en la eleccion de unainstitucion de educaciéon

media superior.

Un caso mas fue el presentado por Martinez (2013), al proponer un programa
pedagdgico que tenia como objetivo que el adolescente de Nivel Secundaria
elaborara un proyecto de vida, que reconociera sus aptitudes, capacidades y
necesidades. Este programa constaba de 16 sesiones, cada una de 50 minutos, en
la cuales se manejaban dinamicas que propiciaban el autoconocimiento, el
desarrollo de estrategias para alcanzar metas, ademas de fomentar la reflexion en
aspectos importantes de la vida adolescente, asi como de la importancia de tomar

decisiones informadas.

Este tipo de trabajos son importantes ya que resaltan la importancia de la
implementacion de programas o talleres que fomenten la participacion de los
adolescentes sobre sus decisiones; sin embargo, dichos propuestas no serian
suficientes, si los profesionales que estuvieran a cargo no tuvieran la preparacion,
por tal motivo algunos trabajos se han enfocado en este aspecto. Un ejemplo es el
trabajo realizado por Cruz (2006), quien propuso un programa de formacion
"adiestramiento” que brindara herramientas a directivos, docentes, trabajadores
sociales, orientadores, padres de familia, para poder ofrecer a los estudiantes de
secundaria las competencias necesarias para tomar decisiones sobre qué hacer
con sus vidas una vez terminada la escuela secundaria. Dicha propuesta, hacia
énfasis en atenuar la carencia de atencién y apoyo por parte de padres de familia,
docentes y personal escolar administrativo en la toma de decisiones de los

adolescentes.
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Otro trabajo que se realizo al respecto fue el de Castillo (2014), en el cual se
propuso un taller que permitiera que los orientadores valoraran la importancia que
tiene su papel en la orientacion vocacional de los alumnos de nivel secundaria, para

gue de esta forma enriquecieran su labor y los estudiantes se vieran favorecidos.
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CAPITULO 4.

PROPUESTA DE TALLER DE ORIENTACION PROFESIONAL PARA LA
ELECCION DE OPCION EDUCATIVA DE NIVEL MEDIO SUPERIOR EN
ADOLESCENTES DE ESCUELAS SECUNDARIAS PUBLICAS

4.1 Justificacion

La transicion de la educacion secundaria a la educacion media superior en la
zona Metropolitana del Valle de México es un proceso complejo, en primer lugar,
porque los estudiantes atraviesan por la etapa de la adolescencia, lo cual implica un
proceso de reorganizacion en todos los aspectos de su vida.

Los adolescentes sufren cambios en su cuerpo consecuencia de la pubertad,
gue llegan a ocasionar sensaciones de extrafieza y falta de control; ademas del
inicio de la busqueda de identidad fuera de contexto familiar, debido a que los
padres dejan de ser figuras idealizadas y a que el rol de nifio ya no es funcional en
las relaciones con otros (Rascovan, 2012), sumado a los cambios a nivel cerebral
gue ocasionan que el adolescente se sienta menos motivado y se exponga a mas
riesgos (Acuiia, Castillo, Bechara y Godoy, 2013; Yurgelun-Todd, 2007). El
adolescente ademas debe luchar con el imaginario social que se tiene de esta
etapa, donde los adolescentes representan un aspecto negativo, una etapa donde

predomina la apatia y la falta de proyectos (Rascovan, 2012).

En segundo lugar, el paso del nivel secundaria al medio superior se
encuentra inmerso en un proceso institucionalizado, el Concurso de Asignacion a la
Educacién Media Superior llevado a cabo por COMIPEMS, donde los aspirantes al
nivel medio superior deben decidir que modalidad de bachillerato les interesa
estudiar (Técnico profesional, bachillerato general o Bachillerato Tecnoldgico) y en
gue institucién desean cursarlo, debido a que existen algunas modalidades que son

ofertadas en diferentes instituciones.

El hecho de que se tenga que tomar decisiones sobre la vida académica en
este momento de la vida, hace necesaria una intervencion de caracter orientador

para que los estudiantes enfrenten la transicion de una forma preparada. Dado que,
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en el actual curriculo de secundaria de la SEP no existe un programa especifico
para ayudar en esta transicion y que las figuras encargados de brindar este apoyo
son profesores de asignatura que no siempre cuentan con una preparacion formal
para poder realizar este proceso de orientacion, se hace necesaria la creacion de

propuestas que les permitan desenvolverse con mejores herramientas.

La propuesta de orientacion profesional presentada en este trabajo considera
la modalidad de taller, debido a que pretende brindar herramientas para que el
adolescente en este proceso de transicién pueda reconocer intereses y habilidades,
y contextualizar esta informacion dentro de las opciones educativas a las cuales
puede ingresar. Se tomard como base, el modelo de orientacion profesional de
Bisquerra (2012), en el cual se aboga por un enfoque centrado en el ciclo vital, que
permita que la orientacion profesional no se acote a la eleccion correcta de estudios,

si no al desarrollo de competencias para la vida (Bisquerra, 2012).

Es importante mencionar que ademas de las etapas que contempla el modelo
de Bisquerra, se agregan dos mas para esta propuesta: Una etapa donde se
considera a la familia como elemento indispensable para el desarrollo de las
competencias y otra donde se desarrollen habilidades para reaccionar de forma

empatica antes los resultados de compafieros y amigos.

Este tipo de propuestas son importantes, debido a que pueden ayudar a
contrarrestar la baja matriculacién que existe en el nivel medio superior. En el ciclo
escolar 2013-2014 existia una matriculacion oportuna del 60.3 %, es decir,
aproximadamente 4 de cada 10 jovenes de entre 15y 17 afios en el Distrito Federal,
no estaban matriculados en el sistema educativo (INEE, 2015). Solis, Rodriguez y
Brunet (2013) sefialan que los jovenes que no fueron asignados a una escuela que

cubriera sus expectativas desertan después de los primeros semestres.
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4.2 Objetivos de la tesina

Objetivo General

Disefiar una propuesta de taller de orientacién que permita a estudiantes del
nivel para la eleccion de escuela de nivel medio superior para adolescentes de
escuelas secundarias publicas que participen en el concurso de asignacion a la

Educacion Media Superior llevado a cabo por COMIPEMS.

Objetivos Especificos

e Describir a la adolescencia, etapa de la vida que atraviesa la poblacion para
la que va dirigida la propuesta del taller.

e Describir el contexto actual de COMIPEMS.

e Describir en qué consiste el concurso de Asignacion a la Educacion Media
Superior que lleva a cabo COMIPEMS.

e Exponer la situacion actual de la orientacion en la transicion de la secundaria
al nivel medio superior.

e Exponer los diferentes tipos de orientacion.

e Seleccionar el tipo de orientacion mas acorde con el objetivo del presente
trabajo.

e Exponer alcances y limitaciones del trabajo.

4.30bjetivos del Taller

Objetivo General del Taller

El objetivo general del taller es que los participantes desarrollen
competencias emocionales que les permitan elegir las opciones de nivel medio

superior que cumplan con sus gustos, intereses y aptitudes.
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Objetivos Especificos del Taller
Con este taller se pretende que los participantes:

e Identifiquen los objetivos del taller y conozcan informacion general de
COMIPEMS y del Concurso de Asignacion que lleva a cabo.

e Desarrollen herramientas para tener un mayor conocimiento de si
mismos.

e Analicen el conocimiento que han obtenido de si mismos y lo apliquen
para descubrir gustos, intereses y aptitudes.

e Reconozcan la importancia de contar con informacion para la toma de
decisiones.

¢ |dentifiquen aquellas opciones que cumplen con sus expectativas.

e Seleccionen escuelas de Educacion Media Superior, con base en el
conocimiento y habilidades desarrolladas a lo largo del taller.

e Planifiguen estrategias de accion para cualquier resultado posible, y
desarrollen empatia hacia resultados de comparieros y amigos.

e Identifiquen las herramientas necesarias para poder llevar a cabo de

forma correcta los tramites que implica el concurso.
Se pretende ademas que los padres (tutores) de los participantes:

e Reconozcan el momento de la vida que atraviesan sus hijos y expresen
empatia hacia el proceso que éstos enfrentan.

4 4Presentacion del taller

4.4.1 Poblacion

Aspirantes a escuelas de nivel medio superior que participaran en el
Concurso de Asignacion a la Educacion Media Superior, llevado a cabo por
COMIPEMS, que:

e Cursen o hayan cursado la secundaria en una institucién publica.
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e Estén en ultimo afio de secundaria o hayan egresado y estén interesado
en presentar examen.

e Cuenten con disponibilidad para acudir al taller en el horario que escojan.

4.4.2 Escenario para larealizacion del taller:

Las condiciones minimas necesarias para la imparticion del taller seran:
e Un saldén o espacio cerrado.

e Organizacion de sillas en circulo.

Dada las caracteristicas de la propuesta, el trabajo contempla dos formas en

gue pueda llevarse a cabo:

1. Esta intervencion puede ser una propuesta presentada a las escuelas
secundarias publicas de la zona metropolitana, con la intencion de
llevarse a cabo con sus estudiantes y en sus instalaciones.

2. Presentarse ante las instancias delegacionales de la Ciudad de México
encargadas del area educativa, con la finalidad de insertar el taller dentro

de sus actividades.

4.4.3 Duracion

El taller tendra una duracion de 18 horas con 30 minutos repartidas en 10 de

sesiones, 9 dedicadas a los estudiantes y 1 dedicada a los padres o tutores.

De las 9 sesiones dedicas a los estudiantes, 8 tendran una duraciéon de 2
horas y la Ultima que corresponde a la evaluacion de los objetivos del taller, donde
la sesion serd individual, tendra una duracion de 30 minutos. La sesion dedicada a

los padres o tutores tendra una duracién de 2 horas.

4.4.4 Modalidad

En un primer momento se llevaran a cabo tres horarios para la realizacién del
taller, en estos se considera los horarios con los que cuentan las escuelas

secundarias: turno matutino, turno vespertino y turno completo.
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1. Dos veces por semana: 10:00 am a 12 pm (para estudiantes del turno
vespertino)

2. Dos veces por semana: 04:00 pm a 06:00 pm (para estudiantes del turno
matutino)

3. Sabados 10:00 am a 12:00 pm (para estudiantes del turno completo).

4.4.5 Perfil del facilitador:
El facilitador a cargo del grupo debe poseer las siguientes caracteristicas:

e Tener dominio del tema del Concurso de Asignacion a la Educacién
Media Superior llevado a cabo por COMIPEMS.

e Tener dominio del tema de adolescencia.

e Tener conocimiento de la realidad social en la cual estan inmersos los
participantes del taller.

e No actuar acorde al imaginario social negativo que existe de la
adolescencia.

e Ser capaz de transmitir informacién de forma clara.

e Ser capaz de brindar la informacion de forma objetiva sin guiar a los
estudiantes hacia alguna opcion especifica.

e Mantener una actitud empatica y respetuosa.

e Ser capaz de identificar elementos de motivaciéon para el grupo y
aplicarlos.

e Ser capaz de adaptar las actividades planeadas a situaciones

extraordinarias.
4.4.6 Etapas del taller

El taller propuesto en este trabajo toma como base el modelo de orientacion
profesional que plantea Bisquerra (2012). En el cual se considera indispensable lo

siguiente:

e Autoconocimiento.
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e Informacion profesional.
e Toma de decisiones.

e Desarrollo de competencias.
Y es estructurado en cada una de las siguientes etapas:
1. Presentacion del taller. Evaluacion inicial.

Esta etapa corresponde a la primera sesion, y tiene como objetivo especifico que
los participantes identifiquen los objetivos del taller y conozcan informacion general
de COMIPEMS y del Concurso de Asignacion que lleva a cabo. En esta etapa, por
ser la primera, se planteara una actividad de presentacion de los integrantes del
taller, ademas de actividades informativas acerca del COMIPEMS y del concurso
gue este lleva acabo, asi como una pequefia actividad llamada la carta en donde se
pretende que los participantes expresen de forma indirecta su sentir sobre el
proceso de transicidn que estan por enfrentar. Sumado a estas actividades a los
participantes se les aplicara un cuestionario sondeo con la finalidad de conocer que
conocen sobre el concurso ademas de saber si ya cuentan con algunas opciones
de preferencia y los factores que consideran importantes para la toma de esta

decision.

2. Platica con Padres o tutores.

Una segunda sesion, la cual no esta contemplada dentro del modelo de Bisquerra
(2012), pero se considerd necesaria incluir debido a la importancia que tiene el
contexto familiar dentro del proceso de transicién, es la sesion dirigida a los padres
o0 bien tutores, que tiene por objetivo que los padres reconozcan el momento de la
vida que atraviesan sus hijos y expresen empatia hacia el proceso que éstos
enfrentan. Por lo cual se llevaran a cabo actividades de caracter informativo acerca
de la etapa de la adolescencia, generalidades del concurso y objetivos del taller,
ademas se trabajaran actividades en las cuales se desarrolle una comprension de
las emociones de los adolescentes, que parta de la comprensiéon de las emociones

propias.
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3. Autoconocimiento.

Esta etapa corresponde a la sesion 3, en la que el objetivo principal es que los
participantes desarrollen herramientas para tener un mayor conocimiento de si
mismos. Por lo tanto, las actividades a realizar son de caracter reflexivo, éstas van
desde hacer que los participantes se cuestionen el porqué la importancia de
conocerse, hasta actividades que les permitan identificar informacién de si mismos

gue probablemente desconocian.
4. Dar sentido a los datos de autoconocimiento.

Esta etapa se trabajara en la sesion 4, la cual tiene como objetivo que los
participantes analicen el conocimiento que han obtenido de si mismos y lo apliquen
para descubrir gustos, intereses y aptitudes. Las actividades que se realizaran en
esta etapa se enfocaran en que los participantes continien identificando
informacion de si mismos, y al mismo tiempo utilicen este conocimiento como criterio

para tomar decisiones.
5. Generar alternativas.

Esta etapa se trabajara en la sesion 5, dicha sesion tiene como objetivo que los
participantes reconozcan la importancia de contar con informacién para la toma de
decisiones. La importancia de esta sesion radica en la contextualizacion del
autoconocimiento obtenido en sesiones previas en el proceso de transicion al nivel
bachillerato. En este momento del taller los participantes comenzaran a visualizar
las posibles alternativas de bachillerato que pudieran cumplan con sus expectativas,
lo que les creara la necesidad de contar con elementos que les permitan tomar
decisiones. Las actividades realizadas en esta sesion estaran enfocadas a conocer
los tipos de bachillerato que oferta COMIPEMS y a impulsar a los estudiantes a
determinar que factores son importantes para considerar una escuela como opcion

para el bachillerato.
6. Obtener informacién de estudios y profesiones especificas de mayor interés.

Esta etapa se trabajara en la sesion 6 y se pretende impulsar la toma de decisiones

de los participantes basada en el conocimiento que tienen de si mismos y la
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informacion del Concurso de Asignacion a la Educacion Media Superior. En esta
actividad estan incluidos padres e hijos, la intencion es que los padres puedan
observar las herramientas que sus hijos han estado desarrollando durante el taller.
Ademas, en esta sesién se llevara a cabo un panel de ex alumnos de bachilleratos.

7. Toma de decisiones.

Esta sesion es sumamente importante, ya que tiene como objetivo que los
participantes utilicen todas las herramientas desarrolladas en las sesiones
anteriores, para poder escoger opciones educativas que cumplan con sus
expectativas. En esta sesion se llevaran a cabo actividades que permitan que los
participantes identifiguen aspectos positivos y negativos de cada institucion, de tal
manera que puedan elegir aquellas opciones que tengan mayores beneficios para

ellos.
8. Hacer planes para el futuro.

Esta etapa es desarrollada en la sesion 8, cuyo objetivo es que los participantes
planifiquen posibles estrategias de accion desde diversos escenarios. Es importante
mencionar que un objetivo implicito en esta sesion es desarrollar herramientas para
enfrentar cualquier resultado posible una vez publicados los resultados del examen,
dichas herramientas también pretenden generar empatia hacia los resultados de los
demas. Este ultimo punto es de especial interés, ya que no esta considerado dentro
del modelo de Bisquerra (2012), sin embargo, el escenario escolar y la importancia
gue los adolescentes le brindan al medio social en el que se desenvuelven hacen
necesaria esta consideracion, ademas de que la conciencia social que permite
establecer relaciones sanas con otras personas se encuentra dentro de las
competencias emocionales, que segun Bisquerra son el resultado de una correcta

orientacién profesional.

9. Poner los planes en practica.

En esta sesion se brindara informacion sobre los tramites que se llevan a cabo para

el concurso COMIPEMS, con el objetivo de que los participantes identifiquen las
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herramientas necesarias para poder llevar a cabo de forma correcta el proceso. En
esta sesion estaran presentes padres e hijos, pero se pedira a los padres que dejen
a sus hijos realizar de forma independiente las actividades. Esta sesion es
importante dado que, si los tramites se llevan a cabo de forma incorrecta, los
aspirantes pueden obtener un resultado no deseado, aun cuando se obtenga un

buen puntaje en el examen.

10.Sesidn final “Entrevista Personal de Conclusion de Taller”

Esta sesion sera individual, se citara a los participantes para poder conocer la forma
en que el taller impacto en ellos, y si este fue suficiente o si se necesita continuar
con una sesion personal para poder cumplir con los objetivos planteados en un
principio. Se aplicar4 nuevamente el cuestionario diagnostico, lo cual fungira como

evaluacion de los objetivos del taller.
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4.5 Estructura del Taller

Sesion 1.
Presentacion del taller. Evaluacion inicial.
Objetivo general de la | Actividades:
sesion: e Dinamica de presentacion: “La fiesta”

Identifiguen los objetivos del
taller y conozcan informacion
general de COMIPEMS vy del
Concurso de Asignacion que
lleva a cabo.

Platica informativa
Elaboracion de carta
Evaluacion de sesion

Aplicacion del cuestionario sondeo

(Duracion: 2 horas)

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

La fiesta
(10 minutos)

El objetivo de esta actividad es
que los participantes
identifiquen los nombres de los
Sus companeros.

Se planteara la siguiente situacion:
“Todos asistiremos a una fiesta y
debemos llevar algo que inicie con la
primera letra de nuestro nombre”.

Asi que diremos nuestro nombre y lo
qgue llevaremos a la fiesta. El siguiente
participante dira el nombre del anterior
participante y lo que llevara, y luego
dira su nombre y lo que va a llevar a la

Ninguno
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fiesta. Y se repite sucesivamente hasta
completar la cantidad de participantes.

Nota: no se deberan repetir las cosas
que se lleven a la fiesta, de hacerlo se
inicia nuevamente la dindmica.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Acuerdos del taller
(15 minutos)

Establecer los acuerdos del

taller.

El facilitador explicara la necesidad de
establecer acuerdos para una sana
convivencia durante el taller, para
animar al grupo a participar comenzara
con la primera propuesta donde
mencionara que debe haber respeto
hacia las participaciones de cualquier
integrante del taller. Posterior a esto
invitara al grupo a participar, si este se
muestra renuente, seleccionara al azar
a los participantes para que se
mencionen otras propuestas.

Los acuerdos se plasman en un papel
rotafolio y seran firmados por todos los
participantes.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Aplicacion de Cuestionario
diagnaostico
(15 minutos)

Establecer con que informacién
y herramientas cuenta el
participante para la eleccién de
escuela de Educaciéon Media

Se le repartirA a cada uno de los
participantes del taller una fotocopia del
cuestionario, se les pedira que
contesten lo mas sincero posible. Se

Copias del
cuestionario

diagndstico
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Superior. Ademas de saber si
este ya cuenta con alguna
opcion de preferencia, previo al
taller.

les indicara que cuentan con 15
minutos para contestar, y que una vez
terminado deberan entregar la hoja.

(Anexo 2) vy
lapices.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Pléatica informativa
(40 minutos)

Esta platica tiene como objetivo
que los participantes
identifiquen los objetivos del
taller y conozcan informacion

Se presentard a los participantes los
objetivos del taller, y se dara
informacion general sobre el Concurso
de COMIPEMS.

Presentacion en

Power Point,
proyector y
pantalla. En

general de COMIPEMS vy del | Abrir 10 minutos de ronda de|caso de no
Concurso de Asignacion que | preguntas. contar con este
lleva a cabo. equipo se
puede elaborar
un papel
rotafolio, o bien
un triptico con la
informacion
necesaria.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales
Elaboracion de la carta Que los participantes expresen | ElI facilitador plantea la siguiente | Hojas blancas,

(25 minutos)

sus sentimientos acerca del
proceso que estan
enfrentando.

situacion:

Imagina que tienes la oportunidad de
pedir que tus padres, maestros y
amigos se comportaran como tu
guieras respecto a este momento de tu

lapices ylo
plumas.
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vida, en el que tienes que escoger una
escuela para cursar el bachillerato.

¢COmMo querrias que se comportaran
tus padres al respecto? ¢Qué te
gustaria que te dijeran o que hicieran?
¢COmo querrias que se comportaran
tus amigos al respecto? (Qué te
gustaria que te dijeran o que hicieran?
¢COmo querrias que se comportaran
tus maestros al respecto? (Qué te
gustaria que te dijeran o que hicieran?

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Evaluacion de sesion
(15 minutos)

El objetivo de esta actividad es
gue los participantes expresen
Sus expectativas y opiniones
respecto a la informacién
presentada del taller.

A manera de cierre se les pedira qué en
una hoja de papel, contesten las
siguientes preguntas: después de la
presentacion del taller, ¢ Qué fue lo que
mas te llamo6 la atencién? Y ¢Qué
esperas lograr cuando finalice el taller?
Con la finalidad de conocer que tan
claros quedaron los objetivos del taller.

Hojas blancas,

lapices vy
plumas.

/o
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Sesién 2.

Platica con padres o tutores.

Objetivo general de la
sesion:

Que los padres expresen
empatia hacia el proceso

gue enfrentan sus hijos.

Actividades:

Pléatica informativa

Evaluacion de sesion

Dindmica de presentacion: “Iniciales de Cualidad”

Presentacion de las cartas

(Duracion: 2 horas)

Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales
Iniciales de Cualidad. | Que los padres identifiquen la | Cada uno de los participantes dice su | Ninguno
Presentacion de los | facilidad o dificultar que | nombre y apellido, asi como dos
integrantes de taller. representa describirnos segun | adjetivos positivos que los definan y

NOS conocemos. tengan las mismas iniciales. Ejemplo:
(30 minutos) Paola Martinez Paciente y modesta.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales

Platica informativa sobre el
taller
(60 minutos)

Que los padres identifiquen los
objetivos del taller y
reconozcan la importancia del
acompafamiento a sus hijos en
este momento de su vida.

Se brindard informaciéon sobre la
etapa de la vida que enfrentan sus
hijos, generalidades del concurso y
objetivos del taller.

Se retomard la primera parte de esta
sesion (presentacion), para resaltar la
importancia del autoconocimiento.

Presentacion
Power
proyector
pantalla.

Point,
y
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Abrir 15 minutos para ronda de

preguntas.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales
Elaboracién de carta a su | Que los padres analicen el | Se les pedirA a los padres que | Hojas, lapices Yy
“yo” adolescente. sentir de sus hijos respecto a | recuerden que preocupaciones Yy | gomas.

(20 minutos)

este momento de vida, como
herramienta para fomentar un

ambiente familiar empético.
Fomentar un ambiente de
negociacion en la familia,

respecto a este tema.

alegrias tenian cuando cursaban la
secundaria, y que piensen que se
dirian ahora que son adultos. Ahora se
les pide que elaboren una carta donde
le escriban a su yo adolescente, es
decir la carta la dirigiran a ellos
mismos, pero cuando cursaban la
secundaria. Como ayuda se les dira
que piensen que se dirian sobre las
preocupaciones que tenian e aquel
entonces.

Una vez terminada la carta el
facilitador los invitara a ponerse ahora
en el papel de sus hijos, les recordara
que tal vez las preocupaciones sean
muy similares y aunque ahora
después de tiempo ya no consideren
estas preocupaciones tan grandes, en
su momento lo fueron.

Posterior a la reflexion se brindaran
recomendaciones a los padres para la
relacion con sus hijos durante este
proceso.
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Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Evaluaciéon de sesion
(15 minutos)

Que los padres expresen su
opinion sobre el taller, para
evaluar la forma en que
impacté la informacion
presentada en la manera en
que los padres ven las
actitudes de sus hijos.

Se les pedira a los padres que, en una
hoja en blanco, contesten lo siguiente:
¢se modific6 de alguna manera la
forma en que veia las actitudes de mi
hijo o hija? Si o no, ¢Por qué? ¢Qué
espero como resultado del taller?
¢Qué fue lo que mas me llamé la
atencién de la platica?

Hojas, lapices vy
plumas.
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Sesion 3.

Sesion 3. Autoconocimiento

Objetivo general de Ila
sesion:
Que los participantes

desarrollen herramientas para
tener un mayor conocimiento
de si mismos.

Actividades:

e Bienvenida a la sesion
Lineas de la mano
Autobiografia.

Los carteles
Evaluacion de sesion

(Duracion 2 hora)

Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Material
Bienvenida a la segunda | Iniciar el taller de una forma | Saludar y preguntar qué hacen los dias | Ninguno
sesion del taller amena. gue no hay sesion del taller, preguntar si
(10 minutos) realizan actividades extraescolares.

Generar una pequefa platica amena.
Lineas de la mano Que los participantes | Brindar a cada uno de los estudiantes | Hojas, lapices vy
(20 minutos) identifiquen la importancia | una hoja. plumas.

de conocerse a si mismo.

Se les indicara que dibujen su mano
izquierda (en caso de ser surdo se le
pide dibujar la mano derecha).

Sobre la mano que dibujaron deberan
dibujar sin ver las lineas que ésta tiene.
Por dltimo, se les pedira comparar las
lineas que dibujaron y las que realmente
tiene su mano. Se tomara esta actividad
como base para hacer una reflexion
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acerca de si realmente se conocen tan
bien como piensan. Se piden
participaciones acerca de esto.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Autobiografia
(40 minutos)

Que los participantes
identifiquen conocimientos
de si mismos. Se trabaja el
auto concepto.

Se le reparte a cada uno de los
participantes un instrumento llamado
autobiografia), el cual contiene ciertos
enunciados que tendrdn que ser
completados. Se les dara un total de 25
minutos para ser llenado.

Los 25 minutos restantes son destinados
para una reflexion en grupo acerca de lo
contestado.

Se hara énfasis, en saber si paso lo
mismo que con el primer ejercicio. ¢ cual
oracion fue mas sencilla de contestar?
¢,Cual fue menos sencilla? Y ¢por qué
sucedio esto?

Hojas con ejercicio
de autobiografia y
lapices (Anexo 3).

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Los carteles
(30 minutos)

Que los participantes
identifiquen las posibles
dificultades que surgen al
definirse frente a otros. Se
trabaja auto concepto y
autoestima.

Se indicaréa a los participantes, que cada
uno deberd realizar un eslogan
publicitario, dandose a conocer y se
presentara con €l colocado a modo de
cartel. El cartel lo pueden decorar de la
forma que ellos deseen.

Plumones,
colores, crayolas,
hojas de colores y
blancas.
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Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Evaluaciéon de sesion
(20 minutos)

Que los participantes
expresen que importancia
tiene el de conocerse a si
mismo.

Se retomaran las dos actividades
anteriores y la relacion que existe entre
ellas y la forma en que estas nos ayudan
a conocernos mas.

Se retoman aspectos explicitos como la
informacion plasmada en la biografia y
en el slogan, y ademas aspectos
implicitos, como el hecho de quien le da
mas importancia a la decoracion del
cartel, quien se esfuerza mas por el
mensaje, a quien no le gusta ese tipo de
actividades, se comenta que ese tipo de
detalles, también nos ayuda a identificar
aspectos de nuestra personalidad.

Se explica diferencia entre
autoconcepto, autoestima y
autoconfianza.

Posteriormente se pide que contesten en
una hoja de forma breve a la siguiente
pregunta  ¢Por qué  consideras
importante conocerte a ti mismo?

Hojas, lapices vy
plumas.
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Sesién 4.

Dar sentido a datos de autoconocimiento

Objetivo general de la

sesion:

Que los participantes
analicen el conocimiento
gue han obtenido de si
mismos Yy lo apliquen para
descubrir gustos, intereses
y aptitudes

Actividades:

Debate
Cierre

Bienvenida a la sesion
Platica acerca de vocacion, intereses y aptitudes

(Duracién 2 horas)

Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales
Bienvenida a la sesion 4 Que los estudiantes | EI facilitador saludara al grupo vy | Ninguno
(10 minutos) reconozcan la | sefalarala importancia de esta sesion.
importancia de  esta
sesion.
Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales

Platica y debate acerca de
vocacion, intereses |y
aptitudes

(60 minutos)

Que los participantes
identifiquen los conceptos
de vocacion, intereses y
aptitudes.

Por medio de una presentacion Power
Point explicar la definicion de los
conceptos y la relacion entre estos. Asi
como la importancia de conocerlos.

Presentacion de Power
Pont, proyector y
pantalla. De no contar
con el equipo se puede
hacer uso de un papel
rotafolio, o bien, el
facilitador puede llevar
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tripticos que permitan
explicar estos conceptos.

Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales

Dindmica de Tres | Que los participantes, | EI facilitador repartird hojas del | Hojas con ejercicio de
personalidades reconozcan gustos, | ejercicio y les pedira a los participantes | dinamica de Tres
(35 minutos) intereses y aptitudes a | que piensen en tres personas que | personalidades. (Anexo

partir de personajes que
les generen admiracion.

admiran. Y contesten la tabla del
ejercicio, se les pide que consideren
aspectos: emocionales, social,
intelectuales vy fisicos.

4), lapices y plumas.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Evaluacion de sesion
(15 minutos)

Que los participantes
analicen sus intereses y
aptitudes y con base en
esto desarrollen
estrategias de accion.

El facilitador pedira al participante,
escribir en una hoja algo que le guste
hacer y en lo que se considere bueno.
Y algo que le guste, pero en lo que
considere debe trabajar; asi como una
propuesta de la forma en que lo
trabajara.

Hojas blancas, lapices y
plumas.

90




Sesion 5.

Generar alternativas

Objetivo general de la
sesion:

Que los participantes
reconozcan la
importancia de contar con
informacion para la toma
de decisiones.

Actividades:

e Bienvenida ala sesiéon

Dindmica de las dos bolsas oscuras
Platica de informacion general de opciones educativas de COMIPEMS
Dinamica planeacion del reportero

Organizacion de exposicion de opciones educativas.
Evaluacion de sesion

(Duracién 2 horas)

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Bienvenida a la sesién 5.
(10 minutos)

Introducir a los
participantes en el tema
de toma de decisiones.

El facilitador saludara al grupo y les
compartira alguna experiencia en la que
tuvo que tomar una decision y que
considere interesante o divertida para
ellos.

Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales

Dinamica de las dos|Que los participantes | Una vez iniciada la sesion, el facilitador | Dos bolsas oscuras:

bolsas oscuras. reconozcan la | debera mostrar dos bolsas oscuras. |una con paletas de

(15 minutos) importancia del | Comentara a los participantes que en las | caramelo picantes y otra
conocimiento para la | dos hay pequefios presentes para ellos, | con chocolates.
eleccion. pero que son distintos. Se les indicara

gue tienen el derecho hacer la cantidad
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de preguntas que ellos crean necesatrias,

para poder decidir de qué bolsa

escogeréan su regalo.

Se resaltard& la importancia del

conocimiento para la toma de

decisiones.
Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales
Platica de informacién | Que los participantes | El facilitador expondra a los participantes | Presentacién Power
general de opciones | identifiquen las | una presentacion en Power Point, en | Point, proyector y
educativas de | generalidades de los tipos | donde se expliguen los tipos de | pantalla. De no contar
COMIPEMS de bachillerato bachillerato y las escuelas que | con el equipo se puede

(20 minutos)

pertenecen a cada uno de ellos.

hacer uso de un papel
rotafolio, o bien, el
facilitador puede llevar
tripticos que permitan
explicar el tema.

Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales

Dinamica planeacion del | Que los participantes | Se haran equipos de 4 participantes, | Papeles rotafolio,
reportero identifiquen informacion | cada uno tendra 20 minutos para decidir | plumones, plumas vy
(30 minutos) importante para escoger | qué informacion es necesaria para | lapices.

opciones de escuelas de
Educacion Media
Superior.

realizar la eleccibn de sus opciones
escolares. Terminados estos 20 minutos,
se les dara un rotafolio para que plasmen
sus conclusiones en éste. Los rotafolios
seran pegados al frente del pizarrén, de
tal modo que todos puedan observarlos.
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En grupo, con la moderacion de
facilitador, se observaran similitudes y
diferencias, de tal manera que al final
con la aportacion de todos, se obtenga la
informacion  necesaria para esta
investigacion.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Organizacion de
exposicion de opciones
educativas.
(30 minutos)

Que los participantes
organicen la exposicion
gue se llevara a cabo la
siguiente sesion.

Se reorganizan los equipos de acuerdo
con las escuelas que hasta ahora los
participantes hayan considerado como
primeras opciones educativas, cada
equipo representara un tipo de
bachillerato: CONALEP, COLBACH,
CCH, ENP, CETIS, CBTIS, CECyT. Se
les indicara que tendran que presentar la
informacion necesaria, antes discutida,
ante compaferos y padres. Mencionar
pros y contras. Y se planeara la
exposicion.

Ninguno

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Evaluacioén de la sesion.
(15 minutos)

Evaluar que tipo de
informacion los
estudiantes reconocieron
como factores

importantes para escoger
una opcion.

Se discutird la importancia de las dos
actividades, se les informara que
deberan visitar la escuela que
escogieron y una mas que sea diferente
a la escogida.

Y por ultimo se pedira a los participantes
realizar una lista de 5 cosas que

Hojas, lapices y plumas.
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consideran importantes en el momento
de hacer la seleccién de una de las
opciones, y luego enumerarlas del 1 al 5,
en orden de importancia.
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Sesion 6.

Obtener informacion de estudios y profesiones especificas de mayor interés.

Objetivo general de Ila
sesion:

Que los participantes
identifiquen aquellas

opciones que cumplen con
Sus expectativas.

Panel de ex alumnos de Instituciones de Nivel Medio Superior.

Actividades:
e Montaje de exposicion de opciones educativas
e Exposicion preparada por alumnos
[ ]
e Cierre

(Duracion 2 horas)

debilidades y fortalezas de
esto.

Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Material
Montaje de exposicion de | Que los participantes | Se abren puertas 1 hora antes de lo | Ninguno
opciones educativas monten su exposicion de la | normal para que cada equipo pueda
manera que lo planearon. montar su exposicion.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales
Presentacion de la | Que los participantes | Durante una hora los equipos tendran | Mesas, material
exposicion. expliguen la informacion | la obligacion de explicar y aclarar | elaborado por cada
sobre la escuela que | dudas acerca de la escuela que estan | uno de los equipos.
investigaron, y de esta | exponiendo.
manera identifiquen
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Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Panel de exalumnos de las

diferentes opciones
educativas. Exalumnos de las
diferentes opciones

educativas de educacion
media superior discuten en
forma de dialogo los pros y
contras de cada una de las
escuelas a las que acudieron.

Que los alumnos comparen
las  diferentes  opciones
educativas de educacion
media superior con las que

cuenta COMIPEMS.

1. Se hace la presentacion de los
miembros del panel.

2. Se sefala el tema a tratar:
“Educaciéon Media Superior en
los distintos tipos de
bachillerato”.

3. Cualquier miembro puede iniciar
con una pregunta, comenzado
de esta manera el dialogo.

4. De vez en cuando el
coordinador interviene
formulando nuevas preguntas
para poder dirigir el dialogo.

5. Tiempo antes de terminar el
panel, se les invita a los
panelistas a resumir sus
conclusiones o posturas.

6. Al finalizar, el auditorio tendra
tiempo de compartir ideas,
hacer preguntas u objeciones.

Escenario para
ponentes y sillas
para los asistentes.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Cierre
(15 minutos).

Agradecer por
participacion

Se agradecera a hijos, padres vy
panelistas por la participacion.
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Sesién 7.

Toma de decisiones: una vez analizado lo anterior, tomar decisiones.

Objetivo general de Ila
sesion:

Que los participantes
seleccionen  escuelas de

Educacion Media Superior, con
base en el conocimiento y
habilidades desarrolladas a lo
largo del taller.

Actividades:

Bienvenida a la sesion
Debate

Ejercicio de bascula
Evaluacion de sesion

(Duracién 2 horas)

hipotética:
“Se anuncié que en México se
contara sélo con una opcion de

Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Material

Bienvenida a la sesion 7. Iniciar la sesion de forma | El facilitador saludara al grupo y | Ninguno

(10 minutos) amena. les preguntard& como se han

sentido a lo largo del taller.

Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales

Debate Que los participantes analicen | Se formaran equipos. | Papelitos con los

(50 minutos) pros Yy contras de las | Posteriormente los  equipos | nombres de los
diferentes opciones | escogeran un papel que dira que | diferentes tipos de
educativas de nivel medio | opcion educativa representaran. | bachillerato.
superior. Se planteara la siguiente situacion

97




educacion media superior; sin
embargo, aun no se ha decidido
cual de las existentes seguira y
cuales desapareceran, asi que
cada equipo debera exponer al
grupo las razones por las cuales
su escuela deberia ser la que
debe seguir existiendo por encima
de las otras”.

Al  finalizar el debate se
reflexionara acerca de la facilidad
o dificultad que existi6 al defender
la institucion asignada, y se
mencionara que esto depende de
la afinidad que sientan respecto a
Sus intereses.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Evaluaciéon de sesion
Bascula
(45 minutos)

Que los participantes
comparen las posibles
opciones a fin de saber si
cumple con los criterios
necesarios para ser una
opcién adecuada.

Este ejercicio fungira como
evaluacion de sesién y como
momento  decisivo  para
conocer la forma en que ha

A todos los participantes se les
entregara el material para que
puedan hacer el ejercicio de la
bascula  con 5 escuelas
diferentes.

Si desean mas material, pueden
solicitarlo.

Hojas con el ejercicio
de la bascula (Anexo
5) y lapices.
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impactado el taller en Ia
eleccion de sus opciones.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Cierre
(15 minutos)

Que los estudiantes
reconozcan la importancia de
las actividades realizadas.

Se discutira la importancia de las
dos actividades, se les informara
que este ejercicio lo pueden
seguir realizando con las
opciones que deseen.
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Sesion 8.

Hacer planes para el futuro

Objetivo general de la
sesion:

Que los participantes
planifiguen estrategias de
accion para  cualquier
resultado posible, y

desarrollen empatia hacia
resultados de comparieros y
amigos.

Actividades:

Bienvenida a la sesiéon

Dinamica del surfista

Cierre

Dinamica ¢ Qué es lo que mas anhelo?

Dinamica de juego de roles

(Duracion 2 horas)

Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Material
Iniciar la sesion El facilitador saludara al grupo y les | Ninguno
Bienvenida a la sesion 8. comentara que el taller estd por
(10 minutos) terminar, se les invitara a seguir
comentando dudas.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales

¢, Qué es lo que mas anhelo?
(25 minutos)

Que los participantes
reconozcan Sus propios
anhelos y lo que estan

haciendo para lograrlos.

Todos los participantes del taller se
sentardn en el piso formando un
circulo. El facilitador tomard la pelota y
la lanzara a uno de los participantes, le
preguntard ¢dime que es lo que mas

Pelota de goma
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anhelas? Y ¢Qué estas haciendo para
lograr llevarlo a cabo?, una vez que lo
diga, esa persona lanzara la pelota a
alguien mas, y esa persona debera
contestar las mismas preguntas, esa
situacion se repetird hasta terminar con
todos los integrantes de taller.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Dinamica del surfista
(25 minutos)

Que los participantes
desarrollen estrategias que
permitan afrontar sus
miedos respecto al proceso
de transicibn que estan
viviendo.

Se inicia explicando que es el miedo.
Posteriormente se le entrega una hoja
donde deberan escribir por orden de
mayor a menos grado de importancia
los 5 miedos mas grandes que
identifican en si mismos respecto al
momento que estan viviendo.

El facilitador explica la metafora del
surfista. En la cual los miedos se ven
como olas a las cuales el surfista debe
hacer frente, y la tabla del surfista es su
apoyo, asi como con los miedos, las
personas deben tener recursos para
hacer frente a sus miedos.

Dentro de la hoja de trabajo hay una
columna llamada tabla, en ella se
escribiran los recursos con los que se
hara frente a los miedos.

Hojas del ejercicio
del Surfista (anexo
6) y lapices.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Juego de roles
(30 minutos)

Que los participantes
Desarrollen empatia ante

El facilitador presentara las siguientes 5
situaciones:
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cualquier posible resultado
de compariieros o amigos.

Llego el dia de la entrega de los
resultados, se encuentran dos
amigos (compaferos), uno de
ellos se quedd en su primera
opcion, el otro obtuvo un lugar
en una de sus Ultimas opciones.
Llego el dia de la entrega de los
resultados, se encuentran dos
amigos (compaferos), uno de
ellos se quedo en alguna de sus
opciones, el otro obtuvo CDO.
Llego el dia de la entrega de los
resultados, se encuentran dos
amigos (compaferos), ninguno
de ellos se quedd en su primera
opcion, pero si en una de las
opciones que escogieron.

Llego el dia de la entrega de los
resultados, se encuentran dos
amigos (compaferos), uno de
ellos se quedd en una de sus
opciones, el otro no obtuvo
certificado de secundaria, asi
gue no podra ingresar ese afio a
ningun bachillerato.

Llego el dia de los resultados, se
encuentran dos amigos, ambos
se quedaron en su primera
opcion.
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Se trabajara por parejas y de forma
aleatoria se asignaran los papeles. Se
sorteardn los turnos y tendran que
actuar de forma improvisada.

Se reflexionara acerca de lo facil o
dificil que es actuar ante distintas
situaciones, y se generaran posibles
estrategias de accion ante cualquiera
de estas situaciones. Se pedira que
actuen los méas cercano posible a la
realidad.

Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales
Elaboracion de planes para | Que los participantes 1. ¢Qué me imagino haciendo en | Hojas y lapices.
el futuro construyan de estrategias de 10 afios?
(30 minutos) accion ante posibles 2. ¢Qué me imagino haciendo en 5
resultados del examen afos?
COMIPEMS. 3. ¢Qué me imagino haciendo en 1
ano?

4. ¢Qué estoy haciendo para poder
realizar lo que imagino para mi
futuro?

Con respecto a lo del examen:

5. ¢Qué haria si los resultados son
los que esperaba?

6. ¢Qué haria si los resultados no
son los que esperaba? ¢, Cual es

el plan B?

7. ¢Qué haria Si un
compafero/compariera o]
amigo/amiga no obtiene los
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resultados que €él o ella
esperaba?

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Evaluaciéon de sesion

Evaluar herramientas
pusieron en practica para la
elaboracion de sus planes
para el futuro.

La evaluacion de la sesién se llevara
acabo con el analisis de los planes para
el futuro que los participantes
realizaron.

Planes a futuro
realizados por los
participantes.
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Sesion 9.

Sesidén 9. Poner los planes en préctica.

Objetivo general de la | Actividades:
sesion:
e Bienvenida a la sesién
Que los participantes e Explicacion de Convocatoria COMIPEMS
identifiquen las herramientas e Ejercicio de acomodo correcto para la eleccién de opciones.
necesarias para poder llevar a e Ejercicio de simulacion de llenado del formato COMIPEMS de opciones
cabo de forma correcta los e Aplicacion de cuestionario sondeo
tramites que implica el o Agradecimientos
concurso.
(Duracion 2 horas)
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Material
Bienvenida a la sesion 9. Que el facilitador prepare a | El facilitador saludara al grupo y | Ninguno
(10 minutos) los participantes para el |les preguntard& como se han
cierre de taller. sentido a lo largo del taller.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales

Explicacion de Convocatoria
COMIPEMS
(60 minutos)

Que el facilitador explique y
aclare dudas con respecto
a la convocatoria
COMIPEMS.

Se expondra cada una de las
etapas de la convocatoria
COMIPEMS, se invitara a todos
los presentes a levantar la mano
en cuanto surja una duda.

Presentacion Power
Point, proyector y
pantalla. De no contar
con el equipo se puede
hacer uso de un papel
rotafolio, o bien, el
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facilitador puede llevar
tripticos que permitan
explicar estos conceptos.

Actividad

Objetivo de la actividad

Desarrollo

Materiales

Ejercicio de acomodo correcto

los

Que

participantes

Se les entregar4 la hoja del

Hoja de ejercicio de:

para la eleccion de opciones. identifiquen la  manera | ejercicio “Acomodo correcto de | Acomodo correcto de
(20 minutos) correcta de posicionar las | posibles opciones” y se les | posibles opciones.
opciones de preferenciaen | pedira que la Illenen para | (anexo 7)
el formato COMIPEMS. posteriormente decidir el orden
en que se deben posicionar.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales
Evaluacion de sesion. Que los participantes se | Se les entregara la hoja de | Hoja de ejercicios

Ejercicio de simulacion de
llenado del formato
COMIPEMS de opciones

preparen para el proceso
del llenado en el formato
electronico. Paralelamente

ejercicios COMIPEMS vy se
pedira que se llene acorde a lo
explicado durante el taller.

COMIPEMS. (Anexo 8)

(20 minutos) este ejercicio fungird como | Una vez completada se
evaluacion de la sesion. revisardn generalidades en
grupo, con la finalidad de
corregir posibles errores.
Actividad Objetivo de la actividad Desarrollo Materiales

Agradecimientos por la
participacion en el taller.
(10 minutos)

Que los participantes
reconozcan el esfuerzo que
realizaron durante el
durante el taller.

El facilitador mencionara un
discurso de reconocimiento y
agradecera la asistencia al taller.
Se abrirhA un espacio de
comentarios, dudas, quejas o
sugerencias.

Ninguno
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SESION 10.

Sesién 10. Entrevista Personal de Conclusién de Taller

Objetivo general de la
sesion:

Establecer el impacto
del taller en los
participantes de forma
individual.

Actividades:

e Segunda Aplicacion de Cuestionario Diagnéstico o.

e Entrevista.

e Caja de opiniones, quejas y/o sugerencias.

(Duraciéon 35 minutos)

Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Material

Aplicacion del | Comparar las respuestas | En cuanto el participante llegue al salén, | Hoja con cuestionario
cuestionario sondeo con el primer | se le entregara el cuestionario y se le | diagnostico (anexo 2) y
(15 minutos) cuestionario. pedira que lo llene. pluma.

Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales

Entrevista Establecer el impacto que | Una vez que el participante termine de | Evaluaciones de las

(20 minutos)

el taller tuvo sobre el
participante.

contestar el cuestionario, el facilitador
invita al participante a sentarse a platicar
unos momentos.

El facilitador indagara acerca del efecto
que tuvo el taller, si es que éste cumplio
sus objetivos sobre el participante en
cuestion o si aun hace falta una
intervencién mas personalizada.

sesiones.
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El taller se considerarq exitoso, si el
participante ha podido escoger opciones
educativas acordes a sus intereses y este
se siente satisfecho con sus decisiones.

En caso de que el taller no haya cumplido
con sus objetivos, se hara uso de las
evaluaciones por sesion para poder,
durante la entrevista, determinar en que
etapa se necesita trabajar mas. Sobre
esta etapa se realizara una intervencion
personalizada.

Actividad Objetivo de la actividad | Desarrollo Materiales

Caja de opiniones, | Que los participantes | Se invitara al participante a que antes de | Hojas blancas, plumas y
guejas y/lo | expresen  su  opinidn | retirarse escriba de manera andnima las | una caja.

sugerencias. sobre el taller, para| opiniones, quejas 0 sugerencias que

mejorar la dinamica del
éste.

tenga sobre el taller, para poder mejorarlo.
Se le comenta que para asegurar el
anonimato se le invita a doblar la hoja con
los comentarios y depositarla en la caja.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

La adolescencia es una fuente de cambios biol6gicos, psicologicos,
cognitivos y sociales y por consiguiente de adaptaciones, en esta etapa se forman
rasgos de la personalidad adulta de un individuo.

Contrario a lo que se podria pensar los adolescentes estan inmersos en una
serie de duelos, que van desde la pérdida del cuerpo infantil, hasta la pérdida de las
figuras idealizadas que representaban sus padres, ademas de la pérdida de
efectividad de las conductas infantiles en sus relaciones con otros (Rascovan,
2012). Sumado a esto ocurren cambios a nivel cerebral que ocasionan que los
adolescentes se encuentren menos motivados de forma cotidiana, debido a que el
nivel habitual de dopamina, un neurotransmisor implicado en mecanismos
motivacion, es mas bajo durante esta etapa, sin embargo la liberacion de éste ante
experiencias agradables es mayor, razon por la que los adolescentes se encuentran
en una constante busqueda de éstas, o que en ocasiones los lleva a colocarse en
situaciones de riesgo, dado que valoran mas la parte gratificante de las actividades

gue las consecuencias que éstas puedan ocasionar (Siegel, 2014).

En México una situacion importante a la que se enfrentan los adolescentes
es la transicion de la educaciéon secundaria a la educacion media superior, la cual
involucra toma de decisiones importantes, por ejemplo, el tipo de bachillerato a
escoger, general o alguno con carrera técnica; esta decision implica que los
adolescentes posean un conocimiento de sus intereses, gustos y aptitudes para una

correcta eleccion.

En la Zona Metropolita del Valle de México, la situacion que enmarca la
transicion de la secundaria al bachillerato se complejiza. Los adolescentes
interesados en continuar estudiando en el sistema de educacion publica una vez
concluida la secundaria, deben ingresar al Concurso de Asignhacién a la Educacién
Media Superior, organizado por COMIPEMS, éste conlleva una serie de tramites
administrativos, que de ser realizados con informacion incompleta o errénea puede
ser motivo de no ingreso a la escuela deseada, aun cuando se cumpla con los

requisitos necesarios, hasta la presentaciéon de un examen de conocimientos y
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habilidades relacionados con el plan de estudios de la educacién secundaria
(Garcia, 2016).

En la actualidad existen una gran cantidad de cursos de preparacion para la
presentacion de dicho examen, pero pocos son los que se preocupan por la primera
etapa del concurso, la cual tiene que ver con la toma de decisiones del aspirante y

podria influir de forma determinante en el resultado de concurso.

En 2011, la SEP implemento para nivel secundaria un plan de tutoria, en el
cual se considera a ésta dentro del plan de estudios y se le dedica una hora a la
semana, en este espacio uno de los campos de accion es la orientacion académica
y para la vida. Dicha actividad tutorial no tiene un programa formal, y se encuentra
a cargo de un profesor de asignatura denominado tutor, quien tiene como Unica
condicion ser profesor de alguna asignatura inscrita en la linea curricular y tener
contacto y conocimiento del grupo . Es importante sefialar que el papel de orientador
no desaparecio del contexto educativo de secundaria, simplemente se redujo a la

orientacion y apoyo de los tutores (INEE, 2014).

De tal manera que cada grupo, en cada una de las escuelas secundarias esta
actuando ante la transicion de manera diferente, y la orientacion queda en manos
de profesores que no requieren un perfil especifico para la asignacién del puesto.
Por lo que la preparacion que brinda la institucion académica a los estudiantes para
enfrentar el proceso de transicion al bachillerato depende de las herramientas que

el profesor haya desarrollado a lo largo de su carrera docente.

Por estas razones se hace necesaria una intervencion orientadora que dote
a los adolescentes de herramientas que les permitan tomar decisiones acerca de
su vida académica inmediata de forma informada y reflexionada, decisiones que
cumplan con sus gustos, intereses y aptitudes, y que les permitan elaborar planes

gue lleven a término de forma exitosa.

Después de realizar una investigacién acerca de las distintas areas de
orientacién, se optd por proponer un taller que tuviera como base el modelo de

Orientacion Profesional de Rafael Bisquerra Alzina (2012), para este autor el
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resultado de una correcta orientacion profesional es la Madurez Vocacional, la cual
se traduce como las competencias para hacer frente a las situaciones relacionadas
con la vida profesional, estas competencias son aquellas capacidades, habilidades
y actitudes que permiten realizar actividades con calidad y eficacia. Esto Ultimo
resulta de especial interés, ya que no sélo se busca que los participantes del
Concurso de Asignacion tomen decisiones para cumplir con el tramite
administrativo, se pretende que esta toma de decisiones motive su participacién en
la transicion para obtener resultados favorables al término del concurso, es decir,

gue ellos participen de forma activa en el logro de objetivos.

El modelo propuesto por Rafael Bisquerra (2012) estéd estructurado en 8

etapas, las cuales estan basadas en los siguientes cuatro aspectos:

a) Autoconocimiento
b) Informacion Profesional
c) Toma de decisiones

d) Desarrollo de competencias

Estos aspectos son importantes debido a que es necesario lograr que los
adolescentes identifiquen la etapa de la vida que estan cursando y la importancia
gue tiene responsabilizarse de sus decisiones; generar reflexion sobre los cambios,
fisicos cognitivos y emocionales que experimentan; sus prioridades y la forma en
gue éstas estan siendo jerarquizadas. Fomentar el conocimiento de si mismos, de
sus gustos y habilidades, es necesario para incentivar la elaboracién de planes a
futuro y la consideracidon de posibles escenarios como guia para toma de

decisiones.

Si se considera que para que un individuo lleve a cabo cualquier objetivo
personal, éste debe estar lo suficientemente motivado, el primer paso que se debe
considerar con los adolescentes que se enfrentan a tal proceso, es incentivarlos
para elegir la opcidon educativa que mas satisfaga sus intereses. Se dice que, si un
objetivo logra empatar ideales, auto concepto y la concepcion que el individuo tiene

del mundo, este objetivo se convierte en un motivo activo, un motivo razonado y
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reflexionado que tendra un futuro si no asegurado, si menos susceptible de

obstaculos que pudieran desviar su cumplimiento (Gonzalez, 1983).

Ademas, una orientacion profesional que permita que el adolescente sepa
gue tiene una amplia oferta educativa de la cual puede escoger la que mas satisfaga
sus intereses, puede beneficiarlos, ya que éstos podrian dejar de ver este paso
como ajeno a ellos y hacerlo propio, lo que influiria en una forma positiva en el
desempefio durante el proceso de preparacion, e incluso ayudaria en la elaboracion
de un plan de vida.

Es importante mencionar que la adolescencia es un escenario propicio para
brindar este tipo de orientacién, dada la mejora en los procesos de procesamiento
de lainformacion, ademas de que a diferencia de la infancia se piensa con un mayor
grado de reflexion, existe una mejora significativa en el pensamiento abstracto
(Yurgelun-Todd, 2007).

Derivado de la investigacion acerca del a adolescencia, la estructura de esta
propuesta aporta dos etapas mas de los que considera el modelo de orientacion

profesional de Bisquerra (2012)

1. Intervencion con los padres de familia, con la finalidad de que los
padres comprendan la etapa que sus hijos estan enfrentando y se propicie
un ambiente familiar donde exista un apoyo empatico de los padres hacia los

hijos.

2. Generacion de estrategias de accion ante el resultado de los demas,
este aspecto esta enfocado a desarrollar empatia ante los resultados de los

otros.

La razdén para incluir a la familia como elemento indispensable en esta
propuesta, es porque se ha visto que el ambiente y su forma de reaccionar ante esta
situacion influye en la forma en que los adolescentes enfrentan la transicion. No
todos los padres se sienten listos para enfrentar este proceso, en algunos casos no

son conscientes de la magnitud de la situacion por la que atraviesan sus hijos.
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Ademas, es en este sector donde se ha encontrado repetidamente que la
familia no cuenta con informacion pertinente para apoyar en el proceso, o la ayuda
gue brindan no es orientadora, si no impositora; es decir, no favorecen la toma de
decisiones de los adolescentes. En esta poblacién uno de los peores escenarios,
es aquel en el que la familia no esté interesada es la transicion y por tanto no brinda
apoyo o herramientas que el adolescente pueda utilizar. También es recurrente
observar que en la familia o en el medio social cercano, no existen modelos a seguir

gue incentiven la participacion del adolescente.

Por este motivo es importante hacer reflexionar a los padres sobre la
situacion que vive la familia y el provecho que se pueden obtener de aprender a
enfrentar este tipo de situaciones. Fomentar empatia en los padres por el proceso
gue sus hijos estan enfrentando, permite desarrollar estrategias de negociacion y
generar un ambiente en donde los padres puedan transmitir opiniones y consejos
hacia sus hijos, sin que estos lo sientan como una instruccion u orden (Rodriguez,
2014; Rodriguez, 2016).

La intencion de hacer llegar esta propuesta a los estudiantes de educacion
secundaria de instituciones publicas es porque se ha observado que es este sector
el que tienen mayores probabilidades de participar en el concurso, ademas los
estudiantes de escuelas privadas que se inscriben tienden a buscar un lugar en
escuelas que pertenecen Unicamente la UNAM o al IPN, su probabilidad de

inscribirse a otras instituciones es casi nula (Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).

La actividad directa del orientador con el alumnado puede estar limitada por
las funciones que a este conciernen; sin embargo, esto no quiere decir que ya no
se pueda hacer nada por los alumnos, al contrario, el orientador debe asegurarse
de que las actividades realizadas por los tutores estén cumpliendo sus obijetivos, de
ahi la importancia de la elaboracién de estos materiales los cuales pueden servir de
base o0 apoyo al tutor que tiene en sus manos la orientacién de adolescentes que
estan préximos al proceso de transicion al bachillerato, ya que, si la propuesta
cumple con el objetivo, los participantes tendran una transicidbn menos estresante y

ademas tomaran decisiones acordes al conocimiento de si mismos, lo que los
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llevard a estar motivados para alcanzar sus objetivos, incluso estos estudiantes

estaran menos proclives a abandonar la escuela de nivel medio superior en la que

ingresen.

Los alcances de esta propuesta son:

Los participantes podran realizar una toma de decisiones efectiva de la
institucién de educacién media superior a la cual desean entrar, ya que las
actividades propuestas en las primeras seis sesiones, permiten obtener
conocimiento de si mismos, gustos, intereses, aptitudes; ademas del
conocimiento de las caracteristicas de cada una de las instituciones que
tienen como opciones.

La familia de los participantes del taller, fungiran como elemento de apoyo
durante el proceso de transicion al bachillerato, ya que, en la sesion
destinada a los padres o tutores, se realizaran actividades que les permitan
comprender el momento que atraviesan sus hijos.

Disminuir significativamente el riesgo de quedar fuera de la institucion
deseada debido a errores en los tramites del concurso, ya que en la sesion
9 se realiza un ensayo del llenado correcto del formato en el cual se colocan
las opciones educativas escogidas.

El taller dotara a los participantes de herramientas que les permitan estar
preparados para cualquier resultado del concurso, incluso contaran con
herramientas para reaccionar de maneta empatica ante los resultados de
compafieros y amigos, debido a que el taller contempla una sesién en la que
se plantean distintos escenarios y posibles formas de actuar ante éstos.

Los participantes desarrollaran competencias emocionales para poner en
marcha estrategias que les permitan alcanzar sus objetivos, ya que este es
el fin que propone el modelo de Bisquerra, 2012, que fue tomado como base
para la planeacion de este taller.

Este taller puede impartirse en escenarios de educacion formal, como lo son
instalaciones de alguna escuela, sin embargo, tiene la posibilidad de

replicarse en escenarios no formales, lo que permite que alumnos de
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escuelas secundarias que no estan siendo apoyados desde la escuela en la
toma de decisiones para la transicion al nivel bachillerato, puedan encontrar
una orientacion en este taller.

Servir como material de apoyo para orientadores y/o tutores de escuelas de
nivel secundaria, siempre y cuando tengan el perfil del facilitador que se
especifica en la presentacion del taller.

Y como limitaciones:

No se tienen asegurada la asistencia de los padres de familia y si éstos faltan
se pierde una parte importante de los objetivos del taller; sin embargo, se
puede realizar folleteria que se les haga llegar, de tal manera que cuenten
con algo de la informacion que se les daria en la sesion.

Es necesario reconocer que las condiciones en las que se da la tutoria en la
secundaria y las especificadas en el taller no son las mismas; sin embargo,
una comunicacion entre el orientador y el tutor puede ayudar a adaptar las
actividades propuestas en la estructura del taller a las condiciones del
espacio de tutoria.

Puede ocurrir que el facilitador no esté capacitado para detectar y canalizar
casos especiales, por lo que se sugiere una previa capacitacion que oriente
a los facilitadores para saber como actuar ante estas situaciones, y/o una
supervision por parte de un orientador o psicélogo, que pueda atender o

canalizar estos casos.

Para concluir, este trabajo busca transmitir la importancia que tiene la labor

del psicélogo que se dedica la orientacion como actor social. En primer lugar, porque

la adolescencia exige un acompafamiento que genere herramientas para una

transicion menos conflictiva, y en segundo lugar porque la intervencion educativa

va mas alla de los conocimientos formales. La orientacion es un arma que permite

luchar incluso contra desigualdades sociales como parte de un proceso educativo.

Esta propuesta invita a la intervencidén en escenarios menos favorecidos, a sefialar

la importancia de decisiones informadas, a resanar las carencias que el contexto

impone.
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Se necesita un profesional con conciencia social que entienda que su lucha, si es arquitecto, es para
que se construyan las casas necesarias que el pueblo necesita.
Se necesita un profesional que, si es médico, levante su voz para reclamar que la medicina llegue a
las barriadas populares y, fundamentalmente, a los sectores campesinos.
Se necesitan profesionales que no busquen engordar en los puestos publicos...

Allende S. (1972). Discurso en la Universidad de Guadalajara
México.
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ANEXOS
Anexo 1. Convocatoria COMIPEMS 2017.
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Anexo 2. Cuestionario Diagndstico

1. Marca con unacruzlo que conoces sobre las siguientes opciones educativas

Plan de Ubicacion Instalaciones Requisitos necesarios Opciones
estudios para ingresar (aciertos | extracurriculares
y promedio)

Escuela Nacional Preparatoria ENP
Prepa (UNAM)

Colegio de Ciencias y Humanidades
CCH (UNAM)

Centro de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos
CECyT (IPN)

Colegio de Bachilleres COLBACH
(SEP)

Direccion General de Educacion
Tecnoloégica Industrial
CETIS y CBTIS (DGETI)

Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica
(CONALEP)

Instituto de Educacion Media Superior
Preparatoria GDF(IEMS)

2. ¢Has elegido ya una escuela de nivel medio superior?
Si¢Cual? y ¢Por qué?
No ¢ Por qué?

3. ¢Qué cosas tomardas en cuenta para la eleccién de la escuela que sera tu primera opcion?
a) Papas/ familia
b) Amigos
¢) Cercania (ubicacién)
d) Plan de estudios
e) Nosé
f) Otros

4. ¢;Cbémo te imaginas después de terminar la secundaria, cual es tu plan a corto plazo (en los
préximos tres afios)?

a) Estudiar una carrera corta no me d) Formar una familia.
interesa la universidad. e) Trabajar y estudiar.

b) Estudiar el bachillerato y f) No pienso seguir estudiando s6lo
posteriormente una carrera trabajar.
universitaria. g) Estudiar el bachillerato y decidir si

c) No lo he pensado. estudiaré una carrera universitaria.




Anexo 3. Instrumento de autoconocimiento: Mi Autobiografia
Modificado de Guzman Alvarez, Rafael. Carpeta de orientacion educativa 1. México, Edere, 2005, p.
201

El siguiente cuestionario te hard meditar y reconocer algunos aspectos que te identifiquen en lo
personal, familiar y social. Después de responderlo tendras una idea mas clara del concepto de ti
mismo.

Mi nombre es . Naci en
el dia del mes de del afo . Tengo a la fecha afos.

Soy del sexo . Mis  padres  son

Tengo hermanas y hermanos.

Yo le tengo mas confianza a

Mis padres se llevan y nos tratan ; lo que mas me gusta de mis papas
es .
El ambiente de mi casa es por lo general ; YO me siento en
ella

Yo estudio en y voy en el afo, grupo

Mis mejores amigos (as) son

Mi aprovechamiento escolar es , pues llevo aproximadamente un promedio
de . La clase gque mas me gusta es y la que menos me gusta es
y se me dificulta es

Al maestro (a) que mas confianza le tengo es porque es
En la escuela por lo general me siento y lo que mas me gusta es

Como a todo adolescente me han sucedido cosas agradables y desagradables. La experiencia mas
desagradable de mi vida ha sido y lo mas
agradable ha sido

Algunos de mis deseos y anhelos mas grandes
son

Lo que me gustaria estudiar después de la secundaria es .
Pienso para mi
futuro

y haré lo necesario para

gue asi sea. La fecha de hoy es




Anexo 4.

Ejercicio modificado de Instituto de Educacion Media Superior Del Gobierno del Distrito Federal.
Direccién Académica (2005). Técnicas de Dindmica Grupal y Actividades de Reflexidn para el Tercer
Ciclo. Obtenido de file:///C:/Users/paola/Downloads/PAT _tecnicas_tercer_ciclo.pdf

Persona é¢Que me aspectos de su ¢La tomaria como un ¢Qué reconozco de esta

personalidad me gustan?y ¢Por | ejemplo a seguir? Si o No persona en mi personalidad?
qué? éPor qué?




Anexo 5.

Bascula de:

Criterio

Si

No

¢, Cumplo con el requisito del promedio?

¢ El tipo de bachillerato que tiene es de mi
interés (en caso de contar con carreras
técnicas, se encuentra la que deseo)?

¢La distancia que hay entre la escuela 'y mi
casa es conveniente?

¢ Me ayuda a cumplir con los planes que tengo
al terminar el bachillerato?

¢, Cuenta con actividades extracurriculares que
sean de mi agrado?

Total

Bascula de:

Criterio

Si

No

¢, Cumplo con el requisito del promedio?

¢ El tipo de bachillerato que tiene es de mi
interés (en caso de contar con carreras
técnicas, se encuentra la que deseo)?

¢La distancia que hay entre la escuela 'y mi
casa es conveniente?

¢ Me ayuda a cumplir con los planes que tengo
al terminar el bachillerato?

¢, Cuenta con actividades extracurriculares que
sean de mi agrado?

Total

Criterio

Bascula de:
Si

No

¢,Cumplo con el requisito del promedio?

¢ El tipo de bachillerato que tiene es de mi
interés (en caso de contar con carreras
técnicas, se encuentra la que deseo)?

¢ La distancia que hay entre la escuela 'y mi
casa es conveniente?

¢ Me ayuda a cumplir con los planes que tengo
al terminar el bachillerato?

¢,Cuenta con actividades extracurriculares que
sean de mi agrado?

Total




Anexo 6. Hoja de trabajo: El surfista.

Ejercicio propuesto en: Moreno C. (2011). Miedo, ansiedad y estrés. En Bisquerra R. (Coord.).
Educacién Emocional. Propuestas para educadores y familias. Bilbao: Desclée De Brouwer.

Mis miedos Mi tabla




Anexo 7. Hoja de ejercicio de: Acomodo correcto de posibles opciones

Ejemplo de llenado de listado de
opciones <t

Llenado Correcto

mm
113 7

Llenado incorrecto

m Promedio
X 98

n
X

1 CCH sur 7 1 Prepa 6
2 X Prepa 6 113 7 2 X Prepa 5 106 7
3 X Prepa 5 106 7 3 X CCH sur 9S8 7
4 X CECyT 96 7 4 X CECyT 96 7
3 X Conalep 70 6 5 X COLBACH 13 774 6

No. Clave Institucién Aciertos Promedio

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.




Anexo 8.

l‘:CDMIPEMS II'
1

HOJA DE EJERCICIO

En esta hoja podras practicar anotando el orden de preferencia de las opdones educativas en las que deseas solicitar
ingreso. Es un documento que carece de validez oficlal, por le que no es necesario presentario cuande realices tu
registro. Del 25 de enaro al 19 de febrero deberas efectuar tu pre-registro via internet en el portal de la Comipems
{hitpfwww.comipems.org.mx) @ imprimir tu Solicitud de Registro (Hoja 1) y el Listado de Opciones Educativas {Hoja 2).
Al realizar tu registrotienes que presentar ambos documentos, debidaments requisitados, al igual gue tucomprobante
de depdsito bancario. Tu ramite de registro al Concurso de Asignacién concluye en &l momanto en que recibes tu
comprobante-credencialcon fotografiayla Guia deexamon.

I MUY IMPORTANTE ]

= Antes de llenar el cuadro con tu ejercicio de Listado de Opciones Educativas es indispensable que LEAS
DETENMIDAMENTE EL INSTRUCTIVO. En é] se listan todos los planteles y especialidades (paginas 64a 129),de los
cuales podras seleccionar tus preferencias. Solicita el consejo y asesoria de tus familiares y maestro tutor de
Orientacién Educativa ode Formacion Civicay Etica.

= Parala seleccion detus preferencias consideralo siguienta:

= Ancia sdlo las opoones en las que estés dispuesto a nsoibirte y ordénalas de mayor a menor grado de preferencia
(considera lasrecomendaciones delaspaginas 25a 28del INSTRUCTIVO).

o Paraaumentar la probabilidad de ser asignado en alguna opeion, anota el mayor ndmero de opdones detupreferencia

= Aun cuando th decides & ndmers de opcones Que escoges, por os resultados de los concursos anteriores e
recomendamosqgue seanmasde 10.

= En el directono de opciones educativas (capituloli del Instructivo) las de alta demanda se indican med ante una pantalia
gres yunnimernogue indicala proporcdn de soliclantes pamacadalugards ponible.

n Deberas ser cuidadoso al anctar la clave de cada opcién educativa y al realizar su captura al momento del pre-
registroviainternet, pueslo gue ingresas alsistemaes la clave y noslnombre del planteleducativo.

Acontinuacion te presentamos, a manera de-ejemplo, 8l cuadropara ssleccionar opoonestal ycomolovisual zards aimomentode
realizar tu pre-regstroviainternst.
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