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FACTORES DE RIESGO Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR RELACIONADOS CON EL
DESEMPENO ACADEMICO EN ADOLESCENTES TEMPRANOS

Resumen

El objetivo general de este estudio consistié en analizar, qué variables se relacionan
con el desempefio académico, y particularmente, qué variables del contexto escolar.
Participaron 663 alumnos de una secundaria con el modelo iniciacion universitaria
de ambos turnos. Se aplico el Inventario Autodescriptivo para el Adolescente (Lucio,
et al, 2010) y la Escala de Clima Social Escolar (Aron y Milicic, 2013). En relacion a
los factores de riesgo, los resultados sugieren profundizar en la prevenciéon del
consumo de sustancias adictivas y en las dificultades de aprendizaje. Respecto al
contexto escolar, se encontr0 que las dimensiones exploradas presentan una
asociacion débil con los indicadores del desempefio académico y se propone
trabajar un perfil mas pedagogico. Es fundamental conocer las competencias
socioemocionales de las instituciones, con el fin de implementar acciones para
fortalecer las areas que lo requieran y, principalmente, considerar el construir un
espacio que brinde el apoyo afectivo, social y cognitivo del estudiante a favor del

aprendizaje y el adecuado desarrollo del adolescente.

Palabras clave: factores de riesgo, clima social escolar, desempefio académico,

adolescencia temprana.
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Abstract

The general objective of this study was to analyze what variables are related to the
academic performance and particularly, what variables belong to the school context.
663 students of a secondary participated with the university initiation model of both
shifts. The Self-Descriptive Inventory for the Adolescent (Lucio, et al, 2010) and the
School Social Climate Scale (Aron and Milicic, 2013) were the instruments applied.
As far as the risk factors are concerned, the results suggest deepening in the
prevention of addictions and learning difficulties. Regarding the school context, it
was found that the explored dimensions show a weak association with the indicators
of the academic performance and it is proposed to work a more pedagogical profile.
It is fundamental to know the social-emotional competencies of the institutions, in
order to implement actions to strengthen the areas that require it and, mainly, to
consider the construction of spaces that provides the affective, social and cognitive
support of the student in favor of learning and the suitable development of the

adolescent.

Key words: risk factors, school social climate, academic performance, early

adolescent.
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Introduccién

La poblacion de adolescentes mexicanos tiende a ser numerosa, lo cual se
considera parte importante del bono demogréfico y la oportunidad de un futuro
prometedor, donde, sin duda, la educacion es la base para su construccion.

Sin embargo, la realidad de nuestra sociedad es que cada vez mas
adolescentes desertan de las instituciones educativas o son excluidos directa o
indirectamente. Lo que implica vivir esta etapa de cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales, con una mayor vulnerabilidad, tal es el caso de los adolescentes que, al
interrumpirse sus estudios, se desencadenan situaciones de riesgo tales como:
desempleo, delincuencia, embarazo adolescente, adquisicion de enfermedades de
transmision sexual, consumo de sustancias adictivas y patologias de indole

psicologicos.

Es fundamental analizar las variables que se relacionan con un bajo
desempeiio y, por ende, con la desercion escolar, para que las instituciones
educativas se desempefien como un ambiente protector, después del contexto

familiar.

Como sefala Freud (1910) la escuela tiene que ser mas que un medio para
frenar el suicidio de sus alumnos, debe incitarlos al goce de vivir y ofrecerles el
apoyo que requieren, a una edad en que el desarrollo mismo los lleva a alejarse de
los lazos familiares, siendo parte de su mision brindar un sustituto de familia y
despertar un sano interés por la vida en el mundo, donde la escuela sea un espacio
gue permita la escenificacion de la vida. Freud enfatiza que la escuela no debe
olvidar que trata con individuos inmaduros, a quienes no se les puede impedir
transitar por ciertos estadios del desarrollo, aunque sean percibidos como

desagradables.
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En este contexto y reconociendo la importancia fundamental del ambito
educativo en la vida del adolescente, es necesario abordar la problemética desde
una perspectiva preventiva. En un examen de la literatura de la adolescencia se
observa que la mayor parte de las investigaciones que abordan esta etapa de la
vida estudian las implicaciones en etapas avanzadas, expresadas en conductas
mas graves, desatendiendo el trabajo preventivo que se puede realizar en etapas

mas tempranas.

La presente investigacion esta organizada en dos partes.

En la primera se presenta una revision de la literatura, distribuida en tres
capitulos. El primer capitulo aborda los aspectos individuales de la adolescencia
con énfasis en el desarrollo intrapsiquico y su impacto en afios posteriores, asi como
la influencia de los diferentes grupos de pertenencia que pueden desempefar un
papel entre riesgo o proteccion. El segundo capitulo proporciona informacion
demografica sobre la poblacion adolescente en el mundo y en nuestro pais, asi
como la definicion, importancia e indicadores del constructo, desempefio
académico. El tercer capitulo describe el concepto de clima social escolar, sus

caracteristicas, sus dimensiones y la relacion con el desempefio académico.

En la segunda parte, se describe la metodologia, el analisis estadistico, los
resultados obtenidos, las discusiones y finalmente las conclusiones a las cuales se

llego.
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l. MARCO TEORICO

Capitulo 1. Adolescenciay Factores de Riesgo

1.1 Adolescencia: consideraciones sobre el desarrollo intrapsiquico

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) establece la etapa
adolescente entre los 10 y los 19 afios de edad; es decir, la segunda década de la
vida. Dado el abismo de experiencia que separa a los adolescentes mas jovenes de
los mayores, resulta util contemplar esta segunda década de la vida en dos partes:
la adolescencia temprana, de los 10 a los 14 afios, y la adolescencia tardia, de los

15 a los 19 afios (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, 2011).

La adolescencia es una de las etapas de transicion mas importantes de la
vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de cambios
biologicos, psicoloégicos y sociales, donde el comienzo de la pubertad marca el

pasaje de la nifiez a la adolescencia.

En un andlisis de la vasta literatura sobre la adolescencia, llegué a la
conclusiéon de que el periodo correspondiente a la adolescencia temprana ha sido

poco considerado, como sefiala Blos (2000):

Los estudios dedicados al adolescente joven ocupan sélo un lugar subalterno.
La investigacibn se ha volcado, fundamentalmente, a las etapas
espectaculares y dramaticas de la adolescencia propiamente dicha y la
adolescencia tardia. No obstante, la observacioén clinica no deja lugar a dudas
de que las desviaciones del desarrollo adolescente aparecen en su etapa

inicial (si es que no tienen sus raices en ella) (p. 12).
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Los puntos que desde mi propio analisis estan dirigidos al aspecto individual
con énfasis en su desarrollo intrapsiquico son: 1) un nuevo ordenamiento a partir de
las pulsiones sexuales genitales; 2) la importancia de la resignificacion en la
adolescencia; 3) sobre el pensamiento, propiamente el desarrollo cognitivo; 4) del
actuar al pensar: la fantasia y 5) repercusiones psicoldgicas desencadenadas de

los cambios en el cuerpo.

La base de estos puntos parte de lo mas evidente que se observa en la
adolescencia temprana, es decir, los cambios en el cuerpo, “y como este
crecimiento corporal, que lleva a la maduracion fisica, interactia continuamente con
los importantes cambios que se estan produciendo en la estructura psiquica [...]”

“Lo fisico jalonea, por asi decirlo, a lo psiquico” (Carvajal, 1993, pp.5, 48).

Donde por supuesto, “no es nada facil establecer con precision el orden en
gue se presentan esas modificaciones, que reaccionan unas sobre otras. Lo cierto
es gue ocasionaran un trastorno de la economia psiquica que fue producto de los

afnos de la nifiez” (Caplan & Lebovici, 1995, p.16).

1.1.1 Un nuevo ordenamiento a partir de las pulsiones sexuales

genitales.

Freud (1905) plantea la adolescencia como una nueva etapa libidinal en la
cual las transformaciones que acontecen se deben fundamentalmente a dos
aspectos: 1) La subordinacion de todos los origenes de la excitacién sexual bajo la
primacia de las zonas genitales y 2) El proceso del hallazgo del objeto, con mandato

genital y mas alla de las figuras parentales.
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Este nuevo ordenamiento desata un recambio estructural en todas las
instancias del aparato animico del adolescente: el reordenamiento
identificatorio en el yo, en el superyd, en el ideal del yo, y en el yo ideal, y la
elaboracion de intensas angustias que necesariamente deberan tramitar el
adolescente, y sus padres y hermanos para posibilitar el despliegue de un
proceso fundamental para acceder a la plasmacion de la identidad: la
confrontacion generacional y fraterna. Esta requiere, como precondicion, la
admision de la alteridad, de la mismidad y de la semejanza en las relaciones
parento-filiales y entre los hermanos. Para lo cual cada uno de estos
integrantes necesita atravesar por ineluctables y variados duelos en las

dimensiones narcisista, edipica y fraterna (Kancyper, 2007, pp. 18, 31).

1.1.2 Laimportancia de la resignificacion en la adolescencia.

Autores como Kancyper (2007) indican que Ilo que particulariza
metapsicologicamente a este periodo es que representa la etapa de la

resignificacion retroactiva por excelencia, del a posteriori.

La resignificacion de lo traumatico acontece durante todas las etapas de la
vida (porque el trauma tiene su memoria y la conserva), pero estalla
fundamentalmente durante la adolescencia. Etapa culminante caracterizada
por la presencia de caos y de crisis insoslayables. Porque, en esta fase del
desarrollo, se precipita la resignificacion de lo no significado y traumatico de
etapas anteriores a la remocion de las identificaciones, para poder acceder al
reordenamiento identificatorio y a la confirmacion de la identidad [...] La
resignificacion activa una memoria particular, aquella relacionada con las
escenas traumaticas de la historia criptica del sujeto y, a la vez, entramada
con las historias inconscientes y ocultas de sus progenitores y hermanos
(pp.18,19).
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Agrega que:

Lo importante en nuestro trabajo clinico no es restituir el pasado ni buscarlo
para revivirlo sino para reescribirlo en una diferente estructura. Se trata
menos de recordar que de reescribir. El acento recae mas sobre la reescritura
gue sobre la reviviscencia. Lo revivido es fundamental pero no suficiente. Es
el punto de partida, pero no el punto de llegada, que es la reestructuracion (p.
21).

1.1.3 El desarrollo cognitivo del adolescente.

Respecto al desarrollo cognitivo, se hace referencia, por supuesto, a las
aportaciones de quien mas trabajo en relacion al tema. En su escrito, “El desarrollo

intelectual del adolescente”, Piaget (s.f) sefala que:

La gran novedad que caracteriza al pensamiento adolescente y que comienza
a manifestarse alrededor de los 11 6 12 afios, pero que recién llega a su
equilibrio a los 14 o 15, consiste en la desvinculacion de la |6gica concreta de
los objetos, de manera que pueda operar con proposiciones verbales o
simbolicas [...] La gran novedad resultante reside en la posibilidad de
manipular ideas, en lugar de limitarse a manipular objetos [...] estas
transformaciones le permitiran al joven dominar cierto nimero de operaciones
intelectuales fundamentales que forman la base de la educacion cientifica en
el nivel de la escuela secundaria [...] [y ain mas importante], estas
transformaciones intelectuales le permitiran al joven lograr su integracion
dentro de las relaciones sociales de los adultos (Caplan & Lebovici, 1995, pp.
23, 25).

10
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Para ahondar en la importancia de este tema, se mencionan las aportaciones
de autores como Osterrieth (s. f, citado en Caplan & Lebovici, 1995) que enfatizan

dos aspectos, por un lado, que:

Razonar es para el joven una necesidad y un placer... el individuo razona
acerca de todo, acerca de los temas mas irreales y mas alejados de su
experiencia... incluye no solo un interés por la discusion sino la fascinacion
por los problemas generales, por los temas artisticos, cientificos, politicos,
filosoficos y sociales...y el adulto que perdera un poco el pie ante esta marea,
a menudo no se dara cuenta que lo que €él considera una vana repeticion o
una estéril indagacion de problemas manidos es en realidad, para el joven,

una util exploracion y un verdadero descubrimiento (p. 17).

Por otro lado, reafirma Osterrieth que:

Lo que el joven descubrira, sobre todo, en esta exploracion desordenada y
cabtica, es a € mismo en el proceso de pensar, a su
interioridad...Apartandose de lo concreto, razonando “concentrandose’,
ensayando hipétesis, se encuentra consigo mismo. ¢Quién es él, esta
persona que piensa, que asume una actitud, que expresa su opinién? ¢Qué
es? ¢Qué es eso dentro de él, qué es este centro donde toman forman sus
ideas, donde son producidos sus pensamientos, donde son formuladas sus
conjeturas? ¢No es €l mismo? E indudablemente tendra una impresién de
libertad interior, de profunda originalidad, de autenticidad, y también, por
consiguiente, de responsabilidad: se sentirhA comprometido por el hecho de
su libertad. Es evidente que las transformaciones intelectuales lo inducen a
plantearse cuestiones respecto de si mismo, a interrogarse, a reconocerse,

tanto como lo hace en las transformaciones fisicas (p.18).

11
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Para cerrar este punto, Piaget, plantea una interesante reflexion aun sin

respuesta:

Queda sin resolver el problema de la generalidad de estas transformaciones
intelectuales...es probable que en las sociedades subdesarrolladas que
tienen todavia una organizacion tribal el individuo permanezca durante toda
su vida en el nivel de las operaciones concretas, sin alcanzar nunca el de las
operaciones formales que caracterizan a los adolescentes... en esas
sociedades las generaciones mas jovenes siguen sometidas a la autoridad
de los “mayores” de la tribu, y éstos a su vez permanecen sometidos a las
tradiciones conservadoras de sus antepasados. Se da, por lo tanto, una
relacion circular entre los procesos sociales y los intelectuales, y todos estan

regidos por el conservadurismo.

1.1.4 Del actuar al pensar: la fantasia.

Carvajal (1993) sefiala que la fantasia es:

Un estado mental de invasion de imagineria visual y auditiva al campo de la
consciencia, cercano a lo que podriamos imaginar como una accion dentro
de la mente, un hibrido entre suefio y vigilia, accion y simbolizacion, juego y
pensamiento. Es el predominio de un tipo particular de pensamiento entre el
suefio y el pensamiento consciente racional. Se parece a éste en que aun
cuando esta presente en la vida de vigilia, rompe todas las reglas del proceso
secundario, y al suefio en que tiene una connotacion de realizacion altamente
placentera, en la mayoria de los casos, y usa modalidades de
desplazamiento, condensacién, apartamiento de la realidad de manera casi
alucinante; como en el suefio, hay un gran compromiso visceral y un real

estado de accionar-pasivo (pp. 110,111).

12
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Carvajal enfatiza que la fantasia, “exige aislamiento y reduccién marcada de
la sensorialidad, hasta llegar a desconectar autohipnéticamente al ptber del mundo
de la realidad externa; un adolescente puberal fantaseando, es un sujeto en
verdadero estado de trance” (p.111). Carvajal, invita a considerar este fenémeno
por parte de los adultos, particularmente en la escuela, y a que no se vivencie como
capricho del puber, ya que por supuesto, conlleva ostensibles fallas yoicas que

impiden el aprendizaje.

1.1.5 Repercusiones psicoldgicas desencadenadas de los cambios en

el cuerpo.

Para terminar con este recorrido, se indican las aportaciones de autores
como Schonfeld (s. f, citado en Caplan & Lebovici, 1995) por sus investigaciones

acerca de los aspectos fisicos del desarrollo adolescente.

Indica que el concepto de “imagen corporal” es de gran valor para
comprender los problemas del adolescente, para quien el cuerpo asume una nueva
significacion. Define este concepto como, “la imagen que formamos mentalmente

de nuestro cuerpo, el modo en que lo vemos”.
Afade que en la adolescencia:
Esta conciencia de uno mismo, se intensifica mucho debido a los cambios
fisicos radicales que tienen lugar en ella, la creciente introspeccion, al énfasis

gue pone el grupo de pares en los rasgos fisicos y la creciente tendencia a

cotejarse con normas de origen cultural. (p.37).
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Asi, la estructura de la imagen corporal estd determinada por: 1) la

percepcién subjetiva y 2) factores psicoldgicos internalizados.

El primer punto hace referencia a que los cambios fisicos acelerados o
demorados pueden provocar que el adolescente se perciba en un ambiente
con caracteristicas diferentes, respecto a sus comparieros, ya sean éstas
reales o imaginarias; y que para el adolescente estas diferencias son tomadas
como sinénimo de inferioridad. Enfatiza la importancia de la imagen corporal
para la identidad personal, por ejemplo: En el varén, los rasgos decisivos son
la altura, la fuerza y el desarrollo muscular, la longitud del pene, la presencia
de los testiculos y el hirsutismo. La menarca, el tamafio de los pechos y el
desarrollo de la cadera son rasgos tipicos de la identidad femenina (p.38).

El segundo punto, los factores psicologicos internalizados, hace referencia a

la estabilidad debido a los vinculos instaurados en afios anteriores y sefiala que:

En cuanto mas ineficaces fueron sus adaptaciones en la primera fase de la
nifez, peores seran sus adaptaciones a los cambios fisicos normales de la
adolescencia, y con mayor razon aun, a las desviaciones reales o imaginarias

en la maduracion o la configuracion corporal (pp.38, 39).

Schonfeld acentia que la reaccion que el mismo adolescente tenga de si,
sera en gran medida el reflejo de la reaccion social, asi es un circulo, dado que los
cambios estdn en constante fluidez, los adolescentes son especialmente

vulnerables ante los juicios de los demas (s. f, citado en Caplan & Lebovici, 1995).
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1.2 Factores de Riesgo

Después de haber revisado los puntos anteriores, dirigidos al desarrollo
intrapsiquico, se observara que los individuos no se constituyen por un proceso
meramente individual, sino por “todo el conjunto de sus relaciones especificas con

las figuras importantes de su vida” (Carvajal, 1993, p. 6).

Inicialmente estas figuras son los padres y los demas miembros de la familia;
después son sus profesores y compafieros. Para el adolescente los grupos e
instituciones que lo rodean, la clase socio-econdmica a la cual él pertenece y
su ambiente cultural con sus ideas e ideales, en general adquirirdn mas y mas
importancia. Son las interacciones complejas que se establecen entre el
adolescente, por un lado, y todas estas figuras e instituciones por el otro, que
le dan al proceso de adolescencia de cada ser humano su sello especifico
(Carvajal, 1993, p. 6).

De acuerdo a como se clasifican estos grupos, algunos autores, los engloban
bajo el concepto de Factores de Riesgo-Proteccion, definiéndolos como: serie de
factores que afectan la participacion de los adolescentes en conductas saludables;
sin embargo, estos mismos, pueden ejercer como factores protectores en la vida de
los adolescentes que pueden ayudarles a tener éxito y a desarrollarse como adultos

responsables (Kosttelecky, 2005).
Lucio, Barcelata y Duran (2010) enfocan los factores de riesgo-proteccion en

cinco areas: la dimension familiar, las relaciones sociales, caracteristicas

personales del adolescente, el area de salud y el area escolar.
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1.2.1 La familia del adolescente.

La familia destaca entre las distintas dimensiones como piedra angular de
socializacion y apoyo, que ha permitido o podr4 continuar permitiendo al
adolescente temprano el desarrollo de herramientas o la carencia de las mismas,
constituyendo asi un ambiente de proteccidén o riesgo con base a su formacion,

cohesion y apoyo emocional (Lucio et al., 2010).

Actualmente se cuentan con méas casos donde la ausencia fisica 0 emocional
de los padres o de uno de ellos, o la reestructuracion familiar, son factores para el
desarrollo de problemas psicolégicos e incluso psiquiatricos en la pubertad o en las
etapas subsecuentes, con consecuencias, en ocasiones tan extremas, que pueden
llegar a ser irreversibles, como la depresion o el suicidio. En otros escenarios, en
donde se observan escasas 0 nulas bases con las figuras parentales, los jovenes
llegan a originar un apego a estereotipos externos que influyen negativamente por
carencias de atencion o afecto; de manera similar, cuando la dinamica familiar es
disfuncional, con relaciones rigidas, trato violento, carencia de limites, un ambiente
tenso, etc., el adolescente puede verse frente a la posibilidad de desequilibrios
emocionales cronicos que pueden llegar a expresarse como trastornos de conducta
(Lucio et al., 2010).

En este tema es necesario mencionar las aportaciones de Campuzano
(2016) respecto a la evolucion historica de la familia, donde enfatiza considerar el
cambio capitalista industrial al capitalista financiero neoliberal a mediados del siglo
XX, que no solo ha acentuado la inestabilidad marital y generacional y ha generado
crisis de valores, confusion e incertidumbre, si no que ha generado también en los
padres de familia, a vivir sélo en el presente, que los obliga a trabajar, caracteristico
de la cultura de la pobreza; aunado a la gran manipulacion establecida en los
medios de comunicacion para que la poblacién no se dé cuenta y siga siendo muy

docil.
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Esta situacion, de por si dificil, se complica mas por la ya mencionada
frecuencia con que los padres (0 madre, en el caso de las monoparentales)
tienen que cumplir largas jornadas de trabajo que dificultan el control de los
hijos por falta de presencia fisica, a lo que se agrega, en muchos casos, el
desinterés o confusion respecto a la forma de ejercer la paternidad, sobre
todo en aspectos de autoridad, limites, didlogo y cercania afectiva. En esta
endeble posicion, los jovenes sufren la invasion de los medios de
comunicacion masiva que plantean modelos e ideales diferentes a los de los
padres, aunado a una situacion social acorde con la prédica hedonista donde
existen posibilidades para incluirse, de forma demasiado temprana, en la
sexualidad, con el riesgo de embarazos adolescentes que pueden interrumpir
el desarrollo escolar y social de las jovencitas afectadas. Ademas, hay una
oferta amplia y accesible de alcohol y diversos tipos de drogas, sobre todo
alucinégenas y estimulantes, cuyo uso es cada vez mas temprano y frecuente

(Campuzano, 2016)

Campuzano (2016) propone un cambio de perspectiva donde predomine el
interés en los seres humanos por encima del interés en las ganancias econémicas
y donde la educacién y la salud mental juegan un papel importante para atenuar o
reducir los aspectos negativos producidos. Agrega que una educacion que abarque
no solo aspectos cognoscitivos, sino a la vez afectivos y sociales con perspectiva
critica puede ser muy valiosa y util; en el campo de la salud mental propone utilizar
mas otros dispositivos psicoterapéuticos, como la terapia familiar o grupal, que

complemente la terapia individual.
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1.2.2 Laimportancia de los pares.

La dimension social ocupa un lugar radical, ya que las relaciones
interpersonales adquieren mayor fuerza en las amistades, incluso por encima de los
padres y el resto de la familia. Los amigos en el ambito escolar, domiciliario o en
actividades extracurriculares, se convierten en el centro de atencion y dan
significado a lo que acontece en su vida. El sistema de creencias y valores es
influenciado ahora por el grupo de pertenencia y asi también se construye o reafirma
la identidad en relacion a la identificacién con sus pares. En esta etapa el individuo
pasara de la dependencia de la familia a la de los amigos (Lucio et al., 2010).

Desde el punto de vista psicoanalitico, Ana Freud (s. f citado en Caplan &
Lebovici, 1995) detalla que el adolescente atraviesa por una serie de alteraciones
objetales, consecuencia directa de los cambios que sufre el adolescente en sus

relaciones sociales. Propone dos tipos de cultura adolescente:

Algunos adolescentes colocan en el lugar que dejaron vacio los padres a
algun autodesignado lider que pertenece a la misma generacion de aquéllos.
Esta persona puede ser un profesor universitario, un poeta, un filésofo, un
politico. Quienquiera que sea, se le considera infalible, semejante a un dios,
y se lo sigue ciega y alegremente. Pero en la actualidad esta solucion es
comparativamente infrecuente. Es mas comun la otra, en la que se eleva el
papel del lider al grupo de pares como tal o algin miembro de él,
convirtiéndolo en arbitro indiscutido en todas las cuestiones morales y

estéticas (p.13).
Osterrieth (s. f citado en Caplan & Lebovici, 1995) considera que el grupo de

pares y la subcultura adolescente constituye un refugio donde los adolescentes

establecen un cédigo que saben que es temporario. Agrega que:
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El adolescente tiene manias, modos de vestirse amaneramientos y maneras
de expresarse que toma enteramente de sus pares y a través de los cuales
parece en cierto modo despersonalizarse. Pero son estos usos los que
ofrecen la reconfortante sensacion de no estar solo y al mismo tiempo le
permiten diferenciarse, en cuanto adolescente, del grupo de los adultos. Al
mismo tiempo, entre sus contemporaneos, por medio de bravatas, proezas,
excentricidades y opiniones perentorias, trata de destacarse y de distinguirse
de las mismas personas con las que se confunde en tantos aspectos (p. 20).

Osterrieth (s. f citado en Caplan & Lebovici, 1995) menciona también que,
dentro del grupo, el adolescente encuentra a su contraparte, al alter ego, que es
también un espejo: el amigo preferido. A través de experiencias y aventuras
comunes, de conversaciones interminables y mas o menos intimas, los dos
compaferos inseparables prestan mutuamente un servicio ayudandose a

conocerse (p.20).

El adolescente ha encontrado finalmente en el amigo a una persona que lo
toma realmente en serio, a alguien por quien se siente comprendido y a quien
cree comprender, y, sobre todo, a una persona ante quien no necesita
defenderse y a quien no tienen que engafar. En una amplia medida ha
llegado a fin la soledad, la busqueda del yo y ha sido contestada la insistente
interrogacion: “Dado que mi amigo me quiere, dado que le agrado, realmente

tengo algun valor” (Caplan & Lebovici, 1995, p.20).
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1.2.3 Caracteristicas propias del adolescente.

Esta dimension engloba los aspectos sefialados anteriormente, es decir, los
cambios corporales que influyen en el desarrollo intrapsiquico y, por tanto, la imagen
que el adolescente se va formando de si mismo. La impresion que este inicio del
proceso puede desencadenar para los subsiguientes afos, asi como la importancia
de consolidar una identidad propia, una identidad adulta, en diferentes dimensiones,

constituye una tarea basica del desarrollo (Caplan & Lebovici, 1995; Carvajal, 1993).

Como se ha mencionado, el adolescente se ve influido por sus pares en la
consolidacion de su autoconcepto y los diversos cambios que se presentan en esta
etapa, en las distintas dimensiones de su vida, pueden ser percibidos como dificiles,
surgiendo con ellos conflictos emocionales y dificultades de adaptacion en general.
El desarrollo de la identidad personal tiene que pasar por una serie de cambios y
consolidacion de pensamientos, sentimientos, conductas, creencias, valores, etc.
(Caplan & Lebovici, 1995).

1.2.4 La salud del adolescente.

En este tema se observa a adolescentes que aceptan o rechazan de manera
significativa parte de esos cambios biol6gicos y sus manifestaciones fisicas. Pueden
llegar a presentar manifestaciones de salud como reaccién ante el estrés originado
por la variedad de eventos a los cuales se iran enfrentando y a la dificultad para
resolverlos. Aqui, se puede notar a jovenes disfrutando de actividades deportivas o
cuidados en su alimentacién; o, por el contrario, en una inactividad severa,
omitiendo cuidados como una apatia hacia el exterior, edad también donde se

experimenta el cigarro, el alcohol o alguna otra droga (Lucio et al., 2010).
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1.2.5 El entorno escolar.

Finalmente, una dimension de gran interés se observa en el entorno escolar;
factor donde se enfoca este estudio por tratar el tema de la adolescencia temprana,
y que coincide con el paso de la educacion primaria a la secundaria; donde hay una
adquisicion de nuevas responsabilidades que aumentan drasticamente, las cuales
implican enfrentarse a un nuevo y considerable ambiente social, un aumento en el
namero de materias y de profesores, y, por tanto, distintos grados de exigencia
(Lucio et al., 2010; Oliva et al., 2010).

La apertura de un nuevo espacio social impacta en la construccion de la
identidad del adolescente temprano, ya que la diversidad de los profesores ofrece
multiples imagenes, que influyen de manera importante en la formacion de su
identidad, sin olvidar, que los mismos comparfieros también formaran parte de esta
construccion. Se abre la oportunidad de tomar sus propias decisiones en un entorno
gue se aleja de los padres, lo cual puede ser oportunidad de desenvolvimiento o
fuente de incomodidad emocional. En general, una serie de variantes que se
manifiestan en logros o fracasos académicos, que se pueden observar

representados en sus promedios (Lucio et al., 2010).

Los jovenes pasan gran parte de sus vidas en las escuelas. La escuela, junto
con el hogar, o el vecindario, es uno de los principales entornos sociales y culturales
en el que desarrollan la mayor parte de su vida cotidiana. El ambiente escolar tiene
una influencia educativa en multiples aspectos del desarrollo adolescente, mas alla
del desarrollo intelectual o cognitivo, en la formacién de la identidad personal; y otros
aspectos de gran interés, por ejemplo, la autoestima, las relaciones entre iguales,
las relaciones con los adultos, el seguimiento de normas para la disciplina, etc. Por
ello, desde una perspectiva de la promocion de la salud en adolescentes, resulta
crucial conocer las caracteristicas del contexto escolar que contribuyen de forma

significativa a un desarrollo saludable de sus miembros (Oliva et al., 2010).
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De esta manera, el objetivo de este trabajo se enfoca en estudiar qué
variables se relacionan con el desempefio académico en la adolescencia temprana;
siendo el constructo del desempefio académico el que se ha utilizado fuertemente

como predictor para evaluar las complicaciones en esta area.

Sikorski (1996 citado en Palacios & Andrade, 2007) menciona que problemas
escolares, como el bajo desempefio académico y el fracaso escolar, expresados en
desercion académica, son considerados elementos en donde se observa una gran
pérdida de potencial, por lo que se les supone como un riesgo, debido a las
consecuencias adversas en el desarrollo de la vida, especialmente en areas con las
cuales se relacionan, como es la salud fisica y mental, desérdenes de conducta,
desempleo, delincuencia, embarazo adolescente, adquisicion de enfermedades de

transmision sexual, consumo de sustancias adictivas, etc.

Autores como Donovan & Jessor (1985) y Florenzano (1998, citados en
Palacios & Andrade, 2007) mencionan que los problemas relacionados con el
desempeiio académico, mas que un evento especifico, constituyen un proceso, en
el cual pueden intervenir diferentes actividades: son los mismos adolescentes los
gue consumen drogas, que los que tienen actividad sexual precoz, los que
presentan conductas sociales desviadas y los que tienen bajo desempefio
académico; es decir, una primera acciéon incrementa la posibilidad de que las otras

surjan, sin importar el orden en el que éstas aparezcan.
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Capitulo 2. Adolescenciay Desempefio Académico

2.1 La juventud y su educacién en México

Aproximadamente mil millones de jovenes viven en el mundo hoy. Eso
significa que una persona de cinco, aproximadamente, tiene entre 15 y 24 afos, o
que el 18% de la poblacion global son jovenes (La Juventud y las Naciones Unidas,
2015).

En México existen 37, 504, 392 jévenes de 12 a 29 afios de edad. Los
jovenes representan el 31.4% de la poblacion total de México. La distribucidon entre
hombres y mujeres jovenes es muy similar, 49.4% en hombres y 50.6% en mujeres
(Gobierno de México, 2016).

Como se puede observar, la poblacion joven representa grandes porcentajes
a nivel internacional como nacional. Jévenes en busqueda de construir su futuro y
en donde uno de los elementos que figuran dentro de éste, es sin duda, la escuela,
la cual, como se ha mencionado anteriormente, en la transicion del adolescente, es
influida por una serie de dimensiones que también cambian en esta etapa de la vida.
La escuela es particularmente importante considerando las exigencias cada vez
mayores de preparacion académica de los jovenes para su incorporacion a la
sociedad. Desde hace bastante tiempo, los jovenes se han enfrentado con

complicaciones en el area educativa.

La conjuncion del abandono escolar, se le supone como un riesgo debido a
las consecuencias adversas en el desarrollo de la vida, constituyendo un reto para
evitar el ingreso de los jovenes a la sociedad, incluso se puede mencionar, marcado
por la misma sociedad, que ve a la adolescencia como una amenaza (Aberastury &
Knobel, 2015; Caplan & Lebovici, 1995).
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Este escenario es una problemética cada vez mayor, y la situacion de los
jovenes en el contexto escolar es preocupante no sélo para México, sino también a
nivel internacional. De acuerdo con algunas estadisticas de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO, en el afio
2014, se estimaban alrededor de 58 millones de nifios de entre 6 y 11 afios sin
escolarizar, y se esperaba una escasa mejora en afios subsiguientes. Otras cifras
indicaban que, de estos 58 millones de nifos, alrededor del 43% (15 millones de
nifias y 10 millones de nifios) probablemente nunca pisarian un aula (UNESCO,
2014).

La educacion en Meéxico, presenta uno de los mayores desafios,
particularmente en la ensefianza secundaria, ya que 21 de cada 100 alumnos no
culminan sus estudios en tiempo. La desercion en este nivel es de 7.1%. Se advierte
también que el 44% de las personas se encuentran en rezago educativo. Esto
significa que hay 6 millones (8%) de ciudadanos de 15 afios 0 mas que son
analfabetas, 11.5 millones (15.4%) sin primaria terminada y 17 millones (23.2%) sin

secundaria concluida (Avilés, 2007).

El informe “Panorama de la educacion 2013” de la de la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econémicos, OCDE, revela que el 24.7% de los jovenes
mexicanos de 15 a 29 afios no tienen trabajo ni asisten a la escuela, un nivel que
se ha mantenido por casi una década. México tiene el tercer porcentaje mas alto,
entre los 34 paises de la OCDE, solo por debajo de Turquia e Israel. El informe
también revela que en México el gasto anual por alumno es el mas bajo entre los
paises de la OCDE. La mayor proporcién de recursos de la educacion se destina al
pago de salarios y la relaciéon de alumnos por maestro es la mayor. Se hace un
llamado de urgencia a reorganizar los recursos por el perfil demografico de México

e invertir en la educacion de los adolescentes (OCDE, 2014).
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2.2 Transicion demografica en México

En este sentido, es importante recordar que la poblacion mexicana entrara
en un proceso de envejecimiento demografico cada vez mas evidente. Se prevé que
para el afio 2030 las mujeres, de 60 afios y mas, representen 18.7% del total de las
mujeres y los hombres el 16.2% del total de la poblacién. La transicion demogréfica
representa el reto de adaptarse a ciertos giros en el area econdémica, social, politica,
cultural, educativa, laboral, de salud, etc. (CONAPO, 2005).

La pregunta que surge es la siguiente: ¢Actualmente los jovenes estan
adquiriendo las herramientas necesarias para enfrentar estos cambios y en un

futuro decidir sobre las direcciones del pais?

La prevencion de una adolescencia dificil debe ser buscada con ayuda de
trabajadores de todos los campos del estudio del hombre que investiguen para
nuestra sociedad actual las necesidades y los limites utiles que permitan a un
adolescente desarrollarse hasta un nivel adulto. Esto exige un clima de espera y
comprensioén para que el proceso no se retarde ni se acelere. Es un momento crucial
en la vida del hombre y necesita una libertad adecuada con la seguridad de normas
gue le vayan ayudando a adaptarse a sus necesidades o a modificarlas, sin entrar
en conflictos graves consigo mismo, con su ambiente y con la sociedad (Aberastury
& Knobel, 2015).

Debido a estos datos de gran significancia, es que varios profesionistas han
buscado los factores ligados a lo que en la pedagogia se conoce con el nombre de
desempeiio académico, fenbmeno que se encuentra estrechamente relacionado
con el proceso ensefianza-aprendizaje. El analisis sobre el desempefio académico
muestra una gran diversidad de lineas de estudio, lo que permite no soélo
comprender su complejidad sino su importancia dentro del acto educativo (Luna,
2012).
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2.3 Sobre el concepto de desempefio académico

Cascon (2000, citado en Edel, 2003) atribuye la importancia del presente

tema a dos razones principales:

1) Uno de los problemas sociales, y no sélo académicos, que estan ocupando
a los responsables politicos, profesionales de la educacién, padres y madres de
alumnos; y a la ciudadania, en general, es la consecucion de un sistema educativo
efectivo y eficaz que proporcione a los alumnos el marco idéneo donde desarrollar
sus potencialidades. 2) Por otro lado, el indicador del nivel educativo adquirido, en
la practica y la totalidad de los paises desarrollados y en vias de desarrollo, ha sido,
sigue y probablemente seguiran siendo las calificaciones escolares. Estas son
reflejo de las evaluaciones y/o examenes donde el alumno ha de demostrar sus
conocimientos sobre las distintas areas o materias, que el sistema considera

necesarias y suficientes para su desarrollo como miembro activo de la sociedad

Para abordar el concepto de desempefio académico es necesario mencionar
gue cuando se ha trata de evaluarlo y como mejorarlo, se han analizado en mayor
o menor grado los factores que pueden influir en él, es decir, es un fenbmeno

multifactorial. Se han consideran, entre otros factores, los siguientes:

1) Personales: esfuerzo, capacidad de trabajo, habitos de estudio,
competencias, aptitudes, personalidad, motivacién, memoria, interés, inteligencia,
etc.

2) Escolares: tipo de escuela, sistema educativo, la amplitud del programa
escolar, flexibilidad del curriculo, sistema de evaluacion, metodologias de
ensefianza utilizada, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los
conceptos previos que tienen los alumnos, el nivel de pensamiento formal de los
mismos, actitud del profesor, actitud entre los alumnos, relacién alumno-profesor,

etc.
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3) Familiares: nivel socioeconémico, constituciéon familiar, relacion padre-
hijo, violencia, desintegracion o reestructuracion familiar, dedicacion y expectativas
de los padres hacia sus hijos en la escuela, involucramiento parental en conductas

académicas, relacion familia-escuela, etc.

4) Sociales y Culturales: politicas educativas nacionales e internacionales,
gasto publico en el rubro educativo, prioridades educativas determinadas por el
contexto cultural, etc., (Luna, 2012).

Otros estudios resaltan el contexto sociocultural donde se desarrolla el
adolescente, ahora independiente del nivel socioecondémico; esto recalca la
importancia de la responsabilidad compartida entre la familia, la comunidad y la
escuela en el proceso educativo (Edel, 2003).

Aparte de ser un constructo multifactorial, el desempefio académico también
es complejo en su conceptualizacion, en ocasiones se le denomina como aptitud
escolar, rendimiento académico, rendimiento escolar, aprovechamiento escolar,
etc., pero generalmente las diferencias de concepto solo se explican por cuestiones
semanticas, ya que generalmente, en los textos, son utilizados como sinénimos
(Edel, 2003).

Al momento de las definiciones, Palacio y Andrade (2007) precisan que estas
pueden ser clasificadas en dos grandes grupos: las que consideran el
desempefo/rendimiento como sinénimo de aprovechamiento y las que hacen una
clara distincién entre ambos conceptos. Es asi que, para evaluar el concepto de
desempefio académico, se ha aceptado que se mida a través de preguntas
relacionadas con la actividad escolar (Cruz & Martinez, 2004; Edel, 2003; Gonzélez,
2002; Santiago, 2000).
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A continuacion, se presentan algunas definiciones desde una linea mas

evaluativa y normativa:

Touron (1985, citado en Cruz & Martinez, 2004) propone que es el resultado,
ordinariamente del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del profesor y

producido en el alumno (p. 6).

En el mismo sentido Lara (1992, citado en Cruz & Martinez, 2004) lo define
como el grado con que el alumno logra los fines propios de un nivel determinado del

sistema educativo (p.6).

Alvarez y Acevedo (1999 citado en Arandal, 2015), con un planteamiento mas
constructivista, indican que es el resultado del proceso de aprendizaje, a traves del
cual el docente en conjunto con el estudiante puede determinar en qué cantidad y

calidad, el aprendizaje facilitado, ha sido interiorizado por este ultimo (p.22).

Jiménez (2002, citado en Edel, 2003), propone que es un nivel de
conocimientos demostrado en un area o0 materia comparado con la norma de edad

y nivel académico (p.2).

Al analizar las definiciones del desempefio académico, es necesario no solo
considerar una perspectiva individual, como se ha sefialado, se trata de un concepto
multifactorial. Asi, en contraste con las definiciones anteriores, autores como
Morales (1999, citado en Arandal, 2015) definen el desempefio académico como el
resultante del complejo mundo que envuelve al estudiante determinado por una
serie de aspectos cotidianos (esfuerzo, capacidad de trabajo, intensidad de estudio,
competencias, aptitud, personalidad, atencion motivacion, memoria, media
relacional) que afectan directamente el desempefio académico de los individuos.
Agrega que otros pueden ser psicologicos y emocionales y otros referentes al

contexto sociocultural (p.24).
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No obstante, como se menciond anteriormente, uno de los criterios mas
empleados por los investigadores para estudiar el desempefio académico son las
calificaciones escolares, esto debido a cuestiones practicas y a que éstas parecen
ser en muchos casos, la Unica forma de observar los logros alcanzados por los
estudiantes. Para los fines que tienen esta investigacion y considerando las
definiciones antes descritas, en este estudio se tomara la propuesta de Alvarez
(1996, citado en Arandal, 2015), que define el desempefio académico como el
cumplimiento de metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura
cursado por el alumno que desde un punto de vista operativo este indicador se limita

a la expresion de una nota cuantitativa o cualitativa (p.21).

2.4 Indicadores del desempefio académico

Respecto a otros indicadores del desempefio académico, Gonzéalez (2002)
considera diferentes situaciones por la que puede transitar el alumno, como la
condicion de regular/irregular, recursador/no recursador, grado escolar, numero de
materias aprobadas/reprobadas, nimero de examenes presentados para acreditar

una asignatura, numero de créditos acumulados, etc.

En relacion a la condicion de los alumnos como regulares/irregulares, los
estudios indican que estos ultimos presentan una mayor frecuencia de conductas
de riesgo (relaciones sexuales sin proteccién, consumo de tabaco, alcohol, drogas,
conducta antisocial e intento suicida), apoyando los hallazgos encontrados por otros
autores en consumo de tabaco, alcohol, conducta sexual, conducta antisocial e
intento suicidio (Palacios & Andrade, 2007).
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La condicién del alumno como recursador/no recursador es otro indicador del
desempefio académico que se aprecia complejo por resolver. Paniagua (2003)
sefala que para que un programa de apoyo a alumnos recursadores sea funcional,
tendria que existir un grupo de expertos dedicados sélo a ellos y que puedan lograr
antes que nada la adaptacion del alumno a su condicién. Posteriormente insertar en
el alumno la motivaciéon necesaria para que planifique su rendimiento escolar,
manteniendo de esta forma un ritmo de estudio apropiado que pueda mejorar su

desempefio académico

Por otra parte, Lozano (2003) reporta hallazgos a partir del grado escolar que
cursa el adolescente; sefiala que a medida que suben de curso los alumnos también
manifiestan percibir menos apoyo social, esto puede ser debido a que profesores y
padres se despreocupen al ver que el alumno se desenvuelve bien, o puede ser
debido a que el alumno sea dejado “por imposible” dado su mal rendimiento. Otros
factores apuntan a las metas perseguidas por el alumno, a la organizacion de la
clase, el estilo del profesor, la relacion con el grupo de iguales, etc., que influyen en
la evolucidén que los alumnos van adquiriendo a medida que suben de curso y la
repercusion de todo ello en el rendimiento final del alumno, y, por tanto, en su

potencial de éxito o fracaso escolar.

Respecto al indicador de materias reprobadas, se ha encontrado que
adolescentes con una 0 mas materias reprobadas presentan mas conductas de
riesgo (frecuencia de relaciones sexuales, consumo de tabaco, alcohol y drogas,
asi como, conducta antisocial e intento suicida) a diferencia de los jévenes que no
reprobaron materias, reportado de manera similar en otros estudios (Carvajal &
Granillo, 2006; Chewning et al., 2001; Diego et al., 2003; Sobral et al., 2000)
enfatizando que el indicador de materias reprobadas es de gran importancia a
considerar ya que estaria favoreciendo la aparicion de conductas de riesgo
(Palacios & Andrade, 2007).
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Estos datos confirman la problemética escolar y sus consecuencias en el
tiempo, que estan y pueden seguir presentdndose en los adolescentes; de esta
manera, es necesario profundizar en el estudio de qué variables son determinantes

para mejorar el desempefio académico.

2.5 Desempefio Académico y Factores de Riesgo en Adolescentes: Un estudio

preliminar

Considerando los datos anteriores y reconociendo la complejidad de la
adolescencia en su primera etapa, asi como la falta de estudios sobre la misma, se
realizé un primer estudio, en una muestra no probabilistica con 294 estudiantes de
una secundaria con el modelo iniciacion universitaria. La muestra fue conformada

por alumnos de los tres grados, solo del turno vespertino.

Las problematicas principales que llamaron la atencion para realizar este
estudio fueron dos: los bajos porcentajes de eficiencia terminal y los elevados

niveles de problemas de salud entre los alumnos.

Referente a los bajos porcentajes de eficiencia terminal, la escuela reporta
gue en el ciclo escolar 2013 se registré una matricula de ingreso de 692, de los
cuales el numero de alumnos egresados fue de 413; en el ciclo escolar 2014, 358
de 721;y en el ciclo escolar 2015, 471 de 846. Es decir, alrededor del 50 al 60% de
jovenes no terminaron sus estudios de secundaria. Habria que preguntarse, ¢ por

gué no terminaron? y ¢ qué hacen estos adolescentes ahora?
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Otro dato importante, se muestra en las materias reprobadas durante esos
mismos ciclos escolares, en el 2013 el 31 % de los alumnos habia reprobado las
materias de Espariol | y el 34 % Matematicas II; en el 2014, el 29 % Espafiol |, el 28
% Espafiol Il y el 31 % Matematicas Il; en el 2015, 20 % Espafiol Ill, 33 %
Matematicas | y 37 % Matematicas Il. Estas cifras de reprobacién no sélo son
importantes porque se relacionan con las bases del desenvolvimiento de las otras

materias; sino por lo que significa en el desarrollo de la vida cotidiana.

Respecto a las dificultades en el area de salud, el servicio médico de la
escuela reportd que es necesario atender alumnos por problemas somaticos
(gastritis, colitis, cefaleas, migrafias), ansiedad, baja autoestima, ideacion e intento
suicida, depresion, consumos de sustancias adictivas (cigarro, alcohol, drogas),
etc., sefialando que se atienden a 15 personas por dia solo del turno vespertino, es
decir, 75 personas por semana aproximadamente (R. GOmez, comunicacion

personal, 26 de septiembre de 2016).

En este primer estudio se relaciond los cinco factores de riesgo que proponen
Lucio et al., (2010) con algunos indicadores del desempefio académico; el objetivo
consistié en analizar aquellos factores que pudieran estar afectando la situacion de
los adolescentes en esta escuela secundaria. Los resultados principales del estudio
indicaron que, respecto a la variable de desempefio académico, el mejor indicador
para medir este constructo fue el promedio académico anterior; éste permitio
realizar algunas regresiones con los factores de riesgo y contar con una explicacion
predictiva. Otros indicadores del desempefio académico enfatizan la necesidad de
actuar cuando el alumno empiece a reprobar materias y proporcionar el apoyo
necesario para evitar que su situacion académica cambie de un alumno recursador
a repetidor; de la misma manera, ofrecer un clima favorable desde su primer afio de

ingreso a secundaria (Nava, 2016).
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Respecto a los factores de riesgo, el &rea de Salud y Escolar correlacionaron
significativamente con los indicadores del desempefio académico. Un analisis mas
detallado de los subfactores apuntd, referente al factor Salud, que estudiantes que
inician con el consumo de alcohol y tabaco presentaran problemas académicos;
referente al factor Escolar, los resultados indicaron complicaciones en la relacion
profesor-alumno y alumno-alumno, asi como dificultades de aprendizaje en los
estudiantes (Nava, 2016).

En resumen, esta primera aproximacion permiti6 analizar cémo el
desempeiio académico se vincula con varias areas que pueden influir como factores
de riesgo para el adolescente, no de manera separada como en otras
investigaciones, sino en una aproximacion mas integral. Asimismo, permitio
empezar a generar una base que apueste al trabajo preventivo evitando el
incremento de factores de riesgo o conductas mas graves, es decir, la pronta
deteccion de alumnos con problemas académicos y la oportunidad de frenar

posibles consecuencias de una desercion escolar (Nava, 2016).

Este primer estudio abrié otras vias de trabajo; es importante ampliar la
muestra para analizar con mayor exactitud si estos datos son semejantes en ambos
turnos en esta secundaria; y debido a que la dimension escolar fue la mas
significativa, analizar qué caracteristicas propias de la escuela influyen en el
desemperiio académico de los estudiantes. La busqueda por ampliar las variables
gue se relacionan con el desempefio académico, dirigio la atencion al concepto de

Clima Social Escolar, que se desarrollara en el siguiente apartado.
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Capitulo 3. Clima Social Escolar y Desempefio Académico

3.1. ¢ Qué es el Clima Social Escolar?

El origen del constructo “Clima Social Escolar” tiene como antecedente el
concepto “Clima Organizacional o Institucional”, dicho titulo fue resultado de
estudios realizados en los afios 60°s sobre el ambito laboral (Tagiuri & Litwin, 1968,
Schneider, 1975, citado en Mena & Valdés, 2008). Los estudios fueron realizados
por psicologos sociales quienes, interesados por comprender el comportamiento de
las personas dentro de las organizaciones, deciden aplicar los elementos de la
Teoria General de Sistemas para su estudio. El surgimiento de este concepto
permitio el estudio de fendbmenos globales en la colectividad desde una mirada

holistica e integradora (Rodriguez,2004, citado en Mena & Valdés, 2008)

Vega et al. (2006, citado en Mena & Valdés, 2008) plantean que en las
Ultimas décadas se desarrolld6 un creciente interés por el estudio del clima
organizacional / institucional, asociado a su inclusion como indicador de la calidad
de la gestion de las organizaciones y, como uno de los elementos basicos para

potenciar procesos de mejoramiento al interior de éstas.

Asi, identifican un importante grupo de definiciones que enfatizan las
estructuras, en tanto elementos existentes que son establecidos por la organizacion
Yy que permanecen en el tiempo, como la cultura organizacional, las normas y los
estilos de administracion; otras definiciones, combinan estos elementos y lo
subjetivo, centrandose en como tales cualidades de la organizacion influyen en las
percepciones de sus miembros y cOmo éstas se manifiestan en su conducta; un
tercer grupo de definiciones, enfatiza los procesos y la subjetividad, conceptualizan
el constructo como un proceso en constante construccion que es resultado de la

interaccién de los sujetos y las caracteristicas de la institucion.
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Las caracteristicas antes mencionadas permitieron a los investigadores
hacer una analogia de los componentes del clima organizacional / institucional con
el clima social escolar, extrapolando el conocimiento adquirido del contexto laboral
al escolar. Se han realizado varios estudios con la finalidad de conocer los factores
que intervienen o se vinculan con el clima social escolar y, es asi como se han

generado distintas definiciones.

Al revisar la literatura, entre las definiciones mas citadas, se encuentra la

propuesta por Cere (1993), este autor lo define como:

El conjunto de caracteristicas psicosociales de un centro educativo,
determinados por aquellos factores o elementos estructurales, personales y
funcionales de la institucion, que, integrados en un proceso dinamico
especifico, confieren un peculiar estilo a dicho centro, condicionante, a la vez

de los distintos procesos educativos (p.9).

En este mismo sentido, Cornejo y Redondo (2001) definen el clima social
escolar como el ambiente general de la escuela, incluyendo las percepciones de las
interacciones personales y el contexto en las cuales éstas se dan (dentro y fuera

del aula).

De la misma manera, Casassus (2000, citado en Mena & Valdés, 2008)
enfatiza que el clima en el contexto escolar, no sélo esta dado por las percepciones
de quienes trabajan en ella, y el contexto en el cual lo hacen, sino que no debe
olvidarse las dinamicas que se generan con los estudiantes, el entorno escolar, su
familia, etc., es decir, las percepciones mismas de los estudiantes como actores y

destinatarios en relacion al aula y a la escuela.
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Para fines de esta investigacion se tomara la definicibn de Aron & Milicic
(1999) que determinan el clima social escolar como: la percepcién que los miembros
de la institucion escolar tienen respecto del ambiente en el cual desarrollan sus
actividades habituales; tales percepciones, se basarian en la experiencia que el

propio individuo desarrolla en la interaccion.

Con las definiciones mencionadas, se puede confirmar que el clima social
escolar se convierte en un complejo entramado de factores que se relacionan unos
con otros para participar en el proceso educativo. El andlisis del clima social escolar
permite evidenciar las caracteristicas de la convivencia dentro de la institucion y del
salon de clase. Las caracteristicas de dicha convivencia, permiten conocer las
dinamicas que promueven, o no, la formacion de individuos seguros de si e
integrados a su comunidad, con sentido de pertenencia, reflejado en buenas
relaciones interpersonales y motivados en participar en las actividades propias del

proceso de aprendizaje.

Siendo el clima social escolar un espacio donde las colectividades de la
comunidad escolar influyen en todos los miembros de ésta, los estudiantes ocupan
el centro de atencién por ser el objetivo de éste su proceso de aprendizaje (Aron &
Milicic, 2013). Ejemplificando lo anterior, cuando el clima social escolar es un
espacio negativo para el estudiante, puede llegar a sentirse rechazado tanto por los
pares como por los profesores, siendo violentado fisica o psicolégicamente. De lo
contrario, cuando el clima social escolar es positivo se refleja en el salon de clase,
donde la organizacion permite a los estudiantes sentirse integrados, seguros y
aceptados promoviendo un ambiente éptimo para el aprendizaje (Aron & Milicic,
2013).
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El clima social escolar se utiliz6 como una variable en el Segundo Estudio
Regional Comparativo y Explicativo, SERCE, realizado por el Laboratorio
Latinoamericano de Evaluacién de la Calidad de la Educacion, LLECE, y la
UNESCO por la Oficina Regional de Educacién de la UNESCO para América Latina
y el Caribe OREALC/UNESCO, Santiago; en el cual se obtuvo como resultado que
la variable que mas consistentemente predecia el aprendizaje era el clima social
escolar (UNESCO, 2008). De igual forma, en la revision bibliografica que se realiza
para este estudio se citan a Casassus, Froemel & Palafox (1998), quienes afirman
gue el clima de relaciones humanas que prevalece en las escuelas es una de las

variables que mas influyen en el aprendizaje de los estudiantes de América Latina.

Los resultados del SERCE para Meéxico desafortunadamente no se
obtuvieron. Durante el analisis del clima social escolar y su relacion con el
desempeiio académico se aplicaron examenes de Matematicas, Lenguaje y
Ciencias; y otros cuestionarios que evaluaban datos relacionados con las familias,
alumnos, profesores, directores y escuelas. Los datos obtenidos en México fueron
excluidos por no haber aplicado los cuestionarios de familia, y haber aplicado el
examen de Ciencias como opcional. De tal manera que por cuestiones operativas
se perdi6 la oportunidad de que una instancia internacional evaluara la relacion

entre el clima social escolar y desempefio académico (UNESCO, 2008).

El tema de Clima Social Escolar en México ha sido poco estudiado, partimos
de la falta de instrumentos validados para su medicion, ya que los desarrollados a
nivel internacional se han aplicado en instituciones educativas de Norteameérica,
Europa, y al sur de América, como lo ha estudiado Chile; algunos otros estudios,
como se mencionaba anteriormente, se han elaborado por organismos
internacionales como la UNESCO, donde también se ha tenido mayor participacion

de otros paises de América Latina y el Caribe.
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En esa falta de conocimiento sobre las causas del bajo desempefio
académico en Meéxico, enfocandose al ambiente educativo, Caso et al., (2010)
desarrollaron un instrumento psicométrico para estudiar el clima social escolar en
poblacion mexicana, el cual surge de la necesidad de conocer su relacion con
reportes de rezago educativo especialmente en las areas de espafiol y matematicas
obtenidos en la prueba ENLACE, aplicado sélo en el Estado de Baja California
Norte; cuya insuficiencia en las materias mencionadas, en ese afio, era mayor que
en el resto del pais. El instrumento utilizado qued6 conformado por cinco
dimensiones: relacién entre alumnos, relacién alumno-profesor, violencia dentro del

plantel, condiciones fisicas del plantel y disciplina escolar.

Para fines de este trabajo y con el objetivo de explorar el clima social escolar
en que se encuentran los estudiantes adolescentes a nivel secundaria, y su relacion
con el desempefio académico; los componentes del clima social escolar que se
abordaron son los derivados de la Escala de Evaluacion del Clima Social Escolar,
ECLIS, de Aron y Milicic (2013) que mide cinco dimensiones: la relacion alumno-
profesor, la relacién entre alumnos, condiciones fisicas del plantel y una ultima
dimension, que refleja una opinion global de los estudiantes sobre el clima social de

la institucion.

El trabajo realizado por estas autoras es considerado para este estudio por
su riqueza respecto a su base tedrica, a la division de las dimensiones y el desarrollo
de sus reactivos, que demuestran la importancia de este constructo para mejorar

las condiciones de los adolescentes y su reflejo en su desempefio académico.
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3.2 Dimensiones del Clima Social Escolar

Existen distintos componentes del clima social escolar, los cuales se
relacionan con la percepcion de los maestros, los estudiantes, los padres de familia,
los directivos, los aspectos organizativos, las condiciones fisicas del contexto
escolar en el cual se desenvuelve el proceso de aprendizaje, etc. Dentro de estos
componentes es importante hablar del clima social escolar, el cual, segun Aron y
Milicic (2000b), se refiere a la percepcion que el estudiante tiene de su contexto

escolar, asi como los profesores de su ambiente laboral.

Garay y Gezmet (2001) reconocen que una parte importante de la
convivencia social en el contexto escolar esta organizada por los adultos a cargo
del sistema; el encuadre encauzado por los directivos y docentes, debe garantizar
un funcionamiento normal en lo pedagdgico, y también en las relaciones
intersubjetivas de sus miembros. Dentro de este encuadre deben existir reglas
claras y las condiciones para aplicarlas y seguirlas. Todo lo anterior debe
proporcionar garantias de confianza y solidaridad, de seguridad y preservacion para
gue el proceso educativo sea posible bajo un orden de valores y principios, asi como
una ley que organice las tramas de modo que posibilite el crecimiento y desarrollo

personal.

Los factores que se asocian a un clima social escolar positivo son: espacio
fisico apropiado, actividades variadas y entretenidas, comunicacion abierta y
respetuosa entre maestros y estudiantes; entre estudiantes, asi como capacidad de
escucha mutua y valorarse unos a otros. También es aquel que promueve la
sensibilidad a situaciones dificiles por los que pueden estar atravesando los demas,
con disposicion y capacidad para dar apoyo emocional (Berger & Lisboa, citado en
Milicic, Arén & Pesce, 2003).
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Aron & Milicic (1999) describen dos tipos de clima social escolar, los cuales

denominan como nutritivos y téxicos.

De acuerdo con su andlisis las caracteristicas de un clima social nutritivo
incluyen: percepcion de un clima de justicia, reconocimiento, predominio de la
valoracion positiva, tolerancia a los errores, sensacién de ser alguien valioso,
sentido de pertenencia, conocimiento de normas y consecuencias a su transgresion,
flexibilidad de las normas, sentirse respetado en su dignidad, individualidad y
diferencias, acceso y disponibilidad de la informacién relevante, un clima que
favorezca el crecimiento personal, la creatividad y el abordaje constructivo de los

conflictos.

El clima social escolar toxico incluye las siguientes caracteristicas:
percepcion de injusticia, ausencia de reconocimiento y/o descalificacion, predominio
de la critica, sobrefocalizacion en los errores, sensacion de ser invisible, sensacion
de marginalidad y no pertenencia, desconocimiento y arbitrariedad de las normas,
y desconocimiento de las consecuencias de su transgresion, rigidez de las normas,
no sentirse respetado en su dignidad, individualidad y diferencias. Falta de
transparencia en los sistemas de informacion, interfiere en el crecimiento personal,
pone obstaculos a la creatividad y no se abordan los conflictos o se hacen de

manera autoritaria (Aron & Milicic, 1999).

Para estudiar el clima social escolar se han tomado como base escalas
disefiadas para evaluar el contexto social de distintos ambientes y la percepcion de
sus actores. Una de las mas utilizadas es la que Richard Moos elaboré en su
laboratorio de Ecologia Social, en la Universidad de Stanford (Moos, Moos &
Tricket,1989). Cuenta con 90 items agrupados en cuatro dimensiones: de las
relaciones, de autorrealizacion, estabilidad y cambio. Dicha escala fue adaptada

para aplicarse en la poblacién de Galicia (Gémez, Valle & Pulido 1989).
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En Chile, Arén y Milicic (2013) han estudiado durante mas de diez afios el
clima social escolar y como resultados de estos estudios disefiaron dos escalas,
una dirigida a estudiantes, Escala de Evaluacion del Clima Social para Estudiantes,
ECLIS, y otra para los profesores, Escala de Evaluacion de Clima Social para
Profesores, ACLE, (Arén & Milicic, 2000b). Sus escalas ofrecen a los profesores y
directivos informacion valida y confiable acerca de la percepcion que los estudiantes
tienen del ambiente en que se desenvuelve su vida escolar. De la misma manera
proporcionan informacién sobre las caracteristicas de las instituciones, que
permiten mostrar déficits en &reas especificas del clima social escolar. También dan
la oportunidad al estudiante de expresar y compartir los vinculos que tiene con sus
pares y profesores, su percepcion sobre las condiciones fisicas del plantel, asi como
su vision del contexto escolar global, pudiendo detectar también casos de violencia

escolar.

3.2.2 Larelacion alumno-profesor.

En la relacion alumno-profesor, el profesor es un elemento de suma
importancia en la creacion del clima que se genere en el contexto escolar, sus
acciones y estilos de interactuar con sus estudiantes y la percepcion que ellos
tengan de él, definira el tipo de clima que se viva dentro y fuera del salon de clases.
Puede llegar a ser un elemento que actie como protector frente a las adversidades
gue los estudiantes viven fuera del ambito escolar. También, pueden integrarse con
Su grupo para generar un clima de confianza. El profesor, en conjunto con las
autoridades del plantel; puede ser el promotor de formas saludables de vida,
proteccion de los derechos humanos, valores de paz, tolerancia, igualdad de género
y activador de redes sociales que favorezcan el logro de estos objetivos (Dabas,
1993 citado en Aron & Milicic, 2013).
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El profesor puede tener un impacto sumamente positivo en el desarrollo
personal del estudiante, especialmente en situaciones de aquellos que no tienen
otra imagen de apoyo. De manera contraria, hay profesores que tal vez sin darse
cuenta, dentro del salén de clases, tiene un impacto socioemocional negativo hacia
el estudiante (Dabas, 1993 citado en Aron & Milicic, 2013).

Desde una perspectiva psicodinamica, es importante mencionar las
aportaciones de Freud (1914) respecto a la relacion que establece el estudiante con
sus padres y como ésta es puesta en los profesores. Freud sefiala que actitudes
afectivas frente a otras personas, actitudes tan importantes para la conducta ulterior
del individuo, quedan establecidas en una época increiblemente temprana, en el
trato que se tienen con los padres. Es decir, se fija de una vez por todas la forma y
el tono afectivo de las relaciones con los individuos del sexo propio y del opuesto.
De esta manera, en el encuentro con los profesores, ellos se convierten en
sustitutos del padre o madre, se les percibe como adultos maduros, por mas jovenes
gue sean, y se transfieren y actian esos sentimientos ambivalentes que se

adquirieron en la relacién del hogar.

Freud también indica que, de forma similar, las actitudes afectivas
ambivalentes que se tengan con los hermanos, se transferiran a los compafieros de

la escuela.

3.2.1 Las relaciones entre estudiantes.

Para analizar la dimensién que aborda la relacion entre estudiantes, Arén y
Milicic (2013), refieren que, en el contexto social y cultural, aprenderan a vincularse
con sus pares y conoceran otros modos de amar; asi, uno de los factores que les
permitira percibir la escolaridad como positiva es la posibilidad de encontrar

relaciones de afecto en el contexto escolar.
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Agregan que, una escuela que da importancia a los vinculos entre pares
como un factor importante del desarrollo personal, deja espacio y dara oportunidad
de encuentro y desarrollo para estos vinculos, y en ningln caso coartara las
posibilidades para desarrollarlos. También mencionan que, los sentimientos de
apego de un estudiante a su escuela, se relaciona con la posibilidad de tener

vinculos afectivos seguros y permanentes con sus pares (Aron & Milicic, 2013).

3.2.3 Las condiciones fisicas del plantel.

Las condiciones fisicas del plantel es la dimension que sefala las
caracteristicas de los espacios que la institucion ofrece a los alumnos, ya que estas
influyen en el tipo de convivencia entre los integrantes, asi como del desarrollo de
las actividades que se llevan a cabo en dichos espacios. Los espacios armoniosos,
gratos, amplios, bien iluminados y con temperaturas adecuadas generaran una
sensacion de bienestar que permitiran el adecuado desarrollo del proceso de
aprendizaje. Por otra parte, los ambientes frios, o0 muy calurosos; descuidados y
deteriorados, generaran tanto en alumnos como en profesores estados de animo

gue bloguearan el rendimiento y la convivencia (Aron & Milicic, 2013).

3.2.4 Evaluacién general del contexto escolar.

En la dimension escuela, se explora lo referente al clima social escolar de
manera global. Se evaltan las oportunidades ofrecidas por el contexto escolar, los
estilos educativos, el nivel de apego que el estudiante siente con su escuela y la
percepcion en los temas de disciplina. La convivencia escolar se origina en una
confluencia de relaciones y vinculaciones entre los actores, con representaciones

sociales y emociones distintas ante un mismo fenémeno.
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La perspectiva que tiene cada integrante en relacion a la forma en que debe
ejercerse la autoridad, en que debe establecerse la disciplina, la forma en que debe
asumirse la organizacion del trabajo, cual debe ser la valoracién del conocimiento,
y cudles son los espacios y los tiempos destinados a la recreacion, etc., todos estos
elementos permiten una adecuada convivencia, o de lo contrario, pueden ser
generadores de conflictos internos. El conflicto es un proceso inevitable en la
interaccion escolar y su analisis permite comprender como se dan las relaciones
dentro de la escuela. Las ideologias que sustentan estas acciones y su estudio dan
cuenta de un aspecto importante de la cultura escolar (Aron y Milicic, 1999)

3.2.5 Laviolencia dentro del contexto escolar.

Finalmente, la violencia dentro del clima social escolar es un elemento que
preocupa cada vez mas a la sociedad. Este tipo de violencia es muestra, a su vez,
de las situaciones conflictivas por las que atraviesa nuestra sociedad. Siendo la
educacion la piedra angular sobre la cual se forman los cimientos de una sociedad,
en nuestro pais se ha visto fuertemente golpeada por reformas institucionales que
lejos de fortalecer valores como la convivencia armonica, la busqueda de la paz, el
respeto, y la aceptacion de la diversidad y el interés genuino por el otro; en los
hechos promueve la violencia, la competencia desleal, la falta de respeto a las
diferencias étnicas y culturales, asi como a los derechos individuales y colectivos

de los mismos profesores (Ardn & Milicic, 2000a).

Garay y Gezmet (2001) sostienen que la violencia es producto de un fracaso
educativo, de la escuela y de toda la sociedad, la violencia rompe con las
condiciones y reglas del funcionamiento humano. La violencia, dicen: “instala un
modelo de vinculo coercitivo y arbitrario; rompe la bidireccionalidad, la simetria
relativa; desorganiza la trama vincular y reorganiza segun un orden perverso de

fuerza y poder”.
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La violencia es una de las amenazas mas grandes en nuestra sociedad, pues
atenta contra la vida en comunidad e individual. Aron y Milicic (2000a) afirman, que
la violencia en la escuela es mas peligrosa porque ataca la institucion que hace

posible la sociedad y la humanizacién: la educacion.

El hostigamiento entre pares dentro del ambiente escolar, se ha presentado
desde la creacion de la escuela como institucién. Este tiene por lo menos tres tipos
de actores: los hostigadores, las victimas y los espectadores. Un clima de violencia
en el contexto escolar produce un aprendizaje social por modelo, tanto para los que
ejercen la violencia, como para quienes permanecen como espectadores y los que
la padecen; lo que lleva a la perpetuacion de las conductas aprendidas en los

circuitos de violencia.

Uno de los factores mas relacionados con la violencia son los problemas de
violencia en la familia, ser victima de maltrato durante la infancia y tener
antecedentes de violencia intrafamiliar a través de varias generaciones. La violencia
generalizada es la que invade todos los ambitos de la vida de quienes viven en ella
y se refleja necesariamente en la escuela. Existe evidencia que muestra lo dificil
gue es que un alumno violentado hable del tema o denuncien a sus hostigadores,
por lo que contar con instrumentos que detecten indicadores de victimizacion es de
suma importancia para la atencion oportuna, sirviendo como una herramienta que

permita romper el silencio (Lorion,1998 citado en Aron & Milicic, 2013).

Es necesario reconocer el poder generativo del clima social escolar, en
términos de promover y bloquear conductas, construir percepciones negativas o
positivas acerca de si mismos. Lo 6ptimo es que el clima social escolar permita
desarrollar actitudes creativas, vinculos positivos entre los estudiantes, actitud de
apertura hacia los contextos mas amplios, generar espacios de desarrollo de

intereses y talentos personales (Aron & Milicic 2013).
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En este tema es imprescindible mencionar las aportaciones de Bleichmar
(2008), desde una perspectiva psicoanalitica, que subraya la construccién de
legalidades como principio educativo. Sefiala que no se tienen pardmetros claros
sobre cuéles son las nuevas condiciones de produccién de subjetividad y que no se
puede educar para el presente, es necesario educar para el futuro. La educacion no
es transmision de conocimientos en una época en la cual la tecnologia se encarga
de producir e impartir conocimientos; la escuela tiene que cumplir una funcién que

no puede cumplir ninguna tecnologia, que es la produccién de subjetividad.

Bleichmar (2008) resalta la diferencia entre ética y moral. La ética siempre
esta basada en el principio del semejante, es decir, la forma con la que uno enfrenta
las responsabilidades hacia el otro; consiste en tener en cuenta la presencia, la
existencia del otro; asi una de las primeras formas de ejercer la impunidad es la
invisibilizacion de la victima. La moral es un conjunto de formas historicas de las
gue se van tomando los principios con los cuales se legisla; sin embargo, hay una
desviacion en la moral pragmatica, o sea que, lo que no se hace es porque no
conviene hacerlo, no porque no se debe de hacer; el “no se hace”, es lo que hace a
la condicion humana. La moral se mantiene dentro de las pautas de la ley, la ética
tiene que transgredir las pautas que da la misma ley. En este sentido, la autora
propone preguntarse: ¢ Se educa en legalidades relacionadas con la ética universal

respecto de la funcidén del semejante o en legalidades con formas acomodatistas?

Bleichmar (2008) indica que hay que terminar con el determinismo de que la
violencia es producto de la pobreza. La violencia es producto de dos cosas: el
resentimiento por las promesas incumplidas y la falta de perspectiva de futuro. Una
enorme cantidad de adolescentes no tienen claro cual es su futuro o directamente
no anhelan un futuro, y esto es lo que se ve reflejado en su imposibilidad de
aprender; no creen que los conocimientos que reciban puedan servirles para
enfrentar la vida. “Se ven reducidos a la inmediatez de la vida que les ha tocado y

nadie les propone vivir en un pais distinto desde una palabra autorizada” (p. 36).
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3.3 Clima Social Escolar y Desempefio Académico

Perry (1908) fue el primero en describir los efectos de clima social escolar de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Algunas investigaciones indican que un clima social positivo es un factor
importante para la prevencion de riesgos y la promocion de conductas saludables,
asi como para la ensefianza y el aprendizaje. Otros estudios han mostrado la
relacion que tiene el clima social escolar con el ausentismo, asi como es un predictor
de la tasa de suspension de estudiantes. También, que el clima social escolar es un
poderoso predictor de la salud en los adolescentes y sus logros académicos y la
prevencion de la violencia, asi como un factor protector en conductas sexuales de

riesgo, violencia y drogadiccion (CESS, 2010).

El clima social escolar también promueve, o complica, el interés del
estudiante por aprender. Por ejemplo, la participacion en actividades de trabajo en
equipo, ofrece al estudiante la oportunidad de participar activamente en el proceso
de aprendizaje y la construccion de su conocimiento. Cuando las actividades se
presentan sobre un ambiente colaborativo, se sienten alentados a construir junto
con sus comparieros ideas y proyectos. En otras palabras, el clima social escolar
positivo promueve el aprendizaje cooperativo, la cohesidén del grupo, respeto y

confianza mutua que promueven el aprendizaje (CESS, 2010).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, UNESCO, (2008) menciona que el clima escolar tiene una mayor incidencia
en el rendimiento académico de los alumnos, que la que tendrian los recursos
materiales, la politica escolar o los recursos personales, es decir, en la medida en
gue los estudiantes se sientan seguros, cuidados, apoyados apropiada y
amorosamente; se sentirhn mas atraidos por aprender, lo cual proporcionalmente

se vera reflejado en su desempefio académico.
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En la misma direccion, estan los hallazgos del estudio de la UNESCO (2004,
citado en Aron, Milicic & Armijo, 2011) en relacion a que los paises mas exitosos en
las pruebas de medicidn escolar, como son Canadd, Cuba, Finlandia y la Republica
de Corea, tendrian un clima escolar mas positivo. En ese sentido, el clima social

escolar seria uno de los determinantes mas importantes en el éxito de la educacion.

Como se puede observar, en afos recientes se han utilizado como variables
para evaluar la calidad en la educacion, el desempefio académico y el clima social
escolar; estas variables han sido estudiadas para evaluar la calidad de los procesos

educativos especificamente a nivel internacional.

De acuerdo con la UNESCO (2011) en su Informe Regional sobre la
Educacion para Todos en América Latina y el Caribe OREALC/UNESCO, Santiago,
presenta los resultados de la evaluacion realizada en 41 paises de América Latina
y el Caribe, toma en cuenta lo realizado por el Segundo Estudio Regional
Comparativo y Explicativo, SERCE, (UNESCO, 2008). Este informe se basa en la
revision del progreso alcanzado por medio del Proyecto Regional para América
Latina y el Caribe (PRELAC), con la finalidad de identificar los desafios pendientes
en la educacion en esta region, para la generaciéon de estrategias e iniciativas que
sirvan para abordar las problematicas. Esta evaluacion se realizd con los niveles
tercero y sexto de primaria. Como variables tomaron distintos factores relacionados
con el proceso ensefanza-aprendizaje, el clima social escolar y los resultados

obtenidos en pruebas de matematicas, lectura y ciencias.

En general, los resultados muestran la importancia del clima social escolar
como la variable educacional de mas peso en el desempefio académico de los
estudiantes en todos los grados y disciplinas evaluados en los paises estudiados de

América Latina y el Caribe.
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El informe refiere que, un ambiente amigable entre los compafieros de clase
y el respeto de los docentes hacia los estudiantes estdn asociados a un mejor
desempefio académico. Se reporta también que el efecto del clima social escolar
es mayor en Lectura y Ciencias en los alumnos de sexto grado y Matematicas en el
tercer grado. Lo que muestra la importancia de tener relaciones humanas
armoniosas y positivas en las escuelas, como elementos esenciales de un entorno
gue favorece el aprendizaje. Sumado a lo anterior, se encontraron como factores
asociados, el manejo de los docentes dentro del aula y el buen uso del tiempo
(UNESCO, 2011)

Este mismo informe utilizd informacién del Programa Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes, PISA, del afio 2009, que evalla el nivel secundaria, en
poblacién adolescente de 15 afios. En este estudio participaron ocho paises de
América Latina y uno del Caribe. El Informe Regional sobre la Educacion para Todos
en América Latina utilizé el estudio PISA para evaluar “competencias para la vida”
en Lectura, Matematicas y Ciencias de adolescentes de 15 afos,
independientemente del afio escolar que cursaban. De igual forma, indagd sobre
las relaciones entre el clima social escolar y los logros de los alumnos en lectura,
aclarando que el clima social escolar aqui, es definido ampliamente como “ambiente
para el aprendizaje”, el cual incluye la calidad de las relaciones en la escuela y la
disciplina, el liderazgo del director, el estimulo de los docentes hacia los alumnos y

la presion de las familias hacia la escuela en lo académico.

Aqui, se confirma la importancia y relacion entre el clima social escolar y el
desempeiio académico, asi como su vinculo con las condiciones socioeconémicas
de la escuela. Encontrando que los estudiantes que asisten a escuelas de mejor
condicion socioecon6mica tienden a disfrutar de un mejor ambiente para el
aprendizaje, y ambos factores contribuyen a su mejor desempefio en lectura. Se
encontré que el efecto combinado resaltaba en paises como Chile, Trinidad y

Tobago, Argentina y Uruguay.
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Otro hallazgo fue que, en la mayoria de los paises latinoamericanos
participantes, en los cuales se encuentra México, la dimensién especifica del clima
disciplinario en la escuela tenia un efecto positivo y significativo en los logros de
lectura (UNESCO, 2011)

Como se sefiald anteriormente, el informe proporciona resultados de las
evaluaciones que se realizaron en varios paises para determinar sus condiciones y
avances en materia educativa. Es decir, ofrece una imagen de las condiciones
generales en que se encuentra la educacion en América Latina; pero estos estudios
no se han utlizado para generar programas de mejoramiento del clima social
escolar como plan de accion para mejorar el desempefio académico. No existen
estudios realizados en nuestro pais que evaluen el clima social escolar y su relacion
con el desempeiio académico. Conocer el impacto que tiene el clima social escolar
a nivel secundaria permitiria generar acciones especificas en los componentes del
clima social escolar, para mejorarlo y de esa forma influir en el desempefio

académico.
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II. INVESTIGACION

Justificacion

Los problemas académicos expresados en bajo logro escolar o en desercién
académica implican una serie de repercusiones muy particulares en la etapa de la
adolescencia. En un andlisis general de la literatura de la adolescencia, se observa
gue estas repercusiones son abordadas en afos posteriores, intentando revertir la
situacion que se manifiesta en conductas mas graves y olvidando el trabajo

preventivo que se puede generar en etapas mas tempranas.

Los problemas académicos tienen una etiologia compleja que implica
multiples elementos: factores individuales y del desarrollo, familiares, del grupo de
pares, de salud, escolares, socioculturales, econémicos, tecnoldgicos, etc., y el
poder analizar qué elementos se relacionan con el desempefio académico permitira

mejorar las condiciones para los estudiantes, su futuro y el de la sociedad.

Particularmente el tema del clima social escolar, ha despertado un gran
interés en los dltimos afos, pues se le considera un elemento importante para
mejorar el desempefio académico de los estudiantes y, por ende, para incrementar
la calidad educativa. En nuestro pais es un tema que recientemente se ha abordado
y es necesario el poder contar con instrumentos confiables que permitan conocer la
percepcion que tienen los alumnos del ambiente que se vive en sus escuelas y
generar una base para posteriores estudios en instituciones educativas de
diferentes niveles; asi, contribuir a elevar el desempefio académico y a mejorar la

calidad de vida de los estudiantes.
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Objetivos

Uno de los principales intereses de los investigadores en el &mbito educativo
ha sido identificar los factores que se relacionan con el desempefio académico y
evitar sus diversas consecuencias que conlleva para los jovenes y para el pais la
desercion escolar. Se han reportado un gran ndmero de factores, pero en pocas
ocasiones se han estudiado de manera integral. El propésito del presente estudio
fue considerar la mayor parte de los factores reportados en la literatura y analizar,
particularmente, la percepcién que tienen los estudiantes del clima social escolar en
una secundaria con el modelo de iniciacion universitaria en ambos turnos. Los

objetivos planteados fueron los siguientes:

1. Analizar los factores de riesgo de las diferentes areas del desarrollo de la
vida (familiar, social, personal, de salud, escolar) que se relacionan con el
desempeiio académico de los adolescentes a nivel secundaria en el

modelo iniciacidon universitaria en ambos turnos.

2. Analizar las caracteristicas particulares de la escuela (la calidad de la
relacion alumno-profesor, la calidad de la relacidon entre compafieros, las
condiciones fisicas del plantel y la satisfaccion con la escuela como
institucion) que se relacionan con el desempefio académico de los
adolescentes a nivel secundaria en el modelo iniciacion universitaria en

ambos turnos.
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Preguntas de investigacion

1. ¢Qué factores de riesgo en las diferentes areas del desarrollo de la vida
(familiar, social, personal, de salud, escolar) se relacionan con el desempefio
académico de adolescentes a nivel secundaria en el modelo iniciacion

universitaria en ambos turnos?

2. Considerando que el area escolar fue la mas significativa en un primer
estudio, ¢Qué caracteristicas particulares de la escuela (la calidad de la
relacion alumno-profesor, la calidad de la relacién entre compafieros, las
condiciones fisicas del plantel y la satisfaccion con la escuela como
institucion) se relacionan con el desempefio académico de adolescentes a

nivel secundaria en el modelo iniciacion universitaria en ambos turnos?

Hipotesis

Para responder estas preguntas, se plantean las siguientes hipotesis:

Hsi. Los factores de riesgo: 1) familiar, 2) social, 3) personal, 4) de salud vy,
5) especialmente, el factor escolar, se relacionan con el desempefio académico de
los adolescentes a nivel secundaria en el modelo iniciacion universitaria en ambos

turnos.

Hs2. Las caracteristicas particulares de la escuela (la calidad de la relacion
alumno-profesor, la calidad de la relacion entre comparieros, las condiciones fisicas
del plantel y la satisfaccion con la escuela como institucién) se relacionan con el
desempefio académico de los adolescentes a nivel secundaria en el modelo

iniciacion universitaria en ambos turnos.
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METODO

Participantes

La muestra se integrd con un total de 1103 alumnos de dos escuelas publicas
de nivel secundaria de ambos turnos al oriente de la Ciudad de México. El trabajo
con la primera muestra tuvo como objetivo principal el validar el instrumento de

Clima Social Escolar de Aron y Milicic (2013):

1) 440 alumnos con una edad media de 13.2 afios (DE=0.92, Rango=12-15),
48% mujeres y 52% hombres; 49% del turno matutino y 51% del turno vespertino,
de los cuales 33% pertenecian a primer grado, 34% a segundo grado y 33% a tercer

grado.

2) 663 alumnos con una edad media de 13.4 afios (DE= .99, Rango=12-15),
57% mujeres y 43% hombres; 53% del turno matutino y 47% del turno vespertino,
de los cuales 32% pertenecian a primer grado, 33% a segundo grado y 35% a tercer

grado.

Variables

Factores de Riesgo: Serie de factores que afectan la participacién de los
adolescentes en conductas saludables; sin embargo, estos mismos, pueden ejercer
como factores protectores en la vida de los adolescentes que pueden ayudarles a

tener éxito y a desarrollarse como adultos responsables (Kosttelecky, 2005)

Definicién operacional: Puntaje obtenido en el Inventario Autodescriptivo del
Adolescente, IADA, en sus diferentes areas: familiar, social, personal, salud,

escolar.
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Clima Social Escolar: Percepcion que los miembros de la institucion escolar
tienen respecto del ambiente en el cual desarrollan sus actividades habituales; tales
percepciones, se basarian en la experiencia que el propio individuo desarrolla en la
interaccion (Aron & Milicic, 1999)

Definicion operacional: Puntaje obtenido en la Escala de Clima Social
Escolar, ECLIS, en sus diferentes dimensiones: relacion profesor-alumno, relacién

entre alumnos, infraestructura y satisfaccién con la institucion.

Desempefio académico: Cumplimiento de metas, logros y objetivos
establecidos en el programa o asignatura cursado por el alumno que desde un punto
de vista operativo este indicador se limita a la expresion de una nota cuantitativa o
cualitativa (Alvarez,1996, citado en Arandal, 2015).

Definicién operacional: Se considerd como indicador principal el promedio del
ultimo ciclo escolar. También se contempld el dltimo promedio obtenido de la

materia de Espafol y Matematicas (los tres obtenidos directamente del estudiante)

Tipo de estudio
Es una investigacion correlacional porque ofrecera explicar predicciones de

la relacidn entre las variables (Sampieri et al., 2010)

Instrumentos
Se aplicé un cuadernillo que contenia datos demograficos y académicos, asi

como los instrumentos IADA y ECLIS.
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Inventario Autodescriptivo del Adolescente, IADA

El Inventario Autodescriptivo del Adolescente, IADA, tiene por objetivo la
identificacion de factores de riesgo a partir de la percepcién del propio adolescente
en las areas Familiar (45 reactivos), Escolar (15 reactivos), Personal (28 reactivos),
Social (8 reactivos), y Salud (33 reactivos) con un total de 129 reactivos.

Por su aplicacion el IADA es un instrumento autoadministrable, con forma de
auto-reporte, que consta de reactivos dicotdbmicos, que evitan la ambivalencia o

incertidumbre al contestar.

Para la calificacion, se observa la existencia de puntuaciones T 65 o0 mayores,
las cuales sefialan la presencia de indicadores de riesgo en el area donde se haya
tal elevacion. El IADA puede ser utilizado en la practica clinica, asi como en el
campo de la educacion como un auxiliar en la deteccion oportuna de la presencia
de algunos factores de riesgo para el desarrollo de problemas emocionales y de

conducta durante la adolescencia (Lucio, et al, 2007).

Reporta una consistencia interna a través del indice alpha de Cronbach por
areas; los valores oscilaron entre .63 a .83, y un alpha global de .90. Reporta una
validez de contenido, en altos porcentajes, de acuerdo entre jueces. 70% de jueces
tuvo un acuerdo en la ubicacién y contenido del 98.14% de los reactivos; el 80% en
un 97.77 % y el 90% en el 94.07 % (Lucio, et al, 2007).

Escala del Clima Social Escolar

La Escala del Clima Social Escolar, ECLIS, permite conocer la percepcién
gue los adolescentes tienen del contexto social en el cual desarrollan sus
actividades académicas. La escala consta de 82 reactivos y el analisis conceptual
de las soluciones factoriales obtenidas en la realidad chilena dan cuenta de cuatro

dimensiones dirigidas a evaluar la percepcion de los adolescentes en relacién con:
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profesores (30 reactivos), comparfieros (15 reactivos), satisfaccion con la
infraestructura (10 reactivos), satisfaccion de la escuela como institucion (27
reactivos) y una subdimension de hostigamiento (bullying, 8 reactivos) (Aron &
Milicic, 2013).

Por su aplicacion el ECLIS es un instrumento autoadministrable, con forma
de auto-reporte. Para cada reactivo se da una respuesta indicando el grado en que
la afirmacion hecha se aplica en cada dimensién evaluada. Para la calificacion, se
observa la existencia de puntajes normalizados o por cuartiles como forma de
deteccion de posibles puntos de corte. Reporta una consistencia interna a traves
del indice alpha de Cronbach por areas; los valores oscilaron entre .71 a .89.
Reporta una validez de constructo a partir de dos indicadores: su estructura factorial

y la correlacion interescalas (Aron & Milicic, 2013).

Procedimiento

Con el objetivo principal de adaptar y validar la prueba ECLIS, se busc6 una
secundaria con caracteristicas similares a la del modelo de iniciacion universitaria.
La secundaria que se seleccion6 comparte caracteristicas similares definidas a los
adolescentes de la secundaria con el modelo de iniciacidon universitaria y se

encuentra dentro de la misma zona.

El procedimiento de adaptacion del ECLIS siguid6 los pasos que
frecuentemente se utilizan para validar instrumentos. Los reactivos de la escala se
sometieron a revision de pertenencia linguistica. Los resultados de esta revision
sefialaron cambiar principalmente la palabra colegio por escuela; 60 reactivos
debian mantener su redaccién original y 22 tener minimas modificaciones para
facilitar su comprensiéon. Se efectué una aplicacion piloto a 20 adolescentes con
caracteristicas similares a las definidas para los participantes y se incorporaron las

correcciones pertinentes.
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Se realiz6 la aplicacidon definitiva de la prueba ECLIS, una vez aprobado el
permiso por parte de la institucion educativa para ambos turnos. Los estudiantes
respondieron el material individualmente y de forma auto-aplicada en sus salones

de clase. El tiempo en contestar el material fue de 20 a 30 minutos.

Se les explicaba a los estudiantes el objetivo de la investigacion, se les
solicitaba fueran sinceros al contestar; que no debian preocuparse por respuestas
correctas o incorrectas porque el material no era un examen y que sus respuestas
eran absolutamente andénimas porque se utilizarian sélo para fines estadisticos. Se
indicaba también que la participacion era voluntaria y si tenian algun motivo para no

participar, estaban en libertad de negarse.

Enseguida, se leian las instrucciones para contestar el material y se les
indicaba que si tenian alguna duda levantaran la mano para poder resolverla. Al
terminar de contestar, se verificaba que el material estuviera totalmente contestado.

Finalmente, se agradecia por su participacion, y por la autorizacion del profesor.

Una vez aplicada y validada la prueba ECLIS en una primera muestra con
adolescentes mexicanos, se llevd a cabo la aplicacion completa del material en la
escuela secundaria con el modelo iniciacion universitaria. El material contenia los

instrumentos IADA, ECLIS e indicadores del Desempefio Académico.

Nuevamente, se realiz6 la aplicacion una vez aprobado el permiso por parte
de la institucion educativa para ambos turnos. Los estudiantes respondieron el
material individualmente y de forma auto-aplicada en sus salones de clase. El
tiempo en contestar el material fue de 40 a 45 minutos. Se siguieron las mismas
instrucciones, mencionando los objetivos de la investigacion, la sinceridad y
anonimato en sus respuestas, y la participacién voluntaria. Igualmente, se verificaba
gue el material estuviera totalmente contestado y se agradecia por su participacion

y autorizacion del profesor.
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Consideraciones éticas

Este trabajo se realizé bajo los lineamientos del Cédigo Etico del Psicélogo
de la Sociedad Mexicana de Psicologia (SMP, 2007), teniendo como base el
consentimiento informado de las autoridades del plantel, con previa informacion de
la importancia, objetivos y alcances del estudio. Se informé a las autoridades del
plantel, de forma escrita y en una reunién sobre las caracteristicas del proyecto de

investigacion, solicitando su autorizacion (art. 118).

En relacion a la participacién de los alumnos, ésta fue voluntaria, para
contestar el material que se proporciond. La invitacion se llevé a cabo con lenguaje
entendible y atendiendo a las dudas que se generaron. Aclarando la libertad de

participar, declinar o retirarse de la investigacion (art. 122).

Considerando que las caracteristicas de este estudio son de total anonimato,
no requiere de un consentimiento informado de cada uno de los participantes, es
suficiente con la autorizacion y requerimientos de la institucion para el desarrollo del
estudio (art. 125).

De igual forma, se mantendra en anonimato los datos de las instituciones; se
garantiza el anonimato para los participantes al no solicitar informacion sobre
nombre, nimero de cuenta o algun otro dato con los cuales se les pueda identificar
(art. 68).

Para cumplir con la confidencialidad, los datos obtenidos se presentaran a
las autoridades del plantel de manera general, proporcionando Unicamente los
resultados estadisticos para su disposicion. También podran ser utilizados para

fines de investigacién cientifica o presentaciones profesionales (arts. 61,67)
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Tratamiento estadistico de los datos

Una vez obtenidos los datos se efectuaron los siguientes procedimientos
estadisticos utilizando el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS
20): 1) Validacion de la escala ECLIS 2) Analisis descriptivo de los factores de
riesgo, del clima social escolar y del desempefio académico; 2) Correlacidén entre
estas tres variables (correlacion r de Pearson) y 3) Andlisis de regresion lineal

multiple del desempefio académico y de sus predictores.
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lll. Resultados

Analisis psicométrico

Validacién de la prueba ECLIS

Para cada una de las dimensiones que integran la prueba ECLIS se

realizaron los siguientes procedimientos:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Analisis de reactivos: Se eliminaron los reactivos con frecuencias altas
(>60%) en una de las opciones de respuesta. El analisis completo esta en
el apéndice Al.

Sesgo y Curtosis: Se eliminaron los reactivos con valores altos (>2.0),
independientemente si eran positivos 0 negativos.

Discriminaciéon de reactivos: Se eliminaron los reactivos que no
discriminaban significativamente entre los participantes de puntajes bajos
(<Q1) y altos (>Q3).

Consistencia interna: Se eliminaron los reactivos que presentaron baja
correlacion item-total (<.20); ademas de reactivos cuya expulsion
incrementaba el puntaje alfa de la escala.

Andlisis factorial: Se realizaron cuatro analisis factoriales de componentes
principales con rotacion varimax correspondientes a las cuatro
dimensiones de la escala. Se consideraron los factores con valores
propios a = 1 y se analiz6 su fundamento tedrico. Se eliminaron los
reactivos con cargas factoriales bajas (<.40). Se calculé la correlaciéon
entre las dimensiones.

Confiabilidad: Se obtuvo el indice de consistencia interna (alpha de

Cronbach) para la prueba y sus dimensiones.
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Los 82 reactivos de la prueba estimaron un total de 10 subdimensiones. El

analisis se observa en la tabla 1.

Tabla 1

Andlisis factorial de la escala ECLIS en la primera muestra

Dimension: Profesores

Subdimension Num. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Percepcion 8 24.36% 20.Reconocen cuando uno lo ha hecho bien .698
de respeto en 25.Son justos con los alumnos .689
el profesor 19.Reconocen cuando uno se ha esforzado .687
1.Tratan a todos los alumnos por igual .632
5.Reconocen cuando uno hace algo bien .626
4.Aceptan opiniones diferentes .609
21.Saben corregir sin que uno se sienta  .586
humillado
24.Logran hacer cumplir las normas .561
Percepcion 8 19.55% 7.Son entretenidos al dar las clases 673
de 16.Se dan cuenta cuando uno tiene problemas .656
compromiso 17.Me ayudan cuando tengo problemas .651
en el profesor 13.Dan posibilidades de conversar sobre temas .608
que nos interesan (sexualidad, drogas,
actualidad, etc.)
29.Se preocupan de que uno la pase bien en .559
clase
3.Inspiran confianza para conversar cosas 513
personales
14 Es facil prestarles atencién en clase 492
15.Plantean actividades originales 463
Total 16 43.91%
Dimensién: Compareros
Subdimensién Nuam. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Relaciones 5 30.65% 42.Mis comparieros pelean mucho .809
negativas 43.A mis compafieros les gusta hacer sufrir a .798
(bullying) los demas
41.Mis compafieros son muy agresivos 787
45.A mis compafieros les gusta poner .660
sobrenombres
37.Mis compafieros se burlan de mi .587
Relaciones 4 22.72% 31.Confio en mis compaferos 772
positivas 33.Mis compaferos saben compartir .705
39.La paso bien con mis compafieros en clase .686
35.Mis compaferos me ayudan a aprender .648
Total 9 53.37%
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Tabla 1
Andlisis factorial de la escala ECLIS en la primera muestra

Dimensién: Lugares

Subdimension Nam. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Condiciones 4 20.11% 53.Mi escuela se ve limpia y ordenada q71
del ambiente 46.Mi salon de clases esté bien iluminado .667
54.1Los bafios de mi escuela son limpios .666
55.El salén tiene una temperatura agradable .584
Disponibilidad 3 17.83% 48.Dispongo de suficientes libros en el salén .833
de material 49.Dispongo de suficiente material de trabajo  .832
en el salon
50.El material con que trabajamos me resulta  .562
entretenido
Condiciones 3 17.80% 51.Las sillas y escritorios son incémodos 778
del mobiliario 47.Me cansa estar tantas horas sentado en el .740
salon
52.En mi escuela hay muchas cosas rotas o en .624
mal estado
Total 10 55.75%
Dimensién: Escuela
Subdimensién Nuam. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Aspectos 6 20.19% 69.Uno sabe claramente lo que sucedera si no .718
intraclase cumple las nhormas
72.Lo gque me ensefan en clase me sirve .624
67.Estd muy claro lo que esta permitido y lo .614
que esta prohibido
73.En clase hablamos de temas de actualidad .588
70.Uno tiene libertad para decir lo que piensa .556
68.Los alumnos participan en clases 510
Aspectos 3 14.95% 62.Participa en eventos con otras escuelas .810
extraclase
61.0rganiza eventos en los que participa toda  .680
la escuela
63.Nos permite ayudar cuando hay un algun .601
problema social
Oportunidades 3 14.58% 59.Tiene actividades cientificas (fisica, .830
ofrecidas gquimica, medio ambiente, etc.)
57.Tiene actividades artisticas (musica, .762
pintura, danza, etc.)
58.Tiene actividades deportivas (fatbol, 465

basquetbol, voleibol, etc.)

Total 12 49.73%
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Al analizar las correlaciones entre las subdimensiones, se observan
correlaciones coherentes con lo esperado. Llama la atencién la influencia de la
figura del profesor, es esperado que estas dos subdimensiones correlacionen con
puntajes superiores al resto, ya que la figura del profesor es central en la percepcién
gue los estudiantes tienen de su escuela. Otro dato de interés se observa en las
relaciones negativas que pudieran existir entre compafieros y las condiciones del
mobiliario, es decir, dificultades entre comparfieros se manifestarian también en

mobiliario en mal estado. El andlisis se observa en la tabla 2.

Tabla 2
Correlaciones entre subdimensiones de la escala ECLIS en la primera muestra

Compromiso Respeto Relaciones Relaciones Disponibilidad Condiciones Condiciones Aspectos Aspectos Oportunidades

profesor  profesor  positivas negativas material ambiente mobiliario  intraclase extraclase  ofrecidas
Compromiso 1
profesor
Respeto .655™ 1
profesor
Relaciones 4167 .367" 1
positivas
Relaciones -.188" -.350" -.289" 1
negativas
Disponibilidad .329" 335" 287" -.107 1
material
Condiciones .355" 4797 2767 -.242" .348" 1
ambiente
Condiciones 246" 3717 1457 -.369" .041 .332" 1
mobiliario
Aspectos 497" 597" .338" -.224" 3117 .450™ 267" 1
intraclase
Aspectos .380" .338"  .236" -.108" 242 314" 169" 415" 1
extraclase
Oportunidades 335" 359" 232" -.188™ 2717 .344" .205" 4227 403" 1
ofrecidas
**p<.01

Con base en esta propuesta de arreglo factorial, se obtuvo el indice de
consistencia interna (alpha de Cronbach). La prueba presenta valores aceptables y
similares a los que mencionan sus autoras, entre 0.70 y 0.87, tal como puede

observarse en la tabla 3.
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Tabla 3
Confiabilidad de la escala ECLIS en la primera muestra
Dimensiones No. Reactivos Alpha

Profesores 16 0.879
Comparieros 9 0.761
Lugares 10 0.706
Escuela 12 0.786
Total 47 0.915

Una vez observada la forma en que se comportaba la prueba ECLIS en una
primera muestra con adolescentes mexicanos, se llevdo a cabo la aplicacion
completa del material en la escuela secundaria con el modelo iniciacion
universitaria, éste comprendia los instrumentos IADA, ECLIS e indicadores del

Desempefio Académico.

A continuacion, se presenta nuevamente el analisis psicométrico de la escala
ECLIS. Basicamente se sigui6 el mismo procedimiento descrito anteriormente. La
tabla 4 muestra las dimensiones planteadas originalmente por sus autoras; asi

como, las subdimensiones definitivas que se proponen para cada una.

Es importante indicar, que en el nuevo arreglo factorial, se eliminé el reactivo
46 (Mi salon de clases esta bien iluminado) de la dimension Lugares, debido a que
una de las posibles opciones concentrd el 63.8% de las respuestas (“Siempre”). El

analisis completo se encuentra en el apéndice A2.

El ECLIS quedd conformado por 46 reactivos, los cuales estimaron
nuevamente, un total de 10 subdimensiones: Profesores (2), Compafieros (2),
Lugares (3) y Escuela (3). En este analisis se obtuvo un mayor porcentaje de
varianza explicada por cada dimensién, asi como indices de confiabilidad
ligeramente superiores. La version final del instrumento se encuentra en el apéndice
A3.
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Tabla 4

Anélisis factorial de la escala ECLIS en la secundaria con el modelo iniciacion

universitaria

Dimension: Profesores

Subdimension Nam. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Percepcion 8 24.36% 16.Se dan cuenta cuando uno tiene problemas .740
de 17.Me ayudan cuando tengo problemas .718
compromiso 3.Inspiran confianza para conversar cosas 715
en el profesor personales
15.Plantean actividades originales 672
7.Son entretenidos al dar las clases .596
13.Dan posibilidades de conversar sobre temas 579
que nos interesan (sexualidad, drogas,
actualidad, etc.)
14.Es facil prestarles atencion en clase 573
29.Se preocupan de que uno la pase bien en AT7
clase
Percepcion 8 19.55% 25.Son justos con los alumnos .738
de respeto en 19.Reconocen cuando uno se ha esforzado . 673
el profesor 20.Reconocen cuando uno lo ha hecho bien .655
21.Saben corregir sin que uno se sienta .648
humillado
5.Reconocen cuando uno hace algo bien .633
24.Logran hacer cumplir las normas 591
1.Tratan a todos los alumnos por igual .546
4.Aceptan opiniones diferentes 478
Total 16 49.80%
Dimensién: Compareros
Subdimensién Nuam. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Relaciones 5 32.00% 42.Mis comparieros pelean mucho .832
negativas 41.Mis compafieros son muy agresivos .812
(bullying) 43.A mis compaiieros les gusta hacer sufrira  .806
los demas
45.A mis compafieros les gusta poner .641
sobrenombres
37.Mis compaferos se burlan de mi .627
Relaciones 4 24.78%  35.Mis compafieros me ayudan a aprender 771
positivas 31.Confio en mis compafieros 761
33.Mis compaferos saben compartir 707
39.La paso bien con mis compafieros en clase .685
Total 9 56.78%
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Tabla 4

Anélisis factorial de la escala ECLIS en la secundaria con el modelo iniciacién

universitaria

Dimensién: Lugares

Subdimension Nam. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Disponibilidad 3 22.51% 49.Dispongo de suficiente material de trabajo 877
de material en el salon
48.Dispongo de suficientes libros en el salon .848
50.El material con que trabajamos me resulta  .685
entretenido
Condiciones 3 19.71% 53.Mi escuela se ve limpia y ordenada .807
del ambiente 54.1Los bafios de mi escuela son limpios 774
55.El salén tiene una temperatura agradable .630
Condiciones 3 18.08% 51.Las sillas y escritorios son incémodos .800
del mobiliario 52.En mi escuela hay muchas cosasrotasoen  .702
mal estado
47.Me cansa estar tantas horas sentado en el .676
salon
Total 9 60.31%
Dimension: Escuela
Subdimensién Nuam. Varianza Reactivo Carga
reactivos explicada factorial
Aspectos 6 26.61% 69.Uno sabe claramente lo que sucedera si no .718
intraclase cumple las normas
67.Estd muy claro lo que esta permitido y lo .624
que esta prohibido
73.En clase hablamos de temas de actualidad .614
70.Uno tiene libertad para decir lo que piensa .588
68.Los alumnos participan en clases .556
72.Lo gue me ensefan en clase me sirve 510
Oportunidades 3 17.94% 57.Tiene actividades artisticas (musica, .810
ofrecidas pintura, danza, etc.)
59.Tiene actividades cientificas (fisica, .680
gquimica, medio ambiente, etc.)
58.Tiene actividades deportivas (fatbol, .601
basquetbol, voleibol, etc.)
Aspectos 3 16.59% 62.Participa en eventos con otras escuelas .830
extraclase
63.Nos permite ayudar cuando hay un algun 762
problema social
61.0rganiza eventos en los que participa toda  .465
la escuela
Total 12 61.15%
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El andlisis de correlacion entre las subdimensiones, nuevamente arroja
correlaciones coherentes con lo esperado. Como se sefial6 en el analisis anterior,
resalta la influencia de la figura del profesor en las demas subdimensiones;
igualmente, se destaca la asociacion que pudiera observarse respecto a relaciones
negativas entre compafieros y el mobiliario en mal estado. El andlisis se observa en

la tabla 5.

Tabla 5
Correlaciones entre subdimensiones de la escala ECLIS en la secundaria con el
modelo iniciacion universitaria

Compromiso Respeto Relaciones Relaciones Disponibilidad Condiciones Condiciones Aspectos Aspectos Oportunidades

profesor  profesor  positivas negativas material ambiente mobiliario intraclase extraclase  ofrecidas
Compromiso 1
profesor
Respeto 726" 1
profesor
Relaciones 442" 3577 1
positivas
Relaciones -163" -.238" -.336" 1
negativas
Disponibilidad 425" 367" .268" -.102" 1
material
Condiciones .304" 3237 184" -.113" 373" 1
ambiente
Condiciones 185" 226" .113"  -.288" .090° 207" 1
mobiliario
Aspectos .503™ 557" 318" -.186" .385" .299" .200" 1
intraclase
Aspectos .300™ 197" 233" -.034 .260" .245" 170" .390" 1
extraclase
Oportunidades .295™ 251" 273" -.085 173" .170™ 1477 .393" .395" 1
ofrecidas

**p<.01, *p<.05

Con base en esta propuesta de arreglo factorial se obtuvo el indice de
consistencia interna (alpha de Cronbach). La prueba presenta valores aceptables
como en la primera aplicacion y similares a los que mencionan sus autoras, entre

0.69 y 0.90, tal como puede observarse en la tabla 6.
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Tabla 6
Confiabilidad de la escala ECLIS en la secundaria con el modelo iniciacion
universitaria

Dimensiones No. Reactivos Alpha

Profesores 16 0.909
Comparieros 9 0.796
Lugares 9 0.693
Escuela 12 0.845
Total 46 0.920

Analisis psicométrico de la prueba IADA en la secundaria con el modelo

iniciacién universitaria.

Para terminar la seccion referente a los analisis psicométricos de las pruebas
utilizadas en este estudio, se presentan los indices correspondientes de la prueba
IADA. Se evalud la consistencia interna a través del indice de consistencia interna
(alpha de Cronbach). La Tabla 7 presenta los valores de confiabilidad que son muy

similares a los que reportan sus autoras, entre 0.60 y 0.84.

Tabla 7
Confiabilidad del IADA en la secundaria con el modelo iniciacion universitaria
Factor No. Reactivos Alpha

Familiar 45 0.848
Social 8 0.600
Escolar 15 0.698
Personal 28 0.788
Salud 33 0.831
Total 129 0.915
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Anélisis descriptivo

ECLIS: Clima Social Escolar

En esta seccion se presentan los resultados del ECLIS en relacion a la forma

en que los estudiantes percibieron su entorno escolar. En la tabla 8 se observan la

media y la desviacién estandar para cada dimension y subdimensién de la escala

ECLIS en la secundaria con el modelo iniciacion universitaria para ambos turnos.

Tabla 8

Media y desviacion estandar de la escala ECLIS en la secundaria con el modelo

iniciacion universitaria por turno

Turno

Matutino Vespertino

Dimension Subdimension Media* DE Media* DE
Profesores 278 053 275 054
Percepcion de compromiso en el profesor 259 059 252 0.61
Percepcion de respeto en el profesor 298 055 298 0.57
Comparieros 3.06 050 297 0.52
Relaciones positivas 296 060 290 0.61
Relaciones negativas (bullying) 186 060 196 0.67
Lugares 267 050 248 0.50
Disponibilidad de material 288 080 279 0.82
Condiciones del ambiente 256 063 212 0.68
Condiciones del mobiliario 256 068 254 071
Escuela 3.23 047 3.14 0.50
Aspectos intraclase 331 056 327 0.5
Aspectos extraclase 288 074 273 0.78
Oportunidades ofrecidas 340 056 3.30 0.68

*Media tedrica= 2.5
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Los perfiles obtenidos a través de la escala ECLIS son muy parecidos para
ambos turnos. La relacion entre profesores y alumnos es satisfactoria, y ligeramente
mayor en el turno matutino; esto se confirma en las subdimensiones, especialmente,
la percepcion de respeto que el profesor brinda a sus alumnos, que puntta por
arriba de la media.

El perfil obtenido arroja que existen buenas relaciones entre los comparfieros,
con una mayor puntuacién nuevamente en el turno matutino; estos resultados son
coherentes ya que los puntajes referentes a las relaciones negativas (bullying) son

bajos y ligeramente elevados en el turno vespertino.

Los alumnos tienen una buena percepcion respecto a las condiciones fisicas
del plantel; sin embargo, en el turno vespertino, se encuentra levemente por debajo
de la media la subdimension, condiciones del ambiente, es decir, los alumnos
presentan cierto descontento por advertir un ambiente desorganizado, por ejemplo,
poco limpio y arreglado, ordenado, armonioso, etc. También podria revisarse

aspectos relacionados con el tiempo, frio o calor, a lo largo de la jornada.

La evaluacion general de la escuela presenta valores por encima de la media;
igualmente se observa puntajes ligeramente mayores en el turno matutino; las
subdimensiones, aspectos intraclase y oportunidades ofrecidas presentan puntajes
altos, es decir, los alumnos estan satisfechos con el trato que se les da dentro de
las clases, asi como de las diferentes actividades a desarrollar que les brinda la

escuela.

Como se ha observado en el analisis correlacional entre subdimensiones,
éstas son interdependientes y la mejoria de una influye necesariamente en las otras,
por ejemplo, especialmente, las condiciones del ambiente en el turno vespertino,
llama la atencion; una mejoria en esta area, ya sea por intervencion de otros o por

iniciativa de los alumnos, tendria un efecto en la percepcion general del clima.
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IADA: Factores de Riesgo

Para saber cuantos adolescentes se encontraban en un estado de riesgo, se
realizé el analisis de inconsistencia del IADA, que consiste en reactivos agrupados
por pares en cada una de los factores que pueden ser contestados en diferentes
direcciones, con la posibilidad de darse cuatro patrones diferentes (Si-Si, No-No, Si-
No, No-Si). Se cuenta como inconsistencia cuando la direccidon al contestar un
reactivo no corresponde o no resulta congruente con la direccién con que contesta
a su respectivo par o “reactivo par’. Se puede dar un maximo de cinco pares de
inconsistencia para seguir considerando como confiable su forma de responder al

inventario (Lucio et al., 2010).

De este analisis solo se eliminaron cinco aplicaciones que no cumplian con
consistencia por parte de los participantes. La tabla 9 muestra los valores de los

alumnos en riesgo por cada factor del IADA.

Tabla 9
Estudiantes en riesgo en la secundaria con el modelo iniciacion universitaria por
turno

Turno
Matutino  Vespertino
Factor Enriesgo Enriesgo
Familia 7.7% 7.4%
Social 9.9% 11.6%
Escolar 11.4% 16.1%
Personal 12.2% 16.4%
Salud 4.5% 5.8%

Como se puede observar, los factores con un porcentaje mayor son el
personal, el escolar y social en ambos turnos; y los puntajes son ligeramente
mayores en el turno vespertino. Los resultados coinciden con el primer estudio

realizado en esta escuela.
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Desempefio Académico.
Finalmente, en esta seccion se presentan los indicadores del desempefio

académico por turno, tabla 10.

Tabla 10
Indicadores del desempefio académico considerados en la secundaria con el
modelo iniciacion universitaria por turno

Promedio Ultimo ciclo escolar

Turno Media DE Menora6.9 De7.0a89 De9.0al0
Matutino 8.6 0.90 3.4% 50.0% 46.6%
Vespertino 8.4 0.89 3.2% 62.4% 34.4%

Ultimo promedio en Espafiol

Modelo Media DE Menora6.9 De7.0a89 De9.0al0
Matutino 7.6 241 28.7% 26.4% 44.9%
Vespertino 7.5 2.12 30.5% 31.8% 37.6%

Ultimo promedio en Matematicas

Modelo Media DE Menora6.9 De7.0a89 De9.0al0
Matutino 6.8 2.54 37.8% 32.7% 29.5%
Vespertino 6.7 2.22 44.4% 34.4% 21.2%

De acuerdo con la tabla anterior, se puede observar que, respecto al
promedio obtenido en el ultimo ciclo escolar, los alumnos reportan muy ligeramente
mayores calificaciones en el turno vespertino, este resultado puede ser contrastante
con los resultados que se han estado presentando, tanto en la percepcion del clima
social escolar como en los factores de riesgo, aunque hay que tener presente que
la diferencia es minima; respecto a las calificaciones en la materia de Espafiol y

Matematicas nuevamente se encuentran mejores puntajes en el turno matutino.

Los resultados que intentan aportar un andlisis sobre qué aspectos influyen
en el desempefio académico se presentan en la siguiente seccidn con base en las

hipétesis que se plantearon en este estudio.
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Prueba de Hipotesis

Hsi. Los factores de riesgo: 1) familiar, 2) social, 3) personal, 4) de salud v,
5) especialmente, el area escolar, se relacionan con el desempefio académico de
los adolescentes a nivel secundaria en el modelo iniciacién universitaria en ambos

turnos.

Correlacion entre los factores de riesgo y el desempefio académico
Para comprobar esta hipotesis, se procedio al andlisis de correlacion r de

Pearson entre los diferentes promedios y los factores de riesgo. La tabla 11 presenta
los principales factores que mostraron datos estadisticamente significativos en la

secundaria con el modelo iniciacidon universitaria en ambos turnos.

Tabla 11
Correlacion entre promedios y factores de riesgo en la secundaria con el modelo
iniciacion universitaria por turno

Turno
Matutino Vespertino
Factor de Promedio Ultimo Ultimo Promedio Ultimo Ultimo
Riesgo dltimo ciclo promedio  promedio  dltimo ciclo promedio promedio
escolar Espafol Matematicas  escolar Espafiol Matematicas

Familia -.250** -.160** -.201** -.109 -.131* -.149*
Social -.116* -.050 -.006 -.035 -.074 -0.41
Personal -.205** -.123* -.181** -.068 -.170** -.125*
Salud =271 - 137 -.118* -.262** -.091 -.084
Escuela -.298** -.314** -.302** -.232** -.184** - 217**

*p<.05, *p<.01

Los resultados que se obtuvieron muestran datos estadisticamente
significativos presentando correlaciones de nivel bajos y moderados; todas en
sentido negativo, es decir, entre mayor riesgo en los distintos factores, menor sera

el desempefio académico de los alumnos.
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Analisis de regresion mualtiple

Se efectudé un analisis de regresion lineal multiple con el método stepwise

para analizar los factores predictores del desempefio académico.

Para el turno matutino, dos factores resultaron predictores confiables para el

promedio del ultimo ciclo escolar y un factor para el promedio de Espafol y
10.0% vy el

respectivamente. Para el turno vespertino explicaron el 9.0%, el 3.1% y el 4.4% de

Matematicas.

Explicaron el

12.0%, el

9.0%

de la varianza

la varianza respectivamente. La informacién se puede observarse en la tabla 12.

Tabla 12. Andlisis de regresion multiple de los factores de riesgo predictores del
desempeio académico

Turno
Matutino Vespertino
Promedio altimo ciclo escolar Promedio ultimo ciclo escolar
Paso  Factor R? F del Sig. Paso Factor R? F del Sig.
predictor ajustado cambio de F predictor ajustado cambio de F
1° Escuela .086 34.016 .000 1° Salud .066 22.750 .000
(1y 35009l (1y 3094l
2° Salud 120 15.075 .000 2° Escuela .090 8.001 .005
(1y 349 gl) (1y 308 gl
Ultimo promedio Espafiol Paso Factor Ultimo promedio Espafiol
predictor
Paso  Factor R? F del Sig. R? F del Sig.
predictor ajustado cambio de F ajustado cambio de F
1° Escuela .010 38.251 .000 1° Escuela .031 10.809 .001
(1y 350 gl) (1y 309 gl
Ultimo promedio Matemaéticas Ultimo promedio Matematicas
Paso  Factor R? F del Sig. Paso Factor R? F del Sig.
predictor ajustado cambio de F predictor ajustado cambio de F
1° Escuela .090 35.089 .000 1° Escuela .044 15.234 .000
(1y 350 gl) (1y 309 gl
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Se corrid un andlisis de regresiébn multiple adicional con los subfactores
correspondientes; sin embargo, debido a que el IADA contempla subfactores con
so6lo dos reactivos, sélo se consideraron los que en su estructura se conformaban a
partir de tres reactivos, considerando que es el nimero de reactivos minimo

aceptable para conformar un subfactor. La informacién se observa en la tabla 13.

Tabla 13. Andlisis de regresién multiple de los subfactores de riesgo predictores del
desempefio académico

Turno
Matutino Vespertino
Promedio altimo ciclo Promedio altimo ciclo
escolar escolar
Paso Factor R? F del Sig. Paso Factor R? F del Sig.
predictor ajust cambio de F predictor ajust cambio de F
ado ado
1° Salud: .055 21.342 .000 1° Salud: .057 19.612 .000
Patrones de (1y 35009l Patrones de (1y309ql
consumo de consumo de
alcohol alcohol
2° Escuela: .090 13.394 .000 2° Salud: .070 3.883 .050
Inadecuacion (1y 3499l Patrones de (1y3084g]l
escolar consumo de
tabaco
Ultimo promedio Espafiol Paso Factor Ultimo promedio Espafiol
predictor
Paso Factor R? F del Sig. R? F del Sig.
predictor ajust cambio de F ajust cambio de F
ado ado
1° Escuela: .023 9.224 .003 1° Escuela: .031 13.475 .000
Insatisfaccion (1y 35009l Insatisfaccion (1y309ql
escolar escolar
2° Escuela: .033 4.676 .031 2° Escuela: .060 7.582 .006
Inadecuacion (1y 3499l Inadecuacién (1y308qgl)
escolar escolar
Ultimo promedio Ultimo promedio
Matematicas Matematicas
Paso Factor R? F del Sig. Paso Factor R? F del Sig.
predictor ajust cambio de F predictor ajust cambio de F
ado ado
1° Escuela: .018 7.409 .007 1° n.s n.s n.s n.s
Inadecuacion (1y 35009l
escolar
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El andlisis permite observar que para el promedio del ultimo ciclo escolar el
subfactor, patrones de consumo de alcohol, obtiene una varianza cerca del 6.0% en
ambos turnos; la diferencia radica en el segundo subfactor, para el turno matutino
la varianza final es del 9.0% cuando los estudiantes perciben que estan en una
institucion que difiere a sus expectativas; por otro parte, en el turno vespertino, es
interesante observar que el subfactor, patrones de consumo de tabaco, termina

agregando el 7.0% de varianza.

Para las calificaciones correspondientes a la materia de Espafiol, para ambos
turnos, los resultados coinciden en los subfactores insatisfaccion e inadecuacion
escolar, lo llamativo es que el porcentaje es mayor en el turno vespertino, el doble,
es decir, que los estudiantes en ese horario conciben un mayor peso para estas
variables. Respecto a las calificaciones en Matematicas los resultados nuevamente
sefalan al subfactor inadecuacion escolar para el turno matutino, con un puntaje
bajo de varianza de 1.8%; en el turno vespertino no se obtuvieron datos

significativos para estas calificaciones.

Para estos resultados, es importante agregar, que los reactivos
correspondientes al subfactor inadecuacién escolar hacen referencia a la
percepcion que tiene el estudiante de estar en un lugar poco interesante, atractivo,
motivador; los reactivos del subfactor insatisfaccion escolar hacen referencia al
interés que presentan los profesores hacia los alumnos, a la convivencia entre

profesor-alumno y a la relacién entre los comparieros.

Como se sefald anteriormente, debido a que el IADA contempla subfactores
con solo dos reactivos, se decidié que, para considerarlos, se utilizaria el analisis
de correlacién r de Pearson. Estos reactivos pertenecieron nuevamente a los

factores Escolar y de Salud. La informacién se observa en la tabla 14.
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Tabla 14. Correlacion entre promedios y reactivos del IADA en la secundaria con el
modelo iniciacion universitaria por turno

Turno

Matutino

Vespertino

Reactivo
ultimo
ciclo
escolar

Promedio

Ultimo

promedio

Espaiiol

Ultimo
promedio
Matematicas

Promedio

tltimo
ciclo
escolar

Ultimo
promedio
Matematicas

Ultimo
promedio
Espaiiol

Factor -.249**
Escuela:
Tengo
dificultades de
aprendizaje
(distraccion,
falta de
comprension,
etc.)
Factor
Escuela:
Tengo malos
habitos de
estudio
Factor Salud:
Nunca he
tomado
Factor Salud:
Nunca he
fumado

-.288*

-.286**

=171

- 2445

- 247

-.167**

-.331**

- 279**

-127*

-.187**

-.238**

-.214*

-.235**

-.201* -.297**

-.161** -180**

-.122* n.s.

*p<.05, **p<.01

Los resultados coinciden con los analisis anteriores, nuevamente el factor

Escolar y de Salud arrojaron puntajes significativos. Los reactivos del factor Escolar

hacen referencia a dificultades de aprendizaje que pudiera estar presentando el

alumno y a sus habitos de estudio; éstos obtienen mayores puntajes que los

reactivos del factor Salud. Es esperado que los puntajes sean mas altos en las

calificaciones de Matematicas para una mayor concentracion y entendimiento en la

materia. Respecto al factor Salud, es importante observar que los reactivos apuntan

nuevamente al consumo de alcohol y tabaco.

78



FACTORES DE RIESGO Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR RELACIONADOS CON EL
DESEMPENO ACADEMICO EN ADOLESCENTES TEMPRANOS

De acuerdo con estos resultados, se puede mencionar que la hipotesis
planteada se cumpli6 parcialmente ya que no todos los factores se relacionaron con
los indicadores del desempefio académico y los subfactores que si se asociaron
presentaron una relacion baja. El factor Escolar y el factor de Salud resultaron ser
los factores que mas se relacionaron con el desempefio académico. El analisis de
los subfactores permitio identificar que, variables como el iniciar en el consumo de
alcohol y tabaco o los patrones de consumo, la percepcion de inadecuaciéon e
insatisfaccion escolar y dificultades de aprendizaje influyen para que los alumnos

puedan obtener mejores resultados académicos.
A continuacién, se presenta la siguiente hipétesis para analizar qué

caracteristicas propias de la escuela influyen en el desempefio académico y cOmo

se relacionan con los resultados obtenidos de esta primera hipotesis.
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Hs2. Las caracteristicas particulares de la escuela (la calidad de la relacion
alumno-profesor, la calidad de la relacion entre compafieros, las condiciones fisicas
del plantel y la satisfaccion con la escuela como institucion) se relacionan con el
desempefio académico de los adolescentes a nivel secundaria en el modelo

iniciacion universitaria en ambos turnos.

Correlacion entre las dimensiones del clima social escolar y el
desempefio académico
Para comprobar esta hipotesis, se procedié al analisis de correlacion r de

Pearson entre los diferentes promedios y las dimensiones del clima social escolar.
La tabla 15 presenta las dimensiones que arrojaron datos estadisticamente
significativos en la secundaria con el modelo iniciacion universitaria en ambos

turnos.

Tabla 15
Correlacion entre promedios y dimensiones del clima social escolar en la secundaria
con el modelo iniciacion universitaria por turno
Turno
Matutino Vespertino

Promedio  Ultimo Ultimo Promedio  Ultimo Ultimo
Gltimo ciclo promedio  promedio Ultimo ciclo promedio promedio
escolar Espafol Matematicas escolar Espafiol Matematicas

Profesores 175%* .095 .145%* .090 -.079 .051
Comparieros 175 153** 191** -.060 .018 .067
Lugares .129* .144** .099 .084 -.125* -.015
Escuela .161** .047 .132* .034 -.098 -.003

*p<.05 **p<.01

En el turno matutino, los resultados muestran datos estadisticamente
significativos presentando correlaciones de nivel bajos y todas en sentido positivo.
En el turno vespertino destaca que so6lo se encontré una correlacién igualmente baja

y negativa entre el promedio de Espafiol con la satisfaccion de los Lugares.
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Analisis de regresion mualtiple
Se efectud nuevamente un analisis de regresion lineal multiple con el método

stepwise, ahora con las dimensiones del clima social escolar.

Para el turno matutino, dos de las cuatro dimensiones resultaron predictoras
confiables para el promedio del Ultimo ciclo escolar y uno para el promedio de
Espafiol y Mateméaticas, explicaron el 3.8%, el 2.1% y el 3.4% de la varianza
respectivamente. Para el turno vespertino, la dimensién Lugares explicé el 1.2%, de
la varianza sélo para el promedio de Espafiol. La informacion se observa en la tabla
16.

Tabla 16. Analisis de regresion multiple de las dimensiones del clima social escolar
predictoras del desempefio académico

Turno Matutino
Promedio ultimo ciclo escolar

Paso Factor predictor R? ajustado F del cambio Sig. de F del
cambio
1° Comparieros .028 11.011 (1y 350 gl) .001
2° Profesores .038 8.007 (1 vy 349 gl) .028
Ultimo promedio en Espariol
1° Comparieros .021 8.393 (1 y 350 gl) .004
Promedio Matematicas
1° Comparieros .034 13.246 (1y 350 gl) .000

Turno Vespertino
Promedio ultimo ciclo escolar

Paso Factor predictor R? ajustado F del cambio Sig. de F del
cambio
n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Ultimo promedio en Espariol
1° Lugares .012 4.922 (1y 309 gl) .027
Ultimo promedio en Matematicas
n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
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Se corri6 un andlisis de regresion multiple adicional con las siete
subdimensiones correspondientes. Para el turno matutino, el andlisis arroj6 que
para el promedio del ultimo ciclo escolar s6lo dos resultaron predictoras. Para el

turno vespertino, sélo una. La informacion se observa en la tabla 17.

Tabla 17. Andlisis de regresiéon mdultiple de las subdimensiones del clima social
escolar predictoras del desempefio académico

Turno Matutino
Promedio ultimo ciclo escolar

Paso Factor predictor R? ajustado F del cambio Sig. de F del
cambio
1° Compairieros: .044 17.107 (1y 350 gl) .000
Relaciones positivas
2° Profesores: .055 8.007 (1y 349 gl) .024

Percepcion de
respeto en el
profesor
Ultimo promedio en Espariol
1° Comparieros: .021 8.601 (1 y 350 gl) .004
Relaciones positivas
Ultimo promedio en Matematicas
1° Comparieros: .028 11.085 (1y 350 gl) .001
Relaciones positivas

Turno Vespertino
Anterior ciclo escolar

Paso Factor predictor R? ajustado F del cambio Sig. de F del
cambio
n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Ultimo promedio en Espariol
1° Lugares: .033 11.530 (1y 309 gl) .001
Condiciones del
ambiente
Ultimo promedio en Matematicas

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Para el turno matutino, la varianza explicada fue de 5.5% para el promedio
del ultimo ciclo escolar, 2.1% para el promedio de Espafiol y 2.8 para el promedio
de Mateméticas. Para el turno vespertino, una varianza explicada de 3.3% para el

promedio de Espafiol.
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De acuerdo con estos resultados, se puede mencionar que la hipotesis
planteada, igualmente, se cumplié parcialmente ya que no todas las dimensiones
del clima social escolar resultaron con peso para influir en los indicadores del

desempefio académico considerados.

Las dimensiones Compafieros, Profesores y Lugares resultaron ser variables
gue influyen sobre el desempefio académico, pero explicando una baja proporcién

de la varianza.

El analisis de las subdimensiones permitio identificar que, en el turno
matutino, relaciones positivas entre los comparfieros y la percepcion que tiene el
alumno de un trato de respeto recibido del profesor se relacionan con mejores
calificaciones. Para el turno vespertino, las condiciones del ambiente que perciba el
estudiante, influyen en su desemperio, particularmente, la relacion se observa en la
materia de Espafiol; los resultados coinciden con el perfil presentado anteriormente,
es decir, los alumnos presentan cierta insatisfaccion por advertir un ambiente poco

limpio y arreglado, ordenado, armonioso, etc.
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Discusién

El desempefio académico ha sido un tema de gran interés para padres,
maestros, investigadores y la sociedad en general, principalmente, por las
consecuencias que se observan cuando los problemas académicos culminan en

desercién escolar.

Los adolescentes, viven el tropiezo de no continuar sus estudios y la marca
en la salud mental que deja este evento; posteriormente, se observa que se ven
orillados a ciertas circunstancias que alteran mas su realidad, dificultades para
emplearse, delincuencia, embarazo adolescente, adquisicion de enfermedades de
transmision sexual, consumo de sustancias adictivas, etc. Por lo tanto, analizar las
distintas variables que influyen en el desempefio académico es de gran importancia
para mejorar las condiciones que prevengan la desercion escolar y sus

consecuencias. La presente investigacion tuvo ese proposito.

Respecto a la primera hipotesis: Los factores de riesgo: 1) familiar, 2) social,
3) personal, 4) de salud y, especialmente, 5) el factor escolar, se relacionan con el
desempeiio académico de los adolescentes a nivel secundaria en el modelo

iniciacion universitaria en ambos turnos.

Se puede mencionar que se cumplio parcialmente, debido a que no todos los
factores de riesgo se relacionaron significativamente con los indicadores del
desempeiio académico. Sin embargo, es importante observar que tanto el primer
estudio realizado y la aplicacion del IADA para ambos turnos, arrojan resultados
similares. El factor Salud y Escolar relacionaron significativamente con los

indicadores del desempefio académico.
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Un andlisis detallado de los subfactores arroj6 nuevamente, referente al
factor Salud, que estudiantes con cierto patrén de consumo de alcohol y tabaco o
estudiantes que inicien el consumo, presentaran problemas académicos. Estos
resultados guardan relacion con el trabajo de Palacios y Andrade (2007) referente
ala condicion de los alumnos irregulares y alumnos que tienen materias reprobadas,
gue presentan una mayor frecuencia de conductas de riesgo como es el consumo
de tabaco, alcohol, drogas; o algunas otras conductas como, relaciones sexuales
sin proteccion, conducta antisocial e intento de suicidio. Reportado de manera
similar en otros estudios (Carvajal & Granillo, 2006; Chewning et al., 2001; Diego et
al., 2003; Sobral et al., 2000).

Con estos resultados es importante rescatar lo que autores como Donovan &
Jessor (1985) y Florenzano (1998, citados en Palacios & Andrade, 2007) mencionan
respecto a que los problemas relacionados con el desempefio académico, mas que
un evento especifico, constituyen un proceso, es decir, una primera accion
incrementa la posibilidad de que las otras surjan, sin importar el orden en el que

éstas aparezcan.

Respecto a los hallazgos encontrados por turno resulta interesante observar
gue, para el turno matutino, el subfactor, patrones de consumo de alcohol, explica
una varianza cerca del 6% respecto al promedio del ultimo ciclo escolar; a diferencia
del turno vespertino, en el mismo parametro, en donde los subfactores que
resultaron significativos fueron nuevamente, patrones de consumo de alcohol y de
tabaco, explicando en conjunto el 7% de varianza. Estos datos son importantes para
tomar acciones desde un trabajo preventivo, preguntarse: ¢Qué esta sucediendo
para que los estudiantes del turno matutino reflejen el consumo de alcohol y no de
tabaco y qué influye para que los estudiantes del turno vespertino reflejen el

consumo de estas dos sustancias?
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Referente al factor Escolar, los resultados indicaron complicaciones en la
percepcion que tiene el estudiante de estar en un lugar poco interesante, atractivo,
motivador, a la relacion profesor-alumno y alumno-alumno. Estos resultados
concuerdan con los planteamientos del constructo, clima social escolar, que como
sefala la literatura, el generar y establecer relaciones interpersonales armoniosas,
generara un ambiente positivo que favorece el aprendizaje (Perry 1908; Aron &
Milicic, 1999; Garay & Gezmet 2001; Berger & Lisboa, citado en Milicic, Aron &
Pesce, 2003; Casassus, Froemel & Palafox, 1998 citado en UNESCO, 2008; CESS,
2010; UNESCO, 2004, citado en Aron, Milicic & Armijo, 2011; UNESCO, 2011 y
Aron & Milicic, 2013).

Sin embargo, se encuentran resultados diferentes, si se consideran los
reactivos relacionados a las dificultades de aprendizaje en los estudiantes. Es decir,
parece que el generar y establecer relaciones interpersonales armoniosas Yy, por
tanto, un ambiente positivo, no lo es todo para que los estudiantes reflejen un
proceso de aprendizaje manifestado en calificaciones. En este sentido, es necesario
considerar otras dimensiones del clima social escolar que apunten a evaluar esta
dimension. De igual forma, es necesaria una revision de los reportes de las
diferentes organizaciones internacionales que se han interesado en el tema y que
mencionan que la variable mas relevante que presenta un efecto positivo en el
aprendizaje, es el clima social escolar; es decir, analizar si en estos estudios se esta
considerando reactivos que apunten a medir una dimensidén relacionada a
dificultades de aprendizaje y si los resultados se pueden apreciar, de igual forma,
en las materias de Espafiol y Matematicas (UNESCO, 2004, citado en Aron, Milicic
& Armijo, 2011; Casassus, Froemel & Palafox, 1998 citado en UNESCO, 2008;
UNESCO, 2008; CESS, 2010; UNESCO, 2011; OCDE, 2014)
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Respecto a la segunda hipotesis establecida: Las caracteristicas particulares
de la escuela (la calidad de la relacion alumno-profesor, la calidad de la relacién
entre comparieros, las condiciones fisicas del plantel y la satisfaccién con la escuela
como institucidn) se relacionan con el desempefio académico de los adolescentes

a nivel secundaria en el modelo iniciacidn universitaria en ambos turnos.

Se cumplié parcialmente, como en la primera hipétesis, debido a que no
todas las dimensiones del clima social escolar se relacionaron con los indicadores
del desempefio académico y la varianza explicativa en las dimensiones result6 baja.
Sin embargo, considerando los perfiles obtenidos a través del ECLIS, se pueden

extraer consideraciones significativas para futuros estudios, como las siguientes:

Para la dimension que muestra la calidad en la relacion profesor-alumno se
puede vincular con lo que sefala Dabas (1993, citado en Aron & Milicic, 2013)
respecto a que el profesor es un elemento de suma importancia en la creacion del
clima que se genere en el contexto escolar, sus acciones y estilos de interactuar
con sus estudiantes y la percepcion que ellos tengan de él, definira el tipo de clima
gue se viva dentro y fuera del salon de clases. El profesor tiene un impacto fuerte
tanto positiva como negativamente, en el desarrollo personal del estudiante,

especialmente en situaciones de aquellos que no tienen otra imagen de apoyo.

Desde la perspectiva psicodinamica, los planteamientos de Freud (1914)
contribuyen a darle un mayor valor a la relacion profesor-alumno. La dinamica en el
trato con los profesores esta sobre la base de actitudes afectivas ambivalentes que
guedaron establecidas en una época muy temprana por las figuras parentales. La
imagen del profesor es una imagen sustitutiva de estos primeros objetos afectivos.
La relacién entre el alumno y el profesor no puede ser comprendida, ni justificada,

sin considerar los afios de la infancia y las interacciones del hogar.
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Cabe destacar que el andlisis de correlacion entre subdimensiones del ECLIS
muestra, de manera general, que los puntajes mas altos se encontraron en las
subdimensiones referentes a la percepcion del profesor, es decir, si se plantea
mejorar las condiciones del clima social escolar, el profesor es un actor clave para
iniciar cambios y definitivamente éstos se veran reflejados en otras dimensiones
(Aron y Milicic, 2013).

La dimension que evalla la relacién entre comparieros resultd ser la mas
significativa es este estudio, particularmente por los resultados en el turno matutino.
Los resultados concuerdan con las aportaciones de Aron y Milicic (2013), quienes
comentan que, la convivencia entre pares ayuda a vincularse permitiendo percibir
la escolaridad como positiva al establecer relaciones de afecto. Agregan que los

vinculos entre pares son un factor importante del desarrollo personal.

La perspectiva psicodinamica, enriqguece mas esta dimension, retomando las
aportaciones de Freud (1914), quien formula que las actitudes afectivas
ambivalentes de los padres a los profesores, son analogas a las actitudes de los
hermanos a los compafieros de la escuela. Ana Freud (s. f citado en Caplan &
Lebovici, 1995), detalla que el adolescente atraviesa por una serie de alteraciones
objetales en donde el adolescente buscara relacionarse fuera de las figuras
parentales. Este suceso representa pasar de una dependencia de los padres a la
de los pares y el grupo de pertenencia tendra un peso tal que influye en la identidad

del adolescente.

Osterrieth (s. f citado en Caplan & Lebovici, 1995) considera que el grupo de
pares y la subcultura adolescente constituye un refugio donde los adolescentes
establecen un cdédigo que saben que es temporario. Agrega que, a través de
experiencias y aventuras comunes, de conversaciones interminables y mas o
menos intimas, los compafieros prestan mutuamente un servicio ayudandose a

conocerse.
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Para la dimension que evalla la satisfaccion con las condiciones fisicas se
puede mencionar que los resultados fueron interesantes, particularmente en el turno
vespertino. Estos datos concuerdan con lo que sefialan Aron & Milicic (2013); por
ejemplo, considerar la temperatura, ventilacion, color de paredes, intensidad de luz,
decoracién del aula con objetivos pedagogicos acordes a la etapa de desarrollo de
los estudiantes, recursos y materiales disponibles, asi como la limpieza, etc.,
aunado a las relaciones socioemocionales entre profesor alumno y alumno-alumno,
conllevan a influir en la motivacién, disciplina, sentido de pertenencia, compromiso
en el cuidado del aula y de la escuela en general. Por lo que se puede decir, que el

ambiente ensefia por si mismo.

Finalmente, la dimension que evalua la satisfaccion general con la escuela
permite explorar las actividades y oportunidades ofrecidas por la misma; donde se
podria abrir otras vias de estudio realizando la extrapolacion a los estilos educativos
escolares, en el que, de acuerdo con las caracteristicas propias de cada escuela,
pueden ser clasificadas en tres tipos de estilo: permisivo, democratico o autoritario,
evaluando no sélo las actividades y oportunidades que se ofrecen sino la manera

en que se ofrecen.
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Conclusiones

Es fundamental realizar un trabajo preventivo considerando que la
prevencion es la mejor inversion, mas que la curacion; para lo cual es necesario
partir de poder contar con las herramientas necesarias para ofrecer un buen
diagnéstico, es decir, trabajar en la construccién de instrumentos confiables y
validados en la poblacibn mexicana. Particularmente, respecto a los factores de
riesgo, contar con instrumentos que evallen los contextos sociales que vive el
adolescente temprano y que su estructura sea mas fuerte y sensible a detectar
problematicas mas profundas en esta etapa de la vida. Para el analisis del clima
social escolar contar con instrumentos que evaluen otras dimensiones,

concretamente relacionadas con aspectos pedagogicos.

Un buen diagnéstico permitira detectar casos de adolescentes en riesgo,
especialmente los que han iniciado en el uso de sustancias adictivas; para lo cual
sera de gran importancia ofrecer un programa de atencion psicoldgica individual,
incluso otros dispositivos terapéuticos, como la terapia grupal y terapia familiar.
Paralelamente, el abordaje especializado en adolescentes que inician el consumo
de estas sustancias, y de esta manera atender el problema inmediato y prevenir el

consumo de otras drogas.

Respecto a la problematica relacionada con las dificultades de aprendizaje,
los casos detectados en el diagndstico requieren de apoyo constante enfocado a
detectar malos habitos de estudio y fortalecer estrategias de aprendizaje; para lo
cual se requiere de profesionales dedicados a este tema, que permita la adaptacion
del alumno, insercién y motivacion, y mantenga el ritmo de estudio que influya en

un mejor desempefio académico.
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Para prevenir el uso de sustancias adictivas y las dificultades de aprendizaje
con un abordaje a la poblacion de la secundaria estudiada, se propone la
implementacion de normas y limites, con base en principios éticos y enfocados a
esta etapa de la vida; lo cual permitird la construccion de legalidades que se
practiquen de manera congruente, aplicables a los estudiantes y profesores,
principalmente. Resaltando la importancia de que los profesores se apeguen a las
mismas ya que la imagen del profesor es el factor clave para iniciar, generalizar y
potencializar los cambios; para lo cual se requiere profesores con un perfil, que
ademas de su trabajo académico, ofrezcan el apoyo afectivo y social. Respecto a la
relacion entre los pares, el trabajo preventivo debe enfocarse en promover
actividades que fomenten relaciones positivas basadas en la semejanza del otro e

igualmente bajo principios éticos.

Es necesario reconocer que el trabajo preventivo conlleva acciones que
arrojaran resultados a mediano y largo plazo. Lo cual ocasiona que dificilmente se
realice por no obtener resultados inmediatos observables. Sin embargo, en paises
donde se ha logrado obtener los mejores resultados en educacion y bajo consumo
de sustancia adictivas, ha sido a través de acciones dirigidas a desarrollar
ambientes con equilibrio entre lo cognitivo, lo social y lo afectivo, ademas de la
promocion de actividades deportivas que permiten al adolescente experimentar de

manera sana emociones que buscan en el uso de las sustancias.

Como sefiala Freud (1910) la escuela debe ser un espacio que incite a los
adolescentes al goce de vivir y ofrezca el apoyo que requieren, a una edad en que
el desarrollo mismo los lleva a alejarse de los lazos familiares, siendo parte de su
mision brindar un sustituto de familia y despertar un sano interés por la vida en el
mundo, donde la escuela sea un espacio que permita la escenificacion de la vida.
Como subraya Freud, la escuela no debe olvidar que trata con individuos inmaduros,

a quienes no se les puede impedir transitar por ciertos estadios del desarrollo.
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Sugerencias

e Aplicar la escala de clima social escolar en otras instituciones que permitan
obtener diferentes perfiles a los aqui adquiridos, asi abrir mas vias de
investigacion y programas de plan de accion.

e Crear otros instrumentos que comprenda areas del clima social escolar

relacionadas con aspectos pedagdégicos.

e Analizar algunos otros indicadores del desempefio académico (examenes
extraordinarios presentados, inasistencias, etc.), y de ser posible, que éstos
sean mas precisos, proporcionados directamente por la institucion, ya que

algunos alumnos pueden llegar a alterar la informacion.
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Apéndice Al
Distribucion de frecuencias de la escala ECLIS en la primera muestra

Ninguno Pocos La Todos
Reactivo mayoria

1.Tratan a todos los alumnos por igual 0.9% 11.7% 41.5% 46.0%
2.Son injustos para poner calificaciones 2.2% 12.6% 39.5% 45.7%
3.Inspiran confianza para conversar cosas 11.9% 48.7% 24.0% 16.4%
personales
4.Aceptan opiniones diferentes 2.9% 11.9% 35.7% 49.6%
5.Reconocen cuando uno hace algo bien 1.6% 14.6% 35.4% 48.4%
6.Dan otra oportunidad cuando uno se 3.6% 30.0% 40.4% 26.0%
equivoca
7.Son entretenidos al dar las clases 6.1% 39.2% 38.8% 15.9%
8.Realizan actividades en las que uno puede 5.6% 15.2% 30.9% 48.2%
participar
9.Castigan injustamente 49.3% 34.3% 11.0% 5.4%
10.Son reservados con lo que uno les cuenta 6.5% 29.4% 29.1% 35.0%
11.Programan actividades fuera del salébn de  24.9% 54.3% 16.1% 4.7%
clases
12.Programan visitas fuera de la escuela 63.0% 30.3% 5.2% 1.6%
13.Dan posibilidades de conversar sobre 6.3% 37.2% 38.3% 18.2%
temas que nos interesan (sexualidad,
drogas, actualidad, etc.)
14.Es facil prestarles atencién en clase 2.5% 23.8% 46.2% 27.6%
15.Plantean actividades originales 3.6% 27.6% 39.0% 29.8%
16.Se dan cuenta cuando uno tiene 12.8% 41.3% 28.5% 17.5%
problemas
17.Me ayudan cuando tengo problemas 17.0% 32.7% 24.7% 25.6%
18.Lo que me ensefian me sirve 0.9% 7.8% 29.6% 61.7%
19.Reconocen cuando uno se ha esforzado 2.7% 17.9% 36.5% 42.8%
20.Reconocen cuando uno lo ha hecho bien 2.5% 18.4% 35.4% 43.7%
21.Saben corregir sin que uno se sienta 4.9% 23.5% 36.3% 35.2%
humillado
22.Conocen el nombre de todos sus 1.6% 24.2% 40.6% 33.6%
alumnos
23.Tienen confianza en sus alumnos 5.2% 33.9% 38.3% 22.6%
24 .Logran hacer cumplir las normas 3.6% 23.5% 38.6% 34.3%
25.Son justos con los alumnos 2.2% 19.5% 34.3% 43.9%
26.Tienen favoritismo 33.0% 33.4% 20.2% 13.5%
27 .Les gusta atemorizar a los alumnos 62.8% 23.1% 9.0% 5.2%
28.Muchas veces hacen sufrira susalumnos  73.8% 17.3% 5.8% 3.1%
29.Se preocupan de que uno la pase bienen  18.4% 34.1% 26.9% 20.6%
clase
30.Me dan la posibilidad de trabajar en grupo 4.0% 29.6% 38.1% 28.3%

con mis companeros
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Apéndice Al
Distribucion de frecuencias de la escala ECLIS en la primera muestra

Nunca Pocas Casi Siempre
Reactivo veces siempre

31.Confio en mis compafieros 5.2% 40.4% 39.9% 14.6%
32.Mis compafieros hablan mal de los 10.3% 44.4% 28.3% 17.0%
demas a sus espaldas
33.Mis compafieros saben compartir 4.0% 40.1% 39.0% 16.8%
34.Me junto con mis compafieros fueradela  22.9% 40.1% 21.7% 15.2%
escuela
35.Mis compafieros me ayudan a aprender 15.5% 43.7% 28.0% 12.8%
36.Mis compafieros compiten conmigo 34.8% 37.7% 17.5% 10.1%
37.Mis comparieros se burlan de mi 56.1% 33.9% 7.2% 2.9%
38.Me siento solo en la clase 65.5% 21.1% 7.8% 5.6 %
39.La paso bien con mis comparfieros en 4.0% 15.0% 28.3% 52.7%
clase
40.La paso bien con mis compafieros fuera  13.9% 22.9% 22.6% 40.6%
de la escuela
41.Mis compafieros son muy agresivos 22.4% 50.4% 18.2% 9.0%
42 .Mis compafieros pelean mucho 28.7% 47.8% 14.8% 8.7%
43.A mis compafieros les gusta hacer sufrir  54.9% 31.2% 7.4% 6.5%
a los demas
44.La paso mal en el salén de clases 65.0% 26.5% 4.9% 3.6%
45.A mis comparfieros les gusta poner 14.6% 44.8% 20.4% 20.2%
sobrenombres
46.Mi salon de clases esta bien iluminado 4.5% 18.4% 27.6% 49.6%
47 .Me cansa estar tantas horas sentado en 9.6% 36.1% 24.2% 30.0%
el salon
48.Dispongo de suficientes libros en el salon ~ 14.3% 23.1% 26.0% 36.5%
49.Dispongo de suficiente material de 7.2% 24.7% 38.1% 30.0%
trabajo en el salén
50.El material con que trabajamos me 7.0% 38.3% 30.5% 24.2%
resulta entretenido
51.Las sillas y escritorios son incémodos 14.1% 37.7% 20.9% 27.4%
52.En mi escuela hay muchas cosasrotaso  11.7% 43.7% 23.8% 20.9%
en mal estado
53.Mi escuela se ve limpia y ordenada 8.7% 34.8% 36.8% 19.7%
54.Los bafios de mi escuela son limpios 29.4% 37.7% 20.6% 12.3%
55.El sal6n tiene una temperatura agradable 8.5% 32.5% 31.4% 27.6%
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DESEMPENO ACADEMICO EN ADOLESCENTES TEMPRANOS

Apéndice Al

Distribucion de frecuencias de la escala ECLIS en la primera muestra

En No tan de De Muy de

Reactivo desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
56.Tiene actividades extracurriculares 5.8% 22.0% 37.0% 35.2%
(deportivas, culturales, de apoyo
escolar, etc.)
57.Tiene actividades artisticas 2.7% 7.4% 36.8% 53.1%
(masica, pintura, danza, etc.)
58.Tiene actividades deportivas (fatbol, 5.2% 16.4% 28.4% 50.4%
basquetbol, véleibol, etc.)
59.Tiene actividades cientificas (fisica, 5.2% 11.7% 34.5% 48.7%
quimica, medio ambiente, etc.)
60.Tiene actividades literarias (novela, 23.1% 37.4% 24.9% 14.6%
poesia, teatro, etc.)
61.0rganiza eventos en los que 8.5% 25.6% 35.7% 30.3%
participa toda la escuela
62.Participa en eventos con otras 31.8% 36.1% 20.9% 11.2%
escuelas
63.Nos permite ayudar cuando hay un 16.4% 34.3% 28.7% 20.6%
algun problema social
64.Me siento orgulloso de mi escuela 9.9% 18.2% 39.5% 32.5%
65.Mi escuela esta bien organizada 8.7% 29.4% 44.4% 17.5%
66.Da muchas posibilidades para hacer 6.7% 28.5% 36.8% 28.0%
deportes
67.Estd muy claro lo que esta permitido 3.4% 19.1% 34.5% 48.7%
y lo que esté prohibido
68.Los alumnos participan en clases 2.9% 16.4% 43.3% 37.4%
69.Uno sabe claramente lo que 2.0% 12.8% 37.9% 47.3%
sucederd si no cumple las normas
70.Uno tiene libertad para decir lo que 4.9% 15.7% 33.9% 45.5%
piensa
71.En la escuela hay que cuidarse 9.0% 19.5% 43.3% 28.3%
mucho de lo que uno dice
72.Lo que me ensefian en clase me 2.9% 7.8% 32.5% 56.7%
sirve
73.En clase hablamos de temas de 3.6% 13.0% 42.6% 40.8%
actualidad
74.En clase hay espacio para comentar 13.7% 31.6% 30.7% 24.0%
las noticias
75.Me entusiasmo con lo que me 5.6% 21.7% 44.2% 28.5%
ensefian
76.Me gustaria seguir en esta escuela 17.9% 15.0% 20.0% 47.1%
el préximo afio
77.Me gustaria que mis hijos 18.4% 21.1% 32.7% 27.8%
estudiaran en esta escuela
78.Me gustaria parecerme a alguno de 36.1% 20.4% 23.8% 19.7%

mis profesores
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Apéndice Al
Distribucion de frecuencias de la escala ECLIS en la primera muestra
En No tan de De Muy de

Reactivo desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
79.Me gustaria tener los mismos 21.1% 19.3% 26.0% 33.6%
profesores el préximo afio
80.Me gustaria ser profesor cuando 57.0% 22.4% 12.3% 8.3%
sea grande
81.Tengo amigos en la clase 3.8% 5.8% 15.7% 74.7%
82.Me gustaria estar con los mismos 9.0% 10.3% 17.3% 63.5%

compaferos el proximo afio

106



FACTORES DE RIESGO Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR RELACIONADOS CON EL
DESEMPENO ACADEMICO EN ADOLESCENTES TEMPRANOS

Apéndice A2
Distribucién de frecuencias de la escala ECLIS en la secundaria con el modelo

iniciacion universitaria

Ninguno Pocos La Todos
Reactivo mayoria
1.Tratan a todos los alumnos por igual 1.8% 16.5% 55.1% 26.6%
3.Inspiran confianza para conversar cosas 13.6% 44.8% 28.4% 13.2%
personales
4.Aceptan opiniones diferentes 2.9% 23.9% 45.4% 27.8%
5.Reconocen cuando uno hace algo bien 1.8% 20.8% 43.3% 34.1%
7.Son entretenidos al dar las clases 5.7% 49.5% 31.3% 13.5%
13.Dan posibilidades de conversar sobre 7.8% 40.8% 34.1% 17.3%
temas que nos interesan (sexualidad,
drogas, actualidad, etc.)
14.Es facil prestarles atencion en clase 4.0% 30.9% 47.9% 17.3%
15.Plantean actividades originales 5.9% 38.5% 35.7% 19.9%
16.Se dan cuenta cuando uno tiene 14.6% 41.6% 29.0% 14.8%
problemas
17.Me ayudan cuando tengo problemas 18.0% 38.4% 27.5% 16.1%
19.Reconocen cuando uno se ha esforzado 3.4% 24.3% 40.4% 31.9%
20.Reconocen cuando uno lo ha hecho bien 1.9% 22.3% 40.3% 35.6%
21.Saben corregir sin que uno se sienta 6.9% 29.1% 39.8% 24.2%
humillado
24 .Logran hacer cumplir las normas
25.S0n justos con los alumnos 5.0% 29.4% 41.0% 24.6%
29.Se preocupan de que uno la pase bienen  11.3% 40.7% 31.5% 16.5%
clase
Nunca Pocas Casi Siempre
Reactivo veces siempre

31.Confio en mis compafieros 4.0% 26.2% 48.2% 21.7%
33.Mis compafieros saben compartir 3.8% 32.7% 44.9% 18.6%
35.Mis compafieros me ayudan a aprender 8.3% 29.7% 37.3% 24.6%
37.Mis compafieros se burlan de mi 56.2% 32.7% 7.8% 3.4%
39.La paso bien con mis comparferos en 2.8% 13.9% 36.0% 47.3%
clase
41.Mis compafieros son muy agresivos 35.6% 45.5% 13.8% 5.1%
42.Mis compafieros pelean mucho 38.4% 43.8% 12.3% 5.6%
43.A mis compafieros les gusta hacer sufrir  52.6% 34.7% 8.8% 4.0%
a los demas
45.A mis compafieros les gusta poner 15.4% 33.2% 28.7% 22.7%
sobrenombres
46.Mi salon de clases esta bien iluminado 1.0% 5.4% 29.7% 63.8%
47 .Me cansa estar tantas horas sentado en 7.8% 30.7% 30.5% 31.0%
el salon
48.Dispongo de suficientes libros en el salon  16.5% 28.6% 25.3% 29.6%
49.Dispongo de suficiente material de 8.3% 22.3% 31.6% 37.8%
trabajo en el salén
50.El material con que trabajamos me 9.2% 28.3% 33.2% 29.3%
resulta entretenido
51.Las sillas y escritorios son incémodos 33.1% 38.8% 16.8% 11.3%
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Apéndice A2

Distribuciéon de frecuencias de la escala ECLIS en la secundaria con el modelo
iniciacion universitaria

Nunca Pocas Casi Siempre
Reactivo veces siempre
52.En mi escuela hay muchas cosas 15.4% 43.2% 25.0% 16.4%
rotas o en mal estado
53.Mi escuela se ve limpia y ordenada 10.0% 348 % 36.7% 18.4%
54.Los bafios de mi escuela son 35.7% 41.4 % 17.4% 5.4%
limpios
55.El salén tiene una temperatura 18.6% 31.3% 31.6% 18.4%
agradable
En No tan de De Muy de
Reactivo desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
57.Tiene actividades artisticas 2.8% 13.0% 37.5% 46.7%
(masica, pintura, danza, etc.)
58.Tiene actividades deportivas (fatbol, 1.0% 7.5% 32.4% 59.2%
basquetbol, véleibol, etc.)
59.Tiene actividades cientificas (fisica, 2.3% 13.0% 38.1% 46.6%
quimica, medio ambiente, etc.)
61.0rganiza eventos en los que 6.3% 23.9% 34.3% 35.6%
participa toda la escuela
62.Participa en eventos con otras 16.5% 23.6% 36.0% 23.9%
escuelas
63.Nos permite ayudar cuando hay un 8.2% 30.9% 36.6% 24.3%
algun problema social
67.Estd muy claro lo que esta permitido 2.3% 14.3% 36.5% 46.9%
y lo que esté prohibido
68.Los alumnos participan en clases 1.0% 17.3% 44.4% 37.3%
69.Uno sabe claramente lo que 1.9% 13.6% 36.7% 47.7%
sucederd si no cumple las normas
70.Uno tiene libertad para decir lo que 2.9% 13.9% 36.3% 46.9%
piensa
72.Lo que me ensefian en clase me 2.3% 9.8% 35.9% 52.0%
sirve
73.En clase hablamos de temas de 2.2% 11.1% 39.4% 47.3%

actualidad
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Apéndice A3

Version final del instrumento ECLIS

A continuacion, encontraras una serie de oraciones acerca de tus profesores, tus

comparieros y tu escuela. Lee cuidadosamente cada oraciéon y coloca una " X " en la

respuesta que representa lo que tu piensas acerca de lo que se te pregunta. No hay

respuestas buenas o malas, por lo tanto, no te preocupes por calificaciones. Contesta con

toda sinceridad, la informacion que proporciones sera confidencial. NO DEJES NINGUNA
ORACION SIN RESPONDER. jGracias por tu participacion!

MIS PROFESORES

Todos

La
mayoria

Pocos

Ninguno

R1

Tratan a todos los alumnos por igual

R2

Inspiran confianza para conversar cosas
personales

R3

Aceptan opiniones diferentes

R4

Reconocen cuando uno hace algo bien

R5

Son entretenidos al dar las clases

R6

Dan posibilidades de conversar sobre temas que
nos interesan (sexualidad, drogas, actualidad,
etc.)

R7

Es facil prestarles atencién en clase

R8

Plantean actividades originales

R9

Se dan cuenta cuando uno tiene problemas

R10

Me ayudan cuando tengo problemas

R11

Reconocen cuando uno se ha esforzado

R12

Reconocen cuando uno lo ha hecho bien

R13

Saben corregir sin que uno se sienta humillado

R14

Logran hacer cumplir las normas

R15

Son justos con los alumnos

R16

Se preocupan de que uno la pase bien en clase
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Apéndice A3

Version final del instrumento ECLIS

En el siguiente apartado, las opciones de respuesta que se encuentran en el
area superior han cambiado. Ahora las opciones que se manejan son:

Siempre Casi siempre | Pocas veces

Nunca

MIS COMPANEROS

Siempre

Casi
siempre

Pocas Nunca
veces

R17

Confio en mis comparieros

R18

Mis comparfieros saben compartir

R19

Mis comparfieros me ayudan a aprender

R20

Mis comparieros se burlan de mi

R21

La paso bien con mis comparieros en clase

R22

Mis comparfieros son muy agresivos

R23

Mis comparieros pelean mucho

R24

A mis compaferos les gusta hacer sufrir a los
demas

R25

A mis compafieros les gusta poner sobrenombres

LOS LUGARES

Siempre

Casi
siempre

Pocas Nunca
veces

R26

Mi salén de clases esta bien iluminado

R27

Me cansa estar tantas horas sentado en el salén

R28

Dispongo de suficientes libros en el sal6n

R29

Dispongo de suficiente material de trabajo en el
salon

R30

El material con que trabajamos me resulta
entretenido

R31

Las sillas y escritorios son incObmodos

R32

En mi escuela hay muchas cosas rotas o en mal
estado

R33

Mi escuela se ve limpia y ordenada

R34

Los bafios de mi escuela son limpios
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Nuevamente, en el siguiente apartado, las opciones de respuesta que se

encuentran en el area superior han cambiado. Ahora las opciones que se manejan
son:

Muy de acuerdo De acuerdo No tan de acuerdo En desacuerdo

Muy de De No tan de En

R MI ESCUELA acuerdo acuerdo acuerdo |desacuerdo

Tiene actividades artisticas (musica, pintura,
R35 | danza, etc.)

Tiene actividades deportivas (futbol, basquetbol,
R36 |véleibol, etc.)

Tiene actividades cientificas (fisica, quimica,
R37 | medio ambiente, etc.)

Organiza eventos en los que participa toda la
R38 | escuela

R39 | Participa en eventos con otras escuelas

Nos permite ayudar cuando hay un algdn
R40 | problema social

Esta muy claro lo que esta permitido y lo que esta
R41 | prohibido

R42 | Los alumnos participan en clases

Uno sabe claramente lo que sucederd si no
R43 | cumple las normas

R44 | Uno tiene libertad para decir lo que piensa

R45 | Lo que me ensefian en clase me sirve

R46 | En clase hablamos de temas de actualidad
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