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Resumen

Esta investigacion relata el resultado sobre el vinculo entre la creatividad y los
sentidos externos, asi como la carencia de estrategias que involucren el uso de
estos sentidos dentro de la formacion académica de alumnos de la licenciatura en
arquitectura de la FES Aragoén, planteando como problematica las carencias hacen
gue no hacen que haya un desarrollo adecuado que posibilite la habilidad creativa,
como primera instancia en la presente investigacion se explica en que consiste la
creatividad en diferentes connotaciones y enfoques asi como el funcionamiento
por el cual se rigen los sentidos externos, posteriormente se explican a manera de
marco tedrico como ha sido la evolucion de este tema bajo diferentes estudios y
perspectivas, que va desde la Bauhaus (1919-1930) hasta los primeros
psicologos experimentales y la Psicologia Gestalt (1936) para después dar paso
al objeto de estudio que seré el estudiante de primer ingreso de la FES Aragén asi
como la optica que toma el plan de estudios para dar apoyo a la formacion del
estudiante, todo esto enmarcado dentro de las pruebas diagnéstico de creatividad
para conocer quiénes pueden estar dentro del programa experimental de
ejercicios sensoriales, asi en esta investigacidon se exponen estrategias que se
implementaron para dichos alumnos, siendo de caracter tactil, olfativo, auditivo y
visual, para dar una base de resultados y conclusiones finales para la presente
investigacion, teniendo como objetivo el estimulo de los sentidos externos como

estrategias para el desarrollo de la creatividad.

Palabras clave: Creatividad, Sentidos Externos, Sinestesia, Psicologia Gestalt.



Abstract.

This research describes the result of the link between creativity and external
senses as well as the lack of strategies involving the use of these senses within the
academic training of students of the degree in architecture at the FES Aragon, do
not develop suitably creative ability, as first instance in this research explains what
creativity in different connotations and approaches as well as the operation by
which the external senses are governed subsequently explained by way of
theoretical framework as has been the evolution this under different studies and
perspectives topic, ranging from the Bauhaus (1919-1930) to the early
experimental psychologists and Gestalt Psychology (1936) and then give way to
the object of study the student freshmen will FES Aragon and optical taking the
curriculum to support student training, all framed within the diagnostic tests
creativity to know who may be within the experimental program of sensory
exercises as well in this research strategies state that they were implemented for
these students, being tactile, olfactory, auditory and visual character, to give a

basis for final results and conclusions of this investigation.



Introduccioén

Hoy en dia dentro de la formacién de alumnos de la licenciatura de arquitectura de
la FES Aragén, donde se han utilizado los métodos de disefio para la solucion de
los proyectos arquitectonicos, los programas de enseflanza-aprendizaje no han
creado de forma integral un sentido de sensibilidad, asi como también el analisis
critico en el alumno, de igual forma como la implementacién de los sentidos
externos de manera programada con eficiencia para alentar el desarrollo de los

sentidos internos como la imaginacion y la creatividad.

Se ha detectado bajo pruebas de medicion de creatividad como la
Evaluacion Multifactorial de la Creatividad (EMUC) y la Prueba de Solucion
Creativa de Problemas (PSCP), que los alumnos de arquitectura carecen de los
recursos de creatividad e imaginacién al ingreso de la licenciatura afectando esto
a su formacibn académica para salir altamente capacitados, hacia una
competencia profesional, no usando esa misma creatividad e imaginacién hacia el
disefio arquitectonico, esto se ve reflejado en resultados poco creativos,
novedosos, originales y estéticos, basandose en lo repetitivo, lo coman, acritico y

copiado.

Una persona adquiere certeza de algo por medio de la percepcion, la
manipulacion de un objeto, la afinacidbn de un movimiento o la vivencia de una
situacion. Es decir, con el conocimiento que siempre se da en un contexto, en una
relacién de circunstancias, y este contexto es la clave para que ocurra’, asi la
percepcion de la realidad que el ser humano tiene, inicialmente es a través de sus
sentidos externos (vista, oido, olfato, gusto, tacto), posteriormente se desarrollan
sus sentidos internos (sentido comun, imaginaciébn, memoria, estimativa
cogitativa), planteando en esta investigacién la importancia de direccionar estos
sentidos al ambito de la creatividad del disefio arquitectonico en alumnos recién
ingresados a la carrera para poder obtener resultados alun mas satisfactorios en
semestres posteriores a su egreso y por consiguiente un desempefio favorable en

la vida profesional.

! Jozef, Cohen, Sensacién y Percepcién visuales, México, 1983, pag. 20



Esta investigacion pretende desarrollar como objetivos, el poder estimular la
creatividad, asi como fortalecer los sentidos externos (vista, oido, olfato, gusto y
tacto) y la formacion de alumnos de arquitectura con perfiles mas flexibles,

sensibles, tolerantes, activos y criticos.

Sensibilizar a los alumnos de arquitectura a que se exploten por ellos los
dichos sentidos externos, para incrementar la imaginacion y creatividad,
retomando las teorias sobre percepcion y conductas en la arquitectura, y dichos
conocimientos sean direccionados a la practica del disefio arquitecténico, a través
de estrategias de disefio apoyados en programas auditivos musicales,
frecuencias sonoras, proyecciones visuales objetivas y abstractas estos entre
otros medios, con la finalidad de hacer los ambientes arquitectonicos mas legibles,

productivos, aceptables y confortables.

Con esto, se espera lograr una conciencia de su importancia y la necesidad
de desarrollarlas, de esta manera, se puede afirmar que el desarrollo de la
creatividad genera personas mas activas, criticas, novedosas y originales,
teniendo la capacidad de escuchar y expresar sentimientos, ideas y opiniones, al
mismo tiempo de originar planteamientos que den mejores respuestas a los

problemas que se enfrentan.

Se plantea que el alumno de arquitectura aprenda, maneje y aplique
estrategias que faciliten el desarrollo del pensamiento creativo, entendiendo este,
no como la generacion de una idea aislada, sino como un método de pensamiento
gue logre mejores soluciones, tomando en cuenta los aspectos politicos,
econdmicos, sociales, técnicos e ideoldgicos, que rodean y condicionan el hacer

del arquitecto.

Dentro de las herramientas serd4 importante considerar el uso de la
psicologia experimental aplicada, que disefia patrones, programas o ambientes

gue proporcionan herramientas para desarrollar las capacidades de creatividad del
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hombre, de la mano de la psicologia Gestalt para dotar de cierta informacion vy el
alumno pueda vincularla con la minima informacion, objetos, imagenes, vivencias

y asi despierte esa relacién por experiencias previas.

Los objetos arquitectdnicos, atendiendo a una serie de necesidades donde el
proceso del disefio debe ser en base a metodologias optimas y no ataviadas, asi
como de programas arquitectonicos elementales sin llegar a lo inapelable, y el uso
de tecnologias recientes e innovadoras en el campo de la construccion, y
principalmente poder apoyarse en herramientas de disefio 0 estrategias,
consideradas a partir del uso de los sentidos externos, asi como en el
entendimiento practico del fendmeno de la percepcion sensorial tanto en los
arquitectos como disefiadores de sitios y en los usuarios que se beneficien de
dichos espacios creados.

Es asi el problema al que se enfrenta el usuario colectivo de manera
involuntaria, que afecta de manera dia con dia, para hacer frente a los contextos
arquitecténicos que nos lleva a pensar si un ambiente artificial y/o natural nos
confiere informacién que procesamos y revelamos en nuestra conducta, asi como
el sentimiento de aceptacion o negacion hacia dichos objetos arquitectonicos, es
como la creacién de espacios y formas a través del uso de los sentidos externos,
estd siendo una practica olvidada y poco realizada, por lo que la produccién
arquitecténica actual, esta colapsando en la relacion hombre-arquitectura,
vislumbrandose en ambientes arquitectonicos ilegibles para la sociedad; es
preciso aclarar, que ésta es solo una de muchas causas por lo que la produccién

arquitectonica esta careciendo de sentido y estructura.

Asi para una nueva perspectiva de ensefanza-aprendizaje de la
arquitectura, que se basa en las mejoras de las habilidades de pensamiento
imaginativo-creativo, y en métodos que implican una mejor posicion interactiva. La
imaginacién es una experiencia de tipo sensorial interna, complementaria a las
percepciones externas, que se generan con estimulos que excitan a los receptores

sensoriales, es de importancia impulsarlas ya que las imagenes podrian ser mas



estables, intensas, vividas y ricas en informacion; ademas de ser mas practicas y

simplificativas.

La activacion fisiolégica de un sistema sensorial o de un “sentido” iniciada
por los estimulos significativos, constituye un sistema elemental de conocimiento.
Asi, el color, timbre, olor, sabor, textura, calor o peso constituyen estimulos para la
creatividad, pues acarrean y contienen detalles particulares sobre el estimulo; las
sensaciones proporcionan informacién, elementos y datos del conocimiento basico

sobre el objeto y el espacio.

Es importante advertir, que esta investigacion pretende establecer una
propuesta empirica a nivel conceptual, de caracter exploratorio-experimental y que
podria en algiin momento integrarse en el Plan de Estudios de la FES Aragén?,
esperando su ejecucion en un futuro a corto plazo, pues fortaleceria lo expuesto

con anterioridad.

Ademas entre otras pretensiones, se encuentra la de exhortar a la
comunidad de arquitectos y alumnos de arquitectura, a seguir profundizando en el
estudio de los fendmenos perceptuales (visuales, tactiles, auditivos y olfativos) y
su relacion con la practica arquitectdénica, como generadoras de conducta de los
individuos, para que mas adelante el ejercicio de la arquitectura interactie de
manera franca con otras disciplinas, tales como la psicologia experimental y otros,

estableciendo una practica interdisciplinaria.

Dando paso a la hipotesis de esta investigacion donde; Si los sentidos
externos (vista, oido, olfato, tacto) permiten la interaccion entre el hombre y la
arquitectura generando los espacios y formas, aplicAndose estrategias sensoriales
estimulantes, entonces estos desarrollaran modificaciones en la conducta para el
disefio de los objetos y las vivencias sensoriales del usuario dentro de los

espacios creados por los arquitectos o disefiadores.

? FES Aragon, Plan de Estudios Arquitectura, Actualizacién 2006.



Por lo tanto, esta hipotesis de la investigacion, quedara demostrada en
parte, por el andlisis, practica e interpretacion de los estudios a realizar dentro del
area o limite de estudio (alumnos de arquitectura) y su comprobacion absoluta
guedara finiquitada, como se menciond, en las futuras practicas e investigaciones

de caracter arquitectonico.

Todo esto estard estructurado por capitulos, conformando el primero por
aspectos generales de como opera la creatividad dentro del ser humano y como
funcionan los 5 sentidos, asi como la relacion que mantienen de manera holistica
dentro de cada persona, dando paso al segundo capitulo que nos habla de los
antecedentes, el papel que jugé la Bauhaus dentro de la Alemania expresionista,
dando paso a la sinestesia y la capacidad poder distinguir diferentes sentidos en
un mismo acto perceptivo, sin dejar de lado los ejercicios de abstraccion que se
implementaron desde sus primeros afios hasta Mathias Goeritz recién llegado a
México y la exposicion de los mismos dentro de las aulas con alumnos de
arquitectura y la relacion que mantuvo con la Psicologia Gestalt para esa

capacidad de abstraccion.

Dentro del tercer capitulo se habla acerca del entorno de estos alumnos
dentro de la FES Aragdn, sus problematicas y que vision mantiene el plan de
estudios para poder darle mayor apoyo con estos ejercicios sensoriales dentro de
la formacién del alumno de arquitectura, a continuacion en el capitulo cuatro se
explica el método, donde se hace referencia a las variables dependientes e
independientes para esta investigacion, asi como los materiales y escenarios
ocupados para la misma, la descripcidon del procedimiento en la aplicacion de los

ejercicios sensoriales y las reacciones de los alumnos a la experiencia.

Como ultimo capitulo se muestran los resultados de las pruebas de
medicion de creatividad ocupados, que en este caso fueron dos, la primera sera la
prueba de Evaluacién Multifactorial de la Creatividad (EMUC) y la Prueba de
Solucién Creativa de Problemas (PSCP) donde se hizo énfasis en evaluar en la
primer prueba (EMUC) la creatividad visomotora, inventiva aplicada y verbal,
posteriormente en la prueba (PSCP) se usaron 3 criterios a evaluar, un modelo

10



sistemas clasificatorios de figuras geométricas por similitudes y diferencias, un
modelo de algoritmos mediante asociacion de partes para una historia y por ultimo
un modelo Heuristico donde tenian la tarea de asociar una historia con un inicio,

desarrollo y un final.

Para darle posteriormente un apartado a las conclusiones de esta exploracion,
englobando dichos resultados y opiniones personales acerca de esta
investigacion.

“Un estimulo, al activar las células de un receptor u 6rgano sensorial y al iniciar los

impulsos nerviosos al cerebro ocasionan una sensacién que pueden interpretarse
como percepcion”.?

Imagen 1. Esquema general por el que se conformé el desarrollo de esta investigacion.

Fuente : Elaboracion propia. 2014

% Jozef, Cohen, Sensaciones y percepciones visuales, Trillas, México, 1983, pag. 8
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Imagen 4. Esquema de Objetivo Principal y Secundarios

Fuente : Elaboracién propia. 2014
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Imagen 5. Esquema de Marco Teérico

Fuente : Elaboracién propia. 2014
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Capitulo I.

LOS SENTIDOS Y LA PERCEPCION.

[.1. El funcionamiento de los sentidos externos.

Immanuel Kant* en 1760 propuso que nuestro conocimiento del mundo exterior
depende de nuestras formas de percepcion, asi tradicionalmente, hay cinco
sentidos humanos: vista, olfato, gusto, tacto, y audicion, (que para efectos de esta
investigacion solo se tomaran en cuenta 4, haciendo de lado el sentido del gusto)
asi cada uno de los sentidos consiste de células especializadas que tienen
receptores que reaccionan a estimulos especificos. Estas células estan

conectadas por medio del sistema nervioso al cerebro.

Las sensaciones se detectan en forma primitiva en las células y se integran
como sensaciones en el sistema nervioso, la vista es probablemente el sentido

mas desarrollado de los seres humanos, seguido inmediatamente por la audicion.
- Vision.

El ojo es el 6rgano de vision, el ojo tiene una estructura compleja que consiste de
un lente que enfoca la luz en la retina. La retina esta cubierta por dos tipos de
células foto receptoras con formas de bastones y conos, las células en forma de
cono son sensitivas al color de la luz y estan situadas en la parte de la retina
llamada la fovea, donde el lente enfoca la luz, las células en forma de baston no
son sensitivas al color, pero tienen elevada sensibilidad a la luz, los bastones
estan situados alrededor de la févea y son responsables por la visién periférica y

la visién nocturna.

* Immanuel Kant, (1724-1804), Filésofo, formado con principios de la religion Pietista, en 1740
ingreso a la universidad de Konigsberg, fue alumno de Knutzen quien lo introdujo a la filosofia
racional. Su existencia en su mayoria transcurrié dentro de ciudad natal, situado dentro del periodo
de lailustracion; el cual es un movimiento cultural centrado en el hombre. por este motivo Kant es
uno de los revolucionarios de este pensamiento, debido a que su filosofia esta centrada en el
criticismo, es decir en la critica por medio de la razén. Ver: Immanuel Kant, Kant: The Metaphysics
of Morals, England, Cambridge University Press, 1996.
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Imagen 6. Proyecto de Cenotafio de Isaac Newton, de Etienne-Louis Boullée, 1784

Fuente : Etienne-Louis Boullée, Architettura. Saggio sull’arte, Ed. Einaudi, Italia, 2005.

El ojo esta conectado al cerebro a través del nervio 6ptico, el punto de esta
conexion se llama papila o "punto ciego" porque es insensible a la luz,
experimentos cientificos han demostrado que la parte posterior del cerebro

corresponde con la percepcion visual en la retina.

El cerebro combina las dos imagenes percibidas por nuestros ojos en una
sola imagen tridimensional, aunque la imagen en la retina esta invertida por la
accion del lente, el cerebro la rectifica y percibimos los objetos en su posicion

original.

Algunos experimentos con anteojos que invierten las imagenes por medio
de prismas han demostrado que los sujetos pasan por un periodo inicial de gran

confusién, pero eventualmente perciben las imagenes de forma correcta.
- Audicion.

El oido es el érgano de la audicion, la oreja forma el oido externo que sobresale
de la cabeza en forma de copa para dirigir los sonidos hacia la membrana
timpanica, las vibraciones se transmiten al oido interno a través de varios huesos

pequefios situados en el oido medio llamados: matrtillo, yunque y estribo.

15



El oido interno, o coclea, es una camara en forma de espiral cuyo interior
esta cubierto por fibras que reaccionan a las vibraciones y transmiten impulsos al
cerebro via el nervio auditivo. El cerebro combina las sefiales de ambos oidos

para determinar la direccién y la distancia de los sonidos.

Asi el oido humano puede percibir frecuencias a partir de 16 ciclos por
segundo, que es un sonido grave muy profundo, hasta 28,000 ciclos por segundo,
gue es una sonido muy agudo, ademas el oido humano puede detectar cambios

de tono tan pequefios como 0.03 por ciento en ciertas gamas de frecuencia.’
- Olfato.

La nariz es el 6rgano responsable por el sentido del olfato, la cavidad de la nariz
esta forrada por membranas mucosas que tienen receptores olfatorios conectados

al nervio olfativo, los olores consisten de vapores de diversas sustancias.

Los receptores del olor reaccionan con las moléculas de estos vapores y
transmiten las sensaciones al cerebro, los receptores del olor son sensibles a siete
tipos de olores primarios que se puedan caracterizar como alcanfor, almizcle,

flores, menta, éter, acre (avinagrado) y podrido.®
- Tacto.

El sentido del tacto esté distribuido por todo el cuerpo, los nervios en la piel y otras
partes del cuerpo transmiten sensaciones al cerebro, algunas partes del cuerpo
tienen un mayor numero de receptores nerviosos y, por lo tanto, son mas

sensibles.

Se pueden identificar cuatro clases de sensaciones de tacto: frio, calor,
contacto, y dolor. Los bellos en la piel magnifican la sensibilidad y acttan como un
sistema de alerta rapida para el cuerpo, las yemas de los dedos y los érganos

sexuales tienen la concentracién méas grande de receptores nerviosos.’

® Schiffman, Harvey (2001). La Percepcién Sensorial. Limusa Wiley. p. 73
® Ibid. pag. 85
” |bid. pag. 99
16



Imagen 7. En la vista hay un ingrediente tactil oculto. Figura de bronce. Mongolia, siglo xv.
Biblioteca Publica del Estado, Ulan Bator, Mongolia. La diosa budista Tara posee cinco ojos
de mas (en lafrente, en sus manos y pies) considerados como signos de iluminacién.

Fuente : Juhani Pallasmaa, Los ojos de la piel; La arquitectura y los sentidos, Barcelona, 2014,
pag. 69.

“La piel es el mas antiguo y sensible de nuestros organos, nuestro primer
medio de comunicacion y nuestro protector mas eficaz [...]. Incluso la
transparente cornea del ojo esta recubierta por una capa de piel modificada
[...]. El tacto es el padre de nuestros ojos, orejas, narices y bocas. Es el
sentido que pas6é a diferenciarse en los demas, un hecho que parece
reconocerse en la antiquisima valoracion del tacto como 1a madre de todos

los sentidos”.®

& Ashley, Montagu, Touching: The Human Significance of the Skin, Harper & Row, Nueva York,
1986, pag. 3 (version castellana: El tacto: la importancia de la piel en las relaciones humanas,
Paidds, Barcelona, 2004) Véase referencia: Juhani Pallasmaa, Los ojos de la piel; La arquitectura y
los sentidos, Barcelona, 2014, pag. 12.
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Debemos tomar en cuenta que igualmente asi como la vista, olfato, gusto,
tacto, y audicion, los seres humanos también tienen un sentido de equilibrio,
presion, temperatura, dolor, y movimiento que hacen uso coordinado de multiples

Organos sensoriales.

El sentido de equilibrio se mantiene por una interaccion compleja de la
vista, de los sensores propioceptivos (que son afectados por la gravedad y estiran
los sensores en los musculos, la piel, y las articulaciones), del sistema vestibular

del oido interno, y del sistema nervioso central.

La creatividad es entonces un proceso complejo entendiendo que no se va
a manejar como un concepto meramente aislado, sin relacion a ningun otro factor
0 componente, sino todo lo contrario, que el ser humano formard desde su
nacimiento y pondra en practica de complemento y desarrollo durante toda su
vida, que sera esa creatividad como una herramienta que podra dar soluciones a

problematicas de cualquier indole que se le presenten en su dia a dia.

Esto conllevara a otros subprocesos a desarrollar y manejar, que también
fueron comentados anteriormente, en lo sensorial tenemos que, los sentidos
externos se manejan por diferentes funciones vy factores, se deja en claro cémo
se trabajara con cada uno de ellos, su metodologia apegada a expertos y pruebas
antes realizadas por los mismos asi como el tipo de estimulacion que tendran, el
material recomendado por sentido y ejercicio que se pondra en practica, ahora
bien, los sentidos internos contemplan también objetivos y funciones, desarrollos,
transformaciones, sucesiones y que claramente todas estas variantes se tomaran
en correspondencia para el incremento de la creatividad, partiendo y concluyendo

como tema principal de esta investigacion.
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I.2. La percepcion y sus definiciones conceptuales.

Acerca de la percepcion se presentan varias definiciones, que a lo largo de la
historia han cambiado, pero todas enfocadas hacia la perspectiva de las
experiencias de los individuos que esto llevard a diferentes procesos que

experimenta el ser humano.

Asi, podriamos adentrarnos al origen de la palabra, donde proviene del latin
“perceptio” con el prefijo “per” (intensidad) y “capere” (capturar) y junto con el sufijo
“tio” (accion y efecto), ligado al hecho de poder percibir sensaciones e

impresiones.

Pero cabe aclarar que la connotacibn de percepcion no es puesta
exclusivamente en practica por el arte, como lo hace claramente en las
definiciones sobre percepcién que maneja y expone S. Howard Bartley® donde en
su libro “Principios de percepcidon” (1976) donde la cual expone 3 definiciones del

concepto de percepcion que se citaran e interpretaran a continuacion:

1. “La percepcion es cualquier acto o proceso de conocimiento de objetos,
hechos o verdades ya sea mediante la experiencia sensorial o por el

pensamiento; es una consciencia de los objetos; un conocimiento.”
2. “La referencia que una sensacion hace de un objeto externo.”

3. “Un conocimiento inmediato, intuitivo, o juicio; un discernimiento analogo
a la percepcion sensorial, con respecto a su inmediatez y al sentimiento de
incertidumbre que lo acompafa, frecuentemente implica una observacion

agradable o una discriminacion sutil.”

® Howard, Bartley, Principios de percepcion. México, Trillas, 1976, pag. 24
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H. Bartley, manifiesta bajo un lenguaje mas cercano al comun, que hay
diferentes significados dentro del mismo tema, asi entonces la primera definicion
citada se maneja de una manera como alternativa de conocimiento bajo una
experiencia, que no necesariamente debera tener un vinculo con los sentidos,
siendo asi como actividad cognitiva, de pensamiento, como producto de una

conducta inmediata.

En el caso de la segunda definicién, se expresa una percepcion asociada
estrechamente a las sensaciones y asi por ende arrojando una conciencia
inherente hacia los objetos a nuestro alrededor. Por ultimo en la tercera definicion
se asemejara a un juicio, donde no solos sera exclusivo de las sensaciones sino

también serd tomada como una intuicion.

A manera patrticular estas tres definiciones han sido una conclusion de una
extensa capacidad y diversidad a los conceptos de percepcidon y cabria aclarar
gue las significados y/o definiciones de manera linglistica tradicionales no seran

satisfactorias a las expectativas deseadas.

Por lo tanto podemos entender que la percepcidn es un proceso, que
equivale a la discriminacién, diferenciaciéon y observacion; normalmente la
percepcion se nombra en procesos nerviosos y de recepcién que se encuentran
en la consciencia del ser humano, dicha consciencia se conoce como percepcion,

ésta tiene ciertas implicaciones conductuales.

La percepcion de objetos, situaciones y/o relaciones esta frecuentemente
vinculada con concordancias externas particulares. Asi para dar mas
entendimiento de esto, en el siguiente capitulo se expondra las referencias que se

tomaron como base para dicha investigacion.
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Reconocimiento, Cognicion Conceptual

Percepcion Sensorial

‘ Percepcion Inicial

Reflexion / Andlisis
Localizacion

Imagen 8. Esquema de percepciéon conforme alo deseable dentro del desarrollo conceptual
traducido al proceso del disefio.

Fuente : Elaboracion propia Arg. Gibran A. Gutiérrez A. en conjunto con el Dr. Victor Coreno R.
Marzo de 2017.
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Capitulo II.
LA BAUHAUS Y LAS SENSACIONES.

[I.1. De la Bauhaus (1919-1933) a Mondrian (1944), la Sinestesia.

La escuela de arte Bauhaus fundada en 1919 por Walter Gropius, tenia el estilo de
manejar como objetivo el poder satisfacer las necesidades del trabajo de grupo,
asi fue como las posibilidades latentes en cada individuo fueron fusionadas en un
solo cuerpo, libre y colectivo, la imagen de una comunidad de estudiantes fue
realizada por los mismos alumnos, quienes aprendian (en palabras del propio

Gropius) “no para la escuela, sino para la vida”.*°

La Bauhaus fue un lugar donde se juntaron diversas corrientes
vanguardistas y se dedicaron a la produccién de tipografia, publicidad, produccion,
pintura y arquitectura. Las actividades de la escuela recibieron amplia publicidad
en los EE.UU. a finales de los afios treinta, cuando muchos de sus miembros
emigraron a ese pais. La Bauhaus fue equiparada al pensamiento avanzado en el
disefio. Una parte del legado de la Bauhaus es el intento de identificar un lenguaje
de la vision, un codigo de formas abstractas dirigido a la percepcion inmediata,
biologica, antes que al intelecto culturalmente condicionad. Los tedricos de la
Bauhaus describieron este lenguaje como un sistema analogo al lenguaje visual,
pero fundamentalmente aislado a él. La forma visual se consideré6 como una
escritura universal y trans-histérica que hablaba directamente con la mecanica del

ojo y el cerebro.

La palabra “grafico” se refiere tanto a la escritura como al dibujo, dos
medios diferentes que emplean instrumentos similares. La palabra “grafico” se
refiere también a una convencidn empleada en las ciencias, el grafico que
representa una lista de nimeros como una linea continua trazada en un espacio
reticulado: el trazado de un gréfico se percibe como una Gestalt, una forma o una

imagen simple. En los libros de texto de Kandinsky, Klee, Moholy-Nagy y otros, los

1% | azlo, Moholy Nagy, La Nueva Visién, Ed. Infinito, Buenos Aires, Arg. 1930, p.27
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gréaficos informativos funcionan como modelos para una nueva estética, un arte a
la vez didactico y poético. Las reticulas cientificas, los graficos y diagramas
constituyen una rama privilegiada del signo y son vistos como la base de una
escritura visual antiilusionistica pero universalmente comprensible, un lenguaje
grafico que evita las convenciones del realismo de la perspectiva pero que esta

vinculado objetivamente a la factualidad material.

blogue de Talleves
S Ploque vesiderncial

de Hevbevl Bayev VWaltey Gvopius
edificio de la Bavhaus
en Dessau 1925

Imagen 9. Croquis del complejo de la Bauhaus.

Fuente : Elaborado por la Arg. Silvia I. Arroyo D. Mayo de 2011.

El padagogisches skizzenbuch (Libro de apuntes pedagdgico) (1925), de
Paul Klee, y Punto y linea sobre el plano (1926), de Wassily Kandisky, ambos
publicados por la Bauhaus, son introducciones a la graméatica de la escritura
visual. Language of vision (1944), de Gyorgy Kepes, y Vision in Motion (1947) de
Laszlo Moholy-Nagy, utilizan la psicologia de la Gestalt para aportar una
racionalidad cientifica al “lenguaje de la vision”; ambos libros fueron escritos en la
Escuela de Disefio de Chicago, fundada como la “Nueva Bauhaus” en 1937.1' La
psicologia de la Gestalt ha sido desde entonces una fuente tedrica dominante en
la ensefianza bésica del disefo.
(Ellen Lupton, El abc de la Bauhaus, 1994, p. 22)

" paul Klee, Padagogisches Skizzenbuch, (Libro de apuntes pedagdgicos, Bauhaus Buch 2,
1925); Wassily Kandinsky, Punto y linea sobre el plano (Barral Editores, Barcelona, 1986 82.
Gyorgy Kepes, Language of vision, (Paul Theobold, Chicago, 1944, 1967), y Laszlo Moholy-Nagy,
Vision in Motion, (Paul Theobold, Chicago, 1947, 1969).
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El programa educacional de la Bauhaus o mas bien el programa de trabajo
versa en un principio, que durante el primer afio sera de caracter decisivo,
especialmente para aquellos alumnos que, como consecuencia de una educacion

rutinaria, arrastran consigo un estéril caudal de conocimientos librescos.

Durante el primer afio de ensefianza en la Bauhaus, a los alumnos se les
orientaba hacia las experiencias sensoriales, el enriqguecimiento de los valores
emocionales, y el desarrollo de la capacidad mental, se recalcan, no tanto las
diferencias entre los individuos, sino la integracién de sus rasgos bioldgicos

comunes y los hechos cientificos y tecnologicos que se tomaban objetivamente.

El propoésito de este curso era el de desarrollar la espontaneidad e inventiva
del estudiante, darle un panorama universal y plena conciencia de su capacidad
creadora, aquel método consistia en mantener en la obra del adulto la sinceridad
emocional, la exactitud de observacion, la fantasia y la creatividad. Asi pues este
curso contribuia notablemente al desarrollo genuino, el estudiante realizaba en él
experimentos con herramientas, con diversos tipo de materiales (madera, metal,
goma, vidrio, textiles, papel, plastico) para arrojar modelos, sonidos, aromas, todo
esto a un nivel experimental que se desarrollaba sin las trabas de los métodos
convencionales. No se permitian copias de ninguna indole, ni se le pedian al

estudiante resultados practicos prematuros sin reflexion.

Imagen 10. Discusién de trabajos presentados en el curso preliminar de Josef Albers 1928.
Fuente : Lucia Moholy Estate / Artist Rights Society (ARS), Nueva York / VG Bild-Kunst, Bonn.
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Al manipular los distintos materiales, los estudiantes descubrian paso a
paso sus auténticas posibilidades y adquirian un profundo conocimiento de su
estructura, textura y tratamiento superficial, asi mismo se cobraba conciencia del
volumen y del espacio, ya que son elementos fundamentales del disefio
tridimensional, ejemplo de este tipo de manipulacién de materiales es el tambor

giratorio de valores tactiles que abajo se observa en la imagen 7.

Imagen 11. Rudolf Marwitz, Tambor tactil giratorio con valores tactiles contrastantes; los
materiales estan dispuestos en hileras. 1928.

Fuente : L4szl6 Moholy-Nagy, La Nueva Vision, Ed. Infinito, Edicién en castellano, 1972.

Las sesiones que se realizaban con experimentos de sonidos y la
construccion de instrumentos musicales, estimulaban el sentido auditivo y
proporcionaban la experiencia mas directa respecto a las relaciones organicas
entre la artesania manual y el arte. La integracion intelectual brindaba al
estudiante informacion acerca de aquellos temas que puede influir en la
comprension del ambiente que lo rodea, y de las esferas de la actividad

intelectual.

La idea béasica de este sistema educativo bauhausiano, es que todo
estudiante esta dotado de talento y que, una vez que el curso elemental haya
despertado su capacidad emocional, sensitiva e intelectual, podra realizar una
labor creadora, pero esto no significaba necesariamente que sera un arte, ya que
el arte lo calificaban como la mas alta expresion de una época cultural, un nivel
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gue no podria ser forzado por ningun medio, asi todas estas practicas dotaban de
un conocimiento profundo de materiales; las estrategias, herramientas, con sus
funciones posibilitaba la obtencién de calidad en todo acto compositivo, que el

resultado logrado finalmente seria genuino y no accidental.

Luego de este afio inicial, el siguiente periodo de especializacion, basado
en la libre eleccién de una vocacién dentro de los talleres, durante este periodo la
meta seguia siendo el hombre como ser integral/espiritual, asi el hombre (al
afrontar todos los problemas materiales y espirituales de la vida) podria asumir su

posicién con seguridad instintiva si obré de acuerdo con su contenido biolégico.

Asi Walter Gropius mantenia la idea de manifestar de que el disefiador
debe pensar y actuar en funcién a una vision del futuro sin dejar a lado su tiempo,
deseaba abolir la supremacia del trabajo intelectual sobre el trabajo manual.

Sefial6 el gran valor educacional de la artesania y la creatividad.

La Bauhaus se convirtié en el punto de convergencia de las nuevas fuerzas
creadoras que aceptaban el desafio del progreso técnico con su admision de la
responsabilidad social, fue el taller experimental, un laboratorio del nuevo
movimiento, que serviria a muchos personajes involucrados dentro de la misma
escuela para dar un giro a la forma tradicional conductista de formadores de

disefiadores.

Durante esta etapa en la Bauhaus, Vasili Kandinsky aplicé a su pintura
principios de la composicion musical, en concreto los de Schdenberg, lo cual lo
llevo a desarrollar su teoria sobre la sinestesia tal como la formulé en “De lo
espiritual en el arte”*?. Kandinsky describié en aquella época a la sinestesia como:

[...]“un fendmeno de transposicion de la experiencia de una modalidad

sensorial a otra™®,

12 vasili, Kandinsky, De lo espiritual en el arte, Paidos Ibérica, Espafia, 1996.
3 |bid. p.62
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Méas adelante surgieron modificaciones de dicha definicion, llevando a la
psicologia a buscar el termino de sinestesia como el conjunto o interferencia de
varios tipos de sensaciones de diferentes sentidos en un mismo acto perceptivo®®,
asi pues una persona sinestésica puede, oir colores, ver sonidos, y percibir
sensaciones gustativas al tocar un objeto con una textura determinada, todo esto
mediante estimulos sensoriales, se puede decir de la misma manera que la
sinestesia es también un concepto retérico que, ademas de la mezcla de
sensaciones auditivas, visuales, gustativas, olfativas y tactiles, asocia elementos

procedentes de los sentidos fisicos con sensaciones™.

En varias décadas posteriores y ajenas a los objetivos de la Bauhaus,
inconscientemente se ha demostrado en una investigacion® (2009) con personas
sinestésicas, que un 25% de 100 personas'’, trabajan en cosas relacionadas en
artes, disefio y entretenimiento, mientras que en otro estudio, de 100 personas

sinestésicas, el 85% trabaja en formacion musical.

Tabla 1. Los datos son indicativos, por ejemplo, dentro de esta tabla el 41% de los
mencionados trabajan en profesiones artisticas, segun la psic6loga Carol Crane menciona
que las personas sinestésicas son mucho mas propensas a tener una formacién artistica o
musical y la facilidad para manejar un idioma extranjero que los no sinestésicos.

Artistry in synesthetes and nonsynesthetes (N = 51)

Characteristic Synesthetes Nonsynesthetes
Art, design, entertainment occupation 25% 0%
Formal art or music training 85% 15%
Hobbies in art or music 79% 29%
Mean number of languages spoken 3.6 1.6

Fuente : Richard, Cytowic, Wednesday is indigo blue; discovering the brain of synesthesia, The MIT
Press, Inglaterra, 2009 péag. 173

4 Richard, Cytowic, Wednesday is indigo blue; discovering the brain of synesthesia, The MIT
Press, Inglaterra, 2009  pag. 173.
% |pid. pag. 173
1% |bid. pag. 174
" Ibid. pag. 174
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Se encuentra que las personas sinestésicas son mas propensas para tener
una formacion artistica o musical, teniendo exponencialmente mayor facilidad al
aprendizaje de otros idiomas, Richard Cytowic'® asevera que la sinestesia es mas
comun entre los estudiantes de artes que cualquier estudio de otra profesion, asi
la sinestésia hara a los alumnos mas facil las conexiones entre mapas
conceptuales y en consecuencia serian mas facil de vincular los conceptos

superficialmente sin relaciéon y ver similitudes profundas en ellos.

La expresion genética detallada de la sinestesia puede determinar si una
persona va a tener uno, dos, tres o mas tipos de sinestesia, (auditivo-visual y
auditiva- tactil, gustativa-olfativa, olfativa-visual estos son, los modos comunes de
sinestesia) tener diferentes tipos de sinestesias puede significar que el gen (s) se
expresan en una a varias areas del cerebro. Siendo asi el aumento de la
probabilidad de conexiones mas de lo habitual entre los mapas conceptuales, y

por lo tanto un mayor nivel de creatividad.*

De vuelta a la Bauhaus, dentro de estos talleres experimentales, también
figuré Lazlo Moholy-Nagy ya que también experimento ejercicios sensoriales que
se vieron plasmados dentro de su obra: “La Nueva Visién?® donde habla de una

serie de ejercicios tactiles.

Propone una serie de experiencias con el material ya que las tablas tactiles
representaban un estudio psicologico del material y aumentaba la propia

seguridad en la valoracion de sensaciones.

¥Richard, Cytowic, (1952) Neurdlogo. En 1980, Richard Cytowic hizo los primeros estudios
neurofisioldgicos de sujetos sinestésicos. En 1989, publicé un texto pionero, “Sinestesia: Una unién
de los sentidos”, y esto fue seguido por una exploracién popular de la materia en 1993: “El Hombre
que probaron formas”. Las técnicas actuales de proyeccion de imagen funcional del cerebro ahora
dan evidencia inequivoca para la activacién simultanea o coactivacion de dos o mas éareas
sensoriales de la corteza cerebral en los sinestésicos, al igual que la obra de Cytowic predijo.

¥ Richard, Cytowic, Wednesday is indigo blue; discovering the brain of synesthesia, The MIT

Press, Inglaterra, 2009  pag. 174.

?%_azlo, Moholy-Nagy, La nueva visién, Infinito, Argentina, 1928.
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Los programas experimentales de la escuela en conjunto con Lazlo
Moholy-Nagy y Vasili Kandinsky, ofrecian y dirigian cinco talleres especializados a
aquellos que aprobaban los examenes del primer afio que consistia el primero en
el diseio de objetos y el desarrollo del producto, como segundo era la
manipulacién de textiles y tefiidos, el tercero versaba en el estudio del color en
diferentes ejemplos como lo eran los murales, la decoracion y el empapelado,
incluyendo en el ultimo la conjuncion de la gama cromatica con la textura, como
cuarto taller, estaba la luz, que consistia en la experimentacion con la fotografia, el
cine, los efectos luminosos y el disefio publicitario, y como ultimo taller se basaba

en el modelado de vidrio, arcillo, piedra, plasticos, etc.

La escuela no deseaba engrosar sus filas, como miembros de una
sociedad, los estudiantes debian aprender a afrontar problemas practicos como
espirituales, luego entonces de haber asimilado todo el caudal de experiencias
sensoriales, intelectuales y espirituales, brindados por la escuela, algunos de
estos estudiantes evolucionaban hacia el arte “libre”, esto sera por sus propia
conquista, de la cual la Bauhaus se enorgulleceria puesto que su ideologia
conceptual estaba dando resultados satisfactorios, cabiendo sefialar que mientras
fueran alumnos, debian considerarse simplemente disefiadores y artesanos, que
en futuro estos mismo se ganarian la vida proporcionando a la sociedad nuevas
ideas y objetos, esta fue asi la base realista de la ensefianza del taller

experimental.

En una senda similar, Piet Mondrian analizé el problema de la percepcion
visual del movimiento en sus compaosiciones aparentemente estaticas. Utilizando
el efecto perceptivo de una matriz con movimientos ritmicos, busco afiadir a la
pintura bidimensional no solo la tercera dimension, la profundidad, sino también

una cuarta, el tiempo, a modo de sugerencias visuales de movimiento.

La sinestesia del movimiento de una matriz visual fue siempre un tema
central en los experimentos de Mondrian, que culminaron en el lienzo “Broadway

Boogie Woogie”, (Imagen 8) donde retrat6 la ciudad de Nueva York vista desde un
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rascacielos mientras escuchaba musica jazz, concibiéndola como una interaccion

geomeétrica abstracta de superficies de color y estructuras lineales.

En esta tela las zonas coloreadas corresponden a sonidos con un tono
definido, mientras que las zonas sin color reflejan los sonidos sin tono definido (a
los que Mondrian califica de “ruido”). Los colores primarios encuentran una
analogia en los tonos de la escala estandar, cosa que recuerda al analisis que
Isaac Newton efectud del espectro en términos de las siete notas de la escala

occidental.

. l‘l
:'.-.-n.
o -

1y

Imagen 12. Piet Mondrian, Broadway Boogie-Woogie, 1943.

Fuente : Piet Mondrian, Museo de Arte Moderno, Nueva York, EUA, 1943
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Otras relaciones en el esquema de Mondrian son la nocion visual del
tamano, que se corresponde con la dinamica o la amplitud acustica, y la posicion
en el espacio, que se corresponde con la posicion en el tiempo y recuerda el
trafico de coches a través de un laberinto de calles en una ciudad o la compleja

interaccion de los ritmos en una improvisacion de jazz.

Al combinar los parametros de secuenciacion temporal de la musica con el
aspecto visual de la pintura, Mondrian exploré las modalidades perceptivas y
cognitiva del espacio pictérico, sin embargo, en lugar de su objetivo declarado de
construir un lenguaje universal, lo que nos ha legado es la configuraciéon de un
sistema de asignaciones (significantes), un planteamiento metodolégico basado en

los pardmetros perceptivos de un medio en la creacion del arte.
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[I.2. Psicologia Experimental.

Se le di6 el nombre de psicologia experimental®

a una disciplina cientifica que
considera que los fendmenos psicologicos pueden ser estudiados por medio del
método experimental. Ya que esta se refiere al trabajo realizado por los que
aplican métodos experimentales para el estudio del comportamiento y de los
procesos que los sustentan, asi los psicélogos experimentales emplean
participantes humanos y animales para el estudio de un gran nimero de temas,
incluyendo, entre otros: sensaciébn y percepciébn, memoria, conocimiento,
aprendizaje, motivacion, emocién, procesos de desarrollo, psicologia social, junto
con el soporte neural de todos ellos, entendiendo como soporte neural a la base

de desarrollo de cada componente de la personalidad.?
[1.3. Inicios.

Un elemento inicial para la psicologia experimental se vio plasmado dentro de la
obra Elementos de psicofisica”®, el psicologo aleman Gustav Theodor
Fechner?® intentaba demostrar, a través de datos experimentales, la relacién entre
magnitudes fisicas y sensoriales. No fue sino hasta varios afios después, en
1879, cuando Wilhelm Wundt?® fundé el primer laboratorio de psicologia
experimental dentro de aquella Alemania que se atrevia a experimentar y con la
decision de tomar el estandarte de varios sucesos que podrian ir cambiando el
rumbo de muchos avances en el mundo, estos dos psicélogos tenian en cuenta
gue podrian influir una serie de variable para poder medir todo tipo de
sensaciones, considerando, la actividad de los sujetos a estudiar, su educacion,
tipo de cultura, formacion, nivel socioeconémico, intelectual y directamente a qué
tipo de area o interés los sujetos sabian que podrian direccionar todo esta parte de

saber y razonar esas magnitudes sensoriales.

2! Gustav, Theodor Fechner, Elemento de Psicofisica, Leipzig, Alemania, 1860. p. 21.

22 pedro, Ortiz, Introduccién a la medicina clinica: I1l. EI examen Neurolégico Integral, Fondo
Editorial, UNMSM, Lima, Peru, 1999, p. 194.

8 Gustav, Theodor Fechner, Elemento de Psicofisica, Leipzig, Alemania, 1860

?* Gustav Theodor Fechner, (1801-1887) fue un fisico y filésofo nacido en Gross Sarchen (Sajonia,
Alemania) que elaboré, en 1860, la ecuacion que pretende cuantificar de manera precisa la
relacion entre el estimulo fisico y la sensacion.

> Wilhem, Wundt, (1832-1920) Fisidlogo, psicologo y filésofo célebre por haber desarrollado el
primer laboratorio de psicologia experimental (en Leipzig).
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[I.4. Fechner, y la direcciéon Psicofisica.
Entiéndase por psicofisica, menciona Fechner:

[...] “a una teoria exacta de las relaciones entre el alma y el cuerpo, y, en

sentido mas general, entre el mundo fisico y el mundo psiquico.”®

Fechner, al hablar de alma y cuerpo, no se refiere a la esencia y existencia del
alma como substancia espiritual, y a la del cuerpo, acerca de lo cual nada sabe;
sus investigaciones no se refieren mas que a la fase fenomenal del mundo fisico y
del mundo psiquico. Mé&s todavia: el psicélogo aleméan abriga la conviccion de que
la oposicion entre el cuerpo y el espiritu es una oposicibn mas bien aparente y
puramente fenomenal, que real y substancial, siendo muy probable que lo que
llamamos cuerpo y espiritu en nosotros, no es mas que un doble aspecto de la
misma substancia, dos puntos de vista del mismo ser.

Fechner, después de afirmar o dar un supuesto que la fuerza nerviosa es la
causa inmediata de la sensacion, y la excitacion externa la causa remota, se
dedica a estudiar la relacién que existe entre la intensidad de la excitacion externa
y la intensidad de la sensacion, y después de prolijas investigaciones y
experiencias, amalgamadas con no pocas hipétesis e ideas aventuradas,

establece la siguiente ley: La sensacion crece como el logaritmo de la excitacion®’.

Esta ley, que se ha hecho famosa por los debates a que ha dado y esta
dando lugar, siendo combatida por unos en todo o en parte, mientras que es
defendida con por diferentes variables por otros, puede reducirse a términos mas
claros, diciendo: “Para que la sensacion crezca en progresion aritmética, es
necesario que la excitacién crezca en progresién geométrica”.?®

Posteriormente Wundt comenzé a medir los tiempos de reaccion en
pruebas de complejidad variable, donde intentaba identificar los componentes
psiquicos internos y a descubrir también las leyes que rigen la dinamica de la

psique. Wundt y sus ideas de la psicologia dominaron en el ambito académico

?® Gustav, Theodor Fechner, Elemento de Psicofisica, Leipzig, Alemania, 1860, pag. 160
27 |tn;
Ibid. pag. 187
?8 |bid. pag. 188
33



hasta los inicios del 1900, cuando los métodos introspectivos y el concepto de
estudiar la psique de manera cientifica fueron hechos a un lado, por la

imposibilidad de explicar fenébmenos tales como el pensamiento sin imagenes.

II.5. Wundt, y la direccion Psicofisica.

Descomponer y reducir los fendmenos psicoldgicos a sus elementos simples y
primitivos, que deben buscarse en los hechos fisioldgicos, tal es el objeto general
de la psicologia experimental y de Wundt, su fundador, o al menos principal
representante. A contar desde 1862 hasta la fecha, la mayor parte de sus escritos,
no tienen mas objeto que exponer, desarrollar y defender la psicologia fisiol6gica
experimental. Ya que la indole de la presente investigacién no persigue entrar en
detalles, que sélo en una historia especial de la psicologia, se resumira lo principal

de la Teoria de Wundt® en las proposiciones siguientes:

a) La psicologia, que en tiempos anteriores se apoyaba principalmente en la
observacion interna, debe sustituir a ésta el método experimental, pues aquélla
s6lo puede darnos la descripcién, pero no el conocimiento cientifico de los
fendmenos psicoldgicos. La psicologia no puede ser ciencia sino a condicion de
apoyarse en la experimentacion, el calculo y la medida, lo mismo que las ciencias

referentes al mundo fisico.

b) La base de los fendmenos propiamente psicolédgicos, la razon suficiente,
primera y ultima de los hechos pertenecientes a la vida mental y espiritual, debe
buscarse en los hechos fisiolégicos vy fisicos, y principalmente, en el conocimiento
exacto de la organizacién anatomica y de las funciones fisiologicas del cerebro.

c¢) Los fendmenos fisioldgicos y fisicos constituyen el laboratorio secreto y la
fuente real, aunque invisible, del pensamiento y de los fendmenos que llamamos
espirituales, que tienen por teatro lo inconsciente (l'inconscient est le theatre des

? Robert W. Rieber, David Robinson, Wilhelm Wundt in History: The Making of a Scientific

Psychology, Springer Science & Business Media, EUA, 2001, pags. 62-87.
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phénoménes spirituels.... laboratoire secret ou la pensée prend sa source
invisible); de manera que la explicacion dltima de las leyes de la sensacion, del
pensamiento y de la voluntad, debe buscarse en lo inconsciente, en algo anterior a
la conciencia.

d) Todos los fendmenos psicoldgicos se reducen, en udltimo término, a la
sensacion; de manera que los demas fendmenos, inclusos los actos de la vida
mental, percepciones, juicios, ideas, pensamientos, deseos, son transformaciones,
adiciones, modificaciones de la sensacion. La sensacion, considerada en si
misma, es un raciocinio o conclusion cuyas premisas son los hechos fisiologicos
que le sirven de elemento y de laboratorio; de manera que la diferencia entre el
raciocinio ordinario y la sensacion consiste en que en el primero las premisas y la
conclusién son actos conscientes, pero en la sensacién, las premisas, que son
actos o estados fisiologicos, son inconscientes, y la conclusion sola corresponde a
la conciencia.

En otros términos: la sensacién es un silogismo cuyas premisas permanecen
ocultas en lo inconsciente, y la conclusion sola penetra en el terreno de la
conciencia.

e) Por razén del modo con que la excitacibn externa que obra sobre el
organo es transmitida a los centros nerviosos para producir la sensacion, los
sentidos externos se dividen en mecanicos, que son el tacto y el oido, y
en quimicos, que son la vista, el olfato y el gusto.

En los primeros la excitacion externa se verifica por medio de un movimiento
directo. En los segundos es muy probable que la excitacion externa, al ser
transmitida a los centros nerviosos, sufre una especie de transformacion, y que
reviste la forma de un movimiento quimico.

Desenvolviendo y aplicando las precedentes aserciones, Wundt llega,
finalmente, al juicio general y legitimo de todas ellas, llega a lo que constituye la
sintesis de sus teorias, la tesis fundamental de la psicologia fisiologica, a saber: la
afirmacion de la identidad real y substancial entre lo consciente y lo inconsciente,
entre la realidad psiquica y la realidad fisica, o, como dice el mismo Wundt, entre
la I6gica y el mecanismo, entre los fendmenos de la vida mental y los fendmenos
fisicos y mecanicos.
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En vista de esto, bien podemos decir que si la psicologia psicofisica de
Fechner gravita con todo su peso hacia el materialismo, seria dificil sefialar la
linea que separa de éste a la psicologia fisiolégica de Wundt, sin embargo no
alejado a estos dos ultimos pioneros de la psicologia experimental por esos
mismos afios, el aleman Hermann Ebbinghaus® dirigi6 una monumental
investigaciéon sobre la memoria que implicaba el recuerdo de largas series
de silabas sin sentido, lo cual sentdé un precedente para las generaciones futuras
de psicologos especializados en el aprendizaje.

Se comenzaron a hacer experimentos de laboratorio con animales, para
intentar dotar a la psicologia de un rigor cientifico, de tal manera que esto orientd
metodoldgica y conceptualmente al estadounidense Edward Lee Thorndike® en
sus experimentos con gatos. Mas tarde, el estadounidense John Broadus
Watson®, fundador del conductismo, definiria psicologia como ciencia del
comportamiento externo, observable mas no de la mente y, por lo tanto, excluyé
a los fendmenos psiquicos internos como objeto de estudio y a los métodos

introspectivos como técnica para estudiarlos.

% Hermann, Ebbinghaus, (1850-1909) fue un filésofo y psicologo aleman, Adopté el método de
Fechner al problema de la medicion de la memoria. Empleé la repeticiébn como medida para la
memoria y, usandose a si mismo como sujeto experimental y poesias y series de silabas sin
sentido consonante-vocal-consonante como instrumento, se dedico a su estudio.

! Edward, Lee, Thorndike, (1874-1949) Psicologo y pedagogo estadounidense, es considerado un
antecesor de la psicologia conductista estadounidense. Sus principales aportaciones fueron el
aprendizaje por ensayol/error y laley del efecto. Sus estudios sobre la conducta animal le
ermitieron desarrollar la teoria del conexionismo.

? John, Broadus, Watson, (1878-1958) Psicélogo estadounidense fundador del Conductismo, fue
uno de los psicélogos estadounidenses mas importantes del siglo XX, conocido por haber fundado
la Escuela Psicolégica Conductista.
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[1.6. La visién aun vigente de aquel método experimental.

Para aquel momento el método experimental implicaba la observacion,
manipulacioén, registro de las variables (dependiente, independiente, intervinientes,
etc.) que afectan un objeto de estudio. En el caso especifico de la psicologia, es
posible describir y explicar dichas variables en su relaciéon con el comportamiento

humano y, por consiguiente, también predecir sus modificaciones.

Hoy en dia los psicélogos experimentales estan interesados, en conocer el
comportamiento de un “individuo”, tomando muy en cuenta el método experimental
gue en aqguel momento surgié como el orden factores involucrados para llegar a
sus objetivos, hoy en dia la manipulacion dentro de un laboratorio, los factores
gue puedan afectar o influir en la vida, donde se usan instrumentos de precision y
exigen un alto grado de control y medicion se siguen apoyando de ese método
experimental, y asi el tipo de respuestas y estudios dotan en un mejoramiento de
calidad de vida del sujeto a investigar, saber como es el desarrollo, que tipo de
problematica pueden atravesar durante el proceso, y hacia donde podrian ir
encaminados para poder dar multiples soluciones a diferentes problematicas que

puedan llegar a presentarse dentro de las actividades cotidianas del individuo.

Asi la psicologia experimental es de suma importancia dentro del desarrollo
de esta investigacion, ya que junto con la psicologia Gestalt daran
correspondencia a las habilidades y competencias que los sujetos de estudio
vayan manifestando a lo largo de su formacion académica y que en esta
investigacion solo se podra explorar una parte, que en este caso sera en el inicio
de dicha formacién, sus primeros semestres, dando paso a una la descripcién de

la psicologia Gestalt para dicha exploracion.
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[I.7. La Psicologia Gestalt.

La Gestalt funge como una terapia psicoldgica, que surgié a principios del siglo

XX, como alternativa para poder resolver los problemas que se presenten en

diferentes ambitos de las personas, donde se tiene en cuenta el entorno en el que

estos ocurren.

Se puede decir que la Gestalt se basa en entrar en contacto con lo que

siente en el aqui y ahora, para ello se debe tomar conciencia de la importancia

gue tiene el

seran tres.*

1)

2)

3)

darse cuenta de las condicionantes donde se basa la Gestalt, que

Se debe tomar conocimiento del mundo exterior y la mejor manera
es tener un contacto sensorial del aqui y ahora en el contexto

inmediato y a la vez como son acontecimientos.

Se debe dar un discernimiento del mundo interior, llamado contacto
con tu ser interior, con lo que acontece en ese momento, ya que los
pensamientos internos generan emociones dando paso a reacciones
fisicas, este proceso ayudard a clarificar y conocer a profundidad el
cdmo se piensa y como resultado, el asi poder reestructurar los

pensamientos en el caso necesario.

Tener el entendimiento de la fantasia, aquel contacto con lo que
pueda acontecer mas alla del presente, asi la Gestalt nos expone
gue el tratar de explicar, imaginar y asi el planificar el futuro se
convierte en una irrealidad teniendo como resultado el no poder
hacer ninguna aseveracibn o planeacion acerca del mismo, se
resume a que el futuro es meramente una especulacion y debe ser

tratado como tal, sin ningun otra aspiracién.

3 Max Wertheimer, Wolfgang Kdéhler, Kurt Koffka, Gestalt psychology, H. Liveright, 1929,
digitalizacion 2008. Pag. 221, 222.
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Bajo otro argumento la Gestalt implica un retorno a la percepcion ingenua, a la
experiencia inmediata, no viciada por el aprendizaje. Donde no perciben conjuntos
de elementos, sino unidades de sentido estructuradas como ejemplo se toman
formas. El todo es méas que la suma de sus partes. La conciencia abarca mucho

mas que el ambito de la conducta.

Para Wolfgang Kohler®, la palabra Gestalt se emplea en aleman con dos
acepciones. Denota, a veces, la figura o la forma como una propiedad de las
cosas. Otras, como a una entidad concreta individual y caracteristica, existente
como algo separado y que posee figura o forma como uno de sus atributos. Se
aplica a caracteristicas tales como la cuadratura o triangularidad de las figuras
geométricas, o a la apariencia espacial distintiva de los objetos concretos, tales
como mesas, sillas y arboles. Se debe remarcar que la aplicacién del término no
se limita, por supuesto, al campo visual, y ni siquiera al campo sensorial en su
conjunto. Aprender, pensar, procurar, actuar, han sido tratados todos

como gestalten.

El mismo Kohler resumio la teoria de la Gestalt sobre la percepcion en la

siguiente afirmacion:

"Nuestro punto de vista es que el organismo, en lugar de reaccionar a
estimulos locales, responde a la pauta de los estimulos a los que se halla
expuesto; y esta respuesta es un todo unitario, funcional, que constituye
una experiencia, una escena sensorial mas que un mosaico de sensaciones

locales"®.

3 Wolfgang, Kohler, (1887-1967), psicélogo, fue uno de los principales tedricos de la Escuela de la
Gestalt, director del Instituto de Psicologia de la Universidad de Berlin desde 1921 hasta 1935 y
presidente de la Asociacion Americana de Psicologia desde 1956, En la Universidad de Francfort
del Main coincidiria con Kurt Koffka y Max Wertheimer, con quienes colaboraria en los célebres
estudios experimentales sobre la percepcién del movimiento y el efecto estroboscépico que
marcarian el punto de partida para la llamada Escuela de la Gestalt. Entre su obra de mayor
difusion se encuentra el trabajo de carécter divulgativo "Gestalt Psychology" . Ver: Max
Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka, Gestalt psychology, H. Liveright, 1929, digitalizacion
2008.

®Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka, Gestalt psychology, H. Liveright, 1929,
digitalizacion 2008. Pag. 223.
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Por otra parte en 1912 Max Wertheimer®®llevé a cabos algunos
experimentos sobre la naturaleza de la percepcion del movimiento, llegando a

conocer lo que dio en llamar "fenémeno phi"®’.

Empiricamente descubrié que si dos lineas cercanas entre si se exponen
de forma instantanea y sucesiva a una velocidad determinada, el observador no
vera dos lineas sino una sola que se desplaza de la primera a la segunda. Si se
reduce el intervalo de presentacion mas alla de un umbral determinado, el
observador vera dos lineas inmoviles. Pero si se aumenta mucho dicho intervalo,
se veran separadas en el tiempo y el espacio. En este fendmeno se basaron los

antiguos kinescopios y, actualmente, la proyeccion de algunas peliculas.

Wertheimer denomind Gestalt al factor unificante que combinaba elementos
separados en un todo, ya que esto serd la conformacion de dicha "ilusion®,
consecutivamente Wertheimer analiz0 detalladamente los principios de
organizacion, donde se observan un conjunto de puntos y estos se agrupan de
algin modo: un triangulo, un circulo o una figura mas compleja. Que sean
percibidos de una u otra manera dependera de la configuracion en la que
aparezcan. Este fenomeno es totalmente a priori. Se adquiere durante el
aprendizaje natural infantil y tiene fines adaptativos. El intento de analizar por
separado los componentes sensoriales de una entidad percibida, siempre requiere
un esfuerzo introspectivo. Incluso un aprendizaje; asi el entrenamiento para

invertir el proceso inconsciente y automatico de poder llevar una organizacion.

*®Max, Wertheimer, (1880-1943), Desde 1916 a 1925, llevé a cabo investigaciones en varios
laboratorios de Praga, Berlin y Viena, centrdndose en el estudio de la percepcion de estructuras
ambiguas y complejas. Elaborando y desarrollando un conjunto de ideas que conformarian la base
de la Psicologia de la Gestalt. Ver: Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka, Gestalt
?7sychology, H. Liveright, 1929, digitalizacion 2008.

El fenédmeno phi es una ilusién Optica de nuestro cerebro que hace percibir movimiento continuo
en donde hay una sucesion de imagenes. Definida por Max Wertheimer en la psicologia de la
Gestalt en 1912, junto con el fenédmeno de persistencia retiniana. Se suele decir que formé parte
de la base de la teoria del cine, aunque el cine ya existia. Esta ilusion Optica se basa en que el ojo
humano es capaz de percibir movimiento a partir de informacion fraccionada, por ejemplo, una
sucesién de imagenes. Es decir, a partir de la reproduccién de una serie de imagenes congeladas
con una frecuencia determinada (velocidad de imagenes por segundo) se percibe un movimiento
continuo. Ver: Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka, Gestalt psychology, H. Liveright,
1929, digitalizacién 2008 pp.361
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Estos autores y padres de la Gestalt plantean varios principios
organizadores de la percepcion, que fueron de ayuda para poder fundamentar
parte de las estrategias sensoriales que se pusieron en practica con los alumnos,

de dicha investigacion.
[1.8. Las tres leyes de la Gestalt.

La psicologia Gestalt enuncia de manera especifica como actian las leyes dentro

de la misma, para esto, a continuacién se nombran:

I.  Ley de proximidad de los elementos entre si, donde la percepcion, de
forma espontanea y sin sugestion, ve las lineas en grupos de dos.
Esta es una tendencia muy fuerte, lo cual se manifiesta cuando
tratamos de formar grupos distintos con estas lineas. Puede
formarse un solo par con dos lineas alejadas. Aunque resulta dificil
ver el campo, en su totalidad, estructurado en pares de lineas
alejados, esta tendencia, al igual que todas, tiene fines adaptativos:

facilita a la percepcion el poder conformar los objetos con contornos

paralelos.
0 000O0 oo 00 0O0
ONOCHONONONG. OO0 OO0 0O0
OO0 000O0 oo 00 0O0
ONONONONONG. OO0 OO0 0O0
OO0 000O0 OO0 OO0 0O0
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Imagen 13. Ley de Proximidad ejemplificada con figuras geométricas.
Fuente : Brigas Hidalgo, A. Psicologia. Una ciencia con sentido humano. México, 2012, Esfinge
pag. 168
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II. La ley de la semejanza, donde las figuras geométricas formadas
junto con otras diferentes de forma horizontal, pero que de forma
vertical siempre son las mismas, nos demuestra que seran mas facil
poder leerlas de manera vertical 0 en columna, pues se asocia mas
facil, ya que la percepcion agrupa las figuras por su similitud de
forma o de color, dependiendo que tipo de caracteristicas se

muestren por figura.
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Imagen 14. Ley de semejanza.

Fuente : Brigas Hidalgo, A. Psicologia. Una ciencia con sentido humano. México, 2012, Esfinge
pag. 168
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lll. Ley de completamiento de figuras, aqui la percepcién agrega lineas
horizontales, verticales y diagonales, tomando como ejemplo la
conformacion de un cubo. Este principio se conoce también como
fendmeno de cierre, y se manifiesta al activarse patrones cognitivos
de figuras previamente conocidas, se relaciona con el principio de
formas familiares o de algo que se tenga en pleno reconocimiento

ordinario.

Imagen 15. Ley de completamiento de figuras o de cierre.

Fuente : Brigas Hidalgo, A. Psicologia. Una ciencia con sentido humano. México, 2012, Esfinge
pag. 168

El fendmeno de cierre se manifiesta en muchos otros campos mas alla de la
percepcion visual, buscando ajustar muchos de nuestros procesos mentales del
modo mas completo y tipico posible, asi podemos entender que con la minima
informacion de un objeto, el sujeto identificara de qué objeto se trata, esto se
relaciona también al fenbmeno de sonidos, texturas al tratar de relacionar algin
sonido o al tocar algun objeto para saber de qué se trata sin saber de inicio que

sera.
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Las ideas centrales del asociacionismo® eran que la percepcién es una
repeticion de los objetos en forma de imagen mental, y que el pensamiento,
consiste en una combinacién mecénica de dichas imagenes, a este estructura se
unian Wundt, Thorndike, autores que anteriormente se hicieron mencion y que
bajo estas premisas realizaron las modificaciones para conformar sus teorias
particulares dejando plasmadas ideas originalmente planteadas por esta

psicologia de la Gestalt.

La psicologia Gestalt, abordé a los alumnos como un medio artistico: a
veces desalentador, adverso, empecinado, aburrido o abrasivo, y a menudo
humilde e inspirador. Esta investigacion vio al alumno en su totalidad: plasticidad y
rigidez, brillantez y opacidad, fluidez, estancamiento, puntualidad cognitiva y

pasidn, entre otros objetivos que se mencionaron en apartados anteriores.

La psicologia gestaltica se define primordialmente como un permiso para
ser creativo llevando como instrumento basico metodoldgico al experimento, asi
teniendo como una aproximacion conductista para poder desplazarse apuntando a

un funcionamiento nuevo.

Asi pues el experimento (instrumento basico metodoldgico) se enfoca hacia
el corazon de la resistencia, generando una transformacion de la rigidez en un
sistema elastico de apoyo, no es necesario que sea grave, Sserio, ni aun
exactamente adecuado; tiene la flexibilidad de ser teatral, hilarante, alocado,

trascendente, metafisico y hasta cierto punto humoristico.

% Se trata de una teoria psicolégica segun la cual cualquier fenémeno psicolégico o mental deriva
de la asociacion de ideas simples. En psicologia se encuentran explicaciones de este tipo en
muchas escuelas: las leyes de la asociacion de ideas en la psicologia mentalista de corte
empirista, como las primeras psicologias cientificas (Wundt); el psicoandlisis y su referencia a la
libre asociacion de ideas como método terapéutico; el conductismoen su defensa del
condicionamiento como asociacion entre estimulos y estimulos y respuestas; e incluso en la
Gltima psicologia cognitiva, el conexionismo, en donde la asociacién de los distintos elementos (o
neuronas) en redes neurales permite explicar los procesos mentales y la conducta: Véase: Marx,
H. M., Hillix, W. A., Sistemas y teorias psicoldgicos contemporaneos. Ed. Paidés Mexicana, S.A.
1979, p. 87.
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[1.9. El objeto arquitecténico bajo la mirada de la Gestalt.

Podemos afirmar que las leyes de mayor interés para la produccion de un objeto
arquitecténico y que sirvieron a manera de ejercicio de abstraccién dentro de la
practica de las estrategias que se implementaron a los alumnos de arquitectura de
primer ingreso son aquellas que se refieren a las modalidades de agrupamiento de

los objetos con el fin de formar un todo cohesionado*®:

[...] laley de la cercania, segun la cual “las partes de un conjunto perceptivo
se unen en una unidad conforme a la minima distancia”, laley de la
semejanza, segun la cual “si el estimulo estéa constituido de una multitud de
elementos diversos, se manifiesta una tendencia a unir en grupos los
elementos similares entre si”; y laley de la gestacion segun la cual “la
forma que se constituye es buena en la medida en la que las condiciones
dadas lo permiten”.*°

Habrd que hacer una mencién importante al relacionar la Gestalt con
respecto a que la variedad de sensaciones que se presentan al observar
diferentes fendmenos de agrupacion con objetos geométricos que se pueden
organizar en grupos. Ya que se puede asumir que los elementos arquitecténicos y
urbanos son objetos o entidades que pueden segregarse, agruparse y organizarse
de acuerdo a las cualidades que presentan al ser percibidos, asegurando su
identidad y estructura formal, asi la Gestalt guarda esa relacion fundamental en el
modo de como se ve 0 explora cualquier objeto arquitecténico, donde corresponde

41
|

en mayor medida el tema de la creacion formal™, esta teoria atribuye a la

arquitectura como arte productivo a manera de abstraccion espacial y

conceptual.*?

Complementado esta teoria de la Gestalt, es de suma importancia hacer
ciertas referencias a la percepcion de las formas arquitectdnicas, argumentando

gue la imagen gue percibimos no es mero reflejo fisiolégico consecuencia de la

%9 Marina Pia, Arredi, Analitica dellimmaginazione per l'architettura. Venezia: Marsilio.20086, p 39.

% Max Wertheimer, Wolfgang Kéhler, Kurt Koffka, Gestalt psychology, H. Liveright, 1929,
digitalizacion 2008 p.363

*L'Sven, Hesselgren, Los medios de expresion de la arquitectura, Buenos Aires, Infinito, 1964.

*2 Juan, Otxotorena, La construccién de la forma para una aproximacion contemporanea al analisis
de la arquitectura, Espafa, Escuela Técnica Superior de Arquitectura Universidad de Navarra,
1999.
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actividad de nuestros érganos de la vision y que dicha imagen es el resultado de
un cruce entre esos impulsos fisiolégicos y las estructuras mentales que ordenan e
interpretan esos impulsos, es decir, inducimos mentalmente la estructura formal
(abstracta), que hay detras de la forma (apariencia) que vemos. Estas estructuras
mentales responden principalmente a dos condicionantes: 12.) Leyes perceptivas
comunes a todos los hombres, y 22.) la cultura, social y aprendida, que orienta
nuestra percepcion en una determinada direccion con base a las expectativas e
intereses colectivos, es en cada cultura y en concreto en sus raices filoséficas y

estéticas, donde se conforman las directrices (valoracion) de lo que es bello.

No descuidemos el hecho de que un objeto se percibe como tal y es aun
mas evidente dentro de la generacién de objetos arquitectonicos, porque presenta
una permanencia, independiente del estimulo fisico, compuesta por una serie de
variantes (propiedades permanentes) que estan intimamente ligadas a su caracter
funcional y pragmaético, es decir, la percepcion de un objeto es una suma de
propiedades dotadas de permanencia que conducen a la accién y, por tanto, es un

signo.

En muchos casos, cuando percibimos una imagen, por ejemplo la fachada
de un edificio, la dotamos mentalmente de una estructura visual para
comprenderla, es decir, elaboramos conceptos visuales abstractos que nos
ayudan a interpretarla. Dicha elaboracion de conceptos es una reduccion de la
realidad que nos permite objetivarla, reduccion que genera un esquema abstracto.
En el caso concreto de la construccion de un objeto arquitecténico, que es
tridimensional, dicha reduccién (esquema visual abstracto) se construye con base
en una compleja integracibn de las diversas percepciones fragmentadas
inadecuadas que se corresponden con las formas perceptuales que se van
desarrollando a lo largo de los sucesivos movimientos del observador en su
recorrido, alrededor de y por el interior de ese objeto arquitectonico, es decir, es el
fruto de la relacion intencional de la percepcién inadecuada entre un protoespacio

subjetivo y el espacio objetivo propio de la cosa trascendente.
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Es asi como el grado de constancia percibido mediante la concatenacion de
las percepciones fragmentadas, no el generado a partir del esquema abstracto
generado mediante la reducciéon fenomenoldégica global, siempre ir4 disminuyendo
a lo largo del recorrido realizado (excepto que el objeto sea una esfera,
semiesfera, o un cilindro vertical). El mismo comportamiento es aplicable a la
geometrizacion y la simetria, es entonces cuando se puede deducir que dichos
parametros de geometrizacion, simetria, constancia y nitidez son preconceptos

que modifican lo que “se quiere ver”.

Un objeto visual en raras ocasiones se presentara aislado, en la mayoria de
los casos es un elemento mas que participa en el campo visual, en este sentido
haciendo referencia que ese objeto arquitectonico estard ligado al contexto
inmediato y ahi es donde se buscara una optima integracion de manera sensible y
nunca ajena a la circulacion de donde se desenvuelve. Una de las primeras tareas
de la percepcion consistira en aislarlo para captarlo como una unidad diferenciada
del resto de los elementos del campo visual, en la que se buscara la participacion
activa del grado de nitidez de la forma (figura) y el grado contraste entre su forma
(figura) y el resto de elementos del contexto (fondo), dando paso a la Ley de
Pregnancia dentro de la Gestalt, en donde todo esquema simulador tiende a ser
almacenado en la memoria visual de manera tal que la estructura resultante sea
tan precisa como sea posible haciendo desaparecer las ambigliedades, igualando
y nivelando los rasgos similares, aumentando y agudizando los rasgos diferentes,
tomando como un ejemplo una hilera de columnas con separaciones claramente

diferentes se tiende a acercar las mas proximas y a separar las mas distantes.

Entre otros, Geoffrey Broadbent®®, traté de explicar el pensamiento creativo

en cuanto a la idea de los esquemas, lo que sugiere que hay ciertos arreglos fijos

43 Geoffrey, Broadbent, desde 1967, director de la Escuela de Arquitectura del Politécnico de
Portsmouth. Graduado por la Universidad de Manchester, ha sido secretario del Institute of
Advance Architectural de la Universidad de York y lecturer en diversos centros docentes de Gran
Bretafia, Norteamérica y paises latinoamericanos. Especialista destacado en temas de disefio y
arquitectura, tanto en la vertiente metodoldgica como en la semidtica, es autor de numerosos
articulos. Véase: El lenguaje de la arquitectura, Ed. Limusa, México, 1984. Donde presenta un
analisis de los significados y formas de los espacios arquitectonicos, su forma de comunicar donde
serd un instrumento guia para su compresion.

47



dentro del cerebro, fuertemente asociados con respuestas pasadas a tipos
generales de estimulos o0 experiencias cognitivas postulando la existencia de
procesos mentales que son capaces de aprehension global y de sintesis; estos
procesos se producen simultaneamente y se ven afectados por la estructura de
valor del medio ambiente social. Broadbent ve una aplicacién de la teoria de la
psicologia de la Gestalt " integral " en el disefio arquitectdnico, sugiere poder ser
rastreado cuando los disefiadores generan cuadros generales de sus
pensamientos acerca de un disefio, asi una generalizacion o simplificacién de las
formas ayuda a los disefiadores para llegar a una solucién definitiva al ver el

problema de disefio en su conjunto y el desarrollo de soluciones iniciales para él.

Las estrategias sensoriales deberan estar dirigidas a mirar a las ideas de
disefio de una forma integral para proporcionar ideas generales, es decir,
estrategias sensoriales que tiendan a una planificacion, la generacién de puntos
de vista universales sobre la formacion del caracter, dichos puntos de vista
holisticos sobre el proyecto permiten a los estudiantes desarrollar una mas amplia
vision sobre sus proyectos y les da la oportunidad de desarrollar una solucién

global.

Por lo tanto dentro de esta investigacion, se pretende estimular los sentidos
externos de los sujetos de estudio mediante imagenes, para asi lograr un analisis
perceptivo del objeto arquitectdénico que puedan llegar a proyectar con un enfoque
gue podriamos clasificar como formalista, al utilizar como herramientas de andlisis,
la teoria de la Gestalt, que es la que se consider6 mas adecuada en relacién con
los conceptos que se manejan conforme a una representacion de tipo topoldgico
con parametros perceptivos, tomando en cuenta que seran los primeros
(topolégicos) donde permitiran identificar aquella region del espacio (centro) en la
gue el sujeto tiene su situacion, y sobre la que se puede establecer una relacion
de pertenencia respecto a una totalidad mayor, de manera alterna los parametros
perceptivos de la forma del objeto tridimensional que permitiran identificarlo como
centro, es decir, el poder jerarquizarlo y reconocerlo como una cohesion visual en

medio de cualquier entorno.
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[1.10. Mathias Goeritz, entre la Gestalt y la abstraccion.

De una manera paralela, la vision que Mathias Goeritz, haciendo un acto de
protesta hacia la rutina funcionalista de la época, y bajo la proclama “a mi no me
interesa la arquitectura como funcionalidad, a mi me interesa la emocién que me
produce™*, reflejo la preocupacién de un concepto inicial llevado a la praxis
arquitectonica, el como la integracion plastica forma parte de un sentido natural del
programa arquitectonico, asi como en la estética del expresionismo aleman con
base en la teoria de la psicologia Gestalt siendo de complejidad y asimetria, en el
cual encontrara Goeritz el poder redentor de la creacidn artistica como
consecuencia a su intensidad de fe, al mismo tiempo vendrd a cuestionar la
creacion arquitecténica y el discurso moderno de época, asi como la concepcién
tedrica y practica en las artes plasticas, pero principalmente en la arquitectura
encontrara posturas e ideas que, desde su punto de vista, deshumanizaran al

hombre del contacto emocional y espiritual con la misma.

Los objetos de estudio de Goeritz tendran como planteamiento inicial una
arquitectura emocional el cual sera el resultado de una nueva forma de percibir,
recorrer, sentir y palpar elementos plasticos tangibles en el espacio, contenidos
dentro de una escultura utilitaria de escala monumental y de caracter
arquitecténico, también no funcional, de igual manera consideraba que el
dispositivo que producira la emocion en el espacio arquitectonico, actia dentro de
una légica de excitaciones fisioldgicas, a consecuencia de perspectivas forzadas,
cambios de escala humana y constantes y marcados planos oblicuos en el
espacio, que recibird el sistema nervioso, mandando informacion al cuerpo y
dando como resultado alguna situacion de caracter emocional llamese ansiedad,
placer, miedo o una expresion emocional pudiendo ser un sobresalto, expresion

facial, postura y gesto, segun corresponda el objeto de estudio.

* Mathias, Goeritz, “Arquitectura emocional”, Arquitectura, nim. 8-9, México, mayo-junio de 1960,
pag. 18.
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Imagen 16. Mathias Goeritz. Formas negras divididas por una linea roja (1982).
Fuente: Coleccidon Ana Saura

Goeritz habla de involucrarse emocionalmente, con actitud compartida con
la psicologia Gestalt y el expresionismo abstracto, de la cual se opone la
purificacion de la forma cultivada por los minimalistas®®, este método vivencial es
una experiencia del espacio, sin limites determinados que nos rodean y donde la
cognicion del mismo se da a partir de la percepcidén de espacio-forma, y de como
capta la atencion por medio del encuentro de los volimenes-espacio, en
complemento con su relacion de la Psicologia Gestalt, en una suerte de hito
arquitecténico, con una intervencion mas intensa y plural de los sentidos, tomando
como premisa que la realidad fisica primordial, la realidad artistica original, lo
auténtico y singular exigen una demostracion digna de como los sentidos puedan

recibir y relacionar.

% La invencion fundamental de Goeritz, hacia el arte contemporaneo, la llama Arquitectura

Emocional, término que el propio Mathias utiliz6 por primera vez en el manifiesto escrito en 1953
con el fin de presentar ante el publico el Museo Experimental: EL ECO, donde esta sera su primer
obra en la cual desarrollara es idea. Véase: Rita, Eder, Arquitectura Emocional “Mathias Goeritz.
Vision and memory”. En Tobias Ostrander (ed) Museo Abstraccién Temporal Museo Experimental
El Eco, México, UNAM, 2011
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Todo esto para después proyectarse en sensaciones y emociones
psiquicas e intelectivas, para asi el objeto que se disefie pueda fungir como
fabrica de emociones. Dentro de este mismo tenor, Luis Barragan junto con
Goeritz trabajaran en proyectos visuales donde estos alimentarian su idea de la
Arquitectura Emocional*®, dando paso a las Torres que alojan la entrada de
Ciudad Satélite (1957) donde lejos de tener la idea de espacios habitables da paso

a la una conformacioén o un sistema visual.

Esto operaba para Barragdn como un juego de abstraccion a base de
parametros verticales triangulares, teniendo como premisa el deseo de catedral
conceptual partiendo de la abstraccion geométrica que lo conforman, es aqui
donde él considera que el artista debe entender el arte como actividad
diferenciada de los productos de la técnica, en donde la empatia al conjunto con la
razon no pueda formular y asi pueda influir en la percepcién sensible del contexto
inmediato, podemos aseverar que tanto para Goeritz y Barragan las ideas
expuestas de la Arquitectura Emocional fue un camino para estimular la
seduccion, fascinacion, encantamiento y hasta misticismo sensorial, tomando en
cuenta un punto de busqueda y ubicacion, abordamiento de un sentido metafisico
de la forma y de la vida propiamente que solo podria entenderse como un instante
para dar solucién a las paradojas o incoherencias y asi posteriormente dar paso

nuevamente a sendas emocionales con diversos iconos representantes.

“® Ibid. pag. 75.
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Imagen 17. Mathias Goeritz. Trabajando en la maqueta del proyecto.
Fuente : c.a. 1957

Imagen 18. Mathias Goeritz. Torres de Ciudad Satélite.
Fuente : c.a. 1972
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[I.L11. La escuela psicoldgica.

Los efectos del término psicologia experimental se refiere mas a una clasificacion
de la psicologia en términos metodolégicos y no en términos sustantivos. Asi pues
ante cualquier escuela o corriente psicolégica que utilice el método experimental
es considerado parte de la psicologia experimental, independientemente de las

consideraciones epistemoldgicas sobre su objeto de estudio.

Areas como la percepcion, la memoria, el aprendizajey la cognicion han
sido estudiadas tradicionalmente con el método experimental en distintas escuelas
gue formaron a los psicologos que empezaron a usar dicho término, asi lo que
principalmente distingue y caracteriza a esta escuela, es el uso exclusivo de la
experimentacion fisica, del célculo y de la medida a los fendbmenos psicologicos.
Los representantes de esta escuela, niegan a priori la existencia en el hombre de
un alma espiritual, declaran insoluble esta cuestion y la declaran inatil e indiferente
para resolver el problema psicolégico, consideran los fendmenos del orden
puramente intelectual y los de la vida orgénica, y aun los puramente fisiologicos,
como dos manifestaciones o aspectos de una misma substancia, es decir, del
cuerpo, buscan en la fisiologia y en los nervios la causa directa y los elementos
internos de los fendmenos psiquicos y espirituales. Con lo cual dicho se esta que
la llamada psicologia cientifica gravita con todo su peso hacia el materialismo, al
cual se acerca por caminos mas 0 menos largos, mas o menos encubiertos,
concluyendo por identificarse con la escuela materialista en algunas de sus ideas

y conclusiones.

Dentro de este capitulo se explicé el antecedente de la Bauhaus como
pionera de los talleres experimentales que involucraban los sentido externos como
desarrolladores de la creatividad, asi mismo la vision que se tenia a largo plazo
para el alumno de disefio, lamentablemente no se llegé a la publicacion de
considerables resultados dentro la misma institucion, debido a diferentes factores,
siendo el mas importante el cierre de la misma durante la ocupacién nazi y que
asi surgio la idea de implementarla en América, pero desafortunadamente no

rindié los resultados esperados, quedando incompletas algunas pruebas e
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investigaciones. Por otra parte también se describié como fueron los inicios de la
psicologia experimental, cdmo estos dos fundadores de la escuela psicolégica
experimental pudieron establecer los parametros para la medicién de sensaciones
y percepciones originadas por diferentes métodos, pero mediante relaciones y
expresiones graficas y asi el como podrian tener una medicién de los mismos y
poder equiparar multiples teorias y ejemplos, parte de las conclusiones de esta
investigacion quedara reflejada mediante el uso de principios formulados por la

psicologia experimental.

Imagen 19. Tablas evaluadoras dentro de la primera escuela psicolégica.

Fuente : Munsterberg, Hugo. Psychological Laboratory of Harvard University. 1893
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Capitulo III.

ENTORNO DE LOS ALUMNOS DE ARQUITECTURA DE LA FES ARAGON.

[1l.1. Contexto y problematica.

Podemos entender como creatividad a la capacidad de plantear y llevar a la
practica la mejor soluciébn a un problema determinado. Se debe inferir que la
solucion de un problema nace de su comprension y atras de un analisis critico,
que bajo la experiencia de un servidor dentro de la docencia ha vislumbrado que
los métodos pedagdgicos empleados en alumnos de primer ingreso a la carrera de
arquitectura son de algun modo carentes de dichos ejercicios para reforzar la
formacion de los alumnos recién llegados, es por eso que se ha abordado dicho
entendimiento de poder describir esta determinacién de creatividad como una
manera ideal para dar solucion rapida a estas carencias que se mencionan a

continuacion.

Hoy en dia en la FES, los programas de ensefianza-aprendizaje
proyectados en el Plan de Estudios*’ no promocionan un sentido de sensibilidad,
ni tampoco el analisis critico en el alumno de arquitectura de dicha FES, aunado a
gué no se implementa en un inicio ningin examen diagndstico para ver con que
parametros de creatividad llegan dichos estudiantes, ya que esta misma
creatividad es signo inherente dentro del perfil del alumno de la carrera de

arquitectura.

De igual forma no se ha implementado sistemas pedagdgicos sensoriales
gue aborden los sentidos para alentar el desarrollo de la imaginacién y la
creatividad. Por tanto los alumnos de arquitectura en la FES Aragon, al salir
adolecen de ciertos recursos de creatividad y analisis critico que repercute en su
competencia profesional ante la sociedad, donde se ve reflejado en resultados
poco criticos, novedosos, originales y estéticos, basandose en lo repetitivo, lo

comun, acritico, copiado, sin aporte de innovacion.

*" FES Aragén, Plan de Estudios Arquitectura, Actualizacién 2006.
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[11.2. Retomando ala UNESCO y el Plan de Estudios.

En base a la carta de formacion en arquitectura, realizada por la UNESCO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura),
donde plantea que la concientizacion de la formacién de los arquitectos y su
compromiso hacia un desafio al entorno donde se desenvolvera propone el perfil
de dicho arquitecto y asi como la vision de cémo debe formarse para dar
respuesta a las necesidades de hoy en dia y poder ofrecer resultados adecuados

para mejorar la calidad de vida de todo usuario.

Ya que los docentes formadores de futuros arquitectos deben estar
conscientes de nuevas técnicas impulsadoras del fortalecimiento de la creatividad
para poder ofrecer innovadoras soluciones a nuestro presente y con esa vision al
futuro muy proximo, ya que estos tiempos demandan complicados problemas

sociales y de vivienda.

Dentro de esta carta se plantean 6 objetivos basicos para la formacion del
arquitecto, es asi que en el objetivo 5 considera la adquisicion de las capacidades

siguientes;

“Capacidad imaginativa, creativa, innovadora y de liderazgo en el proceso

de disefio” *®

Es asi como el objetivo de poder desarrollar estas capacidades se convierte
en obligacion del formador, fortaleciendo mediante nuevas estrategias que se
propondran donde involucren directamente a los sentidos externos, como también
se plante6 en el marco teorico, ahora bien en el caso de la FES Aragon y los
estudiantes de arquitectura donde se plantea en su plan de estudios dentro de la

fundamentacion técnica;

“Se podran crear profesionistas al servicio de la sociedad con una
formacion versatil, multidisciplinaria y flexible, dotados de sensibilidad

social.”™®

8 UIA,Carta de Formacion Universal de Arquitectura, Mayo 2014 pag. 4
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Y es aqui donde el alumno debera tener conciencia de poder dar solucién ante
cualquier problematica con una formacion como lo menciona, versatil que incluya
varias disciplinas y que crea ese acercamiento a la sociedad para poder entender
sus necesidades y dentro de esa sensibilidad que desarrollara experimentando
con técnicas relacionadas a los sentidos externos (vista, oido, olfato, tacto) en
apoyo como también lo menciona dicho plan de estudios, es referente de la

formacioén dentro del alumno;

“Tener la sensibilidad como una cualidad imprescindible para captar las

condiciones del medio.”>

De otra manera y confirmando lo anterior, se menciona también en el plan
de estudios haciendo referencia a lo espiritual como una caracteristica de
sensibilidad, que vaya inherente en el alumno y que sea parte su expresion, todo
ejemplificado como uno de los objetivos generales de la carrera, que exponiendo
el tema de esta tesis es como apoyo a lograr dicha sensibilidad estimulando los
sentidos externos (vista, oido, olfato, tacto) del estudiante mediante estrategias

propuestas mas adelante que den fortalecimiento a estos objetivos mencionados.

“El alumno estara capacitado para concebir, determinar y realizar los
espacios-forma internos y externos que satisfagan las necesidades del
hombre en su dualidad Fisica-Espiritual expresada como individuo y como

miembro de una comunidad”.>®

Por dltimo se requiere mencionar que el presente trabajo de investigacion
gue plantea el estimulo de los sentidos externos (vista, oido, olfato, tacto) como
estrategias para el desarrollo de la creatividad pretende dar un refuerzo y
consolidacion a este plan de estudios para la formacién de futuros arquitectos
basado en las estructuras de actividades para el aprendizaje, planteadas dentro
de este mismo documento de plan de estudios de la FES Aragén donde

puntualiza;

“ FES Aragon, Plan de Estudios Arquitectura Tomo |, Actualizacion 2006, pag. 20
* FES Aragoén, Plan de Estudios Arquitectura Tomo I, Actualizacion 2006, pag. 27
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“Se destaca la idea de proceso, que permita a los estudiantes apropiarse
de, o construir un saber a través de una practica y una teoria. Ambas entran
en juego permanentemente en una totalidad social como referente general y
en un problema especifico como referente particular para un proceso de

aprendizaje en el que interactian maestros y estudiantes”."

Asi pues es donde este trabajo plantea tonificar con estrategias sensoriales
explicadas mas adelante lo arriba citado, y asi atribuir un seguimiento a todos los
puntos que este plan de estudios ha programado para dar una éptima formacion

en el alumno de arquitectura.

uian

| SEEEEA, INTERNATIONAL UNION OF ARCHITECTS L]

Imagen 20. Carta UNESCO / UIA de la formacidn en arquitectura.
Fuente : UNESCO 1996.

*L |bid, pag. 73
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Capitulo IV.
METODO.

IV.1. Prueba EMUC. Evaluacion Multifactorial de la Creatividad (2006)

Este instrumento disefiado por el Dr. Sanchez Escobedo®, estuvo dividido en tres
apartados, correspondientes a las tres dimensiones de la creatividad que evalla:
la visomotora, la inventiva o aplicada y la verbal. En la seccién de creatividad
visomotora, el sujeto de estudio se le presentd una serie de trazos como circulos,
curvas Yy lineas con los que tenia que realizar un dibujo. El tiempo destinado para
esta actividad fue de tres minutos.

En la seccion de creatividad aplicada, al sujeto de estudio se le presentaron
dos figuras (una cuerda y una sabana). En un maximo de dos minutos, el sujeto
tenia que escribir todos los usos posibles que se le pudiera dar a cada uno de

estos articulos.

Por ultimo dentro del apartado de creatividad verbal, el sujeto de estudio
tenia que inventar y escribir un cuento bien estructurado; es decir que incluyera
inicio, desarrollo y final. ElI cuento debia incluir las seis palabras que se le
presentaban al inicio del ejercicio. Para esta actividad se destinG un maximo de

cinco minutos.

%2 Pedro Sanchez Escobedo, profesor investigador Titular “C” de tiempo completo de la Universidad
Autonoma de Yucatén, obtuvo el titulo de Médico Cirujano y la especializacién en docencia en la
Universidad Autbnoma de Yucatan, Maestria en Psicologia Educativa en la Universidad de Bristol,
Inglaterra y Doctorado en Psicologia y Psiquiatria en la Universidad de lowa, Estados Unidos.
Pertenece desde 1996 al Sistema Nacional de Investigadores de México (actualmente en el nivel
II) miembro fundador del Consejo Mexicano de Investigacion Educativa. Sus areas especificas de
investigacion son la educacion especial, orientacion y educacion superior, asi como los proyectos
de intervencién con adolescentes sobresalientes, ejerciendo la préactica clinica de manera
multidisciplinaria, continua y paralela a la academia.
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TABLA DE ESPECIFICACIONES
Tipo Criterio Evaluacion
9 — 12 parrafos - 4 pts
Fluidez: NGmero de 6 — 8 parrafos -3 pts
parrafos utilizadas en el 3 — 5 parrafos -2 pts
cuento. < 2 pérrafos - 0 pts
Creatividad
Verbal Flexibilidad: Variedad de
las ideas que se genereny =4 ideas — 4
adaptacion a las presentes. 3ideas -3
2 ideas -2
lidea - 1
Originalidad: Fantasia,
poco comun utilizada en un | 0 — 4 criterio del lector
cuento.
4 puntos —de 8 a 7 figuras
Fluidez: Numero de figuras | 3 puntos —de 6 a5 figuras
generados en el dibujo. 2 puntos — de 4 a 3 figuras
1 punto —de 2 a1 figuras
0 punto si no genera figuras.
Creatividad Flexibilidad: Uso de la 4 puntos — Utilizacion de 4 categorias
visomotora elaboracion de diferentes diferentes en el dibujo
objetos en la realizacion 3 puntos — Utilizacién de 3 categorias en el
durante el disefio de los dibujo. 2 puntos — Utilizacion de 2 categorias
dibujos. en el dibujo. 1 punto — Utilizacién de 1
categoria en el dibujo. 0 puntos — Utilizacion
de 0 categorias en el dibujo.
Originalidad: Grado en que
es novedoso el dibujo 0 — 4 A criterio del aplicador
creado.
Fluidez: Cantidad de usos 12 -15 4 puntos
le dé a cada dibujo. 9-11 3¢ 7
6-8 24 7
3- i° 7
0-2 o 7
Creatividad
aplicada Flexibilidad: Utilizacion de| 10 - 12 4 puntos
variedad de wusos mas| 6- 9 3¢ 7
frecuentes en comparacion 3- 5 2 ¢ 7
un grupo determinado. 2- 1 1° ?
0 o“ 7
Originalidad: Respuestas 0 — 4 A criterio del aplicador.
usos fuera de lo
manera propia de resolver
problema.

(Sanchez Escobedo, 2006)
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APENDICE B

EMUC
Evaluacién Multifactorial de la Creatividad

Instrucciones
A continuacidn se presentan una serie de ejercicios gue evaluaran tu capacidad

creativa en tres dimensiones:

Z visomotora,

@ inventiva o aplicada y

& verbal.
Sigue las instrucciones del aplicador ya que cada actividad tiens un tiempo limite
predeterminado.

jHaz tu mejor esfuerzol

Espere las mstrucciones del aplicador para wiciar la prueba
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Creatividad visomotora

Instrucciones
Crea un dibujo en el recuadro de la 1zquierda, utilizando todos los trazos que se
encuentran en el cuadro de la detecha; puedes agregar mas formas. Tienes TRES

minutos para hacer el dibujo.

()
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C Creativid dad aplica ada (1)

Instrucciones
A continuacion se te presenta una fipura. Piensa y escribe todos los usos posibles
que lee puedas dar a este objeto. Escribe todos los usos que se te ocurran. Tienes

DOS minutos para completar esta tarea.

Cuerda
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C Creativid ad aplica ada (2)

Instrucciones
A confinuacion se te presenta una fipura. Piensa y escribe todos los usos posibles
que lee puedas dar a este objeto. Escribe todes los usos que se te ocurran. Tienes
DOS minutos para completar esta tarea.

S/
g

% %abana
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Creatividad Verbal

Instrucciones
A continuacion se presentan 6 palabms. Con ellas inventa un cuento que incluya todas
las palabras. Debes escribir un inicio, el desarrollo de la historia ¥ un final. Tieres

CINCO minutos para terminar la tarea.

Playa, computadora, oso, cepillo, otoio y bata.

iMuchas gracias, eso es todo!

© Copyright 2006, Pedro Sanchez Escobedo
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IV.2. Prueba PSCP. Prueba de Solucidn Creativa de Problemas (1999)

Esta prueba disefiada por el Dr. Efrain Duarte Bricefio®® est4 conformada por tres
problemas: uno basado en el modelo de sistemas clasificatorios, otro en el
algoritmico vy, por ultimo, el modelo heuristico, las opciones de respuestas para
cada uno de los problemas estan abiertas y la calificacion se desarrolla de
acuerdo con un orden de parametros establecidos, considerando la posibilidad de

respuestas novedosas antes cada uno de los problemas insertados.
Problema N° 1. Semejanzas y diferencias.

Para este problema se consideraron aquellos planteamientos que responden a las
reglas inferenciales que establecen las restricciones necesarias para el sistema,
como se mostrara en la tabla siguiente dando un patron de respuestas ldgicas y

claras para la evaluacion de dicho problema.

*% Efrain Duarte Bricefio. Licenciado en psicologia por la UNAM y maestro en educacién superior
por la Universidad Autbnoma de Yucatan, asesor, coordinador y director de programas sociales de
educacion en el DIF Nacional, México, D.F. y en el &mbito local, en el Sistema Municipal de Salud y
Liconsa en Mérida, Yucatan, parte de sus proyectos actuales estan enfocados en la ambito de la
creatividad en conjunto con los procesos educativos adecuados a las reformas educativas.
Actualmente es profesor e investigador de la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Yucatan.
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Reglas inferenciales
Relevantes para el sistema

Semejanzas

Diferencias

¢, Qué son?

Figuras geométricas.

éSon iguales?

No, una es circulo, la otra un
rectangulo.

¢ Tienen area?

Si, ambas tienen area.

¢ Tienen perimetro?

Si, ambas tienen perimetro.

¢ Tienen base?

No, solo el rectangulo tiene
base.

¢ Tienen altura?

No, solo el rectangulo tiene
altura.

¢ Tiene angulos?

No, solo el rectdngulo tiene
angulos.

¢ Tiene diametro?

No, solo el circulo tiene
diametro.

¢ Tiene radio?

No, solo el circulo tiene radio.

¢ Son de la misma forma?

No, una es circular y otra
rectangular.

¢Son del mismo tamafio?

No, el circulo es menor que el
rectangulo.

¢ Tienen color?

Si, ambos tienen color.

¢ Tienen el mismo color?

No, el circulo es azul y el
rectangulo es rojo.

¢ Tienen nombre?

Si, ambos tienen nombre.

¢ Tienen el mismo nombre?

No, uno es un circulo y otro un
rectangulo.

¢,Qué dimension tienen?

Ambos son planos.

¢Doénde estan?

Ambos dentro de un marco.

(Duarte Brisefio, 1999)

Calificacion.

1. Respuestas similares

a las que aparecen

la tabla de andlisis de

respuestas correctas, pero que carezcan de algin elemento, tuvieron un

valor de 0.5 puntos.

2. Respuestas iguales a las que aparecen en la tabla de analisis de

respuestas correctas, tuvieron un valor de 1 punto.

3. Respuestas que no se encuentren en la tabla de analisis de respuestas

correctas, pero que consideren algin aspecto particular que rebasen las

inferencias relevantes al sistema, tuvieron un valor de 1.5 puntos

4. Respuestas que no tiene relacién con los elementos del sistema, tuvieron

un valor de cero.
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Problema N° 2. Lo inesperado llegd: Analisis de respuestas correctas.

En este problema se consideré aquellos planteamientos que respondan al proceso

de manejo y solucién de un problema en especifico.

A.

Busqueda de hechos: para esta situacion se consideraron los
planteamientos que impliquen un diagndstico de la situacion, accion que
este encaminada a encontrar qué factores provocaron la confusion, por
ejemplo: se recomienda hacer entrevistas para saber que ocurrio.

Seleccion de hechos que definen el problema: para este aspecto se
consideraron los planteamientos dirigidos a establecer los factores
relevantes a la confusion presentada, por ejemplo, si se menciona: no
saben leer ni escribir, pero pueden hablar; esta situacién se debe a un virus
derivado de los alimentos sintéticos o esta situacion es una fendmeno
aislado que solo ocurre en mi ciudad.

Busqueda de posibles soluciones: en este aspecto se consideraron los
planteamientos que enlistan las alternativas posibles para resolver la
situacion, por ejemplo, organizar una campafa de alfabetizacion, capacitar
a un grupo de personas para que sean instructores o disefiar un programa
de television para ensefiar a leer y a escribir.

Se perfila la solucion posible: para este punto se consideraron aquellos
planteamientos que justifiguen una de las alternativas en particular, por
ejemplo, capacitar un grupo de personas que sea instructores es mas
econdémico o disefiar un programa de television para ensefiar a leer y a
escribir puede abarcar una mayor poblacion y ahorrar tiempo.
Implementacion de la solucién: para este aspecto se consideraron aquellos
planteamientos que mencionen la forma en la cual seria posible llevar a
cabo una alternativa, por ejemplo, utilizar libros de primaria para ensefiar a
los adultos, hacer un préstamo para disefiar un programa de television o
aprovechar los lugares de trabajo para hacer una campafia de

alfabetizacion.
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Calificacion.

1. Respuestas similares a los ejemplos que aparecen en cada uno de los
incisos del andlisis de respuestas, pero que carezcan de algun elemento,
tuvieron un valor de 0.5 puntos.

2. Respuestas iguales a los ejemplos que aparecen en cada uno de los
incisos del andlisis de respuestas correctas tuvieron un valor de 1 punto.

3. Respuestas que no se encuentren entre los ejemplos de cada inciso del
analisis de repuestas correctas pero que consideren algun aspecto
novedoso o0 poco comun en el manejo y solucion del problema, tuvieron un
valor de 1.5 puntos.

4. Respuestas que no estén relacionadas con la confusion planteada tuvo un

valor de cero.

Problema N° 3. El arquitecto del futuro.

Para el andlisis de respuestas correctas para este problema se tomaron en cuenta
los aspectos heuristicos para representar y comprender el problema asi como

idear un plan, en el primer caso se requiere de la siguiente informacion:
Heuristico para representar y comprender el problema.

A. Conocer la incégnita, los datos o supuestos y las condiciones que
relacionan a esos datos ¢ Qué tiene que hacer el estudiante para lograr una
maestria en otro pais?

B. Comprender la indole del estado inicial, del estado final y de las
operaciones permisibles: el estudiante esta en cuarto semestre, por lo
tanto, cuenta con cuatro o seis semestres mas para cumplir con los

requisitos que le permitan alcanzar la meta.
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Heuristico para idear un plan.

A. Descomponer el problema en partes: (1) terminar la licenciatura, (2)
aprender el idioma del pais en el que estudiara, y (3) obtener los medios
econdémicos para financiar su estancia en el lugar.

B. Organizar las vias de solucion en clases que sean equivalentes con
respecto a las soluciéon final: (1) ¢Se requiere de un promedio de
calificacion en particular?, (2) ¢Qué idioma se necesita para la universidad
donde se estudiard? Y (3) ¢ Cuanto cuesta la vida diaria en el lugar?

C. Descomponer el problema en sub problemas: (1) obtener el titulo de la
licenciatura, (2) aprender un idioma, y (3) obtener financiamiento.

De acuerdo con los aspectos heuristicos planteados en el problema 3, se
representan en cursiva una posibilidad razonable de solucion, asi como sus

posibles soluciones.

Calificacion.

1. Las respuestas diferentes al heuristico que representa la solucién razonable
(ahorro, inglés, promedio 80 y promedio 100) tuvieron un valor de 0.5
puntos.

2. Las respuestas iguales al heuristico que representa la solucién razonable
(beca, idioma aleman, promedio 90 y titulo de licenciatura) tuvieron un valor
de 1 punto.

3. Las respuestas que no se encuentren dentro del heuristico que representa
la solucién razonable, pero que con base en ellos plantean alternativas
novedosas 0 poco comunes, tuvieron un valor de 1.5 puntos.

4. Las respuestas que no estén relacionadas con el heuristico que representa

la soluciéon razonable, tuvieron un valor de cero.

70



APENDICE A
Pmchba de Solucion creativa de Problemas (PSCP)
Efirain Duarte Bricefio, 1099

Problema 1. Semejanzas v diferencias

Establezca las semejamzas y las diferencias entre las fpuras que se presemta a conbinuacicn
escribiéndol as en la columna comespondiente.

Diferencias

Seme|anzas
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Problema 2. Lo inesperado llegd
De acuerdo con la sifuacion que se plantea: descoba qué aspectos hay que considerar v que

actividades hay que realizar para plantear una posible solucién a este enredo.

repentinamente

todas las personas

perdieron la capacidad

de leer v escribir

menos usted
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Problema 3. El arquitecto del futuro

Un estudiante umversitario mexicano del cuarto semestre de la carrera de
Arquitectura, la cual tiene una duracidn de cinco afios, se planted como un objetivo a
largo plazo estudiar una Maestria en Disefio Interplanetario. lo cual sélo es posible

acer en la Universidad de Jena en Alemania. Esta maestria le pernutird realizar
construcciones en atmosferas diferentes a la de la tierra. ;| Qué le aconsejaria usted a
este estudiante para llevar al cabo su plan exitosamente? Escriba sus sugerencias en
el siguiente cuadro.

BSugerenciaa :

© Copyright 1999, Efrain Duarte Bricefio
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IV.3. Sujeto de estudio.

Para el objeto de estudio se expusieron a 5 estudiantes de primer ingreso de la
licenciatura de arquitectura de la FES Aragén, en este caso fueron cuatro mujeres
y un hombre, teniendo como edad entre los 18 y 20 afios, todos ellos decidieron

por su voluntad propia el haber cooperado con esta investigacion.

Sujeto 1. Alumna de 19 afios, estudiante de la carrera de arquitectura, un
tanto expectativa del tipo de ejercicios a los que seria sometida, siempre con una
buena disposicion de entusiasmo para colaborar con esta investigacion, se
desenvuelve de manera relajada, con naturalidad y sin ningun estado de estrés u

otro tipo de problematicas de manera inmediata.

Sujeto 2. Alumna de 18 afos, estudiante de la carrera de arquitectura
dentro de la misma FES Aragon, de actitud muy positiva y propositiva, sus gestos
faciales hablan de una emocién por experimentar y explorar estos ejercicios
sensoriales los cuales se le habian explicado con semanas de anterioridad,
disfruta mucho el hacer croquis al lapiz, leer e ir al cine, siempre con un tono
delicado en su hablar, calmada pero a la vez enérgica cuando se le preguntaban
sus impresiones ante cada cambio de ejercicio sensorial, donde mas adelante se
expresan esas opiniones, uno de sus objetivos personales era que este tipo de
estrategias le sirvieran para sentirse un poco mas tranquila en cuanto a la presion

gue ejerce el dia a dia los deberes de sus materias dentro de la facultad.

Sujeto 3. Alumno de 20 afios de edad, también estudiante de arquitectura,
se muestra un tanto nervioso y ansioso por saber qué tipo de sensaciones podra
experimentar con lo que se le ha explicado acerca de la investigacion, en varias
ocasiones pide que se le repita los ejercicios a los que se sometera pues jamas
habia escuchado hablar de ellos con anterioridad y esto le causa cierto
sorprendimiento, a su vez comentaba de manera frecuente que se desespera
cuando algo no le sale bien y al primer intento, de igual manera como el sujeto
anterior, toma esta experimentacion como herramienta para relajarse y liberar un

poco de presion a sus actividades escolares y personales.
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Sujeto 4. Alumna de 21 afos, ella busca una integracion muy especifica
entre lo sensorial y la expresion, ya que comenté que ha tenido experiencias de
poder detectar una variedad de sensaciones cuando huele diferentes cosas en su
dia a dia e inmediatamente piensa y visualiza en blanco y negro el objeto u
objetos que este relacionando con dichos aromas que va percibiendo, manifiesta
su sumo interés en el poder incrementar su creatividad para tener un mejor

desempefio durante su formacién, comenta.

Sujeto 5. Alumna de 20 afios, cursa nuevamente la carrera de arquitectura,
ya que hace un afo, la tuvo que abandonar por motivos personales, cree en el
potencial que representa este tipo de ejercicios experimentales, en palabras
propias ella se considera poco activa pero que quizas tiene buenas ideas, quiere
encontrar los medios y la mejor manera de poder trasmitirlas y asi saber que esta
haciendo un buen trabajo para su futuro, le entusiasma los resultados de dicha
investigacion, y comenta que quizas esto también le sea util en su vida diaria

aparte de sus actividades escolares.

A manera de peticién personal por parte de los sujetos de estudio, en esta
investigacion se mantendra de manera andénima la identidad referida a los
apellidos de los sujetos, solo manteniendo los nombres de cada uno de ellos, a
manera ilustrativa aparecerdn algunas imagenes de los mismos sujetos de
estudios efectuando los ejercicios sensitivos junto con Sus  Qrupos

respectivamente.
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IV.4. Escenarios acotados.

Se ocuparon 3 aulas del edificio correspondiente de la carrera de arquitectura de
la FES Aragon (A-9), preferencialmente fueron los de la planta baja, los cuales
pertenecen a alumnos de primer y segundo semestre, dichas aulas son amplias
con capacidad para 36 alumnos, cuentan con iluminacién norte y de buena

ventilacion, por ellos estas fueron ideales para los ejercicios

Imagen 21. Reconocimiento general de grupo en ejercicio de tabla tactil.
Fuente : Archivo propio. 2015

Imagen 22. LIenado de formato para comentarios / impresiones acerca de los ejercicios.
Fuente : Archivo propio. 2015
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IV.5. Definicién de variables.

Variable independiente conceptual.

La creatividad

Un proceso creativo es una de las potencialidades mas elevadas y complejas de
los seres humanos, éste implica habilidades del pensamiento que permiten
integrar los procesos cognoscitivos menos complicados, hasta los conocidos como

superiores para el logro de una idea o pensamiento nuevo.
La creatividad como herramienta vital.

El ser humano es creativo por naturaleza, siempre estd creando, consciente o
inconscientemente a cada momento, cada vez que realiza una actividad fisica o
mental implica cierta creatividad, por ejemplo, cuando tiene que adaptarse a un
nuevo entorno hace uso de sus sentidos, su imaginacion y experiencias previas

para adaptarse de manera novedosa.>*

La creatividad ha existido desde siempre, es una habilidad del ser humano
y, por lo tanto, vinculada a su propia naturaleza, creatividad, la cual es una palabra
gue se encuentra categorizada como un neologismo inglés comudn, sin embargo,
este concepto no se consideraba incluido dentro de los diccionarios franceses
usuales y de igual manera, tampoco aparecia en el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola, tal como el concepto que ahora se maneja
como: “creatividad”. Fue hasta versiones mas actuales cuando se dio su inclusion

tanto en éste como en otros diccionarios.

De todo esto resulta un tanto intrincado el poder localizar una definicion de
creatividad en la literatura correspondiente, probablemente porque se refiere a un
proceso complejo mas que un concepto, este proceso implica otros sub-procesos

igual de complejos.

> J.L. Garcia. Creatividad. La ingenieria del pensamiento. México. 2002 Trillas 22 ed. pag. 91
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Se requiere aclarar que los términos bajo los cuales se definiran ciertos
estados no ordinario de conciencia de acuerdo a esta investigacion, no implicaran
el aislamiento con la realidad o buscar otra realidad, conlleva la depuracion de los
sentidos y una atencion total a nosotros mismos, simboliza estar en el presente,

en el aqui y ahora lo que facilita saber quiénes somos.

No obstante ya que la subjetividad particular este siempre presente en este
tema, es justamente la labor de la investigacion cualitativa registrar vy
conceptualizar esa subjetividad, sobre todo cuando su existencia ha sido
reportado por diferentes culturas en diferentes épocas de la historia de la
humanidad, asi la creatividad es un cambio, es un proceso, se calificaria como
una habilidad de dar vida a algo bueno o como una funcién de la relaciéon y
transaccion entre el individuo y el medio en el que se desenvuelve y convive, ya
gue para esta comunion dicha creatividad debe tener factores de imaginacion,
ingenio, innovacion, intuicién, invencion, descubrimiento, originalidad y
visualizacion, para tomar una actitud ante cualquier situacién y aspectos de la
vida, tener creatividad simboliza establecer cosas mejores y Utiles para poder
resolver cualquier situacion con seguridad a la hora de toma de decisiones en

todas las interacciones con las personas circundantes.

Posteriormente con la creatividad se podr4 contar Optimamente con la
capacidad para descubrir relaciones entre ideas, conceptos y cosas, visualizacion

de situaciones y una correcta percepcion y uso de los sentidos.

Por otro lado el decir que una persona es creativa no merece de inmediato
el relacionar esa creatividad como acto espontaneo donde por espacios de
segundos llega esa misma a la cabeza de las personas, debe de entenderse que
el acto creativo se desprende de esfuerzos cotidianos, ejercicios, experiencias,

trabajos e interés por innovacion en cualquier ambito.
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Para Mihaly Csikszentmihalyi®® la creatividad se puede manejar
Unicamente como un proceso mental que no hace justicia al fendbmeno, que es
tanto social y cultural, como psicoldgico, donde expresa que la creatividad no se
produce dentro de la cabeza de las personas, sino en la interaccion entre los

pensamientos de una persona y un contexto sociocultural.

Par él, la creatividad es el resultado de la interaccion de un sistema
compuesto por tres elementos: una cultura que contiene reglas simbdlicas, una
persona que aporta novedad al campo simbdlico, y un @mbito de expertos que
reconocen y validan la innovacién. Los tres subsistemas son necesarios para que

tenga lugar una idea, producto o descubrimiento creativo.*®

CULTURA
Selecciona Transmite
Novedad Informacion
Produce
Novedad
_—> Individuo

Estimula
Novedad

SOCIEDAD BACKGROUND

PERSONAL

Imagen 23. Relacién de cultura como dominio primordial y larelacién de la sociedad y el
individuo.
Fuente : Articulo: ¢Donde esta la creatividad? Una aproximacion al modelo de sistemas de Mihaly
Csikszentmihalyi, de Pablo Pascal, febrero 2005.

*® Rijeka, 29 de septiembre de 1934, profesor de psicologia en la Universidad de Claremont
(California) y fue jefe del departamento de psicologia en la Universidad de Chicago y del
departamento de sociologia y antropologia en la Universidad Lake Forest, ha destacado por su
trabajo acerca de la felicidad, la creatividad y el bienestar subjetivo. Sus enseflanzas se emplean a
menudo para estimular al individuo en sus labores cotidianas, ayudandole a alcanzar un mayor
bienestar interior; también se adoptan en muchas ocasiones para estimular la felicidad del
empleado e incrementar la satisfaccion por el trabajo bien hecho dentro del entorno laboral,
optimizando asi el desarrollo de las tareas en el mundo de los negocios. Véase: Creatividad: el fluir
%/Ia psicologia del descubrimiento y la invencion, Ed. Paidés, Madrid, 1998.

® |bid. pag. 243.
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La creatividad no es el producto de individuos aislados sino de sistemas sociales
emitiendo juicios sobre productos individuales. Por lo que, la creatividad es
cualquier acto, idea o producto que cambia un dominio ya existente, o lo
transforma en uno nuevo. Y ese dominio no puede ser modificado sin el

consentimiento explicito o implicito del ambito responsable de él.

Dominio

Es imposible introducir una variacién sin referencia a un patron existente. Asi, el
dominio representa objetos, reglas, representaciones y notaciones. La creatividad
ocurre cuando una persona realiza un cambio en el dominio que sera transmitido
en el tiempo. Actualmente, a pesar de que la difusiéon de informacion es
instantanea, las ideas mas novedosas surgen en centros donde convive gente de

diferentes raigambres culturales, interactuando e intercambiando ideas.>’

Ambito

Incluye a todos los individuos que actuan como “guardianes de las puertas que
dan acceso al dominio”. Los cambios no pueden ser adoptados si no existe
un grupo encargado de tomar las decisiones referentes a qué debe o no ser
incluido en el dominio. ElI ambito es la organizacion social del dominio, que, por
ejemplo, en las artes plasticas lo seran los profesores de arte, criticos, galeristas,
artistas plasticos, directores de museos. etc. O sea, mientras el producto no sea
validado podemos estar hablando de originalidad, pero no de creatividad. Por lo
que, la tarea de la persona creativa es la de “convencer” al ambito de lo valioso de

su idea.”®

Individuo

La creatividad tiene lugar cuando una persona, usando los simbolos de un domino
dado, tiene una nueva idea o ve una nueva distribucion, que es seleccionada por
el ambito para ser incluida en el dominio. Como principio, la personalidad de un

individuo que pretende hacer algo creativo debe adaptarse al dominio particular y

*" pascale, P. 2005: ¢ Dénde esta la creatividad? Una aproximacion al modelo de sistemas de
Mihaly Csikszentmihalyi. Arte, Individuo y Sociedad, 17: 61-84.
%8 |bid. pag. 66.
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a las circunstancias de un ambito concreto. Csikszentmihalyi propone que:
(a) antes que una persona pueda realizar una variacion creativa, debe tener
acceso al dominio, y debe desear aprender sus reglas.
(b) son de gran importancia los factores individuales que contribuyen al proceso
creativo.

(c) un aspecto esencial de la creatividad personal se corresponde con la
capacidad de convencer al ambito de las virtudes de la novedad producida por

uno.>®

Estas variables son signos importantes para el desarrollo de la misma creatividad
misma que mantiene una relacién estrecha entre el estudiante de arquitectura y su
propia formacion dentro de este proceso, asi mismo sera siempre de vital
importancia una correspondencia entre los elementos historicos, culturales,

institucionales, sociales, econémicos y psicoldgicos.

> |bid. pag. 66.
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Variable Independiente Operacional.

Ejercicios sensoriales.

Ejercicios Téctiles

El alumno experimentara los principales materiales por medio del tacto, donde
reunieron una cantidad de materiales diversos a fin de experimentar el mayor
namero posible de sensaciones, todo esto combinado en una tabla tactil, que

contiene diferentes sensaciones tactiles combinadas entre si y otras opuestas.

La experiencia demuestra que los ejercicios tactiles proporcionan una base
sélida para adquirir seguridad en los diversos aspectos de la manipulacion de
materiales, tanto en la labor tecnoldégica como en la artistica. Las tablas tactiles
representan un estudio psicologico intensivo del material y aumentan la propia

seguridad en la valoracion de sensaciones.

Ejercicios Auditivos

El alumno estaréa expuesto a frecuencias sonoras Theta de 100 a 150 micro voltios
dando paso a frecuencias de 7,5 a 13 Hertz. Las frecuencias de ondas theta son
ondas muy lentas que permiten acceder a informacion almacenada en el sub
consciente y que son ondas asociadas a estados de super creatividad,
inconsciente, intuicion, de acuerdo a lo que menciona Andy Goldstein y Natalia
Bernabeu.’® Se nota, también, la sincronizacién de las zonas frontales del
hemisferio derecho, la que denota una actividad efectiva de la creatividad asi
como una capacidad de verbalizacién de ideas creativas y de funcionamiento de

los sentidos creativos.

% Natalia Bernabeu: Licenciada en Ciencias de la Informacion y en Filologia Hispanica. Profesora
de Ensefanza Secundaria y Asesora en el Ministerio de Educacion. Es autora de libros de texto y
posee una amplia experiencia en el campo de la formacion de docentes, tanto en Espafia como en
Iberoamérica. Andy GOLDSTEIN es fotografo profesional y experto en temas de juego, creatividad
y aprendizaje. Cred en 1975 la Escuela de Fotografia Creativa (Buenos Aires, Argentina) que dirige
hasta el dia de hoy. Es miembro fundador del Consejo Latinoamericano de Fotografia y del
Consejo Argentino de Fotografia. Ambos coodirigen el Proyecto Quadraquinta de Creatividad y
Aprendizaje: Véase: Creatividad y Aprendizaje: El juego como herramienta pedagdgica, Volumen
Il of Education Today. Ed. Narcea, Madrid, Espafia, 2008. p. 109.
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Ejercicios Visuales

El alumno estara en contacto con imagenes que se les conoce como
estereogramas, donde se pone en practica principios de la psicologia Gestalt |,
donde se proyectan imagenes relacionadas a figuras geométricas sin completar,
donde el alumno estara en disposicién de poder asociarlas, ya que por lo general
estan incompletas o forman otras figuras dentro de una misma imagen, ya que
estas crean una ilusién de vision en profundidad y que dichas imagenes estan
estrechamente relacionadas con la glandula pineal, que esta situada en la parte

posterior del cerebro.

Esta glandula tiene tan soélo cinco milimetros de didmetro que es
considerada como del tamafio de una lenteja. La activacion de la glandula pineal
podria llevar al ser humano a experimentar cambios trascendentes y maximizar su

potencial creativo.

Ejercicio Olfativo

El alumno percibird aromas que estén relacionados con el sistema limbico, que
funcionalmente es el archivo de nuestras respuestas emocionales, una region
también asociada con la motivacion, que llega a nuestro cerebro para estimular

de modo especifico la quimica cerebral.

Esto quiere decir que cuando las moléculas de los aromas estimulan las
células nerviosas del epitelio se generan impulsos eléctricos que van al bulbo
olfatorio el cual este mismo lo transmite a la amigdala del cerebro que es el centro
de procesamiento de las emociones, involucrada también en la capacidad de

aprendizaje, creatividad y memoria.

Se usaran aceites esenciales como lo son: salvia romana, romero y
citronela ya que son adecuadas para la creatividad en general que es lo que
mencionan los principales autores de la sinestesia mencionados en el marco

tedrico dentro de esta investigacion.
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Estas experiencias fueron con caracter de ejecucion dos veces por semana
durante un semestre, para que al final del mismo se apliquen las pruebas de
creatividad para medir su avance en el caso esperado, en el apartado
consiguiente vendran los resultados y las conclusiones a las que se habran de

llegar después de dicho procedimiento sensorial experimental.

Imagen 24. Ejercicios TActiles
Fuente : Archivo propio. 2015

Imagen 25. Elaboracion de formato explicativo acerca del tipo de sensaciones

experimentadas dentro de los ejercicios sensitivos, en dicho formato se pide que esas

mismas sensaciones la explique y describa por medio de colores y formas geométricas
Fuente : Archivo propio. 2015
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Variable dependiente conceptual.

Se buscé dentro de los sujetos de estudio un nivel de abstraccion al contacto con
los ejercicios a los que se sometieron, donde se manejan dos ordenes; el primer
orden es un nivel basico de percepcion donde se involucran la conciencia
corporal-sensorial, dando como resultado esperado la agudizacion sensorial al
contacto con dichos ejercicios donde involucre cualquiera de los 5 sentidos.

Como segundo orden del nivel basico de percepcion se encuentra la
revalorizacion de los sentidos en conjunto con el cuerpo y sus implicaciones de

reaccion fisica.

Asi el nivel de abstraccion donde la percepcion es indispensable, nos
llevar4 a poder percibir formas y opiniones alternas a lo cotidiano, se estara
visualizando formas diferentes a lo que el dia a dia no ha hecho verlas

mondtonamente.

Los sujetos de estudio experimentaran desde el nivel basico de percepcion
gue se ha denominado de primer orden, lo cual es el prondstico esperado dentro
de la investigacion, pero ademas se realice en otros niveles hasta llegar a un nivel
abstracto de percepcion el cual implica reconocer a los objetos con total
conciencia y de forma mas intensa a lo cotidiano. Este nivel de comprension es
como fin dltimo pues representa un nivel mas profundo de conexién y comprension

entre la sensacion y la razén.

En esta investigacion, los alumnos podran dar respuestas de manera
alterna a lo que lo venian haciendo, donde puedan integrar esa otra perspectiva a
las soluciones que se les piden dentro de su formacion profesional, recalcando su

objetividad, analisis, critica y reflexién a lo que hacen dia a dia.
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IV.6. Instrumentos.

Para la ejecucién de las ejercicios sensoriales fue necesario la implementacion de
una variedad de materiales como apoyo, siendo en primera instancia para los
ejercicios sensoriales, una computadora portatil donde se proyectaria por medio
de un cafon hacia una pantalla las imagenes conocidas como esteorogramas y
asi poder proyectarlas para que los sujetos de estudio pudieran observarlas por

espacio de algunos minutos.

Posteriormente se utilizé para los ejercicios tactiles como material una tabla
tactii por alumno, la cual estaria conformada por dos tipo de materiales,
primeramente por tela muy suave, similar a la seda y junto a ella dentro la misma
tabla un material rugoso y aspero, que en este caso fue una hoja de papel de lija
adherida a materiales de polvo de vidrio o0 esmeril, dando un contraste de

superficies y materiales dentro de esa tabla tactil.

Los instrumentos para los ejercicios auditivos, se basaron en una
computadora portatil y un par de bocinas, a un volumen medio-alto, donde por via
de estas ultimas se reproducian frecuencias sonoras por espacio de 10 minutos

dentro del aula con los sujetos de estudio.

Por ultimo para los ejercicios olfativos, fue necesario la utilizacion de
aromas envasados relacionados con la estimulacibn y procesamiento de
emociones, como lo fueron: Salvia romana, romero y citronela todos ellos en
aceite y acompafado de pequefias porciones de algodén para fines de precaucion
por manchas o derrames, a continuacién se presenta la planificacion de cada

sesion por ejercicios de cada sentido externo.
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IV.7. Procedimiento.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DIVISON DE ESTUDIOS DE POSGRADO
PLAN DE SESION EJERCICIOS TACTILES

|||‘||| :

I

S~

FES Aragon

SESION . TIEMPO INFRAESTRUCTURA
No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES
Presentacion Se explic6 el nimero y una 30 Aula ventilada, hojas | Sin observaciones.
de los objetivos y | propuesta de calendarizaron minutos. blancas, alguna
1 material de las | de sesiones, pidiendo Ila prenda que ayude a
estrategias opinién y planteamiento de cubrir los ojos.
sensoriales  por J| cada sujeto de estudio para
medio de tablas | poder establecer un
tactiles. calendario en comdn sin
afectar sus actividades
cotidianas, asi como la
presentacion del material
tactil, a manera ilustrativa y
que asi pudieran conocer el
material para las cuales se
estara trabajando a lo largo
de esta investigacion.
2 Reconocimiento Se proporcion6 a cada 25 Aula ventilada, 5 J Paralos 5 sujetos de
de tabla tactil. sujeto de estudio una tabla minutos. tablas tactiles, hojas [ estudio, durante la

tactil donde en ella estaban
dos materiales, uno rugoso
y duro, el cual era una lija de
madera de color rosado, por
el contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se
les pidi6 que cubriesen sus
0jos, posterior a eso, se les
dio la instruccién que con
sus dedos pudieran sentir
dichas texturas una vez
terminada la sesion, se les
pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier  sentimiento o
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algin objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

mitad y al final de la
sesion con los ojos
vendados le dio por

oler dichos
materiales antes
especificados,

esperando  obtener

algin aroma y asi
poder identificarlos,
cosa que no
sucedid, puesto que
nadie menciono o
gque realmente eran
los materiales.
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SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORA)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Reconocimiento
de tabla tactil.

Reconocimiento
de tabla tactil.

Se proporcioné a cada sujeto
de estudio una tabla tactil
donde en ella estaban dos
materiales, uno rugoso y duro,
el cual era una lija de madera
de color rosado, por el
contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se les
pidié que cubriesen sus o0jos,
posterior a eso, se les dio la
instruccién que con sus dedos
pudieran sentir dichas texturas
una vez terminada la sesion,
se les pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier sentimiento o]
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algun objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

Se proporcion6 a cada sujeto
de estudio una tabla tactil
donde en ella estaban dos
materiales, uno rugoso y duro,
el cual era una lija de madera
de color rosado, por el
contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se les
pidié que cubriesen sus ojos,
posterior a eso, se les dio la
instruccién que con sus dedos
pudieran sentir dichas texturas
una vez terminada la sesion,
se les pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier sentimiento o]
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algun objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

25
minutos.

25
Minutos.

Aula ventilada, 5
tablas tactiles, hojas
blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

Aula ventilada, 5
tablas tactiles, hojas
blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

Para 2 de los 5
sujetos de estudio, e
material rugoso les
pareci6 frio y como
metalico, eso
expresaron luego de
terminar la sesion.

1 de los 5 sujetos de
estudio, coment6 al
terminar la sesion
que experimento
alguna sensacion de
sabor en su paladar,
obviamente sin
haberlo probado,
comentd que era
como algo dulce de
color blanco.
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SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORA)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Reconocimiento
de tabla tactil.

Reconocimiento
de tabla tactil.

Se proporcion6 a cada sujeto
de estudio una tabla tactil
donde en ella estaban dos
materiales, uno rugoso y duro,
el cual era una lija de madera
de color rosado, por el
contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se les
pidi6 que cubriesen sus ojos,
posterior a eso, se les dio la
instruccién que con sus dedos
pudieran sentir dichas texturas
una vez terminada la sesion,
se les pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier sentimiento o]
vivencia que hayan
experimentado y la relaci6n
con algun objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

Se proporcioné a cada sujeto
de estudio una tabla tactil
donde en ella estaban dos
materiales, uno rugoso y duro,
el cual era una lija de madera
de color rosado, por el
contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se les
pidié que cubriesen sus ojos,
posterior a eso, se les dio la
instruccién que con sus dedos
pudieran sentir dichas texturas
una vez terminada la sesion,
se les pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier sentimiento o]
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algun objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

25
minutos.

25
minutos.

Aula ventilada, 5
tablas tactiles, hojas
blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

Aula ventilada, 5
tablas tactiles, hojas
blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

Sin observaciones.

Para 1 de los 5
sujetos de estudio,
las dos texturas de
las tablas tactiles, le
resultado una
relacién directa en
esta ocasibn a la
musica clasica.
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SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORAS)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Reconocimiento
de tabla tactil.

Reconocimiento
de tabla tactil.

Se proporciondé a cada
sujeto de estudio una tabla
tactil donde en ella estaban
dos materiales, uno rugoso
y duro, el cual era una lija de
madera de color rosado, por
el contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se
les pidi6 que cubriesen sus
0jos, posterior a eso, se les
dio la instruccion que con
sus dedos pudieran sentir
dichas texturas una vez
terminada la sesion, se les
pidi6 que en wuna hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier  sentimiento o
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algin objeto para asi
poder expresarlo
graficamente..

Se proporcioné a cada
sujeto de estudio una tabla
tactil donde en ella estaban
dos materiales, uno rugoso
y duro, el cual era una lija de
madera de color rosado, por
el contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se
les pidié que cubriesen sus
ojos, posterior a eso, se les
dio la instruccion que con
sus dedos pudieran sentir
dichas texturas una vez
terminada la sesion, se les
pidi6 que en wuna hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier  sentimiento o
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algin objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

25
minutos.

25
minutos.

Aula ventilada, 5
tablas tactiles, hojas
blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

Aula ventilada, 5
tablas tactiles, hojas
blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

En 1 de los 5 sujetos
de estudio, la textura
rugosa le causo
imaginar: “un cojin
aspero con olor a
casa 0 Como a un
durazno por célido y
acido”.

Sin observaciones.
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FES Aragon

SESION . TIEMPO INFRAESTRUCTURA
No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES
9 Reconocimiento J Se proporcioné a cada 25 Aula ventilada, 5 ] Para 2 de los 5
de tabla tactil. sujeto de estudio una tabla minutos. tablas tactiles, hojas [ sujetos de estudio,

tactil donde en ella estaban blancas, alguna | relacionaron la
dos materiales, uno rugoso prenda que ayude a [ textura suave de la
y duro, el cual era una lija de cubrir los ojos. tela con sabores
madera de color rosado, por amargos, uno de los
el contrario de esa tabla, se menciona que fue
encontraba un fragmento de como haber probado
tela muy suave similar a la un jaboén, puesto que
seda, al mismo tiempo se lo habia  hecho
les pidi6 que cubriesen sus cuando era muy
0jos, posterior a eso, se les pequefio.
dio la instruccion que con
sus dedos pudieran sentir
dichas texturas una vez
terminada la sesion, se les
pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier  sentimiento o
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algin objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

10 Reconocimiento Se proporciondé a cada 45 Aula ventilada, 5 J Los 5 sujetos de

de tabla tactil e sujeto de estudio una tabla minutos. tablas tactiles, hojas | estudio, expresaron

impresiones
generales por
parte de los
sujetos de
estudio.

tactil donde en ella estaban
dos materiales, uno rugoso
y duro, el cual era una lija de
madera de color rosado, por
el contrario de esa tabla, se
encontraba un fragmento de
tela muy suave similar a la
seda, al mismo tiempo se
les pidié que cubriesen sus
0jos, posterior a eso, se les
dio la instruccion que con
sus dedos pudieran sentir
dichas texturas una vez
terminada la sesion, se les
pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier  sentimiento o
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algin objeto para asi
poder expresarlo
graficamente, una  vez
concluida la sesion , se hizo
una mesa de charla y
debate acerca de las
opiniones personales y de
como esto ha estado
influyendo dentro de su dia
a dia dentro de sus
actividades académicas y su
vida personal.

blancas, alguna
prenda que ayude a
cubrir los ojos.

su satisfaccion y lo
curioso que fue para

ellos el haber
realizado este
ejercicio, cabe
sefialar que hasta
esta Ultima sesion
pudieron conocer
que materiales
fueron los que se
utilizaron, ya que en
las anteriores
sesiones jamas se
les permitié
conocerlos

visualmente,

algunos  suponian
que eran, pero no
tenian la seguridad
hasta que lo
pudieron ver y
comprobar sus
sospechas.

91




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DIVISON DE ESTUDIOS DE POSGRADO
PLAN DE SESION EJERCICIOS AUDITIVOS

|||‘||| :

I

S~
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SESION j TIEMPO INFRAESTRUCTURA
No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES
1 Presentacion Se explicé el nimero y una 30 Aula ventilada, | Sin observaciones.
de los objetivos y § propuesta de calendarizaron Minutos. laptop, bocinas,
material de las | de sesiones, pidiendo la hojas blancas vy
estrategias opinién y planteamiento de alguna prenda que
sensoriales  por § cada sujeto de estudio para ayude a cubrir los
frecuencias poder establecer un ojos.
sonoras. calendario en comin sin
afectar sus actividades
cotidianas, asi como la
presentacion del tipo de
frecuencias  sonoras a
manera ilustrativa y asi
pudieran conocer el material
para las cuales se estara
trabajando a lo largo de esta
investigacion.
2 Exposicion de § Se reprodujeron frecuencias 40 Aula ventilada, | Para 3 de los 5
frecuencias sonoras, donde los sujetos minutos. laptop, bocinas, [ sujetos de estudio
sonoras. de estudio estuvieron hojas blancas y |} les result6 relajante

expuestos a estas mismas
frecuencias, llamadas Theta
de 100 a 150 micro voltios
dando paso a frecuencias
de 7,5 a 13 Hertz. Por dos
espacios de 10 minutos
haciendo entre ellos un
descanso de 5 minutos, y
con ojos cubiertos, para que
posteriormente se los
descubrieran y que en una
hoja realizaran una
descripcién de qué tipo de
sensacion 0  impresion
hayan tenido a dicha
exposicion de frecuencias,
asi  mismo si  estas
frecuencias hicieron
imaginar algun objeto o tipo
de vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

alguna prenda que
ayude a cubrir los
ojos.

esta exposicion de
frecuencias, algunos
experimentaron
cierta somnolencia.
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SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORA)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos de
estudio estuvieron expuestos
a estas mismas frecuencias,
llamadas Theta de 100 a 150
micro voltios dando paso a
frecuencias de 7,5 a 13 Hertz.
Por dos espacios de 10
minutos haciendo entre ellos
un descanso de 5 minutos, y
con ojos cubiertos, para que
posteriormente se los
descubrieran y que en una
hoja realizaran una
descripcién de qué tipo de
sensacion o impresién hayan
tenido a dicha exposicion de
frecuencias, asi mismo si
estas frecuencias hicieron
imaginar algin objeto o tipo de
vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos de
estudio estuvieron expuestos
a estas mismas frecuencias,
llamadas Theta de 100 a 150
micro voltios dando paso a
frecuencias de 7,5 a 13 Hertz.
Por dos espacios de 10
minutos haciendo entre ellos
un descanso de 5 minutos, y
con ojos cubiertos, para que

posteriormente se los
descubrieran y que en una
hoja realizaran una

descripcién de qué tipo de
sensaciéon o impresién hayan
tenido a dicha exposicién de
frecuencias, asi mismo si
estas frecuencias hicieron
imaginar algun objeto o tipo de
vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

40
minutos.

40
Minutos.

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas y
alguna prenda que
ayude a cubrir los

0jos.

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas vy
alguna prenda que
ayude a cubrir los

ojos.

Sin observaciones.

En 2 de los 5 sujetos
de estudio les
resulté esta sesién
sumamente
tranquilizadora  ya
que tenian un carga
de trabajo durante lo
que llevaba la
semana y estas
frecuencias solo los
hicieron pensar en
lugares relajantes,
paisajes y agua.
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SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORA)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos de
estudio estuvieron expuestos
a estas mismas frecuencias,
llamadas Theta de 100 a 150
micro voltios dando paso a
frecuencias de 7,5 a 13 Hertz.
Por dos espacios de 10
minutos haciendo entre ellos
un descanso de 5 minutos, y
con ojos cubiertos, para que
posteriormente se los
descubrieran 'y que en una
hoja realizaran una
descripcién de qué tipo de
sensacion o impresion hayan
tenido a dicha exposicién de
frecuencias, asi mismo si
estas frecuencias hicieron
imaginar algun objeto o tipo de
vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos de
estudio estuvieron expuestos
a estas mismas frecuencias,
llamadas Theta de 100 a 150
micro voltios dando paso a
frecuencias de 7,5 a 13 Hertz.
Por dos espacios de 10
minutos haciendo entre ellos
un descanso de 5 minutos,
los primeros 10 minutos de
frecuencias fueron con ojos
cubiertos, y los Ultimos 10
minutos descubiertos,
posteriormente se les pidié
que en una hoja realizaran
una descripcion de qué tipo de
sensacion o impresion hayan
tenido a dicha exposicién de
frecuencias, asi mismo si
estas frecuencias hicieron
imaginar algun objeto o tipo de
vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

40
minutos.

40
minutos.

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas vy
alguna prenda que
ayude a cubrir los

ojos.

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas vy
alguna prenda que
ayude a cubrir los

0jos.

Sin observaciones.

Para los 5 sujetos de
estudio, les resulto
mas relajante la
experiencia de las
frecuencias sonoras
con los 0jos
cubiertos que
descubiertos.

94




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DIVISON DE ESTUDIOS DE POSGRADO
PLAN DE SESION EJERCICIOS AUDITIVOS

|||‘||| :

I

S~

FES Aragon

SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORAS)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos
de estudio estuvieron
expuestos a estas mismas
frecuencias, llamadas Theta
de 100 a 150 micro voltios
dando paso a frecuencias
de 7,5 a 13 Hertz. Por dos
espacios de 10 minutos
haciendo entre ellos un
descanso de 5 minutos, los
primeros 10 minutos de
frecuencias fueron con ojos
cubiertos, y los ultimos 10
minutos descubiertos,
posteriormente se les pidié
que en una hoja realizaran
una descripciéon de qué tipo
de sensacion o impresion
hayan tenido a dicha
exposicion de frecuencias,
asi  mismo  si estas
frecuencias hicieron
imaginar algun objeto o tipo
de vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos
de estudio estuvieron
expuestos a estas mismas
frecuencias, llamadas Theta
de 100 a 150 micro voltios
dando paso a frecuencias
de 7,5 a 13 Hertz. Por dos
espacios de 10 minutos
haciendo entre ellos un
descanso de 5 minutos, los
primeros 10 minutos de
frecuencias fueron con ojos
cubiertos, y los ultimos 10
minutos descubiertos,
posteriormente se les pidié
que en una hoja realizaran
una descripciéon de qué tipo
de sensacion o impresion

hayan tenido a dicha
exposicion de frecuencias,
asi  mismo si  estas
frecuencias hicieron

imaginar algun objeto o tipo
de vivencia, todo esto en un

tiempo de 15 minutos.

40
Minutos.

40minutos

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas vy
alguna prenda que
ayude a cubrir los

0jos.

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas vy
alguna prenda que
ayude a cubrir los

0jos.

Sin observaciones.

Sin observaciones.
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SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORAS)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

10

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Exposicion de
frecuencias
sonoras.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos
de estudio estuvieron
expuestos a estas mismas
frecuencias, llamadas Theta
de 100 a 150 micro voltios
dando paso a frecuencias de
7,5 a 13 Hertz. Por dos
espacios de 10 minutos
haciendo entre ellos un
descanso de 5 minutos, y
con ojos cubiertos, para que
posteriormente se los
descubrieran y que en una
hoja realizaran una
descripcion de qué tipo de
sensacion o0  impresion
hayan tenido a dicha
exposicion de frecuencias,
asi  mismo si  estas
frecuencias hicieron
imaginar algun objeto o tipo
de vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

Se reprodujeron frecuencias
sonoras, donde los sujetos
de estudio estuvieron
expuestos a estas mismas
frecuencias, llamadas Theta
de 100 a 150 micro voltios
dando paso a frecuencias de
7,5 a 13 Hertz. Por dos
espacios de 10 minutos
haciendo entre ellos un
descanso de 5 minutos, y
con ojos cubiertos, para que
posteriormente se los
descubrieran y que en una

hoja realizaran una
descripcién de qué tipo de
sensacion o0  impresion
hayan tenido a dicha
exposicion de frecuencias,
asi mismo si estas
frecuencias hicieron

imaginar algin objeto o tipo
de vivencia, todo esto en un
tiempo de 15 minutos.

una vez concluida la sesion ,
se hizo una mesa de charla
y debate acerca de las
opiniones personales y de
como esto ha estado
influyendo dentro de su dia
a dia dentro de sus
actividades académicas y su
vida personal.

40
minutos.

60
minutos.

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas vy
alguna prenda que
ayude a cubrir los

0jos.

Aula ventilada,
laptop, bocinas,
hojas blancas vy
alguna prenda que
ayude a cubrir los

o0jos.

1 de los 5 sujetos de
estudio no acudié a
la sesion.

De las 4 estrategias
sensoriales  (tacto,
frecuencias sonoras,
aromas e imagenes).
Esta fue por la que
mostraron mas gusto
y mayor relajacion.
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SESION 3 TIEMPO INFRAESTRUCTURA
No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES
Presentacion Se explicé el nimero y una 30 Aula con persianas, | Sin observaciones.
de los objetivos y J propuesta de calendarizaron Minutos. laptop 'y cafidén
1 material de las de sesiones, pidiendo la proyector.
estrategias opinién y planteamiento de
sensoriales por cada sujeto de estudio para
imagenes de tipo | poder establecer un
estereogramas. calendario en comudn sin
afectar sus actividades
cotidianas, asi como la
presentacion del tipo de
imadgenes  estereogramas
proyectadas alguna de ellas
a manera ilustrativa y asi
pudieran conocer el material
para las cuales se estara
trabajando a lo largo de esta
investigacion.
2 Se proyectaron imagenes de 55 Aula con persianas, | Para 4 de los 5
Exposicién de tipo estereogramas, donde minutos. laptop y cafidén | sujetos estudio, les
imagenes detipo | se puso en practica proyector. pareci6 muy poco

estereogramas.

principios de la psicologia
Gestalt, donde estas propias
imagenes son relacionadas
a figuras geométricas sin
completar, se proyectaron 5
imagenes en total, donde
por espacio de 5 minutos se
guedaban estaticas en la
pantalla, para que
posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5
minutos, pudieran completar
la figura en su caso y al
mismo tiempo describir que
sensacion o  impresion
hayan tenido con cada una
de ellas.

tiempo los 5 minutos
para poder plasmar
en hojas el
complementacién de
figuras y ara sus
impresiones, por lo
que se ampli6 4
minutos adicionales
a los 5 establecidos
originalmente.
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SESION ¥ A cTiviDADES METODOLOGIA TIEMPO v OBSERVACIONES
No. (HORA) RECURSOS
Exposicion de Se proyectaron imagenes de 55 Aula con persianas, | Para 2 sujetos de
iméagenes de tipo § tipo estereogramas, a | minutos. jf laptop y cafion J estudio, las
3 estereogramas. diferencia de las anteriores, proyector. imagenes les
estas tuvieron movimiento, causaron cierto
donde se puso en practica mareo temporal, por
principios de la psicologia lo que solo
Gestalt, donde estas propias estuvieron
imagenes son relacionadas a expuestos a 3
figuras geométricas sin imagenes de las 5
completar, se proyectaron 5 programadas.
imagenes en total, donde por
espacio de 5 minutos se
guedaban estaticas en la
pantalla, para que
posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5 minutos,
pudieran completar la figura
en su caso y al mismo tiempo
describir que sensacion o
impresiéon hayan tenido con
cada una de ellas.
4 Exposicién de Se proyectaron imagenes de 55 Aula con persianas, J Sin observacion.
imagenes de tipo J tipo estereogramas, donde se | Minutos. f laptop y  cafidn
estereogramas. puso en practica principios de proyector.

la psicologia Gestalt, donde
estas propias imagenes son
relacionadas a figuras
geométricas sin completar, se
proyectaron 5 imagenes en
total, donde por espacio de 5
minutos se quedaban
estaticas en la pantalla, para
gque posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5 minutos,
pudieran completar la figura
en su caso y al mismo tiempo
describir que sensacién o
impresion hayan tenido con
cada una de ellas.
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No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORA)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Exposicion de
imagenes de tipo
estereogramas.

Exposicién de
imagenes de tipo
estereogramas.

Se proyectaron iméagenes de
tipo estereogramas, a
diferencia de las anteriores,
estas tuvieron movimiento,
donde se puso en practica
principios de la psicologia
Gestalt, donde estas propias
imagenes son relacionadas a
figuras geométricas sin
completar, se proyectaron 5
imagenes en total, donde por
espacio de 5 minutos se
guedaban estaticas en la
pantalla, para que
posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5 minutos,
pudieran completar la figura
en su caso y al mismo tiempo
describir que sensacién o
impresion hayan tenido con
cada una de ellas.

Se proyectaron imagenes de
tipo estereogramas, donde se
puso en practica principios de
la psicologia Gestalt, donde
estas propias imagenes son
relacionadas a figuras
geomeétricas sin completar, se
proyectaron 5 imagenes en
total, donde por espacio de 5
minutos se quedaban
estaticas en la pantalla, para
gque posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5 minutos,
pudieran completar la figura
en su caso y al mismo tiempo
describir que sensacion o
impresion hayan tenido con
cada una de ellas.

55
Minutos.

55
minutos.

Aula con persianas,
laptop 'y cafién
proyector.

Aula con persianas,
laptop 'y cafidén
proyector.

Se contd6 con la
presencia de solo 4
sujetos de los 5
estipulados para la
sesion.

Para 2 sujetos de
estudio les resulto
las imagenes con
cierta textura
delicada, “muy
suave”, en palabras
propias  de los
sujetos, refiriendo
las mismas a que
cuando las
observaban podian
tener la sensacion
de suavidad.
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SESION
No.
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METODOLOGIA
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(HORAS)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Exposicion de
iméagenes de tipo
estereogramas.

Exposicion de
imagenes de tipo
estereogramas.

Se proyectaron imagenes de
tipo  estereogramas, a
diferencia de las anteriores,
estas tuvieron movimiento,
donde se puso en practica
principios de la psicologia
Gestalt, donde estéas propias
imagenes son relacionadas
a figuras geométricas sin
completar, se proyectaron 5
imagenes en total, donde
por espacio de 5 minutos se
guedaban estaticas en la
pantalla, para que
posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5
minutos, pudieran completar
la figura en su caso y al
mismo tiempo describir que
sensacion o  impresion
hayan tenido con cada una
de ellas.

Se proyectaron imagenes de
tipo estereogramas, donde
se puso en practica
principios de la psicologia
Gestalt, donde estas propias
imagenes son relacionadas
a figuras geométricas sin
completar, se proyectaron 5
imagenes en total, donde
por espacio de 5 minutos se
guedaban estaticas en la
pantalla, para que
posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5
minutos, pudieran completar
la figura en su caso y al
mismo tiempo describir que
sensacion o  impresion
hayan tenido con cada una
de ellas.

55
Minutos.

55
minutos.

Aula con persianas,
laptop 'y cafién
proyector.

Aula con persianas,
laptop y cafidn
proyector.

Sin observaciones.

A un sujeto de
estudio después de
terminar la sesion,
sufri6 de un ligero
dolor de cabeza,
asevera que algunas
imagenes en blanco
y negro provocaron

dicho dolor, puesto
que enfoco
demasiado en esas
iméagenes sin
parpadear.
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SESION . TIEMPO INFRAESTRUCTURA

No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES

9 Exposicion de Se proyectaron imagenes de 70 Aula con persianas, | En este combinado
imagenes de tipo f tipo  estereogramas, en Minutos. laptop y cafén | de imagenes, donde
estereogramas. movimiento y  estéaticas, proyector fueron 5 imagenes

donde se puso en practica estaticas y 2 en
principios de la psicologia movimiento,  todos
Gestalt, donde estas propias los sujetos de
imagenes son relacionadas estudio expresaron
a figuras geométricas sin alguna textura
completar, se proyectaron 7 percibida dentro de
imagenes en total, donde las iméagenes,
por espacio de 5 minutos se algunos la
guedaban estaticas en la relacionaron con
pantalla, para que sabores, como
posteriormente se les chocolate y sabores
proporcionara una hoja por dulces.

imagen y en otros 5

minutos, pudieran completar

la figura en su caso y al

mismo tiempo describir que

sensacion 0  impresion

hayan tenido con cada una

de ellas.

10 Exposicion de Se proyectaron imagenes de 70 Aula con persianas, | Se ha notado la
imagenes de tipo f tipo  estereogramas, en minutos. laptop y cafdn | flexibilidad y
estereogramas. movimiento y  estéticas, proyector confianza para

donde se puso en practica poder dar sus
principios de la psicologia puntos de vista
Gestalt, donde estas propias concluido las
imagenes son relacionadas sesiones a

a figuras geométricas sin
completar, se proyectaron 7
imagenes en total, donde
por espacio de 5 minutos se
guedaban estaticas en la
pantalla, para que
posteriormente se les
proporcionara una hoja por
imagen y en otros 5
minutos, pudieran completar
la figura en su caso y al
mismo tiempo describir que
sensacion o  impresion
hayan tenido con cada una
de ellas, una vez concluida
la sesién , se hizo una
mesa de charla y debate
acerca de las opiniones
personales y de como esto
ha estado influyendo dentro
de su dia a dia dentro de
sus actividades académicas
y su vida personal.

comparacion de las
3 primeras, los
sujetos son mas
abiertos a expresar
sus sensaciones y
hasta cierto punto se
nota un tono de voz
mas fuerte, ya que al
principio mantenian
un tono muy bajo
que de manera
regular se les pedia
que repitieran con
un tono mas alto
dichas opiniones.
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SESION 3 TIEMPO INFRAESTRUCTURA
No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES
Presentacion Se explicé el nimero y una 30 Aula en completa | Los aromas de los
de los objetivos y § propuesta de calendarizaron Minutos. ventilacién, 1 § aceites de salvia
1 material de las | de sesiones, pidiendo Ila envase de aceite de | romana y romero,
estrategias opinién y planteamiento de 25 ml. de salvia f les fueron de buen
sensoriales cada sujeto de estudio para romana, romero Yy [ agrado, mientras
aromaticas. poder establecer un citronela, algodon. que el de citronela
calendario en comin sin fue un poco agresivo
afectar sus actividades o de caracter fuerte
cotidianas, asi como la a la percepcion de
presentacion de 3 aromas cada sujeto de
envasados, salvia romana, estudio.
romero, citronela, el cual se
les proporcioné para que
accedan a olfatear cada uno
de ellos, y pudieran conocer
el material para las cuales
se estara trabajando a lo
largo de esta investigacion.
2 Exposicion Se proporcionaron 45 Aula ventilada e | Para dos de los
olfativa de f fragmentos de algodén minutos. iluminada, 1 envase j cinco sujetos de
esencia de salvia § impregnado de aceite de de aceite de salvia || estudio les resultd

romana.

salvia romana a cada sujeto
para que lo olfateara por
espacio de 5 minutos y
después un descanso de 5
minutos para hacer esta
repeticion por 3 ocasiones,
junto con un trozo de
algodén para evitar
derrames, al mismo tiempo
se les pidi6 que cubriesen
Sus 0jos, una vez terminada
la sesion, se les pidi6 que
en una hoja enunciaran sus
impresiones, cualquier
sentimiento o vivencia que
hayan experimentado y la
relacion con algun objeto
para asi poder expresarlo
graficamente.

romana de 25 ml, y
alguna prenda que
ayude a cubrir los
ojos, fragmentos de
algodén.

de cierta manera
hasta nostélgico el
ejercicio pues
pudieron recordar
algunas vivencias de
su infancia.
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No. (HORA) RECURSOS
Exposicion Se proporcionaron fragmentos 45 Aula ventilada e [ El aroma del aceite
olfativa de | de algodén impregnado de § Minutos J iluminada, 1 envase J de romero, les

3 esencia de jJ aceite de romero a cada de aceite de romero [ pareci6 un poco
romero. sujeto para que lo olfateara de 25 ml, y alguna J ligero y los 5 sujetos

por espacio de 5 minutos y prenda que ayude a J| de estudio dibujaron
después un descanso de 5 cubrir  los  ojos, J escenarios

minutos para hacer esta fragmentos de J referentes a
repeticion por 3 ocasiones, algodoén. bosques y playas,
junto con un trozo de algodén dando a expresar
para evitar derrames, al gréfica y literalmente
mismo tiempo se les pidié que escenarios frescos.

cubriesen sus ojos, una vez

terminada la sesion, se les

pidi6 que en una hoja

enunciaran sus impresiones,

cualquier sentimiento o]

vivencia que hayan

experimentado y la relaci6n

con algun objeto para asi

poder expresarlo

graficamente.

4 Exposicion Se proporcionaron fragmentos 45 Aula ventilada e J Los sujetos de
olfativa de | de algoddén impregnado de § minutos J iluminada, 1 envase J estudio expresaron
esencia de f aceite de citronela a cada de aceite de f un rechazo a
citronela. sujeto para que lo olfateara citronela de 25 ml, y | mantener los 5

por espacio de 5 minutos y
después un descanso de 5
minutos para hacer esta
repeticion por 3 ocasiones,
junto con un trozo de algodén
para evitar derrames, al
mismo tiempo se les pidié que
cubriesen sus ojos, una vez
terminada la sesion, se les
pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier sentimiento o]
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algun objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

alguna prenda que
ayude a cubrir los
ojos, fragmentos de
algodon.

minutos en
repeticiones de 3
bloques, solo

pudieron mantener 2

bloques de cinco
minutos,
manifestando que el
aroma es  muy
intenso.
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SESION
No.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

TIEMPO
(HORA)

INFRAESTRUCTURA
Y
RECURSOS

OBSERVACIONES

Exposicion
olfativa de
esencia de salvia
romana.

Exposicion
olfativa de
esencia de
romero.

Se proporcionaron fragmentos
de algodén impregnado de
aceite de salvia romana, a
cada sujeto para que lo
olfateara por espacio de 5
minutos y  después un
descanso de 5 minutos para
hacer esta repeticion por 3
ocasiones, junto con un trozo
de algodon para evitar
derrames, en esta ocasion a
diferencia de las anteriores, no
se les pidi6 que se cubrieran
los ojos para que pudieran
hacer la prueba con los ojos
descubiertos y  pudieran
observar el proceso y la
esencia dentro de los
fragmentos de algodoén, una
vez terminada la sesion, se les
pidi6 que en wuna hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier sentimiento o]
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algun objeto para asi
poder expresarlo
graficamente.

Se proporcionaron fragmentos
de algodén impregnado de
aceite de romero, a cada
sujeto para que lo olfateara
por espacio de 5 minutos y
después un descanso de 5
minutos para hacer esta
repeticion por 3 ocasiones,
junto con un trozo de algodén
para evitar derrames, en esta
ocasién a diferencia de las
anteriores, no se les pidié que
se cubrieran los ojos para que
pudieran hacer la prueba con
los ojos descubiertos 'y
pudieran observar el proceso
y la esencia dentro de los
fragmentos de algodén, una
vez terminada la sesion, se les
pidi6 que en una hoja
enunciaran sus impresiones,
cualquier sentimiento o]
vivencia que hayan
experimentado y la relacion
con algun objeto para asi
poder expresarlo
gréficamente.

45
Minutos

45
minutos

Aula ventilada e
iluminada, 1 envase
de aceite de salvia
romana de 25 ml,
fragmentos de
algodon.

Aula ventilada e
iluminada, 1 envase
de aceite de romero
de 25 ml,
fragmentos de
algodon.

Las expresiones
graficas y textuales
que pudieron
manifestar los
sujetos de estudio
fueron muy cortas y
sin mayor impacto
de sensacion.

Sin observaciones.
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SESION 3 TIEMPO INFRAESTRUCTURA
No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES
7 Exposicion Se proporcionaron 45 Aula ventlada e | A diferencia de
olfativa de f fragmentos de algodén Minutos. iluminada, 1 envase J cuando se realiz6 el
esencia de f impregnado de aceite de de aceite de J ultimo ejercicio con
citronela. citronela, a cada sujeto citronela de 25 ml, | el aceite de citronela
para que lo olfateara por fragmentos de § y los ojos vendados,
espacio de 5 minutos y algodon. teniendo en cuenta
después un descanso de 5 que solo pudieron
minutos para hacer esta ejecutar 2 bloques
repeticion por 3 ocasiones, de 3, en esta
junto con un trozo de ocasion si pudieron
algodén para evitar completar los 3
derrames, en esta ocasion a bloques de 5
diferencia de las anteriores, minutos con  sus
no se les pidi6 que se respectivos
cubrieran los ojos para que descansos.
pudieran hacer la prueba
con los ojos descubiertos y
pudieran observar el
proceso y la esencia dentro
de los fragmentos de
algodén, una vez terminada
la sesion, se les pidio que
en una hoja enunciaran sus
impresiones, cualquier
sentimiento o vivencia que
hayan experimentado y la
relacion con algin objeto
para asi poder expresarlo
graficamente.
8 Exposicion Se proporcionaron 55 Aula ventilada e | A peticion de los
olfativa de f fragmentos de algoddn minutos. iluminada, 1 envase [ sujetos de estudio,

esencia de salvia
romana y romero.

impregnado de aceite de
salvia romana y aceite de
romero, a cada sujeto para
gue lo olfateara por espacio
de 3 minutos para cada
aceite 'y después un
descanso de 5 minutos para
hacer esta repeticion por 3
ocasiones, junto con un
trozo de algodén para evitar
derrames, al mismo tiempo
se les pidi6 que cubriesen
Sus 0jos, una vez terminada
la sesion, se les pidi6 que
en una hoja enunciaran sus
impresiones, cualquier
sentimiento o vivencia que
hayan experimentado y la
relacién con algin objeto
para asi poder expresarlo
graficamente.

de aceite de salvia
romana de 25 ml, y
1 envase de aceite
de romero de 25 ml,
alguna prenda que
ayude a cubrir los
ojos, fragmentos de
algodon.

los descansos de 5
minutos, tuvieron
que prolongarse por
unos minutos mas
ya que por la
exposicion de
ambos armos, nho
podian despejar
claramente uno del
otro al hacer el
cambio de esencias.
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SESION ) TIEMPO INFRAESTRUCTURA
No. ACTIVIDADES METODOLOGIA (HORAS) RECUYRSOS OBSERVACIONES
9 Exposicion Se proporcionaron 55 Aula ventlada e | A diferencia de
olfativa de f fragmentos de algodén Minutos. iluminada, 1 envase J cuando se realiz6 el
esencia de f impregnado de aceite de de aceite de J ultimo ejercicio con
citronela y salvia j citronela y aceite de salvia citronela de 25 ml, y J| el aceite de citronela
romana. romana, a cada sujeto para 1 envase de aceite § y los ojos vendados,
que lo olfateara por espacio de salvia romana de | teniendo en cuenta
de 3 minutos para cada 25 ml, alguna | que solo pudieron
aceite 'y después un prenda que ayude a | ejecutar 2 bloques
descanso de 5 minutos para cubrir los ojos, fde 3, en esta
hacer esta repeticion por 3 fragmentos de J ocasién si pudieron
ocasiones, junto con un algodoén. completar los 3
trozo de algodén para evitar blogues de 5
derrames, al mismo tiempo minutos con  sus
se les pidi6 que cubriesen respectivos
Sus 0jos, una vez terminada descansos.
la sesion, se les pidio que
en una hoja enunciaran sus
impresiones, cualquier
sentimiento o vivencia que
hayan experimentado y la
relacion con algin objeto
para asi poder expresarlo
graficamente.
10 Exposicion Se proporcionaron 60 Aula ventilada e [ En 3 de los5 sujetos
olfativa de [ fragmentos de algodén minutos. iluminada, 1 envase [ de estudio

esencia de salvia
romana, romero y
citronela, charla
de impresiones
generales hacia
los ejercicios.

impregnado de aceite de
salvia romana, aceite de
romero y aceite de citronela,
a cada sujeto para que lo
olfateara por espacio de 3
minutos para cada aceite y
después un descanso de 5
minutos para hacer esta
repeticion por 3 ocasiones,
junto con un trozo de
algodén para evitar
derrames, al mismo tiempo
se les pidi6 que cubriesen
Sus 0jos, una vez terminada
la sesion, se les pidid que
en una hoja enunciaran sus
impresiones, cualquier
sentimiento o vivencia que
hayan experimentado y la
relacion con algin objeto
para asi poder expresarlo
graficamente, una  vez
terminada la sesion de
aromas y la descripcion de
impresiones en una hoja, se
hizo una mesa de charla y
debate acerca de las
opiniones personales y de
como esto ha estado
influyendo dentro de su dia
a dia dentro de sus
actividades académicas y su
vida personal.

de aceite de salvia
romana de 25 ml, y
1 envase de aceite
de romero de 25 ml,
alguna prenda que
ayude a cubrir los
ojos, fragmentos de
algodon.

expresaron que ha si
han sentido cierta
sensibilidad a
diferentes  aromas
que han podido
percibir dentro de
sus actividades
diarias, asi como el
recuerdo o relacion
de algo siempre que
percibir algin aroma
ya sea intenso o
delicado, hecho que
no habia ocurrido
anteriormente en
sus experiencias
cotidianas.
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Capitulo V.
RESULTADOS.

V.1. Graficas de medicion.

Como primera instancia en este capitulo de resultados, se presentara primero una
tabla general de los 20 alumnos, el cual fueron sujetos a pruebas diagnosticas de
creatividad, primeramente se mostrara la prueba de creatividad EMUC (Evaluacién
de creatividad multifactorial) y posteriormente la prueba PSCP (Prueba de solucién
creativa de problemas), todo esto para poder detectar solo a 5 alumnos que
resultaran con indices bajos de creatividad, donde estos mismos fueron expuestos
a los ejercicios sensoriales para poder demostrar mas adelante su progreso, en la
primer grafica diagnéstico inicial (EMUC) la maxima puntuacién fue de 12,
mientras que la prueba diagnéstico inicial PSCP fue de 14 puntos, en las primeras
tablas de resultados generales diagndsticos se puede apreciar a estos cinco
alumnos remarcando sus resultados generales. Posteriormente se mostrara una
gréfica donde se abstrae a estos mismo cinco sujetos de estudio a manera inicial
de como llegaron la primer semana, asi mas adelante se muestra una grafica de
resultados intermedia, refiriéndonos que a la mitad de los ejercicios sensoriales se
realizé dicha prueba de medicién junto con la PSCP, para poder evidenciar si ya
presentaban alguna muestra de incremento de creatividad, ya, finalmente se
mostrara un gréfica y tabla de resultados una vez que se terminaron las sesiones
sensoriales para poder comprobar estos numeros y el resultado de dichos

objetivos trazados dentro de esta investigacion.

Cabe aclarar que las pruebas diagnéstico de creatividad (EMUC, PSCP),
fueron realizadas por primera vez durante la semana previa al inicio de clases de
los alumnos de primer ingreso de la carrea de arquitectura de la FES Aragon
siendo la generacion 2015-1 como muestra de esta investigacion, durante el curso
inductorio de actividades ligadas a la carrera, que se realiza afio con afio dentro
de la propia FES Aragon.
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Elaboracion propia, 2015.
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PSCP Inicial diagndstico, 20 alumnos.

I Prueba de Solucién Creativa de Problemas (PSCP)
ﬂ./lode!o Modelo Modelo
Sistemas . . Total
. ) Algoritmico Heuritisco
Clasificatorios
Alumno 1 3 3 3.5 9.5
Alumno 2 3.5 = it 7.5
Alumno 3 35 vl 2.5 8.5
Alumno 4 5 2 4.5 p i 5T
Alumno 5 3.5 3 1.5 8
Alumno 6 3.5 2.5 1 7
Alumno 7 4 2 2:5 8.5
Alumno 8 6.5 3.5 2 12
Alumno 9 3 2. 3 8
Alumno 10 5.5 4.5 4 14
Alumno 11 2.5 3 3 8.5
Alumno 12 4 4 3 11
Alumno 13 2.5 3 3 8.5
Alumno 14 3 2 2.5 75
Alumno 15 5 1.5 2 8.5
Alumno 16 3 5.5 3.5 12
Alumno 17 Z2:5 2.5 4.5 9.5
Alumno 18 2 3.5 3 8.5
Alumno 19 4 3 1.5 8.5
Alumno 20 4.5 3.5 4 12

H Modelo Sistemas Clasificatorios

H Modelo Algoritmico

O Modelo Heuritisco

H Total

Alumno 8
Alumno 9
Alumno 14 |
Alumno 16
Alumna 17
Alumno 18
Alumno 19
Alumne 20

~
9
=
£
3
<

Alumno 1
Alumno 3
Alumno 4
Alumna §
Alumno 10
Alumne 11
Alumna 12
Alumno 13

Fuente: Elaboracion Propia. 2015
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Se presenta a continuacion la misma

grafica inicial (PSCP) pero ahora

abstrayendo a solo 5 alumnos al inicio de los ejercicios sensoriales, su maxima

escala es de 9.

| Prueba de Solucion Creativa de Problemas (PSCP)

Modelo
Sistemas Modelo Modelo ot
Clasificatori | Algoritmico | Heuritisco
0s

Alumno 2 35 3 1 S
Alumno 3 3.5 255 2.5 8.5
Alumno 5 35 3 155 8
Alumno 9 3 2 3 8
Alumno 15 5 S 2 8.5

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 5

Alumno 9

Alumno 15

B Modelo Sistemas Clasificatorios

B Modelo Algoritmico

0 Modelo Heuritisco

H Total

Fuente: Elaboracién Propia. 2015
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En la mitad de la programacion de los ejercicios, se realizé una prueba intermedia
para poder medir un avance hasta este punto de los ejercicios, donde podemos

observar que la escala mayor alcanza ya los 14 puntos.

[ Prueba de Solucién Creativa de Problemas (PSCP)
Modelo Diferencia
. Modelo Modelo con la
Sistemas .. . Total .
o ) Algoritmico | Heuritisco anterior
Clasificatorios e
grafica.
Alumno 2 7. 3.5 3 135 6
Alumno 3 5.0 3 4 125 4
Alumno 5 6 4 25 125 4.5
Alumno 9 6.5 3.5 35 13.5 5.5
Alumno 15 6 3 5 14.0 4,5

14

12
H Modelo Sistemas Clasificatorios

10

_ E Modelo Algoritmico

[0 Modelo Heuritisco

W Total

Alumno2  Alumno3  Alumne5  Alumno9 Alumno 15

Fuente: Elaboracion Propia. 2015
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Finalmente una vez concluidos los ejercicios sensoriales, se volvio a aplicar la
prueba de medicion PSCP, para constatar los resultados finales, donde la escala

mayor pudo llegar hasta el 20.

Prueba de Soluciéon Creativa de Problemas (PSCP) FINAL
Modelo Diferencia
Sistemas Modelo Modelo raret con la
Clasificatori | Algoritmico | Heuritisco anterior
os grafica.
Alumno 2 10 4 4 18.0 4.5
Alumno 3 7.5 4.5 4.5 16.5 4
Alumno 5 i 4 5 16.0 3.5
Alumno 9 9 4 [s32] 1155 4
Alumno 15 9.5 4.5 5.5 195 5.5

20

18

16

M Modelo Sistemas Clasificatorios

11

12
M Modelo Algoritmico

10

O Modelo Heurltlsco

M Total

'D ¥ T T T T T 3

Alumne2  Alumne 3  Alumne5  Alumne2  Alumne 15

Fuente: Elaboracion Propia. 2015
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V.2. Interpretacion de datos.

Entendemos que la intencion de estas graficas tiene un carécter exploratorio de
los fendmenos resaltantes de esta investigacion, se presentan los datos
agrupados en las categorias de analisis fundamentales de cada instrumento y se
presentaron en cada grafica una descripcion breve de las ideas mas relevantes
gue sugieren las mismas. Mas que emitir juicios de valor sobre el resultado de
estas gréficas, se requiere presentar la realidad que se manifiesta en las pruebas
aplicadas, donde esta visién nos sirva de referencia para enfrentar el estudio de
los casos planteados y poder analizar con mayor acierto los procesos Yy

fendmenos que se presentan.

Se puede apreciar que durante la aplicacién de los ejercicios sensoriales -
estimulantes, se ha podido mostrar un incremento de creatividad en diferentes
rubros de mediciones, todos ellos enfocados para la solucion de problemas en
tiempos reducidos, se puede contemplar también la capacidad para poder
proponer soluciones practicas y sin complicaciones, de igual manera también se
logra observar mediante las graficas un desarrollo en las modificaciones de la
conducta para el disefio de los objetos y espacios por parte de los alumnos de
arquitectura, por otro lado cabe sefialar que esta investigacion no termina aqui,
dado que los resultados de los ejercicios que se elaboren a lo largo del proceso
de formacion de los sujetos de estudio se podran aun vislumbrar variantes en
mayor proyeccion a largo de este dicho proceso del alumno que sera en 5 afos
aproximadamente, (tiempo que se estipula para el término de la carrera de
arquitectura dentro de la propia FES Aragon) para asi poder explorar la capacidad
de abstraccion obtenida. Asi mismo es importante sefialar que esta investigacion
fue de caracter exploratorio, para que posteriormente no se descarte a futuro un
proceso de generalizaciébn (replicas) para darle validez externa a dicha

investigacion.
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Conclusiones.

Las experiencias sensoriales basicas involucradas en las pruebas realizadas
arrojaron un desarrollo y una transformacion intelectual sensibilizadora, y que
posteriormente seran relacionadas con otras experiencias, ya que no es posible

omitir ninguna etapa de la experiencia, aunque a veces pueda parecer deseable.

La interpretacion de resultados que anteriormente se hacen tratan de
revelar resultados, darle validez a un descubrimiento acerca de la exploracion de
nuestros sentidos, todo mediante la realizaciéon de funciones que involucren una
actividad de caracter sensorial, como una sucesion de comunicacion entre los
sentidos, los recuerdos, las sensaciones y experiencias con un fin hacia el
desarrollo de objetos arquitectdénicos; cabe mencionar que fue de caracter
relevante el cOmo los ejercicios fueron siendo un proceso y a la vez un acto de
operacion, puesto que de esta forma si vislumbro el manejo de la produccion de
sensaciones traducidas a objetos, todos estos cargados de sensibilidad, critica y
reflexion, en dichas sesiones fue de caracter significativo los materiales
empleados ya que fungian como receptor de estimulos, asi los escenarios, luz y
sonidos exteriores fueron piezas claves para la percepcion del alumno ya que esto
juagaban un papel importante para la interpretacion del manejo de la

comunicaciéon sensorial.

La implementacion de ejercicios sensoriales pudo demostrar que hubo un
indicio positivo en el incremento de la creatividad en base a las necesidades
detectadas y/o requeridas por el perfil de la carrera de Arquitectura dentro de la
FES Aragdn, puesto que estas propias estrategias, se obtuvieron de una vision
detallada y explicativa de los resultados obtenidos mediante graficas y datos
numeéricos que se mostraron en el apartado anterior; en correspondencia con el
objetivo que se plante6 dentro de esta investigacion, el cual manifestaba el poder
incrementar la creatividad en el alumno de primer ingreso de la carrera de
Arquitectura dentro de la FES Aragon, se ha cumplido y concluido dicho obijetivo,
la implementacion de este sistema de estrategias propuesto, serd acorde con las

necesidades detectadas por las cuales se disefi6 estas mismas estrategias y su
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aplicacion, asi con este procedimiento el alumno durante su formacién, adquirira
habilidades y competencias para trasladar sus conceptos al disefio arquitectonico,
generando ambientes de calidad de vida Optimos, de esta manera se puede
sefialar que la deduccion de la informacién establece un adelanto significativo al
progreso cognoscitivo, solo de esta manera se podra deducir qué elementos o
factores compositivos dentro del proceso del disefio arquitectonico se pueden

tomar como aciertos o errores.

A manera de ejercicios reflexivo, una vez que se terminaron las sesiones,
los alumnos tuvieron la oportunidad de volver a observar sus hojas donde podian
expresar que tipo de sensaciones Yy cogniciones estaban apreciando y
examinando, todo esto con el fin de poder rememorar la experiencia en ese
momento, sus pinturas, ilustraciones, apuntes, bosquejos, croquis, se
transformaron en escenarios inmediatos de memorias, recuerdos, sensaciones
pero con un significado diferente en el momento, ya que si se lleva a cabo estos
ejercicios sensoriales sera muy factible el que el alumno retenga la informacion y
pueda resguardarla dentro de su memoria para que posteriormente pueda
emplearla como un recurso de creatividad, trasformado en reflexion, andlisis y
critica. Se puede apuntar a que bajo esta mecéanica se puede direccionar los
sentidos como una herramienta que genere una teoria de conocimiento sensible
(epistemologia) de alumnos tedricos, que haga un acercamiento a la capacidad de
comprension de nuestros sentidos externos y la interaccion con nuestro cuerpo y

poder canalizarlo a los espacios habitables, a la arquitectura.

Es importante mencionar que toda creacion implica formalmente el éxtasis
donde a veces se puede carecer de un fondo, de la misma manera decir que se
puede crear sin alegria es como negar la absoluta similitud entre el éxtasis
estético y sensorial, todo esto es un acto de representacién de euforia, posesion
pero no de vacuidad, los creadores de espacios tienen interés en que se crea en
las intuiciones subitas, es asi que la imaginacién del artista o disefiador, produce
constantemente lo bueno, lo mediocre y lo malo; pero su juicio escoge, rechaza y

combina, no hay asi ninguna receta, puesto que no hay obra o espacios que se
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creen bajo esta misma sin tener el factor primordial que es la inspiracion, tal vez
Goethe solo pretendio haber escrito Werther (1774), sin hacer nada mas que solo
escuchar sus voces y que esto haya hecho el haberla escrito bajo una fuente de

inspiraciéon inherente en él.

Una ley de invencion humana es que solo se puede inventar trabajando,
reflexionando, criticando, analizando, etc. Los disefiadores de espacios necesitan
sentir mas, pero no hay que confundirse, puesto que se puede estar lleno de
sentimiento y ser incapaz de expresar algo; se debe de sentir libre, coherente y
profundamente, por supuesto, pero también sentir claro, amplio, despejado: sin
coherencia, no hay arte posible, ya que uno puede estar encima del delirio del arte
pero no tendra que trotarlo.

Para lograr la creacion de cualquier objeto siempre se tendra que pensar en
ello, teniendo en cuenta varios factores inherentes de la creatividad como la
originalidad (la creacion debera ser necesariamente revolucionaria), la fluidez, la
flexibilidad y por qué no, la espontaneidad y la productividad (una fecundidad mas
cualitativa que cuantitativa), todas estas condicionantes primordiales de la
creatividad no bastan; faltaria: el interés puesto en lo que se hace, la imaginacion
creadora que logra transformar lo real, y la secundariedad, es decir, dejar el nivel
primario de la idea que no logra durar lo suficiente para transformarse en creacion,
aqui podria haber una secuencia duradera, ordenada, pura y certera de las
experiencias, una ampliacion que vaya mas alld donde sea desmedida del
contenido de la conciencia, pudiendo hacer uso de una actualizaciéon de la
reflexion inconsciente o semiconsciente, el trabajo consciente, la produccion
pensada, asi el disefiador de espacios seria mas un razonamiento a posteriori que
un auténtico diario de la creaciéon, puesto que donde empiezan los manuales o

recetas, se acaba el arte.
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De manera ingeniosa, no se necesita salir a campo desde primer afo, el alumno
desde el aula puede tomar conciencia, lo que B. F. Skinner® plantea, la manera
en que cualquier estudiante adquiera el conocimiento y tome conciencia de lo que
adquiere, se basan en 3 pasos; conocer la causa, ver que comportamiento lo

produce y ver las consecuencias, el propio Skinner lo llama la triple contingencia.

Es asi que se puede decir que la informacion que no se somete a la
experiencia es informacién que se pierde a corto plazo, pero si se hace vivencial
gracias al estrés que fungié de inicio y que después se transforma en eutrés
(energia positiva) hara que se quede almacenada la informacion, dicho eutrés, fue
resultado de varios factores de costumbre como lo son la ansiedad, el miedo, la
expectativa a la que fue sometido y experimentado por el alumno en las
estrategias planteadas anteriormente y hasta el punto donde este propio alumno
domina sus emociones, y es aqui donde el estrés se consumdé y desaparece,
dando la razén que solo cumpli6 como motor para el inicio a las diferentes
pruebas, asi mismo esto fue un motivo para liberar emociones de cualquier tipo,
tocando y haciendo un recorrido de experiencias y vivencias positivas y negativas,
de ahi la importancia de que cada sesion dentro de la formacion del estudiante de
la carrera de arquitectura tenga una aprendizaje vivencial para el alumno, algo que

pueda tener presente y pueda recordar sin importar el tiempo que pase, que

61 B. F. Skinner, Susquehanna, 20 de marzo de 1904, Cambridge, 18 de
agosto de 1990) psicélogo, filésofo social, inventor, y autor estadounidense. Condujo un trabajo
pionero en psicologia experimental y defendio el conductismo, que considera
el comportamiento como una funcion de las historias ambientales de refuerzo. Escribi6é trabajos
controvertidos en los cuales propuso el uso extendido de técnicas psicoldgicas de modificaciéon de
conducta, principalmente el condicionamiento operante, para mejorar la sociedad e incrementar
la felicidad humana, como una forma de ingenieria social, implementando la Triple Relaciéon de
Contingencia, donde el analisis conductual aplicado se desarrolla a partir de la observacion de 3
cambios fundamentales: un cambio en el medio, en forma de objeto o acontecimiento, que influye
en el organismo, al cual se le denomina Estimulo, un cambio en el organismo que se traduce en
alguna forma de comportamiento observable donde es el estimulo que precede la respuesta pero
no la evoca e incrementa la probabilidad de ocurrencia de las respuestas que hayan sido
reforzadas y dque son eventos que preceden una accion al que se le
denomina Respuesta o Conducta que son conductas voluntarias que emite una persona o animal
también ya que son aquellas producidas por un organismo para actuar sobre su medio y un
estimulo secuencial de dicha conducta que se le llama Consecuencia, donde hace que sea méas
probable que la conducta se vuelva a ocurrir en el futuro, la conducta resulta ser una funcién de los
estimulos previos y de las consecuencias ambientales. Vease: Martin, G. y Pear, J. (1999):
Modificacion de Conducta. Qué es y como aplicarla. Prentice Hall. Quinta edicion. Madrid. Péags.
77-80.
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cuando lo requiera, lo ponga en practica, como docente no es solo el llegar al aula
y dictar una asignatura frente a grupo, como se menciona anteriormente, no es un
receta de como tener que transmitir un conocimiento por medio de la teoria y la
practica, simplemente con tener que ser escuchado o visto en cémo hacer las
cosas para que después se reproduzcan, como es el caso de algunas escuelas y
docentes, esta investigacion tratdé de demostrar que se tendria que ir mas alla,
adentrar a las emociones que uno pueda alentar y canalizarlo dentro las aulas, no
cumplir con solo lo que dicte un programa de clase o de estudios, caso contrario
tal como se explico anteriormente y que lo planteaba Mathias Goeritz en el
manifiesto de Arquitectura Emocional®?, donde el mismo Goeritz profundizaba con
sus alumnos acerca de qué tipo de reaccion les generaba los materiales para
realizar una maqueta, formando alumnos mas sensibles como lo que fue
propuesto en esta investigacion, esta sensibilidad hara que el alumno observe y
detecte las variables relevantes que insertara en su proceso de disefio

arquitectonico, dejando ahora cuestionantes:

a) ¢Puede un ambiente arquitectdnico a través de la percepcion sensorial del
ser humano, modificar la conducta y de ser asi, que peso especifico toman
estos sentidos externos como directos influyentes en los comportamientos

resultantes?.

b) ¢Los desoérdenes exteriores (objetos, medios, etc..) tendrdn un papel
significativo dentro de los procedimientos cognitivos que involucren al
proceso del disefio o bien se podrian trabajar de manera aislada dentro de

este misma secuencia para llegar a un resultado?.

c) ¢Como seria el personaje ideal que retroalimente favorablemente a la
creatividad del estudiante, tomando en cuenta que el usuario colectivo es el

menos favorecido dentro del proceso del disefio hoy en dia?.

62 Mathias, Goeritz, “Arquitectura emocional”, Arquitectura, nim. 8-9, México, mayo-junio de 1960,
pag. 19.
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