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INTRODUCCION

Esta tesina tiene como finalidad ser de utilidad para los alumnos de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Autonoma de México,
egresados y profesionistas, se plantea utilizar el cartel como una estrategia
en educacion para la salud, hablando de sus ventajas y desventajas, asi
como los requisitos y caracteristicas para llevar a cabo su elaboracion de
manera correcta y de esta forma se cumpla con su funcibn como

herramienta para educar en salud.

La manera en que se pretende lograr este propdsito es presentando
primeramente los conceptos necesarios para la comprension de este
trabajo, como lo son definiciones, antecedentes del cartel, tipos de carteles,
funciones, entre otros, para poder identificar qué tipo de cartel es de utilidad
para el fin deseado. Haciendo mencion al final como puede ser de utilidad
para el estudiante de nivel medio superior, siendo una buena estrategia en

educacioén para la salud,

Conocer que es una infografia y cdmo puede utilizarse con las nuevas
tecnologias de informacion. A su vez emplear el cartel como estrategia
sencilla, util y econdmica al que desee ensefiar, ya sea estudiante,
egresado o profesionista y no solo concentrarse en la fase curativa, en la

promocion y en la fase preventiva que es tema de educacion para la salud.

Mostrar la ventaja del uso del cartel como estrategia para educaciéon en la

salud oral.



OBJETIVO

Objetivo general

Describir la fundamentacion tedrica para la elaboracion de carteles con

diversos fines mediante una propuesta didactica

Objetivos especificos

e Describir como integrar armonicamente el mensaje del cartel.

e Facilitar el aprendizaje con la utilizacion del cartel.



CAPITULO 1 GENERALIDADES

1.1. Conceptos

Es importante destacar algunos conceptos para comprender como un cartel
puede llegar a ser una estrategia en Educacion para la Salud, porque de

esta manera tendra un mayor impacto en la poblacién.

1.1.1. Salud

Existen diversas definiciones entre las cuales se encuentra la de la OMS
(1946), la cual dice que es: “El estado de completo bienestar fisico, mental

y social y no sélo la ausencia de enfermedad”.!

Salleras (1985) la define como: “El logro del mas alto nivel de bienestar
fisico, mental y social, y de las capacidades de funcionamiento, que
permitan los factores sociales, en los que vive inmerso el individuo y la

colectividad”.

Ortega M. por otro lado aporta una definicion similar, la describe como
“‘estado de completo bienestar fisico, mental y social con capacidad de

funcionamiento y no solamente ausencia de enfermedad o invalidez”.?

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el goce del grado
maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, religion, ideologia

politica o condicién econdémica o social.®

Aunque actualmente existen diversas definiciones de salud, hubo una
evolucion conceptual de la OMS; ésta menciona que el bienestar humano
trasciende lo meramente fisico, y establecié una serie de componentes que

lo integran: el estado de adaptacion al medio (biolégico y sociocultural), el



estado fisioldgico de equilibrio (alimentacion), y la perspectiva bioldgica y
social (habitos). Lo cual, al existir incumplimiento de alguno de estos

factores nos da como resultado el estado de enfermedad.*

En la actualidad, salud se considera como una variable independiente
influenciada por diferentes factores o determinantes, los cuales
condicionan el nivel de salud de las personas, no pudiendo ser
considerados de forma aislada si no en constante interaccion. Estos

factores fueron divididos en cuatro variables:

e Biologia humana: involucra a la genética y el envejecimiento.

e Medio ambiente: contaminacion fisica, quimica, bioldgica,
psicosocial y sociocultural.

¢ Estilo de vida: conductas y actitudes de salud

e Sistemas de asistencias sanitarias: se refiere a la estructura,

disponibilidad y nivel de atencion.

Por lo anterior se puede considerar que toda pérdida de la salud consta de
una relacién entre huésped, un agente y ambiente, en donde el primero
debe ser consciente de que su bienestar esta en si mismo evitando llegar
a la afeccion y requerir de una intervencion curativa, siendo lo mejor la

accion preventiva.



1.1.2. Educacion

La educacion es otro de los conceptos a recordar; existen distintas
definiciones, una de las primeras fue la de Platon, la cual dice “La educacién
tiene por objeto dar al cuerpo y al alma toda la belleza y la perfeccién de
que son susceptibles”,*® en cambio Aristételes menciona que “La educacion

consiste en hacer al hombre lo menos imperfecto posible”.®

Para Jacobo Rousseau “La educacion persigue el desarrollo arménico de
la personalidad”, sugiere que el nifio debe tener una formacion la cual se
adecue a las diferentes etapas de la vida, sefala que éste es: “Un ser
sustancialmente distinto al adulto y sujeto a sus propias leyes y evolucion,
el nifo no es un animal ni un hombre, es un nifo”, destacando con ello la
importancia de conocer las diferencias fundamentales entre el nifio y el
adulto en el ambiente educativo, ya que se tienen diferentes habilidades,
capacidades y necesidades, asumiendo que los contenidos y objetivos de
aprendizaje seran acordes a los intereses y motivaciones del ser humano

de acuerdo a su edad.b

Desde la perspectiva de Emmanuel Kant, el concepto de educacion se basa
en principios filoséficos y morales, es particularmente ético, en donde: “La
educacion tiene por fin el desarrollo del hombre en toda la perfeccién que
su naturaleza trae consigo”, la educacion debia modelar el caracter de los
hombres, capaces de decidir por si mismos. Su ideologia era que los nifios
debian tener una educacion dirigida a una humanidad perfecta, estaba a
favor de la educacion publica, sin embargo, su pensamiento hacia las
mujeres era distinto, ellas debian ser educadas por la madre, sin tener

acceso a los libros.?

Por otro lado, una definicion la cual involucra mas aspectos hacia el ser
humano es la propuesta por Bettencourt, en la cual dice: “La educacion es

un proceso de adaptacion progresiva de los individuos y los grupos sociales



al ambiente; que determina individualmente la formacion de la

personalidad, y socialmente, la conservacion y renovacién de la cultura”.®

Para J. Stuart Mill “la educacion es la cultura que cada generaciéon da a la
gue debe sucederle, para hacerla capaz de conservar los resultados de los

adelantos que han sido hechos, y si se puede, llevarlos mas alla”.%

Otros autores como Lev Vygotsky psicologo soviético refiere que, en el
concepto de educacion, el sujeto no se concreta en responder a los
estimulos, sino que usa su conocimiento para transformarlos, usando
instrumentos mediadores, siendo la cultura la que proporciona las

herramientas necesarias para que el entorno pueda ser modificado.”’

Con lo anterior mente expuesto se puede observar que al querer educar a
una persona 0 a una comunidad es necesario considerar el entorno
sociocultural, asi como las diferentes etapas de vida en las que se

encuentren los individuos.
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1.1.2.1. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas se puntualizan como los procedimientos
utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos, los
cuales involucran actividades orientadas a un fin. El adecuado uso de las
estrategias, conllevan a una “instruccion estratégica interactiva” y de alta
calidad. Segun Beltran, el instructor estratégico funge como mediador, y un
modelo para el alumno. El docente debe ser el que dirija e influya en los
procesos de aprendizaje de los alumnos. Para conocer cémo llevar a cabo
una estrategia, es necesario tener conocimiento de los requisitos que

deben reunirse:

-Tener una funcion y significado, aumentando el rendimiento de lo que se

pretende ensefiar con una cantidad razonable de tiempo y esfuerzo.

-Demostrar qué estrategias pueden ser utilizadas, como pueden aplicarse,

cuando y por qué son utiles.

-Debe haber una conexién entre la estrategia ensefiada y las percepciones

del educando sobre el contexto de lo que se desea aprender.

-La instruccion debe ser directa y explicativa.

-La responsabilidad para generar, aplicar y controlar estrategias eficaces

es transferida del instructor al estudiante.

-Los materiales que se utilicen deben ser claros, bien elaborados y

agradables.
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Dichas estrategias componen actividades conscientes e intencionales que
guian las acciones a seguir para alcanzar metas de aprendizaje por parte
del estudiante. Son procedimientos que se aplican de un modo intencional

y deliberado de una tarea.®

También se puede definir como conductas y pensamientos que un aprendiz
utiliza durante el aprendizaje con la intencidn de influir en su proceso de
ensefianza. Dansereau (1985) las define como secuencias integradas de
procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la

adquisicion, almacenamiento y/o utilizacién de la informacion.®

Para que una estrategia cumpla las funciones anteriormente descritas,

debe cubrir algunas caracteristicas, como:

-Su aplicacién no es automatica sino controlada.

-Implican un uso selectivo de los propios recursos y capacidades
disponibles.

-Las estrategias estan constituidas de otros elementos mas simples, que

son las técnicas de aprendizaje, las destrezas o habilidades.

Por lo tanto, cuando se utilice el término estrategias de ensefianza, el
docente o el alumno, deberan emplearlas como procedimientos flexibles y

adaptativos a distintas circunstancias de ensefianza.®
Asi, dichas herramientas didacticas si son aplicadas con planeacion,

direccién y el enfoque adecuado, logran ser muy efectivas, siendo una de

ellas el cartel como se vera méas adelante.
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1.1.3. Educacion para la Salud

De acuerdo a la OMS, es cualquier combinaciéon de actividades de
informacion y educacion que conduzca a una situacion en la que las
personas deseen estar sanas, conozcan cdmo alcanzar la salud, hagan lo
gue puedan individual y colectivamente para mantenerla y busquen ayuda

cuando la necesiten.

Irlenad R. menciona que la educacion para la salud es una disciplina la cual
estudia y desarrolla los procesos que permiten generar pautas de conducta
individuales y colectivas favorables a la salud, a través de distintos niveles
de accidon que van desde la transmision de informacion hasta la reflexion y

participacion conjunta de los integrantes de dicho proceso.®

Como podemos observar existen diferentes conceptos de educacion,
salud, y educacion para la salud; considerando lo anteriormente descrito
podemos decir que en Educacién para la Salud es importante evitar
confundir algunos conceptos, ya que la diferencia entre educar e informar,
radica en que la segunda es enterar Unicamente o dar una noticia de algo,
mientras que—educacion es un conjunto de mecanismos los cuales le
permiten al individuo retomar los datos de su ambiente y estructurarlos de
una manera determinada de modo que le sirva como guia de accion, para

el mejoramiento o conservacion de su salud.

13



CAPITULO 2 EL CARTEL

2.1 Definicion de cartel

De acuerdo a diferentes criterios, se podrian obtener distintas definiciones
a pesar de que se hable del mismo concepto, existen caracteristicas
distintivas del cartel, las cuales nos permiten distinguirlo de otros medios

gréficos similares.?

El diccionario de la Real Academia Espafiola lo define de manera sencilla
como: “Lamina de papel que se exhibe con fines publicitarios o
informativos”,2 por otro lado, un concepto mas completo lo describe como:
un medio impreso, el cual involucra a las artes graficas en su elaboracion y
disefio. En él, un texto breve y una imagen fija se integran sobre un carton

o papel en un todo armonioso.°

También es considerado un material grafico que transmite un mensaje, esta
integrado por imagenes y textos breves de gran impacto, que capta la
atencion del transeulnte, obligandolo a percibir el mensaje. Para que el
lector sea atraido por el cartel y capte el mensaje que se quiere es

necesario cumplir ciertos requisitos que veremos mas adelante.'t12
Con lo anteriormente descrito podemos decir que el cartel es un medio

impreso integrado armoénicamente con texto e imagen, el cual emite un

mensaje con un fin determinado.

14



2.2. Antecedentes del cartel

Los primeros antecedentes que se tienen del cartel, lo describen como
panfletos o bandos de ordenanza, eran empleados como medio
informativo, colocandolos en las plazas publicas para ser vistos por la
poblacién y con ello, enterarlos sobre asuntos de economia (nuevos
impuestos y obligaciones) o para anunciar algun espectaculo que pudieran

presenciar.'® Fig. 1y Fig. 2
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Fig. 1 Panfleto Siglo XIX.14 Fig. 2 Panfleto Siglo XIX.1°

En 1796 Aloys Senefelder le da un giro diferente al uso de dichos panfletos,
pues al surgir la litografia, emplea este medio impreso para dar origen al
cartel, empleando el blanco y negro en sus disefios.*® Fig. 3
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Fig. 3 Aloyse Senefleder. 17

En la segunda mitad del siglo XIX, las grandes empresas demandaban la
realizacion de importantes inversiones publicitarias, lo cual impulsé el
avance publicitario; en donde el uso del cartel toma un papel importante
entre 1850 y 1860.6

Asi, fueron creados grandes carteles, no sélo para informar sino para que
la sociedad pudiera apreciarlos, creando miles de reproducciones rapidas

con técnicas que facilitaban su elaboracion.®

Posteriormente con la llegada de la cromolitografia (creada por Godefroy
Engelmann en 1837), Jules Cheret hace uso de ella, dandole una forma
artistica, crea carteles a color en 1866 (Paris), proporcionando una nueva
tendencia de uso transformando el cartel contemporaneo, este artista es
reconocido gracias a su cualidad de impresor, pintor, y por impulsar la

imagen de la mujer siendo un icono en sus creaciones.'® Fig. 4 y Fig. 5
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34, Rue de Provence

Fig. 4 Cartel de Jules Cheret.18 Fig. 5 Cartel de Jules Cheret.1?

Por otro lado, el pintor y cartelista Toulouse Lautrec, (siendo los carteles su
trabajo mas famoso) le da reconocimiento internacional, aunque sus
creaciones no eran de caracter informativo, sin pretenderlo fue un cronista

quien reflejé su vision de la vida nocturna de Paris.*® Fig. 6, Fig. 7 y Fig. 8

Fig.6 Toulouse Lautrec. %°
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Fig. 7 Cartel de Toulouse Fig. 7 Cartel de Toulouse
Lautrec 1° Lautrec 1°

Durante el siglo XIX y en los primeros afos del siglo XX, nace el cartel
publicitario modernista, siendo Paris la capital de mayor distribuciéon hacia

Europa.t®

Alphonse Mucha (artista checo), es considerado el mejor representante del
cartel modernista (Art Nouveau). Siendo la mujer constante musa irreal,
plasmada de forma idealizada, rodeada de grandes fondos ornamentales
con colores suaves.® Fig. 9 y Fig. 10

18



Fig. 9 Cartel de Alphonse Fig. 10 Cartel de Alphonse
Mucha. 19 Mucha. 1°

Eugene Grasset, escultor, pintor e ilustrador suizo, a partir de 1877 se
dedico principalmente al cartel, siendo su periodo mas importante en 1890
cuando realiz6 la portada de la Enciclopedia Larousse.'® Fig. 11, Fig. 12 'y
Fig. 13

Fig.11 Primera portada de la
Enciclopedia Larousse. 2!

19



Fig.12 Portada Fig.13 Cartel de Eugene
Enciclopedia Larousse. 22 Grasset. 23

En el siglo XX Theophile Alexandre Steinlen, pintor y cartelista suizo, realizé
carteles antibélicos durante la | Guerra Mundial, se le consideraba el
cartelista de los gatos, estando siempre presentes en sus carteles.1® Fig.
14y Fig. 15
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Fig. 14 Cartel de Fig. 15 Cartel de
Theophile S.%* Theophile S.?°
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2.3 Sinbnimos de cartel

A lo largo de la historia se le ha llamado al cartel de distintas maneras, ya
sea por la funcion del mismo o por la zona geografica en la que aparecen.

Algunos de ellos son los siguientes:

e Afiche conocido asi en América del Sur, cuando el cartel se exhibe

con fines publicitarios (adaptacion del francés afiche).?6

e Podster. Conocido asi por su nombre en inglés. Cuando el cartel se
coloca en una pared interior, con fines meramente decorativos, se

suele utilizar mas la palabra poster.26

e Panfleto. Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola es
“Libelo difamatorio”, Libelo significa: “escrito en que se denigra o
insulta a personas o cosas”,2 como ya vimos en dichos panfletos se
anunciaban impuestos o algun otro asunto de lo que quisieran

enterar a la poblacion.?®

2.4. Tipos de cartel
Los carteles de acuerdo a su uso podrian clasificarse en: promocionales,

decorativos, politicos, educativos, etcétera; sin embargo, se engloba al

cartel en dos tipos por su uso: informativos y formativos.*%13

21



2.4.1. Cartel informativo

El cartel informativo es aquel que esta planeado y presenta un mensaje
para comunicar algo para que la gente acuda, adquiera o participe en lo
que se le indica, por ejemplo, una reunion social, conferencias, cursos, etc.
como se menciond anteriormente, informar es enterar o dar una noticia de

algo, por lo tanto, esa es la Unica funcién de este tipo de cartel.2%?’ Fig. 16

hE g .
1 Feria del Libro
infantil y juvenil
26 de mavo al 7 de junio de 2015

(51— NPT

Fig. 16 Cartel informativo
feria del libro. 28

En esta tipologia de cartel por lo general se elabora presentando una
imagen muy sencilla con texto explicativo. Para su elaboracion se
recomienda el uso de letras grandes sobre fondo de color contraste. Los
textos deberan incluir informacién minima necesaria de lo que se planea o

pretende comunicar.27
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2.4.2. Cartel formativo

Otro tipo de cartel es el formativo, se define como aquel que es capaz de
producir conocimiento, cambio de actitudes y valores, establecimiento de
hébitos de higiene, salud, limpieza, etcétera; dicho en otras palabras, es el
que educa. También se utiliza para fomentar actitudes de confianza,
actividad, esfuerzo, conciencia, o para rechazar situaciones de agresividad,

discriminacion, malos habitos, desconfianza.l!

En este la imagen tiene mayor influencia sobre el texto, el mensaje es
expresado graficamente en forma clara y s6lo se apoya en un corto texto,

gue hace énfasis en la idea sugerida.'1?6

El cartel formativo, usado de manera adecuada en Educacion para la Salud,
puede ser un recurso adecuado para promover la prevencion de
enfermedades, accidentes, promocionar habitos de higiene, etcétera,
tomando en consideracion la poblacién a la cual va dirigido el mensaje.?”
Fig.17
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2.4.2.1. Cartel cientifico

Es un medio impreso de comunicacién cientifica el cual se caracteriza
porque en él se van a proyectar los resultados de una investigacion,
constituye una alternativa a la comunicacion oral en ambientes
universitarios, congresos nacionales e internacionales, asi como en las

areas de investigacion.3°

Para la elaboracién del cartel cientifico se deben considerar aspectos
importantes: el contenido y la presentacion (lo que se desea compartir), asi

como el disefio que se le dara (estructura de la informacion) (fig-18)°.
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Fig. 18 Estructura de cartel cientifico.



El cartel cientifico debe contener ciertas caracteristicas y lineamientos,
siempre que el trabajo o estudio realizado lo permita. Con respecto al
contenido son:

e Titulo. Es el encabezado del proyecto se coloca en el centro de la
parte superior del cartel.

e Autor(es) y su adscripcion. Es importante tener estos datos por si
alguien se interesa por la linea de investigacion o desee contactar
con los autores.

e Resumen. Se coloca la informacion mas relevante del mismo.

e Introduccion. Contiene la presentacién del tema y objetivos de la
investigacion.

e Metodologia. Incluye tipo de investigacién poblacién y muestra,
ademas de breve descripcion del instrumento con el cual se mide.

e Resultados. Esta es la parte proporcionalmente mas grande del
cartel, ya que es donde se presentan los hallazgos de la
investigacion a través de cuadros y gréficos.

e Discusion. Suele o no estar presente en el cartel dependiendo de las
necesidades del investigador donde pretende presentarlo.

e Conclusiones. Formulan alguna ensefianza que resultdé de la
investigacion.

e Bibliografia. Es una lista de obras que hemos citado en alguna Los

agradecimientos.°

Algunas de las caracteristicas sugeridas son: el cartel debe seguir una
secuencia logica que progrese de izquierda a derecha y de arriba abajo,
una extension limitada, ser breve, claro, exacto y conciso; por ello deben
de emplearse frases cortas, con palabras adecuadas y cuidar al maximo el

lenguaje. Fig. 19
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“Tumor Odontogénico Queratoquistico”

1Benjamin Sdnchez T./ 2Armando Diaz A. / *Luis Enrique Cruz H
Escuela Nacional de Estudios UNAM ENES Le6n

Introduccion

B wmor odontogénico queratoquistico comidnmente se asacia con la persisiencia de remanentes odontégenos, y hasta en un 20 % 0 50 % de las
ocasor

9, que gonjacta con una promierte membrana basa compuesia por un epielo
ok e conias cuboltes guo BRI e ntemRor s trata

delimiados, Gorin).
Vo
i\

Presentacion del caso clinico.
N

Masculio 9 aios, scude o i clricHd= aaMagala A A,
to, por presentar lesiones radioliicidas en cuerpo
I hallazgo radiolégico, cursando asintomatico. A
la exploracion fisica, no se aprecia aumento de volumen en la
regien mandibular, la mucosa oral con una adecuada
coloracién, presenta una denticién mixta, a la palpacion no se
aprecian soluciones de continuidad o aumento de volumen en la
En la ortopantomografia se aprecian dos,
uniloculares, una en cuerpo mandibular
erecho a nivel de premolares de aproximadamente 35 x 25 mm
a lesén en cuerpo mandibular izquierdo de.
sproumadamente, 15 x 15 mm. lanibacfiied it cor
argenes escleréticos asociadas a un érgano dental

iAa? ool
%L ‘mﬁ)v

Evolucion clinica y descripcion de la técnica
W B ap

Sruneianadol

v )
Jeniendo como disgnésticos dierenciaies wmor odontogér
queratoquistico versus quiste dentigero versus mobiasoms
R R oM L s ko e ST e sl e e el
odontectomia_de Ios érganos dentales deciduos 84, 74 y 75,
encontiando la capsula de ambas lesiones integra de un color
ecino y de consistencia firme, se obtiene un- liquido de color

alveolar, obteniendo varios fragmentos de la capsula, los cuales
fueron incluidos en formaldehido al 10 %.

S reporta el estdio citolégico de “compatible con queratoquiste
y el resutado de

odontogénico”.
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un 20% y 62%, y la mayor parte de las mismas se da en los primeros
cinco afos tras la aparicién de la primera lesién. Es por esio que el
manejo terapéutico del tumor odontogénico queratoquistico
alcanza gran importancia consituyendo [0s pilares esenciales del

ismo. en un diagnéstico preciso y una actitud quirirgica y
seguimientos adecuados.

Referencias Bibliograficas.

Fig. 19 Cartel cientifico. 3!
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2.5. Caracteristicas del cartel

Dentro de sus caracteristicas encontramos componentes que de manera
integrada brindan una linea de comunicacion permitiendo al lector dirigirse
de un punto de informacion a otro, dichos puntos son creados por el
disefiador para influir en el lector, por lo cual texto y tipo de letra son
elementos importantes, pues deben tener distintos tamafos, contrastar con
el color del fondo, ademas utilizar frases cortas, directas y claras, si se
requiere de gran informacion ésta debe sustituirse con datos graficos para
atraer al lector y facilitar la lectura.'t2”

Encontramos que contiene gran cantidad de colores e imagenes,
haciéndolo muy llamativo, la imagen debe ser una sintesis de la idea,
siendo clara y significativa, las imagenes pueden ser dibujadas o
fotograficas (con o sin efectos). La imagen en un cartel no es un fin en si
misma, sino un medio para lograr la comprensién del mensaje deseado. La
composicion de los elementos anteriormente descritos se debe integrar de

una manera armoniosa y equilibrada.*?’

El tamafio del cartel debera considerarse dependiendo del lugar donde se
colocard y la distancia en la que pasaran los que lo observen, cominmente
el tamafio oscila entre 70 x 100 centimetros siendo el mas pequefio de 35

x 50 centimetros.?’
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2.6 Ventajas y desventajas del cartel

Ademas de lo que se ha descrito anteriormente, algunos autores
mencionan que tiene algunas fortalezas o debilidades siendo necesario
tomarlas en cuenta para asi poder obtener el mayor beneficio conociendo
coémo, cuando, dénde y con quién o quienes es posible aprovecharlo como
estrategia para el aprendizaje.3?33

Dentro de sus ventajas podemos encontrar:

e Atrae la atencién mediante el estimulo del interés y la curiosidad.

e Permite demostrar la creatividad.

e Ayuda a organizar las ideas principales.

e Su versatilidad favorece que sea comprendido por poblacion infantil
y adulta.

e La comprension del mensaje se ajusta al ritmo individual de cada
persona.

e Admite la utilizacion de distintos medios gréficos.

e Muestra resultados complejos de algun contenido en forma facil.

e NO sSon costosos.

Algunas de sus desventajas pueden ser:

e Si el autor carece de creatividad, esto podria verse reflejado en el
escaso nivel de atencion, ya que las personas (en promedio) lo ven
por menos de 10 segundos.

e La falta de conocimiento sobre la elaboracion de un cartel podria no
lograr el objetivo deseado.

e Poca capacidad de sintesis por parte del autor.

e Comunica rapidamente una idea lo cual podria hacer que el
transeulnte pierda el interés por acercarse a leer.

e Se requiere tiempo para elaborarlos.323
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2.7. Elaboracion del cartel

I

Como se menciond en temas y subtemas anteriores para la elaboracion del
cartel se debe tener en mente aquello que se pretende sea aprendido;
considerdndolo como una estrategia didactica con ideas sintetizadas las
cuales logran generar la curiosidad del espectador a quien se pretende

educar.

Para la elaboracién del cartel se requiere de una planificacion, la cual se
puede comenzar conociendo el tema que deseamos ensefiar, de manera
sintetizada, se debe tener en cuenta la poblacion a la que se desea llegue
el mensaje educativo, con esto seleccionar el titulo haciéndolo breve y
llamativo, posteriormente se va colocando el contenido, distribuyendo la
informacion e imagenes, estas Ultimas deben ser llamativas y acordes a lo
que se desea sea aprendido, dando como resultado un mensaje de

ensefianza con una proyeccion armoénica.3*

Recapitulando lo anterior, la elaboracion del cartel seria de la siguiente

manera:

Tema y objetivo
Titulo
Contenido

Imagenes y gréaficos
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2.8 Infografia

La infografia de acuerdo a algunos autores, es la representacion del cartel
en la web con las nuevas tecnologias de la informacién (TIC'S), las cuales

surgen en la década de los 80’s.%®

De acuerdo al diccionario de la Real Academia Espafiola se le define como:
técnica de elaboracién de imagenes mediante computadora. Otros autores
la mencionan como “una combinacion de elementos visuales que aporta un
despliegue gréafico de la informacién. Se utiliza fundamentalmente para
brindar una informacion compleja mediante una presentacion grafica que

puede sintetizar o esclarecer o hacer mas atractiva su lectura.”?:3%

Por los conceptos descritos se puede decir que la infografia es un medio
informativo, formativo y de comunicacion que sirve como herramienta para
facilitar el aprendizaje a través de imagenes y gréaficos, los cuales se
ayudan del disefio para hacer mas atractiva una lectura, sintetizar una

informacion y la comprensién de algun tema complejo. Fig. 20
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Efectos de tomar refresco

El consumo de
refresco provoca
obesidad que a su
vez desencadena
enfermedades
cardiovasculares.

El 4cido fosférico
aumenta el riesgo
de padecer
QSIOOpDYOSIQ,

Las latas tienen BPA,
quimico cancerigeno que
debilita el sistema enddcrino
y puede causar pubertad
prematura y problemas
reproductivos,

§uhma

Fig. 20 Infografia: Efectos
de tomar refresco. 36

Los antecedentes que se tienen de la infografia son de la década de los
80"s donde existe gran impacto en la prensa grafica con el surgimiento de
las nuevas tecnologias de la informacion, lo cual permitié la incorporacion
de medios informativos y por ende el empleo de nuevos recursos visuales.
Los medios graficos crearon nuevas herramientas con el proposito de
atraer a un publico con habitos renovados, caracterizandose por una lectura
veloz y fragmentada, a través de la implementacion de la infografia.®’

31



La velocidad en los procesos de produccion y divulgacion de informacion,
junto a los constantes avances cientificos y tecnoldgicos, constituyen
rasgos propios de la sociedad actual. Dichos progresos son verdaderos
desafios a la educacion, en términos de brindar apoyo como herramientas
necesarias para que los que desean aprender desarrollen habilidades y
competencias necesarias para una mejor toma de decisiones, seleccionar

informacién, resolver problemas, etcétera. 37 Fig. 21

Provoca envejecimiento

0S DEL ENQJO

N\ e e
N Vivir estresado o enojado eleva hasta tres mil veces los riesgos a la salud,
P cas - ya que en esos estados emocionales el cuerpo eleva la produccion de

“micro- enfermadores subcelulares"”

= LO QUE SUCEDE
AL ENOJARSE

€l corazon bombea sangre con mayor
rapidez y la envia a los mésculos del cuerpo
por si hay que correr o defenderse

© Se crean mas plaquetas y se pone en
marcha el sistema inmunologico por si hay
alguna herida en el cuerpo

o Se siente fatigay hambre
 ——

» Las células cargadas de los lipidos
liberan grasa en el flujo sanguineo

= Las paredes de las arterias se deterioran y
1a grasa acumulada se transforma en
colesterol malo

Envejecimiento
PRINCIPAL 3 mil

Cambiar los habitos
CONSECUENCIA Veces mos topido de o normal

* Vivir con tranquilidad

 Llevar una dieta sana

NOTA IMPORTANTE

« Hacer ejercicio | Los momentos de felicidad, 1a risa y en especial el enamoramiento
— "y i " que
mejoran el nivel de vida de ser humana

* Reir mas.

€@ %o

» Enamorarse

Fig. 21 Infografia: Dafios
del enojo. 38
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Nuestra sociedad ha sido transformada por las nuevas tecnologias, asi
como los modos de vivir y de pensar. Estos cambios han influido en la
manera de presentar la informacion en los diferentes medios de
comunicacién, que posteriormente se llevan al ambito cotidiano del aula
intentando mejorar los procesos de ensefianza. Constituye un reto para el
sistema educativo desarrollar herramientas que hagan mas facil los
procesos de comprension en las aulas, ante el crecimiento masivo de la
cantidad y densidad de informacién que circula en todos los ambitos de la

vida en sociedad y en todas las areas del conocimiento.®’ Fig. 22

ELBIBLIOTECOM

Bullying

BULLYING SOCIAL

LA VICTIMA

PREVENCION
G

Fig.22 Infografia: Bullying. *°

Segun cientificos el 90 % de toda la informacion que percibimos es visual,
y el 65 % de la poblaciéon aprende mejor mediante recursos visuales. Por
eso, las infografias resultan mas que Utiles si lo que buscamos es una

educacion visual.3’
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Algunas ventajas de la infografia son:
e Escanear los contenidos.
e Amenizar la lectura.
e Asimilar, recordar y comprender.
e Faciles de compartir.
e Viralidad.
e Atraccion.
e Branding. (Mercadotecnia en las tecnologias de la informacion)
e Usabilidad.

Desventajas:

e Facilidad para ser copiada sin mencionar su autoria.

La infografia es una buena herramienta visual formativa, que sirve para que
los lectores puedan identificar mayor nimero de datos y detalles, siendo
esta caracteristica una gran ventaja segun algunos autores, ademas de ya
no ser necesario tener la informacién de manera impresa, ya que desde la
web es donde se emite, asimismo, poder emplearla en las aulas virtuales

por medios electrénicos y educacion a distancia.3’
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CAPITULO 3 EI CARTEL COMO ESTRATEGIA EN
EDUCACION PARA LA SALUD

3.1. Uso de carteles en el ambiente educativo universitario

Como lo vimos a lo largo de la descripcion de este trabajo se requirio
retomar algunos conceptos que involucran a todo aquel que pretenda
utilizar el cartel como una estrategia didactica en educacion para la salud,
siendo de utilidad para cirujanos dentistas, egresados o estudiantes,
teniendo presente que una de las funciones es educar al paciente para
promover la conservacion de su salud, manteniéndolo en completo
bienestar fisico, mental y social y no sélo con ausencia de enfermedad

como menciona la OMS.

Asimismo, recordar esta fase preventiva y no sélo centrar la atencién a la
fase curativa siendo la rehabilitacion nuestro Unico proposito, abrir mas alla
el compromiso hacia el paciente y educarlo respecto a factores de riesgo
para evitar acercarse al desarrollo de una enfermedad, o que reincida en
ésta, ademas es un derecho fundamental de todo ser humano como lo rige
la OPS.

Darle al paciente las herramientas, siendo una el conocimiento, no sélo
para preservar su salud, sino también ensefiarle qué es salud, en caso de
la cavidad oral, como se debe ver una boca sana, asi podra identificar
cuando se pierdan estos elementos y comience acercarse a un
desequilibrio, asi obtiene el conocimiento y podra llevarlo mas alla siendo
su mejor herramienta el conocimiento, asi lo describe Vygotsky. Al tener el
conocimiento, el paciente podra hacer conciencia y tener presente que es
responsable y estd en sus manos la conservacion de su salud, y los
meédicos son una guia quienes lo orientaran, en el caso del paciente infantil
estd en manos del adulto responsable, y no caer en el error de creer que la

responsabilidad absoluta esta en el odontdlogo.
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Como lo menciona Rousseau, al darle el aprendizaje a la poblacién infantil
se puede hacer conciencia desde ésta etapa de la vida, asi al ir adquiriendo
el conocimiento pueden crear habitos en la conservacién de su salud, y
cuando asista a la atencidén odontologica sea por una accion preventiva y
no curativa, de esta manera suceder la conducta de una generacion a otra,

recordando que el aprendizaje sera diferente para cada etapa de la vida.

Es por ello que el cartel es una estrategia que va a servir a que el educador
0 aquella persona que no ha aprendido algin concepto como puede ser la
eliminacion de biofilm, evitar traumatismos dentales, habitos nocivos, etc. y
con esto cumplir con las normas de los organismos internacionales que

rigen el trabajo del odontélogo.

Sin duda alguna se debe hacer promocion de la salud antes de que se

desarrolle una enfermedad.

Al hablar de los conceptos anteriores es para comprender cémo el cartel
puede convertirse en una estrategia didactica, y como va a servirle al
odontélogo de préactica general, al estudiante o al egresado para poder
ensefar a sus pacientes ya sea durante su instruccion académica o durante
su labor profesional, ya que como odont6logos se busca la creacion de una
cultura de salud y el desarrollo de la poblacién, siendo el cartel una
herramienta la cual puede funcionar de manera facil y econémica para
lograr consolidar aquellos conceptos del cuidado de la salud y los cuales
se pueden observar en los pacientes que no han sido educados, tal vez se
tenga alguna nocién, sin embargo, no saben qué es o como pueden hacer
el mantenimiento de su salud, un ejemplo de esto es algo tan cotidiano

como la eliminacién del biofilm, el lavado de manos, etcetera.*°
Como se vio anteriormente, el cartel funcioné en épocas pasadas como

publicidad, pero actualmente puede servir como una herramienta util y

eficaz en la educacién, debido a la tecnologia y la amplia gama de
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imagenes digitalizadas, efectos, colores, formas, de esta manera llamar la
atencioén de la persona que se desea educar, teniendo presente que lo
importante son los objetivos por alcanzar y lo que se desea ensefiar, y no

s6lo verlo sino aprender.

Partiendo del concepto de estrategias que son procedimientos para
promover aprendizajes significativos en la poblacion infantil o adulta y
comprendiendo que esta puede ser de tipo visual, y que sin duda requiere
de los conocimientos aprendidos por el odont6logo ya que se apelara a su
creatividad, misma que dependera del tema o concepto se desee ensefiar.
Se debe recordar que la educacion es un proceso, y probablemente el
primer intento no sera suficiente, y se tendra que valorar si hubo la precisa
creatividad, se planteé correctamente el objetivo que se pretendia

transmitir, etcétera.

Cuando el odont6logo pretenda educar un paciente tendra que considerar
quién es la persona a la cual se va a dirigir, qué es lo que va a estimular en

ella para lograr el objetivo de aprendizaje.

Una de las estrategias didacticas que se recomiendan para el aprendizaje
es el cartel ya que funciona de manera sencilla, incluso en aquel que tenga
poca experiencia en educar al paciente, aunque éste se encuentre en los
periodos de instruccion académica. En la licenciatura de odontologia,
puede emplearse a pesar de que no haya utilizado alguna otra estrategia
en educacion para el paciente en el que ha detectado alguna carencia y

continta acercandose a la pérdida del equilibrio de su salud.

Otro de los conceptos que se menciond anteriormente es la infografia, la
cual puede ser una alternativa del cartel en la web, recordando que una de
las ventajas mas notables del cartel es que todos los que estan en el
proceso de educacion aprenden a su ritmo, aunque para todos se tenga

destinado el mismo objetivo, porque la intencién es educar.
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El cartel es una estrategia educativa, pero para que cumpla con el objetivo
dependera de las habilidades del egresado, estudiante, odontologo.
Muchas veces se deja de lado la parte de la creatividad, y sélo utilizamos
la parte verbal sin considerar si éste logré transferir los conceptos técnicos
a lo coloquial sin reforzar el aprendizaje por medios visuales, asi el cartel
brinda la oportunidad de mostrar algo visual que aluda al ejemplo de lo que
hablamos y éste entienda y aprenda. De esta manera el cartel desarrolla

un refuerzo para dejar concretas dudas, o un aprendizaje mal comprendido.

Una funcion més del cartel en educacion para la salud en el ambiente
educativo universitario es facilitarle al paciente la comprension respecto a
los procedimientos que se le realizardan como pueden ser tratamientos

palpares, control del biofilm, entre otros.

Sin duda alguna como menciona Vygotsky el que quiera educar necesita
alguien quien quiera aprender, con este pensamiento podemos apreciar el
cartel como una excelente estrategia para educar aquel que no le interese
hacerlo, siendo que una de las ventajas del cartel es que despierta la
atencién del espectador, con imagenes que inciten la curiosidad, y no

siempre se presentan en los mismos formatos.
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CONCLUSIONES

El cirujano dentista, egresado o estudiante de odontologia tiene el
deber de educar antes, durante y después de un tratamiento,
promoviendo la concientizacion y educacion del paciente sobre el
cuidado de su salud, asimismo de los factores de riesgo que pudieran
alterarla.

Es importante que exista un equilibrio entre los conocimientos y
habilidades adquiridas por el profesional para la preservaciéon de la
salud y con ello cumplir con lo que rigen las normas nacionales y

organismos internacionales.

El cartel es una herramienta que puede utilizarse en Educacion para
la Salud en nivel medio superior, consultorio, clinicas publicas y

privadas para educar a los pacientes de cualquier grupo etario.

Siendo asi una alternativa para lograr o llevar a cabo dicho propdésito
en Educacién para la Salud, ya que es una herramienta sencilla,
practica y econémica, aunque sin duda alguna para que se cumpla el
objetivo deseado, se dependerd de los conocimientos previos

adquiridos por el educador y su creatividad.

En la actualidad el cartel puede ser de gran utilidad y no s6lo como
publicidad, es posible explotar sus ventajas y llevarlo a un nivel
formativo, para que de esta manera la informacion pueda llegar a

todas las personas que lo vean.
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Es preciso hacer conciencia del deber como cirujanos dentistas, que
su profesion conlleva no solo la fase curativa y de rehabilitacion, sino

la fase preventiva, y la promocion de la salud.

Con lo ya citado en el presente trabajo también es una herramienta
atil, adn para aquellos que son inexpertos o son estudiantes y deseen

educar al paciente.
El cartel elaborado correctamente es una buena estrategia en

Educacion para la Salud para todo aquel que desee ensefiar y/o

reforzar los conocimientos.
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