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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende aportar al lector, informacion actualizada en la
seleccién de postes intrarradiculares. Existen diferentes factores para la
utilizacion del poste intrarradicular los cuales son: estado endodoncico,
estado periodontal, cantidad de tejido 6seo remanente, longitud del canal
radicular, diametro del canal radicular, sellado apical, morfologia radicular,
localizacion del diente en la arcada, funcidon designada para el diente
(restauracion individual o pilar de prétesis parcial fija), cantidad de estructura

coronal remanente, estética y material del poste.

Conocer los tipos de postes intrarradiculares, caracteristicas y factores para
su seleccion nos permitira también, disminuir la mayor complicacién que

arrojan las estadisticas; la fractura.

Los postes metélicos han existido por décadas, dando resultados
satisfactorios, cuando su indicacion sea la correcta. En la actualidad las
industrias se han dedicado a realizar postes estéticos, que estan hechos de
ceramica o fibra, tienen la caracteristica de ser biocompatibles con la dentina

residual. Este trabajo contiene una amplia explicacién de ambos grupos.

Existen diferentes tipos de cementos de acuerdo a la seleccion del poste
intrarradicular, ya que no todos los materiales de cementacion se comportan
favorablemente para cada tipo de poste, la descementacion es una
complicacion, se debe a mdltiples factores que afectan la interfase adhesiva
entre cemento, poste y tejido dentario.

El componente final de la reconstruccion endodontica es la restauracion
definitiva la cual debe de cumplir las caracteristicas 6ptimas para un mejor
pronéstico , es aqui donde evaluaremos todas las caracteristicas del
remanente dentinario y el poste; para lograr una funcion masticatoria, optima

estética y satisfaccion de la paciente.
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FACTORES QUE INFLUYEN EL LA SELECCION DE POSTES
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OBJETIVO

Determinar los factores que influyen en la seleccion de postes

intrarradiculares.
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FACTORES QUE INFLUYEN EL LA SELECCION DE POSTES
INTRARRADICULARES.

CAPITULO 1. CARACTERISTICAS DEL DIENTE TRATADO
ENDODONCICAMENTE

La dentina en su composicion es inorganica, el 18% es organica y este
contiene el 90% colageno el cual tiene la caracteristica de ofrecer resistencia

al diente.

En 1972 Helfer y colaboradores en un estudio secuencial demostraron que el
diente tratado endodonticamente posee un porcentaje de agua menor de 9%

que el diente vital. *

Al finalizar un tratamiento endodoncico existe una pérdida considerable de
dentina, es importante identificar qué cantidad de remanente dentinario
existe para retener la restauracion, cuando hay gran destruccion de tejido

coronal esta indicado el uso de postes intrarradiculares.

En la evaluacién endoddncica, tanto clinica y radiograficamente se

analizaran los siguientes puntos: 2 Figura 1

e El diente debe de estar asintomético
e Ausencia de exudado

e Ausencia de fistula

e Ausencia de inflamacién

e Sellado apical

e Obturacién adecuada

e Fractura radicular

e Cambio de color
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INTRARRADICULARES.

Figura 1 Evaluacion endodoncica. A) Obturacién adecuada. B) Fractura
4,56

radicular. C) Cambio de color.
En la evaluacion periodontal, es importante valorar los siguientes factores,

antes de realizar la restauracion: > "® Figura 2

e Insercién gingival

e Profundidad de bolsa periodontal
e [Furca comprometida

e Hueso alveolar de soporte

e Movilidad dentaria

e Proporcion corona —raiz

e Area de superficie periodontal

e Configuracién radicular

e Agrandamiento gingival

e Anquilosis
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Figura 2 Evaluacion periodontal. A) Proporcion corona — raiz. B) Area de
superficie periodontal no apta. C) Configuracion radicular. °

1.1 Caracteristicas que influyen en la seleccion del poste intrarradicular

La longitud del canal radicular de un diente unirradicular en general es largo,
por ejemplo el canino superior, existirh una mayor retencion al momento de
colocar el poste intrarradicular, sin embargo se pueden presentar raices

cortas, con esto se acortara longitud del poste.

Los dientes birradiculares y multirradiculares presentan una longitud variable
(figura 3),en caso que presentaran una longitud corta , se colocara mas de

un poste intrarradicular para dar retencién al mufién y evitar la rotacién.

Existen tres tipos de longitud: ****
e Corto
e Mediano
e Largo
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CORTO MEDIANO LARGO

Figura 3 Longitudes del canal radicular en molar superior

del conducto palatino.

Por otra parte, el didmetro del canal es la amplitud del canal, se mide en
tercios en comparacion del didmetro de la raiz en sentido mesio-distal y

vestibulo-lingual/palatino. Existen tres tipos de diametro:

e Angosto: Diametro menor a 1/3
e Mediano: Diametro igual a 1/3

e Grueso: Diametro mayor a 1/3 **

El autor nos menciona que no es recomendable aumentar el diametro del
poste, ya que tendremos como consecuencia debilitamiento innecesario de la

raiz remanente. ’

En los dientes unirradiculares generalmente se encuentra un conducto con

un didmetro grande, pero existen variaciones anatomicas.

En los dientes birradiculares y multirradiculares ,antes de la colocacion del
poste intrarradicular, se selecciona el conducto mas amplio y recto, de

acuerdo a la literatura son: ®* Figura 4
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Figura 4 Conducto seleccionado para la colocacion del poste en

dientes posteriores. A)Premolar superior: conducto palatino. B) Molar

superior:conducto palatino. C)Molar inferior:conducto distal.

Varios estudios sugieren que es importante preservar 3 a 5mm de

12
l.

gutapercha para mantener el sellado apical.” Figura 5

Figura 5 Sellado apical. A) Diente anterior. B) Diente posterior. *

10
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FACTORES QUE INFLUYEN EL LA SELECCION DE POSTES
INTRARRADICULARES.

La morfologia radicular nos ayuda en la seleccion del tamafio y el ancho del
poste intrarradicular adecuado, para evitar la perforacion apical o lateral. En
dientes unirradiculares y birradiculares en general los conductos son rectos,
sin embargo, existe mayor presencia de curvaturas en los dientes

multirradiculares. * Figura 6

Es importante el conocimiento y evaluacion radiogréfica de la raiz del diente

y anatomia para un mejor pronéstico. *°

Cuando hay presencia de raices curvas ya sea en los dientes anteriores y
posteriores, dificultan el tratamiento restaurador, ya que no se consigue una
longitud adecuada con el poste. Caccicane menciona que en este caso se
utilizara un poste cilindrico roscado para mejorar la retencion, sin embargo
hay que tener en cuenta el riesgo o el beneficio que se pueda obtener,

debido al stress que generan estos postes. ’

Figura 6 Morfologia radicular en dientes anteriores y posteriores. 15

Por otra parte existe una distancia entre el piso de la camara pulpar y el
techo de la furca tomado radiograficamente. El autor sugiere que esta
medida sea tomada cuando se coloque el poste intrarradicular en dientes

multirradiculares.

Existen dos valores:
e Corto: Distancia menor a 2mm

e Larga: Distancia igual o mayor a 3mm (figura 7)**

11
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LARGA CORTA

Figura 7 Relacion del piso de la camara pulpar y
el techo de la furca en molar superior.

1.2 Generalidades

La localizacion del diente en la arcada y su funcion son factores a
considerar, ya que existen diferencias en la distribucion de fuerzas
tanto en los dientes anteriores y posteriores, la seleccion del material y la

técnica restauradora pueden ser diferentes. *°

En los dientes anteriores: inciden fuerzas oblicuas, horizontales o de
cizallamiento, se define como la fuerza aplicada a presion ejercida contra la
superficie de dos dientes que se deslizan en planos opuestos pero paralelos.

Esto indica que se usara el poste intrarradicular para disipar estas fuerzas a

lo largo de la estructura coronal remanente y la raiz, para evitar la fractura.

En los dientes posteriores: inciden fuerzas verticales, esto favorece el punto
de vista biomecanico, el poste intrarradicular est4 asociado con la confeccién

del mufidn para coronas totales.

Si un diente tratado endoddnticamente va a utilizarse como pilar en protesis
fija, el autor recomienda el uso de poste intrarradicular colado ya que la

resistencia al desplazamiento lateral y el estrés sera mayor. "*" Figura 8

12
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Figura 8 Incisivo lateral superior usado como pilar de

prétesis fija con poste intrarradicular colado.

1.3 Remanente coronario

La cantidad de tejido remanente dentinario serd evaluada para saber si sera
capaz de recibir las cargas masticatorias, como minimo tiene que tener 1 a 2
mm de estructura coronal remanente.

En caso de que no se cumpla con el minimo de estructura coronal
remanente, se llevara a cabo el alargamiento de corona preprotésico, se

define como incremento de la longitud de la corona clinica. "*° Figura 9

Figura 9 Alargamiento de corona preprotésico de primer molar inferior.

A) Radiografia inicial. B) Remanente coronario. C) Alargamiento de corona.

D) Sutura. E) Radiografia final. %°

13
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El efecto férula es aquel que se obtiene por medio de la banda de material
restaurados que circunda el diente y que sella sobre el remanente dentinario,
si lo mencionado no se llegara a cumplir, aumentara la probabilidad de el

efecto cufia. **%! Figura 10

Férula

Figura 10 Efecto de Férula causado por el complemento abrazamiento de la

circunferencia del remanente coronaria por la restauracion. %

14
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CAPITULO 2. RESTAURACIONES INTRARRADICULARES

La restauracion de los dientes sometidos a endodoncia se disefia para
sustituir la estructura dental perdida y proteger la estructura dental
remanente de las fracturas. La restauracion final incluye alguna combinacién

de los siguientes elementos:

., 12,23
e Restauracién coronal =

2.1 Antecedentes

Los sistemas de poste nucleo se han utilizado en Odontologia por mas de
250 afios. Pierre Fauchard, en el afio de 1728, describié el uso de los
“tennos” que eran postes y coronas que se anclaban a los restos
radiculares. Los postes eran fabricados de madera, pero debido a su alta

incidencia en fracturas fueron remplazados por la plata.

En el afio 1746 Claude Mounton, disefié una corona de oro unida a un perno

para ser colocado dentro del conducto radicular.

En el afio 1880, Casius M. Richmond desarrollo la corona compuesta por tres

elementos: el poste radicular, el respaldo metalico y la faceta ceramica.

A mediados de los afios 50 se empezé a utilizar el poste colado en aleacién
metalica. En los afios 70 se introducen los postes metdlicos prefabricados y

los materiales para la reconstruccién directa en la boca del paciente. "

En el afio 1983, Lowell propuso el empleo de fibras de carbono, sumergidas
en una matriz organica. Pero Duret fue quien promovio estos postes en el
afio 1988 modificandolos a postes de resina reforzados con fibras de

carbono.
15
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En la actualidad se han modificado estos materiales; existe una mayor
variedad en cuanto a tamafios, formas, tipo de material, para una buena

eleccion en el tratamiento protésico. %
2.2 Definicién

La restauracion intrarradicular 6 poste se define como el segmento de la
restauracion insertada en el conducto radicular para ayudar en la retenciéon

del componente del mufién. 2
El poste intrarradicular tiene las siguientes funciones:

e Retencion de la restauracion
e Proteccion de la estructura dental remanente

« Reemplazo de la estructura dental perdida *
2.3 Caracteristicas generales

Las restauraciones intrarradiculares deben de tener las siguientes

caracteristicas:

e Proteccion maxima de la raiz

e Retencién adecuada dentro de la raiz

¢ Retencién maxima del mufién y la corona

e Proteccion maxima del margen de la corona (sellado del cemento)
e Estética

¢ Visibilidad radiografica

e Biocompatibilidad

¢ Resistencia

e Facilidad de remocion 126

16
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2.4 Tipos de postes intrarradiculares

Con base a la revision bibliografica, se mencionaran cada tipo de
restauracion intrarradicular utilizada frecuentemente, asi como la preparacion

del conducto, caracteristicas, indicaciones, ventajas y desventajas.
2.4.1 Postes metalicos

Los postes metélicos se dividen en colados y prefabricados.
2.4.1.1 Colados

Los postes colados son aquellos que se realizan en el laboratorio, su material
puede ser metal noble o no noble (oro, plata-paladio, niquel-cromo, cobre-
aluminio), que sirven como soporte del mufon.

Ha sido uno de los postes mas difundidos en el medio, ya que fue la primera

presentacion de los postes metalicos. 2 ?4%° Figura 11

‘ v i

Figura 11 Poste colado *

17
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A continuacion se explicara el procedimiento para la preparacion del

conducto:

e Aislamiento absoluto

e Desobturar el conducto con fresas largo PEESO

e Tomar radiografia para verificar que no queden restos de gutapercha
en la pared dentinaria

e Tomar impresion meétodo directo o indirecto

e La siguiente cita prueba de poste y adaptacion

e Tomar radiografia para verificar longitud

e Limpieza del conducto

e Secar el conducto con puntas de papel

e Cementacion

e Colocar provisional *’

Al desobturar el conducto radicular es importante no modificar su anatomia y

no sobreintrumentar para evitar perforaciones.

Los postes colados estan contraindicados para conductos muy amplios, con
paredes dentinarias delgadas. %

Indicaciones:
e Amplia destruccién coronaria (mas del 50%)
¢ Dientes usados como pilares en protesis fija

¢ Dientes que necesitan ser realineados en la arcada

Ventajas:
e Se ajustan al tamafo, diametro y longitud del conducto radicular
e Resistencia a las fuerzas de cizallamiento

¢ Retencién maxima del mufién porque es parte integral del poste

18
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Poste y mufion del mismo material

Desventajas:

Costo elevado (oro)

Se necesitan mas de 2 citas de trabajo
No estéticos

Rigidos

Mayor estrés (efecto cufia)

Corrosion

Son dificiles de retirar 14252°

2.4.1.2 Prefabricados

En los afios setenta surgieron los postes metélicos prefabricados, que

pueden ser divididos por su retenciéon en pasivos o activos.

Los postes activos son aquellos que tienen un anclaje a la dentina mediante

roscas externas, presentan mas retencion que los pasivos pero generan mas

stress.

Su rosca debe de ser utilizada hasta el bloqueo inicial, se retrocede %4 de

vuelta para evitar tensiones. ’

Los postes pasivos son aquellos que su retencidbn se da por el agente

cementante y de la adaptacion a las paredes del canal intrarradicular. Se

subdividen en cilindricos o cénicos.

Cilindricos: presentan mayor retencion, distribucion uniforme de las

fuerzas a lo largo del poste, la mayoria de las fuerzas se concentran

en el 4pice.

19
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e Conicos: con la conformacion natural de la raiz y el canal permite la
preservacion de la estructura dental, sin embargo causan efecto cufia,

solo seran utilizados en dientes con raices delgadas.”**%

El material con el que estan hechos los postes prefabricados metalicos son:

titanio y acero inoxidable. ** Figura 12

3
=
g

Figura 12 Postes prefabricados activos y pasivos. A) Cdnico,

B) Paralelo, C) Cénico roscado, D) Paralelo roscado. ®

A continuacion se explicara el procedimiento para la preparacion del

conducto:

e Aislamiento absoluto

e Desobturar el conducto con fresas largo PEESO

e Utilizar ensanchadores que estén en el kit de diferente didmetro
dependiendo de la amplitud del conducto

e Tomar radiografia para verificar que no queden restos de gutapercha
en la pared dentinaria

e Prueba de poste

e Tomar radiografia para verificar longitud

e Limpieza del conducto

e Secar el conducto con puntas de papel

e Cementacion

20



Tpﬁrﬁ ﬂ FACTORES QUE INFLUYEN EL LA SELECCION DE POSTES
WW INTRARRADICULARES.
UNAM

1904

e Realizar muioén

e Colocar provisional ">

Indicaciones:

e Cuando los conductos son muy expulsivos

e Amplia destruccion dentaria

Ventajas:
e Propiedades mecanicas favorables
e Se requiere una cita para colocacion
e Radiopacos
e Fabricados a la medida
e Gran variedad de tamafos y formas

e FElementos retentivos

Desventajas:
e Postes cilindricos remueven mas dentina en zona apical
o Dificil de retirar
e No estéticos

e Corrosion 42832

2.4.2 Postes estéticos

Los postes estéticos, que se explicaran a continuacién son fibra de vidrio y

zirconio.

21
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2.4.2.1 Fibra de vidrio

Los postes prefabricados de fibra de vidrio contienen finas fibras
unidireccionales de vidrio que estan conglomeradas con una resina del tipo
epoxi a la que se le puede afadir resina Bis — GMA que tiene mayor afinidad
con los cementos a base de resina. Esta combinacion de elementos le
proporcionara al poste la elasticidad similar a la de los tejidos dentinarios que
oscilan de entre 18 y 24 GPa. *

En este tipo de postes se ha informado la menor probabilidad de producir
fracturas radiculares en estudios in vitro. Estos postes pueden ser de forma
conica o cilindrica. Segun diferentes estudios, los postes cilindricos son mas

retentivos en comparacion a los coénicos.

Los postes de forma cénica se adaptan mejor a la forma del conducto,
ademas de disminuir la cantidad de tejido dentinario eliminado en la
preparacion del conducto. Algunos postes disponibles en el mercado tienen

la cabeza coronal o muescas con fines retentivos para el mufién. %’

En el mercado existen las siguientes marcas de postes de fibra de vidrio:

RelyX™ Fiber Post, Postes UniCore®,ParaPost Fiber Lux™ ,entre otros. 334

Figura 13

Figura 13 Postes de fibra de vidrio ParaPost Fiber Lux™. %

22
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A continuacion se explicara el procedimiento para la preparacion del
conducto:

e Aislamiento absoluto

e Desobturar el conducto con fresas largo PEESO

e Utilizar ensanchadores que estén en el kit de diferente didmetro
dependiendo de la amplitud del conducto

e Tomar radiografia para verificar que no queden restos de gutapercha
en la pared dentinaria

e Prueba de poste

e Tomar radiografia para verificar longitud

e Limpieza del conducto

e Secar el conducto con puntas de papel

e Aplicacion de silano en el poste

e Acondicionamiento acido y adhesivo del canal

e Cementacion

e Realizar mufién

e Colocar provisional *’
Indicaciones:

e En dientes donde exista un minimo remanente dental de 3mm

e Restauracion final sea individual
Ventajas:

¢ No son estresantes a la dentina

e Son estéticos

¢ No son corrosibles

¢ De ser necesario son de facil remociéon

e Moddulo de elasticidad similar a la dentina
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e Biocompatibles
e Alta capacidad de adhesion

e Costo razonable
Desventajas:

e Requiere otro material para construir el mufién

e Menor resistencia a las fuerzas de cizallamiento a comparacion de los
postes colados

e Posibilidad de descementado

e Posibilidad de fractura de mufién #3334

2.4.2.2 Zirconio

El zirconio es una estructura cerdmica que tiene como caracteristica, la
resistencia a cualquier estructura protética, pues el grado de resistencia a la

fractura es mucho mayor que en las ceramicas.

Existen los postes que son elaborados mediante ceramica vaciada y

ceramica de inyeccién con oxido de zirconio. *°

Para la elaboracion de un poste mediante ceramica vaciada, se desobtura el
conducto con fresas pesso, se toma una impresion, obteniéndose el modelo
de trabajo, posteriormente de que el poste se encuentra modelado en cera,
ésta es colada en vidrio, este vidrio se ceramiza mediante tratamiento

térmico y se adapta el color por un proceso denominado coloreado.

La ceramica por inyeccion consiste en un poste radicular de zirconio, asi
como la ceramica de inyeccion con 6xido de zirconio, para la reconstruccion
de mufones (técnica indirecta) o mediante ceromeros, compomeros,

iondémeros y resinas (técnica directa).
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El sistema ha sido desarrollado por la empresa Ivoclar y consiste en postes
de zirconio de dos diametros diferentes (1,4 mm para incisivos inferiores y
laterales superiores y premolares, y 1,7 mm para el resto de los dientes
anteriores y molares) con las que se conforma un patrén de inyeccion con
cera en forma en directa en boca, que es inyectado con cerdmica y se utiliza

un horno de inyeccion.

Estos postes seran utiles clinicamente cuando la restauracion sea libre de
metal, (p.ej. IPS Empress) sin embargo tienen varios inconvenientes. Como
grupo, tienden a ser mas débiles que los postes de metal, de modo que es
necesario un poste mas grueso, lo que puede requerir la eliminacién de mas
estructura dental de la raiz. Esta contraindicado en casos de bruxismo. %%

Figura 14

Figura 14 Poste de zirconio CosmoPost. *
Indicaciones:
e Restauraciones de dientes anteriores
Ventajas:

e Estéticos

e Radiopacos

e Diferentes tamafios

e Se puede utilizar el cemento de ionémero de vidrio
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Desventajas:

e Costo elevado
e Rigidos
¢ Dificil de ajustar

e Dificil de extraer ’
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CAPITULO 3. TIPOS DE CEMENTOS

Los cementos son materiales que permiten la union de las restauraciones
indirectas a la preparacion dentaria, deben cumplir con las siguientes

caracteristicas:

e Consistencia fluida

e No espeso

e Insoluble

e Biocompatible

¢ Resistencia a la traccién y compresion
e Adhesividad

e Baja o nula solubilidad

e Capacidad anticariogena

e Facil manipulacion *’

Los cementos mas comunes son : fosfato de zinc, ionémero de vidrio y los
cementos a base de composite, con sus respectivos sistemas adhesivos, los
cuales en los ultimos afios han aumentado su popularidad debido a sus
buenas propiedades mecanicas fisicas y a su habilidad de adhesion al

esmalte, a la dentina y a la porcelana.

El cemento de primera eleccion los postes metalicos es el iondmero de vidrio,
en cambio los postes estéticos se utilizara cemento dual a base de resina. El
cemento proporcionara un mejor ajuste en caso de espacio entre el diente y

el poste empleado. **

También estos autores afirman que el cemento con mddulo de elasticidad
similar a la dentina podria reducir el esfuerzo en la raiz ante fuerzas externas
y por ende habria comportamiento biomecanico mas favorable reduciendo la

incidencia de fractura en la raiz.
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El tiempo transcurrido entre el tratamiento endoddncico, la preparacion del
conducto y la cementacion del poste es importante, los autores afirman que a
menor exposicion del conducto al medio bucal, menor sera el riesgo de
contaminacion bacteriana, se recomienda realizar dichos procedimientos en

el menor tiempo posible. *’
3.1 lonémero de vidrio

Los cementos de ionébmero de vidrio se caracterizan por ser altamente
cariostaticos por su liberacion de fluoruro, un coeficiente de expansion
térmica similar a la estructura dentaria, y se adhieren quimicamente a la
dentina y al esmalte. Sus desventajas son que tienen baja resistencia a la
tension y son susceptibles a la humedad en la primera etapa de fraguado.

Ejemplo: Ketac Cem. Figura 15

El cemento de iondmero de vidrio modificado con resina tienen una gran
absorcion de agua, por lo tanto produce una gran expansion volumétrica, lo
que podria causar fracturas verticales en las raices de los dientes, este
comportamiento contraindica el uso de este para la cementacion de postes

intrarradiculares. 38

("W

%

l ""“"lﬁ =

Figura 15 lonémero de vidrio Ketac Cem. **

28



Tpﬁrﬁ ﬂ FACTORES QUE INFLUYEN EL LA SELECCION DE POSTES
WW INTRARRADICULARES.
UNAM

1904

3.2 A base de composite

Se obtiene la unién del poste a la estructura dentinaria por mecanismo de
adhesion, mediante el uso del acido grabador y la eliminacion del barro
dentinario, tienen buena adhesion con los postes de fibra de carbono, fibra

de vidrio y ceramicos. **3

Existen diferentes tipos de presentaciones de los cementos a base de
composite, indican el uso previo de un sistema adhesivo o si tienen
propiedades autoadhesivas, ademas pueden ser utlizados con grabado

convencional o de auto-grabado del sustrato dentario.

El uso de los cementos de polimerizacion quimica garantiza la polimerizacién
sin ninguna limitacion en el area interna del conducto. Los cementos de
resina de fotopolimerizacion por luz permiten el tiempo suficiente y el control
para proveer un selle del poste dentro del conducto, pero tienen la
desventaja de tener en los canales radiculares sitios donde no se lograra la

fotopolimerizacion.

Los cementos a base de composite duales combinan propiedades favorables
de ambos sistemas quimioactivadores y fotoiniciadores, con lo que
consiguen cumplir con las condiciones necesarias de trabajo, proporcionando
mediante la fotoactivacion una fijacion inicial y la activacion quimica

complementara la union final.

Con la llegada de los cementos a base de composite autoadhesivos,
autograbadores, duales de un solo paso; se buscé mejorar la adhesién a la
dentina, mejorar la union en los sitios donde no alcance la fotopolimerizacion

y simplificar los procedimientos con menor tiempo de trabajo. *’
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En el mercado existe el cemento de resina dual (Rely-X Unicem,3M ESME)
evita cualquier acondicionamiento del diente o del poste intrarradicular,

facilita la técnica de cementacioén, entre otros.

Tradicionalmente se utiliza el sistema de grabado convencional en maltiples
pasos, el autor comenta que esta es una técnica sensible debido a las
diferentes etapas y condiciones externas que pueden afectar su rendimiento,

sumado a un mayor consumo de tiempo clinico. ** Figura 16

2T P
¥
-w ¢ ’Q‘,

Figura 16 Cemento a base de composite dual Rely-X Unicem, 3M ESME. *°

Ventajas:

e Mayor retencion a comparacion que el ionomero de vidrio y fosfato de
zinc

e Proporciona mayor refuerzo radicular

e Buen tiempo de trabajo

e Polimerizacién adecuada a lo largo del conducto radicular **
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CAPITULO 4. RESTAURACION DEFINITIVA

La eleccion del material de restauracion definitiva debe planearse desde la

eleccion del poste.

Los postes metdlicos recibiran una restauracion definitiva las cuales son:

corona metal ceramico, totalmente metalica o zirconia.

Los postes estéticos recibiran una restauracion definitiva las cuales son
coronas libres de metal, permiten difusion de luz y esto genera mayor

estética a la restauracion.

Con base a la revision bibliografica, se mencionaran cada tipo de materiales
de coronas totales utilizada frecuentemente, asi como indicaciones ventajas

y desventajas.*
Corona metal ceramica

e Consiste en una capa de ceramica adherida a una cofia de metal

colado que se adapta al color del diente. *? Figura 17

Figura 17 Coronas metal ceramica. **
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Indicaciones:

e En dientes anteriores 0 posteriores que requieran restauraciones de
cobertura total

e Rehabilitacion de determinantes oclusales: plano oclusal, dimension
vertical, relacion céntrica y guia anterior

e Pilares para protesis removible
Ventajas:

e Estética

e Excelentes propiedades retentivas

e La ceramica de revestimiento no es porosa
e No cambia de color

e Biocompatible
Desventajas:

e Tallado excesivo.
e En pacientes con bruxismo puede producir fracturas de la ceramica.

e Puede provocar desgastes en los dientes naturales antagonistas.*?

Corona metalica

e Las coronas metdlicas pueden estar compuestas de diversos
materiales, como aleacién de oro, paladio, aleacion de niquel o

aleacion de cromo. Figura 18
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Figura 18 Coronas metélicas. **

Indicaciones:

e Gran destrucciéon dentaria

e Donde no hay el suficiente espacio para materiales estéticos
Ventajas:

e Bajo costo
e Retencion
e Resistencia

e Poco tallado
Desventajas:

e No es estético *?

Corona ceramica libre metal

e Se consideran materiales ceramicos aquellos productos de naturaleza
inorganica, formados por elementos no metélicos, que se obtienen por
la accion del calor y cuya estructura final es parcial o totalmente

cristalina.
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e Quimicamente, las porcelanas dentales se pueden agrupar en tres

grandes familias: feldespaticas, aluminosas y circoniosas.

e Entre las porcelanas feldespaticas encontramos en el mercado los

siguientes sistemas: IPS Empress®| (lvoclar), IPS Empress® Il

(lvoclar), IPS e.max® Press/CAD (Ivoclar).
e Entre las porcelanas aluminosas existen los siguientes sistemas: In-

Ceram® Alumina (Vita), In-Ceram® Spinell (Vita), etc. ***® Figura 19

Figura 19 Coronas del sistema IPS Empress® Il (lvoclar).*®

Indicaciones:

e [EXigencia estética
e La oclusion debe ser favorable
e Restauraciones individuales en dientes anteriores y posteriores

e Protesis fijas de pequefia extension
Ventajas:

e Excelente estética
e Translucidez

e Biocompatible

Desventajas:
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e Riesgo de fractura

 Los postes metélicos afectaran en el color final de la restauracion 2

Corona zirconia

e Estas ceramicas de Ultima generacion estdn compuestas por 6xido de
circonio altamente sinterizado (95%) y el 6xido de itrio (5%). Figura 20

Figura 20 Coronas de zirconia. *’

Indicaciones:

e [EXigencia estética

e La oclusién debe ser favorable (Ajuste oclusal)

e Restauraciones individuales en dientes anteriores y posteriores
e Protesis fijas de pequefia extension

e Evitar colocacion en pacientes bruxistas
Ventajas:

e Alta biocompatibilidad
e Estética

e Translucidéz muy similar al diente natural
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e Baja conductividad térmica

e Se puede colocar cualquier tipo de poste intrarradicular sin afectar sus
propiedades estéticas

Desventajas:

e Ellaboratorio debe contar con alta tecnologia

e Costo elevado #
4.1 Ejemplo de un caso clinico

A continuacion se presentara la secuencia restauradora en el diente 22,
desde el inicio del tratamiento, hasta la colocacion de la restauracion

definitiva utilizando un poste de fibra de vidrio.

Paciente masculino, de 31 afios de edad acude a la clinica, refiere que se
mueve la corona de cerdmica del diente 22, realizada cinco afios atras
(figuras 21-40).%

Figura 21 Fotografia inicial.
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Figura 22 Radiografia inicial. Se procede a tomarle una radiografia periapical, en
donde observa que el diente 22 presenta lesién periapical, ensanchamiento de

ligamento periodontal y poste metélico sin tratamiento de conductos.

Figura 24 Se observa poco remanente dentinario y la encia inflamada.
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Figura 25 Gingivectomia.

Figura 26 Tratamiento de conductos finalizado.

Figura 27 Desobturacion con fresas PEESO y ensanchadores, dejando 5 mm de
sellado apical.
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Figura 28 Colocacion del poste de fibra de vidrio.

Figura 29 Radiografia periapical de colocacion del poste intrarradicular.

Figura 30 Cementado del poste con cemento dual.
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Figura 31 Aplicacién de &cido grabador y adhesivo.

Figura 32 Reconstruccion del mufién con resina compuesta.

A B

Figura 33 Toma de impresién con silicona de condensaciéon. A)Superior. B)Inferior.
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Figura 34 Colocacién de provisional.

Figura 36 Cofia metélica.

Figura 37 Prueba de metal en boca, se observa correcto sellado marginal.
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Figura 38 Se cementa la corona metal cerdmica , se quita el excedente.

Figura 39 Se puede observar la corona metal cerdmica cementada, que proporciona
estética y funcionalidad en la oclusion.

Figura 40 Radiografia final de control.
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CONCLUSIONES

Los tratamientos restauradores que incluyen postes intrarradiculares, son
una gran responsabilidad para el cirujano dentista de practica general, que
incluye desde un correcto diagnostico, pasando por todos los factores
mencionados, para la seleccion del poste y tomando en cuenta todas las
caracteristicas presentes, tanto del diente en tratamiento, como la diversidad
de materiales a utilizar, hasta llegar a la cementacion y finalizar con la
restauracion definitiva.

El compromiso es devolver la funcién y la estética, obteniendo la satisfaccion

del paciente.

La actualizacion de los cirujanos dentistas recientemente egresados es

importante, es un compromiso con la sociedad y nosotros mismos.

Las técnicas y los materiales para la restauracion de dientes tratados
endododnticamente con postes intrarradiculares seguiran evolucionado con el
tiempo, quedando en desuso, por tal motivo es importante la preparaciéon e
investigacion del cirujano dentista para ofrecer procedimientos duraderos y
que tengan buen prondstico.
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