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RESUMEN

La presente tesina tiene como finalidad que las madres de los infantes que
ingresan a preescolar puedan identificar el tipo de vinculo socio afectivo que se
ha creado durante las primeras etapas del desarrollo del nifio con el objetivo de
apoyar a la madre y/o cuidador a fortalecer o desarrollar un apego seguro que

ayude a la adaptacion del pequefio al ingresar al preescolar .

Con lo mencionado anteriormente se elabor6 una conferencia con el propdésito de
brindar el conocimiento necesario a los padres de familia para la formacion de

apego seguro y el proceso de adaptacion del nifio al preescolar.

Palabras clave: Desarrollo psicologico del nifio, Apego.

ABSTRACT

The purpose of this work is that the mothers of the babies that start with the
preschool process would identify the affective link that has been created within the
first period of life of the child with the objective of supporting the mother to
strengthen a strong affection that helps with the adaptation of the kid at the time

that he starts to assist at the preschool
Based on the above, a conference was carried out to provide the needed
acknowledgment to the parents for the creation of said strong affection and the

process of adaptation of the child when he starts with the preschool process.

Keywords: Child Development, strong affection



INTRODUCCION

El ser humano desde el nacimiento pasard muchos afios bajo los cuidados de
diferentes personas, antes de que pueda valerse por si mismo y sea
independiente y autosuficiente. Por este motivo se hace de vital importancia
considerar el primer vinculo o lazo de unién afectivo que nace entre la madre y el
hijo durante su desarrollo. Vinculo que por tanto tendra un efecto determinante en
el desarrollo psicologico del nifio.

La habilidad para formar y mantener este vinculo emocional difiere de cada ser
humano, de la relacion temprana que se tiene con la madre, los cuidados vy el
amor proporcionado hacia el infante, sin dejar de lado el sano desarrollo socio
afectivo que va desarrollando el infante desde el primer dia de vida.

Al ayudar a cada mujer que decide ser madre a fomentar un apego seguro se
puede contar con la certeza de formar a un ser humano con identidad propia, con
adecuada autoestima y de brindarle las herramientas necesarias para enfrentar

nuevas situaciones como adaptarse y afrontar el ingreso del nivel Preescolar.

Adicional a las herramientas brindadas por la madre, el infante podra ser
beneficiado a lo largo de las diferentes etapas de su vida al mantener vinculos
emocionales soélidos que podra reflejarse en las relaciones como los amigos,
relaciones de pareja y todo aquel vinculo afectivo que se presente en el transcurso

de su vida.

Por lo tanto la presente tesina tiene como objetivo que las madres conozcan el
proceso para fomentar un apego seguro que pueda favorecer el ingreso de su hijo

al Preescolar.

En el capitulo 1 se daran a conocer las principales conceptualizaciones tedricas de

la maternidad y como se relaciona con el tema de apego.
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En el capitulo 2 se abordara el desarrollo humano del nifio desde la concepcion
hasta los 6 afios de edad en las areas fisicas, cognitiva y socioemocional del
infante; ademas de conocer los propoésitos de la educacion preescolar y la

adaptacioén del infante al jardin de nifios.

Por altimo se presenta una propuesta de conferencia sobre los diferentes tipos de
apego Yy el proceso de adaptacion del nifio al ingresar al Preescolar dirigido a las

madres de nifios de 3 a 6 afos.



Capitulo 1. MATERNIDAD Y APEGO

1.1 Antecedentes historicos de la maternidad

A continuacion se analizara el concepto de maternidad por periodos historicos. Las
mujeres ejercen la maternidad en esta sociedad como en la mayor parte de las
sociedades, no sélo llevan a los hijos en el vientre, también asumen la
responsabilidad primordial del cuidado del nifio y desarrollan los primeros lazos

emocionales con el infante (Palomar, 2005).

La maternidad histéricamente ha estado asociada con la fecundacion y la
fertilidad, asi mismo se vincula con la proteccion, afecto, cuidado y sacrificio; sin
embargo se ha ido transformando a lo largo de la historia (Arvelo, Arregui, Leslie,
2004).

En la antigiiedad la palabra “maternidad” no existia ni en griego ni en latin, aunque
la funcibn materna estaba presente en la mitologia, no era un objeto de estudio
para los médicos ni filosofos. En el pasado la prioridad se ubicaba en la
renovacion de grupos sociales, de manera que para compensar la elevada

mortalidad, se parian muchos hijos (Palomar, 2005).

En el periodo de la llustracibn se comienzan a cuestionar las tradiciones,
costumbres y jerarquias, pensando asi en un nuevo tipo de sociedad. En
consecuencia la maternidad comienza a formularse como la “buena madre”,
siempre sumisa al padre, pero valorizada en la crianza de los hijos y empieza a
construirse la idea del amor maternal como un elemento indispensable para el
recién nacido, es decir la relacion afectiva y la educacion hacia el infante va

supliendo la funcion de los cuidados primarios (Palomar, 2005).

A partir a de la revolucion francesa la concepcion de maternidad se vuelve parte

indispensable del “ser mujer’ surge un trato mas amable y carifioso hacia la



crianza de los hijos. En esta época el valor de la mujer radica en su fertilidad y no
es su capacidad para saber criar a los hijos (Molina, 2006).

Rousseau idealizo el amor eterno, lo saco de la religion y lo instauro en la familia,
convirtiéndose asi, en parte de lo que se consideraba “una buena madre”. El, al
igual que los médicos, apoyaba a la lactancia, considerandola como un vinculo
afectivo que se creaba entre madre e hijo, en donde se despertaban los

sentimientos naturales del corazén (Tarducci, 2008).

En la segunda mitad del siglo XIX se identifica a la maternidad con la crianza. En
la primera mitad del siglo XX la maternidad empieza a ser contraria a la realizacion
personal. Se disminuye el nimero de hijos y la opcion laboral y actividades fuera
del hogar aumentan como tema de la mujer y las madres (Molina, 2006). La
postergacion de la maternidad empieza a ser aceptada. La crianza propiamente
empieza a considerarse como una tarea colectiva. Se plantean nuevas formas de

definir los roles parentales y de género en la familia (Hays, 1998).

En el siglo XX en Estados Unidos surge el concepto de "esposa dueiia de casa"
donde existe una valoracién simultanea del hogar y la maternidad. Las mujeres
defienden su valor como encargadas de la crianza de los infantes, de este modo la
madre tiene la tarea de ofrecer apoyo moral y emocional a su esposo e hijos
colaborando a la formacion de una sociedad mas virtuosa, como guardiana de la
moral. Desde esta perspectiva, la maternidad es vista como una posicién social

por la contribucion al bienestar social (Hays, 1998).

En los afios setenta los planteamientos feministas disocian a la mujer del ser
madre, permitiendo el reconocimiento de las mujeres como sujetos autdbnomos
gue pueden tener el control de su fecundidad argumentando que la maternidad es

una opcion personal (Sanhuenza, 2005).



Sin embargo Hays (1998) hace referencia a la perspectiva feminista y los estudios
de género plantean que la maternidad es un fendmeno histérico y cultural,
determinado tanto por el momento como por su contexto cultural en el cual
convergen complejas practicas sociales. Asi, ser madre se convierte en una
compleja construccion ya que las mujeres deben de enfrentar discursos e ideales
de género en la sociedad que continua permeada por tradiciones, costumbres y

prescripciones sobre lo que una mujer debe ser, en lo real o en lo ideal.

En el siglo XXI cada mujer es libre de manejar su fecundidad y el ser madre es
decision personal, tomando en cuenta que en la actualidad la insercion de la mujer
en lo laboral ha aumentado; se ha visto en la necesidad de que los nifios puedan
ingresar en alguna institucion para su cuidado mientras la mujer esta en el trabajo.
Ademas el concepto de maternidad sigue evolucionando, una mujer puede optar
por tener hijos y el numero de ellos, asi como decidir no tenerlos, incluso si no
puede ser madre biolégicamente, puede ejercer la maternidad a través de la
adopcion (Tarducci, 2008).

Palomar (2005) y Sanhuenza (2005) concuerdan que la maternidad es una
construccion desde la cual se simboliza ser femenina. Esta construccion se nutre
por un lado desde los discursos emanados del medio donde se desenvuelve la
mujer asi como de los provenientes de la familia y depende de un contexto y de
una evolucién cultural, dejando en claro que no es el amor de madre o el de ser
“buena madre” lo que hace que una mujer cumpla con deberes maternales, sino la
moral, los valores sociales o religiosos, confundidos con los discursos tradiciones

y los estereotipos de ser madre.

Por otro lado Everingham (1997) define la actitud maternal como la preocupacion
por intentar comprender las necesidades del bebé en las primeras etapas de
crianza. El ideal maternal esta constituido por valores, deseos, prescripciones y
prohibiciones, proporcionando una imagen comun para todas las mujeres, que no

da lugar a posibles diferencias individuales con respecto a lo que pueden ser o
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desear. La prescripcion mas influyente en esta ideologia es el amor que se
mantiene hacia el nifio, la ternura protectora y la incondicionalidad absoluta y
constante por el infante. Por lo tanto el ideal maternal no soélo abarca
comportamientos que deba tener el nifio sino también  eliminar ciertos

sentimientos como el egoismo, la hostilidad etc.

La revision histérica del concepto de maternidad demuestra las transformaciones
gque ha tenido esta nocion a lo largo de siglos, y sus consecuencias en la
experiencia subjetiva y ejercicio de la crianza. Estos cambios reflejan la influencia
de procesos culturales, que se juegan en el intercambio social, quedando de
manifiesto que lo que se considera como valido en un momento determinado
proviene de tradiciones, que tienen contextos temporales y espaciales particulares
(Molina,2006)

Teniendo el conocimiento que la maternidad es un construccion que depende de
la cultura hasta el medio donde se desenvuelve el individuo hay que destacar que
esta “actitud maternal” tiene un gran impacto en el desarrollo del bebé puesto que
esta preocupacion de comprender las necesidades del infante en su primeros
meses de vida le ayudara al nifio a formar un apego seguro en la medida que la
madre reconoce y respeta el deseo de explorar sus alrededores (Everingham
1997).Esta afirmacion concuerda con Erikson (1978) donde plantea en la
descripcion de su etapa “confianza basica” que la figura materna ayuda al infante
a conformar su seguridad con base a las demandas del nifio y la seguridad

brindada por parte de la madre.

Bowlby (1986) refiere que la madre como figura principal de apego tendra que
tener precaucion en la forma de dirigirse a su hijo. Los infantes que presentan
cuadros de ansiedad, inseguridad, que son dependientes o bien desarrollan
depresiones o fobias se han expuesto al menos a uno de los siguientes patrones

patogenos:



e Uno de los padres o bien ambos no responden al comportamiento del hijo,
no hay cuidados y/o lo rechazan activamente.

e Amenazas constantes por los padres que no aman al hijo y son utilizadas
como medio de controlarlo.

e Amenazas por parte de los padres de abandono de la familia , utilizadas
como método para someter al hijo a disciplina

e Amenazas por parte de uno de los padres de abandonar al infante

e Inducir al nifio a sentirse culpable diciendo que su comportamiento es o
sera responsable de la enfermedad o de la muerte de alguno de sus

progenitores

Es de suma importancia que la madre con base a sus valores y creencias guie al
infante, puesto que el primer vinculo con la madre serad fundamental para los
futuros vinculos del infante con el propdsito de ayudar a promover el sentimiento

de seguridad en el nifio (Heredia 2005).

1.2 Apego

Después de los diversos estudios realizados y basados en conceptos etoldgicos
de la psicologia evolutiva, Bowlby (1985,1986) propone que el comportamiento de
apego es toda aquella conducta que consiste en el acercamiento que mantiene el
individuo con otra persona y es considerada en general como mas fuerte o mas
sabia. En edad temprana el vinculo que une al nifio con su madre es producto de

una serie de sistemas de conducta cuya consecuencia es acercarse a esta misma.

Estos sistemas de conductas se desarrollan en el bebé como resultado de la
interaccién con el ambiente y en especial con la madre, algunas conductas
instintivas que presenta el infante son la succion, el agarre, el seguimiento y los

gestos como el llanto y la sonrisa (Bowlby, 1986).

Asi, el apego se desarrolla cuando los padres responden a las sefiales instintivas
del infante como la alimentacion, el llanto, el suefio que son desencadenadas por
8



el ambiente y por el estado interno del organismo. Como el bebé despierta
cuidados y afectos, pronto responde a los estimulos externos de manera que
atrae la atencion, el contacto y la proximidad de la madre o de la persona que
interactia mayormente con él estableciendo un primer vinculo de apego .Al
formarse este vinculo en la infancia serd fundamental y la base para cualquier otra

relacion (Eyer, 1995).

Sin embargo Ainsworth (en Canton y Cortés, 2000) seguidora de Bowlby
considera el apego como un vinculo afectivo duradero entre el nifio y su cuidador,

con un alto valor adaptativo para la supervivencia de la especie.

Craig (2009) define el apego como un vinculo que se crea entre un nifio y otro
individuo. El primer apego se caracteriza por una gran interdependencia, por
sentimientos mutuos, de mucha intensidad y por vinculos emocionales muy

solidos.

Hay que mencionar que Bowlby (1986) define el apego como un “vinculo afectivo
como la atraccién que un individuo siente por otro individuo” (P.90), siendo el mas
comun el que se establece entre uno 0 ambos progenitores con sus
descendientes. El rasgo principal de la vinculacién afectiva es que los dos
individuos tienden a permanecer en mutua proximidad, y si por alguna razén se

separan cada uno de ellos buscara la proximidad.

Una vez que el nifio ha desarrollado el apego con su madre, progenitores o quién
lo cuide lo utiliza como base segura para la exploracion del medio ambiente y

como refugio ante una situacion amenazante (Cantén & Cortés, 2000).



Bowlby (1986) refiere que los rasgos de la teoria del apego son:

1. Especificidad. Se refiere que el comportamiento de apego esta dirigido

hacia uno o algunos individuos, por lo general con un orden de preferencia.

2. Duracion. El apego persiste en una gran parte del ciclo vital del ser

humano.

3. Intervencidén de emociones. Las emociones mas intensas surgen durante la
formacion, el mantenimiento, la ruptura y la renovacion de las relaciones de

apego.

4. Ontogenia .El apego se desarrolla durante los primeros nueve meses, a
través de los cuidados que imparte la madre y es asi como adquiere su

principal figura de apego.

5. Funcion Biologica. EI comportamiento de apego tiene lugar en las crias de
casi todas las especies de mamiferos, aunque existen diferencias; una

regla general es la proximidad.

1.3 Fases del Apego

Bowlby (1998) propone que las relaciones de apego del nifio con su cuidador

principal van cambiando siguiendo una secuencia de cuatro fases, las cuales son:

e Primera fase: Orientacion y sefiales con una discriminacion limitada de la
figura

Esta fase se presenta del nacimiento hasta aproximadamente las ocho semanas

de edad, durante este periodo el bebé distingue a las personas por el sentido del

olfato y el oido, sin dejar a un lado todo aquello que le proporciona comodidad.

La conducta que se puede observar en el infante hacia cualquier persona cercana
incluye movimientos oculares de seguimiento, sonrisas y balbuceo, comunmente
el nifo deja de llorar al escuchar cualquier voz o ver alguna cara. Cada una de

estas pautas de conducta infantil influye sobre la conducta de la persona que esta
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con él, después de las doce semanas aproximadamente aumenta la intensidad de

esas respuestas amistosas.

En este periodo no existe una conexion interna entre sus sentidos (olfato, oido y
vista) por lo que no le permiten reconocer a las personas que interactian con el
como unidades globales e individuales. Si bien no hay indicios de la preferencia
hacia la persona que lo cuida tampoco hay reacciones de ansiedad cuando se le

separa de la madre (Heredia, 2005).

e Segunda fase: Orientacion y sefiales dirigidas hacia una o mas figuras

discriminadas

Se presenta del tercer mes hasta los seis meses proximamente, en este periodo
se puede observar que el nifio manifiesta una preferencia por las personas
familiares y comienza a orientar sus conductas de un modo mas exclusivo hacia la
figura principal del apego; la conducta del bebé hacia la gente en general

permanece amistosa como en la fase anterior.

Por otro lado Rene Spitz (1959), menciona que este periodo aparece el primer
organizador; indicador de una respuesta social “la sonrisa” hacia el final del tercer
mes, presentandose asi la primera manifestacion activa dirigida e intencionada en
la que solo responde con una sonrisa al rostro humano siempre que se muestre de

frente, lo que también indica el nifio comenzara a usar su principio de realidad.

e Tercera fase: Mantenimiento de la proximidad con una figura discriminada,

por medio de la locomocion y de sefiales.

La tercera fase suele iniciar aproximadamente entre los seis y siete meses de
edad. En este periodo el nifio ya cuenta con diferentes reacciones cuando la
madre se marcha, el saludo a su regreso y la eleccion de ella como base para

explorar su entorno. Al mismo tiempo van desapareciendo las reacciones
11



amistosas con la demas gente y el nifio empieza a elegir a determinadas personas
como figuras de apego, sin dejar a un lado la evidente cercania que hay con su

madre.

En esta fase el nifio logra y mantiene la proximidad hacia la madre mediante la
locomocion y a través del contacto visual o fisico con el fin de obtener seguridad
emocional. En esta etapa los nifios experimentan un equilibrio entre el apego y la
exploracién y surge la conservacion de la presencia de la figura materna en la
mente del nifio cuando ella no estd presente, el infante tiene la capacidad
cognitiva que le permite entender que aunque la madre este fuera de su vista no

ha desaparecido (Heredia, 2005).

Lo cual coincide con el segundo organizador de Spitz (1959), que se manifiesta
por la angustia del octavo mes donde el nifio empieza a distinguir entre los
extrafios y las personas conocidas que lo rodean, es decir, reconoce el rostro
materno de tal forma que si se aproxima un desconocido bajara los ojos con
timidez, llorara, gritara , mostrara miedo y una serie de conductas de desagrado,
lo cual significa que ha establecido su relacién objetal y lo cual indica que el
infante comprende el espacio y la orientacién en el mismo y el establecimiento de

relaciones mas complejas que las anteriores.

e Cuarta fase: Formacion de una pareja con correccion de objetos.

Cuando entra en este periodo el nifio adquiere cierta comprension de los
sentimientos y motivaciones de la madre y va desarrollando una relacion mas
compleja entre ambos la cual Bowlby (1998) lo llamo “de asociacion” (p.356), esta

etapa se va formando alrededor de los tres o cuatro afios.
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En esta fase se inicia la exploracion del entorno a partir de la base segura en el
juego y las actividades con amigos vy representa el armazon inicial de la
personalidad (Heredia, 2005).

1.4 Tipos de Apego

Mary Ainsworth junto con sus colaboradores realizo estudios longitudinales sobre
distintos aspectos del desarrollo infantil y los resultados de las investigaciones
coinciden con la teoria de Apego de Bowlby (s/f Heredia 2005) la cual menciona
que la interaccion temprana y afectuosa madre-hijo es una condicibn necesaria

del desarrollo sano.

Ainsworth (en Bowlby, 1998) observo a bebés de la tribu ganda, de Uganda
visitando a las madres durante dos horas por la tarde, cuando las mujeres solian
descansar después de trabajar por las mafianas y era el momento de recibir
visitas. Las madres tenian en brazos o sobre la falda a los bebés, o bien los
dejaban gatear libremente. En este caso siempre estaban presentes varios
adultos, se podia observar con facilidad las reacciones y la conducta de apego
hacia la madre. Se realizaron visitas a veinticinco madres con veintisiete bebés,

cada quince dias a lo largo de siete meses.

Al terminar el estudio de Uganda los resultados muestran que la conducta de
apego se inicia a los seis meses de edad con el llanto del nifio cuando la madre
sale de la habitacion, si no en el modo que la saluda cuando regresa, con sonrisas
y con los brazos en alto .Después de los nueve meses de edad Ainsworth
observo que los infantes se aferraban a la figura materna en particular cuando se

sentian alarmados por la presencia de un extrafio (Bowlby, 1998).

Después de su estudio en Uganda Ainsworth, Blehar, Waters y Wall en 1978
desarrollaron el procedimiento de laboratorio conocido como la situacion extrafa.

En el procedimiento se utilizaron infantes de 12 meses de edad y se esperaba
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gue se demostrara la conducta del apego del infante como respuesta a indicios
naturales de peligro.

El procedimiento de la situacion extrafia se realizé en una serie de ocho episodios
con orden fijo y semi- estructurado para todos los participantes, donde el grado de
tension aumentaba conforme transcurrian los episodios; la duracion total fue
aproximadamente de 20 minutos en una camara de Gesell disefiado como salon

de juego (Ainsworth et. al. 1978).

En este procedimiento se involucra la observacion del nifio con la persona
responsable de su cuidado (figura de apego) que generalmente era su madre, y la
de un adulto que para fines del estudio se le denominara como extrafio; la cual
tiene una actitud amistosa con el nifio, pero resulta desconocido para el infante
(Ainsworth et. al. 1978).

Ainsworth et. al. (1978) desarrollaron los ocho episodios de la siguiente manera:

» Episodio 1: El experimentador introduce a la madre y al bebé al salén de
juego; donde se encuentran juguetes apropiados a la edad del nifio.
Duracion de la accién 30 segundos.

» Episodio 2: La madre no participa mientras el bebé explora, si es necesario
simula que juega con el bebé después de 2 minutos. Duracién de la accion
3 minutos.

» Episodio 3: El extrafio entra al cuarto, en el primer minuto el extrafio esta
en silencio, en el segundo minuto el extrafio conversa con la madre y en el
tercer minuto el extrafio se acerca al bebé .Después de tres minutos la
madre se sale del cuarto discretamente.

» Episodio 4: Este episodio es el primer periodo de separacion. La conducta
del extrafio es jugar con el bebé. Duracion de la acciéon 3 minutos.

» Episodio 5: primera reunion madre-hijo. La madre saluda y/o conforta al

bebé, enseguida trata de poner al infante con los juguetes y la madre se
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despide. El extrafio ha salido discretamente. Duracién de la accion tres
minutos o0 mas.

» Episodio 6. Segundo periodo de separacion. El nifio se queda solo en la sala
de juegos. Duracion de la accidon 3 minutos.

» Episodio 7: Continuacion de la segunda separacion. El extrafio entra al salon
de juego y dirige su conducta hacia el bebé. Duracion de la accion 3 minutos
0 Menos.

» Episodio 8: Segundo episodio de reunion madre-hijo. La madre entra a la
sala de juegos y se dirige al bebé y lo carga, mientras el extrafio se va

discretamente. Duracién de la accién 3 minutos.

A lo largo de los ocho episodios se registran las interacciones entre las conductas
del apego y de exploracion en respuesta a las manipulaciones. El factor decisivo
del procedimiento radica en la secuencia estandar de separaciones y reuniones
entre el nifio y dos adultos (figura de apego y extrafio). Es decir la figura de apego,
en este caso un progenitor, sale de la sala de juego dos veces y regresa dos
veces. Un extrafio entra a la sala de juego dos veces; el infante esta una vez solo

con el extrafio y una vez solo completamente (Ainsworth et. al. 1978).

Ainsworth et. al. (1978) mencionan que es comun observar que a los largo de los
episodios los nifios puedan experimentar incomodidad y una mayor necesidad de
proximidad fisica. ElI grado en que los infantes afrontan estas necesidades y las
estrategias que emplean para ello son utilizadas como indicadores de la calidad de
apego. Cuando el nifio muestra un malestar agudo, en los episodios de

separacion, se termina rapidamente el episodio mismo.
Ainsworth et. al. (1978) anticiparon que “los indicios naturales de peligro, llevarian

al llanto del infante al menos en la segunda separacion y a un acercamiento rapido

al reunirse. Los tres factores importantes en la situacion extrafia son:
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> El acercamiento de una persona desconocida
> [Estar en un entorno desconocido

> Estar en un entorno del cual la figura de apego desaparece

Con base a este procedimiento Ainsworth et. al. (1978) observaron que algunos
nifios parecian estar seguros con el apego de sus madres; otros inseguros y en
otros casos no existia un tipo de apeg0. Asi se formulo la hipétesis, de que estas
diferencias estaban relacionadas con la interaccion madre — hijo. Al finalizar el
estudio estos autores de acuerdo a la conducta observada en el procedimiento

encontraron tres tipos de apego:

Apego de evitacion (Tipo A)

En este tipo de apego el nifio se muestra muy activo en su juego pero
desvinculado de la figura de apego, sin implicarla en su entorno; es decir, no
interactia con su cuidador ofreciendo una imagen de desinterés por él. El nifio
experimenta una escasa o nula ansiedad por la separacion de manera que no
busca a su cuidador, por lo que es muy raro que llore cuando la figura de apego
esté ausente. Cuando el cuidador regresa, el nifio lo ignora; por otra parte el
infante explora su medio ambiente sin buscar el acercamiento de la figura de
apego (Canton & Cortés, 2000).

Ainsworth et. al. (1978) revela que la evitacion del infante estd asociada
especificamente con el rechazo de la madre, expresada indirectamente en
comentarios indicando fastidio de haber tenido al infante; se puede observar
directamente en la aversién al contacto con el nifio. Algunas madres de nifios con
apego evitativo sutilmente se echan hacia atras cuando el infante intenta

tocarlas y algunas tienen posturas que prohiben el acercamiento.
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Comunmente la interacciébn que se observa en las diadas evitativas esta muy
limitada. El progenitor tiende a realizar s6lo preguntas retéricas de si 0 no, ninguna

de las cuales anima a un verdadero dialogo (Canton & Cortés, 2000).

La persona con estilo evitativo tiende a evitar la intimidad en relaciones
personales, cuenta con una vision positiva de si mismo; sin embargo, desconfia
de los demas y se protegen poniendo distancia y sobrevalorando su necesidad de

independencia (Camps & Castillo, 2014)

Apego Seguro (Tipo B)

Estos infantes se separan facilmente de quien esté a cargo de ellos y se absorben
en el juego, quizds compartiendo los descubrimientos a distancia la observan y
muestran el juguete. Cuando un extrafio entra o se acerca, pueden o no estar
angustiados, aunque si se angustian miran a la puerta o la silla donde se sienta la
persona encargada de ellos y van directamente hacia ella, buscan contacto directo
y lo mantienen hasta que se calman. Si no estan angustiados los comportamientos
gue presentan son sonrisas, saltan, muestran un juguete. Puede ser que acepten
el contacto de un extrafio, sin embargo dejan a éste cuando regresa la persona

encargada de ellos (Ainsworth et al.1978).

Si el infante se siente angustiado por la ausencia de su figura de apego
posiblemente se aflija teniendo como respuesta una inhibicion conductual en vez
de llorar. Sin embargo cuando hay un reencuentro con esta figura, el nifio busca
el contacto a través de conductas a distancia, por ejemplo, sonrisas, miradas,

vocalizaciones (Canton & Cortés, 2000).
Un apego seguro con la figura principal se caracteriza por el intercambio de

objetos y se puede observar un patrén alejamiento — proximidad- alejamiento y la

interaccion que tiene el nifio a distancia con esta figura (Canton & Cortés 2000).
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Ainsworth et al. (1978) partiendo de sus observaciones iniciales madre — hijo
concluyen que las madres sensibles y dispuestas, que responden adecuadamente

a las necesidades de sus hijos desarrollan un apego seguro en su nifio.

El resultado de formar un apego seguro permite predecir en los nifios un desarrollo
saludable, autoestima positiva, identidad integrada, éxito educacional y mayor
capacidad para enfrentar situaciones de estrés, asi como también se observa una
mayor resistencia emocional, un adecuado desarrollo social y un mayor repertorio
de habilidades para establecer relaciones profundas, constituyéndose el apego
seguro como un elemento protector en el desarrollo y promotor de la salud mental
infantil (Camps & Castillo, 2014).

Los beneficios del apego seguro se pueden observar desde la primera infancia,
Apodaca, Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, (1998), realizaron una investigacion que
pretende analizar la conducta pro social de los infantes de edad preescolar y

algunas variables cognitivas y afectivas predictiva de la misma.

La conducta pro social se analiz6 mediante diversos procedimientos como
evaluacion de los compafieros, evaluacion del profesor a través de cuestionarios y
observacién sistematica por parte de los investigadores en situaciones de juego

espontaneo.

Los resultados evidenciaron que la calidad del vinculo con la madre y la empatia
son dos importantes predictores de la conducta pro social en esta edad. Ademas
gue los nifios que manifiestan un mayor grado de seguridad muestran una mayor
frecuencia de conductas pro social como palabras de compasiébn a sus
comparferos y conductas de compartir objetos, lo que indica que la seguridad del

apego se correlaciona negativamente con una conducta agresiva.
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Apego Ambivalente o de resistencia (Tipo C)

Estos bebés se angustian con la separacion y no se calman con la “desconocida”
y cuando se reune con quien los cuida se observa en los infantes dificultad para
calmarse , se pueden poner rigidos del cuerpo , patalear, golpear con los juguetes
que se les ofrece y retorcerse para que los bajen, Gnicamente para volver a llorar
para que los tomen en los brazos de nuevo, aunque buscan el contacto, de algin
modo también se resisten a él mostrando ante ello una ambivalencia evidente y
como consecuencia no regresan a la exploracion entusiasta y al juego (Ainsworth
et. al.1978).

Para complementar este tipo de apego Canton y Cortés (2000) mencionan que la
conducta del nifio se muestra ambivalente y de rechazo; sin embargo cuando se

separa de la figura de pego el nifio experimenta una angustia muy intensa y llora.

En el reencuentro con su cuidador se resiste al contacto. Con respecto a la
actividad exploratoria le resulta dificil separarse de la figura de apego y cuando lo
hace se puede observar una pasividad en sus exploraciones. En conclusion el
nifio con apego de resistencia se caracteriza por una busqueda de proximidad y
de contacto combinada con la resistencia de la figura de apego y por la

incapacidad de ser consolado y tranquilizado por su cuidador.

Ainsworth (en Eyer, 1995) considera que las madres insensibles y poco
dispuestas en atender las necesidades de sus hijos desarrollan este tipo de

apego.

Para ejemplificar lo mencionado anteriormente Garcia e Ibafez (2007).
Observaron que los nifios con Trastorno con Déficit de Atencidon con
Hiperactividad (TDAH) se caracterizan por presentar vinculos inseguros y
presentan un patron tipo ambivalente y desorganizado. Asi percibiendo a sus

padres como poco sensibles a sus necesidades, faltos de sensibilidad de apoyo y
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proteccion, los padres son vistos como rechazantes, controladores, no disponibles,
por consecuente los nifios se sienten inseguros y tienen dificultades para
enfrentarse a situaciones conflictivas, frente a las cuales no logran elaborar salidas
o soluciones adecuadas. De tal manera que influye en su capacidad para regular
y expresar sus afectos y emociones que muchas veces los desbordan y tienden a

pasar impulsivamente a la accion.

Los autores antes mencionados refieren que existieron diferencias segun el tipo de
representacion del vinculo que mantenian los infantes con TDAH, por lo que se
observo que el logro de un vinculo seguro puede convertirse en un factor protector
en la sintomatologia del TDAH y sus posibles complicaciones. Por otro lado la
existencia de un vinculo inseguro se puede considerar un factor de riesgo en

relacion al curso del TDAH y a las aplicaciones de las medidas terapéuticas.

Es importante considerar que el apego seguro dependera directamente de la
situacion familiar y aun mas de la principal figura de apego. Es de suma
importancia conocer los factores que puedan influir o interrumpir en el desarrollo
normal de infante. Por lo tanto mientras la madre pueda satisfacer las necesidades
del infante y estar en contacto con él, tendra mayor posibilidad de desarrollar un
apego seguro en el nifio, que sera la base para relaciones futuras; y para una
adecuada adaptacién al ingresar a preescolar, donde el nifilo se encontrara en
una situacion de ansiedad por la separacion de su figura de apego.
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Capitulo 2. DESARROLLO DEL NINO

Schaffer (1999) propone que el desarrollo son los cambios que cada individuo va
presentando desde la concepcion hasta la muerte, estos cambios se presentan en

lo fisico, cognitivo, conductual y socio- emocionalmente a lo largo de la vida.

Beltrdn y Carpintero (2009) mencionan que el desarrollo se rige por tres leyes que
marcan la secuencia del crecimiento; la primera ley es llamada céfalo caudal en
donde el desarrollo inicia en la cabeza y continta hacia las partes inferiores del
cuerpo. El segundo principio es llamado préximo distal en donde el desarrollo
surge desde la parte central del cuerpo al exterior y por ultimo el principio de lo
general a lo especifico que se observa en la secuencia del control muscular del
nilo donde primero domina los grandes musculos hasta los movimientos finos y

precisos.

Papalia y Wendkos (2005) indican que el ser humano atraviesa por diferentes
etapas durante su desarrollo, cada persona a su propio ritmo y dividen en ocho

periodos el transcurso de la vida, los cuales se mencionan a continuacion:

+ Etapa Prenatal (desde la concepcion hasta el parto)

% Etapa de los primeros pasos (abarca del nacimiento hasta los tres afios de
vida del infante)

+ Periodo de la primera infancia (de los tres a los seis afios)

« Etapa infancia intermedia (de los seis hasta los doce afos)

+ Periodo de la adolescencia (la edad promedio es entre los doce hasta los
veinte afios)

+ Fase adulta temprana (de los veinte hasta los cuarenta afos)

+ Edad adulta intermedia (hasta los sesenta y cinco afos)

+ Edad adulta tardia (la cual se presenta aproximadamente de los sesenta y

cinco afios en adelante)
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En seguida se describiran las tres primeras etapas por las que atraviesa el ser

humano

2.1 Etapa Prenatal

Las mujeres nacen con todos los 6vulos que tendran en su vida. Hacia el décimo
dia después de iniciar su periodo menstrual regular, un 6vulo es estimulado por
hormonas y comienza un periodo de crecimiento que dura de tres a cuatro dias, al
terminar el décimo tercer dia se rompe el foliculo que rodea al 6vulo y se libera;
descendiendo por una de las dos trompas de Falopio; si no es fertilizado el 6vulo
sigue su recorrido desintegrandose en el (tero y desechado mediante la
menstruacion. Por lo contrario si el espermatozoide penetra la membrana celular
del 6vulo, se inicia la fertilizacién. En las siguientes 24 horas el material genético

de los padres se fusiona y se forma el cigoto (Craig & Baucum ,2009).

Como se menciond anteriormente el desarrollo del individuo comienza desde la
fertilizacion. Un ovulo unicelular fertilizado contiene toda la informacién genética

necesaria para crear un nuevo organismo (Craig & Baucum ,2009).

Iniciando asi el desarrollo prenatal, que se divide en trimestres relacionados con
el crecimiento del nifio. El primer trimestre abarca desde la concepcion hasta las
13 semanas de vida, el segundo periodo de las 13 semanas hasta
aproximadamente las 25 semanas y la Ultima etapa abarca de la semana 25

hasta el nacimiento (Craig & Baucum ,2009).

Etapas del desarrollo prenatal:

3¢ Periodo germinal

Durante esta fase el cigoto entra en un periodo de rapida division y duplicacion
celular. Mientras el ovulo fertilizado se divide, desciende por la trompa de Falopio

hacia el atero en un tiempo aproximado de 3 a 4 dias para implantarse en la pared
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uterina. Hacia el final de la primera semana las células se han convertido en una
blastula es decir, un conglomerado de células e inicia el proceso de
diferenciacion, donde se separan las células en grupo segun su funcién futura
(Craig & Baucum ,2009).

Una vez implantado la blastula se comienza a desarrollar el embrién que ya
cuenta con dos capas. La capa superior se convertird en la capa externa de la
piel, las ufas, cabello, dientes, dérganos sensoriales y el sistema nervioso,
incluyendo el cerebro y la medula espinal. La capa inferior se convertira en el
sistema digestivo y sistema respiratorio. En esta etapa se formara la placenta, el

cordon umbilical y el saco amniético (Papalia & Wendkos, 2005).

3¢ Periodo Embrionario

Este periodo se inicia cuando termina la implantacion, en este periodo hay un
gran desarrollo y crecimiento estructural, por un lado la capa externa de las
células produce todos los tejidos y estructuras que albergaran, nutrirdn y
protegeran al nifio por el resto del periodo prenatal y en segundo lugar las células
se convierten en el embridon propiamente dicho; ademas de desarrollarse los
principales 6rganos y sistemas corporales como el respiratorio, digestivo y
nervioso (Papalia & Wendkos, 2005).

El embrion durante las seis primeras semanas de este periodo desarrolla los
brazos, las piernas, los dedos de las manos y de los pies. Se desarrolla el tubo
neural y el corazén. Al terminar la cuarta semana después de la concepcién el

corazdn empieza a palpitar y su sistema nervioso ya esta funcionando.
Durante el segundo mes los brazos y las piernas crecen a partir de pequefios

botones situados a los costados del tronco, los Organos internos empiezan a

formarse aunque aun no son funcionales (Craig & Baucum ,2009).
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Al finalizar el segundo mes el organismo mide menos de 25 milimetros y pesa
apenas un tercio de una onza. Las partes faciales estan desarrolladas como la
lengua y los brotes de los dientes; los brazos tienen manos, dedos y pulgares. El
embridn tiene una fina cubierta de piel y ya cuenta con huellas dactilares en las
manos y pies. El latido cardiaco es estable. El estbmago produce jugos digestivos
y los rifiones eliminan el &cido Urico de la sangre (Scheffer, 1999).

3¢ Periodo Fetal

Esta etapa abarca desde el inicio del tercer mes hasta el nacimiento. Durante este
periodo el feto crece con rapidez, sus 6rganos y sistemas corporales se vuelven
mas complejos. Los fetos durante este periodo respiran, patean, giran, flexionan
Su cuerpo, cierran el pufio, tienen hipo y succionan el pulgar (Craig & Baucum,
2009).

A continuacion se describe el principal desarrollo del feto a partir de los tres

meses:

Al finalizar el tercer mes el feto pesa alrededor de 14 gramos y mide
aproximadamente 7.5 centimetros. Tiene ufias en los dedos de manos y pies. Su
cabeza es grande y su frente es amplia. El sexo puede determinarse facilmente.
Los sistemas organicos estan funcionando por lo que el feto puede respirar y
tragar liqguido amniotico; puede mover las piernas, los pies, puede abrir y cerrar la
boca, aparece el iris de los ojos y se forman todos los nervios necesarios para
conectar los ojos con el cerebro, los oidos comienzan a surgir a ambos lados de la
cabeza; se desarrolla las cuerdas vocales y los botones gustativos (Papalia &
Wendkos, 2005).

Durante el cuarto mes el feto mide de 20 a 25 centimetros y pesa
aproximadamente seis onzas. El cuerpo aumenta de tamafio, de modo que la
cabeza ya no parece tan desproporcionada como antes. La placenta esta

completamente desarrollada; el musculo cardiaco se fortalece y empieza a latir
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aproximadamente de 120 a 160 veces por minuto. En este mes la madre puede
sentir los movimientos de feto (Craig & Baucum, 2009).

Entre las semanas 20 a la 24 el feto tiene una posicion favorita en el utero y se
vuelve més activo. Las glandulas sudoriparas y sebaceas estan funcionando. Han
comenzado a crecer las cejas y las pestaias, el cuerpo es cubierto por un vello

llamado lanugo (Schaffer, 1999).

En las siguientes cuatro semanas el feto mide aproximadamente 35 centimetros y
pesa aproximadamente 680 gramos. Los ojos estdn completamente formados y
el feto los puede abrir y cerrar, puede escuchar y cerrar el pufio .El feto comienza
a enderezar su postura con la finalidad que sus 6rganos internos adopten la
posicion correcta. El cerebro empieza a ser funcional, se sientan las bases para
percibir el dolor y efectuar asociaciones corticales .El desarrollo del cerebro

permite regular la respiracion vy el suefio (Craig & Baucum, 2009).

Para el séptimo mes feto mide alrededor de 40 cm., pesa 1.360 kg; su sistema
nervioso esta lo suficientemente maduro como para controlar la respiracion y la
deglucién. Durante este mes el cerebro se desarrolla rdpidamente formando los
tejidos que se convertiran en centros sensoriales y motoras. El feto es sensible al

tacto y llega a percibir el dolor (Papalia & Wendkos, 2005).

En el octavo mes el feto aumenta hasta 277 gramos de peso por semana. Durante
este mes y el siguiente se desarrolla una capa de grasa alrededor de todo el
cuerpo del feto lo que permitir4 ajustarse a temperaturas variables fuera del utero.
A mediados de este mes el feto abre los ojos y puede verse las manos (Craig &
Baucum, 2009).

Durante el noveno mes el feto presenta ciclos diarios de actividad y suefo; su
capacidad auditiva ha alcanzado su madurez. Aproximadamente una semana

antes del nacimiento el feto deja de crecer. Los sistemas organicos estan
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operando de manera eficiente, se incrementa el ritmo cardiaco y se elimina una

mayor cantidad de desechos a través del cordon umbilical (Schaffer, 1999).

El bebé coloca su cabeza hacia abajo en preparacion para recorrer el canal de
parto; los musculos y el Utero de la madre inician contracciones y las células de la
placenta empiezan a degenerarse. Las contracciones uterinas que expulsan al feto

inician por lo regular 266 dias después de la concepcion (Schaffer, 1999).

Craig y Baucum (2009) dividen el proceso de parto en tres etapas, las cuales se

mencionaran a continuacion:

1. Trabajo inicial de parto

Es el periodo en que la abertura cervical del Utero comienza a dilatarse para
permitir el paso del nifio. Comienza con ligeras contracciones del utero, a medida
que pasa el tiempo, aumenta la frecuencia y la intensidad de las contracciones

hasta que ocurren en intervalos de 3 a 5 minutos.

En esta etapa ocurren dos procesos, el primero consiste en liberar un tapon
mucoso que cubre el cuello uterino, el cual puede provocar un poco de sangrado;
el segundo proceso es el rompimiento de saco amnidtico y parte del liquido se

derrama, “se rompe la fuente” de la madre.

2. Trabajo de parto y parto

La segunda etapa del parto inicia con contracciones cada vez mas fuertes y
regulares y termina con el nacimiento del nifio. Una vez que el cuello uterino se
encuentra dilatado en su totalidad, las contracciones empiezan a impulsar el

producto por el canal de parto.

Por lo regular la cabeza es la primera parte que surge del canal de parto. El tejido
materno del perineo debe de alargarse de forma considerable para permitir que
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salga la cabeza del nifio; finalmente en los partos normales, el nifio nace con la

cara hacia abajo.

3. Expulsién de secundinas

Durante la tercera etapa se expulsan la placenta, el corddn umbilical y los tejidos

correspondientes, esta fase dura aproximadamente de 5 a 20 minutos.

2.2 Etapa de los primeros pasos

En esta etapa se describirdn los principales cambios corporales, habilidades
motoras Yy capacidades sensoriales desde el nacimiento hasta los 2 afios de
edad.

Papalia y Wendkos (2005) indican que las primeras cuatro semanas de vida del
bebé se le conoce como periodo neonatal, es un tiempo de transicion entre la vida

intrauterina y la existencia independiente del infante.

El tamafio del recién nacido estd determinado por factores como raza, sexo,
estatura de los padres, nutricion y salud de la madre durante la gestacién; sin
embargo los nifios tienden a ser un poco mas grandes y tener mas peso que las
nifias. Un neonato promedio mide cerca de 50 cm Yy pesa cerca de 3.300 gramos
(Beltran & Carpintero, 2009).

La cabeza del recién nacido puede ser alargada y no muy bien formada debido al
“‘moldeo” que facilita su paso a través de la pelvis materna; este moldeamiento
temporal es posible porque los huesos craneanos del bebé no se encuentran
totalmente soldados y no estaran del todo unidos hasta los 18 meses ( Papalia &
Wendkos , 2005)
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Wolff en Craig y Baucum (2009) identifico seis estados conductuales del

neonato, los cuales son:

Actividad en la vigilia: El nifio con frecuencia realiza actividades motoras en
las que participa todo el cuerpo. Tiene los ojos abiertos y la respiracion es
irregular

Llanto: ElI nifio llora y efectia una actividad motora vigorosa vy
desorganizada. El llanto opta muchas formas, como llanto de hambre, dolor
0 malestar.

Inactividad alerta: Los ojos estan abiertos, el bebé sigue objetos en
movimiento; se observa al infante inactivo con el rostro sereno.
Somnolencia: El nifio se encuentra muy inactivo; abre los ojos y los cierra.
La respiracion es regular.

Suefio regular: El infante tiene los ojos cerrados y el cuerpo relajado por
completo. La respiracion es lenta y regular. El rostro del bebé parece
relajado y los parpados parecen inmdviles.

Suefio irregular: El infante tiene los ojos cerrados; a veces hay
movimientos oculares rapidos; se observan movimientos suaves de las
extremidades como estirarse y retorcerse. El bebé realiza muecas faciales

y la respiracién es irregular.

En un principio los recién nacidos pasan casi todo el dia en un suefio regular o

irregular. Ademas los bebés nacen con una serie de reflejos, es decir, respuestas

automaticas ante determinados estimulos. Los reflejos tienen caracter adaptativo

pues permite al bebé responder ante el entorno sin ningun aprendizaje previo y

desaparecen durante el primer afio de vida del infante. Los principales reflejos son
(Beltran & Carpintero, 2009):

> Reflejo de Moro (de sobresalto): Los nifios se sobresaltan cuando oyen

ruidos intensos o cuando se suelta en forma repentina: primero extienden

los brazos y estiran los dedos y después recogen los brazos en el cuerpo
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y aprietan los dedos .El reflejo desaparece después de los cuatro meses de
edad.

Reflejo darwiniano: Se puede observar el reflejo cuando se estimula la
palma de la mano del nifio, el bebé cierra el pufio con vigor, se puede
levantar hasta ponerlo de pie si ambos pufios se encuentran cerrados
alrededor de un de apoyo. Es un reflejo que desaparece a los cinco meses
aproximadamente.

Reflejo de Babinski: Al tocar la planta del pie del bebé, los dedos de los pies
se abren en forma de abanico doblando el pie hacia adentro. Este reflejo
desaparece a aproximadamente a los seis meses.

Reflejo de Marcha: Se sostiene al bebé por debajo de los brazos y con los
pies descalzos toca una superficie plana y el bebé realiza movimientos
como de dar pasos que semejan el caminar en forma coordinada. Este
reflejo desaparece aproximadamente de dos a tres meses.

Reflejo de natacién: Se pone al bebé boca abajo en el agua la respuesta
del nifio es realizar movimientos de natacidén bien coordinados. Este reflejo
desaparece aproximadamente después de los seis meses.

Reflejo cuello ténico: Se acuesta al bebé sobre la espalda la respuesta del
nifo es girar la cabeza hacia un lado, toma una posicién de “esgrimista”,
extiende los brazos y piernas hacia el lado preferido y flexiona las
extremidades opuestas. El reflejo desaparece aproximadamente a los

cuatro meses.

Desarrollo fisico y motor del infante

Alrededor de los tres meses y medio la mayoria de los infantes pueden agarrar un

objeto de tamafio medio como una sonaja sin embargo tiene problemas para

sostener un objeto pequefio (Craig & Baucum, 2009).

Hacia los primeros 4 meses la mayoria de los nifios ya duplicaron su peso. Los

0jos empiezan a enfocarse, balbucea y sonrie ante estimulos agradables; el
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primer diente brota entre los cuatro y cinco meses. Sus musculos se estiran con
facilidad. Mantiene erguida la cabeza y el pecho, rueda sobre el estbmago y queda
boca arriba. Con respecto a la percepcion el nifio sigue objetos la vista, percibe
colores, discrimina las formas, voltea la cabeza hacia los sonidos (Craig &
Baucum, 2009).

De los 5 a los 8 meses

Papalia y Wendkos (2005) mencionan que la mayoria de los nifios de cinco
meses pueden extender las manos, tomar un objeto y acercéarselo, la mayoria de
las veces lo introducen a la boca. A los seis meses los bebés comienzan a ejercer
su propio control. Se mueven sobre su estbmago e impulsan el cuerpo con los

brazos arrastrando los pies.

Craig y Baucum (2009) indican que a los ocho meses el aspecto general del
nifio no difiere del que tenia a los cuatro meses, el cabello del infante es mas
espeso Yy largo, las piernas estan orientadas de modo que las plantas de los pies
ya no quedan una frente a la otra .A esta edad la mayoria de los nifios pueden
pasarse objetos de una mano a otra. Con respecto a las habilidades motoras
gruesas la mayoria de los nifios pueden sentarse y permanecer sentados sin
apoyo. Si se les pone de pie se pueden mantener erguidos sosteniéndose de
algun apoyo y algunos nifios aprenden a gatear a esta edad. Con respecto a
percepcion cuenta con la vision y audicion integradas y domina el alcance guiado

por la vista.

De los 9 a los 12 meses

A los 12 meses la mayoria de los nifios pesan el triple de lo que pesaban al nacer,
en general los nifios de esta edad se sostienen de pie sin ayuda y empiezan a
caminar. La locomocion le permite al infante una exploracion mas activa en el

medio ambiente (Craig & Baucum, 2009).
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Entre los diez y los catorce meses de edad el infante dice sus primeras palabras;
con respecto a la habilidad motora fina el nifio puede recoger el pasto, cabellos,
etc., casi cualquier cosa ya que adquiere la capacidad de atenazar con el pulgar
frente al indice, ademas a esta edad comienzan a comer sin ayuda (Papalia &
Wendkos ,2005)

Dieciocho meses

Gesell (1989), menciona que el nifio entre el afio y los 18 meses, posee una
docena de dientes, mide de 75 a 80 cm, pesa de 9 a 12 kg. Yy duerme

aproximadamente 13 horas.

El nifio a esta edad ha logrado un dominio parcial de sus piernas, puede avanzar
con paso veloz; se sienta facilmente en una silla pequefa y puede subir escaleras
con ayuda de un adulto sin embargo para bajar los escalones no necesita apoyo.
Manualmente el infante puede colocar un cubo sobre otro, sin embargo necesita
varias pruebas para construir una torre; puede arrojar una pelota sin problema
alguno (Gesell, 1989).

Gesell (1989), indica que el nifio de 18 meses sabe donde estan las cosas,
donde estaban, a donde van y a quien pertenecen; si se le da la instruccién
verbalmente de sefalar la nariz, los ojos o el pelo ubica las partes del cuerpo. Los
alcances de la atencion son amplios y le interesa el “mucho” y el “mas”. Le gusta
reunir muchos cubos, el nifio de esta edad no sabe contar, sin embargo se

interesa por los conjuntos.
La forma de comunicarse del nifilo de 18 meses es por medio de ademanes y

palabras. Acompafa al “no” con una sacudida de cabeza, el infante tiene la

capacidad de entender las situaciones generales de la familia y la de situaciones
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nuevas. Responde a ordenes simples por ejemplo “abre la boca” (Craig &
Baucum, 2009).

El infante empieza a distinguir entre ta y yo, le gusta hacer pequefios mandados,
buscando o llevando cosas, pueden quitarse alguna prenda de vestir; en esta
época el nifio empieza a adquirir control voluntario de sus esfinteres e imita la
gue ve como leer una revista, cocinar, barrer. etc. (Papalia & Wendkos, 2005).

Dos afios

Gesell (1989), menciona que el nifio a esta edad la mayor parte de sus
satisfacciones es la actividad motriz gruesa. Posee rodillas y tobillos mas
flexibles, un equilibrio superior y puede correr; ya no necesita ayuda para subir y
bajar escaleras, pero se ve forzado a usar los dos pies por cada escalén, puede
apresurar el paso sin perder el equilibrio; pedalea un triciclo, salta con los dos pies
en el mismo sitio, logra hacer equilibrio por poco tiempo sobre un pie, arroja un
balén, puede vestirse y desvestirse sin ayuda; empieza a interesarse por el
abrochar y desabrochar de la ropa ; asi como empujar una silla hasta un lugar
determinado y subirse a ella para alcanzar un objeto que de otra manera no

podria agarrar.

El nifo de dos afos prefiere el juego de revolcones y juegos fuertes, tiende a
expresar sus emociones de alegria bailando, saltando, aplaudiendo llorando o
riendose (Papalia & Wendkos, 2005).

Pasa las paginas de un libro una por una, con control modulado, construye torres
de seis a ocho cubos, puede cortar con un par de tijeras y sostener un vaso con
una mano. A los dos afios empieza a imitar los trazos horizontales y a construir
hileras horizontales de cubos. El infante es capaz de buscar los juguetes perdidos
y recuerda lo que paso6 “ayer”, reconoce figuras y es capaz de insertar una pieza
cuadrada en un agujero de la misma forma (Gesell, 1989).
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A esta edad el infante interpreta lo que ve y a veces lo que oye, habla
frecuentemente mientras actia y al mismo tiempo ejecuta lo que dice. Se puede
observar que el nifio de esta edad le gusta hablar y parlotean palabras de nueva
adquisicion. Predominan considerablemente los nombres de cosas, personas,
acciones Y situaciones. Los pronombres mio, mi, tU y yo empiezan a ser usados;
la palabra “mio” manifiesta un interés inconfundible por la propiedad de cosas y

personas (Craig & Baucum, 2009).

Cuando cuenta sus propias experiencias lo hacen con toda fluidez, sin usar
tiempo pretérito definido; el tiempo pasado se convierte en presente. Su sentido
del tiempo esta dado por una sucesion de acontecimientos personales. Cuando ve
su imagen en el espejo se reconoce y se nombra. Muestra simpatia, compasion,

modestia y vergienza (Gesell, 1989).

2.3 Periodo de la primera infancia

En esta etapa se describiran los principales cambios corporales, habilidades

motoras Yy capacidades sensoriales de los 3 a los 6 afios de edad.

Papalia y Wendkos (2005) mencionan que alrededor de los tres afios los nifios
comienzan a perder su aspecto regordete y empiezan a adquirir una apariencia
atlética y delgada; comentan que “los musculos abdominales se fortalecen, el
estdmago se reduce; tronco, brazos y piernas se alargan” (p.202), sin olvidar que

los dientes primarios estan en su lugar y los nifios pueden masticar con facilidad.

Gesell (1989), Craig y Baucum (2009) concuerdan que en esta edad el nifio
muestra interés por las actividades que requieren emplear la motricidad gruesa,
esto se ve reflejado en actividades como correr, ya que puede aumentar y
disminuir la velocidad, mantiene mas cerradas las piernas al caminar y correr,
puede subir escaleras sin ayuda alternando los pies, consigue saltar con los pies
juntos desde una altura de 30cm. y sabe perfectamente pedalear un triciclo.

Muestra mayor interés y habilidad para vestirse y desvestirse, desabrochar los
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botones de adelante y de costado, sabe desatar, quitarse los zapatos y los
pantalones.

Sin embargo Craig y Baucum (2009) proponen que en esta edad la conducta
motora gruesa empieza a dar sefiales de “automaticidad’ capacidad que consiste

en ejecutar actividades motoras sin pensar en ellas” (p. 207).

Gesell (1989) menciona que el infante de tres afos se entretiene con juegos
sedentarios durante periodos méas largos, le atraen los l4pices dando una
manipulacion mas fina. En tanto en el dibujo sus trazos estan mejor definidos y
son menos difusos y repetidos; en la construccion de torres las realiza de nueve o
diez cubos y puede doblar un pedazo de papel a lo largo y a lo ancho. Es capaz
de hacer corresponder las formas simples e inserta con facilidad un circulo, un
cuadrado o un tridngulo en los tres agujeros correspondientes de la tabla de

formas, aunque las figuras se encuentren en forma invertida.

A esta edad las palabras estan separadas del sistema motor grueso y se
convierten en instrumentos para designar preceptos, conceptos e ideas; interpreta
al repartidor, al plomero o la visita al médico; le gusta agradar y colaborar. Usa
palabras para expresar sus sentimientos, sus deseos y sus problemas, habla

consigo mismo y proyecta su propios sentimientos sobre los demés (Gesell, 1989).

A los cuatro afos el infante es capaz de mantenerse en equilibrio en un solo pie,
puede trepar, alternar los ritmos regulares de su paso; en cuanto a la coordinacién
fina se ha desarrollado mas, se puede reflejar en actividades como abotonarse la
ropa, puede combinar un trazo vertical y otro horizontal, al dibujar concentra su
atencion en un solo detalle, y sin ningun problema puede conversar durante la
comida mientras manipula con éxito un tenedor, debido a la automaticidad que se

va presentando (Craig y Baucum, 2009).
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Gesell (1989) indica que el nifo de esta edad al jugar con cubos puede construir
en dimension vertical como en horizontal, le gusta pasar de una cosa a otra mas
que repetir el juego .Puede elaborar e improvisar preguntas; los por qué y los
como aparecen frecuentemente sin embargo las explicaciones no le interesan
gran cosa, puede sostener largas y complicadas conversaciones y contar una
extensa historia mezclando ficcion y realidad. Se presentan temores irracionales
como el miedo a la obscuridad, el miedo a los viejos, el miedo a algun animal, etc.
A los cuatro afios por las noches trata de dilatar el momento de irse a la cama,
pero una vez que se acuesta se duerme enseguida Yy no necesita llevarse
juguetes u otras cosas consigo; duerme ininterrumpidamente durante toda la

noche sin tener que levantarse.

A la edad de 5 afios Craig y Baucum, (2009) y Gesell (1989) coinciden en que el
nifio posee un mayor control de la actividad corporal general y una comprension
mas aguda del mundo y de su propia identidad. El infante brinca sin dificultad,
puede conservar el equilibrio en las puntas de su pie durante varios segundos,
puede pararse sobre un solo pie y cuando baila lleva mejor compas con la

musica.

En su coordinacion motora fina puede recoger una docena de bolitas, una por una
y dejarlas caer habilmente dentro de un frasco con una tipica preferencia por una
de las dos manos. Sin ningun problema puede realizar un nudo simple y muestra
mayor precisiéon y dominio en el manejo de diferentes objetos, como el cepillo de
dientes y el peine, sabe lavarse la cara por si mismo, maneja el lapiz con mayor
seguridad y es capaz de dibujar una figura humana reconocible. El infante de esta
edad es capaz de guardar sus juguetes en forma ordenada (Papalia & Wendkos,
2005).

Gesell (1989) menciona que a esta edad el infante tiene mas desarrolladas el
sentido del tiempo y de la duracion. Sigue la trama de un cuento y repite con

precision una larga sucesion de hechos. Las preguntas que realiza son mas
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escasas Yy serias, cuando pregunta lo hace para informarse, sus preguntas son
menos molestas que las del infante de cuatro afios por que tienen mas sentido, y
un verdadero deseo de saber. Es capaz de aislar una palabra y preguntar su
significado. En esencia el lenguaje ya esta completo en estructura y forma, el nifio

se expresa con frases correctas y terminadas.

Con estos avances en el desarrollo del nifio es importante mencionar que a esta
edad promedio el cerebro del infante casi alcanza el tamafio del cerebro del
adulto; este desarrollo le ayuda al infante a resolver problemas, aprender
rapidamente y a desarrollar un lenguaje cada vez mas complejo (Craig &
Baucum, 2009).

Gesell (1989) menciona que a la edad de cinco afios el nifio es obediente en la
casa y es muy poco el trabajo que da para dormir, ir al bafio, vestirse o cumplir
con las obligaciones cotidianas. Le agrada barrer, lavar y secar los platos. Con los
comparieros de juego mas chicos que él y con los hermanos menores se muestra
protector. Sabe decir su nombre y direccidon y muestra actitudes emocionales de
seriedad, determinacion, paciencia, tenacidad y amistad.

Por ultimo Craig y Baucum (2009) indican que el nifio de seis afios pesa
aproximadamente 20.4 kg y mide poco mas de un metro. A partir de esta edad el
nifio pierde sus dientes primarios. Los infantes ya pueden vestirse por si solos,
atrapar una pelota mas facilmente solo con las manos y amarrarse los zapatos. El
nifio adquiere mas dominio sobre sus movimientos controlados y propositivos,
trepa arboles y usa troncos como vigas de equilibrio para cruzar arroyos y

barrancos.
Gesell (1989) destaca que el nifio de seis afios “domina por completo sus

movimientos de la cabeza, tronco y brazos ya que se encuentran sincronizados’.

(p.108). A esta edad el infante alinea los cubos cuidadosamente para construir una
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torre derecha y la manera de tomar el lapiz es parecida a la del adulto con el
pulgar y el indice flexionados; es capaz de trazar circulos, cuadrados y triangulos.

Hay que mencionar que Craig y Baucum (2009) proponen que el crecimiento es
mas lento entre los 2 y los 6 afios a comparacion de los 2 primeros afios de vida

del infante.

Papalia y Wendkos (2005) sefialan que el nifio de esta edad es mas independiente
de los padres y la familia. Las amistades se vuelven importantes asi como el
trabajo en equipo. En la escuela desarrolla vida social, genera otros vinculos
ajenos a la familia y despierta la necesidad de tener amigos, comparte sus
pertenencias y es la edad tipica en las comparaciones, especialmente, con sus
hermanos o amigos ,es decir, el nifio no se fija en lo alto que es él, sino en quién

es el mas alto de la clase.

Comienzan a pensar en el futuro y cuentan con mayor habilidad de describir sus
experiencias, sus ideas y sus sentimientos .Se enfocan menos en si mismos y se

preocupan mas por los demas. esconde tesoros y tiene sus pertenencias.

2.4 Desarrollo Cognoscitivo

El desarrollo cognoscitivo consiste en los procesos del pensamiento y en la
construccion del conocimiento, la clave consiste en cdmo pensamos y en como el

pensamiento cambia con el tiempo (Kail & Cavanaugh, 2006).

Piaget (1896) considera que el ser humano posee estructuras mentales
denominados esquemas, los esquemas son un patron fijo de comportamiento que

los individuos utilizan para pensar en una situacién y enfrentarse a ella.

De igual manera este autor propone que el desarrollo cognoscitivo se produce en
dos pasos, el primero es la asimilacion en donde se toma la informacién acerca

del mundo exterior y la segunda es por medio de la acomodacion en donde se
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observa como se cambian la nuevas ideas para incluir nuevos conocimientos;
dicho proceso se pone en marcha a través de tres principios interrelacionados: la
organizaciéon, adaptacion y equilibrio. La organizacion es la tendencia a crear
sistemas que integran los conocimientos que tiene una persona con su medio
ambiente .Adaptacion se refiere al equilibrio de asimilaciones y acomodaciones y
por ultimo el equilibrio es una busqueda constante entre la asimilacién y la

acomodacion (Serulnikov & Suarez, 1999).

Jean Piaget (1896) a través de los humerosos estudios realizados sostuvo que el
desarrollo cognoscitivo ocurre en una serie de etapas y que en cada etapa surge
una nueva manera de pensar del mundo y de responder frente a su evolucion.

Una etapa se cimienta en la anterior y sienta las bases para la siguiente.

Piaget (1896) dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro estadios que son los

siguientes:

» Estadio sensorio - motriz (del nacimiento hasta los dos afios de edad).

En este estadio los infantes aprenden de si mismos a través de sus propias
percepciones y movimientos. Al inicio de esta etapa los recién nacidos refieren
todo asi mismo o a su cuerpo, al final cuando inicia el lenguaje y el pensamiento,

el nifio se sitda practicamente como un elemento entre los demas.

La etapa sensorio motriz consta de seis sube tapas que suceden una a otra en la
medida que los esquemas del bebé incrementan la complejidad. Durante las
primeras cinco sube tapas, los bebés aprenden a coordinar los datos de los
sentidos y organizan sus actividades en relacion con su ambiente. En la dltima
subetapa pasan del aprendizaje por ensayo y error al uso de simbolos y conceptos

para resolver problemas (Maier ,1976)
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Las subetapas son las siguientes:

1. Uso de Reflejos (del nacimiento al mes)

En este estadio la vida mental del nifio se reduce a coordinaciones sensoriales y
motrices y corresponden a tendencias instintivas como la nutricion. ElI neonato
empieza con el reflejo de succion y a medida que pasan los dias el recién nacido
va adquiriendo un conocimiento practico de como hacerlo mejor, sin embargo
después de un tiempo el nifio produce una generalizacion de la actividad de
succionar y chupar su mano, juguetes, etc. es decir el nifio asimila una parte de

Su universo a la succién (Piaget, 1896)

2. Reacciones circulares primarias ( de un mes al cuarto mes)

Las reacciones circulares primarias sefialan el comienzo del segundo estadio,
cuando los movimientos voluntarios reemplazan lentamente a la conducta refleja.
El nifio debe de alcanzar cierta madurez neurolégica antes de que pueda

comprender sus propias sensaciones.

Aproximadamente al segundo mes de vida, el bebé puede repetir conscientemente
la accion, aunque sus acciones constituyen la repeticion voluntaria de lo que antes
era una conducta automatica. Las respuestas adquiridas accidentalmente como
empujar con la mano se convierten en nuevos habitos sensoriomotrices. La
experiencia se conecta estrechamente con el ambiente que estimula la reaccién y

la repeticidon (Piaget, 1896)

3. Reacciones circulares secundarias

Entre el cuarto y noveno mes la conducta el nifio sigue desarrollando formas
familiares de experiencia, su aparato sensoriomotor es capaz de conocer los
hechos a los cuales ha llegado a acostumbrarse. El objetivo fundamental de su
conducta es la retencion, no la repeticion, es decir el bebé se esfuerza por lograr

gue los hechos duren por crear un estado de permanencia. Este esfuerzo
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determina un conocimiento del ambiente y la acomodacion al mismo, es decir el

primer conocimiento real que el nifio tiene del exterior (Piaget, 1896).

4. Coordinacion de los esquemas secundarios y su aplicaciébn a nuevas
situaciones

Piaget (1896) menciona que entre los ocho y doce meses el infante presenta una

conducta deliberada e intencional, los nifios coordinan previamente el esquema

aprendido y usan las conductas anteriormente aprendidas para alcanzar sus

metas, por ejemplo el bebé gatea de un lugar a otro para alcanzar su juguete

favorito, ademas el nifio puede anticipar sucesos.

5. Reacciones circulares terciarias

De los doce a los dieciocho meses, Piaget (1896) indica que los nifios muestran
curiosidad por el mundo que los rodea, y sus acciones son intencionales, por
ejemplo agitar varias sonajas al mismo tiempo para oir como suenan; ademas de
explorar activamente su mundo para determinar que tiene de nuevo un objeto,
suceso o situacion; en esta etapa el infante resuelve sus problemas por ensayo

y error.

6. Invencion de medios nuevos mediante combinaciones mentales

Esta fase se inicia alrededor de la segunda mitad del segundo afio de vida. De
infante, este estadio de desarrollo es la culminacién de adquisiciones anteriores y

es un puente hacia la siguiente fase de desarrollo (Maier ,1976).

En el dltimo estadio los nifios pueden formar representaciones mentales de los
objetos y ya no estan restringidos al método de ensayo y error para resolver los
problemas. El pensamiento simbdlico les permite comenzar a pensar en los
sucesos y a anticipar sus consecuencias sin pasar siempre a la accion.
Comienzan a mostrar alguna introspeccion y usan simbolos como gestos y
palabras (Maier ,1976).
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Para finalizar Piaget (1896) menciona que durante este estadio el nifio desarrolla
la permanencia de objeto que consiste en darse cuenta de que un objeto o una
persona existen aun cuando estén fuera de su vista, es decir el nifio adquiere
lentamente la capacidad de percibir un objeto separdndolo y recordandolo al
margen de su presencia perceptual , las propiedades del objeto estan
estrechamente vinculadas con la imagen recordada del uso, la forma, la magnitud
y el color .El nifio entonces percibe y recuerda de un objeto aquellos aspectos que

en un periodo determinado fue capaz de comprender.

» Estadio Pre operacional

Este segundo periodo abarca de los dos a los seis afios aproximadamente; su
caracteristica principal es la aparicion de la funcion simbdlica que es el uso de
imagenes, acciones o palabras para representar objetos y hechos. Un simbolo es
una representacion mental de lo que ha logrado percibir una persona (Piaget,
1896)

Los nifios manejan la funcion simbdlica de tres maneras: la imitacion diferida, el
juego simbdlico y el lenguaje. La imitacion diferida consiste de la imitacion de una
accion observada después de que ha pasado el tiempo, el juego simbdlico se
refiere a la accion de tomar un objeto para simbolizar algo mas y por ultimo el

lenguaje en donde se hace presente la palabra (Serulnikov & Suarez, 1999).

Este estadio al igual que el anterior se encuentra subdividido en dos fases que a

continuacion se describen:

1. Periodo Pre conceptual

Este periodo abarca aproximadamente de los dos a los cuatro afios Piaget (1896)
propone que hay un aumento en el uso de los simbolos y del juego simbdlico. Sin
embargo considera que esta es la edad de los “porqués” ya que el nifio busca
con sus preguntas tener conocimiento de las causas y la finalidad del mundo que
lo rodea.
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El pensamiento pre conceptual se define por ciertas propiedades como: la
transduccion, yuxtaposicion, sincretismo Yy el egocentrismo (Piaget, 1896).

A continuacion se describiran brevemente dichas formas de pensamiento:

< Pensamiento Transductivo

Se refiere a un tipo de pensamiento en que los nifios realizan afirmaciones de
implicacién, es decir, “x”, luego “y”, aunque no necesariamente exista una relacion
directa entre los hechos. Este tipo de pensamiento tiene lugar debido a que en

esta edad los nifios solo disponen de preconceptos (Piaget, 1896).

% Pensamiento Yuxtapuesto

Este pensamiento al igual que el pensamiento transductivo esté ligado a la forma
de razonar por medio de los preconceptos, este pensamiento expresa el modo en
que los nifilos explican las conductas de las cosas especialmente en causa y
efecto, sin embargo hay que tomar en cuenta que reunirdn las acciones sin

relacionarlas (Piaget, 1896).

% Sincretismo

En este tipo de pensamiento los nifios interpretan la realidad por un aspecto
parcial sin tener en cuenta las relaciones que ligan las acciones, por ejemplo si le
preguntas al nifio ¢ Por qué no se cae el sol?, el nifio seguramente respondera que

el sol se queda ahi porque hace calor. (Piaget, 1896).

% Egocentrismo.

Piaget (1896) menciona que el egocentrismo es una tendencia de ver el mundo
solamente de la perspectiva del nifio, por lo que el infante tiene dificultades para
reconocer el punto de vista de los demas. Este egocentrismo es inconsciente en el

nifio y le resulta complicado distinguir entre lo subjetivo y lo objetivo.

La siguiente subfase en la que dividi6 Piaget la etapa pre operacional también
llamada la etapa intuitiva o de transicion, dicho pensamiento es llamado intuitivo

debido a que la comprension de los objetos y sucesos aun estan centradas en la
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caracteristica perceptuales mas importante, en lugar de basarse en pensamientos

l6gicos o racionales.

Este tipo de pensamiento es una extension del pensamiento pre conceptual ya
que en esta edad los nifios son menos egocéntricos y mucho mas capaces de
clasificar objetos con caracteristicas como el tamafio, forma y color. Sin embargo
también se puede observar que aproximadamente de los cinco a siete afos los
infantes presentan un “mondlogo colectivo” que consiste en el intercambio de

pensamientos reales con los demas infante.

Las caracteristicas mencionadas en el estadio anterior como el pensamiento de
yuxtaposicion, sincretismo y egocentrismo comienzan a cambiar de manera

notable lo que da lugar a la aparicién del pensamiento operacional (Shaffer, 1999).

Gracias a la disminucion del egocentrismo los infantes descubrirdn que sus
pensamientos no son necesariamente iguales a los de los demas, por lo tanto los
nifios se ven obligados a ajustar sus pensamientos de acuerdo al marco social en

el cual se esté desenvolviendo.

Este estadio marca la transicion del pensamiento pre operacional al de las
operaciones concretas, por lo tanto como ya se mencion6 el pensamiento es

menos intuitivo, egocéntrico y comienza a ser mas légico.

A continuacion se hablara brevemente de los dos ultimos estadios del desarrollo

cognoscitivo.

e Estadio de las Operaciones Concretas

Este periodo abarca aproximadamente de los 6 a los 11 afios, el nifio es capaz de
operar con los sistemas simbdlicos del lenguaje y las matematicas. Sin embargo
la limitacidn en esta etapa tiene que ver con el término “concreto”, ya que el nifio

aun necesita la presencia de los objetos para poder razonar (Piaget, 1896).
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Craig y Baucum (2009) mencionan que en esta etapa el pensamiento del nifio
comienza a ser reversible, flexible y mucho mas complejo, en este periodo el nifio
puede evaluar relaciones causales, formar hipotesis sobre el mundo que lo rodea,
reflexionan y prevén lo que sucedera. En este estadio el niflo se somete a las

reglas a diferencia que la atapa anterior (Serulnikov & Suarez, 1999).

» Estadio de las Operaciones Formales

De acuerdo con Piaget el periodo final del desarrollo cognoscitivo es nombrado
operaciones formales que abarca aproximadamente a partir de los doce afios y

se consolidara a lo largo de la adolescencia (Shaffer, 1999).

En esta etapa el adolescente puede razonar no solo sobre lo real, sino también de
lo posible, ademas de expresar su pensamiento en distintos lenguajes como la
palabra, numeros y simbolos. El adolescente tiene la capacidad de reflexién vy lo
suele aplicar no solo en contradecir sino en anticipar e interpretar las actividades
que realiza. Esta reflexion implica un mayor equilibrio por que incluye las
construcciones de lo interior y lo real que esta viviendo (Serulnikov & Suarez,
1999).

2.5 Desarrollo de la Personalidad

Para comenzar a hablar de la personalidad, primero se definira este término.
DiCaprio (1989), Papalia y Wendkos (2005) concuerdan que la personalidad es la
forma particular de pensar, sentir y comportarse de una persona. Erik Erikson
(1978) formula su propia teoria del desarrollo de la personalidad y hace énfasis en
los determinantes sociales para la maduracién de la misma. Este autor considera
que el crecimiento y el cambio de la personalidad no se pueden restringir a una
edad determinada ya que el ser humano interacciona a lo largo de su vida con el
ambiente que lo rodea, por lo tanto Erikson (1978) divide el ciclo vital en ocho
etapas que van desde el momento del nacimiento hasta la madurez. Las cuatro

primeras etapas analiza las particularidades psicosociales que afrontan los nifios y
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gue son la base para el desarrollo gradual de su identidad en etapas posteriores
que se expresara en cada individuo con el sentimiento de estar bien, de ser él
mismo y de llegar a ser lo que otras personas esperan, después de enfrentarse a

los conflictos e interacciones psicosociales a lo largo de su vida.

Las etapas de desarrollo que propone Erickson son las siguientes :

» Etapa de confianza basica vs desconfianza basica

Erikson (1978) menciona que su primer estadio inicia con el nacimiento e implica
para el nifilo poner a prueba sus mecanismos biolégicos para superar su primera
crisis. El estado general de confianza no solo implica en confiar en si mismo, sino
también en los proveedores externos. El bebé a través de la atencion y la
satisfaccion de sus necesidades basicas desarrolla de las personas que lo cuidan
y lo atienden la confianza béasica o la desconfianza, desarrollando la sensacion de

qgue el mundo es un lugar bueno y seguro en el que se puede confiar.

Erikson (1978) sefala que la forma de relacion entre el nifio y su madre se
establece principalmente en la lactancia, cuando los nifios estan expuestos a un
sentimiento de confianza o desconfianza béasica, segun la satisfaccion o
insatisfaccion de sus necesidades primordiales. La figura materna es quien
proporciona la seguridad o inseguridad al infante, por lo que depende de la
respuesta a las necesidades de los nifios genera en ellos seguridad, de lo
contrario su desatencion producird frustracion o desconfianza, producido por el

hambre o cualquier otra incomodidad del nifio.

Erikson (en Di Caprio 1989) refiere que el sentido de confianza se desarrolla si las
necesidades basicas del nifio son satisfechas sin demasiada frustracion y da

como resultado la determinacion de la seguridad de si mismo , en cambio un

45



sentido de desconfianza se puede manifestar a través de la introversion ,y una

angustiosa preocupacion respecto a la seguridad.

Lo esencial en esta etapa es que el nifio adquiera el sentido de ser bueno y
adorable, lo cual se logra como anteriormente se menciond con los cuidados de la
madre, para que mas adelante el nifio pueda sentirse unido consigo mismo

ademas de sentirse util, bueno y aceptado por quienes los rodean (Erikson,1978).

Papalia & Wendkos (2005) mencionan que aproximadamente hasta los dieciocho
meses los infantes necesitan tener un equilibrio entre la confianza que les va a
permitir establecer relaciones intimas a lo largo de la vida y la desconfianza que
ayuda al nifio a protegerse asi mismo, con esto desarrollan la virtud de la
esperanza, lo cual se refiere “a la creencia de suplir sus necesidades y satisfacer
sus deseos” (p.163).Esta virtud de esperanza crece a medida en que el nifio
madura y avanza en la edad, fortaleciéndose con la certeza de contar con el
apoyo de sus padres ante retos que le reserva el futuro como afrontar el ingreso

del nifio al preescolar.

» Etapa de la autonomia vs vergiienza y duda

Al llegar a los 18 meses los niflos maduran tanto fisico, cognoscitivo vy
emocionalmente lo cual empiezan a independizarse. El primer signo de este deseo
de autonomia es el resultado de la maduracion fisica. Los infantes empiezan a

tratar de realizar una actividad por si mismo (Papalia & Wendkos, 2005).

El autor anteriormente citado menciona que como parte de la autonomia es
normal el surgimiento de una fuerte y obstinada voluntad de los nifios. Al
comenzar a caminar tiene una nueva nocion del mundo y permite que el nifio

pueda ejercer cierto poder sobre este para obtener nuevos logros, en esta edad
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los pequefios no estan dispuestos a dejar que otros decidan por ellos ya que los
infantes quieren poner en practica sus propias ideas. A si que la manera en que
los nifios prueban su nuevo mundo es el decir “no”, este comportamiento se le

denomina negativismo, lo cual ayuda a su desarrollo y a la autoafirmacion.

Como se sefiald en esta etapa las demandas del nifio se opondran directamente a
las demandas de los padres; si esto sucede con frecuencia, el nifio puede
desarrollar un sentido de duda de si mismo, donde el infante empezara a dudar de
sus propias habilidades y probablemente en el desarrollo de su personalidad sea
un individuo que prefiera las rutinas fijas y rigidas siguiendo los limites marcados

por personas significativas. (DiCaprio, 1989).

La verglenza por otro lado Erikson (1978) la define como “el estar expuesto y
estar consiente de uno mismo” (p. 229), si al nifio se le expone frecuentemente a
la verglienza lo mas probable es que el infante mas adelante realice actividades

sin que nadie lo vea.

» Etapa de iniciativa vs Culpa

Entre los tres y los cinco afios de edad la autonomia del nifio cada vez es mayor
puesto que sus acciones tienen un objetivo mas especifico. En este periodo
menciona Erikson (1978) que el principal logro del ego es el sentido de iniciativa y

el fracasar en esta tarea se interpreta como culpabilidad.

Asi, el conflicto que se origina en esta etapa es que el infante planee y realice
actividades deseadas con las reservas morales que el nifio pueda tener respecto a

sus planes (Papalia & Wendkos, 2005).
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Los nifios que logran manejar esta oposicion desarrollan la virtud del propésito, es
decir, la decision para establecer y perseguir metas sin temor a sentirse culpable o
castigado (Erikson, 1978).

Asi los esfuerzos por la iniciativa frecuentemente causan un enfrentamiento entre
el nifio y las personas que le representen autoridad; comunmente los nifios en
este periodo les agrada ser favorecido por alguno de los padres, quieren ser
incluidos en las conversaciones adultas y se preocupan de obtener los beneficios
de la posicion del adulto, tomando en cuenta estas acciones si los padres son muy
rigurosos y reprimen al infante por interferir en sus actividades, el nifio

desarrollard un sentido de culpa (DiCaprio, 1989).

Sin embargo es esta etapa el nifio va adquiriendo la conciencia sobre las
conductas que realiza y esta es la edad promedio donde se presenta la primera

ocupacioén de la infancia, el juego (Papalia & Wendkos ,2005).

El juego ayuda a los infantes a enfrentar esta etapa, en el juego el nifio adopta
una gran variedad de papeles que representan las funciones aceptadas y
rechazadas de la sociedad (DiCaprio, 1989).

A continuacion se hablara brevemente de los ultimos cuatro etapas del desarrollo

de la personalidad.

> Laboriosidad vs Inferioridad

Erikson (en Martinez 2008) menciona que el nifio se encuentra en la edad escolar
y gran parte de la energia y del tiempo del infante se concentran en adquirir
nuevos conocimientos y habilidades. El nifio puede canalizar mejor su energia al
aprendizaje, solucion de problemas y al logro. Cuando tiene éxito en la escuela,

incorpora a su autoimagen el sentido de laboriosidad, se da cuenta de que el
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esfuerzo produce resultados; por el contrario si el niio no consigue el dominio
académico empieza a sentirse inferior frente a sus compafieros. Este sentimiento
de inferioridad puede formar parte de su personalidad durante toda su vida, sin
embargo no tener éxito en la escuela puede compensarse con el hecho de que lo

alcance en otras actividades como el deporte, la musica, el arte, etc.

El juego en esta etapa tiene una notable proyeccion hacia el futuro, los favorece
no solo en su desarrollo fisico y de habilidades para jugarlo, sino también en el

cumplimiento de las reglas (Papalia & Wendkos ,2005).
» Identidad vs confusion de roles

Entre los 11 y los 18 afios de edad ocurre la etapa de transicién entre la nifiez y la
adultez, conocida como adolescencia; en esta etapa la crisis ocurre en términos
de la identificacion del adolescente consigo mismo. Los adolescentes cuestionan
los modelos de la nifiez y tratan de asumir nuevos roles, de aqui que la pregunta
mas significativa en ellos es saber ¢ quién soy? , cuando aun conservan modelos
de su nifiez y estan sujetos a impulsos biologicos, aptitudes y la adquisicion de

nuevas destrezas (Erikson, 1978).

Erikson (en Martinez 2008) indica que en esta etapa es cuando el apego de los
adolescentes para con sus padres empieza a desvanecerse y principia una nueva
relacion con ellos. En sentido opuesto tiene un mayor acercamiento con otros
adolescentes que experimentan la crisis natural de identidad en esta etapa, en la

bldsqueda reciproca de aceptacién y cohesiéon de grupo.

En esta edad pueden surgir en el adolescente la duda acerca de su identidad
sexual. Establece nuevos vinculos procurando que sean personajes famosos,
como deportistas, artistas o0 personas que se distingan por sus ideales politicos,

religiosos o politicos.
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> Intimidad vs Aislamiento

Erikson (1978) menciona que en la adultez temprana para tener una relacion firme
con otra persona es necesario que la persona tenga una identidad estable , es
necesario que su YO se encuentre seguro de lo que es, para establecer una
relacion con el otro YO, aceptandolo como es, solo asi podra establecer relaciones
de intimidad con la otra persona. Estas relaciones pueden ser con amigos,
comparieros de trabajo o con la pareja con quien comparte una relacibn amorosa.
Cuando la persona no establece alguna de estas relaciones de amistad, de trabajo
0 amorosas, el joven se aisla al no poder convivir con el grupo, en tales

circunstancias tiene un conflicto o se siente amenazado en si identidad.

La virtud de esta etapa es el amor, cuando hay una intimidad real entre los
adultos, el amor incluye una identidad compartida de cada miembro de la pareja,
el amor y la aceptacion del otro se hacen presentes cuando ambos coinciden en
un ideal que puede ser del hogar, el pais o creencias politicas o religiosas
(DiCaprio, 1989).

> Generatividad vs Estancamiento

Erikson (en Craig & Baucum 2009) afirma que la generatividad se opera en tres
dominios, el primero es llamado procreativo, que consiste en dar y en responder a
las necesidades de la siguiente generacion, el segundo es llamado productivo, que
consiste en integrar el trabajo a la vida familiar y cuidar a la siguiente generacion y
por ultimo el creativo que consiste en hacer aportaciones a la sociedad. El
estancamiento consiste en no percibir el valor de ayudar a la siguiente generacién

y tener sentimientos recurrentes de llevar una vida insatisfactoria

» Integridad vs Desesperacion

Erikson (en Martinez 2008) menciona que esta etapa corresponde a la vejez,
cuando la persona siente que no ha terminado lo que se habia propuesto, puede

caer en la desesperacién; al no haber logrado las metas que queria y se puede
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manifestar con el temor a la muerte, o la persona puede sentir que el tiempo que
le resta de vivir es corto y no le permitird hacer o concluir lo que se habia
propuesto. En la vejes se puede llegar a la desesperacion cuando no se esta de

acuerdo con los valores o estilos de vida d en los demas.

Lo deseable en esta etapa es que la persona este satisfecha de la vida por las

experiencias que vivié y la manera de como las afronto.

2.6 Educacion Preescolar

El ingreso del nifio al preescolar significa un cambio importante en su rutina, ya
gue deja su hogar para comenzar hacer parte de un grupo de nifios a cargo del

personal educativo.

De acuerdo con la Ley general de Educacion, en diciembre de 2001 y publicada
en el Diario Oficial en Noviembre de 2002 declara que la educacion preescolar es
obligatoria a partir de los tres afios de edad y exige como requisito indispensable
para las educadoras contar con el nivel de Licenciatura (Myers & Martinez, 2007).

La Secretaria de Educacion Publica SEP, (2011), en la actualizacion del Programa
de Educacion Preescolar se enfoca al desarrollo de competencias de los nifios
que asisten a los centros de educacion Preescolar, definiendo como competencia
la capacidad de una persona al actuar con eficiencia en cierto tipo de situaciones

mediante sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

La seleccion de competencias que incluye el programa se sustenta en la
conviccion de que los nifios ingresan a la escuela con un acervo importante de
capacidades, experiencias y conocimientos que han adquirido en el ambiente
familiar y social en el que se desenvuelven y de que poseen enormes

potencialidades de aprendizaje (SEP, 2011).
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El programa de estudio 2011 es nacional y se aplica en todos los centros de
educacion Preescolar ya sea publico o particular. De acuerdo con la SEP (2011)
los propositos que se establecen en el programa constituyen el principal
componente de articulacion entre los tres niveles de la educacidn basica y
reconoce las caracteristicas individuales de los nifios durante su transito por la
educacion preescolar en cualquier modalidad: general, indigena o comunitaria y
se espera que vivan experiencias que contribuyan a los procesos de desarrollo y

aprendizaje.

Los propdsitos de este programa son los siguientes:

1. Que los niflos aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracion, resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las
reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando
con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

2. Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha y enriquezcan su lenguaje
oral al comunicarse en situaciones variadas.

3. Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y
sepan para que sirve, se inicien la practica de la escritura al expresar
graficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas
propiedades del sistema de escritura.

4. Usen el razonamiento matematico en situaciones que demanden
establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion entre
objetos al contar, estimar, reconocer atributos, comparar y medir,
comprendan las relaciones entre los datos de un problema y usen
estrategias o procedimientos propios para resolverlos.

5. Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y las
caracteristicas de los seres vivos; participen en situaciones de
experimentacion que los lleven a describir, preguntar, predecir,

comparar. Registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones
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sobre procesos de transformacioén del mundo natural y social inmediato,
y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.

6. Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medios de lenguajes artisticos, muasica, artes visuales,
danza teatro, etc. y aprecien manifestaciones artisticas y culturales

7. Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacién y
desplazamiento; practiquen acciones de salud individual y colectiva para

preservar y promover una vida saludable.

Al finalizar los tres afios de preescolar se le entregara una constancia de
acreditacion de grado como documento a probatorio de que el alumno curso el
ciclo escolar y este documento le servira para inscribirse al siguiente escalon de la

educacién basica, el ingreso a primaria (Myers & Martinez, 2007).

2.7 Respuestas del nifio ante e Ingreso al Preescolar

En los capitulos anteriores se reviso la importancia del papel de la madre o del
cuidador en el establecimiento de las primeras relaciones afectivas y el apego; asi
como el desarrollo fisico, cognoscitivo y de personalidad del infante. Por ello si
existen figuras permanentes, estables y continuas en los primeros afios de vida
que proporcionen proteccion, cuidado y afecto podra presentar una socializacién
favorable demostrando habilidades sociales que extendera con personas ajenas al
nacleo familiar. Bowlby (1986) menciona que la separacion de una figura que
representa apego al infante le provoca miedo, el cual es similar a otras
situaciones como la obscuridad, ruidos intensos, movimientos rapidos, gente

desconocida, etc.

Como ya se revisé y de acuerdo a de acuerdo con la Ley general de Educacion a
la edad de tres afios el infante tiene la obligacion de asistir al jardin de nifios, por

lo cual se enfrenta a la primera separacion de su figura de apego. Bowlby, (1989)
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menciona que los nifios de dos a seis afios de edad que cuentan con una relacion

materna segura y que no hayan sido previamente apartado de la madre, al

ingresar a una institucion, el nifio mostrara por lo general una serie de

comportamientos que se pueden dividir en tres fases.

La primera fase es llamada de protesta en la que el nifio asustado y
enfadado por el alejamiento despliega conductas como gritos, llanto,
intentos de acercarse a la figura de apego, asi el infante cree que tendra
éxito en su peticion, esta fase puede durar varios dias sin embargo el nifio
se encuentra preocupado por la ausencia materna y sigue anhelando que
vuelva, pero sus esperanzas se van desapareciendo y entra en la siguiente
fase.

La segunda fase es llamada de desesperacion en donde si la separacion se
prolonga el infante seguira manifestando su enfado vy tristeza, sin embargo
como transcurra el tiempo el infante ya no estara al pendiente del regreso
de la figura de apego y poco a poco se ira adaptando con sentimientos de
ambivalencia a la nueva situacion, en esta fase se alternan la esperanza vs
desesperacion.

Finalmente en la tercera fase llamada desapego el nifio parece olvidar a su
madre, Yy al paso de unas dos o tres semana asume como tal la
separacion, una vez cumplido los tres afos, los nifios suelen ser mucho
mas capaces de aceptar la ausencia temporal de la madre y de ponerse a

jugar con otros nifios (Bowlby, 1986,1998).

Blazquez (2008) considera que los nifios entre los 3 a 6 afios frente a la

separacién de su principal figura de apego tendran intensidades diferentes que

dependeran de varios factores:

La primera consiste del temperamento del niflo, puesto que hay niflos muy

adaptables que facilmente se habituaran a las personas nuevas, por el contrario
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hay infantes que les cuesta mucho trabajo adaptarse a lo nuevo y en estos casos

la separacién tendra que ser paulatinamente.

Otro aspecto a evaluar es el tipo de apego que desarrollo el nifio, si el infante ha
desarrollado apego seguro le resultara mas facil, establecer nuevos vinculos.

El tercer factor a considerar es cOmo se plantean los cambios al infante, se
recomienda que sea poco a poco, respetando los ritmos naturales, realizando
contactos frecuentes con pequefia duracion para favorecer la tranquilidad del nifio.
Un cuarto factor a evaluar es la edad y el desarrollo del nifio, cuando ingresa a
preescolar a la edad de tres afos suele coincidir con una buena capacidad de
expresion y comprension verbal. A esta edad los preescolares cognitivamente ya
son capaces de tener una representacion mental interna de la relacién con sus
figuras de apego y son capaces de entender que aun que esta figura no esté
volvera, y por lo tanto es capaz de ir tolerando separaciones mas prolongadas de

la figura principal de apego.

Ahora bien ya revisados los factores que intervienen en el proceso de separacion,
es de suma importancia conocer como puede influir la figura principal de apego en
la adaptacién del nifio en preescolar. Santelices, Pérez, Rivera, Gomez y Farkas,
(2012) mencionan que el éxito del proceso de adaptacion al sistema preescolar
dependera de las destrezas cognitivas, afectivas y sociales, las cuales a su vez
dependen de diferentes factores como el estado de salud del nifio, la relacién con
sus vinculos mas significativos, la situacion familiar y social. Su investigacion
pretende evaluar el impacto de la salud mental de la madre en la presencia de
problemas conductuales con el nifio como un factor relevante en la adaptacion al

jardin de nifos.

El resultado de la investigacion de Santelices et. al (2012) se observé que a
mayores niveles de depresién en la madre mayor dificultad de ajuste tendra el
infante al adaptarse al jardin de niflos y probablemente presentara problemas

conductuales dentro escuela. Es posible que cuando el nifio se encuentra con una
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madre depresiva cuenta con una baja expresion de sus emociones y que esta
centrada en sus propias dificultades, probablemente no satisface la necesidades
del infante y esto podria generar en el nifio altos montos de ansiedad. El infante
podria mantener conductas de retraimiento, apatia y soledad como resultado de la
identificacion con el estado emocional de la madre, esto cobra importancia en el
preescolar por que el nifio se enfrenta a un nuevo mundo y su figura de apego no
cuenta con los cuidados necesarios para poder brindar una base segura
(Santelices et. al. 2012).

Con lo mencionado anteriormente podemos concluir que cuando el infante ingresa
al jardin de nifios interviene varios factores para la adaptacion y separacion de su
figura de apego, estos factores son el tipo de vinculo que se ha desarrollado en los
primeros afos de vida, el estado emocional de la madre o figura de apego, asi

como el desarrollo general del infante.

Alvarez y Giaconi (2008) proponen algunas actividades para llevarse a cabo el
primer dia que el infante se presenta al jardin de nifios. La primera sugerencia de
Alvarez y Giaconi se refiere sobre todo para los alumnos que ingresa por primera
vez, que el personal de la institucion debe de presentar una conducta amigable
tanto con los nifilos como con los padres de familia. Este recibimiento y bienvenida
debe de ser sentido por todos los que llegan y favorecer el dialogo personal. Una
vez dentro del salén de clases la segunda sugerencia es que el personal a cargo
del grupo genere un clima agradable en el salén de clases en donde los nifios
puedan expresar anhelos, necesidades y expectativas de la nueva experiencia;
ademas de iniciar con actividades entretenidas y estimulantes que provoquen en

los nifios el deseo de regresar al jardin de nifios.
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Capitulo 3. PROPUESTA

Justificacion

La formacion de un apego seguro con la madre es de gran importancia para el
infante desde el nacimiento y en las diferentes etapas de su vida, ya que como se
abord6 en el marco tedrico este vinculo afectivo marcara a los seres humanos
para relacionarse en la diferentes etapas de su vida y se reflejard en su primer

distanciamiento de esta figura de apego al ingresar a Preescolar.

Por esta razon es importante que las mamas conozcan el proceso de adaptacion
que el nifio tendra aproximadamente en las dos primeras semanas, asi como
fomentar el apego seguro y disminuir aquellas malas practicas que puede afectar

el desarrollo del nifio en las diferentes areas de su vida.

De tal manera se sugiere la presentacién de una conferencia y un triptico con la
finalidad de que las madres conozcan los diferentes tipos de apego, asi como la

adaptacion del infante al centro educativo.

Objetivo General

Al término de la conferencia las madres conoceran el proceso para fomentar un

apego seguro en su hijo cuando ingrese al preescolar

Objetivos especificos
e Identificar los diferentes tipos de apego que existen.

e |dentificar cuales son los principales comportamientos que presenta el nifio

al ingresar a preescolar.
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Participantes

La conferencia esta dirigida a un grupo de 20 a 30 madres de familia con los
siguientes criterios de inclusion:

e Edad minima de 18 afios

e Escolaridad minima de secundaria

e Tener un hijo 3 a 4 afios que se encuentre en periodo de ingreso al
preescolar.

Para impartir la conferencia se requiere de un psicologo con conocimientos en el

desarrollo infantil y que haya estudiado la presentacién para la conferencia.

Materiales
Nombre Descripcion Cantidad

Hojas blancas Para realizar las dinamicas 40

Lapices Para realizar las dinamicas 40

Triptico Para entregar a los participantes 40

Presentacion Power Point  Para la explicacion de los temas 2

Laptop Para las presentaciones 1

Proyector Para proyectar las 1
presentaciones

Extension de luz Para conectar el equipo a la 1
corriente eléctrica

Cables de conexion para Para conectar el proyector con 1

el equipo la laptop
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Escenario

INSTITUCION

Descripcién: La conferencia podra ser presentada en un aula de escuela publica o
privada de nivel preescolar

AULA
Dimensiones min. 7 X 7 mts max.9x9 mts.
Mobiliario Sillas con paleta, una para cada participante

Mesa: Una para colocar la laptop y el proyector.

lluminacién y Ventilacion Adecuadas a las necesidades de la proyeccion,
asi como para las actividades sugeridas.

Equipo necesario Proyector, Laptop, presentaciones para cada
tema en power point , extension de luz, cables
de conexién para el equipo y un fondo liso para
poder proyectar las presentaciones

Procedimiento

1. La psicologa solicitara hablar con los directivos del jardin de nifios para
exponer el objetivo, contenido y beneficios de la conferencia y pedir su
autorizacion para convocar a los padres de familia a asistir a la platica
impartida por el psicélogo.

2. La psicologa solicita permiso para colocar carteles en donde se invitara a

los padres de familia que asistan a las inscripciones y acudan a la
conferencia.

3. Impartir la conferencia que tiene una duracién de 3 horas el dia asignado
por la direccion del Jardin de Nifios.
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Carta Descriptiva

Objetivo: Conocer diferentes tipos de apego e identificar los principales comportamientos de nifio al ingreso al preescolar.

Sesion Actividad Procedimiento Materiales Tiempo
1 Presentacion El psicologo se presentara y dara la bienvenida a la 5
conferencia, asi mismo indicara el objetivo general y minutos
el contenido de la conferencia
Dindmica de El psicélogo dirigira la dinamica de presentacion 20
integracion llamada “Iniciales de cualidades” (Anexo 1) minutos
El psicologo formara equipos de tres personas, en
Conociendo el donde se les pedird intercambiar ideas sobre lo que
concepto de Apego  conocen del tema de apego y la importancia que tiene 20
en la vida del ser humano, durante 10 minutos. minutos

Posteriormente  cada equipo expondrd  sus
conclusiones sobre el apego y se obtendra una
definicion general.
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Presentacion de
diapositivas

Dinamica
“Carta a mi hijo”

Receso

Dinamica
“Encuentros”

El psicologo utilizara la presentacion en power point
sobre el tema de apego, donde se dara a conocer la
definicidn, las fases, los tipos y el impacto que tiene el
apego en el desarrollo del nifio. (Anexo 2)

Al concluir la exposicion de apego, el psicologo les
proporcionara a los padres de familia una hoja blanca
y un lapiz les pedird que en base a la propia
experiencia escriban cinco puntos sobre como ayudar
a su hijo a fomentar un apego seguro.

Al terminar de escribir su carta, se les pedira
participacion a los padres que quieran compartir sus
ideas frente al grupo.

El psicélogo dirigira la dinamica “Encuentros”.
(Anexo 3)

Al finalizar la dinamica se reflexionara la manera en
gue los nifilos expresan sus sentimientos al alejarse
de su madre para ingresar a preescolar.

Presentacion
Power Point sobre
apego

Hojas blancas y
lapices

40
minutos

15
minutos

15
minutos

30
minutos
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Sesion de Preguntas, Una vez concluidos los temas de apego e ingreso al 15
Respuestas y preescolar, se resolveran dudas y comentarios de los minutos
comentarios padres de familia
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DISCUSION

Una vez que el nifio ingrese al preescolar lo que se espera es la adaptacion a la
institucién de una a dos semanas, sin embargo hay que considerar que el primer
dia en asistir a la escuela el preescolar tiende a llorar, gritar y enojarse por la
separacion de la madre, no obstante estas conductas iran disminuyendo con el
paso del tiempo, lo cual concuerda con Bowlby (1989) quien menciona que al
ingresar a la escuela el nifio se mostrara asustado y enojado adaptandose con el
paso del tiempo a la nueva situacién, asi mismo Blazquez (2008) considera que la
adaptacion dependera de las caracteristicas de personalidad, el desarrollo y el

apego que presente el infante .

Antes de llegar a esto como se puede apreciar el apego seguro ayudara a toda
persona a facilitar las relaciones en la familia y en su medio social donde la base
es la proximidad con la madre, la confianza y el apego que cada ser humano se va
formando en el transcurso de las diferentes etapas de la vida como menciona
(Santelices & Olhaberry, 2009) quien refiere que el resultado de la formacién de un
apego seguro permite predecir en los seres humanos un desarrollo de una

autoestima positiva y una identidad integrada.

Considerando que el apego seguro la mayoria de las ocasiones lo brinda la
madre, cubriendo las necesidades del infante y brindando seguridad y estabilidad
la madre ayudard a adaptarse rapidamente a la escuela como menciona
Santelices et, al (2012) en su estudio que a mayor estabilidad de la madre mayor
facilidad de adaptarse a su nueva institucion.

Todos estos cuidados de la madre hacia el infante iran fortaleciendo la seguridad
del nifio, y el desarrollo de un apego seguro lo cual lo beneficiara con este primer

alejamiento como lo menciona Ainsworth (1978) un nifio con un apego seguro se
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adaptara facilmente a la situaciones nuevas como el ingreso al preescolar y

podran presentar conductas de empatia hacia sus comparieros.

A la edad de los tres afios se puede observar en el nifio el interés que presenta
en actividades al aire libre, como correr, saltar, ademas de tener una gran
capacidad de aprender rapidamente e incorporar un lenguaje cada vez mas
complejo lo cual concuerda con diferentes autores como Craig y Baucum (2009),
quienes mencionan que el desarrollo motriz del nifio va presentando sefales de
automaticidad lo cual implica ejecutar actividades motoras sin pensar en hacerlas,
esto facilitara el desarrollo fisico en la escuela, asi mismo Gesell (1989) confirma
el interés de los preescolares en actividades que requieren emplear la motricidad

gruesa como el pedalear un triciclo.

El nifio preescolar ademas del desarrollo fisico y motor, cuenta con la capacidad
de estar consciente de las situaciones que se presentan a su alrededor y tiene la
capacidad de adquirir nuevos conocimientos de acuerdo a la situacion presente,
tomando en cuenta que el desarrollo de su pensamiento cuenta con algunas
limitaciones puesto que la mayoria de sus cuestionamientos giraran alrededor de
él, coincidiendo con Piaget (1964) quien refiere que en el estadio pre operacional
el pensamiento que presentan los infantes de 2 a 4 afios cuentan con
caracteristicas de yuxtaposicion y sincretismos que se rigen principalmente por la
funcioén simbdlica; por lo tanto al ingresar al jardin de nifios la figura de apego y los
profesores tendran que trabajar en conjunto para la adaptacion del infante como lo
menciona Alvarez y Giaconi (2008) quienes sugieren que los profesores reciban
calidamente al infante al llegar a la instituciébn y mostrar al pequefio que el kinder
es un lugar agradable donde puede emprender diferentes actividades interesantes
para continuar conociendo el mundo que lo rodean; y los padres apoyaran en

manejar su ansiedad al dejar al infante en el jardin de nifios.

Por ultimo la conferencia que se propone en este trabajo tiene como finalidad ser

sencilla, clara, que no impligue conocimientos especializados o poseer un
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vocabulario amplio y que pueda ser util para los padres de familia. Ademas se
busca promover en las personas que asistan a la platica el apego seguro con sus

hijos y el apoyo a una adecuada adaptacion del infante al preescolar.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

La conferencia sensibilizara y brindara la informacién necesaria a las madres
sobre los sentimientos que presentan los nifios al ingresar al preescolar en el

proceso de adaptacion a la escuela.

La conferencia da la oportunidad de tener un acercamiento y contacto mas directo
con las madres de familia, para poder conocer las inquietudes, dudas o
comentarios que se presentan con respecto al tema y poder explicarlo
ampliamente proporcionando informacion que promueva la reflexion y las oriente

hacia la formacion de un apego seguro en el infante.

Asi mismo el triptico que se entregara al final de la conferencia pretende divulgar

la informacién y servir de guia para la mamas.

Considero que concientizando a las principales figuras de apego sobre los
beneficios que les pueden proporcionar a los infantes pueden modificar el apoyo y
el cuidado de sus hijos fomentando la seguridad, la autoestima y la capacidad de

exploracién del nifio para ayudar al proceso de adaptacion en el infante.

Asi mismo con respecto a las limitaciones se sugiere la elaboracion y planeacion
de un taller o curso en donde se pueda profundizar en primera instancia en el
desarrollo del nifio y los puntos clave para ayudar a fomentar mayor seguridad y
autoestima , asi como profundizar en los diferentes tipos de apego en donde se
puedan establecer diferentes tipos de dinamicas de grupo , actividades de tipo
tedrico practicas y mucho mas vivenciales en donde se pueda contar con una
mayor cantidad de tiempo para lograr una mayor sensibilizacion del tema acerca

de la importancia de la figura de apego .
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ANEXOS

Anexo 1.Dindmica Iniciales de Cualidades

Consiste en memorizar nombres y apellidos

Objetivo:
Permite retener los nombres de otros participantes y favorecer un clima positivo

desde el comienzo.

Participantes:

Grupo de participantes aproximadamente de 20 a 30 personas

Desarrollo
Cada participante dice su nombre y apellidos, y a la vez dos calificativos positivos
que le definan y que tengan sus mismas iniciales .Por ejemplo, Pedro Alvarez,

placido y amable.

Cada participante habla cuando le toca, despacio para que haya tiempo de

memorizar los nombres.

Evaluacion
Al término de la dinamica se puede preguntar, ;Como se sintieron con la

obligacién de encontrar y decir en alto dos cualidades suyas?



Anexo 2.Presentacion Apego

Definic
Fases del apego
Tipos de apego

- ._"_'_;_—_;_‘__-____/

Definicion de apego
= Craig (2009) define el apego como un vinculo que se crea entre un

nific y otro individuo y se caracteriza por una gran interde pendencia
y por vinculos emocionales muy sdlidos

i S -
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Definicion de apego

= El apego se desarrolla cuando los padres responden a las sefiales
instintivas del nific mediante |la alimentacion, cuidado general asi
como otras conductas. Al formarse este vinculo en la infancia sera
fundamental yla base para cualquier otra relacidn (Eyer. 1992).

* Una vez que el nifio ha desarrollado el apego. el infante lo utiliza
como base segura para la exploracion del medio ambiente y como
refugio ante una situacidn amenazante (Candn & Cortés, 2000).

o
Fases del apego

» Bowlby (1998) menciona cuatro fases en el apego:

» Primera fase: Orientacidn y sefiales con una discriminacidn
limitada de |a figura.

» Sequnda fase: Orientacidn y sefiales dirigidas hacia una o mas
figuras discriminadas.

» Tercera fase: Mantenimiento de la proximidad con una figura
discriminada, por medio de locomocian y sefiales.

> Cuarta fase: Formacidn de una pareja con cormreccion de objetos.

Primera fase

Del nacimiento hasta aproximadamente las ocho semanas de edad.

« El bebe distingue a las personas por el olfato y el oido y deja de
llorar al escuchar cualquier voz o ver alguna cara.

Segunda fase

Del tercer mes hasta los seis meses aproximadamente.

« El bebé prefiere personas familiares.
» Orienta sus conductas hacia la figura del apego.




Tercera fase

Se da entre los 6y 7 meses de edad.

« El nifio ya manifiesta reacciones cuando la madre se marcha

* Va desapareciendo las reacciones amistosas con la demds gente.
« El nifio empieza a elegir personas como figuras de apego.

e — );/
P —
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Tipos de apego

« Se pueden observar los siguientes tipos de apego (Ainsworth,
Blehar, Waters y Wall 1978) -

> Apego de evitacidn (Tipo A}
= Apego Seguro (Tipo B)
= Apego ambivalente o de resistencia (Tipo C)

Apego de evitacion

Caracteristicas de la madre:

= La madre se muestra desinteresada por las actividades que realiza
en infante.

* No hay interés por un contacto fisico con el nifio.

« Comunmente muestran posturas que prohiben el acercamiento
fisico con su hijo.

_ Cuarta fase

Se da entre los 3 y 4 afios de edad.

+ Elnifio comprende sentimientos y motivaciones de |la madre.
= El nifio desarrolla una relacion mas compleja con la madre.

| TS )/

Apego de evitacion (Tipo A)

Caracteristicas del apego de evitacion:

= El nifio es activo en su juego y desvinculado de la figura de apego.
= No interactda con su cuidador mostrando desinterés

= Al no buscar a su cuidador, es muy raro que el nifio llore cuando la
figura de apego esta ausente

/_’ e _J/
Apego de evitacion

Consecuencias en el niiio:

= La persona con este estilo de pego tiende a evitar la intimidad en
relaciones personales, cuentan con una visidn positiva de si mismo
sin embargo desconfian de los demds y se protegen poniendo
distancia y sobrevalorando su necesidad de independencia




Apego seguro (Tipo B)

Caracteristicas del apego seguro:

» Puede que el nifio acepte a un extrafio; sin embargo, lo deja cuando
regresa la madre.

* Un apego seguro con la figura principal se caracteriza por el
intercambio de objetos y se muestra un patron de alejamiento-
proximidad-alejamiento y la interaccidn que tiene el nifio a distancia

Apego seguro (Tipo B)

« El apego seguro lo desarrollan las madres sensibles y dispuestas
que responden adecuadamente a las necesidades de sus hijos.

p—— e ———
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Apego de resistencia (Tipo C)

Caracteristicas del apego de resistencia:

» Este apego se caracteriza por la blisqueda de proximidad y de
contacto combinada con la resistencia de la figura de apego y por la
incapacidad de ser cc lado y tranquilizado por su cuidador.

Apego seguro (Tipo B)

Caracteristicas del apego seguro:

Los nifios se separan ficilmente de quien esta a cargo y se

concentran en el juego compartiendo descubrimientos a distancia
con su madre.

Cuando un extrafio se acerca, el infante puede o no angustiarse; si
se angustia va directamente hacia la madre.

Si no se angustia, el bebe sonrie, salta o muestra un juguete.

e — e —— 7/
Apego seguro (Tipo B)

Consecuencias en el nifio:

* Los nifios de 3 a 5 afios que manifiestan un apego seguro se

muestran con mayor empatia y demuestran afecto por sus
compafieros

= Permite predecir en los nifios un desarrollo saludable. autoestima
positiva, identidad integrada, éxito educacional y mayor capacidad

para enfrentar situaciones de estrés, resistencia emocional,
adecuado desarrollo social.
——— e
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Apego de resistencia (Tipo C)
Caracteristicas de la madre:
* El apego de resistencia lo desarrollan las madres insensibles y poco

dispuestas a atender la necesidades de sus hijos, son menos
protectoras y no disponibles ante la vista de los infantes




Apego de resistencia (Tipo C)

Consecuencias en el nifio:

» Al separarse de la figura de apego el nifio se muestra pasivo en las
exploraciones con su medio ambiente.

= Los nifios se muestran inseguros y tienen dificultades al enfrentarse
a situaciones conflictivas, frente a los cuales no logran elaborar
salidas o soluciones adecuadas

= Los nifios cuentan con dificultad para regular y expresar sus afectos




Anexo 3. Dinamica “Encuentros”

Se trata de comunicar sentimientos de distinta manera

Objetivo.
Lograr que los participantes se comuniquen con todos los gestos que realicen y

sensibilizar a las madres de familia la manera de comunicar los sentimientos.

Participantes

Grupo de participantes de 20 a 30 personas

Desarrollo

En pequefios grupos de un maximo de 20 a 30 personas se sientan en un circulo.
Durante 1 o 2 minutos cada participante reflexiona sobre el sentimiento que quiere
comunicar (solamente a una persona).Luego en silencio el primer participante
puede levantarse y después de estar sentado frente a la persona elegida, expresa
el sentimiento Unicamente con la mirada y con un apretdbn de manos, Después
vuelve a su lugar, los demas participantes han observado e intentar sentir lo que
pasa. Cuando el primer participante vuelve a su lugar, le sigue otra persona, y asi

sucesivamente hasta que en silencio cada participante se haya comunicado.

Evaluacion

Cada persona explicara lo que ha intentado comunicar a la otra persona y lo que
ha sentido de ella, explicara también lo que ha recibido cuando otra persona ha
venido a ella y lo que le ha producido. Se puede terminar con la expresion

individual de lo que méas le impresiono.

Posteriormente se analizara la importancia de lo “no dicho” y de lo que “se siente”
mas alla de las palabras, y de la importancia de todo lo sentido en el ambiente

general y la posible modificacion a este.



Anexo 4. Ingreso a Preescolar

Fases de aceptacion
Factores del desapego

Exito de adaptacién

Fases de aceptacion

Los nifios de dos a seis afios de edad que cuentan con una relacion
materna segura y que no hayan sido previamente apartado de la
madre al ingresar a una institucidn el nifio mostrara por lo general una
serie de comportamientos que se pueden dividir en tres fases.
(Bowlby, 1989).
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Segunda fase - Desesperacion

* En donde si la separacion se prolonga el infante seguird
manifestando su enfado y tristeza, sin embargo como transcurra el
tiempo el infante ya no estara al pendiente del regreso de la figura
de apego y poco a poco se ira adaptando con imi de
ambivalencia ala nueva situacion.
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Importancia

+ Elingreso al nivel preescolar es de suma importancia para el infante
ya que lo apoyara a adquirir diversas competencias que le ayudaran
en diferentes ambitos, como lo social, el conocimiento de su cuerpo,
habitos, valores y tradiciones, ademas de ayudar a estimular la
creatividad del nifio desde una edad temprana.

Primera fase de Protesta

+ El nifio asustado y enfadado por el alejamiento de su madre
despliega conductas como gritos, llanto e intentos de acercarse ala
figura de apego.

+ El infante cree que tendra éxito en su peticidn, esta fase puede durar
varios dias sin embargo el nifio se encuentra preocupado por la
ausencia matermna y sigue anhelando que wuelva. pero sus
esperanzas sevan desapareciendo paulatinamente.
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Tercera fase - Desapego

« El nifio parece olvidar a su madre, y al paso de unas dos o tres
semana asume como tal la separacién, una vez cumplido los tres
afios, los nifios suelen ser mucho mas capaces de aceptar la
ausencia temporal de la madre y de ponerse a jugar con otros nifios.
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Factores del Desapego

* Se considera que los nifios entre los 3 a 6 afios frente a la
separacidn de su principal figura de apego tendrdn intensidades
diferentes que dependeran de varios factores, Blazquez (2008):

= Temperamento del nifio
= Tipo de apego
» Planteamiento de los cambios

—— =
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Temperamento del nifio

» Puesto que hay nifios muy adaptables que faciimente se habituaran
a las personas nuevas, por el contrario hay infantes que les cuesta
mucho trabajo adaptarse a lo nuevo y en estos casos la separacion
tendra que ser paulatinamente.

/

| Tipo de apego

» Si el infante ha desarrollado apego seguro le resultara mas facil,
establecer nuevos vinculos.
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Planteamiento de cambios

+ Coémo se plantean los cambios al infante, se recomienda que sea
poco a poco, respetando los ritmos naturales, realizando contactos
frecuentes con pequefia duracion para favorecer la tranquilidad del
nifio.

e
Exito de adaptacion

« El éxito del proceso de adaptacién al sistema preescolar dependera
de las destrezas cognitivas, afectivas y sociales del nifio, tomando
en cuenta las condiciones de bienestar de la madre.




FORMACION DE
UN APEGO
SEGURO AL
INGRESAR AL
PREESCOLAR
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El desarrollo de un apego
seguro es de suma importancia
para el desarrollo Optimo del
nifio, ya que le ayudara a tener
una mayor seguridad en explorar
y adaptarse a nuevas
situaciones ademéas de mostrar
desde una edad temprana
conductas como la empatia y la
expresion de sus sentimientos
hacia sus compafieros.

9

Para desarrollar un Apego Seguro
recuerda:

» Ser sensible y responder
adecuadamente a las
necesidades del nifio como
en la alimentacién, la
proteccion, el amor y el
cuidado que merece cada
ser humano.

Ten en mente que el fomentar un
apego seguro le servira a tu hijo
para poder desarrollar una
adecuada autoestima y le facilitara
adaptarse y enfrentarse a
situaciones nuevas en su vida,
como el ingreso al preescolar.



No olvides que al ingresar a una
institucién  tu hijo pasara por un
periodo de adaptacion el cual
comprende de tres fases:
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» Primera fase: Tu hijo estara
asustado y enfadado por el
alejamiento que se
presentara por lo cual tendra
conductas como  gritos,
llanto, etc.

» Segunda fase: el Preescolar
se sentira triste sin embargo
paulatinamente se ira
adaptando

» Tercera Fase: Entre la
primera 'y la segunda
semana tu hijo asume la
separacion 'y se puede

integrar con facilidad con sus
demés compafieros.
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e Recuerda que cada nifio es
diferente y tiene su propio ritmo
de adaptacion, el cual se le
facilitara si cuenta con tu ayuda,
le proporcionas seguridad vy
sobre todo muestras sensible a
sus necesidades.

Si en algtn momento necesitas de
algun tipo de apoyo para orientar a
tu hijo, no dudes en visitar a nuestro
psicologo que con gusto te
atendera.
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