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PREFACIO

El objetivo central de este trabajo es ofrecer una traduccion de la obra De morborum causis al
castellano. Antes de cumplir con nuestro proposito, debemos presentar a nuestro autor en cuestion
en un capitulo introductorio al cual titularemos Conociendo a Galeno, donde abordaremos cuatro
aspectos fundamentales que influyeron en el desarrollo del médico de Pérgamo: vida, obra,

antecedentes filosoficos y médicos Y Galeno y su modelo de lengua cientifica.

Después de exponer los datos biograficos de Galeno, realizaremos un estudio de los términos
y los conceptos mas importantes tanto en el mundo de la medicina como en el pensamiento
galénico. En el estudio nos enfocaremos a analizar todos los términos que estén relacionados con
la salud y la enfermedad, los relacionados con las causas de cada una de las enfermedades, asi
como una miscelanea de términos generales donde se pueden ver la influencia de otros autores
(Hipdcrates, Platon y Aristételes). La metodologia a seguir sera de la siguiente manera: primero,
la palabra en griego; segundo, su localizacion dentro la obra; tercero, la definicion del término en
obras galénicas; cuarto, la definicién del mismo léxico dentro de la obra pseudo-galénica

Definitiones medicae; quinto, se presentara una solucion de traduccion del lema.

Mi traduccion pretende buscar una claridad cientifica para nuestro lector, tal y como lo hizo
Galeno pensando en su publico. Esto no quiere decir que mi traduccion sea libre, sino todo lo
contrario, me apego al texto orginal, traduje palabra por palabra, pero sin hacer una traduccion

literal. Mi preocupacién fue el fondo, no la forma del texto.

Al final de este trabajo, el lector encontrard un Glosario de enfermedades y un Indice de
términos analizados en el “De morborum causis”, a modo de apéndices. En el primero, se

encuentra el vocablo griego de la palabra, su ubicacion dentro del tratado y su definicion tanto
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antigua como actual. En el segundo, hay un listado de palabras, pero, en este caso, se halla en

primer lugar la traduccion al espafiol del vocablo griego, los términos griegos y su ubicacion.
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CONOCIENDO A GALENO
Vida

Galeno fue la figura, solo detras de Hipdcrates, que predomind en el mundo de la ciencia médica
griega; también es uno de los pocos autores de quien se sabe bastante sobre su biografia ya que
sus obras contienen gran parte de su vida, caracter, anécdotas y personalidad. Tres son las obras
gue nos aportan la mayor parte de esta informacion: la primera es Sobre el prondstico, y las otras
dos nos dicen en qué orden deben ser leidos sus libros, De libris propriis liber Y De ordine librorum

suorum ad Euganium.

Los estudiosos (Nutton, Ballester y Sarton) de Galeno concuerdan en que la fecha de
nacimiento de Galeno es en el afio 129 en la ciudad de Pérgamo.? El famoso terrateniente y
arquitecto Nicon era su padre, un hombre quien lo instruyd, desde muy pequefio, en la légica, las
matematicas y la filosofia; ademas, el padre de Galeno era una persona de alto nivel moral y tenia
un elevado concepto de su tarea, y demostré una apasionada dedicacion en la educacién de su
hijo.® Esta influencia del padre en la vida de Galeno resultd ser decisiva en la evolucion de su
pensamiento cientifico y, en especial, para su propia actitud vital.* Galeno nos refiere en el
siguiente pasaje la educacion que recibi6 por parte de su padre y también nos habla un poco de la

sabiduria de Nicon.

1 La mayoria de los datos sobre la biografia de Galeno provienen de la Introduccion General en la traduccion de la obra Sobre la
localizacion de las enfermedades hecha por Luis Garcia Ballester (1997), y en Sarton, G. (1954). Todas las fechas relacionadas con
la vida de Galeno son después de Cristo.

2La ciudad de Pérgamo era un importante centro cultural, tanto que su biblioteca competia con la célebre biblioteca de Alejandria.
También era préspera gracias al comercio, ademds un centro religioso muy importante (Garcia Ballester, 1997, p. 19).

3 Garcia Ballester (1997), p. 20.

4idem
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Mi padre estaba versado en geometria, aritmética, arquitectura, I6gica y astronomia. Deseaba que aprendiese

geometria teniendo sus conclusiones demostrables, respecto a las cuales no hay controversia y en las que

coinciden los maestros de todas las escuelas y grupos (V 42; VI 755 K).5
La educacién que recibié Galeno fue para formarse como filésofo y sofista, pero su padre tuvo un
suefio donde el dios Asclepio le revelaba la profesion que debia seguir su hijo era la medicina. A
pesar de la intervencion divina que tuvo su padre en un suefio sobre la profesién que su hijo
practicaria por mas de cincuenta afios, la formacion de Galeno fue siempre laica. No se tienen
noticias de que nuestro autor haya pertenecido a algin grupo filoséfico en especifico, pero se sabe
que Galeno participd y tomo cursos en los cuatro sistemas fildsoficos mas importantes de la
Antigiiedad (platonismo, aristotelismo, estoicismo y epicureismo).® La mayoria de las veces
Galeno gustaba de atribuir todas las curaciones al dios Esculapio,” cuyas prescripciones eran

practicadas por una serie de médicos que estaban al servicio del templo.

Galeno inici6 su carrera convencido por el consejo de su padre para dedicarse al estudio y la
practica de la medicina. Otra muy buena razén, que provoc6 que él iniciara con prontitud sus
estudios médicos, fue cuando escuch6 a muchos filésofos que exponian puntos de vista
contradictorios e infundados, los cuales debieron haber molestado y preocupado al joven Galeno
a quien su padre le habia dado principios basicos de las matematicas. De acuerdo con su misma
declaracion, él habia alcanzado un estado de duda pirroniana con todo excepto con las matematicas
y la geometria.® Esto nos quiere decir que €l ya se habia vuelto un matematico o un ldgico; este
interés estuvo muy presente durante su vida estudio y escribio varios tratados sobre logica. En la

mente de Galeno estaba muy clara la idea de que ni la retorica ni la dialéctica ayudarian al estudio

5 Traduccion de Garcia Ballester.

Sarton, G. (1954), p. 16.

7 Esta es la manera en que los romanos llamaban a Asclepio.
8 Sarton, G. (1954), p. 17.



de la naturaleza, y los debates filoséficos no llevarian a resolver nada, solamente las disecciones

anatémicas revelarian parte de la verdad.

Galeno emprendid sus estudios anatdmicos con profunda seriedad y los continu6é con un
creciente entusiasmo. Probablemente su vocacién se habia consolidado gracias a la presencia de
Sétiro, un importante anatomista, quien habia llegado desde la ciudad de Esmirna y fue el invitado
de honor del arquitecto Rufino, el gran restaurador del Asclepeidn y de toda la ciudad de Pérgamo.
Galeno estudié bajo su tutela durante cuatro afios; en el transcurso de los cuales su padre murio,
entonces toma@ la decision de abandonar su ciudad nativa y dirigirse a la ciudad de Esmirna, donde
trabajo con Pélope. A partir de este momento, Galeno sinti6é gran repugnancia ante la aceptacion
de una doctrina, y opté por una independencia y curiosidad cientificas.® La relacion con Pélope y
su escuela sera ejemplar. Las investigaciones de Galeno lo llevaran, unas veces, a tener resultados
diferentes de las ensefianzas del viejo maestro; otras, confirmaran sus doctrinas. Galeno tuvo
discusiones acerca de la diferenciacion entre los musculos pterigoideo y el temporal; Marino y
Licio creian que estos musculos eran uno solo, mientras que Pélope y su hijo Eliano los
diferenciaban claramente, pero nuestro médico con sus propias investigaciones confirmé la
opinion de estos Gltimos (XVI111/2, 935 K), pero no dudd en enfrentarse a ellos en la discusion
sobre cual era el origen de los nervios, arterias y venas que Pélope situaba en el cerebro. Con estas
diferencias y acuerdos en diversos temas nos podemos dar cuenta de que Galeno sabia aunar el

respeto y veneracion a sus maestros con la rectificacion y la critica.

Su estancia en Esmirna resultd fructifera, porque redacté un breve tratado en tres libros,

Sobre los movimientos del torax y del pulmon. En dicha obra se nos indica el comienzo de una

%Garcia Ballester. (1997), p. 32.



serie de estudios e investigaciones que le llevaran al descubrimiento de la decusacion de las fibras

de los musculos intercostales y su papel fundamental en la respiracion (11 217; X1X 17K).

Galeno tuvo la necesidad de estar en diferentes regiones, desde Asia menor hasta Egipto,
para incrementar sus conocimientos y realizar sus estudios e investigaciones sobre la anatomia del
cuerpo humano. En esos lugares tuvo la oportunidad de colaborar con importantes médicos de su

época. Por ello es necesario mencionar cuales fueron sus actividades.
Corinto

Tras su estancia en Esmirna y atendiendo las recomendaciones de Pélope, marché a Corinto, pero
antes pasé por Pérgamo, donde sigui6 con sus estudios anatomicos con Numisiano, maestro de
Pélope y discipulo de Quinto. Numisiano se march6 hacia Alejandria (11217 K). Galeno marchd
tras él, llegando a la ciudad alrededor del afio 152. En Alejandria permanecié cinco afios

aproximadamente.
Alejandria

Cuando Galeno llegé a Alejandria'® alin se respiraba ese ambiente intelectual que fue creado por
los primeros Ptolomeos en los primeros decenios del siglo I11 a. C. (11 220, 224-225; XIX 357K).
Aqui trabajé con muchos anatomistas, principalmente con Heracliano! y quiza con Lico de
Macedonia. En ese lugar también escucho las lecciones de Juliano, un hablador y superficial
maestro que habia escrito 48 libros de animadversiones sobre los Aforismos de Hipdcrates. Galeno

jamas sintié respeto alguno por Juliano y lo clasifico entre el rebafio de los burros tesalios. Ahora

10'No es necesario mencionar la importancia de la ciudad de Alejandria como centro cultural del helenismo. Era una
ciudad ubicada en Egipto, en ella existia un sincretismo cultural que la volvid muy atractiva para muchos
investigadores griegos y no griegos, a mediados del siglo Il

11 para mas informacion sobre este médico, véase Hippocratis de natura hominis liber et Galeni in eum commentarius
I (XV, 136 K)
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sabemos que Galeno no sélo estaba estudiando anatomia sino también medicina; es claro que esto
lo estuvo haciendo todo el tiempo; aun cuando estaba focalizado en la anatomia y la fisiologia.
Gracias a las propias declaraciones que hace Galeno en sus escritos, podemos afirmar que en

Alejandria concluy6 su formacion anatémica en una etapa decisiva en su hipocratismo.

Alrededor del 158, por doce afios, Galeno estudiara diversos temas de la medicina,
principalmente anatomia. Galeno solamente fue estudiante en los primeros afios de su estancia en
Pérgamo; después de ser un simple estudiante se convirtio en un investigador, alguien que estaba
listo para atender sus lecturas medicas y filoséficas, pero sintié un gran compromiso con su propia

investigacion y sus escritos.

Después de visitar las ciudades de Esmirna, Corinto y Alejandria, creyo que era el momento
adecuado para regresar a su tierra natal, donde fue bien recibido y alabado. A su ciudad natal es
probable que haya regresado para seguir con sus estudios en fisiologia y anatomia. Poco tiempo
después de su regreso a Pérgamo, el principal sacerdote del templo de Asclepio, quien ademas era
el presidente de los juegos, designé a Galeno como el médico de los gladiadores. La asignacion de
este empleo duraba entre tres y cuatro afios. Seguramente Galeno podia haber continuado en el
cargo, pero una guerra entre los habitantes de Pérgamo y sus vecinos, los galateos, interrumpio los
juegos, lo cual provoc6 que Galeno decidiera marcharse a la capital del Imperio Romano. La
primera visita a Roma pudo haber ocurrido durante el afio 161-2; a partir del 162 vivio en la capital
imperial en donde escribi6 numerosas obras, demostrando de ese modo publicamente su
conocimiento de la anatomia. Consiguio una gran reputacion como médico experto y conté con
una nutrida clientela. Uno de sus pacientes fue el consul Flavio Boecio, quien lo introdujo en el
tribunal. Y lleg6 a ser médico en la corte del emperador Marco Aurelio y su corregente Lucio

Vero. Durante un breve periodo regresé a Pérgamo (166-169), hasta ser llamado por Comodo (hijo
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de Marco Aurelio). Sin duda alguna, Roma era una capital que vivia su gran esplendor, dando
oportunidades a todos los fisi6logos. Galeno rentd una casa bastante amplia y se desarrollé como

fisidlogo, atendié muchos encuentros médicos en el Templo de la Paz.

El éxito de Galeno pudo haber causado ciertos celos y disgusto a sus colegas debido a su
confianza y su petulancia. En Roma habia muchos charlatanes que se hacian llamar a médicos que
habian sido atraidos por la metropoli. Roma se estaba volviendo un lugar incomodo para Galeno,
y lo mejor que podia hacer era volver a Pérgamo. No se sabe con exactitud cual fue la causa
principal que lo llevo a tomar esa decision, pero debemos suponer que su fama estaba haciendo
que Galeno perdiera los favores de sus colegas, tanto griegos como romanos, y la rivalidad que
tenian con él le producia un cierto miedo de ser asesinado, aunque también se cree que otra de las
causas de su partida habria sido una posible plaga en Roma, como ya habia ocurrido antes. Esa
plaga fue conocida como “la peste antonina”,'? la cual empezé en el afio del 165.2* Los mas
terribles enemigos de Marco Aurelio no solo fueron, como se ha pensado, los quadi, los

marcomanos Y las otras tribus germanicas, sino también los piojos y las ratas.

Después de que Galeno regres6 a Pérgamo, Marco Aurelio emprendié una campafia en
contra de las tribus germanas que invadian las provincias del norte. Por ello, le pidié a Galeno que

se uniera al campamento imperial que se encontraba en Aquilea,* lugar donde se reunieron las

12 Es también conocida como la “La plaga de Galeno”, pues fue nuestro médico quien describié los sintomas tras
haber sido testigo de un brote de la enfermedad entre las tropas romanas. La enfermedad se caracterizaba por
fiebres, diarreas, inflamacidon de la laringe y erupciones secas en la piel. Para saber mas sobre esta plaga, |éase el
articulo de Enrique Gozalbes Cravioto e Inmaculada Garcia Garcia (2007).

13 Las tempranas plagas bubdnicas fueron llamadas “la plaga de Justiniano el Grande” (VI-1) y otros muchos brotes a
través de todo el siglo sexto. Para mas informacion véase George Sticker: Die Pest (vol. 1, part 1, 17-35).

14 En el limite al norte del mar Adriatico. En este tiempo, Aquilea se habia convertido en un gran centro comercial y
militar. Era la capital de Venetia e Istra, y se mantenia como una de las grandes ciudades del Oeste. Fue una “Roma
Secunda”, hasta la absoluta destruccion de Roma por Atila en el 452 .d.C. Fue también la principal base romana
durante las guerras germanicas.
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tropas para marchar contra los barbaros, pero todos los preparativos militares se vieron alterados
por la reaparicion de la plaga, lo cual provocé que Marco Aurelio regresara de manera urgente a
Roma, regreso al frente del ejército y le pidiera a Galeno que volviera a Roma y tomara el cargo
como médico de cabecera de su hijo Comodo, quien en este tiempo ya tenia ocho afios; Galeno

cuido de la salud de Comodo hasta los catorce afios.

La segunda estancia de Galeno en Roma fue mas larga (169-192); su posicion como médico
ahora era mucho mas fuerte por el hecho de que él era parte de la corte imperial. Galeno continud
en aquel cargo cuando Cémodo tomo el cargo de emperador en el 180, y hay evidencias para creer
que el Emperador pidio consejos y ayuda en ciertas materias que concernian al Coliseo y a las
otras arenas; pero juzgando lo que dice Galeno en sus escritos, es evidente que la mayoria de su

tiempo lo dedic6 al estudio y a la escritura.

Durante el mandato de Comodo (180-192), el ambiente en Roma se habia vuelto intolerable
para los estudiosos y los fildsofos. El primero de enero de 193, Comodo apareci6 en el Circo como
un consul y como un gladiador al mismo tiempo, y esto provoco que sus ultimos simpatizantes se
enojaran de tal manera que ellos lo estrangularon. Si Galeno no se habia ido de Roma a causa de
la creciente corrupcién y del desorden que habia en todo el Imperio, ahora era el momento de
volver, de nuevo, a Pérgamo, para poder disfrutar de la tranquilidad de su ciudad nativa.
Lamentablemente no se sabe nada sobre el hogar de sus ultimos afios. Galeno murié a la edad de

setenta afios, es decir, a finales del siglo 11.
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Obra

La obra de Galeno es tan extensa que la podemos caracterizar como una enciclopedia de la
medicina. El propio Galeno en su obra De libris propriis liber nos habla de 153 obras repartidas
en 504 libros. De todos ellos se conservan Unicamente 130 escritos en griego, mas otros en arabe
o latin. En la mayoria encontramos numerosas referencias sobre la vida del autor, un verdadero

artista en el terreno de la biografia.

Galeno fue un escritor prolifico que escribi6 sobre las diferentes ramas de la medicina que
mas practicaban en épocas anteriores y en su época. De acuerdo con la temaética del tratado,

podemos clasificar la obra de Galeno de la siguiente manera:*®
Fisiologia

En los tratados fisiologicos podemos encontrar el tratado Quod animi mores corporis

temperamenta sequantur, aqui habla sobre siete tipos de bilis amarillas.

El De temperamentiis expone que cada cuerpo tiene su temperamento, ademas dedica un libro

entero a la nocidn aristotélica de potencialidad o fuerza (§vvapig).

De naturalibus facultatibus, rebate los postulados de Erasistrato y Crisipo el estoico, pues Galeno

considera que las facultades del cuerpo son tres: generacién, crecimiento y nutricion.

De anatomicis administrationibus €s la obra en que Galeno comprobé que las arterias, como las
venas, estan llenas de sangre; ademas estudié los nervios, los ligamentos y masculos de las diversas

partes del cuerpo; también escribié ocho libros sobre el pulso. Los libros mencionados

15 Véase Lopez Féres, (1991).
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anteriormente son los que han llegado a nuestros dias. Al final de su vida nos resume toda su

actividad médica en las obras Ars medica Y De propriis placitis.

También en la bibliografia de Galeno nos encontramos libros dedicados a la exégesis de
Hipdcrates; los mas relevantes son los siguientes: De elementis ex Hippocrate, De placitis
Hippocratis et Platonis en donde se recogen, ante todo, las doctrinas del Timeo de Platén.
Conocemos, asimismo, comentarios a los 16 escritos de Hipdcrates; también nos ha llegado un in
Hippocratis aphorismos commentarii, dispuesto en orden alfabético. Galeno tomo parte de su
época de estudiante en la polémica acerca de Hipdcrates, apoyando el hipocratismo durante toda

su vida.

En filosofia y anatomia, una obra muy destacada es De usu partium, en 17 libros, compuesta
durante varios afios. Nos han llegado los libros I-1X de De anatomicis administrationibus en
griego, y los seis restantes en version arabe y otros en latin. Otros tratados anatdmicos son De uteri
dissectione, De atra bile, De ossibus ad tirones, De semine libri, An in arteriis natura sanguis

contineatur.

A la conservacion de la salud se dedican De sanitate tuenda, en 6 libros, Quod animi mores
corporis temperamenta sequantur; Thrasybulus sive utrum medicinae sit gymnasticae hygiene. A

la dietética corresponde De alimentorum facultatibus, en 3 libros.

Referentes a los métodos terapéuticos tenemos, entre otros, De simplicium medicamentorum
temperamentis ac facultatibus, en 11 libros; De compositione medicamentorum per genera, en 7

libros; De antidotis, en 2 libros.

Tratados clave del pensamiento galénico son los relativos a la etiologia, patologia,

diagndstico y pronostico. Obra de madurez es De locis affectis, en 6 libros, en donde se estudian
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los 6rganos en relacion con los sintomas de sus respectivas enfermedades. Otros escritos con la
misma tematica son De symptomatum causis, De symptomatum differentiis, en 2 libros, De diebus

decretoris Y De crisibus.

En los terapéuticos, el libro capital es el De methodo medendi, en 14 libros compuestos tras
el 193 d. C., que constituye un verdadero compendio enciclopédico. Sobresalen, asimismo, Ad
Glauconem de medendi Methodo, en 2 libros, y De venae sectione adversus Erasistratum. De 10s
escritos precedentes puede decirse que eran polémicas dirigidas contra la escuela de Erasistrato,
contra Favorino u otros, ora filoldgicos, ora filosoficos, especialmente, comentarios sobre Platon
y Aristételes y contra los estoicos y Epicuro. Pensé que la mision del buen médico era comprender

y hacer propias las teorias hipocraticas.

En cuanto al estilo de Galeno, podemos decir que fue un autor que escribié con extraordinaria
claridad y transparencia; sabe dosificar las anécdotas y relatos para aligerar el arduo contenido de
su obra. Su lengua, menos adornada que la de Plutarco, por ejemplo, procura evitar la gloria
efimera de los aticistas y prefiere la precision formal. Algunos escritos estan poco trabajados y
parecen apuntes, cosa habitual en medicina. Fueron los neoplaténicos los encargados de la
transmision de su obra. Galeno fue comentado desde el siglo 1V, y a partir del siglo I)X ocup6 lugar
de excepcion en la medicina arabe. En el siglo XII, Burgundio de Pisa'® tradujo varios tratados
galénicos y comentd otros mas; precisamente, sus comentarios han servido para datar ciertos

manuscritos de Galeno.

16 Fue un jurista italiano, embajador de Pisa en Constantinopla en el afio de 1136. Fue un erudito tanto del idioma
griego como del latin. Tradujo del griego al latin la obra Exposicion de la Fe Ortodoxa de Juan Damasceno; Sobre la
Naturaleza Humana, de Nemesio de Emesa y Sobre complexionibus, de Galeno.
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Galeno y su modelo de lengua cientifica.

Galeno fue un gran conocedor y un fino estudioso de la lengua griega, quien frente a la
opinién mayoritaria en la Antigliedad de que la Koiné didlektos era resultado de la mezcla de los
cuatro dialectos apuntaba en su obra De pulsuum differentiis a un proceso de eleccion: ...gite pia
1OV AT010wV £€0Ti, TOALAG YOp €lAnQe petantdoelg 1 T®V ABnvaiov didhektog, €lte Kol GAAN TIg
6Am¢. (“o uno de los aticos, porque el dialecto de los atenienses ha tomado muchas variaciones, o

bien otro en absoluto” (VI11I. 584K)).Y’

Las obras galénicas fueron escritas en lengua koiné, pues este dialecto logré tener un uso
popular tanto en su forma literaria como hablada entre las personas comunes y las personas que
contaban con cierta formacion académica. Otro motivo que llevo a Galeno a utilizar el dialecto
koiné fue su idea de crear una lengua cientifica. EI médico pergameniense desarroll6 su modelo
con base en los siguientes principios de la claridad, la correccion, y la brevedad, esto es, cagnveia,
EMViopoct® y cuvropia (0 Bpayvroyia). Estos son conceptos claves para Galeno son los mismo

que utilizé Dionisio de Halicarnaso para definir la lengua de Tucidides.*®

Existe una gran polémica entre los estudiosos en cuanto la composicion de los tratados
galénicos. Unos, como Sarton, dicen que el médico de Pérgamo no enfocaba sus energias en dar
una estética a sus escritos, ya que estaba mas interesado en el contenido que en la forma; otros,
como Tejada y Redondo, nos mencionan que Galeno desarroll6 una lexis mas elaborada y rica que
crecio con el tiempo. Estos ultimos estudiosos han encontrado en otras obras (De

administrationibus anatomicis Y De differentia symptomatum) el empleo de recursos literarios

17 véase Lopez Ferez (2015), pp. 29-44.

18 El diccionario Liddel-Scott (1889) nos menciona que este término griego puede también traducirse como “uso
del koiné”.

1% Redondo (2017), p. 13.
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como la aliteracién, el poliptoton, la duplicatio, la litote, la paranomasia y la uariatio. También
nos mencionan que Galeno, probablemente, no s6lo buscaba crear una prosa cientifica, sino prosa

médica, por medio de los ya mencionados recursos literarios.

Con lo todo lo expuesto en este apartado, seria necesario hacer un estudio mas formal,
profundo y centrado en la composicion literaria del De morborum causis, para comprobar si
nuestro médico sigue las exigencias linguisticas de la prosa de aquella época o si Galeno cre6 un

modelo para la retorica cientifica.
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Antecedentes filosoficos y médicos de Galeno

Es bien conocido que Galeno fue un hombre versado en filosofia, lo cual se vio reflejado en cada
uno de sus escritos. Nuestro médico tuvo un detallado conocimiento de la medicina, adquirido a
partir de los antiguos escritos medicos; ademas tuvo un activo compromiso con las teorias y

practicas médicas contemporaneas.

Considerando, en primer lugar, a los filésofos, Platdn es uno de los autores por quien Galeno

sintio un gran respeto. Sobre esto De Lacy escribe lo siguiente:

Plato is repeatedly praised. He is first among philosophers, as Hippocrates is the best of all physicians. Like
Hippocrates, he is “divine”. He is a member of the “chorus” that is close to God, whose members are devoted
to the pursuit of highest arts and sciences are honoured equally with the gods.?°

Las materias sobre las cuales Platdn resulta ser de particular relevancia incluyen: la estructura
béasica del cuerpo, relacionada con las doctrinas de los elementos, las cualidades y humores como
son propuestas en el Timeo;?! el reconocimiento del disefio en la naturaleza, envolviendo el
concepto del “Demiurgo”;?? la tripartita division del alma, incluyendo la consideracion de lo fisico
en relacion con la mente;?® y las ideas platonicas sobre la causacion en general y la medicina
particularmente, como son expuestas en el Timeo y el Fedoén.? De alguna u otra manera Galeno
estd en completo acuerdo e identificacién con Platon sobre la necesidad de dar una primaria
atencion a las materias cuya terminologia se revela en la siguiente sentencia de la obra De

anatomicis administrationibus:

20 De Lacy (1973), pp. 32-3.
Timaeus 48b.ss

2Timaeus 28a ss.

BTimaeus 69c-71a. Phaedrus 253 ss.
%Timaeus 82a, Phaedo 97-100.
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AMAQ 60 ye TeBopueVOS Epol Kol [TAdTmVL TOV PEV dVOUAT®V KOTUPPOVAGELG GEL, GTOVIAGELS 08 TPMDTOV UEV
Kai padotatny Emotiuny tdv tpaypdtov (11.581K)

Esto es:

Sin embargo, tu estas persuadido por mi mismo y por Platon, despreciaras siempre los nombres, pero te
afanaras, en primer lugar, y sobre todo en el conocimiento de los hechos.

Por otro lado, Aristoteles no recibe la misma reverencia que Platon; por ejemplo, De Lacy pone
atencion a dos pasajes, en los cuales se muestra claramente una menor actitud de reverencia hacia
el filosofo por parte de Galeno. En el primer pasaje, Aristoteles es vinculado con Praxagoras como
objeto de critica por su mal entendimiento sobre la funcion del corazén; “Ellos fueron por si
mismos ciegos o se dirigieron a una audiencia ciega”. En el segundo pasaje, donde las
observaciones de Aristoteles son criticadas en la obra De semine, Galeno se muestra bastante
condescendiente cuando escribe “Querido Aristoteles” dos veces,?® como si mostrara un gran

respeto hacia el fildsofo estagirita, pero, en realidad, es todo lo contrario.

Asi, en las opiniones teleoldgicas de Galeno, que forman uno de sus obras, De usu partium,
es, eminentemente, de mayor importancia la teleologia aristotélica que la idea platonica del
“Demiurgo”. En su metodologia, Galeno es clara y profundamente influido por Aristoteles,
particularmente por los trabajos del Organon. En su concepcion de la estructura del cuerpo Galeno
es, como ha sido sefialado, un fiel partidario de la teoria de los elementos y de las cualidades cuya
doctrina, aunque no es atribuida a Aristételes, es sostenida y desarrollada por Galeno. Ademas, en
sus formulaciones de los niveles estructurales, que son de considerable importancia para las

clasificaciones presentadas en los libros que hablan sobre las enfermedades y los sintomas, Galeno

%5 Véase De Lacy (1973), p. 33. Los pasajes referidos se encuentran en De placitis Hippocratis et Platonis V1.187-8K
y De semine IV. 530, 533K respectivamente. De Lacy nos dice que la frase “querido Aristoteles” expresa una
desesperacion por lo obtuso de la persona criticada.
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sigue los conceptos aristotélicos, especialmente la idea de las partes homogéneas. En su
consideracion sobre la causa, él estd claramente influido por Aristételes, tanto en la suposicion de
la validez de la investigacion para las explicaciones de las causas como en las ideas especificas.
Este problema recibird una discusién mas detallada. En su atencion a la taxonomia, Galeno
obviamente esta siguiendo los principios de Aristoteles. Nuestro autor estuvo incuestionablemente
influenciado por la obra De anima, como, en efecto, lo estuvieron todos aquellos que llegaron
después de Aristoteles y se enfrentaron con la misma tematica. Finalmente, en el elemento
empirico de sus estudios y en el uso de la observacion de los fenémenos bioldgicos como la base

para formulacion tedrica se revela la influencia aristotélica

Un predecesor que deberia ser mencionado, tanto por su valia como por ser un importante
representante de la escuela estoica, es Crisipo. La actitud de Galeno respecto a este fildsofo resulta,
de alguna manera, ambivalente. Por ejemplo, en un punto en la obra De methodo medendi, Crisipo
es vinculado con Hipdcrates, Platon y Aristoteles en apoyo a lo que el mismo Galeno acepta como

la correcta explicacion del asunto:

T0 yOp Oepuov kal 10 Yyuypov kol 10 Enpov kol 0 VYpov Trnmokpdtng pév npdtog eionynooto, pet avtov o'
Apiototédng anédeiEev: Eroo &' 1o maparafoviec ovk Eptloveiknoav ol mepi Tov Xploumnov, AL €k
T00TOV T8 GOpPTavVTe KekpdoOar Aéyoust, kai TadT £i¢ GAAAA TAGKEY Kai SPdv Kod TEXVIKTV VoL THY GVGLY,
Grmovtd te TAA TO TEPL PVOEMS TRITOKPATOVG OOYIOTA TPOGIEVTOL, TATV TTEPL LKPOD TIVOG €0TLV ADTOIG 1)
duapopa tpog Apiototédn. (X.16K)

Esto es:

Ciertamente Hipocrates fue el primero en introducir lo caliente, lo frio, lo seco y lo himedo; después de él,
Aristoteles los demostrd, y los seguidores de Crisipo ya habiéndolos asumido como suficientes no lo
discutieron, pero dicen que todas las cosas estdn mezcladas a partir de estos elementos, y ellos padecen y actdan
entre si y que la naturaleza es sistemética. Ellos aceptan todas las demas doctrinas de Hipdcrates en cuanto a
la naturaleza excepto que la diferencia para ellos, respecto a Aristdteles, es acerca de un asunto menor.

En contraste, en varios pasajes de la obra De placitis Hippocratis et Platonis, Crisipo es criticado.
Hay dos areas donde Galeno esta claramente de acuerdo con el pensamiento estoico: (i) en su

concepto de la estructura de la materia en general (e.g. el concepto de continuidad) y del cuerpo
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en particular; y (ii) su aproximacion a la causacion y la explicacion causal. Galeno y los estoicos
atribuyen una considerable importancia al mvedpa. En sus formulaciones de la fisiologia y la
patologia, Singer escribe lo siguiente respecto de Galeno: ... is at pains to distance [his theory of
nvebpa] from that of the Stoics. Who endowed mvevpoe with religious, arguably pantheistic,
significance”.?® Temas en los cuales hay una franca oposicion en cuanto la estructura y las
funciones del alma, y la importancia del corazon en su desarrollo y su funcién neurologica.

Finalmente con respecto a los filésofos, la posicion de Galeno es bastante clara en el caso de
Epicuro, tomandolo como el representante de la teoria atomista contra la cual esta en oposicion.
Asclepiades, el principal representante miembro del ala médica del atomismo, es frecuentemente
citado y la mayoria de las veces no de la manera mas favorable.

En cuanto a los médicos, Hipdcrates fue la mayor influencia para Galeno, al menos un
Hipdcrates a quien Galeno considera ser el autor de algunas obras que él admira en el Corpus

3

hipocratico. Sobre esto, Lloyd nos menciona lo siguiente: “...the importance of the almost
unbounded admiration he [Galen] always expresed, throughout his life, for Hippocrates, his “guide
in all that is good”.?’

Tres principios de primordial importancia para Galeno fueron tomados de Hipdcrates. El
primero, la teoria humoral de la composicién del cuerpo, como es expresada en el libro De natura
hominis, con su oposicion establecida contra la existencia de una simple substancia en todo el
cuerpo del ser vivo, caracteristica de la mayoria de la filosofia presocratica. Segundo, habia la
opinidn, implicita o explicita, de que cada enfermedad individual tenia una explicacién causal, la

cual deberia ser buscada y que, si era identificada, seria relevante para el tratamiento. Tercero,

relacionado con el segundo, habia un alopatico principio subyacente al tratamiento. Con base en

26 Singer. P. (1997), introduccién, p. xii.
27 Lloyd (1993), p. 125.
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la metodologia ética de Hipdcrates, Galeno construy0 su propia creencia con nexo entre la
medicina y la filosofia. Nuevamente citamos a Lloyd: “Hipocrates ... could be use, as perfect
demonstration of how, in methodology, in natural philosophy, even in moral philosophy, the best
doctor is also a philosopher”.?® En pocas palabras, podemos decir que Hipdcrates fue la piedra
angular de todo lo que Galeno desarroll6 en teoria y practica de la medicina.

Otros antiguos autores méedicos con obras no muy extensas, que son dignos de mencionar en
el presente contexto son los siguientes: Alcmedn de Crotdn fue el creador del concepto de
mesurado/desmesurado en la salud y la enfermedad, fundamental en el tratado De morborum
causis. Filiston de Locri, de quien podriamos decir que tuvo la misma opinién que Galeno en
cuanto a las causas de las enfermedades. Diocles de Caristo, quien tiene elocuentes opiniones sobre
los cuatro elementos o cualidades, sobre el mvevua, sobre el calor innato y sobre la digestion, las
cuales son muy parecidas a las de Galeno y, probablemente, pudieron haber dejado huella en él.
Finalmente, Praxagoras, quien llamé la atencién sobre el criticismo de Galeno por su opinion
cardio-céntrica del hegemonikon y sobre su idea de que el nvedpo era conducido por las arterias,
es citado favorablemente en otros tratados sobre las enfermedades y los sintomas de extenso
numero de humores.

Galeno estaba obviamente endeudado con los dos grandes médicos alejandrinos del s. 111
a.n.e., Herofilo y Erasistrato, no s6lo por sus descubrimientos anatémicos, sino también por la
importancia que aportaron a la anatomia en la ensefianza y practica de la medicina. En otros
aspectos, tales como psicologia béasica y la patologia, asi como la causacién, Galeno parece estar
cerca de lo que nosotros sabemos de Herdfilo, pero con algunas ideas de Erasistrato. En particular,

esto se relaciona con la estructura bésica (e.g. particulas contra continuum) y la causacion.

28 Lloyd (1993), p. 140.
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Finalmente, est4d Asclepiades, quien ha sido descrito por Frede como la figura pivote en el
debate racionalista/empirista.?® El tiene una particular relevancia para Galeno, también para los
tratados que hablan sobre los sintomas y las enfermedades, en los cuales sus teorias otorgan un
significativo reconocimiento en la discusion de Galeno sobre la clasificacion y la causacion de las
enfermedades. En esencia, representa el punto culminante en la elaboracion de las teorias atomistas
aplicadas a la medicina en el inicio del siglo I a.n.e. Desafortunadamente mucha de la informacion
de Galeno mismo, por estar opuesta a los conceptos de aquél, no puede ser tomada como una
fuente imparcial. La integracion galénica de las teorias de Asclepiades y sus desarrollos
metodistas® en los tratados que hablan sobre las enfermedades y los sintomas esta, sin embargo,
notablemente libre de la polémica.

Asclepiades basé su fisiologia y patologia en el concepto de los corpusculos fragiles
(avappoi 6yxot) gue viajan a través de los ductos, que anatdbmicamente no estan definidos (népou),
distribuidos por todo el cuerpo. Las enfermedades ocurren cuando este proceso es interferido,
particularmente cuando hay un obstruccion (Epepaéic). Por lo tanto, también Asclepiades era un
claro defensor de la explicacion del principio causal; los conceptos estructurales de Asclepiades

estuvieron en desacuerdo con los de Galeno porgue la naturaleza de las causas invocadas era

2%Véase Walzer y Frede (1981), introduction, p. xxix

30 para los metodistas, la estructura del cuerpo es un reflejo de los postulados atomistas, especialmente formulados
por Epicuro y adaptados a la medicina por Asclepiades. La materia esta constituida por sustancias inalterables que
se mueven en el vacio y no se diferencian cualitativamente entre si. La naturaleza no esta regida por teleologias ni
designio divino alguno. Al decir de Galeno, lo que caracteriza externamente a los metddicos, por oposicién a los
dogmaticos y empiricos, es considerar inutiles las estaciones del afio, las edades de la vida, los lugares donde el
hombre habita. EI médico, piensan ellos, no precisa de conocimientos anatdmicos, fisioldgicos, ni etiolégicos sino
qgue le basta observar las cualidades comunes del cuerpo. Aunque provistos de escaso bagaje cientifico, los
metddicos tuvieron notable éxito como escuela médica, al menos durante dos siglos. Los metddicos prescinden del
estudio anterior, incluso el de Hipdcrates; entre ellos el tratamiento era muy sencillo, consistiendo en relajar el
cuerpo demasiado seco y estrefiido, y en secarlo y condensarlo, cuando estaba humedo y relajado en exceso.

Los metddicos estuvieron ligados a las teorias escépticas, las cuales parecen haber tenido su comienzo con Temison
de Laodicea, discipulo directo de Asclepiades de Prusia. Pasa por ser el inventor de las nombradas cualidades
comunes, y aunque escribid varios libros terapéuticos, no sabemos nada de su obra, siendo Galeno quien nos
informa de ella. Vésase Lopez Féres (1988), pp. 1169-1170
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completamente diferente. Asclepiades también difiere de Galeno en su oposicion a la teleologia y
en su apoyo a la idea de Erasistrato de que las arterias contienen el Tvebua.

Considerando brevemente a aquellos filésofos y médicos que fueron contemporaneos a
Galeno, las “escuelas” del periodo proveen un marco particularmente importante en relacién con
la causacion. Ademas, Hankinson escribe: “...it is not much of an exaggeration to say the
differences between the principal medical tendencies of the Roman Empire, Dogmatic
(Rationalist), Empiricist and Methodist, are to be located precisely in their attitudes to cause and
explanation”.3! Galeno mismo era identificado como un dogmatico, ademas, estaba consciente de
los inconvenientes de la aproximacion dogmatica y la falla de los dogmaticos mismos para

entender completamente o adherirse a sus propios principios:

6001 8¢ Adyov Nyepova ThS ebpécemg Emomaoavto kai Ta&v, 660V T piov v émi 10 TéAog dyovsav vébevto,
100TO1¢ Avaykeiov v fv amd Tp®TOL TvOG ApEapévolg dpoloyovpévon micty avOpomolg, obtmg §on petiévol
TPOG T Aouwd ool ye Py ovy obTmS, GAAY Kol Tag dpyag ol mAgloTol Stupmvovpévag Aopfdvovcty, ook
amodei&avteg 6¢ €mi T0 AoTd KaTd TOV Al TOV TPOTOV UETEPYXOVTAL, VOLOOETODVTEG LAAAOV T GITOOEIKVIVTES.
(De methodo medendi X.32K)

Esto es:
Para todos estos hombres, cuantos hicieron guia y orden del descubrimiento a un argumento, y consideraron
camino unico al que conduce al objetivo, era necesario, dado que comenzaron a partir de cierto acuerdo primero,
de esta manera entonces dirigirse hacia lo que falta. Sin embargo, no obran de esta manera, sino que la mayoria
toman incluso los principios que son discordantes, y, sin haberlos demostrado, se dirigen del mismo modo hacia
lo que falta, legislando méas que demostrando.

Los criterios para ser incluido dentro de los médicos dogmaticos estan, posiblemente, mejor

declarados por Celso en el siguiente pasaje:

Igitur ii, qui RATIONALEM medicinam profitentur, haec necessaria esse proponunt: abditarum et morbos
continentium causarum notitiam, deinde euidentium; post haec etiam naturalium actionum, nouissime partium
interiorum. (De medicina |, Proemium 13)

Esto es:
Asi pues, aquellos que profesan la medicina racional proponen que son necesarias estas cosas: el conocimiento
de las causas ocultas y que contienen a las enfermedades; luego el de las evidentes; después también el de las
funciones naturales; por Gltimo, el de las partes inferiores.

31Hankinson (1995), p.78
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Con base en estos criterios, Galeno ciertamente pasaria como un dogmatico altamente capacitado.
Especificamente, sobre la problemética de la causacion, él esta comprometido en la busqueda de
las “causas escondidas”; es mas, sobre la clasificacion, un exhaustivo analisis de las causas es en
si mismo el fundamento para la construccion de un sistema clasificatorio. No hay duda de que
Galeno reconoce la importancia del conocimiento empirico, también él caracteriza esto como algo
que no puede ser sistematizado e irracional.*? El también reconoce la importancia de las “causas
evidentes”.>®

Galeno, entonces, estuvo en oposicion en términos generales a los Empiricos. Para entender
las caracteristicas de la escuela Empirista, deberiamos atender a la siguiente observacion de
Hankinson: “the most striking feature of the Empiricists’ position, however, was their consistent
refusal to let their theorising take them beyond the realm of immediate experience and into the

arcane of things by nature obscure...”;3%en Frede podemos encontrar una descripcion mas

detallada:

What the Empiricists clearly wanted to reject were formal inferences, either deductive or inductive, in particular
inferences by means of which people were supposed to get a grasp on the theoretical truths which underlie
what they could observe, and more emphatically those inferences which were supposed to lead to theoretical
truths concerning theoretical entities, like atoms, which can only be grasped by reason. %

Ciertamente hay un acuerdo sobre lo que los empiricos tomaron como la bases de su practica:
nelpa, TAPNOLS, 1otopia Y petdpacic, términos que deberian ser equiparados con la experiencia
directa, la observacion, la informacion histdrica acerca del paciente en cuestion o de otros
pacientes, y la inferencia por analogia, respectivamente. En cuanto al tema especifico de la

causacion, como lo reconoce Celso, el empirico acepta que las causas evidentes son relevantes,

32De methodo medendi X.32K

33 Estos temas y la terminologia relacionada son discutidas ampliamente en el capitulo Estudio léxico-conceptual
del DMC.

34 Hankinson (1995), p.78

35Walzer and Frede (1985), introducction. P. xxiii.
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pero considera a la busqueda de las causas escondidas como poco fructifera e innecesaria. Galeno
siente una gran simpatia por el empirismo médico, aunque los métodos fundamentales de la
experiencia, observacion, historia y analogia tienen una relevante continuidad para toda la practica
médica.

En contraste, el metodismo fue evanescente en la teoria, y en la practica fue la escuela con
que Galeno estuvo siempre en oposicion. Dicha escuela estuvo basada peculiarmente en el
desarrollo de la teoria del atomismo aplicada a la medicina. Fue atribuida a Asclepiades. Para
caracterizar al Metodismo brevemente, en resumen no dependié de la autoridad (aun cuando el
reverenciado Hipdcrates fue objeto de su critica), y estuvo basado en una teoria, la cual envolvio
“entidades teodricas” y se puede decir que acepto la ideas de las “causas escondidas”. La teoria
fundamental vio como algo irrelevante a la practica. La medicina fue reducida, en efecto, al simple
reconocimiento de los evidentes estados corporales de manera fenomenolégica, los cuales, en
estados de anormalidad, fueron limitados a Unicamente dos estados béasicos: constriccion y
dilatacion. Un tercer estado intermediario fue también aceptado, este era una mezcla de los dos
anteriores. Sin embargo, fue elaborado mas a fondo por un nimero de doctores posteriores entre
los que se encontraban Themison (s.1.a.C) y Thesalo (s.1.d.C). Se volvié una teoria médica de
amplio alcance tanto para la diagnosis como para el tratamiento.

El metodismo, como Sexto Empirico observ6®®, en su esceptismo fue mas completo que el
empirismo médico, en que no dependié de una experiencia acumulativa y en el no tener que
recurrir a la historia pasada, ni a algin paciente particular o a otros pacientes, ni dependendio6 en
el razonamiento por analogia. Sobre el tema de la causacion, a pesar de la estructura tedrica, no

uso el andlisis de la causa de ninguna manera. También, como Celso observoé, “el Metodico no

36Sextus Empiricus, Pirrhoniae hypotyposes 1.241.
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reconoce causa alguna, el conocimiento de la cual no tiene ningtin alcance en el tratamiento”.%’ Es
de cierto interés notar que también Galeno reservé parte de sus criticas para el metodista Thesalo,
pero esa actitud no se extendid a Sorano, otro prominente metodista, quien fue casi contemporaneo
de Galeno.

Se conoce menos sobre la escuela “Pneumatica™® que sobre las otras. Hay un acuerdo entre
los estudiosos en que su fundador fue Atheneo. Sus datos son inciertos y ninguno de sus escritos
sobrevivio, como es el caso de otros miembros conocidos de la escuela, Arquigenes de Apamea y
Agatino de Esparta.®® Pero hay pocos escritos que se mantuvieron como los de Areteo de
Capadocia, que fue, de hecho, un contemporaneo de Galeno. En cuanto al papel del tvevpa para
los cuatro humores o las cuatro cualidades en sus consideraciones sobre la génesis de la salud y de
la enfermedad, los pneumaticos definitivamente mostraron una union con el antiguo pensamiento
filosofico, particularmente con Didgenes de Apolonia y con los fisicos estoicos, como se describid
arriba. Galeno mismo incorporé el nvebua a sus formulaciones fisiologicas y patoldgicas, y
simpatiz6 con los pneumaticos. Ciertamente, en términos de causacién se podria decir que ellos
sostuvieron los mismos principios basicos, aunque difirieron en algunos otros, como se esperaria.
Sin embargo, podria claramente haber diferencias en la clasificacion. Los temas del propio Galeno
en relacién con los pneumaticos, y el sentido en el que ellos fueron definidos como una escuela,
darian para un estudio mas profundo.

En medicina, Galeno identifica su lealtad a la escuela hipocratica como su principal
autoridad y reconoce a Hipdcrates como su maestro. En filosofia, encontramos una misma posicion

hacia Platon, aunque, también, Aristételes es considerado con gran respeto e importancia. En

37Celsus, De medicina |, Proemium 54

38 L os pneumaticos consideraron al TveDpo. como un compuesto de aire y fuego. El mvebua asegura el
crecimiento y estructura del cuerpo y preside las sensaciones, deseos y pensamientos.

39 yéase Wellmann (1895) y Kudlien (1962).
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términos de conceptos basicos, Galeno heredd y desarrollé su sistema fisioldgico basado en la idea
de los cuatro elementos (fuego, aire, agua y tierra) y sus relaciones con las cuatro cualidades (calor,
frio, himedo y seco).*® Aunque esta teoria fue originada por Empédocles, su implicacion
fisiologica y médica fue substancialmente desarrollada por Hipdcrates. Contrariamente, Galeno se
mantuvo por completo opuesto a los conceptos atomistas, asociados con Demdcrito** en la
filosofia y a Asclepiades en la medicina.*? La patologia de Galeno se desarrolld en las ideas de lo
mesurado de las cuatro cualidades y su relacion con los cuatro humores (bilis amarilla, sangre,
flema y bilis negra),*® ideas que pueden ser encontradas como un esbozo en Alcmeon, pero,
Hipdcrates fue el primero en desarrollarlas. Tanto en fisiologia como en patologia, la importancia
del mvedpa y los conceptos de dvvapig y vépyeto tienen su origen en Didgenes de Apolonia y
posteriormente en Aristdteles; en ambos autores son conceptos de considerable importancia.

En metodologia, Galeno tiene una gran deuda con Platén y Aristoteles, aunque aqui el Gltimo
fildsofo debe ser reconocido como mas importante que el primero, aunque esta gran deuda no esta
explicitamente reconocida. Las influencias estoicas y escépticas. En los temas sobre la anatomia
practica, Galeno aprendié mucho de los médicos alejandrinos del s.111 a. C., entre los que Herdfilo
es claramente el preferido por la naturaleza de su trabajo en anatomia. En cuestion de las escuelas,
Galeno estd més ligado con la escuela racionalista o dogmaética, una posicion ciertamente

defendible sobre los motivos de sus lealtades. No obstante, Galeno se caracteriza, quiza con mayor

40 yvéase Lloyd (1964) para este tema en particular.

41 Seglin su teoria atémica de la materia, todas las cosas estdn compuestas de particulas diminutas, invisibles e
indestructibles de materia pura que se mueven por la eternidad en un espacio infinito vacio. Los atomos son de la
materia misma, pero difieren en forma, medida, pesos, secuencia y posicidn. Sostenia la creacion de mundos por la
consecuencia natural del incesante movimiento giratorio de los atomos en el espacio,

42 Segln su teoria, la influencia de las particulas invisibles (dtomos) al atravesar los poros del cuerpo humano,
serian la causa de las enfermedades, apuntando, por primera vez, a algo parecido a una teoria microbacteriana.
Sus tratamientos estaban orientados a la recuperacion de la armonia corporal perdida por la influencia de los
atomos: dieta, masajes, bafios, ejercicio, eméticos y sangrias, fundamentalmente.

43 Para conocer mejor su relacidn, véase, por ejemplo, Nutton, en Conrad et al. (1995), p.25.
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precision, como un ecléctico, una categorizacion mas de acuerdo con la naturaleza de su educacion
y entrenamiento, tanto en la filosofia como en la medicina.

Ciertamente, por la amplitud de su aprendizaje y por la libertad correspondiente de sus
escritos, por su aceptacion de diversas tendencias del pensamiento, la herencia médica de seis
siglos, y su eclecticismo agresivo, podria ser que Galeno, como ha sugerido Manuli, provocé més
controversias e hizo mucho més debate en temas o problemas discutidos por todas las corrientes
médicas.** Galeno fue indudablemente una figura intelectual de mayor fuerza en el pensamiento

médico en su propio tiempo y una dominante influencia durante varios siglos después de su muerte.

4 véase Manuli (1993).
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Estudio léxico-conceptual del De morborum causis.

Este capitulo esté dividido en cuatro partes, siguiendo la manera en que lan Johnston lo hizo en su
traduccion (2006) sélo que en este estudio léxico-conceptual se trabajo con el léxico controlado
que aparece Unicamente en el tratado De morborum causis, que tiene el siguiente orden. La primera
seccion incluye las palabras clave y fundamentales para el analisis de Galeno que remiten a la
enfermedad y a la causa de las enfermedades. Estas son (I) byieio, vocog, voonua (1) ndabog,
ndaOnuo; (1) duadnoig; (1V) dvvautg y evépyeta. La segunda seccidn esta destinada a los términos
relacionados con las causas de las enfermedades attio, oitiov, npégacts, (junto con los términos
que hablan de la cualidad de la causa) que son discutidos con el particular uso que Galeno le da a
cada uno. La tercera seccion, titulada términos generales, €s una misceldnea de importantes
términos en la obra traducida, porque en ellos se puede notar la influencia en Galeno de otros
autores, como Hipdcrates y Aristoteles, al momento de utilizarlos dentro de la obra en cuestion.
Por Gltimo, la cuarta seccién es un glosario de términos médicos usados en la presente traduccion.
El objetivo de este capitulo es aclarar el uso propio de Galeno para cada uno de los términos que
aparecen enlistados. El orden a seguir en este estudio es el siguiente: primero, la palabra en griego;
segundo, la localizacion dentro de la obra; tercero, la definicion del término en otras obras
galénicas; cuarto, definicion del mismo lema en la obra pseudo-galénica Definitiones medicae;

quinto, se presentara una solucion para la traduccion del léxico en cuestion.
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Términos relacionados con la salud y la enfermedad
bylewa ag f; (VI 24K)

Este es un término relevante en el pensamiento y en las obras de Galeno que tratan sobre la
diferenciay las causas tanto de las enfermedades como de los sintomas. Pero también es un término
dificil traducir. Usarlo con la idea de “salud” nos podria alejar de la manera como era entendida
en el pensamiento griego, especificamente en la mente de los médicos; por ello es necesario
estudiar la definicion del lema en la obra pseudo-galénica Definitiones medicae y en otra obra de
Galeno, asi como el uso del mismo dentro del De morborum causis, para tomar la mejor decision
al momento de traducir. Guthrie nos dice lo siguiente sobre este término: “although there may be
issues to whether “health” actually “exists” and is no simply the absence of disease” (1975);%
mientras que Galeno nos menciona de manera clara que el término significa una cosa definitiva y

también puede ser definida:

Kai domep €K Thig GvBpmmog eavilg v, obTm KaK Tiig Vyelag &v onuaivetot. dniol 8¢ Kai 1 kad' Ekdotnv
NHEPOY MUV YryvopéV TPOC GAARAOVE SIUAEKTOC, OC &V 0iC 0VK EOTLV OUOVULIO, TO GNHOIVOUEVOY EV
omapyel. (De methodo medendi X.130K)

Esto es:

Y, como, se significa una sola cosa partir de la voz hombre, asi también a partir de la salud. Muestra también
que el lenguaje que se da cada dia entre nosotros que en los que no hay homonimia lo significado es una sola
cosa.

Su estricto rechazo de intentar definir vyicia en términos de ausencia de enfermedad es bastante
explicita en su ataque (en De methodo medendi) contra Olimpico por presumir de hacer eso.*8

Galeno establece su propia definicién de vyiewa, incluso se toma la libertad de ofrecer dos

4 vol. 2, p. 350.
6 Vvéase De methodo medendi X. 55 ss.K
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definiciones alternativas, una funcional o fisioldgica, y otra estructural o anatémica. Ambas

definiciones las encontramos en el siguiente pasaje:

NV Oyeiay &v dvoiv TovTo {nTnTéov, 1j &v Taic Katd POGV Evepyeialg, 1j £V TAlg KUTOOKEVOIg TRV
dpybvav, D' v évepyoduev (De morborum differentiis V1.836-7K)

Esto es:

Se debe buscar la salud en estas dos maneras, ya sea en las funciones naturales, ya sea en las constituciones
de los 6rganos, por los cuales actuamos.

En la obra pseudo-galénica Definitiones medicae nos encontramos una definicion clara en el

siguiente pasaje:

Yyietd €0t TGV TPAOTOV KATA PVOLV 1} E0KPAGIQ TAOV &V MUV YOUDV §| TOV PUGIKDY SVVAUEDV ATAPATOIGTOG
gvépysio. | dyietd g0ty eDKpAGio TMV TEGCAPMY TPHOTOV GToLXElOV &€ OV TO oduUa cuvEstnke, Bsppod,
Yyoypod, Hypod, Enpod- oi &8¢ obTwe. dppovia TV GUVISTOVTIGV TOV dvBpmmov Bepudv Te Kal yoypdv Dypdv 1€
Kol Enpdv. (Definitiones medicae X1X. 382K)

Esto es:

Salud es la equilibrio de los primeros humores naturales que estdn en nosotros, o bien, es la funcion sin
impedimento de las fuerzas fisicas, o bien, salud es el equilibrio de los humores en los primeros cuatro
elementos a partir de los cuales el cuerpo esta compuesto, de lo caliente, de lo frio, de lo himedo, de lo seco.
Asi otros los definen: es la armonia de los elementos calientes, frios, himedos, y secos que constituyen al
hombre.

Las anteriores definiciones ayudan a entender mucho mejor cual era el estado conveniente del ser
vivo tanto en la mentalidad del médico griego, como en la de un griego comun; entonces se puede
decir que un cuerpo esta fuerte, cuando cada uno de los elementos que lo componen esta
equilibrado, cuando ninguno de ellos esta dafiado, y los humores no estan desmesurados. Galeno
esencialmente reconoce dos estados: salud y enfermedad; también acepta que hay grados de cada
una. Esto lo especifica en la parte introductoria de su obra De morborum differentiis (11.4K),
también en De sanitate tuenda V (IV. 13-29K). En la obra Ars medica hay una extensa discusion

de medicina como “conocimiento de quienes estan saludables, de aquellos que estan enfermos y
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de aquellos que no estdn ni uno ni lo otro”, con especifica consideracion del ultimo término.*’ La
problemaética a la que nos enfrentamos es que el término no tuvo evolucion en la lengua castellana;
probablemente, podemos tener en mente la palabra “higiene” por el parecido entre ambas, pero
debemos aclarar que este Gltimo proviene del término francés hygiene; incluso, ademas, la
definicion del ultimo no tiene ninguna coincidencia con la definicion que ya hemos trabajado
arriba; incluso la higiene es una rama de la medicina que se encarga de conservar la salud en el
cuerpo segun el Diccionario de Real Academia Espariol (DRAE). Tenemos frente a nosotros un
término que resulta ser complejo de traducir, porque, en nuestros dias, no tenemos una definicion
tan cerca de vyieio como la entendian los griegos, y tiene razon Guthrie en cuestionarse sobre si
en verdad existe el término “salud”, palabra que se ha adoptado por la mayoria de los traductores,
como lan Johnston, y que no solamente sea la simple ausencia de enfermedad. Ante este problema
podemos dar dos soluciones bastante practicas: la primera, traducir este término como “salud”,
porque, segiin el DRAE, la salud es el estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus
funciones, y ésta seria la definicion méas cercana a las mencionadas por Galeno; también se esta
pensando en un lector que no conoce la lengua griega, ni toda la ideologia detréas de la palabra,
pero esta en busca de una traduccion accesible. La segunda seria la transcripcion, Aygiia, porque
de esta manera, como fildlogos, estariamos méas conscientes, al menos, de que en nuestra lengua
castellana no hay palabra similar que tenga una definicion cercana al pensamiento de los griegos;

sin embargo, con las definiciones que nos ofrece Galeno, cada quien puede dar una propia

4 Ars medica 1.307-313K. Véase el anélisis de von Staden de este pasaje y sus posibles influencias de Heréfilo —von
Staden (1989), pp.103-8.
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interpretacion y decidir si se traduce como “salud” o se deja como hygiia. En este trabajo, he

decidido respetar la tradicion de todos los traductores y traducir el término griego como salud.*®
vOo0G ov 1 (VII. 16,27K); voonuo atog T0 (VII. 16-27K)

Dos términos de suma importancia en el pensamiento y en la obra De morborum causis de Galeno.
Por la etimologia de cada una de las palabras podemos suponer que son palabras que tienen una
definicion diferente, por lo cual no se estaria cometiendo un error si los estudiasemos de manera
individual, pero es necesario saber como nuestro médico de Pérgamo define y usa estas palabras
en su obra. Galeno parece usar estos dos términos de manera intercambiable, al menos en la obra
que estamos analizando; esto se puede comprobar por la diferencia de veces que hace uso Galeno
de uno o del otro, lo cual nos da a entender que ambos lemas tienen la misma definicién para
nuestro autor, pero en contraste en cuanto a la definicion, nos encontramos con la obra Anonimus
londinensis donde vocog es definida como una constitucion (kxotackevn) duradera que envuelve
a todo el cuerpo, mientras que voonpa €s una constitucion que sélo afecta una parte del cuerpo.
La misma obra diferencia ambas palabras hacia un sentido general y especial.*® Al principio de la
obra De morborum differentiis Galeno nos ofrece una definicion complementaria tanto estructural

como funcional de vocog, tal y como lo hizo con vyieia:

1 voc0g 1j évepyeiag €ativ, 1 Kataokevfic PAAPT.. .17 vO60G T Evavtiov, fjTtol Kataokevn Tig Tapd How (De
morborum differentiis V1.837-8K)

Esto es:

48 En opinidn de Galeno, la salud corporal no es ajena a la rectitud de vida y a la practica de la moral; de ahi que el
médico debe intervenir en la formacion total del hombre. Vivir de forma saludable sera una obligacién moral, hasta
el punto de que un hombre con una constitucién sana sera culpable de no llegar a viejo sin enfermedad y sin dolor.
La salud y la enfermedad seran un problema de responsabilidad moral y, al mismo tiempo, motivo de reflexion y
perfeccionamiento moral. Toda la practica médica de Galeno estuvo mediatizada por este componente moralizante.
Véase Temkin (1973) y Garcia Ballester (1997), pp. 26-27.

® gnonimus londinensis 1. 32-45.
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La enfermedad es dafio o de la funcidn, o , de la constitucion... o enfermedad es lo contrario, o bien, cierta
constitucién contra natura.

Regresando a las definiciones en el inicio de la obra De symptomatum differentiis, él combina lo

estructural con lo funcional:

1 p&v 81 véoog eipntat, KoTookevT TIg 0060 Tapd EUGLY, VE' Tig &vépyela PAGnTeTon TpDOTOG,. (De
symptomatum differentiis V11.43K)

Esto es:

Ahora la enfermedad esté dicha, siendo cierta constitucion contra natura, por la cual la funcién es dafiada
primeramente.

En la obra De facultatibus naturalibus Galeno sefiala a los estudiantes de medicina la importancia

de conocer bien este término:

v éumepiov dvaykoiov DUV Tpootioactat. T® yop av Tt Tpdn® Kal TV lopdTtev edTopoin T TV ovoiav
£kdoToL TOV voonudtwv dyvoodvieg (De facultatibus naturalibus 11.9 (11.127K))

Esto es:

Es necesario anteponer a ustedes la experiencia, pues, ademas, por la costumbre tendrian incluso
abundancia de remedios, aunque ignoran la esencia de cada uno de las enfermedades.

En la obra pseudo-galénica Definitiones medicae encontramos otra definicion que nos demuestra
con mayor claridad como vocog es completamente lo contrario a byieta.

Nocog 0Tl dvoKpacio TV TPAOTOV KATA PGV T SOVOKPAGIO TAOV &V MUV YOUAV. 1| TOV EVGIKAY SVVAUEDY
TOPATOOIGHOG. 1| EKTPOTT) TOD GMOUOTOG €K TOD KOTO UGV €ig TO mapd eUoW. | véeog 0Tl dvoKkpacio TAV
TphTeV Kab' fiv Emkpatel T0 ENPov Kol T0 yuypov 1 1o Beppov f 10 Vypov. (Definitiones medicae XIX. 386K)

Esto es:

La enfermedad es un desequilibrio de los humores de los primeros elementos naturales, o bien, desequilibrio
de los humores que estan en nosotros, o bien, el impedimento de las fuerzas naturales, o bien, la desviacién del
cuerpo que estéan desde lo natural hacia lo contra natura, o bien, enfermedad es desquilibrio de los primeros, en
la cual domina lo seco, y lo frio o lo caliente, 0 lo himedo.

Dentro del corpus galénico no se encuentra una definicion especifica para el término véonpa, pero
en la obra definitiones medicae, la cual no se considera de la autoria de Galeno, se encuentra la

siguiente definicion:
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Noonuad éotv EE1G voo®ong 1| 6Aov 10D cdpaTOg 1 HEPOVS. ETL TV vooudTwmy T0 PEV €GTIGVVEXT], TO 6
Swkeimovta, T 8¢ 0&La, Ta 8¢ Kato&éa, T 8& ypovia. (Definitiones medicae XIX. 386K)

Esto es:

Enfermedad es disposicion enfermiza ya sea de todo el cuerpo, ya sea de una parte. Ademas, de las
enfermedades, unas son continuas; otras intermitentes; otras, agudas; otras, muy agudas; otras cronicas.

La anterior definicion esta mas cercana a la forma como lo define y lo clasifica el Anonimus
londinensis.

En la introduccion de la obra De morborum causis, encontramos otra definicion del término
vooog en el siguiente pasaje:

dnoca véeog opoopepodc te Kol anlod mpog aicOnotv codpatog fjrot Suckpacia Tig Vapyovsa, 1 Tig
ovveyeiog avtod tdv uepdv daipeoig (De morborum causis 16K)

Esto es:

Toda enfermedad existe, o bien, como cierto desequilibrio de los humores de un cuerpo formado de partes
homogeéneas o de un cuerpo simple con respecto a la sensacion, o bien, como division de la continuidad de sus
partes

Podemos ver que esta definicién coincide con la que aparece en la obra De symptomatum
differentiis, por lo cual podemos concluir, en una primera instancia, que la enfermedad para Galeno
es un estado diferente al de vyicia. Aunque el término griego no llegd a nuestros dias, he decidido
traducirlo como enfermedad porque en lengua castellana es la palabra que tiene la definicion méas
cercana: alteracion méas o menos grave de la salud, segun el DRAE. Debemos estar conscientes de
que la traduccion tiene su procedencia en la romanizacion del vocablo latino infirmitas cuya
principal acepcion es “sin firmeza”, a lo que Galeno e Hipocrates llamarian desquilibrio de los

humores.
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mdBog €06, [ovg], 1O (VII. 29K); mdbnua atog, 6 (VII. 17,21,26K)

Nuevamente, Galeno parece no haber alguna distincién entre estos dos términos tal y como lo hizo
con la pareja anteriormente estudiada; es decir, son términos intercambiables, pero resultan de
gran importancia en el pensamiento de Galeno. Por ello es necesario revisar otras obras suyas para
encontrar una definicion de ambos términos. Encontramos una primera definicion en la obra

pseudo-galénica Definitiones medicae:

Ié60¢ €071 TapaTOdIGLOG TG KATA UGV EVEPYELNG VOODING 1] TVOG 1) TVeV Tj JAS | TavT®V TdV Thig OoEmS
gvepynudrtov. tveg 6¢ oVt g Hpopikiot. Ilabog £oti 10 1) S10mavtdg €v T@ avTd ¥pove Avduevov kol
gMdttovt 6¢ mote kai &v mhgiovt. (Definitiones medicae, 386K)

Esto es:

La afeccion es el impedimento enfermizo de la funcion natural, o de alguna, o de algunas, o de una sola, o de
todas las funciones de la naturaleza; de esta manera, algunos como los discipulos de Herofilo, la definen:
afeccion es lo que esta disuelto continuamente en el mismo tiempo, pero algunas veces tanto en un tiempo
menor como en uno mayor.

En el principio de su obra De symptomatum differentiis nos ofrece una referencia sobre como

ambas palabras significan lo mismo.

...ooumTep 68 Kol wdfnua kol mdbog dvopalovot cuvibwg Gravta ta towadta. (De simptomatum differentiis,
43K)
Esto es:

... todas las cosas semejantes se suelen llamar sintoma y afectacién y afeccion.

En su obra De methodo medendi hace una equivalencia entre los miembros de cada pareja.

doioel &' 00BEV fi vdoov, Ty vdenua Aéyewv, donep 00de wdbog, Ty mabnyua (De methodo medendi, X.91K)
Esto es:

No habra diferencia alguna en decir o vdoog o véonua, como tampoco en decir Zdfog o wdfnua.
En su definicion de mdbog, Urmson nos lo presenta de la siguiente manera: “The internal

accusative of mdoyewv. It is what happens to anything that undergoes, suffers, or experiences
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anything”.®® El uso de esta palabra por parte de Galeno esta relacionado con lo mencionado
anteriormente, pero también le provocan problemas para llegar a una distincion entre este término
y otros, como lo veremos después. En la propia definicion, Galeno, en las obras De methodo
medendi Yy De symptomatum differentiis, otorga la autoridad a Platén, como el primero en usar este

término con aquel significado, lo cual vemos en el siguiente pasaje:

ol pév odv modorol koi Tag &v T® Katd QUCY Eyewv Gmdoac Kivhcelg, Ocol ye uf Spootikod, mwdon
TPOGAYOPEVOVCLY, DGTEP OVV &vepyeiag TaG SpacTikag, obTe kol avTdg TV 0icOfcemV Tig GANOIDGCES O
IMiétov dvopdlel méon: toig vemtépolg §' odk old' dmwg §6Eav, &mi tfig mapd VoY pdVNG KIVACEDG KeTTat
Tobvopo. idimg pév odv 10 mabog &ml mhone THC EEwBev KvijoEwe EAEysTo MOPd TV TOAMBY, §oN 88
Kataypopevol kol tag €k mibovg peEv yeyevnuévag t@v Swbécewv, ovk €Tt &' €v Kkwnoel, whon
TPOGAYOPEVOVGLY’ OV IV XPOVIDTEPOV Y€ 0VOE dSucAvTdTEPOV 1) 01G0£01G ThiG &g, homep 0VIE 1 APPWSTIN

Esto es:
Entonces, los antiguos también denominan afecciones a todos los movimientos cuando son naturales, al menos
cuantos no son operativos; entonces como funciones operativas, asi también Platon nombra afecciones a las
alteraciones mismas de las sensaciones. Pero no sé cémo piensan los més jovenes, el nombre queda so6lo en el
caso del movimiento contra natura. Entonces, propiamente, la afeccion se dice, entre los antiguos, en cualquier
caso de movimiento que se produce desde fuera, pero ahora, abusando también Ilaman afecciones incluso, de

las disposiciones, a las que se generan de una afeccion, pero no a las que se generan en un movimiento. La
indole de una disposicion no es, por cierto, mas duradera ni méas indisoluble, como tampoco la enfermedad.

Podria haber una clara distincién entre nadbog y ndbnua. Se puede decir que ambos se refieren a

una condicién (diddsoic) duradera, mientras que mddnua y mddoc se refieren a una alteracion
pasajera que desaparece con la eliminacion de la causa que las provoca. Y si bien es verdad que
esta definicion transciende lo puramente terminoldgico y conceptual y tiene evidentes

repercusiones diagndsticas y terapéuticas, la costumbre de los médicos en el tiempo de Galeno -y

S9Aqui Urmson hace referencia a la Metaphysica de Aristoteles (V1.21, 102b15-21): TTaBoc Aéyston évo. pév TpdmTovV
To10TNC Ka®' fijv dAhotodoBan Eviéyetat, olov TO Asvkdv kai 1o pELa, Kol YAVKD Kol Ttipdv, kai Bapdng kol Kovpotng,
kai doa dAlo towadtoEva 08 al TovTmV Evépyelal Kol GAAOIDGELS TioN. £Tt TobTeV ndAlov al PAaPepal dALOIDGELG
Kol KWNoELS, Kol paiota al Avmnpai BAGPat. £ttt pey£dn tdv copgopdv kai Avmnp®dv ndon Aéyetot. Esto es: se dice
que una afeccion, por un lado, es cierta cualidad con respecto a cualquier cosa que puede ser cambiada, tal como lo blanco y lo
negro, lo dulce y lo amargo, lo pesado y lo ligero, y cuantas cosas haya semejantes; por el otro, las actividades y las alteraciones
de estas, asi como las alteraciones y movimientos lastimosos, y, en mayor medida, los dolorosos dafios, ademas la grandeza de las
experiencias dolorosas y tristes son llamadas afecciones.
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la propia de Galeno—era usar indistintamente en su lenguaje habitual e incluso en sus escritos uno
y otro término.>! Cabe notar que aparece en el fragmento anterior la palabra appworia que estd

también muy cerca de la palabra castellana “enfermedad”.

KOWOTNTOG 6¢ TIVOG ERpavopuévng, fiv T0 TAfiEav évamelpydoato @ OAacBévTy, kodeiton To Tabog EvOraoIG.
(De morborum causis, 29K)

Esto es:
Cuando parece alguna cavidad, a la cual produjo una herida en la parte débil, la afeccion se llama derrame.

Esta sentencia no nos aclara mucho si el término se esta refiriendo a una alteracion pasajera, pero
podemos intuir que para el pensamiento de Galeno asi lo es, ya que si esa cavidad se cerrara, la
afeccion ya no existiria.

Esta pareja de palabras tienen cierta complejidad a la hora de traducirlas, porque en el campo
de la medicina estdn mas relacionadas con los sintomas de las enfermedades, términos que podrian
compartir la misma definicion tanto en la lengua de Galeno como en la lengua castellana, porque
no hay una facil distincién entre ellas. Este lema lleg6 a nuestra lengua como pasion, heredado de
la lengua latina passio, que realmente es un calco de la lengua griega, pero al proponer pasion
como traduccién en un texto médico estariamos cayendo en un error, porque nos estariamos
alejando mucho del sentido que Galeno quiere darle a este vocablo en todas sus obras que hablan
sobre las enfermedades. Es bien sabido que el término wdafoc en el pensamiento griego se referia a
un sufrimiento, una calamidad, una mala experiencia que la mayoria de las veces era provocada
por alguna divinidad como castigo ante la soberbia de ciertos héroes griegos por creerse superiores
a los dioses olimpicos o por desobedecer a su destino, llevandolos de la cordura hasta la locura,

una locura que provocara que se quitaran los 0jos, como Edipo, o que mataran al ganado, como

51 Ballester, 1972.
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Ayax, pero después de un tiempo, tras haberse dado cuenta de su gravisimo error, la tranquilidad
llegaba a su mente. Con lo mencionado anteriormente, entendemos que el lema griego era usado
cuando se presentaba una alteracion en el alma (yvyn) de quien la padecia, y no tiene una
alteracion fisica visible en el cuerpo del ser vivo. Por ello, en nuestra lengua el término esta mas
relacionado con las alteraciones del animo como lo son el amor, el odio y la ira, que son
momentaneas y no son necesariamente una enfermedad; esto a la vez resulta contradictorio con el
texto de Galeno, porque en los ejemplos presentados se nota una alteracion fisica que son temporal
y desaparece cuando la causa que la provoca ya no esta en el cuerpo del ser vivo. Los términos
vocog/voonua presentan una alteracion fisica duradera, ademés presentan una &id0soic
(condicién); mientras que los términos nddoc/mdadnua no desarrollan una condicién contraria a la
naturaleza. Johnston recomienda traducir este Gltimo término como afeccion, porque en el mundo
de la medicina moderna esta relacionado con alteraciones que sélo atacan a una sola parte del
cuerpo, e.g una afeccién pulmonar; esta alteracion sélo ataca a una parte especifica del cuerpo y
no se presenta un estado contrario a la naturaleza; ahora bien, un ejemplo de enfermedad seria una
fiebre, donde se ve afectado todo el cuerpo vy el incremento del calor innato se vuelve un estado
contrario a la naturaleza.

d1dBec1g €wg, N (VII. 18, 19,21,26K)

Tenemos nuevamente frente a nosotros un término complicado, no s6lo porque su uso ha llegado
hasta la medicina moderna, sino porque en la lengua griega cont6 con diferentes acepciones en
diferentes areas de conocimiento. Galeno esta consciente del problema de la semantica del término
en cuestion y del uso dentro de un texto especializado en medicina, por ello se encarga de aclarar

en la introduccion de la obra De symptomatum differentiis toda la terminologia relacionada con la
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salud, la enfermedad y los estados del cuerpo.® La variacion del uso de §iasoic en tiempos
posteriores es considerado con mayor detalle por Ackernecht (1982); sobre el uso especifico en
medicina, el cual es de suma importancia para Galeno, von Staden (1989) nos propone tres
traducciones de este término: “diddecig for a bodily state, condition o disposition subject to fairly
quick and abrupt change had become a terminus technicus of medicine and biology by the time of
Herophilus”. Cualquiera de las tres traducciones propuestas por von Staden serian suficientes,
ciertamente el empleo de Galeno del término cabe dentro de esta descripcion. El es bastante claro
en su uso como lo demuestra en varios ejemplos. En la obra De symptomatum differentiis, Galeno
escribid la siguiente definicion:

gKaoTov Yop TV dviov didkeltal mec, 0" vylEwov, dv T vooddeg, dv te undétepov VIAPYN. Topd O TO
dwokeichal g 10 Tiig drabéeews Gvopa yéyovev, €ig TaOTV NYLEVOV TNV ¥PTioV 0DY VIO TAOV PIAOGOQ®V
UovVeV TV ToOAoI@®Y, GAAL Kol T®V GA @V EAAVoV.

Esto es:

Cada cosa existente estd en una cierta condicion, si esta sano, si esta enfermo o ninguna de las dos. El nombre
condicion proviene de “acondicionado de cierta manera” (SwukegicOai), habiendo sido traido este uso no solo
por los antiguos fildsofos, sino por los antiguos griegos.

Galeno en su obra De locis affectis, nos presenta un pasaje donde se nos muestra una definicion

temporal entre los vocablos “condicion” (81d0eo1g) y “afeccion” (nddog):

€viote P&V yap OTO PEV aitiov TvOg yivetal 10 TaH0og, 00 unv 710 Tog LOVIHOVY EXEL TNV dtdbeary, €l ywpiobein
10 oitov-gviote d' 1dn yéyovev, £t te yiverar.(VI11.25K)

Esto es:

Pues, efectivamente, algunas veces la afeccidn surge por cierta causa; ciertamente, no tendria ya una condicién
estable si la causa se apartara; otras veces, la afeccion ha surgido y aln surge.

Y en la obra De methodo medendi nos dice lo siguiente:

...000&V dANO €0Ti 10 Oepamevdpevoy HIO TOV TPAV TATV 1 TV cOUATOV d1abeo1c (X.63K)

52\/éase De symptomatum differentiis VII. 43K
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Esto es:

...ninguna otra cosa es lo cuidado por los médicos salvo la condicién de los cuerpos.
Nos queda bastante claro que “condicion” es un término relevante y hasta critico en las
definiciones de Galeno sobre salud y enfermedad, pues nos indica que el cuerpo del ser vivo tiene
una condicion natural para enfermarse y, de acuerdo con esa condicion, adquirird una enfermedad
ya sea caliente, ya sea humeda, ya sea seca, ya sea fria. Resulta curioso que este término no tenga
una definicion en la obra Definitiones medicae.

Este término griego sobrepasoé su lengua original y llegd hasta nuestra lengua castellana con
diferentes usos y definiciones en dos campos de estudios diferentes entre si. En la linguistica la
didtesis se refiere a “cada una de las estructuras gramaticales que permiten expresar un
determinado de cosas con un mismo verbo y diferente organizacion de sus argumentos” (DRAE),
mientras que en la medicina moderna conserva la definicion que se usaba en la medicina antigua
esto es: “diatesis es la predisposicion organica a contraer una determinada enfermedad ”(DRAE).
En cuanto la traduccion, podriamos dejar la transcripcion del texto, porque estamos frente a un
tecnicismo familiar para un médico, pero condicién seria una propuesta de traduccién para un
publico en general que no tiene conocimiento de medicina, pero tiene interés en conocer las ideas
de Galeno, asi como de la medicina antigua; ademas, el lema condicién tiene la misma definicion
que diatesis, solamente que el segundo es un tecnicismo, mientras que el primero es mucho mas

comun en Su uso.
dOVauLg €mg, M (VII. 21,22,23K)

Este es un término de considerable importancia en la obra en cuestion, asi como en un gran nimero
de obras filosoficas y médicas anteriores a Galeno. El término es considerado con mayor detalle

por Aristételes en su obra Metaphysca V.12, y lo define de la siguiente manera:
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Avvapuic Myetor 1 pév dpyn xiviceog § petaBolfic 1) év étépm 1) )| £1epov, olov 1) oikodopkr dvvauic dotv f
ovy, DTAPYEL &V TH 0ikoSOpHOVUEV®, GAN' 1) latpuct) SHvapng ovea Vrdpyol dv &V T® iaTpevopéve, AL ody 7
iatpevouevog. (Methaphysica 1019a18-21)

Esto es:

Se llama poder el principio de movimiento o de cambio, que esta en algo distinto o en cuanto es algo distinto,
por ejemplo, el arte constructivo es poder el que no esta en lo construido, pero el arte curativo, siendo potencia,
estaria en lo que es curado, pero no en cuanto que es curado.

Phillips (1978) dice sobre el uso de dvvapig en la obra De facultatibus naturalibus que “the notion
of dvvapg is very persuasive and mostly verbal, being a development in medicine, not of dvvapig
as known in De prisca medicina, but of the Aristotelian dOvapig as potentiality constrated with

Evépyela, activity or actuality, also Aristotelian.” Galeno en la obra mencionada anteriormente

tiene la siguiente sentencia en donde une los tres términos:

Epyov 88 SNhovoTL KAA® TO YeYovdC oM Kol cuumemAnpopévov Yo Tiic dvepyeiag oTdv, olov TO alua, TV
ohpKa, TO0 vebpov-Evépyelav O& TNV SPACTIKTV OVOUAL® Kivnow kal TV TodTng aitiov dvvau.

Esto es:

Es evidente que llamo funcién a lo que ya ha ocurrido y ha sido llevado a cabo por la funcién de éstos, tal
como con son la sangre, la carne, y el nervio. Nombro funcién al movimiento operativo, y a la causa de ésta,
“poder”. (De facultatibus naturalibus 1.2)

La mejor manera de traducir este lema griego al espafiol es como el poder que tiene cualquier cosa
para realizar cualquier actividad. En la obra pseudo-galénica Definitiones medicae no encontramos
definicidn alguna de este término. Esto deberia llamar nuestra atencion, porque, en primer lugar,
es un término importante en todo el pensamiento galénico y, en segundo, porque seria sorprendente
encontrar una definicion propia del medico de Pérgamo que no tuviera ninguna relacion ver con

la influencia de Aristételes.
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gvépyewa og, M (VI1.24, 25K)

lan Johnston (2006) nos recomienda que la mejor manera de traducir este lema griego es “funcion”
pues lo hace de acuerdo con la definicion que da el LSJ: “funcidn fisioldgica”, aunque también

una definicion propia de Galeno la podemos encontrar en la obra De sanitate tuenda

oUKOVV ATADG YE TV Evepyeldv e0pMOTIQ TE KOl AppoTign KPITEOV £0TL TOVG VYLOIVOVTAG T€ KOl VOGODVTAG,
GAAGL TO KaTd PUGTV eV TOlg Vy1aivovst, TO mopd eUoty 8¢ Toig vocsodot mpocsdetéov, g etvor THV pév Hysiov
diabectv koth VoV Evepyeiog TomTikny, TNV 8¢ vooov didbeotv mapd pooty évepyeiog Pramtikny (VI1.21K)

Esto es:
Ciertamente uno no debe separar a aquellos quienes estan sanos y aquellos que estan enfermos simplemente
por la fuerza o la debilidad de la funciones, pero uno debe afiadir lo natural a aquellos que estan sanos, pero lo

contra natura a aquellos que estan enfermos, de modo que la salud es una condicion nautral productora de la
funcidn, pero la enfermedad es condicion contra natura dafiadora de la funcion. (V1.21K)

Esta sentencia es bastante relevante también para las definiciones de salud y enfermedad, incluso
para didfecis. Muchos traductores han tomado la decision de traducir Evépyesto como “actividad”,
mientras que lan Jhonston ha decidido traducir Evépyela como “accion”. En este trabajo se ha

decidio traducirlos al espafiol como “funcion”.
oporoysitol yap obv &mi TovToL TGV AvOp®TOLS, 0VK oTpoic pdvov, GAAEL Kai Toig TuyoDoty, O EoTy Epyov
avT® 10 PAémEw. gite ' Epyov gimoyu katd TOV Aoyov, it évépyetay, ovdLy Ev ye 1® viv dupéper (X.43K)
Esto es:
Por lo tanto, hay acuerdo en este caso para todos los hombres, no sélo para los médicos, sino también para

cualquiera que su funcidn propia sea ver, ya sea que se le llamaria razonablemente afuncion propia (¢pyov), ya
sea que se le llamara funcion (évépyein), en esta ocasion nada difiere.

El mismo Galeno no nos presenta definicion alguna de estos términos en la obra De morborum

causis, pero si lo hace en el siguiente pasaje de su obra De methodo medendi.:

Oyig pev 0pBaAp®Y Evépyela, S1areElg 08 YAOTNG, PAdiolg 0& okeAdv: 1) 6¢ &vépyelo maAy adtn kivnolg
dpaoTik) ToVT@V &' avT®V N Pev Kivnolg EEAAAAELS TOD TPODTAPYOVTOG, 1) TTHOIG EVEPYELX TOD TTNVOD KAl 1)
Badioig tod Padiotikod (X.45-6K)

Esto es:

Ciertamente, la vision es la funcion de los ojos; la diccién, de la lengua; la marcha, de las piernas. Otra vez, la
funcidn es este movimiento operativo y el movimiento de estos es un cambio completo de lo que era antes. El
vuelo es la funcién de lo que vuela, y la marcha de lo que camina.
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En la obra Definitiones medicae no encontramos definicion alguna de este concepto, porque en el
cuerpo galénico ya se encuentra una que nos resulta bastante clara para el pensamiento de Galeno.
Ademas, en nuestra lengua la palabra funcién tiene como definicion “la fuerza de actuar propia de

los seres vivos y de sus 6rganos y de las maquinas o instrumentos” segun el DRAE.

Términos relacionados con la causa de las enfermedades

En esta seccidn analizaremos una serie de términos que podriamos colocar en dos apartados, en el
primero, estudiaremos dos términos principales, altia, aitiov y mpoeactg; en el segundo; veremos
aquellos que son considerados como “términos cualitativos”, que son unos cuantos de los que no

acostumbra usar.

Términos primarios de causa

attia ag, N (VII. 16-29K); afitiov ov, 16 (VI11.19, 20, 27K)

Debido a que estas palabras tienen el mismo significado, las vamos a analizar y a discutir en pareja,
para enfocarnos en entender coémo funcionan en el pensamiento de Galeno en una obra en que se

discute sobre las causas de las enfermedades.

La definicion principal de ambos palabras es “responsabilidad”, “causa”, “acusacion” y
“culpa”. Cuando se usa como “causa”, se debe determinar si el significado se entiende en el uso
de “agente” mas alld de una “explicacion”. Este es un tema relevante en los escritos de Aristételes,
en los cuales se hacen discusiones sobre la problemética de lo que realmente es la causacion. Este

es un problema también reconocido por el mismo filésofo aleman Schopenhauer, pero
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recientemente atrajo la atencion de Vlastos, en particular.>® Muchos estudiosos modernos se han
dirigido a resolver esta cuestion, uno de ellos es Frede, quien refiere a Estobeo que toma en cuenta
la distincién de Crisipo de la siguiente manera: “but an atia, he [i.e. Crisipo] says, is in account
of the aiitiov or the account about the aitiov as aitiov”.>* Galeno no ayuda mucho a resolver esta
problemaética al no presentar una distincién clara en la obra estudiada ni en ningua de sus demas
obras. En su sypnosis librorum suorum de pulsibus Galeno ha enlistado las causas sinecticas,

proeguménicas, y procatarcticas Galeno escribe lo siguiente:

ghonrov &' 61 drapépel undev 1 Ondvkdg ginelv airiag, §i 00detépwg aitia. (1X.458K)
Esto es:

...Ciertamente es muy evidente que no difiere en nada decir, 0 bien, causas en femenino, ni tampoco, causas
en neutro.

Galeno da una clara definicion de causa en su libro De symptomatum differentiis.>’, en la siguiente

cita:

mielo 0" €oTi TadTa KOt YEVOC' 1) TE YOp VAN Kol 1 xpeio Kol O 6Komog Kai 10 dpyavov kol o 60gv 1 dpyn Tiig
KWNHOEMG. EKAGTOV YOp TOUTOV lo@épetal Tvo. T@ YEVOUEVD GUVTEAELOV” T &' OVOEV UEV EICQEPOLEVD, L)
Yopopeva 8¢ TV sicpepopévav, TOV OV 00K dvev Adyov éméyst. TOOTmV 0DTOG &xOvTaV, EvoéxeTal TIva oTiov
aitdv (VI11.48-50K)

Esto es:

Estas son mas segun en género; pues son la materia, el uso, el objetivo, el instrumento y por lo cual es el origen
del movimiento. Cada uno de estas contribuye a cierta accion de unién para lo que ocurre, mientras aquellas
gue no lo admiten, estan separadas de aquellas que si contribuyen, lo que de aquellos no podria precipitarse.
Siendo asi estas cosas, acepta cierto orden de las causas.

En la obra pseudo-galénica se encuentra Definitiones medicae se encuentra la siguiente definicion

de aitiov:

53 véase la obra Sobre la cuddruple razén del principio de la razén suficiente (1847), traducida por Payne (1974),
pp.9-13; Vlastos (1969)

54 Frede (1980), p.134

55 X.48-50K
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AiTiov éotv O mo0dV TL €V 1@ cOUATL Kol 0DTO ACOUATOV EGTL. 1| aiTIov 6TV, OG 01 PIAOGOEOL AEYOVGL, TO
TWVOG TomTkov 1 Ot 61t yivetat. tputhodv 8¢ aitiov-Eott 8¢ TO LV TPOKATAPKTIKOV, TO O TponyovuevoV, TO O
ocuvektikov. (XIX.392K)

Esto es:

Causa es aquello que produce algo en el cuerpo y es en ello mismo incorpérea. O bien, causa es, como dicen
los fildsofos, lo productivo de algo o por lo que ocurre. La causa es triple: es inicial, la precedente, y la
conjuntiva.

El empleo de los términos relacionados con la cualidad de las causas es invariable e inconsistente,

pues para nuestro autor no existe diferencia ni en su significado ni en su uso.
TPOQAC1LS €M, N (VI1.19, 28K)

Su principal significado es “pretexto” y “excusa”, al igual que los términos ya vistos antes
(artia/aitiov), pero, para Galeno, es simplemente una palabra alternativa para causa y no toma en
cuenta la otra connotacién del vocablo. El LSJ nos da un significado: “estimulo”, usado
especialmente para un contexto médico. Galeno Gnicamente lo usa dos veces en su tratado, nunca
hace el intento por definirlo ni en esta obra ni mucho menos en alguna otra, ni el término tampoco
esta definido en la obra pseudo-galénica Definitiones medicae. No hay nada mas que decir sobre
esta referencia; tenemos el mismo uso del vocablo como una variacion de un término causal. Por
el nimero de veces que aparece, podemos concluir que sélo es un lema intercambiable para no

repetir tanto las mismas palabras.

xlix



Términos cualitativos de causa

TPOTYOOUEVOS T, OV (VII. 19, 27, 28K); TPOKATAPKTIKOG 1], OV (VII.19K)

Estos son dos términos tiene origen estoico,>® son poco citados por Galeno dentro de la obra. Se
trabajara con ellos de manera conjunta. Con base en la clasificacion hecha por Ateneo sobre este
tipo de causas, Galeno escribio su tratado, como él mismo lo deja claro en su obra De causis
contentivis. Galeno mismo ofrece una sucinta definicion de causas proeguménicas y prokatarkticas

en De morborum causis 11.5, donde él escribe:

TG pav 81 ko' oo 10 {Mov elt’ ovv Srbéoelg, ite kol kvioElg Topd PUGLY, aitiog Gvoudlovst mponyovpévag
voonpdtmv, ta &' EEmbev mpoonintovta kol dAlotodvTa Kol peTafdilovia LeydA®s TO oML TPOKATAPXOVTA
€ Kol TpoKoTapKTikd kakobow aitia.(VI1.10K)

Esto es:

Entonces, por un lado, nombran a unas causas precedentes de las enfermedades, ya sea que sean condiciones
en el ser vivo mismo, ya sea que también sean movimientos contra natura; por el otro, llaman causas incipientes
y también iniciales a las que atacan desde fuera y que alteran y cambian en gran medida al cuerpo.

La misma sentencia se encuentra en la obra De methodo medendi.

Kol ToOTOV Ta HEV €V anTd T0D (DOV T COUNTL GUVIGTAUEVE TPONYOVUEVE, KaAEiT®, Ta &' EEmOeV
npooTintovto mpokatdpyovra. (X.65-66K)

Esto es:

... y de éstas, las que estan constituidas en el cuerpo del ser vivo mismo, lldmense causas precedentes e
incipientes a las que atacan desde afuera.

En la obra de De morborum differentiis V1.4 (V1.861K) la causa proegouménica es usada en
relacion con las constriccién de los canales nasales. La distorsion nasal es la causa precedente de
una enfermedad, siendo una deformacion a partir de la forma natural. Subsecuentemente, en la
obra De symptomatum differentiis 1.8 (V11.54K), Galeno indica que las causas precedentes de las

enfermedades, las cuales se encuentran en el cuerpo del ser vivo, podrian estar subyacentes a los

56 Véase De causis contentivis Il. 1-3.



sintomas. En la primera de las dos referencias para las causas iniciales (11.2, VI1.54K), Galeno
hace énfasis que no hay sintomas (en distincion con las causas proeguménicas). En la segunda
referencia, la distincion estd hecha a partir de la siguiente pareja de términos causales (per se y per

accidens) como se muestra en la siguiente cita:

TPOGNKEL 6€ SNTOV TO TPOTMG TE Kol Kah' £avTo, Kol pn| 6’ £T€pov pécov, 10D T€Aovg aitiov, 0b 10 TpoKaTapy OV
T€ KO TPOKATAPKTIKOV Ovopalopevov, €v Tolg To1o0To1g Graot okomely, dmep Tnmoxpdtng Nudc &v AL TE
TOAAAKIG AvoptvioKkew Eolke KAV T® @aval, Eott 8¢ dKov ml Tetdvov dvev EAkeoc, vEm €0 Gapk®, BEpeog
pécov, Yyuypod moALOD Kot YLolg EmavakAnow 0épung motetar Bépun 8¢ poeton tadto. (De symptomatum
causis V1.6.)

Esto es:

Conviene, sin duda, considerar primeramente en si misma y examinar, y no a traves de otro medio, la causa del
fin, no la que es llamada incipiente e inicial en todos los casos semejantes, lo que Hipdcrates parece recordarnos
muchas veces en otros lugares también cuando afirma: “sucede frecuentemente en el caso del téfanos sin una
herida, en un joven de buena condicién, en la mitad del verano, que un derrame de muchas cosas frias hace una
reaccion de calor; el calor saca estas cosas.

En la obra pseudo-galénica Definitiones medicae no hay una definicion de este par de términos.

Para concluir podemos dar una definicion que resulte mas facil de comprender de estos dos
términos. Proeguménica: €S aquella causa que es precedente, es una afeccion o movimiento
externo a la naturaleza que ocurre en el ser vivo mismo; prokatdrktica: es una causa incipiente, la

cual se acerca al ser vivo y cambia o altera al cuerpo.

Términos generales

auetpoc, ov (VI1.16,17,19,20,25,26,27K); GOUUETPOS, OV (VII. 20,21K)

Estos dos términos son muy importantes en la definicion galénica de la enfermedad y la salud. En
otros contextos, la traduccion como “desproporcionado” y “proporcionado” seria la mas apropiada,

pero dentro de una obra médica, como en este caso, la traduccién méas conveniente es “desmedido”



y “justa medida”. Galeno hace una mejor aclaracion de los conceptos en su obra De sanitate

tuenda:

oopueTpio yop oM TI¢ N vyela KaTo TACAS E0TL TOG OUPECELS, GAAL Kab' UG Lev VYpod kol Enpod kai Beppod
Kol yoypod, kot GAAoVG 8¢ dyKmv Kol TopV, Kat GAAOVG 38 ATOH®V T Avapuov 1j auep®dv 1| Opolopep@®V 1
avopolopep®v 1 6tov o1 TAV TPOTOV GTOLYEIDY, GAMN KOTA TAVTOG YE S0 TNV cogueTpioy 00TOV EvEPYODLEY
10ic popiotc. simep odv Sropdpwg Evepyoduev, Sidpopdc €6Tt Kol 1 Kad' EKUGTOV GUUUETPIO THY GTOoLKEI®Y,
fmep fv 1 vyeia. (V1. 15K)

Esto es:

Porque, ahora, salud es una cierta justa medida, de acuerdo con todas las escuelas; pero segin nosotros es una
(justa medida) de humedad, de sequedad, de calor y de frio; pero, segln otros, de masas y de vias, y segln otros
de atomos o sin junturas, o de partes homogéneas o de partes no homogéneas o de cualquier otro de los primeros
elementos. Pero de acuerdo con todos, al menos, actuamos en las partes de acuerdo con la justa medida de éstos.
Entonces, si actuamos diferente, la diferencia es la justa medida de uno de los elementos, el cual seria
precisamente la salud”.

Esta pareja de términos es usada por Platon (Timaeus 87d), también, en relacién con la salud y la
enfermedad como un vicio y una virtud. El término Guetpog es usado en otras disciplinas como
en las matematicas (Aristoteles, De lineis inescalibus 968b6), en la escritura (Aristoteles, Poetica
1451bl), y en la ética (Platon, leges 690c). En la obra Definitiones medicae no existe una definicion
para estos términos. Sin duda alguna esta pareja de términos esta relacionada con la salud y la
enfermedad. Galeno utiliza mucho el primero porque lo considera como una causa relevante para
cualquiera de las enfermedades. Podemos concluir comentando que en la mente de los médicos
griegos la salud esta relacionado con el balance medido de los elementos naturales del ser vivo
que son el frio, el calor, lo seco y lo himedo, que, a su vez, estan vinculados con los cuatro humores
o temperamentos: la bilis negra, la bilis amarilla, la sangre y la flema, y cuando alguno de estos
elementos llega a estar en despropocion con los demas no tendra un equilibrio de los humores

dyscrasia, por lo tanto se presentara una enfermedad.



avdoooig ewg, M (VII1.24K)

En la obra pseudo-galénica, Definitiones medicae, se encuentra la siguiente definicion:

Avaddooig ¢otv 0AKT TG Te@Oeiong kol oikovounBeiong kai &atpatwdeiong tpoeiig gig mdvta Td TOD COUATOG
popio kai pépn H7o T0d EpEVTOL BEPLOD. 010 0VTOGE. dvddoasis 5T OAKT TG TePOeiong TpoTig Vo TOD KoTA
@Vow Beppod gig dhov 10 odpo petd the oikeiag petaPolriig kol katepyaciag. (XIX. 373K)

Esto es:

La distribucion es la traccion del alimento que se ha digerido, que se ha distribuido por partes iguales y que
se ha vuelto sangre, hacia todas las partes y miembros del cuerpo, por el calor innato. Otros la definen de la

siguiente manera: Distribucién es la traccion del alimento que se ha digerido por el calor natural, hacia todo
el cuerpo, junto con el propio metabolismo, es decir, con la digestion.

lan Johnston nos menciona que él ha tomado la decision de traducir este término como
“distribucion” del alimento hacia los tejidos, influido por la traduccion hecha por May de la obra
De usu partium, aungque la gran diferencia entre Johnston y May es que este ultimo deja la
transcripcion literal del vocablo,®” mientras que Brock® en la traduccion del libro De facultatibus
naturalibus, anota en su apéndice: “in greek avddootig. This process includes two stages: 1.
Transmission of food from alimentary canal to liver to tissues. avdadootg is lit. a yielding up, a
“delivery”; it may sometimes be rendred “dispersal”. Tenemos un ejemplo del uso de esta palabra

en la obra De symptomatum differentiis en el siguiente pasaje:

Euopaig 6¢ Tig €v 1ol Thg Avaddcemg Opyavolg Vapyovca TaPEUTOdilel TV davddoav, 1| nev EPEpasic
voonua, copntop 8' adtic f PAAPN i dvaddceswe. (VII.73K)
Esto es:

Si existe alguna obstruccion en los 6rganos de la distribucion, se afecta la distribucion, la obstruccion es una
enfermedad; sintoma de ella es el dafio de la distribucion.

S7Véase May (1968), vol. |, pp. 26-8 para la palabra 0.v4.30G1G.
8Brock (1916), p. 13, n.5 —véase también p, 163, n. 4



Este es un término que no nos resulta complicado de entender tanto en el pensamiento griego asi
como en el uso de Galeno dentro de sus obras, porque en un contexto médico se refiere a la
distribucion del alimento hacia todas las partes y a los tejidos del ser vivo, pero es un proceso muy
importante para la conservacion de la salud de todo el cuerpo, porque, como ya nos los dijo Galeno
en su obra De symptomatum differentiis, Si presenta alguna obstruccién, podria ser una causa o un

sintoma de alguna enfermedad.
BALGBN Mg, T (VII. 22,24,25K)

Este es otro término recurrente en las obras de Galeno, tiene una importante relacion con la funcién
(evépyewa), pues si la funcion esté dafiada, la enfermedad se presentara en el cuerpo del ser vivo.
Es un vocablo que tiene varias definiciones que se puede usar en varias areas mas alla de la
medicina y la biologia. Galeno le da un uso especifico en la obra en cuestion. Un ejemplo de como

Galeno usa este término se puede encontrar en su obra De methodo medendi:

N 1év Bepprotng amhod mpdypatog vopa. Kol pev on kol 1 fiafn tig évepyeiog amiodv Tt Tpdypa. Tocavtn 6
Beppotng oG 116M PAdmTEY Evépyetay oOkED' Opoimg amhodv. gl Toivuv kol Tepl GOUTAV YEVOLTO TO CALM, TOAD
&M pdddov ovKéd' amhodv. Tv' odv ui oAl Aéymoty ol dvBpwmot, cuviopiav dokodvieg @hoel THY ToldTNY
BeppotnTa TupeTOV dvopdalovoty. ETooTePOV Yap £0TLV Eimely TupétTely Alova Tod TocanTny Beppotnra Eyev
&v amavtt 0 ocopatt g BepAdpon TOAAGG évepyeiag. (X.150-1K)

Esto es:

El calor es nombre de un asunto simple; y ademas también, el dasio de la funcidn es cierto asunto simple. Sin
embargo, un calor tan grande para dafar la funcion no es igualmente simple. Ademas si también ocurriera en
todo el cuerpo, entonces es mucho méas que una simple cosa. Asi pues para que los hombres no digan mucho,
cuando practican la concisién por naturaleza, a tal calor lo Ilaman febril. Es mucho més adecuado decir que
Dion cae enfermo de calentura por tener tal calor en todo el cuerpo, porque muchas funciones estan dafiadas.
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ELOPUELS mg, | (VII.21, 26K)

La definicion que el LSJ ofrece de este término en un contexto médico es “obstruccion”, la cual
parece ser la mas apropiada. Galeno usa este término de manera frecuente en varias de sus obras.

En Aristoteles este término esta relacionado con la accién de sudar.

HoTe TG KOMog TV TOPV VYIEWVAG Elvar ko Tfj Tod Oeppod Hdicer undepiav Euppadiv yivesOar
(Problemata, 870b19)
Esto es:

...de tal manera que las cavidades de las vias estan sanas, y por el flujo del calor ventilado no se presenta
ninguna obstruccion.

La importancia de este término radica en que esta en relacion con las teorias, tanto la de los tépot
de Asclepiades como la de los metddicos y de los canales microscépicos tal como las partes de las
entrafias del cuerpo. Es necesario ver De morborum differentiis V.1 'y V1.2, respectivamente. No
hay una definicion de este término en otras obras de Galeno, porque esta palabra esta relacionada
con la obstruccion de las vias del cuerpo; entonces, cada vez que observemos el uso de esta palabra
estara acompafiada con la traduccion, que ya hemos mencionado anteriormente; tampoco se
encuentra una definicion en la obra pseudo-galénica Definitiones medicae. El termino &uppaéic es
usado, la mayoria de las veces, en relacion con los nopot, siguiendo la teoria ya propuesta por los
hipocraticos. En el tratado traducido, podemos ver el eclecticismo de Galeno, porque no sélo se
conformo con seguir una sola corriente médico-filosofica, sino que tuvo la curiosidad de conocer
las ideas de cada una de las escuelas tanto antiguas como contemporaneas que existian en el area
de la medicina. Por ello, Galeno pudo hacer sus propias contribuciones médicas que, en la mayoria

de las veces, contradecian a las ideas de sus maestros.



En cuanto a la traduccion de este término, no existe problemética, porque el mismo LSJ nos
indica que el lema debe ser traducido como “obstruccion” si el contexto esta relacionado con la

medicina.

gmikTnrog, ov (VIIL.21K)

Aristoteles ejemplifica muy bien el uso y el sentido del término en su obra De generatione
animalium (721b30), donde, también, se puede ver con claridad la distincion entre los significados

“congénito” y “adquirido” (td. &miktnta), como se muestra en el siguiente pasaje de la obra citada:

mOaVA kai o Totadta poptipla TadTarg Taig 80&aig 00 Yap HOVOV Td GOUPLTO TPOGEOIKOTEG YIYVOVTOL TOTG
yovedowv ol Toideg GAAY Kol Ta EminThTa

Esto es:

Tales testimonios son también verosimiles para estas doctrinas, pues no sélo los nifios nacen parecidos a sus
progenitores en cuanto a las cosas congénitas, sino también en cuanto las [cualidades] adquiridas.

Este es otro término que no tiene una definicion en ninguna de las obras de Galeno, mucho menos
en la obra Definitiones medicae,; probablemente, porque Galeno sigue el mismo uso que le da
Aristdteles en la obra mencionada, o porque el término solamente tiene un significado que puede

ser usado en varios contextos sin caer en ambiguiedad alguna.

En conclusidon, podemos decir que Galeno no hace ninguna modificacién en el uso del lema,
pues, como observamos, la palabra es usada para referirse al hecho de que el cuerpo obtiene una
condicion diferente de la natural después de que se presenta alguna de las causas que producen, en
este caso, alguna de las enfermedades calientes. No tenemos problema alguno para traducir este
término, ya que las acepciones ofrecidas por el LSJ pueden ser usadas en cualquier contexto, de

tal manera que nuestra traduccion controlada de este lema serd “adquirido”.
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dvokpaoia ag, | (VII. 16, 17, 22K)

Es un término relacionado con la enfermedad, que describe una mezcla anormal de los
componentes del cuerpo (elementos/cualidades/ humores). Es conmumente usado como “mal
temperamento”. Ian Johnston nos recomienda que la mejor manera de trabajar con este término es
transcribir de manera literal el vocablo. En la obra pseudo-galénica Definitiones medicae Se nos

menciona lo siguiente:

Yyieid £0T1 TGV TPOTOV KATA UGV 1] EDKPOCIR TOV £V UV YVUDY T TOV QUCIKAY SVVAIEDV ATOPUTOSGTOG
gvépysio. fi Vyis1d €6TIv edKpaGio TOY TECEAPMY TPOTOV oToElMY & OV TO odpa cvvéotnke (XIX. 382K)

Esto es:

La salud es el equilibrio natural de los humores primarios en nosotros, o la funcién no dafiada de las fuerzas
naturales, o bien, la salud es un equilibrio de humores en los cuatro elementos primarios a partir de los cuales
el cuerpo esta compuesto.

Con la sentencia podemos deducir que un desequilibrio de alguno de los humores puede ser causa
de alguna enfermedad, ya sea fria, seca, caliente 0 himeda. Podemos deducir que el véonpa y la
dvokpaacia son dos procesos que van de la mano, uno no puede ocurrir sin el otro, y bajo esta idea
tanto el LSJ como otros traductores proponen “mal temperamento”, una propuesta muy valida,
porque estd apegada al pensamiento que tanto Galeno como Hipdcrates siguieron sobre los
humores (xvpog) (que hoy en dia es conocida como “la teoria de los temperamentos™) pero, en
estos dias, traducir este término como “mal temperamento” podria traer una confusion en nuestro
lector ya que lo estaria relacionado més con una cuestion piscolégica o el caracter propio de las
personas, pero no podemos olvidarnos que la teoria hipocratica menciona gue un cuerpo esta sano
cuando sus humores estan mesurados, asi que, dejaremos la traduccién de este término como

“desequilibrio de los humores”.
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oTEYVOOoLS €mc, N (VII 16,17,19,20,21,26K)

Este término es usado por Galeno referente a los estados constrefiidos de los mopot “tedricos”. En
la obra De morborum differentiis encontramos la relacion del vocablo griego con la clasificacion

de las enfermedades en los cuerpos simples, la cual como se muestra en el siguiente pasaje:

"Eoti 8¢ 600 10 TpdTo. a1, TO HEV EDPUTNG TIG TOPWV, TO O 6TEYVGIG. ATUO®V AP DTOKEIUEVOV TRV TPDOTOV
otoyeimv, év i cuvBéoer povn ta madnpata. (1V.1, V1.842K)

Esto es:

Las primeras afecciones son dos: una es cierta dilatacion de las vias; la otra, su constriccion. En efecto, dado
que los primeros elementos subyacen impasibles, las enfermedades sélo estan en la composicion.

La salud, segun lo que ha mencionado la escuela metodista sobre la patologia, como es interpretada
por Galeno, es una mesura en el calibre de los nopot, mientras que la enfermedad es una desmedida
de los elementos componentes y de los humores del ser vivo. No hay una definicion de este término
en la obra pseudo-galénica Definitiones medicae ni en otra obra de Galeno, lo cual nos hace

entender que utiliza el significado propio de la palabra.

Este es un término que no resulta complicado, porque los significados que nos ofrece el LSJ
se pueden usar en diferentes contextos sin caer en ninguna ambigliedad; esta palabra se refiere a
la constriccion de los mopot, siguiendo lo propuesto por la escuela de los metddicos, tal y como lo

hace Galeno.
AvYolc ovvexeiac (VII. 28,29K)

En el pensamiento de Galeno, esta es un expresion relevante entre los tres mayores generadores
de enfermedades: (i) discrasia; (ii) desérdenes de la morfologia; (iii) Avcoilg cvveyeiag. Respecto
a la expresion misma debemos mencionar dos puntos clave. El primero: nuestro autor cree que hay
dos clases de enfermedades (simples: frias, calientes, secas y hUmedas; compuestas: caliente-seca,
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fria-seca, caliente-himeda y fria-humeda); y el segundo: hay una variacién en la terminologia.
Galeno también usa los vocablos Siaipeotg, Stapbopd en vez de Avolg; Yy Evoolc en vez de
ouvveyeia. De Lacy®® nos da una lista de obras y autores en los cuales los componentes del término
difieren por completo del uso que Galeno entiende por continuidad (cuveyeia). En el mismo
articulo, De Lacy examina el uso previo de la misma terminologia, particularmente por Hipdcrates,
Diogénes de Apolonia, Aristoteles y Didcles de Caristo, y, también, considera el amplio uso de los
términos. Kollesch y Nickel tienen dos entradas bajo el titulo De dissolutione continua en su
reciente “bibliografia galeniana”.®® EI mismo Galeno en su obra De morborum differentiis nos

menciona el uso de este término en el siguiente pasaje:

0V yap On péypt ye mavtog oteyvodobai te kal povodcbot T 1@V {dov cdpoto TEpukey,dAL’ E0TL TIG
KavtadBa 6pog, oL TEpATEP® TPOEADETV aTOIG Gvey dlodlvoemg te Kol pOopdg advvatov. (VI1.843K)

Esto es:

... pues no han logrado constrefiirse asi como enrarecerse los cuerpos de los seres vivos por completo, pero ahi
mismo existe un cierto limite del cual es imposible para ellos progresar mas lejos sin una disolucién y sin una
destruccion.

Antes de introducir la seccion XI.I de la misma obra encontramos el término Avoic Evecewc. En
la obra de De morborum causis XI.1 vuelve a discurtir sobre el uso de estos términos, donde
nuestro autor habla de los tres términos: Loo1g Evicems, d1apdopd EVHcE®S y AOGLG cuveyeiag;

como lo podemos notar en el siguiente pasaje:

KOAETY pév odv elwba 10 yévog TodTo cdpmay viceng Moy, § Stagpbopdav vibcewg, i auveyeias Jvor, §|
énwg av dAhmg Edticw TOv Adyov caei Eogcban Toig dkovovowv. (VII1.28K)

Esto es:

59 véase De Lacy (1979) particularmente la p.356 para la lista.
60 Kollesch y Nickel (1998), p. 1394.
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Ciertamente se ha acostumbrado llamar a todo este género disolucion de unidad, o destruccion de unidad, o
bien, la disolucién de continuidad, 0 ;de qué otra manera, esperaria que el discurso fuera claro para los que
escuchan sabiamente?
En la clasificacidn galénica, la caracteristica mas importante de este género es aplicable a las partes
semejantes y a las estructuras orgénicas que son diferentes a las dos clases. Es bastante claro cuéles
son los tipos de enfermedades que Galeno incluye en esta clase: fracturas en los huesos,
convulsiones en los ligamentos, Ulceras en los masculos. Las lineas que dividen las fronteras entre
este tipo de enfermedades no estdn muy claras. Las dos primeras clases podrian ser consideradas

bajo desordenes de la morfologia, mientras que Galeno mismo nota que las Gltimas, las Ulceras en

los muasculos, pueden ser la causa de un desequilibrio de los humores.

En la obra De morborum differentiis encontramos un pasaje en el cual Galeno nos ayuda a

entender el término cuvéyeta; he aqui el pasaje:

00 Unv GKpmc, Kol TouTl HeEV DYEWVOV, 00 Uiy evektodv, Etepov 8¢ TL ducapestovpevov, Ao 3¢ 1dn vosody,
Kol TOVTOV TO PEV EMEIKAC, TO O& OAEOpimg, KOl TO PEV HETPIMS, TO 6& 0POdPAC; T TavTeg Opoimg dtakeipeda
VOGODVTEC TE KOd VY1aivovTes; ovK £o6Twv sinelv. odk obv &v €o6TL 10 TdV {hov odua, koddmep | fropog 1
"Enikovperog, fj v avapuov T tdv AckAnmiadov(V1.840K)

Esto es:

¢No, por cierto, de manera absoluta, también esto esta sano; no, por cierto, esta en buenas condiciones, pero en
algo distinto sufre malestares; pero ahora otro estd enfermo, y de esto, una parte, moderadamente; otra,
fatalmente, y una parte, mesuradamente; otra, violentamente? ¢Acaso todos estamos dispuestos de manera
semejante cuando estamos enfermos y cuando estamos sanos? No es posible decirlo. Entonces, el cuerpo de los
seres vivos no es uno solo, como el atomo de Epicuro o alguno de los &tomos sin junturas de Asclepiades.

En este pasaje, Galeno hace una fuerte critica a la escuela atomista, que se oponia a los cuatro
humores propuestos por Hipdcrates; asi proponia que todos los cuerpos se enferman de la misma
manera y que la enfermedad del ser vivo dependia de la constriccion o dilatacion de las vias que
permitian la entrada de particulas indivisibles (&tomos). En la obra De morborum causis, Galeno
muestra su afiliacion y lealtad a la teoria del concepto continuo de la estructura corporal, que es

opuesta a la atdbmica. Valerriola (1548, p. 127) enlista a otros intelectuales afiadidos a esta escuela



como Platon y Aristoteles (fildsofos), Hipdcrates, Galeno, Paulo, Aetio y Alejandro (médicos) v,

por ultimo, se suscribe a Demdcrito, Mnesiteo y Asclepiades.

El término griego, con toda su ideologia detras, no llegd al mundo de la medicina moderna,
pero debemos respetar la ideologia de la medicina antigua; por lo tanto, traducir este término como
disolucion de la continuidad €S la manera mas conveniente, aunque podria resultar confuso para
cualquier lector, por ello es necesario mencionar, como ya se hizo, las dos teorias (solidista y
atomista) para que pueda entender el uso del término cada vez que aparezca en cualquier obra de

Galeno.
pavools g, f| (VI 19,21, 26K)

Es un término raramente usado por Galeno; en De morborum causis aparece siempre en oposicion
a otéyvootg (constriccion). No hay una definicion de este término propia de Galeno en ninguna
de sus obras ni en la obra pseudo-galénica Definitiones medicae. Por lo tanto, a este término se le
podria traducir como “dilatacion”, porque seria el estado contrario a la constriccion, aunque el
término ebputng es el adecuado para hablar de dilatacion. EI LSJ menciona los siguientes
significados de pdaveooig: hacer suave o poroso, rarefaccion. Galeno no esta modificando el
significado de la palabra. Considero que la mejor seleccion es “rarefaccion” porque hay una
modificacion anormal en el cuerpo del ser vivo. Hakinson (1991) en su traduccién de De methodo
medendi X usa la palabra “looseness” = “flojedad” o “relajacién”, de acuerdo con los nopot de
Asclepiades. En su traduccion de De causis plantarum (1V.14.) de Teofrasto, el término se usa en
oposicion a tokvmaotg (condensacion). Si nos apegamos a los significados del diccionario, la mejor
opcion seria “rarefaccion”, pero si nos apegamos al contexto en el cual es usado, la traduccion
preferible seria “dilatacion”. Entonces, entramos en un problematica de toma de decisiones. Ambas

traducciones estan bien, pero yo concuerdo con la traduccion de Jhonstone que es “rarefaccion”,
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porque, si Galeno hiciera referencia a las anormalidades de los mopot; gbpvtng seria el término
que apareceria en la obra de De morborum causis; pero en los ejemplos no hay ningua referencia

a los mopot de Asclepiades, de tal manera que “rarefaccion” sera la traduccion conveniente.

opotopepns, £¢ (VII 16,24,26,28,29K)

Otro término relevante usado en varias obras de Galeno. El estudio de esta palabra nos servira para
entender mejor el uso que nuestro autor tiene para esta palabra, ademas se podra comprender mejor
el pensamiento de Galeno en cuanto a su forma de ver la constitucion del cuerpo y de cémo
reaccciona éste ante las enfermedades. Hay una cierta atribucion del término a Anaxagoras;
ciertamente Galeno se refiere a esto en su obra De placitis Hippocratis et Platonis V. 3.18, como

se muestra en el siguiente pasaje:

gite yap &€& dykmv kol TOpwV O¢ AckAnmadng vrébeto ta TV (HOV cVYKETOL CAOUATO, CUUUETPIO TOVTOV
€otiv N Vyleworeit' €€ atopwv a¢ 'Enikovpog eit' €€ opotopep®dv g Avagayopag eit' €k Beppod kol yoypod kai
Enpod kai Vypod kabdanep 6te Xpvowmmog do&alet kol Tavtes o Xtwikol Kol mpd avTOV APLGTOTEANG Kol
Bedppactog Kol Tpotov Tov £t [TAdtov Kol Trnokpdng, 1| TdV oTotyeimv KOt TAVTAG GUUUETPia TV Vyiglay
épydlertat.

Esto es:

Pues si a partir de masas y de vias se conforman los cuerpos de los seres vivos, como suponia Asclepiades, su
mesura es la salud; si se conforman a partir atomos, como supuso Epicuro; si de cuerpos homogéneos, como
Anaxégoras; si de lo caliente y de lo frio y de lo seco y de lo himedo, como cuando Crisipo piensara y todos
los estoicos y, antes de ellos, Aristoteles y Teofrasto, y antes de éstos, ademas Platén e Hipdcrates, lo mesurado
de los elementos en todos produce la salud.

Pero, en Aristoteles, el uso de la palabra esta relacionado con las cosas inanimadas:

T0VTO1G 8¢ TOig TaOMUAcY Kol TOVTOLS TOIG d0pOPaic TG OLOLOUEPT] TV COUAT®V, OOTEP ElPNTUL, SLUPEPEL
GAAMA@VY KOTAL THY PNV, Kol ETL Yupoic Kol OGpais Kol xpAORACTY AEY® &' OLOIOHEPT] 010V TG TE PHETAAAEVOLEVE.
— xaAKdv, ¥pocodv, dpyvpov, Kottitepov, cidnpov, AiBov, kol tdAka & Toodta, Koi 860 £k TovTOVY yiyveton
gKKpIVOUEVO— Kol Td &V Toi¢ {Moic Kol QuToic, olov chpkeg, 0oTd, vedpov, dépua, GmAGYYVOV, TPiYES, 1VEG,
PAEPEC, £E GV 10N CLVEGTNKE TO BVOLLOIOUEPT], 010V TPOGOTOV, YEip, TOVC, Kol TEALA T8 TOldTA, Kol &V PUTOIC
EbLov, erotdg, VAoV, pila, kal bca towadta, (Metereologica X-XI11, 388210-388220)

Esto es:
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En estas afecciones y en estas diferencias las partes homogéneas de los cuerpos, como se ha dicho, difieren
unas de otras de acuerdo con el contacto,en los humores, en los olores y en los colores; Ilamo homogéneos, por
ejemplo, a los que se encuentran en las minas: el cobre, el oro, la plata, el estafio, el hierro, el marmol, y otras
tantas, las cuales, a partir de estas, se producen una division- y estas tanto en los animales y en las plantas,
como en las carnes, huesos, nervio, piel, entrafias, cabellos, tendones, venas, a partir de los cuales se componen
las partes no homogéneas tales como rostro, mano, pie, y las demas semejantes, también en las plantas, madera,
corteza, follaje, raiz y cuantas son semejantes.

Y también se relaciona con cosas animadas:
‘Opoing 8¢ kol Tepl TV AA®V Kol TOV TO0VTOV LOPI®V Kol TV AVOLOUEPDY DTOANTTEOV EYXELV TNV JLAPOPAVY,
T L&V TTPOC TO PEATIOV | YETPOV, Th & TIPOC T& Epya Kai TRV 0VGiaY EKAGTM TV {DmV, 010V EXOVTMV OOV

APPOTEPOV T HEV E0TL GKANPOQOaApa Ta &' VYpd@OALa, Kol Ta pHEV 0VK Exel BAEPapa Ta ' Exel TPOG TO TNV
Sy axpiBectépav etvor. (De partibus animalium, 11. 648%6)

Esto es:

Semejantemente también se debe entender que acerca de los otros cuerpos y de las partes semejantes y de los
no homogéneos que tienen la diferencia; unos hacia lo mejor o peor; otros, hacia las obras y hacia la esencia
para cada uno de los animales, por ejemplo, ambos teniendo 0jos, unos son de 0jos duros y secos; otros, de 0jos
haimedos, y unos no tienen péarpados; otros los tienen para que la vista sea méas precisa

En De placitis Hippocratis et Platonis (VI11.7-15, De Lacy, vol. 2, p. 500) encontramos otra

definicion del término:

TO TOIVLV €V [d TEPLYPOaQT] COMOTO TOALAKIS HEV OpolopepT] KaAgTtat T@ vt adT®dV Ta popto Kol GAANA0LG
VIdpyey Spoto kad ¢ mavti, morhdxig §' amAd kol npdtar(VIN1.4.7-11)

Esto es:

Por lo tanto, los cuerpos que estan dentro de un solo contorno muchas veces se llaman homogéneos por el hecho
de que todas sus partes son semejantes tanto entre si como con el todo, y muchas veces son simples y primarios.

En De morborum differentiis se enlistan los siguientes elementos considerados como partes
homogéneas:

TPATN UEV 1] TAV OpoopEPDY dVOopLopEVOY, ApTNPIBV, Kol AERGV, Kol VELPWV, Kol 0GTAV, Kol yOVOp®V, Kol
GUVOECUWOV, DUEVAOV TE Kol GapK®dV' AEVTEPQ 08 1) TAV OPYOVIK®Y, EYKEQAAOD TE KOl Kapdiag, Kol Tvedovog, Kol
fimotog, kol kotkiag, Kai omAnvog, kai deOuiudv, kol veppdv (V1.841K)

Esto es:

Primera es la de los llamados homogéneos, arterias y venas y nervios y huesos y ligamentos y tendones,
membranas y carnes; segunda, la de los organicos, el encéfalo y el corazén y el pulmén y el higado, y el
vientre, y el bazo y los 0jos y los rifiones.

En De methodo medendi nuestro autor escribe lo siguiente:

OpotouepEs O¢ €0TL LOPLOV, MG KO TOVVOUA aOTO PGS EvieikvuTat, TO SlapodEVoVY gig dpota TavTy popta,
KkoBdmep &v 0pBaAUD T6 0’ DaA0EBES Kol TO KPLOTOALOEWEG Kal TV yrtdvav 1) 1o ovoia. (X.48K)
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Esto es:

Parte homogénea es una parte, como el nombre mismo muestra claramente, que es divisible en partes similares
en todas partes, tal como lo vidrioso, lo cristalino y la esencia propia de las membranas en el ojo.

Galeno tiene una obra llamada De partium homoeomericum differentia libelli, donde habla
especificamente sobre este término, pero que no esté incluida en las ediciones de Kiihn, porque no
sobrevivio en griego (May, 1968); no obstante, probablemente, esta obra esté traducida al &rabe.
Hemos de aclarar que estamos analizando el adjetivo, porque es la palabra que aparece en De
morborum causis, pero también existe el sustantivo opolouépeto, que aparecen en otras obras,

aunque hemos visto que Galeno prefiere el uso del adjetivo.

Hemos decidido traducir este término como “partes homogéneas”, ya que el LSJ lo traduce
como “uniforme”, la cual podria ser una traduccion aceptable para este término; otra solucion de
traduccion seria transcribir el texto, pero creemos que no seria lo correcto. Las definiciones que
Galeno nos ofrece en diferentes pasajes de sus obras nos sirven para comprender mejor su idea
galénica en cuanto al uso de esta palabra dentro de un contexto médico; ademas, nos estamos

apegando a la teoria que ve al cuerpo como un todo.

Opyavov ov, 10 (VII. 24, 26, 27, 29K)

En un contexto médico, este término se refiere a la estructura del cuerpo y viene a significar aquello
que realiza una funcidn o es el instrumento por el cual una funcién es realizada. Galeno nos ofrece

una clara definicién en su obra De methodo medendi:

dpyavov 8& dvopdlm pépoc {dov teleiog dvepysiog dmepyacticdv, olov OQOUALOV dyemc Kol YADTTOY Stal
Aéktov Kol okéAn Padicemg obTm 8¢ kai aptnpia Kol ALY Kol vedpov, dpyavd T Kol popla (dwov €oti. Kotd
TOOTNV YOOV TV ¥pTioy T®V dVOUAT®V 00 TPOG ULV Lovov, GAAN Kol Tpog TV maiadv EAMvav opiebeicav,
6 p&v odv 0QBuApdC dvopacOoeTan kai popov {dov kol puépog kai dpyavov (X.47K)

Esto es:

Nombro drgano a la parte del ser vivo que realiza funciones completas, como el ojo, con respecto a la vision;
lalengua, al habla; las piernas, al caminar; de esta manera, tanto la arteria como lavenay el nervio son érganos
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y partes del ser vivo. Segln esta utilizacion de los nombres que ha sido definida no s6lo por nosotros sino,
también, por los antiguos griegos, el 0jo, entonces, sera llamado como miembro y érgano del ser vivo.

Entonces, con lo establecido en la sentencia anterior, se puede decir que hay una diferencia notable
entre los términos opotopepng (parte homogénea) y 6pyavov (0rgano) como se puede mostrar en

la siguiente discusion sobre el ojo dentro de la misma obra:

TO P&V Yap dpyavov 090alpOg, Evépyela 6' 1) Oyig £v &' avtod T@V popinv OHOI0UEPES TE Kol TPMDTOV dpyavov
Syemg, TO KPLOTUALOEIBEC VYPOV, BOG &V TOIC TEPL ATAV AdYo1g dmodédeucton (X.48K)

Esto es:

El drgano es 0jo; la vista es la funcidn. Una sola de sus partes es homogéneas y érgano primario de la vista
—el cristalino himedo- como se ha demostrado en los libros sobre éstas.

También Galeno nos habla sobre como las partes homogéneas son capaces de formar un 6rgano;

esto se muestra en la obra De elementiis ex Hippocrate:

"Ex pév yap m@v yopdv 100Tov EKAcToV TOV OHOOUEPDY £YEVETO, GLVIOVTAOV O TOVTOV GAAAA0LS AmoTelElToL
10 TPATOV T€ Kol AmAovoTOTOV dpyavov, O dc Evepyeiag Evekev VIO TG POoE®G &yEveTo. TOVTOV &' awbig
aAANA01G cuvTifepévav Etepov dpyavoy kol peilov yevvara (1.481K)

Esto es:

A partir de estos humores cada uno de las partes homogéneas surgié, cuando éstos [homoiomeres] se
unen unas con las otras, se forma un érgane primario y simplisimo, el cual surgi6 por la naturaleza a
causa de una funcion. Y cuando éstas se combinan entre si, otro drgano, incluso, mas grande se
genera.

Estas descripciones son bastante cercanas a las de Aristoteles en De partibus animalium 11.5* En
una preliminar conclusion podriamos decir que un érgano es una formacién de varias partes
homogéneas que es capaz de desarrollar una funcion (evépyeia) propia. Como hemos visto hasta

ahora, Galeno, en la mayoria de los pasajes donde nos muestra la definicion, tiende a usar mas el

61 Una descripcidn sobre el uso biolégico y la distincidon entre los cuerpos “homogéneos” y “no homogéneas” en la
biologia de Aristoteles pueden ser encontradas en Peck (1965) en la “introduction” a History of Animals pp. xii-xiv.
Aristoteles tiene su propia descripcion en relacidn con la biologia en la obra De partibus animalium |l (64626-655b27),
y en relaciéon con las estructuras inanimadas estan en Meteoreologica X-XIlI (388210-390b20). La discusion de
Hankinson sobre el uso en Galeno en De methodo medendi nos ayuda mucho a entender el uso del vocablo en las
obras de Galeno (pp.139-40).
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sustantivo que el adjetivo, aunque eso seria, por obvia razon, que quien quiera dejar en claro la
definicion de un término, debe usar el sustantivo y no el adjetivo.

La traduccion de este término, después de ver las definiciones que nos presenta Galeno en
sus obras, debe ser “O0rgano”, porque la biologia y la medicina de nuestros tiempos lo usan con la
misma idea de la antigliedad; por ejemplo, tenemos la siguiente definicion del DRAE: “Cada una

de las partes del cuerpo animal o vegetal que ejercen una funcion”.

TOPOS ov, O (VII 24, 26, 28K)

Vallance (1990), en su trabajo sobre Asclepiades, nos ofrece el siguiente pasaje, donde no sélo se
refiere a los mdpot sino también a los términos ayygiov, dyetog, Y 63d¢, que aclaran el uso ndpog

en las obras de Galeno:

Such words are often, though not always, used to refer to visible passages which can be discovered
anatomically. Aristotle uses TOpog (usually qualified in some way) of blood vessels and the urethra; the terme
has a history, perhaps going back to Alcmeon, of being applied to various sensory tracks —in particular the optic
“nerve”. Galen uses the word in a variety of ways, some of which look remarkably close to those he attributes
to Asclepiades. But most Galen’s pores are visible passages: the urethra (or ureter), for instance, the “bile-
ducts”, the windpipe, the “spermatic ducts”, the ethmoid passages, the “optic passages”, and the “acoustic
passage”. Galen is always keen to set himself up as someone who does not believe what he cannot see by
experiment and observation, and he frequently qualifies TOpOG with 160N TOC.

El término también fue usado para referirse a los poros de la piel, a través de los cuales se
transmiten las secreciones, de acuerdo con la fisiologia antigua —véase De sanitate tuenda (1\V.218-

19K)- para el uso en conjuncién con los términos otéyvmotg y Epepaéic.

La solucion de traduccidn para este término es via, porque, en primer lugar, Galeno no sigue
la teoria de los mopot de Asclepiades o la atomista de Epicuro; en segundo lugar, como hemos
visto en las referencias y en las definiciones, nuestro autor frecuentemente hace referencia a los

vias del ser vivo; ademas, es un término muy usado tanto en la medicina como en la biologia. El
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DRAE nos ofrece la siguiente definicion:®? “cada uno de los tubos o canales que, en gran numero,

se hallan en los cuerpos organizados para la vida y sirven a las funciones fisiologicas”.

TO EUQLTOV Oeppdv (VII 20, 21 ,23K)

Aunque este es una expresion de fundamental importancia en el pensamiento galénico, no tiene
muchas referencias en los cuatro tratados que hablan de las enfermedades y los sintomas. La
principal referencia sobre el 10 Euoeutov Ogpuov esté relacionada con las malas mezclas frias,
como veremos después en De morborum causis. Sin embargo, esta expresion es considerada en su
obra sobre movimientos anormales (De tremore, palpitatione, convulsione et rigore), movimientos
que son descritos en el libro 1l del De symptomatum causis. Hay una clara sentencia de cdmo

\

entiende Galeno el concepto 10 Eueutov Oepudv:

00K dyKovg Kol TOPovG NUAY oTolyeln TIBEUEVOV TOD GMUATOG, 00O KIVIIGEWS 1| TapATPIYE®DS 1 TWVOG GAANG
aitiog €kyovov 10 Beppov Amo@avovTOV, ALY TO HEV OAOV GMLO COUTVOLV TE KOl GUPPOLVV TYOLUEV®V, TO
Oeppov &' ok éniktn tov ovd' Votepov 10D {Dov Tiig Yevécewe, GAL adTO TPOTOV TE Kol Apyé YOvOV Kol
guoutov. kai ] ye eOo1g Kol 1 yoyn o0dEy Ao 1j 10T €oty, doT' odoiav adTo KivnToOV TE Kol AEL Kivn TO Vo
10 vo@dv ovk v auaproic.(VI1.616K)

Esto es:

No colocando nosotros masas y vias como elementos del cuerpo, tampoco diciendo que el calor viene a partir
de un movimiento, de una friccién o de alguna otra causa; sino considerando que el cuerpo completo respiray
fluye al mismo tiempo. El calor no es adquirido ni posterior a la generacidn del ser vivo, pero es el mismo calor
primero innato y original. Y la naturaleza y el alma no son ninguna otra cosa que esto, de manera que no te
equivocarias pensando gue Su esencia se mueve a si misma y se mueve siempre.

May nos ofrece una excelente discusion resumida sobre el punto de vista en cuanto al uso del
concepto, y un amplio estudio del mismo lo encontramos en Siegel..%En las obras de Galeno, no

hay una definicién propia del término en cuestion, pero es probable que nuestro autor esté

62 Cfr. DRAE.
63 Véase May (1968), vol. |, pp. 50-2, Siegel (1968), pp. 164-8 y también en Solmsen (1957)
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siguiendo toda una tradicion médica y que todos los médicos griegos entendian muy bien el

concepto, por lo cual Galeno no tiene la necesidad de definirlo ni explicarlo.

Hemos traducido el término como “calor innato”,porgue nos parece que es la mejor solucion
de traduccion que podria empalmar tanto con la ideologia antigua como con la moderna en el
campo de la medicina y la biologia, pues, por las referencias que encontramos en la obra en
cuestion, podemos deducir que se refieren a la temperatura propia de todos los seres vivos, cuando
ésta se ve alterada, ya sea en su disminucion, ya sea en su incremento, serd la causa de alguna

enfermedad en el cuerpo del ser vivo.
Qo1 €mG, T); xata Qvolv (VII 17,21, 22, 23, 24, 25, 27K) mapd QUGLV (19, 23, 26,27K)

Por si solo @votg es un término complejo e importante. Su uso en las obras de Galeno es influencia
de Hipdcrates y Aristoteles. Ahora bien, la pareja de expresiones esta relacionada con la salud y la
enfermedad, respectivamente; hay una tercera expresion que podria ser intermediaria entre estas
dos, ob xota @volv (ob @voet), la cual es encontrada en la obra Ars medica, pero nunca es
mencionada en De morborum causis ni en las demas obras que hablan sobre las enfermedades y
los sintomas. Un entendimiento de ¢vVoic es esencial para comprender propiamente las
definiciones; sin embargo, Galeno no discute sobre esta problemética en este texto, pero nuestro
autor nos presenta el siguiente pasaje en la obra pseudo-galénica Definitiones medicae, donde nos

explica como estos términos estan relacionados con la vyicia y la enfermedad:

To kaza ot pév €oTwv 1) VYiglo. TO 8¢ mapa PveIy 1) vOGOG. TO POGEL OE 0UTE KaTa piety £otiv obTE 110N
mapa pvoty, olov 0 Aemtog Gyav Kol ENpoc §j 0 moy LG 1o Kol TYHEADING ) O YPLTOG T O YAOWKOG T} O oog 1 0
pePog ovtol Kol obtwg Eyovieg wara @vewy pev o ddkewrtal, mapd PePfrikact pev ydp TL ovTol TO
OOUUETPOV'0VE PNV TTapd piary Exovoty, ob yap éumodilovrar gig Tag évepyeiag. TO 8€ 00 PVGEL TOOVTOV €0TL
0 UN 1€ mapa Pvey £0TL U T€ KaTd QUoIy U 1€ QUGEL €0Ti. domep ol Tag AEVKAG EYovteg Kol TAG
axpoydpdwvag GApovg te kal popunkog kai i T dpotov. tadta yap ovte kata piery, EE® yap €icl 10D Kata
QUoy, oUTE UV TTapad piety, 00dE Yop Eunodilertoic kata pvary évepyeioug. ovte 8€ QVoEL, 0V Yap €& apyfic
yéyovev, o0d' 4mod Tfic TPMOTNG Yevécew. Asimstan dpa 00 PUGEL stvol. &yyilel 88 6 AOY® 16 KaTd POy TO
@VGEL KOl TQ) mapa vty 10 00 eooet. (XI1X.384-5K)
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Esto es:

Lo natural es la salud. Lo contra natura es la enfermedad. Lo por naturaleza ni es natural ni tampoco contra
natura, por ejemplo el demasiado delgado o seco, o también el grueso y gordo, o el de nariz aguilefia o el de
ojo claro o el chato o el errabundo. Estos, incluso siendo de esta manera no estan dispuestos naturalmente, pues
de alguna manera han transgredido lo mesurado; tampoco, por cierto, son contra natura, pues no estan
impedidos para sus funciones; lo que no es por naturaleza es semejante, y lo que no es contra natura no es
natural y no es por naturaleza. Como los que tienen las elefantiasis y las lepras y verrugas con un delgado cuello
blanco, y si hay algo semejante, pues estas cosas ni son naturales, pues caen fuera de 10 natural, ni, ciertamente,
contra natura, pues tampoco impiden las funciones naturales. Y no son por naturaleza, pues no han surgido
desde el principio, ni desde la primera generacion. Queda, por tanto que sean no por naturaleza. Lo por
naturaleza se acerca por su definicion a lo natural, y 10 no por naturaleza a lo contra natura.

No existe otra definicion de esta pareja de expresiones en otras obras de Galeno. Ahora que ya
sabemos que estos conceptos estan relacionados con la salud y la enfermedad, se puede decir que
Galeno los usa para indicar que el cuerpo del ser vivo tiene un estado xota ebotv (natural) donde,
como lo hemos visto antes, todos los elementos, los humores, las funciones y condicion se
encuentran en sbxpacia (equilibrio de los humores) y hay bysia (salud); mientras que mopd. VoLV
(contra natura) se relaciona con las alteraciones anormales en los elementos, humores, funciones
y la conformacion del cuerpo vivo cuando la enfermedad vocsoc/voonua se ha hecho presente. En
conclusién, podemos decir que Galeno utiliza estos términos para hacer referencia a la salud y a
la enfermedad y, sin duda alguna, continda con toda una tradicion médica heredada desde

Hipocrates.
YOUOS oY, O (VII 23, 26K)

Aparte del uso ocasional en el sentido general de “jugo” 0 “fluido”, este término es usado para

indicar los cuatro humores basicos. La obra Definitiones medicae tiene la siguiente explicacion:

Xopog mopd pév Tnmokpdrer St movtdg &mi Tdv katd 10 odua TéTaKTol Youdy & Gv £6Tv Hpiv 1 6VOTAGIC
afpoatog, AEYHaTOG, YoA®DY dV0 EavOiig Te Kol pedaivng mapd 8¢ ITAGTmVL Kol AploToléAet fyELOTH TOLOTNG Kol
£kaotn T®V 6vToVv &v NIV youog ovoudletat. giol 8¢ motdtnTeg 0EVTNG, OVGTNPOTNS, OTPVPVOTNGE, dPHTNG,
GAVKOTHG, YAVKVTNG, TKpOTNC. 0DTM Kol MvnoiBgog Bovietar év ¢ maboroywd. (XI1X.457-458K)

Esto es:

Humoren Hipdcrates se aplica invariablemente a los humores en el cuerpo, a partir de los cuales se forma
nestra constitucion, de la sangre, de la flema, y de las dos bilis, amarilla y negra. En Platon y Aristételes es la
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cualidad gustativa que esta en cada uno de nosotros, es también definido como humor. Son las cualidades de
la agudeza, de la aspereza, de la astringencia, de la amargura, de la salinidad, de dulzura, y de la acidez, asi
Mnesiteo lo entiende en su patologia.

Esta es la Gnica definicion de este término encontrada en todo el corpus galénico. En la misma
definicion puede uno darse cuenta de que Galeno sigue la tradicion hipocratica; ademas, nos
muestra la misma manera en que Platon y Aristoteles, influyentes en su pensamiento entendian y
definian el término. En cuanto a la traduccion de este término, resulta conveniente seguir con la
tradicion hipocratica, porque Galeno es fiel a sus influencias y respeta a su maestro, al cual nunca
tuvo la intencion de refutar; ademas, si intentamos traducir este término de otra manera, seria
salirnos de lo que ya es conocido y estudiado por otros campos, como la psicologia y la medicina

moderna, que tienen establecido que el término yvudg es “humor”.

CONCLUSIONES

Se puede decir que gracias a las definiciones presentadas en las diversas obras de Galeno, asi como
en la obra pseudo-galénica, algunos Iéxicos se volvieron canones en el mundo de la medicina para
referirse a la salud, a la enfermedad, a las causas de ésta y a las partes que conforman al ser vivo;
otros, son propios del pensamiento y de la vision de Galeno, influido por sus grandes maestros
(Aristoteles, Hipocrates y Platon). Incluso, el propio Galeno trata de ser mas claro en sus

definiciones, pues para él una definicion es lo siguiente:

‘Opiopdg €0tt AOYOC GUVTOHOG SNAMTIKMG THC VOEMG TOD DIOKEWWEVOD TPAYLOTOC. OPIoUOG 08
AéyeTon AmO PETOPOPAS TAV €V TO1G Ywpiolg Opobecimv. (Definitiones medicae X1X. 349K)
Esto es:

La definicién es un enunciado conciso que ha demostrado la naturaleza del asunto subyacente. Se llama
definicién a partir de una metéafora de lo limitado en las regiones.
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Parece que Suppe comparte el mismo pensamiento que Galeno en cuanto al objetivo de una
definicion: “In the most fundamental scientific sense, to define is to delimit. Thus, definitions serve
to fix boundary phenomena or the range of applicability of terms or concepts.”® Ademas, Suppe
también puntualiza: “In many scientific cases, definitions function more as explications more than
definitions”.%® Por lo tanto, debemos considerar a Galeno como un autor que esta mas preocupado
por ofrecer explicaciones que definiciones. También podemos concluir diciendo que entrar en
discusiones sobre sutilezas terminolégicas seria una pérdida de tiempo y nos podriamos ganar el
repudio de nuestro médico, cuando tenemos en frente de nosotros a un autor que se esfuerza por
hacernos entender el uso y el sentido de cada una de las palabras que aparecen en sus tratados y
que también se preocupa porque su estilo sea lo mas claro posible.?® Con estas conclusiones

cerramos este capituo y damos paso a nuestra traduccion.

64 véase Suppe in Newton-Smith (2000), p.76.
55 En Newton-Smith (2000), p. 78.
66 Para conocer mas del estilo y la composicidn de Galeno, véase Lopez Feres (2005).
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Sobre las causas de las enfermedades (De morborum causis liber)
Sinopsis.

Capitulo I. En este capitulo, Galeno nos habla de cuél es el objetivo de la obra: identificar las
causas de cada una de las enfermedades que ya clasifico en la obra anterior. De igual manera, nos
expone de las dos teorias que existen sobre las causas de las enfermedades. La primera hipotesis
habla de que son una desproporcion de las vias y una disolucion de la continuidad. La segunda
hipotesis, que se refiere a los elementos y a las cualidades, expone que existen cuatro tipos de

enfermedades simples y cuatro tipos de enfermedades compuestas.

Capitulo I1. Galeno nos enlista las 5 causas de enfermedades calientes que son: por movimiento;
por putrefaccion; por la proximidad con otro cuerpo caliente; por constriccion, y por ciertos
alimentos de naturaleza caliente. Galeno da ejemplos de cada una de las causas. Sefala la
diferencia entre las causas iniciales (proegouménicas) y las causas precedentes (prokatarktikas).
Las primeras causas son condiciones pertenecientes al ser vivo mismo o movimientos anormales;

las ultimas causas corresponden a factores externos.

Capitulo I11. Galeno expone cuéles son las 6 causas de calor excesivo: contacto con cosas frias;
algunos alimentos y bebidas frias; constriccion; enrarecimiento de algunas partes del cuerpo; la

ociosidad, y movimientos desproporcionados. Y ofrece ejemplos de cada una de ellas.

Capitulo V. Las causas de enfermedades secas son: trabajar duro con transpiracion; comer poco;
comer alimentos secos; pensar mucho; desvelarse; entrar en contacto con condiciones secas

externas, ya sea el aire o el agua, y tomar medicamentos secos.

[xxiii



Capitulo V. Galeno da una breve exposicion de las cusas que producen enfermedades himedas:
por abundancia de alimentos humedos; por exceso de bebidas; por un estilo de vida lujosa; por la
alegria del corazdn; por numerosas bebidas; por una vida ociosa; por condiciones externas

hdmedas, y por medicinas humedas.

Capitulo VI. En la introduccion de este capitulo, encontramos una breve descripcion de que las
causas de enfermedades combinadas son causas de la misma naturaleza. Las enfermedades
combinadas se presentan cuando un cuerpo se actla por un cierto tipo de causas, incluyendo
aquellas que son opuestas en fuerza, superiores en numero, magnitud y duracion de la accion
determinada, las cuales son efectivas. Algunas veces las causas tienen un efecto combinado
simultaneo, produciendo un desequilibrio anémalo de los humores. Galeno siempre reitera la
diferencia entre las diferentes malas mezclas debido a un cambio en uno o més de las cuatro
cualidades del cuerpo mismo y debido a las fluxiones, alterando la mesura de las cualidades del
cuerpo. Resume las cualidades de los humores (bilis amarilla, bilis negra, sangre y flema) con
algunos ejemplos de enfermedades debido a estas. Nuestro autor considera la gradacion de las
partes del cuerpo desde la mas fuerte hasta la mas débil, siendo la piel la parte méas débil. El flujo

de las secreciones va desde la parte mas fuerte hasta la mas débil.

Capitulo VII. Empieza la exposicion de las causas de las enfermedades de los érganos, siguiendo
la clasificacion del libro De morborum differentiis. Esta seccion se ocupa de los desordenes de la
conformacidn natural del cuerpo y por qué ciertas instancias ocurren, centrandose en aquellas que
aparecen en edad temprana. Se presentan ejemplos de las enfermedades de la conformacién natural
del cuerpo, a causa del envolvimiento erréneo por parte de las nanas, o por el tratamiento
inadecuado que reciben algunas fracturas o algln otro trauma. Se presentan las enfermedades de

la conformacion a causa del exceso o la ausencia, o distorsion provocada por espasmos o paralisis.
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El autor nos habla de las causas de la conformacion natural del cuerpo debido a los cambios en la
configuracion de las cavidades o de los canales. De igual manera, se nos exponen las causas de
una subclase de enfermedades de la conformacion natural del cuerpo, debido a una rudeza anormal

0 a una anormal suavidad.

Capitulo VIII. En este capitulo se exponen las enfermedades de los érganos debido a la reduccion
o0 incremento del nimero de las partes del cuerpo, y por qué estas ocurren en cierto nimero de

instancias.

Capitulo IX. Se exponen las enfermedades de los érganos en cuanto al tamafio de las partes, si

incrementan o si se reducen.

Capitulo X. Se mencionan las causas de las enfermedades de los 6érganos debido a la alteracién
en cuanto a la condicion, ejemplificadas con fracturas, hernias internas y externas, y algunos
traumas. Se presenta la tercera clase de enfermedades comun a las partes organicas y homogéneas;
ademas, Galeno descubre una nueva clase de enfermedades. Nuevamente, el trauma es el principal
agente causativo que afecta tanto a los huesos como a las partes carnosas. Se nos habla de una
subclase de enfermedades donde hay una preservacion de la superficie en las estructuras, pero con
una disolucion de la continuidad interna. Las causas de estas enfermedades pueden darse por
movimientos violentos o irregulares. Por Gltimo, Galeno hace un resumen de las causas de

enfermedades de esta clase.
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GALENO
SOBRE LAS CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES

I. Mediante otro escrito, ya se ha demostrado cuéantas y cuales son las enfermedades, simples
y compuestas, para quienes las han clasificado segun especie y género. A continuacion seria
posible exponer las causas de cada una de ellas, habiendo comenzado a partir de las que son
Ilamadas simples, y homogéneas; después, ademas, habiendo cambiado a las que son
compuestas y organicas. Asi, pues, dado que ha sido mostrado anteriormente que, por una
parte, de acuerdo con los que opinan gue la sustancia subyacente se unifica y se transforma
por generacion y destruccion, toda enfermedad de parte homogénea y simple por percepcion
es, o bien, cierto desequilibrio de los humores, o bien, una division de la continuidad de sus
partes; por otro lado, que, de acuerdo con los que consideran que la parte subyacente ni se
unificay que cierto vacio queda tejido para toda combinacion de cuerpo, toda enfermedad
es desmedida de las vias y disolucidon de la unificacion sensible, comencemos ahora también
a examinar las causas de cada una de las enfermedades de la primera hipoétesis, de la cual
estamos convencidos que es verdadera.? Ahora bien, existian, creo, cuatro enfermedades
compuestas y cuatro simples. Unas son de lo que, alguna vez, tomé un incremento desmedido
solo del calor o del frio, o de alguno de los contrarios de la otra oposicion de lo seco y de lo
hamedo; pero otras enfermedades se producen a veces también en cierta pareja, cuando ellos
se incrementan, de modo que la enfermedad es caliente y al mismo tiempo seca, o fria y seca,

o caliente y humeda, o fria y himeda.
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Il. Ya observamos, entonces, cuales son las causas de cada una de las enfermedades de
generacion ya mencionadas anteriormente. Habiendo hecho un inicio por un desequilibrio de
los humores como enfermedad de acuerdo con el calor desmedido.®> Aparece, entonces,
también en el caso de todos los otros cuerpos, cuéntos de ellos mismos llegan a ser méas
calientes que ellos mismos, o cuando se incrementa el calor por algun movimiento; o por una
putrefaccion; o por reunién con otro cuerpo mas caliente; o por constriccion; o por el alimento
conveniente. Por movimiento, en el caso de quienes se ejercitan de cualquier modo, y en el
de las piedras o el de maderas que se frotan unas con otras y en el de la Ilama que es alentada.
Por putrefaccion de las demas cosas y, en mayor medida, de las semillas, o del excremento.
Yo sé que, algunas veces, también los excrementos podridos de los palomares se encienden.
Y, por cierto, también, como por la reunion con cosas més calientes se calientan las cosas
cercanas.[17] Es evidente para todo aquel que se acuerde de los bafios de vapor y del sol
veraniego y de cualquier otra llama, asi también, si prendieras fuego durante el invierno en
una casa grande, habiendo obstruido sus ventanas, acumularias el calor adentro, pero
habiendo permitido que fueran abiertas todas las partes, ya no tendrias ningun calor. Y,
ademas, entonces, tanto los bafios de vapor como los hornos, de esta misma manera acumulan
el calor dentro de si mismos Por esto, resulta evidente que también a veces la constriccion es
causa de mas de calor. Es evidente también a partir de la madera, cdbmo los calamos secos
facilmente encienden muchisimo una flama; pero, incluso, las maderas verdes, y sobre todo
si colocas mas sobre la misma, hasta que la agobian mucho y, por asi decir, ahogan la llama,
pero, finalmente, hacen crecer la flama que muere. Entonces ¢como se producen cada una de
estas cosas en el cuerpo del ser vivo? Cuando alguien se ha ejercitado de una manera
desmedida, se fatiga. Esto es tener en las articulaciones y en los musculos un calor desmedido

mayor que lo natural. Pues éstos son los que se mueven en primer lugar. Y si el calor llegase
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a permanecer ahi, y se apresurara a disiparse antes de distribuirse en todo el cuerpo del ser
vivo, de esta manera lo ocurrido sélo seria la fatiga.* Pero si todo el calor se hubiese
extendido hacia todo el cuerpo, la enfermedad es llamada fiebre, cuando la calentura de todo
ser vivo es desmedida. Asi también la furia, dado que es cierta ebullicion del calor que rodea
el corazdn,® extendiéndose por todo el cuerpo por causa de un movimiento desmedido
algunas veces encendid la fiebre. Y, ademas, también, todas las cosas se pudren en el cuerpo
del ser vivo, algunas en los mismos miembros en los que se pudre, producen calor desmedido;
tal como lo hacen las erisipelas, el herpes, las pustulas, flemones y glandulas tumorales; otras,
que calientan como a si mismas todo el cuerpo,® indujeron la fiebre. Y, en efecto, también la
tercera causa de cOmo se presenta en los seres vivos el calor desmedido es de todos conocido
que a partir de estas Ultimas y de las llamadas insolaciones. En efecto los bubones, en los
flemones, en las erisipelas y en todas las enfermedades asi de calientes siempre la parte
palpable y continua misma se apropia del calor; después transmite calor a la que esta junto y
ésta a su vez a la que esta después, de esta manera, cuando un desequilibrio de los humores
llega al principio del calor natural, todo el cuerpo rdpidamente toma parte de la afeccion del
principio. Las largas ocupaciones en lugares soleados calientan excesivamente la piel de
quienes estan desnudos, pero, a veces, solo la cabeza de quienes estan vestidos. Esto es la
insolacién. Si el calor se distribuye en todo el cuerpo, se produce asi la fiebre. La cuarta causa
de género que induce el calor innato se observa que se produce en los enfriamientos y en las
contracciones. En efecto, si alguien ha tiritado excesivamente y nadado en agua que contiene
sustancias astringentes o bien que ha participa de algin otro poder semejante, la piel se hace
densa, se contrae, se constrifie y cierra sus vias dentro. Si ha habido una acumulacién de
material humoso, la fiebre se presenta. Las cualidades calientes y secas de los alimentos son

la quinta forma del calor incrementado desmedidamente. De los alimentos son cualidades

3



Oeppai, ckopddwV T Kol TPAGMV Kol Kpoppvov Koi oo dAka TotadTo. Kol yop ovv
Kol 1 TOOTOV XPTOIS AUETPOTEPO YIYVOUEVT] TUPETOV TYEPEV €VIOTE. Kal PEV O Kol
mopdrov Oepudv, olov ofvov e mokatod kol dpuéoc mpooeveydévtog mAsiovog
Gc0evel chpOTL Kol Qaprakmv Opém areEntmpiov te Koi SnAntmpiov, éndpeav
[18] &vOpwmot. ti obv 31, pacty, o S mavTdg &9’ EKAoTE TV eipnuévov aitiov
avamtetal TupeTdG; OTL Kol 10 ToGOV TiG dpmdong aitiag dvicov €0TL, Kol 1| cLeTACH
S160eo1c an' avtiic &v 1 chpatt TaurdAAY &v Td UEAAOV Te Kol NTToV EYEL TRV
dtpopdav, avtd € T0 cVuUTaY ToD (MOL CAUN TAUTOAD SIEVIVOYEV ETEPOV ETEPOL
npOC 1O padimg 7 poyic dElotacOor Tod Katd EHGLV. MG OVV 0K ATOPEiS d10 Ti Ticw
Kivnoig ovk épydleton kOTOV, AAL' Evapyég £6Ti GOl TO Y€ TOGODTOV, MG €1 U TAEI®V
€in xoi ioyvpotépa ThHg T®V dpOpmV T€ Kol Lu®dV PUCEMS, OVK IV TOTE KOTMCELEV
aVTd, KATO TOV 0OTOV EXPRV 0 TPOTOV EVVOETY, G 0V 1] KOTMING adtn ddbeots, &
un 1éyedog te Kol ypovov a&loAoyov oyoin, ovk Gv O TaV £0VTH OO GVYKAKDOGOL
dvvnoetat. 1| kKivnoic p&v oAiyn komov ovy oia € oty Epyalecat, pKpog 68 KOmog
avayel TAVTmG TUPETOV; | Kivnoig UV &v @ mpdg L TO Spadv £EeL, KOTOC &' ovy EEet;
Kol HEV OTL YE TO PEV TAV AOANTAOV COUOTO TOAVYPOVIOV TE GO KOl 6QOdPOTAT®V
avExeTal Kvioemv Gvev 10D KommOvat, Ta &' UMV TOV id1wTdv, el TAin Bpoyd Tapd
T KoOeoT®TO TOVIoALUEY, EVOVG AyovoKTel, Tavteg oM ToUTo ye Kol ol oKadTaTOL
YWWOGKOLGY. 0UKOVV Bavpacstov 00dey, el Komwbeig Tig 008" Awg emdpelev. 7) yop
LKPOG O KOTOG, f| OAYOXpOVIOG, 1| TG TOD 6MUATOG 16Y00G HTT®V £YEVETO, 1| TO HEV
yopvaciov, €l Bpoyvypoviov €in kai pr cpodpov kai thg 10D youvalopévov epHoemg
acOevéatepov, 0UK dv TOTE KOOV EPYACETOL, KOTOG &' AVAWEL TVPETOV, KAV BpayDe,

4



secas y calientes, de los ajos y de los puerros y de las cebollas y cuantos otros sean
semejantes. Porque, también, incluso el uso de estos, volviéndose desmedido, suscit6 algunas
veces fiebre. Y, ademaés, también, a causa de bebidas calientes, por ejemplo, un vino afiejo y
seco que se afiade en exceso a un cuerpo débil, y de farmacos secos medicinales y venenosos,
tuvieron fiebre los hombres.[18] ¢Entonces, por qué, afirman, que no siempre en cada una
de las causas mencionadas la fiebre no se enciende? Porque también la cantidad de la causa
que actla es desigual, y la condicidn constituida a partir de ella en el cuerpo tiene una
grandisima diferencia en el mas y en el menos, y todo cuerpo mismo del ser vivo difiere
muchisimo, uno de otro, respecto del apartarse féacil o dificilmente de lo natural. De esta
manera, entonces, sabras por qué no todo movimiento produce fatiga, sino que es claro para
ti que se debe a la cantidad; de manera que, si no fuera mas grande y mas vigoroso que la
naturaleza de las articulaciones y de los musculos, dicho movimiento no podria fatigarlos,
seria necesario que tU pensards del mismo modo, de manera que tampoco esta condicién
fatigada, si no tuviera una magnitud y un tiempo digno de tomarse en cuenta, no podria
perjudicar a todo el cuerpo junto con ella misma ¢Acaso un pequefio movimiento no es capaz
de producir fatiga, pero una pequefia fatiga encendera de cualquiera manera la fiebre? ; Acaso
la efectividad de un movimiento dependera de aquello con que se relaciona, pero la fatiga
no? Porque, incluso, los cuerpos de los atletas resisten movimientos muy prolongados y
simultaneamente esforzados sin fatigarse, mientras que los cuerpos de nosotros, hombres
ordinarios, si trabajaramos un poco mas alla de lo establecido, inmediatamente se irritan. Ya
todos, incluso los ignorantes, saben, al menos, esto. Ciertamente, no es nada admirable, si
alguien fatigado ni siquiera tiene fiebre en absoluto. Porque, o bien, la fatiga es pequefia, o
bien poco prolongada, o resulté menor que la fuerza del cuerpo, o bien el ejercicio si fuera

de corta duracion y no esforzado y mas débil que la naturaleza de quien hace ejercicio nunca
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provocaria fatiga, pero la fatiga enciende la fiebre aunque sea breve y aunque sea poco
prolongada y aunque sea méas débil que la fuerza del cuerpo que la padece. Pero esto es
posible verlo también en el caso del fuego mas efectivo que todo, porque sin tiempo y sin
fuerza, calienta, totalmente a los que se han enfriado, pues viniendo del hielo, algunas veces,
pasamos las manos a través de una flama grandisima sin que nos duela; ni, ciertamente,
enciende con prontitud toda materia. En efecto, los calamos secos se encienden,
inmediatamente, al primer contacto, pero la madera himeda y verde necesita de mucho
tiempo y de una flama fuerte para que se encienda. ¢Como, entonces, en el caso del fuego,
no admirando ninguna de estas cosas, te admiras en el caso de la fatiga si también necesita
de magnitud y de tiempo y del cuerpo que esté dispuesto a encenderse? Seria mejor que td
no te admiraras de esto sino que examinaras cual cuerpo del ser vivo facilmente resulta
calentarse del todo y cudl dificilmente. Pero esto escucharas a continuacion. En el presente
nada te parezca ser admirable, si también necesita de tiempo y de magnitud lo que va a actuar
de cualquier manera, y que, ademas, necesita de que quien esta cerca, sea apto para padecer.
Pues tampoco el fuego es capaz de quemar sin éstos, ni la espada de cortar, ni ninguna otra
cosa de las mas activas actla naturalmente ni en lo més fuerte que ella misma ni sin tiempo
digno de tomarse en cuenta. Entonces, no derramarias tampoco repentinamente el aceite de
olivo, al menos, ciertamente, ni derramarias el agua en la flama de la linterna. Y no intentarias
tampoco con la espada cortar las piedras, al menos, no cualquier cosa que sea irrompible,
pero consideraras que la fatiga, el calentamiento y el enfriamiento y de las demas cosas
semejantes encienden la fiebre, aunque sean pequefios, poco prolongados, aunque tengan
todo el cuerpo no apto para calentarse, ;0 no? Pues lo ya caliente esta muy listo para
sobrecalentarse, tal como, entonces, lo frio para [19] refrigerarse y lo que es contrario, es no

apto. Entonces, tan imperceptible y desconocida es la dificultad de los que investigan tales
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cosas. Con respecto a los que declaran pronta y precipitadamente que nada nunca se vuelve
fiebre por ninguna de las cosas dichas, o bien, conviene que sea compadecidos por su
insensibilidad, o bien, que sean odiados por su porfia. Se han solucionado, entonces, también
los sofismas de éstos, a traves de otra obra, escrita separadamente sobre las causas iniciales.
Ahora es un momento oportuno para refutar a todos aquellos que se han equivocado, pero es
momento de ensefiar la verdad. Recapitulemos entonces. Continuemos con lo que ha sido
propuesto, Era, pienso, propuesto hablar completamente de las causas precedentes de cada
una de las enfermedades simples, y de las causas antecedentes. Pero nada es peor que seguir
a aquellos a los que asi se han ocupado de definir con tal precision los términos, a las
condiciones de acuerdo con el ser vivo o con los movimientos contra natura, entonces llaman
causas precedentes a las que se dan en el ser vivo 0 a los movimientos contrarios a la
naturaleza, pero a las causas que atacan desde afuera, alteran y cambian al cuerpo en gran

medida, las llaman causas iniciales y originales.

I11. Dijimos en general las causas de la enfermedad caliente, ahora, cambiemos a la fria. Son
también muchas en nimero las causas de estas, como, por ejemplo, las reuniones de las cosas
frias y la cantidad y la cualidad de los alimentos y bebidas; tanto constricciéon como la
rarefaccion; ademas de estos, la ociosidad y el movimiento desmedido. Estas, entonces, son
los motivos que extinguen al fuego mismo. En efecto, colocando mucha nieve o hielo sobre
un pequefio carbon o vertiendo agua fria, lo extinguirds inmediatamente, aunque el ambiente
estuviera extremadamente frio; por ejemplo, sobre todo, en las cercanias del Danubio durante
el invierno, no solo veras que una lampara al aire libre se apaga, sino también cualquier otro
fuego pequefio. Asi, por la reunién de cosas demasiado frias, es vencido el fuego; pero en

cuanto a su naturaleza, por el exceso o por la carencia de las cosas que pueden alimentarlo,
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0 por una cualidad inconveniente, de alguna manera, es dafiado. Habiendo amontonado
madera, abundante y compacta, en el caso de una pequefia flama, la sofocaras por el exceso
de una cantidad desmedida; pero no suministrandola en absoluto o muy poca, veras que se
apaga por la carencia o por la poquedad de alimento. Asi, en alguna medida, observemos
también que la flama de la lampara se disminuye o corre el peligro de extinguirse por los
excesos del alimento propio. En efecto, si no le suministras abundante aceite o si lo derramas
repentinamente, de cualquiera de los dos modos, la dafiardés muchisimo; pero, aunque, le
suministres abundante materia, que, o bien, no ha sido hecha, en absoluto, o con mucha
dificultad para quemarse, también hards menor esta flama, inmediatamente; precisamente,
como si también, revolviendo el aceite con el agua, derramas el fuego. Y, ademas, también,
habiendo constrefiido y enrarecido excesivamente a aquello que rodea la flama, veras también
que asi se vuelve menor rapidamente y que corre el peligro de extinguirse. Se constrifie,
entonces, si colocas alrededor una botella medicinal” o una olla o cualquier otra cosa
semejante; asi también ocurre, si obstruyes las aberturas de los hornos. Y si te colocaras
debajo del pleno sol de verano, es decir, de una region soleada, o si te pusieras cerca de otra
flama muy grande, observaras, también, entonces, que, algunas veces, la pequefia se apaga a
partir del momento en que se [20] enrarece; y se destruye violentamente por una llama
exterior que es mas vigorosa. Dado que también la alientas, es decir, la mueves, la
incrementaras si lo haces calculadamente; pero alentandola desmedidamente, la apagaras y
dispersaras; esto tampoco es no evidente. De esta manera, entonces, también los vientos
siempre se determinan de acuerdo a la magnitud de la flama, si van a servirle en algo; pero
los mas grandes que ella la dispersan, no la alientan. Y en esto es evidente que la llama
necesita de un movimiento adecuado a su incremento, ciertamente sin que éste sea

desmedido. Se debilita, en efecto cuando no es ventilada en absoluto; se esparce y se destruye

7



Katd TV 0i&wv povov, tod 8¢ katd TV dSHvauy €oTol Tt vOonua youypdv. odTmg €v
Dot Yyouxpd vnEduevog tig EPAAPN, Kol kaKk®G AOvcapevog, Koi 01 kpHovg
6domoprcog. dviovg 8¢ Kkai dmofavoviog oida mpiv olkade mapayevécsOor. kot §& o
devtepov 1| andmAnktoc, | émidnmtoc, §| xivnow 7| aicOnow PeProppévog, | mTwg
dACc Kateyvyuévog €€ otvoeluyiac Tig €yéveto. Kol tol ye avdéel v Epgutov
Oeppaciov 0 GOUPETPOS 0IVOC, OC OV OIKEOTATN TPOPY. Kol pev O kol 1) TV
YPNOTOTATOV TE KOl TPOPLOTATOV T {O® oTtiov AUETPOS TPOGPOPO VOST|LATOV
Yyoxp®v aitia yiyvetat. 6ca 6& yoypotepa UCEL TOV £000UEVOV 1| TIVOUEVOV, Kol
TODTO YOYP®DV VOCUATOV aiTia. TAV TO00TOV 0¢ 6TL Kol UNKOV Kol pavopaydpa
Kol VookOOUog Kol kKdvewov, d on kol kteivel 1@ codpd Thg Youcems. 1 0¢ ve
oTEYVOOIG 1 €oydtn, Tpitov yap o1 ToDTO Voonudtomv yoypdv aitov Etiféueda,
Kapovg te Kal Koporta Kol dromAnéiag épydletar koi todto €011 10 TPOG InmoxpdTong
Aeyouevov, g Td Eaipvnc dowvov yevéahal, pAEBOV ATOANYIEG TO AN AVTEOVGLY.
ovoudlel pev yop opoiwg toig dALOG malonoig td 000 Yévn TOV Evaipmv dyyeiov
QAEPoc, oby domep ol vemtePol TO £Tepov HOVOV TO U o@VloV. EmEaV 0E
aroAnefdowv ai katd 0 (dov aptnpiat, TodT E0TV OVTO® TANPWODGLY OTHATOC, OC
unoepiov £t1 Kevry amoleinecHot yopov €v avtaic, €ic iv &v 1® dactéAlesOal TOV
EEmOev Aépa EMoTAV dVVCOVTAL, KOTATVIYETOL HEV &v TMOE Kol ERQuTOV OepUov,
axtvnrot 8¢ kol dvaicOntol 610 Tayéwv ol oVT® TadoVTEG OAW TG GOUATL YiyvovTal.
dédeucton yop obv kal TodO' Nuiv &v pév 1@ mepl ypeiog ceUYHGY, ¢ VEp ToD
euAattecHor ovupeTpov év dmact Toig pépect Tod {dov 1O katd POow Oepuov ai

aptnpiot cevlovov: &v 0 T@® mepi ypeiag dvamvorg, Tt Kol fde TV €v 11 kapdiq



en presencia de un movimiento que ataca desde afuera. Efectivamente, de acuerdo con la
primera especie de causa, por cualquier frio externo que ataca, o bien, sélo por contacto, o
bien, por su fuerza, habra una enfermedad fria. De esta manera, cuando alguien ha nadado en
agua fria y se ha bafiado mal, y ha hecho camino por en medio de los hielos, sufre dafio.
Conozco a algunos que incluso murieron antes de llegar a casa. Por la segunda causa, alguien
se volvio o apopléjico, o epiléptico, o dafiado en movimiento o en percepcion, o de alguna
otra manera enfriado, por la embriaguez.? Y, ciertamente, el vino bien mezclado incrementa
el calor innato, como si fuera un alimento muy apropiado. Y, en verdad, también, la
desmedida ingesta de alimentos muy Utiles y nutritivos para el ser vivo se vuelve causa de
enfermedades frias. Y cuantas de las comidas o bebidas son més frias por naturaleza, éstas
son también causa de enfermedades frias. Algunas de tales cosas son la amapola, la
mandragora, el belefio negro y la cicuta,® los cuales incluso matan con la fuerza del
enfriamiento. Incluso la constriccion extrema —pues considerdbamos ésta como tercera causa
de enfermedades frias—, produce letargos, comas y apoplejias; y lo dicho conforme a
Hipdcrates es esto, porque de repente se queda mudo: los aprisionamientos de venas afligen
al cuerpo. Pues nombra, semejantemente a los otros antiguos, venas a los dos géneros de
vasos sanguineos, no como los médicos mas recientes que sélo llaman asi al vaso sanguineo
que no late. Cuando las arterias se obstruyen en el ser vivo, esto es, cuando se llenan de
sangre, de tal modo que ya no dejan ningun espacio vacio en ellas hacia el cual, cuando se
dilatan, puedan absorber el aire externo, entonces, por una parte, sofocan, incluso, al calor
innato; por otra, los que padecen en todo el cuerpo se quedan rapidamente inmoviles y sin
percepcion. Queda demostrado, entonces, también esto para nosotros, en el tratado Sobre la
funcion de los pulsos: que las arterias tienen pulso al fin de conservar exactamente el calor

natural en todas las partes del cuerpo del ser vivo. Yen el tratado Sobre la funcion de la
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respiracion, ha sido demostrado que también ésta mantiene el calor en el corazén en la justa
medida. Entonces, asi como si privaras a estas flamas, de la comunicacion con el ambiente,
0 bien, habiéndoles afiadido un recipiente, o una botella, o alguna otra cosa semejante, la
arruinarias inmediatamente, del mismo modo, si también confinaras y encerraras la
temperatura en los seres vivos, de manera que de ningin modo se comunicara con el aire en
el ambiente, la destruiras rdpidamente. Entonces, el calor en el corazén se comunica con el
ambiente a través de la via de la faringe; y si a éste lo constrifieras, lo sofocarés al punto, y

destruiras al ser vivo.

(208)EI calor en las arterias que estd en toda la masa del cuerpo a través del corazén [21]
mismo, en lo cual se comunica con la faringe, y a través de toda la piel respira hacia el
ambiente, se alienta en las diastoles, pero derrama el residuo holliniento en las sistoles; por
estos dos procedimientos, la justa medida natural del calor se preserva. Y, ademas, también,
ya sea cuando se han constrefiido las arterias, como lo dijimos hace poco, por la multitud de
sangre; ya sea, cuando se han producido obstrucciones en sus entradas, de manera que no
respira de ningin modo, es necesario que se extinga el calor y que el cuerpo, asi
condicionado, muera. Ciertamente, cuando se produce una constriccion mesurada, ya no
necesariamente se constituye tal afeccion en torno al calor innato. Sin embargo, si hubiera
algo como un residuo holliniento o de vapor, entonces, la secrecion que se produce en el
cuerpo del ser vivo sera una afeccion del calor innato; pero si fuese un vapor Unicamente
dulce y util, sera otra. Cada una de estas es doble, diferente de la manera siguiente: pues
cuando la sangre en el cuerpo es util en el estricto sentido de la palabra, no perturbada por
ninguna secrecion nociva, induce un vapor util por ella que esta caliente, y mientras que no

introduzca consigo misma nada fogoso o &cido. Entonces, tal cuerpo podria volverse



Stotopévorc mAndmpikdv, Eviov pevoviov v &ypRv movovpévev ékkevododar
dtamovodot 0€ Bepudtepov, ¢ av €K PEV TG Kvnoews avsavouévng thg EUeHTov
Oepuacioc, un dwmveouévng 6¢ 1@ mEMHKVAOGHAL TO COUO. KOTA O0& TO KOTVAOEC
VROTPEPOV TTEPITTOUO OO 6TEYVMOEY Tl TVPETOG EEapONTETAL, KaTakAeloheiong
&voov Thg Aryvodoovug avabupdoemd, §j Katamviynoetot Kol oestnoetot 10 Euputov
Oeppov. Ekdtepov ' aDT®V AKOAOVONGEL TG TE TANDEL TOD TEPITTMOUATOG KO TM TOGD
TG OTEYVAOOEMC. €1 PEV YOP TO KATVDOES TEPITTONO TO JEOUEVOV THG KEVDGEWMG €M
TAUTOAD KOl 1] OTEYVOGLS 6podpad, Kivouvog dmocPesdijvar katamviyeicay Vmd Tod
TEPUTTOUOTOG THV EUeuTOV Beppaciov: €l d' OAlyov te €in 10 mepittOUa Kol 1)
otéyvooic Bpaygia, mupetdg dvagdnoetol. Sfilov oLV g Kol Tag euotKkig énictacOat
¥pT Ko TOC 8MKTATOVG S100EGEL TOD GMUOTOG, &V 01 FTol AMyvoddeC, §| Kamvddeg, 7y
ATUMOEG 0Tl TO OlamveOUEVOV. AALL ToDTO pev &v TH) TG Bepamevtikiic pnebddov
AeyOnoeton mpayuateigs vovi 0 €mi 10 TPoKeipevov Emavioueyv. Gomep yop 1
oTEYVOOLS YOEemg aitio ToAAAKLS yiyvetor kaf' Ov glpnror TpomOV, obT® Kol M
navootic, étav Emmiéov 1 Tpoot|ke dlapopnon T Kal okeddorn O Euputov Bepuov,
YoypoTepPOV amepyaletol T odpa. yiyveror 6& tadta kol kad' dlov pev to {dov, ov
unyv aALQ kol ko' Ekaetov HOplov MGONTMC, TTOL GTEYVOVUEVOVY, 1| LOVOVUEVOV. &l
yop v mep 6Aov €oye TO odpa dabecty €ml talc Euepdéect te Kol TANPOGEGL TOV
apTPLdV, TadTV 6Y0in 10 UopoV VIO TAV &v avTd UOVEOV TeEmovOLIDY ApTNPILdV,
avaykn ONTov Kal VOGToOL TOPATANGIOS oVT®. Kol HEV O Kol TO TPOCTITTOVTQ
EEmBev aDT® PappoKd TE Kol DOOTO PapUAK®ON Kol yoypd Kol avTtd TO TEPLEXOV TjTOL
oTEYVOGLY, T Lavooty duetpov Evamepyalectat duvnoeton 1@ popie. Kai tiveg Biotot

10



constrefiido adecuadamente, o rapidamente henchido'®, o mas caliente que lo natural.
Henchido, para quienes viven descuidadamente, permaneciendo dentro de aquellos que era
necesario que, cuando trabajaran, se quedaran vacios. Pero més caliente, para quienes se
fatigan trabajando, como si el calor innato aumentara por el movimiento, por no disiparse por
el hecho de que el cuerpo esta comprimido. De acuerdo con la secrecién vaporosa que
mantiene secretamente constrefiido el cuerpo, o bien, la fiebre se enciende, por haberse
reducido dentro la exhalacion hollinienta o bien, el calor innato se sofocard y se apagara.
Cada una de ellas seguira a la multitud de la secrecién y a la cantidad de la obstruccion. Pues
si la secrecion vaporosa, que requiere de un vacio, fuera abundante, y la constriccion,
vehemente, es posible que el calor innato, apagandose por la secrecidn, se extinga; pero si la
secrecién fuese poca, y la constriccion, lene, la fiebre se encendera. Entonces, es evidente
que también es necesario conocer las condiciones naturales y las adquiridas del cuerpo, en
las cuales lo que se disipa es, o bien, holliniento, o vaporoso, o0 ahumado. Sin embargo, esto
sera dicho en el tratado del método terapéutico,'* pero en este momento regresemos a lo
propuesto. Pues, asi como la constriccion muchas veces se vuelve causa de enfriamiento,
segun el modo en que se dijo, asi también el enrarecimiento, cuando el calor innato, o porque
estaba atacando o se acercaba, se disipa y se esparce, hace al cuerpo mas frio. Estas cosas
suceden también en todo el ser vivo; pero, ciertamente, no de la misma manera en cada una
de las partes; o bien, porque es obstruido, o bien, porque es enrarecido. Pues si el cuerpo
entero tuvo una particular condicion en las obstrucciones o las repleciones de las arterias, si
tuviera esta condicion la parte del cuerpo sélo por causa de las arterias que han sido afectadas
en él, sin duda, seria necesario que también todo el cuerpo se enfermara de manera semejante
a la de esa parte. Y, ademas, también los farmacos que atacan desde afuera y las aguas

medicinales y frias y el ambiente mismo, podran realizar desmedidamente, en la parte, o bien
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la constriccion, o la rarefaccion. A veces también algunos vinculos violentos afiadidos a la
parte misma, otras veces, a los cosas superpuestas, lo matan y lo enfrian, privandolo de la
comunicacion con el inicio del ser vivo, desde la cual para él corre el calor connatural y se

suministra la fuerza que mueve las arterias.

IV. [22] Sobre las enfermedades frias y calientes ya se ha hablado suficientemente. A
continuacidn, habré de hablarse sobre las enfermedades secas. Si alguien trabajara y respirara
mas, pero se alimentara menos, y dado que éstas seran mas secas en su poder, él, estando méas
seco en su mezcla?, y, sobre todo, si se preocupara, o bien, si se desvelara de mas, la
enfermedad corresponderd a lo seco facilmente. Y, ciertamente, también es evidente que las
condiciones secas del aire que nos rodea secaran incluso los cuerpos mismos de los seres
vivos, y también los seca la natacion en agua alcalina y nitrosa, y sulfurosa y asfaltosa y que
participa de alguna otra cualidad semejante®®. Y, por cierto, también, todas las medicinas que
son secas, en su poder, sea que se suministren por dentro o por fuera, también secan a los

cuerpos. Se ha hablado sobre ellos ampliamente en los libros sobre las medicinas®.

V. Estas son también las causas de enfermedades secas. De las enfermedades himedas, son
causa todas las contrarias: la abundancia de alimentos muy himedos en su poder, y las
bebidas, cuando son muchas, y todo estilo de vida muy lujoso, y la alegria del corazén, y
muchos bafios de aguas dulces, y sobre todo después del alimento. Asi también, toda vida
ociosa, y sin esfuerzo, y muchas lluvias, y toda constitucion humeda, y los farmacos que

pueden hacer esto mismo.
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VI. Es de todos conocido que también las causas de las enfermedades compuestas son
totalmente compuestas. Pues si, al mismo tiempo, concurre alguna vez una causa caliente y
una seca, es necesario que la enfermedad se vuelva caliente y seca; y si una caliente y otra
hameda, la enfermedad es caliente y himeda; asi también en el caso de los restantes pares de
causas conjugadas, de himeda y fria, y de seca y fria. Lo que precisamente es necesario
afiadir y definir en este libro, eso digase ahora. Muchas veces el cuerpo se altera por todo
tipo de causas que son homogeéneas entre ellas, y muchas veces son contrarias en sus fuerzas:
alguna vez las que de entre ellas son més, dominan, o las mas duraderas; otra vez, las mas
fuertes; otra vez, el cuerpo recibe de ambas un dafio semejante. Incluso pareceria que al
menos esto es algo imposible, que un cuerpo, siendo uno y el mismo, lleve a cabo al mismo
tiempo lo més caliente y lo més frio que lo natural, y, a su vez, lo méas himedo y lo mas seco,
pero también esto ocurre. También debidamente se llama anémalo el desequilibrio de los
humores, y para nosotros, en privado, en otro escrito, esta dicho lo conveniente, y ya no es
necesario extenderse ahora sobre ello, pero hacia los restantes géneros de las enfermedades
tienen que ir enseguida los que examinan sus causas. Conviene, también aqui, recordar de
nuevo lo dicho en el tratado Sobre las diferencias de las enfermedades, que algunas veces,
s6lo con respecto a estas cuatro [23] cualidades™® los cuerpos se salen de lo natural, sin que
ninguna otra sustancia se introduzca desde afuera en ellos; otras veces se llenan de un flujo
hamedo, absolutamente en su apariencia, pero no de lo himedo, en su poder. También ya se
ha hablado por los antiguos médicos y filésofos acerca de la fuerza de tales liquidos; también
se ha demostrado por nosotros tanto en otros libros como en algunos comentarios sobre las
medicinas. Todo lo que de entre ellos es Gtil para los asuntos presentes, sera dicho ahora: que
la célera amarilla es seca y caliente en su fuerza; la negra, seca y fria; y himeda y caliente la

sangre; y fria y himeda, la flema; y que algunas veces cada uno de estos humores fluye puro;
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otras veces, se mezclan entre ellos; y que las condiciones de las partes hinchadas y (209)
endurecidas e inflamadas, en consecuencia, varian 1o mas posible. Pues también, entonces,
las pustulas, los canceres, los herpes, las erisipelas, las gangrenas, las glandulas hinchadas,
las ulceras cancerigenas y las satiriasis, son tomadas dentro de este género. Y, ciertamente,
también, lepras blancas opacas y ateromas y caspas y ganglios y tumores enquistados y
esteatomas, son enfermedades generadas por flujos.’® Estas y todas las demas mencionadas
anteriormente, difieren entre ellas, unas por haberse generado Unicamente a partir de la flema;
otras, a partir de la sangre; otras, a partir de las bilis amarilla; otras, a partir de la negra; otras,
a partir de otro humor no completamente contra natura. Pero también éste, cualquiera que
sea, esta tomado absolutamente a partir de alguno de los géneros antes dichos; pues no se
admite que no sea caliente y seco, o caliente y himedo, o frio y seco, o frio y himedo, pero
todo lo que llega a tener lo mas posible consistencia y congelacion, surge de la apariencia de
la flema natural, pero parece que fuera otro humor para el género entero contra natura. Se
cree que es otro humor en toda la generacion contra natura. Ciertamente no es asi al menos
lo verdadero. Pues cualquier humor que sea humedo y frio en su fuerza, esta contenido en el
género de la flema. De acuerdo con lo mismo, también cualquiera que sea seco y caliente es
homogeéneo con la bilis amarilla. Se ha hablado aun més, también sobre estas cosas, en otro
lugar. Tampoco ahora es necesario abundar sobre ellas, pues se hablara, nuevamente, ain
mas, acerca de todas ellas en los escritos del método terapéutico; recapitulemos de nuevo lo
que es propio de la presente exposicion. En efecto, todas las enfermedades de este tipo se
originan cuando la naturaleza desvia cada vez el excedente hacia las partes no importantes.
Esto también, ciertamente, ya esta dicho por muchos otros, anteriormente; pero, cuél es el
modo de ese desvio, todavia no esta dicho. En efecto, atribuiremos razonamiento e intelecto

a la naturaleza, si afirmamos que ella simplemente desvia todo, cualquier cosa que no sea
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util, desde las partes principales hacia las no principales. Sin embargo, se muestra claramente
que, en las enfermedades, las buenas separaciones se originan por algun poder semejante. De
qué modo se generan aquellas enfermedades, no lo explicaron con precisién los anteriores a
nosotros, porque ni pudieron tratar con precision cuantas y cuéles son las fuerzas naturales y
cudl es la funcion de cada una de ellas, sobre las cuales en otros comentarios discurrimos.
Pero, al menos ahora, no es nada dificil que discurra acerca de todas estas cuestiones en
conjunto, quien utilizé en ellas las hipdtesis demostradas a través de aquellas otras. Siendo
cuatro las fuerzas, de las cuales participa cada parte, tanto de un animal como de una planta,
también lo propio participa de la que atrae, y de la que altera; pero el excedente participa de
la que separa;'® siendo la secrecion doble en género: pues, o bien, es excedente, por la
cualidad, o bien, por la cantidad; asi pues, también, dado que no todas las partes del cuerpo
tienen el mismo vigor [24] sino que, inmediatamente, desde el principio, las mas importantes
se vuelven mas vigorosas por naturaleza, es razonable que en los cuerpos impuros y
excretores corra algo hacia las partes importantes. Ya que, en efecto, la secrecion se arroja
desde las partes més fuertes, y no pudiendo detenerse en ninguna, llega hacia la parte mas
débil de todas. Una secrecion llega por una parte debilisima, y otra, por otra semejante. Y
una parte es de tal tipo, por una secrecion de tal tipo; y otra, por otra, 0, inmediatamente, en
la primera configuraciéon del animal, queda perjudicada, o posteriormente queda
discapacitada, o incluso queda obligada a ser de tal manera, precisamente como la piel.’ Ya
que, en efecto, esto ha ocurrido, no por causa de ninguna funcion, sino solo por utilidad,
conviene que sea mas débil que las partes que actian. En efecto, existe, como cierta
proteccion o envoltura natural del animal; por lo tanto, no provee digestion, ni distribucion
de alimento, ni formacion de sangre, ni pulso, ni respiracion, ni movimiento por impulso, ni,

en absoluto, funcion alguna provista para el animal. Simultaneamente, también, yaciendo
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fuera de todas las partes, razonablemente la piel admite secreciones de todo el cuerpo.
Porque, inmediatamente, la naturaleza formé muchos 6rganos para la purificacion de las
secreciones, y sélo éstos son suficientes, al menos, para la salud, dado que ningun dafio se
origina para el animal por el ambiente, ni, a partir de un modo de vida defectuoso, el cuerpo
ha sido formado en su conjunto como algo desmedidamente excretorio. Si ocurriera un error
semejante, las partes naturales de los érganos, solas, ya no bastarian para limpiar la multitud
de secreciones, y en ese momento, los flujos, arrojados desde las mas fuertes hacia las partes
mas débiles, atacarian. Ocurre, alguna vez, también, que constrifiéndose las vias que
purifican, los flujos corren hacia otras regiones. Estos son los principios de la generacion de
todas las enfermedades antes mencionadas. El dafio se incrementa, entonces, en los miembros
mismos, cuando las secreciones se han obstruido y se han podrido, y de esta manera, llegan

a ser peores, y destruyen el humor que corre demasiado tarde, aunque sea Util.

V1. Pero, realmente, dado que también tratamos las enfermedades propias de los cuerpos
homogéneos, a continuacion, seria posible ocuparse de las enfermedades de los cuerpos
organicos,'® comenzando a partir del primer género de ellas, contra la conformacion.®
Ocurre esto, algunas veces, cuando se altera la figura natural; otras veces, cuando alguna
suavidad, o dureza, o una via se destruye. Causas de un cambio de la figura natural: la primera
conformacién nociva de lo concebido, todavia en el vientre, es un impedimento, cuando se
presenta abundante materia; o bien, una cualidad no conveniente para los movimientos
naturales del esperma. La segunda es el error en el parto mismo y en el momento de vendar.

En efecto, los cuerpos de los nifios recién nacidos, que son aun suaves y casi liquidos, se
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distorsionan facilmente, dado que las matronas no los reciben correctamente en el parto y, a
veces, los envuelven en las vendas®® de la manera en que no se debe; luego, a su vez, cuando
se quitan y retiran los alimentos como no se debe, cuando se les da leche y se les bafia y
cuando se les envuelve en vendas. En efecto, en todas esas ocasiones, si alguien no la maneja
adecuadamente, la figura natural de cada uno de los miembros se distorsiona y se destruye
con facilidad.[25] Y, entonces, ademads, en toda la crianza posterior, ocurre que muchos de
los miembros se deforman, unos por la desmedida saciedad; otros, por un movimiento
erratico, o que los lleva a ponerse de pie y caminar antes de lo debido; o bien, a moverse muy
vehemente, cuando las saciedades entorpecen las funciones naturales, o cuando movimientos
inoportunos o vehementes agitan y tuercen las extremidades hacia lo que no es necesario. En
efecto, las piernas, también por el peso mismo de los cuerpos sobrepuestos, o exterior o
interiormente, se deforman con respecto a la inclinacion primera de la pierna. Porque, para
quienes por naturaleza las piernas son mas rectas que lo debido, estan mas separadas,®! y para
quienes son mas concavas, ellas estan mas dobladas.?? Llamo arqueado a lo que se inclina

hacia fuera, y curveado a lo que se inclina a lo contrario.

También en el térax, los miembros son deformados mucho por las nanas que los atan mal
desde fuera, en la primera crianza. También sobre todo, entre nosotros, es posible ver que
continuamente ocurre tal cosa en el caso de las virgenes. En efecto, sus nanas, queriendo que
sus caderas y flancos crezcan, de modo que se hagan, por mucho, mas grandes que el térax,
las envuelven con ciertos vendajes, completamente en circulo, atando fuertemente todas las
partes que estan en omoplatos y térax, y, en ese momento, muchas veces, al volverse desigual

la tension, o bien, prominente demuestran el pecho hacia adelante, o bien, convexas las partes
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antepuestas de la espina. Ocurre a veces, también que, la espalda se hace como si estuviera
quebrada en dos y desviada, de manera que un oméplato parece no haber crecido y pequefio
y suficientemente retraido, y el otro es sobresaliente y prominente y mas grande por todas
partes. Todos estos defectos de las formas en térax se constituyen por error y por ignorancia
de las nanas que no saben cuidar equilibradamente. Asi, también, muchas veces, los doctores,
por no cuidarlos ni acomodarlos correctamente, deformaron los miembros rotos, de la misma
manera en que, a su vez, de nuevo, sin que el terapeuta se equivoque en nada, el enfermo
mismo, antes de que la solidificacion se fortalezca completamente, habiendo intentado
utilizar el miembro, se vuelve para si mismo creador de la deformacion. Sin embargo,
también las partes hechas afiicos como la nariz, o también desgastadas, como los bordes de
las cavidades, y alguna vez, los de los huesos que se han cortado, los de la mayoria de la
carne, en consecuencia, no creciendo de la misma manera, destruyen la figura natural. Existe
otro tipo de dafio de figuras, el cual se da por causa de una abundancia o carencia desmedidas,
como para los que han llegado a ser demasiado obesos o demasiado delgados, ya sea en una
sola parte o también en todo el cuerpo. Pues, entonces, también, el llamado elefante y la
tisis>® degeneran manifiestamente la forma. En efecto, la nariz se achata, y los labios se
hacen gruesos, y las orejas parecen puntiagudas, y en conjunto, los que sufren elefantiasis se

vuelven semejantes a los satiros.

Para los que padecen tisis, nariz puntiaguda, y perfiles caidos por igual, y ojos hundidos, y
los huesos en hombros y brazos parecen como alas suspendidas desde afuera. También se
destruye, en todos estos casos, segun la primera exposicion, la figura natural: otra vez, por
accidente, en los paraliticos o que sufren espasmos o flemones o induraciones, o los divididos

de los nervios o de los tendones, o los afligidos por cicatrices duras. En efecto, en todos los
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casos semejantes, la parte se inclina desigualmente hacia un lado, unas veces por una causa,
otras, por otra. En los paraliticos de un lado, la parte es arrastrada por la funcion de los
musculos. Asi también, en los espasmos inclinados desigualmente hacia un lado,?* por los
musculos que sufren espasmos. También flemones? e induraciones y cicatrices duras y todas
las demas [26] afecciones semejantes, extendiéndose hacia si mismas, deforman lo continuo,
de esta manera, deforman la parte. De nuevo, en los nervios y los tendones cortados, como
en los paraliticos, la funcidn de los que estan opuestos y son naturales, jala hacia si misma a
la parte, de tal modo que todas estas muchas causas, en una sola forma, se inducen por la
contraccion, inclinada desigualmente, que deforma la parte. También, sobre la diferencias de
las figuras contra natura, lo anterior es suficiente. Sucede que las cavidades de las partes
internas o sus vias, o bien, son destruidos por completo, o son dafiados, debido a las causas
siguientes: conjuncidn, angostamiento, obstruccidn, compresion, colapso y apertura. Algunas
veces, en efecto, la destruccion de la conformacion natural sucede cuando la superficie resulta
estar ulcerada en la cavidad misma, y después, cuando se conjuntan las partes ulceradas entre
si. Otras veces, el angostamiento sucede, o bien, cuando se presenta crecimiento de carne, 0
de algun otro blastema contra natura, o también cuando se constituye una induracion, o un
flemdn, o un apostema en los cuerpos mismos de los 6rganos, y, después, cuando una masa
contra natura ocupa una cavidad interna. Y, por cierto, también, la obstruccion de los liquidos
Viscosos y espesos, Yy de ciertas vias, o trombos, lleva a las cavidades a la misma condicion.
Asi tambieén, si alguno de los sucesos externos la comprimiera fuertemente, seria necesario
que los cuerpos que la rodean fueran empujados hacia la cavidad interna. También si
colapsara los cuerpos hacia ellos mismos, tal como les pasa a los cuerpos congregados por
factores astringentes, y comprimidos por factores que enfrian, y secados por factores

desecantes, es evidente que también, en ese momento, sobre todo, constrifie las vias, v,
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entonces, también, los huecos mismos. Al menos, no solamente se constrifien las aperturas
de las vias, sino también, se enceguecen completamente, muchas veces, en tales condiciones.
Pero, entonces, también, el movimiento desmedido del poder llamado retentivo, congregando
y comprimiendo la apertura de las vias hasta un grado extremo, se vuelve causa, también
éste, de constriccion, tal como, también, se vuelve causa de rarefaccion, algunas veces, el
movimiento desmedido del poder secretorio, y, muchas veces, también la debilidad de la
retentiva, y alguna medicina, o agua de capacidades dilatativas o cierta abundancia de los
fluidos desmedida que surge en los 6rganos mismos, o bien la mezcla de lo que nos rodea,
que cambia hacia la humedad y el calor desmedidos. Estas, entonces, también, son las causas
de las condiciones en los huecos y en las vias. También es evidente, como era ya conocido,
a partir de lo dicho antes, cuales quieren que sean las causas de enfermedades en los cuerpos
homogéneos, los que consideran que ellas se componen de masas y de vias. Pero, a mi, me
parecia excesivo acordarme también de ellas en privado, siendo falsa toda su hipétesis. Sin
embargo, regresemos hacia lo propuesto, y digamos las causas de las enfermedades restantes,
empezando otra vez por el género segun la conformacion. Restaba en él una generacién doble
de enfermedades, de los érganos que se hicieron, contra natura, o bien, duros, o bien, suaves.
Entonces, se endurecieron, los que primero eran suaves, y suaves se hicieron los que antes
eran duros. Los unos, cuando fueron lavados por acidez de humores o de medicinas; los otros,
cuando fueron mojados por un aceite himedo o por un humor viscoso. Claramente parece
que estas cosas suceden tambien, sobre todo, en los huesos, algunas veces, por los doctores
mismos, cuando curan de la manera en que no se debe; otras veces, se impulsan a partir de la
naturaleza misma de los fluidos en los animales. Se presentan durezas en 0jos y garganta, no
solo a partir de éstos, sino también a partir de vapores acidos, o de nube de polvo o de humo,

tal como, creo, [27] se presentan en garganta, estbmago e intestinos, y por las secreciones
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que se generan en el cuerpo mismo, y por la cualidad de lo que se come o se bebe, en lo cual
hay también cosas venenosas. Es de todos conocido que cada una de las causas que
endurecen, al volverse mas vehemente, produce cierta ulceracion o erosion en las partes
carnosas, y caries en los huesos. Estas, entonces, son las causas del primer género de

enfermedades, contra la conformacion

VII1. Antecede al segundo género de enfermedades, nuevamente, contra la cantidad, si
alguno de los drganos naturales se perdiera, o bien, algin corte, o cauterizacion, o
putrefaccion, o enfriamiento (211) severo. Por tanto, las causas del enfriamiento han sido
dichas anteriormente. Algunas cosas se pudren por medicinas que estan hechas naturalmente
para pudrir, o bien, por las secreciones que se generan en los seres vivos mismos; otras, por
no respirar; estan dichas también antes las causas que anteceden al no respirar. Si alguno de
los érganos que no son naturales se afiade, esto también es enfermedad de las partes a causa
de la cantidad. Sin embargo, si lo que se afiade dependiera de la forma natural, seria causa la
multitud de materia Util; pero si dependiera de la forma contra natura, también la cualidad de
la materia seria contra natura. Si se fortaleciera, en ambos casos, su poder, o no se hubiera
conformado el 6rgano (til, ni se hubiera desgastado el nocivo. Se conforma, entonces, en los
embarazos, cuando se producen de seis dedos o alguna otra cosa semejante; también en los
ya adultos, cuando cria carnes duras en las partes ulceradas, como un pterigion en los o0jos.
Se quita el excedente en los gangliones y en quistes y en esteatomas y en ateromas y en todos

los padecimientos semejantes.
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IX. Y, ademas, también, la magnitud de las partes se incrementa por la multitud de material
util o por un poder fortalecido, mientras se reduce por los opuestos, también cuando, o bien,
algun corte, o putrefaccion, o necrosis a partir de enfriamiento desmedido, destruye parte de

algun o6rgano, de modo que lo que queda de €l es mutilado.

X. Las enfermedades del género de la posicion,? algunas tienen movimientos antecedentes,
repentinos, y violentos; otras se originan por una desmedida de la humedad en las
articulaciones, que moja los ligamentos y los relaja, y hace resbaladiza toda la articulacion
debido a la viscosidad. Para algunos, cuando los bordes de uno y otro lado de los huecos se
destrozan, se produce inminentemente la superposicion en los extremos de los miembros.?’
Para otros, inmediatamente, desde el [28] principio, los huecos de la parte superior son
hundidos y prominentes, incluso por completo. Por lo tanto, todas estas enfermedades son
causa de las dislocaciones. En las hernias intestinales y también en las Ilamadas hernias del
mesenterio, ocurre que se dilata en todo, y, a veces, se rompe la via que llega desde el
peritoneo hasta los testiculos; luego, de esta manera, se desliza hacia la via misma, o hacia la
tinica vaginal del testiculo,”® o bien hacia el mesenterio,?® o incluso hacia alguno de los
intestinos. Y se salen de su posicion propia los intestinos, cuando, dividiéndose el peritoneo,®
se caen. También el 16bulo de pulmén, se sale, muchas veces, en las heridas del torax®.
También la membrana coroidea se reduce al maximo, cuando la cérnea se deteriora.®? Si
también algun lobulo de las entrafias se arruga por violentas caidas u opresiones, seria
tambien esta enfermedad, simultdneamente, alteracion de la posicion y de la figura, ocurrida
por las causas ya dichas. La comunidad respecto de las partes adyacentes se destruye, cuando

se conjuntan indebidamente entre ellas, o al relajarse alguna ligadura o ligamento, o bien, al
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coordinarse, o al desgarrarse, y es facilmente distinguible a partir de cudles motivos cada una

de estas alteraciones se origina.

XI. Es necesario decir todavia las causas de la generacion de un solo género de enfermedad
comun a todas las partes, ya sean homogéneas y completamente simples, incluso, o ya sean
también compuestas. Por tanto, estoy acostumbrado a Ilamar a este género en su conjunto
disolucion de unidad, o destruccion de unidad, o disolucion de continuidad, o de otra manera
como espero que la explicacion sea clara para los que escuchan. En efecto, para él no
recibimos ningln nombre, puesto por los anteriores, como en el caso de algunas de sus
especies, al dividirse la continuidad en hueso, fractura y caries, y Ulcera y herida, al dividirse
en carne. En los huesos de la cabeza, también son méas los nombres. En efecto, uno, como
precisamente en los otros huesos, la ., se llama fisura o rotura; pero otro, cuando les cae algin

J4

pico y los corta, se Ilama incision, ruptura y descalabro.®® Y el nombre “teredon” (caries)
parece anadir la letra “e”; en efecto, se cree que esta compuesto en comparacion de “trema”
(herida), tal como precisamente lo es alguna caries. También surge por humores acidos que
son corrosivos, y pertenece en sus inicios a otro género. Se llama, en todo caso, mas bien,
dureza de hueso, que caries. Cuando la herida se vuelve mas grande y como si pareciera ya
cierto hoyo, se llama caries. Y, ciertamente, también, es de este género la contusion, que
ocurre, la mayoria de las veces, en las partes carnosas; algunas veces, también, en los huesos
de la cabeza, sobre todo, en el caso de los nifios. Es preciso que se considere semejante a si
mismo aquello que habra de ser aplastado; y es preciso que este mismo sea suave y no
completamente duro, de manera que sera propio de las partes carnosas y de los huesos tiernos

ser aplastado por algun cuerpo duro y fuerte que les cae desde afuera. Entonces, cuando,

habiéndose conservado todavia continta la superficie de la parte que fue afectada de esta
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manera, se generan en lo profundo muchas y pequefias divisiones, la enfermedad se llama
contusion y aplastamiento; pero si se aparece cierta cavidad, a la cual el golpe produjo en el
contusionado, la afeccion se llama hundimiento. Es totalmente necesario que en el golpe
mismo, la parte golpeada no se comprima en si misma y se vuelva hueca, o no podria
abollarse. Una vez que se aleja lo que lo hizo, ya no sera necesario que se preserve la cavidad.
Regresan, las mas de las veces, todas las partes suaves, cuando se ha separado lo que las
golpeo, a su constitucion original. Pero si no s6lo adentro tuviera espacio el hueso de la
cabeza, sino que también cierta ruptura se le afiadiera en la superficie exterior, la tal afeccion
ya es compuesta, y no poseemos un nombre antiguo que se le haya puesto. Sin embargo, es
necesario mostrar con la explicacion que utilizar como Gltimo recurso nombres barbaros,
tales como los muchos que han sido descubiertos por médicos mas jovenes. Es disolucion de
continuidad tanto la ruptura como el espasmo; uno se constituye en la parte carnosa, y el otro
en la parte nerviosa. Causa también de la generacion de éstos, es algiin movimiento repentino,
0 anémalo, y también el vehemente, y sobre todo cuando los cuerpos extrafios y andmalos y
no calientes y no suaves son llevados hacia los movimientos. En efecto, se separan en las
tales condiciones muchas de las partes en ellos, y para decirlo en resumen, todas las causas
de las enfermedades de este género, unas se inician desde afuera; otras, desde el cuerpo
mismo. Desde fuera son todas las que por naturaleza lastiman o aplastan; desde el cuerpo
mismo, son los movimientos desmedidos y desordenados del ser vivo, y algunos dafios de
los liquidos que han surgido por naturaleza son de naturaleza para producir corrosion. En
efecto, algunas causas semejantes también son las de la enfermedad comun de todas las
partes, de las simples y primarias, que también se llaman homogéneas, y de las que se
componen de ellas, las cuales, entonces, son denominadas érganos y partes organicas. Ya no

es dificil descubrir en absoluto que las causas de las enfermedades compuestas estan
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compuestas a partir de lo dicho, de manera que cuando, deliberando esto cada uno consigo
mismo, es capaz de salir con éxito, seria oportuno para mi, que detengo aqui mi discurso,

discurrir en seguida acerca de La diferencia de los sintomas.
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LXXIX
NOTAS AL TEXTO EN ESPANOL

' La obra a la que hace referencia Galeno es De morborum differentiis (V1.836-80K)
2Ambas teorias se encuentran explicadas en la obra mencionada en la nota anterior, en
donde se puede ver la lealtad de Galeno hacia la teoria del concepto continuo de la
estructura que es opuesta a la teoria atomica

3En la obra De methodo medendi IX (X. 599-660) podemos encontrar varios ejemplos de
calor desmedido, descritos con mayor detalle por Galeno.

4Es importante traducir el término kénog como fatiga, porque asi Hipdcrates lo emplea en
su obra Medicina Prisca XXI. Este término esta relacionado con la realizacion de ejercicio
fisico.

SAqui vemos la gran influencia de Aristoteles en el pensamiento Galénico, pues el
concepto pasion como ebullicién de la sangre alrededor del corazdn fue una idea original
del filésofo en su tratado De anima 403%25ss

6VVéase Hipocrates, De régimen Il, 66 y a Galeno, De differentiis febrium VII 387K, para
conocer un poco mas sobre estas enfermedades que aumentan la temperatura natural
del cuerpo del ser vivo.

" Hipocrates nos ofrece una descripcion de este artefacto en su obra Prisca Medicina
XXII. El adjetivo “medicinal” es usado en conjuncién con el sustantivo como lo hace
Platén en la obra Timaeus 79e.

8Efectos negativos del vino son expuestos con mas detalle por Galeno en su obra De
temperamentis Ill. (1.660-1).

9 Galeno nos provee detalles de estas cuatro plantas en los libros VIl y VIII del tratado
De simplicium medicorum temperamentis et facultatibus (XIl. 72-5K; Xlll. 147-8K;
XI1.55K). Todas estas plantas son consideradas drogas.

0 Galeno también utiliza este término para hacer referencia a los humores. Véase De
methodo medendi X.533K

"Estos asuntos son considerados en los tratados De differentiis febrium (VII. 273-40) y
en De methodo medendi

12 Se refiere a la doctrina de los cuatro temperamentos; los mezcla de los cuatro humores:
flema, sangre, bilis amarilla y bilis negra.

13 Para saber mas sobre este tipo de aguas, refiriéndose al bafio, véase respectivamente
las siguientes obras: De simplicium medicamentorum et temperamentis et facultatibus
X1.837,839K; De methodo medendi X.837K; De sanitate tuenda VI.219K y, de nuevo, De
methodo medendi X.533K.

“La obra a la que hace referencia Galeno es: De simplicium medicamentorum et
temperamentis et facultatibus X1.379-892K y XII. [-377K.

5o seco, lo himedo, lo frio y lo caliente.

8Una fluxion es una congestion, con acumulo de sangre, a causa de un aumento de flujo
sanguineo. Tanto la medicina moderna como la antigua comparten la misma definicion.
En la obra De prisca medicna XVII de Hipocrates podemos ver como se usa este término
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en el sentido patologico; en la obra galénica De simplicium medicamentorum
temperamentis et facultatibus | (XI 432-42K) encontramos los puntos de vista de los
primeros doctores y fildsofos sobre el tema de las fuerzas en relacion con las medicinas.
8De acuerdo con esto, las fuerzas son de arrastre, alteracion y separacion vy, la cuarta,
que no menciona, es muy probablemente la de unificacién.

7 La piel fue una importante ruta de eliminacion de las secreciones en la fisiologia de
Galeno; véase Definitiones medicae XIX.370K.

8 Debe entenderse por “cuerpos organicos”, las partes que sirven como instrumentos,
tales como las piernas, los brazos, las manos, etcétera.

1 Como se véra enseguida, Galeno se refiere a las malformaciones de los miembros
por falta de los cuidados correctos.

20 Se trata de lo que hoy en dia se dice “cambiar los pafales”, sin embargo, parece ser
que en la antigiedad se les envolvia en vendas y es esa la practica que favorece las
malformaciones a las que se refiere Galeno.

21 En nuestros dias esta enfermedad es conocida como “pie plano”.

22 Esta enfermedad es conocida como “pie zambo” o “patizambo” que es una
malformacion congénita del que pie que se caracteriza por una desviacién uni o bilateral
de los metatarsianos.

23Para conocer mas sobre estas enfermedades, véase el Glosario de enfermedades.

24 Galeno, probablemente, esta describiendo lo que hoy es conocido como paralisis de
Todd, que se trata de una paralisis temporal, producida en los miembros ya sea del lado
izquierdo, o bien, del lado derecho después de haber sufrido una convulsién.

25No confundir con cualquier inflamacion, Para ésta y otras afecciones véase el glosario.
26Galeno se refiere a la posicion normal de las estructuras del cuerpo.

2’Para una descripcion mas detallada de la anatomia de las uniones de las cavidades,
es necesario revisar la obra De usu partium |. 15K

28 Hoy la conocemos como la vaginalis testiculi, tinica serosa formada por una doble
lamina que rodea incompletamente el testiculo en el escroto.

29 En anatomia se designa con el nombre de mesenterio a una porcion del peritoneo que
tapiza el intestino delgado y lo une a la pared abdominal.

30%también llamado omentum es una capa membranosa de doble tejido graso que cubre
y soporta los intestinos y érganos en el abodmen inferior.

31lan Johnstone nos menciona que estas observaciones Galeno las pudo haber hecho
cuando trabajé como meédico de los gladiadores en Pérgamo.

32Galeno, probablemente, esta describiendo la enfermedad que hoy conocemos como
glaucoma.

BEJPA es un término realmente dificil de traducir, porque, en primer lugar, el Liddel nos
ofrece las siguientes definiciones: “asiento”, “silla”, y “banco”, pero no seria posible
traducir este témino con las anteriores definiciones cuando el contexto dentro de la obra
nos habla de roturas en el craneo, incluso lan Jhonstone comete el error de traducirlo
como “seat” (asiento). Kiihn, editor de Galeno, encuentra la solucién al traduccirlo al latin
como ruptura, pues el término griego es usado en la lirica para referirse a un lugar
ocupado por un arma en el craneo. He aqui la cita: E.Ph.293 (lyr.); BéAeog €6pn lugar
ocupado por un arma que se fija en el craneo, Hp.VC7.
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GLOSARIO DE ENFERMEDADES

En la siguiente lista se presentardn las enfermedades que aparecen Unicamente en la obra De
morborum causis. Todas las definiciones de las enfermedades fueron obtenidas del Diccionario

de Terminos Médicos de la Real Academia de Medicina.

a0Epopa, To (VI 23,27): Ateroma. Son quistes sebaceos que resultan ser un conjunto de grasa

y otras sustancias que se acumulan en forma de placas en las arterias endurecidas por la

arteriosclerosis. Los ateromas pueden obstruir las arterias y dificultar el transporte de sangre.

aAQOC, O(VII 27K): Lepra blanca. “Un tipo de lepra que da en la cara” es la primera definicién

que da el LSJ. En estos tiempos no es la lepra que conocemos el dia de hoy, pero es una pérdida
de piel, pigmentacion. e.g. es una enfermedad de la piel clasificada por Galeno® en las discrasias

de los cuerpos homoiomericos a causa de una substancia que fluye desde el exterior.

armonintia, N (VI 20K): apoplejia. Esta enfermedad estd enlistada como el primer

desequilibrio de los humores de las enfermedades frias.®® 1) Accidente cerebrovascular que
provoca una paralisis en el cuerpo. 2) Hemorragia en el interior de un 6rgano causando una brusca

incapacidad funcional del mismo.

amoéotTnua atog to (VI 26K): Apostema Enlista en las enfermedades en las que un exceso

causa disturbio en alguna funcién, también una enfermedad que se interfiere con la capacidad de

57 V| 849 K
®8pasar encontrar una discusion sobre este término y términos relacionados véase Mettler, pp.490.
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cavidad o canal. 2) Cavidad que tiene pus y esté rodeada de tejido inflamado. Es consecuencia de

la supuracion producida por una infeccion bacteriana de la zona afectada.

Braotnuo 0tog, TO (VI 26K): blastema. Es cualquier tipo de masa de protoplasma vivo

capaz de crecer y diferenciarse. Es una causa potencial de la obstruccion de una canal.

BovBwv @vog, 0 (VI 17K): Bubsn. Enlistado junto con las causas de enfermedades calientes.

Ganglio linfatico inflamado y agrandado a consecuencia de la peste bubonica, la sifilis o la

cancroide. Los bubones suelen aparecer en las axilas y en la ingle.

vyoyyAiov, 10 (VI 23,25,27): ganglion. Los quistes ganglionares tienen forma redonda, son

pequefios y suelen ser indoloros. Pueden ser dolorosos cuando presionan un nervio. En algunos
casos, el quiste puede afectar la movilidad articular. Galeno los relaciona con las enfermedades

donde hay un cambio en la forma.

vayypawva, N (VI 23K): Gangrena. Atribuido por galeno al material que no fluye y esta unido

con los herpes, y las erisipelas. Necrosis 0 muerte de un tejido por falta de riego sanguineo,
acompafado por una infeccion y una putrefaccion. Supone la perdida irreversible de tejigo

engagrenado.

EALEQUC, O0VTOG, O (VI 25K): Elephantiasis. Esta no es la elefantiasis que hoy en dia

conocemos, pero probablemente se trate de lepra. Galeno la clasifica junto con las demas
discrasias de los cuerpos homoimericos. Esta enfermedad se presenta a partir de una sustancia que

fluye desde a dentro hacia fuera.
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EAKOC €0G, TO (VI 28K): wilcera. Lesion cirncustrita en la piel o en la membrana de una

mucosa. Tiene forma de crater, causado por la pérdida de tejido en el epitelio Muestra una escaza

tendencia a la cicatrizacion espontanea. Es un claro ejemplo de la disolucién de la continuidad.

EMTAOKNAN, T " (VI 27K): Hernia del mesenterio. Enlistada como un ejemplo de un 6rgano

enfermo a causa de una posicion anormal. Hernia en la pared abdominal que contiene una
excrecencia que afecta principalmente al epiplon en la ingle, es decir, que estd ubicado en el

peritoneo o también del mesenterio, la membrana de tipo abdominal.

EPTNG, NTOGS, TO (VI 17,23K): Herpes. Grmek arguye que la Antigua descripcion puede hacer

referencia a la enfermedad “pata de gallo”.®® Dermatosis inflamtoria causada por la herpes virica.

Es una enfermedad crénica que aparece cuando hay un debilitamiento del sistema inmunoldgico.

gpuoinerog mEAATOS, TO (VI 17,23K): erisipela. Esto incluye probablemente lo que ocurre

con el término erisipelas, “afeccion de la piel”. Pero, en el tiempo de Galeno, tiene una aplicacion
mucho mas amplia. Grmek escribe: “...El término erisipelas en el griego médico designa varias
enfermedades que “enrojecen la piel”, inflamaciones purulentas de los 6rganos internos, pero en
un sentido menos comun se refiere a un grupo de enfermedades de la piel con calor, dolor y
enrojecimiento, ahora conocida como la dermatitis estreptocdcica.” En la clasificacion de Galeno
es un desequilibrio de los humores en los cuerpos homogéneos a causa de una sustancia que no

fluye.

Kdtoypo atog, t0 (VI 28K): fractura. Un ejemplo de enfermedad a causa de “la disolucion

de la continuidad”.

69 véase pp. 335-6. —Véase también Mettler, p.666.
0p.129
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KATATTOOLS €m0, N (VI 28K): Colapso. Ligado con leipopsycha en relacion con los

malestares gastricos.

KOTog, 0 (VII17,18K): fatiga. No queda muy claro si esto es un una enfermedad o un sintoma.

Para ver una clasificacion tripartita véase VII. 178-80K

HEMKNPLONG, €C, (VI 23K): quiste. Enlistado como un ejemplo de exceso que causa una

perturbacion de la funcién.

mupeTOs, O (VII. 17,18,19,21K): fiebre. Una discrasia primaria a causa del exceso de claro.
Puede ser un término intercambiable con TVEWOMC. Se da una detallada descripcién en cuanto a

las enfermedades calientes en V11.4-10K. La interrelacion con el término rigor y los tipos de fiebre

(tercera, cuarta, bilis remitente) son considerados en VI1.182K ss.

TOPAALOLS €mG, N (VII. 27K): pardlisis. Privacion del movimiento en una o viaras partes del

cuerpo. Puede ser debido a un traumatismo, a una infeccién, a una enfermedad neurolégica, 0 a

una intoxicacion.

nAn0pa, N (V1. 28K) henchido: Este término esta en desuso en la actualidad.

ntepLylov, O (VI 28K) pterigion/ptergion: Estructura en forma de ala. Hipertrofia de la

conjuntiva bulbar del angulo interno, de forma triangular cuyo vértice invade progresivamente la

coérnea y puede llegar a dificultar la vision.

papog, 1N, ov, (VIL. 27K): curveado.. Un ejemplo de enfermedad donde la forma es alteradoa

de tal manera que imposibilita la funcion.
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cotuplacts €mc, N (VI 23K): satiriasis. EI LSJ nos da la siguiente definicién de esta

enfermedad: “disease in which the bones near the temple become prominent, like Satyrs' horns”;
esta des la definicion de la enfermedad en la antigliedad, pero en estos dias la Satiriasis es vista

como “Deseo sexual exagerado o exacerbado en el hombre”.

oK1ppog, O (VII. 25K): induracién. Aumento de la dureza de un tejido organico por inflamacion,

infiltracion y fibrosis.

oTacpOG, O (VI 25K): espasmo. Enlistado con apoplejia, epilepsia, y tpopcddng como una
casa primaria de discrasia fria”. Se traduce como “espasmo” o “convulsion” seglin el contexto.
Siegel escribe: ™2 “El término griego omacuog significa ambos, un continua contraccion y relajacion
del musculo. Ambos tipos de movimientos son sintomas de epilepsia. Spasmos (convulsion), sin
embargo, parece que para Galeno como una exageracién de mocion normal intensificada por el
calor, el frio, o sequedad de la espina dorsal. Contraccion tdnica involuntaria, busca y persistente

de un musculo esqulético o de un grupo muscular.

otéatopo, TO (VIN. 23, 27K): Tumor sebdceo. Ejemplo de enfermedad en la cual el exceso

provoca perturbaciones de la funcién.” Posiblemente corresponde al comun quiste sebaceo.

tEPEd®V, N (VI 28K): Caries. Es necesario ver VI11.379-9 para una consideracion detallada de

este término y la forma distintiva de Tpfjua (perforacion).

Tphuo, 10 (VI 28K): perforacion. Véase Teped®V arriba.

71y/1.850K
21245,
73V1.863K
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oayeoalva, N (VI. 22K): ulcera cancerigena. Enlistada con una enfermedad a causa de una

influjo anormal del humor.

000N, N (VII. 25K): tisis. Dado como un ejemplo en el cual la forma de todo el cuerpo es

cambiado. Efecto de consumirse, en relacion con la salud, debido a un deterioro general que

conlleva a una pérdida de peso, de apetito, de fuerza fisica, de vigor y de actividad mental.

3

oreypovn, N (VI.17.25,26 K): flemon. Inicialmente definido como una discrasia de los

cuerpos homogéneos. Hoy en dia un flemén es la inflamacién del tejido conjuntivo que puede
aparecer debajo de la piel cuando se trata de un flemon superficial, o cerca de un érgano en el caso
de un flemén profundo. Puede elevar la temperatural corporar hasta 40° grados centigrados.

@Oyeb oV, TO (VII.17,23K): glandula hinchada. Término incluido en las discrasias de los

cuerpos homoimericos a causa de una sustancia que no fluye.
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INDICE DE TERMINOS ANALIZADOS EN EL DE MORBORUM

Término en espafiol

Adquirido
Afeccién

Apoplejia
Apostema
Ateroma
Blastema
Bubdn
Calor innato
Caries

Causa

Causa antecedente

Causa inicial

Constriccion

Colapso

Dafio

Desequilibrio de los humores
Desmedido

Enfermedad

Enfermedad

Disolucion de la continuidad

Elenfatosis
Erisipela
Espasmo
Fatiga
Fiebre
Fractura
Flemon
Funcion
glandula hinchada
Ganglién
Gangrena

CAUSIS™
Término en griego

EMIKTNTOG, OV
TA00g

Ao
amonintio,

amoc TN
abEpopo

BrdoTnua

BovPwv

T0 ELQULTOV BEPUOV
TEPEOWV

artia
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TPOKATAPKTIKOS 1), OV
OTEYVOOLG
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EpLoITELG
OTaGHOG
KOTOG
TUPETOG
KATOYUO
Pleypovn
Evépyela
eOYyEOLOV
yoyyiriov
Yayypaiva

Localizacién dentro de la
traduccion y el texto en
griego

p. 10

p.23

pp. 3,9,18

p.8

p.18

pp. 20, 13

p.18

p.3

p. 8,9, 10

pp. 20, 22

pp. 1-24
pp. 6, 8, 22

p.6

p. 6, 20, 21

pp. 2,3,6,9, 10,
p. 18

pp. 12, 15, 17
pp.1, 3,12
1-21

pp. 1, 20

pp. 1-23

pp. 22, 23

pp. 17
pp. 81-2

pp.17, 18, 23
pp. 1-6, 10

pp. 3-6, 10

p.22

pp. 3, 13,17,18
pp. 14,18

p.13

p.20

p. 13

74 En el presente indice, sdlo se menciona la ubicacidn de los términos ya sea en el texto original como en la
traduccion. Si se quiere saber mas sobre el uso de estos términos, vedse el capituo intitulado Estudio Léxico-

conceptual del “De morborum causis”
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Herpes
Humor
Justa medida
Lepra
Motivo
Obstruccion
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partes homogéneas
poder
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Ulcera

Ulcera cancerigena
Via
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