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Resumen

En este trabajo se encuentra plasmada la teoria realizada por Bowen,
particularmente se encuentra enfocado desde el hecho de que él esta de acuerdo que
gran parte del comportamiento, actitudes y acciones que realizamos a lo largo de
nuestra vida tiene que ver con el hecho de haberlo aprendido en la familia de origen.

Desde esta premisa, Bowen define el término diferenciacion para explicar la
relacion emocional que cada persona establece con sus intimos partiendo de la familia
nuclear, puesto que ellos son las personas que moldean dicho comportamiento al
imponer reglas, normar y codigos de comportamiento que debemos de acatar y replicar

en su debido momento.

La diferenciacién es un proceso que transcurre a lo largo de nuestra vida, siendo
la niflez una etapa crucial, puesto que en ella los nifios se desvinculan emocionalmente
de los padres, para ser independientes. Pero eso no siempre ocurre ya que la familia
mexicana se caracteriza principalmente por permanecer con sus integrantes en el

hogar hasta una edad adulta.

En dicha teoria Bowen, explica términos esenciales para esta investigacion, tales
como la indiferenciacion y la fusion, las cuales se definen como la necesidad que las
personas tienen para permanecer unidos con sus seres querido, y que posteriormente
desembocara en diversos tipos de dependencia. La desconexion es el extremo de la
fusion donde las personas se separan emocional y fisicamente de la conflictiva relacion

con los demas en vez de resolver de forma madura.

Para este trabajo se utilizo la investigacion de corte cualitativo para indagar la
manera con la que los miembros de la familia se manejan, y asi describir el nivel de
diferenciacion en familias que se encuentran divorciadas. Para esto se entrevistaron a
5 familias donde los padres estuvieran divorciados, en total fueron 7 entrevistas las que

se realizaron al poder entrevistar en dos familias a la madre e hija.

Una vez realizada las entrevistas se analizé la informacién obtenido en ellas

encontrando en su discurso un mismo patron de crianza entre las familias, como



resultado del nivel de diferenciacion en los padres y abuelos, siendo éstos de gran
influencia para la relacion emocional que los miembros establecen con sus intimos,
especialmente cuando buscan una pareja emocional para asi formar una familia.
Concluyendo que el divorcio no afecta el nivel de diferenciacion de los hijos, puesto que

la importancia radica en la relacidon establecida con los padres.



Introduccién

Uno de los principales motivos por los cuales es importante revisar a la familia
en el campo de la psicologia es porque la formacion de la personalidad humana esta
ligada al tipo de relaciones que el individuo establece durante los primeros afnos de su
vida en su ambito familiar, como ya sabemos el ser humano no funciona como un ser

anico sino mas bien como una unidad con otras personas.

Al ser la familia el primer grupo social en el que el nifio se enfrenta, ésta moldea
la forma en el que cada individuo interacciona con las demas personas. Una de las
principales funciones de la familia reside en la procreacion de hijos sanos, felices e
independientes. Con esto podemos dar cuenta que la familia constituye una parte
fundamental dentro del desarrollo fisico y psicolégico, pero no es absoluta ya que
contamos con otro tipo de factores que nos permiten un desarrollo con nuestros

iguales.

La teoria de Bowen, donde trabaja con los sistemas familiares es una teoria del
comportamiento humano, donde recalca la importancia con la que el individuo
interacciona con las demas personas, utilizando como referencia la relacion emocional
con su familia nuclear. Dicho comportamiento sera replicado cuando busque una pareja
para formar una familia, esto dependera de lo aprendido, dado que los padres moldean

de forma directa o indirecta la manera en la que interactuamos con los demas.

Socialmente, cuando se piensa en una familia, ésta debe dotar al individuo de
proteccién, amor, carifilo, comprension y sobre todo de las habilidades necesarias para
afrontar las complicaciones que se presenten en la vida cotidiana. Pero en ocasiones
€S0 Nno pasa, ya que la familia también puede ser una fuente de estrés, agresiones e
insultos, complicando la convivencia de los integrantes y haciendo dependientes

emocionalmente a éstos.

La sociedad mexicana nos ha inculcado que el individuo tiene un ciclo en la vida,
donde el matrimonio forma parte de éste y que cada individuo debe permanecer unido
a la persona con la que se casO hasta su muerte, tomando esto como referencia el

divorcio se puede ver como un fracaso en la relacibn emocional de las familias



tradicionales debido a los problemas que se pudieron presentar, pero actualmente este
divorcio puede tener diferentes connotaciones culturales que no siempre impliquen la

violencia en el hogar.

La investigacion se dirigié a conocer cual es el nivel de diferenciacion en las
familias que se encuentran divorciadas. En el primer capitulo se exponen los
principales componentes tedricos planteados por Bowen, los cuales sirven para
adentrarnos en la problematica de las relaciones personales y su influencia en el

comportamiento de los individuos.

En el segundo capitulo nos adentramos en el constructo tedérico sobre la familia,
exponiendo las principales caracteristicas sociales que la familia mexicana deberia
manifestar a sus integrantes. Asi como su influencia para mantener a sus miembros en
el hogar hasta una edad adulta; también observamos los tipos de familia que existen y

los estilos de crianza que cada familia puede tener con sus miembros.

En el tercer capitulo se muestran los tipos de divorcios, las causas que lo
generan y sus implicaciones a nivel emocional en sus integrantes, asi como las
consecuencias de éste en las dinamicas familiares. También encontramos la

justificacion para esta investigacion y los objetivos planteados.

En el cuarto capitulo encontramos el sustento metodolégico para esta
investigacion, la cual fue de corte cualitativo haciendo uso de la entrevista
semiestructurada al considerarse como la mas adecuada para conocer y entender el
discurso de los participantes, también encontramos un cuadro con los nombres de los
participantes, sus datos demograficos, los materiales, instrumentos y tépicos utilizados

durante la entrevista.

En el quinto capitulo se exponen los resultados encontrados después del analisis
de las mismas, con base a las categorias que surgieron a partir del discurso en las
entrevistas. También encontramos un analisis individual de las entrevistas derivadas de

la informacion tedrica abordada en los capitulos anteriores.



En el sexto capitulo encontramos el analisis general que tiene como objetivo
analizar los 7 casos de acuerdo con la teoria de Bowen sobre la diferenciacion y la
influencia de la familia en el desarrollo de cada individuo, tomando a consideracion los

objetivos planteados anteriormente en esta investigacion.

En el dltimo capitulo encontramos las conclusiones, como se puede observar a
lo largo de esta tesis se analiza la importancia del divorcio, siendo un parteaguas al
romper la dinamica familiar, y modificar la estabilidad emocional de los integrantes del
hogar. Es importante mencionar que el divorcio es beneficioso para las familias donde
la violencia se hace presente, al ser la diferenciaciébn un proceso que se relaciona
directamente con las relaciones personales que se mantienen, el divorcio no afecta a
las familias divorciadas, la importancia radica en los lazos que se formen durante la

infancia.

10



Capitulo |

DIFERENCIACION

“La terapia sistémica no reinventa lo que la
naturaleza ha creado, pero si por medio de
ella se logra conocer cdmo operan los
organismos, controlar la ansiedad y
aprender a adaptarse mejor a los
momentos afortunados y desafortunados
de la vida, la terapia estaria dando a la
naturaleza mas probabilidades de éxito”
Bowen (1978, p. 410).

1.1 Definicion.

Bowen (1978), propone el término diferenciacién para describir la relacion
emocional que el individuo establece con sus intimos. Es decir, la relacion que
establece con la madre, el padre, los hermanos, los amigos, su pareja. Con cada uno
se van formando diferentes tipos de relaciones, esto depende del aprendizaje que tiene

de su medio.

Para Bowen (1991), el concepto de diferenciacion del si-mismo “se relaciona con
el grado que una persona se va diferenciando emocionalmente del padre. En un
sentido amplio. El nifio se separa fisicamente de la madre en el momento del
nacimiento, pero el proceso de separaciébn emocional es lento, complicado y por
afiadidura incompleto. Inicialmente, éste depende de factores innatos de la madre y su
capacidad de permitir al hijo crecer alejandose de ella, mas que de factores innatos en
el hijo” (p. 70).

El proceso de diferenciacion del si-mismo, transcurre a lo largo de toda la vida,
siendo la nifiez y la adolescencia las etapas de mayor importancia, esto porque el nifio
va desvinculandose lentamente de la relacion fusionada que desde un principio tiene

con la madre y asi poder desconectarse emocionalmente.

El problema es que en ocasiones las personas no son capaces de ser
independientes emocionalmente, esto no es culpa de las personas, sino del contexto
sociocultural en el que se encuentran. Es decir, no nos ensefian a ser independientes

emocionalmente, la familia mexicana se caracteriza principalmente por ser una familia
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“‘muégano” donde los hijos viven en la casa de los padres hasta una edad muy adulta,
incluso cuando se casan pueden llegar a forman una familia en la casa de alguno de

los padres.

A menudo, la diferenciacibn se relaciona con la separacion fisica, con la
separacion forzosa, con la diversidad de opiniones, con un proceso facilmente
adquirible con la introspeccion. Resulta dificil comprender, que cuantitativamente, la
medida en que el si-mismo se diferencia, es fija y generalmente se diferencia en la
infancia, sobre la base del grado de la diferenciacion de los padres y el clima emocional
predominante en la familia de origen. El grado de diferenciacion determina el estilo de
vida de una persona y en este punto el cambio es dificil. Cambiar el grado de
diferenciacion es dificil, a menos que en los demas también se produzcan cambios
(Bowen 1991).

A mayor diferenciacion, mejor es el nivel de ajuste psicolégico. En suma, la
diferenciacion se refiere a la habilidad que las personas tienen para experimentar tanto
intimidad como independencia de los demas. Porque si bien el carifio y el afecto es
deseado, no es indispensable. El adulto deberia de aprender a cubrir sus necesidades
emocionales por si solo, de la misma manera que aprendié a ser independiente en

otros ambitos.

De acuerdo con Bowen, la diferenciacion exitosa toma lugar con la habilidad del
individuo para poder balancear tanto las dimensiones interpersonales como las
intrapsiquicas del yo. Este constructo enfatiza la habilidad para poder enfrentar el

estrés y la ansiedad.

Segun la teoria de Bowen (1978), define al YO como: “una descripcion de
acciones, reacciones e interacciones del individuo en relacion principalmente a su
familia de origen nuclear y extendida, en segundo lugar, las acciones, reacciones e
interacciones entre el individuo y miembros que no son de la familia, asi como de las

entidades sociales” (Titelman, 2014; p. 44).
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Dentro de esta teoria, la escala de diferenciacion es muy importante. Ya qué,

nos permite observar en un nivel muy elemental que las personas difieren todas entre

si, y es posible clasificarlas tomando como base estas diferencias.

Las familias que poseen un bajo nivel de diferenciacion presentan las siguientes

caracteristicas:

Son familias rigidas.
Hay menos adaptacion al estrés.
Desequilibrio entre la proximidad y la distancia.

Presentan dificultad para distinguir entre los procesos emocionales e

intelectuales.

Hiperactividad emocional.

Por el contrario, las familias que presentan un alto nivel de diferenciaciéon tienen

las siguientes caracteristicas:

Son familias flexibles.
Mayor adaptacion al estrés.
Equilibrio entre la proximidad y la distancia.

Facilidad para distinguir entre los procesos emocionales y los

intelectuales.

1.2 Teoria de Bowen.

La teoria de Bowen de sistemas familiares es una teoria del comportamiento

humano que ve a la familia como una unidad emocional sobre sistemas para describir

las complejas interacciones dentro de la unidad. La naturaleza de la familia en que sus

miembros estan conectados emocionalmente de manera intensa. Las familias afectan

de manera tan profunda los pensamientos, sentimientos y acciones de sus miembros

que a menudo que parece que la gente vive bajo la misma “piel emocional” (Kerr,

1986).

Un punto central de la teoria de Bowen es, que tedéricamente cada individuo

contiene tres sistemas basicos (mas alld de nuestra biologia basica). El sistema

13



emocional, el sistema de sentimientos y el sistema intelectual. El sistema emocional se
refiere a las reacciones automaticas que tenemos ante los estimulos o eventos. Este es
nuestro sistema mas primitivo. No tenemos control sobre nuestro sistema emocional y
usualmente estd fuera de nuestro conocimiento. El sistema de sentimientos es
esencialmente nuestra respuesta subjetiva o evaluacién de nuestro sistema emocional.
El sistema intelectual es nuestro sistema de pensamiento. Aqui es donde la habilidad

racional decide como actuar ante lo que ocurre (Gilbert, 2005).

Bowen es el padre de una de las escuelas tedricas que conforman lo que hoy
conocemos como teorias familiares sistémicas, que clasifica los modelos tedricos en 5
grupos: Estructural, estratégico, intergeneracional, experiencial, contemporaneo. De la
cual podemos ubicar a la teoria de Bowen como un modelo intergeneracional, porque
conceptualiza a las familias y sus problemas. “En términos de dindmicas psicologicas

transmitidas de generacion en generacion” (Hanna y Brown, 1998; p. 29).

La perspectiva sistémica va mas alla de la necesidad de considerar lo contextual
para la comprension del comportamiento del individuo. Bowen lleva el pensamiento
sistémico hasta su maxima expresion. Ademas de las interacciones que el individuo
mantiene en el presente en los diversos sistemas de los que forma parte, sefiala que es
necesario considerar también la historia de estas relaciones, es decir, como han sido
en el pasado. Pero no solamente se queda en esa premisa, sino que también plantea
gue el individuo debe de entenderse al considerarse también con las dinamicas
multigeneracionales de la familia del individuo, es decir las relaciones que su familia
extensa puede tener, incluye con las personas que el individuo no haya tenido ninguna

relacion directa (Rodriguez y Martinez, 2015).

Rodriguez y Martinez (2015), afirman que la teoria familiar de Bowen es una
teoria del comportamiento humano que ve la familia como una unidad emocional y usa
el pensamiento sistémico para describir las complejas interacciones que se dan dentro
de la misma. La naturaleza de la familia implica que sus miembros estén intensamente

conectados.
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A menudo las personas se sienten distantes o desconectadas de sus familias,
pero es mas un sentimiento que un hecho. Los miembros del sistema familiar se
afectan tan profundamente unos a otros en sus pensamientos sentimientos y acciones
porque de alguna forma tratan de vivir su propia vida, es una forma de controlar a la

otra persona.

La teoria de Bowen es considerada una de las mas completas para explicar el
sistema familiar, en ella describe a la dindmica familiar, asi como su funcionamiento.
Esta compuesta de un conjunto de conceptos, entre los méas importantes, la
diferenciacion del YO y la desconexion emocional. Ademas, se encuentra el concepto
de fusién, que, aungque no esta entre los considerados como los mas importantes, si
explica parte del fenomeno de diferenciacion del YO, que es central para esta

investigacion (Vargas e Ibafez, 2009).

Bowen (1978), describe a la familia humana como un sistema que sigue las
leyes dindmicas de los sistemas naturales (el sistema solar, por ejemplo, es un
subsistema de un sistema mas amplio: el universo). Estos sistemas son siempre objeto
de estudios especificos e interdisciplinarios, realizados por investigadores que se
proponen profundizar en los conceptos funcionales segun una éptica interactiva. Dentro
de ese sistema familiar todos tienen una funcidon que la convierte en un segmento
imprescindible de un todo mas vasto. Por tal motivo, resulta pues posible trabajar con
un miembro de la familia como si todos los demas estuviesen “sentados junto a él,

como fantasmas”.
1.2.1 Transmisidén multigeneracional.

El concepto del proceso de transmision multigeneracional describe la manera en
gue pequenas diferencias en los niveles de diferenciaciéon entre los padres y sus hijos y
entre los miembros de un grupo de hermanos conlleva, a lo largo de muchas
generaciones. La informacidén que crea estas diferencias se transmite a lo largo de las
generaciones a través de relaciones. La transmision ocurre en varios niveles

interconectados desde la ensefianza y aprendizaje consiente de la informacion, hasta
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la programacién automatica e inconsciente de reacciones y comportamientos

emocionales (Kerr, 1986).

“Este concepto explica la pauta que se desarrolla a través de varias
generaciones cuando los hijos emergen de la familia parental con niveles de
diferenciacion basicos més altos, iguales o mas bajos que los padres.
Cuando un hijo emerge con un self mas bajo que los padres y se casa con
una pareja de igual diferenciacion de self, y en este matrimonio se produce
un hijo con un nivel inferior que a su vez a su vez se casa con una pareja de
igual nivel, y de ese hijo nace otro hijo que un nivel inferior que se casa a
ese nivel, se crea un proceso que se mueve, generacion a generacion hacia
niveles de indiferenciacion cada vez mas bajo. Segun esta teoria los
problemas emocionales mas graves, como una esquizofrenia profunda, son
el producto de un proceso que se ha venido gestando descendiendo a
niveles de self cada vez mas bajo a lo largo de las generaciones. Junto a
guienes caen mas bajo en la escala de diferenciacién de self estan quienes
permanecen aproximadamente al mismo nivel y quienes progresan en su

ascension por la escala” (Bowen, 1989; p.195).

El proceso de transicibn multigeneracional no sélo programa los niveles del YO
que las personas desarrollan, sino que también programa la forma en la que las
personas interactian con los deméas. Ambos tipos de programacion afectan la selecciéon
de un conyugue. Por ejemplo, si una familia programa a alguien para apegarse
intensamente a los demas y funcionar de una manera desamparada e indecisa, esa
persona muy probablemente seleccionara una pareja que no solamente se apegue a él
con la misma intensidad, pero que diria a los demas y tome decisiones por ellos (Kerr,
1986).

La transmisidbn multigeneracional se conecta con muchos otros postulados
planteados dentro de la Teoria de Bowen. Por ejemplo, la asuncion de que las
personas elegiran una pareja con un grado de Diferenciacion del Self similar al propio.
También con el proceso de proyeccion familiar, del cual es, en cierto sentido, una

extension y consecuencia légica. Las pequefias variaciones que produce el proceso de

16



proyeccion familiar en el grado de diferenciacion de los hijos, hacia un menor grado que
sus padres en unos y mayor en otros, ira generando segmentos en las familias a lo
largo de las generaciones. De este modo, encontraremos lineas genealdgicas o ramas
dentro de una familia extensa con un grado creciente de Diferenciacion del Self,
mientras otras iran reduciendo el nivel basico de diferenciacion (Rodriguez y Martinez,
2015).

1.3 Niveles de diferenciacion.

Se utilizard un esquema propuesto por Sanchez (2012), para comprender esta

clasificacion.

DIFERENCIACION

Muy Alto
Muy Alto
m:mo) = {75-100)

Alto Alto
(50-76) g5 4 {50-75)

FUSION
DESCONEXION

Medio Medio
(25-50) (25-50)

INDIFERENCIACION

Figura 1. Esquema de niveles de diferenciacion.

¢ Nivel de diferenciacion bajo.

Las personas que se encuentran con este nivel de diferenciacion viven y actian
regidos por sus sentimientos, por lo que, son vulnerables a la aceptacion y al carifio de
las personas que lo rodean, para este tipo de personas en muy dificil el poder mantener
una relacion a largo plazo, su nivel de ansiedad es muy elevado. No diferencian entre
un pensamiento regido por la emocion del momento y un pensamiento racional, es muy

facil que la toma de sus decisiones se encuentre dominada por sus sentimientos.
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Cuando logran una separaciéon emocional con algan miembro de su familia de
origen, pretenden reemplazar esa dependencia emocional con su pareja u otra

persona, y forman una familia muy similar a la familia de origen.

Esta persona se distancia de los demds y eventualmente provoca un aislamiento
y una desconexion de si mismo y de los demds, en un vinculo emocional. Otro
comportamiento tipico es aislarse de la familia, los miembros de la familia no saben con
exactitud lo que hace o a lo que se dedica, manteniendo una falta total de intimidad con

los miembros de su familia.
e Nivel de diferenciacion medio.

Este tipo de personas no son capaces de tener puntos de vistas propios,
aceptan la ideologia colectiva del momento, con el fin de ser aceptados socialmente. Al
igual que las personas del nivel anterior, sus acciones se rigen por las emociones, su
autoestima es muy voluble, depende de los halagos que le puedan decir la gente que
les rodea. Ademas, crea un Pseudo-yo por la presidbn emocional, con el objetivo de

aparentar ser una persona diferente y asi caerles bien a las personas.

Las personas que se encuentran en este nivel, mantienen una comunicacién
relativamente abierta, pero sin ninguna vinculacién emocional profunda. Existe una

relacion con las demas personas, pero siempre se queda en el plano superficial.

La relacion que tienen con las demas, se caracteriza principalmente por la
ausencia de una comunicacion directa. Las relaciones son tan cerradas y distantes que
se puede considerar la relacion como inexistente. Dentro de la familia existen muchos

secretos.
e Nivel de diferenciacion alto.

Las personas que se encuentran en este nivel son capaces de tomar decisiones
propias, y son conscientes de la diferencia entre la emocion y la razon, por lo que antes
de actuar verifican que su pensamiento se base en la razon. Su nivel de ansiedad es

notoriamente bajo, en situaciones de estrés sabe cOmo reaccionar, y se recupera
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rapidamente de los sintomas fisicos y emocionales. Su YO es mas estable y

diferenciado.

Tiende a llevar sus decisiones a lo racional, en situaciones de estrés presentan
sintomas fisicos, emocionales y sociales como cualquier otra persona, pero con rapida
recuperacion. Cuando se enfrentan a un problema tienen la capacidad de elegir entre

una respuesta emocional y una racional.
e Nivel de diferenciacién muy alto.

Bowen considera que nadie puede alcanzar el 100 en cuanto al nivel de
diferenciacion, ya que son pocas las personas que se encuentren dentro del nivel de
75. Las personas que estén dentro de este nivel, tienen metas y saben como dirigirlas,
aunque es claro en sus ideas, también puede escuchar otros puntos de vista, ya que

sus decisiones no se basan en las alabanzas o las criticas de la gente.

Es capaz de hacerse responsable de si mismo, de sus problemas y su vida en
general y no ser excesivamente responsable con otros, por lo tanto, su ansiedad es
muy baja, es capaz de adaptarse a los cambios sin que le genere ansiedad alguna.
Son capaces de funcionar de manera autébnoma y sin conflictos, estableciendo
relaciones estables y flexibles. Hay una tendencia a presentar ansiedad ante una

excesiva union emocional, pero son capaces de recuperarse total y rapidamente.

Existe una separacion de la relacion con los otros a través de un YO autonomo e
independiente. Tiende a establecer una cierta separacion con la familia, pero si

necesitan ayuda en momentos de emergencia, se mueve para encontrar una solucion.
1.4 Fusién.

La fusion se define como la unién emocional, que desemboca en diversos tipos
de dependencia, que existe entre dos personas, de tal manera que existe una profunda

dependencia entre los dos (Anderson y Sabatelli, 1990).

Lo normal seria que la sociedad y la familia ensefien al nifio a cubrir la mayor

parte de sus necesidades tanto fisicas como emocionales. Sin embargo, esto no
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sucede. La sociedad y la familia ensefian al nifio un conjunto de habilidades sociales,
académicas, laborales y de una supuesta independencia cuando el nifio se hace
adolescente. Es decir, se impulsa al adolescente a buscar una pareja para formar una
familia y reproducirse no solo él, sino todo el sistema social al que pertenece (Bartle-
Haring, Glade y Vira, 2005).

En el transcurso de este desarrollo cuando la familia y la sociedad no le ensefian
al nifio y luego al adolescente, a cubrir sus necesidades emocionales, se tiende a
querer que los demas sean quien lo haga, porque asi le ensefiaron que debian de ser
las cosas. Es decir, se comienza una busqueda en los familiares, los amigos, la pareja,
hasta con los hijos, para que cubra con las necesidades de ser amado, querido,

reconocido y acompafiado (Jenkins, Buboltz, Schwartz y Jhonson, 2005).

Cuando los seres humanos nacen, son los seres mas dependientes que puedan
existir, sin embargo, conforme el nifio va creciendo al mismo tiempo va adquiriendo
habilidades e independencia. En resumen, la fusibn es una relacion interpersonal
confusa y conflictiva. Las personas se sienten unidas a sus seres queridos por lo que
les exigen la perfeccion y desean protegerlas y hacerlas felices (Vargas e lbafez,
2009).

Las personas fusionadas se caracterizan por ser impulsivas y emotivas, se
enojan facilmente, pero también se contentan facilmente. Cuando las cosas no van
bien, su reaccion es excesiva. Es decir, si bien la manifestacion de preocupacién en las
personas es comprensible, en ellas las manifestaciones de frustracién son muy fuertes.
Estan continuamente preocupados por la posibilidad de que lo dejen de amar y que lo
abandonen, por ello pueden hacer todo lo que se encuentra a su alcance para

mantener una relacion emocional con la otra persona.

Cuando hay situaciones de crisis, se paraliza, deja de actuar debido al exceso
de ansiedad que manifiesta. Es decir, que no es capaz de moverse hacia la solucion de
los problemas. Generalmente son otros los que terminan moviéndose para la solucion.
Son personas perfeccionistas, cuando hace algo, siempre quiere hacerlo de manera

absolutamente perfecta. Si estudia, lo hace obsesivamente porque quiere sacar diez. Si
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hace ejercicio, lo hace dedicandose en forma compulsiva al mismo. Si esta criando a
un hijo, quiere que éste sea perfecto. Quiere que saque siempre diez, nunca le pide
menos al hijo, se lo exige. Si hace un trato con alguien, lo cumple excesivamente al pie

de la letra. Desde su punto de vista es obsesivamente honesto.

Este tipo de personas le echa la culpa de todo lo que pueda suceder a los
demas. Se enoja mucho porque las demas personas no son como él piensa que tienen

gue ser. Cuando alguien lo decepciona, le es muy dificil perdonarlo por lo que hizo.

Obedece a sus padres para no decepcionarlos. Sigue excesivamente al pie de la
letra los principios que le ensefiaron. Ademas de que tiene una doble moral, una moral
es la que deben de cumplir las demas personas y otra es la que aplicara que é€l, cada
vez que rompe las reglas existe una justificacion por lo que lo hizo y esta perfectamente

justificado.

Siempre buscan la aprobacion de las demas personas, por lo tanto, le afectan
muchisimo las criticas de las personas cercanas a €l, como son sus padres, su pareja,
sus hijos, sus amigos, sus hermanos. Le exige a los demas la perfeccién. Le pide a su
pareja que lo quiera exactamente de la forma en que desea. Cuando la pareja lo hace,
estd a gusto un tiempo, pero luego esta muy descontento. Le pide a los demas que
cumplan con los mismos principios morales, sociales, gustos en comida, lecturas,
politicos, etcétera. No puede comprender como alguien puede tener estos principios y
gustos diferentes a los de él.

Estd constantemente espiando las actividades de su pareja. Revisa celular,
llamadas, escritos, etcétera, por el miedo excesivo a que lo dejen, porque piensa que el
amor, el afecto y la aprobacion de los demas es algo indispensable. Es un camaledn
ideologico. Le gustan las canciones que a los demas les gusta. Si a alguien que
considera importante le gusta un autor, una cancion, un cantante, una postura politica,
automaticamente le gusta a €l. Son personas que defiende con pasion sus puntos de

vista. Si alguien le contradice o piensa diferente se siente profundamente ofendido.

No tiene metas propias ni lucha por conseguirlas. Dice continuamente que va a

hacer esto o lo otro para progresar. Habla mucho de planes grandiosos y de cosas que
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piensa hacer, pero en el terreno de los hechos no hace nada. A nivel emocional tiene la
idea de que su pareja puede cambiar si se le da suficiente amor, comprension y
oportunidad. Se empefia en cambiar al otro y no pierde la esperanza de hacerlo algun

dia.

Construye estatuas perfectas del ser amado la “idealiza” y cuando se da cuenta
gue tiene errores, destruye con mucho coraje la estatua. No tolera que los que ama

sean imperfectos, porque no logra comprender que son seres humanos.
1.5 Desconexion emocional.

El extremo de la fusion es la desconexion emocional. A diferencia de la fusion,
donde el sujeto tiene problemas con la separacion, en este caso, le provoca mucha
ansiedad la relacion con los seres amados. La persona desconectada se separa
emocionalmente, aunque también fisicamente de la conflictiva relacion que tiene
intentando escapar de ella. Sin embargo, lo Unico que consigue es suspender las
relaciones que tiene con sus seres queridos y no terminan por resolver dicha relacion
en forma madura (Vargas e lbafiez, 2009). Las personas pueden desconectarse
emocionalmente de sus seres queridos, pero pueden permanecer fisicamente con ellos
y de igual manera pueden permanecer fisicamente pero emocionalmente ya no se

encuentran.

Bowen (1989), explica que las relaciones nuevas comunmente son faciles al
principio, pero los patrones de los cuales intentan escapar las personas eventualmente
se presentan y generan tensiones. Las personas que estdn extremadamente
distanciadas podran intentar estabilizar sus relaciones intimas al crear “familias

sustitutas” con las relaciones sociales que formen en el trabajo o cualquier otro ambito.

Kerr (1986), describe a la desconexion al proceso de como las personas
manejan sus problemas emocionales sin resolver con padres, hermanos y otros
miembros de la familia, reduciendo o cortando por completo el contacto emocional con
ellos. El contacto emocional se puede reducir cuando las personas permanecen en

contacto fisico con sus familias, pero evitando los temas delicados. Puesto que las
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relaciones pueden parecer estar mejor si se distancian emocionalmente, pero sabemos

gue los problemas estan latentes y sin resolver.

Todo mundo tiene un cierto grado de apego no resuelto con su familia de origen,
pero las personas que estan bien diferenciadas tienen una mayor resolucion que las
personas no diferenciadas. Un apego se puede manifestar de diferentes formas, pero
éstas se caracterizan por desconfia de los demas de manera excesiva, prefieren callar
lo que hacen por miedo a que los demas lo juzguen. Una de las principales frases de
estas personas es “mas vale solo que mal acompafado” tratando de justificar el miedo
y la ansiedad que les genera una relacion emocional. Por lo tanto, no logra vincularse

profundamente con nadie y sus vinculos emocionales son superficiales.

Le provoca mucha ansiedad la cercania con otra persona. Le incomoda mucho
estar con alguien con quien tiene un vinculo. Cuando alguien se acerca
emocionalmente a él, tiende a poner una barrera y asi poder alejar a esa persona. Es el
‘raro” de la casa y nadie sabe a qué se dedica o qué hace, por lo tanto, nadie sabe

cuales son sus metas personales.

De lejos puede parecer una persona segura de si misma, con fortaleza
emocional, pero cuando se le conoce de cerca, uno se da cuenta que es inseguro,
vulnerable y que se oculta detras de una mascara de lejania, por consiguiente, este tipo
de personas le cuesta mucho trabajo expresar sus emociones, sobre todo las

emociones positivas hacia los demas.

En situaciones sociales donde tiene una postura de superioridad puede
observarse como una persona segura de si misma, con metas propias, pero en
situaciones personales cercanas es inseguro, vulnerable y odia que los demas se den
cuenta de esto, como resultado de ello cuando se le intenta forzar a una cercania
emocional, puede ser muy agresivo porque desea alejarse lo mas pronto posible de

esa situacion.

Las personas reducen la tension de las interacciones de la familia
distanciandose extremadamente, pero al encontrarse distanciados de ella, en

ocasiones les dan muchisima mas importancia a las relaciones sentimentales. Es por
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€s0 que existen padres que presionan mucho a su pareja e hijos, puesto que tratan de

satisfacer sus necesidades emocionales.

La desconexion emocional ayuda a aliviar la ansiedad que existe entre la familia
de origen y el individuo, este proceso es vivido de diferentes maneras, puede provocar
sentimientos de satisfaccion y libertad, pero también sentimientos de tristeza vy

melancolia (Moore, 2005).

‘La desconexion emocional se acordd que se le considerara como un
concepto separado, ya que incluye detalles que no se encuentran en otros
conceptos, y tiene conceptos separados para el proceso emocional entre las
generaciones. El patron de vida de la desconexion esta determinado por la
forma en que la gente maneja sus vinculos irresueltos hacia sus padres.
Toda la gente tiene algun grado de vinculos irresueltos con sus padres. Mas
bajo nivel de diferenciacion, mas intenso es el vinculo irresuelto. El concepto
se entiende con la forma en que la gente se separa ella misma de su pasado
para comenzar su vida en la presente generacion. Se pensdé mucho en la
seleccién de un término que describiera mejor este proceso de separacion,
aislamiento, retiro, huida o negacion de la importancia de la familia parental”
(Bowen, 1978; p. 382).

Podemos decir que la desconexion emocional, es el resultado de una mala
resolucion de conflictos con la familia de origen, por lo tanto, el individuo se aleja de
ésta, para evitar conflictos posteriores. Aun asi, €l sabe que este conflicto continda sin

resolverse, y posteriormente sera contraproducente.

Es decir que la desconexion emocional tiene sus raices en el proceso emocional
de la familia como una unidad intergeneracional. El que un hijo llegue a tener un Yo
separado de sus padres y de los demas, depende de la forma en que el triangulo
padre-hijo se desarrolle (Murdock y Gore, 2004).
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1.6 Triangulos.

Kerr (1986), define un triangulo como un sistema de relacidn entre tres personas.
Se le considera la piedra angular o la molécula de los sistemas emocionales mas
grandes porque el tridngulo es el sistema de relacidn estable mas pequefio. Un sistema
de dos personas es inestable porque no tolera mucha tension antes de involucrar a una
tercera persona. Un triangulo puede contener mucha mas tension antes de involucrar a
otra persona, porque la tension se puede desplazar entre las tres personas. Si la
tension se vuelve demasiada alta para ser contenida dentro de un triangulo, se esparce
a una serie de tridngulos interconectados. El esparcir la tensién puede estabilizar un

sistema, pero no lo resuelve.

Los patrones en un triAngulo cambian al incrementar la tension, en periodos de
calma, dos de las personas son los “internos” y gozan de cercania y confianza y la
tercera persona es un “externo” incomodo. Los internos excluyen laboriosamente al
externo y el externo trata de acercarse a uno de ellos. Siempre hay un incobmodo
buscando el cambio dentro del triangulo. Los internos solidifican su vinculo al elegirse
el uno al otro en lugar del externo menos deseable. Cuando alguien elige a otra

persona en lugar de uno mismo se crean sentimientos muy intensos de rechazo.

Si se desarrolla tensién media 0 moderada entre los miembros. El mas incomodo
de ellos se acercara al extremo. Uno de los internos originales se convierte ahora en el
nuevo externo y el externo original es ahora uno de los internos. El que es ahora el

externo tomara medidas para restaurar su cercania con uno de los internos.

Las fuerzas emocionales dentro del triangulo estan en constante
movimiento de un modo a otro, incluso en periodos de calma. En
estados de tension moderada en la pareja, éstas fuerzas son sentidas
caracteristicamente por un miembro, mientras que en el otro son
inconscientes, quien inicia un nuevo equilibrio hacia una Unico mas

comoda para el mismo (Titelman, 2008, pag.42).

A un alto nivel de tension, la posicion del externo se convierte en la mas

deseable, si se desarrolla un conflicto severo entre los internos, uno de los miembros
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se cambia a la posicion de externo al conseguir que el externo actual se pelee con el
otro interno. Si el interno que esta maniobrando de esta manera tiene éxito, se apodera
de la posicion més agradable al estar observando a los otros dos pelearse. Cuando la

tension y el conflicto disminuyen, el externo intentara volver a convertirse en interno
(Kerr, 1986).
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Capitulo Il
CONCEPTO DE LA FAMILIA
2.1 Familia.

Podemos definir a la familia como la unién y convivencia de unas personas que
comparten un proyecto de vida en comudn, entre las que existe un importante
compromiso personal y entre las que se establecen intensas relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencia. Asi entendida, la familia constituye el principal contexto del
desarrollo humano, es decir, es el ambito en el que tienen lugar los principales

procesos de socializacion y desarrollo de nifias y nifios.

El estudio psicolégico de la familia considerada como un sistema dinamico de
relaciones interpersonales, requiere hacer dos viajes: uno hacia el interior de la familia
y otro, en la direccion opuesta, hacia factores externos a ella, que sin embargo juegan
un papel muy importante en la dinamica interpersonal. Durante muchos afios es el
unico contexto de aprendizaje, e incluso cuando los nifios acceden a otros ambitos
como los escolares podemos dar cuenta que todavia el ambito familiar funge un papel

importante dentro de la educacion.

La familia como sistema atraviesa una serie de fases mas o menos normativas y
propias de su ciclo vital (noviazgo, matrimonio, llegada de los hijos, nido vacio, y vejez).
La importancia de cada una de las fases no se especifica en el desarrollo de cada una
de ellas, sino en la transicién o las crisis que pueden aparecer en el paso de cada una
de ellas. Es la institucion mas importante y por lo tanto la base estructural y unidad
integral de la sociedad (Satir, 1985).

La familia tiene siete funciones importantes para el equilibrio de la sociedad,
provee satisfaccion a las necesidades biologicas de subsistencia, constituye la matriz
emocional de las relaciones afectivas interpersonales, facilita el desarrollo de la
identidad individual ligada a la identidad familiar; brinda los primeros modelos de

identificacion psicosexual, inicia el entrenamiento de los roles sociales, estimula el
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aprendizaje y la creatividad. La familia es transmisora de valores, ideologias y cultura
(Sandoval, 2007).

Para Valdés (2007), la familia constituye el nlcleo de la sociedad al representar
el tipo de comunidad a la que se pertenece y uniendo todos los aspectos econdmicos,
juridicos, sociales, entre otros de la sociedad. Al momento de querer definir a la familia,
encontramos que es un término dificil de conceptualizar, ya que conforme van pasando
los afos, la familia ha sufrido transformaciones que nos remite al cambio de su

estructura, y a diversidad de significados que se le dan.

Aunque los padres cuenten con una gran parte del desarrollo del infante
sabemos que cuentan con una influencia limitada sobre el desarrollo. Los padres
moldean las caracteristicas, puesto que los nifios y las nifias al crecer van
desarrollandose también en otros contextos (el escolar o el de las relaciones que
establecen con sus iguales), contextos que tienen también una enorme importancia en
su desarrollo. Por otro lado, el nifio o la nifia posee ciertas caracteristicas que ya estan
definidas total o parcialmente (sexo, ciertos rasgos de su temperamento como el nivel
de actividad, salud) y que en buena medida pueden condicionar el comportamiento de

los padres.

Se comienza a considerar a la familia como un todo organico es decir como un
sistema relacional definida como un conjunto constituido por una o mas unidades
vinculadas entre si de modo que el cambio de estado de una unidad va seguido por un
cambio en las otras unidades; éste va seguido de nuevo por un cambio de estado en la
unidad primitivamente modificada y asi sucesivamente (Parsons y Bales, 1955). La
familia es un sistema es decir un conjunto de unidades o elementos que funciona de

forma organizada como una totalidad con base a una serie de principios o reglas.
2.2 Rol de la familia mexicana.

En México existe una diversidad de hogares y su naturaleza es dinamica, motivo
por el cual no es posible hablar de un solo tipo de hogar, compuesto por una pareja y
su descendencia, sino que hay una gama importante de formas distintas de vivir en un

hogar.

28



Para Membrillo y Rodriguez (2008), la familia esta inmersa en un campo muy
amplio de influencias culturales, como las que presentan diversas organizaciones
sociales, los cambios historicos y los conflictos de valores; debidos principalmente a las
diferencias étnicas, religiosas y de clases sociales. Estos factores han jugado un papel

muy importante en la forma de vida, y como es que ésta ha evolucionado.

Aun asi, independientemente de la sociedad en la que nos encontremos cada
familia se encuentra conformada por minimo 2 personas, ya sea el padre y la madre,
posteriormente se pueden integrar los hijos, cada uno juega un papel muy importante
dentro de la familia, es decir cada uno toma un rol. Esto se encuentra influenciado por

la sociedad en la que se encuentre.

Gutiérrez, Diaz y Roman (2015), explican que los cambios de la familia en
México se han dado en un contexto de complejas transformaciones y fendémenos
sociopoliticos y econdémicos, entre otros, que han dejado huella en la estructura y
conformacién de las familias. Desde la migracion de los jefes de familia a la frontera
norte (tanto hombres como mujeres), la incorporacion de la mujer al mercado laboral,
los movimientos sociales de indole laboral y educativo que dieron hincapié a la
formulacién de politicas de género instaladas poco a poco en los senos familiares vy,
por ultimo, la aprobacién de la unién de parejas del mismo sexo. Es asi que se generan
cambios en las familias, en su estructura y conformacién, como también en la forma de
pensar y actuar, lo cual se refleja en la poblacién e incide o repercute en factores como
la economia, servicios de salud, desarrollo social y en las redes de comunicacion

personales con sus efectos directos en la poblacion y en las familias mexicanas.

De igual manera (Garcia, Rivera, Reyes y Diaz 2006), explican que las
relaciones familiares mexicanas se han visto notoriamente afectadas por una serie de
cambios debido, entre otros elementos, al incremento en el indice de divorcios y la
proliferacion de familias reconstruidas, el incremento de relaciones extramaritales y la
cohabitacion, asi como por el aumento del nivel educativo de las personas y las

uniones en los distintos tipos de familias.
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En estos cambios de la estructura familiar intervienen los patrones de relacion,
entre los que sobresalen la relacion de intereses entre amor, familia y libertad personal,
resaltando la lucha de hombres y mujeres por la compatibilidad entre trabajo y familia,
amor y matrimonio, lo que conlleva a la pérdida de las identidades sociales
tradicionales donde surgen las contradicciones de los roles de género: quién cuida los
hijos, quién lava los platos 0 asea la casa: lo que antes se hacia sin preguntar, ahora

hay que hablarlo, razonarlo, negociar y acordar.

La familia en México ha pasado por la modificacién de sus modelos familiares vy,
en el ambito demogréfico, ha influido en que el pais esté dando o empiece a dar sus
primeros pasos hacia una segunda transicion demografica tomando en cuenta los
siguientes hechos que han influido en la reestructuracion de la familia: la union de
parejas del mismo sexo y el aborto. La segunda transicion demogréfica se basa
fuertemente en elementos de orden sociocultural, asi como en estructuras ideoldgicas y
de identidad (Gutiérrez, Diaz y Roman, 2015).

Por lo tanto, a pesar del tiempo, de los cambios sociales, tecnoldgicos y
demogréficos, la familia sigue siendo un referente vital, pues los lazos de parentesco
siguen vigentes y los integrantes de esta institucion acuden a ella para la solucion de

problemas y la busqueda de apoyo.

2.3 Maternidad.

Arambula (2008), menciona que la maternidad es una palabra que proviene de
materno y significa "Estado o cualidad de madre". Con ello se hace referencia a la
relacion existente entre la madre y/o los hijos, pues por madre se entiende "la mujer
gue es responsable de los hijos, de su cuidado y educacion, la encargada de buscar
una buena escuela, de vestirlos, bafiarlos, alimentarlos etc...” De esta manera, una
madre no sélo es aquella mujer que da a luz al bebé sino también la que lo educa,

cuida y alimenta.

La maternidad y la paternidad se conciben cuyo significado es elaborado por la

humanidad pues ademas de su dimensién biol6gica contiene una social, lo cual lleva a
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la necesidad de considerar la multiplicidad de patrones culturales, y por lo tanto la
imposibilidad de reducir a una sola las distintas formas de asumir dicha tarea (Valdés,
2007).

Burin y Meler (1998), explican que la cultura ha asignado ciertas caracteristicas
a los “femenino” y a lo “masculino”, como si fuera algo innato, biolégico o heredado. A
esto se le denomina roles de género. Estos roles destacan los atributos y las
caracteristicas en cuanto a comportamiento que debe de realizar cada uno de los
miembros. Ademas, la maternidad por si solo tiene una carga social. De acuerdo con
Jiménez (2005), la imagen de la maternidad tiene que ver con aquello que entendemos
como correcto, es decir la crianza y proteccion de los hijos, lo que conlleva a las

actividades o funciones que la madre debe de cumplir.

Una visién tradicional de los roles de género, los pone en los mismos términos
dicotdbmicos que el sexo, en donde el varon se desempefia como productor y
proveedor, estructurando su identidad en el desempefio laboral, centrada en la
generacion de valores de cambio. La mujer “hace lo propio” femeninamente, como
reproductora y cuidadora, desempefiando su rol comunal, desarrollandose como mujer

en el &mbito privado, ejerciendo el rol doméstico (Deaux, 1985).
2.4 Paternidad.

Asi como la feminidad se asocia con la maternidad; el atributo fundamental que
se le otorga a la masculinidad es el poseer cualidades de ser un buen padre, es decir
proveer a la familia econémicamente, esto implica desarrollar sus capacidades tanto
productivas como de competencia, puesto que existe un acuerdo social que considera
en general al padre como quien defiende de un ataque, protege, abriga y salva a la
familia (Valdés, 2007).

Tradicionalmente el papel que el varén ha jugado en la reproduccion es el de
observador de un proceso que protagonizan las mujeres, apartandose de las
responsabilidades de crianza, trayendo esto como consecuencia que no ejerzan su

paternidad en ese sentido (Soria, 2006).
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La paternidad asociada con el patriarcado ha funcionado como una estructura
basica en todas las sociedades contemporaneas. Su marca personal ha sido la
autoridad del hombre, respaldada por otras dimensiones como la iglesia, sobre la mujer
y demas miembros, sin embargo, la figura del padre desde el patriarcado enfoca la
atencion a determinadas funciones que hoy en dia se rechaza, pues el padre tenia una
significacion soberana, pero no en el contexto de las relaciones interpersonales que se

valoran hoy en dia (Jiménez, 2005).

En cuanto a los hombres, socialmente se espera que sean jefes de familia, que
protejan a su esposa y a sus hijos e hijas y que los mantengan. Los varones aprenden
desde su nifiez a ser jefes y fuertes; de ahi que la paternidad esté envuelta en como se

construye la masculinidad, pues es el resultado de creencias y de socializacion.

La paternidad asociada con el machismo puede llegar a tener desventajas en la
sociedad, Marqués (1991), explica que algunos hombres pueden llegar a sufrir agresion
por parte de algunas mujeres al exigirles éstas que respondan al estereotipo del
modelo masculino; por ejemplo, cuando prefieren ser amas de casa solamente y les
reprochan a ellos por el hecho de no ascender en el trabajo y asi ganar un salario mas
alto y proporcionarles mejores condiciones de vida a ellas y a los hijos; se pueden
embarazar cuando la relacion de pareja atraviesa por una muy mala etapa o cuando se
enteran que el esposo desea el divorcio o ama a otra y con ello obstaculizan la

separacion.
2.5 Crianza de los hijos.

Las ideas acerca de los hijos y de la manera de enfocar su crianza no tiene un
caracter universal, sino que al igual que todos los sistemas de ideas, valores y
actitudes muestran una marcada influencia del contexto sociocultural de la época. A
pesar de las diferencias, parecen existir en la mayor parte de los padres algunas metas
universales con respecto a la crianza de los hijos como son la supervivencia, la salud
del nifio, el desarrollo, sus capacidades para llegar a ser un adulto econbmicamente
independiente, ademas del logro de una serie de rasgos y valores apreciados en el

contexto cultural (Valdés, 2007).
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Rink y Loon (2008), consideran la crianza como el conjunto de actividades
hechas por el adulto en su funcion de educador, ya que estan encaminadas a lograr el
desarrollo sano del nifio. Histéricamente, éstas han sido atribuidas a la mujer, mientras
que el padre sélo funge como proveedor, protector, quien da seguridad, es el defensor
del territorio y quien inspira respeto. No obstante, como ya mencionamos
anteriormente, socialmente la idea de una madre estancada en el hogar ha ido
cambiando, por lo tanto, la crianza de los hijos es abordada mediante los 2 padres. Hay
gue resaltar la importancia que tienen los padres cuando los 2 se encargan en la

crianza de los hijos, ya que favorecen el desarrollo éstos.

“Las practicas educativas que adoptamos con nuestros hijos no suelen provenir
de andlisis informados y profesionales, sino de estrategias que muchas veces se han
ido transmitiendo de generacion en generacion (con algunas adaptaciones a la “época”)
a pesar de que algunas veces hemos cuestionado diversas formas con las que nos
educaron, en el momento de la accién frente a nuestros hijos solemos traicionarnos y
tendemos a hacer lo mismo que hemos aprendido, visto, vivido y criticado cuando
fuimos educados” (Aguilar, 1990; p.11). Podemos observar cuatro estilos de crianza,
estas cuatro posibilidades son los estilos de educacion mas frecuentemente referidos
en la investigacién psicolégica: democratico, autoritario, permisivo e indiferente.
Aungue a veces no se encaje del todo en uno de los patrones, el comportamiento

predominante de la mayor parte de los padres se asemeja a uno u otro de estos estilos.

2.5.1 Estilo autoritario.

Se caracterizan por manifestar alto nivel de control y de exigencias de madurez y
bajos niveles de comunicacion y afecto explicito. Lo predominante es la existencia de
abundantes normas y la exigencia de una obediencia bastante estricta. Dedican
esfuerzo a influir, controlar, evaluar el comportamiento y las actitudes de sus hijos de

acuerdo con patrones rigidos preestablecidos.

Estos padres dan gran importancia a la obediencia, a la autoridad, al uso del

castigo y de medidas disciplinarias, y no facilitan el didlogo
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Las normas que definen la buena conducta son exigentes y se castiga con rigor
la mala conducta. La comunicacion entre cada uno de los progenitores y el nifio es

pobre.

Este estilo parece desarrollar de mejor forma las competencias de los nifios al
establecer normas realistas claras y congruentes, los nifios saben lo que se espera de
ellos y saben cuando estan cumpliendo con las expectativas de sus padres. Por lo
tanto, cabe esperar que se desempefien debidamente ya que conocen la satisfaccion
de cumplir con las responsabilidades y lograr los objetivos que persiguen. Cuando
surgen dificultades el padre con autoridad ensefia formas de comunicacion positiva
para que el nifilo manifieste sus puntos de vista y se negocien las alternativas de

solucién (Papalia, 2005).
2.5.2 Estilo democratico.

Deriva su nombre de la practica educativa de padres democraticos, que son los
gue presentan niveles altos en comunicacién, afecto, control y exigencias de madurez.
En consecuencia, son afectuosos, refuerzan el comportamiento, castigo y son
sensibles a las peticiones de atencion del nifio; no son indulgentes, sino que dirigen y
controlan siendo conscientes de los sentimientos y capacidades; explican razones no

rindiéndose a caprichos y plantean exigencias e independencia.

También se puede definir el estilo democréatico en funcion de la evitacion de
decisiones arbitrarias, el elevado nivel de interaccion verbal, la explicacion de razones
cuando dan normas Yy el uso de respuestas satisfactorias. Los padres marcan limites y
ofrecen orientaciones a sus hijos, estan dispuestos a escuchar sus ideas y a llegar a

acuerdos con ellos.
2.5.3 Estilo permisivo.

Son los padres caracterizados por un nivel bajo de control y exigencias de
madurez, pero con un nivel alto de comunicacion y afecto. Se caracterizan
precisamente por el afecto y el dejar hacer. Manifiestan una actitud positiva hacia el

comportamiento del nifio, aceptan sus conductas y usan poco el castigo. Consultan al
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nifo sobre decisiones; no exigen responsabilidades ni orden; permiten al nifio auto-
organizarse, no existiendo normas que estructuren su vida cotidiana; utilizan el

razonamiento, pero rechazan el poder y el control sobre el nifio.

Los padres permisivos son el extremo de los autoritarios, su estilo de crianza se
caracteriza por las pocas o nulas restricciones puestas en la conducta de sus hijos. Los
nifos tienen mucha libertad, pero poca direcciéon. Cuando los padres permisivos estan
molestos con sus hijos, a menudo reprimen estos sentimientos. Muchos padres estan
demostrando a sus hijos su “carifio incondicional” que dejan de lado otras funciones

paternales importantes, ponen limites para la conducta de sus hijos (Craig, 1992).
2.5.4 Estilo indiferente.

Es el estilo de crianza utilizado por padres que rechazan y son negligentes, que
Nno son receptivos ni exigentes y a quienes sus hijos parecen serles indiferentes. Al nifio
se le da tan poco como se le exige, pues los padres presentan unos niveles muy bajos
en las cuatro dimensiones: afecto, comunicacién, control y exigencias de madurez. No
hay apenas normas que cumplir, pero tampoco hay afecto que compartir; siendo lo mas
destacable la escasa intensidad de los apegos y la relativa indiferencia respecto de las
conductas del nifio. Los padres parecen actuar bajo el principio de no tener problemas

o de minimizar los que se presentan, con escasa implicacion y esfuerzo.
2.6Tipos de familia.

La estructura de la familia empieza con la pareja, con la unién conyugal del
hombre y de la mujer. La fecundacion y la procreacion, son los valores primordiales en
las estructuras tradicionales, pero el tipo de estructura familiar va a depender del tipo
de matrimonio que haya formado. La base para un determinado tipo de pareja radica
en: los espacios emocionales, el campo relacional y el area de autonomia (Millan y
Serrano, 2002). Ocuparemos la clasificacion que hace Omafia (2011), para diferenciar
los tipos de familia, pero como este trabajo esta enfocado en las familias

monoparentales se hara mayor énfasis en ellas.
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2.6.1 Familia nuclear o elemental.

Es la unidad basica que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos.
Los ultimos pueden ser por descendencia biolégica de la pareja o miembros adoptados
por la familia.

2.6.2 La familia extensa o consanguinea.

Se compone de mas de una unidad coclear, se extiende mas alld de dos
generaciones, y esti basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias sobrinos, primos y demas.

2.6.3 La familia de padres separados.

Es aquella familia en la que los padres se encuentran separados, ya sea porgue
se niegan a vivir juntos, 0 porque son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de
padres ante los hijos por muy distante que estos se encuentren. Por el bien de los hijos
se niegan a la relacidbn de pareja, pero no a la separacion de la paternidad y

maternidad.

2.6.4 Familia monoparental.

Se les denomina a aquellas familias en las que existe la presencia de s6lo un
progenitor en el hogar y la presencia de uno o varios hijos (Valdés, 2007). Junto al
patron de la familia nuclear, se han desarrollado algunas formas de organizacién
familiar que ya existian en el pasado pero que ahora han cobrado relevancia, como son
las llamadas familiar monoparentales, los hogares de personas solas y uniones de
hechos o cohabitacion, se considera al divorcio, a las madres solteras y a la viudez, las
principales fuentes de monoparentalidad, se consideran a este tipo de familia rodeada
de una serie de problemas sociales, entre los que se encuentran su baja economiay la
afectacion en la sociedad de los hijos, pues el papel del padre esta poco regularizado
(Rodrigo y Palacios, 1998).

En 1970 el prototipo familiar evolucioné en parte hacia unas estructuras

modificadas que englobaban a las familias monoparentales, familias del padre o madre
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casado en segundas nupcias y familias sin hijos. En el pasado, las familias
monoparentales eran a menudo consecuencia del fallecimiento de uno de los padres;
actualmente, la mayor parte de las familias monoparentales son consecuencia de un
divorcio, aunque muchas estan formadas por mujeres solteras con hijos. En 1991 uno
de cada cuatro hijos vivia s6lo con uno de los padres, por lo general, la madre. Sin
embargo, muchas de las familias monoparentales se convierten en familias con padre y

madre a través de un nuevo matrimonio o de la constitucion de una pareja de hecho.

La ruptura genera dolor en todos los miembros de la familia, y afecta
especialmente a los hijos, cuando los hay. Pero sus efectos no deben ser concebidos
Gnicamente como perniciosos. Son necesarias tareas de adaptacion en padres e hijos
qgue permitan "llorar las pérdidas ocasionadas, al mismo tiempo que hacer frente a los
numerosos Yy radicales cambios con capacidad para negociar y reorganizarse, de forma
gue se salvaguarde el desarrollo de todos" (Isaacs, Montalvo y Abelsohn, 1986). Esta
doble tarea requiere de la pareja un esfuerzo importante, dirigido de forma primordial a
un aislamiento suficiente del conflicto conyugal, que permita garantizar la continuidad
de las funciones parentales y evitar que los hijos queden atrapados en el interior de las

desavenencias, al mismo tiempo que éstas se van resolviendo.

Uno de los cambios que ha sufrido nuestra sociedad es el cambio de crianza,
puesto que ya no podemos hablar de una crianza patriarcal. La crianza de familias en
la Ultima década ha sido en un sistema matriarcal, en donde la madre es la proveedora
tanto econdmica y emocionalmente. Aunque la madre le proporcione al hijo un buen
nivel econémico o una vivienda calida es indudable mencionar que la falta de uno de
los padres puede producir un nivel estresante con los integrantes de la familia. Tanto
en hombres como en mujeres enfrentan dificultades después de la disolucién o ruptura
del vinculo conyugal (ya sea por separacion, divorcio o viudez) en el caso de las
mujeres estas dificultades se extienden a lo emocional, psicolégico y econdmico
(Landeros, 2001).

Landeros (2001), divide a una familia monoparental por 3 situaciones u origenes:
la maternidad biolégica o adoptivo en solitario (madre soltera) la muerte de uno de los

conyugues (viudez) o bien a partir de la separacion o el divorcio. Esta separacion
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puede desencadenar actores perjudiciales para la salud, ya que una pareja estable les

proporciona un nivel econémico, psicoldgico a las personas.

Al encontrarse s6lo un miembro de la familia a cargo de ésta, se pueden ver
cambios dentro de la estructura familiar afectando el estado de &nimo dentro de la
familia que comunmente se encuentre estresada, es importante mencionar que cuando
la madre es la proveedora de carifio y del sustento econémico de la familia suelen dejar
de lado sus relaciones personales, por tanto, esto puede generar sentimientos de

soledad y abandono.
2.7Estructura familiar.

Alvarado (1997), describen a la estructura familiar como el conjunto invisible de
demandas y funciones que organizan los modos en que interactian los miembros de
una familia, o dicho de otro modo, es el conjunto de demandas funcionales que indica a
los miembros como es que deben de funcionar. Es asi como una familia posee una

estructura.

Molpereces, Musitu y Lila (1994), mencionan que la familia es el primer agente
socializador, por lo tanto, ejercen funciones que van mas alla de la mera transmision
intencional y explicita de normas o valores dentro de la sociedad. También cumple una
funcién de apoyo, propiciando a los miembros que la conforman el bienestar y la
confianza adecuados para competencias y poderes, establecer relaciones con los
otros. Es por ello la importancia de poder fomentar mejores relaciones entre los

miembros de la familia.

La estructura de la familia es la organizacion de sus relaciones a través de los
subsistemas familiares. Particularmente Bowen (1978), consideran el triangulo como la
forma estructural mas comun, de los subsistemas familiares. Esto implica que los
limites de los miembros familiares individuales y de los subsistemas familiares son de

maxima significacion.

De igual manera que el limite de la familia con su espacio vital, los limites

establecidos del subsistema familiar deben de ser semipermeables, para permitir una
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correcta diferenciacion. El grado por en el cual las funciones de la familia pueden ser
cumplidas adecuadamente, dependera de la relacion directa con los limites
establecidos anteriormente y los subsistemas. Por lo tanto, se puede decir que la

relacion de la familia tiene que ver directamente con los limites impuestos.
2.7.1 Limites.

La funcion de los limites reside en proteger la diferenciacién de un sistema. Para
gue el funcionamiento de la pareja sea adecuado, los limites con los otros subsistemas
deben ser claros y deben definirse con suficiente precision para permitir a los miembros
de los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin interferencias indebidas, pero
también deben de permitir el contacto con los otros.

2.7.2 Jerarquia.

Se refiere al ejercicio del poder, es decir, al establecimiento de reglas bajo las
cuales se organiza la interaccion familiar, a su cumplimiento y establecimiento de
consecuencias por su cumplimiento o no. Se supone que la jerarquia debe recaer en
los padres, y cuando es éste el caso, se pueden generar problemas que impiden el

buen funcionamiento familiar.
2.7.3 Reglas.

Para Valdés (2007), existen dos tipos de realimentacidén dentro de los sistemas,
la positiva que favorece el cambio y la negativa, que lo inhibe. Teniendo esto en
cuenta, podemos decir que dentro de la pareja existen los roles, que delimitan
claramente cudl es la estructura que se mantiene dentro del sistema familiar, facilitando
la consistencia en las actuaciones de ambos integrantes y la no invasion por parte de la

pareja u otros miembros de la familia.
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Capitulo Il
DIFERENCIACION Y DIVORCIO.
3.1 Importancia de la diferenciacion en la familia.

Bowen sefiala que la familia es la que marcara la pauta para poder decir que se
ha logrado la diferenciacion, debido a que los miembros de la familia son los que le
daran las herramientas necesarias para poder enfrentar las adversidades, y con eso

poder ser mas diferenciado.

Debemos de tener en cuenta que todas las personas tenemos un nivel de apego
hacia las demas, este apego sera diferente en cada persona, el nivel de apego
emocional no resuelto equivale al grado de indiferenciacion. Cuanto mas bajo es el
nivel de diferenciacién. Mas fuerte es el apego emocional no resuelto a los padres y

mas intensos son los mecanismos destinados a controlar la diferenciacion.

Como sabemos la familia es la primera estructura en la que nos desarrollamos
como seres humanos, por lo tanto, ellos nos pueden transmitir sus problemas
emocionales, asi como sus fortalezas. Es a través de la relacion que los nifios tienen
con sus padres la principal herencia, estas pueden ser fortalezas y/o debilidades de
cada uno, tales como la necesidad de atencién y aprobacion elevadas, dificultades para
enfrentarse a las expectativas, la tendencia de culparse a uno mismo o a otros, a
sentirse responsable de la felicidad de los demas o que los demas son responsables de
nuestra felicidad o actuar impulsivamente para liberar la ansiedad del momento. Es
toda esa informacién que se adquiere de los padres como se va formando el Yo de

cada individuo.

Los principios ensefiados por la familia de origen ayudan a guiar la toma de
decisiones sobre cualquier situacion estresante que pueda pasar en su vida, y de esta
forma poder resolver cualquier situacién de forma racional en vez de responden
emocionalmente. Una persona bien diferenciada posee la confianza en sus habilidades
para manejar cualquier situacion, incluso las situaciones emocionales intensas, no se

preocupan por evitar una situacion, sino en buscar la solucion.
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Cuando el hijo nace se encuentra fusionado con la madre, es por eso que
durante el desarrollo éste se va desvinculando de la fusion inicial, para poder moverse
con su independencia emocional y asi ser autonomo. Posteriormente ese
comportamiento lo migra a todas las relaciones interpersonales significativas. Dada
autonomia se expresa como la capacidad de pensar, sentir y actuar por uno mismo,
pero al mismo tiempo, seguir sintiéndose parte de un grupo como lo es la familia Como
ya se ha mencionado, éste concepto tiene sus inicios desde la suposicion de la
existencia de las fuerzas de vida de individualidad (independencia) y unién (cohesion
con el grupo), y dependiendo del balance que el individuo pueda lograr entre ellas, ése
sera el grado de diferenciaciéon que él mismo puede desarrollar (Ibafiez, Guzman y
Vargas, 2010).

Este nivel de diferenciacion dependera del aprendizaje en la nifiez y el nivel de
diferenciacion de la familia nuclear, buscara una pareja de un grado de diferenciacién
parecido al de él para que asi pueda adaptar un nuevo nivel de adaptacion. “El grado
de vinculacién con los padres viene determinado por el grado de vinculacién emocional
irresuelta que cada padre tenia en su propia familia de origen, el modo de manejarlo los
padres en su matrimonio, el grado de ansiedad experimentada en los momentos
criticos de la vida, y en la manera de hacer frente los padres a esta ansiedad. El nifio
que es “programado” en la configuracion emocional irresuelta queda relativamente fija

salvo que se produzcan cambios funcionales en los padres” (Bowen, 1989; pag. 250).

La importancia de la diferenciacion prevalece porque permite al individuo
involucrarse emocionalmente con las demdas personas, pero sin perder su
individualidad, de tal manera que puede ser independiente no solamente
econdmicamente, sino también emocionalmente. Cuando logra mantener un equilibrio
entre la fusion y la desconexion el sujeto puede mantener limites flexibles entre él y los
demas, porgue reconoce cuales son sus pensamientos y emociones y los que

pertenecen a los miembros de su familia (Vargas, Ibafez y Tamayo, 2013).

Una persona indiferenciada tiene mas probabilidades de tener constantes
conflictos emocionales con sus seres queridos ya que frecuentemente estan dispuestas

a ser individuales solamente en la medida en que el sistema de sus relaciones lo
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apruebe y lo permita, sin entender que dejar un poco la unién no significa dejar la
cercania con sus seres queridos. La construccion de la independencia emocional es
necesaria para el desarrollo de las relaciones sanas e intimas dentro y fuera de la
familia de origen. Puesto que una relacion diferenciada tiene mayores probabilidades

de permanecer juntos.
3.2 Divorcio.

El término divorcio previene de la voz latina divortium, que significa separacion,
esto es, separar lo que ha estado unido. En la actualidad, en el medio juridico se
entiende por divorcio la extincion de la convivencia matrimonial declarada por la

autoridad.

El divorcio es la forma legar de extinguir un matrimonio valido en la vida de los
conyugues por causas surgidas con posterioridad a la celebracion del mismo y que
permite a los divorciados contraer con posterioridad nuevo matrimonio valido. De
acuerdo a su forma legal, el divorcio solo puede demandarse por las causas
previamente establecidas en la ley, ante la autoridad competente y cumpliendo con
todos los requisitos legales de procedimiento.

El divorcio por lo general es un proceso de varios afios que incluye al principio la
discordancia conyugal en aumento; posteriormente la separacion y por udltimo un
periodo de adaptacion a corto y largo plazo. Al igual que ocurre con la muerte de un
familiar, en el divorcio existe un periodo inicial de negacion, la aceptacion gradual, la

readaptacion y por ultimo la deconstrucciéon de la unidad familiar.

De la misma manera en que nos suceden situaciones que no estan dentro de
nuestros planes, el divorcio debe de ser considerado como una serie compleja de
cambios, que afectan radicalmente las relaciones intrafamiliares y la vida psiquica de
los integrantes. Siguiendo la misma linea Sauceda (1991), describe los efectos

inmediatos en los nifios después de la separacion de los padres.

Los niflos menores de 3 afos pueden reflejar las preocupaciones de su padre,

tristeza por la pérdida del otro progenitor y estrés. Suelen responder con irritabilidad,
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llantos, miedos, ansiedad de separacion, problemas de suefio, conductas agresivas o

regresion en su desarrollo psicomotor.

Los preescolares de 4 a 5 afios de edad frecuentemente se culpan a ellos
mismos por la ausencia o infidelidad de los padres y son altamente vulnerables en su
autoestima. Los nifios en edad escolar se observan preocupados, con inestabilidad
emocional, berrinches, tendencias a fantasear y conductas agresivas. A su edad ya
pueden comprender mas objetivamente lo que sucede y también expresar verbalmente
su tristeza y deseo de reunir a sus padres. Su rendimiento escolar suele deteriorarse y
también pueden sufrir debido a sus conflictos de lealtad hacia cada progenitor.

Los adolescentes pueden desarrollar un grado prematuro de autonomia
emocional como una forma de manejar sus sentimientos acerca del divorcio. En este
proceso, el adolescente puede necesitar desidealizar a cada uno de sus padres. Los
sentimientos de enojo suelen surgir en forma de agresividad, conducta antisocial o
abuso de drogas. Algunos se sienten muy solos y dependen excesivamente de sus
compafieros o practican relaciones sexuales para consolarse. El adolescente que es
capaz de excluirse del conflicto entre sus progenitores y obtiene apoyo emocional de

ellos parece tener un mejor prondstico emocional.

El divorcio es en muchos casos benéfica para la pareja e incluso para la familia,
ya que una separacion a tiempo, razonada y razonable, puede mantener la relacién de
los padres en un espacio sano y adecuado para el desarrollo de los hijos, para que
éstos entiendan y analicen que los padres adoptaron dicha determinacibn como
solucion a sus conflictos personales, sin que ello signifigue menoscabar el carifio y
afecto hacia ellos ni que tal separacién concluya en una mala concepcion que los hijos
puedan tener de una pareja.

El estudio realizado por Block y Gjende (1988), donde analiza el estado civil y el
funcionamiento de los padres antes y después del divorcio, demostré que la relacion
gue la familia tiene afios atras antes del divorcio ha existido conflictos conyugales,
infelicidad y relaciones conflictiva entre padres e hijos. De manera que las relaciones

encontradas al momento de la separacion posiblemente aparecieron desde hace
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mucho tiempo. Los matrimonios infelices lo son muchos afios antes de que busquen
una separacion, comunmente uno de los principales desacuerdos por lo que las peleas

comienzan es el cdmo educar a los hijos.

En muchas parejas el grado de insatisfaccion conyugal aumenta
progresivamente en el curso de la vida de casados. La cotidianidad, con sus rutinas
desgastantes, las demandas de los hijos, los problemas econdmicos, la erosion de la
vida afectiva en la pareja, la mala calidad de vida y la mala comunicacion puede llevar
a una persona a tomar la decision de acabar con su matrimonio. También puede existe
un factor precipitante interno, como el descubrimiento de una infidelidad, la violencia
fisica o verbal, o un precipitante externo, como la injerencia de terceros, que pueden
ser suegros, cufados, el desempleo, problemas economicos, enfermedades, entre

otros (Gomez y Weisz, 2005).
3.3 Tipos de divorcio.

Pérez (2010), en su libro “Derecho de familia y sucesiones” realiza una
clasificacion de los tipos de divorcio, se utilizard esa clasificacion para poder

explicarlas.
3.3.1 Divorcio voluntario.

Este tipo de divorcio se da como consecuencia de un acuerdo de voluntades
entre los conyuges para terminar con el matrimonio. Este procede cuando tienen hijos
menores de 18 afios o los conyugues son menores de edad, también cuando estan
casados por sociedad conyugal y no se ponen de acuerdo sobre codmo repartir sus
bienes. Para que la pareja pueda separarse de forma voluntaria debe de haber pasado

un minimo de 1 afnos estando casados.
3.3.2 Divorcio administrativo.

Procede el divorcio administrativo cuando después de un afio de celebrar el
matrimonio, ambos conyugues deciden divorciarse. Este tipo de divorcio conlleva un
menor tiempo para que sea decretado, pero se requiere que los cdnyuges cumplan con

las siguientes caracteristicas.
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a) Que los conyuges sean mayores de edad.

b) Que la mujer no se encuentre embarazada.

c) Que no tengan hijos, o teniéndolos sean mayores de edad.

d) Haber liquidado la sociedad conyugal mediante la reparticion de los bienes
correspondientes en caso de contar con estos.

3.3.3 Divorcio psicologico.

Se refiere a la reaccion del duelo por la muerte de la relacion amorosa. La
separacion de los conyuges los obliga a ser mas autbnomos, pero como en la mayoria
de las situaciones amorosas, le es complicado poder romper la dependencia emocional
gue existe en la relacion. La mayor parte de los divorciados presentan sentimientos

depresivos, ambivalentes y cambios en el estado de animo durante el divorcio.
3.3.4 Divorcio voluntario contencioso.

Se somete al juez del familiar, que es la autoridad competente. Procede por la
via judicial cuando los conyuges no cumplen con los requisitos para solicitar el divorcio
por la via administrativa y sin embargo lo solicitan por mutuo consentimiento ante el

juez de lo familiar, siempre y cuando cumplan con los requisitos establecidos para ello:

a) Que haya pasado un afio o mas desde que se celebrd su matrimonio.
b) Se presenten con la demanda de convenio, en donde establezca lo relativo a la
guarda y custodia de los hijos, los alimentos y la vivienda y la administracion de

los bienes.

3.3.5 Divorcio necesario o causal.

No existe un acuerdo entre los conyuges respecto al divorcio, uno quiere
divorciarse y el otro no, por una o varias de las causales que para demandar el divorcio
establece el cddigo civil en su articulo 266. En este caso podran demandar una
indemnizacion de hasta el 50% del valor de los bienes que se hubiera adquirido

durante la existencia del matrimonio siempre que:

A) Hubieren estado casado bajo el régimen de separacion de bienes.
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B) Durante el matrimonio el demandante no haya adquirido bienes propios, 0

habiéndolos adquirido, sean notoriamente menores a los de la contraparte.
Para que este tipo de divorcio proceda se deben de cumplirse las siguientes causas:

A) Adulterio comprobado.

B) Cuando el marido proponga que la esposa se prostituye.
C) Que uno obligue al otro para cometer algun delito.

D) Abandono de alguna de las partes sin ninguna justificacion.
E) Violencia fisica por alguna de las partes.

F) Haber sido condenado a prision mas de dos afios por cometer un delito.

3.3.6 Divorcio incausado.

Este tipo de divorcio le da la posibilidad a los conyugues de disolver el
matrimonio sin la necesidad de adecuar ningun tipo de conducta entre ellos. Es
considerado como el instrumento juridico donde cualquiera de los conyugues puede ir a
solicitar la disolucion del vinculo matrimonial, con el Unico requisito de haber estado

casados por mas de un afio.
3.4 Afectacion emocional a partir del divorcio.

Valdés, Basulto y Choza (2009), explican que hasta la mitad del siglo pasado las
separaciones eran vistas como un signo de inestabilidad familiar y de crisis, por lo que
eran sancionadas socialmente como una falta en contra del otro compafiero, el
matrimonio, los hijos, la familia y la misma sociedad; sin embargo, con el paso de los
afios y el aumento en la frecuencia con que se presentan las separaciones, este
fenomeno ha perdido parte de esa sancion social, empezando a constituirse en objeto
de estudio de varias disciplinas, como la psicologia, las ciencias de la educacion, la

antropologia y la sociologia, entre otras.

Tomando en cuenta el aumento en los divorcios que se genera en la poblacion

mexicana, existen efectos negativos tanto en los hijos, como para los cényuges. Es por
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eso que se pretende explicar cuales son las causas emocionales que afectan el

comportamiento de las familias que pasan por este proceso.

El divorcio es una experiencia diferente para los padres que, para los hijos,
porque los nifios pierden algo que es esencial para su desarrollo: la estructura familiar.
La familia es el pilar que permite a los hijos pasar por las sucesivas etapas de su
desarrollo, desde la infancia hasta la adolescencia. Es el apoyo psicoldgico, fisico y
emocional que necesita para alcanzar la madurez. Cualesquiera que sean las
diferencias que existen entre los padres, la familia es para los hijos la entidad que le
brinda el apoyo de proteccion que ellos necesitan.

Existe un desequilibrio emocional, ya sea por dias 0 semanas esto varia en cada
persona y en lo diferenciado que se encuentre, aun siendo la persona que decidié
divorciarse, ya sea por infidelidad o algin tipo de maltrato, sigue existiendo ese
desequilibrio. Se ha podido observar que las personas que son mas emocionales

tienen un nivel de diferenciacién mas bajo.

El divorcio es sin duda una experiencia dolorosa y muy costosa para todos los
miembros de la familia desde cualquier punto de vista los hijos; sufren las
consecuencias de un hecho que ellos no decidieron como lo son: los cambios de
horarios, de rutinas, cambios de escuela, de domicilio, de amigos, de vecinos,
adaptaciéon a nuevos estilos de vida con padres separados, asi también se ven
presionados a desempefiar una serie de funciones que dificilmente pueden comprender
como lo son los conflictos de lealtad o las presiones de los padres que pueden
utilizarlos como intermediarios, palomas mensajeras, misiles, testigos silenciosos. Los
padres también sufren las consecuencias del divorcio. Sin embargo, éstas van a ser
diferentes para el adulto que tomo la decision y para el adulto que tuvo que aceptar el
divorcio, sin que ésa fuera su primera opcién. Motivo por el cual todos los integrantes

de la familia se veran sometidos a esa tension (Gomez y Weisz, 2005).

Existen personas que piensan que cuando se casen con Su pareja van a
solucionar los problemas existentes en ese momento, pero es cierto que el grado de

insatisfaccion aumenta progresivamente con la vida de casados por; la cotidianidad, las
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rutinas desgastantes, los problemas economicos, la mala calidad de vida, una mala
comunicacion. También puede existe un factor precipitante interno, como el
descubrimiento de una infidelidad, la violencia fisica o verbal, o un precipitante externo,
como la injerencia de terceros, que pueden ser suegros, cufiados, el desempleo,
problemas econdémicos, enfermedades, entre otros. Por otro lado, existen matrimonios
con una alta probabilidad del divorcio, porque uno de los conyugues se basa en las
expectativas sociales por las cuales el hombre o la mujer debe de cumplir, aunque el
esposo o la esposa cumplan con sus obligaciones, sus propias necesidades quedan

insatisfechas.

Bolafios (1998), menciona que la separacion de una pareja constituye una crisis
de transicién cuyo resultado suele definir una realidad familiar probablemente mas
compleja, aunque no por ello necesariamente mas perjudicial. Determinadas dosis de
conflicto son necesarias para dar este paso, un conflicto que, en funcién de los casos,
puede hacer las veces de motor o de freno del proceso. Siguiendo a Milne (1988),
puede ser productivo cuando conduce a una solucién creativa que podria haber pasado
desapercibida de no existir la disputa. Puede ser funcional cuando provoca la distancia
emocional necesaria entre dos individuos dolidos. En cambio, el conflicto es destructivo
cuando conlleva tensién prolongada, produce hostilidad cronica, reduce drasticamente

el nivel de vida, perjudica el bienestar psicologico o destruye las relaciones familiares.

Al estar el hogar en constante tension se puede producir una crisis. Pittman
(1990), explica que una crisis se produce cuando una tensién (una fuerza que tiende a
distorsionar) afecta al sistema familiar, exigiendo un cambio en su repertorio usual, y
permitiendo, ademas, la entrada de influencias externas de una forma incontrolada.

Este autor describe cuatro categorias de crisis:

e Desgracias inesperadas. Son sucesos imprevisibles, cuyas causas suelen ser
extrinsecas a la familia (fallecimientos, accidentes, etcétera). Su resolucion
puede suponer un esfuerzo comun para adaptarse a la situacion, o puede
implicar el riesgo de una busqueda de culpables que genere mecanismos de

ataque y defensa.
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e Crisis de desarrollo. Son universales y previsibles. Forman parte de la evolucion
normal de cada familia (matrimonio, nacimientos de hijos, etcétera). Una
superacion adecuada facilita el crecimiento, aunque los problemas pueden
aparecer cuando una parte de la familia intenta impedirla o provocarla antes de
tiempo.

e Crisis estructurales. Son recurrentes y se insertan en las propias pautas
intrinsecas de una familia (psicosis, alcoholismo, etcétera). Suelen manifestarse
en un solo miembro, aunque afectan directamente a todos los demas, de forma
gue dificultan cualquier posible proceso de cambio.

e Crisis de desvalimiento. Ocurren en familias en las que los propios recursos se
han agotado o son ineficaces, de tal forma que dependen de instancias externas
para uno o varios aspectos de su supervivencia (familias que dependen de los
recursos sociales, incapacidades cronicas, etcétera). Se sabe que actualmente

un alto porcentaje de las separaciones se debe a factores econémicos.

Hemos estado revisando cuales son las consecuencias negativas que puede
generar la separacion se una familia, pero también pueden existir consecuencias
positivas, puesto que antes que exista una separacién, en el hogar se estd en
constante conflicto. Existen autores que se refieren al divorcio como una ruptura de la
estabilidad emocional para los nifios, dando por hecho una baja autoestima para los
hijos, a pesar de esto, podemos encontrar literatura que diga lo contrario, la
investigacion realizada por Campos (2004), donde median la autoestima de los nifios
con padres divorciados y una familia de padres no divorciados encontraron que no

existe diferencia significativa en relacién con la autoestima.

Diversos investigadores descubrieron en sus estudios que cuando el hijo crece
en un hogar con alto nivel de conflictos es preferible mejor el divorcio o separacion de
los padres que estar inmersos en una situacion de tensién que le provoca un mayor
desequilibrio emocional y por consiguiente problemas de adaptacion social (Block,
Block y Gjerde, 1986).
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3.5 Causas que generan el divorcio.

Todas las parejas tienen conflictos. Esto es inevitable. Asi como sentirse
cansados, hartos, rebasados por los hechos cotidianos y con una relacion desgastada
por problemas no resueltos, motivo por el cual un hecho menor puede llevar a un
divorcio. Los motivos mas comunes del divorcio son: infidelidad (sexo fuera del
matrimonio), fin del amor, problemas emocionales, problemas financieros, violencia
fisica, alcoholismo, problemas sexuales, problema con la familia politica, descuido de

los hijos, problemas de comunicacion (Gémez y Weisz, 2005).

Las causas que provoquen el divorcio pueden ser muchas, pero en la mayoria de los
casos se trata de problemas de convivencia de los integrantes de la pareja, ya sea por

la relacidn entre ellos o por factores externos a la pareja.
Justificacion.

Tomando en cuenta la literatura revisada anteriormente, podemos rescatar la
importancia de la diferenciacion dentro de las familias que pasaron por un divorcio, ya
gue como podemos observar, al existir una ruptura familiar, la estabilidad emocional de
los individuos también se ve afectada. Puesto que la familia es considerada hoy como
el primer nucleo de solidaridad dentro de la sociedad, siendo mucho mas que una
unidad social y econémica. Ya que desde una vision moderna y religiosa la familia se le
puede definir como un lugar idealizado, como un contexto de nutricién, proveedor de
seguridad y afecto. Esta vision sesgada de la realidad familiar retras6 en muchos afios
la posibilidad de visibilizar la otra cara de la familia, como un entorno potencialmente
peligroso en el cual también se pueden violar los derechos humanos, en el que se
puede experimentar miedo e inseguridad y en el que se aprenden todas las variaciones

de resolucion violenta de conflictos interpersonales.

Los problemas que puedan presentar las familias divorciadas tienen que ver no
con el rompimiento de las relaciones legales establecidas por sus padres, sino tiene

gue ver directamente con un hogar donde exista un conflicto constante.
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Con base en lo anterior los objetivos de la presente investigacion son los

siguientes:
Objetivo general:

» Describir el nivel de diferenciacion en familias que se encuentran divorciadas.
Objetivos especificos:

» Describir cuales son los factores que afectan para que una persona sea
diferenciada.

» Describir las consecuencias del divorcio para una familia.
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Capitulo IV
METODO

La psicologia es una ciencia con la cual podemos dar cuenta de la conducta, asi
como del discurso de cada persona, gracias a ella podemos indagar y comprender a
cada dividuo, existen diferentes estrategias metodoldgicas, pero para esta investigacion
se utilizard la metodologia de corte cualitativo. Esto es porque la investigacion
cualitativa produce datos descriptivos, las propias palabras de las personas, habladas o

escritas, y la conducta observable es un modo de encarar el mundo empirico.

Para la recopilacion de datos, se utilizara la entrevista semiestructurada, ya que,
de acuerdo con Taylor (1994), al utilizar la entrevista semiestructurada se busca el
encuentro cara a cara entre el investigador y los informantes; estos encuentros irdn
dirigidos hacia la comprension de las perspectivas de los participantes hacia el tema,
expresado en sus propias palabras. Este tipo de entrevista sigue el modelo de una
conversacion entre iguales, es por esto que no habra una especie de “guion” el cual
seqguir, para evitar asi limitar las respuestas del participante a un simple “pregunta-
respuesta” de tipo estandarizado, como lo seria en caso de realizar una entrevista
estructurada. Las preguntas seran abiertas buscando aprovechar al maximo la
informacion que el participante esté proporcionando, ademas de que sea mas féacil

poder relacionar los eventos que nos mencione.

De igual manera Ito y Vargas (2005), explican que el andlisis es esencial en el
trabajo empirico, pues al realizarlo, se tiene como fin la comprensién del mundo tal y
como el entrevistado lo construye. Este analisis comienza con la lectura de la
informacion obtenida, tratando de encontrar claves no verbales y los temas centrales
para descubrir la dinamica que los une, las frases o eventos criticos y el ritmo evolutivo

general de la entrevista.

Strauss y Corbin (2002), explican que existen basicamente tres componentes
principales en la investigacion cualitativa. Primero, estan los datos, que pueden
provenir de fuentes diferentes, tales como entrevistas, observaciones, documentos,

registros y peliculas. Segundo, estan los procedimientos que los investigadores pueden
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usar para interpretar y organizar los datos. Entre estos se encuentra: conceptualizar y
reducir los datos, elaborar categorias en términos de sus propiedades y detenciones, y
relacionarlos, por medio de una serie de oraciones proporcionales. Cuando se
conceptualiza, reduce y relaciona los datos se llama codificar. Los informes escritos y
verbales conforman el ercer componente y pueden presentarse como articulos en

revistas cientificas, en charlas, o como libros.

Para el andlisis de los datos se ocupara la teoria fundamentada, Straus y Corbin
(2002), explican a la teoria fundamentada como la recopilacion de datos de manera
sistematica y analizarlos por medio de un proceso de investigacion. En este método, la
recoleccion de datos, el analisis y la teoria que surgira de ellos guardara estrecha
relacion entre si. Un andlisis de tipo cualitativo tiene como objetivo extraer del discurso
del informante, una serie de significados que permiten comprender la situacién del
sujeto. Para posteriormente generar “modelos analiticos” que permitan la interpretacion
del fendmeno estudiado. En donde la categorizacidén servira para identificar y clasificar
los elementos Uutiles y relevantes del discurso, para realizar posteriormente de cada

agrupamiento una sintesis de informacion e interpretarla.

Aunque la caracteristica primordial de este método es la fundamentacion de
conceptos en los datos, la creatividad de los investigadores también es un ingrediente
esencial (Sandelowski, 1995). Debido a que la teoria fundamentada se basa en los
datos, es mas probable que generen conocimiento, aumenten la comprension y
proporcionen una guia significativa para la accion. Pandit (1996), menciona que existen
tres elementos principales para la teoria fundamentada y son las que se ocuparan en

esta investigacion.

e Conceptos: son unidades basicas de analisis. Refiriendo al etiquetamiento
realizado en las entrevistas hechos o eventos.

e Categorias: se refiere a la clasificacion de conceptos, realizados a partir de la
comparacion de conceptos y su integracion en un orden mas elevado que
llamamos categoria.

e Proposiciones: indican relaciones generalizadas entre una 0 mas categorias y

los conceptos.

53



4.1 Participantes.

Familia | Participante Edad Estado civil Estudios Ocupacion | Sesiones | Duracién.
Marta 44 afios | Divorciada Técnico en Promotora y 2 2 horas y
computacion vendedora media
1
Sara 22 afios Soltera Licenciatura Tesista 2 2 horas 11
min
Laura 30 afos Casada Licenciatura en | Microempre 2 5 horas
informatica saria
2
Mariana 13 afios Soltera Secundaria Estudiante 2 3 horas
Oscar 23 afos Soltero Licenciatura Tesista 2 3 horas
3
Lesly 23 afios Novio Licenciatura Tesista 2 4 horas
4
Roberto 23 afios Soltero Licenciatura Tesista 2 3 horas
5

Fig. 1. Muestra los datos demograficos de los participantes recopilados durante las entrevistas.

4.2 Escenatrio.

Las entrevistas se llevaron a cabo en la casa de los participantes o en un lugar

donde se facilité la entrevista.

Nota: Para evitar que el nombre de nuestros participantes fuera revelado se les

pidié que escogieran un “seudénimo” para que asi sea referido durante la entrevista.
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4.3 Procedimiento.
Fase 1.

Se realizaron varias publicaciones en redes sociales para invitar a las personas
para que fueran parte de esta investigacion, en donde se les explicaron los objetivos y
las tematicas a tratar, una vez que accedieron a participar se acordo el dia de la

entrevista.
Fase 2.

Para que no quedara ninguna duda, nuevamente se les explico el objetivo
general de la investigacion y se les facilitdé el consentimiento informado con la finalidad
de que el/la participante estuviera enterado de los temas a tratar durante las sesiones,
y de como se llevarian a cabo las mismas, se procedi6é a dar un encuadre sobre las
tematicas que se abordarian. Habiendo leido y preguntado sobre las dudas que
pudieron surgir de la investigacion se prosiguid a firmado el consentimiento informado,
se pregunto al participante si tenia alguna duda sobre las tematicas o del desarrollo de

las sesiones.
Fase 3.

Se les explicé que las sesiones iban a ser grabadas para maximizar la eficacia
en el andlisis de los datos asegurando su identidad y se les pidi6 a los participantes
proporcionar la informacion lo més detallada posible. La informacion tuvo que ir
cumpliendo con los criterios establecidos en el guion elaborado anteriormente para la

investigacion.
Fase 4.

Todas las entrevistas fueron transcritas para mantener el discurso de los
participantes y asi hacer el analisis de las entrevistas, el cual fue de corte cualitativo
utilizando el software Atlas.ti. Este programa facilitd la creacion de las categorias
relevantes para cada participante, asi como la seleccion de citas textuales en los

discursos para ejemplificar la seccion de resultados y la elaboracion de los esquemas.
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4.4 Materiales.

Cuaderno de registro.
Lapiz/pluma.

Celular con grabadora de voz.

4.5 Instrumentos de recoleccién de datos.

Entrevista semiestructurada. NoO necesariamente se tiene que seguir la

secuencia planteada. Se puede saltar de un tema a otro dependiendo de la importancia

gue el sujeto le dé a cada topico.

4.6 Topicos ainvestigar durante la entrevista.

Historia de vida.

Infancia.

Adolescencia.

Vida actual.

Descripcidon del ambiente emocional.
Relacion emocional con los Padres, Infancia, adolescencia y adultez.
Relacion emocional con los Hermanos.
Infancia, adolescencia y adultez.

Relacién emocional con los Abuelos.
Infancia, adolescencia y adultez.

Eventos significativos.

Infancia, adolescencia, adultez.

Relaciones posteriores del divorcio.
Resolucién de conflictos en su vida cotidiana.
Relacion durante el noviazgo.

Relacién de la ex-pareja con la familia del conyuge.
Relaciones sexuales con su ex-pareja.
Principales peleas con la ex-pareja.
Aspiraciones en el matrimonio.

Separacion de los padres.

Amistades.

Relacion emocional con los hijos.
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Capitulo V
RESULTADOS.

A continuacion, se presentan los resultados encontrados en la entrevista de Marta,
explicando la relacion emocional que cada integrante de la familia tiene en relacion a

las categorias establecidas previamente.
Resultados de Marta.

Los datos que a continuacion se presentan describen la informacién proporcionada por
la familia 1, a quien llamaremos Marta con el fin de mantener la confidencialidad de sus

datos e informacion.

Marta es una mujer de 44 afios divorciada desde hace 10 afos, termind la carrera de
Técnico en computacion y actualmente trabaja como promotora y vendedora de un
laboratorio de PISA, vive con sus 3 hijos, Sara de 22 afios, la cual acaba de terminar la
carrera de Psicologia en la UNAM, Juan de 17 afios se encuentra estudiando el ultimo
afio de preparatoria y Luisa de 15 afios acaba de iniciar la preparatoria. Ellos viven en
Atizapén de Zaragoza, Estado de México.

Marta conocié a su ex-esposo cuando estaba estudiando la carrera de técnico en
computacion y por culpa de un despecho decididé casarse con la primera persona que
se lo propusiera el cual fue su ex-esposo, durante la relacion los problemas se
presentaron una vez que se casaron y existi6 mucho conflicto por ambas partes hasta
culminar con golpes. El divorcio se generd a partir de la infidelidad del Padre y

posteriormente el abandono del hogar.
Genograma.

El genograma que se presenta a continuacion, muestra la composicion familiar nuclear
de Marta y explica de manera superficial el tipo de relacion que tiene con los miembros
de ésta. Debajo del genograma se encuentra una tabla con el significado de la

simbologia en él.
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Fig. 1 Genograma que muestra las relaciones entre los miembros de la Familia de Laura.
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La figura 1, muestra las relaciones que actualmente Marta mantiene con los integrantes

de su familia nuclear. La relacion que Marta tuvo con su padre durante la infancia

denota a un padre ausente emocionalmente, ella explica que tampoco fue un buen

proveedor econémico, ya que durante su infancia tuvo muchas carencias econémicas

porgue su padre gastaba todo el dinero que ganaba en alcohol y en mujeres. Por otra

parte, Marta recuerda que su madre la golpedé mucho durante su infancia, explica que
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su madre se desquitaba con ella y sus hermanos por los golpes que su padre le

causaba.

En cuanto a su ex-esposo, ella describe que su relacion fue muy conflictiva y llena de
mentiras, los problemas se presentaron no mucho de haberse casado, la relacion
termind por la infidelidad de su ex-esposo y actualmente no mantienen ninguna

relacion.

Por ultimo, la relacion que Marta tiene con sus hijos nos habla de una alta fusion,
cuando sus primeros dos hijos eran pequefios los golpedé mucho, ella explica que el
estrés que su ex-esposo le provocaba hacia que ella desquitara su frustraciébn con
ellos, cuando se enter6é que estaba embarazada de su tercera y Ultima hija intentd
abortar, pero no pudo, y actualmente intenta compensarla por el rechazo que ella sintié

durante el embarazo.

1) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Fusion.

Relacion emocional de los padres.

El recuerdo que Marta tiene de su padre es de una persona desinteresada por su
familia, ella explica que siempre carecieron de muchas cosas materiales, pero en
realidad su padre tenia dinero. Eso nos habla de wuna persona

Indiferenciada/desconectada al no mantener una relacién estrecha con ellos.

“Mis papas Vivian en hidalgo en un pueblito que se llama San Bartolo, mi papa trabajaba el barro,
se dedicaba a hacer jarritos ese era su profesion y mi mama era ama de casa, aunque también le
ayudaba a mi papa. En un principio mi papa no se dedicaba a hacer jarritos él trabajaba en el
campo, porque tenia trabajadores que lo hacian, pero mi papa no fue una persona que se

administraba y como era muy mujeriego pues andaba con mujeres que le quitaban el dinero”.
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“Recuerdo que mi papa vendia mucho porque iban trailers a cargar la mercancia y tenia entregas
grandes, tenia mucho dinero recuerdo que tenia una caja donde habia fajos de billetes, pero
nosotros si carecimos mucho, porque lo que tenia lo dedicaba para tomar y gastarlo en mujeres, el

vestia bien y a nosotros si nos limitaba”.

A diferencia de la relacion que su padre mantenia con ella y sus hermanos, Marta
recuerda que la relacion de sus padres siempre fue problematica. Esto nos habla de la

fusidon que sus padres mantuvieron en su matrimonio, al estar en constante en conflicto.

“Mi papa golpeaba mucho a mi mama la verdad es, que yo no recuerdo una infancia bonita,
porque siempre habia muchos pleitos precisamente porque mi papa era muy infiel y mi mama le

reclamaba a mi papa, de ahi es que se venian los problemas”.

Los problemas de los padres de Marta siempre existieron, aparte de la infidelidad su
padre nunca procuré a su familia en la cuestion econémica, su madre tenia que trabajar
para mantener a Marta y sus hermanos. A pesar de esto su madre nunca pensé en el
divorcio, lo cual nos habla de la fuerte dependencia emocional que existia en la

relacion.

“Pues mis papas siempre fueron problemas todo el tiempo, recuerdo que mi papa no le daba gasto
a mi mama de hecho ella tenia que trabajar, aparte de llevarle de comer al campo a mi papa ella
tenia que hacer cazuelitas para que mi papéa las vendiera y eso era su gasto, porque mi papa

nunca fue de “toma tu gasto”. Entonces mi mama trabajaba para darnos de comer”.

El principal modelo de relacién que Marta tiene es el de sus padres, los cuales todo el
tiempo discutian. Ella recuerda mucho una discusion que sus padres tuvieron, debido a
la infidelidad de su padre. Por tal motivo ella replicaria ese comportamiento con sus

parejas, al naturalizar la violencia como una forma de relacionarse.

“En una ocasion fuimos a una fiesta que alla se hace en el mes de agosto y vimos a mi papa que
estaba con una sefiora, entonces mi mama fue a verlo y mi papa la aventod, entonces mi mama nos
agarrd y nos llevo a la casa, mi papa iba detras de nosotros pero yo iba pensando en lo que iba a
seguir, entonces mi papda entrd a la casa cerr6 la puerta y empez0d a golpear a mi mama, la tenia

en el piso, la pateaba y yo estaba muy pequefia y no podia defender a mi mama, recuerdo que la
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dejo muy mal, estaba muy sangrada, entonces mi papa después se sali6 y nosotros nos

quedamos con ella”.

Relacion emocional de la madre.

La relacion conflictiva y estresante que la madre de Marta tenia, hizo que se desquitara
con sus hijos, ella recuerda que por casi cualquier cosa los golpeara. Demostrando una

vez mas su YO fusionado al reaccionar de manera visceral con sus hijos.

“Recuerdo que mis papéas se iban todo el dia de la casa y a cada quien nos dejaban tareas,
entonces yo no las hacia y cuando llegaba mi mama pues me pegaba, recuerdo que traia unas
varas muy largas y con esas me golpeaba, recuerdo que me golpedé mucho porque no hacia lo que

me pedia”,

“En otra ocasion me puso a cuidar los pollos para que no se comieran el maiz y entonces por estar
jugando todos los pollos se metieron a comer, y pues mi mama cuando llegd tomé una vara 'y me
golpe6é mucho y yo ponia las manos, pero no le importd y me siguidé golpeando y por cualquier
cosa nos pegaba, Siiba a la tienda y no le traia lo que me pidié pues me pegaba o si le contestaba

pues me pegaba”.
Relaciéon emocional de Marta.

Producto de la relacion problematica que Marta vivio con sus padres, y al miedo
constante a las relaciones afectiva, Marta decide mantener una relacién desconectada
con el sexo opuesto. Por tal motivo después de terminar con una relacion que ella
describe como a la persona que mas quiso, ella decide casarse con la primera persona

gue le propusiera matrimonio.

“No te puedo decir exactamente cuantos novios tuve, pero tal vez fueron como unos 25, Tuve un
novio que quise mucho pero nunca se lo demostré ni se lo dije, tal vez para que no se aprovechara
de mi en cuestion de sentimientos, tal vez fue a la Gnica persona que quise mucho, fuimos novios
como 2 afios. En una ocasién yo no fui a un baile al que nos habiamos puesto de acuerdo y

cuando me di cuenta él ya estaba saliendo con una chica, nunca terminamos ni hablamos nada”.
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“Eso me doli6 mucho y yo quise casarme por despecho porque no fue tanto por amor, yo dije pues
el primero que me proponga matrimonio pues me caso, no importa quién sea y el primero que me

lo propuso fue el papa de mis hijos y tardamos 1 afio para que nos casaramos”.

Los problemas en la relacion de Marta comenzaron desde su noviazgo, ella explica que
su relacion se baso en mentiras. A pesar de ello su YO fusionado con el sexo opuesto y

su necesidad de carifio que siempre manifestd hizo que decidiera casarse con él.

“El tiempo que duramos de novios me dijo alguna vez que él vivia en una casa muy bonita donde
habia jardin, cuando yo vine a visitar su casa me di cuenta que no tenia nada de lo que me habia
dicho, a pesar de todo eso a mi no me importé y me casé con él, no sé porque me dijo eso porque

yo nunca fui interesada, soy ambiciosa pero nunca fui interesada”.

El comportamiento que Marta describe de su ex-esposo es el mismo que su padre
manifestaba, al mantener un hogar conflictivo durante toda su vida, no le importaba no

tener recuerdos felices durante su matrimonio. Por tal motivo seguia con su relacion

conflictiva.

“La verdad es que no tengo recuerdos felices de mi matrimonio, de casados nos separamos
muchas veces, porque me daba cuenta que era muy irresponsable, a los 15 dias que nos
habiamos casado él renuncié a su trabajo, entonces yo era la que llevaba el dinero a la casa,
entraba temprano y llegaba muy tarde, él se dedicaba a hacer los trabajos del hogar, los dias que

me pagaban llegaba y le entregaba el sobre con todo el dinero que habia ganado”.

Las principales peleas que Marta tenia con su ex-esposo era porque no tenian dinero,
su principal preocupacién era porque ella ya estaba embarazada en ese momento y él

estaba desempleado.

“Las discusiones siempre fueron por el dinero ya que él no trabajaba, estuvo medio afio
desempleado, hasta que una de sus sobrinas me dijo que iban al cine a ver peliculas con el dinero
gue le daba, entonces me harté y me sali de trabajar para ver qué era lo que hacia y de hecho me
fui a vivir con mis papés a hidalgo, tenia justamente 6 meses que nos habiamos casado, en ese

momento ya estaba embarazada y varias veces me separé de él, entonces iba a hidalgo por mi”.
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El comportamiento irresponsable que el ex-esposo de Marta tenia durante su
matrimonio era el mismo que el de sus padres, el conflicto por el dinero siempre

estuvo latente, haciendo que las peleas crecieras durante su relacion.

“Recuerdo que mi hija Sara ya habia nacido, en una ocasion me dijo que ya habia entendido y que
se iba a trabajar, estaba trabajando en una cremeria y me empez6 a dar dinero, me daba que 100
pesos, otro dia me daba que 50 o 150, pero de repente me dijo que ya no queria seguir trabajando
ahi porque ya estaba fastidiado de ese trabajo, pero yo le dije que eso no importaba porque
necesitdbamos el dinero para los pafiales, a los 15 dias llegé uno de sus primos preguntando por
él, me dijo que si ya tenia el dinero que le habia prestado a mi ex-esposo y me pregunté cémo
seguia mi hija, porque mi ex-esposo le habia dicho estaba en el hospital y que diario le habia

estado prestando 50 o 100 pesos”.

Las peleas que Marta tenia con su ex-esposo eran constantes, incluso llegé un

momento donde le decia que consiguiera de comer como ella pudiera.

“Recuerdo que en una ocasiéon me dijo que €l iba a hacer de comer para sus hijos y que yo podia
hacer lo que quisiera, entonces yo tenia que pedir dinero para poder comer, en ese entonces no

trabajaba y me las tenia que arreglar”.

Durante la entrevista, Marta describe un recuerdo de su ex-esposo, donde él se
desaparece durante varios dias, dejandola sin dinero para darle de comer a sus hijos. A
pesar de esto, ella se enfoca en explicar es sufrimiento que sentia por no verlo;

hablandonos del apego emocional que Marta manifiesta.

“Recuerdo en una ocasion él estaba muy desesperado y caminaba de un lado a otro, entonces se
fue a cobrar a su trabajo, en todo el dia no regres6 y como siempre tuve que pedir prestado para
poderles dar de mi comer a mis hijos, me doli6 mucho no verlo y estar sola, no sabia en donde

estaba y si estaba bien o mal’.
“Su papa me dijo que hablara a su trabajo y me dijeron que ya tenia 3 meses que no estaba

trabajando ahi, yo decia que no podia ser eso posible, diario le daba de comer y se iba a trabajar,

entonces no sabia a donde se iba, me dolié porque no sabia con quien vivia”.
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El ex-esposo de Marta no regresé a su casa en una semana y cuando regreso la culpo
por todo lo que habia sucedido, debido a su dependencia que sentia con su ex-esposo

ella se lo creyo.

“Pasé una semana y le hablaron a su hermana de la delegacion, le dijeron que lo habian
encontrado semidesnudo, entonces le preparé ropa y se fueron por él, su mama hablé conmigo y
me dijo que no le reclamara nada, solamente que cuando llegara lo abrazara y le diera de comer,
cuando lleg6 estaba muy flaco y demacrado, lo abracé y él me aventé, me dijo que yo era la
culpable de todo lo que le habia pasado que porque lo quisieron asaltar, segun él una camioneta
lo subié porque le habian ensefiado una foto de mi hija Sara y la mia, en ese momento no pensé

nada y le crei y le dije que yo tenia toda la culpa”.

Al final de la relacion Marta le tenia miedo a su ex-esposo, las peleas que tenian ya era
con golpes, ahora las discusiones eran porque ella sabia que la estaban engafiando. A
pesar de esto al manifestar una fuerte dependencia, ella nunca pensé en divorciarse de

SuU €eSpPO0so0.

“Llegbé un momento en donde me daba miedo estar con él, habia veces que me encerraba en mi
cuarto, ya al final de la relacién si fueron discusiones muy fuertes, porque me estaba engafiando
con alguien, le empezaban a hablar por teléfono a altas horas de la noche, pero yo lo veia normal

porque me decia que era del trabajo”.

“Un dia hablé la chica y yo contesté el teléfono, me dijo que queria hablar con él porque
necesitaba que le pagara un dinero que le habia prestado, yo me hice pasar por su hermanay le
dije que yo no sabia nada del dinero que le debia, me dijo que habia sido el dia que mi mama
habia fallecido, mi ex-esposo le habia dicho que su mam& habia muerto para que le prestara
dinero supongo que tuvieron un problema porque cuando le dije que habia hablado con la chica

pues se molesté muchisimo y fue cuando me empezé a ahorcar”.

Después de que Marta descubrid6 a su ex-esposo que la engafiaba empezaron las
peleas con golpes, ella admite que era agresiva cuando peleaban porque incluso le

llegd a dejar varias marcas en el cuerpo que hasta la fecha todavia tiene.

“El era muy tranquilo, pero en esa ocasion si reaccioné muy agresivamente, supongo porque le tire

sus planes de irse de la casa con esa persona, porque en si la que era agresiva era yo. En varias
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ocasiones le deje algunas marcas que tiene, era de abofetearlo cada vez que peleabamos, nunca

me habia golpeado, hasta el final de la relacion”.

El divorcio de Marta fue producto de la infidelidad de su ex-esposo, ella explica que
cuando le descubri6 los mensajes él se fue de la casa. Debido a su constante

aprobacion Marta nunca terminaria con su relacion.

“El divorcio se dio porque en una ocasién a mi hija Sara le habian regalado un celular, pero mi ex-
esposo también lo habia estado usando y se molestaba si me llegaba a acercar al celular, él
duerme muy profundamente y en ese entonces era como que dormia y se despertaba rapido,
entonces en esa ocasién Sara habia regresado de la secundaria y estabamos acostados en la
cama, fue cuando Sara reviso el celular y vi su cara de asustada, le pregunté qué era lo que
estaba pasando y ella me dijo con la cabeza que nada, pero le arrebaté el celular a mi hija y fue
ahi cuando se despertd, aun asi vi los mensajes que tenia con esa persona, alcance a ver que
decia que lo extrafiaba y que lo amaba mucho, fue ahi cuando explote y empezamos a discutir,
aun asi me dijo que eran mensajes de su jefe, después de discutir mucho tiempo se arregld le

saco el chip al celular y se sali6 de la casa’.

Podemos observar la fusibn de Marta debido a las llamadas que le hacia a su ex-
esposo para mentirle y decirle que sus hijos lo necesitaban, siendo que ella era la que
lo extrafiaba, al necesitar estar con alguien que cubra con sus necesidades

emocionales, no le importaba rogarle que regresara.

“El regres6 a la casa en la noche y se fue como una semana. Hablé con él por teléfono y le
expliqué que los nifios lo necesitaban mucho, pienso que en realidad la persona que lo necesitaba
era yo, me dolia mucho no verlo y no saber nada de él, se me hacia imposible estar sola, sentia
gue no iba a poder sacar a mis hijos, no sé si fue amor o era la costumbre de estar con alguien,
después de que regreso me di cuenta que la relacion ya no era buena y en la casa alguien
sobraba. Su mama& hablé con él para explicarle que yo ya lo conocia y que no iba a haber otra

persona que lo aguantara, pero a él no le import6 y fue cuando se fue de la casa”.

La necesidad que Marta tiene por el carifio de una persona hizo que se deprimiera
cuando su ex-esposo se fue de la casa, cuando fue por sus cosas le suplicé que no se

fuera y cuando vio que no podia convencerlo lo corrio.
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“Cuando se fue de la casa me doli6 mucho, me deprimi y lloré mucho tiempo, cuando vino a la
casa por sus cosas le supliqué que no se fuera y que no me dejara, pero me dijo “asi te quiero ver
y te quiero ver peor” lo que yo le dije es que si se iba de la casa ya no queria que regresara, que

ya no queria que pusiera un pie en esta casa”.

Después de tantos afios del divorcio de Marta ella explica que no ha podido superar la
ausencia de su ex-esposo, a pesar de las discusiones que tenia ella preferiria tenerlo a
su lado. Durante su proceso de duelo, su hija mayor Sara fue la que se hizo cargo de
sus hermanos, esto que su madre no pudo reaccionar ante la situacion. Caracteristico
de las personas Indiferenciadas/fusionadas al no poder encontrar la solucién se

paralizan y dejan de actuar, esperando que alguien mas se haga cargo de la situacion.

“Ha sido muy dificil y creo que no he podido superarlo del todo su ausencia, a pesar de los pleitos

que teniamos, el ver a mis hijos solos”.

“Siempre me la pasaba llorando, me podia dormir llorando y despertaba igual llorando, incluso ni les
hacia caso a mis hijos, fueron como 3 0 4 meses que me la pasé asi, ese tiempo no estuve

trabajando en un lugar estable y mi hija Sara era la que los cuidaba”.

Marta le tiene envidia a su ex-esposo, porque ahora es feliz con otra persona, y ella
todavia no puede encontrar a una persona con la que sea feliz totalmente, tiene la
impresién de que ya no existe ninguna persona con la que pueda ser feliz y tiene miedo
de quedarse sola cuando sus hijos hagan su vida. Al mantener una educacion de su

madre de la familia feliz e idealizando el matrimonio, se ha enfocado en buscar

constantemente a esa persona.

“A veces siento envidia porque pienso como puede ser tan feliz con una persona, es que digo, que
sus papas la acepten y que no le falta casa ni nada, ya tiene una familia con esta sefiora y yo
todavia no puedo tener eso, una pareja estable con la que me sienta feliz, o que mi familia lo
acepte. Es que necesito alguien que me apapache y que me comprenda, que no estemos

discutiendo con cosas insignificantes, a todos nos hace falta una persona y pienso que no soy

feliz”.
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“Pienso que tal vez ya no hay una persona para mi, tal vez y ya me quedé sola, mis hijos pues se
van a casar y pues se van a ir, es que los hombres no son como yo quisiera, ya me veo sola

porque a lo mejor pues pido mucho”.

Marta se sigue culpando por el rompimiento de su matrimonio, piensa que presiond
mucho a su ex-esposo y fue por eso que se fue con otra persona y se compara con la
actual pareja de su ex-esposo. Siendo que lo que ella pedia era lo normal en su

relacion ella se despersonaliza en busca de su relacion.

“A veces pienso que yo fui la culpable de haberlo fastidiado y por eso es que se fue, pienso que le
pedia de mas, aunque solo le pedia para comer, lo pienso porque sé que ahorita vive bien, a lo
mejor la relacién que tiene con la otra persona pues supongo que estan bien, pienso que la sefiora
con la que estéa pues lo entiende y no le exige. Tal vez si hubiera sido mas tolerante y comprensiva

con el hecho de que no tenia trabajo pues seguiriamos juntos”.

Relacion emocional de Marta con sus hijos.

Marta piensa que es una mala madre porque siempre ha tratado a sus hijos como su
madre la tratd, cuando sus primeros hijos eran pequefios los golpedé mucho y
actualmente se arrepiente de su comportamiento, ademas se compara con sSu ex-

esposo porgue a él le molestaba que le pegara a sus hijos.

“Siempre he sido muy estricta con mis hijos y a veces pienso que he actuado como mi mama,
porgue les he pegado por cualquier cosa, y él nunca les pego, me decia que no le parecia que les
pegara a sus hijos, siento que fue buen papa. A Sara y a Juan les pegué mucho, por cualquier
cosa era pegarles, que no hicieron la tarea pues les pegaba o cualquier queja de la escuela y no

eran golpes suaves, siento que su papa me ponia de malas y me desquitaba con ellos”.

“Me arrepiento de lo que les hice a mis hijos, porque muchas veces los culpé de la separacion con
Su papa, tal vez ellos no se acuerdan, le decia mucho a Luisa, “es que tu papa se fue porque ya le
habian cansado tus gritos” “ya estaba harto porque lloras mucho, él ya no queria que gritaran y

ustedes tienen la culpa’.

Marta piensa que cuando su hija mayor era pequefia la percibia como una mala madre,

al reproducir el mismo comportamiento visceral que su madre manifesté con ella.
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“Cuando Sara era pequefia pienso que me percibia como la mala, porque era muy estricta y le

pagaba por todo”.

Marta piensa que el divorcio afectd mucho a su hijo menor Juan, ella explica que
cuando salia de la casa a la tienda y se quedaba solo se ponia a chillar porque lo iba a

abandonar.

“De hecho mi segundo hijo le doli6 mucho la separacién de sus papas, cuando yo me salia a la
tienda él se quedaba viendo a la calle y se ponia a llorar hasta que yo regresara, tal vez pensaba

gue yo también lo iba a abandonar”.

Por el contrario, Marta explica que cambié mucho el comportamiento que tuvo con su
hija menor, a ella la consentia mucho, esto porque trata de compensar el “dafo” que le
hizo cuando era pequefia, ya que nunca la quiso cuando estaba embarazada e incluso

la quiso abortar.

“Luisa me percibia como la mama buena, la mama consentidora, es que ella ha sido la que he
consentido mas, y como durante el embarazo nunca la quise, pienso que puede ser por el

sentimiento de culpa y por eso la he apapachado mas”.

“Te puedo decir que cuando me enteré que estaba embarazada de mi Ultima hija pues intenté

abortar, sabia que era irresponsable tener otro hijo”.

2) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Modelo Intergeneracional.
Relacién emocional de Marta.
Cuando Marta se sali6 de la casa de sus padres para trabajar, ella queria ayudar
econdmicamente a su madre, pero explica que lo primero que pensaba era hacer sufrir

a los hombres como alguna vez su padre se los hizo, ella pensaba que de esta forma

se desquitaba de todo el dafio que les causo cuando eran pequefos.
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“En ese tiempo queria ayudar a mi maméa econémicamente, pero en ese momento tenia una vision
tal vez por ver sufrir a mi mama, de alguna forma queria hacer sufrir a los hombres, cuando yo
empecé a tener novio tenia 14 afios, antes tenia muchos pretendientes entonces yo hacia que se
encarifiaran conmigo, cuando me daba cuenta que ya sentian algo por mi pues terminaba con
ellos. Yo los hacia sufrir pensando que me desquitaba a lo mejor de mi papa y pues asi vivi mi

adolescencia’.

La escasa confianza que los padres de Marta le fomentaron hizo que fuera muy timida
en su nifiez y parte de su adolescencia, incluso le daba mucha pena cuando pasaban

lista en la escuela o cuando la pasaban a leer en clase.

“Pues de nifia era muy timida porque mis papas nunca me dieron esa seguridad, cuando iba a la
escuela pasaban lista y no respondia porque me daba pena hablar enfrente de mis comparieros,
entonces yo me escondia o me salia del salén, incluso cuando nos ponian a leer yo me salia para
gue no me tocara leer porque me daba pena, pero yo me considero una nifia muy abusada e

inteligente, nunca me he dejado de las demas personas”.

La principal razén por la cual Marta no se divorciaba de su ex-esposo era porque Ssu
madre siempre le inculco la idea de un matrimonio para siempre, ella explica que
seguramente su madre tampoco se divorcié de su padre por la misma razén, a pesar
de las golpizas que le ponia. Esto se debe a la herencia cultural, sobre una familia

nuclear.

“Aspiraba a tener una familia bonita, ver crecer a mis hijos tener un trabajo estable y casarme, esa
siempre fue mi idea, en mis planes nunca estuvo el separarme, en mi familia nunca ha habido una
separacién y mi madre nos inculcé que si nos casadbamos te quedabas con esa persona,
seguramente es por eso que nunca se separd de mi papa a pesar de la vida que llevaba, porque

nos decia que algun dia un hombre nos iba a respetar teniendo a sus papas juntos”.

Marta recuerda que tuvo una nifiez llena de golpes, explica que su padre siempre

golpeaba a su madre. Ver a sus hermanos y a su madre llorando por culpa de su padre

era algo cotidiano.

“Recuerdos feos de mi infancia, recuerdo que mi papa le pegaba a mi mama y todos mis

hermanos estaban llorando y eso era casi diario”.

69



El recuerdo que Marta tiene de su madre nos habla de una persona
Indiferenciada/fusionada, ella explica que le tenia miedo. Justifica su comportamiento
agresivo debido a los problemas que su madre tenia con su padre, por tal motivo ella

se desquitaba con ellos.
“A mi mama la percibia como la mala ella me daba miedo, pero era muy fuerte y trabajadora, pero

yo creo que si me golpeaba y a mis hermanos eran por los problemas que tenia y el estrés que mi

papa le causaba, que tampoco lo justifica porque nosotros no teniamos la culpa”.
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Analisis teorico.

De acuerdo, con la informacidon proporcionada por Marta, ella tiene un YO
indiferenciado con tendencia a la Fusion. Se coloca en este nivel debido a la constante
necesidad de carifio por las personas que la rodean, especialmente con el sexo
opuesto, aunado a su comportamiento visceral siendo éste el que domina sus
acciones, reacciones e interacciones con las demas personas, situacion que empezo6 a

manifestarse desde su infancia.

La descripciéon que Marta hace de su infancia nos habla de una persona insegura y
cohibida, situacion que le caus6 mucho conflicto cuando intentaba relacionarse con las
demas personas, como resultado del poco interés de sus papéas hacia ella. Hablando
de su padre a pesar de los malos tratos con la familia, Marta idealiz6 a su padre como
el mejor, desde sus palabras “a mi papa lo veia como mi todo, €l era mi protector” esto
nos habla de una fuerte fusibn de Marta con su padre, puesto que las principales
caracteristicas de la fusion es una relacibn emocional confusa y conflictiva que

desemboca en diversos tipos de dependencia.

El conflicto que su padre generd en Marta se hizo evidente cuando se mudé al Estado
de México con su hermana para comenzar a trabajar, ella decide enfocarse a devolver
todo el dafio que su padre ocasion0, desde sus palabras “en ese tiempo queria ayudar
econdmicamente a mi madre, pero al ver sufrir a mi mama, de alguna forma queria ver
sufrir a los hombres” hablando evidentemente de un conflicto no resulto con su padre, y
tratando de hacer pagar a sus parejas por el dafio que le habian ocasionado durante su

infancia.

La infancia que vivi6 fue el punto clave para que definiera su personalidad,
especialmente la imagen de una relacién emocional, ella describe una nifiez violenta y
sin recuerdos felices, desde sus palabras “Mi papa golpeaba mucho a mi mama la
verdad es, que yo no recuerdo una infancia bonita, porque siempre habia muchos
pleitos precisamente porque mi papa era muy infiel y mi mamé le reclamaba”
evidentemente la familia al ser un papel importante en el desarrollo de los hijos

modifico la forma en la que ve la relacion con el sexo apuesto.
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La dependencia emocional que desarrollé tiene que ver directamente con su falta de
confianza y la poca independencia emocional que sus padres nunca fomentaron, la
realidad es que Marta nunca mantuvo una relacion cercana con su padre, ella describe
a un padre que todo el tiempo golpeaba a su madre y a sus hermanos, su violencia
acompafado de su alcoholismo y el hecho de engafar a su esposa, nos describen a
una persona Indiferenciada con tendencias a la Fusidn, ya que la teoria de Bowen
explica que las personas Fusionadas mantienen una relacion conflictiva y confusa,
acompafado de su impulsividad, es evidente que la figura paterna nunca estuvo en su
vida, manteniendo una idea errénea de los hombres y lo que debia de ser una relacion

de pareja.

A pesar de la fusidon del padre de Marta, observamos el nulo interés por sus hijos, ella
explica que siempre carecieron de muchas cosas materiales, de hecho, su madre tenia
gue trabajar para darle de comer a ella y sus hermanos, esto nos habla de la
desconexion que tenia por sus hijos, desvinculandose no solamente emocionalmente
sino evadiendo sus responsabilidades como padre, afectando directamente a Marta al

no comprender el porqué del comportamiento de su padre.

El recuerdo que Marta tiene de su padre habla de una persona desinteresada por sus
hijos, ella explica que le gustaba gastar su dinero en alcohol y mujeres, teniendo muy
presente un recuerdo donde encontraron a su padre con otra sefiora, después de esto
su padre golpearia a su madre “Fuimos a una fiesta y vimos a mi papa que estaba con
una sefiora mi mama fue a verlo y mi papa la aventd, nos agarr6 y nos llevo a la casa,
mi papa entro a la casa cerrd la puerta y empezo6 a golpear a mi mama, la tenia en el
piso, la pateaba y yo estaba muy pequefia y no podia defender a mi mama” Como
resultado de este comportamiento de su familia, Marta naturalizé la violencia como una
forma de relacionarse con las demas personas, haciendo que su comportamiento con
las demas personas fuera emocional, afectando en un futuro sus relaciones

personales.

Hablando de la relacion emocional que Marta sostuvo con su madre fue fluctuante, ella
describe a una madre que todo el tiempo se la pasaba gritando, de hecho, no tiene

recuerdos buenos de ella, la recuerda con un nivel de estrés elevado y que la golpeaba
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por cualquier cosa. Uno de los recuerdos que tiene mas presentes de su madre fue
cuando la puso a cuidar los pollos y al no poner atencion en la tarea que le habia
dejado, la golped muy fuerte “me puso a cuidar los pollos para que no se comieran el
maiz y entonces por estar jugando todos los pollos se metieron a comer, y pues mi
mama cuando llegd tomd una vara y me golped mucho y yo ponia las manos, pero no
le importé y me siguié golpeando y por cualquier cosa nos pegaba, Si iba a la tienda y
no le traia lo que me pidi6 pues me pegaba o si le contestaba pues me pegaba”
Consecuencia de esto Marta repetiria el mismo patron de comportamiento con sus

hijos, siendo la Unica forma que ella conocia para educarlos.

Actualmente Marta justifica el comportamiento de su madre, al pensar que el golpearlos
era la Unica forma de liberar el estrés generado por la relacion conflictiva que tenia con
su padre, hablando de una fusién de ambas partes. Esta fusion de Marta con su madre
es consecuencia de la relacion conflictiva que tuvo en su infancia, puesto que Bowen
explica que la diferenciacion sucede durante la nifiez, derivado de las ensefianzas de
los padres, al no desvincularse de su familia durante la infancia, se logra un apego

emocional méas profundo.

En cuanto a las relaciones que Marta tuvo en su adolescencia ella explica que con
exactitud no sabe con cuantas personas anduvo, pero piensa que un aproximado
fueron 25 novios, esto habla de una constante necesidad de carifio por parte de ella, al
salir de casa buscaba quien cumpliera con sus necesidades emocionales, pero cada
vez gue tenia un novio y éste al no quererla como ella necesitaba decidia cambiar de
relacion, aunado a su necesidad de “hacerle pagar” a su padre con todo el sufrimiento

gue vivié cuando era pequefia, desquitandose con el hombre que fuera su pareja.

Ella recuerda que tuvo un novio que quiso mucho, pero al recordar los maltratos que
sufridé por parte de su padre, decidié nunca demostrarle ese carifio para no salir herida,
desde sus palabras “Tuve un novio que quise mucho pero nunca se lo demostré ni se
lo dije, tal vez para que no se aprovechara de mi en cuestién de sentimientos, tal vez
fue a la Unica persona que quise mucho”, siendo su padre la principal razén para que

Marta modificara la forma en la que se relacionaba con el sexo opuesto.
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Marta decide casarse como consecuencia de una relacion fallida, ella explica que fue a
la persona que mas quiso, “Eso me doli6 mucho y yo quise casarme por despecho
porque no fue tanto por amor, yo dije pues el primero que me proponga matrimonio
pues me caso” a pesar de que desde su noviazgo habia mucho conflicto y muchas
mentiras de su ex-esposo ella decide casarse, resultado del nivel de diferenciacién al
gue Marta pertenece puesto que Bowen, (1991), explica que el grado de diferenciacion
determina el estilo de vida de una persona y en este punto el cambio es dificil, teniendo
en cuenta que su pareja tenia el mismo nivel de conflicto que el de su padre, es la

razon por la cual decide quedarse con él.

Hablando de su ex-esposo, él tiene un YO Indiferenciado con tendencias a la Fusion,
se coloca en esta categoria debido al constante conflicto que mantiene con sus seres
gueridos, Marta explica que no tiene recuerdos bonitos de su matrimonio, siempre tuvo
problemas con él por las constantes mentiras que decia y al poco interés por aportar
dinero a la casa, ademas de eso las discusiones verbales se hicieron evidente al poco
tiempo de casados, y posteriormente vinieron las agresiones fisicas, comportamiento
caracteristico de las personas indiferenciadas, donde reaccionar de forma emocional
ante las situaciones estresantes, manteniendo un conflicto latente con sus seres

gueridos.

Por otro lado, podemos analizar a la Indiferenciacibon como un proceso ciclico,
observando el comportamiento del ex-esposo, ya que al no desvincularse
correctamente de las personas se produce la desconexion, donde la principal
caracteristica es el alejamiento de la familia, comunicandose con ellos de manera
superficial, manteniendo una barrera para no entablar temas profundos, esta
caracteristica se observa en él, actualmente no cuenta con una relacion emocional con

ninguno de sus hijos.

Hablando de la relacién de Marta, ella describe una relacion conflictiva, podemos dar
cuenta de la Fusion con su ex-esposo por la forma visceral de afrontar los problemas,
al final de la relacibn cuando ellos discutian los dos llegaban a los golpes,

comportamiento caracteristico de las personas indiferenciadas, Bowen describe que
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estas personas actlan regidas por sus sentimientos ante situaciones estresantes,

siendo muy dificil el poder racionalizar su pensamiento.

De igual manera la Fusion de Marta se puede observar por la relacibn que mantenia
con su ex-esposo, a pesar de su inconformidad en su matrimonio, éste culmina por la
infidelidad del ex-esposo, hasta el momento Marta piensa que pudo ser feliz si no lo
hubiera presionado tanto y en este momento seguirian juntos criando a sus hijos,
Bowen explica que las personas indiferenciadas tienden a fusionarse con su pareja, ya
gue tienen esa necesidad de dependencia emocional, en este caso se puede observar
esa necesidad de carifio y aprobacién por parte de Marta.

En cuanto a la relacion de Marta con sus hijos se observa el mismo patron de crianza,
al ser la familia nuclear el primer modelo de aprendizaje observamos el mismo
comportamiento emocional y con sus hijos no fue la excepcion. Sus primeros dos hijos
fueron a los que maltraté mas, desde sus palabras de Marta “A veces pienso que he
actuado como mi mama, porque les he pegado por cualquier cosa, a Sara y a Juan les
pegué mucho, por cualquier cosa era pegarles, que no hicieron la tarea pues les
pegaba o cualquier queja de la escuela les pegaba y no eran golpes suaves, siento que
Su papa me ponia de malas y me desquitaba con ellos” al ser la violencia la Unica

forma en la que sus padres le ensefiaron a comportarse naturalizd la violencia.

Ella esta consciente de su comportamiento con sus hijos, a pesar de esto, ella recuerda
que durante el proceso de divorcio los llegé a culpar, “Me arrepiento de lo que les hice
a mis hijos, porque muchas veces los culpé de la separacién con su pap4, tal vez ellos
no se acuerdan” como resultado de su divorcio Marta se deprimié dejando de cuidar a
sus hijos por dos meses, siendo su hija Sara la encargada de cuidar de ella y sus
hermanos. Comportamiento caracteristico de las personas Fusionadas, ya que, ante
las situaciones de crisis, se paralizan y dejan de actuar debido al exceso de ansiedad
gue manifiesta, no son capaces de moverse hacia la solucién de los problemas y

generalmente son otros los que terminan moviéndose para la solucion.

Durante la entrevista de abord6 el tema de su pareja ideal siendo este un papel

importante de la diferenciacion, este largo proceso ocurre desde la nifiez y determina el
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estilo de vida que llegara a tener con su pareja, la definicion que Marta hace es sobre
una persona diferenciada, idealizando a la pareja “perfecta”, esto relacionado
directamente con lo establecido por Vargas e Ibafiez (2008), donde explican que las
personas no consiguen a la pareja deseada sino a la persona que necesitan, dando
como resultado a las relaciones conflictivas que ha tenido Marta a lo largo de su vida,
tratando de mantener a toda costa a una pareja como una forma de satisfacer sus
necesidades emocionales a pesar de los conflictos en ésta. Marta tiene la Idealizacién
de una pareja estable y centrada, pero la influencia de su familia es una fuerte
contradiccion para establecer una relacion sana al buscar inconscientemente a

personas similares al comportamiento emocional de su familia.

La madre de Marta fue una gran influencia para que mantuviera su matrimonio a pesar
de los conflictos, siempre le inculcé la idea errénea de mantener a una pareja a toda
costa, “Aspiraba a tener una familia bonita, ver crecer a mis hijos tener un trabajo
estable y mi madre nos inculcé que si nos casabamos te quedabas con esa persona,
seguramente es por eso que nunca se separdé de mi papa a pesar de la vida que
llevaba” siendo éste un modelo de aprendizaje ya que la culminacion de su matrimonio

fue por el abandono del esposo, puesto que Marta seguiria en esa relacion destructiva.
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A continuacion, se presentan los resultados encontrados en la entrevista de Sara,
explicando la relacion emocional que cada integrante de la familia tiene en relacion a

las categorias establecidas previamente.
Resultados de Sara.

Los datos que a continuacion se presentan describen la informacion proporcionada por
la familia 1, a quien llamaremos Sara con el fin de mantener la confidencialidad de sus

datos e informacion.

Sara es una mujer de 22 afios soltera, estudié la carrera de Psicologia en la UNAM,
actualmente da terapia en Fes Acatlan. Vive con su madre Marta de 44 afos la cual
termind la carrera de Técnico en computacion y actualmente trabaja como promotora
de un laboratorio de PISA, su hermano Juan de 17 afios se encuentra estudiando el
ultimo afio de preparatoria y su hermana Luisa de 15 afios acaba de iniciar la

preparatoria. Ellos viven en Atizapan de Zaragoza, Estado de México.

La mama de Sara conocié a su ex-esposo cuando estaba estudiando la carrera de
técnico en computaciéon y por culpa de un despecho decidi6 casarse con la primera
persona que se lo propusiera el cual fue su ex-esposo, durante la relacién los
problemas se presentaron una vez que se casaron y existi6 mucho conflicto por ambas
partes hasta culminar con golpes. El divorcio se gener6 a partir de la infidelidad del

Padre y posteriormente el abandono del hogar.

Durante la infancia de Sara su madre desquitaba con ella los problemas que tenia con
su padre, asi que ella no recuerda una infancia feliz, le tenia mucho miedo a su madre

por su temperamento.
Genograma.

El genograma que se presenta a continuacion, muestra la composicion familiar nuclear
de Sara y explica de manera superficial el tipo de relacién que tiene con los miembros
de ésta. Debajo del genograma se encuentra una tabla con el significado de la

simbologia en él.
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Fig. 1 Genograma que muestra las relaciones entre los miembros de la Familia de Sara.

Simbolo - “.
+

Relacioén Fusion Desconexién Divorcio

La figura 1 muestra las relaciones que actualmente Sara mantiene con los integrantes
de su familia nuclear. La relacion que Sara tiene con su padre en la actualidad es muy
poca, ella lo describe como una persona muy mentirosa, por tanto, perdié la admiraciéon

gue alguna vez le tuvo e hizo que en la actualidad no tengan ningln contacto.

Por otra parte, la relacion que Sara tiene con su madre habla de una fusion, ella
recuerda que durante su infancia su madre la golpe6 mucho, explica que le tenia miedo
porgue era una persona muy visceral, durante el divorcio de su madre ella fue un apoyo
incondicional para que su madre siguiera adelante, y fue quien cuidd a sus hermanos

durante un tiempo ya que su madre se deprimio.
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Por altimo, la relacion que Sara mantiene con sus hermanos ha mejorado, pero durante
su adolescencia tuvieron muchos conflictos con su madre y con Sara, hasta el grado
gue se fueron de la casa para irse a vivir con su padre, pero por los conflictos que
tuvieron hizo que se regresaran a vivir con su madre y actualmente perdieron el

contacto total con su padre.

1) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Desconexion.

Relacion emocional del papa.

La relacion que actualmente Sara tiene con su padre nos habla de la desconexion
emocional que tiene, al no cumplir las expectativas de Sara ella ha decidido no
mantener contacto con él, en vez de aceptar a su padre como lo haria unapersonas

bien diferenciadas, ella ha decidido no tener relacion.

“No hablo con mi papa, no nos hablamos, lo que pasa es que yo empecé a dejar de tener contacto
con él cuando yo iba en la prepa. No recuerdo muy bien en qué afio iba, haz de cuenta que fue a

partir de decepcion tras decepcion”.

“Es que no sé como definirlo, pero es que, él es una persona que promete, a veces nos decia
vamos a salir, pero no pasaba por nosotros, recuerdo mucho una vez que nos dijo que ibamos a
salir y ese dia mi abuelo nos hablé y nos dijo que habia trabajado y no iba a poder salir con
nosotros, pero mi mama me dijo “Marcale a su trabajo” entonces la sefiorita nos dijo “es que tu
papa descans6” entonces nos quedamos asi de jqué onda! Mi abuelo nos esta diciendo que

trabajo para no salir con nosotros, pero en realidad si descanso”.

Dentro de los recuerdos que le molestan a Sara de su padre, es en relacién a su
comportamiento desinteresado que mantiene con sus hermanos. Sara vive preocupada
gue le puedan hacer dafio a cualquier miembro de su familia, comportamiento

caracteristico de las personas Indiferenciadas/fusionadas.

“Recuerdo que en ese entonces mi papda ya vivia con su pareja y creo que tenia problemas con

ella y se iban a separar fue entonces que mi papa vino y le dijo a mi mama “te lo encargo en lo que
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yo arreglo las cosas alla” pero le dijo que segun iba a regresar por él, pero después de que lo dejé

aqui mi papa ya no buscé a mi hermano ni nada, y tampoco se separé”.

“Me daba mucho coraje cuando hizo enojar a mi hermano, cuando lo vino a aventar aqui, de ya no
lo quiero, a mi siempre me hace enojar que trate muy mal a mis hermanos, porque yo decia,
bueno, lo que paso6 entre él y yo pues no importa, pero con ellos siempre me molesta. Igual
cuando mi hermana entré a la prepa, porque ya no se quiso hacer cargo de ella, ella también se
decepcioné mucho de él, incluso hasta la fecha, tiene como mes y medio me lo encontré en la

calle y ninguno de los 2 nos vimos ni nos saludamos”.

Durante la entrevista una vez mas Sara recalca la poca relacion que mantiene con su
padre y el poco interés que tiene por arreglar su relacién con él, situacion que le afecta

cuando intenta relacionarse con los hombres, al pensar que siempre le haran dafio.

“Con mi papa ya no me llevo para nada, es que fue decepcién tras decepcion, entonces llegé un

momento en que yo preferi que estuviera lejos de mi vida, porque estoy mas tranquila”.

Al ser el mismo modelo de crianza de la familia, se puede observar el mismo
comportamiento Indiferenciado de los hermanos de Sara. Al desconectarse
emocionalmente y fiscalmente de su padre, debido a la decepcion de no tener un padre

“perfecto”.

“La ultima vez que mi papd y mi mamé se hablaron fue para ver la escuela de Luisa, para ver
quién iba a pagar la inscripcion, es que cuando Luisa iba en la secundaria sac6 muy malas
calificacion, incluso reprob6 algunas materias, entonces mi mama se enojé con ella, entonces
cuando pasé a la prepa, igual se hablé de quién iba a pagar la colegiatura, la inscripcion y el
uniforme. Entonces mi papa dijo que él iba a pagar la mensualidad de la prepa, pero después de
un tiempo le dijo a mi mama que ya no, entonces a partir de eso mis papas ya no se hablan para

nada, ahorita mi mama se hace cargo de todo de nosotros, nada mas mi papa nos da pension”.

2) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Fusion.
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Relacion emocional de los padres.

Sara explica que cuando ella era pequefia son muy pocos los recuerdos felices que
tiene de sus padres. Recuerda que cuando regresaba de la escuela siempre los
encontraba discutiendo, observando una vez mas la fusion que los padres de Sara

tienen al mantener esa relacién conflictiva.

“O sea, ahorita haciendo memoria momentos felices que ellos hayan tenido juntos, o sea yo
recuerdo que saliamos a caminar, sacaban la carreola, sacaban a mis hermanos y nos ibamos a
caminar. Pero casi siempre los recuerdos eran peleando, yo llegaba de la escuela y ellos estaban

peleando, esto era en la primaria”.

Los conflictos de los padres de Sara cada vez eran mas frecuentes, observando la
agresividad por parte de los 2. Indicando la Fusion que sus padres mantenian al
reaccionar de manera visceral cuando se presentaban los conflictos en su relacién,

involucrando a Sara cada vez mas en los problemas.

“El peor recuerdo que tengo es cuando mis papas pelearon muy fuerte, tenia como 9 o 10 afios,
no recuerdo porque estaban peleando fue muy horrible, mis papas estaban peleando y mi cuarto
antes estaba sobre la ventana que veia al patio entonces esa fue la Unica vez en donde ellos se
agredieron fisicamente, mi papa creo que le dio una cachetada a mi mama y mama lo rasgufé.

entonces mi papa tenia un rasgufio en la cara y le estaba saliendo sangre”.

“Después de un rato los dos subieron, y como si fueran nifios chiquitos yo siento que se fueron a

”

acusar uno con el otro, y me dijeron “mira tu mama lo que me hizo, y mira tu papa lo que me hizo
entonces mi papa me preguntd, ¢Qué es lo que yo queria hacer? algo asi no lo recuerdo muy
bien, en ese momento yo estaba muy chiquita entonces lo Unico que recuerdo que le contesté fue

“iay! no sé yo sélo me quiero morir”.

Sara recuerda que cuando sus padres discutian ellos procuraban que ella no los viera
discutir, pero como su hermana todavia era muy chiquita no les importaba que

estuviera presente escuchandolos.
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“Cuando ellos discutian procuraban guardar distancia, si estaban discutiendo en la cocina y yo
llegaba se subian a su cuarto, pero con la que no guardaban distancia era con mi hermana,
porgue estaba chiquita, o sea mi mama la podia tener en las piernas y estar peleando con mi papa

enfrente, pero aun asi yo llegaba y se escuchaban los gritos”.

Los padres de Sara se separaron cuando ella iba en la secundaria, ella explica que fue
por la infidelidad de su padre, puesto que encontraron los mensajes que su padre tenia
con otra mujer. A partir de ese recuerdo ella perdio la confianza hacia su padre, siendo
este evento un parteaguas para la relacion familiar. Al ser la adolescencia esencial para
la formacion de un YO indiferenciado afecto la confianza de Sara en sus relaciones a

futuro con los hombres.

“Mis papas se separaron cuando yo tenia 12 afios, en ese momento yo ya estaba en la
secundaria, se separaron porque yo le encontré mensajes con otra sefiora, a mi papa lo tenia en
un buen concepto y cuando pasé eso, para mi se acabé la confianza, cuando el juez nos pregunt6
gue con quién nos queriamos quedar pues yo si dije que con mi mam4, cuando el juez le preguntd
a mi hermano empezdé a llorar y dijo “es que yo no quiero que mis papas se separen” y pues mi
hermanita estaba pequefia entonces ella contesté que con mi mama yo pienso que porque Yo lo
habia dicho”.

El comportamiento que la madre de Sara manifestd durante su divorcio, es
caracteristico de las personas Indiferenciadas/fusionadas. Al encontrarse bajo un
evento estresante no pudo resolver la situacion y se paralizo, esperando que alguien

llegara a la solucion.

“Recuerdo que mi mama lloraba mucho, estaba en la ventana y se la pasaba llorando, yo siempre
traté de apoyarla, le decia que ella habia hecho todo, es que yo le decia, “es que mi papa
solamente te da dinero, pero tu eres la que hace todo” pero realmente yo no recuerdo haber

llorado”.

Relacion emocional de Sara.

Sara explica que su madre siempre fue muy explosiva, ella recuerda que alguna vez en

la primaria perdié el dinero que tenia que pagar y se preocup6 muchisimo porque su
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madre la iba a golpear por haber perdido ese dinero. Cuando Sara le conté a su mama

lo que habia sucedido, ella reacciono de manera agresiva.

“Con mi mama me llevaba muy bien, pero te digo que siempre ha sido muy estricta como que me
daba miedo porque cuando se enoja explota y era de pegarme, recuerdo muy bien que en la
primaria teniamos que dar un pago, entonces me la robaron y yo estaba mas preocupada por el
dinero, recuerdo que llegué a la casa y estaba parada en la sala y mi mama estaba sentada, y le
dije “es que perdi el dinero” entonces ella se par6 muy enojada y me dio una cachetada y me
empez06 a salir mucha sangre, cuando vio que me salia sangre me dijo jAy! perdoname no le
vayas a decir a tu papa, recuerdo mucho eso, era muy explosiva, tenia mads o menos unos 10
afios”.

La reactividad emocional que la madre de Sara manifestaba, se observa desde que

Sara era muy pequefia. A pesar de la edad de su hija ella terminaba golpeandola como

una forma de solucionar los problemas.

“Estaba una vez en el kinder, recuerdo que me dejaban planas de las vocales, en esa ocasion me
habian dejado una plana sobre la “A”, mi mama me dijo que estaba mal entonces arrancé la hoja y
me dio una cachetada, recuerdo que era como muy explosiva, como que estaba estresada todo el
tiempo y méas cuando se llegaba a pelear con mi papa mas se enojada conmigo y como que se
desquitaba, mi mama diria que estaba enojada todo el tiempo como neurética, siempre cualquier

cosita la ponia de malas”.

El temperamento que su madre tenia y los arranques de ira siempre fueron igual con
sus 3 hijos, Sara recuerda que alguna vez se molestd con ellos y su madre los golped

con una manguera, ella dice que no recuerda momentos felices con su madre.

“Mi mama siempre nos trat6 igual a los 3, te digo, se ponia de malas y agarraba parejo, recuerdo
una ocasion en la que nos pegd con una manguera, estabamos en casa de mi tia, nos estaba
buscando, ya estaba enojada, ibamos saliendo y pues, asi como ibamos saliendo nos iba
pegando, porque recuerdo mucho el sonido que hacia la manguera con el aire me acuerdo mucho

de eso”,

“El recuerdo mas feliz con mi mama de chiquitos, es que con mi mama fue muy feo cuando

éramos chiquitos, yo creo que con mi mama no me acuerdo”.
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Sara no sabe con exactitud cuantos novios son los que ha tenido, pero tiene la
necesidad de estar constantemente con una persona, cuando siente que la pareja que
tiene ya no muestra interés por ella o llega otro hombre que le guste termina la relacion

gue actualmente tiene para andar con él.
“No te puedo decir con exactitud cuantos novios he tenido, pero son muchos”.

“Después de andar con Mario pasaron 3 meses para que pudiera salir con otra persona, nunca
fuimos novios, y en ese mismo afio en agosto mi mejor amiga me presenté a Ricardo y en octubre
empezamos a andar, pero para finales de noviembre conoci a Luis entonces como a Ricardo casi
no lo veia porque trabajaba, entonces como por diciembre ya empezaba a salir con Luis en plan

como de ligue”.

Sara explica que la ultima pareja con la que tuvo una relacion fue la mas destructiva, a
pesar de ello pasaron 9 meses para que terminara con é€l, constantemente tenia

problemas con su madre y sus amigos.

“Con Luis es la dltima pareja que he tenido pues duré 9 meses, pero yo creo que él ha sido la
relacion méas destructiva que he tenido en toda mi vida, porque era super enojon y super celoso,
después de Omar yo dije, nho me vuelve a pasar, pero pues me paso, él siempre fue muy

desconfiado y super celoso por cualquier cosita se enojaba’.

“...la relacién con mi mama nos distanciamos mucho, porque como no le caia bien pues yo ya no

le platicaba nada”.

Relacion emocional de los hermanos.

El choque constante de los hermanos de Sara con su madre hizo que se fueran a vivir
con su padre, pero su hermana al ver que el trato que tenian con ella era diferente al de
su hermano decidié regresarse a su casa. Observando la fusion que los hermanos de

Sara tienen con su madre, al existir un constante conflicto entre ellos.

“Hubo una etapa en la que eran mis hermanos eran muy rebeldes y siempre amenazaba a mi

mama con irse de la casa, entonces mi mama una vez les dijo, pues si se quieren ir que sea
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enserio, entonces mi hermano se fue. Entonces Luisa al ver que a mi hermano le daban dinero y

cosas pues decidio irse con él, es que se peled con mi mama”.

“Pero mi hermana como que no se hallaba y no le daba lo mismo; entonces decidi6 regresar, a lo

mucho duré un mes, pero mi hermano venia cada 8 dias o entre semana a veces”.

Actualmente la relacion que los hermanos de Sara mantienen con su padre es
desconectada, manifestando el mismo comportamiento que han aprendido en la

familia, al encontrar un problema, en vez de arreglarlo deciden dejar de hablar.

“Mi hermana durante su adolescencia se llevé muy bien con mi papa, pero desde hace dos meses
es que ya no se llevan, la relacion de mi mama con mi papéa tiene afios que no se llevan para

nada”.

Actualmente el hermano menor de Sara tampoco tiene relacibn con su padre, ella
piensa que también se decepcion6 de él, cuando su padre lo regres6 a su casa
tuvieron una discusion la cual Sara no sabe lo que se dijeron porque su hermano ya no
qguiso hablar del tema y prefiri6 desconectarse de él como una forma de solucionar la

situacion.

“Después de que mi papa lo regresé a la casa mi hermano fue a buscarlo, pero la verdad mi
hermano es que ya no quiso hablar mucho de eso, pero me parece que pelearon porque regresé
muy mal, no se pelearon fisicamente pero si discutieron, y de ahi que igual mi hermano se

decepcioné muchisimo”.

Sara piensa que el temperamento de su hermana es muy parecido al de su madre,
ademas de que la ve como una persona muy interesada, al mantener una relacion

monetaria con su padre, ella piensa que el carifio se observa en la cuestién material.

“De mi hermana yo siento que es como mi mama, muy orgullosa, muy gritona a mas no poder,
muy enojona, también es muy interesada, me he dado cuenta de eso, porque con el amigo de mi
mama pues siempre le decia asi como de, es que trdeme esto o cémprame aquello, hasta la fecha
luego le marca y le grita “es que por qué no me das dinero Daniel, por qué no me invitas a cenar y

no lo hace en broma, lo hace enserio, apenas anoche escuché que mi hermana estaba gritando
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por teléfono, escuché que le decia, “es que por qué no me has depositado Daniel, es que no se

vale” y le colgd”.

3) A continuacidn, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Modelo intergeneracional.

Relaciéon emocional de Sara.

El comportamiento agresivo que la madre de Sara tenia, hizo que sus hijos le tuvieran
miedo cuando eran pequefios. A pesar de eso, Sara justifica el comportamiento
agresivo de su madre, debido a la relacion estresante que tenian sus padres. Después

del divorcio de sus padres, la dinamica familiar cambid.

“Con mi papa de pequefia siempre me llevé muy bien de hecho, si me preguntaban a quién queria
mas, Yo le respondia que a mi papa porque él casi nunca estaba en la casa. Entonces cuando

llegaba a la casa era de platicar, jugar y reir de hecho, nos defendia de mi mama”.
“Cuando fue mi adolescencia le empecé a tener confianza a mi mama, de chiquita nunca me

agrado, yo lo atribuyo porque era muy estricta. Pero cuando mi papa se fue, como que cambi6

totalmente; es que por asi decirlo mi papa la ponia de malas, se estresaba con él”.

Relacion emocional del padre.

Para Sara los buenos recuerdos que su padre llegé a formar con ella dejaron de ser
importantes a partir de la separaciéon. El pensar que el divorcio de sus padres fue un

evento catastrofico hizo que Sara no pudiera perdonarlo.

“Buenos recuerdos con mi papa pues no, a partir de eso ya no tengo buenos recuerdos porque se

separaron entonces el peor recuerdo que tengo de mi papa es la separacion’.
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Relacion emocional de la madre.

Sara explica que a pesar de que en este momento su madre a cambiado un poco ella

es muy orgullosa y recuerda que cuando su madre le pedia que hiciera algo y si a ella

olvidaba hacerlo, su madre ya no le ayudaba con algun favor que ella necesitara.

Siendo esto el mismo comportamiento que Sara replicaria con sus hermanos.

“Mi mama es muy orgullosa, antes ella era de que hablaba y no pensaba las cosas y si te hacia
dafio pues no te importaba, por ejemplo; si ella me pide que haga alguna cosa y si por cualquier
cosa se me olvido hacerla pues ella se enoja y si después yo le pido algo pues me dice que no,

porgue como yo no hice lo que ella me pidi6 pues ella no lo va a hacer”.
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Analisis teorico.

De acuerdo, con la informacion proporcionada por Sara, ella tiene un YO indiferenciado
con tendencia a la Fusion. Se coloca en este nivel debido a su comportamiento
emocional con la cual ha dirigido su vida, aunado a su constante necesidad de carifio
por las personas que la rodean, especialmente con el sexo opuesto. Sara no recuerda
con exactitud cuantas parejas emocionales ha tenido a lo largo de su vida, pero
constantemente cambia de pareja y cuando pierde el interés en su relacion
especificamente cuando dejan de quererla como ella necesita, caracteristico de las
personas fusionadas. Bowen explica que estas personas mantienen una relacién
confusa y conflictiva, exigiendo la perfeccion a sus parejas y cuando dan cuenta de que

no las quieren como ellas quisieran deciden cambiar de relacion.

Hablando de la madre de Sara, ella tiene un YO indiferenciado con tendencias a la
fusion, podemos observar ese comportamiento a partir del patréon de crianza, el cual
repitié con sus hijos. Sara recuerda que la golpeaba mucho, desquitandose con ella y
sus hermanos por el estrés que su padre le causaba.

Ella recuerda a su madre como una persona mala que reaccionaba emocionalmente
ante cualquier situaciéon. Tiene un recuerdo muy presente, ella iba en la primaria y su
madre la golpeo por perder el dinero de un pago de la escuela, “me daba miedo porque
cuando se enojaba explotaba y era de pegarme, recuerdo muy bien que en la primaria
teniamos que dar un pago, entonces me lo robaron y yo estaba mas preocupada por el
dinero, recuerdo que llegué a la casa y estaba parada en la sala y mi mama estaba
sentada, y le dije “es que perdi el dinero” entonces ella se par6 muy enojada y me dio
una cachetada”. Siendo este comportamiento consecuencia del modelo de crianza al
gue sus abuelos tenian acostumbrados a su madre y al nivel de estrés al que esta
acostumbrada, aunado esto a su poca capacidad para demostrar sus emociones

positivas hacia sus seres queridos.

Este comportamiento visceral por parte de su madre hizo que Sara recordara
solamente los eventos tristes. Modificando su percepcién de ella como una persona

explosiva, desde sus palabras “Recuerdo que era muy explosiva, estaba estresada
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todo el tiempo y mas cuando se llegaba a pelear con mi pap4, mas se enojada
conmigo, es que con mi mama fue muy feo cuando éramos chiquitos, yo creo que con
mi mama no tengo recuerdos felices” dando como resultado un conflicto en la relacion
de Sara y su madre a causa de su comportamiento, prefiriendo la relacion con su padre

durante su infancia.

Hablando de su padre, €él tiene un YO indiferenciado con tendencias a la fusion,
podemos observar esto, por la forma en la que ha conducido su vida, por la entrevista
realizada a la madre de Sara podemos observar este comportamiento, describiéndolo
como una persona manipuladora y mentirosa para mantener la relacién con su pareja,
siendo éste el comportamiento de las personas fusionadas. Bowen explica que estas
personas (Indiferenciadas) van de un extremo a otro con tal de mantener una relacion

emocional con otra persona.

Podemos analizar a la diferenciacion como un proceso ciclico cuando hablamos del
padre de Sara, actualmente ha perdido contacto con sus hijos, después del divorcio él
permanecia en contacto con ellos, pero desde hace mas de 3 afios ha perdido toda
relacion emocional con Sara. Dando como resultado la desconexién por ambas partes,

desvinculandose emocionalmente de ella.

Tomando a Sara como referencia para la Desconexion con su padre, fue a partir de las
constantes decepciones para que perdieran relacion, a pesar que de pequefia tenia
preferencia con él, “No hablo con mi papa, no nos hablamos, fue a partir de decepcion
tras decepcion, decia que ibamos a salir y no pasaba por nosotros”. La desconexion
emocional de los individuos es producto de una fuerte fusion, la cial desembocara en

esta desconexion debido al conflicto latente.

De igual manera, Sara explica que su padre no tiene relacién alguna con sus hermanos
menores, producto de estas mismas decepciones, al igual que ella sus hermanos
tienen un YO indiferenciado con tendencias a la Fusion, producto del mismo patron de
crianza de su madre. Juan el hermano menor tuvo el mismo trato que ella, cuando su
madre se enojaba los golpeaba por igual, siendo la violencia algo cotidiano en su vida.

Por tal motivo la relaciéon que Juan tendria con su madre serian de constantes peleas,
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llegando al punto de irse a vivir con su padre por un tiempo, hablando de su relacion

conflictiva con ella caracteristico de las personas fusionadas.

En cuanto a su hermana menor Luisa, vivid los problemas en la ultima etapa de la
relacion de sus padres. Sara recuerda que cuando sus padres peleaban su madre
mantenia en brazos a su hermana, no les importaba que ella llorara. Como
consecuencia de esto, su madre ha tratado de compensar sus malos tratos hacia ella,
con la entrevista realizada a Marta ella explica que cuando se enter6 que estaba
embarazada traté de abortarla, por tal motivo ha tenido favoritismo hacia su hija menor,
y proyectando sus necesidades emocionales en ella.

Actualmente Luisa tiene una relacion conflictiva con su madre y desconectada con su
padre. Sara explica que ya tuvieron que cambiar a su hermana de la preparatoria en la
gue estaba porque reprob6 todas las materias, producto de la actitud retadora de Luisa
con su madre y consecuencia de Indiferenciacion al necesitar llamar la atencion de su

familia, manteniendo una relaciéon conflictiva entre ambas.

Por otro lado, Sara explica que su hermana es muy convenenciera, actualmente al
novio de su mama le llama constantemente para pedirle dinero, consecuencia del
aprendizaje que tiene por su padre, al ser el dinero la Unica forma que conoce para que

le expresen su carifio.

Hablando sobre la relacion de los padres de Sara, ella recuerda que durante toda su
nifez sus padres se la vivian peleando, desde sus palabras “casi siempre los recuerdo
peleando, yo llegaba de la escuela y ellos estaban peleando” motivo por el cual a Sara
ya no se le hacia raro verlos pelear. Como consecuencia de esto fue naturalizando la
violencia como algo comun en su vida, observando esto en sus relaciones de pareja, al

ocupar la violencia como una forma de solucionar los problemas.

A pesar de los constantes conflictos que sus padres tenian, Sara tiene muy presente
una pelea entre ellos, catalogandolo como su peor recuerdo, “mis papas pelearon muy

fuerte, mi papa creo que le dio una cachetada a mi mama y mama lo rasgufid.

Entonces mi papa tenia un rasgufio en la cara y le estaba saliendo sangre y como si
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fueran nifios chiquitos yo siento que se fueron a acusar uno con el otro”. Siendo este un
ejemplo de la Fusidén que los dos vivian como pareja, puesto que subieron al nivel de
los golpes por ambas partes, demostrando ese comportamiento visceral, dejando de

lado el pensamiento racional.

La relacion de sus padres culmind porque el papa de Sara engafiaba a su mama con
otra persona. Por tal motivo decidio irse de la casa, a pesar del apego emocional que
tenia el padre de Sara con su esposa decidio terminar la relacion para asi buscar a otra
persona que pudiera cubrir sus necesidades emocionales, desconectandose fisica y

emocionalmente con los miembros de su familia.

Después del divorcio la madre de Sara se deprimié por 2 meses, los cuales dejo de
ponerle atencion a sus hijos, siendo este comportamiento caracteristico de las
personas indiferenciadas. Bowen explica que estas personas (indiferenciadas) ante una
situacion de crisis dejan de actuar, se paralizan y por lo regular son otras personas las
qgue se mueven a la solucién. Por tal motivo, Sara a sus 12 afios tuvo que cargar con la
responsabilidad de sus hermanos, asumiendo el rol de madre, a consecuencia de esto
tuvo que reprimir sus sentimientos de tristeza por la separacion de sus padres, desde
sus palabras, “A mi mama la recuerdo que todo el tiempo lloraba, pero realmente yo no

recuerdo haber llorado por el divorcio de mis padres”.

A pesar de la relacién destructiva de los padres de Sara, donde incluso llegaron a las
agresiones fisicas, su madre no acepta esta separacibn como algo bueno.
Manifestando su inconformidad durante la entrevista, al querer continuar con su pareja,
resultado de su necesidad emocional con él, seria de esperarse que, si hubiera sido
decisién de ella seguiria con su matrimonio, puesto que las personas fusionadas se

despersonalizan con tal de mantener a una pareja.

Sara se describe como una nifia muy timida, cohibida e insegura siendo esto producto
de los conflictos que habia en su casa, al estar su padre la mayoria del tiempo fuera de
casa Yy teniendo a su madre con un temperamento fuerte y visceral ella preferia jugar
sola, aislandola de sus primos, provocando la mayoria de sus inseguridades con las

demas personas.
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Después de la separacion de sus padres, no pas6 mucho tiempo para que Sara
comenzara a tener una pareja emocional, consecuencia de esta necesidad de carifio,
ella piensa que empez6 a buscar una figura paterna para sustituir a la persona que ya
no estaba, tomando en consideracion que su padre era al que méas queria por
defenderla de su mama, consecuencia de esta separacion Sara dej0 de tenerle

confianza a su padre porgue engafo a su mama con otra persona.

Kerr (1986), define a un triangulo como un sistema de relacidén entre tres personas. Se
le considera la piedra angular o la molécula de los sistemas emocionales méas grandes
porque el triangulo es el sistema de relacion estable mas pequefio. Sara es el miembro
triangulado del sistema familiar al que pertenece, al tomar la responsabilidad de cuidar
de sus hermanos durante su adolescencia mientras que su madre trabajaba para la
economia del hogar, siendo ella la encarga de cubrir con las necesidades del hogar, la
triangulacion es evidente desde pequefia, durante la Ultima pelea de sus padres,
después de golpearse ellos van a acusarse uno al otro con ella, siendo esta la principal

caracteristica de los triangulos.

Un sistema de dos personas es inestable porque no tolera mucha tension antes de
involucrar a una tercera persona, siendo esta la principal caracteristica de la familia de
Sara, ademas de un triangulo principal existen triangulos mas pequefios dentro del
sistema familiar, donde Sara funge como mediadora en los conflictos que su madre

tiene con sus hermanos.

Sara explica que su ultima relacion ha sido la mas destructiva, a pesar de que desde un
principio las peleas verbales empezaron a ser evidentes por los celos de su pareja,
esta relacion duré 9 meses, de los cuales terminaron en varias ocasiones, teniendo
muchas caracteristicas de la relacion conflictiva que tenian sus padres, Sara

distanciaba a su familia y amigos para que no desaprobaran su conflictiva relacién.

Durante la entrevista de abordo el tema de su pareja ideal siendo este un papel
importante de la diferenciacién, este largo proceso ocurre desde la nifiez y determina el
estilo de vida que llegara a tener con su pareja, la definicidbn que hace Sara nos habla

de una persona con caracteristicas diferenciadas, idealizando la pareja “perfecta” esto
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relacionado directamente con lo establecido por Vargas e Ibafez (2008), donde
explican que las personas no consiguen a la pareja deseada sino a la persona que
necesitan, dando como resultado a las relaciones conflictivas que ha tenido Sara a lo
largo de su vida, a pesar de hacer esa definicion, las caracteristicas de sus parejas
anteriores han sido muy diferentes, son personas celosas y emocionales, al no
conseguir que ellos la quisieran de la forma que necesitaba, decidia cambiar de
relacion, buscando a una pareja la cual pudiera satisfacer sus necesidades
emocionales a pesar de los conflictos en ésta. Sara tiene la Idealizacién de una pareja
estable y centrada, pero la influencia de su familia es una fuerte contradiccién para
establecer una relacion sana al buscar inconscientemente a personas similares al

comportamiento emocional de su familia.
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A continuacion, se presentan los resultados encontrados en la entrevista de Laura,
explicando la relacion emocional que cada integrante de la familia tiene en relacion a

las categorias establecidas previamente.
Resultados de Laura.

Los datos que a continuacion se presentan describen la informacion proporcionada por
la familia 2, a quien llamaremos Laura con el fin de mantener la confidencialidad de sus

datos e informacion.

Laura es una mujer de 30 afios, tiene la licenciatura en informatica y se describe como
microempresaria, realiza eventos infantiles donde vende dulces, cup cake y galletas.
Se divorcié de su ex-esposo hace 3 afios, pero se separd de él desde hace 9 afios.
Actualmente vive con su esposo Luis de 26 afios el cual lo conocio en la Universidad y
tiene poco mas de un mes que se casaron y su hija Mariana de 13 afios la cual esta
cursando el segundo afio de secundaria. Ellos viven en Azcapotzalco, Distrito Federal.

Laura conocid a su ex-esposo cuando iba en la secundaria, de regreso de su escuela
ella tenia que pasar por la calle donde él vivia y no pasé mucho tiempo de que lo
conociera para que fueran novios, al afio de ser novios tuvieron a su hija y los

problemas comenzaron cuando empezaron a Vvivir juntos.

La principal causa de la separacion se debe a las constantes peleas que Laura tenia
con su ex-esposo, al final de la relacién fue cuando comenzaron los golpes por ambas
partes. Actualmente su ex-esposo les da una pension y los fines de semana su hija

Mariana va de visita para ver a su padre.

Genograma.

El genograma que se presenta a continuacion, muestra la composicion familiar nuclear
de Laura y explica de manera superficial el tipo de relacién que tiene con los miembros
de ésta. Debajo del genograma se encuentra una tabla con el significado de la

simbologia en él.
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Fig. 1 Genograma que muestra las relaciones entre los miembros de la Familia de Laura.
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La figura 1, muestra las relaciones que actualmente Laura mantiene con los integrantes

de su familia nuclear. La relacién que Laura tiene con su padre en la actualidad es muy

poca, ella explica que desde pequefia siempre ha sido un padre muy consentidor en la

parte monetaria, pero jamas ha sido una persona muy expresiva con ninguno de los

miembros de su familia y eso le causa mucho conflicto. Por otra parte, Laura siempre

ha tenido mucho conflicto con su madre a partir del divorcio, ella piensa que le fallo

como hija 'y es por eso que ha tratado de compensar ese error.
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En cuanto a su ex-esposo, después del divorcio y de que Laura tuviera constantes
peleas e incluso llegaran a los golpes, decidié ya no mantener contacto con él, la Gnica
relacion que tienen es porque su hija va a visitarlo los fines de semana y es ahi cuando
lo ve. En relacion con su hija, Laura esta preocupada porque se considera una mala
madre y constantemente tiene peleas con ella, haciendo que sea una madre
sobreprotectora. Por ultimo, la relacion que Laura tiene con su nueva pareja es
conflictiva, la principal razén de las peleas es porque no se siente aceptada por la
familia de él y esto hace que constantemente le revise el celular.

1) A continuacion, se presenta la relacién emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Fusion.

Relaciéon emocional de Laura.

La descripcion que Laura hace de su infancia denota una nifia con falta de confianza en
si misma, y con problemas en la escuela, aunque ella comienza diciendo que siempre
fue una nifla muy feliz, hubo un suceso con sus profesores donde ella piensa que

marco su infancia y que hasta su vida actual le sigue afectando.

“Siempre he dicho que mi infancia fue feliz, a pesar de que siempre he recalcado que en la
escuela fue ahi donde era mi problema, porque era como muy flojita en la escuela y los maestros

siempre me estaban presionando y me evidenciaba enfrente de los demas nifios”.

“Siento que ese suceso marc6 algo en mi, porque posteriormente de ese suceso siempre fui muy
cohibida, me daba pena hablar en publico, de hecho, eso fue hasta los primeros afios de la
carrera, pero siento que en general la mayor parte de mi vida siempre he sido muy timida, me

importa mucho el que dira la gente de mi”.

La fusion de Laura se pude ver reflejada principalmente por la relacion que tenia con su
ex-esposo, ella manifiesta maltrato fisico por parte de él, pero también podemos
observar su comportamiento agresivo que la caracteriza, al responder de la misma

forma.
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“Las primeras pelean siempre eran discusiones verbales, posteriormente empezaron los forcejeos
y nos dejdbamos moretones o mordiscos, eso era casi siempre que discutiamos, empezamos a
discutir diario, pero esas peleas eran nada mas verbales, cuando peleabamos con empujones o

golpecitos eran los fines de semana”.

“No sé, pero siempre me tocaba la mala suerte de que él me hacia algo y como no me dejaba
también lo golpeaba, pero cuando mis papas entraban a tranquilizar el pleito siempre me
encontraban arriba de él golpeandolo y él se hacia la victima, para ese momento mi papa le creia

mucho las cosas”’.

A pesar de los evidentes problemas que se presentaban en la familia nuclear del ex-
esposo de Laura, ella decide seguir con su relacion. Es evidente que el

comportamiento aprendido en la familia nuclear seria reproducido en un futuro.

‘iba a casa de su mama pues para caerle bien a la suegra, ella me platicaba que antes su esposo
le pegaba y que ella le lloraba para que no se fuera de la casa, también me contaba que le cach6
2 0 3 novias y también cuenta que cuando mi ex esposo, cuando era pequefio lo llegaron a ver

gue iba con otra mujer y que hasta le echaron piedras para que se fuera la otra sefiora”.

Los problemas que tenia con su ex-esposo empezaron no mucho tiempo de vivir
juntos. Principalmente por los celos que su ex-esposo tenia, y su constante necesidad

de aprobacion por parte de Laura por sentirse querida por su esposo.

“Los problemas empezaron cuando empezamos a Vvivir juntos, por pequefias cosas como que ho
se comia lo que yo le preparaba, por pequefias cosas que yo sentia que él no valoraba, pero su
mama le decia que no me hiciera enojar porque le iba a hacer mal al bebé, después de que tuve a
mi hija fue cuando empezaron los problemas, justamente al mismo tiempo nos fuimos a vivir a

casa de mis papas”.

“Entramos a la universidad casi al mismo tiempo, los 2 teniamos clases en la mafana y
empezaron los celos hacia mis amigos, él siempre queria que le pidiera permiso cada vez que
salia, o que pasa es que la mama de mi ex-esposo siempre le pide permiso para todo a su

esposo, entonces pienso que él queria los mismo conmigo”.
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A pesar de que Laura ya no vivia con sus padres, todavia podemos observar que tiene
la necesidad de aprobacion por parte de ellos, la cual le genera un conflicto emocional

constante, esto habla de una fusién por parte de ella.

“Alguna vez me dijo mi mama que nunca les pedi perdén por el hecho de haberme embarazado y
creo que tiene razdén, porque no fui lo suficientemente madura a mi edad y lo minimo que podia
hacer era pedirles una disculpa, a pesar de que no les pedi disculpas creo que hice lo mejor que
pude, terminé mi carrera y siempre he pensado en ser siempre mejor. Siento que a pesar de que

no les pedi disculpas, con los actos yo les di a entender que estaba agradecida con ellos”.

“...sabiendo que yo si me equivoqué y defraudé su confianza. Siempre trato de compensar esa

parte que defraudé, con mis acciones buenas que hago”.

La nula habilidad con la que Laura cuenta para expresar sus emociones positivas le

han generado problemas constantes al intentar relacionarse con sus padres y esto le

provoca mucha ansiedad.

“Me da mucha pena decirle a mi mama que la quiero, darle un abrazo o un beso, entonces cuando

ella me dijo que le pidiera una disculpa pues me iba a dar mas pena sabiendo que yo si me
equivoqué y defraudé su confianza. Siempre trato de compensar esa parte que defraudé, con mis

acciones buenas que hago”.

Laura pensaba que los problemas que tenia con su ex-esposo se debian a la poca
privacidad que tenian en casa de su madre. Ella no daba cuenta del comportamiento
agresivo de su ex-esposo, tratando de justificarlo. Observando una vez mas su
dependencia emocional, al pensar que las personas pueden cambiar si se les da el

suficiente amor, carifio y comprension.

“El tiempo que duramos viviendo juntos hubo una ocasién en donde nos fuimos a vivir solos
porgue uno de mis tios tenia una casa sola y le dije que si me la podia prestar para que nosotros
viviéramos, porque yo pensaba que los problemas eran porque no teniamos privacidad, pero fue
todo lo contrario porque él ya sabia que no iba a ver alguien que nos interrumpiera, entonces ahi
ya me soltaba el golpe mas fuerte y las discusiones eran mas fuertes y me daba golpes donde no
se vieran, nada mas no me pegaba la cara para que no se dieran cuenta, no recuerdo cuanto

tiempo vivimos juntos pero ahi fue cuando mas violento se puso”.
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Uno de los principales problemas entre Laura y su ex-esposo se debia a su
alcoholismo, contradiciéendose durante la entrevista, al explicar que varias peleas
ocurrieron mientras él estaba borracho y constatando la misma informacién con la
entrevista hecha a su hija, donde explica que cuando sale de fiesta con sus hermanos

siempre regresan golpeados.

“También peledbamos porque tomaba mucho, su mama decia que su Unica diversion era tomar, y
yo le decia a su mama que a mi no me gustaba porque se ponia muy borracho, no es agresivo,

pero es de esos borrachos imprudentes”.

El YO Indiferenciado/Fusionado de Laura se puede constatar durante la narracién de
su ultima pelea con su ex-esposo. Ella explica que a pesar de las constantes peleas en
su matrimonio y de que en la ultima discusién Laura tuvo que ir al hospital por los

golpes que le dieron, ella decide perdonarlo e intentar que las cosas se solucionen.

“No recuerdo cémo fue que empezé pero le di una cachetada y él me la regresé, recuerdo que yo
traia la quijada dislocada porque me dolia al comer, me quiso quitar mi celular, y como yo tenia un
listbn que colgaba del celular al arrebatarmelo me abrié mi dedo y lo tiro al suelo y lo rompié, llegé
un momento en que me empez6é a ahorcar sobre la pared y yo como podia me defendia, pero
cuando ya no pude hacer nada fue porque me agarro del cuello y me agaché hacia abajo y me
estaba asfixiando, no sé como fue que me zafé pero él se llevé a mi hija y yo me fui con una de

mis primas”.

“...el juez nos dio la oportunidad para que habldramos por si queriamos arreglar las cosas, yo le
dije que teniamos que hacer las cosas hien y si él queria regresar debiamos tomar terapia

psicologica porque mi hija habia visto todo”.

Después de varios afos y varias relaciones Laura decide casarse, pero debido a su
necesidad de controlar a su pareja hace que los problemas en su relacibn sean
evidentes. Laura admite que debe de cambiar en cuanto a su comportamiento, pero

solamente se queda en esas intenciones.

“Siempre le peleo porque ya sé que llega cansado del trabajo, pero su actitud siempre es pésima y

pone sus caras y su apatia, le digo que no tenemos necesidad de estar peleando por el dinero y
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me hace sentir mal por eso, te puedo decir que hay veces que le reviso el celular, yo sé que eso
esta mal y que debo de trabajar en ello, pero no se lo reviso por alguna infidelidad sino porque yo
sé que en su casa luego hablan mal de mi y por eso me meti a su celular y vi que le decia a su

mama’.

Otro de los problemas que tiene con su esposo actual es por la forma en la que Laura
ve el carifio que los demas le demuestran, sus padres le han demostrado que el carifio
tiene que ver con el valor monetario que la otra persona te ofrece. Por tanto, cuando su
pareja le da dinero a su familia de origen en vez de darselo a Laura entra en conflicto

con él.

‘e decia a su mama que le iba a dar dinero para que se compre ropa en navidad y afio nuevo, eso
me molesta porque apenas me tenia que sacar las muelas del juicio y me cobraron muchisimo, y
yo las pagué, pero no es posible que alla diga que les va a dar dinero, cuando ahorita su prioridad

somos hosotras, yo no digo que no les de dinero”.

“El primer afio que llevdbamos juntos me enteré que le compré una plancha a su hermanay no me
dijo nada, yo sé que no tiene nada de malo, pero me molesta que no me haya dicho, yo le dije que
a lo mejor me hubiera molestado porque no me cae bien su hermana y viceversa y yo siento que

no se lo merece, sin embargo, le digo “ella es tu hermana y tu se lo puedes regalar”.

A pesar de que su matrimonio se encuentra en una etapa donde los tres quieren crecer
como familia, Laura tiene la idea de que en cualquier momento puede fracasar su

relacion, caracteristico de las personas Indiferenciadas/Fusionadas.

“Las aspiraciones que tengo hacia el futuro sigue siendo con mi pareja, parto de la idea de que me
casé con él, ahorita pienso que si yo llegara a fracasar con esta relaciéon ya no estaria dispuesta a
intentar empezar con otra relacién, porque si fracasara en esta relacion ya seria la tercera, porque

pienso que algo estaria mal en mi, ya no quiero batallar, ya me dedicaria a complacerme a mi”.

El comportamiento visceral de Marta al reaccionar de manera agresiva ante las
situaciones que le provocan ansiedad ha generado un constante conflicto con su hija.
Laura piensa que es una mala madre al sobreproteger a su hija, producto del
aprendizaje que ha tenido con las personas, al pensar que todos le haran el mayor

dafo posible.
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“Me siento como una mala mama porque no sé manejar las situaciones con ella, siento que soy
una mama sobreprotectora, cuando tiene que hacer trabajos de la escuela le digo que no puede ir
a casa de otras amigas y que vengan a hacer el trabajo a la casa, practicamente no sale sola, la
Unica vez que salié con sus amigas al cine yo fui con ellas, yo me meti a ver otra pelicula, creo
gue empecé a hacer eso desde su adolescencia, ella antes se cortaba las piernas y eso a mi si

me dolia mucho”.

“Entre semana iba a la escuela con él y habia fines de semana cuando mi hija se iba con su papa

entonces yo me iba con mi pareja de ese momento”.

Relacion emocional de la madre.

La descripcion que Laura hace sobre su madre, nos habla de una persona
Indiferenciada/fusionada, al tratar de solucionar los problemas reaccionando de manera

agresiva.

“A mi madre la recuerdo como muy enojona, el temperamento de mi madre en si siempre ha sido
fuerte, pero la recuerdo que gritaba las cosas, en una ocasiéon cuando iba en el kinder, ella me dijo
gue hiciera la tarea y después de mucho que la desesperé me pego, y recuerdo que me pego feo.
En si no nos decia groserias, pero nos gritaba mucho, todo lo que nos decia era de una forma

muy alterada’.

La percepcion que Laura tiene de su madre no ha cambiado al paso de los afios,
mucho del comportamiento que le molesta de ella, es el que tiene con su hija. La poca
confianza que Laura tiene proviene de la aprobacion constante que busca por parte de

su madre que a la vez le genera un constante estrés.

“Describiria @ mi mama practicamente igual que de nifia, una persona muy enojona, su esencia
sigue siendo la misma, te dice las cosas muy fuertes, como si te estuviera regafiando, hay veces
gue me dice las cosas y me hace sentir muy mal, alguna vez cuando estdbamos viviendo en la
casa recuerdo que mi mama estaba hablando con mi hermana, ellas no se dieron cuenta que
estaba por ahi y le decia que el papa de mi hija no daba dinero para la casa y qué estabamos casi

casi de arrimados. Nunca lo hablamos, pero me quedé pensando que yo estaba estudiando en
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ese momento y no nos alcanzaba para nosotros y nos criticaban eso, me molestaba mucho que no

me lo quisieran decir”.

Relacion emocional del padre.

El comportamiento que Laura manifiesta al sentir que puede perder a su pareja, es
producto de la primera figura de relacion de pareja que observo, la cual son sus padres.
Laura reproduce el mismo comportamiento de su padre, al tratar de permanecer al lado

del ser amado a toda costa.

“A mi papa lo siento depresivo, triste, defraudado, todo empezé desde hace un afio porque como
mi papa es muy celoso y mi maméa es muy amiguera, ella trabaja en una cocina que esta enfrente
del hospital de la villa, entonces mi mamé& por lo mismo empezd a conocer a los doctores y las
enfermeras, entonces mi mama estaba como muy llevadita con un doctor, se mandaban whatsapp,
pero a mi papa pues no le gusté eso, ademas mi papa vio una conversacion entre mi mama y este
docto, porgque a nosotros nos atienden por fuera del hospital porque no somos derechohabientes,
entonces no sé qué tenia mi mama y el doctor la revisd, pero en si mi papa vio algo que no le
gustod y se salid de la casa, nosotros hablamos con mi mama pero ella nos dijo que no le gustaba
el doctor y que simplemente fue una equivocacion tal vez lo que le envié al doctor, porque como

se llevan pesado”.

Relacion emocional de los padres.

La dnica discusion que Laura presencié por parte de sus padres fue una en donde
terminaron los 2 en el suelo lastimados por la caida, pero fue suficiente para aprender

una forma de solucionar los conflictos que tiene en sus relaciones.

“Mis papas comenzaron a discutir, lo que yo recuerdo es que empezaron a forcejear y como
tenemos un pacillo que da al jardin en donde hay unos arbustos muy grandes, entonces recuerdo
gue mi papa traté de aventar a los arbustos a mi mama, pero mi mama se agarrd de él y los 2 se
fueron a los arbustos. Después de que mis papas discutieron nosotros nos fuimos a la fiesta un
rato y posteriormente nos fuimos a la casa de mi abuela. Y recuerdo que estuvimos un dia con ella

y mi papa fue al otro dia a hablar con mi mama”.
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Los problemas que los padres de Laura tenian eran evidentes, ella recuerda que los

problemas por los celos de su padre se podian deber incluso por pequefias bromas.

“La relacion que mis papas tenian cuando era adolescente, creo que es cuando se comienza a
deteriorar un poco, porque pelean mucho, discutian mucho, nunca se han golpeado ni dicho de
groserias, pero mi papa es muy celoso, una de sus hermanas de mi papa le hizo algunos
comentarios y pues él se los creyé. Es muy celoso, alguna vez jugando con mi mama le hice el

comentario de que le gustaba el carnicero y por eso se armé una bronca”.

Relacion emocional con la hermana.

Los problemas que Laura tiene con su hermana, se deben al hecho de sentirse
desplazada de la relacién familiar. Tiene esa sensacion debido a que su hermana no le
dijo sobre el aborto que tuvo, a pesar de que se lo conté afios después, le conflictia
mucho el no sentirse parte de su vida. Este tipo de comportamientos es caracteristico
de las personas Indiferenciadas/Fusionadas, tratan de vivir y controlar la vida de los

demas, sin tener en cuenta que son personas independientes.

“El peor recuerdo que tengo con ella fue porque abortd, y me dio mucho coraje porque me platicé las
cosas cuando ya las habia hecho, y alguna vez borracha me mostré el ultrasonido de su hijo, y me dio

coraje porque nunca le conté a nadie y siento que ella se debié de sentir muy sola”.

Relacion emocional del hermano.

Laura observa el mismo comportamiento en la relacion que su hermano mantiene con
su pareja. Manifiesta el mismo comportamiento agresivo al tratar de arreglar los

problemas.

“El problema es que la relacién de mi hermano es muy parecida a la que yo tuve, incluso ya
llegaron a los golpes, ella es muy celosa e insegura. De hecho, no me gusta que mi hermano
venga a mi casa cuando yo no estoy aqui, porque cuando se pelearon fue aqui y fue lo que yo
queria evitar. Y el problema de mi hermano es que alguna vez ya nos dijo a mi mamay a mi que él
siente que nos inclinamos para apoyar a su novia en vez de a él. Cuando mi hermano se altera es

muy explosivo”.
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Relacion emocional de la abuela materna.

La descripcion que Laura hace de su abuela materna denota a una persona
Indiferenciadas/Fusionada que busca mantener la atencidén de las demas y personas y

gue constantemente quien que la aprueben.

“Con mi abuela si platicaba mucho, la describiria como una persona muy depresiva, ella sentia
gue nadie la queria, me decia que nadie la queria y que una de mis tias ya se habia enojado con
ella y eso no era cierto. Ella era muy sentida, se tomaba todas las cosas muy personales. Tenia

una autoestima muy baja, queria siempre cuidar a los demas antes de cuidarse ella”.

3) A continuacién, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Modelo intergeneracional.

Relacién emocional de Laura.

Laura reciente mucho el hecho de no ser la hija preferida, le conflictia no ser la
hermana mayor y por tal motivo sentirse desplazada de la convivencia familiar entre su
madre y su hermana. Al aprender en su familia que el carifio se demuestra de forma
monetaria, se compara con su hermana porgue a ella nunca le dejaron escoger la ropa

gue compraban.

“Eso ha sido siempre, por poner otro ejemplo; cuando compraban 3 pares de zapatos y después
de que mi hermana y ella escogieran los suyos a mi me dejaban el Gltimo par, siempre ha sido
asi”. Siempre nos dieron lo que quisimos, por poner un ejemplo en estas fechas de diciembre nos

daban lo que queriamos, ibamos y escogiamos la ropa que quisiéramos”.,

Laura es consciente que, las pocas habilidades con las que cuenta para expresar sus
emociones positivas tienen que ver con el hecho de que sus padres no le ensefiaron a

expresarlas y le cuesta trabajo expresarse con su hija.

“Como mis papéas nunca fueron de decirme de nifia “hija te quiero mucho, te amo o me daba el
beso y mi papa tampoco, entonces yo le decia a mi psicéloga que a mi me da mucha pena

decirme a mi mama que la quiero, darle un abrazo o un beso’.
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El evento mas significativo de forma negativa para Laura fue cuando uno de sus primos
tratd de sobrepasarse con ella, por la corta edad que tenia ella no supo que hacer y su

Unica reaccion fue salir de la habitacion.

“Recuerdo que yo estaba durmiendo en mi cama, y un primo entr6 a mi cuarto, yo digo que quiso
abusar de mi, pero nunca forcejeamos o intentd hacer algo a la fuerza, pero si metié su mano en
mi pantalén, porque recuerdo que senti su mano fria, entonces cuando me di cuenta le pregunte
“¢Qué estas haciendo?” y me espante muchisimo, lo tnico que hice fue darme vuelta porque no
supe que hacer, recuerdo que él se escuchaba muy excitado y me decia que le pegara si quisiera,
gue no me iba a hacer nada, él seguia hablando y como me dio mucho miedo decidi salirme de mi

casa corriendo”

4) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Desconexion.

Relacion emocional del papa.

Laura describe a su papa como el mejor padre del mundo, sin embargo, también
describe a un papa ausente emocionalmente, cumple muy bien su rol como el
proveedor econdmico. Es por eso que a Laura le cuesta mucho trabajo el entablar
relaciones sanas donde pueda expresar sus emociones positivas, es por él que

aprendio a ver y expresar el amor como una forma monetaria.

“Mi papa siempre fue lo maximo para mi, era el mas inteligente, lo considero el mejor papa del
mundo, en convivencia siempre fue buena, considero que mi papa es igual que yo, es muy
reservado, él nunca se acercaba para platicar conmigo, lo considero un papa consentidor, pero sin

comunicacion”,

“cuando saliamos siempre era de que si queria algo me lo compraba o él me decia que, si queria
algo, pero hasta la fecha le cuesta trabajo expresar sus emociones, de hecho, con mi mama igual

le cuesta trabajo relacionarse”.

La relacién que actualmente mantiene con su hijo menor es muy conflictiva, al tener el

mismo temperamento chocan en ideales, manteniendo una relacion conflictiva.
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“La relacion que tiene mi hermano con mi papa no es muy buena, porque los 2 se comportan igual,

si les dices que hagan algo menos lo hacen”.

La relacion actual que los padres de Laura tienes es fluctuante, al mantener una
relacion fusionada por muchos afios actualmente es una relacion desconectada. El
conflicto proviene al no saber expresar de manera sana lo que piensa y siente y en

vez de eso, deja de hablar con la persona que tiene el problema.

“Mi papa le dej6 de hablar a mi mama como un mes, dice que luego lloraba por las noches, luego
mi mama me habla para decirme que me lleve a mi papa a donde yo vaya porque alguna vez mi

papa le dijo a mi mama que él se queria matar’.

“De hecho, mi papa en este momento estd depresivo, a partir de que se jubil6 bajo de peso

muchisimo, en mi adolescencia su relacién se comienza a deteriorar hasta estos momentos”.
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Analisis Teorico.

De acuerdo, con la informacidon proporcionada por Laura, ella tiene un YO
indiferenciado con tendencias a la fusion. Se coloca en ese nivel debido a la constante
necesidad de carifio que tiene por parte de las personas que la rodean, vive
preocupada de que su esposo actual la deje. Por otro lado, su comportamiento visceral
de reaccionar ante situaciones estresantes, aunado a su necesidad de aprobacion por
las personas que la rodean. Situacion que se empez6 a manifestar desde que ella era

pequeina, como ella menciona “siempre me ha importado lo que piensen de mi”.

Uno de los eventos significativos para Laura tiene que ver con su escuela, ella explica
qgue en su infancia la presién que los maestros ejercian en ella debido a que su
rendimiento escolar no era bueno y la forma en la que la evidenciaban con los demas
nifos hizo que se cohibiera con las personas. Por tanto, eso hizo que su autoestima
bajara considerablemente, ligado a esto y su modelo de crianza hizo que su

personalidad fuera cohibida y tuviera poca confianza en si misma.

La dependencia emocional que Laura desarrolld tiene que ver directamente con su falta
de confianza y la poca independencia emocional que sus padres nunca fomentaron, el
cual en todo momento gener6 un constante estrés. Eso aunado a la comparacion que
ella sentia con sus hermanos y al favoritismo que su madre tenia por su hermana hizo

gue se sintiera desplazada.

Después de que Laura se embarazd sintié la relacibn con su madre un poco mas
distante y conflictiva, segun sus palabras “Defraudé la confianza de mis padres y no fui
lo suficientemente madura para mi edad”. Eso aumento la inseguridad y poca confianza
hacia su madre que hasta el momento Laura sigue manteniendo. Ella explica que su
madre al no ser una persona carifiosa no se siente con la confianza como para decirle
a su mama que la quiere. El problema de esta situacion se debe a que Laura piensa
gue los eventos de su pasado son determinantes para que ella no pueda expresarse

con su familia de forma correcta.

La principal preocupacion de Laura con su madre tiene que ver al temperamento que

tiene, ella recuerda que desde que era pequefia su madre mantenia un nivel de
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ansiedad alto el cual hacia que siempre le gritara. Y por otro lado manteniendo una
relacion estrecha con su hermana. Laura explica que la relacion de sus padres se
comenzo a deteriorar cuando ella iba en la secundaria, es ahi cuando comienza poner
mayor atencién a los celos de su papda y las constantes peleas que ellos mantenian,

donde se dejaban de hablar por dias.

Hablando especificamente de su madre, la relacibn que mantiene con Laura es
conflictiva, ella siente una constante necesidad de aprobacién de su vida, siempre se
sinti6 desplazada por su hermana mayor; como por ejemplo en la cuestién material ella
describe que le tocaban mejores cosas a su hermana y es por eso que siente un
rechazo por parte de su madre. El conflicto proviene al no comprender que su madre
puede querer a todos sus hijos de manera diferente, pero no quererla como ella

necesita.

En cuanto al papa, podemos identificarlo con un Yo indiferenciado con tendencias a la
desconexion en cuanto a la relacion emocional que tiene con sus hijos. Laura recuerda
gue nunca existié una cercana relacién con su padre, en la cuestion monetaria nunca
les falté nada, pero no sabe cdmo expresar sus emociones positivas con sus familiares,
es por eso que él fue una gran influencia para que Laura no sepa expresar sus

emociones positivas de una forma correcta.

Por otro lado, la relacién que el padre mantiene con su esposa nos habla de un YO
Indiferenciado con tendencias a la fusion, el problema en el matrimonio de su padre
tiene que ver principalmente por los celos, al no poder cubrir sus necesidades
emocionales tiene la constante preocupacion de que su pareja lo abandone o que le
sea infiel y por tanto surgen los problemas. En la actualidad la relacion es muy
fluctuante con ella, debido a los celos, puesto que constantemente se dedica a revisar
Si su esposa le es infiel con otra persona, al pensar que el cariio de su esposa es
indispensable. Tanto asi que en alguna ocasion le llegé a decir que ha pensado en

suicidarse, pensando que asi es como puede mantener su relacion con ella.

Es ahi cuando podemos hablar de la indiferenciacion como un proceso ciclico,

encontramos esto en la relacion de los padres de Laura, luego de una pelea por los
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celos del padre éste decide dejarle de hablar, manteniendo un apego irresuelto con ella

y sustituyendo a la persona que cubra sus necesidades emocionales con su hija.

Es ahi cuando se hace evidente la triangulacion de Laura con sus padres, Kerr (1986),
define un tridngulo como un sistema de relacidén entre tres personas. Se le considera la
piedra angular o la molécula de los sistemas emocionales mas grandes porque el
triangulo es el sistema de relacién estable mas pequefio. Un sistema de dos personas
es inestable porque no tolera mucha tension antes de involucrar a una tercera persona.
Laura al sentir la necesidad de ayudarlo para que ya no se sienta deprimido prolonga el
tiempo para que su padre no arregle esa situacion, tomando Laura un papel importante

en las discusiones de sus padres.

Hablando de Laura podemos dar cuenta de su YO fusionado por la forma en la que ha
conducido su vida, principalmente por ese sentimiento de culpa debido a su embarazo,
al no tener un conocimiento de su sexualidad y natalidad es ahi cuando queda
embarazada muy joven, posteriormente al apego emocional que tiene con sus parejas.
Si bien el carifio es esencial, no es indispensable para las personas, aun asi, Laura
manifiesta una clara necesidad de atencién y carifio, podemos dar cuenta de esto por
las primeras peleas en su relacibn donde ella no hizo nada para detener esas
agresiones verbales. Por el contrario, respondia de la misma forma, incluso ella explica
gue siempre se ha considerado una persona emocional que reacciona facilmente ante

las situaciones estresantes, esto habla de una evidente fusion con la otra persona.

Tomando en cuenta lo anterior y a pesar de los comportamientos conflictivos que tenia
su esposo, como el alcoholismo y desde las palabras de Laura “su agresividad”, ella
decide empezar una relacién con él, pero se vuelve mas evidente su YO Indiferenciado
cuando después de varios afios mantiene su relacion conflictiva a pesar de las peleas
gue tenian, y perdonarlo para seguir con su matrimonio, pensando que su relacion

puede mejorar si ella lo convence de tomar terapia.

Otro de los conflictos de la relacion familiar de Laura tiene que ver con su posicion en la
familia, al ser la hija de en medio ella se siente desplazada por su hermana mayor,

siendo de gran influencia para que se sienta poco valorada por su madre. Tomando
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€S0 en cuenta es por esa razon que tiene el sentimiento constante de que su madre
apruebe su vida. Por otro lado, ella explica que cuando su hermano nacio recibio toda
la atencion de la familia porque desde pequefio se la pasaba mucho en el hospital

desplazando una vez mas a Laura en la familia.

El primer modelo de aprendizaje que tiene viene de su familia nuclear, ella describe a
sSu madre como una persona que siempre se la pasaba gritando y que incluso no tiene
recuerdos felices con ella, aunado a esto, encontramos a un padre ausente
emocionalmente y que se encuentra fusionado con su esposa, es de ahi que podemos
dar cuenta del por qué repite el mismo patron de crianza. La descripcion que Laura
hace de ella habla de una persona ansiosa, insegura, cohibida y visceral que
posteriormente reflejaria en su modo de crianza, comportandose como una madre
sobreprotectora y catalogandose desde sus palabras como una mala madre, ya que

practicamente intenta vivir la vida de su hija, al controlar cualquier aspecto de su vida.

La relacién actual que tiene con su esposo es segun sus palabras “muy variable”, la
mayoria de las peleas que tiene con él, se deben a la falta de apoyo y respeto por parte
de su familia politica. Por otro lado, tiene que ver con el dinero que su pareja no
comparte, esto relacionado directamente con la forma en la que su padre le ensefi6 a
demostrar el carifio hacia las deméas personas, esto debido al hecho de no tener un
padre emocionalmente cercano el carifio que los demas sienten por ella debe de ser
manifestado de forma material y al no encontrar esa manifestacion de carifio por parte

de su esposo es ahi cuando comienzan los problemas en su relacion.

Aunado a las discusiones que Laura tiene con su esposo por el dinero encontramos
gue tiene esa necesidad de revisarle el celular a su pareja, debido a su pensamiento
constante de que le pueda ser infiel, y por consecuencia siguiendo el mismo patron que

encontramos con su padre.

Durante la entrevista Laura comentO la posibilidad de que su matrimonio pudiera
fracasar, debido a las relaciones fallidas que ha tenido en su pasado, tomando como
decision el hecho de ya no buscar a ninguna pareja emocional, a pesar de no tener

conflictos serios en su relacion ella vive preocupacion de que la dejen. ldea que
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proviene de la idealizacion de una familia feliz y conseguir esa familia parece ser su

principal objetivo.

Bowen (1998), explica que este largo proceso de diferenciacion se lleva a cabo desde
la nifiez para determinar el estilo de vida que llegard a tener con la pareja, durante la
entrevista se abordaron las caracteristicas esperadas en una relacion de noviazgo,
dando como resultado caracteristicas de personas diferenciadas idealizando a la pareja
“perfecta”. Relacionado directamente con lo establecido por Vargas e lbafiez (2008),
donde explican que las personas no consiguen a la pareja deseada sino a la persona
gue necesitan, dando cuenta de las relaciones conflictivas que ha tenido Laura a lo
largo de su vida, tratando de mantener a las personas a su lado, como una forma de
satisfacer sus necesidades emocionales. Laura mantiene una ldealizacibn de una
pareja estable y centrada, pero la influencia de su familia es una fuerte contradiccion
para establecer una relacion sana al buscar inconscientemente a personas similares al

comportamiento emocional de su familia.
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A continuacion, se presentan los resultados encontrados en la entrevista de Mariana,
explicando la relacion emocional que cada integrante de la familia tiene en relacion a

las categorias establecidas previamente.

Resultados de Mariana.

Los datos que a continuacion se presentan describen la informacion proporcionada por
la familia 2, a quien llamaremos Mariana con el fin de mantener la confidencialidad de

sus datos e informacion.

Mariana es una nifla de 13 afios, se encuentra estudiando el segundo grado de
secundaria y actualmente vive con su madre Laura de 30 afios y su padrastro de 26
afos, ella se describe como una persona feliz, porque en su infancia se la pasaba
jugando y no le importaba lo que pasaba a su alrededor. Ellos viven en Azcapotzalco,

Distrito Federal.

La madre de Mariana tiene la licenciatura en informatica y se describe como
microempresaria, realiza eventos infantiles donde vende dulces, cup cake y galletas. El
padre de Mariana trabaja en un despacho de abogados, ellos se separaron hace 9

afos, pero se divorciaron legalmente hace 3 afos.

Los padres de Mariana se conocieron cuando estaban en la secundaria y no pasé
mucho tiempo de que se conocieran para que fueran novios, al afio de relacion tuvieron

a Mariana y los problemas comenzaron cuando empezaron a vivir juntos.

La principal causa de la separacion de sus padres se debe a las constantes peleas que
tenian, al final de la relacion fue cuando comenzaron los golpes por ambas partes.
Actualmente el padre de Mariana les da una pension y los fines de semana va a

visitarlo.

Genograma.

El genograma que se presenta a continuacion, muestra la composicion familiar nuclear

de Mariana y explica de manera superficial el tipo de relacion que tiene con los

112



miembros de ésta. Debajo del genograma se encuentra una tabla con el significado de

la simbologia en él.

inn
Padrastro

AbL-JeiO}

{)

Abuela

Abuelo

Mariana

Fig. 1 Genograma que muestra las relaciones entre los miembros de la Familia de Mariana.

Simbolo

.

Relacién

Fusion

Desconexidén

Divorcio

La figura 1 muestra las relaciones que actualmente Mariana mantiene con los

integrantes de su familia nuclear. La relacibn que Mariana tiene con su padre es

meramente monetaria, ella recuerda que desde pequefia nunca ha tenido una relaciona

muy cercana con él, cuando va de visita a la casa de su padre €él se la pasa con sus

amigos tomando y eso le molesta Mucho, por otra lado la relacién que Mariana tiene
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con su madre actualmente es de conflicto, ella piensa que es una madre
sobreprotectora, también tiene muchos recuerdos de su madre donde gritaba todo el

tiempo y la describe como una persona con un temperamento muy fuerte.

En cuanto a los abuelos paternos de Mariana, se refiere a ellos como una pareja que
todo el tiempo han tenido conflictos, describe a su abuelo como una persona muy
enojona y que todo el tiempo se la pasaba tomando. Por altimo, la relacién que Mariana
tiene con sus abuelos maternos es mas allegada, tiene muy buenos recuerdos de su

infancia con ellos, pero su relacién con algunos altibajos.

1) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Fusion.

Relacion emocional de Mariana.

Mariana se describe como una nifia feliz, porque nunca se involucré en la relacion de
Sus papas, aun asi, también es consciente de que desde pequefia sus papas tenian

problemas en su relacién.

“Considero que era una nifia feliz porque siempre estaba jugando y no me importaba lo que

pasaba en mi familia”.

“...slempre estaba con mis amigos imaginarios, ellos se llamaban Jondo y Jonda, jugabamos a la
maestra, luego agarraba mis colores y pintaba mis cuadernos, los recuerdo desde que yo tenia 5

anos”.

Las faltas de atencién por parte de los padres de Mariana provocaron que ella quiera
llamar su atencién, cada vez que peleaba con sus papas ella se cortaba. Consecuencia

de esto ella trata de justificar su comportamiento por el hecho de seguir las modas.

“Antes me cortaba porque seguia modas como para pertenecer a un grupo y una de mis amigas

me dijo que cuando ella se cortaba se sentia bien, entonces cuando me peleaba con mis papas o
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con mis abuelos pues me cortaba, sentia como que me liberaba, me sentia mejor, me dolia

hacerlo, mas o menos durante un afio hice eso”.

El conflicto generado durante las peleas de sus padres, provocaron que Mariana este
confundida en cuento al divorcio de sus padres. Por un lado, ella piensa que fue bueno
el divorcio de sus padres al terminar los conflictos dentro del hogar, pero también le

gustaria que fueran una pareja unida.

“No me gustd que mis papads se separaran, bueno si me gusté porque no me gustaba que
pelearan, porque siempre se estaban peleando, o que le pegara mi papa a mi mama, aunque yo
solo vi una pelea, y no me gusté porque yo queria ver a mis papas juntos. Siento que de alguna

forma les hizo que cambiaran su actitud”,

Las relaciones de noviazgo que Mariana ha tenido han durado muy poco tiempo, con
esto podemos observar su YO Indiferenciado/Fusionado. Es evidente que cuando una
persona no la quiere como ella quisiera, decide cambiar inmediatamente de relacion, es

por ello que a sus cortos 13 afios ha tenidos diferentes noviazgos.

“He tenido muchos novios, tal vez unos 15 novios, pero los que he tomado como una relacion seria
pues diria que son unos 6. Mi primer novio iba en sexto, pero anddbamos un tiempo y después

terminabamos, asi varias veces”.

La descripcion que hace Mariana en cuanto a las caracteristicas de una pareja,
demuestra la idea de una persona diferenciada. Sin embargo, es evidente que, al tener
a las figuras masculinas en su vida con un mismo patrén, inconscientemente mantiene

relaciones con personas que son todo lo contrario a su ideal de pareja.

“Describiria a mi pareja ideal a una persona gliera de ojos bonitos, alto y delgado emocionalmente
buscaria a una persona, que no sea celosa, que no sea peleonera, que sea detallista, que no sea
mentiroso, pero solamente una de mis parejas cuenta con esas caracteristicas. Siempre han sido

celosos, enojones, mentirosos”.

“Mi primera pareja era celoso, enojén, mentiroso, inteligente, nos peleabamos mucho, todo el
tiempo nos la pasabamos peleando, era muy celoso y me reclamaba por cosas que le decian

algunas de mis amigas. Terminamos como unas 8 veces, duramos 1 afio siendo novios”.
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A pesar de haber tenido muchas relaciones de noviazgo con hombres, Mariana duda
sobre su sexualidad, ella se considera bisexual por sentir la misma sensacion al ver a

personas de su mismo sexo.

“Me considero bisexual, creo que lo soy, porque cuando veo a una nifia siento lo mismo que
cuando veo a un nifio, cuando veo a un nifio es, voy a andar con ély lo mismo digo cuando veo a

una nifia, cuando iba en quinto de primaria fue la primera vez que senti eso”.

De la misma forma en la que Mariana describe a su hombre ideal también tiene ciertas
caracteristicas definidas para las mujeres, pero no esta dispuesta a decirle a una nifia

gue sea su novia a menos gque sepa que a ella también le gustan las nifias.

“Describiria a mi mujer ideal lo mismo que busco en un hombre, me gusta una nifia que no sea
metiche, si me llegara a enterar que una nifia es bisexual y que le gusto pues si me animaria a

decirle qué si quiere andar conmigo, porque que tal y se asusta y ya no me habla.

Relacion emocional de los padres.

El recuerdo que Mariana tiene de la relacién que sus padres nos hablan de una fuerte
fusion. Al mantener un nivel elevado de estrés ellos decidian pelear como una forma de

arreglar los problemas que se presentaban.

“No recuerdo mucho de la relaciéon de mis papas, pero si recuerdo una vez que ellos se estaban
ahorcando en el sillén asi que fui a hablarle a mis tios y mis abuelos. Yo tenia 4 afos y recuerdo
gue viviamos con mis abuelos, ellos estaban en la sala y se estaban gritando, entonces mi papa
se enojo mucho, la aventé hacia el sillon y ahi pues mi mama le pegdé a mi papa y después se
empezaron a ahorcar, la Unica vez que los vi discutiendo fue ahi, recuerdo que mi mamé alguna

vez tenia un collarin, pero cuando le pregunté no me dijo nada”.

A pesar de que sus padres ya no viven juntos, cada vez que se ven para hablar sobre
temas relacionados con su hija Mariana siguen discutiendo. Producto de la fuerte

dependencia que mantienen, aunado al conflicto irresuelto en la familia.

“Cuando mis papas se pelan luego mi papa me habla para decirme que mi mama es bien histérica
y que se enoja por todo, como para que yo también me enojé con ella y ponerme en su contra,

desde que se divorciaron lo hace, nunca me ha gustado que lo haga”.
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Relacion emocional de la madre.

Mariana describe a su madre con un YO Indiferenciado/Fusionado al tener un
comportamiento visceral ante las situaciones que le provocan ansiedad. A pesar de que

Mariana le ha dicho sobre esos recuerdos feos, su madre lo Unico que hace es negarlo.

“Siento que desde siempre mi mama ha sido agresiva, antes cuando estaba pequefia recuerdo
gue cuando se enojaba porque hacia alguna travesura me daba cachetadas o me pegaba en la
boca, ella dice que no, pero yo si lo recuerdo, desde siempre ha sido asi, cuando se enoja con
alguien y ya se enoja con todos y a todos les habla feo, eso desde que estaba chiquita y ahorita

sigue siendo igual’.

“Mi peor recuerdo fue cuando alguna vez estando pequefia yo agarré una fotografia del album en
donde yo salia en mi presentacion de 3 afios, mi mama habia salido con sus amigas y recuerdo
gue cuando regres6 seguia molesta no sé porque, pero yo me quedé dormida con la foto en mis
manos, cuando entro al cuarto me pego en la boca y me dijo “vas a segquir llorando” y rompié la

foto, ella me dice que no es cierto”.
Relacion emocional del padre.

La descripcion que Mariana hace de su padre es de wuna persona
Indiferenciada/Fusionada, al mantener muy poca relacion emocional con ella y
desentendiéndose de sus obligaciones como padre, en vez de eso preferia salir con de

fiesta.

“Mi papa es igual que antes, borracho, peleonero, enojon, diario estaba borracho y me dejaba con
mi abuela porque se iba de fiesta, tomaba mucho, diario estaba muy borracho, en las noches se

emborrachaba y se iba crudo a trabajar”.

Relacion emocional de los abuelos paternos.

Encontramos que la relacién que los abuelos paternos de Mariana mantienen es una
relacion fusionada. Al reaccionar de manera agresiva ante los problemas que se

presentan en su relacion.

“A mis abuelos paternos los recuerdo siempre discutiendo, recuerdo que mi abuelo tomaba mucho
y por eso mi abuela se enojaba, mi abuelo se enojaba porque luego mi abuela llegaba cansada del
trabajo y no hacia el quehacer al otro dia, siempre peleaban por lo mismo, recuerdo que se

gritaban, pero nunca los vi golpearse”.
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Relacion emocional de su abuelo paterno.

Mariana describe a su abuelo paterno como una persona muy poco tolerante y que
todo el tiempo estd enojada, al no saber expresar correctamente sus emociones
positivas no tiene buenos recuerdos con él. Por el contrario, todos los recuerdos que
tiene de él son negativos. Observando una vez mas ese comportamiento su reactividad

emocional ante las situaciones estresantes.

“Mi abuelo es muy agresivo, él era policia y siento que nos trataba como si fuéramos delincuentes,
es igual que mi papda, es muy enojén y todo lo queria arreglar con golpes o se iba a los gritos, es
muy enojon, recuerdo que a mi abuela le hacia lo mismo que a nosotros, hasta la fecha lo sigue

haciendo y con mi abuela creo que si es algo agresivo”.

“Mi abuelo siempre nos molestaba, cuando estaba con mi primo viendo la televisién él pasaba y
nos daba zapes o nos daba cachetadas, segln él lo hacia jugando, pero si recuerdo que era

fuerte, él lo hacia jugando, pero a mi no me gustaba que /o hiciera”.

1) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Modelo Intergeneracional.

Relacion emocional de la abuela materna.

La percepcién que Mariana tiene sobre sus abuelos maternos es de una pareja que se
apoya en todo momento, ademas de que cuando ella era pequefa tiene recuerdos

felices al lado de ellos. Por parte de su abuela recuerda cuando iba por ella al kinder.

“Mi abuela es igual a mi abuelo, son muy trabajadores, recuerdo que ella tenia una cocina por el
kinder al que yo iba, y ella me iba a recoger, entonces recuerdo que ella jugaba conmigo, al lado
de la cocina habia una papeleria y ella me llevaba a comprar pellones y acuarelas para que yo me

entretuviera, ella se ponia a colorear conmigo”.
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Relacion emocional del abuelo materno.

Cuando Mariana habla de su abuelo materno expresa el carifio y los buenos recuerdos
gue tiene de él, los mejores recuerdos que tiene con €l son por estar todo el tiempo
jugando. A diferencia del constante conflicto de sus abuelos paternos, ella tiene un

buen concepto de la familia de su madre.

“Describiria a mi abuelo materno como una persona muy trabajadora, no solamente en su trabajo,
sino también en su casa, si €l se propone algo no descansa hasta conseguirlo. De lo Unico que
recuerdo de mi abuelo es que alguna vez estabamos viendo la tele y me decia “yo no quiero que

nunca crezcas porque de chiquita estas bonita”.

“...Tenemos una hamaca en el patio y recuerdo que todos los domingos cortaba las plantas, y yo
me acostaba en la hamaca y me empujaba para que yo chocara con él y siempre me decia
“siguele eeeeh” lo hacia a propésito como jugando o luego yo me quedaba dormida ahi, o también
recuerdo que me trajeron una bicicleta y él me llevaba al parque para que aprendiera o luego me
llevaba a los juegos, recuerdo que me daba vuelta es los columpios. El mejor recuerdo con mi

abuelo es que siempre estabamos jugando”.

Relacion emocional de la abuela paterna.

Mariana describe a su abuela paterna como una persona muy tranquila y amable, tiene

muy buenos recuerdos con ella cuando era pequefa.

“Me llevo mejor con mi abuela, ella es todo lo contrario a mi abuelo, ella es muy tranquila, siempre
ha sido muy dedicada con su casa y el quehacer, ella siempre se ha levantado muy temprano para

limpiar la casa, recuerdo que mi abuela jugaba conmigo, tenia un carrito”.

Relacion emocional del padre.

A Mariana le molesta el comportamiento que su padre tiene, le gustaria que cambiara
muchas cosas, entre ellas el tener la misma confianza que tiene con su madre. El
problema en su relacion de debe a que Mariana no acepta a su padre tal y como es,

ella tiene la idea de un padre amoroso y comprensivo, lo cual le genera conflicto.
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“Me gustaria que la relacion que tengo con mi papa fuera igual a la que tengo con mi mama, se lo
he dicho a mi psicéloga, yo sé que es mi papa, pero no lo siento como si lo fuera, porque no tengo
la misma confianza que tengo con mi mama, a ella le puedo contar cosas y ella me da consejos,
me gustaria que fuera lo mismo, que me apoye y me diga que hacer y que no nada mas me esté
regafiando. He intentado hablar con él, pero cambi6 desde que empez6 a andar con la sefiora que

se caso”.

Durante la entrevista Mariana vuelve a recalcar su desacuerdo con el comportamiento
gue su padre tiene. EI hecho de que no tiene el padre que ella desearia 0 que no la

quiere como ella necesita, nos habla de una fuerte dependencia en sus relaciones.

“No me gustaria vivir con mi papa porque no le tengo la misma confianza como a mi mam4, a mi
papa cuando le cuento las cosas me habla fuerte y no me gusta, a mi mama le puedo decir ¢,qué si
me quiere? O decirle que la amo, pero con mi papa siento muy raro decirle que lo amo, tal vez

porgue no convivo mucho con él, es que mi maméa es muy abierta a comparacion de mi papa”.

“Pero es que si realmente le importara pues me diria que estuviéramos juntos, si esta en la casa

se la pasa en el teléfono”.

A pesar de las discusiones que sus padres seguian teniendo cada vez que se veian
después del divorcio, para Mariana es uno de los mejores recuerdos que tiene de su

infancia, por tener a sus papas juntos.

“El mejor recuerdo de la infancia que tengo es porque después de la separacion ellos se seguian
viendo, mi mamé& decia que lo hacia por mi, ellos todavia seguian peleando y mi papéa la

molestaba porque mi mama estaba saliendo con otra persona”.
Relacién emocional con los tios paternos.

A pesar de que Mariana no pasa mucho tiempo con sus tios paternos los describe con
el mismo comportamiento que tiene su padre (Indiferenciado/Fusionado). Observando
el mismo patron de comportamiento en sus relaciones. También sabe que el

comportamiento de la pareja de su tia es igual al de su familia.

“Actualmente no me llevo con mis tios, mi tio Edwin esta en la carcel, mi otro tio es policia federal
y no esta aqui, mi tia Brenda no vive aqui, sus hermanos de mi papa son igual que él, son bien
fiesteros, bien peleoneros, bien borrachos, de chiquita casi no convivia, porque entre semana se

iban a la escuela y los fines de semana andaban de fiesta’.
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“Mi tia Brenda es enojona pero no tanto como mis tios, nunca se ha peleado, su pareja es igual

gue mis tios y mi papa, es fiestero, peleonero y enojon”.

Relaciéon emocional con los tios maternos.

A diferencia de la relacion que tiene con sus tios paternos donde actualmente no los
ve, la relacion que Mariana tiene con sus tios maternos actualmente es buena, explica
gue les tiene confianza y puede hablar con ellos. Siendo esto de gran influencia en el

comportamiento que Mariana tendra a futuro.

“Con mi tia Lucia habia veces que no viene porque ya no vive aqui, le puedo contar cosas, pero es

muy especial, ella por cualquier cosa se enoja, la describiria enojona, trabajadora’.

“Con mi tio Alan tengo muy buenos recuerdos, actualmente le tengo mucha confianza, cuando

salimos al parque o a otro lado podemos hablar de lo que sea, me dice las cosas como son”,
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Analisis teorico.

De acuerdo, con la informacion proporcionada por Mariana, ella tiene un YO
indiferenciado con tendencias a la fusion. Se coloca en ese nivel debido a la constante
necesidad de carifio que tiene por parte de las personas que la rodean, especialmente
por el sexo opuesto, a su corta edad ha tenido un aproximado de 15 novios. Esto
caracteriza a las personas fusionadas, de ahi que esté constantemente buscando a
una persona con la cual involucrarse emocionalmente, pero al darse cuenta que no la

quieren como a ella le gustaria decide remplazarla por otra persona.

Por otro lado, encontramos conductas autodestructivas como el hecho de cortarse, ella
justifica ese comportamiento al decir que sigue las modas que se presentan, pero
también explica que siempre lo hacia cuando sus padres peleaban. Dando a entender
gue utiliza las autoagresiones como una forma de escapar de la situacion, describiendo
ese comportamiento como liberador, en tal caso tratando de llamar la atencion de sus
padres. Esto en consecuencia a la relacion que sus padres mantienen, es notorio que
las constantes discusiones de éstos han influido en su comportamiento y acciones que

ha tomado a lo largo de su vida.

Hablando de la infancia de Mariana, ella explica que no tiene muchos recuerdos de su
infancia o de sus papas, pero tiene muy presente una de las peleas en donde ellos
terminan golpeandose, desde sus palabras “si, recuerdo que una vez ellos se estaban
ahorcando en el sillon”. Como resultado de esto en un futuro podemos esperar el
mismo comportamiento visceral por parte de ella, tomando en cuenta que en este

momento ya tiene respuestas agresivas y situaciones conflictivas con su madre.

Relacionado con lo anterior observadnos el modelo Intergeneracional de Bowen donde
explica que las personas repiten las conductas observadas en la familia de origen.
Podemos hablar de los abuelos paternos, el abuelo de Mariana se encuentra con un
YO Indiferenciado con tendencias a la fusion asociado directamente a la relacion
conflictiva con su esposa, y conductas conflictivas como su alcoholismo. Por otro lado,

encontramos a su abuela con un Yo Indiferenciado con tendencias a la Fusion.
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Mariana tiene recuerdos de sus abuelos paternos donde todo el tiempo se la pasaban
discutiendo, a pesar de que ella no recuerda mucho de estas peleas, podemos saberlo
por la informacion recopilada en la entrevista de su madre. En tal caso agregamos la
infidelidad por parte de su abuelo tomando en cuenta el conocimiento de este hecho de
Su esposa, esto nos habla de una relacion fusionada y una fuerte dependencia

emocional por parte de su abuela.

Hablando especificamente de su abuela paterna, Mariana describe a una persona muy
tranquila, pero por la informacion recopilada en la entrevista de su madre podemos
observar una fuerte dependencia emocional con su esposo, ya que durante su
matrimonio hubo golpes por parte del él y ella justificaba ese comportamiento. Este tipo
de conductas son caracteristicas de las personas fusionadas ya que sus acciones van
de un extremo a otro con tal de mantener la atencion de las personas y continuar con

una relaciébn emocional.

Siguiendo este mismo patrén de crianza encontramos al padre de Mariana, con un YO
Indiferenciado con tendencias a la Fusion, a consecuencia de esto se observa las
conductas conflictivas como son el alcoholismo y su agresividad las cuales fueron
aprendidas directamente de su padre. Este es el comportamiento caracteristicas de las
personas Fusionadas, puesto que una persona diferenciada es responsable de sus
propios actos, al racionalizar su pensamiento; aunado a lo anterior encontramos la
necesidad de carifio del ser amado, que son conductas aprendidas de la madre,
consecuencia a esto tenemos las principales caracteristicas del comportamiento del
padre de Mariana, este fue el primer modelo de crianza, para que en un futuro repitiera

el mismo comportamiento con su esposa.

Ligado a lo anterior encontramos el modelo Intergeneracional, pero con los abuelos
maternos de Mariana, el abuelo tiene un YO Indiferenciado con tendencias a la Fusién
con su esposa y Desconectado con los hijos, tiene la necesidad constante de carifio.
De ahi que se produzcan las principales peleas que tiene con ella, relacionado
directamente a los celos y sus pensamientos irracionales sobre la infidelidad de su

esposa. Por el contrario, la relacidbn que mantiene con sus hijos habla de un buen
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proveedor economico, pero manteniendo una relacion distante emocionalmente con

ellos, afectando gran parte de la relacion que actualmente tiene con sus hijos.

Hablando especificamente de la madre de Mariana podemos observar un YO
Indiferenciado con tendencias hacia la fusion, principalmente por las peleas que
mantenia con su ex-esposo, a pesar de que la relacién fue conflictiva una vez que
empezando a vivir como pareja, ella decidié mantener su matrimonio con la esperanza
de que en algun momento pudiera cambiar estas conductas conflictivas. Siento este
una caracteristica de las personas fusionadas ya que tiene la idea de que su pareja
puede cambiar si se le da suficiente amor, comprension y carifio, empefiandose en
cambiar al otro sin perder la esperanza de hacerlo algun dia. Asi mismo podemos notar
el comportamiento visceral de su madre al responder de forma violenta ante las

agresiones verbales de su pareja.

En cuanto al modelo Intergeneracional, la madre de Mariana no aprendié a expresar
sus emociones positivas a consecuencia del poco interés de su padre por ellos,
consecuencia de esta falta de afecto hacia ella, no sabe cOmo expresar sus emociones
positivas obstaculizando la confianza para relacionarse con otro tipo de personas
externas a su circulo social, haciéndola extremadamente sobreprotectora con Mariana
para poder protegerla de las personas que le puedan hacer algun dafo, afectando la

relacion familiar y provocando constantes discusiones entre ellas.

Sus tios paternos y maternos han sido de gran influencia para Mariana, primero
podemos hablar de los tios paternos, ella los describe igual a su padre y su abuelo, son
personas viscerales y agresivas, desde sus palabras “mis tios son igual que mi papa
son fiesteros, peleoneros y bien borrachos” caracteristicas principales de personas

Fusionadas ya que el conflicto con las demas personas es constante.

Mariana reconoce que los hermanos hombres de su papa son igual que él, y su tia
siguio el mismo patron de familia al encontrar una pareja con las mismas
caracteristicas que sus hermanos y su padre. Siguiendo esta misma linea, la influencia
por encontrar un hombre con las mismas caracteristicas por parte de Mariana

incrementa estas posibilidades.
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Hablando de los tios maternos de Mariana encontramos a su tio como un apoyo en el
gue puede confiar, actualmente ella cuenta que su relacion con él ha mejorado y
pueden platicar de cualquier cosa. A diferencia de sus otros tios que la regafian cuando
les platica algo, por la informacion proporcionada en la entrevista de su madre, se sabe
gue la relacion afectiva que su tio mantiene es conflictiva, la madre de Mariana observa
las mismas conductas agresivas que tuvo con Su ex-esposo; ese tipo de
comportamiento también puede ser de gran influencia para Mariana, puesto que toda
su vida ha experimentado un constante conflicto en sus familiares el cual puede que

haya naturalizado esa vida de pareja.

Bowen (1998), explica que este lago proceso de diferenciacion se lleva a cabo desde la
nifez para determinar el estilo de vida que llegara a tener con la pareja, durante la
entrevista se abordaron las caracteristicas esperadas en una relacién de noviazgo,
dando como resultado caracteristicas de personas diferenciadas idealizando a la pareja
“perfecta”. Relacionado directamente con lo establecido por Vargas e lbafiez (2008),
donde explican que las personas no consiguen a la pareja deseada sino a la persona
gue necesitan, esto explica a las relaciones pasadas que Mariana ha tenido durante su
vida, donde la principal interaccién son las peleas. A raiz de esto podemos concluir que
la idealizacién de una pareja estable y centrada es deseada, pero la influencia de su
familia es una fuerte contradiccion para establecer una relacion sana al buscar

inconscientemente a personas similares al comportamiento emocional de su familia.

Tomando en cuenta la entrevista realizada a Mariana observamos un nivel de
diferenciacion bajo caracterizado principalmente por el modelo Intergeneracional, ya
gue éste no solamente programa los niveles de diferenciacién del YO, sino que también
programa la manera en la que las personas interactian y la manera en la que se

relacionan con las demas personas en su entorno.

En conclusion, el divorcio de sus padres, ha sido de gran influencia para mariana
puesto que, al encontrarse constantemente ante un ambiente estresante, aprendio y
naturalizo la violencia verbal y fisica como una forma de relacionarse con las demas
personas. La separacion emocional del padre es una gran influencia para que a

Mariana le cueste trabajo profundizar emocionalmente con otra persona, dejando estas
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relaciones de manera superficial, al no encontrar a alguien que la quiera como ella
necesita y por otro lado encontramos la relacion emocional que tiene con su madre,
ésta al tener una tendencia a la Fusion se encuentra en constante conflicto con ella,
copiando el mismo comportamiento explosivo con las personas, este patron de
comportamiento de la familia de origen extrapolara a los ambitos sociales de Mariana
haciendo que en un futuro busque de manera inconsciente una pareja con este mismo

patrén de crianza.
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A continuacién, se presentan los resultados encontrados en la entrevista de Oscar,
explicando la relacion emocional que cada integrante de la familia tiene en relacion a

las categorias establecidas previamente.
Resultados de Oscar.

Los datos que a continuacion se presentan describen la informacién proporcionada por
el participante 3, a quien llamaremos Oscar con el fin de mantener la confidencialidad

de sus datos e informacion.

Oscar es un hombre soltero de 22 afios de edad, acaba de finalizar la licenciatura en
Psicologia en la UNAM por lo que de momento no trabaja. Actualmente vive con su
madre Ana de 43 afos, sus dos hermanos, Raul de 24 y David de 18, junto con su
abuela materna de 70 afios y dos tios, Rodrigo y Eduardo de 36 y 49 afios
respectivamente. Ellos viven en Atizapan de Zaragoza en el Estado de México. Este ha
sido su lugar de residencia a partir de que los padres de Oscar se separan cuando él

era un nifo.

Después de la separacion de sus padres Oscar y su familia tuvieron que ir a vivir con la
familia de la madre, por lo tanto, ésta ha sido fundamental para el desarrollo de la
familia, como el caso de su tio Eduardo el cual lo considera como un padre, pero

también la familia ha sido generadora de problemas en algunas situaciones.
Genograma.

El genograma que se presenta a continuacion, muestra la composicion familiar nuclear
de Oscar y explica de manera superficial el tipo de relacion que tiene con los miembros

de ésta.
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Fig. 1 Genograma que muestra las relaciones entre los miembros de la Familia de Oscar.
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e
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Divorcio

En la figura 1 muestran las relaciones que actualmente Oscar

mantiene con los

integrantes de su familia nuclear. La relacion que Oscar tiene con su padre actualmente

es nula, al no mantener relacion emocional con él cuando era pequefio actualmente ha

decidido no involucrarse con su padre.

Por otro lado, la relacion que Oscar tiene con su madre presenta una alta fusion, trata

de sustituir el padre que le falté con el apego emocional que tiene con ella. En cuanto a

la relacion emocional que presenta Oscar con su hermano mayor también habla de una
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fusion, al tratar de compensar el carifio que la madre no le daba por compararse con su

hermano mayor ha decidido influenciarse demasiado de él.

Por ultimo, la relacion que actualmente los padres de Oscar tienen es nula, hablan para
la manutencién de sus hijos, pero de ahi en fuera después de la separacién ya no

tienen contacto.

1) A continuacién, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Desconexion.

Relacion emocional del padre.

Podemos observar que las caracteristicas mencionadas anteriormente se presentan
durante la narrativa de Oscar, ya que la percepcion que su familia le ha proporcionado
ha influenciado de forma que percibe inalcanzable o imposible la relacion de una familia
estable o feliz. Idealizando y esperanzado en poder alcanzar la felicidad a costa de una

relacion de pareja.

‘Aunque la parte tebrica que nos ensefian en revistas, tele y peliculas de que el padre trabaja,
llega cansado y feliz de ver a sus hijos y esposa, cenan juntos y en los fines de semana salen a
tomar un helado, a divertirse y conviven pasandola bien, en donde no existe el conflicto. Claro que

ésta expectativa es una fantasia mas que la sociedad tiene y que nunca se va a alcanzar”.

Oscar piensa que la relacion que su padre tiene con los miembros de su familia es
nula. Por ende, explica que siempre le ha faltado una figura paterna, puesto que
realmente nunca ha estado interesado en la dinamica familiar, solamente ha servido
como un proveedor econémico. Siendo este de gran influencia en cuanto a la forma

gue ve el carifio hacia los demas.

“Y con mi papa, pues estaba trabajando, a la distancia y nos compensaba con dinero, tenis y
juguetes. Pero que recuerde nunca fue una relacién muy unida, por lo tanto, considero que me
hacia falta padre, si lo resentia por ese lado”.

129



El interés del padre por mantener relacién con su familia es muy poco, esto demuestra
su YO Indiferenciado/Desconectado al alejarse de ellos. Oscar siempre ha sabido
sobre le afectd el poco interés que su padre tiene por ellos, pero de igual forma refleja

ese comportamiento con las personas que quiere.

“Cuando nos salimos de la casa mi papa, no nos ayuddé en nada, tuvimos que hacerlo todo
nosotros, lo de la mudanza, cargar muebles, electrodomésticos, todo lo tuvimos que hacer mi

madre, mi hermano y yo”.

La relacion que el padre tiene con los miembros de su familia es meramente monetaria,
después del divorcio intentdé compensar la falta de carifio y los afios de abandono con
cuestiones materiales. Posterior a esto ha dejado de intentar compensar ese afecto y

de cumplir con sus obligaciones.

“...Nunca fuimos una familia muy unida, pero fue algo que se quiso compensar al vernos cada fin
de semana, costumbre que se fue perdiendo, por lo que actualmente no veo mucho a mi papéa. A
él le gusta mucho presumirme mucho en las redes sociales, e igualmente a mi hermano, porque ya
terminamos nuestras carreras y la gente pues hace comentarios acerca de que juntos lo

logramos”.

Relacion emocional de los padres.

Se observa el proceso ciclico que tiene la diferenciacién, después de que sus padres
mantuvieron una fuerte dependencia emocional, actualmente no mantienen ninguna
relacion. Esta relacion conflictiva afecta la forma en la que Oscar de comporta con

las demas personas.

“Mis padres actualmente tienen una relacion muy lejana ella obviamente exige esa parte de dinero,
aunque no estén divorciados legalmente, y estan comunicados para pedirle dinero para

mantenernos de cierta manera porque no lo ha hecho durante casi 20 afios que llevan separados”.
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Relacion emocional de Oscar.

Al revisar las relaciones afectivas que Oscar ha tenido durante su vida podemos
observar que intenta justificar de alguna forma el miedo que tiene por entablar
relaciones emocionales con otras personas. De forma que la Desconexion aprendida
por su padre hizo que le tenga miedo a las relaciones afectivas, demostrando una vez

mas su YO indiferenciado.

“En la secundaria hubo un par de chicas que me seguian y querian entablar algo conmigo, pero yo
les decia que era gay por temor de tener una relacion, ya que veia como le iba a mis amigos en
sus relaciones y yo decia que para qué. No me llamaba la atencién tener una novia porque los
veia sufriendo y yo decia que no le tomaran tanta importancia que sélo era una mujer, hasta ahora

los entiendo.”

“No les hablo porque me desagrade, yo diria que es por nervios de qué van a decir de mi, que me

veo muy osado y eso desata esas reacciones de ansiedad”

La ansiedad que le produce entablar relaciones emocionales, no solamente se refleja
en prospectos a parejas, sino que también se observa en la dinamica familiar que tiene

dia a dia, la cual le ha hecho aislarse de su familia.

“... la convivencia fue mas amena porque estaba toda la familia reunida, y yo muy pocas veces lo
vivi asi por andar de aislado. Y en las pocas veces que yo estaba con ellos era de ir a la

Marquesa”.

2) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Nivel bajo de Diferenciacion
Relacion emocional del padre.

El padre se encuentra en un nivel de diferenciacion bajo, le es muy dificil el mantener

una relaciéon por mucho tiempo, bajo este concepto intenta que una persona le ofrezca
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el carifio que siempre ha buscado, pero al no encontrarlo se aburre facilmente de su

pareja e intenta sustituirla por alguien que le pueda ofrecer lo que necesita.

“Debo aclarar que la persona con quien tuvo a mi media hermana, no es la pareja actual de mi
padre. Se separaron como hace 5 afios, y ahorita ya tiene otra pareja, pero sin hijos. Y sigue la
misma dinamica, hubo una vez que tuvo que cambiar teléfonos, cambiarse de casa y casi todo para
perder contacto con su tercera pareja, pero finalmente regresaron. Asi que es esa parte de que mi

padre no vive bien sin los problemas”.

La percepcion que Oscar tiene de su padre es de un adulto indeciso e inestable
emocional, esta percepcion hace que la figura paterna o incluso la figura de autoridad
sea nula. Por otro lado, el padre demuestra este tipo de conductas gracias a su bajo

nivel de diferenciacion, por eso es que le pide perfeccion a su hija.

“Los conflictos entre mi media hermana y mi papa pudieron ser a que él intent6 compensar
aquellos vacios que ni mi madre ni su pareja anterior pudieron llenar, ya que tiene una actitud
machista y entonces a mi hermana la tenia de lava, trapea, cocina y cuando llegue quiero todo
listo. Y mi hermana iba a la escuela y obvio que no le daba tiempo, lo que a mi papa le provocaba

unos corajes que de veras”.

Relacion emocional de Oscar.

La descripcion que Oscar hace de su infancia denota un bajo nivel de diferenciacion, al
crecer bajo un ambiente estresante fue naturalizando la ansiedad que surgia por la
separacion de sus padres y cada vez que alguna situacién nueva se presentaba para él

era normar sentir esa ansiedad.

“Yo en la infancia me percibo como un nifio muy temeroso, muy sensible al exterior y perceptible,
porgue tonto no era. Desde pequefio tiendo a aislarme un poco, no sé si se debe a la separacion
de mis padres, ya que la mayoria lo atribuyen a eso, pero no sé si realmente ese sea el génesis de

gue haya desarrollado esa actitud”.

Al preguntar sobre su estado civil actual, explica que se siente mejor estando soltero,
pero al profundizar mas sobre el tema, su discurso es contradictorio. Primero explica

gue se siente satisfecho al redescubrirse y después explica que hay personas que lo
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pueden observar con alguna orientacion homosexual, pero claramente trata de justificar
ese miedo que le produce una relacion afectiva por medio de la libertad que le pueda

generar su solteria y la percepcién que los demas tienen de él.

“Cuando estoy soltero me siento igual muy satisfecho, y considero que estoy soltero porque uno se

esta redescubriendo y tienes mas tiempo para estar contigo, al igual que como hombre”.

“Yo considero que también estoy soltero porque las personas me perciben con una orientaciéon
sexual homosexual, y algunos expresan que mis “moditos” alejan a las chicas. No me interesa
porgue creo que quien me quiera me aceptara como soy, ho tengo que cambiar nada de eso a
menos que sea demasiado necesario y dependiendo de quién me lo diga. Igual considero que no
SOy muy guapo, pero tampoco estoy mal, creo que tengo lo mio, aunque muy pocas veces lo

saque a relucir, entonces pienso que estoy soltero porque quiero”.

3) A continuacion, se presenta la relacién emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Nivel medio de Diferenciacién.

Relacion emocional de Oscar.

La relacion que tiene Oscar con sus hermanos actualmente denota un yo mas
diferenciado. A pesar de los conflictos que Oscar tiene con sus hermanos por los

favoritismos que observa en su familia, explica que su relacién es mejor.

“Son muy pocas las veces que convivimos y cotorreamos los tres juntos, pero cuando sucede si se

siente mucho la relacién fraternal muy bonito”.

“Con Raul como contraparte, ésta relacién ha sido una relacion muy muy buena porque me
introdujo en el mundo de la musica, me ensefid a tocar la bateria y llevar ritmos y ya después
aprendi independientemente, pero Raul me dio las bases en cuanto a estilo, qué musica escuchar,

manera de ser de acuerdo a como pensabamos los dos, algo que actualmente se mantiene”.

La percepcion que tiene Oscar acerca de las relaciones sentimentales cambi6 después
de haber tenido a su primera novia. Se puede apreciar un pensamiento mas
diferenciado. Sin embargo, el pensamiento que tiene es muy diferente a lo que

realmente hace, la forma en la que conduce sus relaciones emocionales claramente se
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observa en un nivel bajo de diferenciacion, esto derivado de su inseguridad que sus

padres le transmiten.

“Para mi una relacion es algo que te complementa, que saca lo mejor de ti como persona, estar
con alguien con quien puedes ser amigo y novio a la vez, no es eso de ser uno, sino ser dos, pero
siendo parte de una relacién. En una relacion espero compresion, comunicacion, no estancarme,
pero tampoco estar en constante cambio, estabilidad buscaria pues. Y carifio mas que nada, que
no creo que me haga falta, pero seria un muy buen complemento. Espero a alguien que pueda

retroalimentarme con su conocimiento”.

4) A continuacién, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Fusion.

Relaciéon emocional de Oscar.

La falta de habilidades por parte de Oscar para afrontar situaciones estresantes y el
alto nivel de ansiedad al que siempre ha estado expuesto, le han generado varios
inconvenientes durante su vida. De tal forma que al regirse mediante sus emociones y
no por un pensamiento racional se ha visto involucrado en rifias familias, a tal grado de

llegar a los golpes, comportamiento caracteristico de las personas Indiferenciadas.

“Tengo otro tio, que se llama Rodrigo, con quien creo que nunca nos hemos agradado, es un
choque de trenes pues, y estos conflictos generan conflictos con mi mam@, mis otros tios. Y todos
hablan conmigo porque recientemente hubo golpes entre ese tio y yo, y todos me llamaron la
atencién. El conflicto fue muy superficial, eran las 4 am he intentdbamos dormir, pero mi tio
Rodrigo estaba abajo escuchando musica a un volumen muy fuerte, y yo sacado de mis casillas fui
a decirle que le bajara, aunque debo admitir que no fue de una manera muy cordial. Me quedé un
rato y como parte de mi enojo azoté la puerta y mi tio me retd, abrié la ventana y bajé de nuevo y
le azoté la ventana y fue cuando se par6 enojado. Fue cuando nos hicimos de palabras y siguieron

los golpes, yo solté el primero”,
“Eran conflictos muy breves, pero con un estrés muy fuerte, ya que todavia no tenia muchas

habilidades para afrontarlos. Esa ansiedad adaptativa que se presenta cuando uno ya trata de

enfrentar sus problemas e intenta aportar a que algunas personas resuelvan los suyos”.
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Podemos observar muchas de las caracteristicas de la fusién que Oscar manifiesta.
Durante los eventos significativos que ha tenido durante su vida, nunca ha sido capaz
de afrontarlos. Al mantener un nivel bajo de Diferenciacion se paraliza al no poder

encontrar respuesta.

“Cuando mi abuelo parti6 de este mundo fue un evento muy marcado, no sé como decirlo, no fue
en la infancia, ya tenia yo 16 afios, me dio una crisis muy cabrona de nerviosismo, perdi movilidad
en el momento en que recibi la noticia. Y no sé por qué, ya que nuestra relacion nunca fue muy

estrecha, pocas veces nos dirigimos la mirada, y nos saludabamos por respeto”.

Podemos ver que la fusién que presenta el padre empieza por la familia nuclear, puesto
que la abuela de Oscar se empieza a ver involucrada en la relacién que su familia

tiene. Transmitiendo el nivel de diferenciacién que hay en la familia.

“lgual hubo conflictos con su suegra cuando vivia con mi padre, porque le decia a mi papa que le

era infiel y que no le diera gasto porque se lo gastaria con su amante”.

Oscar demuestra la fusion que tenia con su pareja, al no saber coémo defender sus
opiniones y para tratar de mantener la relacion. Este comienza a despersonalizarse y
modifica muchos aspectos de su vida, y al darse cuenta de lo que empieza a decir, él

mismo se contradice al explicar que ese tipo de cambios son necesarios.

“Al final accedi, traté de cambiar un poco en cuanto a mi apariencia, y a mi actitud de aislamiento,
fue su molde y yo crei conveniente adaptarme a ello porque me sentia cémodo con ella, ademas

de que crei que en medida de que yo cambiara, las cosas mejorarian, pero no resulto”.

“Cuando abri los ojos y me di cuenta que habia perdido mucho de lo que yo era antes. No digo
gue los cambios fueron negativos, algunos quiza eran necesarios, pero comenzé a ser algo de que
yo me tenia que adaptar a sus necesidades, y me incomodé porque yo nunca le pedi que hiciera

lo mismo”.

Durante su noviazgo, su pareja comienza a expresar los planes que tiene a futuro, pero
Oscar al sentirse presionado por la constante insistencia del tema, procura cambiarlo

para no generar ningun conflicto con ella y asi poder seguir manteniendo su relacion.

135



Incluso en una ocasion le menciona que pueden llegar a vivir juntos, esto para poder

mantener su relacion estable, aun sabiendo que eso no iba a ocurrir.

“Muy pocos lo saben, pero ella planeaba compartir vivienda conmigo, pero fue algo de lo que no
hablé mucho porque no queria darlo por hecho, y menos queria darle ilusiones a ella dando una
visibn a mis amistades que yo no creia. Si me veia en compromiso con ella, pero hasta ahi, nunca

lo hubo de hecho como tal ese compromiso de vivir en pareja con ella”.

‘Digamos que, si tenia ese compromiso, pero nunca lo tomé, no sé si ella lo hablaba con alguien
mas pero el deseo de compromiso, la verdad sé6lo estaba por parte de ella. Yo sélo le dije una vez
gue, si nos iriamos a vivir juntos, pero no tenia la conviccion de comenzar un compromiso de esa

magnitud”,

La poca habilidad con la que Oscar cuenta para poder afrontar las situaciones que le
generan conflictos, hacen que su novia tome el control de la relacién, sumado al
miedo que tiene por perder su primera relacion de noviazgo. Por tanto, denota una
inconformidad en su narrativa, pero tampoco hace nada por intentar modificar esa
situacion, a pesar de que los amigos de su novia fueran mas importantes que él

durante la relacion.

“...después eso se convirtid en que, si yo sugeria algin lugar a donde ir o qué hacer, ella no
gueria y se terminaba haciendo lo que ella decia, eso convirtié todo en algo incobmodo. Yo ya me
sentia como el paseado, no de salir los dos. Fue tedioso porque ella rechazaba las propuestas que
yo hacia, pero al mismo tiempo me reclamaba de que yo no sugeria nada y siempre me quedaba

callado, a lo que yo le contestaba que por mas que yo le dijera ella nunca queria”.

“Yo considero que ella era muy posesiva, tenia la bola de la relacién un 80%, sus amigos estaban

demasiado involucrados en nuestra relacion y eso me incomodaba mucho”.

Al sentirse sin el apoyo de su padre, Oscar transfiere ese carifio a su tio pedro, por lo
tanto, la critica que le pueda llegar a realizar es de suma importancia para él.
Demostrando una vez mas el nivel bajo de diferenciacion en el que Oscar se

encuentra, al ser susceptible a los comentarios que su tio le haga.
“Mi tio Eduardo se dijo decepcionado de mi, y eso me doli6.”
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La fusion del papéa puede verse reflejada en la inseguridad que Oscar tiene, por tratar
de agradarle a las personas y estar constantemente comparandose con sus hermanos.
Esta constante rifia que tiene con sus hermanos, genera un sentimiento de inferioridad
gue poco a poco va distanciando el carifio que puede llegar a sentir por su propia
familia. Manteniendo un conflicto irresuelto con la familia, que posteriormente intentara

cubrir con sus parejas.

“En mi infancia hubo cosas que me cayeron en la punta del higado, como cuando Raul terminé la
primaria, lo colmaron de halagos, regalos, detalles y todo eso. A mi por diversas circunstancias no
me toco tanta atencion, crei que seria igual. A él le toco el relojito, el dia de shopping y la mochila

nueva para la secundaria, y a mi me tocé el reloj de tianguis y puros abrazos”.

Relacion emocional con los hermanos.

La desigualdad Oscar observa entre sus hermanos le genera una constante
ansiedad, puesto que intenta mantener la misma atencion carifio que su madre tiene
por sus hermanos. Se observa cémo es que empieza a ponerle mayor atencion a las
actividades que sus hermanos realizan, en vez de observar la relacion que tiene con
los miembros de su familia; Por consiguiente, empieza a despersonalizar sus

actividades cotidianas con el objetivo de obtener el carifio de los demas.

“Si considero que hay favoritismos entre hermanos, por ejemplo, con David en la infancia yo era de
molestarlo mucho, zapearlo y darle besos para molestarlo, principalmente pegarle. Yo creo que
era para llamar la atencion lo que hacia, pero si habia favoritismo por parte de todos, padres, tios,
primos. Porque siempre lo llevaban a pasear que, a Chiapas, Veracruz, Puerto Vallarta, mientas
gue Rodrigo y yo nos quedabamos en casa. Pero pues nunca sabré como piensa una madre, al

final creo que por ser el menor siempre tendra mas atencion que todos”.

“Llegué a considerar la existencia de una competencia entre hermanos, porque Rodrigo fue en
primaria el de los diplomas y yo no, aunque creo que fue un desempefo satisfactorio. Para la
secundaria mi hermano tuvo tropiezos que yo no, y por eso me senti un poco mas empoderado.
Algo reciente fue el haber terminado la licenciatura, el no haberme truncado en la preparatoria,
cosa que Rodrigo si hizo, pero para entonces yo ya no le daba importancia, yo me dedicaba por

completo en lo mio”.
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Las inseguridades que Oscar tiene se ve reflejada una vez mas cuando se le pide que
describa como es la relacion que tiene con toda su familia, durante su discurso enfoca
la mayor parte del tiempo explicando como es que sus hermanos se llevaban la mayor

parte de la atencion.

“La relacion de mis padres con mi hermano mayor, Radul, fue igual que conmigo, pero con David,
gue es el menor, si estuvieron mas presentes tanto académica como personalmente. Por ejemplo,
como David y mi media hermana soélo se llevan 3 semanas de diferencia en cuanto a edad, pues
convivieron mas tiempo, iba mas a casa de mi papa con su familia nueva, compartian mas juntos

pues’.

5) A continuacién, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Modelo Intergeneracional.

Relacion emocional con la Familia.

Las inseguridades que los padres de Oscar le han transmitido pueden verse reflejado
en la poca habilidad que tiene para relacionarse de una forma sana con el sexo
opuesto, a pesar de que él se nombra como el lider de su grupo de amigos, no sabe

cdmo expresar sus sentimientos.

“Mi relacién con el sexo opuesto en esta etapa era nula, a pesar de que yo era el lider del grupito,
no me atrevia a hablarle a las chicas y no sé por qué, bueno si, era muy timido, cuando me
acercaba a una chica para hablarle me sudaban las manos y era de voy y media vuelta antes de

llegar”.

La percepcion que el padre de Oscar le ha transmitido respecto a la convivencia social,
ha llegado a percibir ciertas conductas negativas para que se presente la infidelidad.
Piensa que una persona a la cual le gusta las fiestas es mas propensa para que le sea

infiel.

“No me gustaria que mi pareja fuera fiestera, de esas que cada 8 dias andan celebrando porque
pienso que eso se presta a una posible infidelidad, y es lo que mas me desagrada de alguien. Y el

plus seria que practicara algun deporte.
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Analisis teorico.

De acuerdo, con la informacion proporcionada por Oscar, él tiene un YO indiferenciado
con tendencias a la Fusion. Se coloca en este nivel debido a su necesidad de carifio de
las personas que estadn a su alrededor, y de la constante aprobacion que necesita de
sus seres queridos, situacion que se empez0 a manifestar desde que era pequefio al

compararse con sus hermanos.

En cuanto al padre de Oscar, él tiene un YO indiferenciado con tendencias a la
Desconexién, se coloca en esa categoria debido a su poco interés que tiene con su
familia. Desde que Oscar tiene recuerdos nunca ha tenido relacion con él, siempre
fungi6 como un buen proveedor econdémico, pero jamas tuvieron una cercania

emocional, consecuencia de esto en la actualidad ya no mantiene contacto.

La ruptura de la relacion de los padres de Oscar fue causada por la infidelidad de su
padre, constantemente busca a una persona que cubra con sus necesidades
emocionales. Pero al observar que esa persona no lo quiere como €l lo necesita decide
cambiar de relacion. “Debo aclarar que la persona con quien tuvo a mi media hermana,
no es la pareja actual de mi padre. Se separaron como hace 5 afios, y ahorita ya tiene

otra pareja”

Se puede observar el proceso ciclico de la diferenciacion en la relacion que los padres
de Oscar tienen. Después de mantener una relacion conflictiva en su matrimonio, han
decidido ya no mantienen ningln contacto, su madre buscé remplazar la relacion que
mantenia con su pareja y depositarla en sus hijos, podemos obsérvalo en la relacién
que mantiene con Oscar. Por otra parte, su padre sigue buscando una persona que
cubra con sus necesidades emocionales, producto de eso ha tenido una hija con una

persona que no es su actual pareja.

Al analizar la narrativa se observa los conmlictos que su padre mantiene con las
personas del sexo opuesto. Durante el matrimonio de sus padres Oscar nunca vio que
llegaran a los golpes, pero recuerda que alguna vez observo a su papa discutir con su
nueva pareja, donde incluso llegaron a los golpes. “Mi papa siempre ha sido alguna

clase de adicto a los problemas con las mujeres, desde que me iba dos o tres semanas
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a donde vivia con su nueva pareja era lo mismo, pleitos e incluso golpes una ocasion.”
Es ahi donde corroboramos lo dicho anteriormente, observando su tendencia hacia la

fusion con el sexo opuesto, manteniendo relaciones conflictivas.

El conflicto que su padre mantiene actualmente tiene que ver con su hija, al llevar una
relacion conflictiva toda su vida, le demanda la perfeccidon a ella, situacion que le ha
generado que ella se vaya de la casa. Oscar explica que si tenian relacion afectiva,
este comportamiento se debe a la fusion de su padre con las mujeres, al reaccionan de

manera emocional les demandan a sus seres queridos la perfeccion.

También podemos demostrar la fusion que tiene Oscar por la necesidad de carifio que
tiene hacia las personas que lo rodean, empezando con la familia nuclear, tiene un
constante conflicto con los hermanos. La cual le ha llevado a aislarse de ellos en
diferentes ocasiones, en el mismo discurso explica que en este momento ya no tiene
ninguna relevancia para su vida; No obstante, durante su relato ocupa mucho tiempo
para explicar las diferencias que existen en las diferentes etapas de su vida. Ese
recuerdo proviene de su nifiez, que fue cuando sus padres comenzaron a separarse es
ahi cuando la lucha por ver cual de los hermanos es el mejor comienza, evidentemente

ninguno de sus hermanos sabe de eso.

Al vivir con la familia de su madre los integrantes del hogar también han sido de gran
influencia en la educacién de Oscar y sus hermanos. Para Oscar una persona de gran
influencia en su vida ha sido su tio Eduardo, al no estar su papa presente él ha sido su
figura paterna y ha fungido como apoyo en los momentos que €l lo ha necesitado, de la

misma forma su familia ha influido en los problemas.

Uno de los principales problemas que surgen durante la relacion de convivencia dentro
de su hogar es la rifa con su tio Rodrigo, es ahi donde podemos demostrar el
comportamiento visceral de Oscar, al reaccionar emocionalmente en esa situacion. A
pesar de que él explica que nunca arreglaron ese problema, se siente mas preocupado
por explicar lo decepcionado que tio Eduardo esta de él. Confirmando lo anteriormente
dicho, Oscar vive preocupado por su necesidad de aprobacién por parte de sus seres

gueridos, demostrando una vez mas su comportamiento fusionado.
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La descripcion que hace Oscar durante su nifiez nos explica su comportamiento
temeroso en sus relaciones amorosas, producto de las discusiones que sus padres
tenian. Al observar el conflicto constante de sus padres y posteriormente a su padre
con sus otras parejas hizo que tuviera una nocion equivocada de las relaciones
personales, él explica que actualmente no sabe coOmo reaccionar ante los conflictos,

demostrando su comportamiento fusionado al reaccionar de manera violenta.

Un evento significativo para Oscar fue la muerte de su abuelo materno, él explica que
cuando le dieron esa noticia se paralizd y no tenia idea del porqué de esa situacion,
Bowen explica que las personas fusionadas no son capaces de reaccionar ante las
situaciones estresantes puesto que se paralizan y dejan de actuar, en esas situaciones

son otras personas las encargadas para de resolver ese problema.

Actualmente la relacion que Oscar mantiene con su madre es fusionada, desarroll6 un
apego emocional intenso, siendo muy influyente en cuanto a sus relaciones personas,
modificando su comportamiento, rasgos principales de las personas fusionadas, al
tratar de mantener esa cercania emocional se adaptan a las necesidades de la otra
persona. Esta union emocional desemboca en diversos tipos de dependencia que

existen entre dos personas.

Durante la adolescencia de Oscar fue muy timido con el sexo opuesto, sus padres al no
fomentar su confianza, le tiene mucho miedo el relacionarse con las mujeres
manteniendo una ansiedad constante, demostrando una vez mas su YO indiferenciado.
Por tal motivo les decia a las mujeres que era homosexual y asi evitar el contacto con
ellas y asi encubriéndose con sus amigos al decir que no queria una relacién al verlos

sufrir con sus respectivas parejas.

Al vivir una relacion familiar donde era normal el conflicto Oscar se manej6 con sus
emociones de manera intensa, naturaliz6 la violencia como algo cotidiano,
manifestando ese mismo comportamiento con las demas personas. El explica que la
Unica vez que reacciono de forma agresiva fue con su tio, porque no esta tomando en
cuenta su comportamiento verbal, puesto que ahi reacciona visceralmente,

comportamiento caracteristico en las personas fusionadas.
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Dentro de su familia podemos observar el proceso Intergeneracional. En tal caso no
solamente programa los niveles de diferenciacion del YO, sino que también programa
la manera en la que las personas interactiian con los demas. La forma en la que Oscar
se relaciona con las personas del sexo opuesto es un reflejo de la forma en la cual su
padre a dirigido sus relaciones amorosas, puesto que su figura paterna nunca ha
podido mantener una relacion saludable con ninguna mujer, Oscar ha optado por no

entablar una relacion, como resultado de su miedo constante a que lo lastimen.

Su primera relacion de noviazgo de Oscar fue durante la universidad, a lo largo de éste
fue moldeando su comportamiento a peticion de su pareja, es evidente que, al no
sentirse con la confianza para afrontar el conflicto y el miedo por perder a su novia, hizo
gue no dijera nada a pesar de las inconformidades que tenia. Manifestando su YO
fusionado, al sentirse comprometido en esa relacion intenté cambiar su personalidad y

asi cubrir con las necesidades emocionales de su pareja.

Su escaso nivel de diferenciacion por parte de Oscar se puede observar al terminar con
su relacion, el amor que siente por su pareja despersonalizé por completo las
actividades que le gustaba realizar, solamente salian a donde su pareja queria y

permitia tomando asi la decision de terminar con ella.

Después de su noviazgo Oscar decide mantener una relacion de desconexion con el
sexo opuesto, como resultado de su mala experiencia en la relacion conflictiva que
mantuvo con su novia. JustificAandose al decir que no estd necesitado de carifio y
manteniendo una postura tipica de las personas desconectadas al pensar “mas vale

solo que mal acompanado”.

Durante la entrevista se abordd el tema de su pareja ideal siendo este un papel
importante de la diferenciacion, este largo proceso ocurre desde la nifiez y determina el
estilo de vida que llegara a tener con su pareja, la definicion que hace Oscar nos habla
de una persona con caracteristicas diferenciadas, €l explica que busca una persona
equilibrada e independiente, esto relacionado directamente con lo establecido por
Vargas e lbafiez (2008), donde explican que las personas no consiguen a la pareja

deseada sino a la persona que necesitan, dando como resultado a su relacion
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conflictiva que mantuvo, la influencia de su familia es una fuerte contradiccion para
establecer una relacidbn sana al buscar inconscientemente a personas similares al

comportamiento emocional de su familia.

Por el contrario, Oscar explica que lo Gltimo que quisiera de una pareja es que le
gustara la fiesta, porque es lo que més le desagrada, piensa que ese comportamiento
hace que se presente a una posible infidelidad, siendo su padre el modelo de

aprendizaje para ese pensamiento, al no mantener una relacion estable con una mujer.
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A continuacion, se presentan los resultados encontrados en la entrevista de Lesly,
explicando la relacion emocional que cada integrante de la familia tiene en relacion a

las categorias establecidas previamente.
Resultados de Lesly

Los datos que a continuacion se presentan describen la informacion proporcionada por
la familia 4, a quien llamaremos Lesly con el fin de mantener la confidencialidad de sus

datos e informacion.

Lesly es una mujer de 23 afios de edad, se encuentra en una relacion y acaba de
finalizar la licenciatura en Psicologia en la UNAM por lo que de momento no trabaja.
Vive con su madre Brenda de 51 afios, actualmente esta jubilada y es ama de casa, su
padre Luis de 53 afios el cual tiene una imprenta y su hermano Mario de 14 afos esta
cursando el segundo afio de secundaria, ellos viven en Nezahualcdyotl Estado de
México.

Actualmente los padres de Lesly no se encuentran divorciados, pero la relacion que
tienen es desconectada, las peleas que ellos tenian cuando Lesly era pequefia se
debia por dinero, posteriormente la hermana mayor de Lesly fue muy rebelde en su
adolescencia y por las constantes peleas de parte de sus padres al echarse la culpa
para saber quién fue el culpable del comportamiento de su hija, hizo que la relacion de
sus padres se rompiera a tal grado que vivan en la misma casa pero que ya no se

hablen.

La hermana mayor de Lesly la tuvieron que anexar en varias ocasiones por alcoholismo

y drogadiccién, actualmente no vive con ellos.
Genograma.

El genograma que se presenta a continuacion, muestra la composicion familiar nuclear
de Lesly y explica de manera superficial el tipo de relacién que tiene con los miembros
de ésta. Debajo del genograma se encuentra una tabla con el significado de la

simbologia en él.
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La figura 1 muestra las relaciones que actualmente Lesly mantiene con los integrantes
de su familia nuclear. La relacion que Lesly tiene con su padre es meramente
monetaria, ella recuerda que desde que era pequefia su padre ha sido una persona
desinteresada con ellos y actualmente no tienen relacién cercana, la Unica vez que
ellos se ven es en la mafiana cuando desayunan. Por el contrario, la relacion que Lesly
mantiene con su madre ha mejorado, cuando ella era pequefa le reprochaba porque
no pasaba tiempo con ellos, pero a partir de los conflictos que sus padres tenian, ella
ha sido el apoyo para su madre y con el tiempo se han acercado un poco mas.

En cuanto a su hermana mayor, cuando Lesly era pequefia la admiraba mucho, pero
cuando ella empez6 con sus problemas de drogadiccion y las constantes peleas con
sus padres hicieron que Lesly perdiera esa admiracion y a la fecha ya no tienen
contacto. Por ultimo, en cuanto a la relacién que Lesly tiene con su hermano menor es
muy poca, ella explica que se aisla mucho de las personas y es alguien a quien le falta

carifo.

1) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Desconexion.

Relacion emocional del padre.

Lesly describe a un papa emocionalmente distanciado de sus hijos al cual en alguna

ocasion le lleg6 a tener miedo por su comportamiento agresivo.

“A mi papa lo describiria muy enojén, conmigo jamas fue enojén y nunca me ha pegado, pero me
daba cuenta que asi era con mi hermana, cambia la manera en la que lo vez, le empiezas a tener
miedo, actualmente no le tengo miedo, pero en ese entonces si. Mi papa jamas ha pasado tiempo

con nosotros”.

La unica relacion que Lesly tenia con su padre cuando era pequefia, era cuando la iba
a dejar a la escuela. Describe a un papa que cumplia muy bien su rol de proveedor
econdémico, pero emocionalmente ausente, cuando era pequefia pensaba que eso no

era malo, pero actualmente le hubiera gustado que no fuera asi. El problema de Lesly
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se debe a que no tiene el carifio que a ella le gustaria, vive preocupada porque el

carifio que su padre le demuestra no es el suficiente para ella.

“La Unica relacién que tenia con mi papa era porque me llevaba a la escuela, los fines de semana
nos iban a comprar ropa, nunca pasaba tiempo con nosotros, no era carifioso, lo describiria como
buen padre, porque nos daba dinero, se preocupaba por nosotros porque en las firmas de boletas
si sacaba malas calificaciones nos decia jAy mijita! jPues si no puedes, pues ya ni modo! Asi te
decia, tal vez en la infancia no lo veias malo, yo decia “mi papa no me regafa” y ya ahorita pues si

digo jqué pocal”.

Actualmente la relacion que Lesly tiene con su padre es desconectada, solamente lo ve
en las mafianas cuando desayunan, ella explica que su padre no tiene ningun interés
por la carrera que estudioé porgue no cumple con sus expectativas. Vive preocupada por
el carifio que sus padres deberian de expresarle, siendo un problema al ser susceptible
a los comentarios que le puedan hacer, demostrando una vez mas su bajo nivel de

diferenciacion.

“Te puedo decir que no hay ningun interés con lo que hago o dejo de hacer, antes te puedo decir
gue si, porque me traia a la escuela, cuando recién sali de la carrera me decia constantemente “ya
terminaste la carrera ¢cuando vas a buscar trabajo? ¢todavia no tienes trabajo? Actualmente no
me dice nada, pero yo sé que no esta contento, en ese aspecto, te puedo decir que no cumplo con

las expectativas de mi papa”.

Después de los problemas que se han presentado en la familia, Lesly ha optado en
mantener una relacion desconectada con su padre, observando el proceso ciclico de la
diferenciacion en su comportamiento. El Unico momento que platican es por una

pequefia conversacion que tienen en la mafana.

“Actualmente no discuto con mi papa, te puedo decir que en las mafianas va a dejar a mi hermano
a la escuela, le pregunto qué si va a ir a correr, me contesta que si o que no, dependiendo del dia,
y le digo “oye me puedes sacar el coche cuando regreses” y esa es toda la convivencia que tengo

con él”.

Durante la narrativa, Lesly se dedica a expresar los sentimientos de tristeza que le
provoca el que su padre no apruebe lo que ella hace, manifestando una vez mas la

necesidad de aprobacion que tiene con su familia. Al haber aprendido que es mejor
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callar lo que siente a preferido no expresar sus emociones negativas con sus padres, y

descargarlas cuando esta sola.

“La vez que me dijo que no le interesaba lo que yo hacia pues si me dio coraje y me puse a llorar

después, no enfrente de él. La mayoria de las cosas me las guardo, no se las digo a nadie”’.

Relaciéon emocional de la madre.

Lesly explica que la relacion que su madre tiene con su hermano es desconectada, ella
explica que solamente cumple con las obligaciones basicas, pero le cuesta mucho
trabajo demostrarle interés. Manifestando su bajo nivel de diferenciacion con su hijo, al

no poder entablar una cercana relacion.

“La relacién de mi mama con mi hermano es distante, nada mas cumple con sus obligaciones de
mama, si comparamos la relacibn de mi mama& conmigo y con mi hermano pues si es muy
diferente, por ejemplo; cuando vamos al dermat6logo pues no creo que seria muy dificil que mi
mama le diga a mi hermano que venga con nosotras, aunque sabes que te va a decir que no. O

sea si se interesa en su educacion, pero no hay una relacién cercana”

Relacion emocional de Lesly.

La poca relacion emocional que Lesly tiene con su padre se ha manifestado desde que
era pequefia. Siempre ha sido un buen proveedor econémico, en consecuencia, ha

sido el primer modelo para que Lesly aprenda a relacionarse con los demas.

“Relacion con mi papé no recuerdo una relacién estrecha y eso que teniamos la misma relacion
gue con mi mam4, en ese entonces mi mama trabajaba en la mafiana y en la tarde, entonces no
teniamos tiempo para convivir con ella, mi tia era la que pasaba por nosotros, ella nos ponia a

hacer la tarea”.

La poca relacion emocional que Lesly tiene con su padre ha hecho que ni siquiera sepa
si en realidad quiere a su padre o si solamente lo ve como el proveedor econdmico que
ha sido, cuando esta en la casa ella siente una incomodidad porque él esta ahi.
Afectando su relacion al hacer comparaciones con su madre o como ella quisiera que

Su padre su padre la tratara.
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“Te puedo decir que no sé si en este momento quiero a mi papa, porque te puedo decir que me
preocupo por mi mama, o te puedo decir que si mi mama no me habla o mi hermano no me habla
pues si me afecta, pero si mi papa no me habla pues no me molesta, tengo muy poca relacién con
mi papd, seria extrafio que mi papa me dijéramos que saliéramos, te puedo decir que hay veces
gue no va a trabajar y con el simple hecho de saber que él esta en la casa pues es incomodo, no

por el hecho de que haga o diga algo, pero sé que esta ahi”.
Relacion emocional de la hermana.

El constante desgaste de la relacion de Lesly con su hermana ha hecho que
actualmente mantengan una relacién desconectada. Le molesta que su hermana no se
comporte como a ella le gustaria, comportamiento clasico de las personas
Indiferenciadas, al no comprender que no existe la perfeccion, y desear que sea otra

persona.

Mi hermana pues es muy fiera, muchos dicen que se va luego luego a los golpes, y dice groserias,
actualmente no tengo relacion con ella y la verdad no me interesa tenerla, porque con ese tipo de
personas no me gustan, porque la vida de mi hermana son puras mentiras, se me hace muy
complicado, ademas se me hace muy bajo que utilice a su hija como una forma de cambio, no
quiere a su hija y no quiere la responsabilidad, pero sabe que su hija le es Uutil, su hija no ha

terminado ningun grado académico por la irresponsabilidad de mi hermana’.

Lesly describe a su hermana como una persona inestable emocionalmente y muy
chantajista con las personas, piensa que el exceso de atencién que tuvo por parte de
sus padres haya hecho que quiera que las personas hagan las cosas por ella. Este es
el comportamiento clasico de las personas indiferenciadas, al necesitas el carifio de las
personas, constantemente manipulan su atencion y pueden hacer todo lo posible para

gue las quieran.

“A mi hermana la describiria como una persona inestable, manipuladora, convenenciera, es muy
loca, un hombre le puede decir “hola guapa” y ella se la cree, he pensado que realmente esta loca,
creo que tiene algo, pero también creo que ella tuvo exceso de atencion, en pocas palabras toda
la vida de mi hermana me parece una mentira, nunca se ha hecho responsable de su hija, se
separd de su esposo segun por defender a su hija, entonces el peso social que tiene por haber
hecho eso pues es grande y por lo mismo piensa que es una buena madre, pero supongamos, ella

puede estar hoy contigo y te deja a su hija para que la cuides, te dice cosas como “ella es mi hija y
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puedo hacer con ella lo que quiera, si yo me quiero zurrar en este momento en ella pues lo hago”

se volvio muy fiera, me es incémodo que hable asi”.
Relacion emocional de los padres.

Lesly recuerda que desde pequefia la relacion de sus padres no era la mejor, a pesar
de que nunca llegaron a los golpes si recuerda que todo el tiempo se la pasaban
peleando. Manifestando su comportamiento fusionado al mantener su relacion
conflictiva, pero su madre es la que reacciona visceralmente ante las situaciones ya

gue ella recuerda que su mama era la que siempre empezaba las discusiones

“Mi papa no le ha pegado a mi mama, si le ha gritado, de hecho, él no decia groserias, en las
peleas, mi mama le empezaba a reclamar cosas a mi papa, que cosas, no recuerdo, pero le
gritaba y mi papa le gritaba y le decia, ya céllate y se daba la vuelta y se iba, las peleas después
de eso ya no se hablaban en un rato. No recuerdo como era que se volvian a hablar, pero

recuerdo que mi mama era la que comenzaba las discusiones”.

Lesly explica que la relacién que sus padres tienen en este momento es una constante
lucha de poder, el poco interés que su padre tiene con su familia es el principal
problema de la relacién familiar. Al vivir en el mismo hogar, se observa el apego
emocional que siguen manteniendo, al discutir constantemente para solucionar los
problemas que se presentan en el hogar y asi manifestando su nivel bajo de

diferenciacion.

“Actualmente creo que la relacion de mis papas es una relacién de poder, por ejemplo; nos fuimos
de viaje apenas y mi mama fue la que pagé las cosas, pues mi papéa no fue, segun él porque no le
habiamos avisado con el tiempo necesario, pero le dijo a mi mama después “tu te sientes mucho

como para poder solventar los gastos pues vayanse” y pues nos fuimos de viaje”.

Lesly piensa que la ruptura en la relacion de sus padres no se debid a las peleas que
tenian por el dinero, sino que su madre tiene expectativas sobre como deberia de ser
comportarse como padre y en su relacion como marido. El problema radica en la
idealizacién de una pareja perfecta, su madre de Lesly no acepta su comportamiento, a

pesar de que no cambid en lo absoluto desde que se casaron.
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“Actualmente mis papas pelean por dinero, pero creo que son las expectativas que mi mama tiene
hacia mi papé, creo que ella quisiera que mi papa saliera con nosotros a jugar, pero le digo que
nunca lo ha hecho. Pero también siento que son puras excusas para ver que le encuentra a mi
papa, mi mama me ha dicho “es que tu papa ya me ha dicho que no me quiere” y mi mama le dice

‘pues si ya no me quieres pues vete de la casa” pero mi papa pues no se va’.

La relacion que los padres de Lesly tienen habla de un hartazgo por parte de los 2, ella
adjudica ese comportamiento por el desgaste emocional que tuvieron por culpa de los
problemas generados principalmente por su hermana mayor. Manifestando la fusion de
los dos al mantener conflictos estresantes y posterior a esto alejarse por un tiempo,

comportamiento de un YO indiferenciado.

“La relacién de mis padres te puedo decir que en este momento es muy fluctuante, hay momentos
en los que estamos bien, se pueden llevar bien en la mafiana y en la tarde ya no se llevan bien, no
te puedo decir cual fue el momento exacto donde la relacion se rompio, creo que simplemente los

2 se cansaron de buscar una relacion bonita”.

“Te puedo decir que mi hermana rompié mucho la relacion, te puedo decir que cuando mi hermana
estaba en el anexo mis papés eran ufia y mugre, cuando mi hermana se escap6 del segundo

anexo pues se rompid la relacién, ya nadie queria hacer nada por ayudarla”.

A pesar de que Lesly explica que en la actualidad la relacion de sus padres es de una
pareja divorciada, por manifestar una desconexion emocional, también explica que su
madre tiene el interés de arreglar la situacion. Este tipo de comportamiento es clasico
de las personas Indiferenciadas, al pensar que una persona puede cambiar si se les da

el suficiente carifio, amor y comprension.

“Pero si te podria decir que actualmente se comportan como una pareja divorciada, mi mama
antes le decia “ya vete” pero con ese sentimiento de “ojala que no se vaya” actualmente si te
puedo decir que ya no lo soporta, su comportamiento, su forma de ser, creo que si mi papa
modificara su comportamiento desinteresado con nosotros pues seria otra cosa, mi mama todavia

tiene ese tipo de atenciones”.
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2) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Fusion.

Relacion emocional de Lesly

El comportamiento visceral que la madre de Lesly manifiesta no es algo reciente, ella
explica que desde que era pequefia su madre siempre ha sido una persona que
reacciona violentamente cuando algo no le agrada. Al manifestar un YO indiferenciado
no es capaz de solucionar los problemas de una forma adecuada y en vez de eso

reacciona de manera violenta.

“Si me acuerdo de mi infancia, recuerdo que era muy inteligente, porque mi mama es maestra, me

obligaba a sacar buenas calificaciones, 9 y 10, jochos no! Si sacaba un ocho me pegaban’.

La presion que Lesly tenia respecto a las calificaciones que debia de sacar en la
escuela era tanta, que incluso tenia miedo de sacar calificaciones de 8. Este

comportamiento ser& el que modifique la forma en la que Lesly eduque a sus hijos.

“Yo digo que por eso no me sé las tablas de multiplicar porque cuando nos ponia a aprendérmelas
nos decia a mi y a mi hermana que nos pusiéramos a estudiar, cuando ella llegaba y nos
preguntaba y no nos las sabiamos, pues me daba de cachetadas, una vez saque un ocho y le

tenia tanto miedo a mi mama porque sabia que me iba a pegar asi que me ponia doble pantalén”.

El peor recuerdo que Lesly tiene de su infancia es cuando se mudaron a la casa en la

cual actualmente viven, ella describe que ese evento fue un parteaguas para que la

relacion familiar empezara a tener problemas.

“Mi peor recuerdo fue cuando nos cambiamos de casa aqui al distrito, yo lo definiria como un
parteaguas, porque fue ahi cuando empezaron los problemas, tenia unos 10 afios, en esta casa
cada quien tenia su propio cuarto y su propio bafio, empezaron las discusiones, ahi fue cuando mi
hermana empez6 con su rebeldia, se iba de la casa y no regresaba, quien salia a defenderla era
yo, porque luego cuando llegaba y se ponia al brinco con mis papas pues era yo la que la

defendia”.
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Después de que Lesly vio como era que sus padres arreglaban sus problemas ella
empezO a hacer lo mismo con sus parejas, incluso le gustaba que sus novios le
respondieran verbalmente para que ella pudiera decir lo que pensaba. Siendo este el

modelo que sus padres le ensefiaron para arreglar los problemas.

“Uno de mis novios me llegé a empujar, pero la primera vez que lo hizo le dije que no me gustaba
eso y que no lo hiciera conmigo y fue la Unica vez que me paso, con otro de mis novios me
gustaba que me respondiera para poder seguir la discusién. Es que no me gusta quedarme con lo

gue le queria decir, con una pareja pues si me importa”.

El miedo que Lesly tiene por entablar relaciones profundas con otras personas ha sido
tanta que incluso, trata de justificar su miedo al decir que por culpa de sus padres por

cambiarla varias veces de escuela se acostumbré a no hacer amigos.

“Iba en el Tepeyac, ya me habian cambiado de escuela y eso nunca me gusté, yo creo que por
eso me acostumbre a no tener relaciéon con los de la escuela, si de jugar en el recreo, pero por
ejemplo si decian que teniamos que hacer un trabajo de la escuela en casa de alguien yo decia
gue no me dejan, sabiendo que, si me iban a dejar, yo les decia que me dijeran que era lo que

tenia que hacer y yo lo hacia, yo apenas me estaba adaptando y no me gustaba”.

Relacion emocional de la hermana.

Al ser la adolescencia una edad esencial para la formacibn de una persona
diferenciada, se puede explicar un bajo nivel de diferenciacién por parte de Lesly. Ella
explica que esta etapa es la mas dificil que ha pasado, puesto que las discusiones
constantes que sus padres tenian, hicieron que tenga solamente tenga recuerdos

malos.

“En la adolescencia tengo peores recuerdos que buenos, mi hermana iba en tercero de secundaria
y nos esperaban en la salida de la escuela, mi tia iba por nosotros, entonces mi hermana no llego,
mi mama, mi papa y yo estuvimos buscando a mi hermana por todos lados, total, mi hermana no
llego ese dia, hasta el otro dia que mis papas fueron a la escuela de mi hermana, pues ahi estaba

mi hermana, se habia ido con una de sus amigas.
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A partir de eso empez6 todo, para mi hermana se le hizo muy facil irse de la casa y no avisar a
donde se iba”.
Los constante problemas que los padres de Lesly tenian hicieron que su hija mayor

manifestara su bajo nivel de diferenciacion al retar a sus padres en cuanto a su

rebeldia.

“Entonces mi hermana entré al Tec de monterrey, entonces sus aspiraciones econémicas pues se
dispararon muchisimo, sus amigos tenian mucho dinero, y sus amigas la invitaban. Entonces a mi
hermana se le empezé a hacer facil el hecho de no llegar, todo ese tiempo se iba como una

semana, yo todos los dias le hablaba para saber en dénde estaba’.

Los problemas que la familia tenian eran evidentes, se observa el nivel de
diferenciacion de los padres al tratar de solucionar los problemas a base de golpes y
gritos. De la misma forma sus hijas aprendieron el mismo modelo de crianza al

reproducir el mismo comportamiento con sus padres.

“Cuando mi hermana se iba pues yo no dormia porque estaba esperando a que entrara por la
puerta, cuando ella llegd pues me paré muy feliz, ese dia mi hermana llegé y mi papa le dijo que
“qué era lo que le pasaba” y mi hermana le intenté pegar, entonces mi papa no se dejo, la agarré
del cabello y la azot6 en el suelo. Entonces eso a mi me dio mucho miedo, nunca habia visto asi a
mi papa, a mi papda le cambia mucho la cara, se pone palido y se le saltan los ojos ese dia yo
pensé “es que la va a matar” lo unico que hice fue meterme entre mi papé y mi hermana y le dije

“va déjala” lo agarré y lo meti al cuarto y ahi quedo todo”.

Después del comportamiento de la hermana de Lesly ella decidi6 mantener una
relacion desconectada con su hermana, a pesar de que en su momento fue su todo
para ella, el constante estrés que le provocaba hizo que dejara de preocuparse por lo

gue le pasara.

“A partir de todo lo de mi hermana pues ya cayé de mi gracia, te decia que ante ella era mi idolo,
después mi preocupacion por ella y por dltimo la desilusién, era muy grosera con todos. Cuando
jugédbamos con los de la cuadra me hacia menos, me decia cosas como ‘“tu no juegas, estas feas,

estas gorda” habia veces que lo hacia enfrente de los demas, después le empecé a tomar mucho

coraje”.
A pesar del mal comportamiento que la hermana de Lesly tenia, sus padres
constantemente la cambiaban de escuela porque no le gustaba ese colegio.
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Observando una vez mas el bajo nivel de diferenciacién de su madre, al pensar que las

personas pueden cambiar si se les da el suficiente carifio, comprension y amor.

“Estuvo en varias escuelas mi hermana, después de salir del Tec de Monterrey estuvo en la
escuela Juana de Arco, es de monjas y no estuvo mucho tiempo ahi porque decia que las monjas

no le dejaban hacer lo que a ella le gustaba y mi mama iba y la defendia”.

Relacion emocional de los padres.

La relacion desconectada que Lesly tiene con su padre se manifiesta durante su
narrativa, al explicar que su principal preocupacién cuando sus padres se separaron

era porque no sabia quién la llevaria a la escuela.

“La primera vez que se separaron yo iba en la prepa, mi principal preocupacion era quién me iba a
llevar a la escuela, porque yo nunca me habia ido en camién o en metro, la primera vez que yo me

subi en camidn o metro fue en la universidad, al principio mi papa me llevaba”.

“El principal problema es porque mi papa es muy apegado con su mama, siempre decia “es que va
a ver fiesta con mi mama” recuerdo que en esa ocasion mi papa fue a la fiesta y me parece que mi
mama ya le habia hablado porque nosotros estabamos en la casa y el ahi con su mama en la
fiesta, divirtiendo a su mama (siempre le dice asi) mi papa regresé de la fiesta con su mole en las
manos y mi mama ya le tenia preparada su ropa en bolsas negras y lo corrié, y se fue a vivir con

su mama, se fue de la casa unos 3 meses”.

La relacion fusionada de los padres de Lesly se manifiesta cuando tratan de arreglar
los conflictos en el hogar, principalmente al culparse por la mala educacion de su hija
mayor. Posterior a eso se manifiesta en los conflictos irresueltos que tienen, al dejar de

hablarse cuando estan enojados, conducta tipica de las personas Indiferenciadas.

“La relacion de mi papa con mi mama pues se empezaron a pelear por las cuestiones de mi
hermana, se decian de cosas como “es que tu nunca supiste educar a tu hija” yo no me daba
cuenta porque no estaba en la casa, sabia que estaban peleados porque no se hablaba, peleaban
cada vez que habia una discusion con mi hermana, las peleas ya no eran por dinero sino por mi

hermana’.
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El bajo nivel de diferenciacion de la madre de Lesly se manifiesta al tratar de involucrar
a sus hijas en los problemas de pareja. Ella pensaba que su esposo le era infiel con

otra mujer, en vez de tratar de arreglar los problemas decide evidenciarlo con sus hijas.

“Recuerdo que mi mama nos dijo a mi hermana y a mi que fuéramos a donde ellos estaban,
entonces nos dijo “su papa anda con su tia paula” asi nos dijo, pero yo dije, “el papines” anda con
mi tia paula (o sea el papa de mi papa) pues yo dije ¢cual es el problema no? Y mi papa estaba
acostado en la cama y le dijo a mi mama, no le digas eso a las nifias y ya, yo me di la vuelta y me
fui, porque justamente pensé “si el papines anda con mi tia pues ¢;cual es el problema no?” ya
después comprendi que no eran asi las cosas, nunca supe si mi papa anduvo con ella, creo que ni

mi mama supo bien, pero nada mas dijo eso”.

La respuesta visceral de la madre de Lesly al reaccionar ante las situaciones que no le
agrada demuestra su YO Indiferenciado. Aunado a esto, encontramos su intolerancia

hacia las personas, por querer que hagan las cosas perfectas.

“Mi mama ha cambiado mucho, sabe ya no engancharse en las peleas y en general las
discusiones, es mas tranquila, te podria decir que es muy posesiva por asi decirlo. Le gusta que

las cosas salgan como ella quiere, y si no se hacen asi pues se puede llegar a molestar”.

El modelo Intergeneracional se hace presente cuando trata de expresar sus emociones
positivas. Su madre al no saber como expresarlas nunca pudo fomentarlo a sus hijas,

en vez de eso prefieren callarlo.

“Cuando mi mama se enoja se pone triste, se encierra en su cuarto y llora, de alguna forma

empieza a somatizar sus enojos”.

Relacion emocional de los Abuelos maternos.

El modelo intergeneracional se observa desde la relacidon que los abuelos de Lesly
tenian. Sus abuelos al mantener un constante conflicto en el hogar, su madre naturalizo
la violencia como una forma de arreglar los conflictos existentes en el hogar, que
posteriormente ensefiaria a sus hijas y que actualmente es el comportamiento que

manifiestan.
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“Mi mama luego me platica que mi abuelo materno le pegaba a su esposa y pues cuando mi
mama se metia a defenderla pues también le pegaba, mi abuelo era maestro, mi abuelo oblig6 a
mi mama para que estudiara de maestra y se quedara su plaza, pero cuando ella terminé su
carrera pues él ya se habia muerto, le tiene mucho coraje a su papa porque cuando él llegaba
borracho pues le pegaba a su mamay a ella, y decia que como puede ser posible que permitiera

que le pegara, siempre eran asi las discusiones porque llegaba borracho y le pegaba”.
Relacion emocional de la abuela materna.

La relacion que la abuela de Lesly tiene con los miembros del hogar ha hecho que se
involucre demasiado en los problemas familiares. Al tratar de ayudar a su nieta dandole
dinero para que pudiera mantener a su bebé, en vez de ayudarla ha ocasionado

problemas en la dindmica del hogar.

“Preferia ponerse del lado de mi hermana y eran puros problemas. Pero cuando mi hermana le dijo
sus “palabras bonitas” mi abuela pues comprendié porque no trato mucho a mi hermana y por eso

te puedo decir que nos llevamos tranquilas.

3) A continuacién, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Modelos Intergeneracionales.

Relacion emocional de la madre.

A pesar de que Lesly explica que siempre respetdé a su madre por el hecho de que
trabajara de maestra, se puede notar su inconformidad durante su narrativa al sentirse
abandonada por ella. El problema radica en su incapacidad por comprender que no

pueden quererla como ella necesita, al sentirse desplazada por el trabajo de su madre.

“Mi mama era maestra de una escuela de gobiernos, yo la respetaba porque trabajaba y todo eso,
pero el hecho de que me regafiara o me llegara a pegar por no sacar buenas calificaciones lo

Unico que pensaba era “es que ella nunca esta con nosotros y quiere venir a educarnos en un dia”.

El hecho de que la madre de Lesly no pasara tiempo con ellos era algo que hasta la
fecha le sigue molestando, porque los fines de semana pudiendo pasar tiempo con

ellos, preferian salir de fiesta y es algo que jamas le dijo. El sentirse desplazados por
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sus padres, es la razén por la cual la dinamica familiar esta desconectada en la
actualidad, al no tener una figura paterna durante su infancia su hija mayor prefirid

llamar su atencion con problemas en su vida.

“Algo que siempre me incomodaba y que nunca le dije fue porque mi tia pasaba por nosotros y
nos traia a la casa, pero por ejemplo los fines de semana mis papas salian de fiesta y a nosotros

nos dejaban en casa de mi abuelita, entonces eso me molestaba mucho”.

Lesly es el miembro triangulado de la familia, al involucrarse en los problemas que

existe entre sus padres mantiene un poco mas estable su relacion.

“No sé si yo soy la consentida de mi mama por asi decirlo porque yo soy la olla exprés de mi casa,
mi mama me cuenta las cosas y yo soy como la mediadora, no porque hable con mi papa, pero a

mi me depositan esas cosas y pues hablo con mama”.

“En la actualidad me dice que la lleve a algtin lado pues la llevo, porque me dice que ella se pierde
y cuando le digo que tengo cosas que hacer pues se puede molestar, antes si se enojaba y me

dejaba de hablar, decia que ponia en mis prioridades otro tipo de cosas”.

Relacion emocional con el padre.

Lesly explica que la relacion que tiene con su padre es desconectada, al verse tan
involucrada en la relacion de sus padres, €l piensa que existen alianzas en el hogar y
gue su hija esta en su contra. Demostrando su YO Indiferenciado, al mantener los

problemas sin resolver y preferir no demostrarlos.

“Mi papa cada vez es mas grufion, pienso que tiene la idea de que hay alianzas en la casa, y que
estoy de parte de mi mam4, como si mi mama tuviera la razén en todo. Entonces con mi papa
cada vez hay menos relacién, todo le molesta, tal vez es un poco cuadrado, por ejemplo; cuando
vamos a salir, mi papa se mete a bafiar al dltimo, y te tarda casi nada, entonces cuando el sale de
bafiar debemos de estar listos todos, porque él se arregla muy rapido y pues se sale, no espera a

nadie”.

El temperamento agresivo que su padre manifiesta no es algo nuevo, ella recuerda que
cuando la llevaba a la escuela podia observa cémo es que le gritaba a los demas

conductores, siendo éste el primer modelo de Lesly.
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“Cuando éramos chiquitas mi papa manejaba muy rapido y entonces era el tipico de que gritaba

groserias a los conductores o luego también se queria bajar del coche y ahi si”.

Relacién emocional de Lesly.

La forma en la que Lesly expresa su carifio es estando con la otra persona, ya que sus
padres no le ensefiaron a hacerlo le cuesta mucho trabajo expresar sus emociones

positivas a las demas personas.

“Yo expreso mi carifio estando con la otra persona, con mi mama asi se lo expreso, porque yo no
soy de las personas carifiosas que le dicen a la otra persona que la quiero, con nadie he sido asi.

Digo, no soy carifiosa, ni amorosa’.

La poca relacion que ha tenido con sus padres ha hecho que no le hayan fomentado la
confianza que deberia de tener, ella explica que siempre le provocaba muchisima

ansiedad pasar a exponer enfrente del salon.

“Me describiria como una persona tranquila, seguia siendo timida, ahi me di cuenta que era muy
timida porque me daba mucha pena pasar a exponer, sudaba muchisimo, era muy desorganizada,
cuando llegaba de la escuela me quitaba la ropa y la metia hecha bola debajo de mi cama.
También tenia una pila de platos sucios debajo de mi cama, recuerdo que alguna vez se

desbordaron mis platos y cuando regresé del inglés mi mama me pegé por cochina”.

Las caracteristicas que tiene para su pareja ideal es igual a su pareja actual, la
principal caracteristica que tiene con sus anteriores novios es que sean detallistas, la
definicion de amor que tiene se relaciona a los detalles que su pareja le demuestren.
Fomentado por la forma en la que su padre ha manifestado su carifio con la familia, al

ser el dinero importante para expresar su carifio.

“Las caracteristicas que busco en un hombre principalmente es que sean imponentes, que no
pasen como pendejos, en qué sentido, pues que las personas digan “con él no te metas” que sean
detallistas, que me procuren, que sean atentos, que no piensen que el hecho de tener novia es

gue tengan a una gata, que tengan tiempo”.
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Relacion emocional del hermano.

Lesly describe a su hermano como una persona a la que le falta carifio, al pensar que
la atencion que recibe es muy poca, ella piensa que sus padres no lo quieren porque
no le demuestran el suficiente interés que ella quisiera. El problema radica en que Lesly
piensa que su familia deberia de comportarse de otra forma con ellos. Por tal motivo,

vive preocupada porque no es feliz.

“Mi hermano pues esta en la adolescencia, te puedo decir que hay dias que esta bien y hay dias
gue esta mal, tiene dias en los que se mete a mi cuarto y platica de repente, o hay dias que
simplemente es tajante, no es grosero. Pienso que le falta carifio, bueno es que yo he asociado el

carifio con la atencién y pienso que le falta atencion a mi hermano”.

“Mi hermano su personalidad es “seca”, creo que mi hermano demuestra su carifio cuando se
mete a mi cuarto y de repente platica conmigo, aunque se me hace incobmodo, me gusta que haga
eso y también me preocupa, me preocupa porque me pregunto “Qué debe de sentir él, para que

prefiera irse a mi cuarto”.
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Analisis teorico.

De acuerdo, con la informacion proporcionada por Lesly, ella tiene un YO
indiferenciado con tendencias a la Desconexion. Se coloca en este nivel debido a su
miedo por vincularse emocionalmente con otras personas, llevando su circulo social a
un vinculo superficial. Situacion que se empezé a manifestar desde que ella era

pequefia, como resultado de la poca relacion que mantenia con su familia nuclear.

Lesly recuerda que durante su infancia nunca tuvo mucha relacion con sus padres, su
madre trabajaba dos turnos y su padre trabajaba todo el dia. Por ende, su tia era la
encargada de cuidar de ella y de su hermana por las tardes. De ahi que a Lesly tenga
la necesidad de carifio, anudando a esto; encontramos su idea irracional, al pensar que
su familia deberia de comportarse de otra forma, para que la quieran como ella

necesita.

Hablando de la madre de Lesly, ella tiene un YO indiferenciado con tendencias a la
fusion, Lesly tiene muy presente que su madre siempre fue muy estricta en cuanto a su
educacion, recuerda que todas las veces que la golpedé se debia por sacar
calificaciones de 8. Producto de su alta reactividad emocional, al golpearla como una
forma de resolver los problemas. Por tal motivo, le empezd a tener miedo cada vez que
sacaba malas calificaciones, eso siempre causo conflictos en la relacién, desde sus
palabras ‘o Unico que pensaba era, es que ella nunca esta con nosotros y quiere venir

a educarnos en un dia”.

A pesar de la poca relacion que tenia la familia en la semana, sus padres
aprovechaban los fines de semana para irse de fiesta, desde sus palabras ‘los fines de
semana mis papas salian de fiesta y a nosotros nos dejaban en casa de mi abuelita,
entonces eso me molestaba mucho”. Desatendiendo a sus hijas y como producto de
esto, los lazos emocionales entre la familia eran muy pocos. Situacion que afectaria la

relaciéon emocional en el futuro.

En cuanto a su padre, él tiene un YO indiferenciado con tendencias a la Desconexion,
se coloca en esta categoria debido a su poco interés emocional por sus hijos. Lesly

recuerda que cuando era pequefia su padre era el que iba a ver las calificaciones y
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nunca la regafio, se podria decir que no le daba tanta importancia, y eso le alegraba a
Lesly, desde sus palabras “si sacaba malas calificaciones nos decia jAy mijita! jPues si
no puedes, pues ya ni modo!, tal vez en la infancia no lo veias malo, yo decia “mi papa
no me regafna” y ya ahorita pues si digo jqué poca!”. De ahi que actualmente le
comportamiento su moleste, porque piensa que nunca le interesé a su padre, y esta
esperanzada a que €l cambie de actitud, al pensar que el carifio que le demuestra no
es el necesario para ser feliz. En cuanto a su padre, este tipo de comportamiento, es el
caracteristico de las personas Indiferenciadas/Desconectadas, al pasar la mayoria del
tiempo evitando comprometerse con su familia, dejando los lazos emocionales de

forma superficial.

La relacion que Lesly tenia con su padre era de valor monetario, ella explica que nunca
le falté dinero o ropa, pero su padre jamas fue una persona que les demostrara su
carifio a base de palabras; haciendo cada vez mas distante la relacion emocional entre
ellos. Actualmente la Unica relacion que tienen es por las mafianas al preguntarle si ird

a correr, producto del poco interés y de la ausencia de su padre en la infancia.

Al no tener a una persona que le ensefiara a formar relaciones en su familia, Lesly no
sabe cdmo mantener lazos cercanos con otras personas, ella se aleja cada vez mas
con su padre. Producto de esto en las discusiones se lastiman de forma verbal y se
hacen una idea de lo que el otro piensa, situacion que afecta la convivencia en la
familia, desde sus palabras “Te puedo decir que no hay ningun interés con lo que hago
o dejo de hacer, antes si, porque me traia a la escuela, no cumplo con las expectativas

de mi papa”.

La relacion que los padres de Lesly tienen nos habla de una pareja desconectada,
podemos dar cuenta de la diferenciacibn como un proceso ciclico al analizar esta
relacion, durante la adolescencia de Lesly sus padres discutian mucho. Las principales
peleas provenian por el dinero o por la educacion de sus hijos, pero después de varios
afos de las mismas discusiones esta relacion se fue desgastando y como resultado de
esto, actualmente no existe interés por el otro. Lesly explica que siguen viviendo en la

misma casa; sin embargo, pareciera que estan divorciados, debido a la poca relacion
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gue tienen, consecuencia de la desconexion emocional, al darse cuenta que su pareja

no es perfecta no pueden perdonar esa imperfeccién, alejandose cada vez mas.

La principal molestia de la madre de Lesly con su esposo es debido al poco interés que
tiene por sus hijos, y la nula relacion emocional con ella, piensa que si él cambiara su
relacion se podria salvar. A pesar de que el comportamiento de su esposo nunca ha
variado, esto nos habla de la Fusion que la madre de Lesly tiene con su esposo,
Bowen, explica que las caracteristicas de las personas Fusionadas es pensar que

alguien puede cambiar si se le da el suficiente amor y comprension.

Hablando de la relacion emocional que los hermanos de Lesly tienen con los miembros
de su familia, ubicamos a su hermano menor con un YO indiferenciado con tendencias
a la desconexion. Podemos dar cuenta de esto por su tendencia a aislarse de los
demas, Lesly lo describe como una persona a la que le falta carifio. Aunado a esto
tenemos su poca comunicacién con los miembros de su familia, debido a la poca
atencién que su familia tiene con él. Asi mismo encontramos su nula capacidad de
expresar sus emociones positivas, producto del patrén de crianza de sus padres al no

ensefarle a demostrar lo que siente.

Por otra parte, la hermana mayor de Lesly tiene un YO indiferenciado con tendencias a
la Fusion. Se coloca en esta categoria por los constante conflictos que tiene con sus
padres como consecuencia de la forma en la que ha conducido su vida, Lesly explica
gue fue a partir de la adolescencia de su hermana cuando empiezan los problemas, en
esa etapa de su vida no tiene buenos recuerdos, por las peleas de sus padres con su

hermana.

Después de varios afios de peleas tuvieron que anexar a su hermana por alcoholismo y
drogadiccion, situacion que afecto la relacion en la familia, Lesly explica que a partir de
esa situacion dejo de admirar a su hermana, de ahi que ya no tengan ninguna relacion,
sumado a que Lesly le adjudica a su hermana el desgaste de la relacion de sus padres,
por los problemas que causaba. Esta situacion demuestra la gran fusién que existe en
la familia. Hermana drogadicta, con una dependencia hacia sustancias y Lesly con una

desconexion hacia la hermana. En esta familia, todos giran entre la fusion y la
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desconexion. Fusion cuando estan juntos y pelean porque el otro no se comporta como

guieren y desconexion cuando la tension se vuelve mas fuerte y terminan separandose.

Lesly describe a su hermana como una persona chantajista y manipuladora, a pesar de
ya no vivir en la misma casa utiliza a su hija como una moneda de cambio, haciendo
que las demas personas le preocupen su bienestar; por tal motivo ha afectado su
relacion familiar. Este tipo de comportamientos es caracteristico de las personas

fusionadas, sus emociones son tan intensas que alejan a las demas personas.

En cuanto a la relacién que los abuelos de Lesly tenian era problemética, su madre le
cuenta que cuando su papa llegaba borracho a la casa golpeaba a su madre y si
trataba de defender a su madre, también le pegaba. A raiz del ambiente agresivo de
donde provenia su madre, podemos dar cuenta de esa dependencia emocional,
repitiendo parte del patrén de crianza, respondiendo de manera emocional ante las

situaciones estresantes.

En cuanto a la relacion familiar de su abuela materna, al vivir en la misma casa ha sido
de gran influencia en la educacion de Lesly y su hermana, siendo parte de los
problemas familiares al involucrarse con la forma en la que trataban a su hermana.
Consintiendo el comportamiento deleznable de ella y solapandola al darle dinero,

situacion que ha provocado conflicto en la familia.

De acuerdo al modelo de crianza al que Lesly pertenece ha definido la forma en la que
se relaciona con las demas personas, cuando existen rifias con sus amigos, ella decide
evadir a las personas, en vez de arreglar el problema en cuestién, desde sus palabras
“Yo no peleo en mi familia, ni con los amigos, cuando me doy cuenta que con una
amistad ya no funciona prefiero irme distanciando”. Siendo esta la principal
caracteristica de la desconexion, ya que las personas desconectadas no logran
vincularse profundamente y les es muy facil perder un vinculo emocional, y reaccionan
extraamente muy tranquilas, siendo su padre el principal modelo para este

comportamiento.

Dentro de su familia podemos observar el proceso Intergeneracional. En tal caso no

solamente programa los niveles de diferenciacion del YO, sino que también programa
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la manera en la que las personas interactian con los demas. Esto se observa en el
comportamiento de alejamiento con sus seres queridos, también es producto del
aprendizaje adquirido por su madre, puesto que al molestarse ante alguna situacion
prefieren dejar de hablar y dejando de lado el problema, desde sus palabras “habia
veces que me condicionaba el coche, 0 me decia que tenia que estar ahi a las 3 de la
mafiana, si no era asi me dejaba de hablar unos 3 dias” Siendo este el comportamiento

que utiliza para “arreglar” los conflictos.

A pesar de que actualmente Lesly cuenta con una pareja, le tiene miedo a las
relaciones emocionales profundas, trata de encubrir ese miedo al decir que le da flojera
iniciar una nueva relacién, producto de su sentimiento de decepcién con su hermana,
“Te puedo decir que actualmente me da mucha flojera el hecho de iniciar una nueva
relacion. De alguna forma he aprendido a aceptarme”. Podemos dar cuenta de este
comportamiento cuando alguien trata de expresar sus emociones positivas hacia ella,
como por ejemplo su madre, dice que se siente muy rara cuando le manda mensajes

para decirle que la quiere.

Este comportamiento de alejar a las demas personas no es algo reciente, cuando Lesly
iba en primaria no le gustaba hacer amigos, incluso les mentia a sus compafieros de
clase al decirles que no le dejaban hacer trabajos en equipo. Ella lo justificaba por el
hecho de que la habian cambiado de su antigua escuela, observando su YO

Indiferenciado desde una edad temprana.

Lesly es el miembro triangulado del sistema familiar al que pertenece, esta
triangulacion es evidente cuando se presentan los problemas en la familia. En las
discusiones siempre sale involucrada, opinando incluso de la relacién de sus padres,
Soy la olla exprés de mi casa, mi mama me cuenta las cosas y yo soy como la
mediadora, no porque hable con mi papa, pero a mi me depositan esas cosas y pues

A

hablo con mama” manteniendo asi un poco mas estable la relacion de sus padres.
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A continuacion, se presentan los resultados encontrados en la entrevista de Roberto,
explicando la relacion emocional que cada integrante de la familia tiene en relacion a

las categorias establecidas previamente.
Resultados de Roberto.

Los datos que a continuacion se presentan describen la informacion proporcionada por
la familia 5, a quien llamaremos Roberto con el fin de mantener la confidencialidad de

sus datos e informacion.

Roberto es un hombre de 23 afios de edad, se encuentra soltero y acaba de finalizar la
Licenciatura en Psicologia en la UNAM, actualmente esta realizando un proyecto de
investigacion para su titulacion. Vive con su madre Laura de 55 afios y su Hermano

Luis de 27 afios, ellos viven en Tlalnepantla Estado de México.

La madre de Roberto trabaja en la CONUE es parte de la secretaria de energia y su
padre trabaja en la Facultad de Veterinaria en la UNAM, principalmente las peleas que
ellos tenian se debia por el dinero, Hubo un tiempo en el que el padre de Roberto
estuvo haciendo su Doctorado y pasaba toda la semana en Acapulco y los fines de
semana no los pasaba con su familia, fue ahi donde se deterioré6 mas su relacién, pero
se divorciaron porque el padre de Roberto estaba cansado de la relacion y decidio irse

de la casa.

Después de la culminacion del matrimonio de los padres de Roberto su hermano menor

rompio total relacion con su padre y actualmente le sigue guardando rencor.
Genograma.

El genograma que se presenta a continuacion, muestra la composicion familiar nuclear
de Roberto y explica de manera superficial el tipo de relacion que tiene con los
miembros de ésta. Debajo del genograma se encuentra una tabla con el significado de

la simbologia en él.

166



Padre

Hermano

Madre

Roberto

Fig. 1 Genograma que muestra las relaciones entre los miembros de la Familia de Roberto.

Simbolo

.

Relacién

Fusion

Desconexién

Divorcio

La figura 1 muestra las relaciones que actualmente Roberto mantiene con los

integrantes de su familia nuclear. La relaciébn que Roberto tiene con su padre en la

actualidad es muy poca, siempre lo vio como un buen promovedor econdémico,

recuerda que desde gue era pequefio nunca tuvo un acercamiento emocional con él y

ahora que sus padres se divorciaron es complicado mantener una relacion cercana.

Por otro lado, después de que sus padres se divorciaran, la relacibn que mantiene con

su madre es diferente, Roberto ha sido un apoyo incondicional para su madre,

haciendo que ella le cuente lo que le sucedia durante el proceso de divorcio, pero lo

gue siempre le molestd fue que su madre priorizara sus problemas, dejandolo de lado.
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En cuanto a su hermano mayor, la relacion que actualmente tienen es distante, él lo
describe como una persona muy reservada, que se encasilla en sus problemas, y al no
depender econ6micamente de su padre hizo que perdiera el interés por él, a tal grado

de ya no hablarse para nada.

1) A continuacién, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Desconexion.

Relacion emocional del padre.

Roberto recuerda que desde pequefio la relacion que tiene con su padre ha sido
distante, explica que siempre ha estado presente econdmicamente, pero

emocionalmente no tuvieron relacion.

“Con mi papé pues la relacion fue igual de distante, diria que mi papa no cambi6 nada, el dinero

siempre ha estado presente, pero hasta ahi”.

Roberto describe a su papa de dos formas, cuando vivia todavia con ellos dice que le
llegd a dar lastima porque le parecia una persona muy triste. Su padre no sabe
demostrar sus emociones positivas, al no saber como expresar lo que siente hacia las
personas, lo hace de la Unica forma en la que le ensefiaron, al tratar de comprarle lo

gue necesite y después del divorcio piensa que se veia como una persona arrepentida.

“A mi papd lo describiria de dos formas porque una vez que se divorcid de mi mama va sonar
chistoso, pero lo veia como hacer los perros, cuando llevan la cola entre las patas, como que
decia “es que la cagué” y se veia arrepentido. De hecho, me llegbé a dar lastima porque lo veia

triste, pero no decia nada, porque él no demuestra sus sentimientos, es una piedra”.

“Dificilmente te va a dejar ver cOmo se siente, pero yo si veia puntos de quiebre, se le veia en su
fisico, lo veia muy solo y como que me empez6 a poner atencién, a mi hermano no tanto porque él
sigue enojado con mi papa. Pero a mi cada que me veia pues me queria comprar cosas. Siento

gue esa es su forma de demostrar amor”.
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La relacion que los padres de Roberto tienen actualmente es de una pareja
desconectada, al pasar tanto tiempo en discusiones, prefieren “arreglar los problemas”

dejando de comunicarse con su pareja.

“La relacion de mi papa con mi mama pues es nula, ya no se hablan desde hace mucho tiempo”.

Relacion emocional de Roberto.

La ausencia que el padre de Roberto tuvo con él, hizo que no supiera como
relacionarse con las personas, al tratar de vincularse emocionalmente con otras
personas le causa miedo y hace que se aleje constantemente de ellos. Al pensar que
las personas se enfocan en causarle el mayor dafio posible no le es posible generar
lazos de confianza. El sabe que le da miedo las relaciones, pero no sabe cémo quitar

esas barreras.

“Me autonombraria una persona que se aleja de las personas, puedo entablar relacién con las
demas personas, pero me cuesta mucho trabajo el vincularme emocionalmente con ellas, siento
gque a veces pongo berreras, siento que a mis amistades siempre les han faltado esa parte, si me

da miedo, no sé por qué, pero actio de esa forma”.

“Tuve varios amigos en la secundaria, pero una vez que terminé la secundaria pues ya no supe
cémo mantener la relacion y me distancié de ellos. Les hablo a algunos, pero te puedo decir que

Nno son un punto de apoyo”.

Roberto explica que la forma en la que le demuestra el carifio a las demas personas es
al ponerle atencion y siendo flexible con algunas situaciones, pero le cuesta mucho
trabajo el expresar de forma verbal el carifio que les tiene. EI comportamiento que su
padre tiene con él, fue de gran influencia para que se comporte de esa forma,
demostrando su YO Indiferenciado/Desconectado al pensar que demostrar el carifio a

las personas lo hace verse vulnerable y se pueden aprovechar.

“Yo demuestro mi carifio al ponerle atencion a esa persona o0 a veces cediendo algunas cosas,
como el hecho de a dénde ir, 0 escuchando y apoyandolos, no soy muy expresivo verbalmente, tal

vez porgue no estoy muy acostumbrado a hacerlo, y también pues me reservo mucho, creo que es
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verme vulnerable, pienso que demostrar carifio es vulnerable porque la otra persona puede tomar

ese carifio para su beneficio y seria como jugar un juego de ajedrez”.

La relacion que actualmente el padre de Roberto tiene con su nueva esposa confunde
y molesta a Roberto. Al no saber expresar lo que siente con las personas, le es muy

complicado el pensar que no quiso a su madre y que solo la engafié.

“Se casaron por el civil hace poco, yo lo senti raro porque cuando estaba ahi en la boda y se
dijeron los votos yo escuchaba que mi papa le decia que la iba a procurar. Entonces yo decia “no
manches a lo mejor igual le dijo lo mismo a mi mama y mira lo que hizo” senti muy raro, no sé si

fue tristeza o incomodidad”.

Roberto explica que la relacion mas significativa que ha tenido fue con su novia de la
preparatoria, a pesar de que él aclara que ha sido la relacion mas significativa que ha
tenido, tuvo que terminar la relacion porque se habian quedado en universidades
diferentes. Este comportamiento nos indica su bajo nivel de diferenciacion, al no saber
cdmo mantener una relacién donde ya no se veria todos los dias, decide terminar con
ella, debido al estrés y la ansiedad que dicho evento le provocaba. Reproduciendo el

mismo comportamiento que su padre fomento.

“Las pocas peleas que llegamos a tener fueron porque yo la engafié y pues después de que le dije
gue la habia engafiado hubo un tiempo en que ella queria saber dénde estaba a todas horas, eso
fue lo mas fuerte. La engafié porque cuando empezamos pues mi pensar fue asi de “haber que

pasa’.

“Terminamos la relacién porque nos quedamos en universidades diferentes y yo le comenté que
eso podria ser un inconveniente, asi que ella termind la relacién, pensaba eso porque yo queria
ver qué pasaba aqui en la universidad, ahi llevabamos 2 afios 3 meses, me doli6 mucho haber

terminado con ella”.

Podemos observar la pobre capacidad de Roberto para expresar sus emociones
positivas, al nunca aprender como demostrarlas esto le generd problemas durante su
relacion. El principal problema se debia al alto nivel de ansiedad que la relacion le
generaba a Roberto, al experimentarlo por primera vez, tenia miedo a que terminaran

con él.
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“De hecho, fue un desmadre cuando le dije a mi novia que la amaba, primero le dije que la amaba
y después le dije que la verdad no sabia si era amor lo que sentia. Yo fui el primero que le dijo “te
amo” y después de una semana le dije “perddn es que no sé si en realidad te amo” y se enoj6, me
dijo que ya no sabia si me creerme. Pero le dije que era algo nuevo para mi y no sabia muy bien
gué onda. Se lo dije porque sentia que ella estaba méas clavada que yo en la relaciéon y pues me

dio miedo”.

Después de que Roberto terminara con su novia de la preparatoria, le cost6 mucho
trabajo involucrarse emocionalmente con otra persona. Puesto que, al manifestar un
bajo nivel de diferenciacion, se puede observar la dependencia emocional que él
manifestaba. Posterior a su relacion Roberto explica que actualmente no sabe como
como iniciar otra relaciébn, ademas de que las barreras que pone impide que las

personas se acerquen a él.

“Después de lo de Mariana diria que me costé mucho encontrar a otra persona, tuve encuentros
casuales con chicas, pero segui ensimismado con Mariana, me daba miedo, actualmente me da
miedo y no sé cémo iniciar una relacion, pongo barreras. En este momento me cuesta mucho

trabajo, estoy intentado buscar como hacerlo”.

Roberto explica que después de su novia Mariana anduvo con otra persona, pero
cuando se empez6 a involucrar emocionalmente con ella decidié terminar la relacion.
Justifica el miedo que sentia al involucrarse nuevamente con otra persona, al decir que
no se sentia comprometido con la relacién, y dejando sus lazos emocionales de forma

superficial.

“Después de eso empecé a andar con chica, porque me dijeron que le gustaba a una chica, en
menos de un mes nos hicimos novios, pero ya habiamos tenido relaciones sexuales para
entonces, ella se me hacia graciosa, me caia bien, me la pasaba muy bien con ella, te puedo decir
gue no era sociable, no hablaba con cualquier persona, solo hablaba con su grupo de amigas.
Terminamos porque no me sentia muy comodo, como que estaba en la relacion, pero no me

sentia muy comprometido, entonces por eso decidi terminar con ella”.

Relaciéon emocional del hermano.

La relacion que actualmente tiene el hermano de Roberto y su padre es desconectada.

Al nunca involucrarse de forma emocional y después de seguir enojado con él por el

171



divorcio, ha decidido dejar de hablar con él. Al ser ésta la Unica forma que conocen de

arreglar las situaciones es dejando de hablar reproduce dicho comportamiento.

“Mi hermano también lo invit6 a la boda, pero él no fue porque sigue resentido con él, a mi mama
nunca le dije que fui a la boda de mi papa porque siento que no esta lista, es mas ni siquiera sé si
mi mama sabe que mi papa se volvié a casar, yo no le voy a decir porque siento que puede

generar problemas”.

Las caracteristicas con las que Roberto describe a su hermano es muy parecida con la
de su padre, la poca habilidad que su padre tiene para demostrar sus emociones
positivas hizo que su hijo tampoco sepa coémo hacerlo. Es por eso que se ha
ensimismado en sus problemas y prefiere guardarselo para él, manifestando una vez

mas su YO Indiferenciado/Desconectado, al mantener su vinculo irresuelto.

“A mi hermano lo describiria como una persona centrada en sus estudios, es enojén, en general es
muy reservado, le cuesta trabajo expresar lo que siente, se me hace medio torpe en lo social, no
es asertiva, diria que es solitario, a veces esta ensimismado en sus problemas y por lo mismo esta

irritado”.

La relacion que el hermano de Roberto tiene con su padre actualmente es muy poca, al
comportarse de la misma forma y dejando de hablar a causa de sus problemas,

ninguno de los dos le trata de solucionar los problemas.

“Mi hermano y mi papa pues son distantes a raiz de la separacién de mi papa pues mi hermano se
separo de él, en algin momento pues mi papa dijo, ‘pues si esta enojado pues no puedo hacer

nada, y que me busque”y como mi hermano es independiente pues no lo busca’.

2) A continuacion, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Fusion.

Relaciéon emocional de Roberto.

El peor recuerdo que Roberto tiene fue cuando terminé con su novia de la
preparatoria, después de haber terminado con ella se siguieron buscando, pero nada

mas para tener relaciones sexuales, esta situacion le generaba un constante conflicto a
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Roberto. El nivel de ansiedad que le provocaba seguir con esa relacion Fusionada
demuestra una vez mas su bajo nivel de diferenciacidon, a pesar de que explica que
esto le hacia sentirse inseguro porque constantemente estaba preocupado de que lo

pudieran dejar se despersonalizaba con tal de no perderla.

“Mi peor recuerdo fue con la novia con la que terminé cuando entré a la universidad porque a
pesar de que ya habiamos terminado pues seguimos teniendo algo asi como una relacion, porque
nos hablabamos nada mas para tener relaciones sexuales, te digo que es un mal recuerdo porque
lo que vivia con ella me estresaba, me ponia triste, mi autoestima era muy baja, era inseguro, es
gue como no estaba con ella empezaba a tener pensamiento feos, pensaba que podia estar con

otras personas, era estar pensado contantemente si me queria o no”.

Roberto recuerda que empez6 a ir a terapia por el miedo que tenia porque su novia lo
dejara, a pesar de que le gustaba no estaba seguro si seguir con ella. Al ser una
experiencia nueva, esta situacion le generaba miedo. Por un lado, trataba de mantener
su relacién a toda costa, pero por el otro trataba de terminar su relacion antes de que

saliera herido.

“Yo empecé a tomar terapia en mi Ultimo afio de prepa, decidi ir porque mi ex-novia también iba y
por eso me animé, empecé a ir porque no me sentia comodo, habia veces que me daba miedo
gue me dejara mi pareja, o también no estaba seguro si seguir con ella. A pesar de que me
gustaba un buen, creo que ella fue la primera persona con la que me vinculé de manera profunda,

entonces creo que todo eso me daba miedo, porque nunca lo habia experimentado”.

Relacion emocional de la Madre.

A pesar de la relacién conflictiva que los padres de Roberto mantenian, el proceso de

duelo por parte de su madre ha sido complicado.

“A mi mama la describiria en dos etapas, cuando terminé con mi papéa diria que era persona

melancdlica, triste, de repente tenia malos momentos, estaba muy sensible y se la pasaba triste”.

La separacion de los padres de Roberto se debi6é porque su padre ya no quiso seguir
en esa relacion y un dia se fue de la casa, después de su examen de Doctorado tomo

sus cosas Y se fue. Roberto explica que lo que mas le molesté de la separacion de sus
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padres fue por la forma en la que su padre lo hizo, piensa que si él no era feliz pudo
decirselo a su madre y terminar la relacion como se debia. Este es un comportamiento
caracteristico de las personas Indiferenciadas/Desconectadas, al existir el conflicto en

la relacién ha decidido romper con ésta, con tal de “arreglar los problemas”.

“Hace 5 afios que mis papas se divorciaron y por lo que me han dicho se separaron porque mi
papéa ya no era feliz y un dia se fue de la casa, literal, cuando llegué a mi casa mi mama me dijo
gue mi papa se habia llevado sus cosas. Mi conflicto nunca fue el hecho de que se hayan

separado, sino la forma en la que lo hizo”.

“Las peleas que tenian eran por el dinero, pero yo si notaba cierto hartazgo por parte de mi mama
por ciertas acciones que tenia mi papé, por lo mismo fue algo que nos sorprendié en la forma en la
gue lo hizo. Fue un dia después de que hizo su examen profesional del doctorado, en el momento
gue se fue no me senti mal, ya después con el paso del tiempo me di cuenta que estaba molesto

con él pero por la forma en la que lo hizo”.

Roberto describe la relacion que tiene con su madre como buena, pero sabe que es
muy dificil que pueda contarle los problemas que le pasa, ya que su madre termina
contandole sus problemas. Al manifestar el apego emocional que tiene con su pareja,
la madre de Roberto ha dejado de poner atencién a sus hijos, por el nivel de ansiedad

al que se encuentra expuesta y dejando de actuar, situacion que molesta a Roberto.

“Describiria la relacion de mi mama conmigo como buena, pero me he dado cuenta que no le
puedo contar ciertas cosas de mi, porque me iba a terminar contando sus problemas, por ejemplo;
si le contaba mis problemas con mi exnovia pues ella terminaba contdndome sus problemas y

pues no tenia caso contarle como me sentia”.

“Un mal recuerdo que tengo fue cuando le empezaba a contar como me sentia con mi papa y mi

exnovia y pues me sentia ignorado”.

Relaciéon emocional del hermano.

La relacion que la madre de Roberto tiene con su hermano es muy fluctuante,
constantemente tiene problemas por el temperamento de los dos. Roberto explica que

su hermano tiene conductas muy parecidas a las que tiene su padre es por eso que

174



discuten. Al tener un nivel bajo de diferenciacion, este se aleja de las situaciones que le
generaron mucho conflicto como la relacidon con su padre, al no comportarse como él
quiere, y por contrario desconectandose cuando la tension entre los miembros es mas

fuerte y termina separandose.

“Mi hermano y mi mama pues chocan mucho, porque mi hermano tiene actitudes parecidas a las
gue tenia mi papa, por ejemplo; el hecho de que mi mama tenia la obligacién de hacernos de
comer y mi mama pues ya se defendia y le decia “la persona que me daba 6rdenes pues ya se fue
de la casa” antes chocaban mucho por cosas asi, o luego mi mama le contaba cosas a mi
hermano y se ponia muy intenso mi hermano y le decia que hiciera X 0 Y cosa y se molestaba si
no lo hacia, entonces pues mi mama prefiere contarme las cosas a mi. Diria que no son peleas

fuertes ni nada, pero sus personalidades como que sus rozan”.

3) A continuacién, se presenta la relacion emocional que cada miembro de la

familia tiene en la categoria Modelo Intergeneracional.

Relaciéon emocional de Roberto.

Roberto recuerda que cuando era pequeiio su madre siempre fue muy visceral y los
peores recuerdos que tiene son con ella, recuerda mucho cuando intenté pedir ayuda
para su tarea y su madre lo termind regafiando, él piensa que a partir de ese evento es

por eso que no le gusta pedir ayuda a las demas personas.

“El peor recuerdo que tengo de mi infancia fue porque tapé el bafio de la casa y se sali6 toda el
agua, entonces ya estaba limpiando y mi mamé se encabrondé y me dio un palazo. También
recuerdo en otra ocasién que estaba en la primaria y le fui a pedir ayuda a mi mama para la tarea
y en ese entonces no sé si mama estaba en depresion o qué era, pero traia como un bajéon muy
cafion y estaba en su cuarto y le pregunté mi duda, ella me dijo que buscara en unas carpetas o
cartones informativos y le dije que ahi no venia nada, entonces ese dia recuerdo que me terminé

regafiando”.
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“Eso si me queddé muy grabado porque yo dije ‘“todavia que le estoy pidiendo ayuda termino
regafiado, pues eso no esta chido” soy una persona que no le gusta apoyarme en las demas

personas, y siento que fue a partir de eso”.

Relaciéon emocional de la madre.

Cuando Roberto era pequeio recuerda a su madre de 2 formas, una de ellas cuando
salian a comer, en esa versidon su madre era alegre y convivia con sus hijos, pero
también describe a una madre que durante su etapa depresiva nunca estuvo al lado de
sus hijos. Demostrando una vez mas el bajo nivel de diferenciacion de la madre de
Roberto, al existir un alto nivel de ansiedad, se paraliz6 ante la situacion y por tanto

dejo de actuar.

“Tengo dos versiones que te puedo decir de mi mama, una de ella era cuando me llevaba al
McDonald ahi la describiria como alegre, bromista y la otra era cuando pasé una etapa como de
depresion y ahi senti como un abandono y mi papa como siempre trabajé pues con quien me la
pasaba era con mamd, ahi era insegura en su etapa bajoneada. Estaba en esa etapa de
depresion porque luego platicando con mi mama me decia que ya no se sentia a gusto con mi
papd, porque mi papa nunca ha sido atento con ella y siento que hasta su relacion no se basé en

el amor, fue por mi hermano”.

“Podria decir que cuando mi mama pasé6 por su etapa de depresion pue si me senti un poco

abandonado”.

Roberto describe la relacion que tiene con su madre como fluctuante, él la califica con
un seis y medio porque tenia atenciones con toda la familia, a pesar de ello nunca fue
una madre que expresara sus sentimientos con palabras, la describe mas como una
persona visceral que constantemente estaba gritando. El problema de Roberto radica
en la idea de que su madre no se comporta de la manera en la que a él le gustaria, no
comprende que ella no debe de actuar de cierta manera, pero le afecta que no lo quiera

como él necesita.

“Si le tendria que poner una calificacion a la relaciéon que tenia con mi mama yo le pondria un seis

y medio, porque no era buena ni mala, dirfa que era una mama cohibida, era amorosa por sus
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acciones, porque nos hacia de desayunar, y eso le agradezco mucho, tal vez no era la mama mas
carifiosa como para decirnos “mi amor te quiero mucho” de hecho creo que son contadas las
veces que me ha dicho que me ama, pero tampoco es una mama fria por sus acciones. A ella le
cuesta demostrar sus emociones. Cuando mi mama se enojaba gritaba como histérica, podriamos

compararla con una olla exprés, pero en vez de vapor se escuchaban gritos”.

Relacion emocional del padre.

La descripcién que hace Roberto de su padre es de un buen proveedor econdémico,
ausente emocionalmente, es por eso que Roberto no aprendi6 a profundizar

emocionalmente con las personas que le rodean.

“Describiria a mi papa como una persona distante, reservado, inteligente, ambicioso, mi papa si es
mas distante la relacion porque nunca convivia con él recuerdo que cuando era pequefio luego a
mi hermano y a mi nos pedia favores de ir a comprar algo y no le haciamos caso, también es una
persona mandona porque cuando nos pedia favores los teniamos que hacer como €l queria. Mi

papa demuestra su carifio con dinero”.

‘1o describiria como una persona enojona, seria, reservada, diria que era una persona pesada.

Cuando mi hermano se enoja pues grita”.

Relacion emocional de los padres.

Roberto explica que desde que iba en la secundaria recuerda que sus padres peleaban
principalmente por el dinero, nunca llegaron a los golpes, aun asi, €l califica la relacion
de sus padres con un seis y medio. Seguramente Roberto no veia los problemas que
existian en el hogar debido al comportamiento de su padre, al dejar de hablar para

arreglar los problemas, en vez de discutir.

“La relacién de mi mama con mi papa le pondria un seis y medio no era ni buena ni mala, alguna
vez los vi besarse, en algin momento llegaron a enojarse, era muy rara la vez que discutian, en la
secundaria ya se veia que discutian por dinero, alguna vez recuerdo que discutieron y papa

durmié unos 3 dias en el silléon”.

“La relacion de mi papa y mi mama pues ya veia las discusiones, jamas se fueron a los golpes, las

discusiones eran por dinero, nunca era gritindose, eran por las cuentas de las tarjetas, en todo
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caso alguna vez los vi discutir porque mi mama no le lavaba ropa a mi papad y mi mama lo

mandaba a la goma”.

Relacion emocional del hermano.
La relacion que el hermano de Roberto tenia con sus padres eran constantes peleas.
Roberto recuerda que vio a su hermano encarando a su padre, como una actitud

retadora, para llegar a los golpes.

“La relacion de mi papa con mi hermano, te puedo decir que la relacion era equitativa con los 2,
pero recuerdo que alguna vez se encararon, discutieron. Estaban en la cocina y no recuerdo
porgue estaban discutiendo, pero se encararon, la otra ocasion recuerdo que mi papa, mi mamay
mi hermano se encerraban en su cuarto para platicar, supongo que lo regafiaban, pero no sé el

por qué”.

“A mi hermano lo veo muchisimo mas distante que antes porque cada quien iba en la escuela en

diferentes horarios y no nos veiamos”.,
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Analisis teorico.

De acuerdo, con la informacién proporcionada por Roberto, €l tiene un YO
indiferenciado con tendencias a la Desconexion. Se coloca en este nivel debido a su
miedo por vincularse emocionalmente con otra persona, llevando su circulo social a un
vinculo superficial. Situacion que se empezé a manifestar desde que él era pequefio,

como resultado de la poca relacion que mantenia con su familia nuclear.

En cuanto al padre de Roberto, él se encuentra con un YO indiferenciado con
tendencias a la Desconexion, se coloca en este nivel debido a su desapego emocional
con su familia, Roberto cuenta que desde que €l era pequefio nunca tuvo muy buena
relacion con su padre “Con mi papa pues la relaciéon fue igual de distante, el dinero
siempre ha estado presente, pero hasta ahi”. Ha fungido como un buen proveedor
econdémico, pero en cuanto a la cercania, jamas les ha puesto la atencién que deberia.
Siendo este comportamiento el caracteristico de las personas desconectadas, Bowen
explica que al manifestar ansiedad con las personas cercanas prefiere poner una

barrera para no vincularse emocionalmente.

La descripcion que Roberto hace de su padre nos habla de una persona insegura,
vulnerable y triste que tiene miedo de demostrar lo que siente, “Dificilmente te va a
dejar ver como se siente, es muy distante y reservado, pero yo si veia puntos de
quiebre, se le veia en su fisico, lo veia muy solo y como que me empezd a ponerme
atencion”. En esta descripcion se puede apreciar su miedo por vincularse con otras
personas, después del divorcio su padre traté de acercarse a su hijo, pero al no saber
cdmo expresar sus emociones positivas, lo hace de forma material, siendo esta la Unica

forma que le ensefaron.

Hablando de la madre de Roberto, ella tiene un YO indiferenciado con tendencias a la
Fusion, se coloca en esta categoria debido a su necesidad de carifio, especialmente
con las personas del sexo opuesto aunado a su temperamento visceral al reaccionar
emocionalmente en situaciones estresantes. Roberto tiene dos versiones del

comportamiento de su madre.
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Uno de ellos era cuando salian a comer, esa etapa se presentaba como una persona
feliz y alegre con sus hijos, pero la otra version tiene que ver durante una etapa de
depresion. Durante ese proceso de depresion Roberto y su hermano pasaron a
segundo término, siendo desplazados por su madre, motivo por el cual la relacién

familiar se fue desgastando cada vez mas.

Roberto le adjudica esa depresion debido a su relacién conflictiva que mantenia con su
padre, llegando a pensar que sus padres se casaron por culpa de su hermano,
manteniendo un conflicto latente al pensar que la relacién nunca se basé por su amor.
“Ya no se sentia a gusto con mi papa, porque mi papa nunca ha sido atento con ella 'y

siento que hasta su relacion no se bas6 en el amor, fue por mi hermano’.

En cuanto a la relacion de sus padres, Roberto explica que las discusiones se debian
principalmente por motivos econémicos, pero era muy rara la vez que los veia discutir
en la relacion, este comportamiento se debe a que el padre de Roberto preferia evadir
las peleas, producto de su desconexion emocional, Bowen explica que estas personas
prefieren evadir las confrontaciones, puesto que les genera ansiedad el discutir sobre

algun vinculo irresuelto.

La separacion de los padres de Roberto se debi6é porque su padre ya no quiso seguir
en esa relacion y un dia se fue de la casa, con esto se comprueba lo que se decia
anteriormente, al general ansiedad ante los problemas con su pareja, en vez de
arreglarlos prefiere evadirlos, Bowen explica que al perder este vinculo extrafiamente la
reaccion es muy tranquila, Roberto manifestaba el mismo comportamiento él explica
gue cuando su padre se fue no le dolid, producto de este distanciamiento de ambas

partes.

Por el contrario, A Roberto le sorprendié mucho la decisién de su padre, porgue a quien
le notaba la molestia en la relacion era a su madre, “Yo si notaba cierto hartazgo por
parte de mi mama por ciertas acciones que tenia mi papd, por lo mismo fue algo que
nos sorprendio en la forma en la que lo hizo” a pesar de ese evidente hartazgo, la
madre de Roberto nunca iba a terminar su matrimonio, al estar fusionada con su

esposo era normal el conflicto en el que basaba su relacion.
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Después de la ruptura del matrimonio su madre de Roberto se deprimio, el impacto de
la culminacién de su relacién fue mucho para ella, Roberto la describe como una
persona melancolica y triste siendo este comportamiento el culpable para que dejara de
pensar por el bienestar de sus hijos y se encasillara en sus problemas.
Comportamiento caracteristico de las personas fusionadas, al tener una situacion de
crisis se paralizé debido al exceso de ansiedad que sentia, esperando que otra persona

se hiciera cargo de la situacion.

La ruptura del matrimonio de sus padres afecto demasiado la interaccién entre Roberto
y su madre, cuando Roberto terminé con su novia, traté de hablar con su madre sobre
los problemas que tenia, pero ella seguia ensimismada en sus problemas, cada vez
qgue hablaban ella terminaba contandole sobre la ruptura de su matrimonio. “Un mal
recuerdo que tengo fue cuando le empezaba a contar como me sentia con mi papa y
mi exnovia y pues me sentia ignorado”. El problema radica en la incapacidad de

Roberto por comprender que su familia no se puede comportar de otra forma.

Durante la entrevista Roberto dijo que su peor recuerdo fue justamente cuando terminé
con su novia, al parecer tuvo varios problemas durante su relacion, al ser sus padres el
primer modelo de aprendizaje tuvo varios problemas cuando intentaba expresar sus
emociones positivas, puesto que nunca le ensefiaron como hacerlo. Por ende, generd
conflictos con su pareja. Yo fui el primero que le dijo “‘te amo” y después de una

semana le dije “perddn es que no sé si en realidad te amo” y se enojo.

Dentro de su familia podemos observar el proceso Intergeneracional. En tal caso no
solamente programa los niveles de diferenciacion del YO, sino que también
programa la manera en la que las personas interactian con los demas. Al demostrar
el padre de Roberto su cariio de una forma monetaria éste replica el mismo
comportamiento, demostrando una vez mas su tendencia hacia la desconexion,
sintiendo que el expresar el carifio de forma verbal hacia las demas personas es una
forma vulnerable para que ellas se aprovechen de él. “Pienso que demostrar carifio
es vulnerable porque la otra persona puede tomar ese carifio para su beneficio y

seria como jugar un juego de ajedrez”.
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Relacionado con lo anterior se puede observar el comportamiento de Roberto al no
pedir ayuda a ninguna persona, él tiene muy presente un recuerdo con su madre, al
pedirle que le ayudara con su tarea, pero ella en vez de ayudarlo lo terminé
regalando “Eso si me quedd muy grabado, porque yo dije “todavia que le estoy
pidiendo ayuda termino regafiado” soy una persona que no le gusta apoyarme en las
demas personas, y siento que fue a partir de eso”. Este es un comportamiento tipico
de las personas desconectadas, prefieren no pedir ningun favor a nadie, para no

tener ese sentimiento de compromiso con las demas personas.

Después del divorcio el padre de Roberto decidié casarse, pero a Roberto le genera
conflicto la relacion que su padre mantiene con su nueva pareja, ya que durante los
votos matrimoniales él pensaba que seguramente también le dijo a su mama que la
iba a cuidar y eso no pas6, producto de este sentimiento Roberto se confunde aun

mas con la forma en la que se debe de relacionar con su pareja.

Podemos analizar a la diferenciacibn como un proceso ciclico, Roberto manifiesta una
tendencia hacia la Desconexién con su familia, pero también observamos su tendencia
hacia la fusién con respecto a sus relaciones de pareja, una vez que termina la relacién
con su pareja, intentd volver con ella al manifestar su dependencia emocional. Durante
més de un afio sigui6 manteniendo contacto con su ex-novia para tener relaciones
sexuales, consecuencia de esto Roberto manifestaba sentimientos de tristeza, él
explica que cada vez que no estaba con ella pensaba que lo estaba engafiando con

otra persona, tomando en cuenta que él fue quien termino con la relacion.

Los pensamientos contradictorios de Roberto eran producto de su nula cercania
emocional con otras personas, al ser su novia la primera persona con la cual se habia
vinculado de manera profunda, termind por tenerle miedo a la cercania emocional con
otra persona. Después de la separacién de su pareja le ha costado mucho trabajo el
involucrarse emocionalmente con otra persona, no sabe como iniciar una relacion

puesto que pone muchas barreras.

Este comportamiento de alejar a las personas no es algo reciente, al no saber como

tener una sana relacion, Roberto se ha distanciado de las personas a las que en algun
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momento considerd como sus amigos “Tuve varios amigos en la secundaria, pero una
vez que termind la secundaria pues ya no supe cdmo mantener la relacién y me

distancié de ellos, no son un punto de apoyo”.

En cuanto a la descripcion que Roberto hace de él, denota el comportamiento tipico
de las personas desconectadas, él sabe que ese comportamiento no es normal, pero
le da miedo la cercania emocional con los demas, manifestando inconformidad ante
esta situacion. “Me autonombraria una persona que se aleja de las personas, me
cuesta mucho trabajo el vincularme emocionalmente con ellas, siento que a veces

pongo berreras, me da miedo, no sé por qué, pero actuo de esa forma”.

La descripcion que Roberto hace de su hermano es muy parecida a su papa, tiene
un YO indiferenciado con tendencias a la desconexion. Al ser sus padres los
encargados para ensefarle a sus hijos a cubrir sus necesidades emocionales y
éstos al no hacerlo correctamente encontramos a una persona con poca habilidad
para demostrar sus emociones positivas, reservado y solitaria. A consecuencia de la
poca relacién que su padre mantuvo con él, actualmente encontramos una relacion

nula, al mantenerse econémicamente ya no necesita nada de su padre.

Durante la entrevista se abordd el tema de su pareja ideal siendo este un papel
importante de la diferenciacion, este largo proceso ocurre desde la nifiez y determina el
estilo de vida que llegara a tener con su pareja, la definicion que hace Roberto nos
habla de una persona con caracteristicas diferenciadas, €l explica que su forma de ver
a una pareja es sana, le gustas las personas independientes y con metas en la vida,
esto relacionado directamente con lo establecido por Vargas e Ibafiez (2008), donde
explican que las personas no consiguen a la pareja deseada sino a la persona que
necesitan, dando como resultado a las relaciones conflictivas que ha tenido Roberto, la
influencia de su familia es una fuerte contradiccion para establecer una relacion sana al
buscar inconscientemente a personas similares al comportamiento emocional de su

familia.
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Capitulo VI
Discusion

Una vez analizada, de forma individual y particular la informacién de los 7 participantes
gue conformaron el siguiente trabajo, se tiene como objetivo analizar de manera
general los 7 casos de acuerdo con la teoria revisada, tomando a consideracion los

objetivos planteados anteriormente en esta investigacion.

A través de las entrevistas fue posible detectar la dinAmica familiar existente de cada
participante, observando principalmente su nivel de diferenciacion con el que se
manejan, cumpliendo con el objetivo para esta investigacion, al describir el nivel de
diferenciacion en familias que se encuentran divorciadas. Bowen (1978), describe el
término diferenciacion como el balanceo entre la cercania y la lejania emocional con la
familia de origen. Con cada uno se van formando diferentes tipos de relaciones, esto
depende del aprendizaje que tiene de su medio. En cuanto a los participantes se puede
observar una relacion conflictiva con su familia de origen, caracteristico de las personas
indiferenciadas, manteniendo ese conflicto irresuelto, y por ende estableciendo una
relacibn emocional inestable que posteriormente replicaran, cuando busquen a una

pareja la cual cubrira con sus necesidades emocionales.

Es importante para la psicologia observar la relacion emocional que el individuo
establece con sus intimos. Mejia (1991), explica que, dentro del funcionamiento
esperado o deseado de la familia, ésta dota a cada uno de los individuos de seguridad,
carifio, afecto y equilibrio emocional, asi como proveer a sus miembros con las
herramientas conceptuales necesarias para poder afrontar las dificultades que se
presenten. Sin embargo, esto no siempre es asi, muchos afos las investigaciones que
se realizaron en psicologia condujeron al pensar en las caracteristicas mencionadas
anteriormente como las uUnicas. Pero debemos de tomar en cuenta que también la
familia es una fuente de estrés, presiones y violencia que empujan a sus integrantes al

éxito o al fracaso, siendo de gran influencia para enfermar a los individuos.

El nivel de indiferenciacion dependera de los conflictos irresueltos en la familia de

origen, Bowen (1989), alude a la salida del hogar como un acto fisico, tomando en
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consideracion la importancia de la diferenciacion. Es decir, la resolucion de los vinculos
emocionales en la familia, el cual se puede observar en el comportamiento de nuestra
partciipante Marta, al mantener un conflicto constante y estresante en el hogar, ella
decide huir de ahi para evitar tal conflicto. El problema de no resolver esos vinculos
radica en replicar ese mismo comportamiento, cuando las personas no logran una
correcta separacion de la familia de origen, pretenden remplazar esa dependencia
emocional con su pareja y forman una familia muy similar a la familia de origen.
Pudiendo afirmar lo dicho por Valdez, Gonzéalez-Arriata y Sanchez (2005), acerca de
gue las dinamicas familiares son llevadas a la relacion de pareja, ya que ésta es el

vinculo emocional méas parecido con la familia de origen.

De acuerdo con Kerr (1984), las familias y otros grupos sociales tienen un efecto
importante en la manera de pensar, sentir y actuar de los individuos, pero las personas
varian en su susceptibilidad a la manera de pensar del grupo y los grupos varian en la
cantidad de presidbn que ejercen para lograr la conformidad de este grupo.
Manifestando este comportamiento con base en el nivel de diferenciacion en el que las
personas se encuentren, a mayor nivel de diferenciacion las personas contaran con las
habilidades sociales para afrontar las situaciones estresantes que se presenten. Por el
contrario de las personas indiferenciadas, las cuales su principal caracteristica es ser
un “camaleodn ideologico” tratando de ajustarse al entorno social en el que se encuentre

y asi poder tener la aceptacion de los demas

Hablando de la familia como un grupo social, ésta juega un papel importante en el
desarrollo del individuo y la principal fuente de aprendizaje durante la nifiez moldea su
nivel de diferenciacion del YO. Este proceso de diferenciacion del si-mismo se
relaciona con el grado que una persona se va diferenciando emocionalmente de los
padres. En un sentido amplio, el nifio se separa fisicamente de la madre en el momento
del nacimiento, pero el proceso de separacion emocional es lento, complicado y por
afiadidura incompleto. Inicialmente, éste depende de factores innatos de la madre y su
capacidad de permitir al hijo crecer alejandose de ella, mas que de factores innatos en
el hijo (Bowen,1991).
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Concordando con lo mencionado anteriormente con los resultados de nuestros
participantes, en ellos podemos observar una relacion conflictiva desde la nifiez,
extrapolando este comportamiento. Por su parte Marta y Sara replican ese
comportamiento agresivo al observarlo en su familia de origen, sus padres al mantener
una relacion conflictiva durante toda su infancia modificaron su percepciéon del carifio,

esperando que todo el tiempo las personas cubran esa necesidad.

La nifiez y la adolescencia tiene un gran peso en cuanto al moldeamiento de la
diferenciacion, puesto que en esta etapa el nifio y adolescente se desvincula
emocionalmente de los padres, para ser independiente en el ambito social,
lamentablemente esto no sucedid con nuestros participantes, constatamos un
comportamiento fusionado de todas las madres con sus hijos, el cual mantienen un
conflicto latente durante la adolescencia, al no desvincularse emocionalmente de la

familia en su infancia, se logra un apego mas profundo.

Relacionado con lo anterior podemos observamos la fusion que existe en Oscar, Marta,
Sara, Laura y Mariana, constantemente estan preocupados por la posibilidad de que
sus seres queridos dejen de quererlos como ellos necesitan, esperanzados en
mantener una relacién la cual les proporcione seguridad, carifio y comprension, aunado
a esto encontramos su reactividad emocional, el cual domina su comportamiento en los
eventos estresantes que se presentan. Concordando este comportamiento con la
definicion de fusion, propuesto por Anderson y Sabatelli (1990), quienes la definen
como la uniébn emocional, que desemboca en diversos tipos de dependencia, que
existe entre dos personas, de tal manera que existe una profunda dependencia entre

los dos.

Un aspecto importante de la diferenciacion en las personas radica en su habilidad para
afrontar las situaciones en su vida cotidiana de forma asertiva y asi lograr una relacién
estable con otras personas. Kerr y Bowen (1988), puntualizan la importancia de las
personas diferenciadas, dado que ellas tienen la capacidad de adaptarse bien a las
situaciones estresantes sin reaccionar con violencia y pueden hacer una evaluacion

objetiva de los demas sin caer en los extremos de satanizarlos, por lo que su familia
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sabe que puede contar con ellos para la solucidon en conjunto a un problema o salir de

algun problema familiar.

Por el contrario, podemos analizar el otro extremo de la indiferenciacion al revisar la
relaciéon emocional que Lesly mantiene con su padre, al no tener una relacién cercana
con él, no aprendi6 a mantener relaciones estables con sus amigos y su pareja,
estableciendo sus vinculos emocionales de forma superficial. Por su parte Roberto,
refleja el mismo comportamiento que su padre, al desconfiar excesivamente de las
personas para que no lo lastimen, se ha alejado cada vez més de sus seres queridos al
poner una barrera emocional y evitar esa cercania, comportamiento caracteristico de

las personas indiferenciadas con tendencias a la desconexion.

Una persona indiferenciada con tendencias a la desconexion da por hecho la nula
respuesta que sus familiares les brinden cuando se presente un problema, descartando
la posibilidad de pedir ayuda. Este comportamiento se puede observar en Lesly y
Roberto, quienes prefieren no pedir ayuda a sus familiares y amigos por miedo a que
descalifiguen su pensamiento, haciendo que se alejen cada vez mas de la relacién
familiar. Esta desconexiéon emocional dependera principalmente por el triangulo que
existe entre el padre y el hijo. El grado de intensidad en que la desconexion ocurre para
un individuo en relacion con sus padres, es igual al grado en que el individuo se

desconecta con sus relacion actuales y futuras (Vargas e Ibanez, 2009).

Una madre con un bajo nivel de diferenciacion, intenta cubrir sus necesidades
emocionales a través de la relacion con su hijo. La madre se siente culpable de usar de
esa manera a su hijo. Mientras ella hace cosas encubiertas para impedir su desarrollo,
al mismo tiempo intenta empujar su desarrollo normal, el hijo una vez enredado en esta
marafia emocional de la que no se da cuenta, intenta perpetuar la simbiosis junto con
un esfuerzo hacia el crecimiento. El padre por su parte pasivamente permite ser

excluido y se ocupa de otros intereses exteriores (Vargas e lbafiez, 2009).

Este comportamiento se observa en Laura, la cual deposita sus miedos e
inseguridades en su hija Mariana, vive preocupada de que le pueda pasar algo,

sobreprotegiéndola y manteniendo una relacion fusionada con ella. Por el contrario, su
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padre se desconecta de la unién familiar, entablando una relacion superficial y
fungiendo como un proveedor econdémico. Concordando esto con lo dicho por Murdock
y Gore (2004), quienes explican que el proceso de proyeccién familiar ocurre cuando
un padre traza su propia ansiedad en el hijo, entonces éste automaticamente vive la

ansiedad del padre.

Este mismo comportamiento puede ser observado con la madre de Oscar, después del
divorcio de sus padres, su madre a depositado sus necesidades emocionales a su hijo,
idealizandolo de forma perfecta, de tal modo que Oscar moldee su comportamiento al
deseado por ella, temiendo el poder decepcionarla.

Se encontr6 una discrepancia establecida por Titelman (2008), quien afirma que el
proceso de proyeccion de la ansiedad familiar depende de la posicion de los hermanos,
sucediendo dicho proceso en el hijo menor. Lo cual no aplica con la familia de Sara, al
ser la hija mayor y estar presente durante el proceso de separacion de sus padres, ella
observo todos los problemas que sus padres tenian en este proceso, por tal motivo ella
es quien reproduce el mismo patron de ansiedad al que su madre la tenia
acostumbrada, manteniendo a la hija menor con un nivel de ansiedad muy bajo

comparado con el de Sara.

La influencia de la sociedad mexicana al manejar las relaciones familiares es de suma
importancia para esta investigacién, Diaz-Guerrero (2003), explica que una actitud
propia para el mexicano, consiste en no saber valorar la importancia del individuo, ya
gue lo importante en México no es cada persona, sino la familia que éste formd, es por
este motivo que Laura y Marta idealizan a la felicidad al formar una familia y
manteniendo esta relacion conflictiva hasta las ultimas consecuencias, con esto Marta
justifica el comportamiento que su esposo tenia, por la presion que ella ejercia en su
matrimonio, observando ese comportamiento caracteristica de las personas

fusionadas.

Al analizar los modelos crianza que se ejercieron en lo participantes es necesario
describir el proceso Intergeneracional propuesto por Kerr y Bowen (1986), proceso por

el cual no s6lo programa los niveles del YO que las personas desarrollan, sino que
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también programa la forma en la que las personas interactian con los demas. Ambos

tipos de programacion afectan la seleccién de un conyugue. Por ejemplo, si una familia

programa a alguien para apegarse intensamente a los demas y funcionar de una

manera desamparada e indecisa, esa persona muy probablemente seleccionara una

pareja que no solamente se apegue a €l con la misma intensidad, pero que dirija a los

demas y tome decisiones por ellos, tomando esto a consideracion se observa ese

comportamiento aprendido en nuestros participantes.

La constante preocupacion de Marta de que la dejen de querer como ella
quiere, aunado a su reactividad emocional ante las situaciones estresantes,
producto del mismo comportamiento que su madre tenia con ella y sus
hermanos, su miedo constante con el sexo opuesto al pensar que siempre le
haran el mayor dafio posible en su relacién, ocasionado por la relacion que su
padre tenia con su madre al engafarla con otras mujeres.

Su necesidad de cariio que Sara tiene con el sexo opuesto cambiando
contantemente de pareja buscando quien cubra con sus necesidades
emocionales, producto de la relacion fusionada que mantiene con su madre y la
desconexion con su padre después de las decepciones con él.

La necesidad de carifio y aprobacion que tiene Laura, ocasionado por la fusion
gue mantiene con su madre, su percepcion de carifio al pensar que éste se
expresa de forma monetaria, producto de la nula relacibn emocional que
mantiene con su padre expresando su carifio con dinero y que le ha generado
problemas al buscar una pareja con esas mismas caracteristicas.

Las conductas autodestructivas por parte de Mariana aunado a Su respuesta
visceral de reaccionar ante situaciones estresantes, producto de la relacion
conflictiva que sus padres mantuvieron durante su nifiez, siendo esta la Unica
forma que le han enseflado para relacionarse.

El alto nivel de ansiedad que Oscar tiene, producto de la fusiéon que mantiene
con su madre, al depositar sus necesidades emocionales en él y perseguir

constantemente ser aprobado y reconocido por su familia.
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e Lesly mantiene relaciones superficiales con sus amistades y parejas,
reprimiendo sus emociones positivas, producto de su distanciamiento emocional
con su padre.

e Roberto repite el mismo patron que su padre le ensefid, al sentirse vulnerable y
temeroso al intentar entablar una relacibn emocional con las mujeres,
proyectando sus inseguridades y reprimiendo sus emociones positivas para no

ser lastimado.
Transmision Intergeneracional.

En cuanto a la transmision Intergeneracional se observa gran influencia de la sociedad
en la que vivimos, puesto que la madre de Marta siempre le inculcé el matrimonio como
una forma de felicidad en la que ella debia de permanecer con la persona que se
casara, afrontando las consecuencias que ésta tuviera, concordado con lo dicho por
Dias-Guerrero (2003), quien explica que por herencia cultural, desde que la mujer
nace, significa un mal negocio para la familia, s6lo a través del matrimonio se
solucionara este problema (lo que en décadas pasadas significaba tener que dar un
dote a la familia del proximo esposo). A pesar de todos los inconvenientes que
implicaba ese matrimonio, era preferible casarse antes de “quedarse a vestir santos” y
se convertiria en una “cotorra”, cuyas eternas quejas neuroticas serian una carga para

la familia.

Al analizar a la diferenciacion puede observarse un proceso ciclico, éste mantiene una
relacion conflictiva con sus seres querido, alejandose y acercandose de forma
intermitente. La principal caracteristica de las personas indiferenciadas es el constante
conflicto que mantiene con sus seres queridos, es decir sus emociones Yy
comportamientos dependeran de lo que las personas importantes en su vida piensen
de ellos, aunado a su alta reactividad emocional, observando esto con Oscar y Ricardo,
guienes mantiene una relacion fusionada con sus madres, pero en cuanto a las
relaciones de noviazgo han decidido permanecer solteros debido al nivel de ansiedad
gue esto les provoca. El conflicto con los demas se manifiesta de dos maneras:

fusionandose o desconectandose (Vargas e Ibafiez, 2009).
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Estas personas (indiferenciadas) son “camaleones ideoldgicos”, comportandose de
diferente manera para ser aceptados en el entorno social en el que se encuentren, la
Unica forma de identificar cual es su nivel basico de diferenciaciébn dependerd de la
observacion de su comportamiento ante situaciones estresantes (Kerr y Bowen, 1988).

La creacion de un Pseudo-Yo dependerd del nivel de diferenciacion en el que la
persona se encuentre Kerr y Bowen (1988), explican que el Pseudo-Yo se crea a partir
de la presion social en el que el individuo se encuentre y como resultado de la
necesidad de aceptacion de la persona, ésta modificara sus principios y creencias, para
asi mejorar la imagen de uno mismo, concordando con la relacion que Oscar mantuvo
con su pareja, al tratar de mantener su relacion estable se despersonalizé, de ahi que
no diga nada cuando su pareja le comentaba sobre la idea de vivir juntos, al tratar de

mantener durante mas tiempo su relacion.

Al hablar sobre los sistemas emocionales de cada individuo se observa la relacion
directa de la familia. Estos sistemas emocionales son transmitidos por la familia,
ocasionando los mismos niveles de diferenciacion tanto en los padres como en los hijos
y posteriormente con la pareja. Kerr (1986), define un triAngulo como un sistema de
relacion entre tres personas. Un sistema de dos personas es inestable porque no tolera
mucha tensién antes de involucrar a una tercera persona. Este triangulo puede
contener mucha mas tension antes de involucrar una tercera persona, porque la

tension se puede desplazar entre las tres personas.

Por tal motivo se puede analizar estos triangulos en la relacion familiar de nuestros
participantes. Durante la relacién conflictiva que los padres de Sara mantenian, se
observa esta triangulacién, a pesar de la corta edad de Sara, ella salia involucrada en
los problemas de sus padres, Sara explica que, al término de una pelea ellos fueron a
guejarse con ella, como una forma de acusarse, involucrando de mas a Sara y siendo
su primer modelo de relacién con las personas, y en ese mismo tiempo su madre se

desquitaba con ella por el estrés que le generaba esa relacion.

Después del divorcio de los padres de Sara, ella ha fungido como mediadora entre sus

hermanos y su madre, manteniendo esta relacion un poco mas estable, observado
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estos triangulos mas pequefios en la familia. Esto mismo sucede con Lesly, al
mantener una relacion cercana con su madre, permanece la relacion mas estable con
su padre, ya que ella es quien escucha las preocupaciones de su madre y asi no
reacciona de manera emocional cuando discuten. Concordando con lo dicho por
Bowen (1989), quien afirma que cuando la tensidén se incrementa en una pareja, ésta
tiente a incluir dentro de su relacion a otra persona, esto para repartir la tension

existente en dicha relacion, con esto se mantiene mas estable durante mas tiempo.

En cuanto a las parejas de nuestros participantes, encontramos un mismo patron en
cada uno de ellos, Laura, Marta y Sara describe a su pareja ideal con caracteristicas
diferenciadas, pero al revisar las caracteristicas de sus relaciones pasadas,
encontramos caracteristicas muy similares a las aprendidas en su familia,
esperanzadas en alguien que cubra con sus necesidades emocionales. Concordando
con lo dicho por Vargas e Ibafiez (2008), donde explican que las personas no
consiguen a la pareja deseada sino a la persona que necesitan. Laura, Marta y Sara
mantienen una Idealizacién de una pareja estable y centrada, pero la influencia de su
familia es una fuerte contradiccion para establecer una relacion sana al buscar

inconscientemente a personas similares al comportamiento emocional de su familia.

Por otra parte, Roberto, Oscar y Lesly mantienen una relacién desconectada con el
sexo opuesto, después de tener una relacion fallida han decidido permanecer solteros,
al aprender de su familia a desconectarse de las personas que les generen ansiedad
han optado por hacerlo, concordando con lo dicho por Varga e lbafiez (2009), quienes
afirman que la introyeccion de las relaciones que el nifio establece desde el inicio de su
existencia y posteriormente son influencia de esta relacion en la seleccion de pareja y

en la manera en la que establece en la familia.

Concordando con lo anterior encontramos a Sandoval (1990), quien explica que el
mexicano que no tiene una figura paterna se encuentra inmerso en una relacién
unilateral y Gnica con un solo objeto que es la madre, al tener una pareja emocional le
teme a la perdida de esta, propiciando que durante la relacion sea desconfiado a la
hora abrirse emocionalmente, sefialando un dicho popular para expresar el

comportamiento hacia las mujeres “A la mujer, ni todo el amor ni todo el dinero”.
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El divorcio es considerado como la ruptura de la union fisica, emocional y social de la
pareja conyugue, no tanto como el divorcio legal, pues el impacto psicolégico hacia la
pareja y principalmente a los hijos hace que se modifique la relacion emocional entre
ellos, como se puede ver con nuestros participantes, después del divorcio se modifico
esta relacion familiar, producto de la nueva dinamica familiar, puesto que al salir uno de

los padres del hogar es normal que esto suceda.

El divorcio es considerado en ocasiones como un fallo en la relacion, pero también es
importante considerar que la causa principal de la separacién, tiene que ver con los
conflictos en ésta, bajo esta premisa se puede catalogar al divorcio como un proceso
transitorio de la familia, que, en vez de afectar, se puede considerar como beneficioso.
Milne (1988), explica que el divorcio puede ser funcional cuando provoca la distancia
emocional entre la pareja, dado que este conflicto destructivo conlleva tensién

prolongada, perjudicando el bienestar psicolégico de la familia.
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Capitulo VI
Conclusion

Como se ha venido trabajando a lo largo de esta tesis, la familia es una fuente de
aprendizaje, el cual moldea nuestro comportamiento, pensamientos y emociones. En
poca o gran medida se puede decir que somos el reflejo de nuestra familia nuclear,
aprendemos a relacionarnos con las personas que estan a nuestro alrededor gracias a

nuestros padres, abuelos e incluso familiares que nunca conocimos.

La literatura se ha encargado de hacernos creer que una familia se desarrolla en un
entorno donde predomina el amor, carifio y comprensién, como si se tratara de un
cuento de hadas, donde el padre llega cansado de trabajar y la esposa lo recibe con un
beso, para que después toda la familia se siente a cenar y platiquen sobre su dia. Sin
embargo, no es dificil pensar que la realidad de muchas familias mexicanas se aleja
bastante al estereotipo de la “familia ideal”’, siendo este trabajo un referente para
observar los conflictos existentes en las relaciones familiares durante y después del

divorcio.

Se supondria que la principal caracteristica de los padres deberia ser formar personas
independientes econdmica y emocionalmente, los cuales cubran sus necesidades ellos
mismos. Sin embargo, en la familia mexicana es comun observar familias extensas en
un mismo hogar, esta cultura es especialista en ser familias “muéganos” donde los
hijos viven en el hogar de los padres hasta una edad muy adulta, incluso también se
puede observar que las familias forman un nuevo hogar en la casa de los padres,
causando que los padres influyan en la relacién de los hijos, como si vivieran su vida y

como resultado de esto los conflictos entre los miembros es predecible.

La diferenciacién es un proceso por el cual el sujeto se transforma en persona, puesto
que todos los seres humanos nacemos indiferenciados y los padres son los
encargados para moldear la personalidad de los hijos. Por tanto, ellos seran los
encargados de ensefar las conductas correctas para la adecuada convivencia con la
sociedad, aunado a esto el constructo enfatiza en la habilidad que las personas deben

de tener para poder adaptarse ante las situaciones que le provoquen ansiedad y estrés,
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de forma que esta conducta sea aprendida de forma directa o indirecta. Pero al existir
una dependencia monetaria y emocional con los padres con tal de cubrir con sus

necesidades, los conflictos seran evidentes en el hogar por la tension que se genere.

La importancia de la diferenciacion radica en la habilidad de las personas para
permanecer fisicamente lejos de sus seres queridos, pero sin distanciarse
emocionalmente de ellos. A menudo las personas piensan que la independencia es lo
mismo que permanecer separados de sus familias, pero debemos tener claro que la
independencia debe de ser econdémica y emocionalmente de ellos, al poder cubrir con
sus necesidades, sin la exigencia de estar con otra persona a la que sea dependiente
emocional. A menudo las personas confunden la independencia con la separacion,
escapando del hogar donde existe un conflicto con los padres sin ser conscientes que

replicaran dicho estrés con otras personas.

Algo que se pudo notar al analizar el YO de los integrantes del hogar, se debe a la
influencia cultural, al criar a los hijos con el mismo modelo donde el padre es el que
mantiene un hogar, desarrollandose de manera monetaria y las mujeres hacen lo
propio como criadora y protectora de los hijos, modifica la percepcion de un padre al

permanecer ausente durante este proceso de crianza.

Otro punto clave que se pudo revisar con las entrevistas de los participantes se debe al
ideal de crianza de los hombres y mujeres, en tal caso crecen pensando en la felicidad
del futuro al poder complementarse con una pareja que cumpla con su idealizacion de
persona perfecta y asi poder formar una familia con hijos, que a su vez deberan de
cumplir con sus expectativas, de no ser asi se rompe su mundo perfecto al sentir que el

propdsito de su vida no tiene sentido.

La principal causa del divorcio de las parejas dependera de una relacion conflictiva
durante el matrimonio y de los problemas que no puedan resolver durante la misma. A
lo largo de este trabajo se pudo observar las diferentes caracteristicas del por qué las
personas deciden casarse, puede deberse a un embarazo no planeado, una decepcion
amorosa o una decision siendo muy jovenes, sea cual sea el motivo del matrimonio es

indispensable entender que la unidbn en matrimonio con otra persona no es la solucion
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para resolver sus problemas emocionales o para complementar su vida al buscar la
felicidad en otros, de ser este el motivo y no tener el conocimiento adecuado se puede

predecir la ruptura del matrimonio.

Si bien el divorcio provoca tension en los integrantes del hogar, durante este proceso
llegando a afectar la salud, fisica y psicologica de la familia, se debe considerar como
un proceso transitorio que en ocasiones es necesario y que puede mejorar la relacion
familiar. Al mantener un ambiente estable, sin gritos y conflictos estresantes es
beneficioso para los hijos y la pareja, es importante modificar la idea sobre la
negatividad de un divorcio como el fracaso de una relacion. Lo importante no es el
divorcio o el casamiento en si, sino la intensidad y dependencia emocional lo que hace
gue cualquiera de las dos cosas se convierta en algo explosivo y emocionalmente

destructivo, o en algo con una emocionalidad media y constructivo.

La importancia de la familia diferenciada tiene que ver con las fuerzas que gobiernan la
distancia y la libertad de los miembros del hogar, para asi actuar como individuos, sin la
obligacion de necesitar a otra persona para afrontar situaciones cotidianas estresantes
y lo mas importante, sin perder la identidad que los caracteriza. Durante este proceso
se pudo vislumbrar la influencia cultural que existe en la familia mexicana,
caracterizado por el proceso multigeneracional que existe en ellos y asi poder
reproducir los mismos ideales al moldear el comportamiento de los integrantes del

hogar.

Otro gran inconveniente del divorcio se debe a que la mayoria de las personas piensa
gue el divorcio es el fracaso de su relacion, por la carga social en la que ésta se
encuentra, siendo desaprobados por las personas que los rodean, pero en ocasiones la
realidad es otra. El verdadero fracaso es permanecer en una relacion destructiva,
donde impera la dependencia entre sus miembros, y en la que sus integrantes se
excusen principalmente por la afectacion que los hijos pueden experimentar para

permanecer en ella.

Para esto dependera de un cambio en el nivel de diferenciacion de los individuos, ya

sea en mayor o en menor medida el cambio dependera de los participantes y de los
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miembros del hogar, puesto que éste determinara el estilo de vida de cada persona y
asi mejorar sus relaciones familiares, al ser personas sociales que constantemente se
encuentran inmersos en el cambio se puede aprender de las personas con un YO mas

diferenciado que pueden ser las encargadas de modificar dicho comportamiento.

La importancia de la separacion de los padres donde existe un elevado nivel de estrés
radica en la presion emocional y el estrés al que los hijos se encuentran en una familia
gue constantemente esta discutiendo. Es mejor para los hijos ser criados dentro de una
atmosfera de tranquilidad, aunque esto implique el proceso de la separacién de los

padres.

En el caso de los participantes se puede observar una mejor dinamica familiar al
terminar la relacion de los padres, en tal caso al desaparecer el conflicto en el hogar da
como resultado un nivel de tension bajo. Sin embargo, al ser el primer grupo social de
donde se aprende a convivir con otras personas, el estilo de vida donde predomind la
tension, se puede notar cOmo es que las personas hacen propio dicho comportamiento,
observando la manifestacion del mismo con sus relaciones afectivas y asi sostener

niveles altos de estrés ante situaciones conflictivas.

Como ya habiamos mencionado anteriormente, el divorcio es un proceso que
modificara la relacion emocional en los integrantes de la familia. Sin embargo, de
acuerdo con los datos obtenidos por las entrevistas realizadas, se puede concluir que
éste no es predominante para dar cuenta de un YO Indiferenciado, podemos notar esto
gracias a nuestra participante Lesly. Sigue siendo una familia nuclear al vivir todos en
el mismo hogar y tomarse en cuenta para las decisiones que competen a la familia, no
obstante, Lesly manifiesta un YO Indiferenciado con tendencias a la desconexion, de la
misma forma que los padres divorciados. Es decir, que al ser la diferenciacion un
proceso donde implica principalmente la relacibn emocional con la familia, ésta no

dependera del divorcio.
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ANexos



Consentimiento informado para participante de investigacion.

El propdsito de esta ficha de consentimiento es dar una explicacion clara sobre la
naturaleza de la investigacion al participante, como sera usada la informacion

recopilada durante la misma, y que rol tiene el participante en ella.

La presente investigacion es conducida por Basilio Guzman Salvador, pasante de la
carrera de psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la UNAM. El
objetivo de esta tesis es Describir el nivel de diferenciacion en familias que se
encuentran divorciadas. Para la cual se realizard una historia de vida. Si tiene alguna
duda sobre el proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas,

tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Solicitamos la autorizacion del participante para permitirnos grabar el audio de las
entrevistas, esto con fines formativos y de desarrollo profesional para los
investigadores. Las grabaciones se utilizaran como apoyo para las supervisiones que

se realizan en el equipo profesional para asegurar la maxima eficacia.

He leido el presente consentimiento informado que me ha sido entregado, he
comprendido las explicaciones en él facilitadas acerca de la grabacion del audio de las
sesiones, el uso de la informacién recopilada y los temas a tratar en las sesiones, y he
podido resolver todas las dudas y preguntas que he planteado al respecto. También he
sido informada que de mis datos personales seran protegidos y seran utilizados

unicamente con fines de formacion y desarrollo personal.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO participar en
la grabacion de las sesiones y que los datos que se deriven de mi participacion sean

utilizados para cubrir los objetivos especificados en este documento.

Firma del participante. Fecha
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