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INTRODOOCION

A pesar del avance de la medicina humana y veterinaria ortodo-
xas, la medicina herbolaria sigue Sstando presente en una gran va--
riedad de tratamientos para diferentes padecimientos. Se continfia -
utilizando en la terapéutica contra enfermedades gastrointestina--—
les, pulmonares y neuroldgicas; asi como en cicatrizacién, para fi-
nes hemostaticos y muchos otros.

El surgimiento de nuevos firmacos depende en gran medida de la
manipulacidén de moléculas progenitoras, la fuente primaria de nue—-
vas moléculas sigue siendo la naturaleza, la bisqueda de ellas, =-—-
constituye 1a rama de la farmacologia conocida como la farmacognos-
cia (18). Una de las principales formas de realizar Farmacognoscia,
es a través del estudio de la medicina tradicional. A éste respacto
y de acuerdo con 1la metodologia de Labdie (10), el primer paso en -
la validacidn de la medicina tradicional es la realizacidn de estu-
dios etnofarmacoldgicos: éstos consisten en la evaluacién en el la-
boratorio del efecto, que segin la informacién etnoboténica, tiene
una planta. Por ejemplo, la zdhila que se informa como Gtil para la
cicatrizacién de heridas en la literatura etnemédica (5,6,8) tuvo -
que ser evaluada a nivel farmacoldgico para asegurar y medir su efi
cacia (17).

Todas las plantas medicinales representan un potencizl inmenso
en nuestro pais si se toma en cuenta que en é1 existe una gran can-
tidad de ellas y que poseen ciertas sustancias que podrian conver—-
tirse en principios activos de nuevos medicamentos, o bién en 1a ba
se de nuevos tratamientos.

Agregandose a la larga lista que hacen referencia los libros -
especializados, se encuentra el Chenopodium ambrosioides vulgarmen—
te conocido como epazote, del cual se mencionan gran cantidad de —
usos medicinales, como el de ser antihelmintico, emenagogo. hemostd
tico, antiodontalgico vy antianémico (1,3,15).
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CARACTERISTICAS DE LA PLANTA

El Chenopodium ambrosicides se clasifica dentro de la familia
Chenopodiaceae, es una planta herbicea gue mide de 40 a 90 am de -
altura, es rampsa vy aromitica. Posee hojas alargadas, de forma ova
lolanceolada con la base y Apice agudos y el horde irregularmente
dentado; mide de 4 a 7 am de largo. Tiene flores pequefias, en espi
ga de glomérulos que nacen en 1as axilas de las hojas, salpicadas_
de hojitas. Son hierbas anuales o perennes con hojas alternas. Sus
flores son hermafroditas o unixesuales (16).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Respecto a éste punto Bye y Linares citan lo siguiente:

"E1l Chenopodium ambrosicides mis comlnmente conocido como cpa,
zote es una planta comin en todo México, cs una planta que se en-—
cuentra en hibhitats perturbados y cultivados en jardines y huer---
tos”. {1)

CLASTFICACION BOTANICA Y PRINCIPIOS ACTIVOS

Su clasificacidn botdnica es la siguiente:

Divisién: Magnoliophyta.

Clase: Maqnn iepsida.
Ofden: Caryophyllales.
Familia: ° Chenopodiaceae.
Género: Chenopodium.

Especie:  Chenopodium ambrosioides (3)

Los principios activos que se han listado en los textos espe-

cializados son: en primer Jugar el ascariddl llamado también acei-



te esencial {1,19), =1 perdxido g.erpéﬁico no ‘.satru‘rado, el limdleno -
1evégiro, el mirceno, el pireno (19), el terpinenc alfa, el menta-
dieno, el alcanfor dextrégiro, el safrél el acido salicilico, el -
salicilato de metilo v dcido *wtirico (6). ‘

De algunas de éstas sustancias no se explica su efecto en el_
organismo; aunque de algunas como 21 écido salicilico se le cono--
cen-bién sus efectos analgésicos; o cdmo 1o es el ascariddl al que
le atribuyen el efecto antihelmintico (1).

SINONIMIAS

El Chenopodium ambrosioides recibe dentro vy fuera del pais --
gran cantidad de nombres vulgares o sinonimias, dentro de las que
se encuentran las sijuientes: Epazote, pazote, pozote, Té de Nuava
Espafia, Té de Mético, hierba hormiguera, hormigosa, pasotle (6,13,
12), apasote, pasote, Paico macho de América del Sur, hierba santa
y hierba de las hormigas (11). En las antillas recibe el nombre de

semen contra (19).
Epazotl es el nombre azteca, derivado del ndhuatl, que signi-
fica epatl, zorrillo y tzotl o zotl sudor, suciedad o inmundicia -

(1,12).

En maya se le llama Lukum-xiul (8).

US0S MEDICINALES Y PROPTEDADES FARMACOLOGICAS

A ésta planta se le atribuyen gran variedad de usos medicina-
les gue vienen citdndose en los escritos desde la época de la con-
quista. A éste respecto Bye y Linares nos dicen:



*El uso medicinal, que se le ha dado desde el pasado, es
para el tratamiento de las enfermedades gastrointestina
les, que se sigue empieando. Lo gue ha variado es la --
forma de su administracidén, asi ahora se prepara como -
infusidn, aunque en las referencias histdricas se repor
ta como maceracidn, coeccién”. (1)

Otros usos citados en la literatura incluyen el de antidisen-
térico (1) que es el mis popular para lo cual se utiliza principal
“mente la raiz, aunque se puede utilizar toda la planta; el d2 an--
" tiodontilgico para lo cual se utiliza el tallo.

A la hoja y flor se le atribuyen las cualidades de actuar con
tra la cdrea y el asma: es diofordtico, emenagojo, eupéptico y --—-
.ﬁlzil contra enfermedades nerviosas. La planta entera se puede uti-
lizar tanto para los usos mencionadoes asi tamhién como antirreumi-
tico (5). También se informa (til contra las afecciones de la piel
los dolores de estdmago, la mala digestidn (8), para las hemorroi-
des, para la pleuresia, los calambres, la parilisis de la lengua,_
las anemias, los cdlicos, para ahuyentar moscas y pulgas de las ha
bitaciones (15).

Dentro de 1os usos que la literatura cita, no se hace mencidn
de un aparente efecto antihistaminico que popularmente se refiere_
en algunas regiones tropicales del pais*. Ademis no se hace men-—-
¢idn alquna respecto a sus componentes que pudieran tener alquna -
propiedad de ésta naturaleza.

EFECTCS DE LA IISTAMINA EN PIEL Y ANTIHISTAMINICOS

El hecho de hablar de un efecto antihistaminico a nivel cuté-

+ Comunicacidn Personal delM.V.Z. Manuel Berrucos.



neo ‘implica hacer referencia a la farmacologia médica d= estas sus
tancias.’

Los antihistaminicos son aquéllas sustancias que reducen los_
" efectos de la histamina en el organismo (18), mediante dos tipos -
de receptores celulares los Hl v H2: Los H! ejercen su efecto so--
bre el misculo liso de bronquios e intestino, son responsables de_
manifestaciones alérgicas; y los receptores H2 participan en la --
secrecidn géstrica y en la contraccidn del corazén y del dtero. --

Las acciones ejercidas sobre misculo 1iso de los vasos sanguineos

se realiza por efecto simulténeo

Los efectos de ia hisb

respuesta de lewis, gue consiste

sitio de inyeccidn, una mancha o

en receptores Hl y H2 (18).

concee oomo )

oiel cemo la triple

32
en: un enrojecimiento local en el

parche edematoso localizado que -

obscurece la mancha rojiza original, y una aura escarlata que ro--
dea la roncha. La mancha roja inicial se debe a la dilatacidn artg
riolar y un aumento en la permeabilidad eapilar local y el aura es
carlata es un fendmeno local por un reflejo relacionade con los --

(9).

nervios periféricos
Respecto a éste fendmeno Best y Taylor mencionan:

"La papula va precedida de una reaccidn rojiza que desaparece

rascado; su intensidad méxima se -

3

de uno a tres minutos del
nbserva en termino de 3 a 5 minutos, se halla rodeada cor la

zona de enrojecimiento difusa antes descrita.

Al principio la porcién elevada esta bién delimitada, pero a
medida que pasa el tiempo aumenta de didmetro y disminuye de
altura, pierde su nitidez y acaba por desaparecer, aunjue re
quiere mas horas. Si por puncidn se introduce histamina (fos
fato al 1:1000) en 1la piel reproduce la triple respuesta ca-

racteristica de la lesion mecénica". (9)

Dentro de los agentes que pueden provocar la liberacibn de --

histamina en piel. o sea provocar la triple respuesta se encuen---



tran venenos o toxinas (11); piquete de insectos, traumas mecinicos
y detergentes {7). Esta liberacidén de histamina puede ser reducida_
por pocas sustancias como el Ketotifeno y el Cromoglicato disddico_
(9.18) pero existen otras sustancias que antagonizan ios efectos de
12 histamina madiante sus receptoras especificos, éstos son los 11a
mados antihistaminicos Hl y H2.

asi, considerando el uso estnoboténico y etnomédico que se le -
adscribe al epazote se considerd de utilidad llevar a cabo un ensa-
yo experimental inicial para evaluar sus efectos en la liberacidn -
de histamina a nivel cutineo.

HIFCTESIS
El Chenovodium ambrosicides, en forma natural y sus extractos_

hidrosoluble y liposoluble, son capaces de inhibir la reaccién in--
flamatoria de la piel a la histamina en cuyes.

OBJETIVO

Evaluar si el Cheno@iuin ambrosioides en las tres formas men-
cionadas tiene efecto antihistaminico a mivel cutdneo en cuyes.



MATERIAL Y METODOS

Para la elabaracién del exparimento se comprd la planta en el
mercado local y se realizd su identificacidn en el departamento de_
boténica de la Facultzd de Ciencias de la Universidad Nacional Autd
noma de México, separando las porciones jue pertenecian a otras ---
plantas.

Se utilizaron 20 cuyes machos de 300 a 400 g de peso aproxima-
damente a 10s cuales se les rasurd el drea dorsal dos dias antes de
las pruebas. Los animales se dividieron en 5 grupos de 4 animales -
cada uno, todss recihiaron unz dosis de tratamiento de 10 ul de fos
fato de histamina utilizande una aguja de 32 de uso oftdlmico vy una
jeringa micrométrica para dosificar dicha cantidad de cada aplica--

ci6n (9,11). A cada animal se le aplicavon & wuntos.

La reaccidn a 1a histamina se determind midiendo el didmetro -
mAximo para el registro de medidas basales v se reqistrd el tiemps
en que desaparecid la reaccién haciendo mediciones cada 5 minutos.

Los grupos se dividieron de la siguiente manera:

2)

1} Fue tratado con el frote de la planta directamente sobre 1a ron-
cha establecida y se hizo por una sola ocasidn.

} Fueron tratades con @1 extracto liposoluble, aplicindolo: sobre -
1a roncha mediante un hisdpo. o

3) Fueron tratados con el extracto hidrosoluble aplicéndolc median-

te un hisdpa.

4} Fueron tratados con Clorhidrato de isotipendilo* que fue amlica-

do sobre la roncha con un hisépo.

5) Quedo como grupo testigo.

*Andantol jalea de Laboratories Sanfer. Antihistaminico de accién -
local.



PREPARACTON DE LOS EXTRACTOS

Extracto liposoluble:

.. Se obtuvo macerando 200 g. de la planta con la ayuda de unas -
gotas e éter, se sometid a la agitacidn en un agitador magnético -
por una hora. Posteriommente se £iltrd la fase etérea en un rotava-

‘por a2 25 C hasta obtener una pasta jue se utilizd para el gruro 2.

EXTRACTO HRIDROSOLUHLE

Se obtuvo macerando 200 g de la planta con gotas de agva y se_
puso.a hervir por 15 minutos, se filtrd obteniendo un liquide claro
¥ se ‘evapord en un rotavapor a 40 C obteniéndose el extracto final
“que Fhe utilizado para ®1 gruno 3.

A partir de la aplicacién se midid el tamafio de la roncha cada -
cinco minutos hasta que desaparecis el eritema cn cada uno de l1as -
gru-pos. por ello se registro tanto el tiempo como el tamafic de 1a -
reaccién a 1a histamina. EERTE RO

MANEJU ESTADISTICO DE DATOS

Ins factores a medir fueron el didmetro de la pipula {(mm) y 2l
tiempo de recesién absoluta (minutos).

Para el factor tiemwo se llevd a cabo un andlisis de varianza_
contrastando todos los grupos a los 5,10,15,20,25,30,35,40 v 45 mi-
nutos para probar 1a hipdtesis nula (Ho=S51=52=83=84=%5) o rechazar-
la v aceptar la hipdtesis alterns (HAAR1482433¢54455) .

Como a partir de los 10 minutos =2 acentd la hipdtesis alter--

na, en todos los tiempos se hizo una t de Tukey (4) vara demostrar_

£
thoTEss W BEBt
SE&& B L aipuiaTEc

1a bondad 4z cada forma terapdutica.



'Originalnienhe se pretendia hacer un andlisis de t de Student,_
‘pero ya'no’ se-realizd porque en el andlisis anterior dio una imagen
.“clara_de la-fespuesta tisular al tratamiento.
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RESULTADOS

En el cuadro 1 se agrupan la media y desviacién standard de 1a
reaccidén cutinea a la histamina y las respuestas a los diversos tra
tamientos, totalizando 120 pruebas en 20 animales.

Se realizaron andlisis de varianza contrastando todos los gru-
pos a los 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40 y 45 minutos, para probar -
1a hipdtesis nula=S1=$2=53=54=S5 o rechazarla y aceptar la hipbte--
sis alternafS1¥S2#S3¢S4£S5.

Como en los valores basales (S minutos) no hubo diferencias es
tadisticamente significativas, se concluye que el bicensayo estd —-
bién realizado ya que no se incluyen variables en origen; a partir_
de los 10 minutocs cl anfiisis de varianza aceptd la hipdtesis alter
ria en todos los grupos y se hizo una t Tukey donde log resultados -
mostraron la bondad del epazote fresco untado directamente, ya que_
a los 15 minutos elimind la reaccidn inflamatoria en el 42% de los_
casos, a los 20 minutos en el 71% y a los 30 minutos et 100% de los
casos (p<0.05).

El andatol y el epazote hidrosoluble eliminaron en el 100% de_
los casos a los 45 minutos asi que el epazote frotado actud con una
diferencia de 15 minutos a su favor contra andatol y epazote hidro-
soluble (p«o.05).

n



TIEMPO (minutos)

GRUPO 10 515
Testigo X
Desv. est, =

458

Epazote )
Frotado

Andatol

Extracto
Hidrosoluble

Extracto
Liposoluble

. Cuadro.-1.-: Datosen cm. de didmetro de eritema provecado por la
: 2 inyeccién de 104l de fosfato de histamina y su respues-
ta a los diferentes tratamientos. Cada valor representa

la media y desviacidn estandard de 24 réplicas.



DISCUSION

En funcién de los resultados obtenidos en éste ensayo es posi
ble postular gue el epazote contiene principios activos antinflama
torios y que probablemente estén relacionados con un bloqueo hista
minico. Mas afin, éstos efectos del epazote frotado son superiores_
a los mostrados vor el clorhidrato de isotipendilo y a los extrac-
tos hidrosoluble y liposoluble.

Aunque los resultados sugieren fuertemente que el efecto esta
mediado por blogueo de la liberacién de histamina o de la ocupan--

cia de receptores Hl y H2, no se puede sentar de manera definitiva

1a liberacidn de mis histamina a partir de la células en el sitio
donde se le apligue (9), lo que provoca de el efecto de la inyec—-
cién de histamina un promedio de 45 minutos (animales con roncha)_
tiempo éste que se redujo a 25 minutos al frotar epazote. $in em--
bargo, el efecto pudo deberse a un blojueo de receptores de hista-
mina ya liberada.

Dada la importancia que han adquirido los antihistaminicos en
la farmacologia moderna resulta interesante puntualizar la necesi-
dad de continuar explorando la evidencia aqui obtenida para aislar
los principios activos, los cuales aparentemente, tienen una eleva
da potencia y pudieran representar una nueva forma de antagonizar_
1os efectos de 1a histamina, ya 5ea eévitando su liberacidn o anta-
gonizando con los receptores.

En la actualidad los antihistaminicos se utilizan para antago
nizar efectos Hl, como sedantes, como inhibidores, de secrecién de
acido clorhidrico (cimetidina), como inhibidores de procesos alér-

gicos como el cromoglicato y el ketotifeno (7,11,17).

El conocimiento etnobotinico que se tiene del epazote ha teni
do que evaluarse a través del presente estudio etnofarmacolégico y



que por si mismo tiene un gran valor, que es el de dar crédito al_
conocimiento popular que generaimente es marginado, no patentizado

y no apoyado por industrias farmacéuticas.

Es importante recordar ademis que la medicina actual ha toma-
do los principios activos de la naturaleza y que actualmente se es
tudian algunos productos naturales para tratamientos especificos -
como 1o son: el ajo como antiheimintico en carpas (14) y la zdbila
como cicatrizan.te (17).

Con éstos estudios se buscan nuevas férmulas, tratamientos, -
principios activos y concentraciones especificas de éstos produc—-
tos.

Una vez comprobada su eficacia se les puede dar uso universal
mente, ya que es un conocimiento aplicable a todos los niveles, in
ciuso puede decirse gue en contra de los principios habituales de_
la farmacologia moderna.

14
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