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INTRODUCCION.



INTRODUCCTON

'Ama{mzn.te fa vidd det hombne e zncﬂénﬂm’ on“Clidtho etapas bdsicas para

s’ formaciine 1.5 Nidez, 2.- Ad?lucznu’n’f f
De lu‘ anteniones etapas, es £a adoluhend_ia_u que ocakiona myones - cop

‘§ictos dentro de &a socdedad,

Esta etapa de 2a adolescencia sdiempre ha ALda ghan dificultad, como ya se
ha mencionade antenionmente, pon esta duubicau:dﬁ fissca y mentaf, por
sen una etapa de thansicidn, pero desafortunadamente se ha acrecentddo
dia a dia ef problema de £a adofescencia, ya que exisde, en ef sen humano
actual,

En Lz sociedad actual, se Supone que gracias a fa comunicacibn hay mayon
asgclacidn entre ol sen humano y ta sociedad que os rodea; pero  sin

embango ef entenduntento entre padie e hijo, entre adofescente y adulfto,

se hace cada vez mds dificil, ya que no hay diatéctica, ya que extste a
veces de una pante, pero no de {a otra; ¢ esfo debenia sen fundamentat en
el sen humano, ya que se puede utilizar fa comunicacién, como gula en et
camino de fa vida, es posiblemente une de Los mediod que nos endeiie  tas
ammas necedanias para poder enfrentarnos a fa vida de una manera ctawr y

Aecta, ya que £a enserianza onal es ta riqueza mis grande de fa humanidad,




Pero desafontunadamente por falta de tiempo, no son escuchados, ae. Les
considena ain nifios con falta de eriterio y capacidad de decisibn, y es
10 hace que neaccionen afgunas veces de manera dadstica, y canalizan es
ta demodthacidn en muy diferentes fonmas, algunas para bien y oiras para
mal de elfos mismos. Hay juventud que para engrentarde a esfas barreras
sociates, huyen y se hacen daiio perdonal ta mayorta de fas veces por me
dio de ta farmacodependencie, desafontunadamente ef nimero de jovenes ay
menta dia con dia, y esto hace que s¢ aisten de fa sociedad, tlevdndolos

a ¥a soledad de fa droga.



ASPECTOS GENERALES PARA LA SELECCION

DEL TEMA '
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dentno’ de. £a” comuni;

. dad pra)mrlhchfm en co ’

“gPara qué se necesita?
Pana agudaﬁ por medio de Los servicics que preste a La juventud, Aintene
. Vadndala y nespondabilizdndola de su propic tratamiento y togre abandonax
ol vicio de £as drogas, ¥ a ta vez, para que se incorpone nuevamente a ta
socdedad; ademds 208 ayude poa medio de tabones educativas en grupos
sdgnificativos y en divensos niveles de ensefianze, y para promover  fa

prestacidn de servicios de tipo cuttunal, deportive, veeacional, ete.
;Donde?

€ate centro de achabiiifaciin de farmacodependientes se tocatezard dentno
© del dnea de ta Delegacidn lztapalapa en ¢f Distrito Federal, su ubdlcacidn
deitro de ésta zona debe sen i Los {ugares de alta densidad de pobla

cidn.

Se escogio lztapalapa porque en esta Delegacidn existen altos poncentajed

de drogadiceddn y de poblacitn juvenil,



Mds del 50% de fa poblacidn estd: constitwido pon menones de 25 affﬁA de
edad en eata zona. :

;Pon qué?

Ponque fa adofescencia es una-etapa ae tmﬁioéo‘n en £a _cual hay muchad

dificultades, por fa desubicacién tanto fisica como mental, fa falia de
comunicacidn y entendimiento entre padres e hijos, provocando gque stos
muchas veces huyan y se hagan mucho dafio @ veces por medic de ta farmaco

dey cia, desafortunadamente el nimero de jévenes aumenta dia a dia,

y esto hace que algunos sc aislen de fa sociedad Llevindelos a "ta dole

dad y al uso de drogas.

En base a un estudiv nealizado por el C.E.M.E.F. (Centro Mexicano de Es
tudios de Fanmacodependencial y £oa Centros de Integracién JuvendZ {C1J},
se encontrd que {as principales zonas desprotejidas de seavicdios, se Loca
Lizan en Las zonas nontes y prineipalmente en el sur de fa Cludad de Méxi

co.

También se comprobé que £a Defegacidn lztapafapa, estaba completamente
fuena del aleance ‘de £os centros de ayuda cercanos, cubniendo un radio de
5 km, a pesar de sen La que tiene ta cifra mds atta en el aspecto de dro

gadiccién en fa ciudad.

;Qué instituciones se handedicado af estudio de fa farmacodependencia?
- Contro Mexicano de estudios de farmacodependientes [C.E.M.E.F.)

- Centros de Tntegraciin Juvenad (C1J),  Es desde 1970 una institucidn



: deamda @ La. puuenu&n, t/ubtamento y Aehaboumwﬁn de. £a farmacode

EA}E uvbi.'cada'.'v_n el Subsecton Abistencia Social del Secton Salud como un
. 'on.gamma de un:m& social colective. Actualmente cuenta con 32 unida
du opyum«.vu -"Centno Locales - donde se otongardn todos Los dervi -

e up.s relacionados con £a fanmacodependencin o drogadiccidn.

2ud es fa Faumacodependencia?

Fanmacodependencia o drogadiceién son terminos que descrniben un estado
paiquico ¥ a veces fLaico que se caracteriza pon cambios de componta-

miento y necesddad de consumin droga.

EL uso y abuso de cieatas sustancias no es nuevo; 4in embargo, en fa
actualidad el mundo padece un mayor intensidad £a presencia y fas con
secuencias que £a farmacodependencia produce es a nivel individual ¢

social.

EL abuso de drogas se define como una enfermedad por el impacto que
eausa en La sabud del individuo y como un problema social tanto ned-

pecto de sus onigenes como pon sus resuftados.
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EN LA REPUBLICA MEXTCANA

Loé centros destinados a combatin fa Fammacodependencia se han extendido
) por toda fa Repiiblica a causa de £a existencin de farmacodependencia en
toda elln, y cada dia se ve la necesidad de crcar mds centros por el au
mente de personas con problemas. Se consddera que el nimero de Inatify
cdones es minima paa £a cantidad de pacdentes y se encuentran . dividi

dos por zonad:

AL NOROCCIDENTAL _ B) NOROESTE.
‘) Tijusna a) Chiukia
b} la’Paz b} ed, Jme;' :
¢l Hermositlo el 'Pi;ed.?@s Neghas
‘drl Nogates : d} Hontenrey’
o) Mazattin S
_§) Cicliacdn
clBAJI0 - ;. 9) CENTRO
.a) Lebn . ) vrar)rPa}:‘huca
b) Guadabajara B) Venderuz
s wma ") “Jakapa :
d)* San Luis Potost ©O L Ad)Puebta
RN : “e) Eéuvimzvam
£l SUR ‘
a) - Acapufco

b) Vitta Heamosa

¢} Cd. del Canmen
d} Tuxtla Gutitmez
e) Ménida



',La. ubicacién de Los centros dentro de a Repdblica se da en Luganes don
de ef nimeno de fa poblacidn ¢4 considenable, o ponque n zona se iden
tijiea ecomo {ndustrial o tuwrlatica,

EN LA Z0NA METROPOLITANA

En La capital de L4 Repiblica, es donde se cuenta con ef magonr nimero de
coittnos eato debido a &a densidad de 2a poblacifn y Los problemas que ge
) ;wuz fa Metrdpoli ya que es el fugar donde hay mayor necesddad de eflds.
. Se encuentra en fa actualidad con 11 centros existentes ubicados en:

WUNTCTPTO 0 CENTRO LOCAL NUMERD

FEDERATIVA | DELEGACION

0.F. GUSTAVO A. MADERD C.L. ARAGON 2
C.L. NORTE

D.F. AZCAPOTIALCO C.L. AZCAPOTZALCO I

0.F. VENUSTIAND CARRANZA C.L. CARACOL 1 .

0.F. CUAUHTENOC C.L. CUAUHTEMOC 2 o
c.L. TLATELOLCO R

0.F. MIGUEL HIDALGO C.L. MIGUEL HIDALGO

NEXICO NAUCALPAN DE JUAREZ C.L. NAUCALPAN

MEXICO NEZAHUALCOYOTL C.L. NEZAHUALCOYOTL

.F. BENITO JUAREZ- C.L. NAPOLES

0.E. COVOACAN C.L. SUR

TOTAL
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FUNCIONES GENERALES DEL C.R.F,

: Realizan {nvestigacionss sobre fa farmzcodependencia, en aspectos epide
inoibgicaa e incidencia de casos, de utilidad inmediata para la  adapta
‘eibn de medidas preventivas adecuadas ab drea que comresponde al C.R.F.

‘ReaRizan fabokes educativas dentro de fa comunidad en grupos significa
tivos y a diversos niveles de enseiianza y divulgacidn de conocimientos

‘sobne el tratamiento de fa famacodependencia i temas - agdnes.

-"v""PILomova ta pn.ue»xauﬁn de serviedos dn Lipo ¢ cu.&u/ml dc Ativo

: 'uanat * Lational, Yake nlu.mtadu ;haug,la,;uvgw;ud,

E‘ecmm d.mgnésucos LMQQ'{ﬂlM apucm Ma:wucntoa ambula/touos y

pnaponumw:. ou.mtaudn pwanu (] cducauﬁn Aowx,t a Zaa Aujuoa, adl
como euenmalmemta canalizanfos. hacia qmo_sr_cegu:{ws tergapeuacaa y de j
hehabibitacisn, S RS

Cotabonar con chganizacicnes ‘cn g‘enye)lfqﬂ g on v'gn:upoa’ é..a"ﬁiibd;o n:pa/wg
cutar, ‘de instituciones pibLitas’
que enfrentan e p’wb&ema.dé ta §
mas de paogmmauﬁn dv_ Umbu;o, :

teada, cunsos de capawtauau pmana( e,tc

Atcnden. upeuﬂtcamcnta uq cuoa p'wblen«u que a0 plnwtmn en Ul comuyu.
dad como ¢laves en nctau.un con £ 5ancudcpendcnua



niz=

OBJETOS DE LA'ASOCTACTON =~ -

: .,,_| Ln pnutau&n de. tada wua dv. Auv&uoa de. anuugauau, mld,LcoA,

k 'uutwualu, educmvu y Aoualu, quz pa/w. pn.eve; / x/w.m y vwz.

- didan a ﬂaamcodapendanwl en 73 1uu¢ntud

b

la /Leha{:iu/ta‘uﬁni d:e. ‘{armacodep

e) la’ colaboracifin con enﬁédn&u,"oigmuzhc,i Wes, “ghupos ¢ mwaonu

e nawmzu Y ExMﬂanM, que nealicen
actividades similares a £as de.l_ obm‘.o Aowll

pubum socdakles y pu.vadu

4

La publicacisn de cstudéos téenicos y chentificos.

La onganizacisn de toda claae de actos, eventos y aetividades tendien

8
ted a promoven el sostenimiento y mefonfa en Los servicdos de Los Cen
tros, ya sea mediante fa necaudneidn de fondos o capacitacién a fa ¢g
mundidad a fin de que éata participe en £as taxeas ' de prevencidn o

erradicacidn de 2a fawmadodependencia,



_",3'..

h) ta qdqmicéén de 2os biengs inmuebles o nuebfes necesarios pa:m el
desaniotlo de su objeto s0cink, asi como Za participacifn en  'otaas

asociaciones o instituciones que Zfengan fines similanes,

4) La celebracién de todos Los actos, contratos o negocios junidicos que
dean convendentes o necesariod para el cumplimiento de su objefo 4o

cial,



DIAGNOSTICO URBANO
n-
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UBICACTON 'DEL " CENTRO DE REWABILITACION DE FARMACODEPENDTENTES
' “o . PROPUESTO

Pana la ubicacibn de un C,R,F, es muy importante hacer un estudio urbano
de fa zona que ha sido elegida, con esto se puede cumplin mds adecuada
mente ‘con el programa de meces{idades, y al estan al afeance de Institu
ciones {ndispensables como son Hospitales y Centros de Satud.

La zona sureste de £a Metripoli cuenta con wnd densdidad de poblacidn eon
sddenable, Lo que hace necesaris fa ubicacidn de un C.R.F., este pinto
es conclusidn de Zodos Los aspectos tratados antenioamente. Asi  conclu
yendo es fa zona que necesita una instifucién con esta canactenistica,
por £o que se empezl a buscar un terreno, de clenta manera  apartado,
pero de fdcil accese y en un fugan wrbano adecuado, que fengan todos Los

senvicdos piblicos, come son alumbrado, drenafe, agua, cte,

Para podern efegin el temreno, también se consideraron como elementos im
pontantes, fas vias de comunicacidn, circufacién, truansporte ERZL ce!

2ros piblicos que £a rodean.

Ante todo Lo anterion se pmopone‘la_ubécdaon ooenta !)v;legg.gj

cidn de Tztapalapa.

Las vias de cominicacidn:son mpan.tan:u ya qde 4e necesita un rdpido

accedo,  y fdeil coﬁu;dnauén,f‘panafm tos pacientes ‘acudan af centro.



BT
TRANSPORTE

Ségt‘m un wndw 6bdo-ecan6mido, 2o “magonda de Los paclentes perlenccen
al nivel mdio bajo y bajo, Lo que hace necesesanio fa ulilizacidn
,&z muboué;‘ i

LaAr ﬁazanu pox £as que se necesdita ubicax, el proyecto nodeade de 4 va
rios e Amporiaintes Centros Piablicos, sen dos, la primeaa porque fas per
aonas que dcuden a €L, en su mayoria eb porque fe queda cexrca su traba
jo, su escuela, o simplemente de paso, y £a segunda ponque £0s hospita
Les son de suma impontancia pon 84 se presenta una emengencia en el Cen
tro de Rehabilitacibn, y no cuenta con ef equipo necesaric porque no es

una Cliniea.



DELEGACION - HABITANTES . SUPERFICIE (KM
Iztapatapa 1,262,354 ;

" CLASTFICACION DE- LA VIVIENDA'EN-1ZTAPALAPA

Las zonas de mala cabidad de vivienda se Eoculiza’ prin pal:g'_en{g, en tas :
pantes mis deshabitadas de fa poblaciii.y constitiye in 259 de ta pobla =

cifn aproximadamente,

Se puede decir que en fa defegacidn el problema debixadanal no es de
tanta impontancia, como Lo son Los servicios de agua, fuz,  pdvimenta

eibn y drenagfe.

Lo tipos de vivienda son dos: 1} Unifamiliar, éon@tnui.du' en 50@41 pui
vada casi en su totalidad, pues ed pequeiio af. paﬁcewtajz de £a obaa gu

gernamental,

2)- Mukti ganilian  fonma casi

gobienno. -
La magonia de ta viviends” es unigami

EC 70% de ta vivienda es um&amua/m e ‘?m:'La'z‘\ margenes mds

poblados de la delegacidn, -y en ;tonvuav’gil."cénfﬁb.dz actividades de fa




- 18 -

misma. La habitacifn multifamilian se Localiza en forma dispensa, pero
tiene como zonas mds {mpoatantes fa parte central y el fado pondente.

DATOS GENERALES

4 Unidades habitacionafes

Vivienda popular 764 Datos defa defegaeisn Tzta " T
Residencial 243 patapa, Depto. de_ aemodeta . '
cifn trbana. )

TIPOS DE. ESCUELAS CON QUE CUENTA TZTAPALAPA

En éz;t.e campa, lztapakapa ha nealizade gran nimero de obaas, prineipal
mente kinderes,” siendo estas instalaciones fas mds solicitadas en Lo
ﬁw{ms afios,

Partes de estas obras de educacibn perlenecen a £a  empresa privada,
comstituyendo un 27% de os edificios existentes en £a actualidad.

Recieitemente fa UNAM ¢ UAM constryoron dos centros de esiudios que
satisfacen en formn absofuta ef problema de educacibn superion en Tzta
palapa. Cuenta con gran nimeno de escuefas primanias ademds de cuatho
Anptitutos de cducacion a nivel de bachiflerato y algunas telesecunda

hind .
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S0, DEL' SUELO

i Cbméﬁdd_.;'Se, deszinotta’ en £44" zonas ‘de mayon densidad pobacional, 2as
caMWcoéanu son delas niveles, -y ‘tiene el segundo Bugan en Aimpon

: “tancio de desanrollo,

Cultivo.~ Ultimamente ha sufrido una gran bafa su drea empleada, debido

a que s¢ estdn transformando en zonas habitacionates e {ndustriafes.

Industaia.- Actualmente incnrementa su importancia en La delegacidn ¢ se
cuenta ya con un plan de control de as zonas industriales.

AGUAS, LUZ V DRENAJE

EL servicio de agua cubre en fa actuafidad con alumbrade piblice suman
un 74% ¢ un 1003 Las de seaviciy eléctrico domdstico.

Se caleula que alrededon del §7% de La delegacidn tiene servicio de dre
nafe. Las portes del sur estdn mis desprotegidas y fa densidad poblacio
nal es La mds baja en lztapalapa.
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PRINCIPALES VIAS DE COMUNTCACION

Las principales avenidas en Iztapalapa son: Av. Churubusco, Calzada Exmi
ta-Tztapalapa, Av. Javier Rofo Gomez, Av. San Lorenzo, Cafzada México-Tul
yehualeo, Calzada Tufyehualeo, Av. Tgnacio Zaragoza. :

Estas de Localizan en Las pantes mis pobladas y en fas de mayor dumg:'

Lo por su ineremento de condfrucciones.

‘ibil@’gw R
,y nonte de fa ciudad, al centro de 2 dé{zgawn‘y'i 73 uuda & l"{lsz‘a’. :. con

"Los movimientos principales de cineubacion se

EL 773 de Bas calles, cuentan con pavimento asfiliico 'y el resto Sin pavi

mestto. i i

SERVICIO MEDICO, CLINICA Y HOSPITALES =~ .l

En &ate campo fa defegaciin cuenta:con muy. poco dervicio: peno sin embar
go actuabmente existen progectos de. amy vic
ma mds basta.

Estos pentenecen en su mayoria a las inku/tuaand'gubwmmzmlu cong

cidas 1MSS, ISSSTE y SSA.



" Seaviedo:.

Hospitales

Ceiiieas, contro de sabud .

Pantedn .

DATOS COMPLEMENTARIOS

* “se tocalizan prineipalnents sobre L’ avenida Tztapalapa)

MATERTALES ¥ TECNICAS CONSTRUCTIVAS DE LA REGION

Los materiales y procedimientos consfnuctivos que ae pueden emplean en

&a delegacidn van desde ef tabique necibido, hasta elementos prefabrica

dos, prefensados, efe. Se puede emplear tambidn maquinardia moderna, tn

§in toda La téonica constructiva con Lo que cuenta esta ciudad,



DATOS ESPECIFICOS PARA
EL DESARROLLO DEL
PROGRAMA  ARQUITECTONICO.

Y
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CONCLUSION

1. USUARTOS OF. LA- FARMACODEPENDENCTA

‘ al. Intimamente

-Lugan” para: atendentos : = v

Experimentadones
Sociales u ocasionales
Fan. Funcionafes

Far, Disfuncionales

CAUSAS : ‘ TRATAHTENTO
Familianes Pslquiatra
Laborates Psicdlogo
Educacionales Trabajo. Social
Satud - - . Voluntarios
Thatamiento @ adofescentes de ambos’ dexos,

: a}‘, Espacios céjﬁﬁdot\-ir_l&imamwte

“b)* Espacios abientos = gnupo

1] Estudiar su onganismo fisico
2} Estudion su onganismo mentaf
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b Grupo : : ; :
o L 1) Gudan- doin conferenciad
© 21 Guian’ conuniones
_CAMAIIZAUGS
Pon Causas

Fanibianes ........ 31§
Laborates 5%

Educativas ooorese.-29%
Satud ...... Dieeaen 358

‘I'Zzbeld;Za

Problemas de conductd
Co;i‘&[i‘.{ué infantiles no

.- Problemas Nemaé§§

resueltos
© Pieide £a nazbn {toco)

Prngblemas cn sus activida

Sindrome orgdnico cenebral .
) ’ des

Transtonnos de pwonaudad N Candcter obsesive

QBROS everiinnensdvinariasins Delincuencin



Cenca d:’

Van por su propia voluntad

No “sentinse encerrados

. Semi-aistados de Los cen

o4 de agrupaciin:

Escuefa -

Trabajo

Comunicaciones

{transponte)

Hospital
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PERSONAS

1600

L #ie =o= = ¢ HOMBRES

1200
wi - HUJERES




PoBLACTON
TR PIRANIDE. DE EDADES

i

-tz -

POBLACION
POBLACION HOMBRES 622 618

1 .
Bn BB a1 G 1 B 99 vim 8540 3001 I saer d1ey B T e TS

PUBLACION TOTAL: 1252 354
DENSIDAD DE POBLACION: 11 HABIKN".
POBLACTON DE 15-19 AROS:

TOTAL: 144 286

HOMBRES: 70986

MUJERES: 73 300
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POBLACTON

PIRAHIDE . .DE - EDADES

EDADES

POBLACION MUJERES - 839.726 ©

st NN OM S Ly 41 Ty Ry A .
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CANTIDAD

coNCEPTO

TIPO MOBILIARIO

A, Consulbtas:

CONSULTORIO TERAPIA
INDTVIDUAL-. -~ ;

Escritorio .90 x .78
“SiLLon .70 x .60

Siblas p/\ILM,taA W60 x .60
Cama ascultacidn 2.20 x .70
Aehivere .42 x 62
Basurero .30 x .30

CONSULTORTO TERAPTA *
FAMILIA O DE GRUPO.

Esernitorio .90 x .70
Siltgn .70 x .60

Siteas pfvisitas .60 x .60
Cama ascultacion 2.20 x .70
Archivero 42 x .62
Basureno .30 x .30

CONSULTORIO MEDICO

Esenitorio .90 x .78
Siteon .70 x .60

Silla p/visitas .60 x .60
Cama ascubfocion 2.20 x .70
Baneo .30 x .50

Basuwrero ,30 x .30

Estante p/medicina 1.0x 40
Anchivero .42 x .62
Libreno 1.20 x .30

| sALA EsPERA -

Siklon .70 x 1,50
Mesa centro 1.0 x 70




" |No. tsuAR10S

TIPO DE MOBILIARIO

 PRIVADO DEL DIRECTOR

Esenitorio 1.56 x .78
S{elon .70 x .60

Sillas pfvisitas .60 x .60
Archiverno .42 x .62
Librero .30 x 2.00
Basunero .30 x .30

PRIVADO DE TRABATO

“SOCIAL

Escnitondio 1.56 x .78
Sielsn .70 x .60

Sitlas Plvisitas .60 x .60
Archiverno .42 x .62
Libreno .30 x 2.00
Basunero .30 x .30

Mesa central 1.00 x 2,00
Sillas .60 x .60
AMchivero .60 x 2,00
Plzannin x

Basurero .30 x 730

§
-
B

Libreno
Espe Visitas X
Basurero

SALA DE DESCANSO =
(PSTCOLOGOS ¥ PSI-
QUIATRAS): . b

10

Sitlones x

Mesa centro x
Mesa cafetera x - .
Basuneno .30 x .30

-0 -



USUARTOS TIPO MOBILIARIO

Retrente .60 x .00
Lavabo .65 x .85
Mingitonio .35 x .51

Retnente 60 x .70
Lavabo .65 x 1.00
Mas cireulacign

‘| COCINA:=

ESTANCIA comsvoa

BAO - ’

RECAMARA

PATI0 SERVICLO
TOTAL:

Peta3

Mesa 1.0 x 1.20 i
Sillas .45 x .45 :
Lavabo .65 x 1,00
Regrigeradorn .70 x .70
Estuga .65 x'1.20 i
Regadera .90 x .90
Retrnente .60 x .70

Lavabo .50 x .40

Cama 1,20 x 1.90

CLoset .70 x 1.50

A. ALMACENAMIENTO:
BODEGA MANTENTMIENTO

PATIO0 SERVICIOS
CUARTO MAQUINAS

A. RECREATIVA
SALON PARA

VESTIBULO GENERAL

30

Mesas Ping Pong 2.74 x 1,52
Mesa Afedrez 1.0 x 1,0

TOTAL 1775.59-

4‘ SO :



CANTIDAD

CONCEPTO

D 1. MENSTON

NO. USUARIOS

TIPO MOBILIARIOS

1 v“r B

LA ENSERANZA:

* AULA" DIDACTICA

7.65 x §.00

61.2

48 alumnos

Mesa Binanda 1.20 x .40
Sitla .50 x .50

Mesa profeson 1.20 x .75
Estante p/dtiles .60 .6.0
Pizandn x

E MECANOGRAFTA

Mesa pmecanografa .45 x .90
Siela .45 x .45

Mesa Profeson 1.20 x .75
Estante p/atiles .60 x 3.00

ALLER :DE DIBUJO ..

Restinadon .90 x .60
Baneo .30 x .30

Mesa p/maestro 1.20 x .75
Silla .50 .50

Pizannbn

125 alumnos

Banco de trabajo .30 x .30
Mesa de trabajo .80 x 1.80
Anaqueles .42 x 62
Botiquin

Lavabos .89 x .62

Tablero ponta herramienta
Pizawnbn

56" akumnos

Mesad p/consultas
Sitlas

Anaqueles”™
Modthadon
Anchivero

715,30 x 8,00

1224

60 atumnos

Bara servicio 4.0 x .62
Mesas 1.0 x 1.0

Sillas .60 x .60

Mesa cafetena

- 2 -




CANTIDAD

CoNCE P TO

“NO..USUARTOS.

| Basquethol

: ~A.fAcce'Ao’~ e

"'Plaza Acceso

Canchas de =

Voleibol
Aeas Vendes

Estacionamient

TOTAL 2382:

| suma a+B = 4157.59

|cason auromoviL 2.50xs.00) " .

- ¢¢ -




PROGRAMA ARQUITECTONICO.
v



CENTRO DE REHABILITACION DE FARMACODEPENDIENTES

PROGRAMA ARQUITECTONTCO

1.~ PRIMERA Z0NA' CONSULTA ¥ ADMINISTRATIVA: .

Ta. Mea Consulfa
1b, - Aren Administrativa

" la. AREA CONSULTA WE/.u “eaNTIOAD

ial.- Condultorio Tenapin de grupo
la2.- Consulrornio Terapia Especial
fa3,- Canaul;to.ni.o Médico

lad.- Cugtto de Paoteccifn (Baio}
1a5.- Sala Espena

1b. AREA ADMINTSTRATIVA

161, - Privado del Directon

162.- Recepeidn y Secrctania 30 o 30 ‘
103, Sata Juntas - S s
1, Mckivo o L ey 7
165, Informes S ': TS IS

1bé.- Bao pfpersonal SRR & R 2



2, SALA DE'CONFERENCTAS

" 2al,- Safa do Conderencias

. ‘an.'- Cuarnto de Proyecciones

2a3,~ Vestidor hombres

1a4,= Vestidon mujenes

2a5.- Sanitario hombres

2a6.- Sanitario mujeres

2aj.- Salida de Emengencda y Receso
2a8,~ Bodega y Area Ensayos

2b, AULAS DIDACTICAS

2b], - Aulas Didieticas

2b2.- Area Exposicidn de Trabafos
2b3, - Bodega . ‘
2b4.~ Cirewlacidn

200

500
s
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" 3.~ TERCERA Z0NA
3.~ Area Sa»iﬁvu‘.os

3b.- Anea Conderfe

3. AREA SANTTARTO -VISITANTES

1. CANTIDAD TH, 2

3al,- ,Smu‘,mio hbmlmu N

3a2,- Sanitando mujeres

3b. AREA CONSERJERIA SR R AR e |

361, - Estancia Comedon
3b2,~ Ceoeina

3b3. - Reclmana

164, - Bafo

3b5, - Patdio de Servicio




- 3§ -

4,- CUARTA “'ZONA. CuYpu omTioa. Tt
~da.- Mea REcreativa

4b.- Mea Deportiva -

-de.- Mea Acceso
" 4a.-AREA RECREATIVA
~dal.--SafOn para juegos demeba . o .00 1 400
4a2.- Veatibulo General R TT EARI SR '}
4b. AREA DEPORTTUA

4b1.- Cancha Basquetbot , 420 am

4bti- Cancha Voteibol s e

4b3.- Mea Verdes 1300 T 300

4c. AREA ACCESO

4!, Estacionamients 5 3 20 autes - : 1500
401~ Pz Aocdso’ v sTHE 1 e



DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Vi
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

EL centro de Rehabilitacidn de Fa/zmacudepznmntu ﬂuc-. pn.oy C

gran extendién de terreno fonmando el edificio un conjuwto d,l.w.d.cda o_"’4

prinedipales zonas:

0NA 1 Consuled y Adminithacitn
20NA 11 Capacitacion. '
ZONA 111 Servicdos.

10NA TV Recnedcidn,

Las Ma zonas wtilizan como eje centaal y de ct;mpobioiéu al drea ad-

‘ministrativa. Sobre La via de comunicacidn mis i{mpontante (calle 73},

‘ se encuentra La entrada principal al centro de nchabilitacidn. Una gran
plaza une al estacionamiento, conserje y el accesa al edificio, ELegan-
do a fa pante interion del confunto nos encontramos con un vestibulo -
que nos conecta con fLas distintas zonas.

0NA 1.

AL aun del confunto se encuentra fa planta baja destinada al drea de -
atencidn de Los farmacodependientes o consultonios que estdn integnados

por 9 midulos, teniendo al frente La safa de capera y exposiciones.

20NA 11,

A un costado de fos consultonios nos encontramos con £as escaleras que
nos conducen al primer nivel donde se encucntran fas aulas diddcticas,
esta zona que coriesponde a fa capacitacidn s apovada pon fa aala de
confencncia, teniendo una capacidad para 100 personas cuya ubicacidn

es al norte def conjunto.



- 41 -.

Z0NATIT.

4 utdn L wimdu en ;tddo el confunto en puntos estraté-

‘Deja){do L zona Sur, nos dirigimos hacia el efe central que coaredponde
ya'v.(.a.‘ dala de necheacifn, integrada pon distintas actividades de juego -
que ciubplm Lo funeidn de terapia especial, &sta se apoya en su exte -

“ion pon canchas depontivas.



ESPECIFICACIONES.
VI



. \Et,tmér{o"debmy'quéwrumpia '&e basura, se quitardn fas hierbas deade
yfsuA luzlcu, pledras, étc.; asi domo todo Lo que utanbcvéw.\ maniobras de

constuiceion.

TRAZ0'Y NIVELACTON

Et trnzo y nivelacidn 4e handn con aparatos topogrdfices; se medird pen
fectamente el tenreno, dejande referencias que nos 4indiquen Limites, cau
ced y efes principafes.

CIMENTACION

1.~ Retirese fa capa de tierra vegetal de aproximadamente 20 cm de_espe
sons. e mEn S

etirndo” pon-fepetate y ~crpiotese en dod
adamente’ 10 c.ni‘dci ¢apesoh.’ Procinese abeanzan ch' fa

compactaci uk 95’5‘ de’£a’ prieba procton modificada.

:Procedase thazo y exeavacion de £as zanfas que abojarin a Las za

- patas” y trabes de Liga. RespetanLos  nivetes que Gparecen indicados

1
1
i




S A4 -

en Los contes camrespondientes.

4,- Conatnidyanse las zapatas, contratrabes ¢ trabes de Liga -respetando

£as secciones y aumados que se indican en el plano cougapnndiewte.

5.~ Rellenan de material inente {depetate Las zanjas que contienen ‘a
La4 zapatas ¥ compactan dicho reffeno al 95% de fa paueba proctor
modificada. : :

6.~ Consturin el firme anmado con male e¢lfectrorol dada éxé - Iﬂlr(), en

faanjas que no excedan Los 2.0 Meh. de ancho y cotanfas altenadg

mente.

TMPERMEABILIZACION EN CADENA DE LIGA

Se. impenmeabifizarin todas fas eadenas de Liga utitizando impermeabili
zante: asfafto dxide Ne, 12y gravilla.

Procedimiento.

Sobre Ba supengicie de concreto, Limpia, de aplicand una mané de al falto

$undido y 74 honas después ana segunda manos éabie‘”u}ta»; eapoLychedrd - e

fa gravilla.

NOTA: Las capas de asfalto serdn unifommed ycommuu :
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ESTRUCTURAS

Columnas de concreto:” y munos de canga (de-concreto):en:Los - siti

cados.

nos estructunales,
RECUBRIMIENTO: Libre
Columna - 3.0 cm " loza mdciza y ’c‘e'/ma}n_imit;:f 2.07cn
Castiblos - 2.0 cm R :

Thabes - 2.5 cem

ACERC DE REFUERZ0:

Todas tas vanillas Longitudinales deberdn anclanse en ef miembro de  apo
yo extremo, pon medio de una escuadra @ 90° y de una Longitud no menon

que 40 veced el didmetro de La vanitla.

Las trabes de las varillas fongitudinales tznim-;. una Longitud no menon
que 40 veces el didmetro de La magon varilia traslapada,
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LOSAS:

Se utilizard osa de concreto awmado con hecubnimiento Libre de 2 em  en
donde exiatan cfaros no mayores de 3.5 x 7 |eonsullonios). Sobre Za Losa
de concreto se hard un entortado con revolturna de (morteno-arean) sobre
el entontado se cofocand el adriflo que se pegand con aevoltura de ce
mento y arena con proponciones 1:4 e cemento que se utilizard send i
po portland manca Tolteca o Cruz Azud,

En Los clarnos mayones de 7 mts. e usarnd fLozaccro ROMSA Secc. QL 99-
MG2/cal. 22 con un espesor de concreto de 5 em (teaminade pulide), de
colocand malla electrosoldada 6x6- 6/6 2.0 cm abafu de La superficic de
conenedo con una pendiente de 2% sobre trabe metdlica.

ALBASTLERIA

FIRME:

Sobre una base de tepetate compactada al 95% se colarnd el {inme de con
crete aumado con malla eletrosoldada 6xé -10/10. Se coland atteanadamen
te con una Juta Longftudinal a cadz 2.00 m con propereldn cemento arena

grava 1:5:7 para un F ¢ 200 K6/en® de 10 em de espeson.

MUROS DE TABIQUE DE 14 CM

Se handn muros de tabique de bamo necocido del Leamado 7 x 14 x 28 em.
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las piezas se unindn’ entre o1 con nevoltuna montero- anena con propok
eion 114, :

: 'Cada iwtuda deberd “quedan a hilo y plomo y fas piczas cumapmdu tas
';mmu deberdn tenm un espeson de.12'a 15 mm,

£ ACABADOS

'P‘ISQ_S‘: Se aplicard pegamento sobne una superifice de fino de cemento pu
rudb, U.mﬁia, 2080 y nivelado perfectamente y seco. EL pegamento sc deja
A4 decar duante 30 minutos podlerdioimente, se colocand la fozeta vinili
ca cofon ocre de 30 x 30 y se presionand con un nodiflo metdlico  para

uninse cormectamente.

APLANADOS

EL aplanado en munos parte intenior send de yeso. Se empleard yeso marca
lLagmu.ua Cruz Azuk] fa proporcién de Za mezcia yuu -cemenio-arena 42
ad l 05 :0,5. E€ muro aend previamente humzdzuda, IY3 catocaluin maesinas
aplomo a cada 2 mts. (mdximo) de distancia. £ aplanade quedard a regla y
se terminard con Llana metdlica, Su superficie serd Lisa y regular poste

rionmente se tapizard. .

Sobre ef muno ac hard un aplanado con monters, arem y guma, proporciones

1: 3: 2 pox la parnte extenioa con texminacidn cerrotade.
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INSTALACION

Inbtaacisn Sanitaria, =

la tuberia, conexiones y aéguaﬁipA {deapotes; etc.] sendn de PUC de oy

diZmetnos indicados “en ¢t plan

(o indicada

Se hand lfa cepai del’ ancho mecesdiio “segin el didmetio de Los: tubos y con
ta profundidad adecuada pana que a ‘pendichte sea del 2%, i

Instdlacién Hidrailica.
Se empleard tuberia de cobre [Lipo M) Marca DURALON y cuando sea necesa
ro por el didmetro se wsand asbesto, Las conexiones serdn de cobre mar

ca NIBCO. Los didmetros cempleados sendn £os especk ficados en Ros planos.

Instalacién Elécirica. i :
Se empleand tubenia conduit de PVC nigido tigeo Harea DURALON con'fos

didmetnos .indicados en fLos planos.

Tabfeno de distribucddn tipo NMB

Luminania FRuonescerte £ipo
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-Ldmpanas Respectivis s

La ecanceferts

DURANODTC; =

Vidnienia, - e
En ventana y canceles con Lamedida. comespondiente colocand vidiio . de

& mm,

Carpinteria.
las puertas de madera serdn tipo tambox su hechura send de acuerdo a 2as
medidas establecidas, Los forros sendn de tuiplay y de pino de 6mm.

Pavimento.
Pav.imento de concheto con espesor 10 cm con mezcla cemento, arendy ghava,
proponciones 1: 5:7: pard cbtener una ng&dteixu’a de. F'C'200 K6/cnt y La

forma indicada en Los planos.




'CUADRO 'DE  CARGAS.
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INSTALACION ELECTRICA
CUADRO . DE - CARGAS - -

- LAHPARAS

CONDUCTOR

CIRCUTTY | CONTACTOS LAMPARAS SRR TNTERRUPTOR
. S| 100 WATTS 125 WATTS 1INC. 100 WATTS|:  WATTS POR-. TFASE MININO
e B e KR | = |FASE[A}JFASE[BJ|FASE(C) '
ol 12 754
: 154
12 15A
12 15A
12 154
e’ 15A
1z 154
' 154

15

T

e matm = o= o




CIRCUTTO

- LAMPARAS

100-WATTS

CONTACTOS
125 WATTS

LAMPARAS
INC. 100 WATTS

WATTS “-POR

FASE

VOLTS

AMPERES

CONDUCTOR
MINTHO

INTERRUPTOR

-|FASE[A]

FASE{B)

700

FASE(C)

17
12

o [ho.

CONDUCT (R
No. §
No. 8-

No. &

No, &
No. 10




PRESUPU ESTO GLOBAL.

X



3

E

- 54

COSTO. GLOBAL -

CONCEPTO

TRABAJOS PRELIMINARES

. Limpleza def terreno

. Thazo ¢ mdvelacidn

. Exz):auaulén {a mano material Lipo
11

. Acanteo (en carnetiila a 20.0 Mt

CIMIENTOS

. Plantitla {eapeson 7 cm concreto
Efobra

. lapata C.A, F'C

ESTRUCTURA

. Columnas (de .40 x .40) F'C-25¢

. losa de concreto aramado [espesoA
10 em}

. Lodacero

. Estwdtura espacial

ALBARILERIA ¥ ACABADOS
. Castillos

. Muros (7x14x28) Tabique aojo
comin

Aplinado ifeso en muros
Aplanado cemento en muros
Lambrin Azufefo

PEagon Falso

Piso de: Loseta vinifica
Tinol planchado en munos

. lambrin Madera

CANCELERIA

. Ventanas alumisiio (canceles)

. Vidrio (tramspanente de 3mm de
o8peson)

. Puenta aluminio de: {2.30x1.00mm)

. Ventana aluminio [1.60x,90M, VT)

. Ventana alumindio {1.50x1.20N, VT)

CANTTDAD.

7500 M2

1435 W%

900 42-
900

900 L
56 M.

461 ML
764,25 M

602 K
450 W

3

434 L

2249 2

338,85 M
6 Pza..
g

70

T

14830 Mk
374,36 N f
4,030 1240 1s.
744,24 K

15, 600,00 4 1§

72,447.00 ML |§

65,000.00 4L s
56,153.00 M° §

17,305.00 WL

34,496, 00 M
12, 427,00 ML
12,427, 00 W
33,252, 41 M
17,448.52 AL b
26,500, 00 K% b
24,000.00 #E £

16,493.00 ° |8
268, 349,06 Pzaly
109, 352. §9 Pzals
114,134, 89 Pral?

. IMPORTE .

1,112,325.00
537,206, 60

3,427,106. 00

1y569,816000

14,040,000.00 "

33,398,067.00

49,676,250.00
33;804,106.00

7,511,672.00

77,581,504.00
10,848,771.00
18,777,197.00

9, 044,655.50
22,508,591.00
51,763,125.00
18,098,000,00

5,588,553, 1OF/MO
1,619,094, 40F (M0

984,176.01F/H0
7,989, 442. 30F /N0

!
i
1
0



CONCEPTO

*---CARPINTERTA
. Puentns (tambon ¢/thiplay
8.90x2. 30) Chapa
. Muebles
. Pugnta (Multip. p/baiio
{0.70x2,13} Chapa

®---- INSTALACION SANITARIA
. Ramates y bajada |salidas)
. Inodoros
. lavabos
. Ponta papef

®---- INSTALACION HIDRALLICA
. Tuberia (satida)
« Accesonios

*---- INSTALACION ELECTRICA

. Accesonios:

« Lamp. Inc., 100w MCA ELMSA

. Contactos

. Apagadones (sencillo quinziito)
Tablenos p/medidor enengia elée<

iea
. Tablero HAIB 1FAS

2 Polos

*---- VARIOS
. Limpieza {escombro)
. Jandineria {pasto en hollo)
. Cancha Basquetbol de 28.0x15.0 M

|$:1460 148700 P2al
©1$.58.880.00 Pza.

§204,491.00 Pza,

wls
f LR

| tupirre
15 72,987, 272,00

arls 788,773,208 Mo - -

$ 8,160,000, 00 -
S 2,717,894.40
S 2,046, 072,00
$ . 705,560.00

36,900,000, 00

(4019, 093, 536, 00

248,558, 00
S 76,154.00

1$75,719,320, 00

°4,523,750. 00
8,877,990, 00

" lg472'9111639. 50




ORIGEN PE LOS RECURSOS.

INGRESOS

APORFACION DEL GOBIERNO [EDERAL. .~

APORTACTON DE CORTERNOS
ESTADOS Y MNICIPIOS

APQRTACION [} EITAT TV PRTRONATOS .,

PECURSOS PROPIOS
APOFTACIOES EN ENTECIE
APORTACION EM SERVICIO

TOIAL




PLANOS  ARQUITECTONICOS
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