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RESUMEN

El presente trabajo fue resultado de la busqueda documental a través de
visitas a bibliotecas, revisar bases de datos, blogs en linea, periddicos y/o
articulos que permitieran ver el panorama actual en México sobre el tema
de interés en el ambito de la sexualidad. Resulto dificil encontrar contenido
bibliografico preciso, el estudio de la sexualidad siempre se ha considerado
un tema tabu, se habla con ciertas restricciones, se ha indagado poco en
materia de Educacion de la Sexualidad y Derecho Sexuales a nivel teérico
y empirico. En la busqueda y revisién documental se encontré informacion
relacionada a una Educacién Sexual, con fuerte carga hacia la
reproducciéon y aspectos bioldgicos, invisibilizando la parte integral de la
sexualidad. La investigacion permiti6 ver la importancia de formar
Educadoras y Educadores Sexuales Internos, para reproducir informacion
completa, cientifica y laica. El tema de interés lleva a hacer hincapié en la
poca difusion del derecho a decidir sobre el propio cuerpo, derecho que
se ha visto quebrantado por las asimetrias sexuales, que no permiten una
educacion simétrica para todas y todos.

Se encontré que muchos de los trabajos en México se quedan en lo
tedrico, se han hecho propuestas de trabajo, las cuales no terminan de
concretarse, por parte de los instituciones educativas no se capacita al
personal para impartir materias y poder llevar a los jovenes educacion
confiable, dato que fue encontrado a través de un portal en linea que fue
importante para el analisis de la educacidon de la sexualidad; se
consultaron mas blogs, partiendo de la idea, que en la actualidad las
paginas web facilitan la informacioén para las y los jovenes. La busqueda
en linea permitié ver el facil acceso que se tiene a la informacion sexual,
que en su mayoria no es confiable, ademas, hay poca difusién de
informaciéon completa, tanto en la web como en el mundo real. Una
limitacién propia de la investigacion fue la falta de andlisis empirico, por
ello se llevé a cabo una busqueda estadistica, cabe mencionar que se
encontré que hoy en dia, las y los jovenes implementan practicas sexuales
que los llevan a situaciones de riesgo y en la educacion no se tiene claro
que el ejercicio de la sexualidad ha cambiado. Aun falta mucho por trabajar
en el tema de la sexualidad, en México se cuentan con pocas
investigaciones y trabajos con Perspectiva de Género para favorecer una
educacion integral que ayude a la apropiacion de los Derechos Sexuales
y Reproductivos, desde la formacién de Educadoras/res Sexuales
Internos.

Palabras Claves: Educadoras/res Sexuales Internos, Derechos Sexuales,
Perspectiva de Género, educacién sexual, educacién simétrica.
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INTRODUCCION

El porqué de la investigacion.

A lo largo del tiempo se ha intentado analizar las tensiones que giran alrededor de
la sexualidad de la mujer y del hombre, se han hecho trabajos relacionados al tema,
los cuales se podrian quedar como intentos educativos que no terminar de cubrir
las necesidades de las y los jévenes, siguen siendo un gran numero de jovenes
que se embarazan sin desearlo, que se contagian de una Infeccion de Transmision
Sexual (ITS)," que son receptores de violencia o que son generadores de la misma,
que mueren por crimenes de homofobia, practicas clandestinas de interrupcion? del
embarazo, entre otras cosas que son problemas sociales. Todos los individuos
tenemos sentimientos y actitudes en materia sexual, pero cada persona
experimenta la sexualidad de manera diferente, por lo que se puede decir que la
sexualidad es un fendmeno individual que abarca experiencias sociales y del cual

debe existir una educacion integral para todos.

"|TS, antes llamadas Enfermedades de Trasmision Sexual. Hasta la década de los afios setenta las enfermedades infecciosas
trasmitidas por via sexual se conocian como Enfermedades Venéreas (EV), palabra derivada de Venus, diosa romana del
Amor, de origen griego. Sin embargo, de acuerdo con textos especializados en este tema, se consider6é que la expresion
estaba cargada de juicios morales. Con el surgimiento de nuevas infecciones que se trasmitian por la via sexual, a finales de
la década de los setenta, el término de Enfermedades Venéreas se cambié por el de Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS). Actualmente el término ETS esta siendo reemplazado por el de Infecciones de Trasmision Sexual (ITS), ya que los
médicos especialistas consideran que la palabra enfermedad no es apropiada para designar a las infecciones que no
presentan sintomas. Por ello, la comunidad cientifica y las agencias internacionales, como la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), estan incrementado el wuso del término ITS en Ilugar de ETS. Recuperado de
http://www.cimacnoticias.com.mx/node/38306.

Desde 1998, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) adopt6 el término “Infecciones de Transmision Sexual (ITS)”, porque
en muchos casos, las personas pueden estar infectadas sin manifestar ningun sintoma. Véase Educacién sexual para todos
y todas, 2017. Recuperado de http://www.rexpuestas.com/secciones/evita-que-te-de/se-llaman-infecciones-transmision-
sexual-no-enfermedades-transmision-sexual/

Cuando se habla del tema de ITS, es importante clarificar la diferencia entre contagio, infeccién y enfermedad. Se considera
contagio cuando una persona le pasa a otra un microrganismos, mientras que una infeccién es la presencia de un
microorganismo ajeno al cuerpo y la enfermedad es considerada cuando el microorganismo muestra sintomatologia. (A.
Gonzélez, comunicacion personal, 2016).

2 La Norma Oficial Mexicana (NORM-046), en materia de Interrupcion Legal del Embarazo, desde el 24 de abril de 2007
establece lo siguiente: 1) despenalizacion del aborto antes de las doce semanas de gestacion, 2) el embarazo es la parte del
proceso de la reproduccion humana que comienza con la implantacion del embrién en el endometrio, 3) la disminucién de la
pena para las mujeres que se practiquen voluntariamente un aborto después de las 12 semanas, 4) se modifico la ley de
salud para establecer que las instituciones publicas de salubridad del gobierno, atiendan a la mujer que solicite, aunque cuente
con algun otro servicio, sea publico o privado, ya que la atencion a salud sexual y reproductiva tienen un caracter prioritario.
(A. Gonzélez, comunicacion personal, 2016).
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http://www.cimacnoticias.com.mx/node/38306

La sexualidad es un tema que ha despertado interés en todos los sentidos,
se le ha dado un concepto reduccionista, enfocado a meras cuestiones de
genitalidad, se ha dejado de lado la parte integral de las personas y su desarrollo
pleno, para ello es importante hacer énfasis en las satisfacciones y necesidades
humanas basicas, que deben ser cubiertas para poder hablar de salud, en este caso
de una salud sexual, que va relacionada al desarrollo pleno a nivel social e
individual. El estudio de la sexualidad siempre se ha considerado un tema tabu en
la sociedad, por lo que se considerd importante la investigacion documental
alrededor del tema, para conocer que se ha hecho en México, a nivel de educacion,
y como participan las instituciones familiares y educativas para la difusion de temas

de sexualidad.

Los principales motivos que impulsaron a la revision bibliografica en
perspectiva de género, educacion de la sexualidad® y derechos sexuales?, fue el
interés relacionado a los temas de sexualidad, el cual tomé mayor fuerza en los
ultimos semestres de la carrera de Psicologia, en donde fue posible la interacciéon
con poblaciones infantiles y juveniles, pertenecientes a la delegacion Xochimilco, en
donde se realiz6 un proyecto de investigacion en el ambito de educacion de la
sexualidad a nivel de educacién basica, se realizaron entrevistas a profesores y los
resultados fueron atrayentes, a partir de ello surge el interés de la difusion de
informacion completa, debido a que actualmente en las instituciones tanto
educativas como familiares, se cuenta con poca informacion, no se capacita para

la imparticion de temas de sexualidad.

La participacion en talleres con adolescentes y jovenes permitidé percibir la
poca informacién que tienen las y los jévenes sobre temas de sexualidad y también
sobre el miedo que representa para algunos padres hablar de sexualidad con sus

hijos, debido a los mitos que existen.

3 Entendida como la educacion que favorece la apropiacion de los derechos sexuales y engloba los componentes de la
sexualidad como: lo biolégico, lo psicolégico y lo social. (A. Gonzalez, comunicacién personal, 2016).
4 Derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los

seres humanos, estos segaran a todas las personas la posibilidad de tomar decisiones con respecto a su sexualidad y
ejercerla libremente sin presion ni violencia alguna (2014: 55). Véase CDMX, 2014.
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La formacion como “educadora de la sexualidad”, fue de gran ayuda para
cuestionar de manera precisa la importancia de una educacién sexual, ademas de
reflexionar como constantemente las instituciones educativas y familiares
transgreden los derechos sexuales que son muy poco conocidos, debido a que no
se trabaja mucho en la difusion. Conocer los derechos sexuales y la practica
profesional motivo a la investigacion documental para conocer y difundir

informacion sobre sexualidad, para ir mas alla de lo bioldgico y reproductivo.

El orden del trabajo

El presente trabajo esta estructurado en seis capitulos, con la finalidad de hacer un
analisis general sobre las posturas alrededor de la educacion sexual. El primer
capitulo que lleva por nombre Perspectiva de Género, tiene como objetivo conocer
los antecedentes de las asimetrias sexuales, a través de escritos clave, que
presentan la exigencia de patrones conductuales para las mujeres y los hombres,
castigando todo aquello que no esté dentro de lo esperado socialmente, llevando a
la construccion del sistema Sexo/ Género; el Segundo capitulo, Formacién de
Educadores de la Sexualidad, pretende hacer visible el rezago educativo que se ha
presentado en materia de educacion sexual, haciendo énfasis en niveles de
educacioén basica, tomando en cuenta que esto es base para que los nifios puedan
desarrollar habilidades para enfrentar la vida y tener los conocimientos con relaciéon
a su propia sexualidad y el ejercicio de la misma; el Tercer capitulo, Derechos
Sexuales de las y los jovenes, tiene como finalidad conocer la historia de los
Derechos Sexuales y promover su difusién, lo cual permita que los derechos sean

reconocidos, aceptados y conocidos para favorecer el empoderamiento® que lleve

5> El concepto de empoderamiento aparece en el ambito cientifico alrededor de los afios 60’ del pasado siglo. La importancia
de la participacion de la ciudadania en la toma de decisiones sobre aquello que les afecta, es en este sentido que resulta
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a la defensa de los derechos para que no sean transgredidos en el ejercicio de la
sexualidad; en el Capitulo Cuatro, Métodos de Intervencién en el Ambito Educativo
e Importancia de Educadoras y Educadores Internos, se muestran las propuestas
de accion que se han hecho en México, con relacion a temas de sexualidad, género
y derechos sexuales, que buscan promover y difundir informacion sobre sexualidad
de manera integral, para poder tener impacto en la problematicas sociales y poder
eliminar el sistema Sexo/ Género que no permite las simetrias sexuales, también se
habla de los grupos que se oponen a la educacion sexual y al ejercicio de los
derechos sexuales, para hacer la propuesta de formacion de educadores interno,
que consiste en la reflexidon y apropiaciéon de informacién para si mismo, un
educador interno tiene por objetivo visibilizar la importancia de apropiarse de un
conocimiento para formar redes de informacion laica y cientifica, que permitan tomar
decisiones de acuerdo a un cuerpo sexuado, no meramente a un cuerpo que tenga
que reproducirse biologicamente; en el Capitulo Cinco, Método: Hacia la Evaluacion
de la Apropiacion de los Derechos Sexuales en la Formaciéon de Educadoras y
Educadores Sexuales, tiene por objetivo presentar el método utilizado en la revision
bibliografica, que llevo a resolver la pregunta de investigacion, a través del analisis
de la informacion encontrada en libros, articulos, periddicos, paginas web, blog
spot, y bases de datos, dicho andlisis se presentan en tablas, en las cuales se
vaciaron los datos con relacién a ocho rubros para ver las aportaciones de cada
material; el Capitulo Seis, se escribié con la finalidad de formular conclusiones y
hacer visible aquellas conductas que se estan presentando en las y los jovenes para
el ejercicio de su sexualidad, que los lleva a situaciones de riesgo, en este capitulo
se presenta la importancia de fungir como agentes internos de sexualidad para tener

un cambio social y cultural.

clave tratar sobre los procesos de empoderamiento que supone la implicacién de las personas en la toma de decisiones
conscientes y responsables en torno a su calidad de vida o la de la comunidad de la que forman parte. Véase Novella, Soler
& Ucar, 2015.
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Limitaciones y Logros.

Pocos son los trabajos que se han hecho para la adquisicion de los derechos
sexuales y educacion de la sexualidad, se ha avanzado poco en materia de
derechos y educacion. La presente investigacion tiene limitaciones propias de una
investigacion documental, una limitacion que se tuvo fue el encontrar lecturas
ambiguas, resulté dificil encontrar lecturas acertadas para el tema de investigacion,
para ello la base de datos fue de gran ayuda, sirvié de guia para la busqueda
documental de material clave que llevd al logro de evidenciar los trabajos que hay
actualmente, con relacion al tema de interés; otra limitacion fue la falta de analisis
empirico, sin embargo la busqueda permiti6 documentar estudios, publicaciones,
trabajos y movimientos sociales que se han realizado sobre temas de sexualidad,
género Yy derechos sexuales, que se consideraron clave para la investigacion.
Durante la busqueda documental se encontré la existencia de grupos que van en
contra de los avances, el respeto y la libre expresién de la sexualidad, la realidad
muestra la falta de empoderamiento® a nivel de sexualidad y derechos sexuales,
existe una carente relacion con lo que se dice y se hace realmente, tal es el caso
de las politicas publicas. El tema de la sexualidad gira en un ambito politico a nivel
de educacion, en el que se prefiere seguir educando de manera tradicional, con
meros contenidos biolégicos y reproductivos en materia de sexualidad, lo que limita
a erradicar las problematicas actuales como: embarazos no deseados, Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), violencia de género, feminicidios y/o violaciones; no
se permite la apropiacion de los derechos sexuales, debido a que no se educa

desde un enfoque integral de la sexualidad.

5 El empoderamiento se define como la libertad de escoger y de actuar, aumentando la autoridad y el poder del individuo, el
empoderamiento implica, por un lado, impulsar de la manera mas amplia posible todas las habilidades y el potencial de las
personas, desarticulando las construcciones sociales negativas, de manera que la personas en desventaja por su condicién
social, econémica, cultural o de otro tipo, puedan concebirse como poseedoras de la capacidad y el derecho a actuar y tener
influencia en su vida y su entorno. Se expresa mediante la habilidad, la determinacién y la agencia para tomar decisiones que
afecten su propia vida y la vida de otras personas, ya sean adolescentes, jévenes y/o adulto. En relacién con la salud sexual
y reproductiva, el empoderamiento promueve un proceso de reflexion para reconocerse sujetos de derechos, valorar sus
potencialidades y ejercer su capacidad de decisién. Se manifiesta en acciones en su beneficio, tomar decisiones sobre
practicas sexuales que sean placenteras, seguras y no perjudiciales. Recuperado de
http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/181048/web_Modelo_AISSRA_1.pdf
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Algunas limitaciones propias de la investigacion se relacionan con factores
externos, como los grupos en contra, por ello es importante hacer mencion vy
difusion de los derechos sexuales. Muchos alcances y limitaciones se tienen en
materia de educacion de la sexualidad y derechos sexuales, los grupos de oposicion
no permiten el ejercicio pleno de la sexualidad y los derechos. En educacion basica
falta mucho trabajo por hacer, las instituciones deben hacer visibles los

componentes de la sexualidad.

A nivel de educacién se ha logrado tener una propuesta de modificacion
curricular, propuesta de accién que favorece la difusion de informacion vy
modificacion de leyes que favorecen a la diversidad, sin embargo, no se termina
de abarcar a la sexualidad de manera integral y no se termina de culminar las

propuestas de avance.

Este trabajo permite ver que aun falta mucho por atender, la sexualidad sigue
siendo un campo poco estudiado, en México no se cuentan con propuestas claras
y precisas para cubrir las necesidades actuales de las y los jovenes. Actualmente
se cuenta con informacion expuesta en diferentes medios, redes sociales y/o sititos
de internet, que estimulan la sexualidad de las nifias, nifios, jovenes y adultos, cabe
resaltar que la investigacion permitié ver como mucho informacién de los sitios web
no resulta ser veridica, dejando a los jovenes y a la poblaciéon que consulta la
informacion en situacién de riesgo de contraer una Infeccidén de Transmision Sexual
(ITS), de tener un embarazo no deseado, de ser victimas del abuso sexual o
violacion, de ser abusadores o violadores, ser victimas de violencia de género por

motivos de discriminacion, homofobia, rechazo, entre otras cosas.

En materia de educacién de la sexualidad y derechos sexuales se debe
asumir un compromiso para favorecer la difusién y adquisicion de estrategias que
permita a las y los jovenes el empoderamiento en relacion a su salud sexual y

reproductiva, tomando decisiones para su bienestar y el de los demas.
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CAPITULO I. PERSPECTIVA DE GENERO

Los estudios de género’ posibilitan mirar las asimetrias genéricas, siendo esto
importante para cuestionar como se ensefia la sexualidad con relacién a la
educacion que se imparte en México, tanto en las instituciones familiares como
escolares. La perspectiva de género va encaminada al conjunto de practicas y
representaciones que llevan a las relaciones sociales entre los sexos (hombres y
mujeres), implica reconocer la diferencia sexual que existe, en la cual no se puede
negar lo bilégico y las representaciones sociales con relacion a las diferencias.
Relacionar la perspectiva de género con la educacidén indudablemente lleva al
cuestionamiento de los programas educativos que contienen una fuerte carga
sexista. La perspectiva de género repercute en todas y todos, tiene como finalidad
beneficiar a la sociedad estableciendo una equidad desde las diferencias, se busca

eliminar sexismos, desnaturalizando los sistemas sociales.

1.1. Breve mirada a los antecedentes de asimetrias

sexuales

El ser seres sociales implica que tenemos historia, el contexto social va cambiando
conforme transcurre el tiempo, por lo tanto toma sentido el analisis histérico para
comprender en qué momento de esa historia se presentan las asimetrias sexuales;
el ser hombre o mujer se crea a través de interpretaciones de los avatares® de
nuestra sexualidad que conlleva a un sistema jerarquico, a la sexualizacion del
pensamiento y sobre todo a la division de poder que se ha dado a través de una
“doble moral sexual” en la cual se establecen parametros para la conducta de la
mujer y del hombre en relacion con lo socialmente bueno y malo. Es importante la

reflexion sobre las dimensiones de lo humano, “la relacién entre los géneros, y mas

7 Buscan mostrar, desde cualquier perspectiva imaginable, en qué sentido es el género una construccion social que surge,
se refuerza y perpetua, desde cualquier ambito de la experiencia, y por ello, desde todos los angulos debe ser contemplado
y combatido. Véase Bedolla, Bustos, Flores & Garcia, 2000.

8 Se entendera como avatares de nuestra sexualidad a aquellas circunstancias que llevan a marcar diferencias entre los
géneros para la construccion e interpretacion de la sexualidad (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2015).
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aun el encuentro asimétrico entre ellos de acuerdo con la asignacién social de
identidades de las que resulta aquello que desde la perspectiva de género podemos

reconocer como la opresion” (Hierro, 2014: 111).

Para comprender la perspectiva de género, necesitamos entender las
razones Yy los origenes de la discriminacidn femenina. Para el entendimiento de la
construccion social de la sexualidad se debe analizar aquellas transformaciones
que se han dado a lo largo del tiempo y resulta importante el cuestionamiento sobre

¢ En qué momento se da una subordinacién de la mujer?

Estudios realizados sobre el “Matriarcado®’, rebelan informacion
sobre el papel que la mujer tenia en la sociedad, la historia
muestra que tanto hombres como mujeres participaban en
actividades del ambito publico, como caza y agricultura, pero
ademas la mujer era la encargada del cuidado de los hijos, por lo
que se podria decir que ellas llevaba una carga de trabajo pesada
y en ocasiones riesgosa, realizaban actividades simultaneas como
por ejemplo hacer el trabajo de recolectoras mientras cuidaban a
los hijos, estas actividades llevaban a la mujer a colocarse en
situaciones de riesgo y no solo a ellas, sino también a sus
descendientes, se sabe por medio de estudios antropolégicos y
arqueoldgicos que el rango de vida de las mujeres era menor al del
hombre, el promedio de vida era de entre 20 y 30 afios. (Gonzalez,
2011:11-12).

“La arqueologia desde hace 100 afios, y hasta muy recientemente, era un
campo profesional predominantemente masculino, lo que ha hecho que sea dificil
encontrar sefiales y evidencias tangibles, de que las mujeres hubieran tenido un
papel relevante en la prehistoria” (Gonzalez, 2011:13). Se ha prestado poca
atencién en la labor desempafada de la crianza, el trabajo de la mujer se ha

invisibilizado y se ha hecho una division genérica hacia las tareas a desempefiar.

9 El matriarcado, sélo fue una etapa del ascenso humano hacia la civilizacién, porque hay evidencia histérica indiscutible de
la Gran Diosa, eje central y sostén de los sistemas sociales, como una forma de organizacién que gira alrededor de la mujer.
Organizacion que era sustancialmente igualitaria, donde las mujeres asumian el poder, participando en todas las actividades
de la sociedad junto con los hombres. Parte de las caracteristicas matriarcales eran esas formas de libertad de la mujer para
ejercer el poder, tener derechos como individuos, ser respetadas y honradas como compafieras, todo esto no tenia nada de
extrafio, donde los hombres se sometian a esa organizacion social. Véase Gonzalez, 2011.
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Para algunas personas rastrear la trama de los origenes es una
empresa inutil, pues son historias para las que sencillamente no
puede haber jamas prueba definitiva alguna. La objecion a la
teorizacion sobre los origenes no comprende el aspecto mas
importante: la respuesta a una pregunta acerca de los origenes no
es ni remotamente tan significativa como la manera en que se
formula la pregunta, la forma en que ésta se vincula con otras
cuestiones, y la metodologia con la cual se aborda tal interrogacion.
(Cucchiari, 1996:183).

De hecho, puede ser que la respuesta a los origenes de las asimetrias como
tal nuca emerja plenamente, pero mediantemente un cuestionamiento inteligente,
nuestras preguntas pueden volverse mas elaboradas y profundas. La aportacién de
Cucchiari resulta interesante, desde el sentido de plantearse la posibilidad de una
sociedad humana sin género, si bien, como se menciona es sus escritos, rastrear la
trama de los origenes del género como principio de organizacion social resulta
inverificable, pero no resulta inutil, profundizar en la historia lleva a comprender las

asimetrias que se dieron a lo largo del tiempo.

Las manifestaciones de la sexualidad y del género son construcciones
sociales, que han sido producto histérico; en la época de la prehistoria no se habla
de género, hombres y mujeres eran participes del ambito publico, las mujeres y sus
hijos no dependian de sus hombres cazadores, debido a que ellas cubrian un gran
porcentaje de las actividades para la supervivencia. Sin embargo en el analisis
historico se percibe una diferencia en la participacion del ambito doméstico,
especialmente ante el cuidado de los hijos, lo cual ha sido adjudicado como
actividad principal para las mujeres. Cabe mencionar que las mujeres realizaban
las actividades de manera menos espectacular, muy desde el ambito privado, por
lo cual a través de los anos los cientificos en su mayoria hombres, han querido
explicar el origen de nuestra especie a través del hombre cazador, explicado con
dioses creadores, androginos o bisexuados, que fabricaban herramientas y eran
senores de la creacion. A la mujer no se le ha reconocido su trabajo, destacando
que ellas también fabricaban herramientas y esto soélo se ha atribuido a los hombres,
lo que nos lleva a pensar que los estudios antropoldgicos y arqueoldgicos han hecho
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una clara distinciéon entre sexos (hombres y mujeres), la mujer también participd
activamente, para asegurar el futuro de la especie, fue la descubridora de la
agricultura; la mujer primitiva estaba ocupada desde el amanecer hasta el
anochecer, sus tareas iban desde el cuidado de los hijos, hasta la recoleccion de

alimentos.

Analizar los antecedes de las asimetrias a partir de los estudios de género
resulta interesante para mostrar en qué sentido el género tiene un gran impacto en
el ambito social. Mirar los antecedentes e interpretar la historia, ayuda al

entendimiento del impacto en la modernidad, que lleva a las diferencias.

Los Israelitas normaron el sexo reproductivo por necesidades
econdmicas Yy politicas, siendo importante la mano de obra barata
para el trabajo del campo y el nacimiento de hombres destinados a
la guerra. El sexo no reproductivo era prohibido por la ley: sexo oral,
sexo anal, relaciones sexuales entre hombres, relaciones sexuales
entre mujeres y masturbacion. Los griegos circunscribieron el sexo
reproductivo a la familia: por ley el esposo debia tener tres veces al
mes relaciones sexuales con su esposa para asegurar la
procreacién; si no, tenia que buscar un amante juvenil para su
cényuge. Fuera del ambito familiar, le dieron importancia al erotismo
masculino: el hombre podia tener relaciones sexuales con las
concubinas, las amantes o con otros hombres. (Fernandez, 2012:
24).

Toma sentido analizar la construccion histérica que se ha dado en relacion
a las diferencias, debido a que la historia muestra sucesos relevantes. Es importante

la reflexion sobre las dimensiones de lo humano, la relacién entre los géneros, y

mas aun el encuentro asimétrico que se ha dado.

En la época antigua las practicas sexuales y las relaciones de
género no tenian tantos prejuicios, normas y contradicciones. En
Israel se norma por primera vez el sexo reproductivo y la mujer es
considerada inferior por la ley. En Grecia se trata el erotismo
masculino y se hace la diferencia entre hombre y mujer. Al primero
se le considera racional y, por tanto, superior a la mujer a quien se

le considera pasional. En Roma se sobrevalora el poder del falo y
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se prohibe votar a las mujeres. En los primeros siglos de nuestra
era, los cristianos sustentaban las practicas de la sexualidad y el
sexo, Y las relaciones entre hombres y mujeres en los principios
normativos de los israelitas y el pensamiento estoico de la filosofia
griega, generando contradicciones, limitaciones y represiones. En
la Edad Media, con el principio de castigar el cuerpo para salvar el
alma, se crea la Santa Inquisicién, que se ensafa con el cuerpo,
sobre todo el de las mujeres. El renacimiento, antesala de la
Modernidad retoma el pensamiento de los griegos y cuestiona el
poder de la iglesia Catdlica en la sociedad medieval. (Fernandez,
2012: 10-11).

La literatura empleada para la presente investigacion muestra que los
estudios se han manejado con una ideologia de sistema sexo/género asimeétrico.
Cabe mencionar que en los estudios realizados en épocas remotas y en algunas
investigaciones actuales hace falta un analisis desde la perspectiva de género, “la
mujer hasta hace poco se ha involucrado en el ambito laboral y el ambito publico, lo

que generaria un gran impacto para dichos analisis” (Gonzalez, 2011: 12).

Las actividades de las mujeres de la prehistoria no son tan lejanas a nuestra
época actual, las mujeres siguen realizando actividades multiples que a su vez
conlleva el cuidado de los hijos y su trabajo en su gran mayoria sigue siendo invisible
ante sociedades basadas en un sistema sexo/género'® asimétrico, por ello la
importancia de las simetrias sexuales en la sociedad. Las mujeres jefas de familia
que incursionan en la vida publica y privada cubren jornadas laborales largas, se
ocupan de dos ambitos, la mujer por carga social no se deslinda de la dictadura de
género, en cambio los hombres en algunos casos si lo hacen, ejemplo de ello es el
hombre que deja de trabajar y de ser proveedor, ademas no se ocupa de
actividades del hogar, por considerarse “tareas de la mujer”; el sistema social ha

privilegiado a los hombres, en caso de ser proveedores se deslindan de labores

'° Toda sociedad tiene un sistema, de sexo-género- un conjunto de disposiciones por el cual la meteria prima biologica del
sexo y la procreacién humana son conformadas por la intervencién humana y social. Un sistema de sexo/género es
simplemente el momento reproductivo de un “modo de produccion”. La formacién de la identidad de género es un ejemplo de
produccion en el campo del sistema sexual. Y un sistema de sexo/género incluye mucho mas que las relaciones de
procreacion. Los sistemas de parentesco son y hacen muchas cosas, pero estan formados por, y reproducen formas concretas
de sexualidad socialmente organizadas. Los sistemas de parentesco son formas empiricas y observables de sistemas de
sexo/género. véase Rubin, 2013.
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domésticas, en cambio la mujer siendo proveedora no se aparta totalmente del

trabajo del hogar.

La historia muestra como las épocas han marcado las diferencias genéricas;
cabe mencionar que para tener un impacto social, es importante trabajar en la
construccion de un modelo de educacidn que no soélo describa una sociedad sin
género," sino que también sea una transformacion social. “Esto se puede tornar
inmensamente complicada cuando nos percatamos de que un modelo asi debe
asimismo dar cuenta de instituciones y principios que existen gracias al concepto
de género: el parentesco, el matrimonio, la familia, y la heterosexualidad exclusiva”
(Cucchiari, 1996: 182). Por ello una parte importante del modelo debe buscar y
demostrar de qué forma el advenimiento del sistema de género ha creado
condiciones, en funcién de un sistema sexo/género, que ha perfilado formaciones

sociales dependientes del género.

Indudablemente a lo largo del tiempo las asimetrias sexuales se han ido
marcando mas, por lo que resulta importante hacer énfasis en un modelo simétrico,

que permita formar sociedades equitativas.

En Siglo lll el emperador romano Trajano separé los bafos para
hombres y mujeres, marcando la importancia de la diferencia del
sexo y las actividades en estos lugares. Posteriormente con San
Agustin en el siglo IV, se concibié el placer relacionado con el
pecado original, a diferencia de la concepcién de los mexicas,
quienes afirmaban que el placer era regalo de los dioses. La
prohibicién del sexo publico y el desnudo en el siglo VI con
Justiniano, ultimo emperador de Roma cristiano y estoico. La
concepcion histérica del sexo, asociado al pecado en la Edad Media
y la delimitacion del sexo reproductivo dentro de la familia,
decretando que las relaciones sexuales eran para los casados y en
pos de la procreacion; y la exclusion del erotismo por ser pecado y

tener implicaciones asociadas al placer. (Fernandez, 2012: 25).

11 para entendimiento del tema se definira género como: construccion social que lleva a diferenciar a los seres humanos en
categorias de femenino y masculino (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2016). El término género se utiliza para describir
las caracteristicas de hombres y mujeres que estan basadas en factores sociales. Véase Organizacion Mundial de la Salud,
2002. Recuperado de http://www.who.int/gender/mainstreaming/ESPwhole.pdf
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Los antecedentes permiten ver los diversos pensamientos que se han ido
dando a lo largo del tiempo, en relacién a la sexualidad y a las asimetrias de género,
hacer el analisis de la historia desde la prehistoria, época antigua, los israelitas,
griegos, y romanos, resulté importante para el entendimientos de las diferencias
genéricas, las cuales fueron cambiando a lo largo de la historia. Cabe resaltar que
en algun momento la literatura hace referencia a un poder ejercido por la mujer, el
cual se va perdiendo conforme se da la socializacion. “Los hombres adquirieron la
riqueza y poder en forma de rebafos y al querer transmitir esa riqueza a sus hijos
anularon el derecho materno en favor de la herencia patrilineal” (Engels, 2006:
64.%), el derrocamiento del derecho materno fue la derrota histérica mundial del
sexo femenino, el hombre tomo el mando del hogar; también la mujer fue degrada

y reducida a la servidumbre.

Alguna literatura hace alusiéon a los términos de matriarcado, patriarcado’s,
matrilineal’ y patrilineal, para fines de la investigacion estos conceptos forman parte
importante de los antecedentes de las asimetrias sexuales entre hombres y mujeres

a nivel social.

Histéricamente el género se fue construyendo por ello la importancia de la
revision historica a través de las culturas y épocas, es importante sefialar como dato
relevante, que los israelitas relacionaron el sexo unicamente con reproduccion,
marcando una linea entre lo reproductivo y lo no reproductivo, en Grecia separaron
el placer de la reproduccién, se preocupaban por el erotismo del hombre, lo cual
marcaba la superioridad del hombre ante la mujer, en Roma se prohibe a la mujer
tener acceso al voto, en siglo VI se le prohibe a la mujer leer, considerando estos

datos importante para la comprension de la diferencias entre las mujeres y hombres.

12 patrilineal, podria ser entendido como un linaje concentrado en las figuras masculinas (A. Gonzalez, comunicacion
personal, 2016).

13 El termino patriarcado se introdujo para distinguir las fuerzas que mantienen el sexismo de otras fuerzas sociales, como el
capitalismo. Es importante mantener la distincién entre la capacidad y la necesidad humana de crear un mundo sexual y los
modos empiricos opresivos en que se han organizado los mundos sexuales. El termino patriarcado subsume ambos sentidos
en el mismo término. Sistema sexo/género por otra parte es un término neutro que se refiere a ese campo e indica que en él
la opresion no es inevitable, sino que es productor de las relaciones sociales que lo organizan (2013:46). Véase Rubin, 2013.
14 sociedades matrilineales: linaje concentrado en la figura materna y en las mujeres (A. Gonzalez, comunicacién personal,
2016).
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1.2. Consideraciones bioldgicas de desigualdad y

condicion sagrada de la mujer

Desde épocas remotas se colocaba a la mujer, en un papel sagrado, “se le
adjudicaba el papel de diosa por el hecho de dar a luz, de sangrar cada cierto tiempo
y no morir, debido a que se desconocian las respuestas de los cuerpos sexuados

con relacion a la menstruacion, cambios fisiologicos, etc” (Gonzalez, 2011:22).

El hecho de dar a luz, era una fuente de poder para las mujeres, debido a
que se desconocian los procesos de fecundacion, por lo cual se le adjudicaba un
papel sagrado, la mujer paria a los hijos, esto las hacia poderosas, se podria decir
que lamujer era colocada dentro de lo desconocido. Es claro que siempre existieron
y existiran diferencias entre los sexos con relacion a lo biolégico, hecho que antes
se desconocia y que llevo a colocar a la mujer en una posicidon sagrada, el hombre
no jugaba un papel importante dentro del proceso de fecundacién, por ello la figura
de la mujer tenia un papel en el mundo sobrenatural, era la protagonista en la
procreacion, esto llevd al matriarcado a una etapa de ascenso humano hacia la

civilizacion, que no duraria toda la vida.

La literatura lleva a cuestionar jen qué momento las mujeres perdieron
poder? se puede decir que las mujeres comienzan a perder poder con el paso del
matriarcado al patriarcado, segun la literatura lo muestra y con las diferencias
culturales que se fueron dando a lo largo del tiempo. Resulta importante cuestionar
a la misma literatura, sobre si realmente existio 0 no un sistema de poder llamado
matriarcado y un sistema controlado por varones en donde su saber se extiende al
conocimiento de formar parte de la procreacién, quitando el poder divino a la mujer.
Los antecedentes muestran que se comienza a generar un mayor conocimiento ante
los cuerpos sexuados y las diferencias biolégicas, dando cuenta de cambios
fisiologicos propios de la mujer, como la menstruacion y el proceso de dar vida a

otros seres.

Se menciona la idea del derecho materno en donde se formula que
primitivamente los seres humanos vivieron en promiscuidad sexual,

tales relaciones excluyen toda posibilidad de establecer con certeza

(8]



la paternidad, por lo que la filiaciéon sélo podia contarse por linea
femenina, a consecuencia de este hecho, las mujeres, como
madres, como Uunicos progenitores conocidos de la joven
generacion, gozaban de un gran aprecio y respeto, que llegaba

hasta el dominio femenino absoluto'®. (Engels, 2006:17).

El paso a la monogamia, en donde la mujer pertenece a un sélo hombre, es
un dato importante, para los antecedentes de las asimetrias sexuales de hoy en
dia. EI hombre comienza a someter a la mujer a través de la lucha de poderes, por
lo que se podria decir que se comienza la desigualdad en cuestiéon de sexos y
aspectos bioldgicos, que llevan a la mujer a las practicas domésticas en el ambito
privado, al ejercicio de la maternidad y educacion de los hijos; a la mujer se le quita
la condicidén sagrada. Con relacion al sistema llamado matriarcado, posiblemente
no existié dicho sistema, sino mas bien lo que ha existido es un sistema matrilineal,
en donde las madres juegan un papel importante en los nucleos familiares, cabe
mencionar que en condiciones de desigualdad, el hombre tiene un lugar importante
en la sociedad, se le ha sobrevalorado dentro de una sociedad con una base de

sistema sexo/ género asimétrico.

Aunado a los diferentes momentos histéricos, los procesos de la
Modernidad, en especial de la Epoca Victoriana, concibe, norma,
legitima y legaliza la sexualidad y el género, dando lugar asi a
practicas hegemonicas de los individuos en las diferentes
sociedades, formando y estructurando las personas y las relaciones

entre mujeres y hombres. (Fernandez, 2012: 11).

La revision bibliografica hace referencia a la historia, en la cual no se sabia
con exactitud las diferencias biolégicas en cuanto al hombre y a la mujer, se hablaba
de sociedades aparentemente igualitarias. A lo largo del tiempo se han dado
alteraciones sociales que nos llevan a sistemas de jerarquia, dados por la lucha de
poder. Los sistemas de dominacion tuvieron su origen en la historia, se ha hablado
de sistemas de matriarcado y de patriarcado, este ultimo considerado como el

sistema actual que lleva a la sexualizacion de pensamientos y actitudes que tendran

5 El dominio femenino absoluto recibe el nombre de ginecocracia. (A. Gonzalez, comunicacién personal, 2016).
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que ver con el cobmo comportarse dentro de una sociedad, es un sistema de poder
concentrado en hombres, pero en el presente trabajo sera mencionado como
sistema sexo/ género, debido a que se considera un concepto mas preciso, el cual

es “producto de las relaciones sociales” (Rubin, 2013:46).

¢ Existié alguna vez un modelo alternativo de sociedad? Esta pregunta se ha
convertido con frecuencia en la busqueda de una sociedad matriarcal en el pasado,
lo que nos llevaria a profundizar mas en el “como, cuando y por qué” se produjo una
subordinacion de la mujer. Las respuestas tradicionales con relacion a
subordinacion, desigualdad y sometimiento van en términos de construccion social:
la mujer esta subordinada al hombre por los mandatos sociales, los tradicionalistas
aceptan el fendmeno de asimetria sexual, considerandolo como algo natural. “La
explicacion tradicional se centra en la capacidad reproductiva de las mujeres y ve a
la maternidad como caracteristica principal de la mujer” (Lerner, 1990:11), los
tradicionalistas han llevado al sometimiento de las mujeres, llevandolas al ambito

domeéstico y privado.

La literatura nos muestra que en pueblos sudamericanos se practicaba una
costumbre llamada Couvade que consistia en el cuidado de los hijos por parte de
los hombres, con la finalidad de sellar vinculos para que el padre los reconociera
como hijos propios, mientras que la madre se encargaba de ser la proveedora.
Ambos como padres incursionan en el ambito publico y privado, esto permitia a las
sociedades sudamericanas la posibilidad de establecer con certeza la paternidad y
que la filiacién no solo fuera por linea femenina, como lo planteaba Engels en la

descripcion del “derecho materno”.

Un sistema de género es un sistema simbdlico o de significados
que constan de categorias complementarias, aunque mutuamente
excluyentes. Incluso los aspectos de la vida que consideramos mas
ligados a la biologia, como es el parto, estan sujetos a una
interpretacion de género. A través de un complejo de costumbres
que se conoce como la Couvade los hombres, en algunas culturas
comparten el dolor, las molestias y hasta la recuperacién posterior
al parto, todo lo cual se ha asignado unicamente a las mujeres a lo
largo del tiempo. (Cucchiari, 1996:184).
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Cabe mencionar que a lo largo del tiempo las relaciones sociales han ido
cambiando, modificandose en funcidén de la relaciones entre hombres y mujeres,
para este apartado resulta importante cuestionarse si ¢ En algun momento la mujer
ocupod un papel superior? A lo largo del tiempo se le ha dado mayor peso al trabajo
del hombre, el cual se desarrollaba en el ambito publico, la investigacion
documental nos ensefia una condicion sagrada hacia el sexo femenino, el cual se
hace presente ocupando su lugar en la historia humana, “es claro que eran fuertes
aun nadie les habia dicho a las mujeres que eran débiles fisicamente, sumisas e
inestables emocionalmente o peor aun, intelectualmente incapaces o inferiores,
eran muy reconocidas en los espacios sociales” (Gonzalez, 2011:20), habia un
disfrute de derechos legales, libertades fisicas y sexuales, el discurso patriarcal no

estaba ejerciendo poder sobre ellas, tenian acceso al poder.

La mujer ocupaba un papel importante dentro del grupo social, era
todo y el hombre nada, dificil de entender estas posturas, podria ser
hasta dificil de creer en la época actual. El hombre tendria que tener
un lugar y algun significado, el orgullo masculino se alzé para
aceptar el reto del poder femenino; de esta manera se da inicio a
la guerra sexual que representaria una division sexual y social
durante miles de afios, lo cual sigue presente en nuestros dias, el
hombre buscd imponer su virilidad a través de la muerte y
destruccion de todo aquello que habia hecho de la mujer la gran

madre, la gran diosa. (Gonzalez, 2011:21).

Esto se puede seguir viendo hoy en dia, con la aparicion de grupos de
resistencias que van en contra de los logros de la mujer, desplazandola del ambito
publico y sometiéndola a través de la violencia y poder, probablemente para no
volver a sociedad matrilineales que lleven a un sometimiento masculino, o mas bien,

a un declive en la sobrevaloraciéon del varén.

El sistema de dominacién patriarcal tuvo un origen en la historia,
podria abolirse si se alteran las condiciones histéricas. Por
consiguiente, la cuestién sobre la universalidad de la subordinacion
femenina ha sido, durante mas de 150 afos, el nucleo del debate
entre tradicionalistas y pensadoras feministas. La funciéon maternal

de las mujeres se entiende como una necesidad para la especie, ya
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que las sociedades no hubieran sobrevivido hasta la actualidad a
menos que la mayoria de las mujeres no hubieran dedicado la
mayor parte de su vida adulta a tener y cuidar hijos. (Lerner,
1990:11).

Por lo tanto, se considera que la divisién sexual del trabajo fundamentada en
las diferencias bioldgicas es funcional y justa, la dominacion masculina la hemos
naturalizado, se define naturalmente a la mujer mas vulnerable y cuya dotacion
bioldgica la destina a la maternidad y a la crianza de los hijos. Lo cual no es del todo
justo, debido a que es una tarea que se le ha adjudicado a las mujeres, cuando bien,
la historia nos muestra que los hombres también han participado en los cuidados y
las mujeres han incursionado como proveedoras, por lo cual es importante
mencionar que hay indudablemente diferencias sexuales, pero no por ello se deben
hacer atribuciones a esas diferencias, es decir la biologia no debe ser la razon de

las asimetrias sexuales.

1.3. Impacto de los movimientos feministas

La primera expresion social y politica del feminismo (o la primera relevante), se
produce en el contexto de la Revolucion Francesa (1789), las feministas se
movilizaron de las mas diversas formas para demandar a los revolucionarios
coherencia politica en su trato hacia las mujeres. Con este propdésito se abrieron
clubes y salones, se organizaron mitines, a través de estos medios las feministas
procuraron sensibilizar tanto a las clases ilustradas como a las bases campesinas y
obreras sobre lo injusto de la subordinacién y exclusién social de las mujeres; cabe
mencionar que las mujeres no salieron muy bien libradas, sus proclamaciones
fueron destruidas, sus mitines prohibidos, sus clubes cerrados, sus demandas
ridiculizadas y “algunas de sus lideres fueron encarceladas, o bien, fueron
castigadas a través de la muerte, tal fue el caso de Olimpia de Gouges, autora de
la Declaracién de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana (1791), que terminé
sus dias guillotinada” (Serret, 2000:43).
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A partir de la segunda guerra mundial, se instauré un nuevo modelo
de desarrollo que tuvo su momento de auge en la década de los
sesentas, la cual es vista como el momento de aparicion de nuevos
movimientos histéricos y nuevos sujetos sociales que, desde
distintas perspectivas, impugnan y critican al sistema y platean
nuevas utopias. Hacia fines de la década y cuando comienza a
manifestarse los primeros sintomas de agotamiento del modelo, las
mujeres toman las calles de las principales ciudades de los Estados
Unidos y Europa Occidental, se habla de una segunda ola del
feminismo, ¢;Qué exigian estas mujeres que se denominaban
feministas? Sus reclamos iban encaminados a la subordinacion de
las mujeres en las sociedades, en el ambito laboral enfatizaban en
la subordinacién laboral puesto que en igualdad de trabajo los
varones percibian mejores salarios, en el plano cultural reclamaban
por el uso y abuso del cuerpo femenino visto como objeto sexual.
Estos movimientos surgieron en varios paises como: estados
unidos, Francia e ltalia. Entre los conservadores el feminismo
removio el temor a la alteracion del orden social. (Barbieri, 1986: 3-
4).

En las sociedades conservadoras, las lineas de pensamiento feminista

tuvieron impacto, se podria hablar de un miedo a la perdida de uno mismo, es decir

a la virilidad, al poder y a un posible retorno a sociedades matrilineales.

La segunda corriente del feminismo esta constituida por el “pensamiento
socialista, para el cual la igualdad pasa necesariamente por las condiciones
materiales, el trabajo, y la distribucion de los bienes en la sociedad. Para lograr una
sociedad de iguales desde lo politico” (Barbieri, 1986: 6). Los movimientos
feministas buscaban la equidad a nivel social, “la tercera linea de pensamiento que
esta en la base de los movimientos feministas la constituye la liberacion sexual”
(Barbieri, 1986: 7), durante la segunda ola del feminismo, la mujer empieza a
empoderarse, se comienza un pensamiento liberal que alimenté la revolucion
burguesa de los siglos XVIII y XIX, un pensamiento socialista y sobre todo se sientan
bases del movimiento feminista con relacion a la liberacién sexual, encaminada a la
busqueda de placer para poder fomentar cambios en el pensamiento del cuerpo,

educacién y sobre todo las relaciones entre los sexos, entre los hombres y mujeres,
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se buscas relaciones igualitarias, todos con derecho a la palabra, dado que la
palabra nos define en cuestidon de intereses, gustos, identidad, preferencias, roles,
etc. Las mujeres en el empoderamiento buscan cambiar la vida con relacion a lo
cotidiano, el trabajo, la recreacion y el placer, desnaturalizar la violencia y la

subordinacion.

Hacia la segunda mitad del siglo XIX el feminismo se recompone,
en los Estados Unidos como en Europa se organiza la demanda de
igualdad de derechos civiles, juridicos y politicos para las mujeres.
La mas visible entre estas demandas, la reivindicacion del voto
femenino, dara su nombre al movimiento, que habra de ser
reconocido como sufragismo, es importante mencionar que el voto
no comenzé a otorgarse a las mujeres en Europa sino hasta
después de la Primera Guerra Mundial, el sufragismo tuvo muchos
otros logros importantes para las mujeres de los que poco se habla,
la consecucion de derechos sobre los hijos, la posibilidad de
heredar y administrar los propios bienes; el derecho a obtener una
educacion universitaria, a solicitar el divorcio, a demandar al marido
en igualdad de condiciones en caso de adulterio o el derecho a
elegir por cuenta propia el sitio de residencia sin necesidad de la
autorizacion de un pariente varén, entre muchos otros, como hemos
visto a lo largo de la historia, los logros de la mujer se mantienen en
el ambito privado, por lo cual al no ser mencionados no existen.
Paralelamente al sufragismo, se vio nacer un feminismo de corte
diferente, que habria de tener gran influencia en el Movimiento de
Liberacion de la Mujer surgido hacia 1970. (Serret, 2000:43).

Los movimientos feministas marcan grupos de resistencias que buscan
cambiar desde la equidad, el estudio de la sexualidad pertenece a una resistencia
enfocada a la dimension central del ser humano que incluye desde el sexo hasta los

pensamientos y conductas.
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Es importante mencionar que el movimiento feminista se expandié por varios
continentes, Ameérica Latina no fue la excepcion, las criticas y denuncias de las

feministas llegaron al seno de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU'6).

El feminismo fue visto con cierta simpatia por personas, grupos e
instituciones interesados en el descenso de la fecundidad en los
paises del Tercer Mundo. Se pensaba entonces que la extension de
la experiencia de las mujeres del occidente capitalista a todos los
rincones de la tierra donde fuera necesario disminuir el ritmo de
crecimiento poblacional, era un objetivo que alimentaba al propio.
De este modo, en la declaracion del afo 1975 como Afo
Internacional de la Mujer (AIM), y la conferencia mundial que tuvo
lugar en México, se conjugaban intereses diversos.

No cabe duda que el AIM fue un elemento dinamizador de la
problematica de las mujeres de los paises de la periferia capitalista.
No solo porque en sus preparativos participaron activamente los
gobiernos, las organizaciones no-gubernamentales y los grupos
auténomos de mujeres, sino porque en conferencia se tomaron
decisiones que afectaron los ordenamientos juridicos. A partir de
entonces y durante la década de la mujer (1975-1985) se crearon
fondos especiales y las fundaciones privadas y publicas vertieron
recursos econdmicos en la investigacion, la promocién y el
desarrollo de programas para distintos sectores de la poblacion
femenina. (Barbieri, 1986: 12).

El movimiento feminista juega un papel importante en cuestién de la
sensibilizacién y el hacer visible la subordinacion de la mujer, por lo que resulta
interesante conocer los antecedentes de estos movimientos que se dieron de
manera internacional y tuvieron un impacto en México y América Latina, se trata de
resaltar las diferencias, evidenciar un mundo social donde una parte de la poblacion
no tiene derechos, por el simple hecho de ser “mujer”.

Las reformas a la legislacion civil, han tenido pocos escollos en

imponerse, una vez que en gran parte de los paises se traté de

16 Desde mediados de la década de 1950 funciona en las Naciones Unidas la Comisién Juridica y Social de la Mujer. Esta
comisién ha trabajado fundamentalmente en realizar propuestas para reformar los cuerpos legales de manera de hacerlos
coherentes con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1986:12). Véase Barbieri, 1986.
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refrendar los acuerdos logrados en las Naciones Unidas'’. Sin
embargo, en América Latina por lo menos, las nuevas legislaciones
no han sido divulgadas entre la poblacion de manera que las
mujeres de los distintos sectores sociales puedan hacer efectivos
sus derechos y garantias. La despenalizacién del aborto, conquista
de las feministas en los paises desarrollados, no ha tenido igual
suerte en nuestra sociedad, puesto que a pesar de constituir un
grave problema de salud, las fuerzas conservadoras logran
mantener anacronica que significa que las legislaciones de estado
laico sigan atadas a la expresion juridica de una moral eclesiastica
de fines del siglo XVI. (Barbieri, 1986: 17).

Indudablemente el feminismo tuvo un impacto en las sociedades, para fines
de esta investigacion es importante hacer mencién del impacto en México.
Actualmente siguen existiendo derechos y garantias que no cuentan con una
adecuada divulgacion, que permita a las mujeres y a los jovenes informarse sobre
sus derechos, cabe mencionar que México ha tenido avances favorables, ejemplo
de ello es la aprobacion de la reforma del codigo penal que introduce la liberacion
de las leyes en relacion al aborto, en el afio 20078, dicha ley se probo en la Ciudad
de México, ofreciendo servicios en hospitales publicos e instituciones de salud, esto
permite a las mujeres acceder a una vida libre de violencia con relacién a su toma
de decisiones en funcion de su cuerpo, ademas, de acceder a un sector salud que
les permita ejercer sus derechos. Esta despenalizacion del aborto en México,
fue gracias al impulso y trabajo de los grupos feministas que buscan ejercer sus
derechos, cabe mencionar que dia a dia, los movimientos feministas buscan tener

logros que impacten a nivel social.

17 México se adelantd a la conferencia internacional de la mujer y a fines de 1974 se promulgaron las reformas constitucionales
y legales donde quedaron plasmadas la igualdad de mujeres y varones (1986:17). Véase Barbieri, 1986.

18 yéase Nueva Sociedad 220, Marzo - Abril 2009, ISSN: 0251-3552. Recuperado de http://nuso.org/articulo/la-
despenalizacion-del-aborto-en-mexico/
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1.4. Naturalizacion genérica, sometimiento y poder

Dado que somos seres sociales, algunas culturas han naturalizado la valoracion
hacia los hombres, “cuando se tiene que elegir en cuestiones educativas si los

medios no abundan, se da prioridad a los hombres por la cuestion de jefes de

H

familia, proveedores y a las mujeres se les educada en el trabajo del hogar
(Castellanos, 2003:23). La asimetria genérica tiene un impacto en el ambito
educativo, en educacion de la sexualidad, se ha educado a los varones
sexualmente hacia el cuidado de la descendencia, se les atribuye la
responsabilidad por ejemplo de llevar condones para un encuentro sexual, se ha
dejado de lado la educacion para las mujeres, debido a que no se les educa en el

empoderamiento de su propia sexualidad.

En principio todos deben y pueden educarse. En la realidad las
cosas tienen su mas y su menos. En una familia el factor principal
que determina la oportunidad de la educacién, en los niveles
elementales, de sus hijos, es el factor econémico, si los medios
abundan no se discrimina en funcion del sexo de los educandos.
Pero cuando es preciso elegir quien ha de aprender las primeras
letras y las cuatro operaciones aritméticas porque le van a ser
indispensables para abrirse paso en la vida, se elige a los varones.
A las mujeres se les adiestra en las labores del hogar y se les
prepara como se ha hecho secularmente, para el matrimonio.
(Castellanos, 2003: 23).

Los atributos sexuales son una realidad bioldgica, pero el género es un
producto del proceso historico, es un producto de lo social. El hecho de que las
mujeres tengan hijos responde al sexo; que las mujeres los crien se debe al género,

una construccion cultural.

El género ha sido el principal responsable de que se asignara un
lugar determinado a las mujeres dentro de una sociedad, “el origen
de la familia y la propiedad privada, escrito por Engels, describe la
«histoérica derrota del sexo femenino», la mujer es llevada al ambito
privado, se habla de un evento que deriva del surgimiento de la

propiedad privada. (Lerner, 1990: 64).
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Se planta la teoria de que en las sociedades tribales el desarrollo de la
domesticacion animal llevo al comercio y a la propiedad de los rebafios en manos
de los cabezas de familia, presumiblemente varones. Los hombres se apropiaron
de los excedentes de la ganaderia y los convirtieron en propiedad privada, una vez
adquirida esta propiedad, los hombres buscaron la manera de asegurarla para si y
sus herederos; lo lograron institucionalizando la familia monégama, lo cual tuvo un
fuerte impacto en las mujeres, al controlar la sexualidad femenina mediante la
exigencia de una castidad premarital y el establecimiento del doble estandar sexual
dentro del matrimonio, los hombres se aseguraron la legitimidad de su
descendencia y garantizaron asi su interés de propiedad, con el desarrollo del
estado, la familia mondégama se transformé en la familia patriarcal, la cual hoy en
dia tiene gran poder, llevando a las mujeres al ambito doméstico, “la esposa es
convertida en la principal sirvienta en servicio del hombre, las mujeres quedaron a

merced del deseo masculino” (Barbieri,1986:4).

Como se ha visto, “la mujer a lo largo del tiempo fue perdiendo poder, se
comenzaron a establecer parametros de conductas que poco después recibirian el
nombre de género, en el cual podriamos decir que es la sexualizacién del poder”
(Hierro, 2014: 1l). La organizacion social es el orden resultante de establecer “el
Sexo como marca para asignar a cada quien actividades, relaciones y funciones
especificas, es decir, de géneros, la organizacion social genérica es la dimensién
basada en la sexualidad” (Lagarde, 1996: 50). El género puede ser tomado como
mera justificacion de las reglamentaciones sociales, que ha llevado a muchas
situaciones de discriminacion y maltrato hacia la mujer, por el simple hecho de tener
un sexo bioldgico determinado que la lleva a cumplir con lo esperado dentro de una

sociedad.

La lucha de poder nos ha llevado a perder capacidad de habla y de escucha,
un sexo a dominado sobre otro, llevando a la sumision y a lo privado, se ha
ensenado a actuar en funcion del sexo y del género esperado, se tienen patrones
de conducta con relacion al ser hombre y mujer, los cuales se han naturalizado

con la finalidad de encajar en una sociedad. La demostracién de la virilidad en los
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hombres se ha aceptado, desde un discurso patriarcal que es replicado por las

mujeres, repercutiendo nuevamente en el sometimiento de un sexo.

En el 2003, Castellanos hace popular la frase Mujer que sabe latin no tiene
marido, ni tiene buen fin, actualmente si la relacionamos con las cuestiones de
poder, si una mujer incursiona en el ambito publico, el cual ha sido adjudicado a los
hombres, no tendra un buen fin desde el sentido que se posiciona en el ambito de
lo antinatural, es una desviacion de acuerdo a lo esperado socialmente, el poder ha
sido sexualizado y construido a partir de los hombres y de una doble moral. Resulta
importante a nivel social, eliminar la réplica de discursos patriarcales por parte de
hombres y mujeres, para desmantelar perspectivas; se debe comenzar a educar

en la equidad, aceptando semejanzas y diferencias entre los sexos.

¢ En cuantos casos las mujeres no se atreven a cultivar un talento,
a llevar hasta sus ultimas consecuencias la pasién de aprender, por
miedo a la soledad, al juicio adverso de quienes las rodea, al
aislamiento, a la frustracion sexual y social que todavia representa
entre nosotros la solteria? Porque no se elige ser soltera como
forma de vida sino que, la expresion ya lo dice, se queda uno
soltera, esto es, se acepta pasivamente un destino que los demas
nos imponen. Quedarse soltera significa que ningun hombre
consider6 a la susodicha digna de llevar su nombre ni de remendar

sus calcetines. (Castellanos, 2003: 27).

Actualmente los jévenes mexicanos deciden incursionar en una vida familiar
a edades mas tardias, principalmente si de por medio hay expectativas académicas
y/o personales, lo que lleva a una fuerte carga social a través de las instituciones
educativas de familia, atribuyendo responsabilidades que vayan en funcién de las
demandas sociales, por ejemplo a las mujeres que deciden quedarse solas se les
atribuye el cuidado de los padres, considerando que no se tiene obligaciones. La

mujer esta siempre en una constate eleccion entre lo publico y privado.
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1.5. Concepto sistema sexo/género

Cabe resaltar que al hablar del concepto sistema sexo/ género, es importante
mencionar cada palabra en relacion a su conceptualizacion, mencionando que el
concepto de género ha sido relevante para la Psicologia, ya que fue la disciplina
que primero utilizé la categoria “Género” en la década de los 80" para establecer
una diferenciacion con el concepto de sexo, para fines educativos es importante
tener clara la diferencia entre ambos conceptos, al hablar de sexo nos referimos a
caracteristicas meramente biolégicas que posicionan al ser humano en Machos y
Hembras en Hombres y Mujeres. Resulta interesante cuestionarse sobre la idea
¢desde cuando surge el término “Género”? el cual se trata de un término muy
utilizado, que ha llegado a convertirse en parte del vocabulario cotidiano, sin saber

muy bien a qué se refiere se ha naturalizado.

La Psicologia en su vertiente médica estudio la categoria de género con
relacion a los trastornos de la identidad sexual, “examinando casos en los que la
asignacion de sexo fallo, ya que las caracteristicas externas de los genitales se
presentaban a confusion” (Lamas, 1995. parr. 1), se hablaban de casos de personas
andréginas'®, lo que nos llevaria a retomar un tema de caracter social que tiene que
ver con la diversidad sexual y el actuar como hombre o mujer segun la sociedad lo

determine.

Al hablar de Psicologia, de fallos y trastornos podriamos referirnos al manual
DSM-IV (actualmente DSM- V) en el cual se describen las enfermedades
psicoldgicas, en donde se consideraba como enfermedad la homosexualidad,?° es
decir la orientacion sexual entre pares era estigmatizada, sefialada como
enfermedad, dado que rompia con el orden social de lo permitido, es hasta 1990 en

donde la OMS retira a la homosexualidad de la listas de enfermedades. Lo

19 Se relaciona con la identidad sexual, se podria hablar de una intersexualidad. (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2015).
La androginia es un término que se define como la combinacién de caracteristicas femenina y masculina en una sola persona,
o una manera de describir un ser que no es macho ni hembra. El ser humano andrégino, en relacion a la identidad de género,
es una persona que no encaja correctamente en las clasificaciones tipicas de los roles de género masculino y femenino
prescritos por la sociedad. A menudo, los individuos andréginos son clasificados como estar en un limbo entre hembra y
macho, o como todo género. Recuperado de https://edukavital.blogspot.mx/2015/02/concepto-y-que-es-androginia-
psicologia.html

20 Persona que tiene orientacion sexual hacia personas de su mismo sexo y género, existe una atraccion erético-afectiva
por la persona elegida. (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2015).
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socialmente aceptado se relaciona con la heterosexualidad, la cual se ha vinculado
con el deber ser, por el contrario, lo rechazado por la sociedad, tiene que ver con
la transgresién al orden social, a través de la transexualidad, transgénero y
travestismo, esta expresion de un cuerpo sexuado, se castiga por medio de la
exclusiéon social y afectiva, teniendo presente que el cuerpo es la base de la

socializacion, es decir “Como se ve, se trata”, el cuerpo recibe un orden social.

‘La identidad y el comportamiento masculino o femenino no es el sexo
bioldgico, si no el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos
y costumbres atribuidos, la sexualidad se hace, se ensefia” (Lamas, 1995: parr. 2).
Desde la postura de Lamas, se podria decir que la diversidad no lleva a la alteracién
del ser hombre o mujer, por lo cual tampoco tendria que ver con la ruptura del orden

social, se es hombre y mujer desde otra perspectiva.

El discurso del género es algo que tiene que ver con el tiempo y la
sociedad en la que se esté viviendo, en épocas remotas no se habla
de género, se veian sociedades aparentemente igualitarias, aunque
se veia una desigualdad con relaciona a las diferencias biolégicas.
(Lamas, 1995: parr. 1).

Sin duda hay una diferencia entre hombres y mujeres, por ejemplo la
capacidad de ser madres, pero considerar a la biologia como el origen y la razén de
las diferencias entre los sexos y en especial de la subordinacion femenina, sin tomar
en cuenta para nada otros aspectos es un error, se debe aceptar el origen bioldégico
de algunas diferencias entre hombres y mujeres, sin perder de vista que la
predisposicién biolégica no es suficiente por si misma para provocar un
comportamiento, no hay comportamientos o caracteristicas de personalidad
exclusivas de un sexo?'. Ambos comparten rasgos y conductas humanas, por lo
cual se considera a lo biolégico como inmutable y lo sociocultural a lo transformable,

de acuerdo a las demandas de misma sociedad y ritmos de vida.

21 Sexo: se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas que nos diferencia a hombre (macho) de mujeres (hembras).
Durante el desarrollo, en la pubertad y adolescencia, estas caracteristicas anatémicas y fisiolégicas se van haciendo mas
notables (2014: 9). El sexo es un determinante biolégico, a diferencia del sexo, el género es una condicion social y cultural,
que es determinado por el entorno y las propias creencias en funcion al sexo (2014: 11). Véase CDMX, 2014. Recuperado de
https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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Retomando el concepto de género, se refiere a una construccion histoérica
y cultural que tiene que ver con una manera de ser y comportarse. Por tanto, el
género es una categoria de analisis, un principio de estructuracion social, es decir
un criterio para comprender como se organiza la sociedad en funcion de las
relaciones de poder y su distribucién entre las mujeres y los hombres de una

sociedad.

La aproximacion constructivista al concepto de género es muy reciente.
Histéricamente se habia apelado a las diferencias bioldgicas entre los individuos
para justificar las desigualdades sociales y legitimar, con ello, las diferentes formas
sociales y culturales de discriminacién por razéon sexual o de género, en 1949
Simone De Beauvoir afirma que “la mujer no nace sino que se hace”. Este punto
esta sentando las bases de ese constructivismo sobre el que se asienta la idea del

género, lo cual es meramente una construccién social.

Ningun destino biolégico, fisico o econdémico define la figura que
reviste en el seno de la sociedad la hembra humana; la civilizacion
en conjunto es quien elabora ese producto intermedio entre el
macho y el castrado al que se califica como femenino. Entre las
jévenes y los varones el cuerpo es, en primer lugar, la irradiaciéon de
una subjetividad, el instrumento que realiza la comprension del
mundo: el universo es apresado a través de los ojos o las manos,

pero no por las partes sexuales. (Simone De Beauvoir, 1949: 87).

Es importante hablar del sistema sexo/género, que va encaminado al
sistema bioldgico, social, psicoldgico y cultural, basta con decir “Soy Mujer” o “Soy
Hombre” para definir como debe ser la persona desde el enfoque de lo socialmente
aceptado y permitido que se va relacionando con la identidad, se espera que el
hombre sea masculino y heterosexual, mientras que la mujer se espera que sea

femenina, lo cual va en funcién del género y lo socialmente aceptado.

En los ultimos afos el debate con relacién a la perspectiva de
género ha cobrado especial fuerza respecto a las diferencias entre
varones y mujeres, plantandose actualmente que las diferencias
significativas entre los sexos son las diferencias de género. El

género es un concepto que, si bien existe desde hacia cientos de
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afios (aunque tal vez no se mencionaba como tal), en la década de
los setentas empezo a ser utilizado en las ciencias sociales como
categoria con una acepcion especifica, hasta los afos setenta que
el género cobra consistencia en el mundo intelectual feminista, en
México (y tal vez en América Latina), el proceso de asimilacién de
SuU nueva acepcion se rezaga y so6lo hasta los afos noventa se
siente el impacto de la “perspectiva de género??” en el mundo
feminista. Al registrar las formas en que mujeres y hombres son
percibidos por un entorno estructurado por la diferencia sexual, las
tedricas feministas, a pesar de sus diferencias, conceptualizan el
género como el conjunto de ideas, representaciones, practicas y
prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la
diferencia anatdomica entre los sexos, para simbolizar y construir
socialmente lo que es propio de los hombres (lo masculino) y lo que
es propio de las mujeres (lo femenino). La igualdad entre hombres
y mujeres esta consagrada en el articulo 4° de nuestra constitucion,
€s necesario reconocer que una sociedad desigual tiende a repartir
la desigualdad en todas sus instituciones (educativas, familiares e
individuales). El trato igualitario dado a personas socialmente
desiguales no genera por si solo igualdad, urge establecer
condiciones de igualdad de trato entre hombres y mujeres,

desarrollar politicas de igualdad de oportunidades. (Lamas, 1995:
1).

Tanto en hombres y mujeres se ha dado una desigualdad con relacion a lo
biolégico y social, lo cual es evidente hoy en dia en determinados sectores, el ser
“hombre?®” o “mujer?*” es algo que se aprende inconscientemente a través de un
sistema social. Teniendo a la perspectiva de género como uno de los ejes

principales de la presente investigacion, se considera base la eliminacién de limites

22 5e busca desmantelar el sistema sexo/ género. La perspectiva de género retoma la idea de no soélo pertenecer a un sexo,
se tiene sexo y se hace sexo. (A. Gonzalez, discusion en asesoria de Tesis, 2016). El sexo es el sexo, pero lo que califica
como sexo también es determinado y obtenido culturalmente. La sociedad tiene un sistema de sexo/ género, un conjunto de
disposiciones por el cual la materia prima biolégica del sexo y la procreacion humanas son conformadas por la intervencion
humana y social (2013: 44). Véase Rubin, 2013.

2 Persona que es producto de una fecundacion, correspondiente a tipos de sexo como: cromosoémico xy, gonadal que
corresponde a testiculos, hormonal con relacién a la produccién de testosterona, anatémico y de asignacion. Presentando
aparato reproductor externo compuesto por el pene y el escroto, al igual que érganos sexuales internos que son primordiales
para la procreacién. (A. Gonzalez, comunicacién personal, 2015).

24 Persona que corresponde a tipos de sexo como: cromosémico xx, gonadal que corresponde a la presencia de ovarios,
hormonal con relacién a la produccion de estrogeno y progesterona, sexo anatémico y de asignacion. Presentando aparato
reproductor externo compuesto por vulva, monte de venus, labios mayores y menores, y la apertura vaginal, al igual que
organos sexuales internos importantes para la reproduccion. (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2015).
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y barreras socioafectivas al igual que culturales para conseguir una sociedad
igualitaria, no solo desde el discurso sino desde acciones visibles de las relaciones

entre mujeres y hombres.

La literatura sobre las mujeres (tanto feministas como
antifeministas) es una larga meditaciéon sobre la cuestion de la
naturaleza y génesis de la opresién y la subordinacion social de las
mujeres. No es una cuestion trivial, puesto que las respuestas que
se le den condiciona nuestra visién de futuro y nuestra evaluacion
de si es realista o0 no la esperanza de un sociedad sexualmente
igualitaria. Lo que es mas importante, el analisis de las causas de
opresion de las mujeres constituye la base de cualquier estimacién
de lo que habria que cambiar para alcanzar una sociedad sin
jerarquias por géneros. Asi, si en la raiz de la opresién feminista
encontramos agresividad y tendencia al dominio innato en los
hombres, el programa feminista requeriria l6gicamente ya sea el
exterminio del sexo delincuente o bien un programa eugenésico
para modificar ese caracter. Si el sexismo?® es el producto
secundario del despiadado apetito de beneficios del capitalismo?,
entonces se marchitaria en caso de una revoluciéon socialista
exitosa, si la histérica derrota mundial de las mujeres sucedi6 a
manos de una rebelion patriarcal armada, es hora de que

guerrilleras amazonas empiecen a entrenarse. (Rubin, 2013:35).

Se menciona que “Las mujeres son una reserva de fuerza de trabajo para
el capitalismo” (Rubin 2013: 38), esto marca diferencia entre hombres y mujeres,
cabe mencionar que algunos articulos han intentado ubicar la opresién de las

mujeres en la dinamica capitalista, pero el marxismo como teoria de la vida social,

25 E| sexismo se refiere a todas aquellas practicas y actitudes que promueven el trato diferenciado de las personas en razén
de su sexo bioldgico, del cual se asumen caracteristicas y comportamientos que se espera, las mujeres y los hombres, actiuen
cotidianamente. Las practicas sexistas afectan principalmente a las mujeres dadas la vigencia de creencias culturales que las
consideran inferiores y desiguales a los hombres por naturaleza. La sociedad asume que las mujeres tienen menos capacidad
para tomar decisiones, participar en la politica, ser lideres empresariales o profesionales competentes. La forma cémo dichas
creencias se reflejan es a través del lenguaje y en las practicas cotidianas que dan lugar al sexismo. Recuperado de
http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/madig/sexismo/index.html

26 No hay ninguna teoria que explique la opresién de las mujeres (en su infinita variedad y monétona similitud, a través de las
culturas y en toda la historia) con nada semejante a la fuerza explicitaria de la teoria marxista de la opresion de clase. Por
eso no es nada sorprendente que haya habido muchos intentos de aplicar el analisis marxista a la cuestion de la mujeres, se
ha sostenido que las mujeres son una reserva de fuerza de trabajo para el capitalismo, que los salarios generalmente mas
bajos de las mujeres proporcionan plusvalia extra al patrén capitalista, que las mujeres sirven a los fines del consumismo
capitalista en sus papeles de administradoras del consumo familiar, etcétera. Algunos articulos han ubicado la opresion de
las mujeres en el corazén de la dinamica capitalista sefialando la relacion entre el trabajo doméstico y la reproduccion de la
mano de obra (2013: 38). Véase Rubin, 2013.
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no esta interesado en el sexo, desde el enfoque capitalista de Marx, los seres
humanos son fuente de trabajo y produccion, desde esta perspectiva el ser hombre
y/o mujer no es significativo, mientras que para la postura social de Freud y Lévi-

Strauss hay un reconocimiento de la sexualidad en la sociedad.

Se podria argumentar ademas que puesto que no se paga salario
por el trabajo doméstico, el trabajo de las mujeres en la casa
contribuye a la cantidad final de plusvalia realizada por el capitalista,
pero explicar la utilidad de las mujeres para el capitalismo es una
cosa, y sostener que esa utilidad explica la génesis de la opresion
de las mujeres e otra muy distinta. Es precisamente en este punto
que el analisis del capitalismo deja de explicar mucho sobre las

mujeres y la opresion de las mujeres. (Rubin, 2013: 41).

Indudablemente el género juega un papel importante para la sociedad, que
lleva a relaciones asimétricas, lo cual impide un avance a una sociedad sexualmente
igualitaria. Cabe sefialar que Rubin hace énfasis en la definicion del sistema sexo/
género, por lo que sera de gran importancia en este apartado, debido a su claridad
en el tema. El concepto sistema sexo/ género, tiene sentido en la presente
investigacion, retomando que se han propuesto otros nombres, tales como:
patriarcado y modo de reproduccion, siendo el primero el mas utilizada
coloquialmente, cabe mencionar que las tres propuestas (sistema sexo/ género,
patriarcado y modo de reproduccién) van relacionadas a la distincidn entre sistemas
economicos y sistemas sexuales. “Un sistema de sexo/ género es simplemente el
momento reproductivo de un modelo de reproduccion. La formacion de identidad de
género es un ejemplo de produccion en el campo del sistema sexual” (Rubin, 2013:
46).

La tipificacion sexual es el proceso por el cual la sociedad trasmuta hombres
y mujeres en seres masculinos y femeninos. Asi la masculinidad y feminidad se
refiere a las diferencias en rasgos conductuales e intereses que la sociedad ha
asignado a cada uno de los géneros, también se habla de roles sexuales,

androgina?’ y diferenciacion. Lo que nos ha llevado a naturalizar conductas para la

27 Definida como un estilo de personalidad donde la persona es capaz de combinar caracteristicas masculinas y femeninas.
(A. Gonzélez, comunicacion personal, 2015).
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mujer y asociar al hombre con lo cultura y cuando se transgrede lo esperado se

tacha de “antinatural”.

Se concibe a la masculinidad y a la feminidad como status
instituidos que se vuelven identidades psicologicas para cada
persona. La mayoria del tiempo las personas estan de acuerdo con
el status asignado, pero que ocurre cuando algunas veces no lo
estd, viene la estigmatizacion social, el castigo, la represion que
lleva a una violencia. Las identidades psicolégicas nos llevan a

percibirnos y actuar de determinada manera. (Lamas, 1986: 176).

Cada mujer y cada hombre sintetiza y concreta la experiencia de sus propias
vidas con relacion al “proceso sociocultural e histérico que los hace ser
precisamente ese hombre o esa mujer, sujetos de su propia sociedad, vivientes a
través de su cultura, cobijados por tradiciones religiosas o filoséficas de su grupo
familia y su generacion” (Cazés, 2000: 31). Nuevamente toma sentido el
pensamiento de Simone De Beauvoir “No se nace siendo mujer, se aprende a
serlo”, nacemos con genitales que nos colocan en un ser macho o hembra, hombre
o mujer, conforme nos relacionamos y formamos parte de grupos sociales,
aprendemos a ser hombre y mujeres dependiendo de lo que se espera de cada
persona, la sociedad y las instituciones imponen patrones de comportamiento que

van de acuerdo a lo aceptado.

El reino del sexo, el género y la procreacion humana ha estado sometido y
ha sido modificado por una incesante actividad humana durante milenios. “El sexo
tal como lo conocemos —identidad de géneros, deseos y fantasias sexuales,
conceptos de la infancia- es en si un producto social” (Rubin, 2013: 45). Cada
sociedad se mueve a través de un sistema de “trato social”, se estipula como tratar
a cada persona, cada sexo y a cada género, dicho sistema puede ser igualitario, o
bien, puede tener asimetrias marcadas, como es el caso de la mayoria de los tratos

sociales, que se guian por el sexo y/o género.

En realidad, desde el punto de vista de la naturaleza, hombres y
mujeres estan mas cerca el uno del otro que cada uno de ellos de

cualquier cosa. La idea de que los hombres y mujeres son mas
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diferentes entre si que cada uno de ellos de cualquier otra cosa
tiene que provenir de algo distinto de la naturaleza. Ademas, si bien
hay una diferencia promedio entre machos y hembras en una
variedad de rasgos. La division de los sexos tiene el efecto de
reprimir algunas de las caracteristicas de personalidad. EI mismo
sistema social oprime a las mujeres en sus relaciones de
intercambio. (Rubin, 2013: 59).

El pensamiento de Lamas toma sentido al cuestionarnos ¢ por qué hablar de
perspectiva de género hoy en dia? La finalidad de hablar de una perspectiva de
género es buscar la eliminacion de limites y barreras socioafectivas y culturales para
conseguir una sociedad igualitaria, no sélo desde el discurso sino desde acciones
visibles que nos lleven a un verdadero trato igualitario, quitando estereotipos y
fomentando igualdad en todos sus niveles, lo cual se puede lograr impulsando una

educacion igualitaria que se podria traducir en una educacion de la sexualidad.

1.6. Importancia de la perspectiva de género

A lo largo del tiempo se ha visto una divisién en la educacion, a nivel sexual las
mujeres se han educado desde el sentido reproductivo, se han implantado guiones
de vida que llevan a una postura meramente bioldgica y reproductiva, se ha dejado
de lado el placer de la mujer y sobre todo el cuidado personal, los varones se han
educado desde un sentido reproductivo y de poco cuidado, mas enfocado al placer
de poder, “la sexualidad masculina radica entre el placer y el poder, el poder se
deriva de tocar, sentir, fantasear e intimar” (Kaufman, 1989: 68), la primera clase de
poder tiene que ver con el placer y la otra seria la que tiene que ver con las
relaciones sociales, en las cuales hay dominacion del otro, el placer masculino va

mas enfocado al control y dominio de las mujeres.

“Un torrente de libros procura analizar las tensiones de la sexualidad
femenina y de expresién, se ve a la sexualidad como un campo de restriccion,

represion y peligro, pero al mismo tiempo de exploracion y placer” (Kaufman, 1989:
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65). Por lo cual resulta interesante el analisis de la sexualidad, que podria ser
dividida meramente en sexualidad de la mujer y del hombre, debido a que aun no

se legitima la simetria en educacion de género.

Cabe mencionar que las mujeres son responsables de muchas cuestiones
reproductivas y de cuidado, se ha atribuido conductas de acuerdo al género,
dejando de lado la opcidn a elegir, tanto hombres como mujeres tienen la capacidad
de tomar decisiones. Un claro ejemplo de la carga social de la reproduccion, tiene
que ver con los métodos anticonceptivos, que en su gran mayoria son meétodos para
uso exclusivo de las mujeres. A nivel de estilos de crianza es importante el como es
transmitida la informacion en el ambiente familiar, las madres hablan de sexualidad
con las hijas y los padres con los hijos, la comunicacion gira en torno al sexo de las
y los hijos, la informacién puede llegar en ocasiones a los jovenes de manera
incorrecta o muy sesgada por los padres, se habla con relacién a lo que se sabe
y/o a lo que se desea que se sepa, mas no de lo que se debe saber, a nivel de
nucleo familiar se quebrantan derechos de la cartilla de “derechos sexuales y
reproductivos de las y los jovenes”, por lo cual a nivel de sexualidad tanto hombres
como mujeres llegan a tener repercusiones como embarazos no deseados o
Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Con esto se puede cuestionar sobre, ¢ qué
pasa con la informacion?, ademas de reflexionar sobre la importancia de los padres
en la formacion de educadores internos de sexualidad, es decir en la formacion de
jévenes informados adecuadamente. La familia es tomada como base en la

formacion integral de personalidad y valores.

La perspectiva de género se ha vuelto un tema importante para hablar a
nivel de educacion y mas aun, cuando se habla de educacion encaminada a la
sexualidad, por mas de que la igualdad entre hombres y mujeres esté consagrada
en el articulo 4°de la constitucion, es necesario reconocer que la desigualdad se ha
naturalizado, por ende se debe desmantelar el sistema de pensamiento sexualizado

que se ha impuesto con relacion al patriarcado?®. “El siglo XX ha sido el marco de

28 | lamado en la presente investigacidn como sistema sexo/ género, debido a que se considera un concepto adecuado.
Véase Rubin, 2013.
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los procesos sociales que han logrado cambios importantes en la vida de las
mujeres y en su incorporacion a la vida publica, al mundo de lo social” (Chavez,
2004: 9). Un numero importante de mujeres incursionan en el campo de lo
economico, de lo politico y de lo social, para encontrar respuestas a sus
necesidades, por lo cual es importante hacer hincapié en que esta incorporacion no
ha sido lineal ni general, depende de multiples factores como niveles educativos,

aspectos culturales, sociales, y clase a la que pertenecen las mujeres.

Las relaciones de subordinacion y dominacion entre mujeres y hombres,
lleva a marcar la importancia de la perspectiva de género como herramienta de
analisis para reconocer que el género es la sexualizacién del poder y a través del
tiempo ha determinado una desigualdad entre sexos, que gira en funcion del poder,

control y dominio.

Corres (Citada en Bedolla, 2011: 58) hace sefialamientos
importantes al pensar al sujeto moderno como sujeto de sexualidad
y sujeto de poder, destaca que la sexualidad no debe pensarse
s6lo en términos bioldgicos y de roles asignados, sino también, en
un sentido mas social e incluso politico en funcién de las
experiencias de placer, estas experiencias son severamente
acotadas por leyes civiles o religiosas. Por lo cual al momento de
hablar de sociedad es importante marcar el término de laicidad en
el aspecto social, con la finalidad de hacer llegar informacion y
empoderar a los jovenes desde una perspectiva de género en sus

derechos sexuales.

“La cultura marca a los seres humanos con el género y el género marca la
percepcion de todo lo demas: lo social, lo politico, lo religioso y lo cotidiano” (Lamas,
1998:35). Con base en diferencias sexuales se establecen las desigualdades
sociales entre hombres y mujeres que otorgan significados, valoraciones, espacios
diferentes a unos y otros. Es importante hacer mencién de la igualdad que debe
existir en torno al tema de la sexualidad, ya que cada ser es responsable de ella,
por lo cual tiene el derecho de recibir educacion sobre temas que permitan tomar
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decisiones sanas. El trabajo con perspectiva de género busca impactar en la
deconstruccion?® del sistema sexo/género.

Cabe retomar que el feminismo como un movimiento social llevo a las
mujeres a plantear el derecho a la ciudadania, después a la igualdad y hoy a la
equidad de género. En este marco surge la perspectiva de género como una
categoria de analisis para el estudio de las construcciones culturales y sociales
propias para los hombres y las mujeres, lo que identifica lo femenino y lo masculino.
Es importante sefialar que no se puede hablar de género sin tomar en cuenta el
papel que ha desarrollado la mujer en los movimientos feministas. “En el siglo XX,
los elementos fundamentales en el cambio de la condicion social de las mujeres han
sido tres” (Chavez, 2004:8):

1. Incorporacioén al trabajo remunerado.

2. Incorporacién masiva de las mujeres a la educacion,
principalmente a la educacion superior, lo cual ha crecido en
forma acelerada en la segunda mitad del siglo XX.

3. Participacién de la mujer en la vida cotidiana (esta fue la primera

manifestacion de lucha feminista, las mujeres sufragistas).

A lo largo del tiempo se han dado importantes avances, pero aun no es
suficiente para formar una simetria de géneros, aun hay pensamientos sexualizados
que obstaculizan la educacidn desde una perspectiva de género, eliminando
pensamientos que son replicados por hombres y mujeres que aun llevan a la
subordinacion. Es importante arrancar las raices de la desigualdad, desde la

educacion de las instituciones pertinentes.

29 Deconstruir, entendido como: deshacer analiticamente los elementos que constituyen una estructura conceptual.
Recuperado de http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=deconstruir. Deshacer el concepto sexualidad, nos permitira ver
como la sexualidad se expresa e impacta en la vida de los seres sociales y sexuados. (A. Gonzalez, comunicacién personal,
2015).

(30]


http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=deconstruir

CAPITULO Il. FORMACION DE EDUCADORAS Y EDUCADORES
DE LA SEXUALIDAD

Contribuir en una educacién de la sexualidad® principalmente en los jovenes
ayudara a la formacion de un mejor proyecto de vida, ellos seran agentes educativos
de su propio presente y futuro, en algin momento de su vida se reproduciran, ya
sea de manera biolégica o social y eso los llevara a ser educadores®' de su
sexualidad, por lo cual toma importancia “desligar la sexualidad de la sola
procreacion de la especie, de limitarla al coito y al orgasmo de genitales” (Bedolla
2011: 57). La sexualidad va mas alla de ensefiar un modelo de placer limitado, que
repercuta en nuestras sociedades, en la ensefianza publica y privada, para ello
cobra importancia deconstruir el concepto tradicional de sexualidad y contribuir en

una educacion de la sexualidad.

Actualmente la vida sexual de las y los jévenes comienza a edades tempranas,
por lo cual las instituciones educativas formales e informales deben de impulsar una
educacion a favor de la salud sexual®? y prevencion, no sélo desde la promocion e
informacion, se debe llevar a la formacion, la sexualidad debe ser vista de manera
respetuosa por parte de las instituciones educativas formales?? e informales,3* con
la finalidad de visibilizar la educacién sexual como parte de los derechos sexuales

de las y los jovenes, y asi ir desvaneciendo la culpa, verguenza y miedo que se ha

30 Al ser un concepto clave, la sexualidad debe ser comprendida como una dimension central del ser humano, que va mas
alla de un intercambio sexual, hablar de sexualidad es hablar de sexo, género, identidad sexual, orientacion sexual, erotismo,
identidad de género, apego emocional, amoroso y de reproduccion, lo cual serd expresado de diversas maneras, tanto
internas y externas, incluyendo pensamientos, fantasias, deseos, creencias, valores, roles sociales, relaciones y/o vinculos
afectivos. La sexualidad es el resultado del interjuego de lo bioldgico, psicolégico y socio-cultural, somos seres bio-psico-
sociales, nuestra sexualidad se expresa en todo lo que hacemos, sentimos y/o pensamos, por ello hablar de sexualidad es ir
mas alla de lo que se piensa. (A. Gonzalez, comunicacién personal, 2015).

31 para el entendimiento del tema, es importante tener claro que se entiende como educadora y educador de sexualidad a la
persona que funge como agente informativo y difunde temas relacionados a los componentes de la sexualidad. (A. Gonzélez,
comunicacion personal, 2016).

32 salud sexual, entendida como: estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacién a la sexualidad; no es
meramente la ausencia de padecimiento, disfuncion o enfermedad (2014: Xll). Véase CDMX, 2014. Recuperado de
https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s

33 El hablar de educacién formal es referirse a la educacion que se imparte en instituciones escolares o por parte de una
persona con una formacion especifica para la ensefianza. (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2016).

% Los padres, hermanos y familia son personas que sirven como agentes educativos de la sexualidad, son aquellas personas
que dan las primeras explicaciones a las dudas de los nifios, sin tener una previa o profunda formacién con respecto a los
temas, replican la informacién que han recibido. (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2016).
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inculcado consciente o inconscientemente a lo largo del tiempo con relacién a los

temas que giran alrededor de la sexualidad.

2.1. Juventud y Sexualidad

Los seres humanos atravesamos por etapas en la vida que nos llevan a un
desarrollo, tanto biolégico como social, atravesamos por la infancia, pubertad,
adolescencia, juventud y vejez, “los seres humanos somos seres sexuados desde
el nacimiento” (Funke, Gantier y Olguin, 1982:36), al nacer contamos ya con un

sexo asignado.

Cobra importancia hablar del sexo de nacimiento, debido a que nos conecta
con un sistema sexo/género, que tiene que ver con lo social, jLo que veo eres! Si
al momento de nacer ese cuerpo sexuado cuenta con un pene, entonces se le
asigna el sexo de nifo, si el cuerpo sexuado al momento de su nacimiento cuenta
con una vulva se le asigna el sexo de nifia y esto tendra que ver con el trato que va
a recibir la persona, inmediatamente se conecta en un sistema genérico, se
despliega una forma de educacion a partir del sexo. En la revision bibliografica se
encontré la “propuesta de plantear 5 tipos de sexos” (Funke, S. Gantier, M. & Olguin,

P., 1982), los cuales se enlistan a continuacion:

1) cromosdmico (definido alrededor de la sexta semana de
gestacion, se produce una diferenciacion sexual, el cromosoma “Y”
comienza a producir testosterona y el “X” no produce nada).

2) gonadal (hembras desarrollan ovarios que producen células
germinativas llamadas 6vulos y machos testiculos que producen
células germinativas llamadas espermatozoides).

3) hormonal (mujeres secretan estrégenos y progesterona y
hombres testosterona).

4) anatdmico (se divide en aparato reproductor (interno) y genitales

(externos) que producen placer).
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5) sexo asignado (al momento de nacer el ser humano se asigna en
nifio o nifia), desde este momento se esta esperando algo de cada

persona.

Al nacer contamos con un “sexo anatomico compuesto por genitales internos
y externos, conociendo como externos a la vulva y/o pene, mientras que el aparato
reproductor pertenece a los 6rganos interno” (Katchadourian & Lunde, 1983:50-53).
Si tomaramos en cuenta solo lo externo, seria muy facil caer en lo establecido por
el sistema sexo/género, se esperan ciertas cosas de los hombres y de las mujeres,
por el simple hecho de nacer con vulva o pene, nacer con un sexo llevara a marcar
estereotipos, pero dejamos de lado las grandes combinaciones fisiolégicas que
llevan a la diversidad sexual y al dejar de lado la diversidad caemos en procesos de
invisibilizacion, lo que no vemos no existe, discriminamos todo aquello que no entra
en la norma de lo esperado por el sistema genérico, cabe sehalar que el hecho de
invisibilizar propicia a la violencia.
Desde el punto de vista biolégico habria que hablar de por lo menos
cinco sexos: hombres (personas que tiene dos testiculos; mujeres
(personas que tienen dos ovarios); personas hermafroditas
masculinos o merms (personas que tienen testiculos, pero presenta
otros caracteres sexuales femeninos); hermafroditas femeninos o
ferms (personas con ovarios, pero con caracteres sexuales
masculinos) esta clasificacion funciona sélo si se toman en cuenta
los 6rganos sexuales internos y los caracteres sexuales
“secundarios” como una unidad; pero si se imaginan las multiples
posibilidades a que pueden dar lugar las combinaciones de las

cinco areas fisiologicas sefialadas habria mas sexos. (Lamas, 2014:
199).

El que se asigne un sexo, conecta con lo social, somos seres sociales
conectados con la sexualidad, nos movemos en un sistema sexo/género, seremos
blanco de un sistema de crianza, del que se desplegara una educacion, por

mencionar un ejemplo, las mujeres serian educadas en lo femenino y los hombres

en lo masculino, esto conectara con el género, se dan por hecho ciertas conductas
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debido a que se ha naturalizado el sistema, el género es aprendido y el sexo

enlazara con el género para establecer maneras de pensar, sentir y actuar.

La sexualidad repercute de acuerdo a cada ciclo de vida en el que se
encuentren las personas, por tal motivo la informacion debe ser modificada para
cubrir las necesidades que se van teniendo a lo largo de la vida; la informacion no
se debe de ocultar o negar por la edad, sino mas bien debe ser ajustada. “La cultura
exige de los adultos una actitud respetuosa con respecto a la sexualidad juvenil,
exige también una preparacidon para aquellos que se encargan de la educacion de

los jovenes que vaya acorde a la época en la que vivimos” (Rodriguez, 1998: 188%).

En la sociedad mexicana actual -primera década del siglo XXI- la
sociedad y el contexto cultural urbano se encuentran en constantes
cambios sociosexuales producto del impacto que tuvo en la
segunda mitad del siglo XX la Revolucion Sexual y los avances
cientificos y tecnolégicos en materia sexual: el desarrollo de
meétodos anticonceptivos seguros y convenientes que dio como
resultado la eliminacién del temor al embarazo y la posibilidad para
las mujeres de acceder a la regulacion reproductiva. (Nifio, 2011:
168).

Se viven tiempos diferentes, en los cuales se ha logrado cambios

importantes, como por ejemplo la inclusién de la mujer al ambito publico.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
muestran que el 43.8% de las personas registradas en la economia
nacional, fueron mujeres, mencionando que la igualdad de género
es un tema prioritarios desde hace mas de 40 afios, en este sentido,
se lleva a cabo acciones para eliminar la desigualdad histérica y
acortar las diferencias entre mujeres y hombres, cimentando asi las
bases para una afectiva igualdad entre todas y todos (INEGI,
2016:1.%6),

% Resulta importante mencionar que “Rodriguez G. Formé parte del comité organizador del seminario titulado «Adolescentes
en México: estrategias para mejorar su salud sexual y reproductiva», que fue realizado en el colegio de México el 22 y 23 de
octubre del 2003” (2008: 16). Toma importancia desde el sentido que el seminario ha sido uno de los pocos trabajos en los
cuales se encontré la participacion de México, con relacion a temas de sexualidad. véase Rodriguez, 2008.

36 Recuperado de http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2016/mujer2016_0.pdf
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Ahora hombres y mujeres son parte de lo publico, cabe mencionar que aun
no se logra una equidad de género, falta camino por recorrer, considerando que “el
32 por ciento de las mexicanas de entre 15 y 29 afios de edad no estan ocupadas
en el mercado laboral ni van a la escuela, sobre todo porque se dedican al trabajo
doméstico y de cuidado no remunerado” (Xinhua, 2016:1). Es importante mencionar
que las mujeres también comienzan a ocupar espacios educativos, “cada afo en
México se graduan aproximadamente 34 mil estudiantes de posgrado, cifra dentro
de la cual se registra un alto porcentaje de mujeres. Esta situacion revela que la
matricula femenina en el pais ha crecido de manera considerable” (Universia
México, 2013.37). Por ello no se debe retroceder, se han logrados cambios que
llevan a la visibilizacién de la mujer en el ambito publico. Los padres, hombres y
mujeres como agentes educativos primarios deben fomentar una educacion de la
sexualidad, no fomentar culpa o verglenza hacia los cuerpos sexuados, con la

finalidad de impedir un retroceso.

Se debe sepultar aquella reproduccion sin control que antes se tenia, en
este siglo XXI, la mayoria de las mujeres tienen acceso a la regulacion reproductiva,
pero en algunos casos esto es desconocido, todavia hay sectores donde la
subordinacion esta presente dia con dia, fomentando violencia de género, que se
enlaza en el discurso sexo/género, de igual forma, como ya se menciond hay un
alto porcentaje de mujeres y hombres que no estudian, por lo cual no cuentan con
‘la suficiente informacion con relacién a la regulaciéon reproductiva, colocando a
México como el tercer pais con mas jovenes que no estudian, ni trabajan, segun
datos presentados por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos «OCDE»” (Pierre, 2015: 1).

El embarazo adolescente es una de las principales preocupaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en lo relativo a este
grupo etario. De acuerdo al organismo internacional, cada afo
aproximadamente 16 millones de jovenes de entre 15y 19 afos dan

a luz, lo que supone el 11% de los nacidos en el mundo. Las mas

37 Recuperado de http://noticias.universia.net.mx/en-portada/noticia/2013/09/09/1048102/mujeres-nuevas-duenas-
educacion-superior-mexico.html
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recientes cifras de este fenémeno divulgadas en el
Informe “Maternidad en la nifiez” del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) indican que nuestro pais ocupa el primer
lugar de embarazos adolescentes en la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), con una tasa de
natalidad de 64.2 por cada 1000 nacimientos. Segun indica el
informe de la ONU, ciertas condiciones hacen a las jovenes mas
vulnerables a embarazarse: las nifias que viven en hogares de
menores ingresos, con niveles educativos muy bajos y que habitan
en zonas rurales. En México estas condiciones se producen muy
frecuentemente, ya que 3 de cada 4 nifos mexicanos tienen
alguna carencia social y 21.4 de los 39.2 millones de nifios que
viven en el pais se consideran pobres. Asimismo, segun declara
la representante de UNICEF en Meéxico, Isabel Crowley,
actualmente en el pais 6 millones de menores de entre 3 y 17
anos de edad no tienen acceso a educaciéon. De acuerdo con
Crowley, los principales motivos de esta falta de acceso son la
lejania de los colegios y liceos, la violencia, la carencia de
vestimenta, alimentacion y recursos econdémicos en general, asi
como una falta de “pertinencia cultural en los contenidos educativos”

(Universia México, 2014:1.38),

Antes las mujeres no eran duefas de su propio cuerpo, no se tenia un
control natal, probablemente por desconocimiento o principalmente por falta de
empoderamiento, actualmente el empoderamiento de la mujer va en funcion de
desvincularse de la obligatoriedad, no tener hijos es una opcion, ser esposa
también, hay nuevas realidades para mujeres y varones, Yy la cultura tiene que ser
bondadosa con eso. En modelos educativos se debe buscar una nueva construccion
del ser hombre o mujer, de lo femenino o masculino, no invisibilizando la diversidad,
la prevencion y la planificacién, la deconstruccion de los modelos educativos, va en

funcién de no imponer reglas de conducta con relacién a lo socialmente aceptado.

38 Recuperado de http://noticias.universia.net.mx/actualidad/noticia/2014/01/10/1074362/ocde-mexico-ocupa-primer-lugar-
casos-embarazos-adolescentes.html
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La educacion en los jovenes es parte fundamental para el desarrollo de un
pais. Es por ello que se han realizado grandes esfuerzos para acabar con el rezago

educativo y brindar las mismas oportunidades para toda la poblacion.

Datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID, 2014) muestran que 33.8% de los jovenes cuentan con
educacion media superior y 19.9% con educacion superior. Destaca
que 1.2% no cuenta con instruccion o solo tiene el preescolar y 3%
tiene primaria incompleta. En los adolescentes, la proporcion de
aquellos que tienen una escolaridad menor a la primaria completa
es de 3%, en tanto que 5.9% cuenta con primaria completa y 42.2%
con algun grado de secundaria. Es en el grupo de 20 a 24 afios en
que hay una mayor frecuencia de jovenes con educacion superior
(30 por ciento). (Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia,
INEGI, 2015:2.39).

Cabe senalar que en la presente investigacién resulta de gran interés la
poblacién joven, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) considera
joven a aquella persona que se encuentra en un rango de edad de 15 a 29 ainos, es
decir aquellas personas que se encuentran en un nivel de educacion media superior
y/o superior, de igual forma son personas que se encuentran dentro de la etapa
sociocultural llamada Adolescencia que va desde los 12 a 20 afios, hablar de
jovenes es hablar también de adolescentes. “En México la poblacion joven entre 12
y 29 afios (hombres y mujeres) de edad representa aproximadamente el 32% de la
poblacién total, es decir, 38.1 millones de personas. En otras palabras la poblacion
joven en México es similar a la poblacion total en Canada”. (CDMX, 2014: XVI140),

dicha poblacion debido a su gran tamano resulta interesante desde la investigacion.

Hablando de jovenes, es importante mencionar que actualmente la actividad
sexual se ejerce a edades cada vez mas tempranas, por lo que cobra importancia

hacer hincapié en tener una educacion de la sexualidad, sin condicionar la

39 Recuperado de http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2015/juventud0.pdf
40 vease CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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informacion por rangos de edad y/o niveles educativos, para tener impacto en la

prevencion.

Los adolescentes mexicanos inician su vida sexual cada vez mas
frecuente antes de los 15 afos. Cifras de la SEP revelan que de los
jévenes varones que cursan el bachillerato, 45% tuvo su primera
relacién sexual entre los 12 y 15 afnos, y 35% de mujeres también
la tuvo en ese rango de edad. Asi, en promedio, cuatro de cada diez
estudiantes de bachillerato iniciaron su vida sexual en la secundaria
lo cual revela que cada vez se acorta la edad de la primera relacién
sexual. Lo grave de esta situacion sefiala la SEP, es que la cuarta
parte de ellos no usa un método anticonceptivo para evitar
infecciones de transmisién sexual o un embarazo no planeado.
Aunque la edad promedio de inicio de la vida sexual es a los 15
afos, la SEP revela que cuatro de cada diez tuvo su primera
relacién sexual a los 12, 13, 14 o 15 afios, pero mas del 50% de
ellos desconoce el uso correcto de los anticonceptivos. (Hernandez,
2015. parr. 1-4).

La situacidn debe obligar a la educacion a reforzar acciones para la
prevencion; retomando las estadisticas existe un alto porcentaje de personas con
educacién media superior, se podria decir que el nivel maximo de educacién en los
jévenes es el nivel medio superior y en un bajo porcentaje alcanza el nivel superior,
por lo cual los jévenes deben recibir una educacién de la sexualidad para poder
planificar su vida, tener una vida sexual sin miedos, culpas o verglenzas, fomentar
la prevencion con la finalidad de comenzar a formar una educacioén interna, que
sean agentes internos de su propia sexualidad, para que en un presente o futuro
puedan ser educadores y reproducir el conocimiento con familiares, amigos y/o

pareja.
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Figura 1. Jévenes de 12 a 19 afios que han iniciado su vida sexual.
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Fuente: Cuidad de México. CDMX Por mi, por ti, por tod@s: Informacion vital para la salud sexual. (2014). Ciudad de México.
Secretaria de Salud del Distrito Feral, 2014.

La figura 1 muestra como dato relevante que en México el 23% de los jovenes
de 12 a 19 anos han iniciado su vida sexual, el 15% de los hombres el 33% de las
mujeres no utilizaron ningun método anticonceptivo en su primera relacion sexual.
“Prevenir el embarazo adolescente es cuestion de derechos humanos y permite
acceder a otros derechos” (CDMX, 2014: XVI4'). Se podria considerar a la juventud
como etapa clave, en la vida de los seres humanos, principalmente porque en ella
se toman de decisiones importantes, se esta en una transicion entre lo fisioldgico y
social, los cuerpo biolégicamente se encuentran preparados, pero socialmente tal
vez no. Se podria decir que los jovenes estan entre lo tradicional y lo nuevo, por ello
son factores clave para enlazar conocimientos generacionales, teniendo en cuenta
la gran diversidad sexo/género, se debe ver mas allad del sexo, ver emociones,
sentimientos, personalidad e identidad de las personas, para poder hacer relaciones

de buen trato dentro de la cultura, respetando y no invisibilizando.

41 véase CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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2.2. Educacion en niveles basicos

La juventud y la adolescencia son épocas de toma de decisiones que repercuten en
la sexualidad, como por ejemplo las relaciones sexuales, el uso de métodos
anticonceptivos y la forma de pensamientos con relacion a las creencias; se
encuentra presente el interjuego entre los factores bioldgicos, psicoldgicos,
culturales vy religiosos, lo que podria llevar a los jovenes a situaciones de riesgo por
falta de informacion, pero sobre todo por falta de sabiduria para resolver problemas

de la vida diaria, como la salud sexual.

No podemos hablar de sexualidad sin tener una idea general de los
componentes que la integran, para ello se considera un modelo basico “el modelo
de los Cuatro Holones o subsistemas, se habla de sexo, género erotismo,

reproductividad, y vinculos afectivos” (Rubio, 1994: 17), a lo largo del ciclo de vida.

A partir del siglo XX la educacion sexual ha ganado importancia en
las politicas publicas, primeramente en el marco de los retos de la
transicion demografica, que en las economias dependientes se
vinculé a la necesidad de que las altas tasas de crecimiento

poblacional descendieran (Rodriguez, 2008:187).

Deberia ser regla de oro en la educacion de las instituciones formales e
informales que forman al ser humano, hablar de la sexualidad con todos sus
componentes, no sélo de sexualidad con relacién a lo reproductivo, no olvidemos
que nuestra juventud tiene sexo y género. Hablar de poblacion joven desde luego
lleva a retomar las bases educativas que anteceden a esta época del ciclo de vida,
por lo que toma sentido hablar de la Secretaria de Educacién Publica (SEP) como
institucion educativa, que propone en su programa elaborado en el afio 2008, una
educacién meramente bioldgica, dejando de lado componentes indispensables, en
donde pareciera que lo mas importante es la prohibicion, en las instituciones
educativas se tiene una educacion sexual que tiene que ver con aspectos

fisiologicos y de reproduccion, lo cual no es algo erroneo, pero no se esta educando,
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solo se estan cubriendo objetivos informativos,*> se satura a los nifios de
informacion biologica, de verguenza y culpa, que lleva a relacionar a la sexualidad

con algo malo y no se visibiliza el género.

El programa de Educacién sexual que se imparte en México no
cambiara, lo que existe actualmente es correcto y se imparte a
partir de cuarto grado de primaria, afirmo el Secretario de Educacion
Publica, Aurelio Nufo, de igual forma aclara un tema que ha
causado polémica en redes sociales, en donde circulan libros sobre
educacion sexual y se dice que son los nuevos libros de texto de
preescolar, causando polémica por considerar que desde
preescolar se le va a ensefiar una educacién muy explicita, Nufio
de manera clara y contundente refiere que es mentira, la educacion
sexual, como desde hace muchisimos afos, inicia en cuarto de
primaria a través de las clases de bilogia y de una manera adecuada
para los nifios de esa edad; como ademas se ha hecho durante los
ultimos 30 afos y se seguira haciendo porque es la manera
correcta. Es muy importante que los nifios y las nifias aprendan de
manera adecuada a su contexto, a su edad, sin temas muy
explicitos, pero si que vayan aprendiendo a conocer su cuerpo,
vayan teniendo conciencia sobre educacién sexual. Mencion6 el

Secretario de Educacion. (Garcia, 2016:1).

Al analizar los contenidos de los programas que dirigen la educacion sexual
en las escuelas, se puede pensar que el problema principal al que se enfrenta la
sexualidad en México es la educacion sexual, la cual se encarga de factores
biolégicos y fisioldgicos, que a su vez tienen una carga social muy marcada, como
por ejemplo lo religiosos, por ende se cuenta con una incompleta y errénea
educacion de la sexualidad. El Secretario de Educacion, Aurelio Nuio, menciona
que la educaciéon impartida desde hace varios anos es adecuada, y no cambiarg, lo
que llevaria a pensar que la educacion responde a intereses politicos y personales,
debido a que estadisticas muestran que los jovenes comienzan su vida sexual a

edades cada vez mas tempranas, cabe mencionar que los jovenes cuentan con

42 La educacion escolar se ha encargado de cumplir con la curricular escolar, sin importar si esos conocimientos han sido
adquiridos por parte de los alumnos, los objetivos informativos tienen que ver con la informacién con la cual se entra en
contacto durante un tiempo o un curso determinado. Véase Zarzar, 2000.
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informacion, pero las estadisticas muestran que la informacion no se esta
adquiriendo de manera adecuada, o bien, dicha informacion podria resultar
insuficiente, por lo cual tendria sentido desconstruir el modelo educativo que

responda a problematicas actuales.

Desde la educacién basica se debe hablar de una educacién en la
sexualidad, desmitificando y desgenitalizando practicas alrededor del tema, es de
gran importancia los componentes afectivos, psicoldgicos y sociales, los cuales van
relacionados a la salud sexual, de lo cual también es indispensable hablar como
parte de los derechos sexuales, que son muy poco conocidos en la poblacion joven.
“El inicio de la vida sexual debe desarrollarse sin miedo ni temores para poder
preservar la sexualidad en condiciones 6ptimas de salud, lo que implica que se debe
estar consciente de los principales problemas” (CDMX, 2014: 52.4%), y riesgos

existente en la sociedad y en los tiempos en que vivimos.

Al hablar de educacion basica a nivel de instituciones, se plantea la
importancia de una educacion integral, (la cual difiere de una educacién explicita)
que dote de informacioén adecuada a las nifias, nifios y jévenes, a lo largo del tiempo
se ha vendido planteando la idea de que el sexo corresponde al género y el género
corresponde a la orientacion, pero como ya se ha mencionado hay diversas
combinaciones posibles, no podemos caer en la dicotomia de: pene es igual a
hombre y vulva es igual a mujer, la realidad es que las caracteristicas no tienen que
ver con las conductas esperadas, el sexo no garantiza la identidad de género e
identidad no garantiza con quien se va a vincular. Dar informacién completa sera de
gran ayuda para entender y respetar la diversidad en la que nos movemos hoy en
dia, resulta importante conocer la sexualidad en todas sus partes, para no violentar
desde la invisibilizacion y para luchar por los derechos sexuales, que son parte de

los derechos humanos.

Al abordar el tema de educacion es importante plantear la responsabilidad
que se tiene para eliminar la misoginia, homofobia y otros factores que nos

imposibiliten fomentar relaciones de buen trato. La cultura se reproduce a través

43 véase CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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del proceso de alineacion, subordina bajo usos y costumbres, mejor conocidos
como: tradiciones, reglas y codigos, culturalmente se tiene mucho trabajo por hacer,
una buena estrategia para fomentar educacion podria ser la alianza entre la
educacion formal e informal, hablando de educacion, tiene importancia mencionar
la educacion formal como aquella que se recibe en un medio institucionalizado y al
referirnos como educacion informal seria aquella que se adquiere en la familia o en
otro sitio, por lo cual es clave el cuestionamiento de ¢donde queda el papel de los
padres como institucion educativa y de formacion?, la familia deberia de funcionar
de manera activa y no pasiva, se deja toda la responsabilidad de educacion a los
maestros, realmente la familia debe participar en la educacién de la sexualidad,
funcionar como redes de apoyo y dejar de hablar sélo de educacion sexual con

enfoque bioldgico.

Los principales educadores de la sexualidad son los padres, debido a que
son los primeros modelos objetivos, los seres humanos aprenden de modelos, para
eso es importante clarificar conceptos y aprender como ensefar la parte formativa
de la sexualidad y conocerse desde la parte informal, para ser un buen modelo
educativo. Cuando se refiere a sexo se debe tener claro que es la suma de
caracteristicas bioldgicas, es decir se refiere a la genitalidad que nos define como
hembras y machos, este concepto debe quedar muy claro en los educadores, ya
que es un concepto facilmente utilizado, pero llega a implementarse de manera
errénea, al igual que el concepto de sexualidad, el cual, ha sido y es un tema
prohibido, escondido e intimo, sobre el que es aconsejable guardar formas y

prudencias.

A pesar del velo con que lo cubrimos, lo sexual es de tal magnitud
e importancia que, aun oculto en su mayor parte, flota. Sin embargo,
esta palabra de uso frecuente en nuestro vocabulario y en nuestro
contexto sociocultural tiene diversas acepciones. Dificilmente se
maneja el término sexualidad en su significado correcto y cuando
se emplea se utiliza como sinénimo de los términos sexo-género-
erotismo. (Nifio, 2011: 35).
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Cobra importancia retomar cuando México se perfilaba con muy altas tasas
de crecimiento poblacional, por lo cual era importante incluir en los libros de texto
de la primaria los aspectos anatomicos y fisiolégicos de la vida reproductiva,
ademas de incluir informacion para la prevencion del embarazo no deseado y de
las Infecciones de Trasmisién Sexual (ITS), antes los libros de texto contaban con

esquemas muy animados, nada cercanos a la realidad.

En las décadas de los noventa del siglo pasado, la SEP reorienta
su curriculum con una visibn en la que se reconocen los
paradigmas actuales de la salud reproductiva, respetando lo
acordado en la Conferencia sobre la Poblacién y el Desarrollo de
las Naciones Unidas, por ello se lleva el ajuste curricular. (Sanchez,
2008: 206)

El plan de estudios, comparado con los anteriores ha rebasado el plan
biologicista, en el cual sélo se informaba de reproducciéon, del cuerpo y sus
cambios, en las investigaciones se ha visto que se ha puesto a la SEP en una
posicion critica, se ha intentado ir mas alla incorporando la perspectiva de género
y de derechos humanos, lo que ha llevado a la colocacién de una posicion mas
vanguardistas del abordaje, aunque aun falta mucho en ese cambio educativo, se
deben establecer objetivos formativos,** implementar politicas educativas que
fomenten planes y metodologias para mejorar la educacion, tomando en cuenta el
contexto, con la finalidad de propiciar un aprendizaje que sea significativo para la

vida cotidiana.

Cabe mencionar que la creacidon de una materia impartida en la secundaria,
la cual llevd por nombre “Formacién Civica y Etica, incluye por primera vez la
formacion ciudadana y el conocimiento de los derechos humanos, dentro de los
cuales queda inscrita la sexualidad humana” (Sanchez, 2008: 194.4%). La formacion

de esta materia no es garantia de proporcionar una educacion sexual, o mejor dicho

4 La vida del dia a dia nos exige ciertos conocimientos que nos lleven a la resolucion de los problemas que se nos presentan,
por lo cual es de gran importancia desarrollar saberes que nos permitan la resolucion de problematicas, a eso es lo que se le
conoce como los objetivos formativos, con relacion a desarrollar habilidades. Véase Zarzar, 2000.

4> Resulta importante hacer mencién del Maestro Armando Sanchez, quien Desarrollé temas relativos a la educacién sexual
en el seminario “Adolescentes en México: estrategias para mejorar sus salud sexual y reproductiva, realizado en el 2003, era
director de Ciencias Naturales de la Direccion General de Métodos y Materiales Educativos de la Secretaria de Educacién
Publica (SEP), presenté un trabajo sobre el estudio de la sexualidad en la educacion basica (2000: 19). Véase Sanchez, 2000.
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una educacion completa a nivel formativo e informativo. En algunos casos los
profesores que imparten las materias no estan capacitados, la SEP necesita
implementar sus cursos-talleres que permitan evaluar y capacitar a los profesores,
de igual forma a los padres de familia. Actualmente con el nuevo modelo educativo
se pretende la evaluacion constante de los profesores, pero aun se deja de lado la
sexualidad. Los libros de educacién basica y sus contenidos se vinculaban con
(Sanchez, 2008:198):

i) El crecimiento y desarrollo del ser humano.
i) Los caracteres sexuales primarios y secundarios.
iiil) Los cambios fisiolégicos y psicolégicos que ocurren

durante la pubertad.

iv) La reproduccion humana.
v) La herencia bioldgica.
Vi) La vision integral del cuerpo humano y de la interrupcion

de sus sistemas.

vii) Las causas que alteran su funcionamiento.

Es claro que hace unos afos y en algunos lugares actuales se ha dejado
totalmente de lado la educacioén de la sexualidad, se relaciona todo con lo biolégico.
En qué momento se ensafa la vinculacion afectiva, erotismos, la toma de
decisiones, placer, equidad de género, el buen trato, entre otras cosas que tienen
que ver con la salud sexual y los derechos sexuales de los jovenes. La informacion
que se proporciona va en funcion de lo permitido, quebrantando el derecho a la libre

informacion.

Los valores que se promueven en la educacién basica con respecto
a la vida sexual y reproductiva, especificamente a través de los
libros de texto, son: el respeto al amor y la responsabilidad; la
tolerancia y la aceptacion; y la justicia, la solidaridad y equidad,
traducida esta ultima como igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres. Se insta a los docentes a tomar en cuenta que
el respeto es uno de los valores fundamentales que propiciara

alcanzar los demas; por ello, uno de los retos que tiene es,
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precisamente, fomentar entre sus alumnos una cultura de respeto a

si mismo y a los otros (Sanchez, 2008:198).

Dentro de la educacion de la sexualidad se debe tener un lente de equidad y
perspectiva de género, no de igualdad, la informacion bioldgica que se proporciona
lleva a visualizar que existen diferencias bilégicas y fisiolégicas entre hombres y
mujeres pero eso no significa que uno tenga mas valor o poder sobre el otro, en
educacion de la sexualidad se busca que tanto hombres como mujeres salgan

beneficiados con la informacién proporcionada.

Vale la pena preguntarnos si realmente los docentes son personas
especializadas, cabe mencionar que en la busqueda documental no se encontraron
pruebas con relacién a las capacitaciones de los profesores, para fungir como
educadoras/res y red de apoyo en el ambito de la sexualidad, la educacién puede
funcionar como un medio politico en el cual existen sindicatos y sus miembros llegan
a impartir educacion sexual*®, sin tener una capacitacion previa, llevando a
reproducir informacién errénea, o bien, llega a ser informacion que se obtiene al
mismo nivel de los adolescentes o jévenes, como por ejemplo a través de paginas

de internet, folletos, televisién y/o material no actualizado.

Actualmente las fuentes de consulta como la radio, televisién y libros para
difundir informacién compiten con otras fuentes de educacion informal como la
familia, religion o médicos, que llevan a proporcionar otro tipo de informacién con
relacion a sus valores, principios, contexto y objetivos. Un ejemplo actual de difusion
de educacion sexual, es la campafia del Consejo Nacional de Poblacion en el 2016
(CONAPO), en la cual se hace énfasis en la prevencién y planificaciéon, resulta
importante sefialar que falta un complemento para la campafa, por ejemplo
modulos informativo que permitan resolver dudas de aquellas personas interesadas,
sin importar su edad, cabe mencionar que las campafias cuentan con plataformas*’

informativas, las cuales no impactan mucho en los jévenes, se replica informacion,

46 Educacion sexual, entendida como aquella educacion limitada, que no explica todos los componentes de la sexualidad,
limitando a la sexualidad meramente a los aspectos bioldgicos, dejando de lado los psicoldgico y social. (A. Gonzalez,
comunicacion personal, 2016).

47 Las plataformas cuentas con espacios para poder externas dudas. Recuperado de https://www.gob.mx/comolehago
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pero no se forma en educacion, los jovenes necesitan espacios que permitan la

apropiacién y manipulacion, a través de saberes. .

En los primero grados de la escuela primaria, la aproximacion a la
sexualidad se inicia con actividades que permiten a los alumnos
reconocerse como personas valiosas, que deben cuidarse y amarse
a si mismas. Al mismo tiempo, se les ofrece informacién elemental
sobre su autonomia y los cambios que han experimentado y en
afnos mas adelantes se profundiza el estudio del cuerpo (Sanchez,
2008:194).

Han pasado ocho anos aproximadamente de lo publicado por Sanchez, en
la actualidad la vida sexual de los joévenes comienza a edades tempranas,
registrando los 12 afios como edad de iniciacion a la vida sexual; cabe mencionar
que la curiosidad por el cuerpo sexuado comienza desde la infancia, se experimenta
el mundo a través del cuerpo. La importancia de una modificacion curricular
permitira en niveles basicos comenzar a ver educacion de la sexualidad, dar
informacion sobre el cuerpo que permita detectar situaciones de riesgo, incluir la
diversidad, para fomentar un mundo donde todos seamos socialmente iguales y
libres de tomar decisiones en el ejercicio de la sexualidad, la modificacién de un
modelo educativo, debe favorecer la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS),

exigiendo una actitud respetuosa.

2.3. Educacion sexual

A lo largo del Capitulo 1 se planted la importancia de conceptualizar el términos
con la finalidad de tener presente que la sexualidad posee una base bilégica
universal que es el sexo. Con la perspectiva de género se busca evidenciar
asimetrias sexuales que la cultura ha impuesto con relacion al sexo de cada

persona.

Indudablemente la educacidon con relacion a temas sexuales esta atravesada

por el género, la investigacion documental permite visualizar que las mujeres deben
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de cumplir con un rol socialmente establecido al igual que los varones, se debe
cumplir con cuestiones de reproduccion, pero acaso se les pregunta a estos
hombres y mujeres, ;como realmente desean vivir?, en ocasiones las instituciones
escolares y familiares imponen una tipo de educacion, maestros y padres no van
acorde, no brindan la informacion necesaria para que el joven tome decisiones mas
alla de sus creencias y de lo impuesto. Por lo cual también es importante que los

jévenes conozcan de la salud sexual y que existen derechos para su ejercicio.

El presente analisis partiéo de todas las creencias que se tienen respecto al
tema de la sexualidad y como en México se difunde una carente educacion, que
favorece la facil violacion de derechos sexuales, desde el sentido que no se brinda
informacion completa, no se da el derecho a la libertad reproductiva, a vivir libre de
toda discriminacion y/o derecho a decidir de manera libre sobre el propio cuerpo,
existe una falta de corresponsabilidad de la familia y de la escuela, por ello es
importante promover en las familias y en cada persona la labor educativa, cabe
mencionar que es desde el nucleo familiar donde se aprende, los padres son los
primeros responsables en llevar a cabo la educacion de la sexualidad*® con la
finalidad de brindar informacioén correcta. Se considera una necesidad vital hablar
de una triada formativa: familia, escuela y persona para la educacion integral de la

sexualidad.

Actualmente los jovenes no cuentan con la suficiente informacién que permita
visualizar ampliamente el tema, se puede decir que la institucidon familiar y escolar
filtra datos, a los jovenes sélo les llega lo que las instituciones desean transmitir, lo
que favorece la revision y adquisicion erronea de informacion, y a su vez al ejercicio
riesgoso de la sexualidad. Como ya se mencioné la sexualidad forma parte de una
dimension central y fundamental del ser humano, que repercute en su manera de
comportarse y desarrollarse, entonces si la sexualidad forma parte fundamental, por
qué se fragmenta entre lo bioldgico y lo socioafectivo y s6lo se imparte informacion

educativa desde lo bioldgico.

48 Educacion de la sexualidad, entendida como educacion integral que favorece la apropiacion de los derechos sexuales. (A
Gonzélez, comunicacion personal, 2016).
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El enfoque reproductivo, centrado en la fecundidad, caracterizé los
primeros esfuerzos de la educacién que el Estado mexicano
oficializé a partir de los afios setenta. De manera simultanea, los
medios electrénicos de comunicacion han venido cobrando una
importancia decisiva en las transformaciones culturales de la vida
moderna vy, en particular, de la vida sexual. La radio, el cine y la
television, si bien han contribuido parcialmente para difundir
informacion cientifica sobre sexualidad y la reproduccion
(Rodriguez, 2008:187).

‘Los medios modernos de informacion tienen un gran impacto en la
sexualidad de los jovenes” (Hernandez, 2008: 213), en la television mexicana se
han presentado temas de matrimonio, virginidad, roles sexuales en donde la mujer
era percibida como tierna, inocente, ingenua y dulce, la primera relacion sexual era
sin planear, existia desconocimiento de métodos anticonceptivos, embarazos no
deseados, violaciones, existia hostigamiento sexual y a su vez se televisaban
programas en los cuales la practica de la sexualidad era ejercida de manera libre,
pero las consecuencias se relacionaban con el contagio de alguna infecciéon de
transmision sexual, se podria decir como castigo de placer femenino, o
simplemente como castigo del ejercicio sexual. Han transcurrido 9 afios de los
postulado por Hernandez, con relacion a los medios modernos de informacion que
tienen un gran impacto en la sexualidad de los jovenes, actualmente existen medios
tecnoldgicos que permiten a las nifias, nifios, jovenes y adultos interactuar entre si,
por mencionar algunos, esta el internet, celular aplicaciones. Algo que se le podria
criticar a los programas televisivos transmitidos en esa época es que solo trasmitian
lo malo, se vinculaba la sexualidad con el miedo, vergtuenza y culpa, algo de lo cual

mejor no se hablaba, por ende no se fomentaba la prevencion.

Cabe mencionar que México ocupa el primer lugar a nivel mundial
en abuso sexual, violencia fisica y homicidios de menores de 14
afios, segun datos de la Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), aseguré Marina Mandujano Curiel,
directora general del Centro de Estudios para el Adelanto de las
Mujeres y la Equidad de Género (CEAMEG). “Alrededor de 4.5

millones de nifias y niflos son victimas de abuso sexual en México,
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de los cuales unicamente el 2.0 por ciento de los casos se conocen
en el momento que se presenta el abuso”, indico durante la
inauguracion del foro “Por un mundo sin abuso infantil, la

importancia de la prevencién”. (Camara de Diputados, 2014.49).

Como se puede ver en las estadisticas, el abuso sexual es una problematica
social actual, que desde hace varios afos, se ha venido trabajando, con relacion al
abuso estadisticas muestran que entre “2010 y 2015, el 90 % de las victimas de
violencia sexual son mujeres, es decir 2 millones 696 mil 562, y que nueve de cada
10 agresiones son cometidas por hombres de entre 16 y 45 anos” (Fierro, 2016:1).
Actualmente existen medios tecnolégicos que facilitan un acceso a contenidos

sexuales y podrian colocar en situacion de riesgo a las nifias, nifios y jovenes.

Se debe poner énfasis en el conocimiento del cuerpo, de qué manera
cambia, cuales son sus potencialidades y sobre todo que jovenes, nifias y nifios
desarrollen saberes, es decir que no solo cuenten con la informacion, la informacion
pronto se olvida. El invisibilizar la sexualidad en ciertas etapas de la vida vulnera a
la poblacién infantil, como se ha vistos en las estadisticas, México ocupa el primer
lugar en abuso sexual infantil; la educacion en México se ha manejado de manera
gradual, meramente en lo bioldgico, las estadisticas muestran como la educacion
de la sexualidad no debe hacer distinciones entre nifios, nifias, jovenes y/o adultos,
se debe enseiar en la prevencion y el cuidado, todas y todos somos vulnerables
antes abusos, la falta de informacioén adecuada vulnera a los jévenes, nifas y nifios,
por ello la importancia de ver mas alla de lo biolégico en los modelos educativos.
No se puede pedir que los jovenes, nifias y nifios se cuiden si carecen de un

conocimiento.

Cabe mencionar que actualmente la educacion se ha basado en
heterosexualizar la informacién para ejercer la sexualidad, dejando de lado y
vulnerable a la poblacién homosexual y asexual, que forman parte de la diversidad

sexual, actualmente los modelos educativos no siguen una inclusion a nivel sexual.

49 Véase Céamara de Diputados. H. Congreso de la Union. Recuperado de

http://www5.diputados.gob.mx/index.php/esl/Comunicacion/Agencia-de-Noticias/2014/11-Noviembre/18/9037-Mexico-
ocupa-primer-lugar-a-nivel-mundial-en-abuso-sexual-violencia-fisica-y-homicidios-de-menores-de-14-anos-afirma-directiva-
de-centro-de-estudios
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La finalidad de una educacién de la sexualidad es el disfrute sexual y su
construccion gradual es que se tomen decisiones con respecto a placeres y
displacerles, cada uno debe saber que le gusta y que no, con quién se va a vincular,
para poder generar relaciones de buen trato y no caer en la violencia. Es importante
conocer la parte biolégica como seres sexuados y lo socioafectivo como seres

sociales.

Alo largo de la vida se pasa por periodos confusos, como cuando el cuerpo
infantil se convierte en cuerpo de mujer, y se hace carne. Salvo en casos
de deficiencia glandular, en los que el sujeto permanece fijado al estadio
infantil, hacia los doce afos o trece afios se inicia la crisis de pubertad, esa
crisis provoca cambios en nifias y varones. La nifia la encara con
inquietud, con desagrado. En el momento en que se desarrollan los pechos
y el sistema piloso, nace un sentimiento que a veces se vuelve orgullo,
pero que originalmente es de vergiienza, de pronto la nifia manifiesta pudor

y se niega a mostrarse denuda (Simone De Beauvoir, 1949: 106).

En educacién de la sexualidad se ensefia principalmente los cambios
bioldgicos, para aceptar y valorar el cuerpo sexuado, se debe ensefiar a los jovenes
el empoderamiento de su vida sexual, para un ejercicio libre que permita un cuidado
y una salud sexual, conociendo sus derechos, en educacidon se pueden y deben
ofrecer alternativas que disminuyan las situaciones de riesgo a las cuales los
jévenes se pueden enfrentar en el ejercicio de su sexualidad, como por ejemplo
relaciones sexuales sin proteccion, infecciones de transmisién sexual, violencia,,
entre otras, las alternativas que se le pueden ofrecer a los jévenes va desde el
cuidado y empoderamiento para enfrentar las problematicas a las que se enfrentan.
Los jovenes deben romper con la cadena de verglenza, miedo y culpa hacia los

temas de sexualidad, género e identidad.

En México los jovenes siguen enfrentdndose a graves problemas
relacionados con su salud sexual y reproductiva. En general, estan
expuestos a riesgos importantes, estdn pocos informados y su
acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo
los de planificacion familiar, es limitado. Como resultado de ello, son
el grupo de poblacién mas vulnerable ante las infecciones de

transmision sexual, incluyendo el virus de inmunodeficiencia
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adquirida (SIDA), asi como los embarazos no deseados (Stern,
2008:15).

El Centro Nacional para la Prevencion y el Control del VIH y el Sida
(CENSIDA, 2015:47.%%) muestra algunos datos estadisticos para visibilizar el
problema de la falta de educacion de la sexualidad que favorezca la apropiacion de
los derechos sexuales, como el derecho a decidir de forma libre sobre el cuerpo y
la sexualidad, derecho a ejercer y disfrutar plenamente la vida sexual, derecho a
decidir con quién compartir la vida y la sexualidad, derecho a vivir libre de violencia
sexual, derecho a la informacién completa cientifica y laica sobre la sexualidad,
derecho a la educacién sexual; por mencionar algunos derechos de las y los
jévenes. En la tabla 1 se muestran registros de casos, un dato importante es que
las tasas mas elevadas se dieron en hombres, lo que llevaria a pensar que existen

descuidos con relacion a la salud sexual, educacion y prevencion.

Tabla 1. Casos Notificados de SIDA segun sexo. México, 1983-2015. CENSIDA, 2015.

Sexo Numero de Casos %
Hombres 146,486 820
Iujeres 32,105 180
Total 178,591 100.0
Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de VIH/SIDA. Recuperado de WWW.

censida.salud.gob.mx/descarga/epidemiologia/RN_al_13noviembre_2015.pdf

>0 Recuperado de www. censida.salud.gob.mx/descarga/epidemiologia/RN_al_13noviembre_2015.pdf
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Tabla 2. Distribucién de los casos notificados de SIDA segun grupos de edad y categoria de transmisiéon; México,
1983-2015. CENSIDA, 2015

Categoria de Transmision
Mo
Grupo de Sexual Sanguinea** uDi Perinatal especificado Total
Edad Acumulados | 2015 | Acumulados | 2015 | Acumuladk 2015 | Acumulados | 2015 | Acurmulados [ 2015 | Acumul ados | 2015
= de 1 o 7 a o o B18 7 216 o 1.041 7
1-4 2 o 51 a o o 1.141 15 308 u] 1.502 15
5-9 1 o &3 a o o 475 ] 188 2 747 8

10-14 7T o 93 a 2 o 158 1 169 1 499 2
TS - 19 T.BTT ] k] [} = o] [1] [1] GHT T 1214 ToO
- 24 13.462 443 270 a 151 4 a a 4,098 3 17.981 450
509 2.940 651 445 Q BB yi 0 0 Ba0% 3 32082 6]
30- 34 24,092 596 504 a 389 12 a a 9,639 3 34,624 611
35 - 39 19,703 A8 406 a 347 14 a a 8,392 3 28,848 483
40 - 44 14,459 391 311 a 231 7 a a 6,135 4 21.136 402
45 - 49 9,799 269 213 a I8 10 a a 4,127 3 14,237 282
50 - 54 6,187 170 149 a 76 3 a a 2,771 1 9,183 174
55 - 59 3,814 =r 92 a 3z 3 a a 1.819 3 5,757 100
60 - 64 2,025 & 58 a a8 o a a 1,222 o 3,313 &
S+ 1.917 a7 73 a 10 1 a a 1,215 o 3,215 48
Ignorado 395 0 31 a 5 o 2 1] 577 8] 1.010 o
Total 121,490 3,290 2,869 [+] 1,772 61 2,594 29 49, Bbé 27 178,581 3,407
Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemiolodgica de VIH/SIDA. Recuperado de WWW.

censida.salud.gob.mx/descarga/epidemiologia/RN_al_13noviembre_2015.pdf

En la tabla 2, se puede apreciar la distribucion de los casos con relacion al
rango de edad, resulta interesante ver que el rango de edad que puntua con mas
contagios es la poblacion joven (15 a 29 afios), adquiriendo SIDA a través de un
contacto sexual, el rango mas alto de contagios es en la edad de 25 a 29 afios, al
igual que de 30 a 34 afnos, estos datos muestran que la poblacion joven es la que
se encuentra mas vulnerable ante situaciones de cuidado y prevencion. Educar a la
poblacién joven resulta de gran importancia, viendo el impacto que tienen la
carencia de informacién adecuada. Se da por hecho que se esta educando, pero

las estadisticas nos muestran otra cosa.

Hoy en dia los jovenes mexicanos se enfrentan a situaciones muy
diversas que dependen, en buena medida, de su origen rural o
urbano, de su estatus socioeconémico, de su condicién de género,
y de su identidad cultural y étnica, entre otros aspectos. (Zufiga,
2008:33.51).

51 Resulta importante mencionar a Elena Zdiiga, quien en 2003 fue Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO), quien representé un panorama demografico de la situacién de los adolescentes y jovenes en México. véase
Zufiga 2008.
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Podriamos hablar que en la educacion de la sexualidad se debe hacer
mencion sobre que existen diversas facetas de México, en los cuales no existe
equidad de género, ni educacion, existe lo rural, en donde hay carencia de
ensefanza hacia el cuidado sexual y la planificacion, hay una clara divisiéon de
tareas con relacion al género, es decir se responde a un sistema sexo/género, hay
paternidades y maternidades ejercidas a edades tempranas, lo que probablemente
lleva a la reproduccion del patrén educativo, en el cual hay carencia de informacion

y saberes para la toma de decisiones.

A pesar de los indudables logros educativos, las trayectorias escolares de los
jévenes de Meéxico son todavia muy reducidas, persistiendo numerosas

disparidades sociales que reclaman una urgente atencion.

Asi, por ejemplo, mientras que la asistencia escolar es casi
universal en la infancia, comienza a decrecer de manera paulatina
a partir de los 13 afios de edad, de modo tal que antes de cumplir
17 afios 50 por ciento de este sector de la poblacién ya dejé de
asistir a la escuela. Estos resultados revelan la incapacidad de la
sociedad mexicana para garantizar a su juventud un lapso suficiente

para formarse. (Zufiiga, 2008:32).

¢(Entonces en qué momento educar para ensefar la educacion de la
sexualidad? Pocos son jovenes que siguen estudiando, no se capacita para la
vida sexual, para la vida cotidiana y las problematicas que en ella existen, por ello
también debe existir buena informacién en las instituciones informales para
reproducir los conocimientos desde el enfoque de agentes internos de la sexualidad,
o por el contrario se seguira reproduciendo una ensefianza cultural llena de
prejuicios, violencia, discriminacion, rechazo, y miedos que favorecer a un sistema

sexo/ género.

Como se puede ver con las estadisticas, hace falta trabajar a nivel educativo,
tanto en poblaciones rurales y urbanas, por ello la importancia de desarrollar
proyectos educativos enfatizando la difusién de educacién de la sexualidad, no
solamente educacion sexual, con la finalidad de prevenir y promover un cuidado en

el ejercicio de la sexualidad, desmitificando, desgenitalizando, disminuyendo
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infecciones de transmision sexual, violencia a nivel personal, social, relacional, vy
embarazos no deseados. La educacién de la sexualidad se debe impartir de manera

formal e informal, tanto institucién educativa como familiar.

2.4. Educacion de la sexualidad

La sexualidad forma parte de una cualidad del ser humano, una dimension central
que incluye diversos factores como: sexo, género, orientacién, identidad sexual,
erotismo y apego, somos seres sexuados, desde el nacimiento y a lo largo de la
vida la sexualidad forma parte de nosotros. Hoy en dia existen cambios culturales
los cuales colocan a los jévenes en situaciones de riesgo, por ello se debe hablar
mas alla de lo bioldgico, la sexualidad estd compuesta por una gran diversidad de
factores, no sélo sexo, por lo cual no se debe centrar la educacién solo en factores
reproductivos, tiene sentido hablar por ejemplo del derecho constitucional al pleno

desarrollo de la personalidad humana.

La sexualidad ha interesado siempre al hombre sin embargo, como
objeto cientifico, es hasta fines del siglo XIX cuando surge como
materia de investigacién y analisis por parte de estudios que se
plantean esta problematica como tema de interés, discusiéon y
critica. (Funke et al.1982: 31).

Cabe mencionar que la sexualidad como objeto de estudio, necesita ser
abordada en todas sus vertientes, por ello las instituciones educativas deben
reestructurarse, debido a que se han centrado en informar, no se han planteado
objetivos formativos a favor de desarrollar saberes, como el saber utilizar los
métodos anticonceptivos de manera correcta, debido a que se tiene informacion de
su existencia, pero las estadisticas reflejan el poco impacto de la informacion, lo que
llevaria a cuestionar el ;por qué hay tantos embarazos y/o infecciones de
transmision sexual en adolescentes y jovenes, contando con tanta informacion? La

respuesta esta en que solo hay informacion, no desarrollo de saberes, ademas la
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informacion se ha centrado en las poblaciones heterosexuales, dejando de lado la

diversidad sexual.

La importancia de wuna buena orientacion en métodos
anticonceptivos disponibles en la actualidad encuentra un firme
sustento en un problema de salud publica comun a la region de
América Latina: el aborto. Segun datos gubernamentales en la
region se practican cuatro millones de abortos en paises
latinoamericanos al afio, la cifra oficial para México es de 1.2
millones/ano. Para reducir las posibilidades de que el aborto se
considere una necesidad, interviene una serie de factores como:
acceso mas facil a los anticonceptivos, bajo costo de estos, uso
sencillo, pocos o ningun efecto colateral y una mejor educacion

sobre sexualidad y practicas anticonceptivas. (Ruiz, 1996: 1).

Educar a los jovenes cobra importancia desde el sentido del contexto
sociocultural en el cual se vive, actualmente se llevan practicas sexuales®? (morder,
lamer, besar, etcétera) las cuales son implementadas en el ejercicio de la
sexualidad, cabe mencionar que dichas practicas no son particulares de las
personas heterosexuales, la sexualidad es diversa y ejercida por un cuerpo
sexuado, Yy en su libre ejercicio se puede caer en situaciones de riesgo®3, por ello
la importancia de educar en la prevencion, los jovenes son el futuro del pais, son
aquellos que pueden ser agentes internos de la sexualidad, para formar redes
informativas, que funcionen como virus sociales para llevar informacion correcta, a

aquellas personas que no tienen la posibilidad de recibir informacion.

Cabe senalar que en “1978 se planted que la educacion de la sexualidad,
debia cumplir con: Una educacion mas para el ser que para el hacer, para la
formacioén de autoconciencia y valores para el amor, para la vida y sobre todo para
el cambio” (Nifio, 2011:151).

52 Las practicas sexuales son patrones de actividad sexual presentados por individuos o comunidades con suficiente
consistencia como para ser predecibles. Véase Asociacién Mexicana para la Salud Sexual A.C. (2017). Recuperado de
http://www.amssac.org/biblioteca/definiciones-basicas/

%3 Entendidas las situaciones de riesgo como aquellas acciones o conductas que lleven a la ausencia de salud sexual o que
dafien la integridad de la persona. (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2016).

(56]



Toma sentido acercarse a los conocimientos que los jévenes tienen
en la actualidad, sobre los riesgos de embarazos no planeados y de
la transmisién de las ITS, al igual que sobre los dispositivos
preventivos muy particularmente sobre el condén. Se sefialan
aspectos que inquietan, al constatarse que las personas jévenes
desconocen y confunden algunas nociones muy elementales de
educacion sexual que estan incluidas en los contenidos pero cuya
calidad, al momento de transmitirse o de ser retenidos por los

adolescentes, deja mucho que desear. (Rodriguez, 2008:191).

Los jévenes estan bombardeados de contenidos sexuales en su dia a dia,
los medios de comunicacién y la tecnologia los ha acercado a despertar su intereses
sexuales, se comienzan a despertar mas dudas, las cuales en algunos casos llegan
a tener respuestas positivas y en otros mas se recurre a la negacion e
invisibilizacién, los jovenes no reciben la informacion adecuada en el momento

preciso, se siguen patrones de educacion para cumplir normas culturales.

Cabe mencionar que es preciso tener una vision puntual sobre sexualidad,
salud sexual y reproductiva de los jovenes, para difundir informacion adecuada e
integral, en educacion sexual se debe desmitificar ideas de los contextos culturales,
hacer ver que la sexualidad es un componente del ser humano y se debe ensenar
como tal, no se debe prohibir la informacion por miedo al ejercicio sexual, se deben
desarrollar habilidades de prevencion, planeacién y disfrute de la sexualidad. Un
error que se llega a cometer con la poblacion joven, principalmente con aquellos
que transitan de la adolescencia a la juventud, es que los adultos (Institucion
familiar) los llegan a ver como personas asexuadas, por ello no se habla de
sexualidad y eso se relaciona con negar el derecho a la informacién sexual.
Los métodos pedagdgicos utilizados son: la negacion, la prohibicién y la
represion de elementos vitales como el conocimiento del cuerpo y su

funcionamiento, la represion del deseo y las fantasias, la busqueda del

placer, del erotismo y de los afectos. (Nifio, 2011: 150).

La educacion que se imparte de manera formal esta aspectada como
educacion sexual, la cual se imparte con bases bioldgicas y reproductivas, dejando

de lado componentes importantes como lo afectivo, psicoldgico, la salud sexual y
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lo social. Cabe mencionar que la educacion de la sexualidad® se relaciona con los
aspectos antes mencionados, por ello su gran importancia, si son tomados en
cuenta, se busca ensefiar la sexualidad de manera integral dentro de un marco de
respeto hacia el cuerpo y hacia el ejercicio libre, sin prejuicios de la sexualidad,
considerando que la sexualidad es una construccion histérica, en donde se debe
tomar en cuenta las emociones y sentimientos, los cuales nos aprisionan y nos
llevan a represiones sociales. Puntualizar el respeto hacia el cuerpo es importante,
debido a que socialmente hay un miedo al cuerpo sexuado, al tocar y ser tocado, la
ensenanza del cuerpo no sélo va en funcién de lo sexual, sino también en el aspecto
salud. El cuerpo humano y la salud se relacionan de manera directa con la
educacion sexual, por lo que los jévenes deben aprender a cuidar su cuerpo a través
del buen trato jMe cuido y cuido al otro! Cabe mencionar que la “Educacién Integral
de la Sexualidad (EIS) contribuye a retrasar el inicio de la vida sexual, aumentar el
uso de los anticonceptivos y reducir el numero de parejas sexuales”. (CDMX, 2014
X.55)

Mencionemos que tanto hombres y mujeres cuentan con potencialidades que
los pueden llevan a una reproduccion biolégica o de saberes, a una vinculacion
afectiva, a desarrollar un rol dentro de una sociedad, pero sobre todo a desarrollar
un disfrute frente a todo aquello que produzca placer; la sexualidad esta compuesta
por asi decirlo de “pedazos”, que forman las dimensiones centrales del ser humano
e incluye al sexo, género, identidad sexual y de género, erotismo, reproductividad,
vinculos afectivos, orientacién sexual, emociones y salud sexual, sin dejar de lado
la historia que ha sido fundamental en el estudio de la sexualidad, cada parte que
complementa a la sexualidad no puede ser omitida, invisibilizada o negada, con la

finalidad de que la sexualidad tenga sentido para el entendimiento y /o difusion.

En el ambito de educacion de la sexualidad es importante enfatizar sobre el

placer, para también desgenitalizar el concepto, verlo mas alla, por ejemplo,

54 Cabe sefalar que la educacion sexual y educacion de la sexualidad, la primera alude a la educaciéon sobre procesos
biolégicos referidos a la reproductividad: higiene sexual, embarazo, parto, anticoncepcion, situaciéon de enfermedad y
disfunciones sexuales; la segunda, incorpora ademas de los aspectos bioldgicos, los psicolégicos y socioculturales como un
todo integrado. Ambas vertientes educativas son necesarias y se complementan. Véase Nifio, 2011.

55 Véase CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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relacionarlo con todo aquello que nos produce placer, que puede ir desde una
comida, hasta una actividad de la vida diaria. El placer sexual incluye el
autoerotismo®, el cual es fuente de bienestar fisico, psiquico, intelectual y espiritual,
por lo cual no se debe sancionar ni ser mal visto, por ello se debe desgenitalizar
conceptos para la difusion de la sexualidad, es importante fomentar el conocimiento
del cuerpo, ya que es parte de una sexualidad libre de conflictos y angustia, que
lleva a promover el desarrollo personal y social. Por ello el énfasis en los derechos

sexuales y educacion de agentes internos de la sexualidad.

¢ Para qué serviria la formacion de educadores internos que favorezcan la
apropiacién de los derechos sexuales? Seria muy interesante hacer mencion que
las investigaciones en cuestion de salud sexual que se hacen en México en
ocasiones se contraponen con creencias socialmente establecidas, y en realidad no
hay estudios especificos que nos hablen de la formacién de educadores de la
sexualidad. Al hablar de educadores de la sexualidad se debe tener presente que
existen culturas o sociedades que aceptan cierta informacion, otras que la facilitan

y otras mas que la reprimen.

La sexualidad no sélo se define a partir del bienestar fisico, hay
muchos elementos respecto al cuerpo y sobre la sexualidad que
pueden influenciar sobre el estado mental y emocional también;
asi como el entorno mas cercano. Es mas comun de lo que se
piensa estar en una situacion social que no permite gozar de una
sexualidad saludable, a lo largo de la vida se puede perder o afectar
por muchas razones, a cualquier edad y por ello la importancia de
alcanzar y mantener un estado o6ptimo de salud frente a la
sexualidad.

En la juventud la salud sexual se afecta al no poder enfrentar una
Infeccidn de Transmision Sexual, al no poder compartir las dudas
respecto a la sexualidad, al sentir vergiienza del deseo sexual, de

gustos y preferencias, al sentir culpa por algin comportamiento, al

56 E| autoerotismo se define como la estimulacion del propio cuerpo, incluidos los organos sexuales, para obtener placer
sexual. Suele terminar en un orgasmo, pero no es necesario que esto ocurra para definirse como tal. Es una actividad comun
realizada por muchos hombres y mujeres de todas las edades; incluso infantes llegan a hacerlo en el proceso de conocimiento
de su cuerpo. Se da en un ambiente de privacidad (2014:35). Véase CDMX, 2014. Recuperado de
https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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no sentirse identificado con mas jovenes, pero también si se cae en
alguna adiccién o se enfrenta a un embarazo no deseado. (CDMX,
2014: 49.57),

La educacién es una instancia de socializacion de las mas importantes
aunque no toda se lleva a cabo en la escuela; como se ha visto existen instituciones

educativas formales e informales.

La informacion sexual formal es de manera consciente, es la que
se proporciona intencionalmente a nifios y adolescentes, se planea
y se dirige, a través de materiales y apoyos didacticos, se formulan
objetivos. Por otro lado se refiere a informacién sexual informal
aquella que es inconsciente, es producto de las actitudes y del
ejemplo cotidiano, el cual tiene que ver con la familiar, los padres,
como se vive la sexualidad en ese contexto. Los adultos deciden
qué informacién brindar de acuerdo con lo que consideren
beneficioso y adecuado. La informacion debe llevarse a formacion,
por lo cual se deben contemplar tres componentes basicos en la
educacion cotidiana (Nifio, 2011: 153):

* Las vivencias placenteras.

* Las actitudes positivas.

* La informacidn clara, objetiva y oportuna respecto a la sexualidad.

Cabe mencionar que el tema de salud sexual y reproductiva es muy
importante en el ambito internacional; sin embargo, en nuestro pais el conocimiento
cientifico continua incompleto. Probablemente por los tabues que aun existen al
respecto, ademas que se quebrantan los derechos de los jévenes. Rescatemos que
en México se esta haciendo un fuerte trabajo en la educacién de la sexualidad, a
través de modulos informativos encargados de difundir informacion sobre temas de
sexualidad, para llevar a la trasformacion de condiciones individuales y sociales
para favorecer la salud sexual, desde la equidad de género, promoviendo los
derechos sexuales que también son derechos humanos; el programa que realiza tal
labor, es el Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM) fundado por un

equipo de trabajo, coordinado por la Maestra Selma Gonzalez Serratos en 1986,

57 \Véase CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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ubicado actualmente en la Facultad de Psicologia de Ciudad Universitaria, los
objetivos del programa son fortalecer y favorecer la salud sexual a través de una
educacion de la sexualidad, cabe mencionar que el programa esta compuesto por
su jefa la Licenciada Ofelia Reyes Nicolat , Maestra Patricia Bedolla Miranda,
Maestra Isabel Martinez Torres, Licenciada Zoraida Meléndez Zermeio y Maestra

Ena Eréndira Nino Calixto.

2.5. Implementando educacién de la sexualidad

“se sabe mucho, pero no se sabe como ensefiar (Zarzar, 2000: 7)”

Tal vez con respecto al tema de sexualidad se tiene mucha informacion, pero los
métodos que se han utilizado para la ensefanza no son los mas adecuados,
probablemente porque son métodos tradicionales de catedra, hoy en dia para que
la informacién pueda ser introducida por los jévenes se necesita implementar

objetivos claros de formacién, como el mostrar y modelar.

Consolidar una sexualidad responsable para los jévenes es de suma
importancia, propiciando a la educacion interna de la sexualidad, se debe dar a
conocer los riesgos como se ha venido haciendo a través del conocimiento de
infecciones de transmision sexual, pero también se debe fomentar la toma de
decisiones y el empoderamiento con relacion a sus actitudes, valores y vinculos

afectivos.

El modo en el que se dice la informacion, es un factor que contribuye
a crear una actitud positiva con respecto al sexo. Responder de
manera clara y directa a preguntas de indole sexual contribuye
favorablemente, pero si se contesta con la voz temblorosa, se esta
transmitiendo a la vez una actitud de verglenza y de temor frente al
sexo y a la sexualidad. La naturalidad y la espontaneidad en las
respuestas son tan fundamentales como la claridad y el no mentir.

La informacion no solo debe ser completa, si no dada por una
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persona que presente una imagen positiva de la sexualidad, esto
es, cubrir los aspectos informativos y formativos de la educacion.
(Nifio, 2011: 154).

La educacion debe ser considerada libre, cientifica y oportuna, por lo cual
deben existir personas que presenten una imagen positiva de la sexualidad, ademas
de estar capacitadas para promover informacion correcta, tomando en cuenta que
la informacion no debe ser negada a nadie, se debe considerar a la poblacion rural,
urbana y a la gran diversidad sexual; cabe sefalar que la informacion sexual debe
ser laica, con la finalidad de despojar tabues sociales y religiosos que impidan el

disfrute del cuerpo sexuado y sensual.

La educacion de la sexualidad promueve la autoestima, autoconcepto y
sobre todo la toma de decisiones personales conscientes, lo que lleva a ser de gran
importancia en la educacion y en la formacién de agentes internos y externos de la
sexualidad, el reto del siglo XXI seria empoderar a los jovenes en la sexualidad,

hacer visible los derechos y seguir trabajando en la equidad de género.

La sexualidad se educa desde la institucién conocida como familia, escuela,
religion, los actuales medios audiovisuales, que dan informacion, se debe educar
de manera formativa, es todo un proceso que requiere de profesores bien formados,

la educacion va desde el nacimiento y abarca todo el proceso de desarrollo.

Como seres sexuados que somos, la sexualidad inicia desde que nacemos,
sea consciente o inconscientemente la institucion familiar nos va proporcionando
informacion, con relacién a como se vive la sexualidad en el entorno familiar y social,
la informacién que incorporamos en nuestras vidas depende en un inicio de la
educacion informal, por ello es la gran importancia de la funcién de los padres y/o
familia que funjan como agentes informativos para posteriormente preparar a un
cambio. La institucion familiar y su educacion pueden desencadenar los prejuicios,
los roles, los afectos, es decir toda aquella educacion que se da y nos apropiamos
de ella porque esta en nuestro entorno social. Cabe mencionar actualmente existen
choques de ideas tradicionales y liberales, se han tenido avances con relacion a la

comunicacion familiar con respecto a la sexualidad.
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Se han generado cambios significativos en las actitudes sexuales y
en la conducta en los ultimos 50 afios (a partir de la revolucién
sexual de la década de los 60’s del siglo pasado) las personas se
muestran mas dispuestas a hablar de sexo con sus hijos, con la
pareja y otros adultos. Las experiencias afectivas y placenteras que
avergonzaban a las abuelas, ya no avergonzaron a los padres ya
no averguenzan a sus hijos e hijas. Cada vez mas padres estan
haciendo un mejor trabajo en la educacién sexual en casa. (Nifio,
2011:26).

Por ello toma importancia que las instituciones educativas formales ayuden
a seguir avanzando y no a retroceder en los procesos educativos que favorecen a

un sistema.

Para implementar la sexualidad en la educacion, es de suma importancia
transformar el significado de sexualidad, ver a la sexualidad desde todos sus
angulos, promover en cada joven la elaboracion propia del significado de sexualidad

y deconstruir el concepto.

2.6. Aspectos sociales de la sexualidad

Hablar del cuerpo sexuado a lo largo del tiempo ha sido inquietante, principalmente
cuando se habla de la relacion con otros cuerpos, sus formas, sus funcionamientos,
sus placeres, displaceres, asi como el establecimiento de vinculos que nos llevan a
la relacion con los demas.

Somos seres sexuados desde el momento de nacer, hasta nuestra muerte,
la sexualidad es algo inherente del ser humano, por ello un sélo pedazo de ella no
puede ser parte fundamental, la sexualidad esta compuesta por mas cosas, de las
cuales no se puede separar. La sexualidad tiene que ver con las dimensiones del
ser humano como: su formacion y desarrollo, la sexualidad es todo, desde qué
vestimos, hasta como nos comportamos, se debe desgenitalizar el concepto, sino

es algo que se va a enseniar, replicandolo.
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“Se trata entonces de desligar la sexualidad de la sola procreacion de la
especie, de limitarla al coito, al orgasmo de genitales” (Bedolla, 2011: 57). La
sexualidad puede pensarse, experimentarse y actuar de manera diferente de
acuerdo con la edad, la clase, el grupo étnico, la capacidad fisica, la orientacién y
preferencia sexual, lareligion y la region. La sexualidad se vive de manera diferente
tanto para hombres y mujeres, cada uno le da un significado de acuerdo al contexto
social en el cual se desarrollan, la sexualidad no es educada de manera igualitaria,
a los varones se les ensefa a ser preiadores, proveedores, sexualmente activos
para la demostracion de su virilidad y masculinidad; mientras que a las mujeres se
les educa para cuidarse y concebir, se ha ensefiado a servir al otro, desde los juegos
y juguetes sexistas, la divisién de tareas es clara, las mujer en el ambito privado y
el hombre asume como Unica tarea el trabajo remunerado, dejando de lado la
paternidad. En educacion de la sexualidad con perspectiva de género se busca
romper los roles sociales, se desea una equidad para sepultar patrones educativos
que nos lleven a la reproduccion de educaciones sexistas, como ya se ha
mencionado el sexo, género y orientacion no siempre van ligados, estamos

inmersos en una diversidad sexual que debe ser visible.

Hombres o mujeres, nacen con un bagaje de potencialidades cuyo
desarrollo estara condicionado por su historia personal y por las
caracteristicas que cada sociedad exige a sus miembros en funcion
de su sexo. De ahi que una sociedad como la nuestra, en que los
estereotipos de varén y mujer se representan diferentes y hasta
opuestos, no permite la manifestacién plena de las potencialidades
de cada uno de ellos, originando una separacion de funciones y
actividades que limitan las posibilidades para enfrentarse a la vida.
Considerando que cada ser humano es un individuo imposible de
separar en partes sin alterar su esencia, la sexualidad, como
componente fundamental de su propia naturaleza, comparte esa
caracteristica de indivisibilidad. Por ello la importancia de ensefar
educacion sexual y de la sexualidad, para una educacién mas
integra. (Funke et al. 1982: 34).

Se define como tendencia conservadora a “aquella que concibe a la

sexualidad como genitalidad, promueve el ejercicio sexual exclusivamente para la
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reproduccion, satanizando el placer, fundamentando sus argumentos en preceptos
religiosos que generan sentimientos de verguenza y culpa; preserva la educacion
mitificada incorporando lo cientifico para fortalecer falsas creencias” (Nifio, 2011:
149). La sociedad repercute en la manera de ver y ejercer la sexualidad, mientras
que la tendencia liberal reconoce que la sexualidad se forma, se educa y va dando
sentido de integracion a los potenciales biopsicosocioculturales que surgen de la
cotidianeidad de las personas, que la sexualidad es parte integrante e integradora
de la personalidad y que esta intimamente ligada con el ajuste emocional y social

que se da en cada etapa de desarrollo del ciclo vital humano.

Toma sentido dirigir nuestro camino hacia otro punto de la sexualidad, mirarla
con libertad para no atarnos a prejuicios y poder ejercer la sexualidad de manera
plena. La investigaciones nos muestran los avances en el conocimiento de la
sexualidad, mencionando que la conducta sexual es socialmente aprendida y no
biolégicamente determina, se nos ha ensefiado a ver la sexualidad desde del
género. La sexualidad debe ser deconstruida para ser ensefada desde otra
mirada, buscando como objetivo la equidad de género, que favorezca a las
personas que fungiran como agentes internos de la sexualidad desde edades
tempranas, por tal motivo el proceso de ensefianza se debe dar en la familia, debido
a que es un modelo y punto conector entre el individuo y la sociedad, la familia no
debe seguir en un papel pasivo, sino mas bien debe ser una institucion activa y no
dejar todo a la educacién “formal”’, padres y maestros pueden hacer mucho

trabajando en equipo.

Cada cultura establece las restricciones de quién, como, por quién y cuando,
con respecto a las maneras de relacionarse, es decir de acuerdo al sexo y contexto
se tendran ciertas restricciones, un objetivo principal de educar en la sexualidad es
fomentar una cultura de resistencia que rompa con el sistema sexo/género y
favorezca la apropiacion de los derechos sexuales de las y los jovenes de México,
para la construcciéon de un mundo en donde todos sean socialmente iguales y libres

de tomar decisiones.
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CAPITULO lll. DERECHOS SEXUALES DE LAS Y LOS JOVENES

En febrero de 2005, durante la LIX Legislatura, fue presentada una iniciativa de Ley
que modifica y adiciona diversas disposiciones a la Ley General de Salud (LGS) en
materia de salud sexual y reproductiva, el objetivo de la iniciativa consistié en
sustituir el capitulo de Atencion Materno Infantil por uno de Salud Sexual y
reproductiva, actualmente la LGS incluye la tacita caracterizacion de la mujer
exclusivamente en su rol reproductivo, “se hizo una propuesta a la modificacion de
la ley, en la cual se indica la atencion de la salud sexual y reproductiva que tiene un
caracter prioritario e incluye: Salud sexual, salud de los adolescentes vy
anticonceptivos” (Juarez, 2007: 5), la LGS propone una educacion sexual, su
actualizacion iba relacionada al ambito de la sexualidad, sin embargo no se
concretd la idea, lo que lleva a que México se coloque en una postura pasiva y no

activa con relacion a temas de sexualidad.

3.1. Historia de los Derechos Sexuales y Reproductivos

Como seres sociales, el ser humano debe utilizar su libertad, vivir la vida con

responsabilidad, siendo esta de calidad en todos los ambitos.
La Comisién Nacional de los Derechos Humanoss (CNDH)
conceptualiza a los derechos como el conjunto de prerrogativas
sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacién efectiva
resulta indispensable para el desarrollo integral de la persona, este
conjunto de prerrogativas se encuentra establecido dentro del orden
juridico nacional, en nuestra Constitucion Politica, tratados
internacionales y las leyes, el respeto hacia los derechos humanos

de cada persona es un deber de todos y todas. (CNDH, 2016.59).

58 E| respeto hacia los derechos humanos de cada persona es un deber de todos, Todas las autoridades en el &mbito de sus
competencias, tiene la obligacién de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos consignados a favor
del individuo. De igual manera, la aplicacién de los derechos humanos a la que se encuentran obligadas todas las autoridades
se rige por los principios de universalidad, independencia, indivisibilidad y progresividad. Véase Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH), 2016. Recuperado de http://www.cndh.org.mx/Que_son_derechos_humanos

59 Recuperado de http://www.cndh.org.mx/Que_son_derechos_humano
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Las autoridades en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de

promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos consignados en

favor del individuo, nunca en su contra, por lo que es indispensable el conocimiento

de los derechos en las personas responsables de operar las leyes, en las personas

encargadas de instituciones y de los individuos en general.

Como dato historico, en la revision bibliografica que corresponde al tema se

encontrd que uno de los momentos mas importantes determinantes en materia de

derechos,

fue la realizacion del Foro Nacional de Jévenes® por los Derechos

sexuales®! que se realizo en el afio 2000 en Tlaxcala, en donde sociedades civiles

y el Instituto Mexicano de la Juventud se organizaron con la idea de retomar

procesos internacionales y nacionales, para darles seguimiento.

El foro tuvo una representacién juvenil de todo el pais: 120
delegados de 78 organizaciones, y como resultado, se dio a
conocer la Declaracion de Tlaxcala, la cual fue hecha por todos los
jévenes, que representaban diferentes estratos sociales,
econdmicos y culturales. De esta forma, el Instituto Mexicano (IMJ)
de la Juventud aprobo6 dicha declaracién y se formé un comité de
seguimiento, sin embargo llegé el “gobierno del cambio”, que no
favorecié mucho, en el Foro Nacional de Programas de Sexualidad
(Zacatecas, 2002), el resultado fue que no se logré el apoyo de IMJ
para promover y plantear la cartilla. Se tocé la puerta de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) y en el afio 2002, se
logré trabajar otra vez junto con diferentes organizaciones de la
sociedad civil. Fue un trabajo arduo de un afo, con muchas
discusiones (en la Declaracion de Tlaxcala habia algunos términos
que no fueron aceptados por la CNDH), con la confianza de que se
estaba dentro del marco legal de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos. Se logré también asesorias de
diferentes juristas en el tema y se sacé adelante la Campafa

Nacional por los Derechos Sexuales de las y los Jévenes “Hagamos

60 joven, desde el enfoque de la investigacion se manejara el concepto para dirigirse a la poblacidn de entre 12 y 29 afios.

Véase

Instituto Nacional de la Juventud (IMJUVE), 2013. Recuperado

http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/Diagnostico_Sobre_Jovenes_En_Mexico.pdf
61 Derechos sexuales, entendidos como posibilidades para ejercer la sexualidad y la construccion de una vida plena. (A.
Gonzélez, comunicacion personal, 2016).
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un hecho nuestros derechos”, que se aterrizé en la produccion de
una cartilla muy bonita, a colores, y también de carteles sobre los

derechos sexuales juveniles, en 2003 (Aguilar, 2004:58).

Toma sentido la importancia de hablar sobre los derechos sexuales y
reproductivos, que se basan en principios de dignidad e igualdad, considerando que
los derechos sexuales son parte de los derechos humanos, los cuales deben ser
respetados y reconocidos. Cabe mencionar que en la revision bibliografica los
estudios hacen mencién a la “participacion activa de México en diversas reuniones
convocadas por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), de las cuales han
surgido acuerdos y tratados de gran trascendencia, para favorecer el ejercicio y
disfrute de los derechos” (Muriedas, 2007: 12), sin embargo, la operacion de las
leyes no favorecen las situaciones actuales, por mencionar un ejemplo, la dificil
situacion que enfrentan principalmente las mujeres en torno a su salud y al ejercicio
pleno de los derechos sexuales, eso convoca a reiterar la urgencia de una politica

de estado que atienda los compromisos internacionales que México ha firmado.

En el analisis bibliografico es relevante el cuestionamiento del por qué no se
proyecta en la sociedad la participacion activa de México, y el por qué no hay una
divulgacion favorable de los derechos y la salud sexual, gran parte de la poblacion
desconoce la existencia de derechos sexuales, por lo cual se han invisibilizado y se
han transgredido. El trabajo en materia de derechos sexuales ha sido arduo, aun
falta mucho, los educadores y promotores de salud tienen una trabajo muy fuerte

para la difusion y respeto de los derechos.

3.2. Derechos Sexuales

Es importante mencionar que durante la revision documental no se encontré una
definicion precisa de los derechos sexuales, y los documentos legales fueron muy
pocos, en comparacion con los que hay sobre los derechos reproductivos y

humanos, los derechos sexuales surgen de los derechos humanos ya establecidos
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y protegidos por las normas nacionales e internacionales. Los derechos son
inherentes a los seres humanos, por lo cual los derechos sexuales son importantes,
toda persona tiene derecho a que sea respetada su identidad de género y sobre
todo a ejercer su sexualidad con plena libertad, seguridad y responsabilidad, para
ello resulta importante dar herramientas para el pleno ejercicio sexual, se tiene
derecho a decidir de manera libre e informada, no sélo se trata de dar informacion,

se trata de modelar la informacion.

La mayoria de las personas jovenes del mundo son sexualmente
activas cuando alcanzan los 18 afnos, incluso antes. Sin embargo,
en la mayoria de los paises la sexualidad de la gente joven es un
tema tabu, creando un ambiente donde se ve la sexualidad como
algo negativo que debe reprimirse, como resultado, la gente joven
enfrenta grandes barreras para acceder a informacién adecuada,
educacion y servicios de salud sexual y reproductiva que sean
oportunos, integrales y libres de prejuicios. Como se podria
mencionar los embarazos en adolescentes, las Infecciones de
Trasmisién Sexual (ITS) y otros problemas de salud sexual y
reproductiva, son una importante amenaza para el desarrollo

personal, la salud y la vida. (Ahumada & Kowalski, 2006: 9).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2010.52), muestran
porcentajes de la actividad sexual que comienza a edades cada vez mas tempranas,
en las entrevistas con jovenes se menciona que su primera relacion sexual se dio
bajo efectos del alcohol consumido en alguna fiesta, los jévenes refieren que
conocen informacion basica de métodos anticonceptivos, pero a veces no los usan
por la falta de informacion. Cabe mencionar que a nivel de educacion la informacion
se brinda cuando se considera pertinente para la edad reproductiva, pero las
estadisticas muestran que a edades tempranas se comienzan las practicas

sexuales que llevan a situaciones de riesgo.

La siguiente figura muestran el incremento de relaciones sexuales en los

jévenes de 15 a 29 anos durante el periodo 2000- 2010, arrojando porcentajes altos

62 Recuperado de http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/Encuesta_Nacional_de_Juventud_2010_-
_Resultados_Generales_18nov11.pdf
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en el rango de edad de 25 a 29 anos, sin embargo, cabe mencionar que el rango de
edad de 15 a 19 anos tuvo un incremento de 11.3% durante el periodo 2000-2010,
mientras que los de 25 a 29 afos presentaron un incremento de 3.1 %,
considerando estas diferencias, toma sentido el énfasis en educacion integral de la
sexualidad y apropiacion de los derechos sexuales, con la finalidad de preparar a
los jévenes que incursionan su vida sexual a edades tempranas, de lo cual se ha

visto un incremento anual.

Figura 2. Jovenes por rango de edad que han tenido relaciones sexuales alguna vez.

Pregunta realizada al

12000 62005 12010 100% de los jovenes de

89.0% 15229 afios

g5,95 56.9%
65.0% ™"
‘ 61.6%
54.9% 8.7k
LT
23%
15219 afios 20 a 24 afios 25 a 29 afios Total
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2010.Resultados generales. Recuperado de

http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/Encuesta_Nacional_de_Juventud_2010_-_ Resultados_Generales_18nov11.pdf

La figura 3 presenta graficamente el conocimiento de los jovenes con relacion
a las Infecciones de Transmisién Sexual,®® (antes llamadas Enfermedades de
Trasmisién Sexual), se puede ver que el afio 2000 se contaba con poca informacion,
considerando al rango de edad de 15 a 19 afios como los menos informados sobre
el tema, mientras que a los de 25 a 29 anos se les proporcionada mayor informacion,
segun lo muestran las estadisticas, ya en el afio 2010, los jovenes del rango de

edad de 15 a 19 refieren tener mayor informacién, al igual que los demas jovenes

63 | as Infecciones de Transmision Sexual son Microorganismo ajeno al cuerpo, que se adquiere a través de una actividad
erotico- genital. (A. Gonzalez, comunicaciéon personal, 2016). Son bacterias y parasitos que se sabe se transmiten por
contacto sexual. Véase OMS, 2016. Recuperado de http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/es/
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hasta los 29 afios. Este incremento de informacion en el rango de 15 a 19 anos
resulta un avance, debido a que las estadisticas mostradas en la figura 2 muestran
que el rango de edad mencionado tiene un incremento afio con afio en su vida

sexual activa.

Figura 3. Jévenes que reportan tener conocimiento sobre prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Por grupo de edad
Pregunta realizada al
12000 2005 2010 100% de los jovenes de
15a 29 afios
. B.7% 93.3% 92.0%
: 0.0% 88.4%
88.0% o8.
86.1% 87.2%
83.7% 84.3%
79.9%
15a 19 afios 20 a 24 afios 25 a 29 afios Total
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2010.Resultados generales. Recuperado de

http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/Encuesta_Nacional_de_Juventud_2010_-_Resultados_Generales_18nov11.pdf

El conocimiento sobre medios de prevencion de ETS (actualmente llamadas
Infecciones de Transmision Sexual) esta cada vez mas difundido, especialmente

entre los mas jovenes.

Hoy nueve de cada diez jovenes conoce sobre métodos de
prevencion e Infecciones de Transmisién Sexual. En 2012, en
México residian 31 millones de jovenes de 15 a 29 afios, monto que
representa 26.5% de la poblacion total. Conforme a la ENSANUT
2012, de los adolescentes de 12 a 19 afos que han iniciado su vida
sexual, 14.7% de los hombres y 33.4% de las mujeres no utilizaron
ningun meétodo anticonceptivo en su primera relacion sexual.
(INEGI, 2013.84).

64 Recuperado de http://www.cinu.mx/minisitio/juventud_2013/juventud_inegi.pdf

[71]



Los jévenes conocen la informacion pero no la estan usando, actualmente
se ven incrementos en las estadisticas de embarazos no deseados y de Infecciones
de Trasmision Sexual, algo debe estar mal en la educacion, se ensena por enseiar,
no se modela la informacién y no se dan a conocer las medidas de prevencion que
cubran las necesidades actuales de los jovenes con relacion a practicas sexuales.
Conocer los derechos permite recibir servicios de atencion que favorezcan la salud

sexual y el ejercicio de la sexualidad responsable.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales
basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los
seres humanos, éstos aseguran a todas las personas la posibilidad
de tomar decisiones con respecto a su sexualidad y ejercerla
libremente sin presién ni violencia alguna. Dado que la salud es un
derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho

humano basico.

Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable en los
seres humanos y las sociedades, los derechos sexuales deben ser
reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las
sociedades con todos sus medios. (CDMX, 2014: 55.85),

El énfasis en la formacién de agentes internos de la sexualidad permitira
romper con patrones de crianza y educacion, favoreciendo la apropiacion de los
derechos sexuales. En el estudio de la sexualidad se debe tener en cuenta que la
vida sexual tiene inicio a edades cada vez mas tempranas, por lo cual los derechos

son mas facil de ser transgredidos, por la falta de conocimientos.

Somos seres sexuados, nuestra sexualidad se va experimentando a partir de
la infancia, con los llamados juegos sexuales los nifios comienzan a descubrir su
cuerpo y el del otro, se tocan, se besan, descubren estimulos placenteros como la
retencién de esfinteres y frotacion con objetos, los nifios pueden realizar estos
juegos de manera individual o social, con hermanos, primos o nifios de la misma
edad. Las conductas de exploracion en la infancia llegan a ser reprimidas por los

padres o cuidadores, lo que lleva a la formacién de mitos en cuestidn del ejercicio

65 VVéase CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s
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de la sexualidad, cabe mencionar que los estilos de crianza repercuten en el cobmo
comportarse social y sexualmente. Los nifios y nifias han sufrido durante siglos, se
han trasgredido sus derechos desde el momento que comienzan a experimentar la
sexualidad, como adulto, se deben respetar los derechos de las nifias y los nifos,
cada etapa va a requerir de una cierta ensefanza, como las que se enlistaran a

continuacion®®:

Preescolar
nombrar las partes de su cuerpo.
Prevenir un abuso sexual.

Respetar su cuerpo

PO Dd =

Poner limites.

Escolar
1. Funcionamiento y anatomia del cuerpo.

2. 5°y6° ensefar el uso correcto del condon.

Pubertad
1. Maternidad / paternidad

2. Respuesta sexual humana (para conocer su cuerpo)

La sexualidad se ha colocado en un eje de verguenza, culpa, miedo, se
aprende a verla como algo malo, de lo cual no se habla, se necesita una edad para
saber de ella, dejando de lado el erotismo infantil, considerando que las nifias y

ninos no tienen sexualidad.

No se debe olvidar que la naturaleza es diversa, somos seres diversos con
diferentes caracteristicas, pensamientos, ideologias, perspectivas que nos llevan a
ver lo correcto e incorrecto segun el estilo de vida y estilo de crianza que nos hayan

ensenado, desde la infancia se ensefia a como ser, a vestir, pensar, actuar, hablar,

66 (A. Gonzalez, comunicacién personal, curso: la prevencion del abuso sexual infantil como prioridad en salud sexual, 2015).
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entre otras cosas, se entra a un sistema sexo/género para evitar un caos, la
sociedad se ha encargado de hacer categorias genéricas, las cuales pocas veces
cuestionamos, naturalizamos dichas categorias y nos adaptamos a ellas, se espera
algo de cada hombre y de cada mujer, se esperan comportamientos de acuerdo a
su sexo anatomico y asignado, pero ¢Qué pasa cuando no se cumple con lo
esperado?, la idea que se ha impuesto corresponde a que el hombre debe ser
fuerte, proveedor, viril y que sienta atraccién hacia el sexo opuesto, como ya se
menciond, somos seres sociales y diversos, por lo que se puede decir que no
necesariamente se entrara a una categoria impuestas, el rol cambia, la atraccion
erotico afectiva lleva a una orientacién sexual. La misma sociedad con las
categorias genéricas ha dejado de lado la sexualidad a nivel de diversidad y sus
derechos, ejemplo de ello es el rechazo de la comunidad LGBTTTI, lo que se ve
bien y es aceptado socialmente es todo aquello que lleva a la reproduccion, por
ejemplo los vinculos erético afectivos que se hacen con personas de sexos

opuestos.

La estructuracién mental de la sexualidad es el resultado de las
construcciones que cada persona hace a partir de las experiencias
que vive y que se originan en diversas potencialidades vitales, a
saber, la de procrear, la de pertenecer a una especie dimorfica, la
de experimentar placer fisico durante la respuesta sexual, y la de

desarrollar vinculos afectivos con otras personas. (Rubio, 1994: 17).

Si la sexualidad no es vista mas alla de la reproduccién y permeada por el
género, se seguiran quebrantando los derechos sexuales, la sociedad se coloca en
una postura donde se deja fuera el erotismo y la sexualidad infantil, colocando todo
aquello que no entra en lo esperado socialmente como malo o en el eje de
verglenza, culpa, miedo. La sociedad ha colocado lentes para ver la vida,
percibiendo como penoso el cuerpo sexuado, con culpa por conductas,
vestimentas, pensamientos, intereses y con miedo aquello que es desconocido o

diferente.
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3.3. Cartilla de los Derechos Sexuales

La cartilla que se enlista a continuacion forma parte de la Campafia Nacional para
los Derechos Sexuales de las y los jévenes “Hagamos un hecho nuestros
derechos®”” (2003), cabe mencionar que dicha campana es el conjunto de diversas
organizaciones de la sociedad civil y de la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos y esta basada en la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como en diversos documentos internacionales ratificados por el

Estado Mexicano.

Campariia Nacional: “Hagamos un Hecho Nuestros Derechos”

Cartilla por los derechos sexuales de las y los jovenes

Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

Derecho a manifestar publicamente mis afectos.

Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad.
Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada.

Derecho a vivir libre de violencia sexual.

Derecho a la libertad reproductiva.

® N o g bk~ w D=

Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad.

©

Derecho a vivir libre de toda discriminacion.

10. Derecho a la informacion completa cientifica y laica sobre la sexualidad.
11. Derecho a la educacion sexual.

12. Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

13. Derecho a la participacién en politicas publicas sobre sexualidad.

El ejercicio de los derechos tiene mucho que ver con el enfoque de género,
asi como del estilo de crianza. Hablar de derechos es hablar de inclusion, en el ano
2009 la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal (Hoy Ciudad de
México) elaboré una Cartilla de Derechos para la diversidad sexual, con el objetivo
de respetar las garantias de las personas Gays, Lesbianas, Bisexuales vy
Trasgéneros (LGBT). En un comunicado de prensa, se inform6é que el

hostigamiento, la humillacion, el maltrato verbal y fisico son algunas agresiones que

57 Recuperado de http://www.defensoria.ipn.mx/Documents/Material%20Informativo/Derechos_sexuales.pdf

[75]



sufren la mayoria de las personas con una preferencia sexual y/o una identidad de
género distinta a la heterosexualidad. La cartilla hace alusion al derecho que todos
los seres humanos tenemos, como el derecho a ejercer la sexualidad libre de
discriminacion y violencia, existen muchas maneras de ejercer la sexualidad, cada
persona lo hace dependiendo de su entorno, gustos, culturas, preferencias, afectos,
estilos de crianza y orientacion. En la cartilla de diversidad sexual se enfatiza el
desarrollo pleno de la sexualidad como parte de la personalidad, ademas de ser un

derecho.

En octubre de 2008 la Comisién de Derechos Humanos del Distrito
Federal (CDHDF) present6 el informe especial sobre violencia a los
derechos humanos por orientacion o preferencia sexual y por
identidad o expresién de género relacionada al no ir de acuerdo a
los esperado socialmente; en este documento se destaca que de
enero a diciembre de 2007, la comision recibid 47 quejas por actos
presuntamente violatorios de derechos humanos hacia la poblacién
LGBT. De acuerdo con el diagnostico de derechos humanos del

distrito federal (hoy CDMX), se considera que la poblacion de la

diversidad sexual es numéricamente marginal. (NotieSe, 2009.58).

La poblacién diversa es numérica y marginal, por lo cual tienen derechos,
pareciera que salir de la norma lleva a un estigmay a una negacion de derechos,
lo cual es muestra clara que se debe promover una educacion de la sexualidad
para fomentar y difundir derechos como los que se enlistan en las cartillas ya
mencionadas y en la que a continuacion se presenta®, con la finalidad de que todas

las personas hagan valer sus derechos en el gjercicios de la sexualidad.
“Cartilla de Diversidad Sexual”

1. Ejercer tus derechos en igualdad de condiciones, independientemente de tu
orientacion sexual o identidad genérica.

2. Transitar libremente y elegir tu lugar de residencia.
Mantener en secreto, si asi lo deseas tu preferencia sexual.

Tener un nombre y apellido de acuerdo con tu identidad genérica.

68 Recuperado de http://www.notiese.org/notiese.php?ctn_id=2516
69 Recuperado de http://www.notiese.org/notiese.php?ctn_id=2516
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5. Acceder a la adopcion de hijos e hijas sin mas restricciéon que las que la ley
establezca.

6. Contra con la seguridad personal y juridica, asi como con la proteccién del
estado contra todo acto de violencia o atentado a tu integridad.

7. Tomar parte en elecciones, poder votar y ser elegida (o) por medio del sufragio
universal, ademas del participar en condiciones de igualdad en el gobierno y en
la toma de decisiones de los asuntos publicos.

8. Ser protegida (o) de los tratos crueles, inhumanos o degradantes como, por
ejemplo, el aislamiento involuntario en instituciones en las que se somete a las
personas a tratamientos médicos o psicoldgicos forzados para modificar la
orientacion sexual o la identidad genérica.

9. Igualdad de tratamiento en los tribunales y en todos los 6rganos de la
administracion de justicia.

10. Acceso a todos los lugares y servicios publicos.

11. Respeto de la procuracion y la administracion de justicia, contar con las
garantias del debido proceso.

12. Obtener un empleo y poder permanecer en él.

13. Tener acceso y permanencia en los servicios educativos sin discriminacion
alguna.

14. Las parejas con orientacion sexual distinta a la heterosexual deben tener la

misma seguridad social que las segundas.

Ya mencionados los derechos que componen la cartilla de las y los jévenes,

se puede retomar la idea de salud, como derecho fundamental.

De ahi, la importancia de hablar de la diada salud y politica sexual
y asi seguir trabajando y reflexionando sobre los derechos
fundamentales de la humanidad, en lo que pudiera denominarse su
version clasica: el derecho a la vida, a la libertad, a la dignidad, y a
la seguridad juridica, y poner de relieve que si bien es cierto que los
derechos humanos son los mismos para todas y todos, solamente
pueden ser ejercidos para cada uno de diversas maneras. (Bedolla,
2011: 70).

En la revisidon bibliografica se encontr6 como dato complementario a la

cartilla por los derechos sexuales de las y los jovenes, una ultima version de la
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Declaracion de los Derechos Sexuales, presentada por la Asociacion Mundial de
Salud Sexual en 2014, la cual contempla (CDMX, 2014:55-57.70):

No g ks~ w D=

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

Derecho a la igualdad y a la no-discriminacion.

Derecho a la vida, libertad y seguridad de la persona.

Derecho a la autonomia e integridad del cuerpo.

Derecho a una vida libre de tortura, trato o pena crueles, inhumanas o degradantes.
Derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y de coercion.

Derecho a la privacidad.

Derecho al grado maximo alcanzable de salud, incluyendo la salud sexual que
comprende experiencias sexuales placenteras, satisfactorias y seguras.

Derecho a gozar de los adelantos cientificos y de los beneficios que de ellos resulten.
Derecho a la informacion.

Derecho a la educacion y el derecho a la educacion integral de la sexualidad.

Derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas similares de
relaciones basadas en la equidad y el pleno y libre consentimiento.

Derecho a decidir tener hijos, el nimero y espaciamiento de los mismos, y a tener acceso
a la informacién y los medios para logarlo.

Derecho a la libertad de pensamiento, opinién y expresion.

Derecho a la libertad y reunién pacifica.

Derecho a participar en la vida publica y politica.

Derecho al acceso a la justicia y a la retribucion y la independencia.

Esta ultima versidon de la Declaracion de los Derechos Sexuales es mas

completa y puntual, cabe mencionar que se agregaron derechos que favorecen la

inclusion,

ademas se puntualizaron los nombre de los derechos ya existentes, por

ejemplo en el derecho 10, que tiene que ver con la educacion sexual, su nombre se

puntualizd, aclarando que la educacion debe ser de manera integral.

Periddicos como Proceso (2015), publican que en los ultimos 19 afos se han

registrado mil 218 homicidios por homofobia en México, aunque se estima que por

cada caso reportado hay tres o cuatro mas que no se denuncian, de acuerdo con el

mas reciente informe de la Comision Ciudadana contra los Crimenes de Odio por

Homofobia (CCCOH), México ocupa el segundo lugar mundial en crimenes por

70 vJéase CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por_tod_s

(78]



homofobia, por lo que es importante cuestionar ;Qué estamos haciendo para
disminuir o detener dichos crimenes?, se transgreden dia con dia los derechos de
las personas homosexuales y heterosexuales, se debe detener los procesos de
naturalizacion, a través de la visibilizacion, es decir trabajando en la difusién para la

apropiacién de los derechos sexuales que favorezcan la sexualidad en su totalidad.

Toma sentido retomar un caso del periédico La Jornada (2016), sobre la
violacién hacia los derechos de la poblacion LGBT, dicho caso ocurri6 en un bar
de la ciudad de Orlando, “considerando este evento como la peor matanza en
Estados Unidos, en donde un hombre armado maté a 50 personas e hirié a otras
53, el presidente de dicho pais calificd este hecho como un acto de terror y odio”,

pero sera ¢ qué este tipo de eventos no pasa en México?

Hechos como estos pasan también en México, pero son hechos que se
naturalizan, se invisibilizan, debido a la exclusion que se hace con la comunidad, se

debe tener claro que las minorias sexuales son parte de una poblacion total.

3.4. Transgresion de los derechos

Algunos derechos frecuentemente son transgredidos, por mencionar alguno, el
derecho a “decidir de forma libre sobre el cuerpo y la sexualidad’, es un derecho
facilmente quebrantado por la sociedad, pero mas por la institucion educativa de la
familia, al igual que el derecho a “ejercer y disfrutar plenamente de la vida sexual’,
estos derechos que forman parte de los 13 derechos enlistados en la cartilla de las
y los jovenes, se pueden relacionar con la educacién sexual, en la cual se ensena
desde un enfoque reproductivo, se esconde mucha informacion, lo cual es una falta
grave a las garantias que cada ser sexual tiene desde el nacimiento.

Se ha ensefado con miedo, por poner un ejemplo, se ensefan Infecciones
de Trasmision Sexual, embarazos y para contrarrestar, se da informacién de
métodos anticonceptivos, se mencionan en comerciales televisivos que es un

derecho conocer los métodos anticonceptivos para vivir una vida plena, pero nunca
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se mencionan todos los derechos, se deberia brindar en la educacién una
enseflanza de métodos de prevencion desde el “placer”, ensefiar a ejercer su
sexualidad de manera responsable como bien lo ha hecho el Programa de
Sexualidad Humana (PROSEXHUM) de la Universidad Nacional Autébnoma de
México (UNAM), que mas que hacer promocién de la sexualidad como se ha venido
haciendo, se implementa la técnica de promotoras y promotores de la sexualidad,

encargados de modelar la informacion, no solamente de ensefiarla.

Actualmente algunos servicios de salud son negados a la poblacion, lo cual
también estaria fuertemente ligado a la violacion de los derechos sexuales. En el
caso de los y las adolescentes esto se ha visto en las confrontaciones sobre
aspectos relacionados con su educacién sexual, que “afecta directamente su
derecho a la informacion cientifica y laica sobre sexualidad. El ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos genera polémica y confrontacion entre distintos

sectores de la poblacion” (Lucero Juarez, 2009:153).

En el tema de abuso a los derechos sexuales toma importancia retomar la
noticia que se publica en el peridédico La Jornada (2016) a principios de agosto, en
la cual se menciona que “se niega la ILE a una persona de 13 afnos que resulta
embarazada como producto de una violacidn”, cabe rescatar que la interrupcion
legal del embarazo (ILE) no debe tropezarse con mitos burocraticos, las mujeres
tienen derecho a decidir de manera libre sobre el propio cuerpo, nadie mas puede
decidir, se tiene derecho a vivir libre de violencia sexual, derecho a la libertad de
reproductividad, nadie puede obligar a una persona a ser padre o madre, las y los
jovenes tienen derecho a decidir en qué momento desean tener hijos y sobre todo
se tiene derecho a decidir con quién, pero lamentablemente es algo que se ha
venido imponiendo en los jévenes, no respetan decisiones, se transgreden los
derechos y esto es muy favorecido por la falta de informacion, no se ensefa a

defenderse.

La sexualidad debe tener su revolucion, defender la cartilla de los derechos,
pero sobre todo conocerla, apropiarse de los derechos, falta mucha educacion y
cultura sexual, hay una constante lucha entre el ejercicio de la sexualidad y los
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sistemas de pensamiento, desde lo religioso, cultural, familiar y escolar, se fomenta
miedo para la manipulacion, se dicen mentiras, lo que nos alejan de la informacion
real. En este punto es importante recalcar que la religion no puede estar por encima
de los derechos de las personas, retomando el ejemplo de negar un servicio de
salud, independientemente de la region, se debe estar consiente que en un estado

laico se deben respetar los derechos.

Tanto padres como profesores son responsables de reproducir informacién
adecuada, con la finalidad de respetar derechos, no sélo se debe dar informacion
manipulada, por ello los supuestos programas educativos siguen teniendo los

mismos resultados, pareciera que da miedo dar informacion.

3.5. Maneras para defender los derechos

Cuando hablamos de Derechos Sexuales resulta indispensable hablar de Derechos
Humanos y remontarnos a la Revoluciéon Francesa y su Declaracién de los

Derechos del Hombre y del Ciudadano.

Promulgada en 1791 que excluia a las mujeres del reconocimiento
de derechos como ciudadanas, lo que motivé a Olympia de Gouges
y Luisa Lacombe a proponer la célebre Declaracién de los
Derechos de la Mujer y de la Ciudadana, contenida en 17 articulos
que iniciaban asi: Sila mujer tiene derecho de subir al cadalso, debe

tener también el derecho de subir a la tribuna. (Rodriguez, S.f: 2).

La exigencia de las mujeres por el reconocimiento de sus derechos ha
tomado multiples formas en diversos momentos de la historia, en donde se ha
accedido al derecho de métodos anticonceptivos y el derecho al voto. Las
demandas de las mujeres han conjugado sus derechos como género con los

derechos econdmicos y sociales.

Abordar los derechos sexuales y reproductivos, es parte constitutiva y

fundamental para la construccion como sujetos de derechos, y asi llevar a la
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vinculaciéon que implica dirigir un enfoque critico hacia el control que la sociedad
ejerce sobre los cuerpos y su sexualidad, ya que existen multiples autoridades que
se consideran competentes para decidir sobre ellos y ellas. Los derechos sexuales
son un reto importante, “éstos son los mas humanos de todos los derechos, que
abordan desde la autonomia personal, derecho de disponer del propio cuerpo,
hasta la toma de decisiones sobre el mismo e incluso al ejercicio de las libertades
individuales” (Juarez, 2009: 151). Resaltemos que todos tenemos derecho a gozar
de una buena salud sexual y reproductiva, con servicios médicos accesibles y de

calidad.

La figura 4 nos muestra como actualmente el Gobierno de la Ciudad de
México y las instituciones con las cuales se tiene relacion como el Instituto de la
Juventud (INJUVE), realizan jornadas de implantes Subdérmicos, facilitando a las
jévenes un acceso amable a los métodos anticonceptivos, dichas campafias son un
avance en materia de derechos, debido a que se realizan sesiones informativas que
favorecen la apropiacion de los derechos sexuales y reproductivos, llevando a la
toma de decisiones con relacion al derecho a decidir en qué momento tener hijos y
con quién. Cabe mencionar que la difusién de informacién esta tomando fuerza a
través de sitios webs, debido a que actualmente los jévenes estan muy inmersos

con medios tecnoldgicos.

Figura 4. Aplicacion de Implantes

Y Relaciones Positivas?
Aplicacion
de implante
subdérmico

Sesion informativa
Abril 19 10 2 11:30 h.

® CDMX & & CapitalSocial TR

Elaboracion: Instituto de la Juventud de la Ciudad de México. Recuperado de
http://www.injuve.cdmx.gob.mx/eventos/evento/relaciones-positivas
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Uno de los caminos hacia las construccion de una sociedad democratica
parte del reconocimiento y aceptacion de las personas, pero también de los
derechos que son parte de cada ser. Tenemos diversas maneras de relacionarnos,
por lo cual se debe respetar aquella diversidad, es importante conocer los derechos
sexuales con la finalidad de que sean respetados, la cartilla de las y los jévenes.
Actualmente en la Ciudad de México se estan haciendo cambios que van

relacionados a la elaboracion de la nueva constitucion.

El jefe de gobierno de la Ciudad de México Miguel Angel Mancera,
menciona que a partir de ahora, el principal reto sera trabajar en
conjunto hacia el destino donde queremos llegar como comunidad.
La nacién exige una ciudadania comprometida con las libertades y
la justicia social, y desde la Ciudad de México seremos capaces de
transmitir una vision humanista y progresista al resto del pais. En
esta historia de transformacion social y politica de nuestra ciudad,
somos nosotros, quienes la vivimos, sus protagonistas. Que en
nuestras acciones futuras, nos guie el mismo espiritu de libertad e
igualdad que siempre ha caracterizado a nuestra querida Ciudad de
México. (Mancera, 2017).

En la siguiente figura se muestra como en la constitucién se hace alusion al
derecho del ejercicio sexual y a la toma de decisidn con relacion a formar una familia

como se decida, con qué se decida y en el momento que se decida.

Figura 5. Yo joven tengo derecho a decidir de forma libre y autonoma sobre mi cuerpo y mi sexualidad

Soy joven y tengo
derecho a ejercer mi
sexualidad, personalidad,

autonomia y a formar
una familia como decida.
Art. 6

Jévenes

disfrutando
#MiConstitucionCDMX

Ccendcela en
cdmx.gob.mx/constitucion #MCarsttustnCOMX

Elaboracién:  Gobierno de la Ciudad de México a propoésito de la promulgacién de la
constitucion politica de la ciudad de México, 2017. Recuperado de http://www.cdmx.gob.mx/constitucion.
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La informacion es necesaria para prevenir problematicas sociales, por ejemplo
abusos sexuales, infecciones de trasmision sexual y/o embarazos no deseados, se
debe empoderar en la sexualidad, en su cuerpo, en toma de decisiones y limites.
Conocer los derechos es favorable para los procesos de denuncia, en caso de

presentarse una violacion de los derechos.

La informacion integral de la sexualidad es pieza clave para el
empoderamiento de los jovenes, que repercuta en la toma de decisiones y de
limites, en la revision documental se encontré que el conddn es el método de
prevencion de mas alta visibilidad y conocimiento entre los jovenes, es el unico que
se les ensefa, por decirlo asi, es el mas popular, como se percibe graficamente en
la figura 6, “La Encuesta Nacional de Juventudes 2010”, nos muestra que los
jovenes que tienen vida sexual activa (INJUVE, 2010.7"), eligen el método de
barrera para prevenir la concepcion, pero también se debe tener claro que no todos
los jovenes que inician su vida sexual activa tiene el conocimiento adecuado de la
proteccion y prevencion, por lo cual toma importancia exigir educacion de la
sexualidad para conocer de métodos, el condon no lo es todo y a veces no protege
de todas las ITS. Los jévenes cuentan con poco conocimiento para la proteccion y
prevencion, cabe mencionar que actualmente las practicas sexuales de los jovenes
han cambiado, por lo cual se colocan en situaciones de riesgo en donde la poca
informacion no favorece para el cuidado del cuerpo y responsabilidad de la

sexualidad.

n Véase Encuesta Nacional de Juventud 2010. Resultados generales. Recuperado de

http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/Encuesta_Nacional_de_Juventud_2010_-_Resultados_Generales_18nov11.pdf
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Figura 6. Métodos que los jovenes entre 15 y 29 afios consideran oportunos para prevenir ITS.

Pregunta realizada al
92.4% de los jovenes de

97.5% 15a29afios

82.5%

60.1%

14.2%

]

Condén No tener Relaciones slo con Lavado vaginal
relaciones sexuales tu pareja

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2010.Resultados generales. Recuperado de
http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/Encuesta_Nacional_de_Juventud_2010_-_Resultados_Generales_18nov11.pdf

A finales del 2016 en MVS Radio se realizd una encuesta, en la cual se le
preguntaba a la poblacion joven en donde escucharon por primera vez temas de
sexualidad, a lo que muchos jovenes contestaron que la informacion fue recibida
por parte de sus amigos; en muchas ocasiones la informacién sobre estos temas no
se adquiere de buenas fuentes, la primera fuente no es ni en la escuela ni los
padres, por lo que resulta interesante cuestionarse sobre hasta donde llega la
responsabilidad de estas instituciones, los padres le atribuyen la responsabilidad a
la escuela y la escuela a los padres. Los jévenes replican informacién inadecuada,
lo que genera mitos y creencias que no favorecen a las problematicas de salud

sexual.

Se recibe informacion de los medios auditivos, audiovisuales y visuales, que
en ocasiones se contraponen, constantemente la informacion es manipulada. En el
mes de agosto del afio pasado, se realizd6 una mesa redonda en Audio Notficias
MVS, donde se retomaron notas publicadas del periédico Reforma, se habla de una
guerra entre la iglesia y el estado asi es como la nombran, se menciona que hay

mucha mentira en la informacion, lo que lleva a que la sociedad se alarme, la iglesia
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manipula informacioén para seguir ejerciendo control y dominio en una parte de la
poblacion. El avance sexual no es bienvenido en la iglesia, claro ejemplo de los
pensamientos tradicionales, es que no hay sacerdotas mujeres, la iglesia no acepta
muchos pensamientos y movimientos actuales, por ello atentan, se dicen muchas
falsedades, se rigen por la moral, lo bueno y malo. En la mesa redonda se plantean
las supuestas actividades que se realizan en algunas escuelas, que consiste en
implementar ejercicios para que lo nifios elijan su identidad; el doctor Rubio, como
invitado a la mesa redonda, menciona que realmente esto no ocurre, ni ocurrira,
se inventan cosas como para hacer creer que se esta trabajando en educacion de
la sexualidad, el doctor habla sobre el nuevo modelo educativo, el cual tiene
encendidisima la educacién sexual, segun lo refiere él, aparecen dos menciones
en primaria, anticoncepcion esta borrado, pero aparece en los programas y cosas
basicas del cuerpo en secundaria; los responsables del nuevo modelo educativo
prefirieron esconder y no recurrir a la ciencia, por lo que se podria decir que la
educacion sexual no es considerada importante, cabe mencionar que UNICEF, ha
pagado a investigadores y gente muy preparada para hacer libros de orientacion,

los cuales se tiene reporte de su existencia, pero no son difundidos.

En los libros educativos ya se tenia un avance, las ilustraciones ya eran mas
reales, pero ahora el nuevo modelo educativo vienen mucho menos claro y menos
explicito, la educa sexual esta metida en 2 puntos, para ello es importante
reflexionar si en dos puntos del temario a desarrollar realmente se lograra ensefar
y modelar la informacion, cuando realmente la sexualidad deberia tener un tema de
importancia, constantemente los nifos y jévenes se encuentran en cambios fisicos
y psicoldgicos, el adolescente por mencionar un ejemplo ocupa gran parte de su
tiempo por entender que es lo que le pasa sexualmente, estan intimidando a los
jévenes si no ese les da la informaciéon adecuada, lo que nos llevaria a colocarnos
en personas receptoras de violencia, generadoras de violencia, abusadoras,

etcétera, la informacioén existe pero no se difunde.

En cuestidn de derechos sexuales, se dice que se tiene derecho a decidir

sobre el cuerpo, lo que involucra también las maneras de comportamientos frente a
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una sociedad, pero cabe mencionar que la sociedad marca comportamientos que
llevan a transgredir los derechos, en MVS radio (2016) se mencionan los
“‘comportamientos de géneros variantes, en los cuales la nifia y/o el nifio prefiere
jugar cosas opuestas a sus roles, lo cual se ha estereotipado a ser gay, hay un
miedo que el nifio jugué cosas que prevalecen en las nifias y viceversa”; la sociedad
y cada uno de los padres, maestros o educadores, tienen la responsabilidad de
educar para que la nifia o nifio no sea discriminado, se deben ensefiar los derechos,
ademas se deben respetar las conductas de las nifias y los nifios, sin temores,
respetando al nifio 0 a la nifa, educandolo de manera gradual de acuerdo a sus
necesidades, se debe orientar para resolver dudas y no para construir la idea falsa
de enfermedad por tener conductas “diferentes”, como algunas personas lo

mencionan, catalogan enfermedad el tener otra orientacion u preferencia sexual.

La informacién sobre sexualidad aun es permeada por un sinnumero de
prejuicios. Todo el mundo tiene derecho al acceso a la informaciéon precisa,
relevante y basada en el conocimiento cientifico. El lema de este afio “Rompamos
los mitos”, es propuesto por la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS),
para celebrar el Dia Mundial de la Salud Sexual, en donde se pretende orientar a
las personas a buscar informacién cientifica y confiable, asi como tener presente
las fuentes de informacion disponibles en su localidad y de forma global, gracias a

las plataformas digitales.”?

En los ultimos afios, se han llevado a cabo conferencias para promover la
salud sexual de las y los jévenes mexicanos, dichas conferencias principalmente
dirigidas para capacitacion, por mencionar algunas ponencias, en el ano 2015, se
realizd un congreso en el Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”, para
promover una educacion sexual, buscando tener como impacto la disminucién del
abuso sexual infantil, pero asi como se ha dejado de lado a la poblacién rural,
“privilegiando” a la urbe, también se deja de lado a la poblacién que aun es mas

vulnerable, por ejemplo personas con algun tipo de discapacidad. Se habia

72 Véase Dia mundial de la Salud Sexual, 2016. Recuperado de http://www.diamundialsaludsexual.org/
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mencionado que al hablar de derechos es hablar de inclusién, entonces toma
sentido cuestionar ¢en donde queda la educacién para la poblacion vulnerable?,
considerando como vulnerable a personas sordas, mudas, ciegas o con alguna otra
discapacidad, como se les haria llegar una educacion de la sexualidad para el
cuidado de su propio cuerpo, cabe mencionar que existen asociaciones civiles
como “Compartiendo Saberes y Transformando Realidades”®” que se dedican a la
educacion especial, ofreciendo diplomados de educacion sexual para el trabajo con
nifias, nifos Yy jovenes con discapacidades, pero aun asi falta mucho trabajo con

esta poblacion.

Como parte de los derechos sexuales, se necesita un trato digno en el
ejercicio de la sexualidad y su ensefianza, para ello se realizdé el IV Congreso
Nacional del IMSS, en donde se capacité a trabajadores sociales en derechos
sexuales, “cabe mencionar que se debe mejorar la educacion sexual, actualizar al
personal vy llevar a la practica, modelando informacién para favorecer factores
protectores que ayuden a los jovenes a preservar una salud sexual” (Zona de
Noticias, 2016.74).

Los aprendizajes adquieren sentido cuando verdaderamente contribuyen
al pleno desarrollo personal y social de los individuos. El desarrollo personal y social

incluye los aspectos siguientes (Modelo Educativo, 2016.7°):

= Apertura intelectual: la promocion de la equidad de género, la
curiosidad intelectual y el aprendizaje continuo.

= Sentido de la responsabilidad: iniciativa, perseverancia,
reflexion sobre los actos propios, integridad, rechazo a todo tipo
de discriminacion.

] Conocimiento de si mismo: cuidado de la salud, autoestima,
conocimiento de las propias debilidades, fortalezas vy

capacidades como ser humano y manejo de las emociones.

73 Recuperado de https://www.facebook.com/compartiendosaberesytransformandorealidades/
4 Recuperado de http://zonadenoticias.com.mx/web/archivos/15691
5 Recuperado de https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/114501/Modelo_Educativo_2016.pdf
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= Trabajo en equipo y colaboracion: comunicacién, coordinacion,
empatia, confianza, disposicion a servir, solucion de conflictos

y negociacion.

Una educacion integral, como la que se debe impulsar, es la que hace
posible que el amor a México se traduzca en una convivencia mas armonica, en un
mayor respeto a los derechos humanos, asi como en la capacidad de hacer valer
los principios de libertad, justicia y solidaridad en el mundo global en el que hoy se

desenvuelven las naciones.

El modelo 2016 exige maestros mejor preparados para implementar
este planteamiento en las aulas. El objetivo es que, dentro del
marco nacional que seguira definiendo la SEP, los docentes
construyan interacciones educativas significativas con creatividad e
innovacion, con el fin de estimular al planteamiento pedagégico de
la reforma educativa para que los alumnos alcancen los resultados
esperados. De la misma manera, el modelo reconoce la importancia
de los padres de familia y de otros actores de la sociedad civil y del

Poder Legislativo, entre otros. (Modelo Educativo, 2016.75).

Para la defensoria de los derechos sexuales, necesitamos docentes
preparados para la difusién, en ocasiones se proponen muchas cosas, pero no se

culminan, no se llevan a la accion.

En la revision bibliografia se encontré6 una nota relevante para el
tema, en donde Regina Tamés, directora del Grupo de Informacién
en Reproduccion Elegida (GIRE) afirma en conferencia de prensa,
que si bien se ha denunciado que en los gobiernos panistas de 2000
a 2012 hubo un estancamiento e incluso retroceso en la estrategia
nacional de salud sexual y reproductiva, también es cierto que el
gobierno del PRI, tampoco ha hecho nada para mejorar la situacioén
de los adolescentes ni para reducir el embarazo adolescente, que
representa alrededor de 20 por ciento del total en el pais, indicé.
(Cruz, 2013. parr.1-2).

76 Recuperado de https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/114501/Modelo_Educativo_2016.pdf
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Como ya se ha mencionado la educacion de la sexualidad tiene una fuerte
carga politica, que ha llevado a México a tener rezagos educativos en materia de
sexualidad y derechos sexuales con perspectiva de género, lo que repercute en el
empoderamiento para la defensa de los derechos. Existen cartillas de los derechos
sexuales, las cuales deben ser difundidas, para poder empapar a la poblacion de
informacion precisa y adecuada, cabe mencionar que para tener un impacto en
problematicas sociales y cuestiones de salud sexual, se debe implementar técnicas
diferentes, modelar informacién, ir mas alla de lo biolégico, para poder hacer de la

sexualidad integral un derecho.
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CAPITULO IV. METODOS DE INTERVENCION EN EL AMBITO
EDUCATIVO E IMPORTANCIA DE EDUCADORAS Y EDUCADORES
INTERNOS

El tema de sexualidad no es nuevo, aparentemente se han hecho muchos trabajos
para atacar problemas considerados de salud, por mencionar algunos como los mas
significativos: embarazos, Infecciones, abusos y violencia. México ha tenido
supuestamente una participacion activa firmando convenios en pro de la educacién
sexual, pero aun falta mucho por trabajar, el tema de sexualidad es un hecho

historico al cual no se ha hecho frente.

El interés reside en hacer visible el poco trabajo que se ha hecho en México,
con relacion a temas de salud sexual y reproductiva, educacion de la sexualidad y
derechos sexuales, a lo largo de la investigacion se ha visto como las propuestas
de trabajo se han centrado en la parte bioldgica, dejando de lado los componentes
principales de la sexualidad como: sexo, género, identidad sexual y de género,
orientacion sexual, erotismo, apego emocional y reproduccion, que se van
experimentando en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, reglas sociales,
valores, costumbres y vinculaciones afectivas, indudablemente la sexualidad debe
ser vista de manera integral, debido a que involucra muchas cosas de los seres

humanos y es una problematica social.

4.1. Propuestas de accion en México: La Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) como agente

participativo en educacién.

A lo largo del tiempo la sexualidad ha sido un tema tabu, muchas ideologias y
creencias se adhieren al tema, por lo que se dice que la sexualidad también es un
problema social, generar propuestas de accion para informar serian de gran ayuda

para propiciar a la reflexién, como ya se ha visto, intervienen varios factores para la
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promocion de informacién, cabe mencionar que no muchas instituciones estan
comprometidas con la labor educativa e integrativa, ya sean instituciones formales
o informales.

En México se ha puesto poca atencion en poblaciones infantiles, para el
estudio e implementacion de la sexualidad, la mayor parte de las investigaciones
tiene un impacto en poblaciones jovenes, considerados como vulnerables desde la
parte bioldgica, la investigacion documental arrojé mas resultados en la prevencién
de embarazos no deseados y las infecciones de transmisién sexual, sobretodo en
poblaciones jovenes que cursan el bachillerato, pero en ningun momento se habla
mas alla de lo bilégico, de la integracién de los componentes de la sexualidad para
ser enseflados como un todo, como parte de un derecho. En la juventud se
considera que se cuenta con la capacidad de reproduccion, por ello se ha puesto
mucho énfasis en la parte bildgica, los cuerpos de las personas estan
biolégicamente preparados para reproducir la especie, pero socialmente, muchos

jévenes aun no estan listos para ciertas responsabilidades.

Como propuestas de accion el Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO) presenta intervenciones que han probado ser efectivas
en la reduccion del embarazo, entre las que destacan: 1) educacién
integral en sexualidad, en las escuelas o con su colaboracion; 2)
servicios de salud y clinicas amigas de las y los adolescentes; 3)
insumos adecuados y eficaces de anticoncepcion; 4) intervenciones
directas en medios de comunicacion; 5) politicas sociales para la
retencion escolar y para la insercién laboral. Asimismo, revisa las
estrategias multisectoriales de largo plazo para reducir el embarazo,
que algunos paises han implementado, y las experiencias del
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), la Secretaria de Salud
(SS), el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF), el Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS), el
Programa IMSS Oportunidades actualmente IMSS Prospera, el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) y de las organizaciones
de la sociedad civil (OSC), en cuanto a la ejecucién de programas

de informacién, educacidon y servicios de la salud sexual y
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reproductiva (SSR) para adolescentes, sefiala la eficacia de las
acciones antes sefaladas. (Estrategia nacional para la prevencién

del embarazo en adolescentes, 2016: 15.77).

Las propuestas de acciones se han llevado a cabo a través de medios
audiovisuales, television, carteles, radio, se ha implementado la entrega de métodos
anticonceptivos, pero aun falta énfasis en educacién integral de la sexualidad, por
parte de instituciones formales e informales, es importante hacer un trabajo
multidisciplinario. Partidos politicos, instituciones gubernamentales y no
gubernamentales han propuesto programas de accion de los cuales existe poca

evidencia.

¢ Sera que el gobierno Mexicano realmente esta trabajando en temas de
sexualidad y género? En el mes de julio del 2016, personal del gobierno de la ciudad
de México incorpord un instrumento antiacoso, el cual consiste en la entrega de
silbatos a mujeres para prevenir y disuadir el acoso y la agresion sexual. Medida
que han tomado las autoridades correspondiente para prevenir abusos, cuando la
prevencion debe ser trabajada desde un enfoque educativo de relaciones de buen
trato, en el cual se brinde informacién adecuada para prevenir las situaciones de
acoso y agresion, que a lo largo del tiempo se han naturalizado a través del proceso

de invisibilizacion, en donde es normal el acoso o violencia.

La educacion impartida desde las instituciones publicas y privadas, debe
salir del eje de verglenza, culpa, miedo; las mujeres y los hombres deben sentirse
seguros y no culpar vestimentas, preferencias o conductas, las agresiones no son

justificadas, los derechos deben defenderse y difundirse.

La violencia de género se consideraba un asunto de caracter
privado, intimo, vergonzoso; la experiencia de una mujer violada,
una esposa golpeada o una empleada hostigada sexualmente se
limitaba a resolverse —si se resolvia- solo entre las personas
involucradas; pero poco a poco. Como hemos visto en el caso del

hostigamiento sexual, a fuerza de acciones y denuncias

77 Véase Estrategia nacional para la prevencion del embarazo en adolescentes. Recuperado de

http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/ESTRATEGIA_NACIONAL_PARA_LA_PREVENCION_DEL_EMBARAZO_EN_AD
OLESCENTES
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primordiales por mujeres feministas dentro y fuera de la academia
y haciendo pactos con hombres feministas y/o en pro de los
derechos humanos, se logré sacar a la luz los delitos que implican
este crimen. Pero es muy reciente su conceptualizacion como
problema de salud publica. (Bedolla, 2011: 53).

Cabe mencionar como propuesta de accion la estipulada por la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), quien en agosto del 2016, dio importancia
a la igualdad de género para la construccion de una sociedad mas democratica,
con esa conviccién, decide establecer acciones puntuales a su favor en el “Plan de
Desarrollo Institucional (2015-2019). En este marco y con el fin de darle mayor
énfasis a dichos compromisos, la UNAM se adhiere a la plataforma de ONU-Mujeres
HeForShe: movimiento solidario para la igualdad de género” (Igualdad de Género.
UNAM, 2016.78), el 29 de agosto de 2016.

La maxima casa de estudios de México, esta contribuyendo a la gran labor
educativa, pero lamentablemente la informacién no va mas alla, la unica forma de
hacer redes informativas consiste en el interés que muestran los universitarios por
los temas, por ese medio es un buen comienzo para funcionar como virus, como
agentes de cambio para difundir informacion cientifica y confiable, que la
informacion de los universitarios pueda ser transmitida a otros agentes externos a
la universidad, que de esta manera la informacion se vuelva un derechos para todas

y todos.

El Proyecto “HeForShe” es un movimiento a favor de la igualdad de género,
desarrollado por ONU Mujeres, “tiene como propdésito involucrar a hombres y nifios
como defensores y agentes del cambio en el logro de la igualdad de género y los
derechos de las mujeres y las nifias” (Igualdad de Género. UNAM, 2016. 7°). Basta
de las seudoluchas que la sociedad ha marcado, mujeres, nifias, ninos, hombres y
todos los seres sexuados son agentes fundamentales para favorecer una equidad,

mas que igualdad de género, se debe hablar de una equidad que permita

78 Recuperado de http://igualdaddegenero.unam.mx/
79 Recuperado de http://igualdaddegenero.unam.mx/
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potencializar las habilidades de cada persona y que todos tengan derechos, para

poder favorecer una cultura desde el buen trato.

Es fundamental generar una conciencia de cambio, hacer visible las
problematicas sociales tales como: violencia de género, acosos, discriminaciones,
embarazos, infecciones, agresiones, entre otras cosas que repercuten en la
sexualidad de los seres humanos. Se necesitan de nuevos modelos educativos que
permitan terminar con conductas y patrones establecidos, como el “machismo” y la
sumision, para el empoderamiento, se necesita generar nuevos saberes, ademas
de una nueva cultura, una sociedad que permita el trabajo de las instituciones

educativas y de los agentes de cambio.

Desde principios del siglo XXI se han hecho grandes esfuerzos en
el pais para producir informacién que permita conocer qué tan
extendido esta el problema de la violencia que se ejerce en contra
de las mujeres, por ello diversas instituciones publicas han
efectuado encuestas a nivel nacional, entre ellas el INEGI, quien ha
coordinado y realizado tres encuestas con el apoyo del
INMUJERES, de ONU-Mujeres, de la Camara de Diputados y de la
Fiscalia Especializada sobre violencia contra las mujeres, de la
Procuraduria General de la Republica. Actualmente se reconoce
que la fuente por excelencia para dar cuenta de la situacion general
de la violencia contra las mujeres son las encuestas, porque
permiten tener el panorama prevaleciente en todo el pais y de cada
una de las entidades federativas, sobre la proporcion de mujeres
que han vivido situaciones de violencia, asi como sobre las
caracteristicas de la misma, y sobre su gravedad, los tipos de
violencia ejercidos en su contra, entre algunos de los tdpicos que
aborda. (INEGI, 2016.80),

Indudablemente se debe trabajar en la equidad de género, con la finalidad
de hacer de la informacion, informacién para todas y todos, como un derecho. Se
necesita una sociedad mas democratica, mas equitativa, mas compasiva para el

entendimiento libre de la sexualidad y para su difusion. La equidad de género es

80 Recuperado de http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2016/violencia2016_0.pdf
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un asunto de todas y todos, durante mucho tiempo a la mujer se le ha victimizado,
pero en la actualidad la violencia afecta a todos, no sélo a las mujeres, esto debido
a los roles sociales, mandatos culturales que nos establecen conductas a cumplir,

que pueden tener repercusiones en el ejercicio pleno de la sexualidad.

La UNAM como agente informativo de cambio, establece acciones para
establecer la igualdad de género tales como, las que se enlistan a continuacion
(Igualdad de Género. UNAM, 2016.8"):

“Acciones de la UNAM por la igualdad de género establecidas en el Plan
de Desarrollo Institucional (2015-2019)”

1. Promover el reconocimiento de los estudios de género por los sistemas
nacionales de evaluacion. (P.3 LA.4.6)

2. Incluir contenidos sobre cultura, derechos humanos, igualdad de género y
promocion de la salud, entre otros, en los cursos de capacitacion y
profesionalizacion del personal administrativo. (P.3 LA.5.3)

3. Capacitar al personal de vigilancia en temas de seguridad, nociones de
derecho, legislacion universitaria, violencia de género y derechos humanos,
para coadyuvar a preservar la seguridad de los universitarios y de sus
espacios. (P.3 LA.5.7)

4. Promover, desde las areas y los departamentos del bachillerato, actividades
de reflexion, investigacion e intervencion que contribuyan a la divulgacion de
la cultura, la igualdad de género, el respeto a la diversidad sexual y cultural,
y la reflexion sobre los valores comunitarios. (P.2 LA.11.1)

5. Impartir cursos y diplomados sobre igualdad de género, derechos humanos,
derechos de las personas con discapacidad y la no discriminacion. (P.3
LA.11.1)

6. Desarrollar un programa en linea para la formacion del personal de oficinas
juridicas en temas de derechos humanos y género. (P.5 LA.11.1)

7. Promover la educacion en temas de derechos humanos e igualdad de género
en los planes y programas de estudio de todos los niveles educativos. (P.6
LA.11.1)

8. Contemplar en toda normatividad disposiciones para la prevencién, atencién
y sancién hacia la discriminacion. (P.7 LA.11.1)

9. Desarrollar acciones en torno a la bioética que incluyan derechos de los
pacientes en atencion médica hospitalaria y en investigacion médica,
derecho a la interrupcién legal del embarazo y a tomar decisiones personales
al final de la vida ante enfermedades terminales o seriamente incapacitantes.
(P.8 LA.11.1)

10. Evaluar la situacion de la igualdad de género en todas las entidades y
dependencias universitarias. (P.1 LA.11.3)

11. Atender las recomendaciones de la Comisién Especial de Equidad de Género
del Consejo Universitario y del Programa Universitario de Estudios de Género
(PUEG). (P.2 LA.11.3)

81 Recuperado de http://igualdaddegenero.unam.mx/acciones-unam/
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12. Difundir ampliamente entre la comunidad universitaria el documento “Politica
Institucional de Género” elaborado por la Comision Especial de Equidad de
Género del Consejo Universitario. (P.3 LA.11.3)

13. Crear claustros académicos por entidad que estudien la tematica de género
y sometan sus propuestas a los Consejos Técnicos correspondientes. (P.4
LA.11.3)

14. Instrumentar las medidas pertinentes para disminuir y erradicar las brechas
de género encontradas.

15. Impulsar que mas mujeres ocupen puestos directivos. (P.6 LA.11.3)

16. Desarrollar, desde el bachillerato, acciones para incrementar el interés de las
alumnas por ingresar a las licenciaturas en las que las mujeres tienen poca
representatividad. (P.7 LA.11.3)

17. Reformar los programas y sistemas de orientacion educativa para que ésta
se desarrolle con perspectiva de género y se erradiquen estereotipos. (P.8
LA.11.3)

18. Incorporar la perspectiva de género a los programas de induccion. (P.9
LA.11.3)

19. Considerar en los tiempos de estudio y laborales las diferentes etapas de la
vida de las mujeres para lograr una verdadera igualdad de género. (P.10
LA.11.3)

20. Favorecer el desarrollo de la maternidad y paternidad responsables mediante
programas y facilidades para los universitarios que los requieran. (P.11
LA.11.3)

21. Sensibilizar y concientizar a la comunidad sobre la importancia de la igualdad
de género para contribuir a la igualdad de derechos y oportunidades para
hombres y mujeres. (P.12 LA.11.3)

22. Desarrollar amplias campafas, atractivas y creativas que promuevan y
fomenten la igualdad entre hombres y mujeres, a través de los medios de
comunicacion universitarios. (P.13 LA.11.3)

23. Incluir en la programacién de Radio UNAM y de TV UNAM programas
dedicados a la igualdad de género como estrategia para lograr la igualdad en
la diferencia. (P.14 LA.11.3)

24. Gestionar ante el CONACYT vy el SNI el reconocimiento de la investigacion
con perspectiva de género. (P.1 LA.11.4)

25. Promover la creacién de fondos mixtos entre la UNAM, el CONACYT vy el
INMUJERES para realizar investigaciones con perspectiva de género. (P.2
LA.11.3)

26. Generar programas de servicio social en torno a la igualdad de género, el
apoyo a personas con discapacidad, la no violencia, el respeto a la diversidad
sexual y a la interculturalidad, la sostenibilidad, entre otros. (P.2 LA.12.5)

27. Elaborar un protocolo de atencién y sancion a la violencia de género. (P.11
LA.17.1

Son 27 puntos importantes para trabajar, indudablemente es una gran meta,
la educacion se enfrenta con los constructos sociales que las y los jovenes
adquieren en el contexto social y/o familiar, por eso hablar de sexualidad es hablar
de lo biopsicosocial; la sexualidad constantemente se expresa de cuerdo al contexto

en el que vivimos, los sistemas controlan al otro.
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El propiciar a la reflexion en los joven es clave para comenzar a formar una
cultura diferente, culturas de resistencia que permitan enlazar los conocimientos con
la educacion tradicional y liberal. La propuesta de accion de la UNAM, tiene una
relacion con los derechos sexuales en funcion al derecho a la igualdad de
oportunidades y a la equidad, las propuestas de accion pretenden promover la
educacion en temas de derechos humanos e igualdad de género en los planes y
programas de estudio de todos los niveles educativos, ademas de sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de la igualdad de género para contribuir a la igualdad
de derechos y oportunidades, también las propuestas de accion se relacionan con
el derecho a vivir libre de toda discriminacion, derecho a decidir de manera libre
sobre el propio cuerpo y al derecho a la educacion sexual, la UNAM en sus
propuestas pretende favorecer el desarrollo de la maternidad y paternidad
responsable mediante programas y facilidades para los universitarios que lo
requieran, indudablemente las propuestas de accién llevaran a la implementacion y
apropiacion de los derechos sexuales, marcando como base el derecho a recibir

informacion adecuada cuando se requiera.

La UNAM forma Licenciados que tienen un compromiso con la sociedad, por
lo que es importante fomentar una educacién interna de la sexualidad, como parte
integral de los seres humanos, los jovenes deben ser agentes internos de su propia
sexualidad para poder dar informacion adecuada a la sociedad, las acciones
establecidas por la UNAM son importantes para propiciar el cambio cultura que
favorezca la apropiacion de los derechos sexuales. Cabe mencionar que en las
acciones propuestas por la UNAM (2016) para la igualdad de género establecidas
en el Plan de Desarrollo Institucional, se sefiala desarrollar acciones en torno a la
“bioética que incluyan derechos de los pacientes en atencién médica hospitalaria y
en investigacién médica, derecho a la interrupcion legal del embarazo y a tomar
decisiones personales al final de la vida ante enfermedades terminales o seriamente
incapacitantes”, esto nos llevaria a hablar del primer derechos sexual, que nos dice,
que tenemos derecho a decidir de forma libre sobre el cuerpo y la sexualidad,

derecho que no es muy difundido, debido a que existen grupos de oposicion,
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llevando a situaciones de riesgo a jovenes que se enfrentan ante una situacion de

embrazo no deseado.

En cuanto al marco juridico para la prevencion del embarazo, las
acciones propuestas en la Estrategia Nacional para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) estan insertas en el
marco de los derechos humanos, el de las nifias, nifios y
adolescentes, los derechos de la salud sexual reproductiva y a una
vida libre de violencia, asi como el derechos a participar en el
proceso de desarrollo, ejecucion, monitoreo y evaluacién de
politicas publicas especificas para ellos. (Estrategia nacional para

la prevencion del embarazo en adolescentes, 2016.82).

Muchas son las camparas que se hacen para la prevencion del embarazo en
Adolescentes, el sector salud ha implementado la distribucion de condones y en
algunos casos platicas informativas encaminadas a la planificacién familiar, se ha
hecho una distribucién desmesurada de preservativos, como si en realidad eso

bastara para la prevencion y planificacion familiar.

Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA) propone: Intervenciones clinicas eficaces,
acceso efectivo a métodos anticonceptivos de larga duracion,
educacion integral de la sexualidad, mejorar el contexto para
incentivas decisiones saludables (marco juridico, informacion,
educacion y comunicacion para la poblacién en general y para
madres y padre de familia, factores psicsociales, normas sociales),
e incidir en los determinantes sociales de la salud incluyendo
mejorar los logros académicos. (Estrategia nacional para la

prevencién del embarazo en adolescentes, 2016.83).

Las propuestas establecidas por ENAPEA son fundamentales para la
apropiacién de los derechos sexuales, México cuenta con bases fuertes para
desarrollar politicas de accion, se deben llevar a cabo las propuestas con la

8 \éase Estrategia nacional para la prevencion del embarazo en adolescentes. Recuperado de

http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/ESTRATEGIA_NACIONAL_PARA_LA PREVENCION_DEL_EMBARAZO_EN_AD
OLESCENTES
8 Véase Estrategia nacional para la prevencion del embarazo en adolescentes. Recuperado de

http://www.conapo.gob.mx/es/lCONAPO/ESTRATEGIA_NACIONAL_PARA_LA_PREVENCION_DEL_EMBARAZO_EN_AD
OLESCENTES
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finalidad de tener los impactos esperados, la distribucion desmesurada de
preservativos no ha sido suficiente para prevenir, por lo que es importante difundir
los derechos sexuales y reproductivos, lo jovenes no se deben poner en situaciones

de riesgo, deben ser informados, como partes de sus derechos.

Se deben rescatar los trabajos hechos en México, aunque bien, no son
muchos, lo poco se debe mencionar, como lo que se ha hecho con relacion a la
Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), considerado como un derecho en el 2007
en la ciudad de México, “se brinda servicio de Interrupcion Legal del Embarazo
(ILE), de manera legal, segura, confidencial y gratuita en clinicas de Salud Sexual y
Reproductiva de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México. Aun contando con
los servicios de salud” (abortar-mexico.mx),®* muchas jovenes se someten a
practicas clandestinas, o en el mejor de los casos, recurren a los diversos lugares
que realizan ILE con costos elevados, probamente las jovenes recurren a
instituciones privadas, debido a que existen instituciones publicas que brindan una
mala calidad en el servicio de salud, por lo que toma importancia la capacitacion del
personal, el acompanamiento psicologico de las personas que se someten a una
ILE y la difusion de los derechos sexuales y reproductivos, precisamente para que
las jovenes sean tratadas con dignidad y se exija un buen trato en el ejercicio de

sus derechos.

Las legislaciones mas adelantadas en el tema del aborto se
encuentran en Baja California Sur, Colima y el Distrito Federal, en
donde no se castiga el aborto en ciertas circunstancias; le siguen
Veracruz y Yucatan, en este ultimo estado con fama de conservador
y moralista -gobernado por el Partido Accién Nacional (PAN)-
permite el aborto por razones socioeconémicas, pero mantienen en
su legislaciéon penas menores si la mujer intenta abortar un producto
de una relacion extramarital. Solo siete de las 32 entidades han
modificado sus cédigos penales sobre el tema a partir del afio 2000:
Baja California Sur, Chihuahua, Distrito Federal, estado de México,
Morelos, San Luis Potosi y Veracruz. Una investigacion del Grupo

de Informacién en Reproduccion Elegida (GIRE) destaca que las

84 Recuperado de http://abortar-mexico.mx/mis-derechos/servicios-de-salud-sexual/aborto-en-mexico/
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leyes en México sobre el tema del aborto se encuentran a la zaga
de las del resto del mundo. "En 54 paises, que representa 40.5 por
ciento de la poblacion mundial, el aborto esta permitido con la sola

peticion de la mujer. (La Jornada, 2016).

Cabe mencionar que las campafias de salud juegan un papel importante de
intervencion en el ambito educativo, actualmente en las campanas del Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES) se encargan de difundir informacién sobre
la Interrupcién Legal del Embarazo, “su lema jdile Sl a tu derecho a decidir! gira
con relacion a la toma decisiones y a la apropiacién de los derechos sexuales,
llevando a la eliminacién del eje de verglenza, culpa y miedo” (A. Gonzalez,
comunicacion personal, 2017), que durante mucho tiempo a sostenido a la
sexualidad. A continuacién se presenta el material educativo, que se ha difundido
en jornadas de salud, el cual sirve como calendario para identificar el tiempo maximo
para realizarse una ILE, dicho material se expone con la finalidad de conocer la
participacion activa de las instituciones en alianzas con el Gobierno de la Ciudad de

México.

Figura 7 jDile Si a tu derecho a decidir!

Elaboracion: Gobierno de la Ciudad de México. Recuperado de http://www.inmujeres.cdmx.gob.mx/
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Hacer una investigacion, donde los ejes fundamentales son: perspectiva de
género, educacion de la sexual y derechos sexuales, se relaciona indudablemente
con muchas problematicas sociales, como ya se menciond, tiene que ver con
violencia, acoso, abusos sexuales, infecciones de trasmision sexual, embarazos no
deseados y podria ser también con suicidios, con relacion a qué un antecedente
importante en una conducta suicida es una violacion o un abuso sexual, el tema de
suicidio, al igual que la sexualidad es un tema tabu. En mi poca experiencia y trabajo
directo con las personas, me han hecho ver, que los usuarios que llegan a terapia
presentando conductas autolesivas, tienen antecedentes de violaciones, abusos

sexuales y familias disfuncionales.

Toma importancia mencionar, una medida que se ha tomado a nivel de
Secretaria de Salud, en la formacion de un Programa de Atencién a Pacientes con
Posible Intento Suicida (APPIS®%), el cual se inaugurd en el afio 2014, para la
Prevencion de Suicidio, el DIF-DF en coordinacién con la secretaria de salud del
Distrito Federal (hoy Ciudad de Meéxico), Participacion Ciudadana y Gobierno
Central, iniciaron este programa que atenderia a pacientes en estado de
vulnerabilidad y a sus familias, proporcionandoles apoyo terapéutico esto con la
finalidad de atender a la poblacion mas vulnerable. El programa fue implementado
para concientizar a la poblacion sobre el tema de suicidio, y a su vez fortalecer el
sentido de la vida, en el caso de los terapeutas que pertenecen al programa es de
suma importancia conocer temas de depresion® y suicidio®’, de igual forma es
importante conocer los trastornos de personalidad actuales, en las ultimos anos, el
estudio de la personalidad y sus trastornos han sido un aspecto fundamental del

abordaje de la psicologia anormal.

8 véase http://data.agu.cdmx.gob.mx/presenta-dif-cdmx-campana-para-la-prevencion-del-suicidio-lo-mejor-de-la-vida-eres-
tu/

8| a depresion puede ser definida como la pérdida de interés o placer en casi todas las actividades, el concepto de depresion
es importante en el programa APPIS, ya que la depresion y suicidio van muy de la mano. (A. Gonzalez, comunicacién
personal, 2016).

87 Suicidio es el acto de matarse en forma voluntaria y en él intervienen tanto los pensamientos suicidas como el acto suicida
en si. En el suicida se detectan: a) los actos fatales o suicidio consumado; b) los intentos de suicidio altamente letales aunque
fallidos, con intencién y planeacién del suicidio; y c) los intentos de baja letalidad, generalmente asociados a una situacién
psicosocial critica. (A. Gonzalez, comunicacion personal, 2016).
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Actual el programa de prevencién de suicidio que se implemento tiene como
objetivo el preservar la vida, desarrollando estrategias preventivas a través de
talleres informativos a la par de psicoterapia breve y visitas domiciliarias. Pero qué
hay de la educacion sexual, si se ha comprobado que la mayoria de los casos de
intento suicida tienen un antecedente de abuso sexual, se le da énfasis a temas
depresion, pero se deja de lado un eje principal en la educacién, en el cual es
importante trabajar sistemas de pensamientos, cuidado del cuerpo y no fomentar
verguenza, culpa y miedo, sino todo lo contrario, empoderar en la sexualidad para

poder hacer denuncias.

El Senado aprobd por unanimidad, con 88 votos a favor, un decreto
por el que el Congreso de la Union declara el 19 de noviembre de
cada ano como Dia Nacional contra el Abuso Sexual Infantil.
Destacd que la Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo
Econémicos (OCDE) reporta que México ocupa el primer lugar, a
nivel mundial, en abuso sexual, violencia fisica y homicidio de
menores de 14 afios. Es decir, acorde a las estadisticas, 4.5
millones de infantes son victimas de este ilicito, lo mas grave es que
s6lo dos por ciento de los casos son conocidos. El Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), por su parte, sefala en
su informe anual 2014 que México registra de los mas bajos
presupuestos para atender este mal social, s6lo uno por ciento de
los recursos destinados a la infancia se dedica a la proteccion contra
violencia, abuso y explotacién de infantes y adolescentes.
(Figueroa, 2016. parr. 1-5.).

Cabe mencionar, con relacion a las campafnas de accion en México, el 4 de
septiembre del 2016, por primera vez en México y en 27 paises del mundo, se
celebro el Dia Mundial de la Salud Sexual, con el propésito de promoverla y lograr
el reconocimiento de los derechos sexuales como inherentes a las personas para
poder exigir su cumplimiento. En entrevista, Esther Corona, representante en
México de la Asociacion Mundial de la Salud (WAS), sefalé que este tipo de
acciones son necesarias debido a que en el escenario nacional, “la violacion a los
derechos sexuales es una constante, resultado de ello es la criminalizacion del
aborto en 17 de 32 estados del pais y la alta prevalencia del embarazo adolescente,
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consecuencia de la desinformacion y la demanda insatisfecha de anticonceptivos”.
(Maguey, 2016. parr. 2-3.89).

El Gobierno aporta poca cantidad para educacion de la sexualidad que
fomente los derechos sexuales, existen cursos como el que se imparte en el
Hospital Psiquiatrico Infantil Juan N. Navarro, el cual lleva por nombre curso: la
prevencion del abuso sexual infantil como prioridad en salud mental, cursos
impartidos en la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual que lleva por nombre
prevencion del abuso sexual en la familia y en el ambiente escolar, existen cursos,
pero no son suficientes para hacer llegar la informacion, se necesita de mas trabajo

y difusion.

Toma sentido resaltar como programas de accion del Gobierno de la Ciudad
de México, la creacion de un libro informativo para jovenes, con la finalidad de
mejorar su futuro, el libro resulta un compromiso asumido por el Gobierno del
Distrito Federal para favorecer otras herramienta estratégica que permita a los
adolescentes y jovenes de la Ciudad de México entender por qué y para qué es
necesario educar en sexualidad. “La informaciéon también constituye una fuente de
consulta para los padres y madres de familia, asi como el personal docente, contar
con informacion sistematizada y accesible para promover la salud sexual y
reproductiva” (CDMX, 2014: VII), cabe resaltar que dicha propuesta no se trata de
un esfuerzo aislado, es un trabajo en conjunto, de la CDMX y de instituciones afines
a los temas desarrollados, el libro resulta ser una herramienta en el proceso de
educacion integral de la sexualidad, su contenido es claro y preciso, lo cual es de
gran ayuda para un mejor entendimiento, el gobierno de la CDMX en su
participacion activa de difusién de material aporté 650,550 ejemplares del libro “ por
mi, por ti, por tod@s”, dicho libro cuenta con digitalizacion®, lo que favorece para

un mayor alcance en la poblacion joven.

Ademas cabe mencionar que el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

México (UNFPA) orienta y apoya en el disefio de estrategias nacionales de

88 Recuperado de http://www.salud180.com/sexualidad/dia-mundial-de-la-salud-sexual-celebrado-en-27-paises
89 \Jease CDMX, 2014. Recuperado de https://issuu.com/fundacionmexicovivo/docs/mx_por_mi__por_ti__por tod_s
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desarrollo adecuadas para las y los jévenes, mediante el dialogo con los gobiernos
y alianzas con los organismos no gubernamentales, la sociedad civil y los medios
de comunicacion. “Para alcanzar el desarrollo integral de las personas adolescentes
y jovenes, el UNFPA ha desarrollado un marco de accion sobre adolescentes y
juventud, enfocado en cuatro ideas, que se enlistaran a continuacion” (UNFPA,
2016. %0):

1- Creacién de politicas publicas basadas en informacion
demografica con énfasis en las personas jovenes y en la reduccion
de la pobreza.

2- Educacion de la sexualidad con un enfoque de género y derechos
humanos.

3- Desarrollo y promocion de un paquete de servicios amigables
sobre salud sexual y reproductiva.

4- Promocion del liderazgo y participacion juvenil.

Como ya se ha mencionado, en México se han llevado a cabo campanas de
accién para reducir problematicas sociales que tengan que ver con sexualidad y
género, existen instituciones en las cuales se hablan de temas de sexualidad,
género, vinculacién afectiva, derecho sexuales etcétera, que favorecen el ejercicio
libre de la sexualidad, instituciones gubernamentales y no gubernamentales como:
la Universidad Nacional Autonoma de México, Faculta de psicologia (UNAM-
PROSEXHUM), Cuenta Conmigo A.C y Asociacion Mexicana para la Salud Sexual
A.C, por mencionar algunas, son instituciones que hacen un gran trabajo para
difundir temas relacionados a la sexualidad, desde la inclusién de la diversidad y
ejercicio sexual. Lo propuesto por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
México (UNFPA) hace un llamado al reconocimiento y respeto de los derechos de
las y los jévenes, las instituciones deben formar alianzas para hacer de la sexualidad

una difusién mayor que repercuta en las problematicas sociales.

% Recuperado de http://www.unfpa.org.mx/programa.php
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4.2. Programas de formacién profesional para favorecer la

educacion y apropiacion de los derechos sexuales

En derechos somos muy jovenes, como ya lo hemos mencionado la UNAM ha
estado participando activamente, cobra importancia mencionar el Programa
Universitario de Estudios de Género (PUEG), el cual es una instancia académica
que constituye el conocimiento de las relaciones de género, se atienden demandas
y problematicas sociales, tanto en México como en Latinoamérica, se encarga de la
difusion y ofrece diplomados para favorecer la equidad de género. Cabe mencionar
que México cuenta con pocos lugares especializados en los temas de estudios de
género y/o sexualidad, en la UNAM se cuenta con el apoyo del PUEG como agente
educativo formal para favorecer la adquisicion de los Derechos Sexuales.

Existen pocos lugares que se encargan de la difusion de informacion de la
sexualidad, por ello cobra importancia decir que existen muy pocos encargados en
la formacion de profesionales en la educacion de la sexualidad, mucho es el trabajo
que se ha hecho en la UNAM, pero lamentablemente es muy poco reconocido y
apoyado. En Ciudad Universitaria, dentro de la Facultad de Psicologia, se encuentra
el Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM), de igual manera, dentro del
programa curricular de linea terminal: acciones comunitaria, ambiente, sexualidad
y género, que pertenece a octavo semestre, se imparte una materia que lleva por
nombre “Sexualidad Humana y Género”, lo que favorece la formacién en el camino
de la sexualidad, debido a que se ensefa la sexualidad desde un enfoque integral,
desde el trabajo individual, para posteriormente poner en marcha lo aprendido, con

una poblacién especifica.

PROSEXHUM se crea en el afo de 1985, para contribuir desde el quehacer
Universitario en la transformacion de condiciones individuales y sociales, para
fortalecer la salud sexual integral de la poblacion, desde la equidad de género y el
respeto a los derechos, se trabaja baja un enfoque multidisciplinario, para lo cual se
actua a nivel de docencia, investigacion y servicio, con el fin de difundir, conocer y
tratar de resolver los diferentes aspectos que contemplan a la sexualidad humana.

El programa esta integrado, por personas realmente conocedoras del tema, que
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estan comprometidas con la educacién, el equipo de trabajo esta compuesto por su
Jefa la Licenciada Ofelia Reyes Nicolat, Maestra Patricia Bedolla Miranda, Maestra
Isabel Martinez Torres, Licenciada Zoraida Meléndez Zermeho y Maestra Ena
Eréndira Nifio Calixto, este gran equipo de mujeres han formado saberes en los
estudiantes y los han llevado a la reflexion. (A. Gonzalez, comunicacion personal,
2016).

Con relacion a las propuestas de accioén, es importante mencionar que en la
Facultad de Psicologia de la UNAM, a pesar de contar con buenas educadoras de
sexualidad, no se tiene la especialidad, para seguir en la linea de formacion
profesional. Si los estudiantes desean seguir en las lineas de investigacion de
sexualidad y género, necesitan buscar otras universidades, cabe mencionar que
PROSEXHUM ofrece un curso para aquellos estudiantes que desean profundizar
mas en temas de sexualidad, para seguir con la formacién y capacitacion de
personas que funjan como agentes informativos de educacion, este curso lleva por
nombre: Educacion de la sexualidad e Intervencion en comunidades, dicho curso
forma profesionales en educacion de la sexualidad, los cuales tienen un gran
compromiso con la sociedad, el cual consiste en difundir lo aprendido y poder

erradicar problematicas sociales.

Los educadores juegan un papel importante en la sociedad, desde el punto
de vista de desgenitalizar la sexualidad, ser promotores en la educacion, modelar la
informacion, abrir el horizonte de las personas, fomentar el erotismo, el buen trato,
la inclusion de la diversidad, se fomenta la prevencion a través de técnicas
modelamiento y difusién, en los mddulos informativos, en donde no se hace
distincién alguna de género, edad, raza, nivel social y/o preferencia sexual, la

informacion se hace parte de todos, se fomentan los derechos.

Rescatemos que en México, particularmente en la Ciudad de México a través
de la UNAM, se esta haciendo un fuerte trabajo en la educacion de la sexualidad,
a través de modulos informativos encargados de difundir informacién sobre temas
de sexualidad, por mencionar algunas asociaciones y programas que hacen esta
labor, estan: Black Box Sex, Cajita del placer, Marie Stopes, PROSEXHUM vy

[107]



Prudence, para llevar a la trasformacion de condiciones individuales y sociales
favoreciendo la salud sexual, desde la equidad de género y promoviendo los

derechos sexuales que también son derechos humanos.

4.3. Barreras en los procesos de cambios 'y

empoderamiento

Se han iniciado movimientos sociales que se relacionan con el tema de interés, los
cuales pueden estar a favor o en contra de los avances en materia de educacion.
Cabe mencionar que dentro de estos movimientos existen puntos de analisis
importantes para la presente investigacion, los cuales giran en torno a las
problematicas sociales que se han venido trabajando. Los grupos de oposicion que
se encontraron a lo largo de la busqueda documental han manifestado una postura
en contra de las iniciativas de cambio que repercuten al sistema sexo/ género.
Resulta importante sefialar a los grupos de oposicion, debido a que las conductas
en contra estan atentando contra los derechos de las personas, favoreciendo los
rezagos educativos y la educacion tradicional sumisa, que va en funcion de los roles
sociales.

Toma sentido mencionar que a raiz de la propuesta del presidente de México
Enrique Pefa Nieto a favor del matrimonio igualitario, el grupo de resistencia en
contra, conocido como el Frente Nacional por la Familia (FNF), convoca a la gente
para no votar por candidatos o partidos politicos que estén a favor del matrimonio
igualitario.

Enrique Pefia Nieto anuncié una reforma para legalizar el
matrimonio igualitario, en 2015, la Suprema Corte de Justicia
mexicana establecié la institucionalidad de cualquier ley que limite
el matrimonio solo a la unién de un hombre y una mujer. Un afio
después, el 17 de junio, el presidente de México envié una iniciativa

al Congreso para integrar este fallo con mas claridad. ElI Gobierno

mexicano prepara una campafia contra la homofobia: el mismos 17
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de junio, Pefia Nieto le solicita al Consejo Nacional para prevenir la
Discriminacion (CONAPRED) liderar una campaia nacional contra
la homofobia. Aunque CONAPRED ya ha lanzado campaias con
este propdsito, esta seria la primera con una escala nacional. (Cruz,
2016. parr. 2-3).

Las campafias contra la Homofobia al parecer han tenido poco éxito,
probablemente por estilos de crianza y de cultura muy arraigados hacia lo
tradicional, la sociedad en ocasiones llega a ser castigadora, si algo no esta dentro
de lo esperado se rechaza socialmente; un claro ejemplo de una cultura tradicional
y que castiga, es el movimiento social del Frente Nacional por la Familia, donde se
mencionan frases como: “hombre, mujer, matrimonio debe ser” o “ningun nifio ha
nacido de una relacion gay”, cabe hacer énfasis en dichas frases, debido a la doble
moral que es manejada en estos grupos sociales, en los cuales persiste una
educacion tradicional y religiosa que no deja ver mas alla de factores bioldgicos,
dejando de lado componentes como identidades sexuales, orientaciones, vinculos
y otros componentes indispensables del ser humano, que no sélo reside en la
dicotomia del ser hombre o mujer para establecer vinculos afectivos, la sociedad le

ha dado un gran valor a las cuestiones reproductivas.

Cabe mencionar que la sexualidad esta compuesta por holones y uno de ellos
es la reproductividad, considerando esta parte de la sexualidad como algo mas que
dar vida a un ser, sino mas bien, este holon hace alusion a reproducirse desde el
sentido de educar, ensefar valores y proteger, necesitamos una cultura llena de
valores sociales, valores para la vida y no valores morales que sancionen lo bueno

y malo, que lleven a la critica y a miradas castigadoras.

La iglesia catdlica aseguré que no organiza las marchas, pero la
Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM), la maxima autoridad
de esta congregacién, dijo que respaldaba las protestas. Las
propuestas esta dirigidas contra una iniciativa presentada en mayo
del 2015, por Pefia Nieto para modificar el articulo 4° de la
constitucion, en la presentacion del proyecto el presidente dijo: “se

trata de reconocer como un derechos humano, que las personas
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pueden contraer matrimonio sin discriminaciéon alguna. (Najar,
2016. parr.7-8).

Cobra importancia mencionar que la naturaleza es diversa, todo es diverso,
para ello la cultura le ha dado un “orden”, sino todo seria un caos, el orden va en
funcién de simbolos y reglas, si algo esta dentro de lo esperado esta bien, de lo
contrario se considera como malo, por lo que se reprime y se rechaza. Cabe
mencionar que desde los afos 50° se empezaron hacer categorias, como las de
geénero, por lo que resulta sorprendente como en pleno siglo XXI estas categorias

tienen un gran impacto.

El Frente Nacional de la Familia menciona “Nosotros consideramos
que el matrimonio no es, como lo plantea el presidente de la

republica, una cuestion de afectos, se tiene que ver a través de los

ojos de los nifios”. “un estado laico de ser libertades y mas que
limitar a los ciudadanos que pueden ejercer sus libertades, entre
ellas las religiosas, debe de cuidar que los gobiernos no quieran

imponernos una ideologia o una religidon. (Najar, 2016. parr.14-15).

La sociedad muestra contradicciones, se habla de culturas conservadoras,
pero actualmente algunas minorias sociales ya no quieren estar inmersa en
discursos con doble moral, por lo que se han formado grupos de resistencia que
van en contra de lo tradicional, cabe mencionar que la respuesta social ante estos
grupos de oposicion no ha sido muy amable, se han presentado actos de odio y de
rechazo, con discurso de doble moral, donde se justifica los actos. Supuestamente
el Frente Nacional por la Familia (FNF) esta a favor del respeto de la dignidad de
todas las personas, independiente de la forma que han elegido vivir y de los afectos
que deseen expresar, ante estas posturas es importante resaltar que la preferencia
sexual no es una eleccion, cuando se siente atraccion erotico-afectiva, se siente, no
es algo que se elija y esto se debe puntualizar, ya que la sociedad por falta de
conocimiento en el tema, piensan que la orientacién sexual es algo que se puede

elegir o es algo que se puede aprender.

El Frente Nacional por la Familia como grupo de oposicion plantea los

siguientes puntos que defienden su postura social (Najar, 2016, parr. 20).
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No es un movimiento de odio.

Manifiestan profundo desacuerdo con la ideologia de género

Creemos en la institucion del matrimonio natural.

Reconocer los derechos de los nifios a tener papa y mama.

Defendemos el derecho que los padres de familia tienen en la educacion

de los hijos. La escuela publica no debe ser secuestrada por ideologias.

6. Derecho a la libertad de expresion, la libertad de conciencia y la libertad
religiosa.

7. Convocamos a un dialogo nacional para seguir expresando libremente
ideas, contra posturas y encontrar puntos de cuerdo y confluencia.

8. Pedimos al presidente de la republica un encuentro para darle a conocer
inquietudes y argumentos respecto a las propuestas legislativas y las
medidas ejecutivas que se presenté en mayo p pasado.

9. Pedimos a los legisladores aprobar la primera iniciativa constitucional
ciudadana, asi como las iniciativas que como esta busquen, entre otras,
proteger desde el articulo 4° constitucional la institucion de matrimonio
entre un hombre y una mujer y promover la perspectiva de familia en las
politicas publicas.

10. A partir de este momento nos constituimos en un movimiento civico

permanente que buscaria incidir, con argumentos y por la via de dialogo,

en la agenda publica de nuestro pais.

abh b~

Cabe resaltar que la familia forma parte de la institucidon educativa
fundamental en los seres humanos, por lo que toma sentido reflexionar sobre los
puntos que plantea el FNF; en la actualidad es valido que se tenga miedo a
situaciones como: el matrimonio igualitario y a la educacion de la sexual, resaltando
que siempre se teme a lo desconocido, es evidente que los padres integrantes del
FNF no cuentan con una informacion adecuada que los lleve a mirar con otra
perspectiva, para ello es importante escucharlos, establecer treguas para formar
alianza y no imposibilitar un avance social, sino por el contrario favorecer un

desarrollo cultural.

La cultura establece simbolos y reglas que llevan a un orden social, en este
juego cultural también se involucra la religién, que marca patrones de conducta
establecidos, lo que llevaria a pensar que la iglesia en ocasiones juega un papel
fundamental en la sociedad y eso también puede imposibilitar el desarrollo de los
avances que se han tenido en materia de educacion sexual y derechos sexuales.
Cabe sefialar que Periddicos como Excélsior (2016) publican notas con relacién a

los llamados de la iglesia catdlica, en donde se les pide a los padres de familia
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revisar puntualmente los libros de sus hijos asumiendo la responsabilidad de ser
los primeros educadores en este campo. La palabra de la iglesia juega un papel
importante en sociedades basadas en tradiciones, culturas y religiones, lo
manifestado por la iglesia catdlica, sesga una vez mas la educacion cientifica,
desde el punto que los padres se oponen a una educacion de la sexualidad a edades
tempranas, centrandose en una educacién conservadora, en la cual resulta facil
manipular a las personas, se tiene un progreso educativo enfocado fuertemente a
lo bioldgico, la educacion iba por buen camino, pero se ha visto que la informacién
no esta siendo suficiente para abarcar necesidades sociales de la poblacion joven,
falta poner mas énfasis en las parte integral de la sexualidad, México se ha
estancado y al parecer la educacion de la sexualidad va en retroceso. “La pastoral
educativa de la Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM) pide la participacion
de todos (incluida la iglesia) en la formacién del modelo educativo del siglo XXI que

se propone en el reforma educativa”. (Saldafa, 2016. parr. 1-3).

Se han hecho criticas respecto a la educaciéon de la sexual, errobneamente
se cree que en las aulas se ofrecera a la nifiez informacién sexual orientada a
aspectos meramente anatémicos y fisioldgicos, dejando de lado la verdadera
educacion de la sexualidad, el respeto por la propia persona, el proyecto de vida y
el amor humano que se expresa en la vida sexual; los contenidos de educacion
sexual deben partir de una vision integral de las personas y deben basarse en
criterios cientificos, no en la presion de movimientos que desconocen la realidad
biolégica y psicologica de la sexualidad. La sexualidad debe ser considerada como
parte fundamental del ser humano, por lo cual debe ser ensefiada con todos sus
componentes, existen bases cientificas las cuales deben ser reforzadas para seguir
ensefando, no se puede ensenar sélo lo bilégicos, se debe complementar para la

ensefanza integral desde lo biopsicosocial.

Cabe senalar que los grupos de oposicion, como el Frente Nacional por la
Familiar y la iglesia catdlica van en contra de la diversidad y de la educacién integral
de la sexualidad, se ha dicho que la iglesia esta en desacuerdo de la ideologia de

género que supuestamente se quiere imponer en leyes y escuelas, se acusa de
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atentar con la estabilidad de los nifios y nifias, pero no se ve mas alla de la dicotomia
de género, también no se ven los derechos que estan siendo transgredidos,
pareciera que lo que mas importa es vivir en una sociedad en donde el sistema
sexo/género ha funcionado para la mayoria y las minorias no son importantes, por
lo que no se da la importancia debida. Se debe poner un alto a estas barreras que
no permiten los avances en materia de educacién y diversidad, basta con la
manipulacion social y discurso con doble moral, estamos en pleno siglo XXI, es

hora de aceptar la diversidad y los derechos sexuales.

4.4. Proyectos educativos en México

Como ya hemos visto, la educacioén en México se ha centrado en la parte biologica,
cabe mencionar que dicha educacion no se ensefia a todos los nifios, se comienza
a ensefar a nifios de 4° y/o 5° afo de primaria, considerados como preparados
para recibir cierta informacion, la informacién basica consiste en el conocimiento del
cuerpo. La educacion primaria constituye el segundo nivel de educacion basica, en
donde se necesita que los nifios tengan oportunidades de aprendizaje que les
permita avanzar en su desarrollo. “La Secretaria de Educacion Publica (SEP)
muestra como parte de su plan curricular en el nivel basico las materias que se

enlistaran a continuacion, las cuales dependen del grado escolar” (SEP, 2016.9"):

Primero: espafiol, mateméticas, exploracion de la naturaleza y la
sociedad, formacion civica y ética, educacién artistica

Segundo: espafiol, matematicas, exploracién de la naturaleza y la
sociedad, formacion civica y ética, educacion artistica

Tercero: espafiol, matematicas, ciencias naturales, la entidad donde
vivi, formacion civica y ética y educacién artistica

Cuarto: espafol, matematicas, ciencias naturales, geografia,
historia, formacion civica y ética, educacion artistica

9 Recuperado de www.curriculobasica.sep.gob.mx/index.php/prog-primaria
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Quinto: espafol, matematicas, ciencias naturales, geografia,
historia, formacion civica y ética, educacion artistica

Sexto: espafiol, matematicas, ciencias naturales, geografia,
historia, formacion civica y ética, educacion artistica

El plan de estudios a nivel basico muestra que la SEP no contempla una
materia especifica de sexualidad, llevandonos a la reflexion de lo poco que puede
ser ensafado en las materias sobre temas de sexualidad, considerando que el

tiempo tiene que ser dividido para ver diferentes materias por dia.

Cabe sefialar que la educacion secundaria es el ultimo nivel de la educacién
basica, en donde los estudiante deberian consolidan perfiles que contribuyan al
desarrollo de las competencias para la vida, en esta etapa se requiere mayor
comprension, asesoria y apoyo tutorial, pues enfrentan diferentes situaciones en su
transito por el nivel educativo, teniendo en cuenta que se presentan con mayor

frecuencia los cambios fisicos y psicoldgicos.

Toma sentido senalar que la mesa de educacién y derechos
humanos trabajé en la adecuacién al articulo 3° constitucional,
sobre el impulso a la institucionalizacion, de las perspectivas de
género en el sector educativo, para incidir en el trato igualitario,
erradicar la violencia de género, escolar y la discriminacién en el
sector educativo. En ese marco, una propuesta fue eliminar los
concursos de belleza en las escuelas, porque son discriminatorios
y sexistas, s6lo promueven una competencia a partir de la imagen
de las alumnas y la popularidad, cosificandolas. (Mandujano,
2016.parr. 7).

La transgresion de los derechos ha llevado a aceptar algunas situaciones, a
normalizarlas, como es el caso de la cosificacion, sexismo, violencia, mal trato, entre
otras cosas, por ello toma sentido deconstruir la educacion que se ha llevado en
México. Un comunicado de la “Secretaria de Educacién Publica (SEP) menciona
que los primeros en estrenar nuevo programa académico seran los grados de

primero de preescolar y primaria, asi como de primero de secundaria durante el
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ciclo 2016 -2017” (SEP, 2016.%?). Los cambios en los planes de estudio surgié a
raiz de un diagnostico de dicho érgano institucional en el que se establecio que los
planes de estudio de educacion basica actuales “estan sobrecargados con
contenidos prescindibles que impiden poner énfasis en lo indispensable para
alcanzar el perfil de egresados deseado, centrado en las competencias para la vida”
(Modelo Educativo, 2016.%3). Por ello la SEP propuso nuevos programas educativos,
los cuales se consideran listos para los ciclos escolares y los cuales pretenden

comenzar a tener impactos sociales.

Aurelio Nuino, Secretario de Educacion Publica, al inaugurar el
Encuentro Internacional por la Educacién y las Escuelas Publicas
afirmo que se busca y quiere ciudadanos criticos que sepan vivir
en libertad y en democracia. Aurelio Nuho reitero que la
administracion federal no concibe que una educacion de calidad se
dé mediante la privatizacién. Esta convencido que el esquema del
nuevo modelo educativo es el efectivo, se busca una educacioén
publica, laica, gratuita, obligatoria y de calidad. (Albiter, 2017. Parr.

3).

A continuacion se presentan las fechas consideradas para la aplicacion de

los programas educativos, en funcién del grado escolar.

Tabla 3. Nuevos programas educativos, para los ciclos escolares.

Nivel Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar
2016-2017 2017-2018 2018-2019
Grados Grados Grados
Preescolar 1° 2° 3°
Primaria 1°y 2° 3°y4° 5°y6°
Secundaria | 1° 2° 3°

Fuente: elaboracion propia con base a al programa de fortalecimiento de la calidad educativa. Recuperado de
http://www.dgespe.sep.gob.mx/pfce/reglas_operacion

92 véase www.curriculobasica.sep.gob.mx/index.php/prog-secundaria
9 Recuperado de https://www.gob.mx/modeloeducativo2016/
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Un nuevo reto para la SEP es la formacién de los programas educativos en
los cuales indudablemente tendra que sentarse con expertos, pedagogos,
maestros, autoridades locales, educadores de la sexualidad, cientificos. Que
concuerden con la realidad tecnologica del mundo globalizado, es necesario
preparar a docentes y tener materias con contenidos que propicien a la reflexiéon no
a la simple entrega de informacion carente de sentido, independientemente de los
grupos que se opongan, se debe respetar el derecho de los nifios, adolescentes y
jovenes a recibir de manera libre la educacion objetiva, con la finalidad de educar
ciudadanos criticos que sepan vivir en libertad y en democracia, como lo menciona

Aurelio Nuho, Secretario de Educacion.

El nuevo modelo educativo para 25.9 millones de nifos y
adolescentes que cursan la educacion basica sera presentado
formalmente durante este primer mes del afio que comienza. Asi lo
anunciaron durante el 2015 distintas autoridades de la Secretaria
de Educacion Publica, la cual contempla superar el actual “modelo
enciclopedista que ya no resuelve las necesidades de incorporacién
a la vida adulta”. El titular de la dependencia, Aurelio Nufio Mayer,
sefiald que antes de concluir la administracién federal en curso
habra nuevos planes y programas de estudio, para lo cual
convocara al dialogo a pedagogos, expertos, maestros, autoridades
locales, el sector privado y diversos grupos sociales. Dicha tarea,
segun el director general de Ediciones SM México, Fernando
Esteves, es uno de los mayores retos de la SEP en este 2016. El
director general de Ediciones SM también comento la importancia
de implementar cursos de mejora para los maestros que no
obtuvieron resultados satisfactorios en la evaluaciéon del
desempefio docente. Lo anterior constituye otro de los enormes
retos para la dependencia encabezada por Nufio Mayer, dijo
Esteves, pero también son pasos indispensables para demostrar

que la Reforma avanza (Los retos de la SEP, 2016.94).

En el afio en curso, se ha visto la iniciativa para llevar mas alla la educacion

y sacarla de un modelo enciclopedista que no ayuda a la vida adulta de las nifas,

9 Recuperado de http://ediciones-sm.com.mx/?q=blog-Los-retos-de-la-SEP-para-el-2016
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nifios y jévenes en formacién, pero aun no se ve un impacto en materia de

educacién sexual, la reforma educativa no va en pro de una buena educacion.

El Gobierno que presenta una ley avanzada para reconocer los
matrimonios igualitarios es el mismo que en los libros de texto, de
la SEP hace como que los gays no existen, en su columna del
perioddico universal, el periodista Carlos Loret de Mola, realiza un
cuestionamiento al contenido de los libros de texto gratuitos, con
relacion al tema de diversidad sexual, en una entrevista que se
realzo a Javier Trevino este “contdé que los libros de texto gratuitos
que reparte la SEP en las escuelas abordan la sexualidad a partir
de cuarto grado de primaria, pero no hablan de diversidad sexual.
Para los libros de textos gratuitos, los homosexuales no existen. Dijo
ademas que “en los foros del nuevo modelo educativo que auspicia
el gobierno no hay ningun plan para concluir ninguna informacion

sobre la diversidad sexual. (Regeneracion, 2016. parr.1-3).

Resultan impactantes las noticias con relacién a los temas de sexualidad,
considerando que es un tema que aun causa controversias; esta claro que el nuevo
modelo educativo no le esta dando valor al tema de sexualidad, cada dia se
restringe mas, haciendo visible sélo una parte de la sexualidad, la educacion es
mera politica que va en funcién de lo que se cree que se necesita, restringiendo la
verdadera educacion, se hace invisible lo que cada dia es mas visible y comun,
como la diversidad sexual. No concuerda la defensa del gobierno al matrimonio
igualitario, con lo que se hace a nivel de educacién, se estd cayendo en la
invisibilizacion, que no favorece una nueva perspectiva a los estilos de vida, una
cultura compasiva, comprensiva e incluyente que lleve a relaciones de buen trato,
sino mas bien, se favorece la cultura de discriminacion, rechazo, violencia, odio,

ante lo diferente.

Organizaciones de la sociedad civil demandaron a las Secretaria de
Educacién Publica (SEP) que se mantenga firma ante los embates
de grupos conservadores que han convocado a arrancar de los
libros de texto las hojas que tratan los temas de sexualidad, con el
argumento de que promueven las relaciones sexuales tempranas,

la ideologia de género y la homosexualidad. La Asociacion
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Mexicana para la Salud Sexual, la Federacion Mexicana de
Educaciéon Sexual y Sexologia y la Red Nacional Democratica y
Sexualidad pidieron a la SEP incorporar la educacion integral de la
sexualidad desde preescolar hasta nivel medio superior basada en
evidencias cientificas, como parte del nuevo modelo educativo.
Segun las organizaciones, esto dificulta la disminucién de riesgo
como el embarazo no deseado en adolescentes, la violencia sexual
y de género, asi como la homofobia en los espacios escolares.
(Toribio, 2016.parr.1-3).

El modelo educativo debe considerar importante la educacion integral de la
sexualidad y sus componentes: genero, salud sexual, violencia, salud reproductiva,
diversidad, erotismo, vinculacién afectiva, derechos sexuales y reproductivos. La
educaciéon sexual como un derecho, es un elemento indispensable para ejercicio
de los derechos humanos, como bien lo mencion la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en su guia técnica
internacional sobre educacién sexual, “urge entrenar a profesores para que, entre
otras habilidades, distingan sus valores personales de las necesidades de salud de
los estudiantes y den un programa integral, claro en contenidos, oraciones y
evaluaciones” (El Diario Mx, 2016.%°). Cabe resaltar que existen escuelas en las que
el tema de sexualidad se evita, ademas los docentes no estan capacitados, por ello
cobra importancia el trabajo de los sexdlogos y educadores de sexualidad, en la
participacion y elaboracion de programas que favorezcan el desarrollo integral de

las personas.

Los profesores deben ser capacitados, también tiene el mismo sentido
capacitar a padres de familia, ya que la educacion no sélo reside en el ambito
escolar, también los padres juegan un papel importante para que lo hijos se
apropien de los derechos sexuales y sean duefios de sus propia sexualidad, que
no vaya en funcion de los intereses personales de maestros, politicos, sociedad y/o

padres de familia.

% Recuperado de http://diario.mx/Estado/2016-06-16_49c41a32/indigna-a-padres-manual-sobre-sexualidad-de-la-sep/
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Cobra importancia mencionar que algunos padres se indignan por
las imagenes que se ponen en los manuales, como el “manual de
educacion integral para la sexualidad preescolar, primaria y
secundaria, disefado por la Secretaria de Educacion Publica el cual
esta dirigido exclusivamente a maestros. Debido a las peticiones el
secretario de educacion, Aurelio Nufio Mayer busca impedir que
dichos manuales sean repartidos en las escuelas, la peticion fue el
14 de junio del presente afio en la plataforma citizen go”. (El Diario
Mx, 2016.%6).

Esta nota que nos presenta el Diario Mx, Illeva a la reflexion y
cuestionamiento sobre s a qué le temen en educacion de la sexualidad? los padres
y algunos maestros, consideran que al educar se promueven practicas tempranas
en las y los nifos, ademas de cuestionar la identidad de género, estan ideas surgen
a partir de la poca informacion que se tiene y lleva generar mitos, se debe tener
claro que estudios han demostrado que la identidad se adquiere a partir de los 4
afios y esta no sera cambiada por recibir informacién, a los nifios se les ha visto
como seres asexuados y totalmente heterosexuales, dejando de lado la diversidad,
se piensa que no necesitan de informacion, pero lamentablemente se ha dejado a
los nifios totalmente desprotegidos y vulnerables, a las problematicas sociales que

se han mencionado como: violencia, discriminacion, abusos, etcétera.

En este capitulo toma sentido sefalar lo referido por un padre de familia,
considerando a la familia como pieza clave de educacién y que en ocasiones se

vuelve una barrera para los procesos de cambios y empoderamiento.

Sr Nufio, siento que nos estan robando a los padres el derecho de
elegir en qué momento hablar con nuestros hijos de su sexualidad,
porque a pesar de las ideologias religiosas o sociales,
definitivamente a todo padre le llega el momento de enfrentar ese

tema con sus hijos. .... (El Diario Mx, 2016.97).

Manifestaciones como las que se presentan en el Diario Mx hacen ver que

los padres se preocupan por lo que se pretende ensefiar a los nifios, esto deja claro

% Recuperado de http://diario.mx/Estado/2016-06-16_49c41a32/indigna-a-padres-manual-sobre-sexualidad-de-la-sep/
97 Recuperado de http://diario.mx/Estado/2016-06-16_49c41a32/indigna-a-padres-manual-sobre-sexualidad-de-la-sep/
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que se ven intereses personales en los padres, no se ve el derecho que los nifios,
nifas y jévenes tienen, la sexualidad se hace parte de una propiedad que pertenece

a un sector familia.

Se trata de proteger y promover los derechos para que no sean
transgredidos, se ha negado por mucho tiempo la educaciéon integral de la
sexualidad, tomando en cuenta que la educacion es una fuente de poder, entre
menos educacion se tenga mejor se controla a las personas, el miedo de la

sociedad a una educacion podria residir en la falta de control.

4.5. Culturas de Resistencia

La sexualidad es una construccion social, la cual se da a través de la socializacion,
el cuerpo sexuado es la base de la socializacion, por lo tanto se da un ordenamiento
social y cuando se transgrede el orden social se activan procesos de exclusion,
que repercuten en lo social y en lo afectivo, ejemplo de ello es lo que pasa con las
personas que pertenecen a la comunidad LGBTTI, mujeres que van en contra de
las restricciones sociales y hombres que practican un rol social diferente a lo

esperado.

La sociedad influye mucho en el ejercicio de la sexualidad, como ya se ha
mencionado, lo bioldgico lleva a una identidad, educacion y a un juego de roles que
responde a un orden social que marca como debe ser las expresiones de las
personas, sus vinculaciones con los otros, la expresion de afectos, como deben ser
las vivencias del cuerpos y la expresion del erotismo. El ser educadores internos
permite apropiarse y tomar decisiones en funcién de la sexualidad, para su

expresion.

A lo largo del tiempo se han desarrollado grupos que van en contra de los
mandatos sociales, como se vio en el capitulo 1 existieron grupos de mujeres que

pelearon la obtencidn derechos, dichos grupos recibieron el nombre de
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movimientos feministas, al igual que los movimientos de las comunidad LGBTTI, los
cuales son grupos de resistencias que pretenden ver de manera diferente la
sexualidad, construirla fuera de mandatos sociales, cabe sehalar que dichos

movimientos llevan a deconstruir los sistemas genéricos.

Se ha visto que los temas de sexualidad y género han marcado controversias
en la sociedad, se tienen ideas marcadas, mitos que son la representacion mental
que le da sentido a la vida de mucha personas y tienen como sustento lo social y
lo cultural, la cultura impone y la interaccidn social también; para combatir los
rezagos que se tienen a nivel educacion de la sexualidad y de género, es importante
perpetuar ambitos socioculturales y familiares, debido a que se repiten patrones
establecidos para la educacion, que llevan a construir representaciones mentales
sobre la sexualidad y en ocasiones estas representaciones mentales no favorecen
la educacion sexual y adquisicion de los derechos sexuales, se ensefia a ver la

vida de acuerdo a mandatos sociales.

Ahora sabemos mucho sobre temas como el matrimonio y la familia,
la prostitucion y la homosexual, las formas de reglamentacion legal
y médicos, los cédigos morales precristianos, y no cristianos, el
cuerpo y la salud de la mujer, la ilegitimidad, y el control de la
natalidad, la violacién y la violencia sexual, la evolucién de
identidades sexuales y la importancia de redes y sexuales de
oposicién. La historia de la sexualidad quiza no sea todavia un
campo respetable de investigacion: la investigacion sexual, como
ha sefialado el socidlogo, Ken Plummer, aun parece “moralmente
sospechosa”. (Weeks, 1988:24).

En pleno siglo XXI se conocen aparentemente muchas cosas, es “natural’
ver y escuchar en medios de comunicacién temas sobre: feminicidios, violaciones,
abusos, violencia, pornografia, asesinatos , entre otras cosas que tiene que ver con
sexualidad; algunas personas hablan sin pena alguna de temas de indoles sexual,
otras, por el contrario muestran mucha resistencia para hablar de temas de
sexualidad, en este sentido podriamos hablar de dos educaciones que juegan en la
sociedad, una totalmente tradicional y otra liberal. Retomando la idea de

“‘moralmente sospechosa” la sexualidad se ha posicionado asi, debido a los dobles
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discursos y acciones sin sentido que se han visto a lo largo de la investigacion, en
donde no existe congruencia del supuesto apoyo del gobierno para los grupos de

resistencia.

El resultado mas importante de este enfoque histérico de la
sexualidad es que abre todo el campo al analisis y a la evaluacién
critico. Ahora es posible relacionar la sexualidad con otros
fenémenos sociales. Tres tipos de preguntas adquieren importancia
decisiva. Primero: jcémo se configura las sexualidad, cémo se
articula con las estructuras econdmica, politica y social, o sea, cémo
se construye socialmente? Segundo: cémo y por qué ha logrado
el campo de la sexualidad una organizacion tan critica y tanta
significacion simbdlica en la cultura occidental, o sea, porque
creemos e que es tan importante? Tercero: ;Cual es la relacion
entre sexo y poder; que funciéon deberiamos asignar a la divisién de
clases, los esquemas de dominacién masculina y el racismo?
(Weeks, 1988:30).

La sexualidad se ha convertido en un dispositivo de poder, control y dominio,
como se ha visto a lo largo de la investigacion, se condiciona la educacion, en la
actualidad existen muchas restricciones que responden al: dénde, qué y cuando,
todo el tiempo, estamos en una reglamentacion social constante, que pretende tener
el control de la sociedad, en donde también la familia tiene un papel importante,
debido a que en ella se llevan los procesos de socializacion que establecen el orden
social de los cuerpos sexuados, en la familia se tienen las primeras expresiones
sexuales y ellos son los primeros en prohibir con expresiones como: - no estas en
edad, eres un cochino, deja de pensar cosas que no debes, no veas, entre otras
cosas que se llegan a decir, con la finalidad de seguir controlando y negando

informacion de la sexualidad integral.

Cabe resaltar que las “restricciones de quien” y “restricciones de
cémo”. Las “restricciones de quién” tienen que ver con las parejas,
su género, especie, edad, parentesco, raza, casta o clase, y limitan
a quién podemos aceptar como pareja. Las “restricciones de como”
tienen que ver con los 6rganos que usamos, los orificios que pueden

penetrar, el modo de relacion sexual y de coito: qué podemos tocar,
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cuando podemos tocar, con qué frecuencia, y asi sucesivamente.
Estas reglamentaciones tienen muchos aspectos: formales e
informales, legales y extralegales. Tienen a no corresponder de
manera indiferenciada a la totalidad de la sociedad. (Weeks, 1988:
31).

Las restricciones permean fuertemente a la sociedad, constantemente se
imponen maneras de actuar y de relacionarse, se hablan de ciertas reglas para
hombres y mujeres, y si se actua de manera diferente se rechaza, por ello las
culturas de resistencia en muchas ocasiones se han rechazado, como se ha visto
en grupos saturados de mitos y tradiciones, la sexualidad de las mujeres queda
subordinada a la de los hombres, también la sexualidad de la diversidad queda
subordinada ante la sociedad que determina permisos, prohibiciones, limites y las

posibilidades a través de las cuales se construye la vida erdtica y sexual.

La sexualidad no es una olla de vapor que debemos tapar porque
nos puede destruir, tampoco es una fuerza vital que debemos liberar
para salvar a nuestra civilizacién, mas bien debemos cobrar
conciencia de que la sexualidad es algo que la sociedad produce de
manera compleja. Es un resultado de distintas practicas sociales
que dan significado a las actividades humanas, de definicién social
y autodefiniciones, de luchas entre quienes tienen el poder para
definir y reglamentar contra quienes se resisten. La sexualidad no
es un hecho dado, es un producto de negociacién, lucha y acciones
humanas. (weeks, 1988: 30).

Ya pasaron varios afios de lo expuesto por Weeks, aun asi su modelo sigue
siendo base para el estudio de la sexualidad, su modelo en intervencién de la
sexualidad menciona como puntos clave la reglamentacién en la cual los seres
humanos se encuentran inmersos y los grupos de resistencia que son
fundamentales para derrocar el orden social que la cultura ha impuesto, a través de
machismo, sexismo y violencia genérica. La sexualidad no es vital, es fundamental
para la sociedad, para liberarla de mandatos, mitos e ideologias que llevan a
rezagos educativos, las culturas de resistencia como: la comunidad LGBTTI y los

movimientos feministas deben seguir en pie para quitar la naturalizacion vy
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normalizacion que ha llevado a aceptar las restricciones y favorecer a un sistema

social.

Cabe mencionar que algunos jévenes forman parte de la cultura de
resistencia, manejando la idea de no seguir reproduciendo la reglamentacion social,
en donde la lucha activa va en funcion de una sociedad sin género y la apropiacion
de los derechos sexuales. Desde los grupos de resistencia se busca romper con
los procesos de exclusion y rechazo, hacer ver que los grupos en contra de las
resistencias, no son congruentes, por mencionar un ejemplo, aquellos grupos que
van en contra de la ILE, no ven mas alla, no evitan situaciones como el maltrato
hacia un nifio no planeado, ni deseado, o bien, un abandono emocional por parte
de los padres, lo cual indudablemente es una consecuencia psicoldgica para el ser
humano. Por ello la importancia de los grupos de resistencia, que buscan ver mas

alla de lo bueno y malo, segun la sociedad.

4.6. Formacién de promotores que funjan como Agentes

Internos de la Sexualidad

Muchas personas se preocupan por las consecuencias que trae el ejercicio de la
sexualidad realizado de manera no responsable, se han hecho multiples campanas
de salud, en las cuales se regalan condones, se dan becas a madres jovenes
embarazadas para que continien sus estudios, silbatos para prevenir acosos,
etcétera; se han hecho intentos educativos y el ejercicio de la sexualidad sigue igual,
teniendo consecuencias como embarazos no deseados, Infecciones de Trasmision
Sexual (ITS), y Abortos en los cuales se pone en riesgo la vida de las mujeres. Por
lo que toma sentido educar para la prevenciéon y en educacion de la sexualidad,

para la apropiacion de los derechos, modelando informacién, no escondiéndola.

Se ha hablado de la importancia que tiene las instituciones educativas y
familiares para la formacion de agentes internos en sexualidad, a partir de la

informacion que se difunde, mencionando que la informaciéon depende del enfoque,
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el cual debe ser libre de verglienza, culpa y miedo, para permitir tomar decisiones,
fomentar una postura critica y cientifica del goce pleno del ejercicios de la
sexualidad, se debe llevar a la reflexion para la apropiacién e introyecciéon de la

informacion.

La solucion a las problematicas sociales ya mencionadas, no solo reside en
la reparticion desmesurada de preservativos, se amerita propiciar saberes,
posibilitar la expresion libre de miedos, dudas e inquietudes, para posibilitar la
apropiacion de los derechos sexuales, para qué sirve que los muchachos tengan
preservativos por montones, si desconocen su uso adecuado, qué pasa cuando un
joven homosexual desea tener relaciones sexuales, si la educacion gira entorno a
practicas heterosexuales, a la poblacion diversa se les da pocas o nulas opciones
de proteccion, ellos no temen a una reproduccion y se dejan vulnerables ante
Infecciones de Trasmision Sexual, retomando esto toma sentido mencionar un mito
“Todos los homosexuales tiene VIH-SIDA”,% el ser homosexual no es sinénimo de
tener una infeccidén, pero lamentablemente se les da pocas opciones para
experimentar y ejercer su sexualidad, todos estamos expuestos a contraer
Infecciones aun contando con preservativos a montones, por ello se necesita un
educacion integral de la sexualidad, tomando en cuenta que la sexualidad se
construye socialmente y que no se debe dejar de lado la cuestibn emocional, para

no repetir patrones de represion.

Cabe senalar que “el modelo holonico de la sexualidad” es un modelo que
se ha tomado como bibliografia basica en los planes de accion de la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) de México, los cuales estan disponibles para cualquier
persona interesada, dicho dato lleva al cuestionamiento sobre el interés de las
instituciones educativas para brindar informacién, debido a que no se llega a
implementar el material de apoyo, como bibliografia para difundir la informacién a
padres y maestros, para prevenir y fomentar un ejercicio de la sexualidad de manera

responsable, desde el buen trato. Existe mas bibliografia basica para la adecuada

98 Recuperado de
http://medicina.uach.cl/saludpublica/diplomado/contenido/trabajos/1/La%20Serena%202005/Sida_y_homosexualidad_mito_
o_realidad.pdf
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difusion, pero lamentablemente no es consultada por los docentes y padres de
familia. En el estudio de la sexualidad existen otras aproximaciones tedricas que
explican la sexualidad, como el pensamiento de Foucault, en su libro historia de la
sexualidad tomo | y Il, también el pensamiento de Wilheim Reich, quien fue pionero
de la revolucidon sexual y una de sus mayores aportaciones fue el estudio de la

funcién del orgasmo.

Desde el punto de vista de la autora de la presente investigacion, se le ha
dado una gran importancia a la educacion de la sexualidad, debido a que se
considera esto como estrategia para cambiar la cultura y para fomentar la
apropiacion de los derechos sexuales, pero esto solo se lograra si se trabaja desde
el ambito individual, es decir, primero las personas de deben conocerse, conocer su
cuerpo, que les gusta, que no les gusta, identificar sus reglamentaciones sociales,
su constructos culturales, para posteriormente poder hacer reflexion con relacion a

gustes e intereses.

Un bienestar fisico, psicologico y socio-cultural es parte de una salud sexual,
en la cual existe un ejercicio de la sexualidad libre y responsable, que fomenten un
bienestar personal y social, es importante resaltar la palabra responsabilidad, la
educaciéon de la sexualidad debe ir dirigida hacia una responsabilidad para ello
enriquecer la vida individual y social. Entonces también es importante hablar de los
derechos sexuales, para lograr y mantener la salud sexual, pero estos derechos
deben ser defendidos, reconocidos y sobre todo apoyados. Tener claro que asi
como existen derechos humanos, los cuales son muy defendidos, también existen

derechos sexuales que no son defendidos, sino lo contrario, son escondidos.

Para garantizar el ejercicio de los derechos humanos a la igualdad
y a la no discriminacién por motivos de sexo, orientacion o identidad
de género, existen normas locales, nacionales e internacionales. En
la ciudad de México rige la constitucion politica de los estados
unidos mexicanos, el codigo penal para el distrito federal, la ley para
prevenir y erradicar la discriminacion en el distrito federal, la ley de
los derechos de las nifias y de los nifios en el distrito federal, la ley

de las y los jovenes del distrito federal y la ley de los derechos de
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las personas adultas mayores en el distrito federal. (NotieSe,
2009.%9),

El formar educadores tiene que ver con educar a padres, maestros, nifos,
nifas, adolescentes y jovenes, pero eso es un proyecto muy ambicioso, que
claramente tiene muchas limitaciones como se ha visto a lo largo de la investigacion,
ya que se tiene que trabajar con la educacién, con la familia y los jovenes, para que
se pueda funcionar como virus y agentes de cabios culturales. Se deben partir de
las bases bilégicas, para entrar en el camino amplio de la sexualidad, vinculacién
afectiva, erotismo, genero, roles sociales, identidad sexual, practicas sexuales, y

demas componentes de la sexualidad.

Cabe sefialar que en México se presenté hace unos anos, la propuesta de la
vacuna del Virus del papiloma humano (VPH), se hace mencion debido a que por
falta de informacion muchos padres tomaron la decision de implementar la vacuna
a sus hijas, no se contd con personas capacitadas para dar informacion adecuada,
por lo que se formaron grupos en contra, manifestando que la vacuna habia tenido
efectos secundarios en sus hijas, las cuales se vieron fuertemente afectadas, con
relacion a su salud, los padres refieren paralisis en las nifias después de haber sido

vacunadas.

Pero lo mas grave es que con el tiempo se ha presentado un niumero
alto y creciente de casos con efectos adversos serios en todo el
mundo, incluyendo México, donde la vacuna forma parte del
esquema de vacunacion de nifias desde 2009. La ONG SaneVax ha
documentado numerosos casos en distintas partes del mundo y
publica los casos reportados al Vaers (sistema de reporte
voluntario) de Estados Unidos. Actualmente son 35 mil 270,
incluyendo 169 fallecimientos y mil 156 con discapacidades
permanentes. Los problemas de la vacuna contra el VPH han

llevado a varios paises, por ejemplo Japon, Francia, Australia y

% Recuperado de http://www.notiese.org/notiese.php?ctn_id=2516
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Reino Unido, a abrir un debate publico y organizado sobre la
permanencia de la vacunacién con Gardasil y Cervarix. ¢Y en
México, cuando tendremos una revision critica y cientifica sobre el
fortalecimiento técnico y ampliacion del Papanicolau versus la
generalizacion de la vacuna contra el VPH? (Laurell, 2014.parr.3-
4).

Padres y maestros deben fomentar confianza en los jovenes, tener una
buena comunicacion que permita el acercamiento, para responder dudas, la

educacién debe ser a partir de lo que se desea saber.

Como parte de la formacién, instituciones como la UNAM y el Programa de
Sexualidad Humana (PROSEXHUM), desarrollan cursos que permiten abrir
panoramas educativos, para la formacién y asi poder difundir la informacion que se
adquiere, la cual es una informacion libre y objetiva, esta informacion es para unos
cuantos, debido a que es dificil abarcar a todos los sectores de la poblacion. Cada
institucion tiene su reto a trabajar, la institucion educativa de niveles basicos, mejor
conocida como SEP, tiene mucho trabajo, le corresponde abarcar sectores de
padres de familia, nifios y nifas, para educar en la sexualidad. Cabe resaltar que
todas las personas que reciban informacién de la sexualidad, deben funcionar como
virus, hacer que la informacion fluya, con la finalidad de formar agentes internos de

sexualidad.

Es importante trabajar temas de: género, prevencion, buen trato, sexualidad
integral, erotismo, prevencion de infecciones de transmision sexual, mitos,
desmitificacion, empoderamiento, derechos sexuales, identificacion de
microachismos, violencia, salud sexual y reproductiva. Estos temas con la finalidad
de propiciar un trabajo desde la reflexion para el empoderamiento, el ser agentes
internos de sexualidad cobra importancia, en el sentido de tomar decisiones,
empoderarse de su sexualidad, conocer los derechos sexuales, decidir sobre el
cuerpo, a partir de la informaciéon que se tiene, recordando que cada uno es

responsable de su cuerpo sexuado.
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CAPITULO V. METODO: HACIA LA EVALUACION DE LA
APROPIACION DE LOS DERECHOS SEXUALES EN LA
FORMACION DE EDUCADORAS Y EDUCADORES SEXUALES

La presente investigacion, se realizd con la finalidad de hacer una revision
documental de los trabajos, propuestas, escritos y publicaciones que se han hecho
en México, se tuvo como punto de partida la pregunta de investigacion en relacion
a ¢Qué se ha hecho con respecto a la educacion de la sexualidad para favorecer la
apropiacion de los derechos sexuales desde la perspectiva de género? Resultd
importate para la investigacion conocer los derechos sexuales, que se derivan de
los derechos humanos, de estos ultimos se habla mucho, a diferencia de lo poco
que se habla en materia de derechos sexuales, teniendo como consecuencia que

los derechos sexuales sean facilmente quebrantados debido a la poca informacion.

5.1. Justificacion para la evaluacion documental

El interés de la revisibn documental fue encontrar informacion sobre la formacién
de agentes internos de la educacion sexual, al hablar de agentes internos se hace
alusion a la educacién de uno mismo para poder formar redes de informacion

confiable.

Todos las personas tienen la posibilidad de ejercer los derechos,
independientemente de factores como: género, raza, ideologia y creencia; de ahi
la importancia de manejar una perspectiva de género, se busca una educacion
simétrica entre hombres y mujeres que funjan como agentes de educacién de la
sexualidad. Cabe mencionar, que las instituciones tanto familiares como educativas,
son las principales en atentar en contra de los derechos, las instituciones estan
permeadas de asimetrias y cuestiones no vistas, por lo cual es de gran importancia
que los jovenes conozcan sus derechos que estan protegidos por el orden juridico,

ademas de empoderarse sobre su cuerpo, formary establecer sus creencias.
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Algunas personas que me lean, se preguntaran cual fue la motivacion para
la revision bibliograficas en perspectiva de género, educacion de la sexualidad y
derechos sexuales, el motivo de la investigacion fue gracias a dos cosas
importantes, la primera tiene que ver con el interés de los temas de sexualidad que
despertaron en los ultimos semestres de la carrera en Psicologia, fue posible
realizar una investigacién en el ambito de educacion de la sexualidad a nivel de
educacion basica sobre “Agentes educativos para la educacion de la sexualidad”,
la cual se llevé acabo en el afio 20015, dicha investigacién no fue publicada, debido
a que se hizo con fines académicos. En dicha investigacion se entrevistdé a
profesores y se conocio la falta de informacion, los docentes no tiene capacitacion
para la imparticion de temas de sexualidad, lo cual resulté preocupante y motivo a
seguir profundizando en los temas, de igual forma, fue posible fungir como
facilitadora en un taller de sexualidad con adolescentes, en un Centro de Desarrollo
Comunitario (CDC) ubicado en la delegacidn Xochimilco, ahi me percate de la poca
informacion que tienen los jovenes sobre temas de sexualidad y también sobre el
miedo que representa para unos padres hablar de sexualidad con sus hijas e hijos,
debido a los mitos que existen; La segunda causa fue gracias a la formacioén en
‘educadora de la sexualidad”, en donde se me permiti6 obtener bastante
informacion sobre educacién de la sexual y derechos sexuales, ademas de poder
difundir la informacion y poder escuchar las dudas de los jovenes, me fue posible
reflexionar sobre la importancia de los derechos sexuales para el gjercicio pleno de

la sexualidad.

Este proyecto tuvo como objetivo la realizacion de una investigacion
documental en el ambito de la educacion de la sexualidad y su relacidon con la
apropiacion de los derechos sexuales. Resultd impértate conocer los derechos
sexuales, los cuales son facilmente quebrantados. El interés de la revision
documental giré en torno a la formacién de agentes internos de la educacion
sexual y a internos me refiero a la educacion de uno mismo para poder formar redes

de informacién confiable, en donde importa la prevencion.
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5.2. Objetivos claves del estudio

Cabe senalar que el objetivo general de la presente investigacion consistié en la
revision bibliografica de los trabajos hechos en México con respecto a la educacion
de la sexualidad que favorezcan la apropiacion de los derechos sexuales, desde la
perspectiva de género. Se buscd conocer a través de las investigaciones
documentadas que se ha hecho para favorecer la educacion de personas que
funjan como agentes informativos. Ademas se tomaron en cuenta como objetivos

especificos los siguientes:

Analizar vy reflexionar sobre la participacion del Gobierno Mexicano en los

trabajos de indoles sexual.

- Reflexionar sobre la divulgacion que tienen los derechos sexuales y la
educacion de la sexualidad.

- Conocer los trabajos mas innovadores que se han hecho a nivel nacional en
la formacion de educadores de la sexualidad.

- Analizar el objetivo de los programas establecidos para impartir temas de
educacion sexual.

- Apoyar una propuesta que favorezca la educacion de personas que faciliten

la apropiacién de los derechos sexuales desde la perspectiva de género.

5.3. Tipo de estudio

Este proyecto permiti6 el acercamiento a los trabajos realizados en torno a la
educacion de la sexualidad y apropiacion de los derechos sexuales, para reconocer
las problematicas que se tienen en las instituciones que obstaculizan la apropiacion
de los derechos sexuales, desde una perspectiva de género. Para ello fue
importante identificar caracteristicas y sistematizar datos resultados de las fuentes
con mas numeros de visitas.

El estudio de la sexualidad siempre se ha considerado un tema tabu en la
sociedad, por lo que se considero importante la investigacion documental alrededor
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del tema; resultd importante conocer qué se ha hecho en México, como realmente
se esta educando y como es la participacion de padres, maestros y la sociedad
misma para la educacion. Los resultados fueron muy interesantes, debido a que no
se lleva a cabo una educacion integral y constantemente se transgreden los
derechos, con la finalidad de tener tranquilos a cierta parte de la poblacién, como a

aquellos padres de familia que se oponen a la informacion.

Resulté importante reflexionar sobre la idea de ser seres humanos y seres
sexuados desde que nacemos, por lo cual la manifestacién de la sexualidad es algo
cotidiano y se deben tener presentes los diversos componentes como: el deseo,
los sentimientos, las actitudes, el cuerpo, sus funciones, los conocimientos, las
relaciones interpersonales, relaciones afectivas, y las creencias, todo Ilo
mencionado anteriormente, se encontré en bibliografia clave, como factores
importantes para el ejercicio de la sexualidad y la salud sexual que tiene que ver
con la construccion de la vida plena, por ello se puso énfasis en el respeto,
cumplimiento y apropiacion de los derechos sexuales que son favorecidos a través
de una buena educacion de la sexualidad, que favorezca la libertad y garantias

individuales en tanto no violentar el derecho de las y los demas.

Se realiz6é un analisis historico para precisar y conocer en qué momento se
dieron las asimetrias sexuales, que llevaron a favorecer a un género sobre otro y
responder a un sistema sexo/ género asimétrico, durante la busqueda se
encontraron conceptos que se contraponian, por ejemplo la propuesta de llamar a
un sistema de poder patriarcado y matriarcado, conforme se revisaron mas
propuestas, los conceptos que se consideraron mas adecuados fueron los sistemas
matrilineales y el sistema sexo/género. La revisidbn ayudd a conocer las diversas

teorias que se han propuesto.
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5.4. Indicadores

Se tuvieron presentes a lo largo de la investigacion los conceptos considerados

clave, los cuales fueron: Perspectiva de Género, Formaciéon de Educadores,

Derechos Sexuales y Jovenes, entendidos como:

>

Perspectiva de Género: desarrollo equitativo y democratico de cualquier
grupo de la sociedad. Enfocada a la simetria sexual.

Formacion de educadores sexuales internos: entendida como el proceso de
reproduccion de informacion veridica y confiable que permita entender a la
sexualidad de manera integral, contemplandola como parte central y
fundamental der ser humano.

Derechos sexuales: son derechos inseparablemente unidos a los derechos
humanos, por lo que se entenderia que la salud es un derecho humano
basico, por lo cual interesa la salud sexual que involucra a los derechos
sexuales.

Jévenes: personas de 12 a 29 afios, comprendidas como grupos vulnerables

expuestas a situaciones de riesgos. Justificarlo

Cabe mencionar que poca es la informacion que se tiene, pero como se vio,

se tienen limitaciones para implementar una educacion integral de la sexualidad que

permita apropiarse de los derechos sexuales, indudablemente la sexualidad es

atravesada por lo social y las cuestiones politicas, se han hecho pocos trabajos, se

han hecho propuestas que no terminan de culminarse, por ejemplo se apoya el

matrimonio igualitario en cuestiones de ley y la diversidad se omite en los libros de

texto. Se manejan dobles mensajes, una doble moral que no favorece la apropiacion

de los derechos sexuales.
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5.5. Procedimiento de la busqueda documental

La investigacion que se realizé en el ambito de educacion de la sexualidad y su
relacion con la apropiacion de los derechos sexuales, se hizo a través de la revision
de materiales bibliograficos a través de bases de datos, periddicos, bibliotecas
digitales, paginas web, estaciones de radio, programas en internet, comerciales
televisivos, conferencias, blog spoty en bibliografia proporcionada en paginas web
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), ademas de la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS), Ley General de Salud (LGS) y Derechos Humanos,
con la finalidad de encontrar relacion favorable, entre o que se pretende dar a

conocer y entre lo que realmente se ensafna y se educa en materia de sexualidad.

Para recabar informaciéon que permitid el analisis cualitativo, se visitaron
diversos lugares dentro de las instalaciones de la Universidad Nacional Autonoma
de México UNAM, como:

> Biblioteca central de la Universidad Nacional Autdnoma de México.

A\

Biblioteca de la facultad de psicologia - UNAM.
» Facultad de psicologia: Programa de Sexualidad Humana -
PROSEXHUM.

» Programa Universitario de Estudios de Género — PUEG.

Fue de gran ayuda las visitas a bibliotecas para la revisién de informacion
que permitié indagar en los temas de interés, la informacion encontrada fue poca
con relacién a los trabajos hechos en México, se encontraron escritos claves de las
pioneras del feminismo en México como: Graciela Hierro, Marcela Lagarde, Marta
Lamas, Olga Bustos, Patricia Bedolla y Teresita de Barbieri, dichos escritos
ayudaron a fundamentar las ideas y propuestas que se desarrollaron a lo largo de

los capitulos del presente trabajo.

Ademas en la investigacidn se encontraron otros documentos que arrojaron
informacion importante con relacidon a educacion sexual, salud sexual y derechos

sexuales, cabe sefalar que se tienen propuestas que no se terminan de culminar y
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los cambios politicos no favorecen los avances a nivel de educacién, como se pudo

observar en el documento de la tarjeta legislativa de salud sexual y reproductiva.

De acuerdo con un analisis hecho por el Centro de Estudios para el
Adelanto de las Mujeres de la Camara de Diputados, la
productividad legislativa en la materia ha sido escasa: durante las
LVII, LVIII y LIX Legislaturas sélo se presentaron siete iniciativas.
Una en la LVIIl y el resto en la LIX y ninguna aprobada. Hasta el
momento, la LX Legislatura, tampoco ofrece otro panorama (Juarez,
2007: 6).

El método que se empled en la presente investigacién fue con la finalidad
de analizar los trabajos hechos en México, que indudablemente repercuten en la
educacion, la mayoria de los trabajos encontrados, quebrantan los derechos
sexuales, no se da una educacion de la sexualidad como se propone en el derecho
once de la cartilla de los derechos sexuales de las y los jovenes, tampoco se da
informacion completa, cientifica y laica sobre sexualidad, segun lo propone el
derecho diez; con relacion a educacion sexual se encontré bastante informacion
que gira alrededor de una educacion reproductiva y cuestiones biolégicas que se
han ensefiado por muchos anos sin tener los resultados obtenidos, se deja de lado
la ensefanza integral de la sexualidad, que es llamada “educacion de la sexualidad”,
en la cual se va mas alld de cuestiones biolégicas, en ella se ensefan los
componentes fundamentales de la sexualidad, como ya se menciond anteriormente.
En materia de salud sexual y educacién de la sexualidad hay muchas propuesta
que no terminan de culminarse, se tienen las bases biologicas, pero por mitos y
creencias no se avanza en la ensefianza integral, con relacién a lo bilégico y socio-

afectiva, se trata de ensenar con un enfoque integral la sexualidad.

En la Camara de Diputados, durante las ultimas legislaturas fueron
presentadas, mas no necesariamente aprobadas, iniciativas de ley
relacionadas con temas diversos vinculados al avance de las
mujeres. Sin embargo, particularmente en salud sexual y
reproductiva, el Estado mexicano tiene una deuda pendiente que

podria subsanarse a través del Poder Legislativo. (Juarez, 2007: 6).
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Ademas de revisar fuentes bibliograficas, se revisaron Blog spot y paginas
web, debido a que las nuevas tecnoldgicas de informacidén y comunicacion forman
parte importante en este siglo, en las paginas web de la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) se encontré6 material educativo que no se difunde a los docentes,
por mencionar un material clave en educacion de la sexualidad, se propone la
lectura de los Holones de la sexualidad del Doctor Eusebio Rubio, los docentes
pueden descargar las lecturas, pero no se les da la capacitacion para un mejor

entendimiento de los temas.

Resulté interesante que la busqueda bibliografica arrojé poca informacion
sobre derechos sexuales, lo que llevaria a pensar que se ha trabajado poco en la
defensoria de los derechos sexuales; en la busqueda, via paginas web se encontrd
informacion en articulos y blog spot que estan hechos por activistas, tratando de

difundir los derechos para que sean respetados.

En los niveles de educacion medio superior y superior, la busqueda
documental arrojé mas propuestas de trabajos y proyectos que se han llevado a
cabo, siguiendo el mismo eje bioldgico y reproductivo de la ensefianza basica; en
esta poblacion se encontré que la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM) esta haciendo un gran trabajo en materia de equidad de género y
educacion de la sexualidad, principalmente el Programa de Sexualidad Humana
(PROSEXHUM).

Como se mencioné anteriormente, para la investigacion documental fue
importante visitar bibliotecas que permitiran revisar bibliografia clave, cabe sefialar
que la biblioteca que conté con mas acervo bibliografico con relacion a los temas
de interés, fue la biblioteca del Programa Universitario de Estudios de género
(PUEG), ubicada en la Torre Il de Humanidades, Piso 7, dentro de las instalaciones
de la Universidad Nacional Autbnoma de México. Ademas la revision via internet
me permitié conocer todo lo que ofrece el Programa Universitario de Estudios de

género para la formacién en temas de equidad de género y sexualidad.

El Objetivo especifico de la presente investigacion fue analizar y reflexionar

sobre la participacion del Gobierno Mexicano en los trabajos de indoles sexual,
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viendo como resultados pocos trabajos, que han llevado a posicionar a México a
ocupar el primer lugar en embarazos adolescentes, segun se encontré en

estadisticas.

Ademas, la falta de algo tan elemental como una educacion sexual
efectiva puede tener consecuencias desastrosas pues quedan a
merced de la informacién (muchas veces incorrectas) sobre el
embarazo y la sexualidad que les dan compareros de su misma
edad. (Sanchez, 2015.parr. 6).

El tipo de estudio fue a través de un método inductivo, las inquietudes vy el
contacto directo con poblaciones de nivel basico, medio, medio superior y superior,
llevo a la revisidn bibliografica para valorar lo planes y proyectos que se han puesto
en marcha, este proyecto permitié el acercamiento a los trabajos realizados en torno
a la educacidon de la sexualidad y apropiacion de los derechos sexuales, para
reconocer las problematicas que se tienen en las instituciones que obstaculizan la
apropiacién de los derechos sexuales, desde una perspectiva de género, que
permitié definir con mayor exactitud la investigacion del tema. Para ello fue
importante sistematizar datos y resultados de las fuentes visitadas para la

elaboracion del proyecto.

5.6. Analisis de Resultados y forma de recoleccion de datos

La busqueda documental permitio el analisis cualitativo que fue fundamental para la
formacion de conclusiones y resultados. Para realizar la investigaciéon documental
se hizo revision de articulos, libros, investigaciones, periddicos, bases de datos,
paginas web, blog spot, comerciales televisivos y trabajos documentados que
abordaron temas de educacion de la sexualidad y derechos sexuales. Dicha
revision se realizo a lo largo de dos afios aproximadamente, contando con bases de

investigaciones propias, las cuales fueron parte de la formacién profesional.
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La revisidén bibliografica se extendié a material clave que permitié ver las
diferentes miradas a la educacion de la sexualidad, el acercamiento tedrico fue
dirigido a un enfoque de perspectiva de género, educacion de la sexualidad y
derechos sexuales, con la finalidad de tener un mayor acercamiento a |la
informacion en relacion a los temas de interés para poder profundizar en conceptos
y la deconstruccion de los mismos. Algunos conceptos como: matriarcado,
patriarcado, matrilineal, sistema sexo/ género, educadores, sexualidad, derechos
sexuales y perspectiva de género, fueron de gran ayuda para relacionar la
literatura con la investigacion en funcién a la educacion real que se imparte a los

joévenes en México a nivel escolar y familiar.

La recoleccion de datos del presente estudio se hizo mediante el vaciado de
informacion, ubicando ocho categorias en una tabla que permitié el control de la
revision documental. Dado que la investigacion fue bibliografica los resultados que
se obtuvieron fueron porcentajes y valoraciones cualitativas a nivel de porcentajes.
La bibliografia clave se analizé y se obtuvieron resultados que fueron vaciados en

una tabla, la cual sirvid como base de datos con relacion a ocho rubros, los cuales

fueron:
1. Numero de ejemplar revisado para la investigacion documental.
2. Autor del material bibliografico.
3. Titulo o nombre de la fuente de eleccion.
4. Afo de publicacion.
5. Editorial.
6. Lugar de impresion.
7. Tipo de publicacién con relacion al material audiovisual, impreso o electrénico.
8. Resumen que permita dar una idea general sobre el contenido del material elegido

y aporte a favor o en contra de la investigacion a realizar.

En la siguiente tabla fueron vaciados los datos de bibliografia clave que
ayudaron al control de la busqueda y eleccion documental.
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Tabla 4. Resultados, vaciado de datos de la bibliografia clave.

=11 Adolescentes EEII-B El colegio i Impreso Lz =slud sexusl y reproductive de los sdolescentes se ha
Stern & en Méxicos de México consfitido en una proridad en el Smbito intermecionsl,
Guillzrmina Imﬁhgﬂuﬂn numerssaes organizacionss han frebajadoc en programas e
Hemera. .eXperiencias imrestigacion, con el objetivo de mejorar las condiciones de vids
¥ estrategias de los jowenes. En la achuslidad. los sdolescentes en Meéxico

pars mejorar cuentan con mejores oporiunidsdes de tener acceso a la

su salud Eﬁmmmlyhmpﬁepymmamwedad_

sexusl y Sin embargo, contindan enfrentdndose a graves problemas
reproductiva. relacionsdos con su selud sexusal y reproductiva. En general.

esian expuestos & nesgos importzntes. estan poco informados y
su scceso 8 ks senvcios de salud sexual v reproductiva,
incluyendo los de planificacion familiar, es lmilsdo. Como
resuftado de ello, son el grupo de poblacidon mas vulnerable,

Aporiacion

Bl tema de salud sexual y reproductive de los sdolescentes
aparenia ser imporiante en el ambito intermacional. sin embargo
el conocimiento cientifico en nuesiro pais confinda incompleto.
Aungue diversas sgencias nacionzles e internacionales trabajan
sobre el tems, sus esfuerzos pocas veces estan coordinados.
Fue precisamente parse proporcionar coordinecion gque el
Populacion Council, con k=2 colaboracion de sfluentes, S.C.,
Cenfro Macionzl para la Sslud de s Infancia y Adolescencia
{Censida) de la Secretaris de Sslud, El colegio de Mexico. =l
Fondo de Poblacion de Maciones Unides (UNFPA). la Fundacion
Mexicana para ka Planeacion Familia. & C. (Mexfam) convocaron
8 un seminano cuyos objetivos fueron: visibilizar a la salud ¥ los
derechos sexuales y reproductivo, formular un mventsrio gue
pemita aprecisr lo gue se sabe del tema vy o que felteba por
investigar, e iguslmente lo qguwe los organiEmos no
gubernamentales y el gobiemos estan haciendo en este campo.
discutir dessfics politicos e ideclogicos y, finalmente formular
recomendsciones. S han propuesto diversas, pero a8l parecer
falta tener mas impacio en la sociedad.
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M. &
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1882

Ediiorial

Consejo
Macionzl de
Poblacion
{COMNAPO)

Lugar de | Tipo de
impresid  publicacion
n

Mexico Impreso
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RHesumen

Fara comprender gl ser humano en todas sus dimensiones,
debemos parfir del principioc gensral gue estsblece gue I=
natursleza humana es el resulisdo de la mtegrecion de los
aspectos biologicos, psicologicos v sociales, cuya complejidad se
manifiests en la maners de pensar, sentir y sctuar. El conjunio
de estos factores schisn reciprocamente 2 lo lergo de toda s vids
del individuo, de t=l manera que la sccion de cada uno de elles
== encuenira en inferdependencia. directs de los obros. Farbendo
de este enfoque integral del ser humano, podemos
conceptusiizar la sexuslidad como |2 expresion psicosocial de los
individuos como seres sexusdos =n una sociedad y culurs
determinada. Todo ser humano, independientemente de ser
hombrz o mujer, nace con un bagsie de potencalidades cuyo
desamollo esterd condicionado por su historia personal y por las
caracterisbcas que cada sociedad exige a sus miembros en
funcion de su sexo. Una sociedad como la nuesira, en que los
esterentipos de vardn y mujer == presentan diferentes y hasts
opuesios. no parmiEz s manfestzcion plenz de  las
potencialidades de cada uno de ellos, originando una separscion
de funciones y actividsdes gue imita las posibilidedes para
enfrentar adecuadamente a la vida.

Aporiscion

Somos seres biopsicosociakes, lo cual es indivissble., cads ser
humano es un individuo dificll de separarse en partes sin slterar
su esencia, |la sexuslided, como componente fundamental de su
propis naturslera, comparie esa carscteristica de indivisible y
debe ensefarse con relacion & fodos sus componentes pars
comprender las relsciones de los seres humanos y su entorna.
En |z educacion de ls sexuslidad == debe integrar kos aspecios
psicologicos y socisles, lo cusl se represents en les maneres de
westir, actuar y pensar, no se debe dejar de lsdo lo social y
relacicnal y simplementis quedarse en lo biologico, == debe irmas
glla en las intervenciones educativas. Ensefiar la sexuslidad &
hombras y mujeres por igusal, para empoderarios en la foma de
decisiones.
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Resumen

La sexualidad puede ser vista desde varos puntos, se propone
un modelo de |la sexualidad humans con base & la teoria del
sistema general, denominedo &l models de los cuatro holones
sexuales, que propone gue la sexualided esta conformada por
holones o subsistemas: reproduchvidad, géneru, erotismo ¥
vinculacion afectiva. La estructuracion mental de la sexuslidad es
al resultado de las consirucciones que el individuo hace & parir
de las experigncias que vive y gue se oOriginan en diversas
potencialidades vitales, s saber, |a de procrear, la de pertanecer
& una espacie dimarfica, la de experimantar placer fisico durante
Ia respuesta sexual v ls de dessrrollar vinculos afectivos con
ofras personas. Ls significacion mental que el individuo hace de
estas fuentes de expenencia, conforma su sexuslidad; cuando
comparte dichas significaciones con  ofras parsonas, hace
posible s consideracion social de los procasos sexuales.

Aportacion.

Mos habla de |la existencia de 4 polencialidedes en la sexuslided

1. Eroctismo

2. Vinculacién afectiva.

3. Reproductivided.

4, Genero.
Cada potencialidad es componente indispenssble de s
sayualidad. El estudio de la sexualidad pueda hacarse desde las
parspectivas biclégicas, psicoldgicas, sociales, antropoldgicas y
legales, cade una de esias disciplines del conocimignto ha
sbordado diversos angulos de la sexualidad humana.  Si nos
hablan de eomponentes de la sexuslidad que son Inseparables,
s& deba hacer hincapié en una ensefanza integral, lo cual dabe
estar respaldado por el articulo 10 de Is cartilla de los derechos
sexusles de las y los jovenes, |a ed ucacion debe ir mas alla de lo

biolagies.
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Resumen

Lz atica feminista 52 ha “sexualzado” porgue 35 muEres, en tanto
genero, nos hemaes creado 2 traves de |a imterpretacion gue los avatares
d= neestra sexpalidsd hace = patriarcado. S5in duda noesiras
opresiones es sexual el génano 25 |a sexualidad del poder,

FPara proponer una ética feminista del placer 25 necesario adentrarse en
Iz 2tica sexual y sus relaciones con el feminismo v hablar del erofismo
femenino comeo condicion necesaria para acceder a “ofra forma de ser
humano y libre, ofra fiorma de ser”. Relacidn entrz el poder, 2] saber y
Iz sexualidad, son aguellos conceptos gue se enlazan siempre =n on
discurso sexusl refendo exclusivaments 3 la sexuslidad masculina. Esto
se pusde percibir 2n los numercsos discursos goe scbee 3 supuesta
liberacion sexual 52 pronuncis.

Aporiacion.

Se dice que |3 sexusbdad se muswve en un discurso ambaalente. con
relacion al sistema sexo genero en el cusl nos desamollamos, la autora
o nombra “patrisrcado”. se mencions que =l lenguaje de nuestro dia a
diz 52 ha sexualizado, 52 ha inclinado a o masculng.

Ze pusde hablar dal placer come un tema tabd, gque no favorece a las
mujeres, e poder se infitra y controla nuestros cusmpos a fraves del
placer, esto s2 puede percibir en los numerosos discursos gue sobre i3
supussia lberacion sexuzl s= pronunciz. haciendo wisible |z vickencia
genérica. Parece gue hemos naturalizado e sistema genérico, que nos
llewa 3 comporiamios de manera delerming d= scuerdo 3 kos mandatos
socigles, para ellos se debe trabajar y efiminar 2l patriarcado.
Resumen

El estudio reaizado =n 2014, muestra gue residen 298 millonss de
owenes d= 15 a 20 anos, monto que representa 24 030 de |a poblacion
total, en 2013, fallecieron 34 500 jowenss lo gQue en ferminos
porcentuales represents 5.0% de las defunciones ioiales., en 2014,
63 5% de los jowenes son solerps, 23.1% estan unidos y 3.4% ==
encuentran dwvorciadoes. separados o wisdos. Datos de iz ENADID 2014
indican que 44 5% de las adolescentss de 15 3 18 af0s. sexualments
acfivas, dectaro no haber ussdo un metodo antconceptive dursnte su
primera relacion sexual para 2013, 23.9% del totsl de sgresos
hospitatarios en mujerss de 15 3 12 anos, se relacionan con causas
obstéfricas (embarazo, pario o pusrperic). durante 2014, de ks
mujeres embarazadas d= 10 afios de edad. 30.6% no recibieron
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consultas prenstales. durants 2013, del total d= museres en =dad ferml
[15 = 28 ahos) gue presentaron un aborto, 18.7% son sdolescantes.

ApOrEcion.

Los estudios mos musstiran qus una poblacion wulnerable son los
jovenss, aquslac personas estan en edades de 15 a 20 anos, las
practicas sexusles y sociales los llevan a colocarse en sifuaciones de
rizsgo, 52 puede ver que casi la cuarts parte de Iz poblacion es jowen y
Iz mitad de esia poblacion con wida s=ossl activa reporian no utilizar
métodos anticonceptives, aun viviendo en pleno siglo XXX, en el cusl
spareniemeniz s da uvna sducacion sexual pero les estadistcas
muesiran gue muchos jovenss no acuden = |3 escuels, por ko cusl 52
wvuchmen poblaciones vulnersbles retomando que ! B4% de pobiscion
joven acuden 3 hosoitales por causas obststricas. Las estadisticas nos
muestran datos importantes para el estudio de B sexuskdad.
proponiendo  programas  educativos, al parecer nuevamentz las
estadisticas nos muestran como no hay apropiscion de los derechos
sexuzles, México sigue en un estado pasivo ante informacon de los
Resumen

s Declarscion Unwersal 2 es el primer documento de derechos
humanos promulgado por una organizacion internacional wniversal Los
Derechos Humanos se definen como los derechos y ibertades bhasicas
-::IEtudashspersunaf. sin disfingo de raza. color, sexo, idioma. refigion,
opinion poditics, ungen nacional o socisl. benes, naumanh u ofrs
condicion. La mn-:‘.epclm de los derechos humanos se ha transformado
en lz= Ultimas decadas, desde el paradigms individualists Fberal de los
dereahl:m civilies y poliicos de primera generacion, k:ﬁ derechos
economicos, socisles y culturales de segunds genemmn hastz los
derechos de los pueblos (perspectiva pgiobal con relacion al medio
ambientz) y los derechos 3 |a diversidad de tarcera y cusris generscion
respeciivaments.

L= crtica de las mujerss a ks nocion de los Derechos Humanos, s
remonta a la Revolecion Francesa y su Declaracion de los Derechos dal
hombre y del ciudadanc, promulgada =n 1721 gue excluia a las mujeres
dz| reconocimisnto de derechos como ciudadsanas, o gque motwd =
Olympia d= Gouges y Luisa Lacombe a proponer B célebre
"Deciaracion de los Derechos de ks Mujer y d= |a Ciudadana”, contenida
en 17 articulos.
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Aporscion.

Lz sutors musstrs |3 imporiancia d2 ver 3 kos derschos s=ouskes como
darechos fundamentsies = indispenssbles para los seres humanos.
ademss de considerar los desechos sexusles como perz de los
derechos humanos de las personas. En e arbiculo se presents parie de
Iz histora que han Bevsdo mujeres pars B defenss de bos derschos.
volvigndoss cofluras de resisiencia. Actusknente hay culiurss. grupos,
sociedades de resistencia con relacion a los temas de sexualdad, pero
lamentablemantz son la minonz.

Siempre s2 mencionan ks derechos humanos, pero muy pocss veces
se mancionan los derechos sexusles.

Resumen

Vv con VIH sin apoyo ni consssena limits 2l ejercicen de los derechos
sexuEies y reproductivos, especiaiments =n s mujeres. Las prncipales
limitantes son sentimientos de frustracion, falia de clardad en s
informacion, i=mor 3 ks reinfeccion, falta de poder para negociar el uso
del condon, esfigma, discriminacion y falia de acceso a servicios y
tecnologia adecuados. Para una mayor conciencis y ejercicio de los
derechos, 52 neceshs promover i3 educscidn sexusl, camblos culurs-
les gue combstan la desigusldad de pensro, el estigma y k&
discriminacion, & informacion oportuna y centifica sobre prevencion del
VIHL

Apor=cion.

Hacer reflizoon sobre el empoderamisnto de las mujsres en essrcicio de
5u propia sexusidsd, con relacion 3 la conssjeria, la cual no debena ser
limitads, sino mas bien en funcionan de apropiarse de los derechos
sexuales y reproductivos, se debe faworscer una educacion de ks
sexushdsd para prevenir €l contsgio de ITS y disminuir a5 siusciones
de riezgos en k= poblacicn joven. teniendo claro que se tiens derecho
recibr senicios de salud sexual y reproductiva, sin queds mucho
trabais por hacer, se necesits como bien o dice &l articulo favorecer &
consejena y fortalecer ks educacion, & ierstura nos demuesta que no
se ha hecho mucho en materia de lo sexusl
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Resumen

Se presenta una investigacion cuslitstiva con perspectiva de
generp, realizada en una poblacion semirursl del estado de
Sonora, bsjo condiciones de marginacion y pobreza.  Se
identifican factores gue contribuian o limitaban el procesoc de
apropiacicn de derechos. evidenciandose gue ls construccion
social y cultural de los cusrpos reproduce esterectipos sexistes y
diferenciados que dan lugar 8 la reproduccion social de las
desigualdades generices y &8 spropiscion diferencial de los
derechos.

Aporiacion.

Con ests aportacion gueds claro gue estamos en varios Mexicos,
por lo cual |z educacicn debe ser un derechos para todos, se
hacen muchas investigacionss gQue demuesiran |z carenis
informacion y 8 mi parecer urgente informacion para slgunocs
saciores. pero no se terminan de plantear ideas para favorecer ka
spropiacion clara de los derechos sexuales.

Resumemn

Se presents cusstionamientos tales comao: ; Cusl es |s
werdaders diferencia entre los cuerpos sexuados y los seres
socialmente construidos? La sexualizacion de los seres
humanos produce una simbolizacion especifica en cada cultura,
y ésta tiene efectos en su imaginaric. Algo fundamentsl, tanto
para hombres como mujeres, es gue el Otro es basicamente el
Oiro sexo.

L= sutcre mencions gue es necesario distinguir entre saxo,
genero y diferencia saxual

Aportacion.

Como bien lo plantes I3 Awtors, |3 sexuslizacion de los seres humanos
lleva =3 formar simbolos, como podrian ser los Bamados roles sociskes.
MWecesitamos ver mas alla de ko socialments aceptado, necesitamas vivir
libres de discriminacion, somos Eres 3 decidr sobre nuestro propio
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cusrpn, 3 ejercer y disfrutar |a wida sexual con relacion 3 como gusmo
comporianme Yo con guien guern relscioname. La auiorm Spors
conceptos claves para 2l presents trabajo, coma:

- Sexo

- Génaro.

- Difersnciz sexual
S= mencions que i35 relaciones gue exist=n enfre los se=os: hombres
¥ mujeres son con relaciona la sexualizacion, mismas que ha marcado
los sistemas sociales.

Resumen

Diecir ‘genern” es decwr “jerarguia’, ondenamisnto asimetnico. Es hablar
en clave del poder gue ejerce =l grupe d= todos los hombres, frents =l
grupo de fodas las mujeres. Restando creafividsd, alegria. y
comprension entre los generos. Inwesfigar como desarfcular sus
MECANISMOS & maginar construccionss nueyas plenss de perspective
para nosofras y elos, es |a labor final gue persiguen todos y cads uno
de los estudics. Buscar mostrar desde cuslguier perspeciive
imaginable, en gué sentido =5 el género una construccion social que
surpe, se refusrza y perpetua, desde cualguier ambito de ks experiencia.
y por ello, desde todos los Sngulos debe sar contemplado y combatido.

Aportaceon.

Hemnios naturalizado e sistema, pere &5 momenio de comenzar & formar
culiuras de resisienciz que lleven = refleogsonar los conceptos. El
feminismo tens como finalidad desarficuiar = sistema sexoigeneno,
combatirio ¥y emplear estralegias d= eguidsd para gue los ssmes
humanos pusdan conwmnr, dejando 3 un lado kas luchas de poder.
Resumen

A lo largo de I3 historia (la histona es 2l archivo de los hechos cumplidos
por &l hombre. y todo bo que queda fusra de &l pertienece al reino de 1=
:::m,teti.r:l de la fabula, de ks leyenda, de la menfira) la mujer ha sido.
mas gue un fendmeno de ks naturalezs, mas que un componsnts de &
sociedad, mas gue una cristura humana, un mite. & lo largo de los
sighos, ha sido elevsda =l altsr, cuando no se la encierra en el
ginecen, en el harén & compartir con sus semejantes el yugo de
la esclavitud; cuando no se la confina en el pafio de las impuras:
cusndo no se le marca con el sello de las prosttutas. Ests
ambivalencis de ls= acfitudes masculines no e mas gque
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superficial y aparenie El habitst de la mujer bells no es el campo,
no es el aire Bbre, no es la naturalers, es el salen, el 2mplo donde
reciba los homeneies de sus fisles con la impavidez de un fdolo.
Aparece y se mansja aqui 2l concepto de "el hada del hogar”,
toda cristura femenina debe aspirar a convertirse. jBasis!, felsos
espejos ofrecen a ks mujer en las cemadas galerias donde su vida
transcurre.

Aportscion

Como se puede favorecer i3 apropiacion de los derechos, terminando
con un Sistema sexo’ genern, trabajando por k eguidad. |la autorz nos
miuestra & doble discurso que 3 lo largo del tiempo se ha implementado,
pensando que la educscion sexual, indudsblements estd atravesads
por &l gensro ¥ una doble moral. A |3 mujer 3 ko largo del tempo 52 ke
ha adjudicado tareas a cumplir para poder enfrar en un rol socialiments
aceptado. El sisterna sexnlpénero ha marcado discursos sexistac y
ambivalent=s gue llevan 3 establecer 3 mujeres “buenas” y “no buenas”,
Ias primeras que son dignas de ser madres de sus hijos y las ofras son
dignas pars satisfacer sl waron. El sisiema sexo‘genern ha marcado
ambivalencia =n cuestion de Iz relaciones socisles de las personas.
La mujer se ha considerado parte del ambito privado, se k= ha nombrado
“hada del hopar”, se ke ha sinbuido como tarea =sencial el hogar, por o
cual la frase de “mujer gue sabe latin, no Sene hombre, ni tiens busn
fin", ya que una mujer que se incursiona en el ambito publico trasgreds
&l orden social y 2l transgredir se k= debe castigar como por ejamplo con
Iz eleccion de lo pabbco o privado. o bien si se decide ambas se somes=
3 jomadas laborales amplizs, debido 3 gue su jser mujer! Socialment=
no ko poede dejar

Resumen

El origen d= una de 3= carsci=nsticas mas fundamentales y, sin lugar
a dudas, mas universales de las culluras humanas, es el génem, 2
origen del género como un sistema sociocultural podra parecer un falso
problema. Despuss de todo, jno nos dota la natursleza de estas
categorias y luego las modifica Iz cultura? La posibilidad d2 una
sociedad humana sin género, =l genero, coma principio de organizacion
socizl. posee una relstwidad historica. El sistema de geneso fiens
marcas o referentes bickopgicos. de ningun modo s2 encuentran
daterminados o se toma inevitable por @=les marcas sexusles. S=
postula la existencia de una etapa sin género en ks evolucion culursl
humana, |3 labor es construir un modslo gque no solo descrbs una
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sociedad sin género, sino que también dé cuenta de su ransformacion
hacia I3 sociedad estratificada con base en el genero. El sistema de
genem oreo condicionss gue, en ulemas nstancias, perfilaron estas
formaciones sociales dependient=s del genero, de ahd gue == conozcan
coma la revolucion del genero.

Aportacion.

Un concepto primordial para el presente trabajo. s el gener. un
aporte clave 2= el decontruir el concepte, 2n la en la evolucion culural
humana, la labor s construr un modelo de equidad. gue permita ver
mas zlla del concepio tradicional de género, no s= frata de hablar de
igual, sino de equidad que permits tratar a los seres humanos con
derechos.

Resumen

L= sexyaidad srofica de [3s mujeres mayores ha sido reprimida,
castigads. sstigmatizads, negada y. finan almete vivids desde siempre
como algo inherents tanio @ mujeres como 5 hombres, en
circunstancias dferentes y discriminatorias desde el genero. Las
MUEr=s Mayores NECEsitan reencontrarse a si misma Con SUS CUSIpos
gue ya han cambiado. transformarse en una identidad renowada,
colocando su erclismo en temenos mas fertlss a la crestvidad
=zpirituzl y 3l placer de fos sentidos, mas zlia de =olo los genitales, s
decir, erofizan = vida.

Aportscion.

A o largo de 3 histona B muser ha pgado papasles de sumision y 5m
poder. pero 2| retemar su erofismo es una mansra de empoderarse.
wiwir para =i, no en funcion de los otros, es una forma de derechos
sexugles y sobre todo del sjercicio d= la sexuslidad como sgentes
imternos. Las mujeres adultas deben dejar de ser consideradas como
asexuadas. de igual forma la educacion sexual no debe ser reprimida
por edad. seXn O gENETO.

Resumen

L3 decads de los 70'es wista como &l momento de apancion de nuevos
mosimienios historicos y nuevos sujetos sociales gue, desde distintas
perspecivas mpugnan y critican al sistema y plantean nusvas utopias.
Los mowimienios se tratzban de una protesta masiva frente a las
condicionas de subordinacion de lss mujeres en las sociedades, las
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primeras en salir 3 [as calles fusron mueres. El femmsmo busca ponar
en practica k3 igualdad desde s base, mantzniendo ka idea que todas
tienen derecho a kB palbra. £l feminismo removio el tfemor a la
alteracion dal orden social.

Los pilares de Iz sociedsd: la familia, e matrimonio, monogamico. ka
constriccion 3 la heterosemusiidad reproduciiva, = rabajo domestico
eran fuertements stacados por las feministas; |3 demanda de= s
autodeterminacion sobre & cusrpo propio de cada mujer.

ApOriscion.

El implementar una educscion femmista sena de gran ayuda para
favorecer I3 apropiscion de los devechos sexuales, feniendo claro la
eguidad. Conocer los principalss movimientos feminisias a ko largo de
Iz historia permit= visibiizar sus logros y Imitacionas.

Los mowvimientos ferninistas eran intercalzse, o que 52 debena dfundir
haciz la educacion no solo “privilegiar” a wnos cuantos. Se debe
mantzner |3 idea gue fodas y todos tienen derecho 3 la palabra,
relacionandoio con k= sexusiidad, todas y todos Sienen derecho a s
decision de usar o no un mStodo anticonceptivo, Quersr o RO Ser
madres, quersr o no tensr relaciones. de guerer o no cumplr roles
sociales, etc., lzs personas deben ser dusfias de su cuerpo sexusdo.
El feminismo removio el temor a k3 akerscion del orden social
visibiizando &l si5temas 5ex0 gEnero, en donds 51 NoS MOVEmos 3 una
eguidad se visibiiza 3 wiclencia ejercida ante |3 mujer, y 52 cusstons
Iz masculinidsd. Hoy en dia = sistema sexo genero s= ha alterado
mucho, pero aun no s2 logra una egquidad, se ha dejzdo de lado a
poblacionss wulnerables.

Resumen

Todes los mdivduos tiensn sentimeentos, acitudes y CONVICEIONES &N
matens sexusl, pero cads persons, sxperments i3 sexualidsd ds
diztintz forma. La sexuslidad == un tema gue ha despertado 2l interés
decde los tiempos primitivos hasta nuestros dias. Pese a que existen
muktiphes razones gue justifican e estudio de B sexusfidad, son
numennsos los estudianies universiianos gue se matculan en cursos
de esta naturaleza mowidos mas por razones personales gue de indole
dinamica. Ls explicacion radics en que el aprendizaje de cuestiones
relacionadas con el sexo (en conirasts con lo gue ocumme en 2l estudio
de la fisica, k= guimica o ef calculo matematico) suele proporcionar un
bapgaje d= conocimientos gue son de uliidad en la wida cofidiana ds
cada joven.

Aporiscion.



La juventud 25 Una etapa clave para [a ensenanza, son jovenss que
toman decisiones de acuerds a proyecios de vida, come menciona 2l
autor, son numerosas |os estudiantes universitanios que se matriculan
en cursos de sexvalidsd movidos mas por razones personales, los
jovenes resultan resolver dudas, que la educacion no ha llegado a
resolver, por elo la importancia de educar en I3 institucian escolar y
familiar, cada ser humana vive su sexualidad de diversa manera, por lo
cual 52 debe ensenar con todos sus componentes. Los jovenes as
coma aprenden de otras materizs y ensenanzas, tambien necesitan
aprender de su sexuabdad para |3 vida cotdiana, se necesita fortalecer
'z educacion para empoderar 3 los jovenss en sus derechos.

Fuente: elaboracién propia, con base a la bibliografia clave para la investigacion.
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El vaciado de datos en la tabla, cuenta con referencias que permitieron abrir
nuevos horizontes en la investigacion documental, para abordar temas de
perspectiva de género, educacion de la sexualidad y derechos sexuales. Cabe
sefalar como dato relevante que se cita a las y los autores con un solo apellido,
debido a la ausencia del segundo apellido en las fuentes consultadas; resulta
importante mencionarlo porque tiene que ver con las asimetrias sexuales, se da

gran peso al apellido paterno, dejando de lado el materno.

Toma sentido sefialar que para la presente investigacion fue importante la
lectura de Teresita de Barbieri, que permitié vislumbrar los movimientos feministas,
en los cuales ya se venian abogando por los derechos sexuales, de ahi la
importancia de buscar informacion sobre las asimetrias sexuales, que llevé a la
revision de la tesis de Selma Gonzalez y el trabajo de Salvatore Cucchiari, estos
trabajos arrojaron informacion importante como parte de la historia de las asimetrias
sexuales en donde al ejercicio de poder por parte de la mujeres se le llama
matriarcado y por otro lado Cucchiari lo llama matrilineal; las lecturas revisadas
arrojaron informacion del concepto de sistema sexo/género, el cual es muy citado a
lo largo del desarrollo del presente trabajo, considerado concepto importante por su
definiciéon y aplicacion en su uso literario. Al inicio de la tabla se menciona al
Antropdlogo Claudio Stern y Guillermina Herrera, la revisién de su trabajo permitio
mirar ampliamente la educacion a nivel de la sexualidad en México, lo que llevo a
su vez, a buscar informacién precisa en paginas de internet de la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP), en donde los resultados fueron links informativos que
desplegaban archivos con lecturas basicas para los docentes, como la lectura de
los holones de la sexualidad de Eusebio Rubio, la cual habla de la parte integral de
la sexualidad, que se considerd para el capitulo 2. Para el capitulo 3, contando con
bases histoéricas y educacion en México, fue posible redactar el capitulo de los
derechos sexuales, para ello resultdé de suma importancia los articulos que se
encontraron en sitios web, en los que se consideran a los derechos sexuales parte
de los derechos humanos y arrojan resultados de las iniciativas que se han
presentado en México a favor de los derechos sexuales, pero que no se culminan.

El libro de estudios de género, el cual también se cita en la tabla, ayudé a tener una
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perspectiva amplia sobre la importancia de los estudios de género, que implican
visibilizar las asimetrias y poder hacer propuestas de cambios culturales, como lo

es la educacion desde el feminismo y la educacién de la sexualidad.

La revision documental permitid conocer los antecedentes del presente
trabajo, los cuales se remontan a 1789, con los movimientos feministas y la
declaracion de los derechos de la Mujer en el afio de 1791; desde épocas remotas
se ha venido buscando una equidad de género, como trabajos actuales se considera
la creacion de la cartilla de los derechos sexuales, la cual se publica en el afno 2003,
considerando este antecedente importante como progreso para la educacién

integral de la sexualidad.

Resulta importante resaltar que en México la educacién esta fuertemente
relacionada con el ambito politico, que indudablemente ha afectado en la calidad de
informacion que es transmitida, cabe mencionar que se han hecho trabajos como la
elaboracién de la cartilla de los derechos sexuales, la difusibn de materiales
auditivos e impresos, comerciales en radio y television, ademas de la distribucion
de libros fisicos y digitales, los cuales contienen informacioén importante para las y
los joévenes. Algo que resulta interesante en la revision documental es el
acercamiento que se esta haciendo a través de las nuevas redes y tecnologias que
permiten a los jovenes tener mas informacion al alcance de ellos. Cabe mencionar
que existen pocos trabajos realizado en México enfocado a la formacion de
educadoras y educadores de la sexualidad que favorezcan la apropiacion de los
derechos sexuales, existen pocas instituciones que se encargan de la formacion de

profesionales, lo que podria limitar la difusién de informacién.

El presente trabajo, como se ha mencionado fue una revisién documental,
se tuvo acceso a mas documentos, a través de paginas web, bibliotecas, blog spot,
periddicos y articulos, que fueron encontrados en los diferentes lugares que se
visitaron, resaltando que la coleccion bibliografia resulta ser poca, con relacién al

tema de interés. Los lugares visitados se presentan en la siguiente tabla.
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Tabla 5. Busqueda documental

Lugares de visitas
1 Bibliotecs da la Facultad de Psicolagia
2 Biblioteca de Posgrado de la Faculiad de Psicologia
3 Bibliotecs Central. UMAM
4 Frograma Universitario de Estudios de Genaro
] Sifios de internet
i Programa de Sexualidad Humana, UNAM

Fuente: elaboracion propia.

5.7. Alcances y limitaciones

Como alcances, se logro revisar informacion de acuerdo a los temas de interés, a
través del andlisis de la informacion encontrada de sitios web de la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP), que permitid conocer la curricula y las propuestas de
cambios en plan de estudios, ademas con la bibliografica revisada se conoci6 la
historia que sustenta las asimetrias sexuales para la apropiacién de los derechos
sexuales, se logro ver que existe poca informacidn sobre temas de educacion de la
sexualidad y derechos sexuales, al hacer la busqueda, se encuentra bastante
informacion de sexualidad con carga biolégica y reproductiva; con respecto los
trabajos hechos en México, se encontraron muy pocos, instituciones educativas y
familiares no hacen mucho por informar, lo que lleva a que México tenga rezago
educativo a nivel de la sexualidad y eso lo coloque en el primer lugar en embarazos

adolescentes.

Como trabajos mas recientes, se tuvo conocimiento de la exigencia que se le
hace a la SEP para implementar educacion sexual en los libros de texto, propuesta
que ha sido rechazada por los movimientos sociales que se han dado.

Aparentemente se iba a modificar la curricular para 2016, trabajo que aun no se ha
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culminado, igual que los trabajos propuestos en la tarjeta Legislativa, México en

programas y trabajados de accion se encuentra con una postura pasiva.
Los alcances y limitaciones que se tuvieron en el presente estudio son:

- Analisis sobre la educacion a nivel institucion educativa y social que se recibe
desde la perspectiva de género.

- Reuvision del plan educativo a nivel SEP lo cual sera una base para el analisis
de la educacién de la sexualidad.

- Conocimiento de los trabajos mas recientes que tengan que ver con la
participacion activa de México en temas de sexualidad.

- Reuvision de los trabajaos mas destacados con relacién a la formacién de
educadores de la sexualidad.

- Se analizaron politicas educativas que promuevan la ensefanza de la

sexualidad, para la formacién de agentes internos.

La presente investigacion tuvo limitaciones propias de una investigacion
documental, por ejemplo la falta de analisis empirico, sin embargo se documentaron
los estudios que se han realizado sobre los temas de interés y se vio la carente
relacion con la realidad, tal es el caso de las politicas publicas en donde se
encuentra distancia a lo que se dice y se hace realmente. El tema de la sexualidad
gira en un ambito politico a nivel de educacion, en el que se prefiere seguir
educando sexualmente, lo que limita a erradicar las problematicas actuales como:
embarazos no deseados e Infecciones de Transmision Sexual (ITS), no se permite
la apropiacion de los derechos sexuales, debido a que no se educa desde una
perspectiva de educacion de la sexualidad, la cual favorece al enfoque integral de

la sexualidad.

[154]



CAPITULO VI. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A lo largo del tiempo se han analizado las situaciones que giran alrededor de la
sexualidad de la mujer y del hombre, se han hecho trabajos relacionados al tema,
los cuales se podrian quedar como intentos educativos, debido a que no terminan
de culminar las ideas y no se ha hecho frente a las necesidades de los jévenes,
mencionando que aun se tiene un fuerte impacto en problemas de salud. Todos los
seres humanos tienen sentimientos y actitudes ante la sexualidad, pero cada
persona experimenta de manera diferente, por lo que se puede decir que la
sexualidad es un fenémeno individual y social, por lo cual debe existir una educacion

integral.

La sexualidad es un tema que ha despertado interés en muchos sentidos,
como se ha visto a lo largo de la investigacién documental, se han hecho propuestas
de accion a favor de la sexualidad y a su vez se han presentados obstaculos para
el desarrollo de dichos planes de accion. Se ha visto que el tema de sexualidad se
ha enfocado en un concepto reduccionista, llevandolo a meras cuestiones de
genitalidad, dejando de lado la parte integral de las personas y su desarrollo pleno,
para ello es importante hacer énfasis en las satisfacciones y necesidades humanas
basicas, que deben ser cubiertas para poder hablar de salud, especificamente para

una salud sexual, que va relacionada al desarrollo pleno a nivel social e individual.

Como se ha visto, el ser seres sociales tiene un impacto en el desarrollo de
la sexualidad, por lo que toma sentido hacer mencion de los derechos sexuales,
que surgen de los derechos humanos universales, la salud es un derecho humano
fundamental, por ello la importancia de educar en la apropiacion de los derechos
sexuales, mencionando a la salud sexual como derecho humano basico, el cual
debe ser respetado dentro de una sociedad, por lo que toma sentido educar para
erradicar fobias sociales, reflexionar y tomar decisiones con relacion al cuerpo

sexuado.
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6.1. Nuevos paradigmas del siglo XXI

En la actualidad se habla de una revolucién sexual, cada dia mas jovenes se ven
interesados en temas de sexualidad, se hacen campanas, modulos informativos y
cursos que favorecen la difusién de informacién; cabe sefialar que son relativamente
pocos los avances que se han tenido en temas de sexualidad, aun siguen existiendo
problematicas sociales de violencia de género, machismos y mitos que dejan claro

lo mucho que se tiene que trabajar en el ambito social y familiar.

La sexualidad sigue siendo un tema de investigacion, los jovenes
actualmente se manifiestan; en los ultimos afos se han desarrollado multiples
marchas en las cuales se expresan inconformidades, tal como es el caso de las
marchas del orgullo gay, en protesta del machismo y feminicidios, ademas de
presentarse marchas en contra de estos grupos de resistencia, como las que se han
visto del Frente Nacional para la Familia (FNF). Es importante mencionar que en
muchas ocasiones los grupos de oposicion son meramente grupos manipulados,
movidos por la falta de informacién, favoreciendo unicamente al ejercicio de la
violencia y la discriminacion; no se debe seguir sosteniendo dicotomias sociales de
hombre y mujer, que responden a mandatos especificos, debe quedar claro que
como seres humanos existe diversidad y se debe prestar atencién a ella, en la
actualidad podemos decir que existen personas Lesbianas,'® Gay,%

Bisexuales,'%? Transexuales,'®® Transgénero,’® Travestis,'% Intersexuales,'%

10 | eshianas: personas de sexo biologico y asignado mujer que sienten atraccion erdtica y afectiva hacia personas de su
mismo sexo bioldgico. (A. Gonzalez, comunicacién personal, 2016).

01 Gay: Quien experimenta atraccion predominante por personas del sexo opuesto. Véase cartilla por los derechos sexuales
de las y los jovenes, 2013.

102 Bisexuales: Quien experimenta atraccion por personas de ambos sexos. Véase cartilla por los derechos sexuales de las y
los jévenes, 2013.

103 Transexual: su identidad de género es diferente a su sexo bioldgico y de asignacion. (A. Gonzalez, comunicado personal,
2016).

104 Transgénero: personas cuya identidad de género corresponde a su sexo, pero decide expresar en otro rol, es decir adopta
otro género, por lo que se puede decir que en el siglo XXI muchos somos transgénero. (A. Gonzalez, comunicado personal,
2016).

% Travesti: Persona que se visten de acuerdo a lo esperado para el sexo opuesto, estas personas se pueden asumir o no
con el sexo contrario. (A. Gonzalez, comunicado personal, 2016).

16 |ntersexuales: personas que nacen con ambos aparatos reproductores, uno mas desarrollado que otro, se les conoce
como hermafroditas. (A. Gonzalez, comunicado personal, 2016).
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Pansexuales,'%” Asexuales,'® Queer,'® Cisgenero, '"© Heterosexuales,!"" entre

otros.

En ultima instancia los conceptos de masculinidad y feminidad podrian
colapsarse hasta el punto de restar toda relevancia a la nocién misma de diferencia
de género (Fausto, A. 2000: 128). Cabe mencionar que el establecer “etiquetas” no
es con la finalidad de discriminar, sino mas bien, es con la finalidad de hacer visible
la diversidad, en los procesos educativos se debe dar esa resignificacién a las
etiquetas, nombrar las diferencias socioculturalmente lleva a procesos de exclusion,
lo cual se conoce como discriminacion, por ello no se debe utilizar las etiquetas
para sefalar al otro, somos seres sociales y sexuales, ademas de ser personas que
merecemos ser llamadas por un nombre, no por una etiqueta. Socioculturalmente
se construye el género, catalogando parte de ello: lo masculino y lo femenino, pero
no se puede dejar de lado la categoria andrdgina, que corresponde a lo
intersexuado, mencionando igual que dentro del sexo que es la parte bilégica,
también existen estados intersexuados, a los cuales se les ha puesto poca atencion,

por ello hablar s6lo de hombres y mujeres, machos y hembras, resulta insuficiente.

La sociedad influye mucho en la sexualidad y su ejercicio, por eso, toma
sentido hablar de la identidad de género y sexual, la cual se construye a lo largo del
ciclo de la vida y tiene sus diferencias con la orientacion sexual; la identidad sexual
tiene que ver con la conviccion de ser hombre o mujer y sentirse hombre o mujer,
independientemente del género, la identidad de género hace alusién a lo masculino,
femenino y andrégino, mientras que la orientacion se refiere a con quién se tiene
una atraccidén para genitalizar, tomando en cuenta la expresién erotico- afectiva y

se hace alusién a lo heterosexual, homosexual, bisexual y/o pansexual.

7 pansexuales: personas que se vinculan erotico-afectivamente con personas sin importar su sexo o género. (A. Gonzalez,
comunicado personal, 2016).

108 Asexuales: personas que no ejercen su sexualidad. (A. Gonzalez, comunicado personal, 2016).

99 Queer: personas que experimentan con el género, se relacionan con las personas independientemente del sexo. (A.
Gonzalez, comunicado personal, 2016).

110 Cisgénero: identidad de género correspondiente a su sexo bioldgico y de asignacion, se podria decir que una mayor parte
de la poblacién cae en la categoria de cisgénero. (A. Gonzalez, comunicado personal, 2016).

" Heterosexuales: personas que se relacionan erético y afectivamente con personas del sexo biolégico opuesto. (A.
Gonzélez, comunicado personal, 2016).
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Durante mucho tiempo la sexualidad se ha visto en funcion de dos sexos y
dos géneros, pero en la actualidad es indudable no ver la diversidad y la expresion
de muestras de afecto en persona diversas, por ello toma importancia tener
informacion cientifica y laica que permita aceptar a la diversidad y el ejercicio de la
sexualidad libre, no se debe seguir en el eje de la ensefianza tradicional y bildgica,
la sociedad necesita informacion para propiciar conductas de inclusion y no de
exclusion; todos los seres humanos merecen tener derechos y ejercerlos, sean
hombres, mujeres, homosexuales, personas trans, intersexuales, todos son seres
pertenecientes a una sociedad, independientemente de su identidad u orientacién

merecen respeto.

Toma sentido sefialar que la Iglesia catolica embistié nuevamente
contra la comunidad lésbica, gay, bisexual, travesti, transexual,
transgénero e intersexual (LGBTTTI). En una contrarréplica
publicada en su semanario Desde la Fe, acusd de propagar
enfermedades de transmision sexual e implicitamente los considero
enfermos mentales. La Arquidiécesis también hablé del matrimonio
igualitario. Destaco que si afecta a las familias tradicionales, pues

fomenta el estilo de vida gay. (Periédico Sin Embargo, 2016. Parr.1).

Cabe mencionar que la critica a la iglesia es en funcién del abuso del poder
que tuvo a lo largo del tiempo y sobre todo por el poder de influencia que ha tenido
sobre la sociedad. Es realmente indignante como la iglesia, hace declaraciones
totalmente fuera de lugar, anteponiendo creencias personales, la iglesia deberia
funcionar como 6rgano imparcial, tristemente sus declaraciones son castigadoras;
se debe mencionar que son pocas las personas de la iglesia que han manifestado
su “repudio” por nombrarlo asi, ante los avances de la revolucién sexual, la iglesia
quiere hacer invisible la poblacién diversa, pero como ya se ha mencionado, no se

puede hacer invisible lo que cada dia es mas visible socialmente.

Resulta interesante precisar que la mayor parte de la poblacién profesa la
religion catolica, como se muestra en la figura 8, por lo que resultaria complicado

la deconstruccion de la sexualidad a nivel social.
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Figura 8. Estructura porcentual de la poblacién que profesa alguna religion por tipo de religion

Protestantes y evangélicas: 8.0 F‘é\

Otras religiones: 0.2 % —.
A

Biblicas diferentes a evangélicas: 2.5 %

" Catblica: 89.3 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2010).

Figura 9. Porcentaje de poblacién catélica en México, en los ultimos anos

oox  98.2%

80% L L L L L |
1950 1960 1970 1990 2000 2010

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2010).

Las estadisticas muestras un numero significativo de simpatizantes catdlicos,
gran parte de la poblacion mexicana profesa la religion catdlica, por lo que
probablemente muchas personas pueden ser facilmente manipuladas a través de la
palabra de los arquididcesis en contra de los movimientos sexuales. Cabe sefialar
qgue se ha visto un declive en la religion, como se muestra en la figura 9, condicién

que resulta favorecedora para la educacion de la sexualidad.
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Se menciona que un nifio puede ser abusado por padres
homosexuales, el Papa Francisco manifest6 su apoyo al
“compromiso de la Iglesia y la sociedad civil” mexicanas “a favor de
la familia y la vida” después del tradicional rezo del Angelus en la
Plaza de San Pedro, un dia después de que decenas de miles de
personas marcharon en la capital mexicana en protesta contra la
propuesta del Presidente Enrique Pefia Nieto. ElI Papa Francisco
expresd su apoyo a los obispos y ciudadanos mexicanos que se
oponen al proyecto del gobierno de legalizar el matrimonio entre
personas del mismo sexo, un dia después de que decenas de miles
de personas marcharon en la capital mexicana en protesta contra la
propuesta del Presidente Enrique Pefa Nieto. “Me adhiero a los
obispos de México en el apoyo al compromiso de la Iglesia y la
sociedad civil a favor de la familia y la vida, que en este tiempo
requieren especial atencion pastoral y cultural en todo el mundo”,
dijo el Pontifice. Y ademas -afiadié- ofrezco mi oracion por el
querido pueblo Mexicano, para que cese la violencia que en estos
dias ha golpeado a algunos sacerdotes. (Periédico Sin Embargo,
2016. parr.11).

Resulta sorprendente leer notas en periddicos, en sitios web, donde se habla
sobre el apoyo a grupos que van en contra de lo diferente, que se oponen a la
informacion y que llevan a rezagos educativos, resulta interesante las declaraciones
del Papa Francisco, en donde ofrece oraciones para cesar con la violencia, cuando
su discurso fomenta de cierta manera la violencia de género, discriminando directa
e indirectamente a minorias sociales que estan en resistencia y exigen derechos,
derechos que por ser seres humanos tienen y nadie se los debe negar, se tiene el
derechos a ser respetados, todas las personas deben ser respetadas sin importar
sexo, género, identidad, orientacion y/o ideologias, cada persona es libre de vivir su
vida, independientemente del con quién, como, cuando y dénde; basta de
restricciones sociales, de insultos, se debe fomentar una cultura comprensiva y
compasiva. Cabe sefialar que la iglesia menciona que un “niflo con padres

homosexuales puede correr el riesgo de ser abusado”, realmente esta declaracion
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tiene una base de homofobia, violencia en todos los aspectos, debido a que todos
sin excepcion, tanto hombres, mujeres, nifios, nifias, personas trans, corren el
riesgo de ser abusadas, el vivir con padres heterosexuales no es garantia de no ser
abusado, ni vivir con padre homosexuales es sindbnimo de abuso sexual, muchos
han sido los casos de nifios abusados por sus propios padres, madres, tios, tias,
primos, desconocidos y hasta por los mismos sacerdotes, lo que llevaria a pensar,
que a la iglesia no le interesa realmente la proteccidn de las personas, tal vez lo que

interesa es la exclusion y el sistema sexo/ género.

Krzystof Charamsa''2 menciona que la iglesia debe mantener una
estructura social patriarcal y machista. En este sentido el rechazo
de la homosexualidad es igual al rechazo de la igualdad entre
hombre y mujeres: las mujeres son vistas como seres inferiores y
sometidas a los hombres. Y los gays también deben ser invisibles”.
Para Charamsa los movimientos en contra del matrimonio igualitario
del mes de septiembre del 2016, organizado por el Frente Nacional
por la Familia y promovido por la iglesia de México es algo
alarmante, Pido perddén por mi iglesia, no nos hemos manifestado
jamas contra la pedofilia, la escondemos y no apoyamos a las
victimas como deberiamos. Es perversa y diabdlica, en el sentido
griego de la palabra: son actitudes que generan division entre
personas inocentes, que generan odio de una parte de la
humanidad por otra parte de la misma humanidad. La iglesia es
responsable por el odio a los homosexuales y heterosexuales. Esto

no es obra de dios. (Rivera, 2016.parr.1-2).

Tomando en cuenta la cita anterior, queda claro el poder que la iglesia aun
ejerce en lagunas personas, la critica que se ha hecho en esta investigacion con
relacion a la religion catolica, es con fines de visibilizar el como se esta
favoreciendo la violencia, lo cual es problema de todas y todos, no de unos cuantos.
A lo largo del tiempo se ha alimentado el sistema sexo/ género, por eso ir en contra
de él en la actualidad es algo que no se ve bien, por ello se rechaza. El ser diferentes

12 Sacerdote y tedlogo Polaco, se declara homosexual en octubre del 2015, fue despedido de su trabajo después de declarar
abiertamente su homosexualidad partir de ese momento se ha convertido en vocero de la comunidad LGBTT (Periédico
digital, 2015.
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desde el sentido de identidad u orientacion no deberia ser un factor de exclusion

social, en ninguna area de la vida.

Cabe mencionar que en la pagina oficial de la Asociacién Mexicana para la
Salud Sexual A.C (2016), se presentan notas con relacion al tema de educacion
sexual, se refiere que se esta estudiando la posibilidad de la inclusion de la
sexualidad, retomando que se tiene una ignorancia ante la diversidad, debido a que
se estan evitando temas, lo que lleva a fomentar la violencia y la discriminacion, lo
cual ha sido manifestado. Vivir sin educacion es peligroso, nos obligan a creer en
lo que se dice, en areas sociales, familiares y religiosas, es muy triste ver como se
ha tratado de manipular a la poblacion con la poca informacién que se da, como se
ha mencionado la informacién es poder, por ello tal vez la poca informacion que se
hadado a nivel de sexualidad y derechos sexuales que favorezcan a los grupos de

resistencias y minorias sociales.

En el presente siglo vivimos diferentes maneras de expresion de la
sexualidad, a través de la diversidad sexual, juegos sexuales, practicas sexuales,
relaciones, y vinculaciones, cada una de estas expresiones vividas desde la
atraccion erdtico- afectiva. Algunas conductas en el ejercicio de la sexualidad aun
resultan sorprendentes para cierta parte de la poblacion, en la actualidad los jovenes
experimentan su sexualidad de maneras diferentes, pero aun prevalecen algunos
constructos, como: matrimonio, virginidad, fidelidad, monogamia vy
heterosexualidad, lo que lleva a practicas sexuales que pueden ser de riesgo al

experimentar su sexualidad.

Cabe senalar que cuando hablamos de situaciones de riesgo nos referimos
a la falta de responsabilidad en las practicas sexuales, porque no se ensefia a ser
responsable en todas las practicas, como ya hemos visto, la educacion se ha
centrado en las cuestiones reproductivas, dejando de lado otros aspectos que tienen
que ver con el erotismo de los jévenes y cdmo lo experimentan, por mencionar
algunas practicas, se llevan a cabo los fajes, que son practicas que se dan entre los
jévenes, donde se experimentan cuerpos de otras personas y en ocasiones se tiene

contacto con flujos del otro, sin llegar al coito, estas practicas se consideran
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indefensas, se desconoce el riesgo que implica el tener contacto directo con flujos
(mano-flujos), para ello se necesita ensefiar a los jévenes , los riesgos que implican
las practicas sexuales sin proteccion. Como se ha mencionado se ha invisibilizado
parte de la orientacion e identidad sexual, también se han invisibilizado las practicas
sexuales, no se ha favorecido la difusion de informacion sexual, se cuida a los
jévenes solo de embarazos y de VIH-SIDA, dejando de lado que al experimentar su
erotismo se enfrentan a situaciones que los llevan a riesgos de contagio de otras
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), que también existen, por ello la educacién
debe ensefar a cuidarse, para cuidar al otro y favorecer una salud sexual para todos

y todas.

En la revisidbn documental se encontraron casos de practicas sexuales que
se llevan a cabo en fiestas, como las llamadas fiestas arcoiris, donde lo jovenes no
miden riesgo, en la actualidad existen muchas formas de experimentar la
sexualidad, las investigaciones arrojan practicas de: bondash, sexo vainilla, fiestas
arcoiris, fiestas semaforo, swinger, entre otras, donde los chicos estan en
constante riesgo de infecciones de transmision sexual, de igual forma se llevan a
cabo practicas en las cuales se evita embarazos, en ocasiones estas conductas
tienen como base los mitos sociales, que llevan a practicar sexo anal vy oral,
ejerciendo esto con el afan de conservar la tan famosa y valiosa “Virginidad”,
desconociendo que también implican una situacion de riesgo. Para ello toma sentido
ensefar alos jovenes a disfrutar con responsabilidad, no desde la prohibicion, sino
mas bien desde la educacion de la sexualidad, las practicas existen en la actualidad
y se deben hacer visibles para educar, para empoderar a los jovenes en su

sexualidad y toma de decisiones.

Se necesita urgentemente una educacion sexual para decidir, para evitar
problematicas sociales que dia a dia van en incremento como: aborto, violaciones,
feminicidios, violencia de género, infecciones; es necesario hacer frente a lo que
estad pasando, jovenes estan muriendo por practicas ilegales de interrupcion del
embarazo, por homofobias, por machismos, por infectarse y exponerse a

situaciones de riesgo, se necesita parar con la naturalizacion de estas
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problematicas, no es natural ser seres no respetados por el simple hecho de ser
mujer, nifo, nifas, hombres, personas diversas. La sociedad necesita ser
comprensiva y compasiva, ademas de ser educada para no ser blanco de juegos
politicos, sociales y religiosos, que funcionan a través de mentiras que llevan al

miedo y a la reproduccién de mitos que nutren a la sociedad.

6.2. Funcién de las y los educadoras sexuales como

agentes internos de cambios culturales

Como se ha visto en los capitulos anteriores, la educacion sexual tiene como base
la parte biolégica, se olvida que los seres somos sociales y que a partir de la
interaccion con lo demas se hacen construcciones que marcan conductas
aceptadas para cada persona, con relacion a la sexualidad. A lo largo del tiempo se
han hecho trabajos para abarcar temas de sexualidad y los derechos, bien o mal,
se han tenido avances para poner marcha las propuestas, aunque estos avances
sean poco, cabe mencionar que en materia de educacion sexual y derechos
sexuales existe poca informacion, hay obstaculos que no permiten que la
informacion sea difundida de manera correcta, tales como: factores politicos,

sociales, familiares y socioculturales.

Existen temores en la sociedad con respecto al tema de sexualidad, queda
claro que las tradiciones, usos y costumbres juegan un papel importante en la toma
de decisiones que impacta en la educacioén de la sexualidad, la propuesta de fungir
como agentes internos de la sexualidad es el reconocimiento de los derechos
sexuales como base fundamental, desmitificar a la sexualidad, disfrutar del cuerpo
sexuado sin miedo, culpa y verglenza, empoderarse, ejercer la sexualidad de
manera libre y responsable, prevenir, dar informacién sexual, laica y cientifica, al
ser educadores de la sexualidad podremos funcionar como redes informativas, que

permitan la libre difusion de los derechos sexuales.
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La regulacion de la sexualidad toca diferentes aristas y actores: se
mueve desde el plano micro-social de las practicas de crianza y
socializacion, define un uso-apropiacién del espacio urbano y unas
fronteras de la sexualidad en la vida privada, y se traduce en
acciones de gobierno, a nivel macro social, a través de las politicas
publicas en torno al género, la salud sexual y reproductiva y la
diversidad sexual. (Gallego, G. 2009: 2).

El quehacer para hacer las propuestas de accion reside en exigir atreves de
politicas publicas los derechos que todo ser humano tiene, derechos humanos que
incluyen a los derechos sexuales, todos y todas tenemos el derecho a participar en
las acciones del gobierno, para obtener soluciones, los problemas sociales que
tienen que ver con la sexualidad, son problemas de todos, se debe tener un impacto
de educacidon a nivel micro-social, no seguir engrandeciendo al sistema
sexo/género, la educacion familiar debe cambiar para tener un impacto macro-social
como: la cultura, el area laboral, la escuela, las leyes, los medios de comunicacién

y las relaciones.

Como individuos pertenecientes a una sociedad, resulta importante trabajar
primero en la parte individual, desarticulando y deconstruyendo el sistema
sexo/género, la masculinidad y la feminidad, que nos llevan a las jerarquias. Cada
persona ve la sexualidad de manera diferente, para unos existira un problema a
nivel de sexualidad, para otros no, debido a que se ha naturalizado cada hecho y
cada conducta, llevando a pensamientos y costumbres diferentes que llevan a

cuestionar y a percibir a la sexualidad.

El sistema sexo/ género ha tenido cambios, que deben ser rescatados, se ha
luchado por una equidad entre los géneros, por tener derechos y dejar de favorecer
las relaciones asimétricas entre hombres y mujeres, actualmente el sistemas se ha
movido con relacién a: intercambio de roles en algunos nucleos familiares, en donde
el hombre deja de ejercer la masculinidad hegeménica y la mujer incursiona en el
ambito publico, la diversidad se hace presente, por ello es importante aprovechar
que el sistema ha presentado cambios, para poder favorecer equidades y
apropiarse los derechos.
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Tradicionalmente la cultura europea y americana ha definido dos
géneros, cada uno con una gama de comportamientos permisibles;
pero las cosas han comenzado a cambiar. Ahora hay amos de casa
y mujeres que pilotan cazabombarderos. Hay lesbianas femeninas
y varones homosexuales viriles. Los transexuales, de varon a mujer
o de mujer a varén, hacen la division sexo/género virtualmente
ininteligible (Fausto, 2000: 127).

Educar con otra perspectiva consiste en no replicar patrones machistas, no
ceder a los avatares de la feminidad, ni masculinidad, que son impuestos por la
sociedad, cada persona tiene el derecho a decidir sobre su cuerpo, no se deben
imponer conductas, todos tiene el derechos a acceder a una sexualidad potencial y
placentera con relacion al manejo y uso del placer. Como se ha visto en los
capitulos pasados, la institucion familiar juega un papel importante, los padres son
modelos de conductas, se enseia a los hijos a socializar, por ello tiene importancia
que los padres cuenten con informacién sobre temas de sexualidad para ser
agentes internos de cambio, educador involucra la comunicacion y conductas, por
lo que se debe tener cuidado sobre la manera de expresarse, en algunas familias
esta muy presente el sistema sexo/género y las jerarquias genéricas, por lo que las
mujeres llevan a reproducir practicas machista que transgreden a las demas
personas, en especial a las mujeres y a la diversidad, por lo que la propuesta

también reside en educar desde el buen trato.

Las categorias sexuales deberian eliminarse de todos los
documentos identificativos basicos, desde el carné de conducir
hasta el pasaporte; y puesto que el derecho de cada persona a
definir su propio sexo es tan basico, también deberia eliminarse de
las partidas de nacimiento. De hecho, ¢ por qué son necesarios los
genitales fisicos para la identificacion? Seguramente serian mas
utiles otros atributos mas visibles (como la estatura, la complexion
o el color de ojos) y menos visibles (huellas digitales y perfiles de
ADN). (Fausto, 2000: 138).
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El género no debe ser impedimento para recibir informacién sobre la
sexualidad y derechos sexuales, basta de reproducir jerarquias, asimetrias que sélo
favorecen a unos cuantos, como se ha mencionado, no se puede dejar de lado
informacion sobre la sexualidad, dia a dia se manifiesta mas y para la prevencion
se debe tomar en cuenta a toda la poblacion, no caer en la dicotomia hombre y
mujer, femenino y masculino, esas categorias se han rebasado. En el ambito
escolar resulta dificil la implementacion de informacién integral, por ello se debe

poner mas énfasis en el trabajo con las familias.

El trabajo consiste en funcionar como redes informativas, ensefiar para
transferir conocimientos, para crear la posibilidad de producir el conocimiento y
reproducirlo, aqui juegan un papel importante el Licenciado y/o persona que recibe
la informacion a través de cursos, modulos, diplomados y talleres que los instancias

educativas ofrecen.

El ser agente interno de la sexualidad tiene que ver con el trabajo que se
hace desde lo micro a lo macro, trabajar con uno mismo para después llevarlo a la
sociedad, cada uno es agente interno de cambio, desde el sentido que todos somos
parte de una sociedad al ser o jugar roles de: hijos, hermanos, sobrinos, primos,
tios, amigos y/o vecinos, recibimos informacién para si, pero esa informacién debe
ser implementada en los demas roles sociales, es asi como funcionan las redes de
informacion, la cual a través de la catedra informativa adecuada, se recibe

informacion laica y cientifica.

Para algunos resulta interesante los estudios de sexualidad vy los estudios
de género, ;,Qué sentido tendria educar en la sexualidad, en la apropiacién de los
derechos sexuales, desde la perspectiva de género? Resulta interesante,
retomando que en la busqueda documental se encuentra muy poca informacion
sobre educacion sexual y derechos sexuales, ademas que en pleno siglo XXI, las
asimetrias aun estan presentes en la sociedad, transgrediendo a todo las conductas
que se salgan de la norma social, con esto, se transgreden los derechos sexuales

gue no son nada conocidos Yy llevan a naturalizar los hechos.
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Cabe mencionar que en el mes de julio del 2016, se elabor6 un programa de
intervencion educativa, como parte de los talleres intersemestrales por parte del
Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM) de la facultad de Psicologia, el
taller llevd por nombre “La sexualidad de los hombres: Mas alla de lo masculino”
en el cual se me permitié ser facilitadora, como termino del proceso formativo de
educadora de la sexualidad, en el programa de accion de cambio, se trabajo con la
masculinidad hegemonica, cabe mencionar que la participacién fue muy poca, lo
que llevaria pensar que aun existen resistencias de género, pero eso no fue
impedimento para llevar a cabo la difusién de informacion, los integrantes del grupo
expresaron nunca haber escuchado de los derechos sexuales, se percataron de
que sus mismas familias los han trasgredido, se les proporcioné informacién para
ser agentes internos de educacion y a su vez agentes externos, reproduciendo la
informacion aquellas personas con las cuales establecen algun tipo de relacién. De

esa manera se estan promoviendo los cambios sociales de minorias en resistencia.

En mi poca experiencia de trabajo activo en poblaciones, me he percatado
de la importancia de empoderar a los jovenes en su sexualidad, no desde la
prohibicién, sino desde la opcién del disfrute y goce de su cuerpo a través del
cuidado y prevencion, para formar agentes internos de la sexualidad, es importante
escuchar las dudas, inquietudes, necesidades, ya se ha visto que la distribucion
desmesurada de preservativos no funciona, hay que generar saberes, ser modelos
de la informacion y sobre todo desmitificar a la sexualidad y hacerla un derecho de

todos.

Como parte de la formacién en educacion de la sexualidad por parte del
Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM), se hace difusion a la prevencion
a través de objetos que llevan al cuidado del cuerpo y del disfrute a través de la
erotizacion, este conjunto de objetos se le llama “SEXY PACK”, el cual no esta del
todo heterosexualizado, resaltando esta cualidad como una gran iniciativa de
cambio y de inclusion, se abarca el cuidado en el ejercicio de practicas
homosexuales. Por mencionar una de las ventajas del sexy pack, es el empleo de
dedales o guantes de latex, como se ha visto, en la actualidad se llevan a cabo
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practicas sexuales de riesgo, por lo que toma sentido mencionar que el sexy pack,
y el empleo de guantes o dedales, lleva a proteger a las personas de tener contacto
directo con flujos y asi prevenir una Infeccion de Transmision Sexual, no se esta
prohibiendo las conductas sexuales, sino mas bien se estan dando herramientas

para experimentar la sexualidad, a través del cuidado.

Las practicas sexuales como: lamer, chupar, morder, tocar y frotar, en
ocasiones son consideradas como indefensas, pero necesitan ser llevadas a cabo
desde la proteccion, los jovenes necesitan saber que para contagiarse de una
enfermedad no necesariamente deben coitar con alguien, existen infecciones que

se pueden transmitir a través de frotamiento o contacto con flujos.

Toma importancia formar educadores para fomentar los derechos sexuales
que son la base de la sexualidad, para decidir libre sobre el propio cuerpo, por
ejemplo en llevar acabo la Interrupciéon Legal del Embarazo (ILE), en donde los
educadores de la sexualidad y los psicologos serian de gran ayuda, para: 1) el
acompafamiento y difusion de los derechos, 2) para exigir un trato digno, también
para disfrutar de manera plena la vida sexual, sin restricciones ni mandatos sociales,
3) para manifestar afectos desde la expresion erético-afectiva y no ser discriminado,
4) para decidir con quién compartir la vida, sin que grupos en contra se opongan, 5)
para vivir libre de violencia sexual, sin temor a salir a la calle y ser blanco de
agresion, violencia y muerte, 6) para que la vida reproductiva sea una opcién y no
un mandato social, poder ejercer la reproductividad desde otra perspectiva, 7) para
alcanzar una equidad de género, 8) para vivir libre de toda discriminacion, a pesar
de las decisiones que se tomen, 9) para exigir informacion completa, cientifica y
laica, 10) para tener educacién sexual integral, 11) para recibir servicios de salud
de calidad con personal preparado, capacitado para brindar informacion y atencion,
12) para participar en la politicas publicas que vayan de acuerdo a las necesidades
de las poblaciones. Los derechos sexuales deben ser fundidos, como apropiarse de
ellos, si se desconocen, si se ha puesto énfasis en una parte de la sexualidad,

dejando de lado los derechos para todas y todos.
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En materia de derechos aun falta mucho por trabajar, se tiene poco material
informativo. La juventud se encuentra expuesta a informacion con contenido sexual,
en medios audio visuales y las nuevas tecnologias, por lo cual se debe dar
informacion desde edades tempranas, que permitan entender los contenidos
sexuales. Dar un enfoque diferente a la sexualidad, permitiria tener un impacto en
la sociedad, un enfoque de buen trato y educacion desde el feminismo, en donde
se busca la equidad, desarticulando la naturalizacion y descontruyendo el sistema
sexo/género, que ha llevado a jerarquias asimétricas; toma sentido buscar en los
derechos sexuales la difusion de informacion integral desde la reflexion, analisis y
modelamiento de la informacion. Cada persona tiene su perspectiva en la
sexualidad, pero queda claro que se necesita enfrentar las problematicas con
relacion a la sexualidad del siglo XXI, se necesita darle sentido a los derechos
sexuales, para poder empoderar a los jovenes en el ejercicio de la sexualidad jSer

activista de los derechos!

6.3. Aportaciones personales y conclusiones

Mucho fue el esfuerzo para la elaboracion del presente trabajo, el camino no fue
facil, la recopilacion de material resulté complicada, por la escasa coleccion literaria
con la que se cuenta en México; se realizd una investigacion documental,
consultando fuentes bibliograficas y electrénicas, se tuvo las limitaciones propias de
una investigacion documental. Cabe sefalar que la eleccion de material clave
permitié elaborar el contenido de cada capitulo, ademas de elaborar una base de
datos que fue de gran ayuda para continuar con la busqueda, tanto en bibliotecas,
plataformas y sitios de internet. El proceso de busqueda resultdé bastante
interesante, la asistencia a campanas de salud y cursos ayudd a conocer mas
sobre la participacion activa y las propuestas que se han hecho en México sobre
educacion, por parte de las y los activistas, asi como de los trabajos propuestos por

el gobierno mexicano. En dichas campafas y cursos se hacia difusion especifica de
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los derechos sexuales, ademas se entregaba material educativo de apoyo como:

calendarios, folletos y reglas.

Para la busqueda de informacion fue importante consultar bases de datos y
paginas web, las cuales contenian en ocasiones informacion que resultaba ser
confusa y no veridica, fue dificil encontrar sitios y paginas confiables, situacién que
realmente fue preocupante, debido a la calidad de informacién que transita a través
de los buscadores, alos cuales las y los jovenes tiene un acceso facil; actualmente
la poblacién infantil incursiona a edades mas tempranas en sitios de internet,

volviendo la situacion mas preocupante debido a la mala calidad de la informacion.

Cabe senalar que a lo largo del tiempo se han hecho investigaciones sobre
sexualidad, el tema no resulta ser nuevo en investigacion, la busqueda documental
permitid visualizar que la mayoria de las investigaciones sobre el tema de interés
van en funcién de lo biolégico, dejando de lado la idea de que el ser humano es un
ser biopsicosocial. Para la elaboracion del presente trabajo se realizé la busqueda
de documentos que permitieron mirar los antecedentes que giran alrededor del tema
de interés, la literatura demuestra que desde épocas remotas se han marcado las
asimetrias genéricas, por lo cual se ha venido buscando una apropiacion de los
derechos; antecedentes importantes del presente trabajo fueron los movimientos
feministas y los estudios de género que han permitido observar las asimetrias

genéricas que no favorecen la apropiacién de los derechos.

Desde 1789 tuvieron lugar las primeras expresiones sociales y politicas de
los movimientos feministas, en las cuales se venian luchando por la equidad de
género, cabe mencionar que dichas conductas de lucha tuvieron represalias y
actualmente siguen existiendo consecuencias a las conductas liberales, lo que lleva
a la falta de empoderamiento del cuerpo sexuado y a la subordinacion,
principalmente en las mujeres; a pesar de las represalias se han tenido avances en
materia de educacién y derechos. A mitades del siglo XIX se seguia trabajando
con la apropiacion de los derechos sexuales, en donde las feministas demandaban
igualdad de derechos civiles, juridicos y politicos. La bibliografia muestra como se

ha trabajado a lo largo del tiempo, se podria hablar de varios afios de trabajo que
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tuvieron resultados primordiales para seguir en lucha y defensoria de una
educacion y de la apropiacion de los derechos sexuales, cabe sefalar que aun se
tiene mucho trabajo por delante, considerando que los derechos sexuales son para
unos cuantos, en pleno siglo XXI| existen sectores de la poblacion que no son

respetados en relacion a sus derechos sexuales.

Es importante resaltar que los movimientos sociales que fueron
antecedentes importantes en la apropiacion de los derechos, han impactado,
ejemplo claro es la despenalizacion del aborto, con la Interrupcion Legal del
Embarazo, la adquisicion de derechos de las mujeres, la creacion de libros con
contenidos de sexualidad, la utilizacién de métodos anticonceptivos y la cartilla de
los derechos sexuales, lo cual se considera como un triunfo de las feministas y
activistas sociales que han trabajado en dichos temas, pero aun sigue siendo

necesario el trabajo activista y académico.

A lo largo del tiempo se han dado importantes avances, pero aun no es
suficiente para formar una simetria de géneros, aun hay pensamientos sexualizados
que obstaculizan la educacién desde una perspectiva de género, en donde se busca
eliminar pensamientos que son replicados por hombres y mujeres que llevan a la
subordinacion. Es importante arrancar las raices de la desigualdad, desde la

educacion.

Los movimientos que han surgido a lo largo del tiempo han criticado al
sistema y plantean nuevas utopias, con la finalidad de lograr sociedades
equitativas, lo cual plantea también la perspectiva de género que busca beneficiar
a la sociedad estableciendo una equidad desde las diferencias, se busca eliminar
sexismos, desnaturalizando la violencia, la subordinacion y los sistemas sociales.
En el presente trabajo juega un papel fundamental la perspectiva de género, fue un
tema principal para desarrollary se le dedicé un capitulo, considerando que tiene
un impacto en la educacién de la sexualidad y derechos sexuales por la lucha que
se ha tenido a lo largo del tiempo buscando equidad; la perspectiva de género
busca la apropiacion del cuerpo sexuado, del ser para si y no para los demas, lo
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cual solo se puede lograr a través de una educacion de la sexualidad, una educaciéon

integral que permita el empoderamiento.

Las activistas le han exigido a la Secretaria de Educacion Publica
implementar educacion de la sexualidad, dichas exigencias no han tenido gran
apoyo, siendo rechazadas por lo movimientos sociales de oposicion, considerando
que la educacidon que se ha dado desde los afos 90°es la adecuada y no necesita
modificaciones. En cuanto a la educacion sexual, toma sentido sefalar que poco es
el trabajo que se hace a nivel de instituciones educativas y familiares, considerando
que algunos temas de la sexualidad aun son temas tabu, la poca educacién que se
ha manejado en las y los jévenes lleva a una construccion reduccionista de la

sexualidad.

Como se ha sefalado a lo largo del trabajo, los avances en meteria de
educacién sexual han sido pocos y se han logrado a lo largo de luchas constantes,
las cuales han permitido los cambios que se han dado con relacion al tema de
sexualidad. Cabe mencionar como un logro del siglo XXI la difusion del libro “Por
mi, por ti, por tod@s”, el cual resulta interesante en relacion a contenido y
explicacion, ademas dicho libro favorece el acceso y disfrute de los derechos
sexuales, principalmente del derecho 10° y 11°, considerando la difusién de
informacion a través de la educacion cientifica y laica, y no sélo desde un enfoque
reproductivo, como se venia manejando en otros libros. Es importante mencionar
que el libro se encuentra de manera fisica y electrénica, cuenta con temas
especificos para educar en la sexualidad desde lo biopsicosocial; es importante
resaltar este dato, debido a que la Universidad Nacional Autonoma de Méxicoy en
particular la Facultad de Psicologia formaron parte del desarrollo de dicho libro, la
UNAM vy la Facultad de Psicologia juegan un papel importante en la sociedad como
agentes de cambio en la educacién. Cabe mencionar que en educacion de la
sexualidad no se debe perder de vista la existencia de personas que no pueden
acceder a la informacion, ya sea por falta de recursos o por falta de conocimiento,
por ello es de gran importancia la formacién de educadores internos de la

sexualidad, los cuales puedan funcionar a través de un contagio social de
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informacion, en donde sea mas facil transmitir y adquirir la informacion, tomando
en cuenta que existen varios Méxicos, con una diversidad de poblacion. La maxima
casa de estudios esta contribuyendo a una labor de cambio social, pero
lamentablemente la informacion no va mas alla, una buena iniciativa de cambio es
el funcionar como virus a través de las redes informativas, con la finalidad de que la
informacion y educacién se vuelva un derecho al que puedan acceder todas y

todos, y no sea un privilegio para algunos cuantos.

La falta de educacién sexual efectiva puede tener consecuencias
desastrosas como adquirir informacidon no real, quedando a merced de la
informacion incorrecta que lleva a los embarazos, infecciones, situaciones de riesgo,
y quebrantamiento de los derechos sexuales, entre otras cosas que se vuelven
problematicas sociales. En temas de educacién no se debe perder de vista que
actualmente se cuentan con estadisticas que arrojan que México ocupa el primer
lugar a nivel mundial en abuso sexual, violencia fisica y homicidios de menores,
también se posiciona en el primer lugar de embarazo adolescente. Datos que
resultan alarmantes, por ello la importancia de la favorecer una adecuada educacion
de la sexualidad, ya que no sélo se trata de hacer promocion a la prevencion, la
educacién debe ir mas alla en el sentido de generar saberes a las y los jovenes que
les permitan tomar decisiones. Durante la revision causa asombro las actitud pasiva
con relacion a la educacion, considerando los porcentajes altos de abusos sexuales,
violencia, homicidios y embarazos, a pesar de ello las instituciones educativas
formales e informales, no fomentan cambios, como podria ser un cambio a nivel de
educacién de la sexualidad que permita relaciones de buen trato, en donde ya no
se naturalice la violencia, ni los malos tratos, es momento de tomar medidas de
cambio en los sistemas de ensefianza. Se han naturalizado las problematicas

sociales en las cuales México ocupa vergonzosamente el primer lugar.

La educacién de la sexualidad con perspectiva de género busca romper los
roles sociales, se desea una equidad para sepultar patrones educativos que nos
lleven a la reproduccion de educaciones sexistas, en las cuales se atribuyen ciertas

caracteristicas a la mujer y al hombre, y en la mayoria de los casos los hombres
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ejercer dominacion ante las mujeres, las cuales son subordinadas por el ejercicio
del poder; en educacion se debe deconstruir estereotipos sexistas del ser mujer y
el ser hombre, lo cual se favoreceria con educaciones democraticas, que permitan
educar sin marcar diferencias, debido a que la sexualidad es un tema de todas y
todos. Educar en sexualidad es educar sin sexismos, ya que la educacion sexista
favorece el sistema sexo/ género asimétrico, el sistema moldea a las nifias y nifios,
y esto repercute en la manera de vivir la sexualidad, la cual muchas veces se ve
impactada por la verguenza, culpa y miedos en relacion a un cuerpo sexuado; las
educaciones sexistas llevan a relaciones de desigualdad y transgresion de los

derechos sexuales, por el simple hecho de ser mujer o ser hombre.

Es importante mencionar que para el presente trabajo los ejes principales
fueron en funcion de la perspectiva de género, educacion de la sexualidad y
derechos sexuales, para favorecer la formacién de educadoras y educadores
sexuales internos, lo cual tiene que ver con la reflexion y apropiacion de informacion
para si mismoy la importancia de apropiarse de un conocimiento. Para formar redes

de informacidn objetiva.

En estas conclusiones y aportaciones personales, resulta importante
puntualizar lo qué se entiende por “educadores sexuales internos”, en la busqueda
documental no se encontré una definicion establecida; para fines de la
investigacion se utilizé la expresion con la finalidad de hacer hincapié en la
educacién de si mimo, el objetivo del educador interno de la sexualidad consiste en
apropiarse de informacion, cientifica y laica, dicho proceso educativo debe ser
internalizado para poder reproducir la informacion con las personas cercanas, no se
trata de “volverse catedraticos del tema”, la finalidad de ser un educador interno de
la sexualidad va mas en el camino de poder orientar y ayudar, formando redes de
informacion confiables y a su vez ser agentes internos de sus propios cambios para
impactar socialmente, a través de la elaboracidon de proyectos sociales y acciones

que permitan cambiar sociedades.

La utilizacion del término de educadores sexuales internos es con el objetivo

de hacer énfasis en la educacion de uno mismo, educarse para si, con la finalidad
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de formar redes de apoyo que favorezcan una sociedad compasiva en el respeto de
los derechos sexuales, y relaciones equitativas que permitan la apropiacién de los
derechos para poder vivir una vida plena, ademas de favorecer una cultura de la
sexualidad que permita implementar cambios en las nuevas generaciones, para
poder erradicar y/o disminuir los altos indices de problematicas sociales como:
embarazos, abusos, violaciones, crimenes de odio, discriminacidon, entre otras

cosas.

Desde el punto de vista social resulta relevante educarse para si, para poder
formar redes que permitan difundir informacion, para ello se necesita tener una
buena base educativa que permita quitar los tabues de la sexualidad y aprender a
verla en todos los sentidos, desde el buen trato, sin dejar de lado el trabajo de la

sexualidad desde una perspectiva de género.

La investigacion logra cubrir los objetivos planteados para el desarrollo del
tema, dado que se pudo tener acceso a materiales que permitieron conocer el
trabajo en México, con respecto a la educacion de la sexualidad, ademas la
investigacion permite reflexionar sobre la divulgacién de los derechos sexuales,
considerando que en México se han hecho trabajos de difusion, sin embargo la
educacion formal e informal sigue permeada de contenido bioldgico, no se educa a
través de una perspectiva de género; y a nivel de politicas publicas, se encuentra
distancia a lo que se dice y se hace realmente. Cabe mencionar que dentro de los
trabajos mas innovadores a nivel nacional, se encuentra la difusion de libros fisicos
y digitales, los cuales son gratuitos y son aparentemente distribuidos fuera de las
escuelas, debido a la falta de aprobacién por la Comision Nacional de Libros de
Texto Gratuitos, dicha aprobacion podria llegar a tardar aproximadamente 6 afios,

segun se menciona en el peridédico El Universal (2016).

Como educadora de la sexualidad y psicologa, me resulta de suma
importancia la difusion de informacién objetiva, cabe mencionar que unos de los
objetivos para el desarrollo de la investigacién documental fue la propuesta de
educacion que facilite la apropiacion de los derechos sexuales desde la perspectiva

de género, con lafinalidad de promover el derecho a decidir de forma libre sobre el
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propio cuerpo, derecho a disfrutar plenamente la vida sexual, derecho a manifestar
publicamente los afectos, derecho con quien compartir la vida sexual, derecho al
respeto de la intimidad y vida privada, derecho a vivir libre de violencia sexual,
derecho a la libertad reproductiva, derecho a la igualdad de oportunidades, derecho
a vivir libre de toda discriminacién, derecho a la informacion completa, cientifica y
laica sobre la sexualidad, derecho a la educacion sexual, derecho a los servicios
de salud, derecho a la participacion en politicas publicas. Si todos estos derechos
fueran conocidos, respetados y ejercidos por los jovenes se reduciria
significativamente el indice de embarazos, muertes y enfermedades que afectan a
ese sector de la poblacion. Mientras mas informacion se tenga, mas

empoderamiento existe y favorece la toma de decisiones para un proyecto de vida.

Ya para finalizar y haciendo personal el cierre, me queda decir que es de
gran importancia educar en la sexualidad con perspectiva de género, porque
evidencia relaciones de poder en lo cotidiano que limitan la apropiacion de los
derechos sexuales, los cuales dan lugar a ensefiar una educacion integral de la
sexualidad, desde lo biopsicosocial, considerando que la sexualidad esta
compuesta por grandes sistemas que van mas alla de lo biolégico. La formacion de
educadora me permitira seguir con proyectos de difusiéon y promocioén, ejerciendo
en el ambito profesional para dotar de informacién a todas aquellas personas que
necesiten conocer sus derechos y hacer valer sus derechos, ademas de difundir la
educacion sexual con una perspectiva de género, ya que antes de ser educadora y
psicologa, soy mujer, una mujer que en muchas ocasiones fue transgredida en sus
derechos y busca ayudar a otras mujeres, nifias, nifios, jévenes y adultos, para
romper patrones de crianzas tradicionales, los cuales en muchos casos favorecen
la trasgresion de los derechos y no permiten la autorrealizacion como persona de
derecho. Hay mucho trabajo por seguir haciendo, desde la perspectiva de género
la formacion de educadoras y educadores sexuales internos en la apropiacion de
los derechos sexuales, a través de pequenas redes informativas, que sean producto
de talleres, platicas y charlas, esperando que el trabajo y perseverancia permita
lograr un cambio en la sociedad, favoreciendo las relaciones de buen trato y

relaciones equitativas.
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