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INTRODUCCION

" Es un hecho que hoy en dfa, se ha alcanzado un indice de divor-
cios muy alto. Esto me ha preocupado ya que, como es bien sabi-
do, ‘la familia es la institucidn mds importante de una sociedad a
partir de la cual se transmiten valores, virtudes, cultura de ge-
neracidén en generacién, ademds de ser la formadora de seres huma-

nos integros, capaces de autodeterminarse.

Me he preguntado &Qué pasaria si la familia desapareciera? Pien-
so al respecto que seria el comienzo de una destruccidén humana,
ya que el mundo actuaria con libertinaje y no con libertad; ha-
bria ausencia de valores trascendentes predominando los materia-
les y sensibles; existiria una moral de situacién en la que lo
bueno y lo malo dependeria de cada guien, cayendo en un subjeti-
vismo total; se iria en contra de la naturaleza humana, agotando
la dignidad del hombre y cayende en un nivel meramente sensitivo,

sin trascendencia alguna.

Considerando al hombre como un ser que posee facultades superio-
-

res que trascienden lo sensitivo y terrenal como son la inteligen

cia y voluntad, que es sujeto de perfeccionamiento y con una natu

raleza social, ya que necesariamentes se une a los demis, piensoc

que la unién mis significativa dentro de la sociedad es el matri-



monio, en el cual un hombre y una mujer deciden libre y conscien-

temente, unir sus vidas y formar una familia.

Una de las causas del fracaso matrimonial se debe a que los cényu
ges carecen de una preparacidén sélida y fundamentada que les per
mita superar con éxito las diferentes crisis que pudieran presen-

tarse en el matrimonio.

Es comin que la pareja desempefie incorrectamente su funcién de
egsposos y padres (segin sea el caso). Muchas veces se polarizan
hacia los hijos, olvidandose de su cényuge, lo cual los lleva a
un aislamiento como pareja en el gue ambos se encuentran unidos
Unicamente por los hijos, cayendo en el egoismo y en el cual ya
no existe comunpicacién, comprension, respeto y en muchos casos

también un agotamiento del amor.

Por los problemas que se presentan en el matrimonio cuando existe
falta de formacién o solidez, es importante conscientizar a la pa
reja para que defienda su amor y no de por hecho que al con-
traer matrimonio todo se darad por "generacidn espontinea”; por lo
‘que debe de existir en su relacidén comunicacidén para que se dé
una identidad de ideales; humildad para perdonar errores; compren
5ién para aceptar defectos; servicio para ayudar a superarlos;
principios morales sélidos para formar una familia con valores

trascendentes y ayuda y responsabilidad mutua para educar conjun-



tamente a los hijos.

Preguntindome entonces, cull es la posibilidad de podcrayudar a
las parejas a vivir una relacién mds digna y valiosa, se realizd
la siguiente investigacién, la cual estid dedicada y pensada con
base en el matrimonio, desde dos puntos de vista: el matrimonio
como comunidad de vida entre esposos y el matrimonio como padres
de unas criaturas resultado de su amor, para que solidifiquen su
relacidn en todos aspectos y sepan afrontar de la mejor manera Pe
sible, las crisis que se les presenten en los diferentes papeles
a desempefiar, dandole su verdadero valor e importancia a cada

uno.

El primer capftulo trata de la educacién y de la impo;tancia de
la misma, ya que es por ella por la que se actualizan y desarro-
l1lan las potencialidades del hombre y de la gran necesidad que
existe de una adecuada educacion en todo momento y sentido, yé
que sd6lo por medio de ésta se puede llegar a alcanzar la verdade-

ra felicidad.

El segundo capitulo habla del matrimonio, de su significade y va-
lidez, asi como de las diferentes etapas, situaciones y aspectos
que wuchas veces se llegan a presentar de una u otra manera. Des
de mi punto de vista, es el capitulo mis importante, ya que depen

diendo del matrimonio como pareja, se desprenderd toda la forma



de vida de quienes vivan dentro de la familia,

En el tercer capitulo, el de la familia, se profundiza sobre as-
pectos que le dan la trascendencia merecida al nicleo mis impor-

tante de la sociedad.

Por dltimo, se describe el concepto de orientacidén familiar como
un guia que ayude a perfeccionar la vida de las familias en todos
aspectos, con el fin de enriquecerlos y llevarlos a alcanzar la
sejor relacién posible, en la que encuentren el valioso y profun-

do significado de la vida familiar.

La investigacidn fue descriptiva, ya que lo gque se pretendid fue
describir la relacién entre dos variables, la pareja como espo-
sos y como padres. Esta investigacién pretende, por lo tanto,
dar un conocimiento de lo que es, por lo que se hablard de lo que
la pareja es en si, de lo que implica ser padres y de lo que im-
plica ser esposos a través de las crisis que se presentam y trata
ri de dar sustento y fundamento para que se puedan alcanzar wme-

tas.

La investigacién no se quedd en la simple descripcidén de lo que
es, se organizaron y analizaron una serie de datos, dando como

resultado, conclusiones significativas para contribuir a una me-

jor preparacién de la pareja y, como consecuencia de ésta, un ép-



time desarrollo de la familia,

Se puede decir entonces, que la investigacidn se realizé a tnavéi

de un método descriptive, analitico y sintético y las técnicas -

instrumentales utilizadas fueron el manejo de fichas de trabajo y

manejo de bibliagraff{a en donoe, finalmente, para poder realizar

las conclusiones, se aplicaron cuestionarios a 100 parejas.que por

lo menos tuvieran un hijo y en donde se pretendid tener como al=-
cances,'conseguir informacidn sobre los principales problemas con
los que se enfrenta el matrimenio en las diferentes etapas y en
"donde hubo una serie de limitacienes como<la falta de veracidad en

casi todas las respueszas, falta de representatividad ya que Gnica-

mente representa uﬁ~se::ar de la poblacidn y las diferentes edades

de las personas a quienes se les aplicé el cuestionario.

Dedico mi irnvestigacién al &nbito familiar y m&s conzretamente, a,

la pareja, ya que de ellcs depgnderd el €&xito o fracaseo de su fa-

milf:a



CAPITULO I

EDUCACION

El primet.capitulo estd dedicado ampliamente a la educacién, ya
7que es por ella por la gue se actualiian y desarrollan las poten
cialidades del hombre y, sélo por ésta, la persona adguiere un
_perfeccionamiento encaminado a alcanzar su finalidad en la tie-

rra: la felicidad.

Por medio de la educacidn, el hombre adquiere capacidades y acti
tudes para afrontar la vida de una manera distinta. El deSarro-
1lo de la voluntad e inteligencia hacen que alcance lo que se
proponga y lo que desee, el desenvolvimiento de sus poéencialidg

des hace que se eleve y adguiera una digna manera de vivir.

La educacidén es necesaria en todos los aspectos y situaciones de
la vida como en la formacién de mejores familias que necesitan
" de preparacién para un cambio de funcionamiente y desarrolle pa-

ra optimizar su relacién.

La educacién es la base para cualquier tipo de mejora en cada si

tuacién y etapa de la vida.

Para todo tipo de necesidad, en este caso la de la preparacién de

la pareja para saber ser padres y esposos, es bésico partir sobre



la base de la educacién. Como objetivo se pretende destacar el
concepto, los tipos y la ubicacién de la educacién dentro de la

investigacién.

I,1 Concepto de educacibdn.

La educacién es una influencia formativa y necesaria que recae so
bre el individuo de diferentes maneras a lo largo de toda su vi-
da. Dicha formacidén es la gue lo llevard a adquirir una persona-
lidad unica, distinguiéndolo de los demis y haciéndolo actuar an-
te la vida y ante la sociedad de manera personal de acuerdo a las

exigencias de la época.

“Todos nos proponemos rea;izar determinadas acciones o adquirir
ciertos conocimientos; cuando tales acciones llegan a lo mis inti
mo de nuestra personalidad y producen un efecto permanente en no-

sotros constituyen una forma de educacién”(1).

t.a educacién ha existido desde siempre y es un fenémeno real que
nos ensefia constantemente y que nos lleva a preoccuparnos de noso-

tros mismos y de nuestra sociedad.

(1) LUZURIAGA, Lorenzo. Pedagogia. p. 35



“La educacién constituye una realidad esencial de la vida indivi
dual y social humana, gue ha existido en todas las épocas y en

todos los pueblos.® (2)

Por la importancia y la trascendencia de esto, la educacién es
"algo que debe existir necesariamente y que debe de cumplirse no
Unicamente para el desarrollo de la sociedad, sino también para

el del individuo.

"En el fondo de todo ser humano existe una tendencia al desarro-
1lo y perfeccionamiento. Esta tendencia a la educacién y al per
feccionamiento, es uno de los méviles mds importantes que hacen
posible la mejora del individuo y el progreso de la humani-
dad.* (3) .

La tendencia de superacién y perfeccionamiento debe de ser cons-
tante y permanente y necesita de una relacién con el sundo que
nos rodea, como @3:la familia, la escuela, los amigos y las di-

versas instituciones que conjuntan el ambiente del individuo.

“El hombre llega a ser miembro de la comunidad, con su lenguaje,
su género de conciencia y su conducta tipica sélo por medio de

la educacién." (4)

{2) LUZURIAGA, op. cit. p. 36

(3) 1bidem. p. 39
(4) Ibidem. p. 39



El ser humano va adquiriendo la educacién por medio de si misso
y por su propio espiritu y esto va dando resultado a las diver-

sas actitudes que adopte a lo largo de su vida.

. “pesde el dngulo socioldgico, la educacién es el proceso que as-
pira a preparar las generaciones nuevas para reemplazar a las
adultas que, naturalmente, se van retirando de las funcicnes ac-

tivas de la vida social" (5).

Puede entonces decirse que la educacién es constante y permanen-
te y va de acuerdo a las diferentes épocas y exigencias de la so

ciedad, transmitiendo valores, formas de comportamiento, etc.

“Desde el punto de vista biopsicolégico, la educacién tiene por
finalidad llevar al individuo a realizar su personalidad tenien-

do presente sus posibilidades intrinsecas" (6).

Es decir, gue se extraen desde dentro del individuo para ir ac-
tualizando sus propias potencialidades y asi actde conscientemen
te frente a nuevas situaciones de la vida aprovechando experien-

clas anteriores.

"Educar es preparar para tomar conciencia de situaciones. nuevas

(5) NERICI, Imideo. Hacia una diddctia general dindmica., p. 20
(6) NERICI. op. cit. p. 20.
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que exigen soluciones originales teniendo en cuenta gque los he-

chos de la vida no se repiten® (7).

Finalmente, es de importancia mencionar y recordar que la educa-
cién es un proceso permanente y continuo que trascliende al indi-
viduo en su constante elevacidén individual y en el desarrollo de

la sociedad formadora de seres humanos.

1.2 Tipos de educacién.

Al hablar de tipos de educacién, nos referimos a la manera en

que ésta se puede dar.

En el siguiente inciso citaremos a dos autores que dividen a la

educacién en dos tipos: Heteroeducacidén y Autoeducacidn.

Para Nerici, "La heterceducacién es cuando los estimulos que in-
ciden sobre el individuo se manifieatan independientemente de su
voluntad, es decir, que ocurre sin la intencionalidad determina-

da del sujeto™ (8).

(7) Ibidem.p. 20.
(8) Ibidem.p. 23.



Este tipo de educacidn se divide a su vez en:

1} "Educacién Asistemdtica o intencionada, que es la modifica-
cién del comportamiento resultante de Slguna influencia sin
intencidn especifica" (9).

2) "Educacidén Intencional © Sistematica, cuando obedece a una

. intencidén especifica de influir en el comportamiento del in-

dividuo de una manera organizada" (10).

Para Luzuriaga, "La heterceducacidén es la que es aplicada por

otros, por los educadores generalmente®™ (11).

Luzuriaga nos habla de dos tipos de educacién: la intencional y
directa que es ejercida de un modo sistematico por medioc.del edu
cador y la escuela y la espontanea o indirecta que se realiza,
por decirlo asi, de un modo difuso o natural, por las influen-

cias del ambiente humano y social.

El segundo tipo de educacidén del que hablan lazuriaga y Nerici,

es al que se le llama "AUTOEDUCACION®*.

“Autoeducacién es el hecho de que el propio individuo sea quien

(9) Ibidea. p. 23
(10) LUZURIAGA., op. cit. p. 52

(11) NERICI., op. cit., p. 23
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decide procurarse las influencias capaces de modificar su compor

tamiento y €ste es uno de los objetivos de la educacidn" (12).

Este tipo de educacidén es la que el individuo recibe por medic
de su voluntad y su eleccidén propia con el fin de modificar su

conducta voluntariamente.
"Unas veces el individuo trata de formarse y desarrollarse por

si mismo y por su propio esfuerzo y sus propios medios. Esta

forma de educacidén es denominada autoeducacidn"” (13).

I.3 Ubicacién del tema dentro de la educacidn.

La preparacién de la pareja entraria dentro del cawpo de la
ofientacién familiar, ya que es un proceso de ayuda a la familia
con la intencidén de mejorar su funcidn educativa y a elegir un

modelo educativo gue ponga en practica.

La orientacidén familiar estimula a los padres a ejercitar sus va
lores y actitudes y a conocer las diferencias de sus hijos para
saber afrontar los problesmas propios de la familia y as{ preve-

nirlos o solucionarlos.

(12) LUZURIAGA., op. cit., p. 52
{13} Ibidem.,.p. 52
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La orientacién puede entrar, dentro de la heteroeducacidn, en
educacién intencional y sistemética, ya que influye en el com-
portamiento del individuc de una manera organizada. También pue
de entrar dentro de la autoeducacién, ya que es el propio indi-
viduo el que decide, intencionalmente recibir influencias capa-

ces de modificar su comportamiento.

Por lo que podemos decir que la preparacidn que se ofrece a la
pareja es un proceso de orientacién con la intencién de desa--—
rrollar capacidades y actitudes con vi{as a un perfeccionamien-
to que haréin que se eleven individualmente para mejorar sus re-

laciones familiares de una manera Sptima.

“"El amor humano requiere, por naturaleza,noc ser tan perentorio.

Para logra}lo tenemos que meter nuestra razén y voluntadm(14).

La orientacién familliar mercce especial atencidn ya que e35 una
de laz condiciones fundamentales para que lo familia, célula de
la sociedad, se conserve sana, ya que muchos fracasos ae deben

a fallas de ésta.

“Cabodevilla dice que la educacidén del amor conyugal es la educa

cién del amor total, de la tendencia al bien” (15).

(14) PLIRGO, Marfa., Valores y autoeducacién., p. 101

{15) CABODEVILLA., Hombre X -ujer., p. 131.
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La educacidén famliliar es declsiva para la formacidén de los hijos
y de la pareja, ésta debe ser querida y planeada para ser cons-

tante y lograr asi su maxima plenitud,
“Amar es darse, entregarse; y para lograrlo se necesita primero

autoposeerse, ser sefior de si mismo, nadie dd lo que no tie-

ne". (16)

I.4 Fines de la educacién.

Para hablar del fin de la educacidén, es importante gue el fin
esté establecido por medio de objetivos gque la llevaran a alcan
zar metas. Estos objetivos deben ordenarse a perfecciénar al in
dividuo integralmente mediante el desarrollo de sus potenciali-

dades.

"Los objetivos de la educacidn son los que dan, en los distintos

niveles de la ensefianza la unidad». (17)

Esta unidad de objetivos debe de ejercitar al hombre en las vir-

(16) PLIEGO, op. cit. p. 104
(17) NERICI, op. cit., p. 25



tudes y perfeccionarlo a fin de conducirlo a que obtenga su ple

nitud.

Nerici nos dice que "los fines de la educacién, en su enfogue
més amplio, pueden ser expresados en un triple sentido: Social,

Individual y Trascendental" (18).

En sentido Social “"Preparar las nuevas generaciones para reci-
bir, conservar y enriquecer la herencia cultural, preparar los
procesos de subsistencia y organizacién de los grupos humanos te
niendo en vista nuevas exigencias sociales y promover el desen-
volvimiento econémico y social disminuyendo los privilegios y
proporcionando los beneficios de la civilizacién al mayor nimero

de individuos™ (19).

En este sentido, el fin de la educacidn es llevar al individuo a
su perfeccién en la sociedad para asi coadyuvar a mejorar la de

sus contemporineos.

En sentido individual "Proporcionar una adecuada atencidén a cada
individuo, segin sus posibilidades, para el desenvolvimiento de

su personalidad, inculcar al individuo sentimientos de grupo a

{18) Ibidem., p. 26
(19) Ibides., p. 26
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fin de inducirlo a cooperar con sus semejantes y en un esfuerzo

por autoperfeccionarse." (20)

. Esto es llevar al individuo a desarrcllar sus virtudes y poten-
cias para lograr una plenitud como ser humano y a que contribuya

a la sociedad.

En sentido trascendental "orientar al individuo hacia la aprehen
si6n del sentido estético y poético de las cosas, de los fendme-
nos y de los hombres, con el objeto de posibilitarle vivencias
mis profundas y desinteresadas, llevarlo ademds a tomar concien-
Eia y a reflexionar sobre los grandes problemas y misterios de
las cosas, la vida y el cosmos a fin de proporcionarle vivencias

mas hondas.* (21)

Se puede concluir que el fin de la educacidén es lograr la perfec

cidén del hombre dirigida a alcanzar la felicidad.

I.5 Educacidn integral.

“Las facultades humanas se integran y armonizan en la unidad del

(20) Ides
(21) Ibidem., p. 26



yo personal, las distintas especies de educacién deben integrar-
se y armonizarse. S8lo asi se conseguird la formacién integral

de la personalidad auténtica" (22).

Por esto hay que tener en cuenta gue la educacidn tiene que ser
integral y debe de tomar a la persona en su dimensidn biopsi-

cosocial.

"Todo ente, que tolera a su lado otros entes de su misma natura-
leza se compone esencialmente de dos principios: uno por el que
con todos forma comunidad y otro por el que de todos se singulari

za" (23).
Todo ser se encuentra estructurado por dos elementos, materia y
forma, por lo que es necesario tomar en cuenta los dos para poder

educarlo integralmente.

Se habla de que existe umna educacién fisica, otra intelectual Yy

otra moral.

"La educacién incide en el yo humano a través de sus dos consti-

(22) GONZALEZ A., Angel. Pilosofia de la educacién. p. 52

(23) GONZALEZ, op. cit., p. 50



18,

tutivos esenciales. £l hombre es susceptible de educacidn tanto

en su cuerpo como en su alma" (24]).

Las formas de educacién serdn tan variadas como lo son las dife-

rentes facultades del hombre.

Gonzélez Alvarez nos muestra un cuadro de las diferentes formas
de educacidén existentes. Divide a la educacidn en fisica, sensi-
ble, intelectual, estética (Estética, Artisitca y Técnical,moral
(individual monastica, familiar o econdmica o civil o politica}

y en reliqgiosa.

"bonde hay integracidm, vertebracidn y armonia, hay jerarquia, y
donde hay jerarguia, hay condicionamiento y sentido, la escala je

rdrguica de las distintas especies de educacidén® (25).
La educacién debe de percibir todas las esferas del hombhre gque
tiene por perfeccionar para elevarlo en ------ ~-- virtudes, es.

decir, darle una elevacién integral come ser humano.

"La educacién consiste en la posesidn de determinadas cualidades

{24) Ibidem., p. SO
{25) Ibidem., p. 52



que disponiendo bien al hombre en si mismo, lo preparan para las

nuevas operaciones y las mejores acciones." (26)

Estas cualidades se refieren a la adquisicién de habitos gue im-

pulsen al sujeto a perfeccionarse en todas sus realidades.

"Los hdbitos desarrollan y desenvuelven la inteligencia y la vo-
luntad. Con este perfeccionamiento entran en vias de perfeccidn
todas las potencias humanas inferiores que de aquellas partici-

pan y en cierto modo se derivan." (27)

Con este perfeccionamiento se elevan las potencia del hombre vy

se pone en marcha el proceso de su formacién integral.

Por ultimo, cabe mencionar gue el hombre estd compuesto de tres
esferas: una bioldgica, una psicolégica y una social. Dichas es
feras deben ser tomadas integralmente y deben de educarse con
unidad para la elevacidén y perfeccionamiento del ser humano, de
lo contrario, la educacién no llegaria a su fin: el perfecciona

miento del hombre.

{26) Ibidem., p. 5%

(27) Ibidem., p. 61
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CAPITULO IIX

MATRIMONIO

El presente capitulo habla de una de las uniones mis significati
vas que existen dentro de la vida de las personas: el matrimonio,
por medio del cual nos engrandecemos, perfecciocnamos y autorreali
zamos a partir del momento en que decidimos, libremente, entregar

nos a la persona amada.

El matrimonio, por ser una institucidn tan importante dentro de
la sociedad, exige de un exquisito cuidado por mantenerlo y con-
servarlo para que no muera y para que forme sociedades en las gque

los valores retomen su validez y la importancla merecida.

En este capitulo se pretende establecer las caracteristicas fun-
damentales del matrimonio, especificar conceptos destacar las
principales diferencias biolégicas, psicoldgicas y sociales del
hombre y la mujer, analizar las diferentes etapas y crisis que se
presentan en la relacién como pareja y como padres y describir
los fines que pretende dicha institucidn, mencionando elementos

para un mejor desarrollo dentro de la misma.



IT.1 Concepto de Matrimonio:

"Bl matrimonio es un proceso de amor que hace, de dos seres, una
sola carne, de dos vidas, una gue parece meramente humana y se

proyecta hasta los confines de la eternidad" (28),

El matrimonio es el que logra que do; seres configuren uno solo

mds valioso, mas completo y mas perfecto. Esta unidén nos eleva
como personas y, al donar una parte de nosotros, ﬁo perdemos, al
contrario, encontramos algo de nosotros que no existe y que eleva

nuestras potencialidades al complementarnos.

"Al unirse en matrimonio un hombre y una mujer, forman la maxima

unién humana que pueda darse®” (29).

El hombre y la mujer por esencia, son perfectibles, es decir, ca-
paces de perfeccionarse, por lo tanto, la unidén que les compete a
ambos por naturaleza, es la heterosexual, en la cual se da toda

la perfeccidn posible.

"El matrimonio sera ‘la disposicidén generosa a esa tarea, procuran

do cumplir de la mejor manera posible con todas y cada una de las

(28) FENOY, Eugenio. ABAD, Javier: Amor y Matrimonic, p.33

.{29) GOMEZ PEREZ, Rafael: Familias a Todo Dar, p. 53
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obligaciones que trae consigo, por lo que hace falta dentro de la

vida conyugal una entrega decidida" (30).

Es imprescindible una actitud positiva dentro del matrimonio,
cugnto mds se dé, mis se recibird. En la vida llegan diferentes
momenitos y situaciones, el matrimenio es una etapa en la vida de
los hombres. Ya hubo tiempo para recibir pasivamente experien-
cias, ideas, valores, costumbres del exterior de la gente y del
medio que nos rodea y, es en el matrimonio, cuando una vuelca to-
do lo que es en su pareja, s6lo de esta manera se puede engrande-

cer la mutua relacion.

Hay que cumplir tasbién con las obligaciones que el matrimonic ma
nifiesta. De esta forma se mantiene viva la llama del amor y se
alimentan, dia con dia, todas las necesidades conyugales como

son: comunicacidén, comprensiom, etc...

Para Santc Towas, la unidén implica determinada vinculacidn; y don
de quiera exista vinculacién de alguien, alli hay unién. La defi
nicién que él1 nos da del matrimonio es la siguiente: “En primser
lugar en relacidén con su causa el matrimonio fue definido por Vic
tor Hugo como (el consentimiento legitimo en orden a la unidn de’

dos personas idéneas). En sequndo lugar, en relacién con su esen-

(30) FENOY. ABAD: op. cit, p. 33-34
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cia dada por Justiniano (el matrimonio es la unién marital de un
hombre y una mujer, entre personas legitimas, que retiene una in

divisa comunidad de vidal." (31)

“El matrimonio es una institucién de amor y no sélo de reproduc-

‘eidn." (32)

Esto es de suma importancia y aqui radica la gran responsabili-
dad de la pareja; la unién no solamente es para la reproduccién,
no somos maguinas Unicamente, tenemos inteligencia, voluntad y
alma, por lo gue necesitamos de amor, sin éste seriamos como ob-
jetos sin trascendencia alguna y, nuestra unica funcidn, seria

el tener hijos. éPara qué traerlos al mundo entonces?

Por lo tanto, el compromisc consiste en un acto de voluntad, res
ponsabilidad y libertad en la persona Qque, sin egoismo, debe
amar a su pareja y fructificar su amor, realizidndose en la pro-

creacién de sus hijos.

‘{31) MOLANO, Bduardo: Contribucién al Estudio sobre la Esencia
del Matrimonio, p. B4

(32) WOJITYLA: op. cit., p. 265
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11.2 Hombre y MujerRtiaciones Conyugales:

"Hombre y mujer son seres igualmente humanos y, sin embargo, muy
diferentes entre si, el grado y la naturaleza de la sexualidad

penetran hasta lo mas elevado del espiritu humano" (33).

En este inciso se sefialardn una serie de diferencias individuales
entre el hombre y la mujer, ya que muchas veces, por falta de co-
nocimiento en este aspecto, existe una inmensa incomprensidn que

lleva a la adquisicidén de problemas inesperados.

*Uno de los obstaculos que con mis frecuencia se oponen a la bue-
na armonia, es que tanto el uno como el otro ignoran las diferen-

cias profundas que existen entre el hombre y la mujer"™ (34).

Ambos, tanto hombre como mujer, deben conocer las caracteristicas
particulares de su pareja y, asi mismo, deberin comprenderlas,

aceptarlas y respetarlas.

"De las diferencias psicolégicas y fisicas entre hombre y mujer,
surge una tensién que debe orientarse hacia el equilibrio, hacia

la complementariedad® (35).

(33) CABODEVILLA: op. cit., p. 39

(34) DANTEC, Abate Prancois: Noviazgo Cristiano, p. 166

{35) GOMEZ: op. cit., p. 54



El hombre y la mujer son diferentes entre si desde el punto de
vista psicoldgico y fisico, por lo tanto, es necesaric aceptarse

mutuamente en cuanto a capacidades y limitaciones.

"Marido y mujer no deben adoptar una mutua convivencia ciega pa-
ra sus defectos y habilidades, seria un amor miope, si no buscan
un apoyo con el que puedan contar para progresar poce a poco y

hacer frente mejor todavia a sus responsabilidades." (36}

Los esposos deben ayudarse a mejorar o a superar sus defectos,
asi mismo, deben complementarse en cuanto a sus capacidades y 1i
mitaciones para asi luchar juntos por ser mejores como pareja y

como individuos.

“No es facil gque dos seres se adapten perfectamente, afiadiéndole
las diferencias de gustos y la notable diferencia psicolégica en
tre el hosbre y la mujer: hay reacciones y modos de ser que son
consecuencias de la psicologia propia de cada sexo, no defec-

tos." (37)

Towando en cuenta y, partiendo de que somos diferentes desde nues

tra naturaleza, debemos encontrar lo que nos complemente, no lo

(36) DANTE; op. cit., p. 46
(37) PENOY, ABAD: Op. cit., p. 54
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lo gue nos absorva, lo que nns armonice, no lo gue nos destruya,
lo que nos perfeccione, no lo que nos estanque. No debemos con-

fundirnos, debemos complementarnos.

"Para que el ser humano alcance su armoniosa plenitud, es necesa-
rio que reidna en sabia medida sabiamente desmedida, un conjunto

de cualidades tipicas de uno y otro sexo." (38)

“Escojo al hombre que desarrollard y ensanchard lo que hay de
masculino en mi, €1 me escoge para desarrollar lo que hay de fe-
wenino en é1. Asi podemos buscar el medio para complementarnos,
Esta complementacidén no completa afiadiendo, completa fermentan-

do." (39)

Hay que encontrarnos, conocernos y complementarnos, al conocer a
la pareja, esta en mi interior gentir i me complemento © no.
Desde el momento que lo voy conociendo, sé si tiene algo que me
llene y que me falte, es por esto la importancia de um pleno co-
nocimiento abierto entre ambos para lograr una unidm mds perfec-

ta y trascendente.

"La diferencia de constitucidn entre el hombre y la msujer no es

(38) CABODEVILLA: op. cit., p. 57
(39) Ibides: p. 51



sélo fisica, es también metafisica, y su enlace no es provocado
fGnicamente por el deseo de la carne, sino por el impetu y necesi-

dad de dos seres incompletos que buscan su plenitud" {40).

Veamos ahora las principales diferencias que existen entre el hom
bre y la mujer. Miranda José Miguel en su libre Tres para el Ma-

trimonio, sefiala las siguientes diferencias:

* Diferencias Primarias entre el hombre y la mujer:
LLa primera diferencia palpable es la bioldgica.
El aparato genital masculino, por su disposicidn, parece dig
pﬁesto para la actividad, la iniciativa, la decisién, la
fuerza. En cambio, el de la mujer, parece hecho para la

aceptacidén y receptividad.

* Diferencias Anatémicas:
El sistema nervioso, el sistema locoldgor, la grasa, se dis-
tribuyen de diferente forma, asi como la distribucién del ve

llo, cabello, etc...

* Diferencias Instintivas:
Hombre: Tiene instinto de actuacidén social, sensibilidad a
estimulos sensitivos, capacidad para labores abstractas y

creadoras.

{40) Ibidem: p. 93
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Mujer: Instinto de maternidad, tiene mayor sensibilidad a es

timulos sensitivos, etc...

* Elementos Fisiolégicos:

Hombre: Hecho para producir vida, para crearla y sembrarla,
aptitud fecundante, instinto de actuacién social para defen-
sa, auge y cuidado del hogar.

Mujer: Hecha para conservar la vida, acogerla y hacerla ger
minar, ofrecerla y perfeccionarla, aptitud concepcional, ins

tinto de maternidad.

* Elementos Cognoscitivos:

Hombre: Predominio de conocimiento intelectivo y légico, re-
flexiona pese a los obstdculos, juzga resultados, tiene gran
sentido de lo objetivo y lo real, en el pensamiento domina
el concepto.

Mujer: Predominio de conocimiento intuitivo e instintivo, se
abandona al subconsciente, se deja llevar por entusiasmoc y
optimismo, tiende a lo subjetivo y personal, en el pensamien

to domina la imagen.

* Elementos Sensitivos:

Hombre: Apasionamiento, deseoc de amar y cortejar, lujuria
sexual y espiritu aventurero, capta lo general, lo grande,

lo lejano, el hombre prefiere lo verdadero.



Mujer: Afectividad, desec de ser amada y cortejada, casti-
dad, continencia y fidelidad, capta lo particular, los deta
lles, lo pequefio y proximo, la mujer prefiere lo bello y lo

bueno.

Estas son algunas de las caracteristicas que nos diferencian, que
nos hacen seres individuales y unicos, ademds, estas diferencias
entre hombre v mujer se desarrollan de diferente manera en cada
‘SeXo, no se manejan todas netamente igual ni se manifiestan de

una misma manera en cada individuo.

“La mujer ha cambiado. Pese a todas sus inherencias, la mujer ha
cambiado, mas por presidn de las circunstancias que por voluntad

propia”™ (41).

Esto es algo msuy cierto y, hoy en dia, lo vemos de manera muy
real. La smujer ya no es la misma aunque en su naturaleza existen
muchas cosas que, s1 bien no las manifiesta, radican en su espiri

tu.

"La mujer,6 mnediante su realidad y su brillo, mediante su pasivi-
- dad inminente y la trascendencia personal gque como Ser humano le

compete, representa para el hombre la medida de su valor, es para

\41) Itides. p.



€l una ayuda semejante, una velumna de apoyo; sin valle la hacien

"da es robada y sin una mujer ol hombre gime y va a la deriva“(42).

Eugenio Fenoy y Javier Abad, enunciaron una serie de manifestacig
nes de delicadeza en el amor, éstas son las siguientes: Es muy
importante sugerir en lugar de mandar, invitar en lugar de obli-
gar, saber escuchar con atencién e interés, sonreir aln en ocasio
nes dificiles, no darse por enterade ante upa situacién o hecho
que pueda producir confusién, no echar en cara defectos del otro,
evitar indirectas, no elevar la voz, respetar el pudor, prodigar

caricias y ternuras oportunas.
Son una serie de aspectos gque tienen un gran valor, hay mil deta-

lles que nos pueden ayudar a hacer del matrimonio un vinculo ar-~

monioso y pacifico, en el cual viviremos digna y felizmente.

I1.3 Etapas y Crisis del Matrimonic:

El matrimonio es un estado en el que la pareja humana se encuen-

tra, alimenta v complementa. Es una forma de vida en la que en-

(42) Ibidem. p. 60-61



contramos diferentes responsabilidades que debemos manejar y cum-

plir.

Todos tenemos a lo largo de nuestra vida, etapas que debemos de-
jar atrds y solucicnar para entrar en nuevas situaciones que exi-

giran haber cubierto las anteriores eficientemente.

El hombre se tiene gue perfeccionar y, por lo mismo, es importan-
te para que llegue a su fin, que es la felicidad, que sepa mane-
jJar las etapas y crisis que se presenten a lo largo de toda su Vi

da,

Er el matrimonio, que es una etapa de adultez en la vida, diferen
te de la nifez y la adolescencia, etc., se presentan una serie de
fases y crisis que Jorg Willi describe caomo {(fase de formacidn de
la pareja estable) {fase de estructuracién y produccidn) lerisis
de los afos de la mitad de la vida) [(matrimonio anciano) y dice
que cada uno se reviste en forma distinta en cuanto a intensidad,
intisidad y mctivacidén y, cada fase, tiene sus propios problemas
v conflictos, por lo que se exige de los cédnyuges una elevada do-

s1s de flexibilidad y adaptacién.

* fase de formacidn de la pareja estable: B

“Puede llegar a ser muy penosa, estid llena de dudas y temo-

res: sledo a separarse de su casa, a entregarse al cospaiero
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a la atadura, a las responsabilidades y obligaciopnes, a te-
ner que renuncliar a uno mismo, a temor a fallar en la tarea

comin o en el aapecto sexual" (43).

En esta fase entra en juego la vida anterior, el temor a dejarla
atris y a perderla, se crea un sentimiento de soledad y de triste
za. Esto forma una tensidn por un ladoy, por el otro, el miedo a
lo desconocido. Aprender a vivir otras situaciones, asumir nue-

vas rsponsabilidades, conlleva a reacciones de angustia.

* Fase de estructuracidn y produccién del matrimonio:

Abarca los primeros afios del matrimonio. “La vida en comin
lleva a cierta divisién interna de funciones, cuyo estableci
miento supone un largo proceso. El encontrar el propio esti
1o de vida es un proceso de discusién intensiva. La convi-
vencia exigé tomas de posicidn y decisiones con referencia a
todos los campos de la vida humana. La bisqueda en comin de
soluciones propias alcanza en esta fase una intensidad espe-
cial. La serie de exigencias concretas, molestias, pruebas
de eficacia, actia en forsa estimulante en el desarrollo de

ambos® (44).

(43} WILLI, Jorg: La pareja humana: relaciones y conflictos. p. 41

(44) WILLE: op. cit., p. 42
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Es en esta fase en donde se ponen los puntos a seguir a lo largo
de toda la vida, en donde tenemos que respetar los valores, cos-
tumbres, ideas de nuestra pareja y acoplar las nuestras para lo-
grar asi una complementacién. Es agqui en donde debe de entrar
nuestra flexibilidad y en donde se deben fijar los papeles que

van a desempefiar cada uno de los cényuges.

En esta fase hay que poner empefioc y entusiasmo, ya que "es un pro
ceso de adaptacién dificil y peligroso; incluso a veces, no puede
ser superado a causa de problemas personales profundos. En estos

casos surgen facilmente formas perturbadas de relacién" (45).

En esta fase pueden existir problemas tales como la diferente mane
ra de pensar de cada uno. Esto puede crear resentimientos, se
puede llegar a una lucha de posesién entre los padres y el espo-
so, a una por la dependencia y la separacidén, problemas de emba-
razo en madres jévenes que se sienten inferiores vy, pougorior-en-
te rechazads, se llegan a sentir celos del amor que el padre le
tenga al hijo y viceversa.

=

Es por esto que en esta fase se debe de poner P Y se

Aal

fijar y negociar soluciones auténticas que alejen a la pareja de

algin conflicto.

Us5) Ibidem. p. 43
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* Crisis de los afios de la mitad de la vida:

En esta fase existe un sentimiento de soledad y de vacio, la pare

ja ya no se mantiene tan unida para ciertas labores.

"Awbos esposos han encontrado su identidad en gran medida,
se viene a caer en una especie de segunda pubertad, en una
segunda crisis de identidad, ya no se estd dispuesto a subor
dinar los propios intereses al matrimonio y a la familia, la
necesidad de recuperar las posibilidades de vida desperdicia
-das y sacrificadas aumenta fuertemente a la vista de la ve-

jez que se aproxima" {(46).

En esta fase existen muchas crisis de resentimiente con uno mismo
y con la pareja, aparece el arrepentimiento por muchas de las co-
sas que no fueron realizadas durante el pasado de la vida, habita

en el corazén un sentimiento de autorrealizacidn.

Por lo gue hay que rendir el miximo Si se cae dentro de esta cri-
sis y salir de ella con dignidad y valor, con el propésito de lo
grar en nosotros mismos todo, menos el sentirnos destruidos y obs

taculizados.

(46) Ibidem. p. 46
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* La Vejez:

Jorg Willi nos dice que para muchos, la vejez significa jubila-
cién del marido, retirada de la vida activa, decrepitud, enferme-
dad y muerte, que se van aproximando. Van muriendo los antiguos

amigos y conocidos.

La pareja se une mas estrechamente, la igualdad de valor se des-
plaza ahora a favor de la esposa. El marido permanece mas tiempo
en el hogar, los cényuges dependen cada vez mas el uno del otro.

Se llega a discusiones violentas, a guerra de posiciones.

La wuerte de alguno de los cényuges es especialmente triste y ade

mis, necesita entregarse a la dependencia de otra persona.

Norsaleente la mujer se encuentra en mejor situacidén para reaccig
nar ante la muerte del marido, ya Que esti acostusbrada a llevar

la casa.

Es de suma importancia ampliar este tema con la opinién de otros
autores, por la diversidad de cosas que pueden suceder en las eta
pas y fages del matrimonio, en las cuales se viven diferentes cri

sis.

A continuacion se sequirdn describiendo algunas de las fases gque
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se pueden vivir dentro del matrimonio y que pueden afectar de al-

guna manera a la pareja.

Hablaremos, entonces, de las relaciones de esposos entre si y de
las etapas que viven y en las qgue se desenvuelven a lo largo de
toda la vida; en estas fases se caracterlzan 3 lineas o dimensio--
nes, alrededor de las cuales se resume la interaccién que consti
tuye a una pareja. Estas 3 lineas son las siguientes (Berman,

Lief 1975):

" LIMITES: Estudio de otros factores incluidos en la diada mari-
tal; con frecuencia se trata de uno de los padres, amigos, la ca-

rrera, etc...

INTIMIDAD: Estudia las oscilaciones en distancia geografica, y
emocional a través del proceso de vida compartida. La necesidad,
y a la vez el miedo a la cercania, hace que los integrantes de 1la
pareja se acerquen y se alejen una y otra vez. Este proceso ha

sjdo estudiado y descrito por Rank.
PODER (o jerarquial): Es comin observar cémo el débil y sumiso
de la pareja, domina con frecuencia al otro a través de maniobras

pasivas.

La duracién en afios de cada etapa es extraordinariasente varia-
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ble, no hay limites precisos entre una y la siguiente.

ETAPA I  Selecciédn.

Esta etapa es comparable a la que Jorg Willi describe que es la

fase de formacidén de la pareja estable.

En esta etapa de seleccidén es en donde se escoge a la pareja para
compartir el resto de la vida y, por lo mismo, es de gran respon-
sabilidad.

¥

ETAPA I1 Transicidén y Adaptacién Temprana:

Comparable con la fase de estructuracidén y formacidén del matrimo-

nio.

*« Limites: MNuestra, en forma clara, que los fracasos en el desa-
rrollo de territorio e identidad como pareja, resul-
tan frecuentemente por la intromisién excesiva de los

padres.

* Intimidad: Encontramos fragilidad resultante de la carencia de
reglas, las que empiezan a ser negociadas en esta eta

pa.

* Poder: Existe una situacidén similar a la de la.intimidad.
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ETAPA III Reafirmacién como Pareja y Paternidad:

Entre el 32 y B89 afios de casados. Esta etapa es en la que con ma

yor frecuencia aparecen dudas serias sobre lo adecuado de la selec

ccidén del cényuge, lo que conduce a una reafirmacién de la estabi

lidad de la pareja o a una certeza de que lo mis adecuado para la

futura felicidad es la separacién y el divorcio,

* Limites:

* Intimidad:

* poder:

Mejor definidos, sobre todo, en relacién a los pa-
dres de los cényuges. Es, en esta etapa, en donde
son mas frecuentes los celos en relacién a amista-
des. Una violacidén de limites entre la pareja es la
que se plantea con el advenimiento de los hijos, va
que algunas veces se hace uso de los hijos en rela-

cién con problemas entre la pareja.

Se profundiza, y la labor de elaboracidn de reglas

finaliza.

La resolucién de formas y patrones de poder y quien
lo ejerce, hace que las parejas caigan en tres tipos

de relaciones (Berman y Lief, 1975).

a) Relacidén simétrica: Relacién entre dos personas con los mis-

mos tipos de conducta. Ambos esperan dar y recibir y asbos dan y

reciban Srdenes.



Los cényuges tienen, escencialmente, iguales derechos y obligacio
nes y los problemas mids frecuentes son los gue se refieren a 1la

competencia.

b} Relacién Complementaria: La conducta entre los dos es diferen

te.
Este matrimonio es el que, generalmente, se describe como tradi-
cional. Uno de los miembros predomina y manda y el otro se some-~

te y obedece.

- La desventaja de esta relacidn es gue existe un sentimiento de

enojo y resentimiento.

c)} Relacidn Paralela: Alternan entre relaciones simétricas y com

plementarias, de acuerdo a contextos diferentes y a situaciones
capbiintes.. Pueden darse mucho apoyo y competir sanamente. En
el desarrollo de la familia actual es un hecho que la inclusién
de los nifios tiende a producir la principal de las perturbaciones

estructurales en el desarrollo de la pareja.
Pollak (1965) clasifica a las parejas en 4 estadios:

al Antes de la crianza de los niios.

b) Crianza temprana de los nifios (infantes y preescolares)
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c) Crianza de los nifios en etapa de latencia y adolescencia.

d) Después de que los nifios se han ido ("El nido vacfo"}.

Pollak dice que estos periodos son c¢ruciales en sus diferencias

respecto a dificultades especiales para la pareja.

ETAPA IV Diferenciacién y Realizacién:

82 a 152 afios de casados. Se caracteriza por un proceso de dife-
renciacién que se inicia con la consolidacién de la estabilidad
del matrimonio y la terminacién de las dudas acerca de la elec-

cidn del cdnyuge.

Se presenta la oportunidad de lograr un mayor desarrollo y reali-
zacién personal, la pareja puede tener muchos conflictos especial

mente de dos tipos:

a) Diferencias en el ritmo de crecimiento de los esposos.

b) Lo que se refiere al logro de realizacién personal.

Limites: Se observa que las intrusiones externas con violacicnes
de estos limites provienen, especialmente, de relacio-

nes extramaritales.

. Intimidad: Se profundiza notablemente en los "buenos™ matrimonios,

mientras que en los “"malos" es en esta ‘pocn cuando se
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consolida un alejamiento gradual y progresivo.

Es respecto a este parametro que Cuber y Harroff (1966), clasifi-

can a las parejas en 5 tipos:

1.~ El matrimonio habituadc al conflicto:
Se caracteriza por controles rigidos, tensién y conflicto. Esta
es una relacidén altamente insatisfactoria y, sin embargo, los cdén

yuges estin unidos por miedo a la soledad.

2.- El matrimonio desvitalizado:

Se caracteriza por expresiones aisladas de insatisfaccidén, proba-
blemente, debidas a actividades e intereses diferentes, también
por apatia y frialdad, falta de vitalidad y entusiasmo: ocasional
mente hay compafierismo. La conservacién del matrimonio proviene

- de principios morales legales y por los hijos.

3.- El matrimonio gque congenia en forma pasiva:

Es "placentero”, hay un “compartir" en intereses, pero existe in-
teraccién distante. Los contactos interpersonales son con el ex-
terior y los intereses de ambos con otras personas. Hay un cier-
to apoyo mutuo.

4.- La relacién vital:

Es excitante y satisfactoria, los cényuges traﬁéjan juntos con en

tusiasmo. Este matrimonio, a pesar de tener conflictos ocasiona-



kes, es bidsicamente una unién enorme satisfactoria.

S5.- E)l matrimonio total:
Similar a la anterior, pero contiene mas facetas, todas las acti-
vidades son compartidas, y el otro es indispensable para todo.

Este tipo de relacién es rara, pero posible.
Para terminar esta etapa, el aspecto de poder: Se resuelve en
patrones definitivos de dominancia con la consolidacién de rela-

ciones simétricas, complementarias o paralelas.

ETAPA V Estabilizacidn:

152 al 309 afos de unién. Habitualmente, entre 40 y 45 afios de
edad. Comparable a la fase de Crisis de los afios de la mitad de

la vida que Jorg Willi describe.

* Limites: Pueden sufrir violacicnes como consecuencia de la
comparacién de. logros. y Aspiraciones que, junto.con la
pérdida de la juventud, hacen que muchas personas bus=-
quen compensaciones en relacicnes extramaritales. Hacia
el final de esta etapa, los limites se hacen estables,

salvo casos de crisis.

* Intimidad: Gradualmente amenazada por el proceso de envejecimien-



to y por la monotonia gue habitualmente se presenta.

La partida de los hijos puede aumentarla o disminuirla.

* Poder: Se relaciona a 2 cosas:
1) Poder para con el mundo exterior: tiende a equili-
.brarse.
2} Salida de los hijos del hogar: afecta poder (equi-

librio) Qentro de la pareja)l.

ETAPA VI Enfrentamiento con Vejez, Soledad y Muerte:

Comparable a la etapa de Vejez gue Jorg Willi describe.

* Limites: Tienden a ser fortalecidos. Se pueden llegar a caer
en un exceso de limites, perdiéndose puntos de contac-
to con el mundc exterior, credandose una situacién de

aislamiento que puede ser deteriorante para la pareja.

* Intimidad: Necesidad de apoyo y carifio de uno a otro, se solidifi

ca notablemente.

* Poder: Ocasionalmente perturbado por respuesta de dominancia

ante miedo de abandono. Es poco frecuente.

Jay Haley es el que describe todas estas etapas. Como conclu-
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sién, se puede decir que na todas ellas son determinantes para
crear crisis en la familia ademds de que no tienen rigidez para
llevarse a cabo de una manera necesaria. Hay cosas que ni siquie

ra se dan en algunos matrimonios.

III.4 Relacidn de los padres con los nifios:

En las diferentes etapas, los padres aportan élementos distintos
a la relacién,y la parthﬁPxthe los hijos al intercambio también
tiene caracteristicas variadas a través del tiempo, de acuerdo con
diferentes necesidades de ambos en los diferentes periodos. Esta
relacién tiene dos componentes o aportaciones que son las de los

padres con los hijos y la de los hijos con los padres.

1.- Periodo anterior a la llegada de los hijos:

En este periodo radica la decisidn de ser padres. Los elesentos
a considerar serian factores del desarrollo individual de 1los
ajembros de la pareja y factores de desarrollo de los cényuges co
no padres. La combinacién de estos elementos conduce a dos tipos

de situaciones:

a) ADECUADA: cCuando las relaciones en la pareja, si bien no 1li-

bres de conflicto, se encuentran dentro de los limi
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tes de poseer mecanismos adecuados de resolucién.
b) INADECUADA: Cuando el embarazo oOcurre en una pareja con macanis

mos ineficaces de resolucidn de conflicto.

Otro de los aspectos gue se destacan en esta etapa estd constitui
do por las expectaciones de los padres en el hijo, y en qué medi-
da éstas son producto de conflictos personales no resueltos y qué
tanto se trata de expectaciones realisticamente orientadas y no

- basadas en necesidades neurdticas.

2.- Periodo de crianza de hijos pequefios:

(recién nacidos, infantes y preescolares).

Antes que nada, es bisico mencionar que el proceso de desarrollo
de una pareja puede ser interferido de manera importante con la

llegada de los hijos.

En este periodo es central la dependencia total de los hijos ha-

cia los padres.

Desde el punto de vista de los padres, la relacién se constituye
en patrones de cuidado, proteccién y satisfaccién de las diversas
necesidades del nifio, en los que interviensn factores detersinan-
tes de la relacién de los padres con los hijos pequefios, la perso

nalidad de los padres, su grado de sadurez individual, etc.
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Las diferencias en cuanto a la satisfaccién de diversas necesida

des resultan enormemente significativas.

Con la experiencia de ser padres, se amplian muchisimas viven-
cias y se complementan con nuevas sensaciones de autonomia y rea

firmacién de la independencia.

En esta fase de la relacidn, la aportacidn de los hijos estd de-
terminada en gran parte por su dotacidén biolégica y su tempera-
mento, Chess, Thomas y Birde, describen nueve caracteristicas
para diferenciar el caracter en los nifios y, con estas caracte-
risticas, los divide en: nifos “faciles", nifos “dificiles", ni-

fios “lentos para calentarse“.

Llos nifios ficiles son placidos, adaptables, risueiios y bonacho-
nes en general. Los nifios dificiles son irritables, lloran in-
tensamente, son irregulares, no se adaptan ficilmente y son muy

sensibles a estimulos extraiios.

Indudablemente, las caracteristicas del desarrolleo individual
imprimen su sello a la relacién padres-hijos, que a su vez 3se
encuentra influenciada por la fase de desarrolloc en la que se

encuentra la pareja, y por la relacién de los hijos entre si.
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3.- Pperiodo de crianza de los hijos en etapas de latencia u ado-

lescencia:

Esta es una etapa en la cual los cambios en la relacidén dependen
bisicamente de la entrada de los hijos al mundo més alld de 1la

familia.

El aporte de los padres sigue estando sujeto a las influencias

de su propio desarrollo como individuo y como pareja.

En esta etapa hay un apoyo naéerial y afective para los hijos, y
hay una definicién de un marco claro sobre el cual el nifio mode-
lard sus valores y resultarad un individuo integrado o rechazado
socialmente. Los padres, al mismo tiempo, proveen los modelos
biasicos de sociabilizacién y transmiten los valores de la cultu-

ra.

Como se menciona anteriormente, los hijos pueden desequilibrar

las diversas dimensiones de equilibric entre los padres, ya sea:

* Directamente: Cuando se involucran en la relacién de sus pa-

dres y contribuyen a formwar alianzas disfuncionales.

* Indirectamente: Aqui, debido a la mayor definicién de 1la per-

sonalidad, no es infrecuente gue el solo hecho de parecerse a
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unc de los padres, en cuanto a actitud, modo de relaciocnarse,
etc., haga que las relaciones con el padre parecido y con el pa-
dre diferente, tome matices peculiares de acuerdo a como vaya la

relacibén entre los padres,

Otro de los aportes caracteristicos de los hijos a esta etapa
consiste en cuestionar los valores de la familia y, en particu-
lar, la de los padres. Otra de las caracteristicas importantes
dentro de esta etapa es la tan mencionada brecha entre generacio
nes, su desenlace tiene enormes variaciones y depende, fundamen-
talmente, del grado de tolerancia y adaptabilidad de ambas par-

tes.

El resultado final de la confrontacidén varia desde fan;lias que
se enriquecén con los nuevos valores de los adolescentes y se
adaptanh a ellos, facilitando el desarrollo de autonomia e inde-
pendencia en los hijos, hasta familias con caracteristica de sis
temas cerrados que resisten el cambio y se atrincheran en sus po
siciones contra el adolescente quien, a su vez, reacciona con
rebeldia manifiesta que culaina con frecuencia en conducta sinto
matica.

“

4.- Etapa posterior a la partida de los hijos:

Esta etapa se encuentra caracterizada por la formacién de reglas
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y condiciones para el funcionamiento de tres familias indepen-
dientes a partir de dos originales si al irse los hijos éstos se
casan. Por otro lado, existe una situacién parecida en cuanto
al establecimiento de reglas y condiciones si los hijos meramen-

te se independizan sin casarse.

Los padres tienen que aprender la dificil meta de amar sin inter
ferir, situacidén diferente a la que estaban acostumbrados. Este
giro total de intervenir por amor a no interferir por la misma
razén, es una situacidén ideal no siempre alcanzable por los pa-
dres y, a este respecto, se pueden mencionar tres tipos de pa-

dres:

a) Los que se acomodan a esta nueva situacidén espontineamente.
Padres e hijos, redefinen su relacién y contin@ian creciendo.

b) Los que tratando de adaptarse entran al periodo de transicién
recesitando ayuda externa para redefinir la situacién.

c) Aguellos que nunca llegan a redefinir la situacién con o sin

ayuda.

Por el 1lado de los hijos, la relacién con los padres puede ser
una fuente de apoyo efectivo y de .seguridad. Para que esto aea
funcional, el Gnico requisito es que este apoyo material o emo-
cional, no sea indispensable para su crecisiento y buen funciona

siento,
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Lo mas importante en toda la evolucidén de la relacidén padres-hi-

jos, es el establecimiento de buenos limites intergeneracionales.

Minuchin ha descrito cinco modelos o maneras mas frecuentes acer
ca de cémo los hijos se involucran en el conflicto conyugal de

sus padres.

1) TRIANGULACION: Ambos padres en conflicto exigen la lealtad
del hijo, creando una situacién imposible para éste, ya que no

puede ser leal a uno de los padres sin traicionar al otro.

2 y 3) COALICIONES ESTABLES: Aqui el nifio se alia definitivamen
te a uno de los padres, uno continia esforzindose por ganarse al
hijo aunque no obtiene resultados, y el otro acepta la gituacién
y no hace mis intentos de relacionarse con el chico, permanecien

do al margen el resto del tiempo.

4) DESVIACION DE ATAQUE: El conflicto es manejadoe por la pareja
uniéndose contra el chico quien, mediante un proceso de chivo ex
piatorio (Bell & Voqguel), es definido como el "malo”™ o el "pro-

blema* de la familia.

S) DESVIACION PROTECTIVA: La pareja esconde su copnflicto y nun-
ca lo toca, usando la cortina de humo de sobreproteger y preocu-

parse excasivamente por el nifio quien es definido como "débil" o
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venfermo" no como "malo" o “problemdtico".

Cuando la relacidén padres-hijos es usada para neutralizar dese-
quilibrios causados por otros conflictos, se puede cCaer en un ti
po de familia patoldégica llamada “Familia centrada en los nifios"

{Barragan 1975}.

11.5 Elementos de Perfeccionamiento:

*Toda relacién humana es conflictiva, quizd nos parezca una ex-
presidén muy dura, por su universalidad, pero viéndolo bien tene-
mos la experiencia de que a toda persona que tratamos, aun a la

mis querida le ponemos "peros® (47).

El matrimonio como toda relacién humana, no carece de conflic-
tos, lo importante es tomar en cuenta que, para todo conflicto
existe solucién, por 1o Que este subtema sefalard una serie de
instrumentos o armas con las cuales se pueden combatir obstdcu-

los y perfeccionar la relacién.

(47) PLIEGO: op. cit., p. 107
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“"El amor auténtico exige un progreso constante, una separacién
continua; he ahi éu enorme grandeza, no cabe la rutina; sino se
procura acrecentarlo, sino se renueva sin cesar siempre estard
en peligro de languidecer. Y un carific que se enfria mata la fe

licidad y facilmente la fidelidad" (48).

Para que el amor perdure, es necesario alimentarlo, darle las ba

ses para gue crezca, abrirle camino para que continte.

"El amor entre esposos debe ser expresidn de toda la persona hu-
mana, es decir de las tres dimensiones de que la persona estd

formada: Cuerpo, alma y espiritu” (49).

Por lo tanto, el amor entre esposos no debe ser fragmentario, de
be ser reciproco y exige la entrega de valores tanto espiritua-
les como corporales y animicos para que complete la unificacién

de ambos.

Cuando el amor existe, integra, de manera completa, al hombre en
su aspecto bio-psico-social, tomando en cuenta los planos consti

tutivos del ser humano, cuerpo, alma y espiritu.

(48) FENOY. ABAD: op. cit. p. 38

(49) MIRANDA: op. cit. p. 66
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“El amor... es una revelacidn del ser en cuanto tiende al bien y

lo posee." {50)

Para amar algo primero debo conocerlo con la inteligencia y lue-
go qguererlo con la voluntad. HNo se puede amar nada si no se co-

noce primerc, el amor es una virtud que se forma en la voluntad.

"No se trata de amar lo que el amade posee, sinco lo gue el amado
es. Lo gue es por dentro en su entrafia, debajo de los cristales
m&s o menos inventados, en esa fibra postrera que recubre las
buenas maneras, las buenas cualidades, laa buenas virtudes, teodo

eso que de ordinario constituye la amabilidad.” {51}

Sélo por medio del amsor se pueden llegar a descubrir todos les
aapectos que se encierran dentro del ser humano. Por wmedio de

éate se llega a la sensibilidad wds profunda.

“El amor es la realizacién mds completa de las necesidades del
hombre. Es la actualizacién mdxima de la potencialidad propia

de la persona.” (52)

{503 HERVADA, Javier: Diflogos sobre &l amor y el Matrimonioc.p. 25

(51} CABODEVILLA: op. cit. p. 86
{52} NOJTYLA: gp. cit. p. 86
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El amor, por lo tanto, es la forma mis perfecta que el hombre tie
ne para poder realizarse lo mds plenamente posible, buscando el

bien y la felicidad para ambos en el matrimonio.

“El amor no debe ser jamés un amor egoista, mero efecto de un im

pulso pasional, de un deseo instintivo de posesidén y de goce".(53)

El amor conyugal implica salir de si mismo para.darse al otro
sin perder la propia identidad. No se trata de imponer ni de
utilizar a la pareja. Cuando se ama se pretende lo mejor para
el ser amado. Esto implica aceptarle, elogiarle en sus capacida
des y ayudarlo a supérar sus defectos para que se perfeccione y

realice como persona.

"El deber de amarse comprende no s6lo una lucha incesante contra
todas las formas de egoismo sino también y, sobretodo, el cuida-
do de ayudarse y apoyarse mutuamente en todas las circunstancias

de la vida". (54)

Implica estar presentes uno ante el otro tanto en los momentos
diffciles como en los de alegria, asi como dar aliento al ser
amado cuando éste mids lo necesite y respetarse por y para siem-

pre,

(53) DANTEC: op. cit. p. 42
{54) DANTEC: op. cit. p. 45
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"El amor unilateral es cruz y tormento tanto para el que ama co-

mo para el cdnyuge que permanece indiferente al amor". (55)

Para amar es necesario salir de mi y darme al otro, lo cual im-
plica corresponder reciprocamente, de esta manera nacerd el sen-
timiento de "Nosotros".

"El éxito del proyecto amorcso es, en buena parte, resultado de
la actitud de comunicacidén de las dos espiritualidades conyuga-
les; ideas, imaginaciones, sentimientos, recuerdos, estados Qe

énimo, etc..” (56)

Es de radical importancia para el desarrollo del matrimonio séli
do, estable y feliz, que exista una comunicacidén abierta y since
ra que integre mds a la pareja y, al mismo tiempo, permita a ca-

da uno su individualidad y wmodos de pensar y sentir.
“La auténtica autenticidad “yo soy yo»
ser uno mismo: una sujer o un hombre con su propia personalidad.

He aqui el axioma de la ética”™. (57}

En ningin momento se debe de perder la individualidad, la auten-

(55) GOMEZ: op. cit. p. S5
(56) SANCHO, Rodrigo: Las posibilidades del Amor Conyugal, p. 83.

(57) PLIEGO op. cit. p. 124
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ticidad, no existe la necesidad de confundirnos con la pareja,
dinicamente de la complementacién en la que se pueda dar parte de

uno mismo y recibir el amor de nuestra pareja.

"La admiracién mutua hace que todos los dias se descubran nuevos
detalles, valores agradables, virtudes desconocidas. Admirarse

en otras palabras es amarse mas". (58)

Hay que admirar a la pareja, respetarla y amarla, brindarle segu
ridad para su desarrollo integral y para su autorrealizacién. "En

toda clase de asuntos se considera sagrede el respetoe a los com-
promisos y al cumplimiento de las promesas; asi lo exige la vir-

tud de la fidelidad*. (59)

Por medio del respeto adquirimos mejores relaciones, es bdsico
para conocernos profundamente, para vivir dentro de un ambiente

de confianza, de seguridad.

De esta manera existen razones muy fuertes, las cuales mantienen

la unidad en la pareja y dan paso a la intimidad.

{58) MIRANDA: op. cit. p. 236

(59) DANTEC: op. cit. p. 21



“Una persona que no esté ordenada afectivamente que no ha logra-
de un minimo de madurez emocional, se verd obstaculizada constan

temente en su autorrealizacidn, en su creatividad“. (60)

Hay que tener un orden afectivo, tener estabilidad emocional, pa
ra crear un matrimonio completo y, hacer de él, un hogar estable

en el gue predomine la felicidad.

11.5.1 Comunicacidn:

*Creo que €l mejor regalo que puede recibir
de alguien es:

el gser vista por ellos, escuchada por elles,
y tocada por ellos. El mejor regalo que pue
do dar es:

el ver, escuchar, comprender y tocar a otra
persona. Cuando esto se ha hecho, aiento
que el contacto se ha realizado®. Virginia

Satir.

La comunicacidén en la familia es algo fundamental para las rela-

{60) PLIEGO: op. cit. p. 112



ciones de los miembros gue viven en ella,

La comunicacidén es el arma que tenemos para expresar ideas, sen-
timientos, creencias, valores, etc. Es un conjunto de expresio-

nes del ser humano para ser escuchado, respetado y amado.

“A veces no conocemos, ni aceptamos, ni amamos a una persona por
que los conductos de comunicacién estin obstruidos, por lo que
la comunicacidén es de suma importancia y requiere de lo siguien-
te: Respeto mutuo, partir de una base comin, saber de gué se ha

bla, buena voluntad." (61)

Por esto, es imprescindible la comunicacién dentro de la familia
pues es ahi en donde primeramente somos aceptados, en donde por
primera vez se respeta lo gue decimos y lo que sentimos. Es ne-
cesario, entonces, mantener el canal de comunicacién abierto en-
tre los integrantes de la familia, ya que es ahi en donde adqui-
rimos seqguridad para enfrentarnos con la sociedad y a expresarle

todo lo que sentimos sin temor a ser rechazados.

Los padres deben brindarle a los hijos la oportunidad de apertu-

ra y, al mismo tiempo, abrirse a los hijos reinando asi en el ho

(61) PLIEGO, MWaria. op. cit. p. 105
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gar, un ambiente de aceptacién y unién que haréd conocer a cada

miembro, respetarlo y amarlo por sus decisiones.

“Todo mensaje (fragmento de comunicacidén) tiene a la vez un as-
pecto de contenido (informe) y otro de relacién (mandato) el pri
mero transmite informacién acerca de hechos, opiniones, experien
cias' y el iltimo define la naturaleza de relacién entre quienes

se comunican". (62}

El principal problema de la comunicacidn es el de no saber c¢émo
relacionarse con uno mismo y con los demis, por esto citaremos,
a lo largo del tema, un libro llamado "En contacto intimo" de 1la
autora Virginia S4atir que comienza diciendo que el estar en con-
tacto no significa abusar de los demds y vivir feliz eternamen-
te, sino el comportarse honestamente y compartir tus éxitos y
problemas humanamente. Es la forma de mantener tu integridad,
de alimentar tu creciente auto-estimacién y, a la larga, fortale
cer las relaciones tanto contigo mismo como con las personas que

te rodean*. (63)

Este contacto es el didlogo externo el cual es muchas veces difi

cil y diferente, ya que cada persona es distinta en su interior,

(62) ACKERNMAN: op. cit. p. 141

(63) SATIR, Virginia: En contacto intimo. p. 12
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en el cual existe, en ocasiones, un sentimiento de soledad, re-
chazo y desamparc; por esto es por lo que se ocasiocnan las cono-

cidas caretas de la gente.

Por esto es importante manejar un contacto honesto y profundo,
para no caer en situaciones hostiles las cuales son dificiles de
manejar y cambian el esguema de lo que realmente se quiere comu-
nicar. Para lograr esto, hay gque apoyarnos en nuestro cuerpo,
en la manera de mirarnos y atendernos y hablar de una manera con

gruente entre lo que se siente y lo que se dice.

Dicha congruencia necesita para poder realizarse, primerc de una
auto-estimacién, de esta manera, el contacto serd mis satisfacto
rio. Dicha auto-estimacidén se refiere a aceptarnos, respetarnos
Yy amarnos como somos, sin perder de vista que hay cosas, que aun
que sean nuestras, tienen que cambiar para nuestro perfecciona-
miento. A este cambio aterrador de dejar'lo familiar para ahon-
dar en lo desconocido, se le conocce como ansiedad o dolor, al
cual tenemos que renunciar ya que no es un cambio estructural en
nuestra persona sino Unicasente un cambio de actitud. Por medio
de este cambio se acrecienta la auto-estimacién y se abren nue-

vas posibilidades.

Para empezar el proceso, Virginia Sdtir habla de las cinco liber

tades:
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* La libertad de ser y escuchar lo que estd aqui en lugar de 1lo
que deberia ser, fue o seré.

* La libertad de decir lo que uno siente y piensa, en lugar de
lo gque uno deberia sentir y pensar.

* La libertad de sentir lo que uno siente, en lugar de lo que
uno deberia de sentir.

* La libertad de pedir lo gue uno quiere, en lugar de pedir per-

miso para hacerlo.

»

La libertad de correr riesgos por tu propia cuenta, en lugar

de elegir s6lo lo que es seguro y no arriesgarse.

De agqui surge la congruencia que es el ser sincero emocionalmen-
te, la congruencia estd al alcance de todo ser humano y, para al

¢anzarla, muchas veces hay gue cerrer riesgos haciendo algo de

diferente manera o algo gque nunca se habia hecho antes.

Para Virginia Satir, el hecho de hacer cambios se relacionan en

cuatro direcciocnes:

1) icoémo me siento con respecto a mi misma? (Auto-estima-
cién)

2) iCémo me doy a entender con los deads? (Comunicacidn)

3) iqQué es lo que hago con mis sentimientos?

4) iCémo reacciono al hacer cosas que son nuevas y diferen-

tes? (corriendo riesgos)
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Un solo cambio influencia las otras partes, lo que significa que

podemos empezar por cualquier parte.

_____________ Comunicacidn

Auto-estimacién Correr riesgos

Haz un cambio en reglas y ya influencias tu auto-estimacidn, tu

comunicacién y tu responsabilidad y asi sucesivamente.

Se puede empezar por cualquier parte y algo cambiarda. La mayor
parte de nuestra comunicacién sigue la necesidad de sentirse po-
deroso; esto significa que necesitamos sentirnos fuertes y esto

es primordial para tener auto-estimacidn.

Para lograr esto, necesitamos desarrollar responsabilidad perso-
nal. Muchas personas le temen al poder porque, para ellas, sdlo
significa fuerza. Virginia Sitir piensa gue el poder es como la
energia, algo que se puede usar, canalizar y dirigir hacia fines
destructivos o constructivos. Por esta razén se puede elegir y

se debe de elegir responsablemente.
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El vivir las cinco libertades es, en su opinidn, la posicién mas

fuerte del pader personal que uno puede alcanzar.

Se requiere de poder/energfa para mantener erguido el cuerpo y
también para moverlo, protegerlo y para conectarse con otra per-

sona.

El bacer un verdadero contacto significa que nos responsabilice-
mos de lo que sale de nosotros, esto es el resultado de la con-

gruencia.

Existen cuatro tipos de comunicacidén que siempre manifiestan las
personas que tienen una pobre opinidén de ellas mismas, quienes
ain no han aprendido a vivir sus cinco libertades. Estos tipos
de comunicacién tienen una influencia negativa en el cuerpo, por
lo tanto, afectan la salud fisica, encierran las relaciones, por
esto, llegan a ser destructivaa, muertas, distantes y frustran-
tes. Virginia Satir las 1llama: Minusvalia, Agresividad, Super

razonable e Irrelevante,

Hinusvalia: Debo manteper contento a todo €l mundo, para gue

asi me quieran. Nadie me quiere, siempre hago todo malt {(Me due

le el estdmago).

Agresividad: T nunca haces nada bien! A nadie le importa un co



o,

mino. 5i no sigo gritando, nadie hard nada! Nadie me gquierel

mi cuerpo estd tenso).

Super razonable: Uno necesita enfrentar el hecho de que se come
tan errores en la vida! Tenqo gque permitir que la gente sepa
que soy muy lista. Lo Gnico que cuenta son las ideas ldgicas!

Nadie me quiere (mi cuerpo estd seco).

Irrelevante: Voy a llamar la atencidn, no importan los extremos
a los que tenga que llegar! Nadie me quiere (mi cuerpo estd de-

sequilibrado).

Estas formas de comunicacién representan supervivencia.

En nuestra comunicacidén existen diferentes obstdculos como son
las reglas que aprendimos desde nifios y nuestro pasado que es al
go muy podercso gue influye en nuestra comunicacién al igual que

el hacer suposiciones que muchas veces son errdneas.

Para tener una buena y exitosa comunicacién, es necesario tam-
bién apoyarnos en nuestros sentidos: la vista, el tacto, el

ofdo y la respiracién.

"Vivimos momento por momento. Cada momento contiene la posibili

dad de nuevas experiencias, oportunidades de acrecentar nuestra



auto-estimacidn, del uso de una comunicacidén congruente, de cam-

biar nuestras reglas de correr méAs riesgos". (64)

11,6 Divorcio:

Hoy, la palabra divorcio, es la solucién de la pareja gque, me-
diante éste, pretende librarse de responsabilidades adquiridas

libremente en el momento en que se unid en matrimonio.

Muchas parejas, para todo, ven como posible solucién la del di-
vorcio, sin pensar antes que hay muchas otras maneras que exis-

ten que podrian.ayudarles a solucionar sus problemas,

"La existencia del divorcio supane una mutacién radical en la es
tructura 3e la institucidn matrimonial. La posibilidad del di-
vorcio suprime la sequridad del matrimonio" (65}

De esta wmanera no se encuentra la felicidad que se piensa, la se
‘paracién simplemente se reduciria a soledad, frustraciéon y fraca

80.

(64) SATIR, Virginia: op. cit. p. 93

(65) SANCHO: op. cit. p. 79



66.

"Una de las manifestaciones mAs claras de la actual crisis de la
familia, es el rechazo frecuente de la fidelidad conyugal, esti-
mulado mediante el régimen juridico del divercio vincular implan

tade hoy en la gran mayorfa de las legislaciones civiles". (66)

El divorcio Wnicamente trae consigo consecuencias muy grandes
que dejan recuerdos insatisfactorios, nadie puede sonreir ante

el fracaso y la soledad.

Males de la separacidn:

"Para los esposos: Nigin éxito, por grande gque tengas en tu vi-

da, serd capaz de suplir el fracaso de tu hogar.

Para los hijos: Estos _llevardn siempre el estigma de verse hi-
'jos de padres separados e irdn por la vida inseguros, desconten-
tos con su suerte, rebeldes y posiblemente frustrados y resenti-

dos®~. (67)

La marcha ininterrumpida, el progreso continuo, es
la ley de la perfeccién. Y quien desee hacer de

su vida algo bello y grande, debe cosprender que

(66) DE PUENMAYOR, Amadeo. Legalidad Moralidad y Cambio Social. .
P-

(67) WIRANDA: op. cit. p. 174
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le es necesario seguir siempre adelante, y gue
en cada etapa, tiene gque estar decidide a ren-

dir el mdximo de que entonces sea capaz". (68)

(68) DANTEC: op. cit. p. 12 -
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CAPITULO IIX

FAMILIA

En el presente capitulo se profundizari sobre varios aspectos de
la familia por ser el nicleo mds importante de la sociedad, por-
que €5 en donde se desarrollan los hombres, sus virtudes, valo-
res, creencias, costumbres, en donde se adquiere la seguridad y

se aprende a ser libre y a volar para dar lo mejor de uno mismo.

Cada ser humano da lo que tiene que fue recibidp, principalmen-
te} dentro de su familia y, lo que un hombre es, proyecta lo que
su familia es. Es por esto y por la intencidn que existe de for
mar mejores sociedades, la necesidad de comenzar por f;rmar mejo

res familias.

1I1.1 <Concepto de Familia

“La familia es para la sociedad humana la mas isportante institu
cién educativa. Precisamente porque en la familia rige el prin-
cipio del amor y del mutuwo aprecio, parte de el}la una fuerza for

mativa y educadora que no tiene igual." (69)

(69) HOFFNER, Joseph: Matrimonio y Familia. p. 57-58
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La familia es el nicleo mias importante de la humanidad, es la cé
lula en la que radican todas las generaciones, por lo que debe
de estar bien cimentada, ya que de ésta surge la sociedad en que

vivimos.

"La familia es esencialmente una sociedad de amor, de armonia,
de mutua aceptacidn, de comunicacidén humana profunda, gue la lle

van a una felicidad humana auténtica". (70)

La familia es la institucién social mas adecuada para la forma-

cién de una personalidad integra.

"La familia es el habitat natural para nacer, crecer y morir pre
cisamente como personas, esto es amadas Yy acompafadas en la radi

cal irrepetibilidad del yo Gltimo y desnudo de cada uno". (71)

En esta institucidn es en donde primerc se manifiestan las nece-
sidades radicales del hombre, como son: cariifio, comprensién, se-

guridad, aceptacién, comunicacidn, etc.

Tomemos ahora la definicién de Thibaut y Kelly: *"Un conjunto Qe
individuos reunidos se convierte en un grupo en la medida en que

sus integrantes adoptan un objetivo comin, colaboran para su Tea

(70) GOMEZ PEREZ, Rafael. Pamilias a todo dar, p. 13

{71) OTERO F. Oliveros. La libertad en la Familia. p. 24
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iizacién y tienen reciproca intervencién con el fin de procurar

el cumplimiento de ese objetivo". (72)

El grupo familiar se define como: "Conjunto de individuos unidos
por lazos de sangre, que comparten el mismo techo formando una

comunidad de servicios." (73}

Esto es una relacidén que la persona vive dia con dia, en donde
se desarrolla integramente y en donde adquiere sus principales
formas de conducta, valores, costumbres que lo llevardn a actuar

de manera inica y determinada ante la sociedad.

"Puede considerarse al grupo familiar como un campo dinémico de
comportamientos, de articulacién de personalidades. El grupo fa
miliar presenta la peculiaridad de cobijar en su seno subconjun-

tos sdélidos y estables." (74)

Es aquf, dentro de la familia, en donde formamos nuestra persona
lidad y cardcter y en donde encontramos una estabilidad para po-

der desarrollarla.

(72) CASTELLAN, Ivonne: La Familia del Grupo a la Célula. p.X
(72} CASTELLAN: op. cit. p. 10

(74} 1bidea. p. 13
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“En el campo de la actividad familiar existen 4 reqgiones: domds-
tica, educativa, econdémica, social y de tiempo libre, éstas se
encuentran divididas entre hombre y mujer, perc conceden cierto

lugar a los hijos*. (75)

Hay que darles atencidn a estas regiones y saberles dar su lugar’

y tiempo a cada upa de ellas, respetando sus limites.

"La familia se halla unificada por un Sistema de valores y de
normas de coaportamiento que sustentan las conductas y actitu-

aes”. (16}

Todos nos sanejamos de acuerdo a nuestros valores, normas y cos-
tumbres. Esto nos lleva a adquirir y a proponer objetiveos a al-

canzar de acuerdo a nuestra propia jerarquia.

*El grupo familiar no es pues un terreno sencillo, la pareja, la

patria, la parentela mis lejana, se entremezclan y diferencian~. {77)

No es tan sencillo desenvolverse dentro del grupo familiar, por
lo que hay que poner el espeiic necesario para lograr resultados

6ptimos, no siempre pensandoc en nosctros mismos.

(75) Ibidem. p. 44

{76) Ibides. p. 52
(77) Ibjdem. p. 111
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"561lo la familia puede dar verdadera dignidad al amor, que supe-
ra indeciblemente lo carnal; la dicha del amor estable es el fru
to de la fusidén del instinto y la amistad, la prolongacidén de
las satisfacciones corporales hasta el campo donde los espiritus

se compenetran... La familia es la férmula ideal". (78)

I1I1X.2 Crisis Familiar:

*"En el fondo de muchos trastornos psiquicos de los que tanto
abundan en la sociedad actual, se encuentra el descontento con
la vida, que tiene su origen en una familia constituida por pa-
dres insatisfechos, tristes, nerviosos, etc.. es decir por pa-
dres que viven una vida decepcionada, se cuiden o no de 'disimulag

lo®. (79)

Sin duda alguna, existen muchas familias que, desgraciadawente,
viven un conflicto de este tipo, las crisis los llevan a separa-
ciones e insatisfacciones que trastornan la finalidad de dicha

comunidad haciéndoles amarga su existencia.

Han existido diferentes autores gque hablan de crisis familiar.

(78) CABODEVILLA: op. cit, p- 78

(79) GARCIA HOZ, Victor: La tarea profunda de educar, p. 62
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Ackerman Nathan la define como "La teorfa de la crisis ha defini
do a ésta como un suceso almacenador (tensién) y la reaccién sub

siguiente a ese hecho". (B0)

La unidad de tratamiento familiar ha tratado de elaborar una cla
sificacién de las crisis... entre las categoria provisorias es-

tan las siguientes:

l.- Crisis provocada por un heche inesperado: En ella se da una
conmocién lo bastante fuerte recibida desde el exterior, cual-

quier familia o persona la padece”. (Bl)

2) Crisis de Custodio: También sucede a una tensidén exterior an
te la cual quien cuida o atiende a la familia responde patoldgi-
camente en una situacién que no es desusada para esa fami-

liav. (82)

3.- La crisis de desarrollo: Tiene wmas relacién con la familia
misma que con los hechos externos y presupone que la familia tie
ne una historia natural en la que hay gque cumplir diversas ta-

reas en su desarrollo®. (83)

{80) ACKERMAN, Nathan: Grupo terapia de la familia. p.65

(81) ACKERMAN: op. cit. p. 68
(82) 1des.
(83) idem.
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4.- Crisis de exacerbacién: "Supone una tensidn externa que
afecta a una familia que desde hace tiempo se ha estado desempe-
filando, de un modo que dista de lo ideal y, por lo tanto, se rela
ciona tanto con el acontecimiento amenazador como con el grupo

en que se produce." (B84)

Estas son las crisis que se pueden presentar dentro de la fami-
lia y son como un desencadenamiento surgido posterior a un pro-
blema que no tuvo solucidn adecuada o simplemente una respuesta

a la falta de atencién debida que una familia necesita.
Las crisis tienen solucidn, por lo que la familia, si es que se

encuentra pasando por una de éstas, tiene gque bugcar la razén de

su aparicién y aclararla para que asi pueda superarla.

I1X.3 Paternidad y Maternidad:

"L.a paternidad y la maternidad humana implican todo el proceso
consciente de la eleccidn voluntaria ligado al matrimonio y en

particular a las relaciones conyugales de las personas."” (85)

(84) Idem. p. 68

(85) MOJTYLA, Karol: Amor y Responsabilidad. p. 257




75,

Es esto una decisién libre gue los padres toman y, por lo mismo,
debe de existir una gran responsabilidad, ya que de lo contrario,
no existiria una familia constituida por amor, sina llena de

odio y egoismo.

"La paternidad y la maternidad consideradas en el plano de perso
nas aparecen como una nueva cristalizacidén de los esposos, funda

da en su profunda unién®. (86)

Easto significa que el tener hijos no debe de implicar una separa
cién y falta de tiempo para con el cbényuge, sino mis bien una

via para lograr una unién mas sdlida y cristalizada.

"La paternidad debe estar formada y cultivada en la vida del hom-
bre, una plaza tan importante como la de la maternidad en la vida

interior de la mujer.* (87)

Esta debe de ser tan significativa para el padre como lo es para
la madre, llena siempre de ilusién y amor; y constituida por la

dicha de ver cristalizada su unidn.

{86) WOJTYLA: op. cit. p. 295
(87) Ibidem: p. 296
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“Padre y madre en sentido blolégico son 2 individuos de sexo
opuesto a quienes un nuevo individuo de la misma especie debe su

vida." (88)

“Padre y madre en sentido espirutual es un ideal, un modelo para
aquellos cuyas personalidades se desarrollan y se forman bajo su

influjo.* (89)

Los padres son el ejemplo de los hijos, en todo momento y en todo
sentido, son ellos los que desarrollan su personalidad y los que

ensefian la manera de ver la vida.
"La paternidad psicolégicamente conlleva:

- Iniciativa: El varén tiende a llevarla en el amor.
- Actividad: Movimiento constante, lucha diaria, trabajo fuerte.
- Proteccidén: Le incumbe especialmente, primeroc de la esposa y

luego de los hijos." (90)

Es el padre a quien le corresponde brindar seqguridad al hogar,

es éste el que debe proteger a su espos y a sus hijos.

88) 1bidem: p. 298
89) Idem.
(90) MIRANDA, José Miguel: Tres para el satrimonio: p. 33
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La maternidad supone:
- Receptividad: En relacidén con el amor y la maternidad, adopta
una postura receptiva, ama y se siente feliz al ser amada.

- Dedicacién a los hijos." (91)

La madre e5 la responsable de cuidar del hogar y de los hijos, de
darle siempre ese togue femenino que constituye una paz fami-
liar. ~Es muy cierto que hoy las cosas han cambiado mucho, es
otra época y no se puede tratar igual a lo desigual. Con esto
se quiere decir que, aunque existen papeles preestablecidos en-
tre el padre y la madre, esto puede y a veces debe ser flexible.
La mujer puede atender su casa y sentirse insatisfecha con eso,
por lo que puede y, en este caso debe, buscar algin trabajo o al
guna otra actividad en la gue ella se vaya realizando como mujer
y vaya creciendo como persona, de esta manera podr& dar mucho

mis de si misma al marido y a los hijos.

Ademis, hoy en dia puede llegar a ser muy necesario gue ambos

trabajen para mantener el hogar.

Todo esto puede ser siempre y cuando los hijos estén bien atendi

(91) WMIRANDA: op. cit. p. 34



dos y no les falte la madre, ya gue esto puede repercutir poste-

riormente en su desarrollo.

"En el mundo occidental se encomienda al hombre la tarea de ganar
el pan y a la mujer cuidar del hogar y de los hijos. Es légico
pues ésta maneja con mis frecuencia a los nifios pequeiios ya que

por su misma naturaleza femenina esta mds cerca de ellos." (92)

“L.a convivencia de la mujer com un marido y unos hijos, su incor-
poracién a los problemas alegrias y dificultades de éstos, la ex-
pansién de su mundo mds intimo hasta abarcar en él1 todas las pal-
pitaciones de los corazones que ama y por los cuales se sacrifi-
ca, amplian considerablemente los horizontes de su entendimiento
y de su espiritu y suscitan en ella las ocultas energia; masculi-

nas que en toda mujer laten." (93)

I1I.4 Derechos y Obligaciones de los Padres:

El derecho de los padres es tener a sus hijos junto a elleos, po-
derlos educar en cuanto a sus principios, valores, creencias y
costuabres, tener la dicha de verlos crecer y madurar, gracias a

ellos, desarrollar su personalidad, enfocarlos de cierta manera

(92) WENESES MORALES, Ernesto: Educar comprendiendo al nifio: p. 14
(93). CABODEVILLA: op. cit. p. 62 A
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ante la vida, darles una religién y brindarles todo el amor de
padres, son derechos que ellos tienen, pero esto no es todo, los
padres también cuentan con obligaciones gue deben de cumplir res-

ponsablemente.

"Por ser el padre principio de generacidén, es asi mismo principio
de educacién de sus hijos, responsabilidad a la que noc puede re-

nunciar.” (94)

Esta es una obligacién que los padres no pueden sacrificar, deben
de estar siempre pendientes de que sus hijos reciban la educacién
necesaria a lo largo de su vida, ya que de ella dependen muchas

de las actitudes de sus hijos frente a la vida.

"La educacién del nifio consiste en todas las interacciones entre
los padres y el nific las cuales incluyen en las actitudes valores

intereses, creencias de los padres." (95)

Los nifios suelen reproducir muchas de las ;ctitudes de los mayo-
res, es por esto que debe de existir un buen ejemplo de los pa-
dres; y debe de existir también una conexidn padres escuela para

poder sanejar mejor las situaciones que se presenten.

(94) GARCIA HOZ, Victor: op. cit. p. 63
(95) MENESES MORALES: op. cit. p. 20
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"Si la familia tiene que ser una eacuela de sinceridad, en ella
no caben ni las mentiras ridiculas que enmascaran verdades hermo-

sas." (96)

La familia debe de educar siempre conforme a la verdad, es necesa

rio recordar que el nifio es la reproduccién de los padres.

“Los mejores modelos de identificacién son los papis que respetan
reciprocamente su propio papel en la vida. En forma sutil y va-
riadisima transmiten a sus hijos el mensaje de que la masculini-

dad y la femeneidad son valiosos." (97)

Esto ensefiard al niiic a respetar los diferentes sexos y dard a ca

da uno su importancia y valor.

Los padres tienen la obligacién también de brindarles un hogar a
sus hijos y, en éste, darles la seguridad necesaria para que se
puedan desenvolver ante la vida de manera dptima. Deben de amar-

los y respetarlos y deben guiarlos a encontrar la felicidad.

"El amor de los padres, es puente tendido entre la incapacidad
del niflo y sus futuras realizaciones que le daran seguridad mds

sélida, la que nace de la conciencia de la propia capacidad.*(98)

{96) GARCIA HOZ: op. cit. p. 65
(97) MENESES WORALES: op. cit. p. 66

.. {98) Ibidem: p. 47
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En concluaién, los padres tienen la obligacién de darles a sus hi
jos casa, vestido, sustento, educacidén y brindarles un hogar se-
guro en el que reine el calor y la paz y en donde se encuentren y

se sientan queridos y amados.

"Los padres tienen mucho que agradecer a los hijos. La ocasién
que estos les dén de sacrificar por el amor el egoismo que. todos
los hombres llevamos metido y el estimulo constante para que a
través de ls relaciones con los hijos los padres vivan el senti=

miento de filiacién." (99)

III.5 Relaciones Familiares "Padres e Hijos":

“Producir y hacer crecer

producir sin apropiarse,

actuar sin esperar nada,

guiar sin obligar. Tal es

la virtud.* Lao Tse

(Tao Te King).
Las relaciones familiares requieren de entrega de cada miesbro,
de solidaridud; de ayuda, de coasprensidén, de carific, esto es lo

que los lleva a ser grandes. Otras familias, sin esbargo, son

{99) GARCIA HOZ: op. cit. p. 66
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egofistas y poco entregadas, no les importa fomentar la vida de

hogar, ni alimentar las relaciones.

Vivir relaciones familiares no es sencillo de manejar, por lo gue
debe de existir amor y sacrificio para que sean llevadas de la me
jor forma. Cada miembro deberd poner su granito de arena para ob

tener resultados eficaces.

Los padres son los que ensefiardn a sus hijos a comportarse de una
u otra forma, de ellos dependerd ampliamente el futuro de su ho-

gar y las relaciones gue en éste existan.

Las relaciones familiares son un desenlace de las conyugales, por
eso, se debe de partir del ejemplo de los padres para e;itar frus
traciones posteriores que conllevan, a veces, a una separacién es
piritual entre los integrantes de la familia o mucho peor ain, a

una separacion fisica de por vida.

Es por esto la importancia de una unién familiar y de fomentar

las buenas relaciones.

*La familia constituye una comunidad de vida, necesidades, preocuy

paciones, trabajo, carifio... y especialmente una comunidad de edu

cacién, puesto gue su fin es el pleno desarrollo de sus miem-
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bres.® {100)

Bn la familia existe el amor que estd impregnado en todos sus in-~
tegrantes, los padres aman a los hijos y viceversa y entre herma-~
nos siempre existe un carifio auténtico, el amor mds limpio y sin~

cero es el que se encuentra dentro de la familia.

*La familia es el 3mbito donde toda persona se siente importante,
donde todos tienen y se les reconoce alge valiosamente original y
maravillosamente irrepetible, donde no cabe el anonimato, ni la

despersonalizacidn, ni la masificacidn.” {101}

Es por esto gue la familia debe de encontrarse y autofirmarse en
un ambiente ratificante, que lleve y guie a sus integrantes a una

realizacidn y perfeccién humana.

“En la convivencia familiar se aprende a usar rectamente de la 1i
bertad, al comprobar gue no se supone ausencia de limites, sino
que la libertad de cada uno eatd limitada por la libertad de los

desids. (102)

00) CADAHIA, Jesis: Los derechos de la familia en la sociedad.
p. 143

G01) CADAHIA: op. cit. p. 146
402) Ibides: p. 148




"BEn la familia el hombre aprende a obedecer y a mandar. La justa

obediencia presupone el respeto a la autoridad." (103)

En la familia, afirma el cardenal Kbnig, aprende el hombre a te-
ner paciencia, a saber lo que la verdadera autoridad y la confian
za, a servir y a entregarse, a ayudar y a participar, a escuchar

y a saber o que es el sacrificio.

En conclusién, las relaciones fami;iares deben de encontrarse
bien cimentadas, ya que de ellas dependerdn la formacidn de los
hijos, que de alguna u otra manera, se relacionan con la socie-
dad, que es la que juzga siempre, bien o mal y, finalmente, es en

donde el ser humano vive y se desarrolla.

I1X1.5.1 Autoridad:

"La autoridad en la familia cumple una misién esencial; indicar
el camino, sefalizar la via que conduce a la verdadera libertad,
autonomia de los miembros que la forman, especialmente los hi-

jos.* (104)

(103) Idem.
(104) Ibidem. p. 157




Es de suma importancia manejar la autoridad dentro del hogar, son

los hijos guienes se formardn a través de ella.

"En cuanto a los hijos, la autoridad de los padres tiene como mi-
5idén fundamental, educarles para el uso responsable de su liber-

tad y acaben por ser hombres de criterie, con personalidad."(105)

Es la avtoridad la que guia a los hijos a responsabilizarse de su
propia libertad y a superar limitaciones, es un servicio y una
ayuaa gue los padres dan a sus hijos en vias a realizar un perfec

cionamiento en ellos.

Existen variadas formas de autoridad dentro de la familia, agui
senalaremos algunas de las formas de autoridad que Oliveros Otero

presentd en su libro "Autopomia y autoridad en la familia®,

* La autoridad y la crisis en la familia:

Al hablar de crisis en la autoridad, el autor se refiere a que al
qunos padres se encuentran hoy con grandes dificultades en e)
. ejercicio de su autoridad, éstas se dan ya sea por desconocimien~
to de lo que la autoridad es y su ejercicio correcte, o por mie-

do, pereza o siwplemente por influencias del ambiente.

(105) - Idem.
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* Autoridad limitaciones personales:

"Hay dos condicionamientos internos de especial importancia y es-

pecialmente relscionados; La pasividad y la ignorancia." (106)

Existen una serie de limitaciones personales que vetan la posibi-
lidad de ejercer una autoridad, por lo que como padres, es una
obligacifn saber que es una gran responsabilidad ejercerla por

amor a sus hijos.

"La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostie
ne y acrecienta la autonomia y la responsabilidad de cada hijo;

es un servicio a los hijos en su process educativo, un servicio
que indica el poder de decidir y de sancionar; es una gyuda que
consiste en dirigir la participacién de los hijos a la vida fami-
liar y en orientar su creciente autonomia, responsabilizandoles;
es un componente esencial del amor a los hijos que se manifiesta
de modos diversos en diferentes circunstancias, en relacién pa-

dres-hijos.™ (107)
* Autoridad como servicio:

La autoridad es un servicio que los padres otorgan a sus hijos.

(106) Ibidem. p.1%
(107) OLIVEROS P. OTERO: Atonomia y Autoridad en la Pamilia. p. 43
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"pensar, informarse, do;idit, comunicar claramente y hacer cum-
plir, son fases sucesivas en el ejercicio de esta autoridad,
prescindir de alguna de ellas puede llevar a la improvisacidén y
por consiguiente, al autoritarismo o al (ceder en todo) en conse-

cuencia al abandonismo." (108)
* Autoridad prestigio:

“Los padres tienen autoridad por el hecho de ser padres. Pero la
autoridad se mantiene, se pierde o se recobra por el modo de com-

portarse.” (109)

Este prestigio es un prestigio que se tiene con los hijos por el

modo de ser: El buen humor, serenidad, la naturalidad.

Asi como es bisico el prestigio en el trabajo, es importante man-
tenerlo en el hogar y saber que se estd actuando de manera correc

ta, al importar la opinién que los hijos tienen sobre los padres.

Ejercer la autoridad con buen humor, serenidad y naturalidad, es
el paso a obtener el éxito familiar dentro cdel terrenc de la auto

ridad.

(108) OLIVEROS: op. cit. p. 20-21
(109) Ibidem. p. 48
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* Autoridad condicionada:

La autoridad es una relacién en la que deben ser considerados los

padres, los hijos y el ambiente.

"La autoridad de los padres es una autoridad condicionada por sus

propias limitaciones, las de sus hijos y las del ambiente.*(110)

Es dificil, pues, creer que la inica autoridad existente en el
munde de los hijos es la de los padres, ya que también existe au-
toridad en la escuela y en todas las institucinoes ordenaas a un

fin.
+ Autoridad obediencia:

“Se espera que los padres ensefien a obedecer a sus hijos porque
quieren ayudarles a mejorar su proceso de responsabilizacién y no
hay educacidén en la responsabilidad sin una educacién de la obe-

diencia.” (111}

Los hijos deben de participar en esta autoridad, deben de obede-

cer y respetar la autoridad de los padres.

{110) OLIVEROS: op. cit. p. 57
{111) Ibidem. p. 68
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*+ Autoridad participativa:

"Ensefiar a obedecer no se realiza en el vacio sino en la partici-

pacién de los hijos." (112)

Esta participacién se puede entender como una oportunidad que se

le da al sujeto a contribuir personalmente a una tarea comin.

Oliveros Otero nos dice que esta participacién puede consistir en
una serie de encargos y recados, en informar acerca de diversas
cuestiones relacionadas con decisiones e incluso en tomar parte

de ellas.

Los padres deben captar sugerencias y aprovechar las iniciativas

de sus hijos.

Para concluir, se puede decir que: "La autoridad de los padres
sirve principalmente, para esclarecer el punto de partida, para
ayudar a establecer en un tiempo dado un punto de llegada bastan-
te definido, para delimitar con cierta riqueza de detalle cada
etapa del camino y para estimular a andarle con cierta autono-

mfa." (113)

(112) Ibidem: p. 70
{113) Ibidem: p. 83
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IXI.5.2 Libertad:

"Si cada vez mas vivo, mas profundo y mas alto,
mis enredadas las .raices y mds sueltas las alas!
Libertad de lo bien arraigado!

Seguridad del infinito vuelo!

Juan Ramdn Jiménez.

"La libertad es fundamentalmente una energia interior que me per-
mite abrirme al mundo de las personas para servirlas por amor y

al mundo de las coss para dominarlas mediante el saber." (114)

La libertad es el medio que tenemos para abrirnos al mundo, al
ambjente, para dar de nosotros mismos. Es algo Gnico dél ser hu-
mano, éste es el Gnico ser sobre la tierra que tiene voluntad e
inteligencia para poder ejercer la libertad y, por lo mismo, hay

que saberla aprovechar.

"La libertad es una cuestién central en la vida familiar, porque
de su acertado uso y de su constante creéi-iento, depende funda-

sentalsente, que una familia sea realmente 1o que es.” (115)

(114) OLIVEROS, F. Otero: La libertad en la familia. p. 26
(115) 1ibides. p. 32
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Es en la familia en dende se aprende a wvivir libremente y a ser
persona, es aqui donde radican nuestras principales libertades co
mo seres humanos y es aqui donde se desenvuelven nuestras prime-

ras inquietudes de libertad,

“Aprender a ser personas en la familia es aprender a vivir la pro

pia libvertad.” (116}

*Si hay un espacio educativo en el que deba preocupar a sus res-
ponsbles la educacién de la libertad, ese espacio es el familiar,
porque es cauce natural para el desarrollo de la libertad perso-

nal de quienes lo integran."” (117)

Es decir, si en alguien radica la responsabilidad de educar en y
para la libertad, es en la familia, ya que es ahi en donde se-
aprenden loa principales regalos que se nos brindan y la libertad

es un gran regalo y una tarea que debemos cumplir.

“La educacidén de la libertad espieza con ia aceptacién y el agra-

deciaiento y termina con el nivel de mejora personal alcanzado en

el scaento de worir.® (118)

{116} Ibidem. p. 31
{(117) Ibidem. p. 43
(118) Ibidem. p. 45
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De aceptacién porque tenemos que aceptarnos para poder ser 1li-
bres, de agradecimiento, porgue tenemos que agradecer el regalo
que nos otorgaron para poder decidir, amar y escoger libremente,
porque tenemos la gran capacidad de hacerlo de acuerdo a nosotros
mismos, a nuestros deseos y requerimientos y de mejora porque te-
nemos que estar en constante crecimiento para poder decidir y ac-

tuar correctamente.

La libertad nos lleva a la felicidad, ya que es ésta la que permi
te la autorrealizacién de la persona, por medio de ésta yo soy

mis persona o menos persona.

“Cuando més crece, en cada persona humana, la capacidad de abrir-
se al mundo de las personas y de las cosas de comunicarse, de sa-
ber, y de servir, més poclbzlidld.l tiene de dar y de recibir, es

docié de amar, y por ello de ser feliz." (119)

(119) Ibides. p. 199
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CAPITULO IV

ORIENTACION FAMILIAR

El conténido de las‘siqulentea péginas, esclarece la necesidad y
el significado de la orientacién familiar. Es un hecho que hoy
éxiste una gran cantidad de familias, que no saben o no ae quie-
ren dar cuentadsque necesitan de un asesor que las guie dq alguna
manera hacia dénde y cémo deben dizigirne para ejercer una adecua
da accién educativa. Esto se fundamenta en gue todos los seres
humanos necesitamos de ayuda, a todos los niveles y en todos los
momentos y, por tanto, los padres la necesitan, fundamentalmente
por ser en ellos en los que recae la responsabilidad principal
con respecto a la cada vez mas dificil educacién de los hijos a la
vez por las relaciones entre los cdényuges, en las cuales parecen

ir aumsentando las dificultades,.

Por medio de la orientacién familiar se otorga un servicio a quie

nes se can pr d y quieran colaborar con la sejora

de la sociedad, partiendo por la mejora de su propia familia.
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IV.1 Concepto de orientacién familiar.

"Orientacién familiar es un servicio de ayuda para la mejora perso
nal de quienes integran una familia, y para la mejora de la socie

dad en y desde las familias." (120}

La orientacién familiar no es mas que una ayuda a la familia y a
la sociedad dentro de sus funciones educativas para que su desa-

rrollec sea el indicado y arménico.

La orientacién familiar ofrece ayuda a personas, por lo que exis-
te, entonces, una orientacién personal que puede definirse como
“El proceso de ayuda a un sujeto para que llegue al suficiente co
nocimiento de si mismo y del mundo en torno que le haga.capaz de

resolver los problemas de su vida." (121)

Este tipo de orientacién es el que actlia para que cada miemdbro
que necesite de ella se desarrolle, resuelva problemas, adquiera

capacidades y madurez personal.

Esta ayuda es y debe de ser continia y debe de armonizar, en con-

junto, todas:las dimensiones del hombre.

€120) OLIVEROS P. Otero, Qué es la orientacidén familiar. p. 17

{121) GARCIA MOE, Victor. Principios de pedagogia sisteamética. p.
194,
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*El orientador familiar asesora a padres, a hijos, a abuelos o a
otros miembros de la familia, fundamentalmente, en todo aquello

que hace referencia a la educacién." (122}

Por ser la educacidén el camino que nos lleva a la mejor adquisi-
cién de conocimientos, destrezas y habilidades gue nos llevardn a
un proceso de mejora personal y de crecimiento intelectual y mo-

ral a lo largo de toda la vida.

Nediante la educacidn se ayuda a que la persona establezca rela-

ciones del bien, de belleza, etc.

*"Los servicios de la orientacién familiar pueden fomentar o esti-
mular, msediante actividades de grupo, el descubrimiento, la acep-
tacidén, la preferencia, el compromiso personal con estos valores,
con éxito desiqgual, a partir de la sitvacién diversa de los orien

tados.” (123)
Es decir, pueden descubrir su problema, encauzarlo y, posterior-
mente, deaarrollarse sadbiendo que tienen el compromiso de mejorar

y dar lo sejor de si sismos.

"La educacién familiar no se agota en la accién educativa de los

(122) OLIVERDS F. Oterb., op. cit., p. 33
(123) Ibides., p. 48
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padres y en el intercambio educativo para crecer personalmente y
crecer juntos. Esa red de influencias silenciosas, profundas, de
las familias en las gue no se vive contrafamiliarmente, incluye

también influencias de mejora socjial." (124}

Es légico que, dependiendo de la familia, radica la sociedad en
que se vive, es de ahi dentro de la célula familiar, de donde sur
gen todos los medios de relacidén que tenemos a nuestro alcance,
compuestos por una sociedad de la que aprendemos y de la que vivi

mos .

"La orientacién familiar es una ayuda - hoy especialmente necesa-
ria que se presta respecto a las necesidades mas personales de
padres, de hijos, de abuelos. Existe porque ninguna otra profe-
sién ofrece o presta ayudas necesarias para la mejora personal y

social desde la familia de origen y desde la familia fundada.*(123)

Para concluir, se puede decir que la orientacién familiar es un
proceso de ayuda con el fin de mejorar en ellos sus funciones edu
cativas y personales y estimularles a que pongan en practica un

modelo de actuacidén que los guie.

(124) 3bides., p. 54

{125) Ibidem., p. 68 .-
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Esta educacién u orientacién familiar, estimula a los padres a ex
plicar sus valores y actitudes y ayuda a conocer las caracteris-
ticas de los hijos y a afrontar o prevenir los problemas que pue-

dan llegar a presentarse.

IV.2 Fines de la orientacidn familiar.

La orientacién familiar tiene como principal finalidad, la mejora
de la persona y su perfeccidn dentro de la familia, ayudar a cada
miembro a encontrar sus funciones radicales dentro de ésta y
guiarlos de alguna manera hacia su autorealizacidén y perfecciona-

miento.

Este proceso se refiere a desarrollar las capacidades humanas pa-
ra alcanzar la verdad, para realizar el bien, para mejorar la edu
cacidén, para recalcar valores, para fortalecer virtudes, para en-
contrar respuestas, para delimitar soluciones, para engrandecer
relaciones y para encontrar formas de mantener a la familia lo

mas unida posible.

Dentro de la orientacién familiar, existen diferentes objetivos
para cada aiembro. Citaremos los que el autor Oliveros Otero pro
pone para el desarrollo personal de cada uno, con el propdsito de

mejorar las relaciones familiares y su fortalecimiento.
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* Ayuda orientadora a los padres:

1)

2)

3}

4)

5)

En el esclarecimiento de valores relacionados con la educacidn

(libertad, amor, etc.):

1.1 Dada su condicidén de primeros responsbales de la educa-
cién familiar.

1.2 Dada la relacidn entre el amor a sus hijos y a su accidn
educativa.

En el esclarecimiento de la familia como ambito natural de edu

cacién y de relaciones personales:

2.1 Para la mejora de objetivos.

2.2 Para la mejora de las relaciones familiares.

2.3 Para el ejerciclo de la autoridad educativa.

En el mejor aprovechamiento de los medios de la educacién famji

liar.

3.1 Para una mayor unién y armonia en su familia.

3.2 Para una mejor influencia en la sociedad.

En el conocimiento de las influencias educativas y contraeduca

tivas del contexto social.

En el desarrollo de la capacidad de recoger informacién sobre

la situacién familiar:

$.1 Para mejorar decisiones.

5.2 En situaciones especiales (familias numerosas, sin hijos

con hijos minusvilidos, etc...}.
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En estos objetivos no se debe perder de vista que los padres son

a la vez cényuges y, la orientacién familiar, debe de ser un ser-

vicio también para ellos a fin de ayudarles a armonizar ambas res

ponsabilidades y a esclarecer la naturaleza del matrimonic y del

amor conyugal.

* Ayuda orientadora a los hijos adolescentes:

1)

2)

31

4)

En el esclarecimiento de valores relacionados con la educacidn

{Libertad, amor, etc..)

1.1 Dpado su interés por esos temas.

1.2 Dada su condicién de seguridad responsables de su familia
de origen.

En el esclarecimiento de la familia como ambito natural de su

educacidén y de relaciones personales:

2.1 Para el redescubrimiento de la familia.

2.2 Para el redescubrimiento del trato y del comportamiento
personal.

2.3 Para la mejora en }a participacién familiar.

En el mejor aprovechamiento del ambito familiar:

3.1 Para una mejor unidén y armonia en su familia de origen.

3.2 para una mejor influencia en la sociedad.

En el conocimiento de las influencias educativas y contraeduca

tivas del contexto social:

4.1 Para no caer en la ingenuidad o en la injusticia.
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Para una insercidén social inteligente.
Es importante mencionar que la orientacién debe abarcar
otros muchos aspectos como corresponde a la inmensa varie

dad de situaciones personales y familiares.

* Ayuda orientadora a los abuelos.

1) En el esclarecimiento de valores relacionados con la educacién

2)

3)

(Libertad, amor, etc...)

1.1

Dada su responsabilidad familiar de transmisién de heren-
cias espirituales.
Dada su posible colaboracién en la educacién de los nie-

tos.

En el esclarecimiento de la familia como &mbito natural de edu-

cacién y de relaciones personales.

2.1

Para fomentar o interferir la mejora de los objetivos edu
cativos en las familias fundadas de sus hijos.
Para la mejora de las relaciones personales en la familia

(extensa).

En el esclarecimiento de su situacién en su propia familia y

en 1a de sus hijos:

3.1
3.2
3.3
3.4

Para tosar decisiones.

Para el desarrollo de la disponibilidad.

Para promover unién y armonia familiar.

Para contribuir a superar situaciones familiares doloro-



4) En el conocimiento de las influencias educativas y contraeduta
tivas del contexto social:
4.1 Para no contribuir al deterioro de la educacidén familiar.

4.2 para poder orientar a otros miembros de la familia.

Estos objetivos no deben de perder de vista los muchos otros as-
pectos que se pueden incluir en la educacién de los abuelos como
podrian ser, la adaptacidn al cambio, jubilacién, conocimiento de

la corta edad, etc...

Para terminar, podemos decir que la finalidad de la orientacién
familiar es ayudar a la familia a obtener una educacidn, haciendo
hincapié en gue existe una sociedad educativa incompleta, en don-
de la familia es la responsable de adquirir la orientacién fami-
liar ya que existe una necesidad muy grande de formacién y es bi-
sico buscarla y tener puntos de referencia para poder hacer un
anilisis de la situacién en la que la familia se encuentra y po-
der llegar, de esta manera, a una wmodificacién de actitudes y a
un desarrollo de la misma manera, contribuyendo asi a sejorar den
tro de la familia y a mejorar asi a la sociedad responsblemente

empezando por sedio de la educacién en todos sentidos.
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IV.3 Importancia de la Orientacién Familiar.

La importancia de la orientacién familiar radica en ayudar a mejo-
rar la célula fundamental de la sociedad, que se inicia dentro de
la familia. Es mucho lo que se puede hacer hoy en dia en y desde
la familia para recuperar una sociedad m&s humana, virtual verda-

dera.

“La orientacién familiar merece especial atencién porque es una
de las condiciones fundamentales para que la familia, célula de
la sociedad, se conserve sana y porque los fracasos individuales,
las desviaciones de la conducta social y moral, se deben a fallas
de la educacidén o a circunstancias familiares negativas y, porque

este problema interesa a una gran parte de la humanidad*.

Para que esta orientacién familiar exista, necesita preocuparse
por perfeccionar al hombre en todos sus imbitos y debe de apoyar-

se en el hogar y en ciertos principios educativos.

Esta orientacidn primero que nada, necesita ser querida y planea-
da y se deben buscar los medios para realizarla, debe ser lo ais
constante posible, ya que de esta sanera, se llega a profundizar
y a detallar en ciertas facetas de la familia y en donde se apren
den diferentes temas, como pedrian ser, por ejemplo, el de autori

dad, libertad, educacién de valores, etc...
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Todos necesitamos de ayuda en las diferentes etapas de nuestra vi
da, aunque no siempre sentimos esa necesidad, es de radical impor
tancia tener una educacidn en todos los sentidos, ya que de esta
manera, por medio de la ayuda necesaria, podremos ser mejores en
todos aspectos. Esta es una responsabilidad a la que nadie puede

renunciar.

IV.4 Caracteristicas del Orientador Familiar.

“Un orientador familiar es una persona que Se caracteriza por su
capacidad de ayuda-personal, necesaria, respetuosa, informativa,
estimulante, basada en criterios rectos y verdaderos- a educado-

res en el dmbitoc de la familia." (126)

El orientador familiar es alguien que se encuentre dispuesto a en
tregarse y a enfrentarse a las familias, gque tenga capacidad de

amar a los demés y a estimularlos en diferentes situaciones.

Otra cosa muy isportante del orientador familiar, es su actitud
de servicio, ya que sin esta disposicidén, no podré dar el mejor

servicio del que se requiere.

(126) OLIVEROS F. Otero, Qué es upn orieantador familiar., p. 17
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El orientador familiar debe Qe tener visién para la mejora perso-
nal de los integrantes de la familia y esto es algo que requiere
de tiempo, por lo que debe de tener disposicién y actitud de ser

vicio,

El orientador familiar debe de respetar la originalidad de cada
familia, asi como formas de pensar, costumbres, toma de decisio-~

nes, etc.

El orientador familiar debe de actuar con actitud de previsién,
. de esta manera, debe de atender a todos los integrantes de la fa-

milia.

"El orientador familiar es un asesor de educadores en el ambito
de la familia que se caracteriza por su capacidad para prestar
ayudas necesrias con sentido profesional, con actitud de servicio
y de previsién, con reapecto a la originalidad de cada familia
asesorada, para una mejora personal de quienes la integran, con
sentido de totalidad en el enfoque de los problemas familiares.*(127)
"t.a funcion de un orientador es la de brindar forsacidén, asesora-
miento a las familias en diferentes situaciones, influyendo asf
positivamente en la sociedad; esta orientacidn puede ser formal o

informal y puede darse en distintos niveles, tener visién de con-

(127) OLIVEROS F. Otero. op. cit., p. 31
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junto, 6onocimientos de autoridad por ser una de las principales
funciones dentro de la familia en la que mayor cantidad de proble
mas existen, conocimiento de los hijos y de sus etapas fundamenta
les y debe de tomar en cuenta a la educacidén en todos sus aspec-

tosg."

El orientador debe de hacer reflexionar a las familias, guiarlas,
orientarlas, mas nunca manipularlas, respetando asi su libertad.
Debe de orientar al matrimonio en virtudes y en los medios para

alcanzarlas.

Por dltimo, el orientador familiar debe de conocer bien su profe-
8i6n, amarla, conocer los medios y las técnicas necesarias, anali
zar problemas, profundizar en ellos y comunicar saberes a padres
de familia, ya gque cuentan con' una gran responsabilidad educadora

y formadora de seres humanos.



CAPITULO V

DERIVACION PRACTICA
Problema
Existe una falta de preparacién en la pareja para ser padres. y es-
posos y afrontar mejor las crisis que se presenten a lo largo de
los anos de matrimonio.
V.l Hipétesis
Dicha falta de preparacién e informacién puede hacer mas difici-

les los problemas que ordinariamente se presentan en la vida ma-

trimonial.

V.2 Definicidn problematica

Limitaciones:

l.- La variedad de problemas debido a las diferentes edades de

las personas a quienes se les aplicé el cuestionario.
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2.~ No todas las respuestas de los cuestionarios suelen ser con-
testadas con veracidad.
3.~ La muestra no puede ser totalmente representativa, ya que ﬁni

camente representa un sector de la poblacién.
Alcances:
Con esta investigacidn se pretendié conseguir informacidn sobre
los principales problemas con los que se enfrenta el matrimonio

en -las diferentes etapas, logrando, de esta manera, hacer una de-

teccién de necesidades.

V.3 Definicién de muestra

La muestra se encuentra constituida por matrimonios que tienen,
por lo menos, un hijo y que se encuentran ubicados al sur de la
ciudad de México, con un nivel socioecondémico medio y medio al-

to.

La cantidad de cuestionarios aplicados fueron 100. .



V.4 Disefio instrumentado

Justificacidn:

El instrumento que se utilizé fue el cuestionario, ya que de esta
manera, los sujetos a los que se les aplicé proporcionaron infor-

macidén de suma importancia para la investigacién.

El instrumento se eligid por ser el mis adecuado para llevar a ca
bo 1la invéstigacién, porgque puede ser aplicado a varios sujetos,
es ficil de tabular e interpretar, existiendo asi la posibilidad
de gue los resultados sean lo mads objetivos posible, ademads de

que la informacidn que se obtiene es en forma clara y precisa.

Objetivo del cuestionario.

Lo que se pretende con este instrumento es obtener la informacién
necesaria, real y valida, para comprobar la hipdtesis de la inves

tigacidn.

Disefio del cuestionario.

Con base en los resultados obtenidos a traves del pilotaje, el
cuestionario se encuentra en el Anexo 1, 8se vié la necesidad de

hacer las siguients modificaciones.
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El cuestionario que fue aplicado se encuentra como Anexo II.

En la pregunta N2 1

Considera que la educacidn es:
a) Tratar de darle a los nifios lo que los padres no tienen
b) Un acercamiento a la cultura
c) Una forma de preparacidén para la vida

d) Una formacién

Esta pregunta se modificd totalmente, ya que todos contestaron el

inciso "d* y quedd de la siguiente manera:

La educacién de los hijos:
a) es una tarea dificil
b) Requiere de una preparacién de los padres
c) Se facilita siguiendo el ejemplo de cémo a mi me educaron

d) Es una tarea ficil si se encuentra uno preparado y madurc

érequnta N2 6

Considera Ud. gue en el matrimonio las decisiones las deben tomar:
a) El padre
b) La sadre
c) Los hijos

d) Padre y madre
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Esta pregunta se cambi®, porque todos los sujetos contestaron la
respuesta correcta {inciso "d"), por lo cual se modificéd de 1la

siguiente manera:

Con cudles de los siguientes problemas se encuentra en la toma de
decisiones dentro del matrimonio:
a) Se discute porque hay diferencias y cada uno defiende
su parte.
b) Prefiero ceder con tal de seguir la vida en paz.
c)} Peleamos y se quedan las decisiones para después.
d) Otros

iCudles?

ﬁregunta N 8
Cuando la autoridad no se ejerce con los hijos, piensa que se de-
be a:

a) Indiferencia de los padres con respecto a los hijos

b) Temor de los padres de no ser obedecidos.

c} Una influencia del ambiente.

d) Al temor de gque éstos se rebelen. .

Esta pregunta se cambié porque no estaba muy clara, se volvié a

redactar de la siguiente manera:
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Considera Ud. que cuando la autoridad no se ejerce con los hijos
se debe a:

a) Indiferencia de los padres con respecto a los hijos

b) Temor de los padres de no ser obedecidos

¢) Una influencia del ambiente

d) Al temor de que éstos se rebelen

Pregunta Ng 9
La autoridad con respecto a los hijos es:
a) Poseer un alto mando para dirigir y ser obedecido
b) Indicar el camino que lleva a la autonomia y libertad
c¢) Significa saber decir las cosas para ser respetado ya
‘sea por miedo O por respeto

d) Una forma de demostrar quién es el jefe de la familia

Esta pregunta se modificé por completo, ya gque la respuesta era

muy obvia y quedd de la siguiente manera:

Con cudles de los siguientes problemas se ha enfrentado en el ma-
nejo de la autoridad con los hijos:
a) Mo ejercerla por flojera

b) de de mi h si la ejerzo o no

L3¢

c)}-No ser obedecido en un womento dado
d) A veces debido a la intromisién de alguien no puedo

ejercerla



Se agregd a la siguiente pregunta y quedd como N 11.

Los problemas mas comunes que se dan en la relacién de matrimonio
se deben a:

a) Enfrentamiento de diferentes caracteres

b) Diferencias de educacién

c) Diferencia de valores

d) Excesiva atencidn al trabajo y poca a la familia

e) Intromisién de parientes

Pregunta N2 12

Piensa Ud. gue manejar una buena paternidad se relaciona con:
a) Darles casa, vestido y sustento
b} Aceptar la responsabilidad de ser padres

Satisfacer las necesidades de los hijos

c
d) Fomentandoles autonomia y un buen manejo de su

autoridad

Esta pregunta se omitid por completo, ya gue se encuentra conteni
da en la pregunta de autoridad, ademds de que la mayoria de las

personas contestaron el inciso "d".

Pregunta N2 14

¢Qué tipo de comunicacién lleva usted con su pareja?
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a) Abierta
b) Agresiva
c) Ocasional

d) Para llamar la atencidén

Esto se omitié, ya que todas las personas contestaban que comuni-

cacidén abierta.



La

b)
c)
a)

114.

PRESENTACION DE RESULTADOS

educacidén de los hijos:

Es una tarea muy dificil

Requiere de preparacién de los padres

Se facilita siguiendo el ejemplo de cdmo a mi me educaron
Es una tarea fdcil si se encuentra uno preparado y maduro




2.- Ud. opina que una pareja para tasarse necesita de:

a) Una formacién para el matrimonio

b) Escuchar diferentes opiniones sobre el matrimonio
¢} Estar enamorado

d) Desear una autorealizacidén en este aspecto

a) 36%

c) 30%

b) 108
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a)
b)
c)
a)

16,

piensa que los padres no reciben formacién por qué:

Piensan que no hay una forma de educar para ser padres
Todo se aprende sobre la marcha
Cuando se es padre se adquiere la madurez necesaria

No hay interés

d) 24%

a) 24%

b) 20% ey 32%



4.~ La educacion le corresponde en primera instancia a:

a)
b}
c)
a)

Instituciones educativas
Los abuelos

Los padres

El estado

ry.
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5.- Cree que las causas principales de los problemas del matrimo-

nio se deben a falta de:

a) Preparacidn
b) Madurez

c) Comunicacidn
d) Amor
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Con cudles de las siguientes problemas se enfrenta en la to-
ma de decisiones dentro del matrimonio:

a) Se discute porque hay diferencias y cada uno defiende su
parte

b) Prefiero ceder con tal de seguir la vida en paz

c) Peleamas y se guedan las decisiones para después

d) Ootros
iCudles?:

d} 8%

a) 70%




7.- &Considera que en ¢l matrimonio se viven diferentes etapas

o crisis?

S1 NO
éCuales?:

100% sIT
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Considera Ud. que cuande la autoridad no se ejerce con los

hijos se debe a:

a) Indiferencia de los padres con respecto a les hijos
b) Temor de los padres de no ser cbedecidos

c) Una influencia del ambiente

d) Al temor de que éstos se rebelen

NINGUNO
18%
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éCon cudles de los siguientes problemas se ha enfrentado en

el manejo de la autoridad con los hijos?

a) No ejercerla por flojera

b) Depende de mi buen humor si la ejerzo o no

c)} No ser obedecido en un momento dado

d} A veces debido a la intromisién de alguien no puedo ejer-

cerla

10%
NINGUNO




©10.~ Cuadndo Ud. se eafrenta con un problema en su relacidn como

pareja:

a) Lo discute

b} A veces lo olvida por miedo a pelear

¢) No encuentra la forma de expresarlo

d) Se siente un poco alejado en ese momento pero se lo

platicard
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11,- Los problemas mds comunes que se dan en la relacidén de ma-

trimonio se deben a:

a)
b)
c)
a)
e)
£)

Enfrentamiento de diferentes‘caracteres
Diferencias de educacidn

piferencias de valores

Rutina

Excesiva atencidén al trabajo y poca a lé familia

Intromisidn de parientes




12,- Cree que los principales problemas con los que uno se enfren
ta en la formacién de los hijos es:

a) La falta de un buen manejo de autoridad

b} La falta de madurez

c) La carencia de una buena formacidn

d) Las diferentes opiniones que padre y madre tienen con
respecto a la educacidn.
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13.- (Cémo es para Ud. la forma de comunicacidn dentro del matri-

mono?

a) Una buena forma de expresar sentimientos

b) Buscar una sclucion a problemas

c) Decir lo gque no me parece del otro

d) Discutir sobre las decisiones de la familia
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a)
b)
c)
d)

cree que la etapa de seleccién de la pareja cs cuando:

Uno decide con quién casarse por todas sus cualidades
Ya hay una edad apropiada para casarse

Se parte de una atraccién fisica

Se encuentra a la persona mids adecuada para ser el

padre o la madre de mis hijos

d} 18%

a) 50%

b} 14%




15.~ Durante el primer afio del matrimonio siempre se presentan

algunos problemas ¢Qué le costd mds trabajo?

a) La adaptacidén a la pareja

b} La estructuracidn de reglas

¢) Intromisidn excesiva de los padres

d) Fijacién del poder entre Ud. y su esposofa)
e) otros

i¢Cudles?




16.- Si Ud. tiene de 8 a 16 afios de casado, éCudl de los siquien-

tes aspectos piensa que se ha enfrentado?

a) Hay pocas coportunidades para convivir solos

b) La relacién se vuelve indiferente desmotivada
c) Hay mds estabilidad en el matrimonio

d) Se desea mas desarrollec y estabilidad personal
e) Problemas por infidelidad

8%
NINGUNO

BASE 45
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17.~ &Con .qué tipo de matrimonio se identifica Ud, mds?

a) Matrimonio en ¢l cual existen conflictos constantes

b) Matrimonio en el que existen actividades e¢ intereses
distintos

c¢) Matrimonio placentero, compartir de intereses pero in-
teracci6n distante

d) Matrimonio excitante y satisfactorio

e) Matrimonio total

£} Ninguno
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18,~ Durante el matrimonio interfieren varios aspectos como por
ej: trabajo, hijos, abuelos,amigos, ¢Cree que se han fija-
do limites con respecto a su relacifn con ellos?

SI NO




19,- Las reglas que se fijan en su matrimonio las decide:

a) Su cbnyuge

b) Se discuten entre ambos

c) Usted

d) Unas usted y otras su clnyuge

132,



20,~ Opina Ud. que la orientacifén familiar es:

a) Una gufa positiva para la formacién integral
b) Una pérdida de tiempo
c) Un instrumento para resolver problemas

d) Un lugar en donde se encuentran las respuestas a las
dudas
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21.- Piensa Ud. que pueden presentarse problemas durante el pri-

mer embarazo debido a:

a) La responsabilidad que se adquiere

b) A veces no se decide el embarazo entre dos
c) No se desea

d) Porque no fue planeado

e) Otros

Ininguno

62
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22,~ Con qué problemas se ha enfrentado m4s frecuentemente en su

matrimonio

a) Falta de comunicacibn

b) Indiferencia

c) Agotamiento del amor

d) Alejamiento en ccasiones

ninguno

12¢
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23.- Considera que le hubiera sido Gtil recibir informacién para

afrontar mejor los problemas con los que se ha encontrado?

SI NO

NO 18%

SI B2%



24.- En

b)
c)
d)

casc afirmative, iCémo le gustaria recibir esta formacién?

Por medio de cursos de orientacién familiar
Por medic de reportajes en revistas

Algin programa de T.V.

Por medio de folletos y libros

10%
NINGUNO

BASE 82



25.-~ ¢Qué temas considera importantes de tratar en la orientacidn?

Enumérelos por orden de importancia:

MATRIMONIO FAMILIA
COMUNICACION EDUCACION
ESTABLECIMIENTO DE PAPELES COMUNICACION
AMOR HIPERACTIVIDAD
ACEPTACION ADOLESCENCIA
COMPRENSION PACIENCIA
DISPOSICION AUTORIDAD
METQDOS ANTICONCEPTIVOS DESARROLLO
RELACIONES HUMANAS AUTONGCMIA
CONSOLIDACION CONDUCTA
RELACICNES CONYUGALES ENFERMEDADES
ADMINISTRACION MORAL
SEXO0 MATRIMONIO
ROLES {RiuetTO) AMOR
RESPETC PSICOLOGIA
APOYO COMPRENSTION
ECONOMIA LIBERTAD
INTEGRACION
VALORES
SELECCION
CONFLICTOS

MEJORA
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Pregunta Ng¢ 1

Esta pregunta se formuld debido a la importancia que tiene la edu
cacidén de los hijos dentro del matrimonio, y Se encontrdé gue un
40% de los cuestionarios opinan que la educacidén es una tarea fa-
cil, si los padres se encuentran preparados y maduros para ello y
un 28% afirma que se requiere estar preparado para ser padres.
Con estos resultados nos damos cuenta de que la gepte esta con-
ciente de que la preparacidén es necesaria, sin embargo, casi nun-
! ca se lleva a la prdctica y, espor ello, que los padres se encuen

tran con diversas dificultades.

Pregunta N¢ 2

Esta pregunta se realizd con el objeto de encontrar qué es lo
! . ideal que una pareja necesita para contraer matrimonio. Un 36%
de las respuestas fueron a favor del inciso “a", el cual habla de
una formacidén para el matrimonio, indicando que, en la actuali-
dad, las parejas tienen conciencia de lo que implica la responsa-

bilidad de compartir una vida conyugal.

Desgraciadamente, aunque la gente piensa que la formacién es in-

dispenstle, no se prepara sino simplemente sigue sus sentimien-

ESTA TESIS MO DEBE
SAUR BE LA BIBLIOTECA
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tos como lo indica el inciso "c', en donde el 30% afirma que sola

mente es necesario estar enamorado.

Pregunta NQ 3

Esta pregunta se realizd con el fin de detectar la causa princi-
pal por la cual los padres no reciben formacién. El 32% piensa
que al ser padres, se adﬁuiere la madurez necesaria para formar a
los hijos y ésta puede ser una de las causas por las que los pa-
dres no saben resolver los problemas adecuadamente al encontrarse

ante una situacidén dificil.

Pregunta NQ 4

La educacidn le corresponde en primera instancia a:

Los padres. Esta respuesta fue mencionada en un 90%, lo cual nos
indica que la gente se encuentra conciente de quién es el primer
responsable de la educacion. En segundo término, se encuentran

las instituciones educativas con un 10%.

Pregunta N@ 5

El objeto de 1la quinta pregunta fue para determinar las causas
principales de los problemas del matrimonio. En un 50% tenemos

que la comunicacién no es efectiva. Esto es importante, ya que
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dentro de las parejas, el buen entendimiento de sus ideales y de
sus objetivos, es primordial. Algunas otras causas son la falta

de madurez, la falta de amor y la falta de preparacidn.

Pregunta NQ 6

En esta pregunta encontramos algunos de los problemas con los que
se enfrenta la pareja al tomar decisiones, el mayor problema radi
ca en la falta de comprensidén y de saber escuchar, ya que cada
uno defiende su punto de vista sin tomar en cuenta la opinién del

otro.

Este resultado es alarmante, ya gue el 70% respondié de esta mane
ra. Otro problema, es que la pareja discute y, por no llegar a
ningin acuerdo, las decisiones las dejan para después, lo cual

puédé. posteriormente, llevar a problemas graves.

Pregunta NQ 7

é¢Considera que en el matrimonio se viven diferentes etapas o cri-

sis?

El 100% de las personas considera y sabe gque en el matrimonio se
viven diferentes crisis. Este es un gran punto de partida a nues

tro favor, ya que si se concientiza a las parejas de que la forma



cidén es una guia indispensable, estas etapas o crisis podrian ser

superadas con mayor facilidad.

Pregunta N2 8

El objetivo de esta pregunta era determinar cuidl es la causa de
que no se ejerce autoridad en los hijos. Los resultados son alar
mantes, ya que el 54X indica indiferencia de los padres con res-
pecto a los hijos. Esto nos lleva a preguntarnos qué estd suce-

diendo con la familia y quién impone las reglas.

Esto también nos llevé a comprobar que la preparacidn para ser pa
dres es indispensable y no todo se aprende unicamente sobre la

marcha.

Pregunta N2 9

Algunos de los problemas a los cuales se han enfrentado los pa-
dres cuando se quiere ejercer la autoridad, son los siguientes;
El 38% contestd que uno de los problemas mds grandes es el no ser
obedecidos en un momento dado. . Precisamente por la falta de un
buen manejo de autoridad, los hijos no responden como deberian y
de ahi derivan grandes problemas de la sociedad como podrian ser
alcoholismo, drogadiccidn, etc. Otro de los problemas es la 1in-

tromisién de gente ajena que no tiene ningin derecho a opinar, si



no se encuentra realmente preparado para hacerlo y con la autori-

zacidén previa de los padres.

Pregunta N2 10

En esta pregunta se quiere saber cédmo la pareja se enfrenta a sus
problemas dentro de la relacidn. El 58% lo discute tratando de
llegar a un acuerdo, sin embargo, la pregunta n? 5, la cual trata
ba de los principales problemas del matrimonio, indica que el ma-
yor problema es la comunicacién. Esto es que, aungue se discute,

no hay entendimiento y sdlo se hace por defender puntos de vista.

Se encontrd gente que no se sentia capaz de expresar sus senti-

mientos, por lo cual mejor callaba.

Pregunta N9 11

Los problemas mas comunes que se dan en la relacidén del matrimo-
nio, son los siguientes: en un 40%¥ el enfrentamiento de diferen-
tes caracteres, que indica que las personas se casan sin conocer

realmente a su pareja.

El 22% respondid a la excesiva atencidén que se le da al trabajo y
poca a la familia. Esto es debido al ritmo de vida que hay en la

actualidad y a la falta de fijacién de limites que se deben de es



tablecer en muchos aspectos ajenos a la familia. Los demis pro-
blemas fueron por las diferencias de educacién y de valores, el

cual es la rutina y la intromisién de parientes.

Pregunta Ng 12

En esta pregunta se quieren determinar los principales problemas
con los que los padres se enfrentan en la formacién de los hijos.
Las respuestas fueron variadas y los porcentajes similares. El
30X contesté que los problemas se deben a las diferencias que
existen entre el padre y la madre con respecto a la educacién de

los hijos.

El 24% fue la falta del buen manejo de autoridad, como ya se ha-
bia tratado en las preqguntas B y 9. Otro 24% es la falta de madu
rez, o sea, el no estar preparado para afrontar las diferentes
etapas de los hijos. Y, por 1dltimo, el 22X fue la carencia de
una buena formacion, comprobando que las parejas no se preparan

para ser padres.

Prequnta N¢ 13

Considerando que la comunicacién es una parte esencial dentro del
matrimonio, esta pregunta se formuld para saber qué es lo que

piensa de la miswa.



El 42% piensa que la comunicacidén es para buscar una solucidén a
los problemas, pero como vimos anteriormente, esta comunicacién
no es éptima y tal vez no lleva realmente a alcanzar la solucién
adecuada. Ademas, la comunicacién no es Unicamente eso y la mayo

ria de la gente, por lo mismo, no la maneja adecuadamente.

Pregunta N@ 14

Con esta pregunta se guiere determinar, con base a gqué se realiza

la seleccid6n de la pareja.

El 50% contesté que lo mis importante es elegir a la pareja por
sus cualidades. Aunque en un porcentaje bajo,.del 40%, menciond

que la edad es un factor esencial para poder casarse.

Pregunta N® 15

Se sabe que el primer afioc del matrimonio es uno de los mis difici
les, sin esbargo, con la pregunta 15 se guieren determinar algu-

nos de los problemas mas comlnes.

El 64% respondié que lo mas dificil fue la adaptacidén a su pare-
ja, ya que cada individuo posee su propia individualidad y no es
ficil complementarla. Esta es una de las causas mis dificiles y,

en algunos casos, incluso no se superan. Otras causas fueron es-
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tructuracién de reglas, la intromisidén excesiva de los padres y

la fijacidén del poder.

Pregunta N2 16

Esta pregunta Unicamente se formuléd a las parejas que tuvieran de
8 a 16 afios de casados para conocer a cudles aspectos se habian

enfrentado.

En base a 45 encuestados, el 40% considerd gue despueés de tantos
afios han encontrado mas estabilidad, eso es bueno, ya que las fa-
milias permanecen unidas. Esto también'comprueba que, simulténea
mente, los matrimonios eran mds estables, aunque no se determinan

las causas en esta investigacidn.

Hoy en dia podemos ver que los divorcios mias comines son de pare-
jas relativamente jévenes. Esto podria evitarse con cursos de
orientacion. Otros de los aspectos a los cuales se han enfrenta-
do, es que a través de los aiios han habido oportunidades de convi
vir solos y, por lo tanto, se va perdiendo el acercamiento. El
16% contestd que la relacién se vuelve indiferente y desmotivada

lo cual es triste, ya que no existe la misma ilusidén que los unié.

Pregunta NO 17

Esta pregunta intenta identificar como son los matrimonios. Es



muy importante mencionar aqui, gque las respuestas fueron muy va-

riables y que existen diversos tipos de matrimonio.

E)l 24% describen que su matrimonio es total, sin embargo, esto no
se da en la realidad, va que es muy dificil encontrar gque no exig
ta ninguna clase de conflicto. El 22% respondié que en su matri-
monio existen actividades e intereses distintos, lo cual indica
que no tienen las mismas finalidades y, por lo mismo, pueden exis
tir una gran cantidad de conflictos. El 20% dicen que su matrimg
nio es exitante y satisfactorio, en realidad, es un indice bajo,
mas existe. El 18% dicen que en su matrimonio existen constantes

conflictos, lo que indica que si existen problemas graves.

Pregunta Ne 18

Esta pregunta tiene la finalidad de saber dénde se han estableci-
do los limites entre el trabajo, hijos, amigos, etc. y la rela-

_cidn de pareja.

El 45% marca que no se han estableacido limites y esto permite
que la pareja tenga un desarrollo libre y en ocasiones se encuen-
tra ligado a situaciones gue los mantienen alejados en su rela-

cidn.
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Pregunta N¢ 19

Con el objeto de saber guién fija las reglas dentro del matrimeo-
nio, se formuld esta pregunta.

El 62% afirma que las reglas se discuten entre ambos. Esto es
muy importante ya que, actualmente, la mujer tiene el mismo dere-
cho que el hombre en opinar acerca de las decisiones que respec-

tan a la familia.

Pregunta N2 20

En esta pregunta se quiere saber qué opinan los matrimonios acer-
ca de la orientacidn familiar.

El 64% opina gque es una guia positiva para la formacidn integral
aceptando de esta manera, que es un buen apoyo para resolver y co

nocer los problemas que se presenten.

Pregunta N2 21

Durante el primer embarazo se pueden presentar algunos proﬁlemas‘
Con esta pregunta Se pretenden conocer alquncs de ellos. La ra-
z6n principal ha sido la responsabilidad que se adquiere, esto es
normal, ya que todos le temen a ésta, aunque por medioc de plati-
cas y de orientacién a la pareja se pueden reduclir algunas de las

tensiones que implica traer una vida al mundo. Muchas veces, las
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parejas no planean la familia y esto puede llegar a alejarlas.

Pregunta No 22

Con esta pregunta se quiso confirmar los problemas que mds dafio
hacen a una relacidén y el mads alto, como ya se habia mencionado

antes, es la falta de comunicacidén con un 60%.

Pregunta N® 23

Esta pregunta es importante, ya gque se comprueba por medio de
las respuestas que fueron 82% que es lUtil y necesario recibir
formacién para afrontar mejor los problemas con los que las pare

Jas se han enfrentado en el matrimonio.

Pregunta N9 24

A las B2 personas que respondieron afirmativamente, se les pre-
-guntd ‘de qué manera les gustaria recibir esta formacidn.

El 48% estd a favor de los cursos de orientacidn familiar. Al
16% le gustaria recibir informacién por medio de folletos y li-
bros. Al 14% por medio de programas de T.V., y por tltimo, al

12% por medio de reportajes y revistas.

Como se ve, la gente estd dispuesta a recibir ayuda. Lo impor-

tante ahora es tratar de groporcicnarla de una forma adecuada.
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Eregunta N° 25

Esta pregunta se realiz6 con el fin de saber, realmente, qué te-

mas les interesaban en su relacién como parejas y como padres.

CONPROBACION DE HIPOTESIS

A través de todo el estudio realizado, podemos afirmar que la fal_
ta de fo;mnci6n para ser esposos y padres, puede agravar las cri-

8is que se presentan.

Y se puede concluir que existe.una necesidad de formacibn, y gque

la mayorfia de las personas lo reconocen en el cuestionario.



161.

CONCLUSIONES

Como conclusiones obtenidas a través de la interpretacién de re-
sultados y de la inveatigacidn en general, podemos decir lo si-

guiente:

1) La educacién es necesaria para poder desempefiar, con éxito, los
papeles de esposos y padres dentro de la familia, ya que con ~
ella pueden evitar muchas dificultades a las que se enfrentan
los c6nyuges y obtener bases para poder scolucionar otros pro-

blemas que ge les presenten.

2) Desgraciadamente, algunos padres piensan que la formacién no es
necesaria, ya que afirman que cuando se instituye una familia,
es porque se encuentra la gente preparada y madura. Nuestra opi-

nién va en la lfnea de la educacién permanente.

3) La falta de comunicacidén es causa muy grande que lleva a que se
tengan problemas &n el matrimonioc, por esto es importante for-

aar en este sentido.

4) La falta de coaprensidn y de saber escuchar, auchas veces lleva
a la pareja a enfrentarse a la hora de toamar decisiones., El en-

cuentro de diferentes caracteres y la falta del establecimiento
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de lfmites con la familia, amigos y trabajo; la diverpgencia en
cuanto a valores y educacién, lleva a un distanciamiento en --

donde se dejan brechas muy importantes de cubrir.

5)La falta de un buen manejo de autoridad, la falta de comunica-
¢cibén, madurez y, mayormente, las diferencias que ecxisten de--—
educacién entre el padre y la madre, pueden llevar a la familia
a un mal advenimiento en sus relaciones y finalidades y a obhs-
truir el camino que lleve a los hijos a la perfeccién y auto--

realizacidn.

6)Las crisis que se presentan en el matrimonio y las etapas que se
dan en la relacidn padres e hijos, pueden no ser superadas muchas
veces, y acarrear problemas muy fuertes de los cuales, sin orien-

tacibn, serfa muy diffcil salir.

7)Es obvia la cantidad y variedad de problemas y situaciones con
las que las parejas se encuentran, por esto, lo mds importante
que se ha. querido lograr, por medio de la inveétigaclén, es —--
tratar de sensibilizarlas para que defiendan su amor y no den =
por hecho que al contraer matrimonio, todas las soluciones se¢ -

darin por “generacidn espontdnea.

8)Es de gran importancia mencicnar que existe una inmensa pesibi-

lidad de ayudar a las parejas a vivir una relacién mds digna y
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valiosa, sabiendo desempefiar cada pape)l dentro del matrimonio, y
darle a cada uno el lugar y la importancia que le corresponde.
Esto se puede lograr a través de diferentes maneras. Pencamos que

la mds adecuads es la orientaciédpn familiar.

9)}Siendo el hombre la parte central y el motivo principal de es-
ta investigacibn, es importante ceoncluir que el ser humano es
considerado como la principal preocupacibdn que nos lleva a tra-
tar de realizar cosas para conducirlo a la perfececidn. Colabo-- _
rar en esta tarea, constituye el objeto de la presente investi-

gaciébn.

10}Por ser el matrimonio una institucién tan importante dentro de
la sociedad, y una unidén tan significativa, es alarmante que--
hoy en dia no se tome con la seriedad propia, reflejindose es-
to en la sociedad en que vivimos en donde, desgraciadamente,se
han ido perdiendoc los valores, en donde dfa con df{a se van des-
cartando una serie de instituciocnes, dando como resultado la -«

unidén libre y el ndmero cada vez més grande de divorcios.

11)Esto implica que existe una necesidad de dar preparacién a la -
pareja y, es por redio de la orientaciénm farmiliar, que se guia
Yy se ctzrga servicio a quienes se encuentren preocupados y quie-

ranr coilatg¢rar corn la sociedad, mejerandc su propia familia.
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ANEXOS



CUESTIONARIO 1LLOTO

ANEXO 1

El siguiente cuestionario tiene, por objetivo, ayudar a seialar
estadisticamente, upa serie de datos para realizar la tesis que
la alumna Marisol Ocejo de la Carrera de Pedagogia presenta con
el siguiente titulo “La necesidad de una preparacidén a la pareja

para saber ser padres y esposos'. Los resultados que se obten-
gan se manejardn con fines estadisticos tunicamente. "Muchas
Gracias".

MARQUE CON UAN *X*" LA RESPUESTA QUE CONSIDERE MAS ADECUADA

l.- Considera usted que la educacidn es:
a) Tratar de darle a los hijos lo que los padres no tuvieron.
b) Un acercamiento a la cultura.
c) Una forma de preparacidn para la vida.

d) Una formaci1dén integral que perfecciona al individuc

.2.- Usted opina gue una pare)a para casarse necesita de:
a) Una formacidn para el matrimonmio.
b} Escuchar diferentes experienclas sobre el matrimonio.
c) Estar enamerado.

d) Desear una autorealizac:?n en este aspectd.



3.~ Usted piensa que los padres no reciben formacién porgue:

a) Piensan que no hay una forma de educar para Ser padres.
b} Todo se aprende sobre la marcha.
¢) Existe una madurez debida cuando se es padres.

d) No hay interés.

La educacion le corresponde en primera instancia a:
a) Instituciones educativas.

b) Los abuelos.

c) Los padres

d) Al estado.

Cree que las causas principales de los problemas del matri-~

monio se deben a falta de:

a) Preparacioén

b) Madurez.
c) Comunicacién.

d) Amor.

con cudles de los siguientes problemas se enfrenta en la to

ma de decisiones dentro del mat;imonio:

a) Se discute porque hay diferencias y cada uno defiende su
parte.

b) Prefiero ceder ccn tal de seguir la vida en paz.

c) Peleamcs y se quedan las decisiones para después.

d) Otros.



10.-

Considera que en el matrimopio se viven etapas o crisis:

si No

iCudles?

Considera usted que cuando la autoridad no se ejerce con
los hijos se debe a: .

a) La indiferencia de los padres con respecto a los hijos.
b) Temor de los padres de no ser abedecidos.

¢) Una influencia del ambiente.

d)} Al temor de que estos se revelen.

Con cudles de los siguientes problemas se ha enfrentado en
el manejo de la autoridad con los hijos.

a) No ejercerla por flojera.

b} Depende- de mi humor si la ejerzo o no.

c) No ha obedecido en un momento dado.

d) A veces debido a la intromisién de alguien no puedo ejer

cerla.

Cuando usted se enfrenta con un problema en su relacién co-
WO pareja:

a) Lo discute.

b} Lo olvida.

c) Le es 1ndiferente pues ya estd acostumbradol(al.

d) Lo platica y le da una solucién.



1.~

12.~

13.-~

14.-

Los prablemas mads comunes gue se dan en la relacidn de ma-
trimonio se deben a:

a) enfrentamiento de diferentes caracteres.

b) Diferencias de educacién.

¢) biferencias de valores.

d) Excesiva atencidén al trabajo y poca a la familia.

e) Intromisidn de parientes.

Cémo debe ser para usted la comunicacidtn dentro del matri-
monio:

a) Una forma de expresar sentimientos.

b) Buscar una solucidn a problemas.

c) Decir lo que no me parece del otro.

d) Discutir sobre las decisiones de la familia.

Usted cree que la etapa de seleccidén de la pareja es:

a} Uno decide con quién casarse por todas sus cualidades.
b} Cuando ya hay una edad apropiada para casarse.

c) Cuando se parte de una atraccién fisica.

d} Cuando se encuentra a la persona mas adecuada para ser

el padre o la madre de los hijos.

Durante el primer ano de matrimonio siempre se presentan al
'

gunos problemas, iqué le costd mds trabajo?

al La adaptacidn a la pareja.



b) La estructuracién de reglas.
c) Intromisién excesiva de los padres.
d)} Fijacién del poder entre usted y su esposo.

e) Otros: Cuéles

15.- Si usted tiene de B a 16 afios de casado piensa que se ha en
frentado a alguno de estos aspectos? (A cudl?
a) Hay pocas oportunidades para convivir solos.
b) La relacién se vuelve indiferente desmotivada.
c) Hay mis estabilidad en el matrimonio.
d) Se desea mas desarrollo y estabilidad personal.

e) Problemas por infidelidad.

16.- Con qué tipo de matrimonio se identifica usted mis:
a) Matrimonio en el cual existen conflictos constantes.
b) Matrimonio en el gque existen actividades e intereses dis

tintos.

c) Matrimonio placentero, compartir de intereses pero inter
accién distante.

d) Matrimonio exitante y satisfactorio.

e) Matrimonio total.

17.- Durante el matrimonio interfieren varios aspectos como son

los hijos, amigos, abuelos y trabajo, cree que se han fijado



18.~

19.-

20.-

limites con respecto a su relacidn con ellos.

si No

Las reglas que se fijan en su matrimonio las decide:

a) Su cényuge.
b) Se discuten entre ambos.
c) Usted.

d) Unas usted y otras su conyuge.

Opina usted que la orientacidn familiar es:

a) Un guia positivo para la formacidn integral.

b) Una pérdida de tiempo.
c) Un instrumento para resolver problemas.
d) Un lugar en donde se encuentran respuestas

dudas.

Piensa usted que pueden presentarse problemas
primer embarazo debido a:

a) La responsabilidad que se adquiere.

b) A veces no se decide el embarazo entre dos.

c) No se desea,
d) Porque no fue planeado.

e) Otros Cuiles

a muchas

durante el




2.~

22.-

23.-

24. -

Edad

Con qué problemas se ha enfrentade mas frecuentemente en su
matrimonio:

a) Falta de comunicacidn.

b) Indiferencia.

¢) Agotamiento del lamor.

d) Alejamiento en ciertas ocasiones,

Considera que le hubiera sido itil recibir formacion para
afrontar mejor los problemas con los que se ha encontrado:

si No

En caso afirmativo como le gustaria recibir esta formacidn:

a) Por medio de cursos de orientacidn familiar.

b

Por medio de reportajes en revistas.
c) Algin programa de televisidn.

d) Por medio de folletos y libros.

Qué temas considera importantes de tratar en la orientacién
Pareja: Padres:
Sexo Ocupacidn

Hijos Aflos de casadoflal




CUESTIONARIO

ANEXO 11

El siguiente cuestionario sera de gran utilidad para una investj
gacidn académica, cuyos datos seran completamente confidencia-

les. Agradezc¢o de antemano su cooperacidn.
MARQUE CON UNA "X" LA RESPUESTA QUE CONSIDERE MAS ADECUADA

1.- La educacidn de los hijos:
a) Es una tarea muy dificil,
b) Requiere de preparacién de los padres.
c) Se facilita siguiendo el ejemplo de come a mi me educaron

d) Es una tarea fdcil si se encuentra uno preparado y maduro

2.- Ud. opina que una pareja para casarse necesita de:
a) Una formacidn para el matrimonio.
b} Escuchar diferentes opiniones sobre el matrimonio.
c}) Estar enamorado.

d} Desear una autorealizacién en este aspecto.

3.- Ud. piensa gque los padres no reciben formacidn porque:
a) Piensan gue no hay una forma de educar para ser padres.

b) Todo se aprende sobre la marcha.



c) Cuando se es padre se adquiere la madurez necesaria.

d) No hay interés.

La educacién le corresponde en primera instancia a:

a) Instituciones educativas.
b} Los abuelos.
c) Los padres.

d) Al estado

Cree que las causas principales de los problemas del matri-
monio se deben a falta de:

a) Preparacién,

b) Madurez.

c) Comunicacién.

d) Amor.

Con cuadles de los siguientes problemas se enfrenta en la to
ma de decisiones dentro del matrimonio:

a) Se discute porque hay diferencias y cada uno defiende su

parte.
b) Prefiero ceder con tal de seguir la vida en paz.
c) Peleamos y se>quedan las decisiones para después,
d) Otros

iCuldles?:



10.-

Considera que en el matrimonoi se viven diferentes etapas o
crisis:
si No

iCuales?:

Considera Ud. que cuando la autoridad no se ejerce con los
hijos se debe a:

a} Indiferencia de los padres con respecto a los hijos.

b) Temor de los padres de no ser obedecidos.

¢) Una influencia del ambiente.

d) Al temor de que éstas se rebelen.

Con cuales de los siguientes problemas se ha enfrentado en
el manejo de la autoridad con los hijos:

a) No ejercerla por flojera.

b) Depende de mi humor si la ejerzo o no.

c} No ser obedecido en un momento dado.

d) A veces debido a la intromisién de alguien no puedo

ejercerla.

Cuando Ud. se enfrenta con un problema en su relacidn como
pareja:

a) Lo discute.

b) A veces lo olvida per miedo a pelear.

¢) No encuentra la forma de expresarlo

d) Se siente un poco alejado en ese momento pero después

lo platicara.



11.- Los problemas mids comunes que se dan en la relacién de ma-

trimonio se deben a:

a) Enfrentamiento de diferentes caracteres.

b) diferencias de educacién.

c). Diferencias de valores.

d) Rutina

e) Excesiva atencidn al trabajo y poca a la familia.
f) Intromisidn de parientes.

12.- Cree que los principales problemas con los que uno se en-
frenta en la formacidn de los hijos es:
a} La falta de un buen manejo de autoridad.
b) La falta de madurez.
c) La carencia de una buena formacién.

d} Las diferentes opiniones que padre y madre tienen con

- .

respecto a la educacién.

13.- Cémo es para Ud. la forma de comunicacién dentro del matri-
monio:
a) Una buena forma de expresar sentimientos.
b) Buscar una solucién a problemas.
c) Decir lo gque no me parece del otro.

d} Discuitir sobre las decisiones de la familia.



14.-

15.~

16.-

Ud. cree que la etapa de seleccidn de la pareja es cuando:

Uno decide con quién casarse por todas sus cualidades.

a
b) Ya hay una edad apropiada para casarse,

¢) Es parte de una atraccidén fisica.

d) Se encuentra a la persona mis adecuada para ser el padre

o la madre.

Durante el primer afio del matrimonio siempre se presentan
algunos problemas ¢Qué le costd mas trabajo?

a) La adaptacién a la pareja.

b) La estructuracién de reglas.

c) Intromision excesiva de los padres.

d) Fijacidén del poder entre Ud. y su esposoafal.

e) Otros

iCudles?

si ud. tiene de 8 a 16 afios de casado, a cudl de los si-
guientes aspectos piensa que se ha enfrentado:

a) Hay pocas oportunidade§ para convivir solos.

b) La relacidn se vuelve .indiferente desmotivada.

c) Hay mas estabilidad en el matrimonio.

d) Se desea mis desarrollo y estabilidad personatl.

e) Problemas por infidelidad.



17.-

18.-

19.-

20.-

Con qué tipo de matrimonio se identifica Ud. més:
a) Matrimonio en el cual existen conflictos constantes.
b) Matrimonio en el gue existen actividades e intereses

distintos.

c) Matrimonio placentero, compartir de intereses pero inter
accién distante.

d) Matrimonio existente y satisfactorio.

e) Matrimonio total.

Durante el matrimonio interfieren varios aspectos como por
ej: trabajo, hijos, abuelos, amigos. {Cree que e han fija-
do limites con respecto a su relacidén con ellos?

sI NO

Las reglas gque se fijan en su matrimonio las decide:
a) Su cdényuge.

b) Se discuten entre ambos.

c) Usted

d) Unas usted y otras su cényuge.

Opina Ud. gue la orientacién familiar es:
a) Una guia positiva para la formacién integral.
b} Una pérdida de tiempo.

c) Un instrumento para resolver problemas

" d) Un lugar en donde se encuentran las respuestas a las du-

das.



21.- Piensa Ud. que pueden presentarse problemas durante el pri-
mer embarazo debido a:
a) La responsabilidad que se adquiere.
b) A veces no se decide el embarazo entre dos.
c) No se desea.
d) Porque no fue planeado.
e) Otros

éCudles?

22.- Con qué problemas se ha enfrentado mds frecuentemente en su
matrimonio:
a) Falta de comunicacién.
b) Indiferencia.
c) Agotramiento del amor.

d) Alejamiento en ocasiones.

23.- Considera que le hubiera sido til recibir formacién para
afrontar mejor los problemas con los que se ha encontrado

S1 NO

24.- En caso afirmativo, como le gustaria recibir esta formacidn:

a) Por medio de cursos de orientacidén familiar.

b) Por medic de reportajes en revistas.

c) Algin programa de T.V.

d} Por medio de folletos y libros.



25.- Qué temas considera importantes de tratar en la orientacidn:

" enumerelos por orden de importancia:

MATRIMONIO PADRES

EDAD SEX0 OCUPACION

N2 DE HIJOS AROS DE CASADO(A)
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