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INTRODUCCION 

Es un hecho que hoy en día, se ha alcanzado un índice de divor

cios muy alto. Esto me ha preocupado ya que, como es bien sabi

do, la familia es la institución más importante de una sociedad a 

partir de la cual se transmiten valores, virtudes, cultura de ge

neración en generación, además de ser la formadora de seres huma

nos íntegros, capaces de autodeterminarse. 

Me he preguntado lQué pasaría si la familia desapareciera? Pien

so al respecto que sería el comienzo de una destrucción humana, 

ya que el mundo actuaría con libertinaje y no con libe.rtad; ha

bría ausencia de valores trascendentes predominando los materia

les y sensibles; existiría una moral de situación en la que lo 

bueno y lo malo dependería de cada quien, cayendo en un subjeti

vismo total; se iría en contra de la naturaleza humana, agotando 

la dignidad del hombre y cayendo en un nivel meramente sensitivo, 

sin trascendencia alguna. 

Considerando al hombre como un ser que posee facultades superio

res que trascienden lo sensitivo y terrenal co•o son la intelige~ 

cia y voluntad, que es sujeto de perfeccionamiento y con una nat~ 

raleza social, ya que necesariamentes se une a los demás, pienso 

que la unión más significativa dentro de la sociedad es el •atri-
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monio, en el cual un hombre y una mujer deciden libre y conscien

temente, unir sus vidas y formar una familia. 

Una de las causas del fracaso matrimonial se debe a que los cóny~ 

ges carecen de una preparación sólida y fundamentada que les pe~ 

mita superar con éxito las diferentes crisis que puaieran presen

tarse en el matrimonio. 

Es común que la pareja desempeñe incorrectamente su función de 

esposos y padres (según sea el caso). Muchas veces se polarizan 

hacia los hijos, olvidándose de su cónyuge, lo cual los lleva a 

un aislamiento co•o pareja en el que ambos se encuentran unidos 

únicamente por los hijos, cayendo en el egoísmo y en el cual ya 

no existe co•unicación, comprensión, respeto y en muchos casos 

taabién un agota•iento del aaora 

Por los proble•as que se presentan en el matrimonio cuando existe 

falta de for•ación o solidez, es importante conscientizar a la p~ 

reja para que defienda su a11or y no de por hecho que al con

traer matriaonio todo se dará por 11 generación espontánea": por lo 

que debe de existir en su relación comunicación para que se dé 

una identidad de ideales: humildad para perdonar errores; compre~ 

sión para aceptar defectos: servicio para ayudar a superarlos: 

principios •orales sólidos para for•ar una fa•ilia con valores 

trascendentes y ayuda y responsabilidad mutua para educar conjun-
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tamente a los hijos. 

Preguntándome entonces, cu61 es la posibilidad de 'podc:cayudar a 

las parejas a vivir una relación más digna y valiosa, se realizó 

la siguiente investigaci6n, la cual está dedicada y pensada con 

base en el matrimonio, desde dos puntos de vista: el matrimonio 

como comunidad de vida entre esposos y el matrimonio como padres 

de unas criaturas resultado de su amor, para que solidifiquen su 

relación en todos aspectos y sepan afrontar de la mejor manera p~ 

sible, las c~isis que ae les presenten en los diferentes papeles 

a dese11peñar, dándole su verdadero valor e importancia a cada 

uno. 

El primer capítulo trata de la educación y de la importancia de 

la misma, ya que es por ella por la que se actualizan y desarro

llan las potencialidades del hombre y de la gran necesidad que 

existe de una adecuada educación en todo mo11ento y sentido, ya 

que sólo por •edio de ésta se puede llegar a alcanzar la verdade

ra felicidad. 

El segundo capitulo habla del •atri•onio, de su significado y va

lidez. así co•o de las diferentes etapas, situaciones y aspectos 

que •uchas veces se llegan a presentar de una u otra •anera. De~ 

de mi punto de vista, es el capítulo ~ás i•portante, ya que depe~ 

diendo del •atri•onio co•o parejA, se desprender6 toda la for•a 
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de vida de quienes vivan dentro de la familia. 

~n el tercer capitulo, el de la familia, se profundiza sobre as

pectos que le dan la trascendencia merecida al núcleo más impor

tante de la sociedad. 

Por Últi•o, se describe el concepto de orientación familiar como 

un guia que ayude a perfeccionar la vida de las familias en todos 

aspectos, con el fin de enriquecerlos y llevarlos a alcanzar la 

•ejor relaci6n posible, en la que encuentren el valioso y profun

do significado de la vida familiar. 

La investigación fue descriptiva, ya que lo que se pretendió fue 

describir la relación entre dos variables, la pareja como espo-

sos y co•o padres • Esta investigación pretende, por lo tanto, 

dar un conoci•iento de lo que es, por lo que se hablará de lo que 

la pareja ea en si, de lo que i•plica ser padres y de lo que i•

plica ser esposos a través de las crisis que se presentan y trata 

rá de dar sustento y f unda•ento para que se puedan alcan&ar ee

tas. 

La investigaci6n no se qued6 en la siaple deacripci6n de lo que 

es, se organizaron y analizaron una serie de datos. dando co•o 

resultado, conclusiones significativas para contribuir a una •e

JOr preparaci6n de la pareja y, co•o consecuencia de ésta, un 6p-
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timo des~rrollo de la familia .. 

Se puede decir entonces, que la investi¡aci6n' se realiz6 a t~av&~ 

de un m~todo dcsc~lpcivc. anAl{t1co y sintético y l~s t~cnlcas -

instrumentales utilizadas fue~on el manejo de fichas de trabajo.Y 

manejo de bibli~J~af!a en do~ae. finalffiente, para poder realizar 

las conclusiones, se aplicaron cuestionarios a 100 parejas .que po~ 

lo menos tuvieran un hija y en donde se pretendió tener como al

cances~· conseguir información sobre los principales probleaas con 

los que se enfrenta el matrimenio en las diferentes etapas y en 

dende hubo una serie de limitaciones co~o:la ralta de veracidad en 

casi t~das las respuescas: falt~ de representatividad ya que única

~en:e ~epresenta u~-se;~~r de la población y las diferentes edades 

rle las ~t1•sonas a quien~s se les aplicó el cu~stionario. 

De;!i-:0 m! ir,\·est!¡:aci6n al .inb! to ra:;! ! iar Y. •ás con;re~acaente, a_ 

ta pareja, ya que de elles depJ!n~eri el t:xito o rr.1Caso ~ su ra-· 

11'1 l i :i. 
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CAPITULO I 

EDUCACION 

El primer capítulo está dedicado ampliamente a la educación, ya 

que es por ella por la que se actualizan y desarrollan las pote~ 

cialidades del hombre y, sólo por ésta, la persona adquiere un 

perfeccionamiento encaminado a alcanzar su finalidad en la tie

rra: la felicidad. 

Por medio de la educación, el hombre adquiere capacidades y act! 

tudes para afrontar la vida de una manera distinta. El desarro

llo de la voluntad e inteligencia hacen que alcance lo que se 

proponga y lo que desee, el desenvolvimiento de sus potencialid~ 

des hace que ae eleve y adquiera una digna manera de vivir. 

La educación es necesaria en todos los aspectos y situaciones de 

la vida ca.o en la for•ación de mejores fa•ilias que necesitan 

de preparaci6n para un ca•bio de funcionamiento y desarrollo pa

ra opti•izar su relación. 

La educaci6n ea la base para cualquier tipo de •ejora en cada si 

tuaci6n y etapa de la vida. 

Para todo tipo de necesidad, en este caso la de la preparación d& 

la pareja para saber ser padres y esposos, es b'sico partir llOilce 



la base de la educaci6n. Como objetivo se pretende destacar el 

concepto, los tipos y la ubicaci6n de la educaci6n dentro de la 

investigaci6n. 

I.l Concepto de educación. 

La educación es una influencia formativa y necesaria que recae s~ 

bre el individuo de diferentes maneras a lo largo de toda su vi

da. Dicha formaci6n es la que lo llevará a adquirir una persona

lidad única, distinguiéndolo de los demás y haciéndolo actuar an

te la vida y ante la sociedad de manera personal de acuerdo a las 

exigencias de la época. 

•Todos nos propone•o• reAlizar deter•inadas acciones o adquirir 

ciertos conoci•ientoa~ cuando tales acciones llegan a lo •'• int! 

llO de nueatr• personalidad y producen un efecto per•anente en no

sotros constituyen un• far•• de educaci6n•(l). 

La educaci6n ha existido desde aie•pre y ea un fen.S.eno real que 

nos en•efta conatante••nte y que noa lleva a preocuparnos de noso

tros •ia•o• y de nuestra sociedad. 

111 LUZURIAGA, Lorenzo. Pedag09ía. p. 35 
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"La educación constituye una realidad esencial de la vida indiv!. 

dual y social hu•ana, que ha existido en todas las épocas y en 

todos loa puebloa.• (2) 

Por la i•portancia y la trascendencia de esto. la educación es 

algo que debe existir necesariamente y que debe de cu•plirse no 

únicaaente para el desarrollo de la sociedad, sino taabién para 

el del individuo. 

"En el fondo de todo ser huaano existe una tendencia al desarro-

llo y perfecciona•iento. Esta tendencia a la educación y al pe~ 

feccionamiento, ea uno de los aóviles más importantes que hacen 

póaible la aejora del individuo y el progreso de la hu•ani-

dad.• (3) 

La tendencia de superación y perfeccionamiento debe de ser cons-

tante y permanente y necesita de una relación con el aundo que 

nos rodea, coMo a.Si la familia, la escuela, los amigos y las di-

versas instituciones que conjuntan el ambiente del individuo. 

"El hombre llega a ser Miembro de la comunidad, con su lenguaje, 

su género de conciencia y su conducta típica s6lo por •edio de 

la educación." 141 

(2) LUZURIAGA, op. cit. p. 36 

(3) Ibidem. p. 39 
(4) Ibidem. p. 39 
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El ser hu•ano va adquiriendo la educación por •edio de sí •is•o 

y por su propio espíritu y esto va dando resultado a las diver

sas actitudes que adopte a lo largo de su vida. 

"Desde el jngulo sociológico, la educación es el proceso que as-

pira a preparar las generaciones nuevas para ree•plazar a las 

adulta• que, natural•ente, se van retirando de las funciones ac-

ti vas de la vida social" ( 5). 

Puede entonces decirse que la educación es constante y permanen-

te y va de acuerdo a las diferentes épocas y exigencias de la s~ 

ciedad, transmitiendo valores, formas de co•porta•iento, etc. 

"Desde el punto de vista biopsicológico, la educación tiene por 

finalidad llevar al individuo a realizar su personalidad tenien

do presente sus posibilidades intrínsecas• (6). 

Es decir, que se extraen desde dentro del individuo para ir ac-

tualizando sus propias potencialidades y así actúe conscienteme~ 

te frente a nuevas situaciones de la vida aprovechando experien-

cias anteriores. 

11 Educar es preparar para tomar conciencia de situaciones nuevas 

(5) NERICI, Imídeo. Hacia una didáctia general dinámica., p. 20 
(6) NERICI. op. cit. p. 20. 



que exigen soluciones originales teniendo en cuenta que los he-

chos de la vida no se repiten" (7). 

Final•ente, es de importancia mencionar y recordar que la educa-

ci6n es un proceso permanente y continuo que trasciende al indi-

viduo en su constante elevación individual y en el desarrollo de 

la sociedad formadora de seres humanos. 

I.2 Tipos de educación. 

Al hablar de tipos de educación, nos referimos a la manera en 

que ésta se puede dar. 

En el siguiente inciso citareaos a dos autores que dividen a la 

educación en dos tipos: Heteroeducaci6n y Autoeducaci6n. 

P~ra Nerici, •L• heteroeducación ea cuando los eatiaulos que in-

ciden sobre el individuo se •anifiestan independiente•ente de su 

voluntad, es decir, que ocurre sin la intencionalidad determina-

da del sujeto• (8). 

(7) ~.p. 20. 

(8) ~.p. 23. 
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Este tipo de educación se divide a su vez en: 

l) 11 Educación As is temática o intencionada, que es la modifica

ción del comportamiento resultante de alguna influencia sin 

intención especifica" (9). 

2) "Educaci6n Intencional o Sistemática, cuando obedece a una 

intención especifica de influir en el comportamiento del in

dividuo de una •anera organizada" (10). 

Para Luzuriaga, •La heteroeducación es la que es aplicada por 

otros, por los educadores generalmenteR (11). 

Luzuriaga nos habla de dos tipos de educación: la intencional y 

directa que es ejercida de un modo siste•ático por •edio~del ed~ 

cador y la escuela y la espontánea o indirecta que se realiza, 

por decirlo así, de un •oda difuso o natural, por las influen

cias del aabiente hu•ano y social. 

El segundo tipo de educación del que hablan Luzuriaga y Nerici, 

es al que se le 11 .. a "AUTOEDUCACION". 

"Autoeducación es el hecho de que el propio individuo sea quien 

19} !!!!!!!!!· p. 23 

(101 LUZUllIAGA., op. cit. p. 52 

(111 llBllICI •• op. cit., p. 23 
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decide procurarse las influencias capaces de modificar su compo~ 

tamiento y éste es uno de los objetivos de la educación 11 (12). 

Este tipo de educaci6n es la que el individuo recibe por medio 

de su voluntad y su elecci6n propia con el fin de modificar su 

conducta voluntariamente. 

"Unas veces el individuo trata de formarse y desarrollarse por 

sí raismo y por su propio esfu-.!rzo y sus propios medios. Esta 

forma de educación es denominada autoeducación 11 (13). 

I.3 Ubicaci6n del tema dentro de la educación. 

La preparación de la pareja entrilrÍa dentro del caapo de la 

orientación fa•iliar, ya que es un proceso de ilyuda a la familia 

con la intención de aejorar su función educativa y a elegir un 

aodelo educativo que ponga en práctica. 

La orientación fa•iliar esti•ula a los padrea a ejercitar aus v~ 

lorea y actitudes y a conocer las diferencias de aus hijos para 

saber afrontar los proble•as propios de la fa•ilia y así preve-

nirlos o solucionarlos. 

1121 Luzua1AGA., op. cit., p. 52 

(131 ~-· p. 52 
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~a orientaci6n puede entrar, dentro de la heteroeducaci6n, en 

educación intencional y sistemático, ya que influye en el com

portamiento del individuo de una manera organizada. También pu! 

de entrar dentro de la autoeducaci6n, ya que es el propio indi

viduo el que decide, intencionalmente recibir influencias capa

cea de modificar su comportamiento. 

Por lo que podemos decir que la preparaci6n que se ofrece a la 

pareja ea on proceso de orientaci6n con la intenci6n de deaa-

rrollar capacidades y actitudes con vtas o un perfeccionamien

to que harán que ee ~leven individualmente para mejorar sus re-

laciones familiares de una aanera óptima. 

•El a•or humano requiere, por naturaleza,no ser tan perentorio. 

Pere loararlo tene•os que •eter nuestra raz6n y voluntad"(l4). 

La orientac16n ramiliar merece especial otcnci6n ya que e~ una 

de laa condiciones fundamentales para que ln familia, c6lula de 

la aociedad, •e conserve sana, 7a que •uchoa fracasos ee deben 

• rallas de fata. 

•cabodevilla dice que la educación del aaor conyugal es la educ! 

ci6n del ••or total, de la tendencia al bien• (15). 

(1•) PLISGO, Maria., Valorea z autoeducac~6n., p. 101 

(15) CAIODEVILLA., Ho•bre y •ujer., p. 131. 
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La educación familiar oa decisiva para la formación de los hijos 

y de la pareja, ésta debe ser querida y planeada para ser cons

tante y iograr así su máxi•• plenitud. 

"Amar es darse, entregarse: y para lograrlo se necesita primero 

autoposeerse, ser señor de sí mismo. nadie dá lo que no tie

ne". (16) 

1.• Fines de la educación. 

Para hablar del fin de la educación, es importante que el fin 

esté establecido por aedio de objetivos que la llevarán a alca~ 

zar •etas. Estos objetivos deben ordenarse a perfeccionar al i~ 

dividuo integralaente mediante el desarrollo de sus potenciali

dades. 

"Los objetivos de la educación son los que dan, en los distintos 

niveles de la enseñanza la unidad". (171 

Esta unidad de objetivos debe de ejercitar al ho•bre en las vir-

(16) PLIEGO, op. cit. p. 104 

(17) NERICI, op. cit., p. 25 
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tudes y perfeccionarlo a fin de conducirlo a que oDtenga su pl~ 

nitud. 

Nerici nos dice que 11 los fines de la educación, en su enfoQue 

más amplio, pueden ser expresados en un triple sentido: Social, 

Individual y Trascendental" (18 J. 

En sentido Social "Preparar las nuevas generaciones para reci

bir, conservar y enriquecer la herencia cultural, preparar los 

procesos de subsistencia y organización de los grupos humanos t~ 

niendo en vista nuevas exigencias sociales y promover el desen

vol vi•iento económico y social disminuyendo los privilegios y 

proporcionando los beneficios de la civilización al mayor nú•ero 

de individuos• 119). 

En este sentido, el fin de la educación es llevar al individuo a 

su perfección en la sociedad para así coadyuvar a •ejorar la de 

aus conte•poráneos. 

En sentido individual •proporcionar una adecuada atención a cada 

individuo, según sus posibilidades, p;ora el deaenvolvi•iento de 

su personalidad, inculcar al individuo aenti•ientos de grupo a 

(18) ~··p. 26 

1191 ~··p. 26 
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fin de inducirlo a cooperar con sus semejantes y en un esfuerzo 

por autoperfeccianarse. 11 (20) 

Esto es llevar al individuo a desarrollar sus virtudes y poten

cias para lograr una plenitud como ser humano y a que contribuya 

a la sociedad. 

En sentido trascendental ºorientar al individuo hacia la aprehen 

sión del sentido estético y poético de las cosas, de los fenóme

nos y de los hombrea, con el objeto de posibilitarle vivencias 

•ás profundas y desinteresadas, llevarlo además a tomar concien

cia y a reflexionar sobre los grandes problemas y misterios de 

las cosas, la vida y el cosmos a fin de proporcionarle vivencias 

más hondas. 11 
( 21) 

Se puede concluir que el fin de la educación es lograr la perfe~ 

ción del ho•bre dirigida a alcanzar la felicidad. 

1.5 Educación integral. 

"Las facultades hu•anas se integran y ar•oni&an en la unidad del 

(20) Idem 

(21) ~-· p. 26 



J 7. 

yo personal, las distintas especies de educación deben integrar

se y armonizarse. Sólo así se conseguirá la formación integral 

de la personalidad auténtica" (22). 

Por esto hay que tener en cuenta que la educación tiene que ser 

integral y debe de tomar a la persona en su dimensión biopsi

cosocial. 

"Todo ente, que tolera a su lado otros entes de su misma natura

leza se co•pone esencialmente de dos principios: uno por el que 

con todos for•a co•unidad y otro por el que de'tcdos se singular.!_ 

za" (23). 

Todo ser se encuentra estructurado por dos elementos, materia y 

forma, por lo que es necesario tomar en cuenta los dos para poder 

educarlo integral•ente. 

Se habla de que existe una educación física, otra intelectual y 

otra moral. 

"La educación incide en el yo hu•aao • tr•vés de sus dos consti-

(22) GONZALEZ A., Angel. Filosofía de la educación. p. 52 

(23) GONZALEZ, op. cit., p. 50 
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tutivos esenciales. El hombre es susceptible de educación tanto 

en su cuerpo como en su alma" ( 2 4 J • 

L.as formas de educación serán tan variadas como lo son las dife

rentes facultades del hombre. 

González Alvarez nos muestra un cuadro de las diferentes formas 

de educación existentes. Divide a la educación en física, sensi

ble, intelectual, estética (Estética, Artísitca y Técnical,moral 

(individual •onástica, familiar o económica o civil o política) 

y en religiosa. 

"Donde hay integración, vertebración y armonía, hay jerarquía, y 

donde hay jerarquía, hay condicionamiento y sentido, la escala j~ 

rárquica de las distintas especies de educación" (25). 

La educación debe de percibir todas las esferas del ho•bre que 

tiene por pel'feccionar para elevarlo en ----- - -- virtudes, es· 

decir, darle una elevación integral como ser huaanoe 

"La educaci6n consiste en la posesión de deter•inadas cualidades 

(241 ~-.p. 50 

(251 ~-· p. 52 
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que disponiendo bien al hombre en sí mismo, lo preparan para las 

nuevas operaciones y las mejores acciones.•• (26) 

Estas cualidades se refieren a la adquisición de hábitos que im

pulsen al sujeto a perfeccionarse en todas sus realidades. 

''Los h'bitos desarrollan y desenvuelven la inteligencia y la vo

luntad. Con este perfeccionamiento entran en vías de perfección 

todas las potencias humanas inferiores que de aquellas partici

pan y en cierto •oda se derivan." (27) 

Con este perfecciona•iento se elevan las potencia del hombre y 

se pone en •archa el proceso de su formación integral. 

Por Últiao. cabe •encionar que el hombre está compuesto de tres 

esferas: una biológic~. una psicológica y una social. Dichas e~ 

feras deben aer to•adas integralmente y deben de educarse con 

unidad para la elevación y perfeccionamiento del ser humano, de 

lo contrario. la educación no llegaría a su fin: el perfeccion~ 

miento del ho•bre. 

(26J' ~-· p. 59 

(27) Ibide• •• p. 61 



CAPITULO II 

MATRIMONIO 

20. 

El presente capítulo habla de una de las uniones más significat! 

vas que existen dentro de la vida de las personas: el matrimonio, 

por medio del cual nos engrandecemos, perfeccionamos y autorreali 

zamos a partir del momento en que decidimos, libremente, entrega~ 

nos a la persona amada. 

El matrimonio, por ser una institución tan importante dentro de 

la sociedad, exige de un exquisito cuidado por mantenerlo y con

servarlo para que no muera y para que forme sociedades en las que 

los valores retomen su validez y la importancia merecida. 

En este capítulo se pretende establecer las características fun

damentales del matrimonio, especificar conceptos. destacar las 

principales diferencias biológicas, psicológicas y sociales del 

hombre y la mujer, analizar las diferentes etapas y crisis que se 

presentan en la relación como pareja y como padres y describir 

los fines que pretende dicha institución, mencionando elementos 

para un meJor desarrollo dentro de la misma. 
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II.l Concepto de Matrimonio: 

''El matrimonio es un proceso de amor que hace, de dos seres, una 

sola carne, de dos vidas, una que parece meramente humana y se 

proyecta hasta los confines de la eternidadº (28). 

El matrimonio es el que logra que dos seres configuren uno solo 

más valioso, más completa y más perfecto. Esta unión nos eleva 

como personas y, al donar una parte de nosotros, no perdemos, al 

contrario, encontramos algo de nosotros que no existe y que eleva 

nuestras potencialidades al complementarnos. 

ºAl unirse en matrimonio un hombre y una mujer, forman la máxima 

uni6n humana que pueda darse" {29). 

El ho•bre y la •ujer por esencia, son perfectibles, es decir, ca

paces de perfeccionarse, por lo tanto, la unión que les compete a 

ambos por naturaleza, es la heterosexual, en la cual se da toda 

la perfección posible. 

11 El •atriaonio será ·la disposición generosa a esa tarea. procura!!. 

do cu•plir de la •ejor manera posible con todas y cada una de las 

(28) FENOY, Eugenio. ABAD, Javier: Amor y Matrimonio, p.33 

.(29) GOHEZ PEREZ, Rafael: Familias a Todo Dar, p. 53 



obligaciones que trae consigo, por lo que hace falta dentro de la 

vida conyugal una entrega decidida" (30). 

Es imprescindible una actitud positiva dentro del matrimonio, 

cuanto más se dé, más se recibirá. En la vida llegan diferentes 

momentos y situaciones, el matrimonio es una etapa en la vida de 

los hombres. Ya hubo tiempo para recibir pasivamente experien

cias, ideas, valores, costumbres del exterior de la gente y del 

medio que nos rodea y, es en el matrimonio, cuando una vuelca to

do lo que es en su pareja, sólo de esta manera se puede engrande

cer la •utua relación. 

Hay que cu•plir ta•bién con las obligaciones que el ~atrimonio ·~ 

nifiesta. De esta forma se mantiene viva la llama del amor y se 

alimentan, día con día, todas las necesidades conyugales co•o 

son: co~unicación, comprensión, etc ••• 

Para Santo To•áa, la unión i•plica deter•inada vinculación: y do~ 

de quiera exista vinculación de alguien, allí hay unión. La def! 

nición que él nos da del •atri•onio es la siguiente: •En pri•er 

lugar en relación con su causa el •atri•onio fue definido por Vi~ 

tor Hugo como (el conaenti•iento legíti•o en orden a la unión de 

doa pereonaa idóneas). En segundo lugar, en relación con au eaen-

(JO) FENOY. ABAD: op. cit. p. 33-34 
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cia dada por Justiniano (el matrimonio es la unión marital de un 

hombre y una mujer, entre personas legítimas, que retiene una i~ 

divisa comunidad de vida).• (31) 

''El matrimonio es una institución de amor y no sólo de reproduc-

cián.• (321 

Esto es de suma importancia y aquí radica la gran responsabili-

dad de la pareja: la unión no solamente es para la reproducción, 

no somos •áquinas únicamente, tenemos inteligencia, voluntad y 

alma, por lo que necesitamos de amor, sin éste seríamos como ob-

jetos sin trascendencia alguna y. nuestra ~nica función, sería 

el tener hijos. lPara qué traerlos al mundo entonces? 

Por lo tanto, el co•promiso consiste en un acto de voluntad, re~ 

ponsabilidad y libertad en la persona que, sin egois•o, debe 

a•ar a au pareja y fructificar su a•or, realizándose en la pro-

creación de sus hijos. 

-flll llOLANO, Eduardo: Contribución al Estudio sobre l• Esencia 
del N•triaonio, p. 

(32) llOJTYLA: op. cit., p. 265 
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II.2 Hombre y HujerRtlaciones Conyugales: 

ºHombre y mujer son seres igualmente humanos y, sin embargo, muy 

diferentes entre si, el grado y la naturaleza de la sexualidad 

penetran hasta lo más elevado del espíritu humanoº (33). 

En este inciso se señalarán una serie de diferencias individuales 

entre el hombre y la mujer, ya que muchas veces, por falta de co

nocimiento en este aspecto, existe una inmensa incomprensión que 

lleva a la adquisición de problemas inesperados. 

"Uno de los obstáculos que con más frecuencia se oponen a la bue

na ar•onía, es que tanto el uno como el otro ignoran las diferen

cias profundas que existen entre el hombre y la mujer 11 (34). 

Aabos, tanto ho~bre como mujer, deben conocer las características 

particulares de su pareja y. así •is•o. deberán comprenderlas, 

aceptarlas y respetarlas. 

•ne las diferencias psicológicas y físicas entre hombre y mujer, 

surge una tensión que debe orientarse hacia el equilibrio, hacia 

la coapleaentariedad" (35). 

(33) CABODEVILLA; op. cit., p. 39 

(34) DANTEC, Abate Francois; Noviazgo Cristiano, p. 166 

(JSI GOMEZ; op. cit., p. 54 
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El hombre y la mujer son diferentes entre sí desde el punto de 

vista psicológico y físico, por lo tanto, es necesario aceptarse 

mutuamente en cuanto a capacidades y limitaciones. 

ºMarido y mujer no deben adoptar una mutua convivencia ciega pa

ra sus defectos y habilidades, sería un amor miope, si no buscan 

un apoyo con el que puedan contar para progresar poco a poco y 

hacer frente mejor todavía a sus responsabilidades. 11 (36) 

Los esposos deben ayudarse a mejorar o a superar sus defectos, 

así mismo, deben complementarse en cuanto a sus capacidades y l! 

mitaciones para así luchar juntos por ser mejores como pareja y 

como individuos. 

•No es fácil que dos seres se adapten perfectamente, añadiéndole 

las diferencias de gustos y la notable diferencia psicológica en 

tre el hoabre y la mujer: hay reacciones y •odas de ser que son 

consecuencias de la psicología propia de cada sexo. no defec

tos.• 1371 

To•ando en cuenta y, partiendo de que so•os diferentes desde~ 

tra naturaleza. debemos encontrar lo que nos co•ple•ente, no lo 

1361 DANTE; op. cit •• p. 46 

1371 FENOY, ABAD: op. cit., p. 54 
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lo que nos absorva, lo que nos armonice, no lo que nos destruya, 

lo que nos perfeccione, no lo que nos estanque. No debemos con

fundirnos, debemos complementarnos. 

"Para que el ser humano alcance su armoniosa plenitud, es necesa

rio que reúna en sabia medida sabiamente desmedida, un conjunto 

de cualidades típicas de uno y otro se)(o." (38) 

"Escojo al hombre que desarrollará y ensanchará lo que hay de 

masculino en •Í. él ae escoge para desarrollar lo que hay de fe

•enino en él. Así podemos buscar el medio para complementarnos. 

Esta comple•entación no completa añadiendo, completa fermentan

do.'" (3!1) 

Hay que encontrarnos, conocernos y co•ple•entarnos, al conocer a 

la pareja, está en •i interior sentir si me co11ple•ento o no. 

Desde el •o•ento que lo voy conociendo, sé si tiene algo que me 

llene y que •e falte, es por esto la i~portancia de un pleno co

noci•iento abierto entre ambos para lograr una unión más perfec

ta y trascendente. 

"La diferencia de constituci6n entre el hoebre y la •Ujer no es 

138) CABODEVlLLA: op. cit., p. 57 

139) ~: p. Sl 
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sólo física, es también metafísica, y su enlace no es provocado 

únicamente por el deseo de la carne, sino por el ímpetu Y.necesi

dad de dos seres incompletos que buscan su plenitud" {40). 

Veamos ahora las principales diferencias que existen entre el ho~ 

bre y la mujer. Miranda José Miguel en su libro Tres para el Ma

trimonio, señala las siguientes diferencias: 

* Diferencias Primarias entre el hombre y la mujer: 

La primera diferencia palpable es la biológica. 

El aparato genital masculino, por su disposición, parece di~ 

puesto para la actividad, la iniciativa, la decisión, la 

fuerza. En ca•bio, el de la mujer, parece hecho para la 

aceptación y receptividad. 

* Diferencias Anatómicas: 

El siate•a nervioso, el siste•a loco•otor, la grasa, se dis

tribuyen de diferente for•a, así co•o la distribución del v~ 

llo, cabello, etc •.. 

• Diferencias Instintivas: 

~: Tiene instinto de actuación social, sensibilidad a 

esti•ulos sensitivos, capacidad para labores abstrilctas y 

creadoras. 

l•OI ~: p. 93 
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Mujer: Instinto de mu1crnidad, tiene mayor sensibilidad a e!!_ 

tímulos sensitivos, etc ... 

* Elementos Fisiológicos: 

Hombre: Hecho para producir vida, para crearla y sembrarla, 

aptitud fecundante, instinto de actuación social para defen

sa, auge y cuidado del hogar. 

Mujer: Hecha para conservar la vida, acogerla y hacerla geE 

minar, ofrecerla y perfeccionarla, aptitud concepcional, in~ 

tinto de maternidad. 

• Elementos Cognoscitivos: 

~: Predominio de conocimiento intelectivo y lógico, re

flexiona pese a los obstáculos, juzga resultados, tiene gran 

sentido de lo objetivo y lo real, en el pensamiento domina 

el concepto. 

Mujer: Predo•inio de conocimiento intuitivo e instintivo, se 

abandona al subconsciente, se deJa llevar por entusiasmo y 

opt1mis•o, tiende a lo subjetivo y personal, en el pensamie~ 

to do~ina la imagen. 

• Ele•entos Sensitivos: 

~: Apas1ona11iento, deseo de amar y corteJar, lujuria 

sexual y espíritu aventurero. capta lo general. lo grande, 

lo lejano, el ho•bre prefiere lo verdadero. 



Mujer: Afectividad, deseo de ser amada y cortejada, casti

dad, continencia y fidelidad, capta lo particular, los det~ 

lles, lo pequefio y próximo, la mujer prefiere lo bello y lo 

bueno. 

Estas son algunas de las características que nos diferencian, que 

nos hacen seres individuales y ónicos, ademis, estas diferencias 

entre hombre y mu)er se desarrollan de diferente manera en cada 

sexo, no se mane Jan todas netamente igual ni se manifiestan de 

una misma aanera en cada individuo. 

"La mujer ha cambiado. Pese a todas sus inherencias, la mujer ha 

cambiado, aás por presión de las circunstancias que por voluntad 

propia• (41). 

Esto es algo •uy cierto y, hoy en día, lo vemos de manera lftuy 

real. La •u)er ya no es la misma aunque en su naturaleza existen 

muchas cosas que, si bien no las manifiesta, radican en su espír! 

tu. 

"La •uJer, ned1ante su realidad y su brillo, mediante su pasivi

dad ina1ner,te y la trascendencia personal que como ser hu•ano le 

co•pete, representa para el hombre la medida de su valor, es para 

\41) ~· ,,_ 
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él una ayuda semejante, u11.1 c;0lumna de apoyo; sin valle la hacie!!_ 

da es robada y sin una muJc~r el hombre gime y va a la deriva 11 (42). 

Eugenio Fenoy y Javier Abad, enunciaron una serie de manifestaci~ 

nes de delicadeza en el amor, éstas son las siguientes: Es muy 

importante sugerir en lugar de mandar, invitar en lugar de obli

gar, saber escuchar con atención e interés, sonreir aún en ocasi~ 

nes difíciles, no darse por enterado ante una situación o hecho 

que pueda producir confusión, no echar en cara defectos del otro, 

evitar indirectas, no elevar la voz, respetar el pudor, prodigar 

caricias y ternuras oportunas. 

Son una serie de aspectos que tienen un gran valor, hay mil deta

lles que nos pueden ayudar a hacer del matr1mon10 un vínculo ar

monioso y pacífico. en el cual viviremos digna y felizmente. 

II.3 Etapas y Crisis del Matr1mon1c: 

El matrimonio es un estado en el que la pareJa humana se encuen

tra, alimenta y complementa. Es una forma de vida en la que en-

142) lli.!!!!.!· p. 60-61 
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contramos diferentes responsabilidades que debemos maneJar y cum

plir. 

Todos tenemos a lo largo de nuestra vida, etapas que debemos de

jar atrás y solucionar para entrar en nuevas situaciones que exi

girán haber cubierto las anteriores eficientemente. 

El hombre se tiene que perfeccionar y, por lo misma, es importan

te para que llegue a su fin, que es la felicidad, que sepa mane

)ar las etapas y crisis que se presenten a lo largo de toda su Vi 
da. 

E~ el aatri~onio, que es una etapa de adultez en la vida, difere~ 

te de la ni~ez y la adolescencia, etc., se presentan una serie de 

fases y crisis que Jorg Willi describe como (fase de formación de 

la pare)a estable) (fase de estructuración y producción) (crisis 

de los a~os de la •itad de la vida) (matrimonio anciano) y dice 

que cada uno se reviste en forma distinta en cuanto a intensidad, 

intia1dad y •ct1vación y, cada fase, tiene sus propios proble~as 

y con!lictos, por lo que se exige de los cónyuges una elevada do-

515 ce flex1b1l1dad y adaptación. 

• fase de foraac1ón de la pareja estable: 

·p~ede llegar a ser muy penosa, está llena de dudas y tesa

res: •1e<to a separarse de su casa, a entregarse al coapmleco 
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a la atadura, a la• rosponsabilidades y obligaciones, a te

ner que renunciar a uno mismo, a temor a fallar en la tarea 

común o en el aspecto sexual 11 (43). 

En esta fase entra en juego la vida anterior, el temor a dejarla 

atrás y a perderla, ae crea un sentimiento de soledad y de trist~ 

za. Esto forma una tensión por un lado y, por el otro, el miedo a 

lo desconocido. Aprender a vivir otras situaciones, asumir nue

vas rsponsabilidades, conlleva a reacciones de angustia. 

• Fase de estructuración y producción del matrimonio: 

Abarca los primeros años del matrimonio. "La vida en común 

lleva a cierta división interna de funciones, cuyo establee! 

•iento supone un largo proceso. El encontrar el propio est! 

lo de vida es un proceso de discusión intensiva. La convi

vencia exige to•aa de posición y decisiones con referencia a 

todos loa ca•pos de la vida humana. La búsqueda en común de 

soluciones propias alcanza en esta fase una intensidad espe

cial. La serie de exigencias concretas. •oleatias 1 pruebas 

de eficacia, actúa en for•a estiaulante en el desarrollo de 

••bo•" (44). 

(43) NILLI, Jorg: La pareja humana: relacione• y conflictos. p. 41 

(44) NILLI: op. cit., p. 42 



Es en esta fase en donde se ponen los puntos a seguir a lo largo 

de toda la vida, en donde tenemos que respetar los valores, cos

tumbres, ideas de nuestra pareja y acoplar las nuestras para lo

grar así una co11plementaci6n. Es aquí en donde debe de entrar 

nuestra flexibilidad y en donde se deben fijar los papeles que 

van a dese11peñar cada uno de los c6nyuges. 

En esta fase hay que poner empeño y entusiasmo, ya que "es un pr~ 

ceso de adaptación difícil y peligroso; incluso a veces, no puede 

ser superado a causa de proble•as personales profundos. En estos 

casos surgen fácil11ente formas perturbadas de relación• (45). 

En esta fase pueden eaistir proble•as tales co•o la diferente 11an!_ 

ra de pensar de cad¡¡ uno. Esto puede crear resenti•ientoa, se 

puede llegar a una lucha de posesión entre loa padres y el espo

so, a una por la dependencia y la separaci6n, proble11aa de e11ba

razo en •adres jóvenes que se •ienten inferiores y, poaterioraen

te rechazada, ae llegan a sentir celos del a11or que el padre le 

tenga al hijo y viceversa. 

&a por eato que en eata fase se debe de poner ••peño y ae deben 

fijar y negociar soluciones auténticas que alejen a la pareja de 

allJÚo conflicto. 

1451 ~-p. u 
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* Crisis de los años de la mitad de la vida: 

En esta fase existe un sentimiento de soledad y de vacía, la par~ 

ja ya no se mantiene tan unida para ciertas labores. 

"Ambos esposos han encontrado su identidad en gran medida, 

se viene a caer en una especie de segunda pubertad, en una 

segunda crisis de identidad, ya no se está dispuesto a subo~ 

dinar los propios intereses al matrimonio y a la familia, la 

necesidad de recuperar las posibilidades de vida desperdici~ 

·das y sacrificadas aumenta fuertemente a la vista de la ve

jez que se apro•iMa" {46). 

En esta fase existen muchas crisis de resentimiento con uno mismo 

y con la pareja, aparece el arrepentimiento por •uchas de las co

sas que no fueron realizadas durante el pasado de la vida, habita 

en el cora&Ón un senti•iento de autorrealización. 

Por lo que hay que rendir el máximo si se cae dentro de esta cri

sis y salir de ella con dignidad y valor, con el propósito de 12 

grar en nosotros •is•os todo, ~enos el sentirnos destruidos y ob~ 

taculizadoa. 

146) ~- p. 46 
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• La Vejez: 

Jorg Willi nos dice que para muchos, la vejez significa jubila

ción del marido, retirada de la vida activa, decrepitud, enferme

dad y muerte, que se van aproximando. Van muriendo los antiguos 

a•igos y conocidos. 

La pareja se une más estrechamente, la igualdad de valor se des

plaza ahora a favor de la esposa. El marido permanece más tiempo 

en el hoqar, los cónyuges dependen cada vez más el uno del otro. 

Se llega a discusiones violentas, a guerra de posiciones. 

La auerte de alguno de los cónyuges es especialmente triste y ad~ 

•ás, necesita entregarse a la dependencia de otra persona. 

Moraal•ente la mujer se encuentra en mejor situación para reacci2 

nar ante la auerte del •arido, ya que está acostu•brada a llevar 

la casa. 

Es de su•a i•portancia a•pliar este tema con la opinión de otros 

autores, por la diversidad de cosas que pueden suceder en las et~ 

.,.a y faaea del •atriaonio, en las cuales se viven diferente• cr! 

•i•-

A continuacion se aequirán describiendo alguna• de las fases que 
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se pueden vivir dentro del matrimonio y que pueden afectar de al

guna manera a la pareja. 

Hablaremos, entonces, de las relaciones de esposos entre sí y de 

las etapas que viven y en las que se desenvuelven a lo largo de 

toda la vida; en estas fases se caracterizan 3 líneas o dimensio

nes, alrededor de las cuales se resume la interacción que consti 

tuye a una pareja. 

Lief 1975): 

Estas J líneas son las siguientes (Berman, 

~: Estudio de otros factores incluidos en la díada mari

tal; con frecuencia se trata de uno de los padres, amigos, la ca

rrera, etc ... 

INTIMIDAD: Estudia las oscilaciones en distancia geográfica, y 

emocional a través del proceso de vida compartida. La necesidad, 

y a la vez el •iedo a la cercanía, hace que los integrantes de la 

pareja se acerquen y se alejen una y otra vez. 

sido estudiado y descrito por Rank. 

Este proceso ha 

~ (o jerarquía l: Es co•Ún observar c6110 el débil y sumiso 

de la pareja, do•ina con frecuencia al otro a través de •aniobras 

pasivas. 

La duraci6n en años de cada etapa ea extraordinaria .. nte varia-
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ble. na hay limites precisos entre una y la siguiente. 

ETAPA I Selección. 

Esta etapa es comparable a la que Jorg Willi describe que es la 

fase de formación de la pareja estable. 

En esta etapa de selección es en donde se escoge a la pareja para 

compartir el resto de la vida y, por lo mismo, es de gran respon

sabilidad. 

ETAPA II Transición y Adaptación Temprana: 

Comparable con la fase de estructuración y formación del matri~o

nio. 

• LÍ•itea: Muestra, en forma clara, que los fracasos en el desa

rrollo de territorio e identidad como pareja, resul

tan frecuenteaente por la intromisión excesiva de los 

padres. 

• Inti•idad: Encontramos fragilidad resultante de la carencia de 

reglas, las que eapiezan a ser negociada• en esta et.!. 

pa. 

• Poder: E•iste una situación similar a la de ~•.inti•idad~ 
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ETAPA III Reafirmación como l';srcja y Paternidad: 

Entre el 3g y 82 años de casados. Esta etapa es en la que con m~ 

yor frecuencia aparecen dudas serias sobre lo adecuado de la seles 

cción del cónyuge, lo que conduce a una reafirmación de la estab! 

lidad de la pareja o a una certeza de que lo más adecuado para la 

futura felicidad es la separación y el divorcio. 

• Limites: Mejor definidos, sobre todo, en relación a los pa

dres de los cónyuges. Es, en esta eta'pa, en donde 

son más frecuentes los celos en relación a amista

des. Una violación de límites entre la pareja es la 

que se plantea con el advenimiento de los hijos, ya 

que al9unas veces se hace uso de los hijos en rela

ción con problemas entre la pareja. 

* Intiaidad: Se profundiza, y la labor de elaboración de reglas 

fint1liza .. 

• Poder: La resolución de formas y patronea de poder y quien 

lo ejerce, hace que las parejas caigan en tres tipos 

de relaciones (Berman y Lief, 19751. 

a) Relt1ción si•étrict1: Relación entre dos peraonas con los mis

•os tipoa de conducta. A•bos esperan dar y recibir y a•bos dan y 

reciben órdenes. 
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Los cónyuges tienen, escencialmente, iguales derechos y obligaci2 

nes y los problemas más frecuentes son los que se refieren a la 

competencia .. 

b} Relación Complementaria: La conducta entre los dos ·es difere~ 

te. 

Este matri•onio es el que, generalmente, se describe como ~ 

cional. Uno de los miembros predomina y manda y el otro se some

te y obedece. 

- La desventaja de esta relaci6n es que existe un sentimiento de 

enojo y resenti•iento. 

e} Relación Paralela: Alternan entre relaciones si•étricas y ca~ 

ple .. nt.ariaa. de acuerdo a contextos diferentes y a situaciones 

ca•biant.es.. Pueden dilrse 111ucho apoyo y competir sana11ente. En 

el desarrollo de la faailia actual es un hecho que la inclusión 

de los niños tiende a producir la principal de las perturbaciones 

estructurales en el desarrollo de la pareja. 

Pollak !1965) clasifica a las parejas en 4 estadios: 

al Antes de la crianza de los niños. 

bl Crianza teaprana de los niftos !infantes y preeacolare•I 



e) Crianza de los niños en etapa de latencia y adolescencia. 

d) Después de que los niños se han ido ("El nido vacío"). 

411. 

Pollak dice que estos períodos son cruciales en sus diferencias 

respecto a dificultades especiales para la pareja. 

ETAPA IV Diferenciación y Realización: 

so a 152 años de casados. Se caracteriza por un proceso de dife

renciación que se inicia con la consolidación de la estabilidad 

del matri•onio y la terminación de las dudas acerca de la elec

ción del cónyuge. 

Se presenta la oportunidad de lograr un mayor desarrollo y reali

zación personal, la pareja puede tener muchos conflictos especia! 

mente de dos tipos: 

a) Diferencias en el rit•o de creci•iento de los esposos. 

b) Lo que se refiere al logro de realización personal. 

LÍ•ites: Se observa que las intrusiones externas con violaciones 

de estos lÍ•ites provienen. especialmente. de relacio

nes extra•aritales. 

Inti•idad:Se profundiza notable•ente en los •buenos• •atri•onios, 

•ientra• que en los ••alas• es en eata época cuando ae 
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consolida un alejamiento gradual y progresivo. 

Es respecto a este parámetro que Cuber y Harroff (1966), clasifi

can a las parejas en 5 tipos: 

1.- El matrimonio habituado al conflicto: 

Se caracteriza por controles rígidos, tensión y conflicto. Esta 

es una relación altamente insatisfactoria y, sin embargo, los có~ 

yuges están unidos por miedo a la soledad. 

2.- El matrimonio desvitalizado: 

Se caracteriza por expresiones aisladas de insatisfacción, proba

blemente, debidas a actividades e intereses diferentes, también 

por apatía y frialdad, falta de vitalidad y entusiasmo, ocasional 

mente hay co•pañerisao. La conservación del matrimonio proviene 

de principios morales legales y por los hijos. 

3.- El ~atrimonio que congenia en forma pasiva: 

Es "placentero•. hay un •compartir" en intereses, pero existe in

teracción distante. Los contactos interpersonales son con el ex

terior y los intereses de a•bos· con otras personas. Hay un cier

to apoyo autuo. 

4.- La relación vital: 

Es excitante y satisfactoria, los cónyuges trabajan juntos con e~ 

tusias•o. Este •atriaonio. a pesar de tener conflictos ocasiona-
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les, es básicamente una uni6n enorme satisfactoria. 

S.- El matrimonio total: 

Similar a la anterior, pero contiene más facetas, todas las acti

vidades son compartidas, y el otro es indispensable para todo. 

Este tipo de relación es rara, pero posible. 

Para terminar esta etapa, el aspecto de poder: Se resuelve en 

patrones definitivos de dominancia con la consolidación de rela

ciones si~étricas, complementarias o paralelas. 

ETAPA V Estabilizaci6n: 

152 al 300 años de uni6n. Habitualmente, entre 40 y 45 años de 

edad. Co•parable a la fase de Crisis de los años de la mitad de 

la vida que Jorg Willi describe. 

* Límites: Pueden sufrir violaciones como consecuencia de la 

comparación de logros y r.1spiraciones que, junto con la 

pérdida de la juventud, hacen que euchas personas bus

quen co•pensaciones en relaciones extra•aritales. Hacia 

el final de esta etapa, los lí•ites se hacen estables, 

salvo casos de crisis. 

• Intiaidad: Gradualmente a•enazada por el proceso de envejecimien-



• Poder: 

to y por la monotonía que habitualmente se presenta. 

La partida de los hijos puede aumentarla o disminuirla. 

Se relaciona a 2 casas: 

l) Poder para con el mundo exterior: tiende a equili

brarse. 

2) Salida de los hijos del hogar: afecta poder (equi

librio) dentro de la pareja). 

ETAPA VI Enfrentamiento con Vejez, Soledad y Muerte: 

Comparable a la etapa de Vejez que Jorg Nilli describe. 

• Límites: Tienden a ser fortalecidos.. Se pueden llegar a ·caer 

en un exceso de límites. perdiéndose puntos de contac

to con el mundo exterior. creándose una situación de 

aislamiento que puede ser deteriorante para la pareja. 

• Intimidad: Necesidad de apoyo y cariño de uno a otro, se solidifi 

ca notable•ente. 

• Poder: Ocasional•ente perturbado por respuesta de do•inancia 

ante •iedo de abandono. Es poco frecuente. 

J;oy ll;oley es el que describe todas estas etap;os. Co•o conclu-
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si6n, se puede decir quu no todas ellas son determinantes para 

crear crisis en la familia además de que no tienen rigidez para 

llevarse a cabo de una manera necesaria. Hay cosas que ni siqui~ 

ra se dan en algunos matrimonios. 

III.4 Relaci6n de los padres con los niños: 

En las diferentes etapas, loa padres aportan elementos distintos 

a la relaci6n, y la p~rti.cipi<\4• de los hijos al intercambio también 

tiene caracteriaticas variadas a través deltiempo, de acuerdo con 

diferentes necesidades de ambos en los diferentes períodos. Esta 

relaci6n tiene dos co•ponentes o aportaciones que son las de loa 

padres con los hijos y la de los hijos con los padres. 

l.- Período anterior a la llegada de los hijos: 

En este periodo radica la decisión de ser padrea. Lo• ele•entoa 

a considerar serían factores del desarrollo individual de lo• 

•iembroa de la pareja y factores de desarrollo de los c6nyuqea c2 

•o padrea. La co•binaci6n de estos ele•entos conduce a doa tipo• 

de situaciones: 

al ADECUADA: Cuando laa relaciones en la pareja, ai bien no li

brea de conflicto, se encuentran dentro de loa li•! 
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tes de poseer mecanismos adecuados de resoluci6n. 

b) INADECUADA: Cuando el embarazo ocurre en una pareja con mecani~ 

mos ineficaces de resoluci6n de conflicto. 

Otro de los aspectos que se destacan en esta etapa está conatitu! 

do por l•s expectaciones de los padres en el hijo, y en qué medi

da éstas son producto ae conflictos personales no resueltos y qué 

tanto se trata de expectaciones realiatica•ente orientadas y no 

b;asadas en necesidades neur6ticas. 

2.- Periodo de crianza de hijos pegueaoa: 

(recién nacidos, infantes y preescolares). 

Antea que n•da, ea b6aico •encionar que el proceso de desarrollo 

de una pareja puede ser interferido de •anera i•portante con la 

llegada de lo• hijos. 

En este periodo ea central la dependencia total de loa hijos ha

cia loa padrea. 

De..se el punto de vista de los padrea, la relaci6n se constituye 

en patronea de cuidado, protecci6n y aatiafacci6n ~· laa diveraaa 

nec: .. idade• del nifto, en loa que intervienen factor•• deter•inen

tea de la relaci6n de loa padrea con loa hijos pequeaoa, la pera~ 

nalidad da loa padrea, su qrado de •adurez individual, etc. 
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Las diferencias en cuanto a la satisfacción de diversas necesid~ 

des resultan-~normemente significativas. 

Con la experiencia de ser padres, se amplían muchísimas viven

cias y se complementan con nuevas sensaciones de autonomía y re~ 

firmación de la independencia. 

En esta fase de la relación, la aportación de los hijos está de

terminada en gr~n parte por su dotación biológica y su tempera

mento. Chess, Thomas y Birde, describen nueve características 

para diferenciar el caracter en los niños y, con estas caracte

rísticas, los divide en: nifios "ficiles", nifios "difíciles", ni

ños Nlentos para calentarse•. 

Los niños fáciles son plácidos, adaptables, risueños y bonacho

nes en general. Los niños difíciles son irritables. lloran in

tenaa•ente, son irregulares, no se adaptan fácil•ente y son muy 

aensibles a estímulos extraños. 

Indudable•ente, las características del desarrollo individual 

i•pri•en au sello a la relación padres-hijos, que a au vez se 

encuentra influenci•da por la fase de desarrollo en la que se 

encuentra la pareja, y por la relación de loa hijos entre sí. 

-
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J.- Período de crianza de los hijos en etapas de latencia u ado

lescencia: 

Esta es una etapa en la cual los cambios en la relaci6n dependen 

básicamente de la entrada de los hijos al mundo más allá de la 

familia. 

El aporte de los padres sigue estando sujeto a las influencias 

de su propio desarrollo como individuo y como pareja. 

En esta etapa hay un apoyo material y afectivo para los hijos, y 

hay una definici6n de un marco claro sobre el cual el niño mode

lará sus valores y resultará un individuo integrado o rechazado 

socialmente. Los padres. al mismo tiempo, proveen los modelos 

básicos de sociabilización y trans•iten los valores de la cultu

ra. 

Co•o se 11enciona anterior•ente, los hijos pueden desequilibrar 

las diversas di•ensiones de equilibcio entre los padres. ya sea: 

• olrecta•ente: cuando se involucran en la relación de sus pa

drea y contribuyen a for•ar alianzas disfuncionalea. 

• Indirecta•ente: Aquí, debido a la aayor definición de la per

sonalidad, no es infrecuente que el solo hecho de parecerse a 
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uno de los padres, en cuanlo a actitud, modo de relacionarse, 

etc., haga que las relaciones con el padre parecido y con el pa

dre diferente, tome matices peculiares de acuerdo a como vaya la 

relación entre los padrea. 

Otro de los aportes característicos de los hijos a esta etapa 

consiste en cuestionar los valores de la familia y, en particu

lar, la de los padres. Otra de las características importantes 

dentro de esta etapa es la tan mencionada brecha entre generaci2 

nes, su desenlace tiene enormes variaciones y depende, fundamen

talmente, del grado de tolerancia y adaptabilidad de ambas par

tes. 

El resultado final de la confrontación varía desde familias que 

se enriquecen con los nuevos valores de los adolescentes y se 

adaptan a ellos, facilitando el desarrollo de autono•ía e inde

pendencia en los hijos, hasta familias con característica de si~ 

te•as cerrados que resisten el cambio y se atrincheran en sus P2 

sicionea contra el adolescente quien. a su vez. reacciona con 

rebeldía •anif iesta que culmina con frecuencia en conducta sint2 

•¡tica. 

4.- Etapa posterior a la partida de los hijos: 

Z.ta etapa se encuentra caracterizada por la for•aci6n de reglas 
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y condiciones para el funcionamiento de tres familias indepen

dientes a partir de dos originales si al irse los hijos éstos se 

casan. Por otro lado, existe una situación parecida en cuanto 

al establecimiento de reglas y condiciones si los hijos meramen

te se independizan sin casarse. 

Los padres tienen que aprender la difícil meta de amar sin inte~ 

ferir, situación diferente a la que estaban acostumbrados. Este 

giro total de intervenir por amor a no interferir por la misma 

razón, es una situación ideal no siempre alcanzable por los pa

dres y, a este respecto, se pueden mencionar tres tipos de pa

drea: 

a) Los que se aco•odan a esta nueva situación espontánea•ente. 

Padres e hijos, redefinen su relación y continúan creciendo. 

b) Loa que tratando de adaptarse entran al período de tranaici6n 

necesitando ayuda externa para redefinir la situación. 

el Aquellos que nunca lle<;¡an a redefinir la situación con o sin 

ayuda. 

Por el lado de loa hijos, la relaci6n con loa p..Sres puede aer 

una fuente de apoyo efectivo y de seguridad. Para que esto sea 

funcional, el único requiaito ea que este apoyo •aterial o e•o

cional. no aea indispensable para su creci•iento y buen funcion~ 

•ieoto. 
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Lo más importante en toda la evolución de la relación padres-hi

jos, es el establecimiento de buenos límites intergeneracionales. 

Minuchin ha descrito cinco modelos o maneras más frecuentes aceE_ 

ca de c6mo los hijos se involucran en el conflicto conyugal de 

sus padres. 

1) TRIANGULACION: Ambos padres en conflicto exigen la lealtad 

del hijo, creando una situación imposible para éste, ya que no 

puede ser leal a uno de los padres sin traicionar al otro. 

2 y 3) COALICIONES ESTABLES: Aquí el niño se alía definitivame~ 

te a uno de los padres, uno continúa esforzándose por ganarse al 

hijo aunque no obtiene resultados, y el otro acepta la situación 

y no hace •ás intentos de relacionarse con el chico, permanecie~ 

do al •argen el resto del tiempo. 

4) DESVlACION DE ATAQUE: El conflicto es manejado por la pareja 

uniéndose contra el chico quien, mediante un proceso de chivo e~ 

piatorio (Bell & V09uel). es definido co•o el "•ala• o el "pro

ble•a" de la fa•ilia. 

S) DESVIACION PROTECTIVA: La pareja esconde su conflicto y nun

ca lo toca, usando la cortina de hu•o de sobreproteger y preocu

parse e~caaiva•ente por el niño quien es definido co11<> "débil" o 
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11enfermo 11 no como 11 malo 11 o 11 problemático 11
• 

Cuando la relación padres-hijos es usada para neutralizar dese

quilibrios causados por otros conflictos, se puede caer en un ti 

po de familia patológica llamada "Familia centrada en los niños" 

(Barragán 1975). 

II.S Elementos de Perfeccionamiento: 

"Toda relación hu•ana es conflictiva, quizá nos parezca una ex

presión muy dura, por su universalidad, pero viéndolo bien tene

mos la experiencia de que a toda persona que tratamos, aún a la 

más querida le pone•os •peros• (47). 

El •atrimonio coao toda relación hu•ana, no carece de conflic

tos. lo i•portante es to•ar en cuenta que, para todo conflicto 

existe solución, por lo que este subte•a señalará una serie de 

instru•entos o ar~as con las cuales se pueden combatir obstácu

los y perfeccionar la relación. 

(47) PLIEGO: op. cit., p. 107 
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"El amor auténtico exige un progreso constante, una separación 

continua: he ahí su enorme grandeza, no cabe la rutina: sino se 

procura acrecentarlo, sino se renueva sin cesar siempre estará 

en peligro de languidecer. Y un cariño que se enfría mata la f~ 

licidad y fácilmente la fidelidad" (48). 

Para que el amor perdure, es necesario alimentarlo, darle las b~ 

ses para que crezca, abrirle camino para que continúe. 

"El amor entre esposos debe ser expresión de toda la persona hu

mana, es decir de las tres dimensiones de que la persona está 

formada: Cuerpo, alma y espíritu" (49). 

Por lo tanto, el amor entre esposos no debe ser fragmentario, d~ 

be ser reciproco y exige la entrega de valores tanto espiritua

les co~o corporales y aní•icos para que complete la unificación 

de aabos. 

Cuando el a•or existe, integra. de manera co•pleta. al hombre en 

su aspecto bio-psico-social, tomando en cuenta loa planos const! 

tutivos del ser hu•ano, cuerpo, al•a y espíritu. 

(48) FENOY. ABAD: op. cit. p. 38 

(49) MIRANDA: op. cit. p. 66 



"El amor ••• es una revelación del ser en cuanto tiende al bien y 

lo posee." (50) 

Para amar algo primero debo conocerlo con la inteligencia y lue

go quererlo con la voluntad. No se puede amar nada si no se co

noce primero, el amor es una virtud que se forma en la voluntad. 

"No se trata de atnar lo que el amado posee, sino lo que el amado 

es. Lo que es por dentro en su entraña, debajo de los cristales 

más o menos inventados, en esa fibra postrera que recubre las 

buenas maneras, las buenas cualidades. las buenas virtudes, todo 

eso que de ordinario constituye la amabilidad." (51) 

Sólo por •edio del amor se pueden llegar a descubrir todos los 

aspectos que se encierran dentro del ser humano. Por •edio de 

éste se lle<J• a la sensibilidad aás profunda. 

"El a•or ea la reali:tación •áa co•pleta de las necesidades del 

ho11bre. Es la actuali:tación aáxi•a de l• potencialidad propia 

de la persona.• 152) 

{50) HIRVADA, Javier: Diálogos sobre el a•or y el Matri11<>nio.p. 25 

(51) CABODEYlLLA: op. cit. p. 86 

152) llOJTYLA: oe. cit. p. 86 
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El amor, por lo tanto, es la forma más perfecta que el hombre ti!! 

ne para poder realizarse lo más plenamente posible, buscando el 

bien y la felicidad para ambos en el matrimonio. 

"El amor no debe ser jamás un amor egoísta, mero efecto de un i!!!, 

pulso pasional, de un deseo instintivo de posesi6n y de goceº.{53) 

El amor conyugal implica salir de sí mismo para darse al otro 

sin perder la propia identidad. No se trata de imponer ni de 

utilizar a la pareja. Cuando se ama se pretende lo mejor para 

el ser amado. Esto implica aceptarlo. elogiarlo en sus capacid~ 

des y ayudarlo a superar sus defectos para que se perfeccione y 

realice como persona. 

•El deber de amarse comprende no sólo una lucha incesante contra 

todas las for•as de egoísmo sino también y, sobretodo. el cuida

do de ayudarse y apoyarse mutuamente en todas las circunstancias 

de la vida". (54) 

I•plica estar presentes uno ante el otro tanto en los •o•entos 

difíciles como en los de alegría, así co•o dar aliento al ser 

a•ado cuando éste •ás lo necesite y reapetarse por y para aie•

pre. 

153) DANTIC: .21!..:....ill· p. 42 

154) DANT!C: op. cit. p. 45 



11 El amor unilateral es cruz y tormento tanto para el que ama co

mo para el cónyuge que permanece indiferente al amor". (55) 

Para amar es necesario salir de mí y darme al otro, lo cual im

plica corresponder recíprocamente, de esta manera nacerá el sen

timiento de 11 Nosotros 11
• 

''El éxito del proyecto amoroso es, en buena parte, resultado de 

la actitud de comunicación de las dos espiritualidades conyuga

les: ideas, imaginaciones, sentimientos, recuerdos, estados de 

ánimo, etc •• '' (56) 

Es de radical importancia para el desarrollo del matrimonio sól! 

do, estable y feliz, que exista una comunicación abierta y sine~ 

ra que integre •ás a la pareja y, al mismo tiempo, permita a ca

da uno su individualidad y •odos de pensar y sentir. 

"La auténtica autenticidad "yo soy yo" 

ser uno •ismo: una •ujer o un hombre con su propia personalidad. 

He aquí el axio•a de la ética•. (57) 

En ningún •O•ento ae debe de perder la individualidad, la auten-

(55) GOMEZ: op. cit. p. 55 

(56) SANCHO, Rodrigo: Las p0•ibilidadea del Aaor conyugal, p. 83. 

157) PLIEGO op. cit. p. 124 



56. 

ticidad, no existe la neceaidad de confundirnos con la pareja, 

únicamente de la complementaci6n en la que se pueda dar parte de 

uno mismo y recibir el amor de nuestra pareja. 

"La admiración mutua hace que todos los días se descubran nuevos 

detalles, valores agradables, virtudes desconocidas. 

en otras palabras es amarse más 11
• (58) 

Admirarse 

Hay que admirar a la pareja, respetarla y amarla, brindarle seg~ 

ridad para su desarrollo integral y para su autorrealización. 11 En 

toda clase de asuntos se considera sagrado el respeto a los com

promisos y al cumplimiento de las promesas; así lo exige la vir

tud de la fidelidad". (59) 

Por •edio del respeto adquirimos mejores relaciones, es básico 

para conocernos profundamente, para vivir dentro de un ambiente 

de confianza, de seguridad. 

De esta •anera existen razones muy fuertes, las cuales •antienen 

la unidad en la pareja y dan paso a la inti•idad. 

158) MIRANDA: op. cit. p. 236 

(59) DANTEC: op. cit. p. 21 
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"Una persona que no esté ordenada afectivamente que no ha logra

do un mínimo de madurez emocional, se verá obstaculizada constaE 

temeote en su autorrealización, en su creatividad''~ (60) 

Hay que tener un orden afectivo, tener estabilidad emocional, p~ 

ra crear un aatri•onio completo y, hacer do él, un hoqar estable 

en el que predoaine la felicidad. 

II.S.l Coaunicaci6n: 

•creo que el mejor regalo que puedo recibir 

de alguien es: 

el ser vista por ellos, escuchada por ellos, 

y tocada por ellos. El •ejor regalo que pu!_ 

do dar ea: 

el ver. escuchar, comprender y tocar a otra 

persona. Cuando esto se ha hecho, siento 

que el contacto se ha realizado•. Virginia 

Sátir. 

La eoevralcación en la faailia es algo funda11tt1ntal para laa rela-

(60) PLIBGO: ~· p. 112 
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cienes de los miembros que viven en ella. 

La comunicación es el arma que tenemos para expresar ideas, sen

timientos, creencias, valores, etc. Es un conjunto de expresio

nes del ser humano para ser escuchado, respetado y amado. 

11 A veces no conocemos, ni aceptamos, ni amamos a una persona Pº!. 

que los conductos de comunicación están obstruidos, por lo que 

la comunicación es de suma importancia y requiere de lo siguien

te: Respeto •utuo, partir de una base común, saber de qué se h~ 

bla, buena voluntad." (61) 

Por esto, es imprescindible la co•unicaci6n dentro de la familia 

pues es ahí en donde pri•eramente somos aceptados, en donde por 

priaera vez se respeta lo que deci•os y lo que senti•os. Es ne

cesario, entonces, •antener el canal de co•unicación abierto en

tre loa integrantes de la fa•ilia, ya qt1e es ahí en donde adqui

ri•os seguridad para enfrentarnos con la sociedad y a expresarle 

todo lo que senti•os sin temor a ser rechazados. 

Los padres deben brindarle a loa hijos la oportunidad de apertu

ra y, al •iS80 tie•po, abrirse a los hijos reinando asi en el b~ 

(611 P~IEGO, María. op. cit. p. 105 
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gar 1 un ambiente de aceptación y unión que hará conocer a cada 

miembro, respetarlo y amarlo por sus decisiones. 

"Todo mensaje (fragmento áe comunicación) tiene a la vez un as

pecto de contenido (informe) y otro de relación (mandato) el pr! 

mero transmite informaci6n acerca de hechos, opiniones, experie~ 

cias y el último define la naturaleza de relación entre quienes 

se comunican 11 
• ( 6 2) 

El principal proble•a de la comunicación es el de no saber cómo 

relacionarse con uno mis•o y con los demás. por esto citaremos, 

a lo largo del tema. un libro llamado ºEn contacto íntimo" de la 

autora Virginia Sátir que co•ienza diciendo que el estar en con

tacto no significa abusar de los demás y vivir feliz eternamen

te, •ino el comportarse honestamente y compartir tus éxitos y 

proble•as hu•anaaente. Es la forma de •antener tu integridad, 

de ali•entar tu creciente auto-esti•ación y, a la larga, fortal~ 

cer las relaciones tanto contigo mismo como con las personas que 

te rodean•. ( 63 l 

Este contacto es el diálogo externo el cual es •uchas veces dif! 

cil y diferente, ya que cada persona ea distinta en su interior, 

(62) ACKERMAN: op. cit. p. 141 

(631 SATIR, Virginia: En contacto ínti•o. p. 12 



~o. 

en el cual existe, en ocasiones, un sentimiento de soledad, re

chazo y desamparo: por esto es por lo que se ocasionan las cono

cidas caretas de la gente. 

Por esto es importante manejar un contacto honesto y profundo, 

para no caer en situaciones hostiles las cuales son difíciles de 

~anejar y cambian el esquema de lo que realmente se quiere comu

nicar. Para lograr esto, hay que apoyarnos en nuestro cuerpo, 

en la manera de mirarnos y atendernos y hablar de una manera co~ 

gruente entre lo que se siente y lo que se dice. 

Dicha congruencia necesita para poder realizarse, primero de una 

auto-estimaci6n, de esta manera, el contacto será más satisfact2 

ria. Dicha auto-esti•aci6n se refiere a aceptarnos, respetarnos 

y .. arnas co•o so~o•, ain perder de vista que hay cosas, que au~ 

que aean nuestras. tienen que ca•biar para nuestro perfecciona

miento. A este cambio aterrador de dejar lo faRiliar para ahon

dar en lo desconocido, se le conoce como ansiedad o dolor, al 

cual tene•os que renunciar ya que no es un ca•bio estructural en 

nuestra persona sino única•ente un caabio de actitud. Por •edio 

de este ca•bio se acrecienta la auto-esti•aci6n y ae abren nue

vas posibilidades. 

Para eapezar el proceso, Virginia S~tir habla de las cinco libe~ 

tadea: 
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• La libertad de ser y escuchar lo que está aqui en lugar de lo 

que debería ser, fue o será. 

* La libertad de decir lo que uno siente y piensa, en lugar de 

lo que uno debería sentir y pensar. 

* La libertad de sentir lo que uno siente, en lugar de lo que 

uno debería de sentir. 

* La libertad de pedir lo que uno quiere, en lugar de pedir per

miso para hacerlo. 

* La libertad de correr riesgos por tu propia cuenta, en lugar 

de elegir sólo lo que es seguro y no arriesgarse. 

De aquí surge la congruencia que es el ser sincero emocionalmen

te, la congruencia está al alcance de todo ser humano y, para a! 

canzarla, •uchas veces hay que correr riesgos haciendo algo de 

diferente •anera o algo que nunca se había hecho antes. 

Par~ Virginia Satir, el hecho de hacer ca~bios se relacionan en 

cuatro direcciones: 

11 lCÓ•o •e siento con respecto a •Í •iB•a7 (Auto-esti•a-

ciónl 

21 lCÓao ae doy a entender con los deais? (Coaunicaciónl 

31 lQué es lo que hago con •is sentiaiento•7 

4) lCÓ•o reacciono al hacer cosas que son nuevas y diferen

tes? (corriendo riesgos) 
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Un solo cambio influencia las otras partes, lo que significa que 

podemos empezar por cualquier parte. 

Comunicación 

Auto-estimación riesgos 

Reglas 

Haz un cambio en reglas y ya influencias tu auto-estimación, tu 

comunicación y tu responsabilidad y así sucesivamente. 

Se puede empezar por cualquier parte y algo cambiará. La mayor 

parte de nuestra comunicación sigue la necesidad de sentirse po

deroso: esto significa que necesitamos sentirnos fuertes y esto 

es pri~ordial para tener auto-estimación. 

Para lograr esto, necesitamos desarrollar responsabilidad perso

nal. Muchas personas le temen al poder porque, para ellas, sólo 

significa fuerza. Virginia Sátir piensa que el poder es como la 

energía, algo que se puede usar, canalizar y dirigir hacia fines 

destructivos o constructivos. Por esta razón ae puede elegir y 

se debe de elegir responsable•ente. 
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El vivir las cinco libertades es, en su opinión, la posición más 

fuerte del poder personal que uno puede alcanzar. 

Se requiere de poder /energía para mantener erguido el cuerpo y 

también para moverlo. protegerlo y para conectarse con otra per

sona .. 

El hacer un verdadero contac,to significa que nos responsabilice

mos de lo que sale de nosotros, esto es el resultado de la con

gruencia .. 

Existen cuatro tipos de coeunicación que siempre manifiestan las 

personas que tienen una pobre opinión de ellas mismas, quienes 

aún no han aprendido a vivir sus cinco libertades. Estos tipos 

de coaunicación tienen una influencia negativa en el cuerpo. por 

lo tanto. afectan la salud física, encierran las relaciones. por 

esto. llegan a aer deatructivaa, •uertas, distantes y frustran

tes. Virginia Satir las llaaa: Minusvalia, Agresividad, Super 

razonable e Irrelevante. 

Minusvalía: Pebo aantener contento a todo el aundo, para que 

aai ae quier.... Nadie ae quiere, sieapre hago todo •ali (We du~ 

le el eatóeago). 

Agresividad: Tú nunca haces nada bien! A nadie le iaporta un c2 



mino. Si no sigo gritando, nadie hará nada 1 Nadie me quiere 1 

mi cuerpo está tenso). 

Super razonable: Uno necesita enfrentar el hecho de que se com~ 

tan errores en la vida l Tengo que permitir que la gente sepa 

que soy muy lista. Lo único que cuenta son las ideas lógicas 1 

Nadie me quiere (mi cuerpo está seco). 

Irrelevante: Voy a llamar la atención, no importan los extremos 

a los que tenga que llegarl Nadie me quiere (mi cuerpo está de

sequilibrado). 

Estas for•as de co~unicación representan supervivencia. 

En nuestra co•unicación existen diferentes obstáculos como son 

las reglas que aprendiaos desde niños y nuestro pasado que es al 
go muy poderoso que influye en nuestra comunicación al igual que 

el hacer suposiciones que •uchas veces son erróneas. 

Para tener una buena y exitosa co•unicación, es necesario tam-

bién apoyarnos en nuestros sentidos: 

oído y la respiración. 

la vista, el tacto, el 

"Vivi•os 909ento por •o•ento. Cada moraento contiene la posibil~ 

dad de nuevas eaperiencias. oportunidades de acrecentar nuestra 
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auto-estimación, del uso de una comunicación congruente, de cam

biar nuestras reglas de correr más riesgos 11
• (64) 

11. 6 Divorcio: 

Hoy, la palabra divorcio, es la solución de la pareja que, me

diante éster pretende librarse de responsabl lidades adquiridas 

libremente en el momento en que se unió en matrimonio. 

Muchas parejas, para todo, ven como posible solución la del di

vorcio, sin pensar antes que hay muchas otras maneras que exis

ten que podrían ayudarles a solucionar sus problemas. 

"La existencia del divorcio supone una mutación radical en la e~ 

true tura de la institución matrimonial. La posibilidad del di

vorcio suprime la seguridad del matrimonio" (65) 

De esta •anera no se encuentra la felicidad que se piensa, la s~ 

paración simplemente se reduciría a soledad, frustración y frac~ 

ao. 

(64) SATIR, Virginia: op. cit. p. 93 

(65) SANCHO: op. cit. p. 79 
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"Una de las manifestaciones más claras de la actual crisis de la 

familia, es el rechazo frecuente de la fidelidad conyugal, esti

mulado mediante el régimen jurídico del divorcio vincular impla~ 

tado hoy en la gran mayoría de las legislaciones civiles''· (66} 

El divorcio únicamente trae consigo consecuencias muy grandes 

que dejan recuerdos insatisfactorios, nadie puede sonreir ante 

el fracaso y la soledad. 

Males de la separación: 

11 Para los esposos: Nigún éxito, por grande que tengas en tu vi

da, será capaz de suplir el fracaso de tu hogar. 

Para los hijos: Estos llevarán siempre el estigma de verse hi

jos de padres separados e irán por la vida inseguros, descanten-

tos con su suerte, rebeldes y posiblemente frustrados y resenti-

dos•. 167) 

La marcha ininterrumpida, el progreso continuo, es 

la ley de la perfección. Y quien desee hacer de 

su vida algo bello y grande, debe co•prender que 

166) D& FU&NMAYOR, A•adeo. Legalidad Moralidad y Ca•bio Social. 
p. 116 

1671 MIRANDA: op. cit. p. 174 



le es necesario seguir siempre adelante, y que 

en cada etapa. tiene que estar decidido a ren

dir el máximo de que entonces sea capaz". (68) 

(68) DAllTEC: op. cit. p. 12 

117 • 
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CAPITULO III 

FAMILIA 

En el presente capítulo se profundizará sobre varios aspectos de 

la familia por ser el núcleo más importante de la sociedad, por

que es en donde se desarrollan los hombres, sus virtudes, valo

res, creencias, costumbres, en donde se adquiere la seguridad y 

se aprende a ser libre y a volar para dar lo mejor de uno mismo. 

Cada ser humano da lo que tiene que fue recibid9, principalmen

te, dentro de su fa•ilia y, lo que un hombre es, proyecta lo que 

su familia es. Es por esto y por la intención que existe de foE 

•ar mejores sociedades, la necesidad de comenzar por formar mej~ 

res fa•ilias. 

III.l Concepto de Familia 

•La familia es para la sociedad hu•ana la •ás i•portante instit~ 

ción educativa. Precisamente porque en la familia rige el prin

cipio del aaor y del mutuo aprecio, parte de ella una fuerza fo~ 

•ativa y educadora que no tiene igual." (69) 

(69) HOFFNER, Joseph: Matri•onio y Familia. p. 57-58 
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La familia es el núcleo más importante de la humanidad, es la c! 

lula en la que radican todas las generaciones, por lo que debe 

de estar bien cimentada, ya que de ésta surge la sociedad en que 

vivimos. 

"La familia es esencialraente una sociedad de amor, de armonía, 

de mutua aceptación, de comunicación humana profunda, que la 11~ 

van a una felicidad humana auténtica". (70) 

La familia es la instituci6n social mas adecuada para la forma

ción de una personalidad íntegra. 

11 La familia es el habitat natural para nacer. crecer y morir pr_! 

cisamente co•o personas, esto es amadas y acompañadas en la rad! 

cal irrepetibilidad del yo últi•o y desnudo de cada uno". ( 71) 

En esta institución es en donde primero se manifiestan las nece

sidades radicales del ho•bre, co•o son: cariño, co•prensión, se

guridad. aceptación. co•unicación, etc. 

Tomemos ahora la definición de Tbibaut y Kelly: •un conjunto de 

individuos reunido• se convierte en un grupo en la •edida en que 

sus integrantes ¡tdoptAn un objetivo común, colaboran para su re.! 

170) GONEZ PEREZ, Rafael. Pa•iliaa a todo dar, p. 13 

171) OTERO F. Oliveros. La libertad en la Fa•ilia. p. 24 
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lizaci6n y tienen reciproca intervención con el fin de procurar 

el cumplimiento de ese objetivo". ( 72) 

El grupo familiar se define como: "Conjunto de individuos unidos 

por lazos de sangre, que comparten el mismo techo formando una 

comunidad de servicios." ( 73) 

Esto es una relación que la persona vive día con día, en donde 

se desarrolla íntegramente y en donde adquiere sus principales 

formas de conducta, valores, costumbres que lo llevarán a actuar 

de •anera única y deter~inada ante la sociedad. 

•Puede consider~rae al grupo f a•iliar como un ca•po dinámico de 

comporta•ientos, de articulación de personalidades. El grupo f~ 

•iliar presenta la peculiaridad de cobijar en su seno subconjun

tos sólidos y estables." (74) 

Es aquí, dentro de la fa•ilia, en donde forma•os nuestra person~ 

lidad y carácter y en donde encontramos una estabilidad para po

der desarrollarla. 

(721 CASTELLAN, Ivonne: La Fa•ilia del Grupo a la Cilula. p.JO 

(721 CASTELLAN: op. cit. p. 10 

(741 ~- p. 13 
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"En el campo de la actividad familiar existen 4 regiones: domds

tica, educativa, económica, social y de tiempo libre, éstas se 

encuentran divididas entre hombre y mujer, pero conceden cierto 

lugar a los hijos•. (751 

Hay que darles atención a estas regiones y saberles dar su lugar 

y tiempo a cada una de ellas, respetando sus limites. 

"La familia se halla unificada por un sistema de valot"es y de 

normas de coaporta•iento que sus ten tan las conductas y acti tu

des". (761 

Todos nos •anejaaos de acuerdo a nuestros valores, noraaa y cos

tuabres. &sto nos lleva a adquirir y a proponer objetivos a al

canzar de acuerdo a nueatra propia jerarquía. 

"El grupo fa•iliar no es pues un terreno sencillo, la pareja, la 

patria, la parentela aás lejana, se entreaezclan y diferencún•. (77) 

No es tan aencillo desenvolverse dentro del grupo fa•iliar, por 

lo que hay que poner el eapeño necesario para loqrar resultados 

6pt1•oa, no aieepre penaando en noaotroa aiaaoa. 

(75) ~-p. u 

(76) ~-p. 52 

(77) ~- p. 111 
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"SÓlo la familia puede dar verdadera dignidad al amor, que supe

ra indeciblemente lo carnal: la dicha del amor estable es el fr~ 

to de la fusión del instinto y la amistad, la prolongación de 

las satisfacciones corporales hasta el campo donde los espíritus 

se compenetran .•• La familia es la fórmula ideal 11
• (78) 

III.2 Crisis Familiar: 

•En el fondo de muchos trastornos psíquicos de los que tanto 

abundan en la sociedad actual, se encuentra el descontento con 

la vida, que tiene su origen en una familia constituida por pa

dres insatisfechos, tristes, nerviosos, etc.. es decir por pa

dres que viven una vida decepciona:la, se cuiden o no de disimula~ 

lo". (79) 

Sin duda alguna, existen muchas fa¡¡¡ilias que, desgraciada"'ente, 

viven un conflicto de este tipo, las crisis los llevan a separa

ciones e insatisfacciones que trastornan la finalidad de dicha 

co•unidad haciéndoles a•arga su existencia. 

Han existido diferentes autores que hablan de crisis fa•iliar. 

(781 CABODEVILLA: óp. cit, p. 78 

(79) GARCIA HOZ, Víctor: La tarea profunda de educar, p. 62 
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Ackerman Nathan la define como "La teoría de la crisis ha defini 

do a ésta como un suceso almacenador (tensión) y la reacción suB 

siguiente a ese hecho". (SO) 

La unidad de tratamiento familiar ha tratado de elaborar una el~ 

sificación de las crisis ••• entre las categoría provisorias es

tán las siguientes: 

l.- Crisis provocada por un hecho inesperado: En ella se da una 

conmoción lo bastante fuerte recibida desde el exterior, cual

quier familia o persona la padece•. (81) 

2) Crisis de Custodio: Taabién sucede a una tensión exterior a~ 

te la cual quien cuida o atiende a la familia responde patológi-

ca•ente en una situación que no es desusada para esa 

lia". (821 

fa•i-

3.- La crisis de desarrollo: Tiene •ás relación con la fa•ilia 

•is•a que con los hechos externos y presupone que la fa•ilia ti~ 

ne una historia natural en la que hay que cu•plir diversas ta

reas en su desarrollo". (831 

(SO) ACIU:RKAN, Nathan: Grupo terapia de la fa•ilia. p.•~ 

<e11 AC~ERMAN: op. cit. p. 68 

< e 2 1 !.!!!.!.:.. 
(83)~. 
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4.- crisis de exacerbación: ºSupone una tensión externa que 

afecta a una familia que desde hace tiempo se ha estado desempe

ñando, de un modo que dista de lo ideal y, por lo tanto, se rel~ 

ciona tanto con el acontecimiento amenazador como con el grupo 

en que se produce." (84) 

Estas son las crisis que se pueden presentar dentro de la fami

lia y son como un desencadenamiento surgido posterior a un pro

ble•a que no tuvo solución adecuada o simplemente una respuesta 

a la falta de atención debida que una familia necesita. 

Las crisis tienen solución, por lo que la familia, si es que se 

encuentra pasando por una de éstas, tiene que buscar la razón de 

su aparición y aclararla para que así pueda superarla. 

Ill.3 Paternidad y Maternidad: 

"La paternidad y la •aternidad humana i•plican todo el proceso 

consciente de la elección voluntaria ligado al matrimonio y en 

~rticular a las relaciones conyugales de las personas.• (SS) 

!94) ~-p. 68 

1851 WOJTYLA, Karol: A•or y Responsabilidad. p. 257 
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Es esto una decisión libre que los padres toman y, por lo mismo, 

debe de existir una gran responsabilidad, ya que de lo contrario, 

no existiría una familia constituida por amor, sino llena de 

odio y egoísmo. 

11 La paternidad y la maternidad consideradas en el plano de persa 

nas aparecen como una nueva cristalización de los esposos, fund.!_ 

da en su profunda unión". (86) 

Esto significa que el tener hijos no debe de implicar una separ~ 

ci6n y falta de tiempo para con el cónyuge, sino más bien una 

vía para lograr una unión •ás sólida y cristalizada. 

"La paternidad debe estar formada y cultivada en la vida del hom

bre, una plaza tan importante como la de la maternidad en la vida 

interior de la •ujer.• (871 

Esta debe de ser tan significativa para el padre co•o lo es para 

la madre, llena sie•pre de ilusión y amor: y constituida por la 

dicha de ver cristalizada su unión. 

(86) NOJTYLA: op. cit. p. 295 

(87) ~: p. 296 
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"Padre y madre en sentido biológico son 2 individuos de sexo 

opuesto a quienes un nuevo individuo de la misma especie debe su 

vida." (88) 

"Padre y madre en sentido espirutual es un ideal, un modelo para 

aquellos cuyas personalidades se desarrollan y se forman bajo su 

influjo." ( 89) 

Los padres son el ejemplo de los hijos, en todo momento y en todo 

sentido, son ellos los que desarrollan su personalidad y los que 

enseñan la manera de ver la vida. 

·~a paternidad psicológica•ente conlleva: 

- Iniciativa: El varón tiende a llevarla en el a•or. 

- Actividad: Movimiento constante, lucha diaria, trabajo fuerte. 

- Protección: Le incu•be especialaente, pr i11ero de la esposa y 

luego de los hijos.• (90) 

Es el padre a quien le corresponde brindar seguridad al hogar, 

es éste el que debe proteger a su espos y a sus hijos. 

188) ~: p. 298 

189) ~· 

~Ol MIRANDA, José Miguel: Tres para el •atriaonio: p. 33 
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La maternidad supone: 

- Receptividad: En relación con el amor y la maternidad, adopta 

una postura receptiva, ama y se siente feliz al ser amada. 

- Dedicación a los hijos." (91} 

La !Dildre es la respons•ble de cuidar del hogar y de los hijos, de 

darle siempre ese toque femenino que constituye una paz fami

liar. Es muy cierto que hoy las cosas han cambiado mucho, es 

otra época y no ae puede tratar igual a lo desigual. Con esto 

se quiere decir que, aunque existen papeles preestablecidos en

tre el padre y la madre, esto puede y a veces debe ser flexible. 

La mujer puede atender su casa y sentirse insatisfecha con eso, 

por lo que puede y, en este caso debe, buscar algún trabajo o a! 

guna otra actividad en la que ella se vaya realizando co•o •ujer 

y va:ya creciendo co•o persona, de esta •anera podr' dar •ucho 

más de si mis•• •l ••rido y a los hijos. 

Ade•ás, hoy en día puede llegar a ser muy necesario que a•bos 

trOlbajen p•r• •antener el hogar. 

Todo e•to puede ser aiet1pre y cuando loa hijos eat6n bien atend! 

(911 MIRANDA: op. cit. p. 34 
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dos y no les falte la madre, ya que esto puede repercutir poste

riormente en su desarrollo. 

11 En el mundo occidental se encomienda al hombre la tarea de ganar 

el pan y a la mujer cuidar del hogar y de los hijos. Es 16gico 

pues ésta maneja con más frecuencia a los niños pequeños ya que 

por su misma naturaleza femenina esta más cerca de ellos. 11 
( 92) 

"La convivencia de la mujer con un marido y unos hijos, su incor

poraci6n a los problemas alegrías y dificultades de éstos, la ex

pansión de su mundo más íntimo hasta abarcar en él todas las pal

pitaciones de los corazones que ama y por los cuales se sacrifi

ca, amplían considerablemente los horizontes de su entendimiento 

y de su espíritu y suscitan en ella las ocultas energías masculi

nas que en toda mujer laten." (93) 

111.4 Derechos y Obligaciones de los Padres: 

El derecho de los padres es tener a sus hijos junto a ellos, po

derlo• educar en cu•nto a sus principios, valorea, creencias y 

co•tumbr••, tener la dicha de verlos crecer y ••durar, gracia• a 

elloa, desarrollar su personalidad, enfocarlos de cierta •anera 

1921 REMESES llORALES, Ernesto: Educar co•erendiendo al niño: p. 14 

1931. CABODEVILLA: op. cit. p. 62 
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ante la vida, darles una religi6n y brindarles todo el amor de 

padres, son derechos que ellos tienen, pero esto no es todo, los 

padres también cuentan con obligaciones que deben de cumplir res

ponsablernenie. 

"Por ser el padre principio de generación, es así mismo principio 

de educación de sus hijos, responsabilidad a la que no puede re

nunciar." ( 941 

Esta ea una obligación que los padres no pueden sacrificar, deben 

de estar sie•pre pendientes de que sus hijos reciban la educación 

necesaria a lo largo de su vida, ya que de ella dependen muchas 

de las actitudes de sus hijos frente a la vida. 

"La educación del niño consiste en todas las interacciones entre 

loa padrea y el niño las cuales incluyen en las actitudes valorea 

intereses, creencias de los padres." (95) 

Loa niños suelen reproducir muchas de laa actitudes de los ••yo

rea, ea por esto que debe de existir un buen eje•plo de los pa

drea: y debe de eaiatir ta•bién una coneaión padrea escuela ~ra 

poder aanejar .. jor las situaciones que se presenten. 

(94) GARCIA BOi, Víctor: op. cit. p. 63 

(95) KlllllSES _,RAUS: op. cit. p. 20 
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"Si la familia tiene que ser una escuela de sinceridad, en ella 

no caben ni las mentiras ridículas que enmascaran verdades hermo-

sas." (96) 

La familia debe de educar siempre conforme a la verdad, es neces~ 

rio recordar que el niño es la reproducci6n de los padres. 

"Los mejores modelos de identificación son los papás que respetan 

recíproca•ente su propio papel en la vida. En forma sutil y va-

riadísiaa transmiten a aua hijos el mensaje de que la masculini

dad y la feaeneidad son valiosos." ( 9 7) 

Esto enseñará al niño a respetar los diferentes sexos y dará a e~ 

da uno su importancia y valor. 

Loa padres tienen la obligación taabién de brindarles un hogar a 

aua hijos y, en éste, darles la seguridad necesaria para qu~ se 

puedan desenvolver ante la vida de manera ópti•a. Deben de amar

los y respetarlos y deben guiarlos a encontrar la felicidad. 

"El aaor de loa padrea, ea puente tendido entre la incapacidad 

del niño y sus futuras realizaciones que le darán seguridad aás 

sólida, la que nace de la conciencia de la propia capacidad.•(98) 

(96) GARCIA HOI: op. cit. p. 65. 

1971 MENESES MORALES: op. cit. p. 66 

(981 !!!!!!!e: p. 47 
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En concluai6n, los padres tienen la obligación de darles a sus h! 

jos casa, vestido, sustento, educación y brindarles un hogar se

guro en el que reine el calor y la paz y en donde se encuentren y 

se sientan queridos y amados. 

"Los padres tienen mucho que agradecer a los hijos. La ocasión 

que estos les dan de sacrificar por el amor el egoísmo que todos 

los hombres lleva•os •etido y el estímulo constante para que a 

través de ls relaciones con los hijos los padres vivan el senti

•liento de filiación." ( 99) 

III.5 Relaciones Faailiares "Padres e Hijos•: 

•producir y hacer crecer 

producir sin apropiar••· 

actuar sin esperar nada, 

guiar sin obligar. Tal es 

la virtud." Lao Tse 

(Tao Te Kingl. 

Las relaciones fa•iliarea requieren de entr99a de cada •Lulbro, 

de solidaridad, de ayuda, de co•prensión, de cariño, esto es lo 

que loa lleva a ser grand••· Otra• fuiliaa, ain embargo, son 

(ttl GARCIA HOI: op. cit. p. 66 
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egoístas y poco entregadas, no les importa fomentar la vida de 

hogar, ni alimentar las relaciones. 

Vivir relaciones familiares no es sencillo de manejar, por lo que 

debe de existir amor y sacrificio para que sean llevadas de la m~ 

jor forma. Cada miembro deberá poner su granito de arena para ob 

tener resultados eficaces. 

Los padres son los que enseñarán a sus hijos a comportarse de una 

u otra for•a. de ellos dependerá ampliamente el futuro de su ho

gar y las relaciones que en éste existan. 

Las relaciones familiares son un desenlace de las conyugales, por 

eso, se debe de partir del ejemplo de los padres para evitar fru~ 

tracionea posteriores que conllevan, a veces, a una separación e~ 

piritual entre los integrantes de la familia o mucho peor aún, a 

una separación física de por vida. 

Es por esto la importancia de una unión familiar y de fomentar 

las buenas relaciones. 

•La f .. ilia constituye una co•unidad de vida, necesidades, preocu 

paciones. trabajo, cariño ••• y eapecialaente una coaunidad de ed~ 

cación, puesto que su fin es el pleno desarrollo de sus mie•-



bros." (lOOl 

&n la familia existe el amor que está impregnado en todos sus in

tegrantes, los padres aman a los hijos y viceversa y entre herma

nos siempre existe un cariño auténtico, el amor más limpio y sin

cero es el que se encuentra dentro de la familia. 

"La familia es el ámbito donde toda persona se siente importante, 

donde todos tienen y se les reconoce algo valiosamente original y 

•aravíllosaMente irrepetible, donde no cabe el anonimato, ni la 

despersonali&ación, ni la masificación.• (101) 

Es por esto que la fa•ília debe de encontrarse y autofirmarse en 

un ~•biente ratificante. que lleve y guie a sus integrantes a una 

r•ali&ación y perfección humana. 

•&n la convi~encia f&•iliar ae aprende a usar recta•ente de la li 
bertad, al coaprobar que no se supone ausencia de lí•ites, sino 

que la libertad de cada uno está limitada por la libertad de loa 

d ...... (102) 

aOOI CAOAfflA, Jea~a: Loa derechos de la faailia en la sociedad. 
p. Ul 

aol) CADAHIA: op. cit. p. 146 

aoa• ~· p. 148 
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11 En la familia el hombre aprende a obedecer y a mandar. La justa 

obediencia presupone el respeto a la autoridad." (103) 

En la familia, afirma el cardenal KOnig, aprende el hombre a te

ner paciencia, a saber lo que la verdadera autoridad y la confiaE 

za, a servir y a entregarse, a ayudar y a participar, a escuchar 

y a saber o que es el sacrificio. 

En conclusión, las relaciones familiares deben de encontrarse 

bien cimentadas, ya que de ellas dependerán la formación de los 

hijos, que de alguna u otra manera, se relacionan con la socie

dad, que es la que juzga siempre, bien o mal y, finalmente, es en 

donde el ser humano vive y se desarrolla. 

III.5.1 Autoridad: 

•La autoridad en la fa•ilia cumple una misión esencial; indicar 

el ca•ino, señalizar la vía que conduce a la verdadera libertad, 

autono•ia de los •ie1nbros que la forman, especial•ente los hi

jos.• 1104) 

(103) ~· 

(1041 .!!!!.!!!!· p. 157 
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Es de su•a importancia manejar la autoridad dentro del hogar, son 

los hijos quienes se formarán a través de ella. 

11 En cuanto a los hijos, la autoridad de los padres tiene como mi

sión funda•ental, educarles para el uso responsable de su liber

tad y acaben por ser hombres de criterio, con personalidad. 11 (105) 

Es la autoridad la que guía a los hijos a responsabilizarse de su 

propia libertad y a superar limitaciones, es un servicio y una 

ayuda que los padres dan a sus hijos en vías a realizar un perfe~ 

ciona•iento en ellos. 

Existen variadas formas de autoridad dentro de la familia, aquí 

señalare11as algunas de las formas de autoridad que Oliveros Otero 

presentó en su libro "Autonomía y autoridad en la fa•ilia•. 

• La autoridild y la crisis en la fa•ilia: 

Al hablar de crisis en la autoridad, el autor se refiere a que al 

gunos padres se encuentran hoy con grandes dificultades en el 

ejercicio de su AutoridAd, éstas se dan ya sea por desconoci•ien

to de lo que lA autoridad es y su ejercicio correcto, o por •ie

do, pereza o ai•plemente por influencias del a•biente. 

11 os 1 . .!!!!!! • 
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• Autoridad limitaciones personales: 

"Hay dos condicionamientos internos de especial importancia y es

pecialmente re.lecionados; La pasividad y la ignorancia." ( 106) 

Existen una serie de limitaciones personales que vetan la posibi

lidad de ejercer una autoridad, por lo que como padres, es una 

obligaci6n saber que es una gran responsabilidad ejercerla por 

amor a sus hijos. 

•La ~utoridad de los padres es una influencia positiva que sosti~ 

ne y acrecienta la autonomía y la responsabilidad de cada hijo; 

es un servicio a los hijos en su proceso educativo, un servicio 

que indica el poder de decidir y de sancionar; es una ayuda que 

consiste en diri9ir la participaci6n de los hijos a la vida fami

liar y en orientar su creciente autonomía, responsabilizándoles; 

es un coaponente esencial del amor a los hijos que se •anifiesta 

de •odas diversos en diferentes circunstancias. en relación pa

drea-hijos.• (107) 

• Autoridad coeo servicio: 

La autoridad ea un servicio que loa padrea otor9an a sus hijos. 

(106) Ibidea. p.153 

(107) OLIVEROS F. OTERO: Atonoeía y Autoridad en la Fa•ilia. p. 43 
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ºpensar, informarse. decidir, comunicar claramente y hacer cum

plir, son fases sucesivas en el ejercicio de esta autoridad, 

prescindir de alguna de ellas puede llevar a la improvisación y 

por consiguiente, al autoritarismo o al (ceder en todo) en conse

cuencia al abandonismo." (108) 

• Autoridad prestigio: 

"Los padres tienen autoridad por el hecho de ser padres. Pero la 

autoridad se •antiene, se pierde o se recobra por el modo de co•

portarse.• (109) 

Este prestigio ea un prestigio que se tiene con los hijos por el 

modo de ser: El buen hu•or, serenidad, la naturalidad. 

Así c<>110 es biaico el prestigio en el trabajo, es i•portante •an

tenerlo en el hogar y saber que se está actuando de •anera corre.!:_ 

ta, al i•portar la opinión que los hijos tienen sobre los padrea. 

Ejercer la autoridad con buen hu•or, serenidad y naturalidad, ea 

el paso a obtener el éaito fa•iliar dentro del terreno de la aut~ 

ridad. 

(1081 OLIVEROS: op. cit. p. 20-21 

(109) ~-p ... 
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• Autoridad condicionada: 

La autoridad es una relación en la que deben ser considerados los 

padres, los hijos y el ambiente. 

"La autoridad de los padres es una autoridad condicionada por sus 

propias limitaciones, las de sus hijos y las del ambiente."(110) 

Es dificil, pues, creer que la única autoridad existente en el 

mundo de los hijos es la de los padres, ya que también existe au

toridad en la escuela y en todas las institucinoes ordenaas a un 

fin .. 

• Autoridad obedienci~: 

•se espera que los padres enseñen a obedecer a sus hijos porque 

quieren ayudarles a •ejorar su proceso de responsabilización y no 

hay educación en la responsabilidad sin una educación de la obe

diencia.• 1111 l 

Les hijos deben de participar en esta autoridad, deben de obede

cer y respetar la autoridad de los padrea. 

1110) OLIVEROS: op. cit. p. 57 

1111) ~- p. 68 
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• Autoridad participativa: 

"Enseñar a obedecer no se realiza en el vacío sino en la partici

pación de los hijos." ( 112) 

Esta participación se puede entender como una oportunidad que se 

le dá al sujeto a contribuir personalmente a una tarea común. 

Oliveros Otero nos dice que esta participaci6n puede consistir en 

una serie de encargos y recados, en informar acerca de diversas 

cuestiones relacionadas con decisiones e incluso en tomar parte 

de ellas. 

Los padres deben captar sugerencias y aprovechar las iniciativas 

de sus hijos. 

Para concluir, se puede decir que: •La autoridad de los padres 

sirve principalmente, para esclarecer el punto de partida, para 

ayudar a establecer en un tiempo dado un punto de llegada bastan

te definido, para delimitar con cierta riqueza de detalle cada 

etapa del ca•ino y para estimular a ar1darlo con cierta autono

•ia. • (113) 

(1121 ~: p. 70 

(1131 ~: p. 83 
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III.5.2 Libertad: 

"Si cada vez más vivo, más profundo y más alto, 

más enredadas las .raíces y más sueltas las alas 1 

Libertad de lo bien arraigado! 

Seguridad del infinito vuelo! 

Juan Ramón Jiménez. 

"La libertad ea fundaaentalmente una energía interior que me per

•i te abrirae al aundo de las personas para servirlas por amor y 

al aundo de las coas para dominarlas aediante el saber.• (114) 

La liberud ea el aedio que teneaoa para abrirnos al mundo, al 

aabiente, para dar de nosotros mismos. Es algo único del ser hu

•ano, fate ea el único ser sobre la tierra que tiene voluntad e 

inteligencia para poder ejercer la libertad y, por lo •ismo, hay 

que saberla aprovechar. 

"La libertad es una cueati6n central en la vida faeiliar, porque 

de au acertado uso y de au constante creciaiento, depende funda

aentalaente, que una faailia sea realaente lo que ea.• (1151 

11141 OLIVEROS, r. Otero: La libertad en la faailia. p. 26 

.«1151 !!!!e!· p. 32 
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Es en la fa•ilia en donde se aprende a vivir libremente y a ser 

persona, es aquí donde radican nuestras principales libertades c2 

mo seres hu•anos y •• aqui donde se desenvuelven nuestras prime

ras inquietudes de libertad. 

"Aprender a ser peraonas en la familia ea aprender a vivir la pr~ 

pia libert:ad.• (116) 

"Si hay un .. pacio educativo en el que deba preocupar a sus rea

ponsblea la educación de la libertad, ese espacio es el fa•iliar, 

porque ea cauce natural para el desarrollo de la libertad perso

nal de quienes lo int99ran.• (117) 

Ea decir, si en alguien radica la responsabilidad de educar en y 

para la libert..S, .. en la fa•ilia, ya que ea ahi en donde ae 

aprenden loa principales regalos que se nos brindan y la libertad 

ea un 9ran r119alo y una tarea que debe-• cu•plir. 

"La educaci6n de la libertad eapieza con la aceptación y el a9ra

deciaiento y teraina con el nivel de aejora personal alcanzado en 

el -to de -rir.• 1118} 

(1161 ~- p. 31 

<un~· p. u 
1118l ~· p. t5 
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De aceptación porque tenemo• que aceptarnos para poder ser li

bres, de agradecimiento, porque tenemos que agradecer el regalo 

que nos otorgaron para poder decidir, amar y escoger libremente, 

porque tenemos la gran capacidad de hacerlo de acuerdo a nosotros 

mis•oa, a nuestros deseos y requerimientos y de mejora porque te

nemoa que eatar en constante crecimiento para poder decidir y ac

tuar correctamente. 

La libertad nos lleva a la felicidad, ya que es éata la que per•! 

te la autorrealización de la persona, por •edio de ésta yo soy 

•ás persona o .. nos persona. 

•cuando •'• crece, en cada peraona hu•ana, la capacidad de abrir

•• al •undo de las peraonaa y de las cosas de co•unicarae, de sa

ber, y de aervir, •'• poaibilidadea tiene de dar y·de recibir, ea 

decir de a•ar, y por ello de ser felis.• (119) 

UUI ~· p. lH 
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CAPITULO IV 

ORIENTACION FAMILIAR 

El contenido de las siguientes p6ginas, esclarece la necesidad y 

el significado de la orientaci6n familiar. Es un hecho que hoy 

existe una gran cantidad de faailias, que no saben o no ae quie

ren dar cuentadeque neceaitan de un asesor que laa guíe de alguna 

manera hacia d6nde y c6ao deben dirigirse para ejercer una adecu~ 

da acci6n educativa. Esto se fundaaenta en que todos los aerea 

huaanos necesitaaos de ayuda, a todos los niveles y en todos los 

mo•entoa y, por tanto, loa padrea la necesitan, funda•ent•l•ente 

por ser en ellos en los que recae la reaponaabilidad principal 

con respecto a la cada vez e6s dificil educación de loa hijos a la 

vez por las relaciones entre loa cónyuges, en laa cual•• parecen 

ir auaentando las dificultades. 

Por aedio de la orientación faailiar se otorga un eervicio a qui~ 

nea ae encuentran preocupados y quieran colaborar con la .. jora 

de la sociedad, partiendo por la eejora de au propia faailia. 



IV,l Concepto de orientaci6n familiar. 

"Orientaci6n familiar es un servicio de ayuda para la mejora pers2 

nal de quienes integran una familia, y para la mejora de la soci~ 

dad en y desde las familias.• (120) 

La orientación familiar no es más que una ayuda a la familia y a 

la sociedad dentro de sus funciones educativas para que su desa

rrollo sea el indicado y araónico. 

La orientación fa•iliar ofrece ayuda a personas, por lo que exis

te, entonces, una orientaci6n personal que puede definirse como 

"El proceso de ayuda a un sujeto para que llegue al suficiente c2 

nociaiento de si aisao y del aundo en torno que le baga capaz de 

resolver loa probleaaa de su vida.• (121) 

Este tipo de orientación ea el que actúa para que cada miembro 

que necesite de ella ae desarrolle, resuelva probleaaa, adquiera 

capacidades y ••durez personal. 

!ata ayuda .. y debe de ser continúa y debe de araonizar, en con

junto, todaa:l .. di .. naionea del botlbre. 

(1201 OLIVEROS r. Otero, qu6 .. la orientación faailiar. p. 17 

(1211 GARCIA llOS, Víctor. Principios de pedi1909ia aiatealtica. p. 

194. 
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ºEl orientador familiar asesora a padres, a hijos, a abuelos o a 

otros mie.,bros de la familia, fundamentalmente, en todo aquello 

que hace referencia a la educaci6n." (122) 

Por ser la educaci6n el camino que nos lleva a la mejor adquisi

ci6n de conoci•ientos, destrezas y habilidades que nos llevarán a 

un proceso de ••jora personal y de crecimiento intelectual y mo

ral a lo largo de toda la vida. 

Mediante la educaci6n se ayuda a que la persona establezca rela

ciones del bien, de belleza, etc. 

"Loa servicios de la orientación fa•iliar pueden fomentar o esti

•ular, .-diente actividades de grupo, el descubri•iento, la acep

tación, la preferencia, el coaproaiao personal con estos valorea, 

con '•ito desigual, a partir de la situación diversa de loa orie~ 

tadoa.• 11211 

E• decir. pueden descubrir au proble•a, encauzarlo y, poaterior

•ente, deaArrollarae sabiendo que tienen el cot1pro•iao de 8ejorar 

y dar lo -jor de ai •ia80a. 

"La educación f .. iliar no ae ac,¡ota en la acción educativa de loa 

(1221 OLIVSIOS P. Otero •• op. cit •• p. ll 

U2ll ~ •• p. u 
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padres y en el intercambio educativo para crecer personalmente y 

crecer juntos. Esa red de influencias silenciosas, profundas, de 

las familias en las que no se vive contrafamiliarmente, incluye 

también influencias de mejora social.'' (124) 

Es 16gico qu~, dependiendo de la familia, radica la sociedad en 

que se vive, es de ahí dentro de la célula familiar, de donde su~ 

gen todos los medios de relación que tenemos a nuestro alcance, 

compuestos por una sociedad de la que aprendemos y de la que viv! 

mas. 

"La orientación familiar es una ayuda - hoy especialmente necesa

ria que se presta respecto a las necesldades más personales de 

padres, de hijos, de abuelos. Existe porque ninguna otra profe

sión ofrece o presta ayudas necesarias para la mejora personal y 

social desde la fa•ilia de origen y desde la familia fWldada."(125) 

Para concluir. se puede decir que la orientación familiar es un 

proceso de ayuda con el fin de •ejorar en ellos sus funciones ed~ 

cativaa y personales y eati•ularles a que pongan en práctica un 

•odelo de actuación que los guíe. 

(124) ~-. p. 54 

(125) ~-. p. 68 
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Esta educación u orientación familiar, estimula a los padres a e~ 

plicar sus valores y actitudes y ayuda a conocer las caracterís

ticas de los hijos y a afrontar o prevenir los problemas que pue

dan llegar a presentarse. 

IV.2 Fines de la orientación familiar. 

La orientación familiar tiene como principal finalidad, la mejora 

de la persona y su perfección dentro de la familia, ayudar a cada 

miembro a encontrar sus funciones radicales dentro de ésta y 

guiarlos de alguna manera hacia su autorealización y perfecciona

miento. 

Este proceso se refiere a desarrollar las capacidades humanas pa

ra alcanzar la verdad, para realizar el bien, para mejorar la ed~ 

cación, para recalcar valores, para fortalecer virtudes. para en

contrar respuestas, para delimitar soluciones. para engrandecer 

relaciones y para encontrar for•as de mantener a la familia lo 

•¡s unida posible. 

Dentro de la orientaci6n fa•iliar, existen diferentes objetivos 

para cada •ie•bro. Citare•os los que el autor Oliveros Otero pr!:!_ 

pone para el desarrollo personal de cada uno, con el prop6sito de 

•ajorar las relaciones f .. iliares y su fortaleci•iento. 
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* Ayuda orientadora a los padres: 

1) En el esclarecimiento de valores relacionados con la educación 

(libertad, amor, etc.): 

1.1 Dada su condición de primeros responsbales de la educa

ción familiar. 

1.2 Dada la relación entre el amor a sus hiJOS y a su acción 

educativa. 

2) En el esclarecimiento de la familia como ámbito natural de ed~ 

cación y de relaciones personales: 

2.1 Para la meJora de objetivos. 

2.2 Para la meJora de las relaciones familiares. 

2.3 Para el eJercic10 de la autoridad educativa. 

3} En el mejor aprovechamiento de los medios de la educación fam! 

liar. 

3.1 Para una mayor unión y armonía en su familia. 

3.2 Para una mejor influencia en la sociedad. 

4) En el conoc1miento de las influencias educativas y contraeduc~ 

tivas del contexto social. 

5) En el desarrollo de la capacidad de recoger información sobre 

la situación familiar: 

5.1 Para mejorar decisiones. 

5.2 En situaciones especiales (familias numerosas, sin hijos 

con hiJOS minusválidos. etc ... }. 
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En estos objetivos no se debe perder de vista que los padres son 

a la vez cónyuges y, la orientación familiar, debe de ser un ser

vicio también para ellos a fin de ayudarles a armonizar ambas re~ 

ponsabilidades y a esclarecer la naturaleza del matrimonio y del 

amor conyugal. 

• Ayuda orientadora a los hijos adolescentes: 

1) En el esclarecimiento de valores relacionados con la educación 

(Libertad, amor, etc .• ) 

1.1 Dado su interés poresos temas. 

1.2 Dada su condición de seguridad responsables de su familia 

de origen. 

2) En el esclarecimiento de la familia como ámbito natural de su 

educación y de relaciones personales: 

2.1 Para el redescubrimiento de la familia. 

2.2 Para el redescubrimiento del trato y del comportam1ento 

personal. 

2.3 Para la •ejora en ~a participación familiar. 

3) En el mejor aprovechamiento del ámbito familiar: 

3.1 Para una •ejor unión y ar~onia en su familia de origen. 

3.2 Para una •ejor influencia en la sociedad. 

4) En el conoci•iento de las influencias educativas y contraeduc~ 

tivas del contexto social: 

4.1 Para no caer en la ingenuidad o en la injusticia. 
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4.2 Para una inserción social inteligente. 

Es importante mencionar que la orientación debe abarcar 

otros muchos aspectos como corresponde a la inmensa vari~ 

dad de situaciones personales y familiares. 

*Ayuda orientadora a los abuelos. 

l) En el esclarecimiento de valores relacionados con la educación 

(Libertad, amor, etc .•• ) 

1.1 Dada su responsabilidad familiar de transmisión de heren

cias espirituales. 

1.2 Dada su posible colaboración en la educación de los nie

tos. 

2) En el eaclareciaiento de la familia como ánbito natural de edu

cación y de relaciones personales. 

2.1 Para fo .. ntar o interferir la mejora de los objetivos ed~ 

estivos en las fa•ilias fundadas de sus hijos. 

2~2 Para la •ejora de las relaciones personales en la familia 

(extensa). 

3) En el esclareci•iento de su situación en su propia fa•ilia y 

en la de sus hijos: 

3.1 Para tesar decisiones. 

3.2 Para el desarrollo de la disponibilidad. 

3.3 Para pro•over unión y araonia fa•iliar. 

3.4 Para contribuir a superar situaciones f .. iliaraa doloro-

•••· 
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4) En el conocimiento de las influencias educativas y contraeduc~ 

tivas del contexto social: 

4.l Para no contribuir al deterioro de la educación familiar. 

4.2 Para poder orientar a otros miembros de la familia. 

Estos objetivos no deben de perder de vista los muchos otros as

pectos que se pueden incluir en la educación de los abuelos como 

podrían ser, la adaptación al cambio, jubilación, conocimiento de 

la corta edad, etc ••• 

Para ter•inar, pode•oa decir que la finalidad de la orientación 

familiar es ayudar a la fa•ilia a obtener una educación, haciendo 

hincapié en que existe una sociedad educativa incoapleta, en don

de la fa•ilia es la responsable de adquirir la orientación fami

liar ya que e&iste una necesidad •UY grande de for•ación y es bá

sico buscarla y tener puntos de referencia para poder hacer un 

análisis de la situación en la que la fa•ilia se encuentra y po

der llegar, de esta aanera, a una •odificación de actitudes y a 

un desarrollo de la •is•a •anera, contribuyendo así a •ejorar de~ 

tro de la faailia y a •ejorar así a la sociedad responsble•ente 

e•pezando por medio de la educación en todos sentidos. 
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IV.3 Importancia de la Orientaci6n Familiar. 

Laiinportancia de la orientaci6n familiar radica en ayudar a mejo

rar la célula fundamental de la sociedad, que se inicia dentro de 

la familia. Es mucho lo que se puede hacer hoy en día en y desde 

la familia para recuperar una sociedad m&s humana, virtual verda

dera. 

"La orientaci6n familiar •erece especial atención porque es una 

de las condiciones funda•entalea para que la familia, célula de 

la sociedad, se conserve sana y porque los fracasos individuales, 

las desviaciones de la conducta social y •oral, se deben a fallas 

de la educación o a circunstancias faailiares negativas y, porque 

este proble•a interesa a una gran parte de la humanidad•. 

Para que esta orientación fa•iliar exista, necesita preocuparse 

por perfeccionar al hollbre en todos aus á•bitos y debe de apoyar

se en el hogar y en ciertos principios educativos. 

Esta orientación priaero que nada, necesita aer querida y planea

da y se deben buscar loa lledioa para realizarla, debe aer lo •ás 

constante posible, ya que de eata •anera, ae ll99a a profundizar 

y a detallar en ciertaa facetas de la f .. ilia y en donde se apre~ 

den diferente• te•as, como podrían ser, por eje•plo, el de autor! 

dad, libertad, educaci6n de valorea, etc ••• 
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Todos necesitamos de ayuda en las diferentes etapas de nuestra Vi 
da, aunque no siempre sentimos esa necesidad, es de radical impo~ 

tancia tener una educación en todos los sentidos, ya que de esta 

manera, por medio de la ayuda necesaria, podremos ser mejores en 

todos aspectos. Esta es una responsabilidad a la que nadie puede 

renunciar. 

IV.4 Características del Orientador Familiar. 

"Un orientador familiar es una persona que se caracteriza por su 

capacidad de ayuda-personal, necesaria, respetuosa, informativa, 

esti•ulante, basada en criterios rectos y verdaderos- a educado

res en el Á•bito de la familia." ( 126) 

El orientador fa•iliar es alguien que se encuentre dispuesto a e~ 

treqarae y a enfrentarse a las familias, que tenga capacidad de 

a•ar a los de•ás y a esti•ularlos en diferentes situaciones. 

Otra cosa •uy i•portante del orientador familiar, es su actitud 

de servicio, ya que sin esta disposición, no podri dar el •ejor 

servicio del que ae requiere. 

1126) OLIVBllOS F. Otero, qué es un orientador f .. iliar., p. 17 
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El orientador familiar debe de tener visi6n para la mejora perso

nal de los integrantes de la familia y esto es algo que requiere 

de tiempo, por lo que debe de tener disposición y actitud de se~ 

vicio. 

El orientador familiar debe de respetar la originalidad de cada 

familia, así como for•as de pensar, costumbres, toma de decisio

nes, etc. 

El orientador fa11iliar debe de actuar con actitud de previsión, 

de esta manera. debe de atender a todos los integrantes de la fa

milia. 

"El orientador faailiar es un asesor de educadores en el á•bito 

de la familia que se caracteriza por su capacidad para prestar 

ayudas necesriaa con sentido profesional, con actitud de servicio 

y de previsión, con respecto a la originalidad de cada fa•ilia 

asesorada. para una mejora personal de quienes la inteqran, con 

sentido de totalidad en el enfoque de los proble•as failian!&.•(127) 

"La función de un orientador es la de brindar for•aci6n, asesora

miento a i .. f .. ilias en diferentes situaciones, influyendo asi 

poaitiva .. nte en la sociedad; esta orientación puede ser for•al o 

infor•al y puede darse en distintos niveles, tener visión de con-

1127) OLIVEROS F. Otero. op. cit., p. 31 
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junto, Conocimientos de autoridad por ser una de las principales 

funciones dentro de la familia en la que mayor cantidad de probl~ 

mas existen, conocimiento de los hijos y de sus etapas fundament~ 

les y debe de tomar en cuent~ a la educación en todos sus aspec

tos." 

El orientador debe de hacer reflexionar a las familias, guiarlas, 

orientarlas, más nunca manipularlas, respetando así su libertad. 

Debe de orientar al matrimonio en virtudes y en los medios para 

alcanzarlas. 

Por últi•o, el orientador fa•iliar debe de conocer bien su profe

sión, a•arla, conocer loa ~edios y las técnicas necesarias, anal!. 

zar problemas, profundizar en ellos y comunicar saberes a padres 

de fa•ilia, ya que cuentan con· una gran responsabilidad educadora 

y for•adora de seres hu•anos. 
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CAPITULO V 

DERIVACION PRACTICA 

Proble•a 

Existe una falta de pre(Bración en la pareja para ser padres y es

posos y afrontar mejor las crisis que se presenten a lo largo de 

los años de matrimonio. 

V.l Hipótesis 

Dicha falta de preparación e informaCión puede hacer más difíci

les los problemas que ordinariamente se presentan en la vida ma

tri•onial. 

V.2 Definición problemática 

Li•itaciones: 

1.- La variedad de proble•as debido a las diferentes edades de 

las personas a quienes se les aplicó el cuestionario. 
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2.- No todas las respuestas do los cuestionarios suelen ser con

testadas con veracidad, 

3.- La muestra no puede ser totalmente representativa, ya que ún! 

camente representa un sector de la poblaci6n. 

Alcances: 

Con esta investigación se pretendió conseguir información sobre 

los principales problemas con los que se enfrenta el matrimonio 

en las diferentes etapas, logrando, de esta manera, hacer una de

tección de necesidades. 

V.3 Definición de muestra 

La muestra se encuentra constituida por matrimonios que tienen, 

por lo •enes, un hijo y que se encuentran ubicados al sur de la 

ciudad de México, con un nivel socioeconómico medio y •edio al

to. 

~a cantidad de cuestionarios aplicados fueron 100. 
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V.4 Diseño instrumentado 

Justificación: 

El instrumento que se utilizó fue el cuestionario, ya que de esta 

manera, los sujetos a los que se les aplicó proporcionaron infor

mación de suma importancia para la investigación. 

El instrumento se eligió por ser el más adecuado para llevar a e~ 

bo la inv~stigación, porque puede ser aplicado a varios sujetos, 

es fácil de tabular e interpretar, existiendo así la posibilidad 

de que los resultados sean lo más objetivos posible, además de 

que la información que se obtiene es en forma clara y precisa. 

Objetivo del cuestionario. 

Lo que se pretende con este instrumento es obtener la información 

necesaria, real y válida, para comprobar la hipótesiu de la inve~ 

tigación. 

Diseño del cuestionario. 

Con base en los resultados obtenidos a través del pilotaje, .el 

cuestionario se encuentra en el Anexo 1, se vi6 la necesidad de 

hacer las eiguients modificaciones. 



109. 

El cuestionario que fue aplicado se encuentra como Anexo II. 

En la pregunta NQ 1 

Considera que la educación es: 

a) Tratar de darle a los niños lo que los padres no tienen 

b) Un acerca•iento a la cultura 

e) Una forma de preparación para la vida 

d) Una formación 

Esta pregunta se modificó totalmente, ya que todos contestaron el 

inciso •d• y quedó de la siguiente manera: 

La educación de los hijos: 

a) es una tarea difícil 

b) Requiere de una preparación de los padres 

e) Se facilita siguiendo el ejemplo de cómo a •í me educaron 

di Es una tarea fácil si se encuentra uno preparado y maduro 

Prec¡unta NV 6 

Considera Ud. que en el Matrimonio las decisiones las deben tomar: 

al El padre 

bl ~ -.tre 

el Los hijos 

di P..tre y •adre 
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Esta pregunta se cambi6, porque todos los sujetos contestaron la 

respuesta correcta (inciso 11 d 11 ), por lo cual se modificó de la 

siguiente manera: 

Con cuáles de los siguientes problemas se encuentra en la toma de 

decisiones dentro del matrimonio: 

a) se discute porque hay diferencias y cada uno defiende 

su parte. 

b) Prefiero ceder con tal de seguir la vida en paz. 

e) Peleamos y se quedan las decisiones para después. 

dl Otros 

¿cuáles? 

Pregunta NQ 8 

Cuando la autoridad no se ejerce con los hijos, piensa que se de

be a: 

al Indiferencia de los padres con respecto a los hijos 

bl Temor de los padrea de no ser obedecidos. 

el Una influencia del ambiente. 

dl Al temor de que éstos se rebelen. 

Esta pregunta se ca•bió porque no estaba muy clara, se volvi6 a 

redactar de la siguiente manera: 
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Considera Ud. que cuando la autoridad no se ejerce con los hijos 

se debe a: 

a) Indiferencia de los padres con respecto a los hijos 

bl Temor de los padres de no ser obedecidos 

el Una influencia del ambiente 

dl Al temor de que éstos se rebelen 

Pregunta NR 9 

La autoridad con respecto a los hijos es: 

a) Poseer un alto mando para dirigir y ser obedecido 

bl Indicar el camino que lleva a la autonomía y libertad 

e) Significa saber decir las cosas para ser respetado ya 

sea por •iedo o por respeto 

di Una foraa de deaostrar quién es el jefe de la familia 

Esta pregunta se modificó por completo, ya que la respuesta era 

auy obvia y quedó de la siguiente manera: 

Con cuáles de los siguientes problemas se ha enfrentado en el •a

nejo de la autoridad con los hijos: 

al No ejercerla por flojera 

bl Depende de ai huaor si la ejerzo o no 

c)·No ser obedecido en un •oaento dado 

di A veces debido a la intromisión de alguien no puedo 

ejercerla 
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Se agregó a la siguiente pregunta y quedó como NQ 11. 

Los problemas más comunes que se dan en la relación de matrimonio 

se deben a: 

a) Enfrentamiento de diferentes caracteres 

b) Diferencias de educación 

e) Diferencia de valores 

d) Excesiva atención al trabajo y poca a la familia 

e) Intromisión de parientes 

Pregunta NO 12 

Piensa Ud. que manejar una buena paternidad se relaciona con: 

a) Darles casa, vestido y sustento 

b) Aceptar la responsabilidad de ser padres 

e) Satisfacer las necesidades de los hijos 

d) Fomentindoles autonomía y un buen manejo de su 

autoridad 

Esta pregunta se omitió por completo. ya que se encuentra canten! 

da en la pregunta de aut~ridad, además de que la mayoría de las 

personas contestaron el inciso '1d". 

Pregunta NO 14 

(Qué tipo de comunicación lleva usted con su pareja? 
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a) Abierta 

b) Agresiva 

c) Ocasional 

d) Para llamar la atención 

Esto se omitió, ya que todas las personas contestaban que comuni

cación abierta. 



PRESENTACION DE RESULTADOS 

1.- La educación de los hijos: 

al Es una tarea muy difícil 
bl Requiere de preparación de los padres 

lU. 

el Se facilita siguiendo el ejemplo de cómo a mí me educaron 

d) Es una tarea fácil si se encuentra uno preparado y maduro 



2.- Ud. opina que una pareja para casarse necesita de: 

al Una formaci6n para el matrimonio 
b) Escuchar diferentes opiniones sobre el matrimonio 

el Estar enamorado 
di Desear una autorealización en este aspecto 

1 IS. 
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3.- Ud. piensa que los padres no reciben formación por qué: 

a) Piensan que no hay una forma de educar para ser padres 

b) Todo se aprende sobre la marcha 

e) Cuando se es padre se adquiere la madurez necesaria 

dl No hay interés 

d) 24\ 

a) 24' 

el 32• 



4.- La educación le corresponde en primera instancia a: 

a) Instituciones educativas 

b) Los abuelos 

e) Los padres 

d) El estado 

el 90\ 

111. 
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5.- Cree que las causas principales de los problemas del matrimo

nio se deben a falta de: 

a) Preparación 

b) Madurez 

e) Comunicación 
d) Amor 
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6.- Con cuáles de los siguientes problemas se enfrenta en lü to

ma de decisiones dentro del matrimonio: 

a) Se discute porque hay diferencias y cada uno defiende su 

parte 

b) Prefiero ceder con tal de seguir la vida en paz 

el Peleamos y se quedan las decisiones para después 

d) Otros 

¿Cuáles?: 

a) 70\ 
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7.- LConsidc1·i1 que en el matrimonio se viven diferentes etapas 

o crisis? 

SI NO 

lCuáles?: 

100\ SI 
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S.- Considera Ud. que cuando la autoridad no se ejerce con los 

hijos se debe a: 

a) Indiferencia de los padres con respecto a los hijos 

b) Temor de los padres de no ser obedecidos 

el Una influencia del ambiente 
di Al temor de que éstos se rebelen 

a) 54\ 
NINGUNO 

181 
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9.- lCon cuáles de los siguientes problemas se ha enfrentado en 

el manejo de la autoridad can los hijos? 

a) No ejercerla por flojera 

b) Depende de mi buen humor si la ejerzo o no 

e) No ser obedecido en un momento dado 

d) A veces debido a la intromisión de alguien no puedo ejer

cerla 

e) 38\ 
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10.- cuándo Ud. se enfrenta con un problema en su relación como 

pareja: 

al Lo discute 

b) A veces lo olvida por miedo a pelear 

e) No encuentra la forma de expresarlo 

d) Se siente un poco alejado en ese momento pero se lo 
platicará 

a)58\ 
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ll.- Los problemas más comunes que se dan en la relación de ma

trimonio se deben a: 

al Enfrentamiento de diferentes caracteres 

b) Diferencias de educación 

e) Diferencias de valores 

d) Rutina 

el Excesiva atención al trabajo y poca a la familia 
f) Intromisión de parientes 



12.- Cree que los principales problemas con los que uno se enfrerr 

ta en la formación de los hijos es: 

a) La falta de un buen manejo de autoridad 

b) La falta de madurez 

c) La carencia de una buena formación 

d) Las diferentes opiniones que padre y madre tienen con 

respecto a la educación. 
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13.- ¿c6mt1 ~s pdra Ud. l~ torma de comunicación dentro del matri

mono? 

a) Una buena forma de expresar sentimientos 

b) Buscar una solución a problemas 

e) Decir lo que no me parece del otro 

d) Discutir sobre las decisiones de la familia 

a) 14% 

d) 30% 

bl 4H 
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14.- Ud. cree que la etapa de selección de la pareja es cuando: 

a} Uno decide con quién casarse por todas sus cualidades 

b) Ya hay una edad apropiada para casarse 

e} Se parte de una atracción física 

d) Se encuentra a la persona más adecuada para ser el 

padre o la madre de mis hijos 

a) 50% 

b) 14% 
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15.- Durante el primer año del matrimonio siempre se presentan 

algunos problemas ¿Qué le costó más trabajo? 

a) La adaptación a la pareja 

b} La estructuración de reglas 

e) Intromisión excesiva de los padres 

d) Fijación del poder entre Ud. y su esposo(a) 

e) Otros 

¿cuáles? 

Al 64\ 
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16.- Si Ud. tiene de 8 a 16 años de casado, lCuál de los siguien

tes aspectos piensa que se ha enfrentado? 

a) Hay pocas oportunidades para convivir solos 

b) La relación se vuelve indiferente desmotivada 

e) Hay más estabilidad en el matrimonio 

d) Se desea más desarrollo y estabilidad personal 

el Problemas por infidelidad 

ª' NINGUNO 

el 40\ 

d) 10\ 

BASE 45 
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17,- ¿Con qu~ tipo de matrimonio se identifica Ud. más? 

a) Matrimonio en l'l cual existen conflictos constantes 

b) Matrimonio en el que existen actividades e intereses 

distintos 

e) Matrimonio placentero, compartir de intereses pero in-

teracci6n distante 

d) Hatrimonioe):citante y satisfactorio 

e) Matrimonio total 

f) Ninguno 
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18,- Durante el matrimonio interfieren varios aspectos como por 
ej: trabajo, hijos, abuelos,amigos, ¿Cree que se han fija
do l!mites con respecto a su relaci6n con ellos? 

SI NO 

SI 55\ NO 45\ 
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19,- Las reglas que se fijan en su matrimonio las decide: 

a) Su cónyuge 
b) Se discuten entre ambos 

c) Usted 
d) Unas usted y otras su cónyuge 

d) 34\ 

b) 62\ 



20,- Opina Ud. que la orientación familiar es: 

a) una guia positiva para la formación integral 

b) Una pérdida de tiemro 
e) Un instrumento para resolver problemas 

d) Un lugar en donde se encuentran las respuestas a las 

dudas 

a) 64\ 
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21,- Piensa Ud, que pueden presentarse problemas durante el pri

mer embarazo debido a: 

a) La responsabi.l idad que se adquiere 

b) A veces no se decide el embarazo entre dos 

e) No se desea 

d) Porque no fue planeado 

e) Otros 



22,- Con qu~ problemas se ha enfrentado más frecuentemente en su 

matrimonio 

a) Falta de comunicación 

b) Indiferencia 

c) Agotamiento del amor 

d) Alejamiento en ocasiones 

ninguno 

12\ 

a) 60\ 
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23.- Considera que le hubiera sido Gtil recibir informaci6n para 

afrontar mejor los problemas con los que se ha encontrado? 

SI NO 

SI 82\ 



24.- En case aiirmativo, lCómo 

al Por medio de cursos de 

b) Por medio de reportajes 

el Algún programa de T.V. 

d) Por medio de folletos y 

;.) 48\ 

le gustada 

orientación 

en revistas 

libros 

10\ 
NINGUNO 

JI'/. 

recibir esta formación"/ 

familiar 

!!ASE 82 
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25.- lQué temas considera importantes de tratar en la orientación? 

Enumérclos por orden de importancia: 

MATRIMONIO 

COMUNICACION 

ESTABLECIMIENTO DE PAPELES 

AMOR 

ACEPTACION 

COMPRENSION 

DISPOSICION 

METODOS ANTICONCEPTIVOS 

RELACIONES HUMANAS 

CONSOLIDACION 

RELACIONES CONYUGALES 

ADMINISTRACION 

SEXO 

ROLES {Rb?t'TO) 

RESPETO 

APOYO 

ECONOMIA 

INTEGRACION 

VALORES 

SELECCION 

CONFLICTOS 

MEJORA 

FAMILIA 

EDUCACION 

COMUNICACION 

HIPERACTIVIDAD 

ADOLESCENCIA 

PACIENCIA 

AUTORIDAD 

DESARROLLO 

AUTONOMIA 

CONDUCTA 

ENFERMEDADES 

MORAL 

MATRIMONIO 

AMOR 

PSICOLOGIA 

COMPRENSION 

LIBERTAD 
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INTERPRETACION DE RESULTADOS 

Pregunta N2 l 

Esta pregunta se formuló debido a la importancia que tiene la ed~ 

cación de los hijos dentro del matrimonio, y se encontró que un 

40~ de los cuestionarios opinan que la educación es una tarea fá-

c1l. si los padres se encuentran preparados y maduros para ello y 

un 28'- afirma que se requiere estar preparado para ser padres. 

Con estos resultados nos damos cuenta de que la gente esta con-

ciente de que la preparación es necesaria, sin embargo, casi nun-

ca se lleva a la práctica y, espor ello, que los padres se encue~ 

tran con diversas dificultades. 

Pregunta N2 2 

Est• prequnta se realizó con el objeto de encontrar qué es lo 

ideal que una pareja necesita para contraer matrir'lonio. Un 36~ 

de las respuestas fueron a favor del inciso "a", el cual habla de 

~na foraación para el matrimonio, indicando que, en la actuali-

dad, las parejas tienen conciencia de lo que implica la responsa-

b1!1dad de coapartir una vida conyugal. 

t>esgrac~ada•ente, aunque la gente piensa que la formación es in-

dispenshle, no ae prepara sino simplemente sigue sus sentimien-

ESTA TESIS 
SALIR DE LA 

NO DEBE 
BIBLIOTEC~ 
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tos como lo indica el inciso ''e'', en donde el 30% afirma que sol~ 

mente es necesario estar enamorado. 

Pregunta NQ 3 

Esta pregunta se realizó con el fin de detectar la causa princi

pal por la cual los padres no reciben formación. El 32% piensa 

que al ser padres, se adquiere la madurez necesaria para formar a 

los hijos y ésta puede ser una de las causas por las que los pa

dres no saben resolver los problemas adecuadamente al encontrarse 

ante una situación difícil. 

Pregunta NQ 4 

La educación le corresponde en primera instancia a: 

Los padres. Esta respuesta fue mencionada en un 90%, lo cual nos 

indica que la gente se encuentra conciente de quién es el primer 

responsable de' la educación. En segundo término, se encuentran 

las instituciones educativas con un 10%. 

Pregunta NO 5 

El objeto de la 
0
quinta pregunta fue para determinar las causas 

principales de los problemas del matrimonio. En un 50%- tenemos 

que la co•unicación no es efectiva. Esto es i•portante, ya que 
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dentro de las parejas, el buen entendimiento de sus ideales y de 

sus objetivos, es primordial. Algunas otras causas son la falta 

de madurez, la falta de amor y la falta de preparación. 

Pregunta N2 6 

En esta pregunta encontramos algunos de los problemas con los que 

se enfrenta la pareja al tomar decisiones, el mayor problema rad! 

ca en la falta de comprensión y de saber escuchar. ya que cada 

uno defiende su punto de vista sin tomar en cuenta la opinión del 

otro. 

Este resultado es alarmante, ya que el 70% respondió de esta man~ 

ra. Otro problema, es que la pareJa discute y, por no llegar a 

ningún acuerdo. las decisiones las dejan para después, lo cual 

puede, poaterior•ente, llevar a problemas graves. 

Pregunta NQ 7 

lConsidera que en el matrimonio se viven diferentes etapas o cri

sis? 

El 1001. de las personas considera \' sabe que en el matri•onio se 

viven diferentes crisis. Este es un gran punto de partida a nue~ 

tro favor, ya que si se concient1za a las parej~s de que la for•! 
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ción es una guía indispensable, estas etapas o crisis podrían ser 

superadas con mayor facilidad. 

Pregunta NQ 8 

El objetivo de esta pregunta era determinar cuál es la causa de 

que no se ejerce autoridad en los hijos. Los resultados son ala~ 

mantes, ya que el 54% indica indiferencia de los padres con res

pecto a los hijos. Esto nos lleva a preguntarnos qué está suce

diendo con la familia y quién impone las reglas. 

Esto también nos llevó a comprobar que la preparación para ser p~ 

dres es indispensable y no todo se aprende únicamente sobre la 

marcha. 

Pregunta NO 9 

Algunos de los problemas a los cuales se han enfrentado los pa

dres cuando se quiere ejercer la autoridad, son los siguientes: 

El 38% contestó que uno de los problemas más grandes es el no ser 

obedecidos en un momento dado. Precisamente por la falta de un 

buen manejo de autoridad, los hijos no responden como deberían y 

de ahí derivan grandes problemas de la sociedad como podrían ser 

alcoholismo, drogadicción, etc. Otro de los problemas es la in

tro•isión de gente a)ena que no tiene ningún derecho a opinar, si 
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no se encuentra realmente preparado para hacerlo y con la autori

zación previa de los padres. 

Preguntd NO 10 

En esta pregunta se quiere saber cómo la pareja se enfrenta a sus 

problemas dentro de la relación. El 58% lo discute tratando de 

llegar a un acuerdo, sin embargo, la pregunta n2 5, la cual trat~ 

ba de los principales problemas del matrimonio, indica que el ma

yor probleNa es la comunicación. Esto es que, aunque se discute, 

no hay entendimiento y sólo se hace por defender puntos de vista. 

Se encontró gente que no se sentía capaz de expresar sus senti

mientos, por lo cual me)or callaba. 

Pregunta NO 11 

Los proble•as •ás comunes que se dan en la relación del matrimo

nio, son los siguientes: en un 40% el enfrentamiento de diferen

tes caracteres, que indica que las personas se casan sin conocer 

realmente a su pareja. 

El 22J respondió a la excesiva atención que se le da al trabajo y 

poca a la fa•1lia. Esto es debido al ritmo de vida que hay en la 

actualidad y a la falta de fijación de límites que se deben de e~ 
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tablecer en muchos aspectos ajenos a la familia. Los demás pro

blemas fueron por las diferencias de educación y de valores, el 

cual es la rutina y la intromisión de parientes. 

Pregunta NO 12 

En esta pregunta se quieren determinar los principales problemas 

con los que los padres se enfrentan en la formación de los hijos. 

Las respuestas fueron variadas y los porcentajes similares. El 

30% contestó que los problemas se deben a las diferencias que 

existen entre el padre y la madre con respecto a la educación de 

los hijos. 

El 24% fue la falta del buen manejo de autoridad, como ya se ha

bía tratado en las preguntas B y 9. Otro 24% es la falta de mad~ 

rez, o sea, el no estar preparado para afrontar las diferentes 

etapas de los hijos. Y, por último, el 22'% fue la carencia de 

una buena for•ación. comprobando que las parejas no se preparan 

para ser padres. 

Pregunta Nll 13 

Considerando que la comunicación es una parte esencial dentro del 

matrimonio, esta pregunta se formuló para saber qué es lo que 

piensa de la misma. 
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El 42% piensa que la comunicación es para buscar una solución a 

los problemas, pero como vimos anteriormente, esta comunicación 

no es óptima y tal vez no lleva realmente a alcanzar la solución 

adecuada. Además, la comunicación no es únicamente eso y la may2 

ría de la gente, por lo mismo, no la maneja adecuadamente. 

Pregunta NO 14 

Con esta pregunta se quiere determinar, con base a qué se realiza 

la selección de la pareja. 

El 50% contestó que lo más importante es elegir a la pareja por 

sus cualidades. Aunque en un porcentaje bajo,.del 40%, mencionó 

que la edad es un factor esencial para poder casarse. 

Pregunta NV 15 

Se sabe que el pri•er año del matrimonio es uno de los más dif íci 

les, sin e•bargo, con la pregunta 15 se quieren determinar algu

nos de los problemas •ás comúnes. 

El 64% respondió que lo más difícil fue la adaptación a su pare

ja, ya que c•da individuo posee su propia individualidad y no es 

fácil co•pleaentarla. Esta es una de las causas •ás difíciles y, 

en al9unos casos, incluso no se superan. Otras causas fueron es-
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tructuración de reglas, la intromisión excesiva de los padres y 

la fijación del poder. 

Pregunta NO 16 

Esta pregunta únicamente se formuló a las parejas que tuvieran de 

8 a 16 años de casados para conocer a cuáles aspectos se habían 

enfrentado. 

En base a 45 encuestados, el 40% consideró que después de tantos 

años han encontrado más estabilidad, eso es bueno, ya que las fa

milias permanecen unidas. Esto también comprueba que, simultáne~ 

mente, los matrimonios eran más estables. aunque no se determinan 

las causas en esta investigación. 

Hoy en día podemos ver que los divorcios más comúnes son de pare-

jas relativamente jóvenes. Esto podría evitarse con cursos de 

orientación. Otros de los aspectos a los cuales se han enfrenta

do, es que a través de los años han habido oportunidades de convi 

vir solos y, por lo tanto, se va perdiendo el acercamiento. El 

16J contestó que la relación se vuelve indiferente y desmotivada 

lo cual es triste, ya que no existe la misma ilusión que los unió. 

Pregunta NO 17 

Esta pregunta intenta identificar cómo son los matrimonios. Es 
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muy importante mencionar aquí, que las respuestas fueron muy va

riables y que existen diversos tipos de matrimonio. 

El 24% describen que su matrimonio es total, sin embargo, esto no 

se da en la realidad, ya que es muy difícil encontrar que no exi~ 

ta ninguna clase de conflicto. El 22% respondió que en su ~atri

monio existen actividades e intereses distintos, lo cual indica 

que no tienen las mismas finalidades y, por lo mismo, pueden exis 

tir una gran cantidad de conflictos. El 20% dicen que su matrim2 

nio es exitante y satisfactorio, en realidad, es un índice bajo, 

más existe. El 18% dicen que en su matrimonio existen constantes 

conflictos, lo que indica que sí existen problemas graves. 

Pregunta NO 18 

Esta pregunta tiene la finalidad de saber dónde se han estableci

do los límites entre el trabajo, hijos. amigos, etc. y la rela

ción de pareja. 

El 45~ marca que no se han estableacido límites y esto permite 

que .la pareJa tenga un desarrollo libre y en ocasiones se encuen

tra ligado a situaciones que los mantienen alejados en su rela

ción. 
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Pregunta N2 19 

Con el objeto de saber quién fija las reglas dentro del matrimo

nio, se formuló esta pregunta. 

El 62% afirma que las reglas se discuten entre ambos. Esto es 

muy importante ya que, actualmente, la mujer tiene el mismo dere

cho que el hombre en opinar acerca de las decisiones que respec

tan a la familia. 

Pregunta N2 20 

En esta pregunta se quiere saber qué opinan los matrimonios acer

ca de la orientación familiar. 

El 64% opina que es una guía positiva para la formación integral 

aceptando de esta manera, que es un buen apoyo para resolver y e~ 

nacer los problemas que se presenten. 

Pregunta N2 2l 

Durante el primer embarazo se pueden presentar algunos problemas. 

Con esta pregunta se pretenden conocer algunos de ellos. La ra

zón principal ha sido la responsabilidad que se adquiere, esto es 

normal, ya que todos le temen a ésta, aunque por medio de pláti

cas y de ori~ntac1ón a la pareJa se pueden reducir algunas de las 

tensiones que implica traer una vida al mundo. Muchas veces, las 
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parejas no planean la familia y esto puede llegar a alejarlas. 

Pregunta NQ 22 

con esta pregunta se quiso confirmar los problemas que más daño 

hacen a una relación y el mis alto, como ·ya se había mencionado 

antes, es la falta de comunicación con un 60%. 

Pregunta NQ 23 

Esta pregunta es importante, ya que se comprueba por medio de 

las respuestas que fueron 82% que es útil y necesario recibir 

formación para afrontar me)or los problemas con los que las par~ 

JªS se han enfrentado en el matrimonio. 

Pregunta NO 24 

A las 82 personas que respondieron afirmativamente, se les pre

guntó de qué manera les gustaría recibir esta formación. 

El 48% está a favor de los cursos de orientación familiar. Al 

16~ le gustaría recibir información por medio de folletos y li

bros. Al 14% por medio de programas de T.V •• ~· por último, al 

12% por medio de reporta1es y revistas. 

Como se ve, la gente está dispuesta a rec1b1r ayuda. Lo impor

tante ahora es tratar de ~=:~orc1cnarla de una forma adecuada. 
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~resunta Nº 25 

Esta pregunta se realizó con el fin de saber, realmente, qué te

mas les interesaban en su relación como parejas y como padres. 

co•PROBACIO• D• HIPOTKSIS 

A travfs de todo el estudio realizado, podemos afir•ar que la fal_ 

ta de formación para ser esposos y padres, puede aaravar las cri

sis que se presentan. 

Y se puede concluir que exLs~e-una necesidad de foraaci6n, y que 

la mayoría de las personas Jo reconocen en el cuestionario. 
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COMCLUSIOM!S 

Como conclusiones obtenidas o travEs de la interpretaci6n de re

sul tadoa y de la inveatigaci6n en general, podemos decir lo si

auiente: 

1) La educaci6n es neceaaria para poder desempeftar, con éxito, los 

papelea de eepoaoa 1 padrea dentro de la familia, ya que con -

ella pueden evitar •uchaa dificultades a las que se enfrentan 

loa c6nyuaes y obtener bases para poder solucionar otros pro

ble•aa que ae lea presenten. 

2) Desaraciada•ente, alaunoa padres piensan que la formaci6n no es 

necesaria, 7a que afir•an que cuando se instituye una fa•ilia, 

ea porque ae encuentra la aente preparada_ y ••dura. Nuestra opi

ni6n wa en la linea de la educaci6n per•anente. 

3) La Celta de coaunicación ea causa •u7 arande que lleva a que se 

tenaan proble•as en el •atri•onio, por ••to es l•portante ror

••r en eete sentido. 

•> La ralta de co•prenal6n 1 de aaber eacuchar, •uchaa vece• lleva 

a la pareja a enrrentarse a la hora de to•ar decisiones. El en

cuentro de diferentea caracterea 7 la falta del eatablec1•iento 
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de límites con la familia. amigos y trabajo; la divergencia en 

cuanto a valores y educación, lleva a un distanciamiento en 

donde se dejan brechas muy importantes de cubrir. 

5)La falta de un buen manejo de autoridad, la falta de comunica

ci6n, madurez y, mayormente, lns diferencias que existen de--

educaci6n entre el padre y la madre, pueden llevar a la familia 

a un mal advenimiento en sus relaciones y finalidades 

truir el camino que lleve a los hijos a la perfección 

realizaci6n. 

a obs-

auto--

6)Las crisis qu~ se presentan en el matrimonio y las etapas que se 

dan en la relación padres e hijos, pueden no ser superadas muchas 

veces, y acarrear problemas muy fuertes de los cuales, sin orien

tación, seria muy difícil salir. 

7)Es obvia la cantidad y variedad de problemas y situaciones con 

las que las parejas se encuentran, por esto, lo más importante 

que se ha querido lograr, por Qedio de la investigación, es --

tratar de sensibilizarlas para que defiendan su amor y no den -

por hecho que al contraer matrimonio, todas las soluciones se -

darán por ''generaci6n espontánea''. 

0)Es de gran importancia menciona~ GUC existe una in~ensa posibi

lidad de ayudar a las parejas a vivir una relaci6n m6s digna y 
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valiosa, sabiendo desempeñar cada papel dentro del matrimonio, y 

darle o ceda uno el lugar y la importancia que le corresponde. 

Esto se puede lograr o través de diferentes maneras. Penaamos que 

la más adecuado es la orientación familiar. 

9)Siendo el hombre la parte central y el motivo principal de es

ta investigación, es importante concluir que el ser humano es 

considerado como lo principal preocupación que nos lleva a tra

tar de realizar cosas para conducirlo a la perfección. Colaba-- __ 

rar en esta tarea, constituye el objeto de la presente investi

gación. 

lO)Por ser el matrimonio una institución tan importante dentro de 

la sociedad, y una unión tan significativa, es alarmante que-

hoy en día no se tome con la seriedad propia, reflejándose es

to en la sociedad en que vivimos en donde, desgraciadamente,se 

han ido perdiendo los valores, en donde día con día se van des

cartando una serie de instituciones, dando como resultado la -

uni6n libre y el nú~ero cada vez más grande de divorcios. 

ll)Esto i";:ica que existe una necesidad de dar preparaci6n a la -

pareja y. es por cedio de la oricntaci6n ra~iliar, que se guía 

y se ct:r¡a se~v!cio a quienes se enc~entren preocupados y quie

rar. cola:c~a~ ce~ la sociedad, ~ejcra~dc su propia faMilia. 
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CUESTIONAR 10 l' l \.(!'!'<> 

El siguiente cuestionario tiene, por ob)etivo, ayudar a sefialar 

estadísticamente, una serie de datos para real1zar la tesis que 

la alumna Marisol Ocejo de la Carrera de Pedagogía pres~nta con 

el siguiente titulo ''La necesidad de una preparac16n a la pareJa 

para saber ser padres y esposos". Los resultados que se obten-

gan se maneJarán con fines estadísticos únicamente. 

Gracias". 

"Muchas 

MARQUE CON UAN "X" LA llESPUESTA QUE CONSIDEllE HAS ADECUADA 

l.- considera usted que la educación es: 

a) Tratar de darle a los hlJVS lo que los padres no tuvieron. 

b) Un acercamiento a la cultura. 

el Una forma de preparación para la vida. 

d) Una formación integral que perfecciona al ind1v1duc. 

2.- Csted opina que una parc)a para casarse necesita de: 

a) Una formación para el matrimonio. 

bl Escuchar diferentes experiencias s~bre el ~atr1mon10. 

e) Estar ena~orado. 

d) Desear ~na autoreal1zac1~~ en este aspect~. 



3.- Usted piensa que los padres no reciben formación porque: 

a) Piensan que no hay una forma de educar para ser padres. 

b) Todo se aprende sobre la marcha. 

e) Existe una madurez deblda cuando se es padres. 

d) No hay interés. 

4.- La educación le corresponde en primera instancia a: 

a} Instituciones educativas. 

b) Los abuelos. 

e) Los padres 

d) Al estado. 

S.- Cree que las causas principales de los problemas del matri

~onio se deben a falta de: 

a) Preparación 

b) Madurez. 

e) Comunicación. 

dl Amor. 

6.- Con cuáles de los siguientes problemas se enfrenta en la t2 

ma de decisiones dentro del matrimonio: 

a) Se discute porque hay diferencias y cada uno defiende su 

parte. 

bJ Prefiero ceder con tal de seguir la vida en paz. 

e) Peleamos y se quedan las decisiones para después. 

di Otros. 



7.- Considera que en el matrimonio se viven etapas o crisis: 

Sí No ----- -----
¿cuáles? 

8.- Considera usted que cuando la autorid.ld no se ejerce con 

los hijos se debe a: 

a) La indiferencia de los padres con respecto a los hijos. 

b) Temor de los padres de no ser obedecidos. 

c) Una influencia del ambiente. 

d) Al temor de que estos se revelen. 

9.- Con cuáles de los siguientes problemas se ha enfrentado en 

el •anejo de la autoridad con los hijos. 

a) No ejercerla por flojera. 

b) Depende-de •i humor si la ejerzo o no. 

e) No ha obedecido en un momento dado. 

d) ~ veces debido a la intromisión de alguien no puedo ejeE 

cerla. 

10.- Cu•ndo usted se enfrenta con un problema en su relación co

•o pare)a: 

aJ Lo discute. 

bl Lo oh-ida. 

cJ Le es indiferente pues ya está acostu•brado(a). 

d) Lo platica y le dá una solución. 



11.- Las problemas más comunes que se dan en la relación de ma

trimonio se deben a: 

a) Enfrentamiento de diferentes caracteres. 

bJ Diferencias de educación. 

e) Diferencias de valores. 

d) Excesiva atención al trabaja y poca a la familia. 

e) Intromisión de parientes. 

12.- Cómo debe ser para usted la comunicación dentro del matri

monio: 

a) Una forma de expresar sentimientos. 

b) Buscar una solución a problemas. 

e) Decir lo que no me parece del otro. 

d} Discutir sobre las decisiones de la familia. 

13.- Usted cree que la etapa de selección de la pareja es: 

a) Uno decide con quién casarse por todas sus cualidades. 

bl Cuando ya hay una edad apropiada para casarse. 

e) Cuando se parte de una atracción física. 

d) Cuando se encuentra a la persona más adecuada para ser 

el padre o la madre de los hijos. 

14.- Durante el primer año de matrimonio siempre se presentan a! 

gunos problemas, ¿qué le costó más trabajo? 

al La adaptación a la pareja. 



b) La estructuración de reglas. 

c) Intromisión excesiva de los padres. 

d) Fijación del poder entre usted y su esposo. 

e) Otros: cuáles~~~~~~~~~~~~~ 

15.- Si usted tiene de B a 16 años de casado piensa que se ha e~ 

frentado a alguno de estos aspectos? lA cuál? 

a) Hay pocas oportunidades para convivir solos. 

b) La relación se vuelve indiferente desmotivada. 

c) Hay más estabilidad en el matrimonio. 

d) Se desea más desarrollo y estabilidad personal. 

e) Problemas por infidelidad. 

16.- Con qué tip.o de matrimonio se identifica usted más: 

al Matrimonio en el cual existen conflictos constantes. 

b) Matrimonio en el que existen actividades e intereses di~ 

tintos. 

c) Matrimonio placentero, compartir de intereses pero inte~ 

acción distante. 

d) Matrimonio exitante y satisfactorio. 

e) Matrimonio total. 

17.- Durante el matrimonio interfieren varios aspectos como son 

los hijos, amigos, abuelos y trabajo, cree que se han fijado 



límites con respecto a su relación con ellos. 

lB.- Las reglas que se fijan en su matrimonio las decide: 

al su cónyuge. 

b) Se discuten entre ambos. 

el Usted. 

d) Unas usted y otras su cónyuge. 

19.- Opina usted que la orientación familiar es: 

al Un guía positivo para la formación integral. 

bl Una pérdida de tiempo. 

c} Un instrumento para resolver problemas. 

d) Un lugar en donde se encuentran respuestas a muchas 

dudas. 

20.- Piensa usted que pueden presentarse problemas durante el 

primer embarazo debido a: 

a) La responsabilidad que se adquiere. 

b) A veces no se decide el embarazo entre dos. 

el No se desea. 

d) Porque no fue planeado. 

e) Otros cuáles 
~~~~~~~~~-



21.- Con qué problemas se ha enfrentado mas frecuentemente en su 

matrimonio: 

a) Falta de comunicación. 

bl Indiferencia. 

el Agotamiento del lamer. 

d) Alejamiento en ciertas ocasiones. 

22.- Considera que le hubiera sido útil recibir formacion para 

afrontar mejor los problemas con los qu~ se ha encontrado: 

SÍ No 
~~~~~ 

23.- En caso afirmativo como le gustaría recibir esta formación: 

a) Por medio de cursas de orientación familiar. 

b) Por medio de reportajes en revistas. 

e) Algún programa de televisión. 

dl Por medio de folletos y libros. 

24.- Qué temas considera importantes de tratar en la orientación 

Pareja: Padres:~~~~~~~~~ 

Edad~~~~~ 

H1JOS Años de casado{a) 



CUESTIONARIO 

ANEXO II 

El siguiente cuestionario será de gran utilidad para una investi 

gación académica, cuyos datos serán completamente confidencia

les. Agradezco de antemano su cooperación. 

MARQUE CON UNA "X" LA RESPUESTA QUE CONSIDERE HAS ADECUADA 

l.- La educación de los hijos: 

a) Es una tarea muy difícil. 

b) Requiere de preparación de los padres. 

e) Se facilita siguiendo el ejemplo de como a mi me educaron 

d) Es una tarea fácil si se encuentra uno preparado y maduro 

2.- Ud. opina que una pareja para casarse necesita de: 

aJ Una formación para el matrimonio. 

b} Escuchar diferentes opiniones sobre el matrimonio. 

e) Estar enamorado. 

d} Desear una autorealización en este aspecto. 

3.- Ud. piensa que los padres no reciben formación porque: 

al Piensan que no hay una forma de educar para ser padres. 

b) Todo se aprende sobre la marcha. 



c) Cuando se es padre se adquiere la madurez necesaria. 

d) No hay interés. 

4.- La educación le correspo11de en primera instancia a: 

a) Instituciones educativas. 

b) Los abuelos. 

c) Los padres. 

d) Al estado 

5.- Cree que las causas principales de los problemas del matri

monio se deben a falta de: 

a) Preparación. 

b) Madurez. 

el Comunicación. 

d) Amor. 

6.- Con cuáles de los siguientes problemas se enfrenta en la t~ 

ma de decisiones dentro del matrimonio: 

a) Se discute porque hay diferencias y cada uno defiende su 

parte. 

b) Prefiero ceder con tal de seguir la vida en paz. 

e) Peleamos y se quedan las decisiones para después. 

d) Otros 

i.Cuáles?: 



7.- Considera que en el matrimonoi se viven diferentes etapas o 

crisis: 

Sí 

lCu~les?: 

No 

B.- Considera Ud. que cuando la autoridad no se ejerce con los 

hijos se debe a: 

a} Indiferencia de los padres con respecto a los hijos. 

b) Temor de los padres de no ser obedecidos. 

e) Una influencia del ambiente. 

d) Al temor de que éstos se rebelen. 

9.- Con cuáles de los siguientes problemas se ha enfrentado en 

el manejo de la autoridad con los hijos: 

a) No ejercerla por flojera. 

b) Depende de mi humor si la ejerzo o no. 

e) No ser obedecido en un momento dado. 

d) A veces debido a la intromisión de alguien no puedo 

ejercerla. 

10.- Cuando Ud. se enfrenta con un problema en su relación como 

pareja: 

a) Lo discute. 

b) A veces lo olvida por miedo a pelear. 

e) No encuentra la forma de expresarlo 

dJ Se siente un poco alejado en ese momento pero después 

lo platicará. 



11.- Los problemas más comunes que se dan en la relación de ma

trimonio se deben a: 

a) Enfrentamiento de diferentes caracteres. 

b) diferencias de educación. 

e) Diferencias de valores. 

d) Rutina 

e) Excesiva atención al trabajo y poca a la familia. 

f) Intromisión de parientes. 

12.- Cree que los principales problemas con los que uno se en

frenta en la formación de los hijos es: 

a) La falta de un buen manejo de autoridad. 

b) La falta de madurez. 

c) La carencia de una buena formación. 

d} Las diferentes opiniones que padre y madre tienen con 

respecto a la educación. 

13.- cómo es para Ud. la forma de comun1cación dentro del matri

monio: 

a) Una buena forma de expresar sentimientos. 

b) Buscar una solución a problemas. 

c) Decir lo que no me parece del otro. 

d) Discuitir sobre las decisiones de la familia. 



14.- Ud. cree que la etapa de selección de la pareja es cuando: 

a) Uno decide con quién caSarse por todas sus cualidades. 

b) Ya hay una edad apropiada para casarse. 

e) Es parte de una atracción física. 

d) Se encuentra a la persona más adecuada para ser el padre 

o la madre. 

15.- Durante el primer año del matrimonio siempre se presentan 

algunos problemas lQué le costó más trabajo? 

a) La adaptación a la pareja. 

b) La estructuración de reglas. 

e) Intromisión excesiva de los padres. 

d) Fijación del poder entre Ud. y su esposo(a). 

e) Otros 

¿Cuáles? 

16.- Si Ud. tiene de 8 a 16 años de casado, a cuál de los si

guientes aspectos piensa que se ha enfrentado: 

a) Hay pocas oportunidades para convivir solos. 

b) La relación se vuelve indiferente desmotivada. 

c) Hay más estabilidad en el matrimonio. 

d) Se desea más desarrollo y estabilidad personal. 

e) Problemas por infidelidad. 



17.- Con qué tipo de matrimonio se identifica Ud. más: 

a) Matrimonio en el cual existen conflictos constantes. 

b) Matrimonio en el que existen actividades e intereses 

distintos. 

e) Matrimonio placentero, compartir de intereses pero inte~ 

acción distante. 

d) Matrimonio existente y satisfactorio. 

e) Matrimonio total. 

18.- Durante el matrimonio interfieren varios aspectos como por 

ej: trabajo, hijos, abuelos, amigos. LCree que e han fija

do límites con respecto a su relación con ellos? 

SI NO 

19.- Las reglas que se fijan en su matrimonio las decide: 

al Su cónyuge. 

b) Se discuten entre ambos. 

el Usted 

d) Unas usted y otras su cónyuge. 

20.- Opina Ud. que la orientación familiar es: 

a) Una guía positiva para la formación integral. 

bl Una pérdida de tiempo. 

c) Un instrumento para resolver problemas 

d) Un lugar en donde se encuentran las respuestas a las du

das. 



21.- Piensa Ud. que pueden presentarse problemas durante el pri

mer embarazo debido a: 

a) La responsabilidad que se adquiere. 

b) A veces no se decide el embarazo entre dos. 

e) No se desea. 

d) Porque no fue planeado. 

e) Otros 

¿cuáles? 

22.- Con qué problemas se ha enfrentado más frecuentemente en su 

matrimonio: 

a) Falta de comunicación. 

b) Indiferencia. 

e) Agotramiento del amor. 

d) Alejamiento en ocasiones. 

23.- Considera que le hubiera sido útil recibir formación para 

afrontar mejor los problemas con los que se ha encontrado 

SI NO 

24.- En caso afirmativo, como le gustaría recibir esta formación: 

a) Por medio de cursos de orientación familiar. 

b) Por medio de reportajes en revistas. 

e) Algún programa de T.V. 

d) Por medio de folletos y libros, 



25.- Qué temas considera importantes de tratar en la orientación: 

enumerelos por orden de importancia: 

MATRIMONIO PADRES 

EDAD __ _ SEXO OCUPACION 

N2 DE HIJOS AÑOS DE CASADO(A) 
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