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1. THTROOLTTON

El a2studin qQue z2 lleun a o:bo en esta tezis, tuuo como

soer un :nlisis de lo:z mas

:
ot
"
¥

obistivo Frinc

A CCwimal la SeQuridad v o la

higiena darbro de la induztria,

Actualmente, en un munde tan reuslucionado como el due
wivimoz, lis industrias redquieren aumentar su

ividad Pary aobtener meiores Sanancias,

Prod.

tidanda 3 Pazar 32 zu e imPortancis, la

Oes

Seduwridad 0 13 Hidizne. 1 Frioridad

2z reduieren. oc2:ionan =sconomicas como

[

ianas . lamertablemente.

Un conztante ervor que se comete en 13s induskrias, en

5 Persoras hacen a un lado

Barperal. =3 el de 1
las obligaciones FroPi1ss Psra resPonsabilizaer o otra,

D2 este mare2rd, =1 obrara cuifa, w1l FPakpron de no

ProPorcicnar 1 hiFicree ¢ 12 zedurid.d. nzeesarias Para

labwamar, ¥, por otro l» el Fatron se quads de ue el

obrero No cunPle con li: rormes de se3uridad = hidiene
establecidas,

loar Auz en este

Por lo qQue 2z mur imPortinte el
ilidad 22 Jde todos, ¥Ya Aue estan de
t

askecta la resPons

tanto del trabaiador como del

ror nedio loz inter

Patron.

idersnda lo anterior 2z For lo Aue 2scod

w2z ode mi exparienci

de tesis. “a Aue 3ty a1
iferentes industriaz o detectado que la fal

a

mta ode Yoz zist

Slizacion all

w1y falty de Pe

2l Zapacitado =rn o gczte

ocazionsn un freno en sl desarrollo 1ruh
exposicion del trabajador a religros en el desenFeno de



sus labores.

Pretendo ser lo mas cbietiue e imPrrcial, ¥ reaslizar

dentro del desarrollo de ezt tezis. un snalisis de las

intaawrs 32 Z2Ouridad e Nigiem2 mas adecusdas azi como

s Srado de dnPortancia. hazts Que Funto 32 cumPlen.

cuzl es su Froblemstas Frioacifal o zus diferente:

zoluciones dentro de ls actividad irdustrisl,

Ez g2 primardisl inbteres @l dar 3 cobwcer Que zon la

uridad e higiens Jentro de la 1ndustria ¢ cuales son

dz3r dezsrralle.

107 azpectos e loaz ro

2 Fara 21 medor

furcionami=2nto. ob:taculos ! solu

mental camPo dentro de 1a

ks
P

dezenuolviniento en

o la informaci

fndusztris ¥ una wex 1

o
=t 2l aeedor siztema

real. hacer un analiz

de zeQueidee,

= labors con

Yo zozbterndo Aue en 1s induzbtras

1s zeduridad = hisSiene Aus 22 redutered byzandoms en 1

experienziz obtemids, en laz diverzaz industrias en las

e e laborado.

Ezt> tesiz puede lez1ds 3 Persona: de cuslduier

tirorivel, a Aue la

2uridad = higiens deben zer

afrlicadaz v en tods tiPo do emFresys

Zualiurera e e Ny Fero s diriaids

rersonas: e liboran

Frincifalmente Para la

va que zon s mas

directamente on 1ndus

afzsbad

Considero Aue mi irvestigacion Pued2 zeor muy util =

Lign 2z demnsbrar Qe 13

inE ot Faons que s

seduridad e hifien2 zon trazcendentales '3 Aue de no
ger asi Puede FPresentarie un accidente. Aue pusds

costarle la uvida a un trabaiador, » las consecusntes



i1l

refercusiones @conomicas a la emPresa.

Lo ezbo Fretendo Aue el Fersonal dAus labors en la
actual industria conozca lo imPortante Que &3 =1
desarrollo de dicha actividad laboral con seduridad e
higiene.

Ho Pretends zer sy irnouvador. Fussto Que had muchos

sbrre 238 materia, Pero si hacer

estudins realizas

P ilacion de varios datos may interesantes 2
wdo

una

witn ader

1
imports er Lt ed

Planteamierts de 13 Fagiene ¥ seduridad coms elemerta

basico del Prodresc industrial.

1nveshidacion, zntre obtras cosas

Ly imPortancia de ezt
es de Az sirws comd consults 2 Auien2:s liboran en 1a
industiria. Con 1o e Pretends dus L dente este
conzcientirada de la imFrotancia Aue reviste el actuar
en un ambiente que cuente con medidas de seSuridad bien
formuladas e hidiena ad2cuada, Pars 23i poder elavar
los niveles de Producticvidad. beneficiandose, tod; la

actividad industrial,

En el capitulo 2: QUE ES LA SEGURIDAD IMNOUSTRIAL. se
de la zeguridad 2 hifiena comn factor

h3c2 un 2nalis
de conozer laz barreras de

1}

d2 Progreso. la imPorban
cionas 21 Problema de la

la comuni ion Pars Poder =
falbs de

la eficiemczias de lo: Prodrames de

w2 2l ZamPo de 13 seduridad, aomo medir

sefduridad, ¥ duienes

or responzable: da eshe vital camPo dentro de la

o

induztria,

En el carituls 3: LA SEGURIDAD IHDUSTRIAL EM EL MUNDO,
se realiza un eztuldin del surliniento de 1a necesidad

de aPlicar la zeduwridad 2 hidiene en la induztria, sus
Fhtitedentes historicos.’1a Revolucion Indystrial,
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ls OJT ¥ sus objetiuves. la seguridad industrial en

zus antecedente:. Loz orginizmos Aue intedran

camPo ¥ 13z diverzas ledizlscionez Aue 1a

En ¢l capitulo 4: QUE ES LA HIGIENE INDUSTRIAL. se

1z influencis de 1o factores ambientales,

3, Auinicoz. bislodicoz v clogdico: dentro de2l

arza de hidiene ¥ zeouridad,

En el capitulo 50 0 SO LT FIES0OET OE TRABAID. ze
determina los accidertesz. ze dan . conocer 1oz masz
comunes, comd ewitarlos, las erfermedade:s Profezionales

¥ sus consecwencias, 133 incaracidadesz, asi ‘como

tambien las rePercuziones ¥ el frens Aus aPortan a la

inhdustris estos Problemas.

En 21 caritulo € QUE S0M LAS COMISIONED MIXTAS DE
SEGURIDAD IHDUSTRIAL. =o an2lizan lasz

mas Senerales d2 szhar, =u formiciom. 3us funcionas ¥

racteristicas

laz PrinciPales medidas Au? aPlican Pars Frauenir los

accidentes ¥ enfermedaidez de trabaio,

El =:pibtulo 7 EL EQUIFG DE FROTECCION PEFIONAL .

consrdera bazice o) situdio de ests Tsbatule derdro del

zamPo industriasl. Y oaue 2l uzo esPecifico de

2l tripziador az ls

eauitn, 2:i Ccomo o) oo

importanczis de ukbilizario o taments Jdependa 13

verdaders Prewvernzion sozvdentes.

P2 un anslilz

21 TaPibtulo £ LOE SINIETTRY

sle 133 consecuencizs. v laz

wencion de 2sts incluyrends

medidas ¥ eduiro d2 er

Jir o oen c3zo de un sismo atraves de

tambien el Plan a

loz zipalaoros,
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el 10D MEDILL: COr LS QUE DEBE

En 21 capitulo & ZE
CONTAR UNA EMFRESA- ze we la imPortancia de contar con

Sentro de la irdusheis

“weloics medr o

io
£ 0 "reatar atenciorm 1nmediata a 13 ui~time. tratando

wmer2entia =0 ue ze reduieren

a

tambiien 1oz C3z0F

Frimeroz =dilios,

Por wltimo, erw las COUZLUSICHES zenala los Princirales
Problemes 2 barrsrss Que 35 encontraron st 2zta area de
12 tedushris ¢ ogur Jioersa: 2oluaciorn@s Pera 1ofrar un

arrolla e lo seduridsd e hidiene e 1

aRnCe en el

industris.



2.QUE ES LA SEGURIDAD IMDUSTRIAL?

Se entiende pPor sesuridad industrisl al conjunto de

accion2s Que permiten localizar ¥ eusluar 1os riez3os.
s

asi como establecer laz medidas Para pPrevenir losz

acardentes de brabia do,

“La seduridad e5 muy imPortante Para la industria®
2.1.LA IHDUSTRIA MODERMA EH MEARICO

Economicamente se entiende ror Industria 21 condunto de
Plantaz de trabaio Aue se dedicen 3 una misma actividad
Praductiva, siends sus Producztos maz o meros

hemogdneos,

La industria moderns se arjenta cady dfa mi% hacia 1s
Fe.t\v*x-:.a,cxoln en myz) de determimadeo »rtfculo, hico
medio Para Permitir 2 la Sran mar¥oris aProvecharse de
los Productos de 13 fabricazich ¥, por consiguiente,

elevar el rivel de vida de la poblacich.



Comiades e do Veniss Jobs 4o FPredonciia

. [ I —
Sualys y Magulnade, Asadade .
slantss Coutade :::: 7 mtsemade Adocass
1 | 1 1 ol
Obsasos Olhwwes Obrurse L el Chwenes

nEsauems de 1az serarduiaz en la industris”

CEjemplo de imduzbris zapateras.

Este es uno de los Problemas mas dificiles Que tiene

Que afrontar M&xico, Que Iracias 2l ezfuerzo ¥

caprcidad de muchas Perscnas a lod@rado aumentar 1a

produccidn, con 1o Aws 52 ha mejorado 1s alimentacioh,

loz seryicios az

Hov en dix. Mefaco »

19

{ztencialesz. 1l edus

» who,

1oaradn importantes Prodhezos

beltnizos Aue han Prouscade due 2n la industris 1oz

Taracteres:s

automatizacian.
Ez Pors 2llo, Aue
tecnologis, debe

trabajadores.

QD Fara 2

s={ como 21 ri

2 1a neadida Aue auments

aumentar la seguridad pa

Fundamentales s2en 1d mecanizacidn ¥ ls

1 trabaidsdor.




Es 2qui donde ridics otro de los Irandes problemas 3ue
afronta tarto ls irnduzteria »scional como la extranidara,

va Aue 13 seaw idsd re ez srlicads 3l niwvel dus se

reduiere. ocasionarms wraves verdid individusrlesz

@zeronicas, A2 frensn 21 Progrezo o afecten 1y

oranania,
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Incepscided Incapecidesd
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Tiemas purdide on e nvestigacidn
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2.2.LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

Ls comunicacidn es =1 Procese mediinte el cual
transmitimos concerios, fd2as, habilidades ¥ actitudes.
El Proceso se complets cusndo recibimos respuezta a los
estinules -~ .1.idos. Como r:iultado de este Proceso
hacemos Auz nos entisndan ¥ enterdemns a los demds,
ademds obtensmos RCTION, due 23 realmente lo
wnkortante, asi se emite una orden, se capta ¥ se

2jacuta.

Es mu importante recalcar due comunicar no es solo
hablar uno. La comunizacidh sucede entre dos o mis

Parsonss Aue intercimbism . fdess, opinisres, Praguntas ¥

respuzstas,




Actualmente, muchos de los Problemas due vive 1o
sociedad, ¥ Por consiguiente la industria, se deben a
la falta de una comunicacidn adecuads, Pudiends afirmar
que la comunicacidn es indisPensable Para comunicarnos
al exterior.

2.2.ELEMENTOS DE LA COMUNTCARCION

Los elementos basicos en el Proceso de la comunicacidn

20N

#FUENTE- E= duien emite el mensaje, #or tanto este

llevara las carscteristices de) smizor, Las

caracteristicas del emisor son cuatr

~Habilidades Pars comnunicarse: fAdemss de=l buen uso del
len3uade 23 indiskensable due &1 emizor zepa
RIFP 2RISR, .
-fActitudes

Hacia uno mizmo (Ho debs casrze 2n
subvaloracidn ni en sobrevaloracisnd.

Hacia el mensaje C(Estar convencidos de aue
muRsbro mensaie tien2 un valord,

Hazia el receptor (Mo se debe tener

. : i e . 5
PradisPosicion Para Quien nos escuches.

-Mivel de conocimizntos: Para hacer 2fectiva la
comunicacidn el emisor debera conoser bien 21 bema.
~Hivel sociocultural: Es el mivel
socio—Soormmico-cultural de la Persona el aAus le da un
estatus social. Un obrera ¥ un licenciado tienen su
ProPio estatus social, ¥ Por 2110 cadz uno se comunica

de un modo Particular.



MMENSRJE- Es lo que se trdnsemite. Lo constituven tres

elementos dAue son:

-Codign:® Gruro de :zimboles con un 2ignificido Para el

recer tor.

~Contenido: Ez 1a irbencicdh AQue ze comunica., Ez lo Que
s glce, e escrib2 o se 3ctida.

~Tratamiento: La manera como maneiamns el cddifo.

el qus

FCAMAL- Contamos con cinco 3 les de comunic
son: ojos, ofdo. tacto, Zusto v olfsto. Loz conales son

X

loz medios ue tran:

oD reciben los mensiies
Coartaz, teleuvisidn. cine, ridio, rewvistas,
fotdorafiasy, Es imPortante mencionar Que mientraz mis
medios del recertor se imPachern, se recitird meior lo
que =2 comunidue (audiowvisusles, carteles llamabtivos,
2tc. )
#RECEFTOR- A1 s tambifen 1o caracterizan sus

fabilidades comuni

tivasz, sochitudez, conocimientos ¥

"

ciozultural, € 1 ezlaboh mafz imPortanbe en 2l

&

nivel =

Froceso de la comunicacidng

2.4.LRAS ERRRERAS DE LA COMUNICACION

racteristicas »

Aun cuandn 21 Zmiszor cumPla con las ¢
cuslidades mecesariaz pPara enviar un menssis, dus este
523 branzmibido en u ofdigo adecuado, ¥ For 2l canal

phor L2ng> 12 medor disPosicidn pars

=l e

AProPiado

100,

recibir 2l mensiia, no ziemfre 52 Pusde obhenzs s

cfzten las

weha Fundaes
1lamadez Earrerss de 1 Aue  imFiden e 52

=1 mens3ade. Estas

conklete este

barrerss Fueden ser:
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FSEMAMTICA- Cuands no se Precisa 2l sentido exacto Aue
ze Auiers dar 3 la Palabra.

*BARRERA FISIOLOGICA~ Estas zon las A2 tawiden emibir

on Claridad un mensaie debido s los defzctos

fizioloioos del emisor o recePbor sard mitados

ciegoz, Lartamudos. etc.
#BARRERA FISICH- Son aqusllos fonomenos de indole
f13ico Aus 1ePiden Aws 3 establezcs la comunicacicn.

2iamPlos de barreras fizicas son: la distancia,

=1 rudo, et

. L
TEL ruido interrumPe 1a conanicacion”

¢ SERFPEFA FSTCOLOSICA- Es 1e mds dificil de detechbar 3

LSuitar. Se refiere a nozobros mismos. 2 nuestro modo A

ten

a mestiea Porsonalidad.

A2 1wP iden aThuar, oonfeendIr. o

Prana idza . kales oo

2rocuent: @l Punbo e owiz

a3enas sl trasbao

ez
~ExPlics

—Subsalor

ciones insuficizntes

. - L
zion ¢ Sobrevalorazion




Desrues de analizar todo 1o anterior. Podemos concluir
auz i No s tiene uns comunicacidn adecuads. es muy
Aifizil obtener accion. ¥ 23 abi donde cadice 1
imPortanci: de sybernos exkrasar ¥ escuchaer 3 los

demas, azf

comd 2maliZzae los 2rrores en la

Comur1sacinm, Para corredirios ¥ dua asb- 2 lo mas

precisy Pozible,

4 . .z
Qentro de laz Fabricss, muchaz ves 1a comunicacion

entire obrero: ¥ odefez o es L3 ae edss o3 ah{ donde

surgen los Problemaz. En 21l wspechs de la

A idad. la

comunicazichn es un SO 2l otro 587 es la azcisn, asi

i .
que =i la comunicacion o3 defachuosa

Fueda ser bushi,

It
4
A

oy

indisPenszable debe e 1x rdecuada”



"El lenfusie del emizor debe

rzcef bor "

{(ﬂ,'. ", 9(2

: e . ; .
“Una. bu2na exPlicacion tisre como resultado

uns. buens, recepcidn®
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2.5.LA SEGURIDAD € HIGIEHE EN LA INDUSTRIA COMO FACTOR
DE PROGRESO

2.5.1.LA EMSENAHZA DE LOS JAPONESES

Levendo el :ziSuient: pdrrafo Podremos ser c:Paces, de
conocer nosotros mismos la imPortancia de la sesuridad
farra 2] Progreso de la industria.

En el verano de 1984, como Parte de una :amp;ﬁa
nacional de un FruPn de industriales indleses que

cedn Par s 2ualuar 12 bien conocida calidad

visitar
aus tienen, se 1llevo 5 cabd una seriz de visitas a
industriss, Para Que vieran ¥ Preguntaran lo Que
desearsn, encontrands siemPre resPuestas francas e
inclusive hablando lo 4due los wisitantes consideraron

v o
que serian los secrebos de 2 Bxito.

fil final de las wizitaz ¥ 2n una reunidn Seneral.
manifestaror su Fran sorfress de Aus o se les hubieran
ocultado los zecretos de zu dxita. Por lo due hicisroh
la Pregunta finsl sobre 21 Pordus de 232 comPortamiento
abierta ¥ franco. L 2conomista Jaromes dio la
reskuesta de una maner: senzillas ¥oen formy B3l Que

nunce fuers oluidads por los visitantes diciendo!

Huestro comPortamiento 23 asi Pordue s ustedes les
1l2vara 10 snros 1le9ar 3 nu2ztros ACTUALES SISTEMAS DE
SEGURIDAD ¥ CONTROL DE CALIDAD. ¥ Para entonces

lajos, Ademss sabemos de

nozctres estaremnos musho m

todos modos Aue ustades nuza 1o 1oFrarandi'.
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2.6.CO0M0 MEDIR LR EFICIENCIA DE LOS PROGRAMAS DE
SEGUR1IDAD

Mazhoz emPresarioz se sncuentran en tarissz ocasiones
con la misma duda, como medir que tan eficientes son

nuestros FroSramas de seduridad.

Exizten dos metodous Para medir la eficiencis en los

Prodramas
*METOD3 CIENMTIFICS:

Puzde determinar el Frado de confianza due Podamos
tener en 1o dur encontraremosde un estudio de

euwsluacidn, Comprende 4 etaPas Que son:

~Planescidn
.-
~Obzervacion
‘ .
~HiPotesis

AN s
~Marificacion

ACRITERIO ADMINISTRATIVO:
Juesa un 9ran Papel en la determinacicn de la utilidad

ura vezZ Aue se ha hecho.

En general las ProPiedadss que debe tener uma medicidn
idesl de eficiencia de un Programa d2 seduridad son:
~Formulacion del Programs o medidaz 2 zer sualusdas.
~Identificaziones de las metaz del prodrama.

—Rn;lisiz de 1oz Froblemas Aue 21 programe o lus

medidss deben combatir.

—DesoriPcidn ¢ rormalizes pel contenido del
Programs.

-Determinacidn de los cambics obseruados debido al
Frodrama.

-Determinacidn de la duraciéh del efzcto del Fro3rama.



2.V QUIENES 501 RESFOMIAEBLES DE LA SEGURIDAD IHOUSTRIAL
Uno de los madores Froblemas due han ocasionado dus la
sefuridad 2 hidiers: Irdustrial me alocsncen todos sus
obistivoz, 23 2l Auz 2o Quisrs resfonssbilizar A OUNA
SOLRA PERZOHA Oz w1311 Que les normss o2 sofuridsd 2
hidrerz 22 cumklan, E:zts Perzon: 25 2] SBerente. Este os

LN Braez srror s debee dezsParacer.

< haEs A esto
swzeda. 13 zeduridad 2 kadirens terdran ma-or Freiceidad,
L2 zeguridad = hifiens 2n uns industria zon

resPonsabilidad de kodos los aue liboran 2= ella,
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. . .
Cads. Auien, segun su nivel, tiene ciertas obligsciones.
Al Frezentanos slaunas de ellsz:

#EL EMPRESARIO 0 DUERID- Tiene la rezponssbilidad mifs
elevada ¥ directs de due 3¢ tomen las Politicas v
medidas ¥ se adoPter 1os inztrumentos necesario Paras
evitar tarbto como sea Fosible loz acciderntes ¥ las

enfermedades, Prororcionands los elementos necesarios.

4EL DIRECTOR OE FERSOUAL- Tiene lax resPorssbillidad de
ul3ilar Aue los Proframas ¥ Procedimisntos, en 21

p3Pecto o2 Z2eduridad 2 hifiere, 3¢ cumPlan d2 acusrdo

oo 1as marmss estxblecidas, Debke 2@ une Person: con

2P lics conocimientos en esby ramd, My Aus laz
deciziones denerale: relacziconsdas con 2shos sskacbos

zon tomadaz Por 21.

¥EL SUPERVISOR- Tiena wun Pakel Primordial en este

aspecto, Es inmdispensable Qus 21 superviscr hafa Aue 52

cureP lan 13z medidas, deciziomes, siztemas. 2tc, Aus los

alistas en

depsrtamentos de personal o 1los 2s

seduridad industrial toman.

TECHICDS EN LA MATERIA~ Ind3enicroz de sefuridad.

FL0

Tienen la consi9na de suderir, Vo aceonzedar

directamentes x los jefez de Planta. o bien 3l director

de personal.

e Py

YLOS TRAGAIADORES~

propis salud 2 intedridad.

srfernedydzzs de brabasa,



1?7

FAParentemente los trabajadores deberian ser los
Primeros en interessirs: Por la seguridad, Pero
desgracisdamente no =5 asf. Las medidas de seduridad
Aus llevan a =3bo muchas uve2ces —por no decir siemPre-

les son molestas.

TEn realidaa =i trabadador suele zeSuir lasz normas de

seduridid o emPlear =1 =taipo Por un tienfo. P2ro

=2
wes 13z hacs 3 un lada. ¥ wasntraz mds ses el
.

tiemPao Aue Pase sin Aue le ccurra un aczidente, se hace
wf: terco ¥ confiydo ¥ llagda > Pensar Auw: las medidazs ¥
2quipo de sedyridsd scin obsoletoz. Pero 103 accidentes
i wcurten hazta 3l mIs 2xperto, Voen un 2esundo e

Pusdery Auitar la wida.

Ez obliSacich Primordial de los jefes revisar muy a
fondo este rendldhn., va Aue 25 uno de los mas dificiles

¢ conztantes.

12 zeduridad d2 Auz no van 2

El machizms e
porque "son aad baenns” . debe

sufrir mindun
g0, Ya Wee 9ran Parke de los sccidzntes

s erradic

COTLAr e an P Zan

ir

o zs »Aremisdos 2l e

$EL SIMDICATO-

loz medidas de 2 imPlanten. ¥ no =o0lo 2

ztaciomes oombrs 1la

At
Eo bisewe s ENORME

Predic aunezntos [Ty

. Wa e el zindd
1

arle pars el biemshar

2

THFLLUEHC ITH

zbr Erabe sadoresz, debs Farbicirar

directamants 3
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Z.LA SEGURIDAD IHOLSTRIAL EM EL MUNOD,
3. 1. ANTECEDEMTES HISTORICODS.
Bet. 1 LA PEVOLUCION IMDUSTRIAL.

t- reunlucibn Industrial, ssi come hobdfatrafdo

. s .
inportantes avanc tecnolodicos ¥ economicos Pars, |

Eurnpa en 2l 5131a »VILL, tambiszh ocicione
s3lonmeraciones, miseria ectrema. ¥ condiciones
anti-higienicss Jdesastrosas en las grandes cibitales
industrializadas; se dessrcaderaron ePidemizs. as{ como
desrutricidn, ¥ enfermedades infecko-conta3ziosss, e

2lewaron la mortslidsd dramabicamente.

La Qran miseris Aue se dessto conduio 3 machsz muieres
Aol
32 trabajsar an las Sracdes fibrices. emPeorands la

. repercutieran en sus hijos.

: 4
situacion.: Pordue

For otra Parte.s laz condizion aribi-tiidientcas A2 las

fFitwricas ¢ 2l =Wfleo 22 wm1lezs de m P eraut Leror
en altas tasas de nortilidad,
- St

etan nulas



Hasta entonces, la salud ¥ 13 seduridad industrial ersn

roAaus cads

rizidersdss um azumbto individual, es des

individuo ers ol raszporzsble de cuidsr de2 31 mismo

dentro ¥ fuers de :zu trabaio.

N A i f
Rfortunadamente esa situwacion s2 modifico ¥ ol Estado

= Por 12 sa3lud ¥ bienestar de

comerzo A responsabiliza
loz frabadsdores.

Para medisdos del =2i21o ZVWIL1I, waris socisdades
filantroPiczas francssas a2mP222ron 2 Preocparse por 21

bereficio del obraro. Poco tigmPo desPuesz, Alemaniis o

emPiexan 2 Qestar

IM3lataris Si9uen eite siemplo
las Primzras asociacicones Au2 a la Postre darian orifen

a organizmos ten inPortant como la OIT. (Or3anizacish

Internacional de Trabaiol.

Entra 1845 ¥ 1853, Daniel Ldrarnd,un Frosparo
. congiderado 21 Precursor de la

industrial franc
DIT. cPrezenta warions provectos g leves
t

sazan adusllos en los

inkternacionales, entre 1
Aue Pretendia reglamentar las actividades insalubres o
peligrosss. 1» fiiacidh de un 3{s de descanso. el

trabaso nocturne ¥ o2l de. los nifios.

TiemPo despuwes 32 losra un Sran awance, en cusstion de
35lud Para los trabasadores, cushdd on 1883, Primero =n

lzmania ¥ desPues =n toda EuroPa, 3¢ imPlanta el

W oI

I Socizl obligatorio,

3 disposicionez Para Aus los

Este comProndia
s o 3efuridad

empresarios establecioran dizfositi
Para s3luvaduardar 13 salud @ vidas de sus trabajadores.

2 la clase trabajadora.

3 servyicios medic

arde, en 1823, o1 Consedo Federal de

“
Ll
-
w
@
o
b
Z
By
B
o
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Suiza inuito 3 trece naciones 3 ParticiPar en una
Confarentia en la Que 32 snalizarian loz derechos’
lsboralesz.

Erv 22ta Conferenzia zea losra redlamentar o Prohibir el
trabajo enlas minas, el dominical, el infFarkil,juvenil

v femening, sin Aue fe 3zumiersn comPromizos formales.

o N oen Bruselaz,

de 1S5T, en una reun

Eeldica, =& smPiexs a Destx~ la OITH

> reunion 32 lodrs 1y ditullducidn de 1y seduwraidad

imdustirial, Por tada BEurora, M oademaz nas 1a

2zidn Internacional de Ledislaczidn del trabajo.

Aso

i Erom en

heriormente, asntre 13095 2 1865, se
Fram:

o Ihalis. En

2

SaiizTe, fAlemenia . Dinamar

ary Braetazoe . Grecia. LuemGior3a.

reunion e Jodeeroen creee P inee

internacionales, oo materis de hhl3iers.

rromibicidn d2l Fozforo bl

comizioreEs Fara m2dortar 1w

hidier

- ..

Yl tacn

gz brabadaet,
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3.2.LA DRGAHIZACION IMTERNACIONAL DEL TRAEAJO (OIT>.Las
reunione: entre obreroz X Patrones se haten mis

fracuentesz ¥ 212wn3: de 21lles trasionden, oo la

Conferencia de Leeds. In9laterras, cuwando se solicito la
Srescidn g9 un ordanism internacions) del trabaio, ]ue
fijara normas de seguridad e hifieneFirs beneficio de
los trabajadors:s. Este ardanizsme 235 conocide hoY como
1a DT,

A.~ OBJETIVOS DE LA 017,

L2 DIT. 23 la instituzidn sncarleds de Promover al

Progreze 3o3ial. condici

" NEnes3riy Pare 2l desarrollo

-
soTineconomicn o T34y Paid.

Los 156G zstados mizmtwoa de 12 0IT.. acePhtan los

PrinciPios Aus fiduran en su constituzidn, cooPeran con

=05 st ividades M FroPorzionan recursos,

Inztituida oficislmente hasts 1219, 1a OIT.. ensarna
135 insPirasionez macidas de la Revolucidh Industrial v

laz mecesidades achuslas,.

La DIT., =s3ks in

Qe 3O

Srads Por Lres ordanos Princifsles

el Teabkaio CCIT>.

~Concedo de Adminiztracich (CAN.

“Conferencziz Internas
—0F izimg Inbermecionsl del Trabado <DITH,

b, LA DIT EM LR SEGURIOND E HIG&EHE THOSTRIAL,

s reotection del trabsisdue cortrs los accidentes ¥

enfermnedades Profocionales contitue une de las baress

mis amParbtantes o= la OIT.
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Cada sFo mueren ilrededor de 160,000 trabajadores
industriales » consecuencia Jde accidertez de trabaio 3

enfernedades Profegronsles. siends abroccl daperite S0

willones de trsebassdores los ue sufren lesiones

Profeglransles 1w norts

La OIT ha lograda, medianke imPortantes itrwestildaciones

B nskarriy A2 neetodos de btrabasic 2 Prodrs

Aue aunados a laz obtenidss pPor, las Srand

s Producide wune dizmiraecidn Sradusl en ciertos

B

Farn el moedpi st Wizl 2 Pred e L At dad e

nrFiene en 2l traozdn a antrado enouna reva fa

L4 : : . :
de Prevencion ¥ medoramisnteo, considgerandd leaz riezfos

tos Psizosociales de las

§{zicoz ¥ auimicos ¥ 1oz azpe:

emPresas.

? N
Para hycer mas humand 21 trabado, actuslmente se
L2 .
foments la creacion de condicion2s que se2 adaPten 1o

¥ moral del

m2jor Pozible a la carscidsd ffsi
trabajador, ¥ de un entorro laboral miis seduro ¥

saludable.

Adbemas de la fijscion de rormas, 1s OIT ha elaborads

de seduridad 2 hizisne

a3l S, 4 Publigédo marial
irdus me 1a EHZICLIFEDIA  DE MEDICINALHDSZIEME &

SEGURIDARD EH EL TFREAJD.

i21,

.
DIT tambigt or@arazi. reunio

2iz2s 3l

cient{fic s gdonicoz. en los Aue

Fara inbet

A bondo el

[T

==

informscich, exper

-
@
"

uaridad 2

conocimientos en temaz relativos a la

higiene industrial.



A CONTINUACION ENLISTRRE /@ LOS PRISES MIEMBROS DE La

1T,

AFGANISTAN
REP. FED.
ALTO YOLTR
ANGOLA
AMTIGUS % EAREUDR
FRABIR SAUDITAH.
ARDEL LA

HRGEHT THA
AUSTFAL 15

ALISTRIA

ERAHAMAS

EBAHRELN
EANGLADESH
EARBACOS

EELGICA

BELICE

EEMIM

RSS DE BIELORUSIA
EBIRMARHIA

BOLIVIA

80STHANA

ALEMANA

BULG

BURLIHIT

CRED VERDE

CAMERLIN

CFHIR0A

FEF.CENTFD AFRICAHR
COLMMEBTR

COMORAS

CONGO

COSTR DE MARFIL
COSTAR RICA

cueR

LCHRARD
CHECOSLOVARQUIA
CHILE

CHINA

CHIFRE

CIHAMRRCEH
DIIEOUT]

DOMINICR

REF. DOMIHICANA
ECURLOR

EBIFTO

EL SALYADOR
EMIRATOS ARABES U.
ESPANA

2.5.8,

ETIOPIA

F1J1

FILIFINAS
FIMNLANDIR

FRAHC IR

GAEOH

3HANA

GRAMHADA

BRECIA

GURTEMALA

SUTHER
FTHER
B HER
GLYAHR
HRITI
HOHDURAS
HUNGRIA

EISCAL
ECURTORIAL

THRIA
HOONESIA
IRAK

IRAK
IRLANOA
ISLANDIA
ISRAEL
ITALIA
JAMATICH
JAPON
JORDAHIA
KAMFUCHER
KENIRA
KUWAIT
LAG
LESOTHO
LIEAMD
LIBERIA
LIBIRA
LIUKEMBIURGO
MADARGRSCAHR
MALARSIA
MALAKT
MALT
MALTF

. MARRUECOS

MALUFTICTN
MAURITANLIA
MEXICO
MOHIZOL 1A
MOZAMBIQUE
MNAMIBIA
NEPAL

’



HICRRAGUA
HIGER

HIGERIR
HORUEGA

HUEYA ZELAHDIR
PA1SES BRJIUS
PAKISTAN
FRNENE

FAPLA

PRRAGUARY

FEFU

POLOMTA
FORTUGAL

GATAR

REINO UMICO
REFP. DEM. ALEMANA
RUMRNIRA

24

RUANDA
SAN MARIHO
SANTA LUCTA
SALTO TOME & P.
SEMEBAL
SEYCHELLES
SIERRA LEONA
2 IMGAFLF
SIRIA

SOMALIA

SRI LANKA
SLIDEN

SUE LR

SUIZA

SURTHNAM
SMAZTLANDIA
TRILANDIA

TAMZANIA
TOGO

TRINIDAD & ToE.
TUHEZ

TURGL1A

RSS DE UCRANIA
LISAHDA

LRSS

URLIGAY
VEHEZUELA

VIET HARM

WEMEH

YEMEN DEMOCRATA
YUGOSLAYIA
ZRIRE

ZRAMBIA

Z1MBAKE
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3.3.LA SECURIDAOD IHOUSTRIAL EN MEXICO.

3.3, L. ANTECEDENTES HISTORICOS,

DesPues de su inodependancia, en los Esktsdos Unidos, sa
S REZA » Bestu “QAanizaciones que Posteriormente

Qarantizaeise 1y sefurudad Paris los trabsjadores, Estas

orFanizaciones erar fisles coPtas de laz Aue habian
nacido en Eurors, Las Primeras medidaz em pro de la
seduridad industrisxl, 52 llevan a cabo on la Potencia

industrial del ruwsuvn mundo: Estados Unidos, ¥a dus en

el ra seima Vs kacnoledis industrial era auh

mu’ akrasada.

Ourantes mucho tiemPo, en Hakico. laz condiciones
higienicas en la indusktria eran ninimss, lo aue
ozagiorm un Fran desaontente en la clase trabajadoras.
Un =demPlo de 21lo zon las huslgass de Rio Blanco ¢
Cananes, en laz Aue , anbre obras Cosas. s Pedian

m2iores comdiciones de trabsdn.

Actualmente. 3 pesar de Aue s2 han realizads Frandes
urided {ndustrial en

fuerzos, los niwvel
1

Mdcico, en 1a maderiz de 13z industrias C(cabe mencionsr

sRuridsd 2 Ridien2 no son los

2sto) . 3us sistemss de

reltueridos . 300 me’ badaz vo2n aechos 23303 Casi nulos.

s oziertamente

sondmica, ¥a Aue los

Qe tienen 213unss indusbeias on ozagiotes no

¥ oPor 2lla, los

nzan Fary cubrar ciertos fa:zto
deztinadoz Para la seduridad 2 bidiens rierden

pPriaridad.



: N A :
Desaraciadamente. =sts 3ituazion se convierte enm un
. : . ¢
circulo viciese, del que se necesita 2190 mas que

woluntasd Para 33lir.

Preduccsn " .
bl [
I 1 i ¥ 3
leriverial Aselts Maias concicte: Aumentacisn Caueacisn

L_—,

To—F

Madecusgen [*]  Entermeded

“circulo vitiosa de la produczcidn bads, ocasionada =n

muchos £ox por falta de seduridsd = higien=".

ualmente

fardida o3

Afortunadaments no Eodo
Az seduradad @ hidiens Au2 han

han tamuds medida
proPiciado sianificativos aw =3 3, e Pusden lodrar
AUAPTEE MAYAreS 31 =2 Pone mas empefin, tantd Por Farte
del Sobisrno comd de los imwercicsnistas Privados,

maxicarns ¥ extranderas.
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3.4.0RGANISMOS ENCARGADOS DEL ESTUDIO DE LA SEGURIDAD E
HIGIEME INDUSTRIAL Eil MEZICO.

INSTITUTD MEXICAMD DEL SFGUSD SOCIAL < THSS)

cial tiene 2u arigan en el

Eil redinen de seduridsd
artioulo 123 canztitucional, 2laborado en la Carta
Madna de 1917, Auedando definitivaments establscido Por
lerr en 1942, En eze mizmo aflo fue mrexds la Primers
instituzidn de sermacio social en sl Pofs: el Instituto

o del SePuro Social CIMSSH, orfanismo

treializado, oon Parsonalidad juridics Profis, Adue
de 1a Repdblica

loz 21 estad

»irosnitse sbar

1 2558 municipios,

Maxicana, Disktrito Fe

Cubre las ram2s d2 accidents de trabaio,

enfarmedades Profegionalesz ¥ no Profesionales,

makternidad, wajes ¥ muerte! Protediendo
beneGicixrioz- mienbtos con Fengliones /o

tncapacidades,

¥ Corwseancias.
an las Aue 52

s, B 5 ad 2 higiene

irdaztrial,

SECRETARIA DE SALUD <(S3>

Erevensnte mensionurzmos ez la Secretiria de Salud se

poriodics de sximenes médicos

ernzards Je la aklic

2 loz brabaidadorsz, 231 Comd @Xamen medicos de

iones periodices A

it X
admision. ademas d= esalizsr insPe
los centros de trabaso Para valorar ls higierne con ue

se labora on estos.



)

“La 35 resd POETER S SR P ol icas

centrraz de tracaao"

SECFETARIN DEL TRAE
La 5TPS, an o

S
d2 HiZderr: ¢ Sefuridad en el Trabaso, en 2l cusl =

3w FPEVISION SOCIAl. CSTRS)

L2 azfpecto. 2laboro 2l Redlanento Gernsrs,

irclusten sdemas, las dizfocicionss del arkiculo 123

senstituelInal, en ezty materisz, reformaz ¥ adiciones
1a L2 Federagl d2l Trabaio. La S1PS tambidih 22 encarda

de »zer =ztudin: zotee 1a: condicion2z de teabaae

aplizzr medidsg 0 saz)owies 2 las induiberrss en o320 de

zreficize com o 2zbo 21 emPleado

EXSa a0 aio.e Fara

predusteisl.

ad

Higien2 ¥ a los trabaizdor2s en Feneral, er los curs

Adem2s, cabPacita 2 l3z Comisiones Mikbas de Sedurid

9
[

que realiza conztantenente.

1

3.



,‘I#
| “'}e)lf
'M}I .).

Lo 2TFS reslize s

constantemsn

e mabasibas1dn

[NSTITUTO DE SEGURIDAD SOSIAL % SERVICIOS SOCIALES PARRA
LOS TRAERJADDRES DEL ESTADD (ISSSTED

Esta institwsidn tisne cbostivos similares a los del
IMSS, que difiere con

2N Presbar sus serwicios s
loz trabajadores del fobierno, misntras Qus 21 INSS le
brinds sus zeruvicies » la industeris Priveda. Su fin es
2l de auxiliar a zus bensficiagias Con P Siones,

stencidn addica . snoer s

3 =N

Fohus tents cusnta

‘ .
Torm iz e 2 omillomzs de

Tz sRorban

cuRtaE Auincenalez,




ASOCIACION MEXICANA DE HIGIEME % SEGURIDAD

d2 divuldar

S
pEL=1-3 B D=5 T-T4]

m
in

la informecicdn sbbtenids de especializbz: =n 1a materis,
cuvos fines zon los o2 evitar los accidente:s de trabaio
¥ las enfernedades Profesionales, asi comd m2iorar las
d2 los trabiisdores, Fara de esa forme..

irdus ez v ode M

condician

S0

za 21 Frofreszo de

LmFIL
Parra ello, 1z AMHEAC, ordsnizs cursos. condrzsos ¥

~ mensuilmente zua revists

reunionezs, ademas e Fubla

ankez

La e amcluve inbers

YHidyeree s

$leer s recezseloz Parsavsluars 1a

st {oulos Qus o

zeduridad e 1lews 3 oo en 13 industrias de

.
2o,

Ademas de las ones Aue aCato de nencionar,

exizten 213%un23 otras con obdetiuvos similares; buscar
el cumPlimiento ¥ meiorymizrto d2 laz normas de
zeduridad 2 higiens industrial, como 12 Azocizcidn
tfewicana de Tecnicos =n Seduwridad (AMTS), Que como su
lu3sr donde Se caPacits

nombre 1o indice es <)
parsonal. Para hacer tdenicos en sesurided industrial.

S.LA LEY FEDERAL DEL TRAEAID

En la Ley Federasl D21 Trab:io z2 incluYen loz derechos
¥ oobligacicre2s, tanto de lo: brabadadores, comd de2 los

Sakrone

Er 1o relstiun 3 zefurudad 2 hidiene industeisl, todo

refiere 2zt incluido 2n lor kitolos

1o Az 3 2lla:z

ez, desimd Poundscing.
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El titulo Hoveno, Que consta de cuarenta ¥ tres
seticulos, del 472 al S15. incluvs 1o relazicnads Zon

ntes de trabiios los derechos de

103 ries

los trabasador o las obldacziones del Patron

en 1o relative 3 ~eduradsd @ hidiene, v zus deberes on
=380 de que ocurran accidentes., las indemnizaciones ¥

laz imzafacidades,

El titule Decimo. Au? consta de 3eis srticulos. indica
en 21 artuculo 513, los efectos de las PrescriPcionss

sobre los derechos d2 sduellos trabajdadores Que hiatan

zidn victimas de slsdn a dente e £rabado.

z=nliztan

El titule Undecimo. en 2l capitulo Primero, =»
133 autoridades del trabaio ¥ seruvicies socisles, entre
las cusles se encuentra la STRS. Aus Por tanto, 9oza de
135 strbusion=s Aue =2 1o 3signen, entre las due esta

la de fijar mormaz de seduridad e hiSien2. ¥ dentro de

i

2ze mizmo titulo. Porn en 3w caPituln dos, 32 enlishan

normas d2 seduridad dependen de

i

industriss o

las s
la3 autoridades federales.

Oe acuerdo con o1 sarticulo S27 del Redlamento Gzneral
de Seauridad = Hidiens en ol Trabaso, la aplicacidn de
13z norma: de trabado correskordde 3 las autoridades

faederalss,

STRIFLES QUE DEFEHDEH DIFECTRMEHNTE DE LAS

RFMAS  THO
AIITORIDADES FEDERALES

l.
Cirematodrafics

= Hulers

5.- Azucarera

S.- Mineras

7o- Metaldraica v Ciderdraics
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8.~ 02 Hidrozartwuros

Q- Petroﬁu{mica

1@, - Cenzntera

11.- Calers
. 120 Automotrz

12.- aufnics

14, - De Celuloss v Parel
S~ Do Aceites ¥ Grass:s Yedstales
1€.- Productoras ‘d2 Alimentos
17.- Elaboracidn de Bebidas
18.~ Ferrocarrilera
19.- Madera Baszsica
20.- Vidriszra

21.~ Tabazalera

EMPRESRS GUE DEPEMDEM DIRECTARMENTE DE LRS AUTORIDADES
FEDERALES

s.- AAuellas Que sean administrad:s en forms directa o
decertralizads Por 21l SGobieren federal.

B.- Aduellas aue actuen on Virtud 32 un contrato o
corcacion federal.

Co= Auellas Aue 2decuten trabrans en Tonaz fedarales o

.
Az 32 oerEuseniren bato Juridiooion feaderal

LEL REGLAMEMTO GEHERAL TE SEGURIDAD E HIGIEME EM EL

,

L =t T

candD resPorder 3 las Eranfort

sren en 1oz centros de

3
SCOorMOmiTas

=3
trabaia, 1 IMSS, oumpliendo laz
t,

inzgrug 5 onces Pregidente de 13 Pepdblics,
Lic: Jos€ Lopez Forti

1
Gereral de SeSuridad o HiZiane en 2l Trabaio, Qus

1o, 32 2dite =1 Redlunarto

incluve 1is disFosicionss dol apartads "f" del srticule
123 conastitucional ¥ las reformss ¥ adicicnes d2 la Ley



Federsl del Trebsi: sobre Durida = hiFiens, en vidor

dazds el 1 ode maya de 1978,

Sus PrinciPales obiztiuns san los d2 Prevenir los

accidentes de trabaio. Promover el ma¥or emel--

. 2gPecizlizsds 2an eszte cCamPo Y

nedising 2 ind2ni

contenPlar 133 normaz de 2eduridiad = hidiens, no sole

en la 9ran induztris. si nNo Que Lambien en la Peduena.

Ademasz, s2 conuvizrte =n un instrunsrto 129l due

favorece directanente 3l btrzbajador,

A contiruacion erunciare 1os bitulos del Ra3lamento
Ceneral de Segduridad e Higiene en 21 Trabajo:

TITULD PRIMERD- Disposiciones
TITULO SEGUHDO- Las condiciones od2 zeduridad = higiene
en los edificios v losales de lot centros de trabajo.

fon contra

TITULG TERCERD- L@ Prevension ¥ Fro
inzerndios.

TITLLD CURRTO- Ls ofsr 2Zion. modifioacion

rial.

mantenimiento del 2lnka ind
TITULD GOINTO= Loz berramientsz

TITULD SEXTO- Manzio, frenzports ¢ aloscenamiento de
materisles.

TITULD SERFTIMO- Mapejo. transporte ¥ slmsczramisnto de

onbustibles, expPlosivas,

zubstamziss inf linsbles,

corrasivas, irritintes v tonicas,
TITULD OCTAMO- Li: condiciomes del ambisnte de trabajo.

or F et 1.

TITULD HOWEHD- El 24uiPro d2 Prots
TITULG DECIMO- Laz condicione:s densrales de hidiens.
TITULO DECIMOPRIMERD- La orsaniracion de la zeduridad e

hizdiene en el trabajio.
TITULQ DECIMOSELIMIDO- asz ..
s2ouridad = hidiens en 21 tr

TITULO DECIMOTERCERO- Froczdimiszrtos adminiztratives.

consulbivas
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4.0UE ES LA HIBGIEME IHDUSTRIRL?

La higiene industrisl 23 &l coniunbo de conocimientes
! .
tecnicas dedicadss

recamicer, eusluar ¥ controlar
Aquellos factoresz ambisntales o fsicolofices,
Provinientes del trabiio, que Pusden causar

enfermedadas.,

“LR HIGIENE 1DUSTRIAL ES UHA OE LAS FARTES 1MAS
IMFORTANTES GE LA SEOURIDAD®

Para sflicar los Princirics de higieme en el brabajo.

= deben conocer 1oz 22entes contaminantes Chumo,

"

i)

2EeE, eho. ) Aue resultane del proceso del trabaio » de

25 aondicicnes del sebionts en Bur e dessrnaezluven 103

R

rebydydores, For 2llos 22 scoreeidble Qus 1oz Patrones

o5 AB@SQOPN ZOn PaPenial

E2tws Para Aue esbtoz zztudisn
l2s corecheristicas de 1oz ludsres oy Leabaio ¥ Pusdan

mejorarlas.
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4.1.L0S FACTORES AMBIENTALES.
4.1, L FRCTORES FISICOS,

Son aquellos que se relacionan con 21 medio ambiente en
2l dQue se desenvueusn 1os trabajadores. Los mis
imPortantes son los siguientes:

.- La iluminacidn.

b.- LOs ruidos,

C.~ La vent\la-:io’n.

d.~ El contral d2 pladas.

e, El aseo,
Se= LA ILUMIMNACIOHN.

s bam imPortantes Para la

1a induztris, como la iluminazion: muchas
vece: son dezculdados. osasionando directs o
indirectamente un 20X del total de loz accidentes en la
ircduztris.

Lipo ¢ acurran, las

@
b
@
a
n
-
=
¥
5
W
D
"
3
2

Para Aue ozt

w

inzhalac induztriales necacitan cumPlir con

cigrbos reduizito: 2 1oz HIVELES OE TLUMINACION..

: .
determinxn 1oz niveles de {Luminscion

ores A

la maBnitud de los detalles Aus

son 1o s1daisnt

e 1oz obdeboz, 12 dasbancia de les

vt distinduir

e
i ¥ 1 yelocidad

21 210, 2l EisnEo e obIerd

imienta,

aadeciados .

’
TLOr e

Luands los niveles de 1lumins
ziom, la Probabilidad de

ademas e v 32 dab
accidentes en el trabaioc auwents, For lo due es mu
necesario Gue tanbto en la Jran o Pedueis industria

Pozzat lucomebros.
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BePendiendo del ludar ¥ la actividad Que se desarrolle,
los niveles de iluminacich redueridos variaran. For
2demPlo, en la induztris auimics, 103 niveles de luz

serian los siguientesz:
HIVELES DE ILUMIMACION SH I HOUSTRIAS QUIMICAS
Hivel Miwel

Minimo  Recomendable

. ..
INuminazion

150, 20,

3Paratos de

i
Sobre nesas de beabadn TaE, B,
Ezcaleras 3 Pasillos 199, e,

: A
Iluminacion Feneral

g3 oun laborataris i}

iffoients, se

. L.
Cusrido la 1luminacion natural na 2

reduiere emklaar la artificial, A @rande2z 1r3sdos, la
£31ta de iluminacidh Parece no ser un problema muy
Srande, Fero 23 mecesario congiderar Aue el Porcentaie

=i 2l niwvel

dieron habsrge suits

identes que
d2 ilumirecidh hubiess sido o1 adecuada, seria de un

294

Por Qlbimo mencicrsl=mes Aw: es may inFortante 2l busn
mantenimients de las instalaciomes o2 iluminacioh
artificial,.Por Aus nuchaz Por no decies e 1o mavoria
13z lamParas exizhben Pero en unss condiciones

def lorabl

Al mre amPorbtante sCeraca e I 1lu

5
e

mirETicm, 0 dAus res leents nsdie 1o boms 2n cuenbs, 2sko
w3 los COLORES COH LOS QUE ESTAN FINTADAS LAT AREAS DE

TRABA.JIN,



e

Quiziera mencionar due mucho del cansancio ocular ¥ de

las distraccion2z de los emPleados de 13 industria, se
deben a los colorss mal esco8idos Por 1os Patronsz. Aus
PO buscar owlilezs Pierden seguridad.

Para terminar, e recomiends Pintar las areas
laborables con colores claros o pastel, de Preferencia
2in refledoz (Pantur: mated, ol color ideal seria

BLANCO,

b.~ LOS RUIDOS,

Ruido 23 todo a2duel somido Aue oridfina

Percepcionacusti desagrsdable, ¥ Aue pProduce un 3rado

d2 bensidm. La madFnitud de los defos Aue este Pueda
ocasianar, dePends dol tiemPo de la exposicidn, de la
maturasleza del ruido. as{ como ds la resistecia

individual.

Actualments., &l raido 22 uPa aR2nazs creciente PO
rappresent s un P2li9ro ue Fuede ocasionar Perdids =n

N . . e
la caPacidad auditivi, 2 ingluso la sorders. asi como

: L
neuresis, alterscion d2 los nervios, 2

rinciPales

I
W
=
2
D
<
2
o
a
L]
g
n
v

Par tarbo. e:

sten 3 difersencia de obros LiFos

contaminant 2
A mes f3riles de

de contaminacion, comd la a2l sduas.

=tar ¥ haszta cierto punto de combabtar.

imduztriaz. 2z 2l ruido uno d2 1o

Dentro oz
Araciedamarite

Froblen s difiziles de conbybir.

210, For

= rads Por o2re

=331 nunca 3@ b2

i, S dera que

Az ro 32 le da 1 debida imPor
21 Punto clave Fara atacar =1 ruidd esta on 1 face de
diseno del equiro ¥ las instalaciones deriuvsdas

e e

Creasctores, maiuinarla e o v
forma, tratar d2 ewvitar en 1o Posible la fuente =2miszora
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Una vez escogido el equiPo ¥ la maduinaria, se mide en
dxzibele

Cnivel e ruids Que Peaduzen.d v o2l aparato

Az mide e2stos niwvels

2z 1lama sorometro. va que ezto
2& hs hecho se debers estudisr laz medidas Para

contrarrestirlo.

‘Loz taPones 0 oareds

Coms eUFD Feraonal de

e 1dod o e efioanes Paen atenuiar ol

Sitdel
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. ~Prevencion de ruido,

Una. de 13z manersz myz Practicas de controlar el ruido

:1 uzo de zilenciadores o

industrial ez madisnte

filtros scufsticos. Aus fuerom cresdoas Pars atenusr 2l

ruido de maduinaria 1ndusktrial.

DEra de las manera:z d2 dizminuir 21 raido es con 1l

. N . ! .
ubilizacion vel 2AunPo Ferzoml de prot idhn, ue =n
este cazo en 23Pecisl serian ¢ las taPones o las

oreieras.

o
£
D
n
o
D
»
L3
-

s
"El ruido Provoza tension il Personal exp.
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<.~ EL CONTROL DE PLAGHS.

La higiena en la irdustrias no 3o0lo

imPortante pare
1a conservacidh de las materiss Primes, el Producto
terminado, instalaciones, 2hbc. sino wWe Laimbidh Fars 13
presrvacidn de la salud de todo o1 Personal Ause trabada
en 13 industria.

YEz mu iporbtante el oonbesl

suitar Jdaiio: materisles ¥ enforue 3l
Persorel.”
Las condiciones 1madedusdss de z:nldads Cpusadaz Por la

b2 insect SAAS AN

wxiztencis de Pla
L{

Frves perdidas em las anduster enfornedades

¥ ocondiciones de trabaio insalubres Fara 21 Personal.

Laz ratas. cucarachas, hormifxs ¥ demas pla9»: Fusden
ar controladas mediante un saneamiantd bisn Plansadn ¥

=
edscutado.
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*Provenzidn:

Aue =l zonktrol de Pla9iss este

Lo mas recomsndable
dirigido Por especislistas.
dar zlases 3 losz

Muchas weces, los mizmos tecnis
trbadadut s can s e sk elmel wiel Lus metodos de
Fero lo mis imPortants o3 que

exterminacidh de Plamas
21 trsbaasdor 21 afan por trabasae en un

e 1w ireale
1

uFar limPic, Para Que su ambiente Jeneril tambisn lo

S5€3.

Exizte una medida qus Purde zor mus =fectiva, 31 no se
wpf e sdecuddansnte, es5ta medids

abuza de ells

serla =l uso o2 insechicidaz.

basureros

Otrs medids preuventivs 23 eliminse 1

abisrtos., @ postein®ir sl tribaisdor de indsrir

arv2ds de trabato. debido a s

alimertos e zus
contindaments tirsn los desechos en el Piszc de zus
areas de brabado. o oual ez ls causs de los

ratss ¥ cucarachas.

PrinciPales crisderos e moss
5 e 1 limPizzs o orden son

P, d2diezyme

For 1o
indizFensables Para euvitsr 1:3s Plagss, la bazura, stco.
Y opors @llo es muy amportante Qus los Patrones realizen
R121eme Pare que los trabajadores

camF 3Rz =1 Pro de
hagan conciencia de la imPorbincii que tisne la
limpieza ¥ la higiene tanto an sus areas de trabajo

coma 2 toda la jeduztria,
d.- LA VEMTILACIONM,

La weentilasidh un factor may importante Pary la

tigdiens dentro de la industria. Es 1rdizpensable que

las instalaciones cusnten con ventanillas o bien, con
-
ur 2istems electrico o2 wentlianlane e Sw wdaPhe o Vo

necesidadez de los trabsiadors:.



42

La falta de estas entre otras cosas ocasiona fatiga
f3lts de oxideno; Porr lo que toda induztria debe contar
con extractores, filtros de sire vy de Sases, en todas
12s areas de trabajo, aundue 1o idesl seria en toda la

fibrica.
2.~ EL RASED,

Mo ests Por dema: afadir a eztos‘cusbra puntos el del

E: mut’ imPortante aue 1as f{oricas wsten siemfre

E
1o mis limpias Posibles. 3% e ademss e dar a1

tratadador miz comodidad seiban riezdes 1nnecesarios

2ites. ceras.

CPar edemP la. un fizo

RLLZ CONSUNZN LD3

humedad, bazura, rezidiw

2 opodrian traser

trabaso.

cPErarios en
deszazhrozas conzeciestyItzs. Por 2110 23 e amFortants
azeo oo laz induzkrisz v las aress de

urn Luedaes linP io jzs un 1udae

X 1= IR AT
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4.1.2.FACTORES QUIMICOS.

La industria moderna reduiere de ciertas sustancias
aufmicas que Por sU manejo, Pueden llegar a ser muwy
contaminantes Para 1os oPerarios, ¥ repercutir en
afecciones de Piel, dafio a los Pulmones o zangre.

Citando 319unos esjemPlos:
En la industria automotriz, en una camara de rebajos.
el exeso de POluo matalico al Aue @s5ta exPuesto un .

oPerarin, le fueds ccagionar mucho Plomo en la sandre 3

ezto repercutira en uny enfermedad llamada saturnismo

incurable.

Al i9ual Que en una camara de Pintura el oPerario
estaria expPuesto 2l thiner.soluentes, eta. RAui =21
operario tendris afecciones en sus Pulmones.

For lo que se debe de exifir el uso del equiPo Personal
de seguridad. como las mascarillas de filtros o de

aire, oberoles cerrados, etc.

En estos cisos deben existir examenes Periodicos de
conPletos., ¥ roles de personsl a diferentes areas, Para
qQue los oPerarios Aue ante=s estaban en estos luSares
Puadan 2liminar todas las Particulas tdkicas duse
adauirieron con anterioridad, Lo cual es muy busno
tanto como Para el ofersrio, como Para la comPaRia,
Puesto dQue ests cbtendra Personal mis capacitado ¥
saludable, euitands Jastos Por enfermedsdss de trabaio

o incapacidades.



“

4.1.3.FACTORES BIOLOGICOS.

Tienen su crigen en l: fijacidn dentro Y/o fuers del
tos3 que desarrollan 219uns

orsanismo, de Par:
enfermadad. Por eienfPlo, Paludizmos tetsnos ¥ todaz
aquellas enfermedades subordinadas » los factores

biolngicos del exterioe,
4. L AFARCTORES PSICOLOGICOS,

amPaRs 2l trabado, A

Medio temsorial en e

Lructura ps{Auic

Fuade causar alteraciones en la

Por edemPlo

de rersonalidad de los trakadadores

neurosis. histerias, eto.

Tambidn Puede influir el medic ambiente en el due el

trabajador dasenpeni sus labores.
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S.QUE SOM LNS RIESGOS 6E TRAEARJO™
5. ODEFIMICION

Be scuerdo =on 2l sebiculo 473 de 1» Ley Faderal del

Trabaio, los 1 ie: 22 de brabaio son los aocidentes
enfermedades a A2 e_oan exbPuestos los trabajadores en
2l esercizio 0 con astion del trabado,

S.1. LOS ACTIDENTES

A OEFIHTCION

C2 3ceEman con 1y Ler Feder:l del Trabaio. accidentez de
trsbaio se define comd toda lasion orgdanica o
Perturbacidn funcicnal, inmediats o Posterior. o la

musrte, produsida repentinamente 2n 2iercicio, o oon

motivn dxl brsbado, oCuzlezduisra Que sesn 21 1Lugar v le

EbxmFo en a2 3¢ Prs

"Los accidenbes son Parte de Loz

Pi2s=s Qwl Lrosba Yo
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N PRI 4 N
Quedan incluidos en la definicion anterior los
2ccidentez Aue se Produzcan 3l trazladarse ol
trabasador directsnente de zu domicilio 2l ludar de

£rabsdo,  de este 2 auel,
-LUGAR DE TRABAJD

cualauier ludar. ircluvends 13 cis POBlics, Aue

21l trabajador Fira realizar su labor en la emPress. s

come Suslduier medis de transforte Aue utilize paras ie

dowizilio 2l cernbro de trabaio ¥ viceversa,

de

BLOCAUSAS PRINCIFALES DE LOS ACCIDENTES

Laz consecusncias de loz accidentes son imPorbantes,

noceh las M35,

Fero 321lc Puaden elininarse =

Ezx For 2llo Aue hat duwe formulsr uan cuidado

Fara Foder srhcontear medid

e todos 1oz scoidank

Az 105 Provendan.

sicren 1o

£ Frirncibos

Eintire 1

LT RS LS

HHEFEMCIA Y AMBIENTE:

L7
Ez 13 Fropension 4us Lisnen muchas fersonss al

dazouida, e ssa Por a2 Por la bervdercia Qe

Lremen s dmitr 2 mparter s ambiente. Biu

tambien e drza

A Vayenes e

oxi:ton m Th3E Pers

3catar ordenss For o 2 en mus

anslisis

z
i

Thizimaz OC3310ones . o

obedecen 2 zus jef2e en cosas Lan sinkles como wbilizare

uridad o ede

el eduiPo de

Lt A aZciones Preventios.

B
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*DEFECTOS FERSOMALES:
Puzasn zer 1s3 f{rians, £sle: Qomy mo ose bisn. o oir
Bien, etc.. o bien 1oz P3i1colodicos, coned 1o zoe 2]

nertiostzna . inazbabylidad emocional, ewTitabilidad,

wte,

“"El descunnd

caneza d2 monzhos



#ACTDS INSEGUROS:

R4 R

35 2

Jerenden d2 las
Pz rasnlba

1

dery e

accidertes 2o o

o

Nz ecuerpzia

3

stramisnto.

dicada.

aridad,

moLtimilenta.,

r3izada,

Los ma3 frecusntes  Au? 1o
trabaiadores reslizan en =l despnPefo de sus labores
EC

-Llevar s Sabo oFeracionss sin Prewvas adie
~Operar eAuiPo 31 anborizi 1o,

~Ejecutar el trabo. 2 une welocidad po in
~Blodwszx o Auitsr 1os Jdizpositivos Jde sed
=LimPiar, endrasar o reFarar maduinaesia en
=Trabes e Pirwas o oeduiko 2lectrico ene
=Wisaar man sutaris 1

~Teansitar For

~ <
-t
—Tpe
~Ha

Fuede

Ll SR

atasar 3in Prabe

e brvomas

Flotaformeas. carr

ar harramisntaz

2 2

oloaueen

shal”

llu-j' gwdRE O

1-:un = lu3sre: pelice

1 si1b1o de brsbiaso,

S adad
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Loz factore: prinsifsles Aus Fueden dar ludar a un acto

v oadigzkramiento Pars 21

ooz imiento

darez laboralss v

hebitos de s23uridsd en 21 trabajio.

= Tarachter g =z 1

oRrocedimientos
las aresncias
bilidad. 1la

RS ETITE TS 3 SRV E Y i)

Maabalida Faee o2l mrabeda,

ACOHOICIONES THSEGLFRAS

e der e del wedio en el Aue leos

Crutrignte Jde

talloei sas

D LA e arided e

E et e 21

VAINErLa . LE 2quipos @

ma

v 1S d2)l APartado A del

zonstitucional: 2l pahr 2ztara oblildado

a obzeruar, e aoueerdn 1 1 raburalexs de S0

DEFnriacidn. los veoeak Lo
e dad oy laz fnzraioioe

adortar Yez: aeedidss ad ES=E

22l use ds mEAuInEE,  inzbrunsnkc

Erabaon,

~Eztructuras 2 instirlaciones de 1oz edificios ¥ locales

ruidas o deteriorsdas.

imfFropisments di
~Falta de medid:
~Instalaciones en l: m23uinaris © 23uifo IMProFiamente

b s anzendios.
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disefadas, armadas, construidaz o en mal estado de
mantenimiento. .

~Falta de iluminacidin adeczusda.

-Proteczidn insdecusda, deficiente o inexistente en la
m3ALINAria, equiPo 0 on las instalaciones eldctricas.
—Herramientas maruslez, electricas o neumaticas

defectuozaz o inadecusd

=Falta de arden ¥ limPieza. -
~Ruido excesiuvo, .
—Auizos de zoduridid & higiene insuficientes o

faltantes,

c.TIPDS DE ACCIDEMTES DE TRABAJO
Se les llama tiPos de accidentes de trabaie a las

. .
formas sedun liss cualez ze resliza 21l contacto entre

.
los trabajadores el 2lenento Que Provocs la lesion o

la muerts.

: . . 7/
tos tiros de sccidentes de trabaio miz frecusntes son!

=Balreado Por o conkr

—Atrabado For o entre ...

~Caida on 21 mizesd nivel.

—Caida diferente nioel,

~F e s2fLese o,

=balon o

Foa Lenineratura s esbrenas,

N
Y

~ExFos1

<
—Contacto ortiente 2le

il

—Contacto =on obietoz o surerficies » temPeraturas muw’
o

elevadss Aus Pusden Producie Auensduras.
/ .
=, toxicasz o causticas.

—Contacko Sor sushancias rosio
-Azfixis O 1nmers1ion Cxhodol.

—Morrdedur~a o Picadura de animales.



"Exizhben Jdiferentes LiPos de sozidentes”




d.EJEMPLOS DE RCCIDEHTES

Ejanrlos Practicos:

* Erouna, Fa’brics Yo enklesdo deia caer una 1lave
deritre de e bandus, Al uer que no Podf{a recuPerarla,
entro Para rgcogerls. De rePente emPezo a salir alSo
1fauido de una  de 133 lineas de corda; ers deide

concentrado. Que le Produde severas duemaduras antes de

s3lir del tendue. .

Comn paoiden wer 2l 2w leado tooa Sean Parte de la

TUlPa e esa idents, Ya oque en ludar de avisare del

Lt .
ion praopia, FProduciends

irezidente. actuo For coneic

daras 4 3 Persor:, R Pesse d: 21lo. 12 emPr2sa tuoed

jderte. a3l mo capacibar Al emflsado

correctamentz ¥ 2l no colooars avisos de Prewvencion.

# Un obrers recibio inste

anes de llevar uns calis
Quez gontenia azidos concentrados 3 1a bodeda. El,

<
se@uro de 1o Aus hacia. tomo 21 montacordas

iubi’"iz&v:il;’\? 22 llewo la Zada. Ho 1llevaba
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Suantes ni su delants) de necPreno (2sbPecial contra los

zoluentesd. ¢ la 1le

3 13 bod2d3, e =stabs =ols

Baio la cajs ¥ la llauo hazia un estante lom
ol

Piso estibs resbalnzo ¥ 21 2mPleads se cavo,. cavendo la

rapPido

auz pudo Pars no entretarerss miy ariciadamente =1

Cads ¥ oocasionandy due 1 frazcoz con acido =2

romP ieran ¢ las acidas se LAY TEX A YRR B §- ¥} g2 allosz

en 21 cuerPo del emplesdos. ocasienandole:s severas

Ademadur

Ez

analizar 2ste accidente Pordus fus

ozazionads Por una seouenzis de » ondiciones

inseguras. El enfleado actuo mal, al tomar 21

. e
aborizacion, al s 1

mortazarads. n

sonozer biern 1s raturslezs de su contenido ¥ al no

ubilizar un 2Aulpa de

331 Comm 21 zoresr
t

’
ambien o

o odziar la zars. Lo enfress.

Aue ver en 21 3 baz . Primecs Fopdue 21 encardado

marpdo wl ok O S1n Freoars wdiectramlents yosin

ceOmetudar e alre Frecausidn el use dr 2w sluire

e P - PR 4
de  seduridsds bambidn influro 13 falba de supercicion

en 13 bodeda Quz le  indicara sl trebajador Que

existia unPi1z0 resto

brayezz 2jemPlos, los

Jomd Pudimos ver en es

courrieron Por actoz ¢ condiciomes

tankto Por Parte de 13 empresas como del

trabaisdor, Anboz Pudisron zor e2uitados si =2 hubiera

Fonsabilidad necesariss,

tenidn 1a Pre

duzir Aue 20 los sccidentes

ipsn 2mPreza v e leado, ¥ Por 2llo, ambos deben

de evitarla




g3, Mo se

CPort minims Aue

ek actusr zin sedurida

UE LOS ACCIDENTES

De scuerda con 13z estadizticss del INMSS, dz 1983 5
1937, 22 rediztraron nas de 509,000 accidentes

= 1las 2nPresss con zefuro da

o
W
[
v
]
)
W
=Y
3

incabacitan

ries30s de fa tenido como consecusncia

.,
Az mas de 3om2 s arwdlmente, queden
1

lesiornadas Para boda la wida, con incPacidades

Parcizlez o totales. ¥ lo mas Srave. de 1978 a 1965

~or AR rosamadiamente 12,000 perzona

g2

e
tadisticaz, en M2liioo se Frezenta wana defuncion

Fallae

oz de troba i, Oz acuerde con

9

COREIRnC i

For cada 31 ries3os d2 trabaio,
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Los accidentes de trabaiso se Pusden Prevenir realizande
una vigilancia constante, tanto zobre las condicionss

inzegura:z aus exizten =i el atbients de trabaio. como

en los acto:s insefurosz e los brabssadores, Fara lodrar

estoz abiistiuwdz, =2 han oresdo 132 Comisiones Mixtas de

Seguridad (do las cuals hablaremes en 21 caPitulo Vo,

Ohrez formas Pars frewenir los acciudentss de trabado

S0

Lz : .
—Educscidn sistematica:

5 loz Aue laboren
en la induzbrias, conos Quee 2z 13 zeBuridag e

hiliens industrisl @ su ST

~Oizcipline dentro de Ta amduzbris.

~Cooberacion bambe de brabsiadore:s, como de smPleadores

¥ auboridads

~Rzaistro d2 los acciden

ncLrridos.

- s .
~Quiz 13 emPresz: InParts informacion como la sifuiente:

+Foliticas de l:x emnere sobre s23uridad e
hiziene.

+Proceszo Jde birabado ¥ materias Frimas wsadas Por
la emPresa.

+Adiezbramiento sobre los Procedimientos de
trabain: sefuros.

+A3zrbes 3 AUz eshan exfFusstos los trabsiadores.

+HMetodos de Frevencidn da 1o= rissdoz existentes,

W\ Personal,

+Usn del eduipo de  Probe
+Redlamento interior de2l brabajo.
hidratarntes. Lip

+Hism e exbintore o
v incendio o bemblor.

formas de P

+Saltad

+TiFozs oe iidoen

a2 1a zmrr

frecuzncia denteo
/ cars
+Primeros atncilins ¥ localizacion de batiduines.

+kilizxs

1lustrativoes, Como 1os

tmtacdn, 1 cales 20N mus

Qe 23ta b

/
Lsados en lasz enPre; ¢ son de facil captacion Para




DETENGA ACTOS INSEGUROS

REPORTE DE OBSERVACIONES

s?

5 2 ’
el trabajador, a continuacion veremos los mas usados en

areas

25F22if 1225, comd Por ejemPlo: (wer paBina

siduienter,

F.REGISTRO DE LOS ACCIDENTES

sucedin. Far

2aba manera, 3 :bacare directiments

1Seros e

mrdlsnte 2l

2 allo. e debs arra lizar

sionaron =1

las

e los

& cuando

orvdicions

sccidente. De

31<o32 causankads)

¥ al 1a@rsrlo. s5& Podrs evitar un sccidente futuro.

Exizhen diferantes Lifos

d2 rediztra

Eztosz derend

- L/
de la industris (su tamalw, su Produccion, etc.),

Lina, forma
reduerid: sobre los deotalles del ac

12 =zlabior

siguientes:

Actos Inssguros Observados

S
zion de redizbros semeisntes

: s
ot sedura de obtener la informecion
i de

nte, =5 mediante

3 los

Accidn Tomada

Nombre

Fecha




INSEGURUS

Nombu

UL 1 ENLA ALIUS
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DETENGA ACTOS INSEGUROS
L15Ta DE REVISION PARA OBSEHRVACIUNES

DECIDIR : REPORTAR
DETENER ACTUAR
QBSERVAR

Los Actos lrsegura Causan ¢! 96%, Jelos Lesiones
Mayores y Mediunus
_EQUIPY DE PROTECCION PERSONAL

~~Qjos y Care

—Orepas

— Cubery

-—Braros y Monos

—Piernas y Pies

— Sistemao Respirgtorio

—Tronto

—POSICIONES DE LA PERSONA

gutpeado FOR_ pjetos
AQ’M}._._ en,sobre 0 entre
Cacn al__mismo miver
Cacr —— Zaderente nivel
Lontacto _eantemperoturas

extramat o corrisnte eléctrica

Inhalan _abrarben qreaves

ae 13 piel, 0 —4RACYT LA
Subslancias tonicas

Subaeesfuerse . aievamtar,

empujor, jolur, elcangur

_/




PREVENCION
BE LOS
ACCIDENTES
Nk
TRAEAJO
[CARTELES)




SENALAMIENTOS CON DIBUJO Y TEX 11U
MATERIAL PLASTICO MEDIDAS 45 x 30 cms.

N ES TUYD
B CONSERVRALO N
q_LiMRiD




MATERIAL PLASTICO MEDIDAS 45 x30cms.

ESTAPUERT

A-52
A 2dos vistas, con base de aluminio para colocauon tateral, y a una,
SRt e . vista, sin baseA

MANTENGA

LIBRES
" LOS PASILLOS

LD-5

MUJERES .
LAV
L+

LD-3
MEDIDAS: 22.5 x 30 cmis.

| | EE

e, TRABAJE Rt
M’A‘:VAI:IA'M’I::O j SEGURO REPARACION
L-1 L-2 L-3

MAXIMA

MEDIDAS: 60 .x 45 ¢ms.




MATERIAL PLASTICO MEDIDAS 45 x30cms.

ESTACION

=) i

%
>
[ A
D ‘ N ﬁ‘ﬁ F:qsuun nusﬁ Fliwn s
EMERGENCIA]  (LAVADJOS) | tsceamons | EQAQW
A7 ) A8 A1S ) A-

T}

OE
SEGLAIOAD

A22

LR ENTRROA |
ATOOARPERSUNA

l]tGHT[lHID
.13
seciinan

'3
SEGURIDAD

A24

PRECAUCION

PagA VAN

m o B T

NO TIRE BRSURA — : Lh e

e B S B ) T

TN ATE LUtRA THECPIENTES N FPRRA TIRAR ‘DESPACIO0 PISO ¢

4 e P R LA BASURR . HEsBﬂLQEU
A27 A28

PROHIBIND

4

TE RECOADAMOS)
APAGAR LA LUZ
SINOSEUTILIZA

A29




WIARIEHIAL FLAD LY MELUIVAS 45 x JU cms.

N I
3 eodosie b aRRELY H LD S ot
TONADECARGA Y IDE_SUS ¥
TOSTAGA & MANOS %

it A€

¥

+ USE EL
{.PASAMANDS.
A.

~ ESTIBA




( DETENGA ACTOS INSEGUROS \

LISTA DE REVISION
PARA OBSERVACIONES
DECIDIR - REPORTAR

DETENER . ACTUAR
OBSERVAR

Los Actos Insequros Cuuson ¢! 96 % de
los Lesiones Moyores y Medianos

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
0,23 y Cora
—=Cregas
-Cabela
¥Broros y Manos
LPernas y Pres
¥.Sistema Respiraleno
&LTronco

—POSICIONES OE LAPERSONA
~Golpeorse coniro.___Ser golprado por
—Alrgpado entre
—Lorges
~lemperaluras Ealremas
~Gaserente Electrica
qnnouu:_’Annmu_imnn‘u
LASobre Estuerzo

13

i N
El operario

de mezolgdo tisns

lus manga8 arremangedas.

usando

‘mescari 1Ty

Ty

0

REPORTE DE OBSERVACIONES . .

Nombre

DETENGA AC10S INSEGURCS

.

e N i

o
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s 4 Z -
Existan regizbros Pars fabricas mis Peduenas.

2|64 | a0 vegea

38 1 6229) 4. mttes
19 )7/0 | 00 tires K
20 ) 1/28 | warts Liges [S200F|

very "ﬁ{l“ o
oy EVIVAT4 s piee graavas & 1o snirsin (AL 8410% h,‘,‘,.
% 13ea sovradn.

4a 34 teeina
vises 1a BOTA

12 [ 0224} tute rlarva  Joge,
13 |0/20 | £va afes etma)

-io

..-.a‘.n.a.a."y'.;f
bl Al £1

$1e% us cleve sxlients a6 tire de
aders 0 eain 4 fruts, o5 1a bods,

20741 Da_travesuder mieve, ae 04 38 sduiss sarietors ¢ pan, quité 18 ssrrisate y seusd 1s

mase on le afyuias mivaprs > g felvs 281 ravsje. 8 § ua

pregrans do 1pe,_1261usende ol uas aprept

nilles ds mano y

1

4 strs pars tode e} partonal, 3s los tedo o) muipe.

2,008 INOICES DE FRECLEMDIA. IHIESTRALIOAD

ALt inportante sitaklecer

joran cor los

. 7
AIHDICE DE FRECUEMCIA (JFY- El IF 2:ztims la relacion e
ido

.
entre 21 numero de

troakadn Aus harn produ

i
[RICT = R A =

‘
racidaedes Por o Gia oo

i

P
trabadadares en un ano de exPosicion.

Se caloula 2 la sifuisnts maner:
tio. de riesfos de trabaio

1F= -
300 X No. de trabajadores
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*IHDICE DE GRAVEDAD <IG>- E1 IG estima la relACién aue
existe entre 21 nunero de dias Perdidos For incaPacidad
con resPecto al rnumero de riessos de trabajo. La forma

de calcularlo 25 la siguienter

S % 300 1
——————— +omm—e MBS X 300+ DX 25 X 300
€5 109 .

Mo. de ri2s30s d= trabadjo

#INDICE OE SIMIESTRALIDAD (ISO>- El IS establece una,
c‘el-an:ic;\ que Pearmite Pondersr la magnitud de los

indices de fracusncis ¥ dravedad » o3 2l Producto

alJebraico de 2:

IF ¥ 1 = IS

Azimismo, 21 IS, 2ztima los dias perdidos por

zte a1l ndmero de trabajador

incaPacidad con resp

S

- 4+ (.25 X 1)+ (25 KD

1s= ¥ 1 209 000

Mo, de brabadadores

Fars laz formulyz anbtericores:

S= Total de diss subsidisdos a causa de incePacidsd
temporal.
I= Suma de los Forcentades de las incapacidades

permanentes, Parcisles » bobales.
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D= Mimero de d:funciones.

’
Hme

Eimade de diss laborsbles for sho.

BES= thimera de 4155 nrtursles del o,

25= Durecion promecio de oida ashiva de wn individuo

Az o by

ER - DO [P LN LY

dente mortal, o una

sPacidad Feemaraate tobal,

1 Breder 2210 Bars hsoer 1y lectura
> v del indice da

b IMPECTO ECQHOMICT,

FLSIOENTES

*EL UG BN DD B difrort e Press

Poraue et 318urcs ORI rrantemnente . s

s bders e Los B A realisa una enPress cusnds

hat' al9un accidentado 30l zen: Pafdn de mddicos,

e R .
hazpitalizacion. indemnizacion « O bien su
2auivalente en 21 Pado de cuotaz a2l IMSE, Paro ha

abtros Qasztoz, Aue suelen llamarses “"ooultos™. Aus zon:

~Tiznfo Fordido por 21 trabajador lesionado.

~Costo del tiempo Perdida Por otroz: trabiiadores. QAue

suzpenden au labor Para avudar. Por curiosidad, et

—Cozto det tiempo Forids For 1 zupervizores ool

jefes o

Atadar 3l lezionado. en geleczionar,. Colocar 3 prefarcar

1z oauzs del aczidenta, en

al =usbitubto. =20 oanv

el a;mar e siones due

deteery st JEEFIEN

o del dafee 3zicnmada 3

meVAIN T, wmaker Covpraz . eAiFas. b,

o1
-Costo debide > 1a paralizacidn de ls Produccidn.

al g el acardentado vueloes

Arpn rafr

reponerse Fars btrabadar normalments.
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La Asociacidn Mexicana de Higiene ¥ Seduridad calcule

Ae en 1965 se Perdierdn 2n Mexico 6 mil millones de

Fesaz Por accidenbtes,

FEL ASPECTO F3IO0LOG L0D-

DEss1ona Canbios de Per
.
Lrtlziar e

ERIEN

+EL ATFECTD

@ eso: Uren Legerdieba. Pero 21 fubaral 21t ze conaiders

AumEntos

Mo 2l aacpdent o3 Pueds obtener 1

= SN L A S IR I ce boabes iR, sLrado s @St

NRZesAT LG, DS 3 ionandn

B mEalTaento: s

rezentimiento en la 2conomia Familiar,

5.2, LAS ENFEFMEDADES FROFEZIOHALES

arrfonto 475 de le Ler Federal del

D2 acue2rde

Troabis i SERY e Erabaio,

moms 21 eEfads Pabolodicn derivads d2 la acci

contireds de e Quz ten3s 20 oridEn o nobivo

ETEREES B AR R T R = 15 Aue 2l brabliadar se ves

Liovs ashentes contamiront

Frofe

emf et~ wad »

2l ruido evoesieed Pusde

.

©le Falbs e bz, deRes o3 Laowe

FAazeie Pz,

’
R ST
s21dms. eba,

~fgentes Biolofices: For siemklo, 1oz Fermenes (0C1v05.

microbios. ato.
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LOS. AGENTES QUIMICDS

Laz 1o For 1

e
. POluos, F2zes. numos o wabores son: las

sdaz Por la sccidn de 1a

suskamzia =t ominarte wn Lodd 2l o danlimd humsno

starmcia conbaminante zobre

l1az poovossdas Foe 1a oz

ERE

0

INTERA-E- ) 20 Umaros. o

i
o
T
3
=
3
]
&
L3
i

ConunEs Fory dorde enbiran 1o

Aufmizoz

P IFATORIFA, F

SVIR R

snzentran en el 2ice due e

IR OIGESTIVA. E: awmPortanbte due los trabadisdores

3EPat Az o deben comer en 1oz sitios de brebido no

civaz se

Foray avazhas

aukorizado

infiltran en loz slimentos. For ella e2s mdr imkPortante

23 imprortenbtisimo us

Aue exista un comsdor. Rdam

de zomer.

103 trabadadores 2 lawven las manos

i

’
" higiens 2n lr oalimentacion @vity enfermedasde

-¥IA CUTANEA. La enfermedad =2 produce For ests wis, al
entrar 1 Piel en contacte con agentes biolodicos o

QUx/micos.
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2 MUY comunes son las

Otras enfermedades Profesional

.
oCislanadaz Por la exkosicion del trabasador o
v

eFeratiure: extremaz. Cuyreds 1z LomPersturs 2z omase

alta o muy basa » o= reabesiador ts exPuesto s ella

12 defens: del or3anizmo

Surariiz wn Par iode nant 1

=2 vepnsida,

Loz peadarivsme

A anf buten en 1y antensidsd de las

anfermedades praresiongl =lo SEN

—Contacto el o 2l or3anisnn.

n del adents

=L Forms e enterads o o1y Jde introduc
contaminante en 21 ordsnismo.
~Intenzidsd del contazho.

=Grado d2 toxicidad. uvirulencis o intensidad de los

o . : P
2%entes Auimicos, bionlndiceoz o fisicos.

b RPRPEVENTTOH COHTRA LAS EMFERMEDADES DE TRABARJD

de frabado. exizten

Fars Prouvenies

warian medidas

=l eAuiFo de Protescidh Personsl.

=ilzar

‘s .
medicos periodicomenta,

tiemPo 5 Aue Fusden 2star exPusstos a

ciarto Bieo de conmaminants

arachersh [=ERRNTST- N =

Praasenir

meddas

miryamt

ColimPio el ladsr de brasbado.

“Martaner crdiepas

avdiciorees »

- Informer

¥ oen su

warma ez en 2l frabedo



C.LA FATIGA LHDUSTRIAL

" L3msrnte una

Lo frbi@y induztrial, sz

H

: o alhersTiomes e el

entermedsd, manifiezty droes

individuo, ¥ es un 2stado p3sajera ¥ reusrsible. cuando

Aus 1o Prouvocin,

dezaFarecen laz o

L3 fati13a rmormsl ind =1 limite o= 13 capacidad

mazCulae o rer o monbals ecidiendo Jierto

rePaso Para Poder continuae. Ests desapsrece con el

En ocambin, e Fatifs Induzbrial 2s un estado

Particular e lox troaboaadores “3 ambtenzidad o

lizads directaments con el de

L encorheer

For 1o Aue ez 1y

1

102 Frimerc zintomas. 2 mddificaels on 1o Posibl

ze lus

tiga Industrisl afecka la zalud: redu

-
w
-
i

el organizmo; debilita los reflejos

a3 natural
s atencidh. Prodizroniends el accidente, aumentando

Tthent.

zentismo. 1neztabilidad v

mente en b eficacis

ut1endo dire

trabadador,

Tirpditome

el Aue Proploian

xizten % fa

¥ blolodicos.

—HMEIENTALE:

~FTSTOLOGICDS - rios de2

teabasn, de

—-FPERSOMALES ls parsonalidad ¥
maracter o2l individuoo.
HTERH end i rones e wida. aledamiento del centro

arte, dificultades

e trabaan. falta de nwediozs G2 Lrans
=

familiare:.



*FREVENCION CEL SIMOROME DE LA FATIGA INOUSTRIALLL

Coma ¥a s2 mencionn antes, el wmedio mis eficaz Para
erradicar 1a fatigs industrisl es actuando scbi2 los
factores dus la »jetr.«rm.xn).n. En l3s emPrezas =e Puede
Racer 21 Lrsbedn 2ornes pesado, dando descansos,

estableciends un transforts de parsonal, organizands

ustioriddades oers faboeralas. bz,

G LAS ENFERMELROES FROFESIONALES Y SUS IMPRCTOS

¥PSICOLOGICO- Laz condiciones hidienicas deficientes,
221 como 132 enfermadades Profesionales: en 21 medor de

dzssrrollan en las Personas amenazadas, el

tarke de verse lesionadas. lo due Produce una

ara su trabajo,

falta de seluwidad Personsl Aue af

normelexs. la falts de zefurided peraonal,

oo el bemoar e morirs la imcabacidsd de trabasar, de
Sanarse 13 wida u obros temores, azasionan desd2 lewes

rros mentales »9udos.

hazts

PISLA"

/
2 mas Freae A un transborno comPlebo de la

En los

le =ziauen wicios,

Paerzonaligad ¥ oap vdaad d2 Lee

1o maerts

d2 trabs o merman las
Frosrzos e Brabs io oen e disBore un Fais. 3 Por oelle

1z

1zaP azibadaz 3 loz Aue hat Aue

FSOTIAL- Las endermednd

directznents ciedad, s va ue sumentan o1

afc

reamzts de drsmalidos

nsntenar.,
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¥ECOHOMICO
—~Impartante: Ferdidaz eon

cenzo de 1p haibilidad del

PO o2l suzentizmn v ode

!
Fersonsl docente, con =levecion de Jastosx de

adiestramianks 1 zeleccidn de perzonal rmewo.

milia el trobedsdor por ane

—Ferdidas Para 1a €

Ex
en sus 1n3resos 2l bense un enfermo en s,

~Fzrdidaz Fars el

.
ol i

aumentar zuz 33:zb ¥oagx1liares,

1ic3E Para 1az emfrezss,

b

EE

or3zmismos awiiliares al

—Perdides Fara el pafs, ol Ferder fusrza de trabade,

LAS THORFAD TORDES

Csnds 1oz rie

Puzden Producirs

~IncaPacidad temPoral: 22 la Perdids defacultades o

apbitudes Aue imPosibilits Parcisl o totalman

idad Permanentes FParcial-

facultadesz o aPtitudes de wuns Persony Pars

D aPtifgdes que le 1mPoszibilits Pars

alquier Lraba

=La Muerte,

$LAS THOEMNTZRCTONE
Laz irg trabaso qus
tamatibe

[REREC U=

trabaisdor, ¥ en 50 ausencia a sus familiares.

idad Permaeente Total: 23 la Fecdida toh2l

a una

P
krabain Por alaudn tiempo,

A=

o For el rezto de su uvida.
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/
A continuacicn, enlistaremos los art{culos de 1a Ley
Fedderal del Trabsio en Qus ze exPrasan los derechos de

loz trabssads

b, 484, ~ Para o rminar las indemnizacionss a Que se

refiers sste tituls -2 tomara como base =1 salario

disrio Que Percibe 2l Lrabaiydor al ocurrir el

ArR 43T, - Loz feabaiadores Au? sufran un rriezsa de

. . . L
trabaio tendran derecho 3 azistencia madica v

12hilitn

: . 2z
e FoEFitalizacion,

¢
Airde@

*oaparatos ortoPadicos ¥ la

madicamento

L
tredemni Tacion £1ad,

arb. 483, - E1 pabron Daada excePbtuado de las
nblig rnine ) art{cule anterior con los

2595 ¥ las modalidadess ziSuientes: 31 =l ancidente

iones aus det

ozurte cusandg 2l tratadador esta ebirio o drodado. saluo

[ERER te medic 31 21 trabaiador se

ozasiona la lesicn a 51 miswmo. 3 31 ls 1ncaracidad

de une rifie o interto de suicidico.

b AB3. - Mo libors al patron de  resPonsabilidad: Que

2l trabadador espliczita © imPlicitanente hubiese

e fprakaio. e el accidedente

i

asumido 1

[
&
bt

BEurr s Porr torpeza o nedlidenciae Aue 21l accidente

{SEIN

causadn Pors otra Pe

o eroduce 31 brabadador una

2t 421, - S5 2l ries
. X e ks
la indemniza2cion  consistira en

=alarin Aue dede e percibie

Ao imPozibilidad de trabadar...

. /
o A 1a ibredsmnizacion, 2n

25 P2rsonas aue
trabadador,
1 IMsSs.
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£.0UE SOM LAS COMISIOHES MINTAS DE SEGURIDAD E HIGIEHE
CCHMSHX

12 L Fadgarsl el

Son 103 or@anismdd dun estabole

Trabaio en st foning SB9  S13, Fara 1nveshbidar 1as

1oz sccidenbkes v anfermedsdzz en lo: cenbros

de Lrabaio, Proforsr medidss para Freceniclos 2 wigiler

U2 =2 CumFlan,
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6.1, CARACTER1ST1CAS GENERALES

sbearvan inke@rarse 2n un Flazoe no

la2 fecha en que inicien sus

de trabajo ¢ de inmedisto en

13z CMSH

ara detzrminar =l rdmero de CHSH Que deberan

d

s deben conziderar

wabablecerss dentro de uns 2mPre

—Hifmero e brabadadorss.

1dad e 1az labor

—Feliq

e trabaan,

.
~Hbbzacioey e o lest cerben

conFore: 1a

—Oreizieres . Plant ez o unidedsz de Aue

2mre

~Farmas o Erabado.

2 fraba

~Hdmern e buarne

CLERRA LA FORMACION DE LAS COMISIGHES MINTAS OE
SEGURTOAN E HIGIEHE

zicorado, se necesitan reprezsntantes

zontantes de los brsbassdeores, EL

miziones. debes

total de teRressoatanbs

s A

-
serr oer e lazion o o2d mdresre de trabaaad
Ve

da divizion. Plants: o unidad. de ls

labwren e oo

z1autents

~Maros de 20 brabadsdores = Un repreasentante obre

un Patronal.
b2 21 a 160 Lrabaiadores = Dos repressntintes obreros

+ dos Pabronales.
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-1z de 108 trabajsdores = Cinco rePressntantes obreros

¥ zinco Fatronslzzs.

trab:jadores seran 212%9idos

£o, M s falk: de este, POr wobacioh de

Fore s zindic

T @
-
w
a
9
H

los mismos eml
Los refFresentantes zorin aleftidos for 2l Patran,

My Forme parbe de una

Los reAgisitos para 302 ung Per

CHMSH son:

trabaisdor de ls emfre

matons de edad.

. . .
~Fosesr 1nstriaccion ¢ exFeriencis

e riducts hororable e zee

= o Eneroante

aloobholicas. ae

~Gozar de la 2stimacidn Jenersl de 1oz trabaiadores,

L
cooanomion de su

=Sz e Fraferaenells,

Ffamilis.
Uheas carschteristicrs muas ineoe Fanbes Jde 1az CM3IH sonce

v rezibiran eemunseacion

LR Y

~La dur debers zer, de ereferancia,

Farmateznte,

-Liz CMSH deberan rediztrarze 2n 1 STFS
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€.3.FUNCIOMES DE LAS COMISIONES MIXTRS DE SEGURIDAD E
HIGIENE

*Er relacich s 10s accidentes: En estos casas, 1s
Funzicdhn de 13z CMSH 23 la de inuestifar la causs ue

s im W oanviltar a3l Pakren on la elaboracichn de

reportas aws deberan enviarze 3 loz Cenbeos

rmacidn 0 Estadizk TS,

Ylas CHMEH daben inue2st13ar




’
¥Ein relacion con las medidas de Prevencion de seguridad

3 103 trsbaasadores las

e higiena2: Para comunicar
’
2z

medidaz de zeduridad 2= hidiene Que ze Tonzideran w

importantes, las wizH deben rreslizar rewuniones v

utilizar cirteles, peliculas, folleto: o muslduice okro

medio de informacion zcbre la materis.

4

e

MLas CHEH @ebon wertenes infoernados 2 los

fraka daddores !



¥ En relacidn con la hiZiens' Ue acuerdo con el
srtfcule S99 de la Ley Federal del Trabajdo, la funcion
d2 CMSH en =1 3sPecto d2 la hifiene, consziste en
irvestigsy las Cauzrs d2 1-- anfermedades
Frofeziocnalesz . Proponer medidss Pars prauvenirlas ¢

*i8ilar due estaz =ze cumPlan.

£l tratinizanto da2 liz enfernsdadzzs le corresfonde al

ré N
med1co, Aulen debers dichter lys medidas necesarias Para
1

atender 3l Facient

Qe 2=k mendidy Sume Larm.

. L .
res wamviom e e URSH 2 relasion 2an 1 hidaene,

CmEEiEte 2 infarmar 2 1oz trabasagores de la

inp et s

’ .
152100 Jde zofurdidad: La

e cor 12 sufer

Tomm ama sctieidad plersada. 31 Fara

&
&
g
I
v
i

ePL23hOs

2 oFortunaments los rie

Tudente o

w

ez que

los &rasbadadoresz. sy

aral Ares By == AN N §- IR K

L enfermadnd Fro

lezian o 13 perdida de la =alud del brabaiador,
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La CHMSH. en base a lo due estapblecs el Ra8lanento
General de Seduridsd e Higiene en 21 Trabaido, debe

v w2z 3l mes. deberan lleuvar

roslizar. For la menos
s

A sabo. la suparwviszion de su centro de trabaio Fara

reunir 1z informasis robre la: condicionez de

sedurided e hidiene con Aua se labora.

/

’
1 =1iPo dz Fraobeccio

* Enormzlacion

)
Segfin el srtfoculs 161 2zl Redlimento Genaral de

2 2]l Trabaio, las CHMSH deberan

SeFuridad e Hidiones
wigile:
de sedur-idad sFPropiado de

e 2l 2Ruipo

~Qiizx se sels

acuzrdo con el rie
: 7 . :
~Rue &1 eduiPo de Proteccion Personal sea facilitado

simmfre Aue 3¢ reluiors ¥ s2a necesario,’

=P 21 2quiro ido 2 9ptimas cordic

W

hizieni
~ez 21 rilizado por 1os trabadador

adeauads

~Be 1o e 1 causz daho interzional 2l eduiro.

En Aue 133 CMSH encuentr=n cualduier falla en

el cumplimiento de estas chsPosiciames, lo rePorbtiran 3

1os Patrones ¥ a las autoridades de2l trabaijo

esitaran

(A 2={

Forcionin

Auisne, 3 braves de la
v Seduridad en 2l Trabado

Seduridad =n 21 Trabaijo.



5

YLaz CMEH debteen anmspecIionse e 2l 29uirs de

Froteczion Personsl wshe en opkimas condicionsz®



CMS.H
~ CARTELES
ILUST[R%TWOS
SEGURIDAD




HoMBRE RESGUARDADO, H1OMBRE No LASTIMADO.

Tos PolyoS Sox MOLESTOS,

Usa TU MASCARILLA PARA QUE NO HAGAS GESTOS.

FWTES DE LRBORAR, £OUWP0 v

HERRRIVIENTAS HAY QUE REVISHR



S N0 DARAS LA MAGUINA AL LUBRICAR
TREMENDO SUSTO TE PUEDES LLEVAR.










Su Familia loquiere en
casa Sanoy Salvo

S AL CIELD. QUIERES LLEGAR REZALE A §
Psgo AQUI NO DEBES FUN?&R




CONJGE ELTIPO Y COMO_SE MANETAN L08
arlNeqppo?REs DETU Rk Lo

[ishid N2

& D
NRLOS PRRA FLRCCB Y BORDOS,
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v.EL ERUIFPO DE PROTECCION PERSONAL

El equiPo da Proteccidn
Fersonal es 21 conu

sparatos v accesorios

en diversas Far

oot 2l fan

F,

¢
Loz sauifPos de Protaccion
Fersonal derntro del narco
Jde zeduridad. reprasentan

sidad fundamsntal

Para ol desarrollo de la

industria,

Es comeeniente dabe

,
var A2 rurezion

i el =quibo. Bordos

acurren Forlus 5o

2

EAALEFDs de Probeccion insds

Sutadoo,

2l mAipen dhe 3eduareidad

Ez nert taborbants mencionse e

21 trabadadgor . Por 1o Aus

ok Lot

o s s s dodaed

Aye r Zeran

Lroremy La e 1o
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El Reslamento General de Higiene ¥ Sosuridad en =1

Trebaio,

sblece Aue loz Patrones ti2ren la
obl19azich de dar 2} euares d2 Prateccxo% nec2zaria.
FPara saluaBuardar 1a ¢ .39 ¢ 2l bierestar de los

=Tials el arktizulo 160

dal zitado raglamenbo, debers ser adecuado ¥ brindar

trabasadores, Exte sduifs. zs3dn

rd - . - :
una Frateccion ef foziente. e comfarmidad con la norme,

oficial merxiczana.

YELl patrom Liem: la oblifacion de dar 2l 22ulFo

e

necesario 3 sus enfleados



¢

Para el uso adecuado del eduiPo de Proteccidn Personsl.
21 uarpo ze ha dividido en 4 psrtez:

~Cabweza, .
—ictoa,

—Cary ¥ njos.

=“¥izz rezbirstorias,

—Ret e ¥ o lembeos,

St

ECIFIO0 DEL €0UIFD DE PROTECCION PERSOHAL

oM BE LR CABEZR:

FEFOT
» i zaThar e,

FEROTELCLCION DE L

=L orzhs

DI0

ousticas.

=Taran

DA lduiee orra bieo Jde peatescion sstyblecide.

FPEOTECCION DE LR TRFA S olies:

~arats,

mhallag,

zarillss,

~tosen

-
-ERriiFo 2 mx3 intensas d2 1o

wintee radiscionss lumin
marmal Ginfreerosez: o ulbravioletasy.
~Frobecat c-/n montry a@enkes mecinions, Wwfnicos o

hiolaztcos.

O OE LHS YIRS RESFIRATORIAS:

indrrduales de divers

W
1
i
pos
)
o
W
tn

fratoris con abastacimisnto

FE- AN

ETh TSR e g

o . i .



79

¥FROTECCION DEL CUERPQ ¥ LOS MIEMBROS:

+Fara lag mareos 3 brssos:s

~Gurntes.

~Mangaz.

—Cualquizr =Quife 2§

+Fara las Piernss " Fiez. .

con msteriiales Jde acuesrdo con-el

~Polain:
Lir

~Caloedn He zegur;

de riesdo.

=N

AFROTECCLOM FARA TRABAJOS ESFECIALES:
~Mandiles.
~Belantales.

=Cinturon:

—Zaloraned

* solusnbe

tra 3l U Fuedo.

=Traizz

~Traiez imPeormeand

~Bataz.

de seduridad

. .
Pt inua sian £
Fublicidad

Ferzonal anduztrisl tomadaz
donde se muestran, a19urms de 1oz Provesdores de dicko

GETREY



GUANTES ANTEOJO DE

PROTECTORES SEGURIDAD
NORTON 180

VAT s s
Swawmis eee
UL wortet
QUaN1EL wOREMIt M B
SusNTIs 21e 4 60T ww
ATy 04 vt

Telss $76-4744 v 1662084

frees

Smeicin 10 1 A0 X o Do #L <5

VEPIEY CATHUCH ALTE IMPATIO BULEETACH
Waswos

., CONACON LIRS LICRKRD e on CXAKN Y £ Ut
BTt 08 M1) O uR LIALE T oA (30 COMORAK dn (el
G PR e ORI B MAGE wha 38l OF FIMGCAR BITUNG K0
hutmhnlu mvmmllnmmvmhnu
B2 B4 EuMIe Maity X0 000 e
“» FAR AR

WELSH DE MEXICO, $.A. OE C.v.
i~ rem G
1 e

e v 8 oo
" e
‘dx HI-H-“ 7 3582008



DISPONIBLE EN CLARD, ORIS, AMARILLO, VERDE CLARO,
Y VERDE OBSCURO 100% POLICARBOHATO

S 'll..

nnn,.

0 TImELS

LT

WELSH DE MEXICO, $.A. DEC.V.
ampieia gl Grups INFR

Bivg 'alucu No. § Navcalpon, Ego d- Merico
EHF?R 191:172358 WILSME C.P 53560
\‘oll.. 574-57-66 ¥ 358-28-38

tquipo A A ido Mo-th 800 U
menle pata on &teas don-
de exlsian P para lo vido
fquipado con cllindio ge aluminio lonuda con fibia de vidro
PO Gs@GUIQI UN MENGT PE5O, MONYUEIAS JMINISIHGDONDS A6 Ol | ud
10 ptesidn, sislomo presidn demondo. mascoto equipada con
dlatidgma parlame y mascarilia intetna cen vaivulc de exhala-
cidn parg evitor empchcmientos.” poslbiidud de tabojot con
una linea de alte $in ampiear et cilindro, cllindros con duracién

e 30, 45 y 40 minulo.

EMERGENEY
EXIT ONLY

RESPIRADOR DE ESCAPE PARA EMERGENCIAS.
Resplrador ideal como eqQulpo de emergencio para efeciuar es.
copes en para la vido
de loxicas,

£omo .
dellclencias de oxigeno. elc.




Una pequeiia idea
de grandes consecuencias

Los 5 pies sintéticos dsl nuevo reciplente

Esta idea, que ha desarrollado
MINIMAX en su constante alan

de mejoramisnto, ha logrado eliminar
totalmente [a corrosién que el arrastre
por el suelo, produce indefectiblemente
en los antiguos extinguidores, con el
consigulente peligro de que ostailen.
Hoy MINIMAX se complace en poner
a su servicio esta ventaja evidente.

O Mads duracidn
O Mds seguridad

ﬁi i i ANTES AHORA

{olras ealinguidores que se cortoen)
exnaunones TTHTTTIITIAX
/a la vanguardiat
.
y» Uel Jo
T

ANANA 26, asq. Obrare Mundial 240, México 12, D, F.
Tels. 523-18-13 y 536-25-40




EQUIPO KLEIN DE PROTECCION PERSONAL

Evita dafios graves en los accidentes de trabajo,
soporta esfuerzos superiores al peso del usuario.
No impide caidas, pero salva la vida.

Ginturdn sencllio con
un anliio de acero for~
Jada para quienss es-
loa axpuestos a res-
bslones.

A

Cinturdn sencillo con 2 ani-
tios D, para quisnes trabajan
suspendidos en un punto (ljo,
J con apoyo de los ples.

Cinturén con respalde y un anllio
D, avita {a fatiga cuzndo se usa
par varias horas, hebllia de fric-
clén.

(I P,

Amés posicionador

La mlsma protec-

cién que da ol sen-

clilo pero con mayor
=o=== goporte y mis como-
—w===didad con hebilla de
friccion.

——

a
para qulenes traba- 1
Amé's de pecho protegs al usvario Jan suspendidos con i v
on caldas de altura moderadas, un punto de apoyo
tamblén se uss cuando algulen precaria, 3a puede
trabala dentro da tanques o pozos usar en varias posi-
en donds pudiora sor nocesatlo ciones,

sacario rhpidamente,

Bandolas con dos ganchos de acero forjado sufe.
tos con placas do cobre y remaches, varios lar-
gos.

Cinturones para elactricis-

ta, con o sin respalda aco-

A 3 m‘%m Jinada, dieléctrices, anlilos
@EMW D, de acero forjado.

Cable de seguridad ds nylén, con uno o dos ganches
de acera (orfado, pars usarss con fos cinturones y ar-
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E=z muyY imPortante mencionar due los equiros de
sedauridad deben zer 1o mis comodos Posibles, Para Aue
al trabaiador no le molesten ¥ los ubilige. Se debw
buszir Que estos se adaPten 3 el ¥ 3 sus necesidsdes

¥3. A2 machss oecez, 2] brabasador o

ukilizs =) 2Auira Forduws eszte le es incomado ¥ molesto.

WEL eAniFe detha o momods Pare que el brsbooador s

PE-PLAT- IR



7.2, IMPORTANCIf .OEL. EQUIPO DE PROTECCION PERSQHAL

El uso adec 2quire de zeduridad es

imPortantizime Pars euitar riesgos innecesarics, Es por

2llos Aue =n laz industriss, Lanto las CMSH. como los
Patrone:z, dJdeben initar » 10s obreros 2 dus los
utilicen.: fFordue =3 un verdsdzro Problems £1 Aue
wZasicnan estos cusndo For nedligencia o dezcurdo no

wbilizan el euiro. .

patroreaz W ErUizores

uso del 2auife de Proteocide®



e2

Muchas veces loz obreros se Aussan de esta manerat los
Quante: No me loz Fon3o Foriue me sudan las manos, los
lentez no me 1oz Por@o Eorduns me mareos el delanbal no
1o wso Porlue ze we feon. etc. Es la irresPonsabilidad,

FrinziPales Causas

como Y3 hemnos mencionads. una g2 1a
de los sccidentes v ez For 2110, Que debe atacarsele;
loz krabaiadorez deben hacer conctenTia de 13 enorme

2 =1 eduiro de

inportinsia aus rou
Protaccicdh. Consideramos Qus en este renslon, las CMSH
Fuzd2n 1ograr imPortantes acontez, teniends una

adeausds dwer @aPitulo 1Y adecuads con el

comuanisac
obrers Para infortarle 21 pordus dz las medidas, asi

comn =l uso el aquiFag, ~
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tantemente llegam 3 1os0kros eskadisticas ¥ datos

He toos biPo. Desfracizdamsnibe muchos s,

[t

CRE0E AU 300

S
sarios de comunicir no son conocido:z Forr 13 ma¥oria

da 133 personas, Un 2diemPlo claro de 2110 sen los
incegndios

Muv roca F2nte saba Que eon 1977, en EUA, 12 000

murieron a ¥ odue los dafos

materizles ascendierdn & 2 TO0 000 @
4660 dolare

dolares, Esto

ez, una vaida cade 43 minutos

&n

Profiedades destruidas cads minuto 3 causs de

irvzendios.

Cigrtamente son 1os incendioz una de laz mavores

cuantos

A AE S L

Przoc.Paciomes del honbee,

2o Puede venie ab2io. a2 zausa del minimo

mirnutos, Lo

2rean,

o

Aracisdimente. la mavoris de

Frechun . ¥ o nads P dars

comezer bien e

LR E=t =Y weTione

Ez o2 zuma  1mPartarcid mencionar este tems Precifal
dentro de 1s Sedursidadg Hizjene lrdustrial, due

e
cierbaments 235 uno de loz madores Froblzmas Aue

irvduztra

de las

1
Se hace mecezwric 21 Que se tenda
=]

A tryen conzidn loz incendios.

SLISTS I

detern tiacert cankafias maz inte

Ez ror 2)llo due

Qe Proacan 1os

in

2 Az s2 P liduen 13z cauzs

incendios, asi como las medidas Para Prevenirlos ¥ una

wez ocurridos, las mad

wantrolalo



Se recomienda el uso de videos asi como los simulacros.
¥ eshos zedundos zon muY imPortartes Para due cuando
ozurea 13 Cataztrofs. toda 21 Personal que  brabads
dentro de cuslduierarduiteria, sePan due hacer ¥ las

CONESCUSNZLAE D 2ean ben Brages.

Afsdiremss Aue a Pesar de que e han logdradoimportantes
avances, falts mucha Por hacsr,

Una medidad Freusntiuvs muy util es 13 creacidn de
Arupn: Odentro de bodas laz induztriass) Aue sean
caPacitadus, 31 no Para aPaBar totalmente wi incendio,
Fort 1o merns Poder controlarlo mientras lleds el cuereo
de bomberas. recordindo Aue en oana caPress r3ularmente
rande debe siemPre existir un Pedueiio grupn de

bomberos cafacitados Pars el man=jo de maberiaz

Primas. soluentes,st

amenazads conki

La imdustria moderns

sufrir estos la nabturaless

labora, azi como Por 2l wso de

erodustos con 1o

macinaria e e cusldcier manento Pusd2 2w lotare,

Er eor ella ue

tors 2 mauech

b rEr3lor Aue R

imE et

irpduzteiss A la ruina . sfechtando o

Tlavarrds a musha

ez v sl paf=.

mezhas Per

aldo

x fordo. P

importarcis 3 los sintesztros.

Hablemos sobre 21 equifo oobra incendios con 2l dAus

debe de contar una industria. En Princifisc. =erisn los

rizten

extintores mamuales de tusdo, de 1ov

tres LiFrosdus son: ACEB.C.



El tiro A. 23 21 QAue conbiene un comPuesto a bese de
Adz, 2k sirve Para apxda conates de ircendio.ds
ZarbonParel Vo madera. humedace 25to: materiales ¢ oo
2 o

E)
N L’
Permite la conbustic

El tiro B, es el que contiens un ConfFussto 3 base de

ar conaks a2 incendio, sde

5 #PA3

e B

liduidos soluentes., como s 1a Rasslina, Thainer, ebo,

me o 2liming 2l oxideno Aue esta Ferartiends la

L
combustion.

2 base de

Zn la actualidad los fabricantes de  extintores han
modernisado sus Productos ¥ an elaborado extintores

si en su botalidadben

Liro A B C . loz ousles Ma o

wanids subsvibtuir 2 loz esfrecificos debido 2 Aue

adoz en todo biro de conakto de

Fuaden ser

incerndio, 323 2l Aas fases, 3 Pueds aPsfsr carton ¥

. . .
senbes de bodo LiPo, ¥ materiales 2l2ctricos,

adn dal bamato Aue 2o

iteduster iz, defer

combar cant s

- 23l bierme sitemas de 2 2l Aue

e e e 211 Zomrara uns 31arms N mEiIars

ensuentr: el sto de

21 lugar evwachs dorde

1rcerdin. a1 1] ooty bomas P

[SER IR

A alty Frez 1 en dif

(XK

omfundir con tuberias e 29us caliente)d.

. 4 5 ‘
Ez imPortante la rzvision Pericodicy d2 ezhos
=F i

abaratoz, como minind o



Pueden descarSarse, o setr rotos PFor alSun golpa.

fozonbimsacicdn musshes un sxbintor LiFo A B G, due es

uzads Pars todo bLiFo de fuedo,

£.2.L08 Sisnns

Afortunadanente, 2n muestr Paiz los zizmos ho Son tan

Pero 23tos

frecusntes ¥ fuert amd e obroz ludare

B
ro se Puaden o 2l 18 28 de

Prodieat e as deber

el G iembr e da

1 A
Lomar 1= d 2 g < s de s

e

S, abrayves de las CHMSH: due 2 zu

Fars &lla. las emPre 2
ves deberan zer cxPacitadss Por el IHMES Wo la STRS
deberan informar sePliamnente s sus trabejadores del
Plan due s2 bends elaboreds en caso d2 temblor. Fara
Asi

Aue o haMa iProw1 33 Cior

mizmo. deben efechusrze simw

orerdie Aue Foooer

embleadoz sefan Pars

tenblor.

d2 hacer

Thra forms muy ef i

WP ardus Lo Felid

[S=2-1-% 3
‘

trozerwdics tonbloer. os Ly ubilizacion de

Tovrsicfie Preaciaz

zaliz
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SLEERVICIOS MEDICOS COH LDS QUE DEBE CONTHR UHA
EMPRESH:

St INFORTAMC IR FNICTOE MEDICOS,

L
represants 1a Porzidh mis

bLa Proosos

imPortante desde Funtos de vizts huneno, =condmico

“

131, Sin embards, e3 indizcubible Que 3¢ reduiers
.

Lanieh Fara la enfermnsdades, 3 3 vsces

1ndirectanesnie s labeoe de medicing
incdhastrisl,. e P O oro st icar, de aouerds con

“ Yaz Pozibilidad

trapad adar

21 mdmero

¢
s o2l Hue ze contrate un médico

L .
2canomicas de 1y empre

ez et lnents

o Lyemfo comPl

m2doz:, e: andispernsable e 21

sus servicios. De todo

esoramients ¥ los

Uepartamento de Farzonal Frocsa, ol

z
g2 un medi

seroici

Paorudicnte fammr laz

Trduztria. 2n la Przoen

ermfermneds

2auridad, AGC. fa

t Meicans de Higie

La fancizedl

o
in mddico Fara eiametees de

wstablecide 21 seruvi

admizidn v periddicos.

MEDR MEDTOO DE FOMTSION

L st Zliniion.

de o dre

Fonemul o

lo wzwsl sontk:

A fErzona

.
13 enpPresa. =zo dars uns oF 1m0 o

Iabhares Qe Pusds desenPensr w2 o



g6

o bien si ezta capazitade Para desempeRar las labores

el pussto Para 2l Que £z o ua 3 Zer conbratado.

Estaz axamenss Pueden zor, desde los estrictamente
recezarios. conform2 » la lev. hasts un sishkems mas
detsllado, ¥ 3 13 wez mas uwbil Para aumentar la

frezuzntemente se v comPensado

wficiercia, o
.
Por el maicramiento che 2sta dltima.

“oaz s ieduzbkrias odeben conber oan Ternimios eedic
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b. EMAMEM MEDICO PERINDICO

.
iz fabrics

¥ Eramen Clindco Auw 22 resliz: en

nezesitinds

saluasnte we 1o23]l cerradd; este examen,
122 labores desarrolladas

de salwd d2l trabadador,

&#5ba orientado » cotwoer zi

han rePercutido en ¢l estad

2OTidentes ¢ onfermedides de

=N e Froduc

Ersbado.
* Faor alacidn de uma historia cliniea.
4 Llenads del libeo ofisisl de exsmernes mddicos

+ ReIiztro de 2ste v amb2s cosas Por las

autaridadss corresFondiente rebariy del Trabiio,

Seruvicios

Secretaris de Sylubridad

Coordinados de

* Informe de aduesllos trsbadsdorez Aue recesitan

tratamiento ¥ obzeru
ado e 2alud

(3 = o Para mant

™
n
b
5
-
b4
o
-
»
i
>
o
»

sitar anfermed

A matdareer an iz banke d2l birsbaasdor.

Ya A2 eor edemklo. 2l Jefe Rdninlstrabivo, sera
1

3 I

terezado. o le recordirs

infarmede de las

AT,

21 brabasxdor e oo

+ PP licomide de 1ac o rrezPondientes, Come 1a

anbibabarmice. 2t

4 Elaborscidn de comendIS1ones O SuIRHENE1E Para

vl v zalued de 1oz tevabaiadores,

EoneIer pe2dor 2l

lamorsbartn, raciodrsfis

S R T L

(=3 Rotng 2 0t

3 Enomaiees wzbecisl Fara Preuvencion de

- & infarto. eto,

z
filper tamms 10n 3
adiznte Climico Awe ircluig:

’
b Elaboracion de nn

3% Resultazdo: de diferentes 2xamenes a2
laboratorio.

b Reszultad:

EAIRERES o)

o Radiografias 233,
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rocsrdingimas,

22 labora i o gsbinete.

3. dosisz,

AIR1ZHd3. LaFo.

woZervaTianes, Fara anotar

enfermadades Frofes ales, accidentss.
Tausas, lesione: Froducidaz, ete. s

. . L2
aral dias de incaPacitacion,

citas Para consultas. examenes, etc. ¥ otros

2nf armedas

datoz Aue 3o cresn neocesarios,

hd Hoje Pars anotaciones cluzives de la

Gerencia. Jefe de Personal u obraz

autoridads d2 Fa EnPress.

¥ Examenez esfoci1ales 3 man2isdores de 3limentos pars

. 7 .
suitar PropaQacicn de enferasdsdes

Farasitarias, eto,

awkediantes

clinices
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o

LS PRIMERDS RUMILIOS.

Actuzlments . machas emPrezrs cuerten Con 2eruicios
1adamerte 0o en bodas exizhen
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= Diez
~ Un rollo de bels sdhesivae,

- Doz wendas elssticas.

- Un frasco de merthiolabe,

pecilics. Este debe



s2

= Un frasco de aleohnl.

= U fr de 23us orilensda.

= Cuaritas.

« IHSTRUMENTSL -

-
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¥ TNSTRUMENTALES MENOPES:

’
= Lursz oo slte poder Cpara extrsccion de rebabss en

aguiaz Para subwrls. esteboscopios. aedidores
de presidn.  aukclsue Para esterilizar, instrumental
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¥ MEDICAMEMNTOS:
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utilizacion de cartele: ilustrativos etc.
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