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RESUMEN

Hoy en dia es tanta la pluralidad de familias, que han sido muchos los cambios y
permanencias en la esfera familiar, gestando asi nuevos retos para la sociedad.
Dicha diversidad tiene su génesis en las transformaciones a nivel social, politico,
histérico, econémico, demogréafico y cultural, puesto que éstos se encuentran
estrechamente relacionados con el nivel familiar, compartiendo asi una relacion
bidireccional. En los ultimos afios las exigencias personales, la busqueda de un
estatus social y/o profesional, la insercion de la mujer al mundo laboral, las jornadas
laborales mas amplias y la situacion econdémica del pais han llevado a muchos
padres de familia a salir de su hogar, sembrando ausencia tanto fisica como
emocional en sus hijos.

De esta manera, es necesario sefialar que en la época contemporanea se ha
dilucidado con mayor fuerza el ejercicio de una parentalidad ausente en familias
biparentales, que si bien se ha ejercido desde siempre, actualmente se ha hecho
mas visible. Ante esto, debe reconocerse que algunos padres y madres de familia
ausentes, también ejercen violencia fisica y/o verbal hacia sus hijos; o bien
compensan econdmicamente, probablemente debido al cansancio, estrés, enojo,
problemas personales, miedo y/o culpa, entre otros factores.

Por ello, el presente trabajo tuvo como objetivo analizar y describir las
implicaciones en el desarrollo emocional y social de los hijos con padres ausentes,
gue forman un modelo de familia biparental, a partir de los nuevos cambios propios
de la contemporaneidad.

Y fue desde el enfoque Histérico-Cultural que se analiz6 y se sefialé la
importancia de la familia como agente socializador, y la cual sigue rigiendo como un
bastion social. Por lo que se propone que es importante prestar atencion a dicha
realidad de familia que impera y aumenta dia tras dia, pugnando por la existencia de
un equilibrio en el funcionamiento de las familias y en donde no predominen
situaciones que afecten el bienestar y el desarrollo de los hijos, aun cuando se esté
presente, pero ausente.

Palabras clave: estilos parentales, padres ausentes, familias contemporaneas,
desarrollo socioemocional.



INTRODUCCION

Hoy en dia vivimos en una sociedad que, desde siempre, se ha visto enfrentada ante
grandes cambios: politicos, econémicos, demograficos y culturales, los cuales han
ido transformando su estructura a lo largo del tiempo. No obstante, en los Ultimos
afos, dichos cambios han adquirido un ritmo rapido y vertiginoso que, de forma
particular, han afectado y modificado trascendentalmente la vida de las familias

mexicanas.

En lo que respecta al tema de la familia, vista como institucién, como sistema
0 como contexto de desarrollo y de educacion, se debe reconocer que es un tema
gue ha sido abordado y estudiado desde hace varios afios atras, debido a que
muchos investigadores de numerosas disciplinas, teorias y enfoques (Andolfi, 1990;
Minuchin & Fishman, 2002; De Leon, 2011; Covarrubias, 2015, por citar algunos) han

mostrado un gran interés en su estudio.

Lo anterior se debe, en gran medida, a que la familia se encuentra
intimamente relacionada con asuntos privados pero que al mismo tiempo se
convierten en publicos; por ejemplo, se relaciona con los derechos y deberes de
hombres y mujeres, con las practicas de crianza, con asuntos legales, con la
anticoncepcion y/o con el aborto (Salguero, 2012), entre otros temas afines.
Entonces, son muchas las perspectivas desde las cuales puede estudiarse dicha

tematica.

Respecto a la relacion entre la esfera publica como privada de la familia, se
debe sefalar que ambas miradas responden a un proceso de co-construccion
cultural y social. Por tal razén se considera que, desde la Psicologia, el enfoque
Histérico-Cultural permite dilucidar y explicar que el desarrollo de los individuos tiene
Su génesis en la organizacién de la actividad social y cultural, a través de un proceso

de co-construccion de los fendmenos psicologicos (Covarrubias, 2002).



Dicha co-contrucciéon es el resultado de un proceso en donde la influencia
dominante de los otros®, a través de contactos, acciones, practicas, costumbres,
lenguaje, valores, y todas las caracteristicas sociales de ese otro con el que se tenga
contacto (procesos interpsicolégicos), se transforman y co-construyen en una
propiedad del individuo; es decir, en un plano psicologico, donde el sujeto por si
mismo es capaz de guiar su actividad (procesos intrapsicolégicos). Entonces, a la
transformacion de los fenbmenos sociales a fendmenos psicolégicos se le denomina

internalizacion (Vigostky, 1991; 1995; citado en Covarrubias, 2002).

Es asi como para Vigotsky el papel que desempefia el contexto social y
cultural y los agentes sociales, adquiere gran importancia, ya que fungen como
mediadores del aprendizaje individual, puesto que influyen sobre el sujeto a lo largo
de su historia personal, como resultado de la acumulacion de experiencias y
vivencias (Arias, 2005; citado en Gonzélez, Mendoza, Arzate & Cabrera, 2010). En
otras palabras, los procesos psicologicos son concebidos como el resultado de la
interaccién mutua entre el individuo y la cultura; por ello, dicho enfoque supone que

el desarrollo no puede ser separado de su contexto sociocultural.

Por tal razon, desde el enfoque Historico- Cultural, la familia es considerada
un espacio de socializacion, en donde se gestan los elementos de su constitucion
psiquica, adoptando un papel importante dentro de la sociedad (Tavera, 2007;
Taracena, 2013).

En otras palabras, es la unidad fundamental de la vida humana y el espacio de
lo emocional genérico; es el grupo de referencia intima que funciona como un
sistema de autorregulaciones en torno al conjunto de vivencias comunes e
individuales que se experimentan dentro de ella, matizandola como fuente de
armonia y bienestar o de conflictos, inestabilidad y/o violencia (Albornoz, 1995; citado
en Vielma, 2002).

Entonces, la familia es el marco mas importante de la vida de los nifios y

nifias, siendo el contexto de referencia donde se despliegan y vivencian las primeras

L El término —otro(s)- se refiere, desde el enfoque Histérico-Cultural, a aquella (s) persona (s) con la
(s) que se co-construye una relacion. Entiéndase dicha definicion a lo largo del presente escrito.



relaciones y vinculos de afecto con otras personas (Valdivia, 2008). Asi, los padres?
juegan un papel crucial en el proceso de socializacion durante los primeros afos de
la infancia (Gallardo, 2006), ya que, a través de las interacciones sociales con la
familia, los nifios y las nifias van a aprender a comunicarse, comprenderan las

normas de conducta e iran asimilando y adquiriendo sus valores.

Ahora bien, es preciso reafirmar que existe una relacion bidireccional entre los
cambios tan acelerados de la sociedad y los cambios en la estructura familiar. Es
decir, si la sociedad cambia, la familia hecesariamente cambia; y si la familia se ve
afectada y/o beneficiada, la sociedad también. Lo anterior se explica y justifica con lo
dicho por Gaulejac (1999; citado en Taracena, 2013) quien sefiala que: “el individuo
es producto de la historia y hace historia, existiendo asi un movimiento de
recursividad entre lo que produce al sujeto y lo que el sujeto produce en la sociedad”
(p. 77). Por tal razon, afirma que la historia individual esta inscrita en una historia

familiar, y ésta, en una historia sociocultural.

De modo que las familias actuales estdn sujetas a presiones externas e
internas, muchas de ellas abrumadoras, ya que estan minando, en algunos casos,
las reservas de bienestar familiar y personal, y rompiendo el fragil equilibrio
emocional y social de todos sus miembros (Blanco, 2004). Una de ellas se refiere a
la vida tan acelerada en la actualidad, lo que ha generado que muchas personas
adopten un estilo de vida mas individualista. Lipovetsky (2002) afirma que hoy en dia
se vive libremente y sin represiones, lo cual es una de las caracteristicas de la
posmodernidad, en donde existe una falta de interés, apatia e indiferencia por el
projimo y por sus sentimientos, lo que lleva a los individuos a sentirse cada vez mas

lejos de los otros.

Lo anterior ha creado relaciones aisladas entre padres e hijos® por lo que

éstos ultimos, en muchas ocasiones, viven bajo la ausencia de figuras parentales y

2 Uso del género gramatical: se hace referencia a padres ya que dicha forma genérica facilita la
redaccion y lectura del presente escrito. Sin embargo, la connotacion incluye a padres y madres de
familia. A partir de ahora se usaré el término padres.

% Uso del género gramatical: con el término hijos se hace referencia a los hijos e hijas. Esto debido a
que la primera connotacion facilita la redaccion y lectura del presente escrito. A partir de ahora se
usara el término hijos.



adultas referentes o insuficientes en el cumplimiento de su funciéon “paterna” o
“‘materna”, motivo por el cual, en la mayoria de los casos, los hijos crecen con mucha
libertad, poca responsabilidad y vacios emocionales. Prado y Amaya (2012) afirman
gue muchos de estos hijos suelen ser hijos vacios. Mientras que, Cuevas (2011),

suele denominar a este tipo de hijos como huérfanos de padres vivos.

Dicho lo anterior, resulta interesante prestar atencién a una realidad de familia
gue impera y aumenta dia tras dia. Me refiero a la realidad que esta conformada por

padres ausentes e inestables, fisica y afectivamente.

Por ello, el interés principal en este trabajo versa en el auge de un estilo
parental ausente. Prado & Amaya (2012) plantean que es importante agregar un
nuevo estilo parental, ya que, si bien no es incluido en los modelos pioneros,
actualmente se encuentra presente de forma constante en la realidad familiar de
muchos grupos sociales, es decir, agregan el estilo parental ausente. Por lo que, en
lo personal, incluyo en dicho concepto a aquellos padres y madres de familia que se
caracterizan por ser padres ausentes fisica y/o emocionalmente, aun viviendo en
matrimonio y dentro de un mismo hogar junto con sus hijos. Es decir, ahora existen
mas padres, que, aunque formen un tipo de familia biparental, estan ausentes en el
hogar, teniendo como consecuencia, en muchas ocasiones, fragiles vinculos

afectivos y diversas implicaciones en el desarrollo de los hijos

Moreno (2011) sefiala que es comun que los jovenes perciban hoy en dia,
padres que les falta acercarse, integrarse y dialogar con ellos para permitir que se
afiancen mas los vinculos afectivos y asi contar con la posibilidad de sentir un
acompafiamiento en el momento de tener que enfrentar probleméticas. Es decir,

muchos de los hijos se enfrentan ante la ausencia fisica y emocional de sus padres.

Cabe sefalar que mi interés por abordar y proponer un nuevo estilo parental
con sus diferentes modalidades se debi6 a que, a lo largo de mi carrera de
licenciatura, especificamente al realizar mi servicio social me encontré con varios
casos en los gue los nifios y adolescentes se veian repercutidos por la ausencia de
sus padres, aun cuando éstos vivian en casa. La narrativa de aquellos hijos estaba

enfocada en culpabilizarse a si mismos, en tener bajas expectativas sobre su



persona, en expresar sentimientos negativos, y por ende sus conductas dentro del
contexto escolar eran deficientes. Presentaban problemas de conducta, poca
motivacion, bajo rendimiento escolar, consumo de drogas o alcohol y/o realizaban

cortes en su cuerpo.

Asimismo, me encontré con hijos que presentaban sentimiento de enojo hacia
sus padres, desinterés sobre la vida de sus progenitores, y sus problemas de
conducta eran agravados. Sin embargo, impresionantemente en todos los casos, y
después de varios dias de entablar conversacion con ellos, expresaban afiorar la
presencia de sus padres, gritaban y exigian un momento de atencién hacia ellos,

mientras derramaban lagrimas.

De esta manera retomo lo dicho por Vanistendael y Lecomte (2002) quienes
afirman que muchos de los nifios y nifias actualmente se han visto afectados fisica y
emocionalmente dentro de su estructura familiar. Estas situaciones me llevaron a
indagar sobre las implicaciones en el desarrollo emocional y social de los hijos de
padres ausentes, que, si bien ya habia observado, quise corroborar desde un
enfoque mas cientifico, tomando en cuenta que somos seres historicos, culturales y

sociales.

Por lo anterior, me surge la siguiente pregunta ¢,cuales son las implicaciones
en el desarrollo emocional y social de los hijos de padres que, aunque estén

presentes en el contexto familiar, estan ausentes?

Cabe sefialar que evidentemente los padres ausentes han existido desde
siempre; sin embargo, me es interesante e importante reconocer que las
investigaciones y la literatura respecto al tema, incluyendo los cambios generados
por la contemporaneidad y las implicaciones en el desarrollo de los hijos, es muy
escasa, sobre todo si delimitamos nuestra busqueda en México. No obstante, es un
tema que debe ser vislumbrado y probablemente se debe pugnar para que deje de

ser naturalizado.



Por ello, el objetivo del presente trabajo consistié en analizar y describir las
implicaciones en el desarrollo emocional y social de los hijos con padres ausentes,
gue forman un modelo de familia biparental, a partir de los nuevos cambios propios
de la contemporaneidad. Mientras que los objetivos especificos consistieron en:

-Definir las caracteristicas de los padres ausentes contemporaneos en familias

biparentales

-Reconocer la presencia del estilo parental ausente como un nuevo estilo parental

dentro de las propuestas pioneras de estilos de crianza.

-Sugerir la co-existencia y relacion entre el estilo parental ausente y las demas
tipologias de estilos de crianza, asi como las diferentes modalidades de padres

ausentes que se derivan de ello.

-Explicar la importancia de la familia como lazo social y emocional para el desarrollo

de los hijos.

Finalmente, planteo la siguiente hipoGtesis tedrica: cuando los padres de
familia no se implican fisica ni emocionalmente con los hijos, aun estando presentes
dentro del contexto familiar, las implicaciones en el desarrollo social y emocional de

los hijos no seran favorables.

Ahora bien, para comenzar, en el capitulo uno describiré algunos de los
postulados del enfoque Historico-Cultural, lo cual permitira abordar y analizar desde
dicha mirada la totalidad del presente trabajo. Asimismo, permitira dilucidar que la
sociedad es una esfera en constante movimientos y transformaciones. Por ello, a lo
largo de este capitulo describo caracteristicas de la época moderna, posmoderna y
de la era contemporanea, haciendo una diferenciacion entre ellas para asi brindar un

mejor contexto sobre el que verse el objetivo del trabajo.

En el segundo capitulo me detendré a abordar el tema de la familia,
comenzado por brindar una conceptualizacion del término. Posterior a ello, retrocedo
en el tiempo y muestro la historia y las transformaciones de la familia a lo largo de los
anos, a partir de siglo XVI hasta el siglo XXI. Asimismo muestro la diversidad de

modelos de familia que existen: la familia extensa, nuclear reducida, nuclear sin hijos,



monoparental, nuclear biparental, reconstituida, unipersonal, homoparental y también
sefalo algunos de los nuevos modelos que han ido surgiendo en los dltimos afios
debido a los cambios sociales y tecnoldgicos. Esto mismo pretende ofrecer un
panorama mas amplio y completo que permita contextualizar y brindar sustento

tedrico para situarnos, mas adelante, en la época contemporanea.

En el tercer capitulo realizo una descripcion en la que sefialo la importancia de
la familia como agente socializador de los nifios y adolescentes; por lo que, ademas
de mencionar qué es la socializacion, mostraré la estrecha relacién entre ésta y los
estilos parentales. De esta manera, explicitaré una definicion de éstos ultimos para
posteriormente adentrarnos al pasado y revisar los antecedentes histéricos de los
estilos parentales. Una vez realizado esto, enlisto y describo cada una de las
tipologias de estilos de crianza: padres autoritarios, democraticos, permisivos,
negligentes y sobreprotectores, basados en las aportaciones hechas por Diana
Baumrind (1966) y Maccoby & Martin (1983).

Cabe sefalar que también los estilos de crianza han cambiado y se han ido
diversificando a través del tiempo, por lo cual es correcto afirmar que éstos se han
visto trastocados por la contemporaneidad y que han impactado en las funciones
maternas y paternas. Por ello, cito dos estilos mas propuestos por Prado & Amaya
(2012) que, aunque no han sido tan novedosos, en los ultimos afios se han hecho
mas evidentes debido a los cambios y transformaciones sociales ocurridas en las
ultimas décadas en nuestro pais, me refiero al estilo parental sobreprotector y al

estilo de padres ausentes.

Finalmente, en el capitulo cuatro contindo con mas precision sobre el tema de
la parentalidad ausente. De ahi que brindo una definicion de dicho estilo parental
haciendo énfasis en que englobo a aquellos padres y madres que forman una familia
biparental con hijos, sin embargo, se encuentran ausentes fisica y/o emocionalmente
dentro del hogar debido a varias razones, entre ellas las largas jornadas de trabajo,
la presencia de las madres de familia en el ambito laboral o la simple indiferencia por
parte de los padres de familia. Posterior a ello, desgloso y propongo una serie de

modalidades de padres ausentes: los padres ausentes fisica y emocionalmente, los



padres ausentes que maltratan fisica y/o emocionalmente a los hijos, los padres
ausentes que compensan econdomicamente y los padres que estan presentes

fisicamente, pero ausentes emocionalmente.

Por dltimo, resalto la importancia de la familia, fungiendo como lazo social y
emocional en la infancia y adolescencia de los hijos. Para ello, sefialo las diversas
implicaciones en el desarrollo social, en un primer momento, y en el desarrollo

emocional de los hijos, posteriormente.

Todo lo anterior permitird vislumbrar como la sociedad, desde siempre, ha
sufrido cambios y permanencias en todos sus ambitos, politicos, econdmicos,
culturales, histéricos y demas. Esto situara a las familias en diversas modalidades de

estilos de crianza, entre ellas el estilo parental ausente.



1. LA SOCIEDAD: ESFERA EN CONSTANTES
MOVIMIENTOS Y TRANSFORMACIONES

“La cultura actual exige al individuo, mas que
nunca, la capacidad del poder del cambio y de
adaptacion a nuevas circunstancias que se
transforman vertiginosamente”

Eva Rotenberg.

Como bien dice el titulo del presente capitulo, la sociedad ha vivido, vive y seguira
viviendo grandes cambios vertiginosos; ha transitado de una sociedad simple, a una
sociedad cada vez mas compleja, esto la ha situado ante una transformacion
permanente, siglo tras siglo. El asunto de base es que somos seres historicos,
sociales y culturales, por ende, cuando la sociedad se ve modificada los individuos

también seran trastocados indudablemente.

Por ello considero que, para brindar una plataforma contextual sobre la cual se
sustente el presente trabajo, es imprescindible detenernos por un momento y hacer
enfasis en la descripcion de la perspectiva tedrica bajo la cual se entendera cada una
de las paginas aqui escritas. En términos de Psicologia me refiero al enfoque
Histérico-Cultural, el cual permite analizar los procesos psicolégicos tomando en

cuenta la cultura, la historia y la misma sociedad en si.

De esta manera ser& posible tener un panorama mas amplio y general respecto
a los cambios politicos, econdmicos, sociales y culturales por los que ha transitado la
sociedad. Transito por el cual, sin duda, la familia se ha modificado tanto en su

estructura como en sus relaciones y en sus funciones.
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1.1 El enfoque Historico-Cultural dentro de la Psicologia

Para dar inicio al presente apartado es indispensable saber qué se entiende por
Psicologia Histérico-Cultural y de qué forma analiza y considera al individuo. Para
ello, Lépez (2010) sefala que las relaciones sociales y culturales determinan en gran
medida los procesos psicoldgicos individuales, siendo asi el supuesto del que parte

dicho enfoque. En términos mas especificos, y en palabras de Guitart (2008):

El enfoque histérico-cultural de la escuela rusa, concibe el desarrollo
humano como una construccién social, histérica y cultural, que se realiza
a través del andamiaje, el apoyo y la ayuda de los agentes sociales que
ensefian el uso de los artefactos culturales a través de la realizacion de

actividades compartidas (p. 13).

Para dicha perspectiva el desarrollo psicolégico esta necesariamente mediado
por las relaciones sociales e impregnado por las coordenadas historicas, geogréficas,
culturales y personales que hacen a cada individuo una persona diferente, Unica e

irrepetible en el mundo (Covarrubias & Cuevas, 2006).

Exploremos mas a fondo. Al hablar de la perspectiva Historico-Cultural es
imprescindible mencionar a Lev S. Vygotski, psicologo bielorruso que para muchos
es considerado como el padre espiritual de la Psicologia Cultural, esto debido a que
fue el fundador de dicha perspectiva. Vygotski (1991, 1995) desarrolla sus
postulados acerca del desarrollo psicolégico del individuo, sefialando que éste ultimo
nace a partir de la vida social. Es decir, el autor afirma que aquello que distingue al
individuo de los animales es la capacidad para gobernar su propia conducta
mediante la creacion y utilizacion de signos, simbolos, conceptos y significados, los

cuales le permitiran co-construir y procesar ideas o pensamientos.

Respecto a esto ultimo, Guitart (2008) le atribuye el concepto de cultura.
Enfatizando que dicho conjunto de simbolos y signos se genera a través de unidades
culturales; es decir, a través de la participacion del individuo en actividades publicas

y sociales realizadas dentro de un contexto histérico-social, tal como la familia, el
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barrio, una comunidad o un pais; al jugar con los amigos, en la escuela y/o mirando

el televisor.

Entonces, la cultura no es una variable mas, sino es el marco en el que el
desarrollo del individuo cobra sentido; por ello, no debe ser tratada, segun Lalueza &
Crespo (1996; citado en Lépez, 2010), como simple fuente de variacion, sino como

una dimensién necesaria y determinante en la explicacion del desarrollo.

De esta manera se puede afirmar que la unidad de andlisis de la Psicologia
Cultural es la vivencia, el sentido, el significado y la experiencia de los individuos, es
decir, el modo en como la persona valora, interpreta, juzga, percibe aquello que

sucede y que le rodea (Guitart, 2008).

Hasta el momento, se ha hecho evidente que el concepto de desarrollo
humano también juega un papel de suma importancia dentro del presente trabajo.
Por ello, me permito situar dentro de este apartado la definicion del concepto de
desarrollo humano otorgada por Bronfenbrenner (1987), quien a través de la teoria
ecologica de los sistemas lo entiende como el proceso por el cual la persona
adquiere una concepcion mas amplia del ambiente ecoldgico, diferenciada y valida,
y se motiva volviéndose capaz de realizar actividades que revelen las propiedades
de ese ambiente, lo apoyen y lo re-estructuren a niveles de igual o mayor
complejidad, en cuanto a su forma y contenido. En concreto, el desarrollo humano es
para dicho autor un cambio sostenido en el modo en que una persona interpreta,
percibe, experimenta su ambiente y se relaciona con él, haciendo énfasis en los
diferentes sistemas que conforman las relaciones personales en funcion del

contexto en el que se encuentran

Lo anterior se encuentra ligado con la critica que hace Vygotski donde pone
en tela de juicio que no todos los seres humanos, en su desarrollo, viven bajo las
mismas circunstancias; y, por ende, el significado otorgado sera distinto debido al
abanico de canalizaciones existentes para cada individuo dependiendo de su

realidad historica y social.

Con todo lo anterior podemos condensar, de forma breve, la conceptualizacion

del enfoque histérico-cultural, con el objetivo de brindar un panorama que permita
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analizar cada uno de los conceptos sefialados en el presente trabajo. Es decir, de
aqui en adelante la mayoria de los conceptos e ideas seran reflexionados desde una
naturaleza social y cultural, ya que dicha perspectiva permite incluir y considerar la
idea de que la cultura juega un papel importante en la arquitectura de la vida de los

individuos; situandolos asi como seres histéricos y sociales.

Ahora bien, dado que la cultura y la sociedad son esferas en constante
movimiento y continuas transformaciones, es importante vislumbrar cémo se han ido
modificando a lo largo de los afios. Por ello, es fundamental describir un panorama
global de cémo ha sido la sociedad en las ultimas décadas, incluyendo diversas
cuestiones politicas, econdmicas y culturales, para asi proporcionar un eje contextual

gue guie el presente trabajo. De ahi la importancia de la siguiente descripcion.

1.2 De la Modernidad a la Posmodernidad

Debo sefialar que a lo largo del trabajo abordaré cuestiones que van de lo general a
lo particular; en este primer momento comenzaré describiendo el nivel macro, que se
refiere a las cuestiones politicas, econémicas y sociales, y a los cambios a lo largo
de los afios. Para ello, considero necesario hacer una diferencia entre los términos:
modernidad, posmodernidad y contemporaneidad, que si bien son conceptos que
muestran cierta complejidad, aqui se describiran de forma breve sus caracteristicas
histéricas-sociales, asi como las caracteristicas de los cambios en las subjetividades

de los individuos, en cada caso.

1.2.1 Modernidad

Para dar inicio al presente apartado situémonos en el siglo XVIII, mejor llamado por
los historiadores: el siglo de las luces. Dicho siglo se caracterizé por la sucesion de
una serie de importantes acontecimientos en el continente europeo; Olivera & Olivera
(1995) afirman que cada acontecimiento en esta época fue producto de un clima
social, politico, econémico y cultural que habia madurado a lo largo de las tres

centurias anteriores, cristalizando en el movimiento ilustrado.
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En este periodo se gesta también el triunfo definitivo de la ciencia,
separandose de la hasta entonces omnipresente religion. Es decir, la razon habia
vivido en épocas precedentes sujeta a la religion, pero con la llegada de la llustracion
se libera de sus ataduras. De esta manera, la razén emancipada se hizo duefia de la
historia y pronto se intentdé construir un nuevo mundo racionalizado, otorgando
confianza absoluta a la razén; siendo asi la utopia racional y la revolucion los dos
grandes métodos necesarios para la consecucion de dicho fin (Abellan, 1994; citado
en Olivera & Olivera, 1995).

Covarrubias (2008) sefiala que como consecuencia de lo anterior, el hombre
de esta época pretendié conocer de la realidad hasta su mas minimo fragmento, lo
gue trajo consigo la creacion de un hombre dividido en varias esferas, incapaz de dar
continuidad a todas las dimensiones de su persona; por lo que dicha division, sefiala
la autora, llegd al grado de concebir la vida laboral totalmente ajena a su vida

familiar, por citar un ejemplo.

Es asi como a lo largo de los afios la sociedad se fue transformando, de forma
paralela, junto a las subjetividades de los individuos. Entre algunas de estas
transformaciones encontramos: la descalificacion de la fe, de la tradicion, del mito, de
la intuicion y, en general, del mundo de las emociones. Convirtiéndose asi en una
sociedad que se enfocé en apreciar a los individuos por lo que sabian, no por lo que
sentian; juzgandolos por lo que su razon expresaba, no por lo que sus sentimientos

decian (Covarrubias, 2008).

Entonces estos cambios, aunados al triunfo del liberalismo, a la recuperacién
de los valores terrenales y al auge sostenido de un nuevo concepto del valor del
trabajo y del capital, trajo consigo el advenimiento de una nueva época: la
modernidad (Olivera & Olivera, 1995).

A lo largo de dicha época se suscitd, también, una serie de cambios cientificos
en diferentes ambitos, esto debido a que se consideraron socialmente nuevas
necesidades y prioridades (Covarrubias, 2008). Entonces, como sefiala Castillo
(2003; citado en Covarrubias, 2008) se consolidan diversos conocimientos Yy

disciplinas, tales como la pediatria, la pedagogia, la antropometria y la psicologia
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infantil, entre otras. Asi, se fue haciendo evidente y fue tomando fuerza cada uno de
estos cambios, que si bien llevaron varios afios para desarrollarse, se convirtieron
en la huella de toda una era. Probablemente nos llevaria todo un escrito para
puntualizar de forma descriptiva y detallada la historia de la modernidad, situacion

por la cual en el presente trabajo lo he descrito de forma muy breve.

Por otro lado, hay que mencionar que, dicha era fue viéndose afectada y
también transformada a lo largo del tiempo. Es asi que en las dltimas décadas del
siglo XVIII la modernidad se vio enfrentada ante una crisis, conocida mejor como:
crisis de la modernidad. Esto se traduce en una recesion de la utopia racionalista, es
decir, en esos tiempos se generd una pérdida de confianza y decadencia de la razon
pura. De igual forma existio una crisis del espiritu revolucionario y un fin del progreso
sin limites (Bertrand, 1991, citado en Olivera & Olivera 1995).

Asimismo, comenz6 la negacion de los fundamentos ontolégicos y una
incredulidad de la gran historia que habia legitimado proyectos sociales, politicos,
econdmicos y culturales, lo cual, como sefiala Olivera & Olivera (1995), condujo a un
relativismo y a un subjetivismo que afecto todos los ambitos del individuo. Esto altimo
sera descrito de forma mas especifica en el siguiente apartado, donde sefalaré qué
fue lo que surgi6é después de dicha crisis y qué cambios trajo consigo el devenir de

una nueva época.

1.2.2 Posmodernidad

Al no cumplirse la falsa promesa de la modernidad, que daba inicio a una nueva era
gue seria mejor y daria lugar a un hombre nuevo, y donde la sociedad se
revitalizaria, lo que aparece en el panorama es el desencanto y una pérdida de

orientacion en los individuos (Cuevas, 2010).

Esta crisis de la modernidad trajo consigo, de acuerdo con Olivera & Olivera
(1995), el fin de la sociedad industrial, lo cual condujo al advenimiento de la sociedad
postindustrial. Estos mismos autores afirman que ésta es una sociedad de servicios,

donde el conocimiento simbdlico ha sustituido a la produccion de bienes y al trabajo
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manual, una sociedad con ordenadores y computadoras que imponen una intensa

actividad mental, principales manifestaciones de la sociedad posmoderna.

Asi, las nuevas tecnologias de la informacion fueron transformando el mundo
laboral, razén por la cual el mundo de la produccion fue quedando desplazado por el

mundo del consumo. Llega entonces una nueva era llamada: posmodernidad.

De esta manera, y retomando lo anterior, la posmodernidad es entendida
como una actitud que caracteriza al hombre acostumbrado al bienestar y al confort
gue da la ciencia y la tecnologia, y lo aleja cada vez mas de sus tradiciones. Es la
actitud que nace de utilizar con mas frecuencia los medios de comunicacion, lo cual
los lleva a sentirse mas lejanos del mundo exterior (LOpez, 2001; citado en
Covarrubias, 2008).

Autores mas contemporaneos, como Velasco (2016), agregan que lo
novedoso, lo de moda, lo actual, son caracteristicas importantes de la
posmodernidad: las computadoras y los teléfonos celulares cambian con rapidez,
resultando obsoleto en poco tiempo y situando asi a los individuos como agentes
consumistas. Entonces, los comportamientos consumistas de las personas se
traducen en tareas de resistencia que traen a sus vidas alguna novedad, un quiebre
en la rutina, ya que hoy en dia se busca continuamente lo nuevo, lo que estimule, lo

gue traiga un cambio (Cuevas, 2008; Cuevas, 2011).

Por ello, Lipovetsky (2002) ha realizado una asociacion del fenomeno del
consumismo con la felicidad o el bienestar, que ciertamente es paradéjico. Asi, en su
texto La felicidad paraddjica, el autor nos alerta de la transicion de la busqueda del
bienestar o felicidad en el consumismo, con una banalizacién del compromiso. En
palabras de Olivera & Olivera (1995): “la cultura del consumo nos ha conducido a un
individualismo hedonista, narcisista y egoista; es el nuevo espiritu posmodernista

gue mas que una ética es una estética” (p.14).

Es decir, la posmodernidad proclama la diversidad, el individualismo estético y
cultural, la multiplicidad de proyectos de vida y de forma de expresion (Baranchuk,
2001; citado en Covarrubias, 2008).
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Todo lo anterior, ha sido denominado de diversas maneras: Nietzsche lo llama
“nihilismo”; Lipovetsky le dice “era del vacio-imperio de lo efimero”; Sloterdijk lo
denomina “predominio de la razén cinica”; “el avance de la insignificancia” le llama
Castoriadis; mientras que Bauman ha llamado a este fendmeno como “modernidad
liquida- vida liquida” (Anzaldua, 2012).

Para ser mas especificos respecto al ultimo término: “vida liquida”, Bauman
(2005) se refiere, en sentido metaférico, a la manera habitual de vivir en nuestras
sociedades modernas contemporaneas, una forma de vida en continuo movimiento, y
en donde los cambios radicales que el mundo globalizado ha impuesto a la condicién
humana hacen que la vida se caracterice por no mantener ningun rumbo
determinado, puesto que se halla inscrita en una sociedad que, en cuanto liquida, no
mantiene por mucho tiempo una misma forma. Y en donde los protagonistas son los
hombres y mujeres contempordneos, quienes se caracterizan por aborrecer todo lo
sélido y lo durable, todo lo que no sirve para el uso instantaneo y que implica
esfuerzos sin limite; situandose, por ejemplo, ante relaciones fragiles y sin
compromiso. Entonces, para Bauman (2006) todo esto equivale a una licuefaccion de
lo real que se nos escapa entre los dedos de la mano, entendiendo dicho término

como la accién de transformacion en liquido de lo que antes era sdlido.

Ante esto, Cuevas (2012) reafirma la idea de Bauman, quien habla de ese
constante fluir de los individuos en sus relaciones y la consiguiente dificultad de
vinculo, sefialando que actualmente hay una tendencia creciente hacia las relaciones
liguidas ya que los jovenes no logran construir un vinculo duradero y profundo, aun
cuando lo necesitan y lo anhelan. Es decir, los jovenes prefieren las relaciones
efimeras 6 “light”, los llamados “free” o las relaciones sexuales cada fin de semana
con personas desconocidas, como si fueran objetos intercambiables y que son
expresion de esta necesidad de cambio constante, de miedo al compromiso y a las

relaciones permanentes (Velasco, 2016).

En otras palabras, el riesgo se naturaliza ya que todo tiene fecha de caducidad.
Las relaciones seran vigentes en tanto ofrezcan satisfaccion y utilidad, para después

ser desechables (Cuevas, 2011). De esta manera, se construye al otro como
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proveedor de placer, con la caracteristica de que si deja de satisfacer al individuo, es
momento de buscar otro proveedor, afirma Lipovetsky lo cual, de acuerdo con
Cuevas (2011b), genera un empobrecimiento de la condicion humana que nos lleva
en un movimiento anhelante de alteridad a la bUsqueda constante de un vinculo.
Dicho empobrecimiento se debe, en particular, a que esos vinculos no se pueden

construir ya que prevalece la ausencia de responsabilidad y de reciprocidad.

Es decir, los individuos pretenden ser libres, pero sin asumir la carga de decidir
puesto que no desean ataduras u obstaculos (Cuevas, 2012). Entonces, como ejes
de este movimiento liberador de la era posmoderna en las sociedades
postindustriales se encuentran el individualismo hedonista-narcisista, la preservacion
de los espacios e intereses individuales y la busqueda del placer propio sin reflexion

ni compromiso, como ya se mencion0 en el parrafo anterior.

Por otro lado, Cuevas (2011) agrega que en la posmodernidad el individuo, en
esta supuesta libertad, ya no es contenido ni referenciado por las instituciones que se
caracterizaban por ser estructuras solidas, ahora es necesario convertir en habitual lo
gue se vive a cada momento. De esta manera los individuos se encuentran con la
dificultad de vivir, de hacerse cargo de ello y de asumir los miedos y angustias
existenciales que eso conlleva. Asimismo, los jovenes posmodernos llegan a
enfrentarse ante la falta de referentes, lo cual los sitla ante la carencia de puntos de

orientacién, no conociendo cémo tolerar esta sociedad liquida, tan cambiante.

Por consiguiente, Lipovetsky (2002) afirma que en la era posmoderna los
individuos actian de acuerdo con el suefio de una juventud eterna, de un presente
continuamente recomenzado, buscando lo novedoso y evitando lo viejo, para no ser
engullido por lo rutinario y repetitivo de la vida, intensificando el presente vivido con

la novedad, llamandolo ilusién de “juvenilizacion”.

De esta manera, Olivera & Olivera (1995) sefialan que, entonces, el ocio se ha
convertido en la gran realidad social de esta nueva era y también en el gran
problema, pues en él convergen dos tendencias irreversibles que se retroalimentan:
el desempleo y el incremento incesante de las clases pasivas. Es decir, el

pensamiento posmoderno ha definido a los sujetos como ndmadas. No obstante,
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considero gue la misma posmodernidad ha generado en los individuos un escaso
analisis para comprender los cambios continuos de la sociedad puesto que son
cambios vertiginosos que, me parece, sobrepasan la vida de la personas, lo cual los
lleva a un vacio de significacion y de sentido. De ahi el concepto que Lipovetsky

acufne a esta era; la era del vacio.

En concreto, los tiempos posmodernos se ven caracterizados por un rompimiento
de los valores tradicionales y de las instituciones politicas como la democracia, el

socialismo, el amor tradicional o el mismo matrimonio (Velasco, 2016).

Todo lo anterior nos lleva a repensar y afirmar, entonces, que las subjetividades
de los individuos también se estan viendo modificadas. Por ello, me permito justificar
la estructura del presente trabajo bajo la siguiente premisa: la sociedad es un ente
complejo y en constante movimiento, por ende los individuos también se ven
trastocados en su subjetividad, trasformando a su vez la misma sociedad. Somos
seres histéricos que nos movemos dentro de ciertos contextos. Y no cabe duda que
hoy en dia la sociedad se enfrenta ante situaciones paraddjicas. Ciertamente es un
cambio vertiginoso y paraddjico; en palabras de Olivera & Olivera (1995): “nos
encontramos ante una nueva era que supone a su vez una nueva civilizacion, no

estamos so6lo ante un nuevo siglo sino ante un cambio de milenio” (p. 14).

Una vez descrito lo anterior, considero que resulta importante realizar una
distincibn mas concreta de ambos conceptos: modernidad y posmodernidad, por ello

en el cuadro 1 se muestran las caracteristicas de cada era:



CUADRO 1. CARACTERISTICAS DE LA MODERNIDAD Y
POSMODERNIDAD

MODERNIDAD

POSMODERNIDAD

Aparecen nuevas disciplinas:
pediatria, pedagogia y psicologia
infantil

La mortalidad infantil es una
preocupacion del Estado

Surge el amor romantico

Se tratan trastornos psiquicos:
histerias, fobias, obsesiones

Se crea nocion de: hogar,
maternidad y niflez

Se conceptualiza al nifio
ontogenéticamente inocente

Se define otro modelo de relacion
padre-madre-hijo/a

La mujer gana autoridad en la
familia y la maternidad
Disminuye el nimero de hijos en
la familia

Cambio en la sexualidad de
hombres y mujeres: se separa el
placer sexual de la reproduccion;
se introducen los métodos
anticonceptivos

Se idealiza a la madre

Se asocia maternidad con

Se desarrollan cambios
cualitativos en los sistemas de
comunicacion: textura de las
relaciones y comportamientos,
concepto de lejos-cercano

Se manifiesta la paradoja: mayor
uso de los medios de
comunicacién con una menos
comunicacion interpersonal

Se tratan trastornos psiquicos
CcOmo angustia, estres,
desesperacion, suicidio
Surgen nuevos valores:
hedonismo, placer, confort,
bienestar, egoismo,
individualismo, materialismo,
indiferencia, y desinterés por el
otro, por los problemas sociales y
los sentimientos

Tendencia a una actitud de
superficialidad y sin esfuerzo
El individuo se recrea en el
Internet, la television vy el

consumismo

e Se vive de prisa y se disfruta el
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feminidad

Mujer igual a esposa

Mujer igual a madre

Se promueve: la nocion de amor
maternal como abnegacion, el
sacrificio por los hijos como
prueba de amor y la obligacién
de la madre para desarrollar una
relacion afectiva con los hijos/as
Se plantea a la familia como
institucion afectiva y de
colaboracién entre esposos y
esposas

Se reconfigura el papel de la
mujer en la vida social y familiar.
Participa en la toma de
decisiones de otros ambitos

Las mujeres se incorporan al
trabajo remunerado

Se busca relaciones de equidad
entre géneros

Se transforman los roles
masculino y femenino

Surgen nuevos paradigmas: de la
ciencia, tecnologia con una vision
positivista

Se resalta la dicotomia
conocimiento vs emociones

Se conjetura un vacio existencial

momento

¢ Se significa la cotidianidad como
vivir libremente sin represiones

e Se busca la satisfaccion inmediata
como autorrealizacion

e Surge una sensacion de
insignificancia

¢ Se valora el relativismo: diversidad
de opciones de vida, de
comportamiento, comer creer,
sexualidad

e Se tiene a uniformizar la vida por la
globalizacion; cuestionamiento y
menor vivencia de tradiciones

e La familia tradicional se transforma
por los cambios sociales

e Hay mayor libertad y democracia

20

Fuente: Covarrubias (2008). La afectividad parental y las estrategias disciplinarias en las
familias mexicanas contemporaneas. Tesis doctoral. ENAH.
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1.2.3 Contemporaneidad

En el apartado anterior sefialé la mayoria de los cambios y caracteristicas de la
posmodernidad. Si bien dicha era no se encuentra desligada de la época actual,
delimitaré de forma mas estrecha el contexto del presente trabajo. Por ello, me surge
la siguiente interrogante: ¢qué sucede en la sociedad en estos momentos?,
cuestionamiento que pretendo contestar a lo largo de éste apartado describiendo las
caracteristicas de la era contemporanea, esto con la finalidad de que construir un
sostén y estructura para los siguientes capitulos en los que comenzaré a abordar el

tema de la familia.

Si bien cada época lleva consigo diversos cambios socioculturales, la
contemporaneidad se diferencia de las épocas precedentes por la rapidez vertiginosa
y la visibilidad de sus grandes transformaciones. Por ello, es importante sefialar y
recordar que en la actualidad nos enfrentamos ante diversas situaciones, tanto
sociales, politicas, econOmicas y culturales que han ido modificando las

subjetividades y, por ende, los comportamientos de las nuevas generaciones.

Una de las caracteristicas que predomina en la época contemporanea es el
individualismo que estd comenzando a regir las vidas de muchos individuos, lo cual
se ve reflejado en su anhelo por pretender lograr sus propios objetivos y posicionarse

laboral y socialmente, antes que cualquier cosa.

Sin embargo, hay que mencionar que la contemporaneidad se ve impactada
por los problemas econdémicos del pais y la globalizacion de la economia, y muchos
son los factores que han orillado a México a cierto posicionamiento. Baste como
muestra los cambios y modificaciones, a lo largo de los afios del salario minimo en
nuestro pais, y su relaciéon con las modificaciones en la canasta basica, que de
acuerdo con el Instituto de Estudios Educativos y Sindicales de América (IEESA,
2016) ésta ultima es definida como el conjunto de alimentos bésicos, expresados en
cantidades apropiadas y suficientes para satisfacer, por lo menos, las necesidades

energéticas y proteinicas de una familia u hogar de referencia.
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Sera preciso mostrar cudles han sido las variaciones del salario minimo en los
ultimos veinte afios ya que, como mencioné en parrafos anteriores, los cambios
econdémicos han influido en las transformaciones de la sociedad. Por ello, para fines
contextuales precisaré, en periodos de cinco afios, Unicamente los salarios minimos

promedio desde el afio de 1995 hasta el afio en curso: 2017.

Es asi que, la Comision Nacional de los Salarios Minimos (2014) sefala que
en el afio de 1995 el salario promedio, ponderado con la poblacién asalariada, era de
$14.95; en el 2000 ascendio a los $35.12; en el 2005 se encontraba en $45.24; en el
afo 2010 fue de $55.77; mientras que en el 2015 fue de $70.10; en el 2016 se
encontré en los $80.04, cifra con la que comenzoé el afio 2017. Lo anterior, en un
primer momento, pareciera mostrar que ha sido benéfico para las personas

asalariadas.

Sin embargo, no debe olvidarse que, en los dltimos 18 afios, de 1998 a 2016,
el salario minimo perdio el 11% de su valor real adquisitivo. Es decir, el salario
minimo ha estado expuesto a los fuertes incrementos de los precios de los alimentos
(canasta basica) durante el periodo 1998 a 2016 y estos aumentos de precios se
observaron mas entre el afio 2007 al 2009 (IEESA, 2016). En otras palabras, los
precios de la canasta béasica también han ido en aumento, situacion que genera
diversos problemas econdmicos en la sociedad, en donde muchas veces ya no se da

abasto con el salario actual.

En consonancia con lo anterior, Prado & Amaya (2012) afirman que hoy en dia
existe carencia de nuevos empleos, cierres de empresas y pérdida de trabajos, lo
cual lleva a las familias a verse en la necesidad de hacer ajustes econémicos en sus
hogares, de alargar sus horarios laborales; mientras que gran cantidad de mujeres se

han visto orilladas, por conviccion y/o necesidad, a salir al mundo laboral.

Respecto a esto ultimo, Velasco (2016) afirma que hoy en dia una pareja
enfrenta muchas demandas y responsabilidades intensificadas por las dificultades
econOmicas, las cuales representan un choque, pues para vivir en pareja,
Unicamente con el salario del varon, y como tradicionalmente se hacia, es cada vez

mas complicado; por ello, la mujer también tiene que trabajar.
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De esta manera se da muestra de la gran complejidad por la que se enfrentan
los individuos contemporaneos: anhelan un trabajo estable, bien pagado y que les
brinde posicionamiento social, pero muchos son los cambios econémicos y politicos
gue vive el pais. Sin embargo, lo interesante es que, en varias ocasiones, aunque
existan diversos obstaculos para la realizacion de sus anhelos, los individuos
accionan para conseguirlos, lo cual genera en ellos un cambio en sus dinamicas, sus

prioridades, y sobre todo en sus subjetividades.

Velasco (2016) afirma que el desempleo en los varones, la mayor participacion
de la mujer en la fuerza del trabajo, asi como su dificultad de hallar cuidados
adecuados para los hijos, son algunas de las transformaciones que se han generado
y trastocando la vida familiar. Asimismo, el autor considera que muchos de esos
factores suelen ser determinantes para que muchas parejas no deseen tener hijos de

inmediato, o bien, decidan no tenerlos

Es asi como Velasco (2016), en su libro mas reciente: “; Es posible el amor en
el siglo XXI?”, hace evidente que en la época contemporanea la pareja amorosa
tradicional, centrada en un proyecto conyugal donde la incondicionalidad, la
idealizacion, la anulacion del crecimiento individual en las mujeres y la procreacion
de los hijos como sus principales metas, enfrenta ahora los conflictos de la realidad
actual. Y, como ya ha sido mencionado, han comenzado a aparecer nuevos modelos

de convivencia en el panorama contemporaneo.

En la contemporaneidad es mas comun encontrarnos con parejas sin hijos,
hombres y mujeres que deciden vivir solos 0 como pareja sin cohabitar en la misma
casa, parejas del mismo sexo, familias reconstruidas, entre otros; son algunos de los
modelos que, de acuerdo con Beck-Gernsheim (2003; citado en Velasco, 2016),
fungen como ensayos o busquedas de nuevos proyectos de relacién que puedan dar
cabida tanto al desarrollo personal como a la procreacion y perpetuacion de la
especie; y que sin duda, obedecen tanto a necesidades econdémicas, culturales y

sociales.

Por otro lado, Cuevas (2010) afirma que gran parte de los individuos

contemporaneos suelen caracterizarse por presentar cierta obsesion por la salud, la
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belleza, por la posesion de objetos y por el retiro de aquello que pudiera provocar
displacer. Agrega que se ha ido generando, con mayor apertura, una sobre-
erotizacion en los medios de comunicacion, ya que el sexo y la apariencia fisica
estan sobrevaluados, lo cual promueve un ejercicio sexual mas temprano en los
individuos; y al mismo tiempo se habla de una fuerza liberadora en cuanto a la

busqueda de pareja, la equidad de género y las relaciones libres.

Siguiendo sobre la misma linea, Cuevas (2012) sefiala que esta era también se
caracteriza por contar con un gran sector de individuos desencantados por las
carencias y excesos del mundo actual, y que tienden a refugiarse en el
individualismo y en las experiencias inmediatas, tales como las adicciones,
televisores, alimentos, consumo, moda, sexualidad sin proteccion, baile, entre otras

conductas.

De acuerdo con Prado & Amaya (2008) estos individuos viven una vida donde casi
nada requiere esperar: la television enciende de forma instantanea, la comida rapida
es servida en segundos, los mensajes son enviados y recibidos instantaneamente,
situaciones gque se engloban dentro del marco de referencia que cita Bauman (2005)
en el concepto de modernidad liquida. Es asi que, con mas frecuencia, en la época
contemporanea nos enfrentamos ante relaciones, afectos, conflictos que se deslizan
de forma efimera y no crean tensiones, no hay cohesion ni frontera. Por lo que
Velasco (2016) afirma que el cambio y la novedad son esenciales en la cultura

occidental contemporanea.

Asimismo, la sociedad contemporanea se ve rodeada de un mayor nimero de
distractores y prioridades, por citar algunos ejemplos: amigos, videojuegos, antros,
celulares, Internet y redes sociales del mundo virtual y/o television con muchos
canales; esto bajo la premisa de un codigo de conducta compartido y propiciado, que

es parte de la pertenencia social, traducida como algo seguro porque es propio del

grupo.

De esta manera es correcto afirmar, tal como lo sefialan Prado & Amaya (2008),
gue no nos enfrentamos a una generacion de jovenes mas dificil, sino a una

generacion que tiene ante sus 0jos un mundo mas complejo y que cuenta con pocos
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recursos de caracter para enfrentarlo. Asi, la sociedad actual, en su deriva, ha
comenzado a expresar nuevas formas de subjetividades, de generaciones, y
vinculares. Para una mejor sintesis de la época contemporanea presento el cuadro 2,

en el que se distinguen las principales caracteristicas de dicha época:

CUADRO 2. CARACTERISTICAS DE LA CONTEMPORANEIDAD

e Existe una exaltacion del individualismo como parte de un
sentimiento de autenticidad

e Sobrevaloracion de la apariencia fisica

e Mayor apertura de la sobre-erotizacion: relaciones sexuales a
temprana edad y/o sin proteccién, mayor numero de parejas
sexuales, antes y/o después de matrimonio

e Surge una busqueda incesante de placer, confort y materialismo

e Se genera un mayor anhelo en los individuos por posicionarse
laboral y socialmente

e Existe un mayor indice de mujeres en el ambito laboral

e Poca idealizacion de una pareja amorosa tradicional

e Retardo en la procreacion de los hijos o nula decision de tenerlos

e Mayores experiencias inmediatas y relaciones efimeras (laborales,
sociales, personales y/o amorosas

e Se genera un mayor uso de nuevas tecnologias, internet, videojuegos,
redes sociales, etc.
e Existe un exceso de consumo de alimentos “rapidos”
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e Mayor vision de nuevos modelos de convivencia: parejas sin hijos,
parejas que viven en diferentes hogares, parejas del mismo sexo,
entre otros

e Crisis econOmica: carencia de empleos, pérdida de trabajos,
horarios laborales mas amplios

e Mayor prevalencia de padres ausentes en el hogar debido a largas

jornadas laborales

Prevalencia de hijos desprotegidos fisica y emocionalmente por

parte de sus padres

Fuente: Elaboracién propia con datos y referencias antes citadas.

Ahora puedo decir que en los apartados anteriores he brindado un panorama mas
amplio respecto a la caracterizacién del momento actual, esto me permite continuar
con el siguiente capitulo, a partir del cual comienzo a adentrarme al tema principal

del presente trabajo: las familias contemporaneas.

Hice cierta relacion entre los cambios de la sociedad y la familia debido a que,
indudablemente, la vida familiar también se ve transformada puesto que las
subjetividades de cada uno de los integrantes también son trastocadas debido a los
cambios generados en la sociedad. Por ello, retomo las palabras de Taracena (2013)
quien sefiala que la familia no esta aislada del entorno en el que existe; su
funcionamiento y la transmision que asegura en cada uno de sus miembros depende

del medio social y cultural donde se encuentra.
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2. LA FAMILIA Y SUS TRANSFORMACIONES A TRAVES
DEL TIEMPO. CAMBIOS Y PERMANENCIAS

“La familia de hoy no es ni mas ni menos
perfecta que aquella de antafio: es otra, porque
los medios en donde vive son mas complejos; he
aqui todo”.

Emile Durkheim

El capitulo anterior estuvo basado en una breve descripcion de algunos de los
cambios politicos, econdmicos y sociales que han sucedido a lo largo de los afios;
descripcion que funge como parteaguas en el presente trabajo y permite brindar un
contexto en el que cual se sustenta el tema central, que sin duda, me parece esta en
conexion bidireccional con las transformaciones de la sociedad; me refiero al tema de
la familia. Le llamo conexion bidireccional debido a que, como ya se reviso, la
sociedad es un ente en constante movimiento y con constantes modificaciones. Por
lo que las familias no se ven aisladas y mucho menos inmunes a ciertas
modificaciones; entonces, se generan cambios en la estructura familiar, en las

subjetividades de sus integrantes; y por ende en las formas de crianza de los hijos.

Es asi como doy paso al presente capitulo. En primera instancia, cabe
preguntarnos ¢ cuales son los deslizamientos y reinvenciones de esta institucion?, lo
gue nos lleva a repensar qué es la familia. Considero que este tema es muy amplio y
abarca diversas dimensiones, lo cual la sitia como un eje de estudio multidisciplinar

y como un objeto de estudio privilegiado para su comprension.

Sin embargo, es conveniente aclarar que el presente trabajo estara enfocado
en describir, con un breve recorrido histérico, las trasformaciones a las que se ha

enfrentado la familia tomando como bases contextuales los cambios histor
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temporales en la sociedad. Asi que, para poder comenzar la reflexion con mas
profundidad, es imprescindible saber en un primer momento qué se entiende por el
concepto de familia, y en particular cuél es la definicibn que guiara el presente

trabajo.

2.1 Conceptualizacion de familia

Es importante mencionar que el estudio de la familia es casi tan antiguo como la vida
familiar, que se podria afirmar que este tema constituye un espacio privilegiado para
la investigacion y la reflexion (Tavera, 2007). No obstante, las funciones que
desempefia cada familia son tan variadas y complejas, que se ha hecho dificil
delimitar y llegar a una definicion que recoja la gran diversidad de modelos y

funciones familiares (Valdivia, 2008).

Dicha complejidad se debe al constante cambio de la sociedad esta en; por
tanto, las formas, las estructuras y las funciones de la familia cambian de forma
acelerada, derivado de distintos factores culturales, politicos, econdémicos vy
demograficos. Es decir, dentro de los procesos globales, es innegable que ya no
existe sociedad o cultura humana que esté aislada del resto y que el intercambio y

valoracion de las culturas conlleva a la heterogeneidad (Yoseff, 2012).

Por tal razon, debe reconocerse que, en un periodo como el actual, ya no se
habla de familia sino de familias debido a que, tal como lo mencionan Shweder,
Goodnow, Hatano, LeVine, Markus & Miller (1998; citados en Yoseff, 2012), es tanta
la diversidad de grupos humanos existentes en el planeta que se debe plantear que
hay tantas familias como grupos humanos existen, puesto que cada grupo o cultura
tiene sus propias practicas de crianza®, sus formas de convivencia y demés factores
gue lo hacen unico dentro de la sociedad. Es decir, las familias no son estéaticas sino

dindmicas (Salguero, 2012).

La idea anterior la reafirma Cuevas, A. (2012) con el tema del desarrollo del

nifio, al sefalar que la cultura de la comunidad a la que pertenece el individuo define

* Para una definicién precisa del término —practicas de crianza- revisar el capitulo tres del presente
trabajo, apartado 3.2.1.
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y delimita la nifiez, y es tanta la diversidad de culturas que la nifiez es mdultiple e

histérica; por tanto, se dice que no se habla de nifiez, sino de nifieces.

Con lo anterior, retomo y concuerdo con lo dicho por Yoseff (2012) quien
afirma que: “...éste es el bastion de la Psicologia Cultural pues el desarrollo humano

no es uno, ni el mismo; sino que es histérico, multiple y diverso” (p. 34).

Una vez citado lo anterior, debe reconocerse que nos encontramos ante
algunas definiciones del concepto de familia que no reflejan ni incluyen la
complejidad antes expresada. Valdivia (2008) menciona que una de éstas
definiciones es la otorgada por la Real Academia de la Lengua Espafiola quien la
define como aquél grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas, y
como aquél conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines a un

linaje.

En efecto, considero que dicha definicion no engloba la gran complejidad que
expresan y reflejan las familias, en especial si nos situamos en las familias
contemporaneas. Ahora bien, la misma autora asegura que desde otros contextos
mas especificos tampoco se clarifica en su totalidad dicho concepto. Por ejemplo,
menciona que demogréaficamente la familia es definida como una: “unidad estadistica
compleja de naturaleza econémico-social, constituida por el conjunto de individuos

que comparten habitualmente una vivienda y efectian sus comidas en comun”
(p.16).

Concuerdo con Valdivia (2008) y considero que las anteriores definiciones se
ven limitadas si partimos de la idea de que los individuos son seres biologicos,
sociales y también culturales. Por ello, aseguro que el concepto de familia debe ser
definido incluyendo los anteriores aspectos; esto debido a que la familia es una
estructura que, dependiendo de la cultura en la que nos situemos y en la época en la
gue nos encontremos, va cambiando y se va transformando (De Leon, 2011) y adn
dentro de la misma cultura se crean subculturas, por ejemplo, la urbana, rural, entre
otras (Valdivia, 2008). Es asi como la familia va adaptandose a la realidad social en
la que se encuentra inmersa, convirtiendo a la materia prima humana en individuos

sociales.
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En relacion con lo anterior, la definicion otorgada por la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL, 2014) complementa algunos de dichos argumentos,

sefialando que:

“Las familias deben de ser entendidas como una unidad minima social, ya
que desempefian funciones esenciales tales como la socializacion y el
cuidado de sus integrantes; que son primordiales para el acceso de las
personas al bienestar en un sentido amplio. Histéricamente, las familias
ejecutan funciones bajo diversos tipos de arreglos y la evoluciéon de su
estructura, asi como de su funcionamiento. Lo anterior particularmente en
América Latina, donde las estructuras cambian de forma acelerada derivado

de diversos factores demograficos, econémicos y culturales” (p. 1).

Entonces, es correcto afirmar que la familia es portadora de historicidad, en el
sentido de que la historia influye en su configuracion y en la creacion de
subjetividades, y ella misma es productora de historia (Taracena, 2013). Por ello,
cabe agregar que las familias son escenarios de encuentro intergeneracional, donde
los adultos forman un puente hacia el pasado (familias de origen) y hacia el futuro
(desarrollo cultural, social, familiar y laboral de los hijos y de ellos mismos), tal como

lo sefialan Rodrigo & Palacios (2000; citado en Covarrubias, 2015).

De forma concreta, la familia es un sistema de interrelacién biopsicosocial que
media entre el individuo y la sociedad, y se encuentra integrada por un numero
variable de individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o
adopcién; desde el punto de vista funcional y psicoldgico, implica ademas compartir
un mismo espacio fisico; desde el punto de vista sociol6gico no importa si se convive
0 no en el mismo espacio para ser considerado parte de la familia (Torres, Ortega,
Garrido & Reyes, 2008).

Asimismo, la familia es para el individuo un sistema de participacion, donde
se estd expuesto a una serie de exigencias; es un contexto donde se generan,
expresan y se identifican las emociones, un entorno donde se promueven las
primeras relaciones sociales, y en el que se adquieren los valores que sustentan las
acciones de las personas; un ambiente en el que se despliegan las funciones

relacionadas con la educacién y el cuidado de los hijos, (Musgrove, 1975; Fromm,
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Horkheimer & Parsons, 1978; Vilchez, 1985; Musitu, 1988; citado en De Ledn, 2011),
con la reproduccion de la especie, la reproduccion de modelos sociales, y con la
produccion de la mano de obra laboral (Tavera, 2007), el apoyo social, apoyo
econdémico, la adaptabilidad, la generacion de autonomia, la adaptacién y la creacién

de normas (Torres, et al. 2008).

Lo que sitta asi a las familias como la piedra angular de la sociedad (Tavera,
2007) y como un contexto activo de co-construccion dinamico de interrelaciones,

modos de pensar y sentir entre sus miembros (Covarrubias, 2015).

En mi opinién, las anteriores definiciones llegan a ser mas precisas e
incluyentes que las citadas al inicio de este capitulo, aiin cuando he mencionado la
gran complejidad que existe para conceptualizar. Sin embargo, considero que si se
pretende ampliar un poco mas la definicion del concepto de familia, desde un punto
de vista mas psicoldgico, entonces me parece correcto agregar la definicion dada por
Albornoz (1995; citado en Vielma, 2002) quien sefala que la familia es la unidad
fundamental de la vida humana, el espacio de lo emocional genérico, grupo de
referencia intima que funciona como un sistema de autorregulaciones en torno al
conjunto de vivencias comunes e individuales que se experimentan dentro de ella,
matizandola como fuente de armonia y bienestar o de conflictos, inestabilidad y/o

violencia.

Por consiguiente, queda claro que en el presente trabajo la familia no se
considera un ente aislado del contexto en el que se encuentre. Concuerdo, entonces,
con lo dicho por Taracena (2013), quien afirma que los aspectos socioldgicos se
anudan con los psicolégicos; la pertenencia a una clase social, a una cultura, a una
religion, determinan los valores, la forma de concebir la funcion de la familia, los
limites y las formas de establecerlos, las reglas y la concepcion de la educacién del
nifio, todo ello varia dependiendo del momento histérico y de las pertenencias

sociales y culturales.
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2.2 Cambios y permanencias en la estructura familiar a traves de la
historia

Cuando la sociedad cambia, los individuos cambian, hasta el momento eso ha sido
dicho. Los cambios sociales producen nuevos modelos de familia, y la familia
reproduce los cambios sociales, tal como lo afirma Taracena (2013). Lo anterior nos
sita ante diversos escenarios, cada uno con padres de familia distintos ya que éstos

no seran los mismos de hace diez, veinte, treinta o0 mas anos.

Por ello, en el presente apartado muestro un breve recorrido de la familia a lo
largo de la historia de México. Por razones de espacio, y por ser un apartado que
brinda un panorama contextual, la descripcidbn histérica se circunscribe
especificamente al periodo que va del siglo XVI al siglo XXI y solamente se hacen
algunas puntualizaciones generales. Esto con la finalidad de recobrar las
transformaciones vividas en su estructura, para asi llegar a establecer un perfil social
de la familia actual. De esta manera, la aproximacioén histérica nos servira para
establecer relaciones entre la familia, sus cambios, su composicion, sus diferentes

modelos y el mundo actual.

2.2.1 Las familias del Siglo XVI, Siglo XVII'y Siglo XVIIl en México

En lo que se refiere a la historia de la familia en México, Cosio (2005; citado en
Taracena, 2016) afirma que en nuestro pais ha existido una gran movilidad espacial
y racial; por ende, las estructuras familiares resultan de la mezcla, en grados
diferentes: de una herencia indigena precolombina, de una inmigracion peninsular en
la época colonial, del mestizaje, de la esclavitud de la poblacion de origen africano,

de la urbanizacién, de la colonizacion del norte y del trépico mas recientemente.

Razon por la cual dicha autora abocé uno de sus estudios a los cambios en las
familias de la Nueva Espafia en Meéxico, y reconoce cuatro grandes grupos:
espafoles y criollos, mestizos, mulatos e indios; sefiala que, en ese entonces, cada
uno ellos practicaba en general la endogamia para el matrimonio, aunque también
coexistia el mestizaje. Respecto a esto, la autora menciona que los grupos indigenas

eran los que practicaban mayormente la endogamia y quienes se casaban mas
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jovenes; este Ultimo rasgo considero que aun se conserva en algunos sectores de la

poblacién hasta la actualidad.

Continuando con los grupos indigenas, Stern (1967) sefiala que las mujeres y
los nifios eran quiénes se caracterizaban por realizar trabajos domésticos y
referentes a la agricultura, los cuales eran trabajos cotidianos remunerados. Mientras
gue los espafioles y criollos, como ya se menciond, también solian practicar la
endogamia; no obstante, los jévenes se casaban mas tardiamente. Asimismo, este
autor menciona que las familias novohispanas eran en general de tamafo reducido,
entre tres y cinco personas por hogar; y Unicamente las familias con mayor
adquisiciéon econdémica eran las que estaban conformadas con un mayor nimero de
miembros, entre los que se incluian parientes y no emparentados, siendo los

mestizos el grupo que se mezclaba mas.

Con lo anterior se hace evidente, desde un primer momento, que los tipos de
familias y sus relaciones son diversas dependiendo del contexto en el que se
encuentren, como es el caso de los grupos indigenas y los espafioles de ese
entonces. Si esto es asi, me permito afirmar lo dicho en el primer capitulo en donde
subrayo la importancia del enfoque Historico Cultural, el cual nos permite analizar los
procesos individuales tomando en cuenta la cultura y el contexto en el que se esté
inserto. Por ende, la familia no se encuentra aislada del entorno en el que existe; la
pertenencia a una clase social, a una cultura, a una religion, determinan los valores,
la forma de concebir la funcion de la familia, su funcionamiento, y la trasmisién que
asegura en cada uno de sus miembros, varia dependiendo del momento histérico y

de las pertenencias sociales y culturales (Taracena, 2013).

Ahora bien, siguiendo con el recorrido historico, Muriel de la Torre (1986; citado
en Taracena, 2016) afirma que del siglo XVI al siglo XIX predominé en México la
influencia catdlica en las familias de diversos origenes, en donde se mantuvo un
control por evitar la poligamia y dar a la primera mujer todos los derechos, asi como
por asegurar que la familia fungiera como célula social que transmitia los valores

morales y cristianos. Asi que Cosio (2005; citado en Taracena, 2016) sefiala que los
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dos aspectos que mas influyeron en las estructuras familiares en nuestro pais han

sido el origen étnico y el catolicismo.

También, recordemos que los padres solian casar a sus hijas de corta edad,
con hombres que ellos mismos elegian. Sin embargo, Coutourier (1996; citado en
Taracena 2016) quien estudi6 a la familia del siglo XVIII en México, sefiala que poco
a poco fue desapareciendo la costumbre de dar a la mujer una dote, por lo que
aparece a finales del siglo XVIII una tendencia de los jévenes a desafiar a sus
familias y escoger sus parejas. Agrega que por ello surgié la Sanciéon Pragmatica
sobre el matrimonio, en 1779, para impedir los matrimonios de los jovenes sin previo

consentimiento de los padres

Con todo lo anterior podemos visualizar, de forma breve, el tipo de estructuras

familiares en aquella época.

2.2.2 Las familias del Siglo XIX en México

En la primera mitad del siglo XIX, sefiala Taracena (2016), los cambios politicos y las
nuevas necesidades econdmicas introdujeron una situacion diferente para las
mujeres, quienes comenzaron a demandar sus derechos y a acercarse mas al
mundo del trabajo. Sin embargo, debe tenerse presente que solamente fueron los
inicios de este cambio y que so6lo algunas mujeres, desde el siglo XVIII, comenzaron
a trabajar en talleres tabacaleros puesto que tuvieron que emigrar a la Ciudad de
México en busca de trabajo debido a la disminucion de la poblacion masculina como

consecuencia de la guerra de Independencia.

2.2.3 Las familias del siglo XX en México

Ya en el siglo XX las familias mexicanas se caracterizaron por la consolidacion del
matrimonio civil y por la postergacion de la edad de la primera union, en especial del
matrimonio en las mujeres. Asimismo, hubo un descenso de la viudez al aumentar la

esperanza de vida en la sociedad (Quilodran, 2012; citado en Taracena, 2016).
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Por otro lado, Valdivia (2008) sefiala que, en ese entonces, la mujer estaba
fuertemente asociada a la casa y a la familia, a diferencia de los siglos pasados. Es
decir, su labor ya era la de encargarse de la organizacibn doméstica. Por ello,
aparece en actividades como el cuidado y atencién del esposo en una atmadsfera de
obediencia y sumision; y en relacién a sus hijos, la proteccion, crianza y educaciéon
eran sus prioridades. Sobre ella recaia la atencion y cuidado de personas, la cocina,
costura, entre otras. Asi, sus funciones se asociaban al papel de madre y esposa.
Mientras que al hombre le correspondia, como esposo, el cuidado y proteccion de la
esposa, pero dentro de una atmésfera de autoridad y en relacion con los hijos ponia
firmeza y rigidez educativa. En relacion a la casa, el hombre tenia la funcion publica,
el trabajo y mantenimiento econdmico del hogar, y su libertad sexual no era mal

vista. Y en relacion al trabajo, la division sexual era una norma muy clara.

No obstante, es importante sefialar que a lo largo de este siglo también
existieron modificaciones, la sociedad seguia en una constante transformacion. Es
asi que hacia los afios setenta comienza el proceso de transicion hacia una baja
fecundidad (Quilodran, 2012; citado en Taracena, 2016).

Mientras que el fin del siglo fue caracterizado por un declive del matrimonio civil
y religioso y un incremento en la union libre y en la solteria, con ello aumentan las
relaciones sexuales premaritales y la reproduccién fuera del matrimonio. Esto generé
gue las relaciones dentro de la familia se fueran transformando en menos
jerarquicas, predominando una mayor participacion de los miembros de la misma,

sefala la misma autora.

Asimismo, se generd un incremento considerable de la participacion de la mujer
en el trabajo remunerado (Stern, 1967; Gonzalez & Landero, 2012; Torres et al,
2008; Nudler & Romaniuk, 2015). Respecto a lo anterior, Rojas (2010; citado en
Taracena, 2016) indica que del 17.3% que formaban parte de la poblacién
econdmicamente activa (PEA) en 1970, se incrementa a 49% en 2009, lo cual
considera que se debe a los cambios econOmicos y al aumento de empleos y
apertura para las mujeres, en donde se puso en tela de juicio el papel del hombre

como unico proveedor de la familia, como esposo y como padre (Torres, et al. 2008).
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Asi, la posibilidad de las mujeres de obtener y controlar su propio dinero y su
independencia ha sido un motor de cambios en la distribucién del poder conyugal y
autoridad en la toma de decisiones, en la educacion de los hijos, en la formacion y
disolucién de sus familias, en la disminucion del nimero de miembros, en el aumento

de uniones consensuadas y en la postergacion de la edad para casarse.

De esta manera, Esteinou (2009; citado en Taracena, 2016) sefiala que fue
evidente un mayor nivel de individualizacién entre la pareja, lo que fue favoreciendo
mayores niveles de igualdad y cambios importantes en la crianza de los hijos. Agrega
gue las parejas comenzaron a decidir vivir en espacios separados, pero estando
juntos; en donde existe un mayor nivel de compafierismo, dandole mas importancia a
la relacion sexual. Aqui la voz de las mujeres ya comenzaba a escucharse con mas

auge.

2.2.4 Las familias del Siglo XXl en México

Tiempo después llegd el siglo XXI, la sociedad continué en un constante cambio y
por ende, las modificaciones han persistido. Entre ellas, tal como lo sefiala Uribe
(2010), la comprension de la familia nuclear, armoénica y funcional que se postulé en
el siglo XXy cuyo principal fin era la reproduccion bioldgica y social, ya que entr6 en

crisis.

Asi, hoy en dia, los modelos actuales se estan caracterizando por una solteria
frecuente, una vida sexual preconyugal generalizada, un vinculo conyugal inestable,
nacimiento de hijos antes y fuera del matrimonio, aceptacion de la co-residencia, y
por fuertes descensos en la fecundidad, es decir, muchas parejas hoy en dia
comienzan a decidir no tener hijos, o bien, dentro del matrimonio deciden tener
Unicamente de dos a tres hijos (Quilodran, 2012; citado en Taracena, 2016; Torres,
et al. 2008).

Por su parte, y aunado a lo anterior, Valdivia (2008) sefiala que aunque
muchas parejas ya no deciden casarse, los que si lo hacen suelen retrasar la edad

de contraer matrimonio; es decir, las parejas comienzan a casarse a partir de los 27
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0 30 afios en adelante, retrasando asi la edad del nacimiento del primer hijo, hasta

los 27 6 35 afos.

No obstante, respecto a esto ultimo, me parece que no puede realizarse una
generalizacion, ya que varios autores (Tajer, 2000; Obiols, 1995 & Burin, 1998;
citados en Nudler & Romaniuk, 2015) afirman que en los udltimos afios han
prevalecido también los embarazos a temprana edad, posicionando asi a las

adolescentes como las que también encabezan la lista de mujeres embarazadas.

Lo anterior nos muestra dos vertientes, y considero que dichas diferencias son
evidentes, lo cual me permite confirmar la idea de que ninguna de las dos puede ser
generalizable, tomando en cuenta que algunos estudios no llegan a considerar las
diferencias de clase social, cultural y geogréfica de las familias, por ende, los datos

anteriores no corresponden a la totalidad de la poblacion mexicana.

Ahora bien, siguiendo con los cambios suscitados en el siglo XXI, en este siglo
también se enfatizo la liberacion de las relaciones sexuales, la utilizacién de métodos
anticonceptivos con mas frecuencia, y aumentd la proporcion de los que se
mantienen solteros, las uniones libres y las rupturas matrimoniales, y de igual forma
ha existido un retraso del abandono del hogar por parte de los hijos (Valdivia, 2008;
Torres, et al. 2008).

Cabe sefalar que gran parte de estos cambios y caracteristicas de las familias
del siglo XXI se deben, en muchos casos, a las transformaciones en las
subjetividades de los individuos que han sido ocasionadas por la era posmoderna,

distinciones que ya he sefialado en el capitulo anterior.

Por otro lado, el reconocimiento de la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres que ya habia comenzado en el siglo pasado, fue tomando mas auge y fue
posible en el siglo XXI, al grado de que se han ido generando cambios en la
legislacion que reconocen y garantizan el trato igualitario entre ambos brindandoles
las mismas responsabilidades en relacion a la proteccion y tutela de los hijos
(Valdivia, 2008).
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Lo anterior se logré gracias al nivel cultural de la sociedad contemporanea y al
esfuerzo de muchos movimientos feministas y de muchas mujeres que lucharon para
lograr metas personales, mayor interaccion social, poder econémico, reconocimiento
social, espacio personal y/o huida del aburrimiento doméstico (Kualitate Lantaldea,
2002; citado en Ortiz, Apodaca, Etxebarria, Fuentes & Lépez, 2007), consiguiendo la
misma eficacia que el hombre; y todo ello unido a una exaltacion de la personalidad
de la mujer y al fuerte derecho de lograr su libertad y realizacién personal de una
forma distinta a la aceptada tradicionalmente, llevando a la maternidad no solo como
el Unico organizador de la identidad femenina (Nudler & Romaniuk , 2015). Asi, la
posicion de la mujer ha ido evolucionando con el paso de los afios, hoy en dia es
mAas comun ver a mujeres que trabajan fuera de casa y reciben remuneracion

econdmica.

La evolucién de los modos de produccion y de consumo del mercado del trabajo
y del empleo tienen cierta relaciéon con lo dicho en parrafos anteriores, ya que la
globalizacion de la economia, la flexibilidad de las normas y de los horarios de
trabajo, la masificacion del desempleo, entre otros, han llevado al surgimiento de
nuevas formas de familia, que la orillan a responder ante nuevos problemas. Tal
como lo sefiala Cuevas (2008), quien afirma que si a esos afios de continuo
crecimiento y de trabajo de jornada completa ha correspondido un tipo de
organizacion familiar, es evidente que a la sociedad en la cual vivimos corresponde
también otro tipo de vida familiar, mas flexible, menos rigida y de limites mas

inciertos

Entonces, lo anterior nos muestra que en gran parte de las familias biparentales
del siglo XXI, tanto el padre como la madre trabajan fuera de casa. Prado & Amaya
(2012) aseguran que el tiempo que dedican estos padres a su trabajo es de tiempo
completo, lo cual los hace llegar cansados y agotados para dedicar tiempo a la casa
y a los hijos. Es decir, su ritmo acelerado de vida los deja sin energia para convivir
con ellos. Sin embargo, no se puede culpar a los padres por su ausencia en casa, ya
gue gran parte de ellos se ven obligados a laborar por tiempo completo debido a la

crisis financiera que se vive actualmente en nuestro pais.
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Cabe sefalar que la dinamica en las familias del siglo XXI se ha modificado
también por la influencia de la vida industrial urbana y los avances tecnologicos de
los dltimos afios como el uso de la lavadora, del micro-ondas, de la comida pre-
cocinada, entre otras, por citar algunos ejemplos. De esta manera, es evidente que
dentro de un mundo globalizado, caracterizado por los cambios sociales,
demograficos, econdmicos y politicos, asi como por movimientos migratorios, y el
uso de las nuevas tecnologias, no es improbable que las familias y sus integrantes
se vean trastocados, y que sus trayectorias de vida no sean afectadas por dichas

transformaciones sociales.

Por ello, es correcto afirmar que el ser padres y las formas en que se concibe a
la familia varian de acuerdo a la situacion y al contexto histérico. Ya que como
menciona Rotenberg (2007), ser padres en la actualidad es diferente a como era el
ser padres en la Edad Media o en el siglo XX, sefiala que hoy no se puede criar a un
hijo con los parametros medievales de obediencia y sumisién ante la autoridad, ni

tampoco con el deseo de evitarles todo sufrimiento, con el siglo XX.

Y, tal como se ha mencionado en parrafos anteriores, y como lo afirma Esteinou
(2001; citado en Torres et al, 2008), no se debe pensar que todas las familias
mexicanas han sido afectadas por dichos cambios, ni que las que han sido
influenciadas lo han sido de manera homogénea, en intensidad y direccién, ya que

en la actualidad también existen diversas permanencias.

No obstante, ser padre y madre en la contemporaneidad se ha convertido en
una labor compleja, ya que los cambios sociales ocurridos en las Ultimas décadas en
el contexto latinoamericano, mismos que ya han sido sefialados, traen consigo un
conflicto y replanteamiento en los roles y participacion familiar que redunda en un
auto-concepto parental (Riguelme, Rojas & Jiménez, 2012; citado en Covarrubias &
Cuevas, 2013).
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2.3 Diversidad de modelos de familia

Como hemos visto hasta el momento, a lo largo del tiempo han existido diversos
cambios y permanencias dentro de la familia. Valdivia (2008) afirma que la familia
tradicional ha cambiado y hoy en dia aparece un gran nimero de modelos que
alteran los parametros con los que se entendia la vida familiar, sin dejar de lado que
también existen contextos en los que la familia tradicional y sus costumbres siguen

en vigencia.

A pesar de ello, concuerdo con la idea de nuevos surgimientos de modelos
familiares, los cuales son mas visibles en la época contemporanea. Y, en otros
casos, varios de los modelos han existido desde tiempos remotos, pero han ido
posicionandose cada vez con mas fuerza en los ultimos afios. Asi, las familias
presentan actualmente una multiplicidad de realidades en relacion a sus estructuras,
limites, funciones y roles de sus integrantes (Gimeno, 2007, citado en Capano,

Gonzalez & Massonnier, 2016).

Ademas, Valdivia (2008) sefiala que las diferencias, tanto como las ventajas
y/o dificultades entre los distintos modelos pueden depender de su estructura, y
puede conllevar la eliminacion o modificacion de los subsistemas tradicionales como
el conyugal, parental, filial y fraternal. Asimismo, sefiala que puede depender de su
funcionamiento, por la reconstruccién del papel del hombre y de la mujer en el hogar,
y de las relaciones entre personas y subsistemas. Asi como de la educacion: por los
valores que se viven y transmiten, y por los estilos educativos que guardan cierta

relacion con el tipo de familia.

Conviene subrayar, tal como lo menciona Romo (2016), que el proceso de
cambios en las familias no trata sobre una sustitucién de un modelo de familia, sino
mas bien de ciertas modificaciones que coexisten en términos concretos. De esta
manera, me permito sefalar algunos de los distintos modelos que coexisten en la
actualidad para asi vislumbrar, en términos generales las transformaciones de la

familia.
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2.3.1 Familia Extensa

Este tipo de familia se refiere a la dimension mas amplia de familia. Valdivia (2008)
sefiala que, desde el eje vertical, recoge las sucesivas generaciones de padres a
hijos, y desde el horizontal las diferentes familias formadas por los colaterales,
hermanos de una misma generacidbn con sus respectivos conyuges e hijos. No
obstante, sefala la autora, en la sociedad actual la estructura de este tipo de familia
no es tan nitida como se presenta en estas dos dimensiones ya mencionadas,

debido a que muchos nucleos familiares como éste se diluyen.

2.3.2 Familia Nuclear Reducida

Valdivia (2008) sefala que este tipo de familia cuenta con una media de 3.3
miembros y 1.7 hijos. Agrega, como dato importante, que dicho modelo ha ido en
aumento en los ultimos afios elevandose asi, considerablemente, el nimero de hijos
anicos en muchas familias. Al mismo tiempo, la autora afirma que lo anterior se debe
a una eleccion por parte de los hombres y mujeres; y dicha decisién surge del deseo

de tener so6lo aquellos hijos a los que se pueda atender bien.

Concuerdo con ello, y también agrego que dicha decisién tiene su génesis en
los cambios subjetivos de los individuos, como ya se ha hablado anteriormente, en
especial de las mujeres. Es decir, la lucha por la igualdad de género, el proyecto de
profesionalismo, el individualismo, las relaciones sin compromiso, el control de
natalidad, entre otros aspectos, han llevado a dicha modificacion en la esfera familiar,

reduciéndola de esta manera.

Hay que mencionar, ademas que Valdivia (2008) asegura que este tipo de
familia priva a muchos nifios de la experiencia del amor fraternal. Y que estos padres

corren el riesgo de caer en estilos educativos sobreprotectores.
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2.3.3 Familia Nuclear sin hijos

Es el modelo de familia, como bien su nombre lo dice, que estd compuesta por
parejas que viven en comun, unidos por vinculos afectivos y sexuales, pero que no
incluyen la posibilidad de tener hijos, ya sea por decision propia, 0 por cuestiones

biolégicas que les impiden ampliar el nUmero de integrantes de su familia.

2.3.4 Familia Monoparental

Una familia monoparental es aquella en la que solo esta presente el padre o la madre
como tutor de los hijos. Es decir, uno de los dos est4 a cargo de los hijos (Valdivia,
2008). Muchas son las razones y factores por los cuales existe esta tipologia de
familia. Por ejemplo, sefiala la autora, existen familias monoparentales debido a la
muerte de un miembro; por separaciones de larga duracion, es decir, por
encarcelamiento, emigracion de uno de los conyuges u hospitalizaciones; por
divorcio, pactado con acuerdos firmes o con desacuerdos y conflictos continuos;
abandono de algin miembro. O bien, puede deberse a que la monoparentalidad ha
sido buscada por medio de adopciones de madres y/o padres solteros e

inseminacion; o no deseada, debido a violaciones.

Golombok (2006) sefala que las familias encabezadas por la madre
Gnicamente, constituyen la inmensa mayoria con relacién a las encabezadas por un
padre solo. Y, en nuestros dias, ha ido en aumento el nUmero de mujeres que

deciden formar una familia en monoparentalidad (Valdivia, 2008).

2.3.5 Familia Nuclear Biparental

Esta modalidad de familia, como su nombre lo dice, esta compuesta tanto como por
un padre y una madre con hijos en comun, ambos presentes fisicamente. SEDESOL
(2014) publico un texto en el que se aborda la evolucién de las estructuras familiares,
en el periodo de 1990 a 2010; en él muestra que la familia biparental desde la

década de los 90's hasta el 2010 ha predominado en las estadisticas, siendo la
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tipologia de familia que ha llegado a constituir el 50% de las familias mexicanas en
promedio, situandose, asi como el tipo de familia con mayor porcentaje en dichos

anos.

2.3.6 Familia Reconstituida

De acuerdo con Valdivia (2008), este tipo de familia se refiere a aquella en la que al
menos uno de los conyuges proviene de alguna unién familiar anterior. Asimismo,
sefiala, pueden incluirse conyuges solos, quien son los que la reconstituyen; o bien,
cuando uno o los dos conyuges tienen la tutela de hijos y deciden reconstituir una
nueva familia.

Cabe sefnalar que las familias reconstituidas recogen la mayor variedad de
tipos de familias. Roigé (2006) sefiala que las formas de organizacion familiar
adoptadas tras el divorcio son muy variadas, y dependen de factores muy diversos
en funcién del niumero de personas implicadas, de la existencia o0 no de nuevas

parejas, del nacimiento de los nuevos hijos, entre otros.

Sin embargo, Valdivia (2008) menciona que pueden existir dificultades en esta
modalidad de familia, por ejemplo, cuando uno de los cOnyuges tiene que atender
econ6micamente al otro conyuge y/o a los hijos de anteriores matrimonios; o bien, en
muchas ocasiones el costo emocional en los hijos de familias reconstituidas puede

ser elevado.

Y, como dato importante, debe hacerse énfasis en que la familia reconstituida
también son conocidas y nombradas como familias bifocales, multiparentales,
reconstituidas, polinucleares, mosaico y ensambladas (Valdivia, 2008; Roigé, 2006;
Segalen, 2009; citado en Romo, 2016).
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2.3.7 Familia Unipersonal

La familia unipersonal, de acuerdo con SEDESOL (2014) es aquella conformada por
una sola persona. No obstante, autores como Uribe (2010) afirman que las personas
gue viven solas no constituyen una familia, pues segun su acepcion basica, ésta
debe conformada por dos o0 mas personas que viven juntas y tienen relaciones de

parentesco o de afinidad.

Sin embargo, las personas que viven solas, para la demografia si constituyen
un hogar o una unidad social de consumo y de aporte fiscal a la convivencia
ciudadana, ya que un hogar se define como un grupo de personas gque viven en un
mismo espacio, distribuyen las obligaciones econdmicas entre los miembros, sin que

medie una relacion de parentesco o afecto (Uribe, 2010).

Por lo general estas personas son solteras, viudas o separadas que optan por
vivir solas, y en algunos casos se rodean de una red social compuesta por familiares,
amigos, compaferos de trabajo, vecinos, entre otros. Entonces, en ese sentido, el

hogar unipersonal se refiere al espacio donde sélo reside una persona.

En términos mas especificos, Quintero (2007; citado en Uribe, 2010) define el
hogar unipersonal como “personas que viven solas, sin compartir la vivienda, pero
inmersas en redes. Surge por opcién o necesidad, independientemente de su
situacion afectiva, lo que no excluye el desarrollo de relaciones eréticas o de pareja 'y

familiares” (pag.76).

2.3.8 Familia Homoparental

Este tipo de familia corresponde a aquella que estd conformada por dos padres o
madres del mismo sexo. Golombok (2004) afirma que, en el caso de las madres
lesbianas, desde la década de los afios setenta, comenzaron a ser foco de atencion
publica; esto debido a que decidieron luchar por la custodia de sus hijos al
divorciarse. No obstante, en ese entonces las leyes daban preferencia a los padres

heterosexuales.
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Asi fue como esta modalidad de familia fue tomando terreno con el paso de
los afios. Al grado de que hoy en dia encontramos familias homoparentales
planeadas, es decir, por medio de la adopcién o bien, por medio de inseminacién

artificial y/o renta de vientres (Golombok, 2004).

Gallego y Vasco (2010; citados en Taracena, 2016) muestran datos del afio
2010 que refieren un incremento de los matrimonios homosexuales en México;
seflalando que, en dicho afio, se llevaron a cabo 320 matrimonios, 173 entre
hombres y 147 entre mujeres. Sin embargo, de acuerdo con Taracena (2016), este
tipo de familias siguen siendo minoria en México, puesto que aun son objetos de

prejuicios en cuanto a su capacidad para criar hijos de manera arménica.

2.3.9 Otros novedosos modelos de familia

Hasta el momento hemos visto una variedad de modalidades de familia, y junto a
este contexto hoy en dia ha comenzado la aparicién de otras. Valdivia (2008) sefiala
gue existen nuevos modelos que apuntan a un futuro, por citar algunos ejemplos:
familias por inseminacion artificial de mujeres de hasta 65 afios de edad y que
desean tener un hijo. Madres o abuelas de alquiler, para facilitar hijos a parejas que
no puedan tenerlo. Fecundacién con semen del marido muerto. Familia desde la
seleccion genética. Clonacidén como medio para “reencontrar” a un hijo muerto, o

solucionar problemas de salud.

Estos son algunos de los distintos tipos de estructura familiar que coexisten en
la actualidad. Me permiti sefialarlos ya que considero nos encontramos en una
época en la que un alto porcentaje de familias difiere del modelo tradicional, de
acuerdo con Golombok (2006).

Ahora, como se ha visto hasta el momento, los cambios sociales, politicos,
econdémicos, demograficos y culturales ocurridos en las Udltimas décadas han
impactado en la estructura y formacion la familia. Aunque con dificultades y desfases,
estamos sin duda en un periodo de cambios en las subjetividades de los hijos, asi
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como de las funciones materna y paterna, en su concepciéon y en su distribucion

especifica, sin dejar de lado que esto dependera de cada cultura y familia.

De esta manera, retomo lo dicho por Stern (1967), quien afirma que los
cambios en la familia no son un asunto privativo del pasado. Los padres contintan
enfrentandose con nuevas situaciones, nuevas cuestiones, nuevos problemas, de

grande o pequefia importancia, que tienen origen en los cambios de la sociedad.
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3. LAS FAMILIAS COMO AGENTES SOCIALIZADORES

“La identidad de una persona se construye por
los eventos que ha vivido y éstos forman el
entramado de su biografia, su historia singular y
Unica, y por otra parte por elementos comunes a
su familia, su medio, su clase de pertenencia, su
cultura, que lo ubican como sujeto sociohistérico™.

Vicent de Gaulejac

Una vez realizado un pequefio recorrido histérico respecto a los cambios suscitados
a lo largo de los ultimos afios en la sociedad y sefialando algunos de los cambios en
las subjetividades de las nuevas generaciones, es conveniente hacer un pequefio
analisis de la relacién existente entre la familia y los procesos de socializacion,
especificamente, en los hijos, considerando que en las Uultimas décadas la
investigacion sobre la influencia de la familia en el desarrollo emocional y social de

los hijos, y en su comportamiento, ha tenido un gran auge.

Debemos tener en cuenta que las practicas y formas con las que un padre
educa a sus hijos deben incluirse dentro de un apartado del tan amplio tema de la
socializacion. Por ello me permito presentar, en un primer momento, la importancia
del proceso de socializacion en nifios y adolescentes, quienes, junto con los padres

de familia, seran la poblacion de interés del presente trabajo.

Posterior a ello, presento la definicibn de estilos parentales, asi como una
breve resefia histdrica de éstos. Luego recapitulo de forma descriptiva cada uno de
ellos basandome en los principales autores y pioneros, y muestro la estrecha
relacion entre el proceso de socializacion y los diferentes estilos de crianza,
realzando la importancia que conlleva ejercer cada tipo de estilo parental y todas sus

implicaciones en los hijos, tanto positivas como negativas.
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3.1 Proceso de socializacién en los nifios y adolescentes

Es bien sabido que al hablar de familia debemos dilucidar que ésta funge no solo
como uno de los pilares fundamentales en la estructura de la sociedad, sino como el
primer y principal agente socializador en el proceso educativo y de desarrollo del
individuo. Por lo que Valdivia (2008) afirma que la familia se sitia como el marco mas
importante de la vida de los nifios, siendo el contexto de referencia donde se
despliegan y vivencian las primeras relaciones y vinculos de afecto con otras
personas. Asi, los menores recibirAn dentro del entorno familiar los primeros
mensajes de carifio y aceptacion, o bien, de rechazo y/o abandono (Tur, Mestre,
Samper & Malonda, 2012).

Lo anterior nos lleva a reflexionar sobre la gran importancia de la familia
durante el desarrollo de los hijos ya que, de acuerdo a lo anterior, seran los padres
y/o cuidadores las primeras figuras con las que los hijos interactien. Entonces, el
mundo de éstos ultimos se convertira en lo que cada nucleo familiar conoce y les ha
transmitido y permitido ver; ya sea a través de sus propios ejemplos, modelos,
acciones cotidianas, participacion en reuniones familiares, actividades Iudicas, o
travées de medios como la television, radio, internet, entre otros; facilitando o
impidiendo, segun sea el caso, que los nifios aprendan a comunicarse con los
demés, comprendan las normas de conducta, y también a que adquirieran y asimilen

valores, y las formas de ser y de existir (Taracena, 2013).

Todo ellos es la forma en la que la socializacion del nifio se pone en practica,
de acuerdo con la anterior autora. En otras palabras, Musitu & Cava (2001; citado en
Capano & Ubach, 2013) sefialan que la socializacion se refiere al proceso mediante
el cual las personas adquieren valores, creencias, normas y formas de conducta
apropiados a la sociedad a la que pertenecen. Asi, el proceso de socializacion es el
resultado de la interaccion entre el individuo y la sociedad. Y relacionandolo con el
contexto familiar se refiere, entonces, a las distintas acciones que se llevan a cabo
como la educacion, el entrenamiento, la observacion y la experiencia, a través de las
cuales el niflo adquirird habilidades, valores, actitudes, conductas y motivos que son

requeridos para regular los vinculos del nifio con el entorno de relaciones sociales en
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el que le corresponde vivir (L6pez, 2010) y que lo convierten en miembro productivo
y responsable de la sociedad (Papalia, Wendkos & Duskin, 2009) para asi lograr una
exitosa adaptaciéon a una familia y cultura (Spera, 2005; citado en Gonzélez &
Landero, 2012).

Ahora bien, Musitu & Cava (2001; citado en Capano & Ubach, 2013), sefialan
gue los periodos de la infancia y de la adolescencia son fundamentales en este
proceso de socializacién. Entonces, con lo dicho hasta el momento, es
incuestionable que los padres de familia juegan un papel crucial y privilegiado
durante estos periodos (Gallardo, 2006) para la transmision de pautas culturales y de
educacion. No obstante, considero que los padres no sélo seran figuras de gran
importancia durante los primeros afios de vida de los hijos, también en afios
posteriores. Esto debido a que el ser humano pasa por diferentes periodos del
desarrollo, eventos o experiencias que son cruciales en sus vidas, en donde las
figuras parentales cobran vitalidad y sostén en el desarrollo emocional y social de
sus hijos. Cabe sefalar que con esto no reduzco el sentido indispensable de la

presencia de los padres y/o cuidadores en los primeros afos de vida.

Siguiendo en esta misma linea, seria incorrecto sefialar que dentro del
proceso de socializacion de los hijos, los padres son los Unicos responsables y
participes. Tradicionalmente se pensaba que este proceso era unidireccional, ya que
en este sentido son los padres quienes poseen experiencia, edad, razones sociales,
biolégicas y afectivas, asi como el conocimiento para transmitir a sus hijos valores,
costumbres, sentimientos, pautas culturales y sociales (Capano & Ubach, 2013), lo

cual no es incorrecto.

Sin embargo, no debemos omitir que la socializacion es un proceso
bidireccional, ya que, si bien estan implicados de forma sustanciosa los padres, los
hijos también son ejes fundamentales puesto que en muchas ocasiones éstos
influyen profundamente en sus progenitores o cuidadores, y pueden fungir como

fuertes promotores del cambio en la vida de éstos ultimos.

Por una parte, los padres transmiten mensajes de socializacion; pero por otra

parte los hijos varian en su nivel de aceptacion, receptividad e internalizacion de
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esos mensajes (Grusec, Goodnow & Kuczynksi, 2000; citado en Gonzélez &
Landero, 2012). Es decir, no solamente los padres influiran sobre los hijos como si
éstos ultimos fueran receptores pasivos, los hijos también ejerceran influencia en sus

padres, estableciéndose asi una interaccion entre ambos (Lépez, 2010).

De manera que, no es incorrecto afirmar que el nacimiento de un hijo se
suscita como un hecho trascendente en el ciclo vital de la familia, significando un
cambio relevante para los integrantes de ésta; por lo que desde ese momento el

proceso de socializacion se convierte en un suceso bidireccional.

Concuerdo con lo anterior, y considero que es totalmente acertado hacer
énfasis en el proceso bidireccional entre padres-hijos, pero siempre y cuando no se
desvirtle la idea de jerarquia dentro de los integrantes de la familia. Es decir,
considero que los padres siempre deben posicionarse un escalon arriba dentro de
dicha jerarquia familiar, siendo ellos los que guien la interaccion, la convivencia y los
gue establezcan las normas de conducta dentro del contexto familiar, siempre y
cuando no lleguen al extremo de convertirse en padres autoritarios®; aceptando,
como sefialan Darling & Steinberg (1993), que su labor mas importante es, en el
mejor de los casos, proporcionar a los hijos un ambiente 6ptimo para su desarrollo

emocional, social, cognitivo y comportamental.

De modo que, la forma en la que los padres socializan a sus hijos efectuara
implicaciones tanto negativas como positivas en el desarrollo de los hijos. En
palabras de Taracena (2013):

“La familia representa a la vez un espacio de socializacion y
de estructuracion psiquica, es ahi en donde se puede crear un
ambito seguro que promueva el desarrollo de del nifio y de la
nifia, pero es también donde se puede impedir, con lo que se
favorecen patologias o la significacion del joven como alguien que

no tiene espacio de existencia en ese grupo” (p. 73).

® Para una descripcion detallada del término autoritario ver el apartado: 3.2 Estilos parentales.
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No obstante, lo anterior varia en cada hijo y en cada familia, si se toma en
cuenta la cultura, el medio y la clase social a la que pertenezca la familia, tal como se
mencionaba en el apartado anterior. Entonces, es evidente que a pesar de ser un
proceso bidireccional, la socializacion y el desarrollo emocional de los hijos se veran

influidos por el contexto en el que se esté ubicado.

Asimismo, se debe tener en cuenta que no todo lo que los padres ensefian a
sus hijos es aprendido de manera idéntica, ya que los aprendizajes son distintos en
cada nifio, tal como lo afirma Vygotski (1991; citado en Covarrubias, 2008) quien
postula que los individuos no son una mera copia de las acciones de otros, pues al
procesarlas y hacerlas propias, las personalizan. Entonces, también aprenden de
otras fuentes, por ejemplo de los familiares, amigos, de la escuela y hasta de los

medios de comunicacién (Lépez, 2010).

Con lo anterior, reafirmo la idea de que somos seres histéricos y sociales,
debido a que nuestro comportamiento estd mediado por la cultura y la sociedad. Asi,
el modelo sociocultural propuesto por Vygotski (1991), antes mencionado, refleja
como las personas cercanas a los niflos, no solo de forma fisica sino también
afectiva, son quienes los dirigen y los impulsan a avanzar en el aprendizaje de

nuevos significantes.

Bajo el mismo tenor, Henao, Ramirez & Ramirez (2007) afirman que la
combinacion de las costumbres y cultura de los propios padres, aunado a sus habitos
de crianza, a la sensibilidad hacia las necesidades de su hijo, a la aceptacion de su
individualidad y la del otro, a la comunicacion dentro del contexto familiar, al afecto
gue se expresa, a los mecanismos y grados de control, al tipo de disciplina que
utilizan, seran la base de las estrategias de socializacion que utilicen para regular el

comportamiento de sus hijos.

Cabe sefalar que dichas estrategias pasan a ser comunes y a la vez
particulares en cada contexto familiar, ya que a través de las practicas familiares se
distingue el tipo de dinamica (Moreno & Cubero, 1990; citado en Henao, Ramirez y
Ramirez, 2007), dando como resultado la formacion de tendencias educativas que se
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perfilan en estilos parentales, los cuales sefialaran el camino del desarrollo del

individuo.

3.2 Estilos parentales

Para comprender de una manera mas completa y clara el proceso de socializacion
de los hijos, resulta importante marcar las diferencias entre practicas de crianza y
estilos parentales®; ya que si bien ambos términos son similares, no cuentan con el

mismo significado.

3.2.1 Definicién y distincién entre estilos parentales y practicas de
crianza

Por una parte, las practicas de crianza son definidas como aquellas preferencias
globales de comportamiento y conductas especificas que los padres o figuras de
autoridad usan para socializar a sus hijos mediante estrategias educativas, desde
gue éstos nacen hasta la edad en que ya no necesitan de su cuidado y proteccion,
como tal. Es decir, son conductas dirigidas a un objetivo en especial, mediante las
cuales los padres desempefian sus obligaciones dentro del seno familiar (Darling &
Steinberg, 1993; Henao, Ramirez & Ramirez, 2007; Lopez, 2010).

De esta manera, una de las finalidades de las practicas de crianza es la
promocién del desarrollo de acuerdo al proceso evolutivo de los hijos (Ceballos &
Rodrigo, 1998). Por lo que presentan la singularidad de ser visibles y observables, y
de igual forma designan fenbmenos culturales para los sujetos socializados en la
cultura a la que pertenecen dichas practicas (Velasco & Rada, 1997; citado en

Lépez, 2010). Por ende, son exclusivas y especificas de cada familia, pero a su vez,

® El término estilo parental también es conocido bajo distintos conceptos: Oliva, Parra &

Arranz (2008) utilizan el término “estilos relacionales parentales”; Maccoby & Martin (1983) han
utilizado el término “estilos educativos”; mientras que otros como Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco &
Olivas (2006) les han llamado “estilos de crianza”. También es comuln encontrarnos con términos
como estrategias de socializacion, estilos paternos de socializacion y/o estilos disciplinarios.
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son similares a las que utilizan otras familias que comparten el mismo grupo social
(Coll, Miras, Onrubia & Solé, 1998; citado en Henao, Ramirez & Ramirez, 2007).

Ahora, ¢es lo mismo una practica de crianza que un estilo parental? En
ocasiones se pueden llegar a confundir ambos términos, sin embargo la respuesta la
encontramos en definiciones otorgadas por varios autores que sefalaré en los

parrafos siguientes.

De acuerdo con Climent (2009) se habla de estilo por su permanencia y
estabilidad a lo largo del tiempo aunque, asegura, pueden existir modificaciones, ya
gue los estilos no son estaticos pero si ajustables a los principios normativos
existentes dentro de distintas sociedades y a los mas variados cédigos culturales
(Vielma, 2002).

Asi que, un estilo parental es definido como un clima emocional dentro del
cual los padres crian a sus hijos (Henao, Ramirez & Ramirez 2007). En otras
palabras, es un conjunto estable de practicas, actitudes, creencias y expresiones que
los padres de familia comunican de forma verbal y no verbal a los hijos, y que forman
el contexto donde ocurren las conductas paternas, caracterizando asi de una forma
peculiar las interacciones padres-hijos (Darling & Steinberg, 1993). Y, ademas,
pueden cambiar de acuerdo a multiples variables, como son: el sexo, edad, lugar que

ocupa entre los hermanos, entre otros (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008).

Autores como Coloma (1993; citado en Torio, Pefia & Rodriguez, 2008)
afirman que los estilos parentales son definidos como esquemas practicos que
reducen las multiples y minuciosas practicas educativas parentales a unas pocas
dimensiones que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a
diversos tipos habituales de educacién familiar. Es decir, el constructo estilo parental
es usado para capturar las variaciones normales de los intentos de los padres para
controlar y socializar a sus hijos (Baumrind, 1971; citado en Henao, Ramirez &
Ramirez, 2007).

En concreto, los estilos parentales implican practicas de crianza especificas. Y
la combinacién entre ellas, aunado al tipo de vinculo afectivo, al manejo de la norma,

al temperamento y a las actitudes, conformara la tipologia de los estilos llegando a
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ser adecuados o inadecuados, segun sea el caso (Millon, 2000; citado en Henao,
Ramirez & Ramirez, 2007). Siendo asi la variable contextual que modera la relacion
entre practicas de crianza especificas y resultados del desarrollo (Darling &
Steinberg, 1993).

En este sentido, es evidente que los estilos parentales se entrelazan de
manera esencial con el clima emocional dentro del contexto de la familia, lo cual
hace que cobren importancia y vitalidad en las interacciones padre-hijo. Asimismo, tal
y como se expresan o manifiestan en las relaciones humanas y en el proyecto de
vida familiar, los estilos parentales actian como organizadores de los mapas
psicologicos individuales (Del Grosso, 1999; citado en Vielma, 2002), y son
preponderantes en la formacion de actitudes y valores, los cuales se expresan en
los comportamientos y personalidades de los hijos (Gomez & Hernandez, 2016),
orientando las acciones futuras de las personas y su contacto socioemocional con

otros individuos.

Una vez descrito lo anterior, resulta interesante mencionar que son numerosos
los estudios que han sefialado la importancia de los estilos parentales y su influencia
en el proceso de socializacion en los hijos. Por ello, aunque las investigaciones
pioneras se centraron en la infancia, cada vez son mas los estudios realizados sobre
adolescentes. Oliva, Parra, Sdnchez & Lépez (2007) afirman que probablemente
estos se deba a las dificultades que presenta la evaluacion de los estilos educativos
de padres de nifios pequefios, ya que suelen ser los progenitores la principal fuente
de informacion y sus respuestas, en muchas ocasiones, se ven fuertemente
sesgadas por la influencia de la deseabilidad social. A diferencia de los adolescentes,
guienes ya son escolarizados y pueden ofrecer informacion mas precisa acerca de la

crianza de sus cuidadores.

Lo anterior me permite sefialar que, a lo largo de los siguientes apartados, se
integra todo un cuerpo de investigaciones que describen y analizan los estilos
parentales y sus implicaciones en el desarrollo emocional y social de los hijos, tanto
en la infancia como en la adolescencia. Asimismo, se incluyen investigaciones

realizadas en diversos contextos sociales con el fin de recalcar que los cambios
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sociales a lo largo del tiempo, como los presentados en el capitulo uno, han influido

de forma trascendental la vida de las familias.

3.2.2 Antecedentes de los estilos parentales

Como ya se menciond, existe un cuerpo tedrico extenso acerca del estudio de los
estilos educativos de los padres, siendo la Sociologia y la Psicologia los ambitos
dentro de los cuales existe mayor cantidad de trabajos realizados. Con esto, me
refiero a que existe una serie de modelos de crianza que han sido propuestos; sin
embargo, Torio, Pefia & Rodriguez (2008) afirman que no se identifican modelos
puros, ya que todos los existentes se relacionan entre si. Es decir, se retoma, agrega

o modifica algo en especifico para plantear uno nuevo.

Ahora bien, situandonos en los afios 30°s y 40°s, encontramos movimientos
como el conductismo y el psicoandlisis de Freud. En lo que concierne a éste ultimo
(modelo psicodinamico), Darling & Steinberg (1993) sefialan que se enfocd en
investigar las relaciones emocionales entre el padre y el nifio y cdmo ellas influian en
el desarrollo psicosexual y en la personalidad. Asi, a partir de dichas contribuciones
comenz6 un gran interés por parte de los tedricos por estudiar las interacciones entre

padres e hijos y su influencia en el desarrollo psicolégico.

De ahi que Schaeffer (1959; citado en Arranz, 2004) fue considerado uno de
los primeros tedricos precedentes a la linea de investigacion, que posteriormente
seria conocida como estilos parentales. Asimismo, comenzé el estudio de la familia
desde una visidbn sociolégica, en cuanto se reconocian las relaciones y las
interacciones entre sus miembros (Bronfenbrenner, 1979; Sameroff y Chandler,

1975; citados en Osorio, Rivas, De Irala, Calatrava & Lopez, 2009).

Méas tarde, a mediados de los 60°s aparecen las investigaciones mas
reconocidas respecto al tema de estilos parentales. Diana Baumrind (1966), a través
de sus observaciones de nifios en el laboratorio y en ambientes cotidianos, es
conocida dentro del marco de la Psicologia como la pionera en estudios sobre las

practicas educativas de los padres y los efectos que tenian en los comportamientos
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de los hijos, incluyendo los procesos emocionales y conductuales; posicionandose
asi como uno de los modelos mas elaborados y clasicos, ya que presenta un punto
de referencia fundamental en el campo del apoyo y control parental, la autonomia y

el desarrollo del hijo (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008).

Cabe sefialar que el trabajo de dicha autora se conformé por influencias de
Kurt Lewin; sin embargo, Baumrind (1966) se enfocé en el tema de la autoridad
dentro del ambito de las relaciones padres-hijos, reconociendo los déficits del control
autoritario. Asimismo, ha llevado a cabo numerosas investigaciones sobre

socializacion familiar durante los ultimos 30 afios.

Siguiendo con dicha propuesta, es importante mencionar que Baumrind
resaltd que los estilos parentales estan determinados por una combinacién de tres
dimensiones: el control, la comunicacion y el afecto. Asi, dicho modelo plantea que
los estilos implican toda una constelacion interrelacionada de actitudes, creencias,
afectos, practicas y formas de comunicacion, que caracterizan a los padres y que son
traducidas en préacticas especificas que influyen de forma importante en el
comportamiento de los hijos, los cuales fomentan la socializacion de éstos,

denominandolos como estilos parentales.

Ahora bien, considero que dentro de este marco de referencia se debe
contestar las siguientes preguntas para una mejor claridad en el tema: ¢Qué se

entiende por control parental? ¢Qué es el afecto? ¢ Qué es la comunicacion?

De acuerdo con Baumrind (1966), el control parental se refiere al conjunto de
comportamientos correlacionados de los padres que implican atencion sobre las
actividades de los hijos. Es decir, se refiere a la medida en que los padres establecen
y demandan reglas claras de comportamiento, exigiendo y supervisando las
conductas de sus hijos. Maccoby & Martin (1983) entienden dicho concepto como el
nivel de exigencia, de supervision y de demandas de madurez llevadas a la practica

por las figuras materna y paterna.

El concepto de afecto, de acuerdo con Baumrind (1966), denota hasta qué
punto el padre expresa interés y carifio hacia sus hijos; es decir, concierne la

sensibilidad, la aceptacion y el compromiso expresado hacia ellos.
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Mientras que la comunicacion se refiere al didlogo establecido con los hijos y a
la cantidad de informacion que se les proporciona respecto a las practicas de

conducta (Kostelnik, Phipps, Soderman & Gregory, 2009; Maccoby & Martin, 1983).

De donde resulta que en la tipologia propuesta por Diana Baumrind (1966) se
diferencian tres tipos de estilos parentales: a) authoritarian discipline/ estilo
autoritario; b) permissive discipline/ estilo permisivo; c) authoritativa discipline/ estilo
autoritativo. Aflos mas tarde, Maccoby & Martin (1983) se basaron en los hallazgos
de Baumrind para realizar una nueva investigacion enfocada en los estilos
parentales; por lo que ampliaron y enriquecieron la propuesta inicial agregando una

cuarta tipologia, a la cual llamaron estilo indiferente o negligente’

Posteriormente, fueron muchos los investigadores que se dedicaron a
profundizar y nutrir dichos hallazgos que, sin duda, fueron la base sobre la que estan
sustentados aquellos estudios mas recientes que abordan los estilos parentales y

sus implicaciones en el desarrollo psicolégico y social de los hijos.

Ahora bien, es imprescindible sefialar que los estilos parentales han cambiado
y se han ido diversificando a través del tiempo, por lo cual es correcto afirmar que se
han visto trastocados por la contemporaneidad debido a los cambios sociales
ocurridos en a lo largo de los afios, en especial en las décadas, impactando en las
funciones materna y paterna. Por ello, en el apartado siguiente destaco las
caracteristicas e implicaciones mas significativas de las categorias propuestas por
Baumrind (1966) y Maccoby & Martin (1983), profundizando con aportaciones de

diversos autores encontrados en la literatura.

Al mismo tiempo que agrego dos estilos parentales desarrollados y descritos
por Prado & Amaya (2012), quienes sefalan que son estilos mas contemporaneos, y
gue hoy en dia prevalecen con mucho auge, me refiero a los estilos parentales

sobreprotector y ausente.

’ Para una descripcién de término consultar el apartado 3.2.3. Tipologias de estilos parentales.
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3.2.3 Tipologias de estilos parentales y sus implicaciones en el desarrollo
de los hijos

Antes de hacer una descripcidon acerca de las tipologias de estilos parentales, debe
tenerse en cuenta que cada estilo representa una serie de tendencias, mas que una
clasificacion cerrada, ya que en la practica educativa y en la realidad es comun
encontrarse con situaciones complejas, las cuales imposibilitan encasillar a las
familias en algun estilo parental en especifico (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008). No
se debe olvidar que somos seres historico-culturales, y que cada familia cuenta con
caracteristicas Unicas que la diferenciaran de las demas segun el contexto en el que

esté inscrita.

Asimismo, debe considerase que los estilos parentales no son excluyentes; es
decir, los padres de familia pueden ejercer uno de forma predominante, sin
embargo también pueden presentar caracteristicas de los otros (Gonzalez &
Landero, 2012). Una vez esclarecido esto, podemos pasar a la descripcion de los
estilos parentales, aunados a las implicaciones en el desarrollo emocional y social de

los hijos.

3.2.3.1 Autoritario

Este tipo de estilo parental, de acuerdo con Baumrind (1966), se caracteriza por una
exigencia con fuerte control por parte de los padres, quienes prestan poca atencion a
las necesidades de sus hijos y consideran que la obediencia ciega de los nifios es
una caracteristica indispensable. De esta manera, intentan dirigir, imponer y controlar

los comportamientos, actitudes, expresién de emociones y sentimientos de sus hijos.

Cabe sefialar que en esta tipologia las exigencias no son balanceadas con las
necesidades de los nifios, ya que los padres establecen estandares muy altos y
exigen que éstos sean satisfechos (Richaud, Mesurado, Samper, Llorca, Lemos, &
Tur, 2013), por lo que es comun que cuando los padres llegan a relacionarse con sus

hijos les dicten 6rdenes; y si no obedecen se caracterizan por castigarlos.



59

Climent (2006) llamé6 a este tipo de estilo: coercitivo, ya que afirma que en
varias ocasiones se apela a castigos fisicos, a la coercion verbal y a las privaciones
materiales. Siendo asi una autoridad incuestionable y estricta, puesto que este tipo
de padres no permite el conceso o los acuerdos, buscando demostrar que son la

autoridad méaxima dentro del contexto familiar.

Por ende, han sido evidentes las implicaciones en el desarrollo emocional y
social de los hijos de padres autoritarios. Por ejemplo, Kostelnik et al., (2009) han
sefialado que los nifios se vuelven hostiles y suelen ser vulnerables a la dominacion
por parte de sus compafieros en la escuela. Esto debido a que se convierten en
ejecutores incondicionales de las reglas con el objetivo de alcanzar las altas normas
de excelencia aplicables a la conducta. No obstante, acatan las 6rdenes de sus
padres por temor u obediencia, no por interés en los demas, lo cual inhibe su

autonomia e impide el aprendizaje de habilidades sociales y de razonamiento.

En este sentido, O'Leary & Vidair (2005; citado en Gamez-Guadix &
Almendros, 2011) sugieren que el estilo autoritario puede dar lugar a conductas de
evitacion y aislamiento en los hijos ya que estos padres dedican poco tiempo a crear
relaciones satisfactorias con ellos. Asimismo, se ha comprobado que como resultado,
los hijos presentan un desempefio escolar deficiente (Kostelnik et al, 2009); lo cual
se ha asociado con niveles mayores de malestar emocional a largo plazo (Gamez-
Guadix & Almendros, 2011).

Lo anterior da muestra de que las principales dificultades que se presentan en
los hijos que viven bajo este estilo se sitian a nivel emocional (Richaud et al., 2013)
ya gue el escaso apoyo Yy afecto hacia ellos suele generar baja autoestima y un poco
confianza en si mismos, que a su vez puede provocar la aparicion de sintomas
depresivos (Garber, Robinson & Valentiner, 1997; citado en Oliva, Parra & Arranz,
2008).

Ahora bien, retomando la idea de que la cultura permite a los individuos co-
construir, interpretar, valorar y discutir la realidad, asi como de afrontar y percibir el
mundo a través de simbolos compartidos, conceptos, significados y practicas que

definen y se generan a través de unidades culturales, como la familia (Guitart, 2008).
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Por otro lado, autores como Tur et al.,, (2012) realizaron una revision
bibliografica respecto a estilos parentales y su relacién con la cultura. Por ejemplo,
en las culturas asiaticas de estructuras familiares colectivistas, como la India o
Pakistan, el autoritarismo de los padres no se relaciona con la emocionalidad
negativa de los hijos (Rudy & Grusec, 2006: citado en Tur et al., 2012). Mientras que
en culturas occidentales, el autoritarismo tiene efectos negativos en el desarrollo de
los niflos (Cummings, Goeke-Morey, Papp & Dukewich, 2002; citado en Tur et al.,
2012; Mestre et al., 2010; Parra & Oliva, 2006). Esto ultimo se hace evidente con los
estudios antes mencionados, respecto a las implicaciones negativas en el desarrollo

de los hijos.

3.2.3.2 Democratico

Esta tipologia de estilo parental, de acuerdo con Kostelnik et al. (2009), también
suele llamarse disciplina inductiva ya que el adulto es el que induce a los hijos a
regular su conducta basandose en el efecto que sus acciones tienen en ellos.
Asimismo, suele conocerse como estilo autoritativo (Baumrind, 1966). No obstante,
cualquiera de las connotaciones tiende a ser empleada para englobar a aquellos
padres que suelen mostrar un alto grado de calidez y afecto a sus hijos, intentando
dirigir sus actividades de forma racional.

Lo importante de esta tipologia es que los padres democraticos logran
balancear su grado de control respecto al comportamiento de los nifios otorgandoles
roles por medio de la negociacién, apoyando y fomentando su autonomia,
independencia e interés adecuado, a través de una comunicacion abierta y
demdcrata. Por lo que este tipo de padres suele pugnar por el dialogo reconociendo
sus derechos y los de los pequefios. Baumrid (1966) considera esto ultimo como una
reciprocidad jerarquica, es decir, sefiala que se debe considerar que cada miembro

de la familia tiene derechos y responsabilidades con respecto al otro.

No obstante, estos padres no dejan de ser exigentes ya que establecen reglas

y limites; siempre y cuando lo realicen con claridad; supervisando y actuando con
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firmeza y congruencia. Si es necesario emplean sanciones, pero sin traspasar la

barrera de la violencia verbal, fisica o emocional.

Baumrid (1966) afirma que este tipo de padres son asertivos, pero no
intrusivos ni restrictivos, por lo que sus métodos disciplinarios son de apoyo, mas que
punitivos. Todo ello sitia al estilo parental democratico como un estilo que se
caracteriza por fomentar una comunicacion bidireccional, una responsabilidad social
de las acciones y un desarrollo de la autonomia e independencia en los hijos, tal
como se menciond en parrafos anteriores. Esto permite que el nifio module su propia
conducta, siendo también participe del establecimiento, junto con sus padres, de

normas y reglas.

Todas estas observaciones se relacionan con el capitulo dos, el cual sefialé la
importancia de una relacion bidireccional entre padres e hijos dentro del proceso de
socializacion. Situacion que se corrobora con el estilo democratico, el cual pugna por

cierta relacién bidireccional.

Ahora bien, respecto a los hijos que son formados bajo este tipo de estilo
disciplinario, Henao, Ramirez & Ramirez, (2007) sefialan que llegan a ser personas
mas competentes, responsables, seguras, adaptables, creativas, curiosas,
socialmente habiles, integras, propositivas y emprendedoras, tienen mas posibilidad
de asumir retos y estan dispuestas a liderar procesos. Asimismo, se afirma que
existe una gran relacion entre este estilo y el buen desempefio escolar de los hijos
(Arranz, 2004).

Por su parte, Kostelnik et al. (2009) agregan que estos nifios llegan a sentirse
importantes y tomados en cuenta dentro de su contexto familiar, ya que se les
permite asumir responsabilidades, y sus logros son elogiados por sus padres, lo cual

se relaciona con niveles satisfactorios y adecuados de autoestima (Arranz, 2004).

Todo esto se resume, de acuerdo con Diana Baumrind, a que los padres que
educan bajo el estilo democrético anhelan que sus hijos sean asertivos y socialmente
responsables, asi como auto-regulados y cooperativos. En otras palabras, Climent
(2006) sefala que dentro de este tipo de estilo se apela a la afectividad, al

razonamiento y a las recompensas, esto con el objetivo de lograr en sus hijos la
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aceptacion de las normas de forma voluntaria, evitando de ese modo una

confrontacion de sus deseos.

Ahora bien, Osorio et al., (2009) realizaron un estudio en el que se evalud la
percepcion de los hijos adolescentes respecto al estilo de crianza de sus padres.
Encontraron que los adolescentes que perciben a sus padres como democraticos,
tienen un mejor ajuste psicolégico y una mejor respuesta emocional, a diferencia de

la poblacion que vive bajo otros estilos educativos.

Mientras que Aluja et al. (2007; citado en Ossa, Navarrete y Jiménez, 2014) se
enfocaron en la evaluacion de los padres. Sus hallazgos sefialan que los padres mas
preocupados por las influencias relativas a valores prosociales y que referian un
mayor grado de intervencion en el terreno moral y emocional de sus hijos,
caracterizados por el carifio y aceptacion, fueron los que afirmaban utilizar
habitualmente una disciplina de tipo democratico. Asimismo, se encontré que estos

hijos, a largo plazo, mantendrian una alta satisfaccion de pareja.

En efecto, dicho estilo parental produce consecuencias positivas en la
socializacion y en el desarrollo emocional de los hijos, posicionandose como la
tipologia disciplinaria que genera, en la mayoria de los casos, una mayor
competencia social en la conducta (Kostelnik et al., 2009) y un alto indice de calidad
de vida familiar (Ossa, Navarrete & Jiménez, 2014) a diferencia de los demas estilos
disciplinarios Por tales razones, es evidente que el nifio se beneficia cuando sus
padres o cuidadores lo educan bajo un estilo de ésta indole (Capano & Ubach,
2013).

Cabe sefialar que autores como Oliva, Parra & Arranz (2008) realizaron
asociaciones entre el estilo parental, por un lado, y el estatus socioeconémico y la
estructura familiar, por el otro, encontrando que los estilos democraticos se
presentan mas frecuentemente en familias tradicionales y de mas alto estatus
socioecondmico. No obstante, considero que lo anterior no se limita a ser un hecho
establecido, ya que si bien dichos hallazgos sefalan la prevalencia en familias méas

favorecidas, no se puede hacer una generalizacion. Por ende, es conveniente afirmar
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gue el estilo parental de socializacion idoneo depende del entorno cultural donde
este se desarrolla (Chao, 1994; Kotchick & Forehand, 2002; citados en Richaud,
Mestre, Lemos, Tur, Ghiglione, & Samper, 2013).

3.2.3.3 Permisivo

El prototipo de padre permisivo® requiere, de acuerdo con Torio, Pefia & Rodriguez
(2008), una forma afirmativa, aceptadora y benigna hacia los impulsos y las acciones
del hijo. Su objetivo fundamental es liberarlo del control y evitar el recurso de la
autoridad. Es decir, los padres que se caracterizan por ser permisivos comunmente
exigen poco y hacen pocas demandas a sus hijos debido a que prefieren, con una
actitud tolerante, que éstos tomen sus propias decisiones y regulen sus propias
actividades, evitando asi la confrontacion con ellos (Coll, Miras, Onrubia, & Solé,

1998; citados en Henao, Ramirez & Ramirez, 2007).

En contraste con el estilo autoritario, el estilo permisivo de los padres se ve
reflejado en las muestras de afecto hacia con sus hijos (Kostelnik et al. 2009) y en la
alta implicacion y aceptacion de ellos, en algunos casos, (Garcia, Pérez & Escamez,
2009). Una vez mas, considero que la anterior no es una descripcién generalizable,
son tendencias encontradas en varios estudios, por lo que puede haber excepciones
de acuerdo a cada familia. Es decir, en algunos casos los padres pueden llegar a ser
permisivos debido a la falta de tiempo, presencia en casa, por citar algunos ejemplos.

Otro punto que caracteriza a la tipologia de padres permisivos es que éstos
deciden otorgarles todos los permisos sin oposicién alguna a sus hijos, presentando
una baja imposicidén y supervisién y escaso establecimiento de reglas y limites de
comportamiento. Y, a diferencia de los padres autoritarios, los padres permisivos
usan muy poco o escasamente el castigo como medida disciplinaria cuando sus hijos
se comportan de manera incorrecta. Es decir, los padres permiten que sus hijos

establezcan sus propias reglas y normas, por lo que se caracterizan por ser padres

8 Autores como Climent (2006) suele llamarle al estilo parental permisivo: estilo indulgente, el cual es
un término que engloba, de manera similar que el estilo permisivo, las caracteristicas e implicaciones
de éste. Ambas connotaciones son usadas de forma correcta.
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poco exigentes al no ejercen ningun control con el grado maximo de autonomia
(Baumrind, 1966). En palabras de Kostelnik et al. (2009), es el polo opuesto a los
adultos autoritarios.

Siguiendo en esta misma linea, estos padres aparentemente forman nifios
alegres, vitales y que no suelen mostrar baja autoestima (Musitu & Garcia, 2005;
citado en Oliva, Parra & Arranz, 2008); no obstante, generan en los hijos baja
autoconfianza y autocontrol (Garcia, Pérez & Escamez, 2009), poca productividad,
poca independencia individual y altos indices de agresividad (Torio, Pefa y
Rodriguez, 2008), asi como un deficiente desempefio académico (Kostelnik et al.
20009).

Mientras que en la etapa de la adolescencia los adolescentes que vivieron y/o
viven bajo este tipo de estilo parental suelen presentar comportamientos
antisociales, tales como actos delictivos (Steinberg, Blatt-Eisengart & Cauffman,
2006; citado en Oliva, Parra & Arranz, 2008) y/6 un consumo abusivo de sustancias
(Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001; citado en Oliva, Parra & Arranz, 2008), esto
debido a la gran permisividad por parte de sus padres, quienes no sefalaron y
delimitaron limites en las conductas de sus hijos. A veces, este tipo de hijos, como lo
menciona Capano, Gonzalez & Massonnier (2016), llegan a ser duefios de la casa,

de las decisiones y las de sus padres.

Aunado a lo anterior, es comun escuchar sobre la falta de autoridad y mucha
permisividad en la familia; quiza esto puede atribuirse a que los mismos padres,
representantes de la autoridad, no saben qué significa y por tanto no la ejercen en la

crianza (Torres, Ortega, Garrida & Reyes, 2008).

Sin embargo, considero que son muchos otros los factores que propician los
altos indices de permisividad en los hijos. Se podria especular que, en aras de la
incondicionalidad, del afecto y del deseo de que los hijos sean felices y no sufran, los
padres son mas permisivos y tolerantes respecto al control disciplinario de su
conducta (Ortiz, Apodaca, Etxebarria, Fuentes & Lépez, 2007). O bien, debido a los
cambios generacionales de la actualidad; es decir, probablemente detras de estos

padres ha existido un modelo autoritario y en muchos casos violento, lo que los lleva
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a generar expectativas diferentes para con sus hijos, pugnando por no educarlos de

la misma forma en la que ellos fueron educados (Prado & Amaya, 2012).

En palabras de Covarrubias (2015), muchos padres contemporaneos han
decidido no repetir algunas practicas de sus propios padres, por lo que han cambiado

y han generado nuevas significaciones sociales.

3.2.3.4 Negligente/Indiferente

Una vez descritos los anteriores estilos parentales propuestos por Diana Baumrind
(1966), es importante sefalar que, pese a que dicha autora encontré en sus estudios
gue los padres permisivos tendian a mostrar afecto e implicacién con sus hijos,
Maccoby & Martin en 1983 agregaron un nuevo estilo disciplinario. Sefialaron que los
padres permisivos, en muchas ocasiones, presentaban cierta indiferencia y distancia
con sus hijos, siendo asi padres con poca expresion afectiva. De ahi surge el estilo

negligente 0 indiferente.

Las conductas de este tipo de padres son muy parecidas a las de los padres
permisivos; sin embargo, la diferencia estriba en la escasa sensibilidad y atencion a
las necesidades y educacion de sus hijos; asi como en su distanciamiento, ya que no
se esfuerzan en relacionarse con ellos ni en dirigir su conducta social (Kostelnik, et
al., 2009), caracterizdndose asi como padres pasivos respecto al control de la
conducta puesto que presentan una ausencia de normas y poca exigencia (Climent,
2009).

Lo anterior se resume con lo dicho por Musitu (1996; citado en Arranz, Bellido,
Manzano, Martin & Olabarrieta, 2004), quienes afirman que este tipo de estilo
parental cuenta con tres caracteristicas que lo diferencian de los demas. Por una
parte, se caracteriza por la indiferencia de los padres de familia ante las actitudes y
comportamientos positivos y/o negativos de los hijos, como ya se mencioné
anteriormente; por otro lado, se caracteriza por la permisividad y pasividad, y

finalmente por la ausencia de un acercamiento continuado y de implicacién. Siendo
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conocidos como padres laxos e inconsistentes (Connor, 1980; citado en Richaud, et
al. 2013).

Entonces, es probable que el padre negligente o no implicado esté motivado
para realizar cualquier accién que no incluya a su hijo, es decir, para minimizar el
coste en tiempo y esfuerzo en su interaccion, pues como ya Se menciono
anteriormente, es probable que desee tener cierta distancia con él (Maccoby &
Martin, 1983).

Asimismo, el estilo negligente tiene como rasgo importante la peticion por
parte de los padres de diversas demandas vagas e imprecisas, y también la
utilizacién del castigo como medida de disciplina. Respecto a esto ultimo, en muchas
ocasiones, la ausencia y retirada de afecto es vista como método de castigo, no

teniendo un efecto positivo.

Como consecuencia, Arranz et al. (2004) sefialan que la interaccion de la
familia se ve afectada por la falta de coherencia y el escaso control e implicacion
emocional; de esta manera, es comun que los padres se muestren indiferentes,
irritables y ambiguos. En lo que concierne a los hijos, éstos, al no encontrar un
refugio 0 apoyo cuando se encuentran inmersos en situaciones estresantes, pueden
presentar toda una gama de problemas emocionales y conductuales, y con
frecuencia presentan desajustes a nivel social. Situaciones por las que llegan a
desarrollar comportamientos agresivos y desadaptados, impulsividad, conducta
delictiva y/o consumo abusivo de sustancias (Kurdek & Fine, 1994; Steinberg, 2001;
citados en Oliva, Parra & Arranz, 2008) esto con el fin de requerir la atencion de sus

padres o cuidadores.

Asimismo, estos hijos sufren enajenacion y problemas con sus compafieros,
de ahi su mal humor, inseguridad y poca autoestima (Kostelnik, et al, 2009). Y, como
consecuencia a mediano plazo, no adquirieren un conocimiento real de las normas,

mientras que su socializacion se ve alterada seriamente (Arranz et al., 2004).

Cabe senalar que Oliva, Parra & Arranz (2008) afirman que los estilos
indiferentes suelen estar relacionados a las familias reconstituidas o de menor

estatus socioeconomico, probablemente debido a la reconstruccién de su contexto
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familiar en la que un integrante, en un principio, llega a ser ajeno a la familia,
generandose un angosto vinculo afectivo y de atencidén con los hijos de la pareja. No
obstante, y como bien sea mencionado a lo largo de las descripciones de cada estilo

parental, no resulta una cuestién generalizable.

3.2.3.5 Sobreprotector

Respecto al estilo parental sobreprotector, me gustaria sefialar que, si bien los
modelos de Baumrind (1966) y Maccoby & Martin (1983) son la base sdlida del
presente capitulo, y dichos modelos estan conformados por tres y cuatro tipos de
estilos parentales, respectivamente, resulta de suma importancia hacer énfasis en un

quinto estilo de padres: padres sobreprotectores.

La literatura que sefiala e incluye este tipo de estilo parental es sumamente
escasa, probablemente se debe a que esta tipologia es mas contemporanea. Sin
embargo, autores como Prado & Amaya (2012) han reconocido la existencia de este
tipo de padres, y por ende, han sefialado las implicaciones en el desarrollo de los

hijos.

Cabe sefialar que dichos autores realizan una segmentacion en cuanto a
generaciones para lograr hacer una descripcion del tipo de padres existentes.
Mencionan que los padres sobreprotectores son aquellos, sin generalizar, que
nacieron entre 1951 y 1970, mejor llamados Baby Boomers., quienes crecieron con
carencias e independencia temprana. Por ello, se considera que debido a ciertas
carencias vividas en su nifiez, adolescencia y/o juventud, optaron por convertirse en
padres obedientes. Esto debido que suelen ser sumisos ante las figuras de sus hijos,

no permitiendo que vivan alguna carencia o frustracion tal como ellos la sufrieron.

De esta manera, deciden satisfacer cada uno de los caprichos de sus hijos,
resolviendo sus problemas, evitandoles fracasos, e impidiendo en ellos un desarrollo
de su autocontrol. Es decir, como su nombre lo dice, los padres sobreprotectores

protegen en exceso a sus hijos, se involucran demasiado en su vida, por ende, sus
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niveles de frustracibn son muy altos, en especial cuando las expectativas no son

cumplidas.

Ante esto, los mismos autores agregan que los hijos de este tipo de padres se
han convertido en hijos tiranos, ya que se han acostumbrado a obtener todo con sélo
pedirlo. Asimismo, sefialan que estos hijos no son capaces de postergar la
gratificacion, les falta sentido del deber, carecen de empatia y poseen poca habilidad
para recordar y aprender de experiencias previas. Prado & Amaya (2012) afirman:

Sin dificultades, los nifios no aprenderan ni comprenderan el valor
del trabajo duro y del esfuerzo. Los nifios necesitan vivir éxitos y
fracasos. Necesitan aprender como ser un ganador y como tener
éxito en la vida. Pero si obtienen todo lo que quieren sin esfuerzo
alguno, no aprenderan a obtenerlo por ellos mismos. Creceran con

inseguridad y, de esta forma, nunca maduraran (pp. 48).

Lo anterior nos muestra que, en efecto, esta tipologia de estrategia disciplinaria no
es tan eficiente ni correcta, ya que son varias las afectaciones e implicaciones en el
desarrollo de los hijos. Me gustaria abrir un breve paréntesis sefialando que dicho
etilo parental no es generalizable, ya que como en todos los estilos parentales deben

considerarse diversos factores externos.

Por lo que, cabe aclarar, que las descripciones de Prado & Amaya (2012)
corresponden en gran parte a familias de grupos socioeconémicos medios-altos, en
donde los padres probablemente pueden proporcionar a sus hijos cada uno de sus
peticiones y caprichos. Situacion completamente diferente respecto a quienes
pertenecen a los grupos menos favorecidos. A modo de ejemplo, muchos de los
grupos socioecondmicos bajos, a diferencia, exigen que sus hijos salgan a trabajar
en edades tempranas sin otorgarles recompensas, lo cual genera que sus padres no

se conviertan en sobreprotectores, aun siendo contemporaneos.

Aunado a lo anterior, Richaud, et al., (2013) sefala que los padres que viven
en condiciones de vulnerabilidad social tienen una alta probabilidad de tener que
enfrentar una serie de dificultades, mas alla de la privacion material, que afectan sus

competencias parentales, por ejemplo: bajos niveles de educacion, falta de acceso a
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trabajos y servicios, aislamiento, enfermedades fisicas y mentales, y/o violencia
domeéstica, entre otros. Estos factores pueden actuar de manera independiente uno
del otro, pero muy probablemente interactdan produciendo un efecto en los estilos

de crianza de los padres y en las implicaciones de los hijos.

No obstante, lo anterior no se traduce en una ley definitiva, ya que como se
mencion6 en un principio, los estilos parentales fungen como modelos que no son
puros, que cambian o se modifican dependiendo las diversas variables. Por ello,
Richaud (2012; citado en Richaud et al., 2013) afirma que los estilos parentales
impactan en el desarrollo de los nifios siguiendo un patron teérico que se mantiene a

través de los contextos culturales.

3.2.3.6 Ausente

Ahora bien, siguiendo con el planteamiento de Prado & Amaya (2012) respecto a las
nuevas generaciones de hijos, es importante agregar un ultimo estilo parental, ya
gue, si bien no es incluido en los modelos pioneros, actualmente se encuentra
presente de forma constante en la realidad familiar de muchos grupos sociales.
Asimismo, este estilo parental sera parte aguas para continuar con el siguiente
capitulo y con el tema de gran interés para el presente trabajo; me refiero a los
padres ausentes”®.

Sin duda, el estilo parental ausente siempre ha existido. Si retrocedemos en el
tiempo es comun encontrarnos con hijos que afirman haber vivido bajo la ausencia
de su padre, de su madre, o de ambos. Sin embargo, es ineludible que hoy en dia la
cantidad de este tipo de padres ha ido en aumento. ¢A qué se debe? La respuesta
probablemente la encontramos en lo expuesto a lo largo del primer capitulo del
presente trabajo, en donde se muestra una descripcion de los cambios y
modificaciones que la sociedad ha vivido, y como la vida familiar se ha visto

trastocada, observandose una evolucion de las realidades familiares.

® Con el término -ausente- me refiero a aquellos padres y madres de familia que, atn viviendo dentro
del contexto familiar, estan ausentes tanto fisica como emocionalmente a lo largo del desarrollo de sus
hijos, mostrandose abstraidos de su realidad familiar. Las variaciones de estos tipos de padres seran
descritas en el capitulo 3.
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Bajo esta logica, Prado & Amaya (2012) sefialan que los padres ausentes son
muchos de los que pertenecen a la generacion milenio, nacidos entre 1985 y 2005,
llamados también generacion Y. Estos autores mencionan que dichos padres se
caracterizan por satisfacer de forma inmediata sus deseos propios, por amar los
excesos y también por presentar poca tolerancia a la frustracion. Es decir, estos
padres son los que, en el apartado anterior, fueron llamados hijos tiranos o hijos
sobreprotegidos, pero que ya han crecido. Para ser mas concretos, son una de las

generaciones mas contemporaneas en nuestra sociedad.

Se han convertido en padres ausentes, ya que como lo mencionan los
autores, son mas propensos a recurrir a los profesionales para pedir apoyo en la
educacion y cuidado de sus hijos. Es decir, las escuelas, las nanas, las estancias
infantiles, las nifieras, los terapeutas y los maestros se han ido convirtiendo en los

cuidadores de los nifios, desvirtuando asi la figura parental.

Los hijos que son criados bajo este estilo de crianza carecen de supervision,
de modelos y de figuras de autoridad, asi como de un buen nivel de comunicacion
con sus padres, tampoco cuentan con apoyo instrumental y emocional por parte de
ellos y perciben poco afecto (Prado & Amaya, 2012). Dichos autores enfatizan que se
convierten en hijos fragiles y vacios; y en ocasiones se produce alguna manifestacion
de sintomas depresivos que en muchos casos pueden estar acompafiados de ideas

suicidas (Pérez, Uribe, Viancha, Mahamon, Verdugo & Ochoa, 2013).

Entonces, es evidente que el estilo ausente cuenta con implicaciones no tan
beneficiadoras para los hijos; sin embargo, considero que muchas son las causas por
las que los padres estén ausentes en sus hogares, y también me parece que el tener
padres ausentes no genera por completo implicaciones negativas en los hijos,
siempre y cuando los padres de familia estén en la disposicion de hacer algo al

respecto.

Debo hacer énfasis en que en el capitulo cuatro me enfocaré por completo a
profundizar més acerca del estilo parental ausente, ya que, si bien no se encuentra

propuesto en las tipologias de Baumrind y en la de Maccoby & Martin, considero que
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es un tema a estudiar debido a los cambios y transformaciones de la sociedad que,

sin duda, han fortalecido la presencia de dicho estilo de crianza en nuestros dias.

Hasta aqui se ha planteado y descrito de forma detallada las caracteristicas de
cada uno de los estilos parentales y sus implicaciones en los hijos. No obstante, es

preciso hacer una recapitulacion de forma general de los estilos parentales.

Por ello, autores como Moreno (2013) mencionan que los factores que tienen
mayor peso son la permisividad y la autoridad de la madre, en el extremo negativo; y
el amor y la autonomia que la madre es capaz de ofrecer, en el positivo. Asi, a
menores expresiones de afecto, mayores posibilidades de que se incrementen los
problemas de conducta, y viceversa, cuando los hijos reciben expresiones de afecto
tienden a ser mas independientes, sociables, cooperativos y con mayor confianza en

si mismos (Pérez, et al. 2013).

Mientras que un estilo parental caracterizado por constantes manifestaciones
de ira, agresividad y rechazo de los padres hacia los hijos se asocia con problemas
de salud mental en los adolescentes y problemas que pueden perdurar en su edad
adulta (Garcia, 2005; citado en Pérez, et al., 2013).

De esta manera, los estilos parentales permisivos, negligentes y autoritarios
no consiguen que el nifio adquiera un conocimiento real de las normas y exigencias
del mundo exterior, lo que le impide independizarse y adaptarse y, en consecuencia,

actuar de forma adecuada (Climent, 2006).

Entonces, se hace evidente que los estilos parentales fungen como pieza
importante en la crianza de los hijos, y que existen estilos que pueden llegar a tener
implicaciones negativas en el desarrollo de los nifios. No obstante, es necesario
sefialar que dentro de cada familia se puede implementar mas de un estilo parental
ya que se encuentran interrelacionados y no son totalmente puros. Por citar algunos
ejemplos: en una familia puede existir un estilo parental autoritario, pero al mismo
tiempo los padres también llegan a ser sobreprotectores. O bien, los padres pueden

ser permisivos y al mismo tiempo estar ausentes.
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Todo lo anterior nos lleva a reflexionar acerca de los estilos de crianza, ya
que, sin duda, éstos se encuentran sumamente relacionados con la
estabilidad/inestabilidad emocional y con las conductas de los hijos. Es decir, los
estilos parentales pueden convertirse en un factor de proteccion o de riesgo, ya que
son los padres o cuidadores los que estan a cargo, desde los primeros afios de vida,
de los hijos. La cuestion central y mas importante de los estilos parentales, tal como
lo sefialan Covarrubias & Cuevas (2013) es la manera en como cada padre analiza,
responde y resuelve sus propias dudas y sus errores, ya que eso es lo que regula su

apreciacién, valoracion e intervencion cotidiana.

Entonces, conviene sefalar que una actitud parental relajada, alegre y
optimista puede crear un clima familiar mas favorable que haga mas eficaces los
intentos socializadores de los padres y promueva el bienestar de nifios y

adolescentes, tal como lo sefialan Darling & Steinberg (1993).

En este sentido, recobro la importancia vital de la familia y de las figuras
parentales en el desarrollo tanto fisico, emocional y social de los pequefios, haciendo
enfasis en la responsabilidad que deben adquirir los padres al momento de tener
hijos y durante la crianza de éstos. Sin dejar de lado que los padres contemporaneos
se estan viendo enfrentados ante nuevas formas de vida y nuevas formas de crianza,
ya que como lo he mencionado a lo largo del trabajo, tanto los padres de familia
como los mismos hijos, ya no son los mismos que los de hace diez, veinte, cincuenta
afios o del siglo pasado. Sin embargo, recordemos que cada una de las diferencias
entre los padres de familia respecto a las pautas de crianza con sus hijos se

encuentran relacionadas con la posicion y el contexto en el que se encuentren.

Es asi que, el siguiente capitulo abordara el tema de los padres ausentes ya
gue como se ha mencionado es un estilo parental que, si bien no es novedoso, en la
contemporaneidad ha ido aumentando, y son mas las familias que estan
conformadas por padres ausentes. Asimismo, resalto la importancia de las
implicaciones en el desarrollo emocional y social de los hijos educados bajo este

estilo parental.
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4. PARENTALIDAD CONTEMPORANEA AUSENTE. PADRES
PRESENTES, PERO AUSENTES

“Los nifios cuyos padres estan demasiado
ocupados en sus quehaceres o en sus problemas,
y en consecuencia no los atienden, desarrollaran
esa sensacion de aislamiento y soledad que son
tipicos de los seres invisibles”

Martha Alicia Chavez

“Los hijos simplemente no pueden educarse en
ausencia”
Madeline Levine

Llegados a este punto, en donde ya he brindado un panorama global de los cambios
y transformaciones que ha vivido la sociedad a través de los afios y en sus diferentes
dimensiones: econdémico, social y cultural, y permitiéndome afirmar que la sociedad
nunca ha estado ni estara estatica de forma permanente, doy pie al ultimo capitulo
del presente trabajo; capitulo que adquiere fuerza y relevancia debido a que a lo
largo de él se desarrolla el tema principal: los padres'® ausentes contemporéneos y
sus diversas modalidades. Asimismo, sefialaré cuales son las implicaciones en el

desarrollo socioemocional de los hijos que viven bajo este estilo de crianza.

4.1 Padres ausentes en la contemporaneidad

La familia, como también hemos visto, se encuentra inserta dentro de diversos
contextos, y sin duda es ella la institucion béasica de reproduccién social, y muchas
de las transformaciones sociales han influido de manera directa en la conformacion
de los arreglos familiares. He sefalado que dichas transformaciones estan

vinculadas principalmente con los patrones del crecimiento econémico, el incremento

19 Recuérdese que el término padres hace referencia a padres y madres de familia, ya qu
forma genérica facilita la redaccion y lectura del presente escrito.
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de la fuerza de trabajo asalariada, la insercion de la mujer al campo laboral, la
migracion del campo a la ciudad y la consiguiente expansion de las principales
ciudades del pais; ademas de que en los Ultimos afios se dieron avances importantes
en materia de educacion, salud y seguridad social (CEPAL, 1993; citado en INEGI,
2016). Todo eso ha traido como consecuencia nuevas formas de vida y de familias.
Entre uno de esos tantos modelos de familia y de estilos de crianza, hoy en dia se

hace mas visible el estilo parental ausente.

4.1.1 Conceptualizacion de la parentalidad ausente

Consideremos ahora, ¢,qué es un padre ausente? En un primer momento puede
parecer que me refiero a aquellos padres varones que han abandonado fisicamente
a sus hijos. Realmente parece una expresion, en cierto grado, desconcertante, ya
gue sin duda cuestiona la poca presencia parental en casa y el abandono en que

viven miles de nifios.

No obstante, me parece que es necesario mencionar las condiciones bajo las
cuales se da la ausencia parental. Es decir, los padres ausentes se convierten en ello
por diversas razones, por citar algunos ejemplos: su fallecimiento, un divorcio,
abandono de los hijos por decision propia, parentalidad en la adolescencia, entre
otros.

Con lo anterior, me permito sefialar que en el presente trabajo no incluiré
ninguna de esas condiciones; el andlisis estard enfocado en aquellos padres de
familia que viven en matrimonio (familia biparental) dentro del contexto familiar, sin
embargo se encuentran ausentes debido a que ambos trabajan y/o realizan alguna
actividad fuera de casa; considerando que ambos tienen jornadas laborales muy
amplias, como ocurre en grandes ciudades como la nuestra, por lo que en muchas

ocasiones su presencia en la familia y con sus hijos es escasa.

Asimismo, incluyo a aquellos padres (familia biparental) que no
necesariamente estan insertos en el campo laboral y/o realizan actividades fuera de

casa; no obstante estan ausentes en cuanto a apoyo, afectividad y crianza en lo que
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respecta a sus hijos. Es decir, estan presentes fisicamente dentro del hogar, pero

ausentes.

Como es evidente, solamente inclui y delimité dentro del concepto de padres
ausentes a aquellas familias biparentales, rasgo que fue de mi completo interés; sin
embargo, es sumamente imprescindible justificar dicha delimitacion. En un primer
momento, es importante mostrar y revisar los datos estadisticos proporcionados por
SEDESOL (2014), datos en lo que hallé que, aunque han existido modificaciones en
los modelos de familia, la prevalencia de familia biparentales es sumamente
diferencial en comparacién con otros modelos de familia. Baste como muestra la

siguiente grafica.

Figura 1
Evolucion de los hogares segun tipologia de familia en México 1990-2010

Fuente: SEDESOL (2014). Avances Yy retos de la politica social. La evolucion de
las estructuras familiares en América Latina. Boletin quincenal de la Subsecretaria
de Prospectiva, Planeacién y evaluacion, 3, 77, 3 Junio de 2014.
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En la grafica se hace evidente que la familia nuclear biparental predomina durante
los afios de 1990, 2000 y 2010, en comparacion con las demas tipologias de
familias; en los afios noventa, sobrepaso el 50% llegando a un 58. 3%. Aunado a
esto, me resulta interesante observar la presencia del fenémeno de reduccién de los
hogares biparentales al disminuir de 58.3% en 1990 a 44.8% en 2010, mientras que
los porcentajes de las demas estructuras familiares aumentaron a través de los afios.
No obstante, aunque el porcentaje de la tipologia de familia nuclear biparental ha
disminuido, ésta sigue predominado a lo largo de los afios, hasta la fecha, aun
cuando las demas tipologias de familias como las monoparentales, nucleares sin

hijos y unipersonales han ido en aumento.

Y, por otro lado, para realizar una estrecha relacion entre algunos de los
cambios en la sociedad y el auge de la parentalidad ausente, sera preciso mostrar
gue, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (INEGI, 2016), en
el tercer trimestre del afio 2016 un total de 52 043 100 personas, incluyendo hombres
y mujeres, trabajan y reciben remuneracion econdémica. De ese total, un 62%, es
decir, 32 281 481 personas se encuentran actualmente unidos, ya sea en matrimonio
0 en union libre; de ellos un 68% son hombres y un 32% esta conformado por
mujeres. Y de ese 100% de hombres y mujeres que forman una familia biparental, y
gue ambos padres trabajan, un 92% tiene al menos un hijo 0 mas, mientras que el
8% no tiene hijos. De ahi la importancia de enfocarme Unicamente en las familias
biparentales con hijos en donde, muchas veces, los padres se encuentran ausentes

debido a que ambos trabajan.

Ahora bien, considero que es sumamente importante prestar atencion al
dilema de la madre trabajadora ya que, como bien menciona Hochschild & Machung
(2003; citado en Levine, 2008), muchas de las madres que trabajan cargan con el
peso de la educacion de los hijos y las responsabilidades de la casa ademas de las
horas de trabajo que demandan sus empleos o carreras profesionales. Y, en muchos
casos, estas madres realmente hacen un esfuerzo por apoyar y satisfacer las
necesidades de su familia. No obstante, sefialan los autores, es poco probable que lo

hijos perciban como genuinamente involucrada a una madre distraida y exhausta.
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Aunque es necesario sefialar que esto también llega a suceder con los padres

varones trabajadores, emocionalmente abrumados (Levine, 2008).

Asi como he sefialado a lo largo del trabajo que nada de lo agqui expuesto es
generalizable, lo anterior tampoco lo es, ya que asi como la autora afirma que
muchas de esas madres de familia suelen realizar un esfuerzo y atencion hacia sus
hijos, probablemente existan aquellas que lleguen abrumadas a casa, lo cual se
traduzca en conductas de desinterés e indiferencia hacia sus hijos.

Como vemos, es un tema un tanto complejo, las necesidades familiares y
econOmicas orillan a los padres, en muchos casos, a estar ausentes dentro de su
contexto familiar. Y sin duda, es una realidad que viven muchas familias mexicanas.
Respecto a esto, Prado & Amaya (2012) afirman que actualmente muchos nifios
menores de un afio de edad son cuidados por alguien que no es su madre y la mitad
de los nifios de preescolar tiene madres que trabajan, mientras que un alto
porcentaje de nifios en edad escolar estan en sus casas por las tardes sin

supervision de sus padres.

Muchos de estos padres de familia, tal como afirma Cuevas (2010), salen
temprano y regresan en la noche agotados fisica y emocionalmente. Han entrado en
la rutina de un sinsentido de dia tras dia, compelidos a hacer y no a pensar, quitan
los problemas de su camino, pero no son eficientes, no pueden darse el lujo de
analizar y abordar la problemética de fondo y la relacién con sus hijos transcurre de
esta forma, se va enfrentando lo que aparezca y se quita del camino. Mas alla de un
empobrecimiento econdmico encontramos un empobrecimiento en la calidad del

vinculo entre padres-hijos.

Siguiendo con la misma autora, sefala que los hijos de este tipo de padres
suelen ser llamados: “huérfanos de padres vivos”, término que en lo personal es
sumamente alarmante y entristecedor, ya que lleva consigo un peso desconcertante
dentro del sistema familiar, ya que los padres viven y estan en casa, pero muchos de
ellos no realizan tareas de vigilancia, contencion, educacion y especialmente filtro de

lo social, en el sentido de proteger a sus hijos y preservar, en lo posible, tradiciones o
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costumbres de la familia como grupo. La realidad de los hijos es que viven bajo la

ausencia de sus progenitores.

Cuevas (2010) asegura que son muchos los riesgos y las implicaciones en los
hijos y que deben ser considerados y no olvidados, ya que dependiendo del
momento del desarrollo en que ocurra y el tiempo de ausencia, el nifio puede verse
afectado en su desarrollo social y emocional, en cierta medida, y tener un rezago

cognoscitivo importante.

Sin embargo, no se debe olvidar y debe hacerse énfasis en que, tal como lo
sefala Cuevas (2010), la presencia de los padres no garantiza el buen desarrollo
emocional y social de los hijos; existe maltrato infantil, abuso sexual, violencia
simbodlica, explotacion, indiferencia, entre otros, aun cuando haya padres presentes.
Por lo tanto, resulta una postura controversial sefialar y generalizar que los nifios
cuyos padres disponen de poco tiempo en casa van a tener problemas vinculares,

morales, de integracion social, de aprendizaje.

Recordemos que las implicaciones pueden variar dependiendo del contexto en
el que la familia se encuentre inserta, del nivel socioecondmico, del tiempo de calidad
gue se comparta con los hijos, y de variables y modalidades de los mismos padres,

las cuales describiré en apartados posteriores.

Asimismo, en los siguientes apartados sefialaré las posibles implicaciones en
el desarrollo socioemocional de los hijos, para asi llegar a una conclusion que
englobe las ventajas y/o desventajas y las posibles soluciones que implica disponer

de poco tiempo en casa y con los hijos.

4.2 Modalidades de padres ausentes

Ya he definido qué se entiende en el presente trabajo por padres ausentes. Ahora, al
realizar y analizar dicha definicién, y con el contacto profesional que me permitio
tener cercania con algunos casos reales de familias contemporaneas he desglosado

las diversas modalidades de la parentalidad ausente, las cuales llevan cierta relacion
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con los demas estilos parentales ya que como se ha mencionado, ninguno es Unico y

puro.

Antes de examinar cada modalidad es conveniente y necesario sefalar que la
literatura encontrada respecto a los padres ausentes y sus implicaciones en el
desarrollo de los hijos es bastante escasa. Sin embargo, pretendo englobar toda la
bibliografia encontrada haciendo un breve andlisis para asi, brindar conclusiones y

algunas soluciones a tal problematica.

4.2.1 Padres ausentes fisica y emocionalmente

Dentro de esta categoria incluyo a aquellos padres que no estan presentes en el
hogar, aunque forman una familia biparental, debido a que ambos trabajan jornadas
laborales muy amplias; o bien, aunque sus jornadas sean adecuadas y balanceadas
deciden pasar mas tiempo fuera de casa y no con sus hijos. Pongamos por caso a
los padres que prefieren satisfacer necesidades propias, como ir a fiestas, tener
vacaciones, divertirse, salir a comer con los amigos, pasar su tiempo en el trabajo,

entre otros.

Prado & Amaya (2012) sefialan que estos tipos de padres suelen ser mas
propensos a dejar su responsabilidad, convivencia con los hijos y cuidado de éstos
en manos de otros. Por ejemplo, deciden llevarlos a escuelas con horario extendido,
estancias infantiles con nifieras, nanas, terapeutas, maestros de apoyo, centros
recreativos y/o clubes, y en la mayoria de los casos son cuidados por los abuelos.

Asi, su presencia y supervision parental es escasa.

Kostelnik et al (2009) sefalan que los hijos de estos padres, la mayoria de las
ocasiones, suelen pensar que merecen ser ignorados o bien, que los demas estan
molestos con él; no logran interpretar sefiales sociales ni defender sus ideas
personales. Respecto a la capacidad de juego, sefialan que debido a que estos nifios
probablemente no han contado con el apoyo de los adultos en las experiencias
ludicas, tendran una menor capacidad de ser participativos; esto se debe también a

gue poseen un auto-concepto negativo con poco sentido de competencia.
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Y como consecuencia, cuando lleguen a la adolescencia o a la etapa adulta
careceran de modelos y de figuras de autoridad debido a la poca supervision por
parte de sus padres. Asimismo, los hijos de estos padres pueden verse enfrentados
ante situaciones como la depresion, la ansiedad, las adicciones, la distraccién, la
apatia, la hiperactividad, la incompetencia, y muy probablemente padeceran

problemas emocionales, problemas escolares y de conducta (Prado & Amaya, 2012)

Cabe sefialar que muchas de las anteriores implicaciones en el desarrollo de
los hijos se deben, en gran parte, por un abandono emocional*! por parte de sus
padres. Garcia & Noguerol (2007) y Kostelnik et al. (2009) sefialan que este término
es definido como cualquier situacion en la que el menor no recibe, por parte de sus
padres o cuidadores, el afecto, la estimulacién, el apoyo y la proteccién emocional,

necesarios en cada estadio de su evolucion, lo cual dificulta su desarrollo 6ptimo.

Asi, se hace evidente que al no estar fisica ni emocionalmente con los hijos,
los padres probablemente ejerzan un estilo parental permisivo y/o indiferente. Ya que
como mencioné en el tercer capitulo, dichos estilos de crianza se caracterizan por
presentar escasa sensibilidad y atencion a las necesidades y educacion de sus hijos
puesto que los padres no se esfuerzan en relacionarse con ellos ni en dirigir su
conducta social (Kostelnik, et al., 2009), situacion que lleva a los hijos a vivir bajo la

permisividad.

Asimismo, los padres ausentes englobados en este apartado estan
estrechamente relacionados con el estilo indiferente ya que, en muchos casos, estan
motivados a realizar cualquier acciéon que no incluya a sus hijos, es decir, minimizan
el coste en tiempo y esfuerzo en su interaccion con ellos deseando tener cierta
distancia (Maccoby & Martin, 1983).

Entonces, los padres ausentes se caracterizan por ser padres pasivos
respecto al control de la conducta de sus hijos, pues al estar ausentes fisicamente

probablemente prevalecera la ausencia de reglas y normas.

' Este término estara presente en todas las modalidades de padres ausentes ya que, al ser tan
escasa su presencia fisica en casa, suelen abandonar emocionalmente a sus hijos. No obstante, en
cada modalidad de padres ausentes variara tanto la fuerza del abandono como las implicaciones en
los hijos.



81

Me gustaria aclarar que no en todas las familias sucede lo anterior. Los estilos
y practicas de crianza son abundantes y los tipos de relaciones con los hijos aun
mas. Sin embargo, son propuestas que he desarrollado a partir de la literatura

encontrada y de las tendencias enfocadas a dichas problematicas.

4.2.2 Padres ausentes que maltratan fisica y/o emocionalmente a los

hijos

Este tipo de padres también viven en el hogar y forman una familia biparental con
hijos, pero ejercen un estilo de crianza ausente. La variable que se incluye es la
violencia y el maltrato ejercido hacia sus hijos; es decir, el poco tiempo de presencia
en casa como figuras parentales es empleado para maltratar y violentar a los

pequefos.

Como ya se ha mencionado, es comun encontrarnos con padres abrumados y
cansados debido a las largas jornadas laborales, lo cual en muchas ocasiones influye
en las actitudes que llegan a tener y expresar al estar en casa. Muchas de esas
actitudes suelen convertirse en negativas y perjudiciales para los hijos, traduciéndose

asi en un ejercicio de violencia.

Por su parte, Diner (2012) sefiala que las causas de la violencia hacia los
hijos, por parte de sus padres, son muchas. Afirma que una de tantas se presenta
cuando los padres atraviesan crisis por motivos laborales, econémicos o afectivos, ya
gue la frustracion puede producir aumento de la agresion, intolerancia y/o

alcoholismo, llegando a ser potenciales abusadores ante la presencia de sus hijos.

Ahora bien, algunas investigaciones como las realizadas por Diner, (2012);
Kostelnik et al, (2009) y la Guia de actuacion para los Servicios Sociales. Alava
(2004; citado en Garcia & Noguerol, 2007) sefialan que entre los tipos de maltrato
mMAas comunes se encuentra el maltrato fisico y emocional hacia los hijos. Por ello

definen dichas acciones de la siguiente manera:

-Maltrato fisico. Se considera cualquier accion no accidental, por parte de padres y/o

educadores, que provoquen dafio fisico o enfermedad en el menor o le coloque en
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grave riesgo de padecerlo. Ejemplo de ello son quemaduras, azotes, encierros,
marcas, fracturas, lesiones, accidentes, enfermedades o intoxicaciones, moverlo con

agresividad, entro otros.

-Maltrato Psicoldgico. Se refiere a cualquier situacion en la que no se toman en
consideracion las necesidades psicologicas del menor, particularmente las que
tienen que ver con las relaciones interpersonales y con la autoestima. Esta falta de
consideracion se puede manifestar a través de conductas o acciones hacia el menor
(conductas activas). Este tipo de maltrato también es conocido como maltrato
emocional, el cual se refiere a aquella situacién en la que los padres y cuidadores
mantienen conductas como insultos, rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios,
burlas, criticas, aislamiento, atemorizacién, entre otras, y que causan o pueden
causar deterioro en el desarrollo emocional, social o intelectual del menor. O por el
contrario, puede ser manifestado a través de la omision de dichas acciones
(conductas pasivas), es decir, se genera un abandono emocional término que ya ha

sido definido en péarrafos anteriores.

Lo anterior muestra de forma evidente, tal como lo sefialan Garcia & Noguerol
(2007), que la violencia emocional es el tipo de maltrato mas frecuente, ya que,
aunque un niflo puede sufrirlo como Unica forma de maltrato, la mayoria de las
ocasiones aparece junto con otras tipologias de violencia familiar. Entonces, afirman
gue un menor que sufra cualquier tipo de maltrato, se encuentra en un ambiente

familiar poco enriquecedor emocionalmente.

Una vez mas hago énfasis en la no generalizacion de lo descrito anteriormente
ya que existen muchos modelos de familias y cada una se apega a distintos estilos
de crianza. No obstante, me parece que los hijos de padres ausentes se encuentran
en constante vulnerabilidad y son muchas las implicaciones que afectan su desarrollo
emocional y social. Entre ellas puede expresarse en los hijos, de acuerdo con Diner

(2012), sentimiento de terror, de angustia, ansiedad, miedo y/o depresion.

Esta misma autora afirma que también los hijos que viven bajo cualquier tipo
de violencia ejercida por sus padres, pueden presentar alteraciones del desarrollo

evolutivo, por ejemplo: detencion, atraso, retroceso, precocidad o intensidad inusual
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de pautas de conducta esperables segun la edad. Al igual que trastornos profundos

del desarrollo social como ausencia de contacto visual, sonrisa o vocalizacion.

Asimismo, agrega que es comun que los hijos presenten baja autoestima,
lesiones corporales, falta de interés, dificultades en el aprendizaje, fracaso escolar,
trastornos de conducta, miedo a los padres, busqueda de afecto indiscriminada,
tendencia de aislamiento, inexpresividad emocional, desvalorizacion y odio a si
mismo, sentimiento intenso de culpa o infelicidad, necesidad de castigo, asuncién de
responsabilidades de adulto, inhibicion del juego, manipulaciones para atraer la
atencion, y adicciones, conductas autodestructivas, intento de suicidio y/o robos, en

el peor de los casos (Diner, 2012).

4.2.3 Padres ausentes que compensan econoOmicamente

En el titulo del presente apartado se dice “padres ausentes que compensan
econOmicamente”, me parecio adecuado para englobar y describir a aquellos padres
contemporaneos ausentes que en muchas ocasiones llegan a sentirse culpables por
Su propia ausencia y consideran que lo menos que pueden otorgarles es
compensacion econdémica a sus hijos. Es decir, este tipo de padres se caracteriza
por ofrecer y satisfacer a sus hijos con una cantidad enorme de juguetes, ropa y/o

aparatos electronicos.

Levine (2008) afirma que en las familias en las que se llena de bases
econdmicas a los hijos, y en las que las exigencias sociales y profesionales
absorben cantidades considerables de tiempo, frecuentemente existe una falta de
tiempo familiar. De ahi la importancia de hacer una relacion entre los padres

ausentes que compensan econdémicamente.

Siguiendo con la idea de las posibles causas de compensar econémicamente
a los hijos, Prado & Amaya (2012) afirman que muchas veces también se debe a
guerer evitarles cualquier tipo de frustracion y carencia, resistiéndose muy poco a
comprarles lo que los hijos deseen. Por su parte, Lopez (2010) menciona que estos

padres ejercen un estilo de autoridad sin precedentes, ya que desean obtener el
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amor y aprobacion de sus hijos a toda costa para estar en sintonia con la mentalidad
contemporanea; por ello, en muchos casos, se ubican en un lugar de iguales ante
sus hijos con una ansiosa busqueda de definirse como amigos de ellos;

destituyéndose de su lugar de guia y organizador de la familia.

Con lo anterior, se hace notorio que los padres que compensan a los hijos
econémicamente debido a su escasa presencia parental, sustituyen sus
implicaciones como padres con bienes materiales. Ahora bien, me parece preciso
sefialar que, en su libro “El precio del privilegio”, Madeline Levine (2008) desarrolla y
postula, con investigacion cientifica actual, los impactos causados en los nifios y
jovenes que viven bajo una cultura materialista. La autora afirma que muchos nifios y
jovenes que han recibido todo tipo de ventajas materiales, llegan a sentir que no
tienen nada genuino a qué anclar sus vidas; pues tal como lo sefala Blatt (1995;
citado en Levine, 2008), este tipo de hijos llegan a sentirse fisica y psicoldgicamente

aislados de sus padres.

Este ultimo dato llama mi atencidén puesto que, de acuerdo con Levine (2008),
los chicos con menos posibilidades econdmicas son mas propensos a sentirse
cercanos a sus padres. Esto nos lleva a comprobar nuevamente que la funcion
Historica-Cultural de la sociedad es imprescindible, ya que los factores: contexto y
nivel socioeconémico permean gran parte de los estilos de crianza. Entonces, se
hace evidente que los planteamientos de Levine (2008) corresponden a estratos

socioecondmicos mas favorecidos.

Es decir, en éstos ultimos probablemente la escasa presencia parental se
deba a que son los padres quienes descuidan su labor debido a que salen a trabajar
por largas jornadas de trabajo, y debido a que cuentan con los ingresos econémicos,
pueden compensar economicamente a los hijos. Mientras que los hijos de familias
con poco nivel econémico, en muchas ocasiones salen a trabajar con sus padres, y
si no fuera asi seria poco probable que los padres llenaran de objetos materiales a
los hijos. No obstante, lo anterior no son situaciones determinantes, ya que como
bien se ha sefalado, cada trayectoria de vida depende del contexto de participacion

en el que se esté inserto, de los estilos de crianza y de factores multifacéticos.
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Siguiendo con las implicaciones en los hijos, Levine (2008) sefiala que estos
tipos de padres, que eligen intervenir por sus hijos en lugar de apoyar sus intentos
de solucionar sus problemas y compensar su ausencia con bienes materiales,
interfieren con la tarea mas importante de la nifiez y de la adolescencia: el desarrollo
de un sentido de identidad, impidiendo el desarrollo del autocontrol y generando en
los hijos carencia de una base sélida para desarrollar sus propios valores y principios
éticos de la vida. Por ello, los hijos de estos padres carecen de espontaneidad,

creatividad, entusiasmo y, lo mas inquietante, la capacidad de gozar.

Otro libro en el que se describe la situacién de aquellos padres que brindan
regalos econdémicos a los hijos es el escrito por Prado & Amaya (2012) que lleva el

nombre “Padres ausentes, hijos desconectados” en el que sefalan:

Los padres cometen un error al dar a los hijos demasiados
Jjuguetes y ropa...tienen tantos juguetes que incluso los tiran, ya
que se aburren de ellos en cuestion de minuto...incluso hay
padres que regalan a sus hijos un carro ultimo modelo como
premio por terminar la secundaria, o les permiten tomar alcohol
antes de que cumplan los 18 afio de edad. La libertad y los
privilegios se ganan demostrando conductas responsables y

obteniendo logros significativos (p.85).

Como consecuencia de ello, Prado & Amaya (2012) sefalan que los hijos que
viven rodeados de materialismo y abundancia en exceso se convierten en individuos
insaciables, insatisfechos, poco flexibles, apéticos, arrogantes, carentes de
creatividad, de empatia, de motivacion para el trabajo, y su valor de tener es alto,

pero sin una valorizacion.

Mientras que Oravec (2011; citado en Prado & Amaya, 2012) afirma que
también llegan a presentar problemas de adaptacién y problemas emocionales, ya
que suelen aburrirse de lo material porque poseen cosas que sacian sus gustos o

caprichos momentaneos, pero en realidad sus necesidades verdaderas no son
satisfechas.
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Entonces considero que, en un contexto donde se otorgan demasiados
privilegios a los hijos, éstos no seran capaces de diferenciar entre lo que quieren y lo
gue de verdad necesitan, ya que los objetos que llegan a dar prestigio social se

convierten en necesidades prioritarias o superficiales.

De esta manera, Prado & Amaya (2012) aseguran que el ser padres ausentes
y compensar econd0micamente a los hijos para “llenar su ausencia”, esto ultimo en
palabras mias, es algo erroneo puesto que las implicaciones son mas negativas que
positivas. En sus palabras: “estan llenos de lo que quieren, pero vacios de lo que

necesitan” (p. 88).

Como ejemplo de la cita anterior, los autores afirman que este grupo de hijos
estan llenos de juguetes, pero necesitan responsabilidad; estan lleno de dinero, pero
necesitan consecuencias; los complacen con videojuegos, pero necesitan tener
tolerancia a la frustracion; pasan sus dias en internet, pero necesitan tener
interacciones sociales significativas; estan llenos de privilegios, pero necesitan tener
perseverancia y esfuerzo personal. Es decir: “el unico privilegio que muchos de
estos niflos y jovenes privilegiados parecen tener es el contar con padres

econdmicamente solventes” (Levine, 2008: p. 35).

Cabe sefalar que todas estas observaciones guardan cierta relacion con los
diversos estilos parentales que ya han sido descritos en el capitulo anterior. En el
caso de los padres ausentes que compensan econdémicamente, considero y planteo
gue, la mayoria suele caracterizarse por ejercer un estilo de crianza permisivo; esto
debido a que su ausencia en el hogar se ve relacionada con los deseos de permitir
gue sus hijos disfruten y vivan su vida sin tantos limites y normar establecidas. Tal
como lo sefala Lopez (2011), quien afirma que los hijos de padres permisivos no
tienen deberes ni obligaciones ni responsabilidades puesto que existe una ausencia

de restricciones.

No obstante, considero que en la contemporaneidad pueden existir también
los padres que no estén al pendiente por completo de los hijos y no tengan
sentimiento de culpa con ellos, simplemente porque sus intereses son otros, lo que

los orilla a no brindar excesos econdmicos a sus hijos. Asimismo, reitero que
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muchos de los ejemplos anteriormente descritos estan enfocados a una poblacién

con nivel socioecondmico alto.

Con respecto a lo anterior, me parece necesario hacer énfasis en que ha sido
muy comun escuchar que la falta de ingresos puede implicar una pobre paternidad,
mientras que contar con ingresos vastos implicaria una buena paternidad. Sin
embargo, muchos cientificos sociales (Luthar, 1999; Luthar & Sexton, 2005;
Csikszentmihalyi & Schneider, 2000; Prince, 2004; citados en Levine, 2008) han
considerado que dicha idea y afirmacién podria ser incorrecta, ya que en sus
estudios han encontrado que a pesar de sus ventajas econdémicas y sociales,
muchos nifios y jovenes experimentan indices altos de depresion, abuso de
sustancias nocivas, trastornos de ansiedad, quejas sométicas, trastornos

alimenticios, conducta punzo- cortantes e infelicidad que cualquier grupo de chicos.

Es decir, cuando los investigadores observan a los chicos a través del
espectro socio econdémico, encuentran que los adolescentes mas problematicos, a
menudo, provienen de lugares adinerados. Por ello, considero que los datos aqui
expuestos estan enfocados a cierto sector poblacional de México. No obstante,
Luthar & Latendresse (2005; citados en Levine, 2008) agrega que la ausencia fisica y
emocional de los padres pone en peligro el bienestar de los hijos de igual forma en

las comunidades mas pobres que en las comunidades mas exclusivas.

4.2.4 Padres presentes fisicamente, pero ausentes emocionalmente

Dentro de esta categoria se engloban a los padres que, a diferencia de los demas ya
descritos, pasan una mayor cantidad de tiempo en el hogar junto a sus hijos. Es
decir, no necesariamente salen a trabajar o no tienen jornadas laborales muy
amplias por lo que suelen estar presentes en casa. Sin embargo, el hecho de que
permanezcan en el hogar no garantiza que realmente estén presentes y cumplan con

su funcion materna o paterna; por lo que son padres presentes pero ausentes.

Lo anterior puede traducirse en abandono indolente, el cual se manifiesta, de

acuerdo con Cuevas (2010), por la indiferencia o falta de atencién afectiva hacia los
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hijos, descuidando su funcién parental. Por su parte, Garcia & Noguerol (2007)
llaman a dicho concepto: abandono psicolégico o emocional. Estos autores afirman
que, entre las conductas mas comunes del abandono emocional, término que ya ha
sido descrito en parrafos anteriores, se encuentra la de ignorar, la cual se refiere a
los actos que ignoran los intentos del menor por interactuar y sus necesidades, por lo
gue no reflejan ninguna emocion en las interacciones con é€él. Pueden incluir:
desapego y falta total de implicacién respecto al nifio; interactuar solo cuando es

absolutamente necesario; y ausencia total de expresion de afecto, cuidado y amor.

Lo anterior puede deberse a que muchas veces los padres, para no ser
molestados por sus hijos, deciden ponerles alguna pelicula, juego electrénico o
aceptan el uso de la tecnologia, dejndolos en manos de ella e ignorando sus
comportamientos y necesidades. Por lo que este tipo de hijos, de acuerdo con Prado
& Amaya (2012), suelen crecer en un ambiente duro y desequilibrado: por un lado,

lleno de peligros; y, por el otro, con la ausencia de sus padres.

Nuevamente nos enfrentamos ante una modalidad de padres ausentes, que
sin duda tiene implicaciones poco favorables en el desarrollo de los hijos. Una de
ellas es la violencia y abandono emocional, ya que al no contar con el apoyo y
atencién de sus padres, los hijos van creciendo con vacios emocionales y con la
ausencia de figuras parentales, aun cuando estan presentes dentro del hogar.

Aunado a lo anterior, Cuevas (2010) afirma que, en estos casos, no es el
golpe el que prevalece o el insulto, si no la indiferencia, el saber y permitir el riesgo,
la soledad, la enfermedad, los temores sin actuar y sin hacerse cargo, y cuando
ocurren actos violentos entre hermanos la intervencion es escasa o nula, generando
un ambiente de violencia y abuso al no haber limites dentro del contexto familiar.
Agrega que estos nifios con frecuencia serdn poco empaticos al dolor y sufrimiento

del otro y propensos a la violencia fisica con sus hijos y pareja.

Ahora, con relacién a los estilos parentales considero que dentro de esta
categoria prevalece el estilo de crianza indiferente, y dependiendo de cada caso
puede presentarse un estilo permisivo o bien, autoritario, lo cual como ya se ha

mencionado, genera un maltrato emocional en los hijos.
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4.3 La familia: lazo social y emocional en lainfanciay adolescencia

Como ya he mencionado en cada uno de los apartados anteriores, son muchas las
implicaciones en el desarrollo de los hijos que tienen padres ausentes, incluyendo
cada una de sus diversas modalidades. Por ello, describiré y recapitularé de forma
general cada una de las secuelas en los hijos, tanto en el desarrollo social, en un

primer momento, como en el desarrollo social, respectivamente.

4.3.1 Implicaciones en el desarrollo social en los hijos

Una de las principales implicaciones, y que es la antesala a otras mas, es la
prevalencia de un aislamiento cibernético a una edad muy temprana debido a la gran
cantidad de tiempo que suelen pasar solos. Nifios y adolescentes comienzan a
experimentar interacciones sociales pero de manera virtual, ain cuando muchas
redes sociales no permiten abrir una cuenta a menores de 13 afios de edad (Prado &
Amaya, 2012). Lo anterior trae consigo, segun los mismos autores, adiccion a las
redes sociales, ya que los nifios y adolescentes necesitan y quieren estar conectados
a la tecnologia en todo momento, llegando a convertirse en su nifiera y suplantando

la presencia parental de calidad.

Siguiendo con lo anterior, Prado & Amaya (2011, citado en Prado & Amaya,
2012) afirman que actualmente los nifios tienen acceso a todo tipo de informacién
muy explicita y con pocos filtros para su edad. Agregan que la mayoria de los nifios y
jovenes tienen en su dormitorio television, teléfono celular, computadora y acceso a
videojuegos sin una supervision correcta por parte de los adultos, lo cual favorece
gue crezcan en los campos intelectual y social rapidamente, pero no en sus
habilidades sociales y afectivas. Esto implica que se conviertan en individuos
dependientes y aislados, provocando menosprecio a otras actividades cotidianas,
como estar con los padres cuando llegan a estar presentes, ya que suelen vivir
“‘desconectados”, no de la tecnologia, pero si de la vida real y de la comunicacion

cara a Ccara.
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Por ello, Prado & Amaya (2012) aseguran que la tecnologia ha hecho el
trabajo parental mucho mas complicado, ya que compite con los valores y rituales
tradicionales de la familia. La era digital hace dificil supervisar a los nifios y los
padres tienen poco control para prevenir sus efectos negativos en el desarrollo de los

hijos.

También existen mas implicaciones a nivel social, por ejemplo, los problemas
mas comunes en la actualidad que enfrentan los hijos mexicanos que han vivido con
padres ausentes, de acuerdo con Prado & Amaya (2012), son las tendencias
adictivas, ya que los hijos se encuentran mas expuestos al abuso en el consumo de

tabaco, alcohol y otras drogas, y también a una exposicion temprana de pornografia.

Simultaneamente, los mismos autores afirman que actualmente prevalece con
mas auge la sexualizacion temprana de los nifios; el bullying y la violencia en la
escuela; el fracaso escolar debido a un aumento en los niveles de distraccion y falta
de atencion por parte de los padres de familia. Asimismo, Prado & Amaya (2012)
agregan gue con el tiempo se ha hecho evidente que los hijos de padres ausentes no
siempre desarrollan sus capacidades fisicas, cognitivas, académica y volitivas. A
modo de ejemplo: carecen de habilidades lectoras, de comprension y de habitos de
estudio; muchas veces son indisciplinados y se caracterizan por ser irresponsables
en el ambito académico, ya que en algunas ocasiones tienen retardos o0 ausencia a
clase. Esto ultimo, en muchos casos, genera un alto nivel de reprobacion y desercion

escolar.

De igual forma, la soledad de estos nifios y jévenes genera que se comporten
con pasividad e inutilidad en labores del hogar; que presenten mayor dificultad y
poca empatia para concentrarse en sus tareas, en realizar ejercicio o dormir bien. No
suelen respetar a sus maestros, comparferos y a sus mismos padres, cuando éstos
ultimos se hacen presentes en casa (Prado & Amaya, 2012). Es decir, muy
probablemente este tipo de hijos se envuelve en conductas antisociales si viven en
familias en las que hay ausencia de amor y carifio, en las que no existen reglas y
limites claros y en las que la comunicacion entre padres e hijos no es clara (Lambie
& Simmonds, 2010; citado en Prado & Amaya; 2012).
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Asi, Kostelnik et al (2009) afirman que quienes no logran funcionar
exitosamente en el mundo social es probable que sufran angustia y soledad,
inclusive en los primeros afios de vida. Afirman que a menudo son rechazados por lo
coetdneos, su autoestima es baja y obtienen calificaciones mas bajas en la escuela;
asimismo corren en riesgo de perpetuar esos patrones de conducta tan

problematicos conforme vaya madurando.

Me permito sefialar un dato que, en lo personal, me resultd alarmante. Me
refiero al emitido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, s.f; citado en Prado
& Amaya, 2009), la cual espera que para el afio 2020, 50% de nifios y adolescentes
presenten al menos un trastorno relacionado con la conducta, la escuela o de tipo

emocional.

Prado & Amaya (2012) afirman que tal incremento de patologias en los ultimos
afos se explica por un aumento en el indice de divorcios, familias uniparentales y, en
especial, por la diversidad de tipo de familia, la escasa autoridad y el bajo nivel de
compromiso de los padres en la educacion integral de sus hijos. Asimismo, sefialan
gue en los ultimos veinte afios la sociedad ha sido testigo de un crecimiento
dramatico y alarmante de problemas de adaptacion y de conducta, lo cual no

solamente ocurre en nuestro pais, sino en el mundo entero.

De esta manera es como recapitulo cada una de las implicaciones en el
desarrollo social de los hijos de padres ausentes. Por lo que no debe olvidarse que
los padres pueden proporcionar oportunidades para el aprendizaje, entrenamientos
de habilidades sociales y la vivencia de relaciones positivas, pero también pueden
constituir el terreno perfecto para abonar expresiones de malestar emocional y
comportamientos violentos en los hijos. Ya que como menciona Kostelnik et al.
(2009), los hijos aumentaran o disminuiran su competencia social bajo el influjo de
multiples factores como el desarrollo, el aprendizaje y los contextos donde se

encuentren.

Entonces, se puede afirmar que el desarrollo social es un proceso complejo,
debido a que el apoyo de los adultos es indispensable, pero siempre y cuando se

aprecien las cualidades de cada nifio.
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4.3. 2 Implicaciones en el desarrollo emocional en los hijos

En lo que concierne a las implicaciones en el desarrollo emocional, Prado & Amaya
(2012) afirman que los hijos de padres ausentes viven una mayor dificultad para
mantenerse emocionalmente estables. Sefalan que en la contemporaneidad los
nifios y adolescentes sufren de depresion, ansiedad y baja autoestima. Considero
gue esto se debe a la escasa presencia de los padres que genera un fragmentado
vinculo afectivo con los hijos, lo cual los convierte en individuos vacios y fragiles

emocionalmente.

Asimismo, los autores sefialan que estos hijos se caracterizan por presentar
poca tolerancia a la frustracion; por padecer estrés constantemente y a edades muy
tempranas; por no mostrar resiliencia; por presentar poco esfuerzo y persistencia; y

por tener pocas aspiraciones.

En su libro “El precio del privilegio”, Madeline Levine (2008) hace énfasis en
las consecuencias a las que se ven enfrentados muchos nifios y jovenes por vivir
bajo un estilo permisivo y ausente por parte de sus padres mientras son
compensados econdmicamente por éstos. Sefiala que una de las implicaciones en
los jovenes es que suelen tener conductas dafinas hacia su cuerpo, como cortarse,
subrayando que la razén por la que lo hacen es porque se sienten vacios al carecer
de una estructura interna segura y confiable, careciendo de identidad propia. Lo
anterior puede orillar a varios de los nifios y adolescentes, en algunas ocasiones y si
no se atiende a tiempo, a construir y adquirir ideas suicidas; o en el peor de los
casos, llegar al suicidio. Situacién que llega a ser alarmante, ya que evidentemente

los hijos no se encuentran ante una verdadera estabilidad emocional.

Por otro lado, en la contemporaneidad se han dilucidado con mayor impacto
un mayor indice de casos de acoso escolar en nifios y adolescentes. Prieto & Carrillo
(2015) mencionan que dentro de las naciones que componen la Organizacion para la
Cooperaciéon y el Desarrollo Econdmico, México es el pais con mayor indice de
violencia entre jévenes de secundaria. Y, si bien es innegable el medio altamente
violento que nos circunda en México y en otros lugares del mundo, comparto el

argumento que plantea Cuevas (2016), quien afirma que la familia, en un mundo
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lleno de cambios y modificaciones, debe seguir luchando por ser el Ultimo bastion

social.

Lo mismo sucede con el ciberbullying ya que, como se ha revisado a lo largo
del trabajo, hoy en dia las nuevas tecnologias han normalizado el uso de las redes
sociales desde temprana edad, lo cual lleva consigo grandes desventajas al no existir
una supervision por parte de las figuras adultas, propiciando el uso inadecuado de
las redes sociales para fines de violencia hacia algunos compairieros.

Por otro lado, considero que debe ser importante hacer referencia a un hecho
contemporéaneo que, sin duda, se ha convertido en un suceso historico que ha dejado
una marca inesperada y dolorosa en México. Los periodicos, la television, el radio y
las redes sociales se saturaron de una triste noticia. Me refiero a la balacera ocurrida
en enero del afio en curso: 2017; hecho suscitado dentro del colegio Americano del
Noreste, ubicado al sur de Monterrey. Hago énfasis en dicha noticia debido a que la
balacera fue realizada por un joven de quince afios de edad, quien dispard en contra
de sus comparferos y de la profesora, dejando a ésta Ultima y a dos de sus
compaferos gravemente heridos, para inmediatamente quitarse la vida con la misma
arma (Campos, 2017; Garza, 2017).

Dicha situacién no debe olvidarse, y debe ser foco de alerta para los padres
de familia, para las escuelas, para las autoridades educativas, para los profesionales
de la salud y la educacioén y para toda la sociedad en si. Por ello, me permito buscar
y encontrar una estrecha relacion entre los sucesos contemporaneos que implican a
los hijos y a los cambios tan vertiginosos a los que se enfrenta dia con dia la

sociedad.

Por su parte, el periddico El economista consulté varios expertos para analizar
los hechos ocurridos y dar respuesta al cuestionamiento de por qué ocurrio el tiroteo
en el colegio. ¢Qué orillé al chico a realizar semejante accion? Alonso (2017) sefiala
gue dentro del marco de los expertos que fueron consultados se encuentra la
psicoterapeuta Clara Luz Merchand quien atribuye este tipo de acciones a la
indiferencia y escasa atencion que el joven probablemente vivié en casa por parte de

sus padres. Hizo énfasis en la importancia de que los nifios crezcan en un entorno
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protegido, y en donde la familia funja como un entorno saludable. También afirmé
gue, probablemente, al dispararse, el chico reclam6 también un poco de atencion,

porque crecié en un ambiente de desamparo.

Otra opinion fue otorgada por la psicéloga Mary Paz Gardea quien sefald, de
acuerdo con Alonso (2017), que la falta de comunicacion, ademas de vivir bajo cierta
soledad y falta de atencion dentro del nucleo familiar, puede propiciar que un nifio o
adolescente reaccione de manera agresiva. Es decir, un niflo solitario, con poca
atencion en el seno familiar, es mas proclive a descargar sus frustraciones de

manera explosiva sin poder autorregularse.

Respecto al uso de armas de fuego, y en relacién al caso antes sefialado, en
el que un adolescente disparé en contra de sus compafieros y de su profesora,
conviene hacer énfasis en lo dicho por Gomez & Hernandez (2016), quienes sefialan
gue cuando un miembro de una comunidad escolar utiliza armas de fuego contra sus
compafieros, maestros, personal de administracion, directivos o padres de familia; es
necesario reconocer que dicho acto deriva de la sociedad en la que se encuentre, ya
gue probablemente sera una sociedad que permite y/o favorece la posesion y el uso
de armas de fuego. Por lo que en el interior de la convivencia familiar, en muchas

ocasiones, se acepta y concede la posesion y el uso de armas.

Todo ello es muestra de muchas de las implicaciones que existen en el
desarrollo de los hijos si los padres estan ausentes, o bien, si no ejercen un estilo
parental adecuado y equilibrado. No obstante, quiero aclarar que lo anterior no
considero sea una situacién causal en su totalidad. Es decir, no pretendo afirmar que
el tener padres ausentes equivale a formar hijos con una o diversas patologias. Si
bien lleva consigo varias implicaciones negativas, no deben dejarse de lado los
estilos de crianza con los que se eduque y forme en valores a los hijos, asi como el

contexto en el que se encuentren.

De esta manera los problemas sociales, histéricos y culturales juegan un papel
de suma importancia en la vida de los individuos, aunado a que cada uno otorgamos
un sentido y un significado diferente a cada experiencia y vivencia. Por lo que

pueden existir los padres que salen al mundo laboral pero dedican tiempo de calidad
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a los pequefios en casa, aunque éste sea minimo. Lo cual hace girar la situacion,

fomentando y criando hijos con beneficios en su desarrollo.

4.3. 3 Importancia del desarrollo socioemocional en los hijos

Ya se ha mencionado que el desarrollo de los nifios y adolescentes en el plano
emocional, social y conductual se encuentra estrechamente relacionado con los
vinculos creados con los cuidadores primarios, con su interaccién con el ambiente
que le rodea y con los estilos de crianza bajo los cuales fueron educados, por lo que
dicho desarrollo es sumamente importante durante el crecimiento, en especial

durante los primeros afos de vida (Richaud, 2010; citado en Richaud, et al. 2013).

Es decir, el éxito de la socializacion en los hijos, se debe a la influencia de
factores, que son imprescindibles en el desarrollo de los nifios y adolescentes, tales
como la seguridad del apego, el aprendizaje por observacion de la conducta de los
padres y la sensibilidad mutua entre padre e hijo, sin dejar de lado que todos estos
factores se encuentran aunados a condiciones culturales y socioeconémicas
(Kochanska, Aksan, Knaack & Rhines, 2004; Maccoby, 1992; citados en Papalia,
Wendkos & Duskin, 2009). De ahi la importancia de un Optimo desarrollo
socioemocional en los hijos, no obstante, en muchas familias no se toma en cuenta

ni se le brinda la importancia necesaria al desarrollo de los pequefios.

Como he descrito, los padres ausentes llegan a descuidar este aspecto,
muchas veces siendo indiferentes, 0 ejerciendo violencia hacia los hijos
deliberadamente, y en otros casos intentando darles lo mejor, de forma material,
tratando de compensar su ausencia de forma bien intencionada pero que, sin duda,
estan contribuyendo a la presencia de problemas en el desarrollo personal y social
de sus hijos. Es decir, dentro de la clasificacion de estilos de crianza se encuentran
aguellos que no promueven la satisfaccion y bienestar de los miembros que integran

una familia, resultando negativo para el desarrollo de los hijos.

Podemos encontrarnos con padres que presionan a sus hijos, enfatizando

mediaciones externas de éxito, siendo demasiado criticos, ausentandose vy



96

entrometiéndose emocionalmente de forma alternada; lo cual llega a confundir a los
pequefios, situacion que impide que éstos se conviertan en personas independientes

y capaces de formar su propia identidad.

Asimismo, existen los padres que pueden involucrarse de manera excesiva en
el cuidado y educacion de los hijos, sin embargo, cominmente provocan que éstos
se sientan enfadados o invadidos, por lo que ninguno de estos sentimientos conduce
a una cercania emocional, ya que los hijos suelen seguir sintiéndose aislados y solos
(Levine, 2008). No obstante, se encuentran también los padres de familia que
promueven un buen desarrollo emocional y social en los pequefios, como ya se ha

revisado en el tercer capitulo.

Cabe sefialar que la importancia de un 6ptimo desarrollo socioemocional en
los hijos radica en que solamente formando nifios y jovenes satisfechos y
equilibrados emocionalmente, los indices de problemas emocionales y sociales en la

infancia, adolescencia y adultez disminuiran.

Entonces, es sumamente importante sefalar, tal como lo menciona Hernandez
& Sanchez-Sosa (1995) que las préacticas de crianza suelen estar asociadas también
a trastornos psicoldgicos, emocionales y fisicos. Por ende, las secuelas que dejan el
maltrato, el abuso, el abandono, o el autoritarismo, permanecen por largos periodos

en el sujeto, restringiendo su funcionalidad (Darling y Steinberg, 1993).

De ahi la importancia de subrayar que tanto un estilo de crianza adecuado,
aunado a la presencia emocional por parte de los padres hacia con los hijos,
brindando apoyo y respeto, influira de forma decisiva en el desarrollo emocional y
social de los hijos, ya que se creara en ellos un sentido de identidad, lo que los
llevara a aprender a manejar retos personales e interpersonales cada vez mas

complejos dentro de una sociedad con tantos cambios vertiginosos (Levine, 2008).

Asimismo, la confianza es un factor que debe ser importante dentro de la
relacion padre-hijos desde los primeros afios, ya que ésta se relaciona con la
seguridad que un nifio tiene de saber que sus cuidadores son sensibles a sus

necesidades basicas y emocionales, y que van a estar disponibles si los necesita.
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Es decir, un nifio que se siente seguro respecto de sus padres no ignora los
riesgos de alejarse de ellos, pero avanza sabiendo que cuenta con el apoyo de ellos
en caso de ser necesario. De esta manera, el sostén emocional, la comunicacion
humana van conformando la confianza basica que es el principal motor del mismo
(UNICEF, 2012). El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2012)
también afirma que los vinculos afectivos estables reducen el malestar emocional y
potencian los sentimientos positivos en el nifio. Por lo que la presencia de la funcion
materna y paterna permite al nifio ir logrando progresivamente pautas de

diferenciacion y autonomia.

Por su parte, Prado & Amaya (2012) aseguran que los hijos se benefician mas
de la capacidad de sus padres de estar “presentes” de lo que se benefician
recibiendo insultos, violencia, ausencia y/o regalos, ya que una de las funciones mas
importante de los padres de familia, en relacién con la dinamica familiar, es crear un
ambiente de amor, proteccion y seguridad en el hogar con el fin de promover el
desarrollo integral de sus hijos. Es decir, deben promover un éptimo desarrollo fisico,

intelectual, emocional, espiritual, social y de caracter (Prado &Amaya, 2008).

En definitiva concuerdo con Prado & Amaya (2012) quienes afirman que una de las

funciones mas importantes de los padres es:

“...ensefiar a los hijos a escoger bien sus metas, tomar buenas
decisiones y resolver problemas; ademas de ensefarlos a soportar el
esfuerzo y a superar sus fracasos; a valorar las cosas y a disfrutarlas;
a entenderse bien con los deméas y a colaborar con los demas; a
alcanzar la autonomia correcta en cada situacion, aplazar la

recompensa y soportar la frustracion y el cansancio” (p. 130).

Sin embargo, me permito agregar que para que todo lo anterior sea posible, como
antesala, debe existir la presencia parental dentro del contexto familiar, no
solamente fisica sino también emocional, en la que se fomente el vinculo entre
padres-hijos, el respeto y un tiempo de calidad hacia la infancia y adolescencia de
los hijos; evitando la indiferencia, la compensacion econdmica, y la violencia

intrafamiliar.
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CONCLUSIONES

A lo largo del presente trabajo se dijo que, desde la perspectiva de la Psicologia
Histérico-Cultural, es de suma importancia considerar que cada familia se encuentra
inserta dentro de un contexto en especifico, contexto que esta sujeto a los cambios
culturales, sociales, historicos, politicos, demogréaficos y econémicos que ocurren
dentro de la sociedad, y que se encuentran en constante transformacién a lo largo
del tiempo. Por ello, cada una de las familias se vera expuesta a una gran variedad
de vivencias y practicas socioculturales uUnicas y compartidas, construyéndose asi
una gran heterogeneidad de contextos familiares. De este modo, se apoya la nocion
de que hoy en dia ya no puede hablarse de familia sino de familias.

Es por esta razon que se hizo un constante énfasis en la idea de que los
cambios socioculturales siempre han tenido, y tendran, alcance a nivel familiar y
viceversa; existiendo asi una relacion bidireccional entre la sociedad y las familias.
Entonces, debe dilucidarse que, si la esfera social cambia, necesariamente los
contextos, los modelos, las relaciones, las dinamicas, los patrones de crianza y los

individuos que pertenecen a las familias también cambian.

Ahora, muchos probablemente se preguntaran ¢ dichos cambios han sido para
bien o para mal? Seria una postura radical afirmar o situarme en cualquiera de
ambas posturas, puesto que el objetivo no versé sobre dicho cuestionamiento. Pero
si se debe recordar que las familias son diversas y dinamicas, y cada una asimila y
responde a sus propias necesidades, de acuerdo a su contexto, a su época y a sus

vivencias.

No obstante, una de mis principales conclusiones versa bajo el argumento de
que el auge de la parentalidad ausente y la presencia de problemas emocionales y
sociales de muchos de los nifios y jovenes contemporaneos que viven bajo este
estilo de crianza se debe, en gran parte, a las exigencias y cambios econémicos,
sociales, culturales y politicos de nuestro pais, aunado a las modificac

mentalidades de los individuos que ha traido consigo la época contemporz
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citar algunos ejemplos: el materialismo, el consumismo, el individualismo, el
perfeccionismo y la competitividad han situado a la contemporaneidad como una era
caracterizada por la busqueda de la felicidad, de lo efimero, de la realizacion
personal, entre otros, pero también se caracteriza por un constante malestar cuando

las responsabilidades se hacen presentes en la vida.

Lo anterior se encuentra en estrecha relacién con los padres ausentes, ya que
muchos de ellos buscan un proyecto personal que conlleve estatus social y laboral,
razon por la cual le han otorgado un gran peso al trabajo y muchas veces se han
visto alejados de su funcion paterna o materna, segun sea el caso. No obstante,
también es posible encontrarnos con padres de familia que se han visto en la
necesidad de salir a laborar tiempo completo y/o jornadas laborales muy largas para
poder generar ingresos suficientes con los cuales logren una estabilidad econémica,

gue se traduzca en calidad de vida para ellos y sus hijos.

Esto lleva consigo que gran cantidad de padres de familia lleguen cansados
y/o agotados después de laborar, ya que su ritmo tan acelerado de vida los deja sin
energia, sin interés y con preocupaciones externas al contexto familiar; situacion que

les impide dedicar tiempo a la casa y a la convivencia con sus hijos.

Por tales razones, algunos de estos padres de familia llegan a sentirse
insuficientes, generando un sentimiento de culpabilidad al no poder brindarles a sus
hijos la atencién ni presencia necesaria para ellos (Prado & Amaya, 2012; Levine,
2008); y en otros casos, se genera miedo, incertidumbre y/o culpa en ellos al
considerar que pueden ser desplazados por otras figuras de autoridad y afectivas
(Golombok, 2006). Por tales razones, los padres ausentes han optado por
compensar su ausencia, tanto fisica como emocional, con objetos materiales y/o
actitudes sobreprotectoras e inconsecuentes hacia sus hijos, sin reflexionar que la
accion de sobreproteger es equivalente a desproteger. Es decir, un nifio
sobreprotegido muchas veces suele estar desprotegido a lo largo de su desarrollo

infantil y juvenil.

También, es comdn encontrarnos con algunos padres de familia que, sin

importar la razon por la cual estén ausentes, llegan a mostrar cierta indiferencia ante
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la presencia de sus hijos y/o, y en muchas ocasiones tal indiferencia va ligada con el
ejercicio de conductas violentas, de forma verbal y/o fisica. Esto me conduce a
replantear que los procesos emocionales y cognitivos por los que transitan los padres
de familia que estan ausentes dentro del hogar se caracterizan, en muchos casos,

por ser multifacéticos y cargados de emociones, casi siempre abrumadoras.

Recordemos ahora que el objetivo general del presente trabajo consistié en
analizar y describir las implicaciones en el desarrollo emocional y social de los hijos
con padres ausentes, que forman un modelo de familia biparental, a partir de los
nuevos cambios propios de la contemporaneidad. Ante esto puedo afirmar que dicho
objetivo fue cumplido, puesto que corroboré cada una de las implicaciones de los
hijos que viven bajo la ausencia de figuras parentales, que, si bien no todas son
negativas, son muy pocas las implicaciones positivas, ya que en la mayoria de los
casos se reporta que muchos nifilos y jovenes se ven repercutidos emocional y
socialmente, creciendo bajo la carencia de afecto, atencion, interés y apoyo por parte

de sus padres.

Coincido completamente con autores como Prado & Amaya (2008), Prado &
Amaya (2012), Chavez (2015), Gomez & Hernandez (2016), Cuevas (2016), Levine
(2008) asi como con Vanistendael & Lecomte (2002), quienes afirman y concuerdan
en que las anteriores situaciones se traducen en la presencia de problemas de
conducta en los hijos; en ejercicio y/o aceptacion de violencia en problemas
emocionales que afectan su autoestima, su rendimiento escolar, sus habilidades

sociales y su autocontrol, entre otros.

Es decir, los nifios y jévenes que viven bajo un estilo de crianza ausente
presentan un desarrollo menos Optimo en el campo emocional y social; siendo el
abandono afectivo una de las causas mas importantes de los trastornos
socioemocionales en estos nifios. Razén por la que coincido con dichos autores,

guienes afirman que muchos de ellos crecen siendo hijos vacios.

Todo lo anterior nos confirma que la mayoria de los problemas que enfrentan

tanto niflos como jovenes se encuentran en estrecha relacion con el contexto
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familiar, y que el factor econdmico, politico y social trastoca la vida de todas las

familias mexicanas, por ende, sus relaciones dentro del hogar.

No obstante, debo dejar claro que no culpabilizo a las familias mexicanas,
pero si reconozco que éstas deben fungir como el primer agente socializador y
afectivo de los hijos. Porque, si bien una familia puede proporcionar a los hijos
afecto, apoyo parental, atencion, oportunidades para el aprendizaje, entrenamientos
de habilidades sociales y la vivencia de relaciones positivas; es evidente que también
pueden constituir el terreno perfecto para abonar en los hijos expresiones de
malestar y vacio emocional, y/o el ejercicio de comportamientos violentos hacia sus

propios padres, hacia los demas o hacia ellos mismos.

Por otro lado, debo sefialar que la situacion de los padres ausentes en familias
biparentales, y sus implicaciones en el desarrollo de los hijos, continda llamando mi
atencion. Parte de ello se debe a que la parentalidad ausente, desde siempre, se ha
situado como un fendémeno invisible ante los ojos de los propios padres de familia
como de los profesionales; lo cual se hizo evidente con la escasa literatura que
aborda y estudia dicha problematica. Asimismo, considero que, la mayoria de las
veces, es comun que los individuos den por hecho que el tener y formar una familia
biparental, inmediatamente conlleva la presencia fisica y emocional de ambos
padres, motivo por el cual se cree que los hijos estan exentos de su ausencia, puesto

gue “sus padres viven con ellos”.

Sin embargo, considero que pertenecer a una familia biparental no siempre
garantiza un 6ptimo desarrollo, tanto emocional como social en los hijos. Resalto
nuevamente que la presencia fisica no es equivalente a la presencia emocional y
afectiva; y que dentro de un hogar un hijo puede vivir solo emocional y

afectivamente, y en muchos de estos casos se puede convertir en un hijo invisible.

De esta manera, me resulta necesario preguntarme ¢ quién hace evidente la
situacion de aquellos hijos que, aunque viven con ambos padres, se sienten
excluidos, violentados, poco importantes y/o descuidados? Coincido completamente
con Cuevas (2012) quien sefiala que estos hijos son considerados huérfanos de

padres vivos, ya que, aunque sus padres se encuentren viviendo en matrimonio
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dentro de un mismo hogar, su presencia es escasa e insuficiente; o peor aun,
aungue estan presentes en casa, se encuentran ausentes emocional y afectivamente

respecto a sus hijos.

Considero que dicho término lleva consigo una gran preocupacion, la cual
deberia considerarse preocupacion social, por ello me parece que se debe prestar
mayor atencion a esta realidad de familias que impera dia con dia, y que ha traido
consigo una forma de ejercer la parentalidad, que si bien no es novedosa predomina
con mas auge en los Ultimos afios y puede englobarse dentro de los estilos de

crianza.

Conviene subrayar que éste es un tema que requiere mayor investigacion, con
analisis mas profundos, siendo abordado y evaluado con la vision y la finalidad de
crear estrategias para su intervencion. Es decir, considero que es necesario realizar
investigaciones empiricas en las que se realicen entrevistas tanto a padres de familia
gue forman parte de este sector de padres ausentes, y a los hijos de éstos; con el fin

de comprobar y comparar las narrativas de ambos e ir mas alla del terreno tedrico.

Asimismo, sugiero que en posteriores investigaciones se enfoque la atencion
en todas aquellas implicaciones positivas del tener padres ausentes dentro del hogar,
ya que las encontradas en el presente trabajo fueron implicaciones que repercuten
en el desarrollo de los hijos. Esto permitird que se establezca un parteaguas para la
elaboracién de modelos de intervencién que fomenten y apoyen cada una de las
implicaciones positivas, si es que existieran, lo cual puede fungir como modelo de
prevencion respecto a los dafios y vacios emocionales y sociales que viven los nifios

y jovenes

Aunado a lo anterior, me permito sefalar que cada una de las implicaciones y
su repercusién en el desarrollo de los hijos, se debe a la convergencia con otras
variables, por ejemplo: la presencia de otro estilo educativo en la crianza de los hijos
(sobreprotector, permisivo, autoritario y/o indiferente); el ejercicio o no de violencia,
ya sea fisica 0 emocional y el acceso a grandes cantidades de regalos econémicos.
De igual forma concluyo que las implicaciones en los hijos también dependeran de la

forma en la que cada nifio o adolescente perciba, valore, interiorice, asimile, juzgue e
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interprete todo aquello que suceda y que le rodea, en este caso en su contexto

familiar.

Todo esto parece confirmar que nunca se debe dejar de lado que somos seres
histéricos, sociales y culturales, y que eso permeara nuestra conducta, ya que cada
individuo otorgara un sentido y un significado distinto a cada experiencia. De esta
manera, no puede hacerse una generalizacion acerca de las implicaciones negativas

en el desarrollo de los hijos con padres ausentes.

Por otro lado, debo decir que la disciplina que me compete, la Psicologia, se
ha abocado a identificar la multiplicidad de los estilos parentales y las implicaciones
que tiene cada uno de ellos sobre los hijos, pero ha dejado de lado que estos
cambios en gran medida obedecen a las exigencias del mundo contemporaneo, por
lo cual considero que nuestra mirada como psicologos debe extenderse hacia otros
paradigmas de estudio que incluyan y apoyen con mas fuerza y frecuencia los
factores sociales, politicos, econdémicos, culturales y demograficos. Por ejemplo, los
paradigmas cualitativos, histérico-culturales, fenomenoldgicos, socio-clinicos,
etnograficos, entre otros, permiten analizar los fendmenos sociales de forma integral
y no fragmentada. Tal es el caso del fendmeno que aqui nos ocupa: las familias
contemporaneas ausentes; el cual es menester estudiarlo, tomando en cuenta el
contexto sociocultural contemporaneo, que se ha caracterizado por ser cada vez mas

complejo.

Asimismo, me parece necesario incluir en nuestra labor profesional la opcion
de adaptar y aprovechar varias de las transformaciones sociales e ideologicas que se
han ido gestando en la sociedad, con el fin de contrarrestar el vacio emocional que
se ha generado en los hijos debido a la ausencia de sus padres. Es decir, los padres
de familia que, por cualquier circunstancia, no puedan compartir tiempo dentro del
hogar, aun asi pueden estar muy presentes en la vida los hijos y en su desarrollo,
brindandoles atencion, afecto, apoyo y educacidn; situaciones que no permitiran que

los hijos experimenten su ausencia fisica y se sientan abandonados.

Como propuesta considero el uso de las nuevas tecnologias para supervisar y

monitorear a los hijos mientras no se puede estar presentes con ellos, asi como para
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expresar afecto e interés en ellos mientras se esta ausente dentro del hogar. La
investigacion realizada por Covarrubias (2008) funge como evidencia de dicha
propuesta, ya que en ella se concluye que los padres y madres de familias
mexicanas que participaron en el estudio comentaron estar en la disposicion
receptiva para encontrar alternativas que reconfiguren, desde su posicion social, una
postura para constituirse como padres de familia de mas calidad; convirtiéendose en
co-responsables de la educacion de los hijos. Una de las alternativas aceptadas por
los padres y madres de familia consistié en la participacion para apoyar a sus hijos
en las tareas escolares, algunos desde su contexto laboral mediante internet y/o

teléfono.

De esta manera, Covarrubias (2008) muestra en sus resultados, la implicacion
de un cambio de actitud e integracién de tareas en los roles tanto materno-paterno,
favoreciendo el acercamiento, comunicacion y el vinculo afectivo con sus hijos. Lo
anterior lo afirma Chavez (2015), al sefalar que el simple hecho de que los padres
llamen a sus hijos por lo menos una vez al dia durante sus horas de trabajo o sus
recesos, podria cambiar drasticamente cada uno de los efectos en el desarrollo

socioemocional de los hijos de padres ausentes.

Puedo condensar lo dicho hasta aqui: en este momento historico y cultural ser
padre y madre, coloca a las personas frente a una gran responsabilidad y las
enfrenta a un gran desafio. Lo mismo sucede con los hijos, ya que las nuevas
generaciones deben enfrentarse a un mundo mas complicado, tanto en la realidad
social como en la familiar. Si bien es un tema complejo y contemporaneo, me parece
gue no debe olvidarse que, como padres, debe ser esencial poseer habilidades
parentales, pues en una sociedad compleja y de grandes transformaciones, los hijos

necesitan de padres mas presentes, fuertes y comprometidos con su rol parental.

Si esto no sucede, los hijos de las nuevas generaciones seguiran creciendo
con poca presencia de ellos y sin autoridad.; es decir, los problemas emocionales en
los nifios y adolescentes seguiran posicionandose en la escala de maltrato infantil.
Continuara creciendo el indice de hijos vacios, indice que, aunque no prevalezca en

muchas estadisticas y se mantenga transparente, si se traduce en conductas y
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formas de expresion en los hijos. Es decir, tal como lo afirman Prado & Amaya
(2012), en nuestro pais aumentara la violencia escolar, el bullying, el consumismo
excesivo, el consumo de drogas y alcohol, el indice de embarazos no deseados y de
enfermedades de transmision sexual, y habrd mayor presién social; habra mas nifios
distraidos, impulsivos, y menos capaces para aprender, de disfrutar la vida y de tener

buenas relaciones sociales.

Por ello, concuerdo con Gallardo (2006) quien afirma que es de suma
relevancia sefialar que los lazos afectivos entre padres e hijos pueden ayudarles a
desarrollar herramientas sociales y confianza en si mismos a éstos ultimos.
Considero que el generar lazos afectivos genera en los nifios y jovenes el
sentimiento de pertenecer a una familia que se interesa por él, que lo apoya y que lo
ama. Ya que, en muchas ocasiones, a medida que existe un Optimo desarrollo
emocional en los hijos, se facilita un acceso y participacion en nuevos contextos,

propiciando un adecuado desarrollo social en ellos.

Entonces, es conveniente afirmar que la forma como los padres se comunican,
disciplinan y dan afecto a sus hijos, estén presentes 0 no, marca una serie de
tendencias educativas que sefialaran el camino del desarrollo del individuo, siendo

las responsables, en gran medida, de la estabilidad emocional y social de los hijos.

Recordemos lo dicho por Levine (2006), quien asegura que el dinero, el poder,
el prestigio y los bienes materiales no garantizan proteccion alguna en contra de la
infelicidad o de enfermedades emocionales. Concuerdo con ella, y agrego que la
presencia fisica o el pertenecer a una familia biparental no garantizan proteccion
emocional, mucho menos si se ejerce algun tipo de violencia hacia los hijos, no
importa que muchas veces no se golpeé a los hijos. A veces la indiferencia y las

palabras dafian méas que un golpe.

De esta manera se acepta y valida la hipotesis del presente trabajo: cuando
los padres de familia no se implican fisica ni emocionalmente con los hijos, adn
estando presentes dentro del contexto familiar, las implicaciones en el desarrollo

social y emocional de los hijos no seran favorables.
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Y para concluir, hago énfasis en que los hijos de la época contemporanea
necesitan padres y adultos que sean capaces de apoyar, orientar, estar presentes
con sus hijos, que dialoguen con ellos y los amen, siempre y cuando aprendan a
establecer limites y supervision para asi potenciar y optimizar el desarrollo de los
pequefios; generando entonces las condiciones indispensables para un buen
desarrollo tanto emocional como social en los hijos, sin importar el modelo de familia
del que provengan. Porque pueden estar presentes...pero ausentes, 0 viceversa,

pueden ser padres ausentes...pero presentes; ahi la diferencia.
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