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Si tenemos un espacio predisenado, vemos
como se puede transformar por diferentes fac-
tores que modifican su uso y funcién, cuando
es utilizado por personas de diferentes edades
y profesiones; asi mismo se puede analizar la
estética del cuerpo humano en relacién con el
entorno y los objetos que la rodean.

Este es el primer cuestionamiento del presen-
te trabajo: si se identifican los cambios ocurri-
dos en una sesion de captura de imagenes, a
partir de un espacio predisefiado y se analizan
los elementos que las personas que lo utilizan
integren, podremos saber las causas de esta
modificacion.

Para llevar a cabo el proyecto es necesario
tomar en cuenta el espacio que se va a utilizar
para el experimento, que es un departamento
habitado donde se respetd la decoracion ori-
ginal, sin hacer ninguna modificacion, por lo
cual es muy importante mencionar desde el
disefio del espacio que ocuparemos para el
proyecto.

En todas las épocas, la arquitectura ha sido de
suma importancia para el hombre cada cons-
truccion se disefia a partir de necesidades pri-
mordiales para su habitat, una idea concreta
en cuanto a su funcionalidad, intencionalidad
y contexto. Estos espacios, al ser ocupados
por familias o personas solas, van imprimién-
dole a cada espacio su propia personalidad al
disefio de interiores.

Para llevar a cabo el experimento “La trans-
formacion de un espacio predisefiado al ser
utilizado por personas de diferentes edades
y profesiones”, se consideré el espacio de
sala-comedor de un departamento, entendido
como el set donde se llevaron a cabo las se-
siones. Aqui encontramos un sofd, un tapete y
algunos objetos ornamentales; el lugar idoneo
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para realizar el experimento: un lugar que nos
inspira tranquilidad y bienestar, lo que es muy
importante para que las personas que colabo-
ren se sientan comodas.

Disenado el espacio para el experimento, con
elementos fijos que forman parte del espacio
predisefiado, donde cada persona que lo ocu-
pe podra redisenar el espacio de acuerdo con
su personalidad. Se les propuso que podian
traer objetos que para ellos fueran importan-
tes en un espacio, con el fin de sentirlo propio.
Aunado a esto, surgio la siguiente pregunta
¢,como lograr que las personas proyecten su
verdadero yo?, que es el que rige en un espa-
cio donde habitan; lo cual seria mas sencillo
que estuvieran con el cuerpo desnudo, para
lograr captar su personalidad y expresién al
maximo.

Probablemente el desnudo es un tema polé-
mico, discutido y censurado a lo largo de la
historia, aunque desde los griegos el hombre
ha rendido culto a la belleza del cuerpo como
elemento de placer estético, en muchas épo-
cas de la historia se ha visto censurado, pero
a partir de los afos 1960 y 1970, surgié una
defensa de la libre expresion sexual y la re-
presentacion del cuerpo empezo a liberarse.

En la actualidad, la explotacion de las image-
nes de desnudo tanto masculinas como fe-
meninas en los medios de comunicacion son
muy recurrentes, como en el caso de las cam-
panas publicitarias de ropa interior o perfume-
ria; las imagenes de cuerpos desnudos con
determinado prototipo, se tratan de manejar
como una narrativa de la vida cotidiana y en
busca de la belleza esencial del cuerpo.

En las artes visuales, cuando se muestra el
cuerpo al desnudo en una obra, algunas ve-
ces, no se puede evitar, de alguna manera,
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estar ofreciendo los cuerpos como parte del
producto final al espectador y se pueda tomar
con aspecto erético. Sin embargo, se ha tra-
tado de reivindicar el cuerpo humano en su
diversidad infinita: placer visual y estético, re-
flexion, desinhibicién ante la moral y la moda
0 aceptacion gozosa de uno mismo y de los
otros.

Algunas grupos de personas denominados
nudistas, estan a favor de la libre expresion
del cuerpo al desnudo comentan “cuando es-
tamos desnudos nos encontramos mas cerca
de la verdad de nuestros cuerpos”™. Nada que
esconder, rompiendo las barreras corporales
y venciendo los prejuicios mentales que inhi-
ben el flujo natural de la fuerza vital a través
del cuerpo. “Cuando muestro mi cuerpo, es-
toy mostrando muchas parcelas de mi intimi-
dad™, si tomamos en cuenta esta expresion
no es necesario contar con un cuerpo perfecto
dentro de los estereotipos de la belleza que la
sociedad y los medios de comunicacion nos
imponen, para poder mostrarnos tal como so-
mos.

A pesar del canon de belleza, algunas perso-
nas han entablado una reconciliacién con su
cuerpo, lo han aceptado, tomando al cuerpo
como un objeto de expresion. Mas alla de la
belleza, el cuerpo al desnudo nos puede pro-
porcionar mucha informacion, que sobrepasa
al mismo cuerpo, cuando vemos estos resul-
tados como medio de expresion trasmitida por
la comunicacion no verbal.

El cuerpo al desnudo se puede ver como un
mero instrumento de expresiéon, podemos en-
contrar a mucha gente que quiere experimen-

D]
1. Arturo Jimenez, La jornada, “Cultura”, 23 de febrero de
2007.
2. ADN weekwnd, “Yoga al desnudo”, Entrevista a Fleish-
man, Carolina, afio 3, numero 576, 10 de noeviembre de
2008, Madrid Espafia.
3. idem

tar este tipo de comunicacion, ya sea para
mostrarse al mundo o por aceptacién de si
mismo o mero placer de libertad.

A partir del espacio seleccionado para este
experimento donde sin duda el mueble central
es el sofa, el problema fue buscar a las per-
sonas indicadas e interesadas en mostrase tal
como son al interactuar con el sofa. Trabajo
laborioso, que llevo varios meses.

Teniendo en cuenta que las personas que
aceptaron colaborar no son modelos profesio-
nales y que algunos de ellos jamas habian
participado en una investigacion de este tipo,
fue necesario buscar gente de amplio criterio,
sin inhibiciones, con un gusto por las artes y
sus representacion, sin ningun tipo de prejui-
cios para poder mostrarse al desnudo y con
deseos de expresarse mas alla del lenguaje
hablado.

Para las sesiones de captura de imagenes,
aunque cada persona que colabor¢ fue dife-
rente, se siguid un mismo lineamiento para to-
dos, donde las actividades realizadas durante
este experimento fueron elegidas por ellos
mismos y fue uno de los objetivos que al prac-
ticar alguna actividad lograran sentirse como-
dos y se olvidaran que estaban exhibiendo su
cuerpo desnudo; con la unica limitante de tra-
tar de permanecer el mayor tiempo posible en
el sofa.

Para cada sesion, el espacio se preparo con
anterioridad. A la llegada de las personas que
colaboraron en este experimento, se les pro-
porcio el tiempo necesario para que cada uno
se acoplara a una situacion como esta. Trans-
currido este primer momento, el ambiente
cambid, pues cada persona se sinti6 comoda
en el sofa y empezo a hacer alguna actividad



que generalmente le gusta hacer a solas, cada
persona realizé actividades diferentes.

Todas las sesiones fueron muy interesantes
y nos transmiten algo, al final de cuentas no
podemos olvidar que somos artistas visuales
y siempre la observacion es muy importante:
los colores, las texturas, las expresiones, las
formas, etcétera; una experiencia estética li-
gada a un mueble y a un personaje desnudo.

Cada individuo es un ser particular, con com-
portamientos y costumbres personales, que
no a todos les podrian parecer interesantes.
Pero todos tenemos gustos y habitos que las
personas que nos rodean no siempre cono-
cen y comparten; inclusive algunos comporta-
mientos pueden parecer extrafios, tal como se
observé cuando se llevo a cabo el proyecto.

Por esta razon a cada una de las personas
que participaron en el proyecto, se le denomi-
né como un personaje, y de acuerdo a la ac-
tividad que realizaron en la sesion se les puso
un “apodo”.

El numero de imagenes capturadas en cada
sesion fue diferente al igual que el tiempo, que
fue variando dependiendo de la actividad de
cada personaje y su comportamiento durante
la sesion.

Analizaremos de manera general cada sesion
del experimento, con base en la experiencia
recibida al estar tomando registro de image-
nes, con el fin de identificar cuales son las va-
riantes que cada personaje aportd en el mo-
mento.

Como el objetivo del experimento fue captar
en imagen como se transforma este espacio
al ser usado por diferentes personas, el per-
sonaje estara configurando un mensaje deter-

Transformacion de un espacio predisefiado
|

minado. Mi tarea como observador consistio
en interpretar la actividad que realiza el per-
sonaje y reproducirlo graficamente utilizando
una camara digital para llevarlo a un producto
grafico y que, de esta manera, se pueda llevar
a cabo la interpretacion del redisefio del espa-
cio, identificando las variantes en cada caso.

En la parte del producto grafico, tenemos tres
variantes:

La primera, lo que cada personaje quiso trans-
mitir durante la sesion.

La segunda, lo que el observador traté de cap-
tar con la camara en cada imagen.

La tercera, la camara que al estar el balan-
ce de blanco en automatico, sirvi6 como un
segundo observador, captando algunas va-
riaciones en cuanto al rebote de la luz sobre
el personaje y los objetos que éste integro al
espacio.

Ya con el producto terminado y la imagen se-
leccionada de la sesion de captura de ima-
genes nos permite interpretar la informacion
grafica del producto, es decir la interpretacion
de las imagenes capturadas en cada sesion,
viéndolas como un usuario final y analizarlas.

En este caso, la captura de imagenes y su
analisis la hizo el fotégrafo investigador. Tal
vez, cada usuario final que vea las imagenes
haga su propia interpretacion.

Un proyecto que sensibiliza al artista visual en
todos los sentidos, con veinte personajes que
aportan mucha informacion para su analisis y
una seleccidén de imagenes que nos permiten
observar como se puede transformar un es-
pacio cuando es utilizado por diferentes per-
sonas.
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1. EL ESPACIO Y SU DISENO

En todas las épocas, la arquitectura ha sido
de suma importancia para el hombre, ya que
las construcciones se perciben y se realizan
por una serie de caracteristicas que pueden
ser en su funcion o propésitos de tipo social,
economico, politico o simbdlico; en el caso de
las construcciones para casa habitacion se
disefian como respuesta a la funcionalidad,
intencionalidad y contexto de algunas necesi-
dades de las actividades humanas*.

Cada construccion se disefa a partir de ne-
cesidades primordiales para su habitat, que
responden a un orden conceptual, en el caso
de un edificio de departamentos tenemos el
concepto de unidad habitacional que corres-
ponde a las necesidades basicas de una fa-
milia. El concepto de edificio de caracter ha-
bitacional, donde la edificacion es de un de-
terminado numero de edificios y el concepto
de los departamentos son idénticos partiendo
de un modelo, donde cada uno corresponde
a una idea concreta en cuanto a su funciona-
lidad, intencionalidad y contexto. Asi podria-
mos decir lo mismo del departamento en su
interior, ya que esta integrado por areas muy
especificas que corresponden a cada una de
las necesidades del individuo; estas areas
también tienen un concepto de acuerdo al di-
sefo de su construccién, y al ser habitados,
ya tienen identificado un uso especifico de
cada espacio, aunque puede ser modificado
por sus residentes.

Cada departamento, al tener un concepto
concreto en su interior y partes especificas en

4. Ching, Franscisco D. K. Forma espacio y orden, GG
Disefo, Espafia, 2008.
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funcionalidad, que al ser ocupados por fami-
lias o personas solas, pueden modificar su in-
tencionalidad y los contextos, imprimiéndole a
cada departamento una personalidad propia.

Los espacios internos de un departamento
tienen funciones muy especificas: la sala-co-
medor, la cocina, las recamaras, los bafos y
el patio de servicio. Las recamaras tienen la
funcion de un lugar para dormir y descansar,
lo mas comun es instalar algun mobiliario que
puede ser de distintos materiales, colores, tex-
tura, superficie, bordes y forma, esto estaria
modificando la intencionalidad y el contexto de
la recamara, y si aunado a esto, integramos un
escritorio de trabajo, estariamos modificando
una parte de la funcionalidad. Por lo regular,
cuando seleccionamos un lugar para habitar-
lo tenemos que considerar su funcionalidad y
que ésta se apegue a su modificacion por las
necesidades propias, por su intencionalidad y
contexto. Por estas razones cada recamara
de un departamento puede tener variaciones
sin que cambie por ello su concepto.

Si tomamos como ejemplo un departamento
con una superficie de 50 m?, integrado por dos
recamaras, un bafo, estancia-comedor, coci-
na y patio de servicio, donde existen espacios
denominados de intimidad y otros de convi-
vencia, en ambos se debe sentir un bienestar
emocional, fisico y cierta intimidad. Para este
proyecto tomaremos la estancia. Sus carac-
teristicas son: el espacio tiene dimensiones
de 2.20 m de ancho x 4.00 m de largo x 2.50
m de alto, las paredes recubierta de tirol plan-
chando color blanco, piso con loseta color
café rojizo y zoclo de madera barnizada en

11
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tono oscuro, una ventana de piso a techo con
canceleria de aluminio y persianas verticales
color blanco. Este es un departamento que
habita un hombre solo de 38 afios de edad,
profesionista y soltero.

1.1 ELEMENTOS QUE COMPONEN EL ESPACIO,
OBJETO DE ESTUDIO

Ciertamente este espacio fue creado para
una funcidén especifica, sin embargo en el
momento que se hace el disefio se proyecta
como un espacio pensado con la intencion de
proporcinar bienestar emocional y fisico, con
un toque de intimidad, sin dejar de ser un es-
pacio de convivencia. Los muros tienen recu-
brimiento de yeso con acabado texturizado en
color blanco, el techo con tirol en color blan-
co, el piso con loseta color café rojizo mate en
acabado rustico y adornos entre cada lose-
ta, estos elementos ya estaban establecidos
desde el disefio del conjunto habitacional,

las persianas verticales color blanco se en-
cuentran dentro del mobiliario con el que se
entregan los departamentos (el modelo tipo),
uniformando el disefio de interiores de todo el
conjunto.

De acuerdo con una intencionalidad y los
gustos de la persona que habita este inmue-
ble, para el disefo de interiores de la estancia
se selecciond un sofa con ciertas caracteristi-
cas para persuadir a los usuarios de obtener
un bienestar emocional, fisico y los motiva en
convivir, y sin duda una parte importante, los
valores estéticos personales del usuario, pu-
diendo tener éste, la capacidad seleccionar
los objetos que conformaran el espacio.

Se selecciond un sofa de dos plazas tapizado
en piel color blanco, con medidas de 1.67 m
de largo x 0.90 m de ancho x .90 m de alto, de
estilo minimalista de elementos basico, colo-
res puros y formas geométricas simples.

Imagen 1. Sofa de dos plazas tapizado en piel color blanco.



Transformacion de un espacio predisefiado
|

Un tapete elaborado en material sintético, co-
lor azul con medidas de 1.70 x 1.20 m (véase
imagen 2.)

Algunos objetos ornamentales, un arbol ficus
en maceta de 1.00 m de largo x .90 m de an-
cho x 1.70 m de alto, en una base elabora-
da en barro color natural, de forma cilindrica.
(véase imagen 3.)

Para llevar a cabo el experimento, se conside-
ré todo el espacio de sala-comedor, entendido
como el set donde se llevaron a cabo todas
las sesiones Aqui encontramos algunos otros
muebles y objetos ornamentales que no toma-
ré en cuenta, por no estar presentes en todas
las imagenes o en todas las sesiones.

Imagen 3. Planta ornamental en maceta de barro.

Si ya tenemos identificado el espacio con de-
terminadas dimensiones (la estancia del de-
partamento), cuando se realizé el disefio y
se seleccionaron algunos muebles, la estan-
cia por su construccion va a delimitar ciertos
puntos para el disefio de interiores (disefo
de la construccidn). Los muebles se tendran
gue adaptar a este espacio, cada uno depen-
dera del tamafo del otro, color y textura para
llegar a una armonia junto con el espacio de
la estanciab, si por estas caracteristicas, al-
gunos de los objetos llegaran a crecer visual-
mente, le quitaria impacto al otro, por eso se
traté de llegar a un equilibrio.
Imagen 2. Tapete efgg:zdzzfn material sintetico, £ gof4 esta recargado sobre una pared de
————————— ' color blanco con textura. El sofa, aunque es
5. Idem. p. 180. grande en proporcién al espacio, siendo casi

13
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del mismo color con textura y formas senci-
llas, ambos (pared y espacio), se acoplany se
genera un espacio compartido visualmente y
esto hace que se conserve su identidad, equi-
librio, transformandose en parte integral del
mismo. Hace un buen contraste con el piso
y por ello sigue conservando su propia indivi-
dualidad y volumen dentro de la estancia y al
mismo tiempo el sofa puede servir de enlace
entre la pared y el piso formando parte integral
de la estancia®.

El tapete es de color azul (color frio) con lineas
de color gris al 40 %, forma seis rectangulos
al centro de 20 x 23 cm. Con motivos de hojas
de arbol dentro de los rectangulos; esta sobre
el piso de color café rojizo (color calido).

Los colores calidos son fuertes y agresivos,
parecen vibrar dentro de su espacio propio,
estos colores pueden afectar a la gente de
muchas maneras, como el aumento de la
presion sanguinea y la estimulacion del siste-
ma nervioso. Por el contrario los colores frios
como el azul, generan sensaciones opuestas
a los colores calidos; el azul puede aminorar
el metabolismo y aumentar nuestra sensacion
de calma’.

El tapete proporciona equilibrio visual con el
contraste de colores entre el azul y el café ro-
jizo, que aunado con el sofa que tiene un color
claro, que descubren los alrededores y sugie-
ren liviandad, descanso, suavidad y fluidez,
junto con la belleza de la naturaleza, repre-
sentada por una planta viva, hacen de éste un
espacio perfecto para el bienestar emocional
y fisico®.

Como parte ornamental del espacio, un mace-
tdn con un arbol, el macetdén de forma cilindri-
ca realizado en barro color natural (similar al
piso), con un arbol ficus. Las plantas y arboles

ornamentales para interiores tienen la funcion
de poder mostrar la belleza de la naturaleza en
espacios cerrados, asi como lo tranquilizante
que resulta observar una planta viva en los es-
pacios destinados para obtener un bienestar.

Aqui ya tenemos el lugar idoneo para reali-
zar el experimento, con una propuesta que
al parecer es un lugar que nos inspira tran-
quilidad y bienestar; sin embargo tendremos
gue tomar en cuenta que toda imagen tiene
profundidad, distancia, solidez y que, gracias
a la luz que reflejan los objetos y el color,
podemos percibir los espacios, superficies,
bordes y formas; todas éstas llenas de sig-
nificados, algunos de estos son muy concre-
tos para todos y otros varian dependiendo de
cada individuo y que le puedan aplicar a los
objetos dependiendo de su propia vision9.
Para este experimento colaboraran 20 per-
sonas (10 mujeres y 10 hombres). Cada uno
mantiene un enfoque diferente en cuanto a
la percepcion y sensacion que les provoca el
espacio. (véase imagen 4)

Concebi el espacio para experimento, toman-
do en cuenta solamente el sofa, el tapete y la
planta ornamental, como elementos fijos que
forman parte del espacio predisefado; sin
embargo no hay que olvidar que otros objetos
estaran en el espacio, como parte ornamen-
tal o bien objetos que lleven a las sesiones,
de acuerdo con las percepciones y sensacio-
nes de las personas que participan en el pro-
yecto, destacando que no forman parte del
predisefio, ya que pueden ser movibles.

I

6. Idem. pp. 180y 182.

7. Psicologia del color y la forma, http://www.astraph.com/
udl/biblioteca/antologias/psicologia.pdf, pp 28 y 29, consuta-
do noviembre 2010.

8. Idem.

9. Gibson, James J. La percepcion del mundo visual, Edicio-
nes Infinito, Argentina, 1974 pp. 16 y17.
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2.60m.
1.70 m.
280m
5.25 m. ‘.
85m
2.60 m.
1.45m

1.25m.

Imagen 4. Plano de la estacia comedor, utilizado como set de fotografia.
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1.2 UN MUEBLE Y UN PERSONAJE AL DESNUDO

1.2.1 EL MOBILIARIO

Si bien hoy dia los muebles que acostumbra-
mos tener en nuestra casa son muy comunes
y es impensable no tener mesa, cama, sillas,
etcétera, los espacios ya estan disefiados
para que contengan cierto tipo de muebles;
pero no sabemos los origenes y las represen-
taciones que tiene cada uno de ellos a lo largo
de la historia. En este capitulo sélo nos abo-
caremos a los muebles que estan en nuestro
espacio predisenado.

1.2.1.1 EL SOFA

El sofa, este mueble que vemos en cualquier
hogar del mundo, normalmente lo encontra-
mos en el recibidor o estancia de una casa,
siendo la parte central del espacio. Los mas
comunes constan de una estructura de made-
ra forrada de tela acojinada y apoyabrazos en
ambos lados, su funcion es alojar a dos o tres
personas lo mas comodamente posible.™

Sus origenes son muy antiguos. Para los ara-
bes representaba el trono de los mandatarios
y en la sociedad romana, el sofa se encon-
traba en el comedor, conocido como triclinum,
colocaban tres sofas alrededor de una mesa
baja y los hombres descansaban mientras co-
mian."

El sofa originalmente era un mueble que sdlo
lo podian obtener las clases altas, ya que
su fabricacion era artesanal y resultaba muy
cara su elaboracion, y no fue sino hasta me-
diados del siglo XX, cuando este mueble se
hace popular, convirtiéndose en un articulo
imprescindible en cualquier hogar de todas

las esferas sociales que habitanban en las
ciudades.

Hoy en dia, estos muebles se ha ligado tanto
a la vida familiar doméstica, que seria dificil
imaginar un hogar sin un tresillo'®, compuesto
de un sofa de tres plazas, uno de dos plazas
e individual, a menos que por alguna causa,
como la falta de espacio, prescindan de algu-
no de ellos. También se utiliza alguno de ellos
en el espacio para ver la televisidon (sala de
tv) o sala de estar para dormir la siesta. Es ya
tan comun que es utilizado en oficinas y hasta
en el consultorio de los psicoanalistas, en una
variante conocida como divan.

Quizas no nos hemos percatado de su impor-
tancia, ya que esta presente en un sinfin de
situaciones de nuestra vida cotidiana, dentro
de las artes: en la pintura, en la fotografia, en
el teatro, en lugares como el banco, consulto-
rios, oficinas y ha sido protagonista en varias
series de television como Friends (primera tr-
nasmision septiembre de 1994, que en las 10
tempradas de la serie usan como entrada un
sofa, donde los protagotistas hacen su pre-
sentacion, asi mismo durante la transmision
del programa, los protagonistas se reunen
en una cafeteria donde el sofa es el punto de
reunion, al igual que la serie de los Simpson
utiliza este un sofa como punto de reunion fa-

10. Historia del mueble, http://www.articulosinformativos.
com.mx/Historia_De_Mueble-a1058488.html, Fecha de
consulta agosto 2010.

11. Idem. El sofa era un muebles exclusivos para el
género masculino, las mujeres se sentaban en sillas
convencionales.

12. Idem.

13. Idem. En la sociedad romana conocido como triclinum,
compuesto por tres sofas del mismo tamano.
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miliar utilizado en todas las temporadas, en
estas dos series el sofa ha dejado los espa-
cios privados para convertirse en figura pu-
blica, representandose satiricamente en la
cultura popular.

En la fotografia, muchos artistas han tomado

el sofa como pieza importante en su trabajo,

Aqui se mencionaran algunos de ellos y va-

rias de las imagenes que elaborarén sobre

este mueble.

Imagen 6. Rita sobre almohadones, 1971.
1.2.1.1.1 FOTOGRAFOS RELACIONADOS
CON EL TEMA

Eva Rubinstein™ (Argentina, 1933)

“En lo mas profundo del alma se que vivo y
muero. Al mismo tiempo. Mi mision es transmi-
tir este dialogo”,™ “Hay quien la ve como una
gota de mercurio, un suefo claro y limpido;
para otros puede ser mensaje del subcons-
ciente, un garabato que sera descifrado no se
sabe cuando... dentro de muchos afos.”

Imagen 7. Cortina agitada por el viento, Ancona, 1979.

Imagen 5. Pareja en el divan, Nueva York 1970.
L
14. Eva Rubinstein estaba considerada como una de los
mejores 50 fotégrafos del mundo, hace 25 afios, http://www.
luzdia.com/maestros/eva_rubinstein.htm, consultada julio
2010.
15. Palabras de: Stanley Kunitz, tomadas del libro, Gianni-
ni, Vera, Los grandes fotografos Eva Rubinstein, Ediciones
orbis, Espafia, 1993, p. 4. Imagen 8. Miss Sally, EEUU, 1972.
16. Fragmento tomado de una entrevista a la fotografa,
idem.
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Imagen 9. Arriba: Fotografia tomada para S. L. Laurent, 1972.
Imagen 10. Abajo: Fotografia publicitaria, Paris, 1977.

Jeanloup Sieff'” (Francia, 1933-2000)

“...en realidad, tal vez siempre tuvo: la
aforanza del tiempo que pasa y la exigencia
de arrancar al olvido los instantes fugaces de
la vida. Desde luego, no experimento el deseo
de detener el tiempo o la ingenua ilusion de
que una fotografia pueda convertirse en
testimonioimperecedero de lo que ha sido: sélo
quisiera que representara la materializacion
de determinadas emociones, captadas en
algunos momentos particulares. ...“®

I

17. Fotografo francés, su obra ha sido reconocida por sus
retratos a personalidades del mundo del espectaculo y
politicos, pero también por sus reportajes y fotografias de
paisajes y desnudos, http://www.steleywise.com/colletion/
sieffs.html, consultada julio 2010.

18. Fragmento de un mondlogo del fotégrafo en 1980. Sieff,
Jeanloup, Los grandes fotografos, Ediciones orbis, Espafia,
1993, p.5.



Imagen 12. Fotografia de Michael Childers' (EEUU).

Imagen 14. Fotografia de Terry Richardson? (EEUU).

19. Michael Childer, famoso fotégrafo

de Hollywood, fue fundador de la revista
Interview de Andy Warhol, sus imagenes
estan cargadas de erotismo con el
desmedido atractivo del glamur. Olley,
Michelle. Apolo, Editorial Diana, 2001, p.10
20. Baly Hinter Wipflinger, su inicio como
fotografo a partir de 1992, donde impresioné
con su trabajo en blanco y negro con un
toque moderno y aportando luminosidad a su
obra. Idem, p.12.

21. David Zanes, Afamado fotégrafo de moda,
que decide probar suerte en la foto de desnudo
utilizando diversas técnicas sobre todo el
manchar los cuerpos con pintura. idem p.19.
22. Terry Richardson, muy conocido por

su trabajo en la foto de moda, con un
peculiar estilo de fotografiar lo que significa
ensuciarse, y sobre todo sobresale en su
obra la costumbre masculina de no limpiar la
casa durante largo tiempo. Idem p.16.

23. José Benitez Muro, conocido por

su trabajo como director y reliazador de
programas culturales, cortometrajes,
documentales y fotografo.
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Imagen 13. Fotografia de Baly Hinter Wipflinger?(EEUU).

Imagen 15. Fotografia de David Zanes?' (EEUU).

Imagen 11. Fotografia de José Benitez Muro® (México, 1954-2009).

19



Capitulo |
N

20

Existen muchos artistas no sélo fotégrafos
sino también artistas plasticos que han toma-
do el sofa como protagonista de su obra. Con
estos ejemplos podemos ver como el sofa
esta implicito, no nada mas en el espacio en
el que convivimos todos los dias y es testigo
de muchas de nuestras actividades diarias,
compainiero de reflexiones, del estress laboral,
de la convivencia familiar y en muchas ocasio-
nes de nuestras intimidad; cuantas veces no
hemos escuchado la expresion “si este sillon
hablara”.

1.2.1.2 EL TAPETE

Los tapetes, conocidos con ese nombre en la
actualidad, tuvieron sus primeras manifesta-
ciones en la cultura persa en la Edad de Bron-
ce? (2,500 a. c.). El tejido de las alfombras
persas fue sin duda una gran manifestacion
artistica de su época, que sobrevive hasta
nuestros tiempos. Al principio, las tribus las
tejian por la gran necesidad para cubrirse del
frio invierno, después se convirtio en una ma-
nera de expresion artistica, en la cual tiene un
ingrediente de cosmovision, llena de colores
vivos, elaborados de insectos y plantas y con
diferentes motivos que hacian referencia a su
vida cotidiana, animales y a la naturaleza lo-
grando un alto grado de perfeccién. Por ello
fueron tan cotizadas en diferentes épocas y
partes del mundo. Sin embargo, no fueron
los unicos que realizaron este tipo de trabajo,
siendo también las alfombras turcas muy co-
tizadas.

Este tipo de alfombras llegaron a Europa, en
el siglo XIllI. Giotto di Bondone, pintor y arqui-
tecto italiano, uno de los mas importantes del
siglo XIV, los plasma en sus frescos, como
podemos apreciar en la “fiesta de Herodes”.
Algunas de estas piezas eran muy valiosas
como para ponerlas en el piso y en su lugar

las colgaban en la pared o se ponian en me-
sas 0 arcones que servian de asiento.

Al igual que muchos otros muebles, con la lle-
gada de la industria surgio la fabricacién en
serie de las de alfombras (S. XIX), y con los
materiales sintéticos y nuevos disefio se abrio
el mercado para todos. Hoy encontramos al-
fombras (de pared a pared) y tapetes (alfom-
bras de formatos mas pequefos), gran varie-
dad de motivos, colores, disefios y materiales;
las podemos usar para hacer los espacios in-
teriores menos frios, para cubrir del polvo y la
humedad o simplemente para hacerlas visual-
mente mas agradables.

1.2.1.3 LA ORNAMENTACION

Una de las funciones principales de las ma-
cetas es de servir de recipiente para trasladar
las plantas a largas distancias, para llevarlas a
diferentes partes de la casa, para protegerlas
de las inclemencias del tiempo o simplemente
para decoracion de algunos espacios. Ya los
egipcios, hace aproximadamente 5 mil afios,
colocaban macetas en los templos y pala-
cios?. La representaciéon mas antigua de una
maceta se encuentra en un relieve de la tum-
ba de la reina Hatshepsut; en él se ve a una
mujer portando una maceta con tres arboles.
De China proviene el interés por los bonsais

I

24. La Edad del Bronce es el periodo de la prehistoria en el
que se desarroll6 la metalurgia. El término, que acufid en
1820 el arqueodlogo danés Christian Jurgensen Thomsen
para clasificar en tres edades las colecciones de la Comi-
sion Real para la Conservacion de las Antigliedades de
Copenhague, solo tiene un valor cronoldgico estrictamente
local, pues surge en distintas épocas en diferentes lugares
del mundo. Generalmente, en cada region, le precede una
edad del cobre y le sigue una Edad del Hierro. http://www.
laguia2000.com/la-prehistoria/la-edad-del-bronce, consulta-
da en julio de 2010

25. Arturo Davila, “Historia de la maceta”, Revista: Fabrica
de oxigeno, mes septiembre afio 2009, Peru.
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y paso muy rapido a Japoén, donde fue consi-
derado un arte refinado propio de la aristocra-
cia. En el siglo XIX se logra con mucho éxito
el cultivo de plantas de interior en recipientes,
considerandose un adorno imprescindible
para la clase alta; muy pronto, con la llegada
de los invernaderos, se popularizé en la clase
media urbana.

Resultado de una tradicion alfarera, las mace-
tas se fabrican en barro cocido de manera ar-
tesanal; cuando este material envejece tiende
a carcomerse por la humedad y toma un tono
mas claro, por esta razén, también son fabri-
cadas en diferentes materiales, como plastico,
madera, piedra, cemento, e incluso material
biodegradable; las podemos encontrar en una
gran variedad de formas geométricas como
cubos, cilindros o esquineras (triangulares).

Para algunos culturas como la Romana, las
macetas son catalogadas como “pedazos de
campo” y para los musulmanes, segun dice el
Coran, el paraiso estaba concebido como un
jardin, mientras mas cercanas estuvieran las
plantas y flores de los lugares que habitaban,
implicaba acercarse mas a Dios.?’

La costumbre de tener plantas ornamentales

en interiores se pueden explicar por afioranza

Imagen 16. Tumba de la reina Hatshepsut, representacion mas de la vida de campo, por sentirse en el pa-
antigua de una maceta™. raiso o por tener mas a la mano algunas es-

pecias para uso culinario. Hoy en dia estas

nuevas corrientes ecoldgicas, que al no tener

————————— espacios verdes en las grandes urbes, y por
26. La representacion mas antigua de una una tendencia a eliminar todo lo artificial, ten-
maceta se encuentra en un relieve de la demos a llevar a nuestras viviendas todo tipo
tumba de la reina Hatshepsut en el Valle de . .

los Reyes en la zona de Luxor; en &l se ve de plantas vivas, tratando de asegurar oxige-
a una mujer portando una maceta con tres no de buena calidad y suficiente para vivir. Por
arboles. . .

27. http://www.fabricasdeoxigeno.com/index. CuaquIera d,e eSt,aS razones, lo (,:Ierto es que
php?option=com_content&view=category&la una planta viva siempre hace mas agradable
yout=blog&id=18&ltemid=46, consultada en Cua|quier espacio_

junio de 2010.
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1.3 IMPORTANCIA DEL CUERPO DESNUDO

1.3.1 HISTORIA DEL DESNUDO

Para poder hablar de este tema tenemos
que empezar por ver que el desnudo ha sido
gravemente censurado a través de todos los
tiempos. Ha sido catalogado como faltas a
la moral, al pudor y las buenas costumbres,
visto como imagenes pecaminosas y concu-
piscentes.

Aqui citamos algunas leyes que censuraban
las actividades cotidianas y a los desnudos en
el arte.

. “escandalo publico” y “las faltas contra
la moral, el pudor y las buenas costumbres”,
“El que de cualquier modo ofendiera el pu-
dor o las buenas costumbres con hechos de
grave escandalo por transcendencia, incurri-
ra en penas de arresto mayor con multa de
10.000 a 50.000 pesetas...”

“‘Durante la dictadura franquista en Espaia, la
estrecha alianza entre Iglesia y Estado animé
a los moralistas catélicos a regular toda activi-
dad que pudiera despertar las pasiones prohi-
bidas: la exhibicion del cuerpo en playas y pis-
cinas, las peligrosas excursiones campestres,
los bailes con demasiado contacto fisico, los
espectaculos y escritos capaces de despertar
la concupiscencia... Hoy pueden chocarnos
todas estas prescripciones, pero en ellas esta
el origen de muchos de los sentimientos de
verglienza que aun nos invaden.”®

PINTURAS Y ESTATUAS

“Se consideran como gravemente obscenas
las pinturas o estatuas que representan perso-
nas adultas totalmente desnudas o cubiertas
tan so6lo con un velo transparente, que excita

quiza todavia mas la sensualidad, o represen-
tan escenas, posturas, etc., gravemente pro-
vocativas para la mayor parte de la gente. Son
reos de grave escandalo los que las pintan o
esculpen, los que las exhiben al publico en ofi-
cinas, escaparates, jardines, cines, etc., o las
venden indistintamente a cualquiera, aunque
sea so pretexto de que son obras de arte. En
los museos deben colocarse en salas aparte,
con acceso restringido a solo los profesiona-
les o técnicos artistas.”?

Posiblemente el desnudo es un tema polé-
mico, discutido y censurado a lo largo de la
historia. Podemos ver que desde hace 2,500
afnos, existen vestigios en el arte, y lo pode-
mos constatar con las estatuillas de la Venus
de Adeevo y de Laussel. Vemos que desde
siempre el hombre ha rendido culto a la belle-
za del cuerpo como elemento de placer esté-
tico®!, aunque en varias épocas de la historia
observar una obra que dejara a la vista las
partes intimas del cuerpo fue catalogada como
una contemplacion tendenciosa, pecaminosa
0 concupiscente, con una previa malicia, ob-
sesidén sexual o prejuicios injustificados por
parte del contemplador®2. Baste un ejemplo:
después de la época clasica con el triunfo del
cristianismo fueron prohibidos los desnudos
en cualquier representacion artistica.3?
D]
28. Cdédigo Penal espafiol, “Articulo 431", Espaia, 1928.
29. Antonio Royo Marin, “Escéandalo publico”, Giza
irudiak, diciembre, 2005, Espafia.
30. Idem.
31. Hugo Beccacece, “El desnudo masculino, del
pretexto a la libertad”, La Nacion, 28 de febrero, 2009,
Argentina.
32. http://www.cossio.net/actividades/pinacoteca/p_01_

02/pintura_y_desnudo.htm, consultadaen agosto 2010.
33. Hugo Beccacece, Op.cit.



En la Edad Media, Romanico y Gético, el os-
curantismo, el atraso ideolégico y el teocen-
trismo rigen todas las manifestaciones de la
vida publica, repudiando a todo lo que pudie-
ra despertar algun tipo de sensualidad, hasta
Cristo en la cruz tenia que tener tapado el sexo
por el llamado “pano de pureza” siendo éste el
unico desnudo masculino permitido, siempre
y cuando no se exhibieran los genitales.®*

Imagen 17. Pafio de la pureza del Santisimo Cristo de la
exaltacion.®®

La Iglesia fue la que prohibio la representa-
cion de los cuerpos desnudos por ser fuente
de concupiscencia, pero gracias a la influencia
del humanismo y de la vision renacentista, se
considera natural que los pintores y escultores
(hombres) representaran cuerpos femeninos,
ya que para las autoridades eclesiasticas, la
representacion del esplendor de las carnes fe-
meninas, aunque seguia siendo pecaminoso
por parte de los artistas, se ajustaban a las
leyes de la naturaleza, en cambio resultaba
antinatural que se exhibiera en las obras la
belleza masculina.

34. ldem. Obra de Francisco del Rincon, 1604, se encuen-
tra en el Museo Nacional del Colegio de San Gregorio en
Valladolid, Espafia.

36. Idem.

37. Alex Confort, ElI comportamiento sexual en la
sociedad, Americalee, Buenos Aires, Argentina, 1962,
pp. 63, 64 y 65
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Sin embargo el prestigio del desnudo en el
mundo clasico influyé de gran manera la épo-
ca renacentista. Las historias mitoldgicas re-
presentaban a los héroes y los dioses desnu-
dos, el culto por la antiguedad habia ganado
terreno, sobre todo entre los miembros de la
Iglesia. Los Sacerdotes narranban episodios
biblicos al modo de los grecorromanos, por
ello en las pinturas y esculturas relacionadas
con la historia sagrada empezaron a apareces
desnudos masculinos, en este caso podian co-
rresponder a la vision establecida por Platon®
de jovenes atletas y hombres adultos con bar-
ba y mas fornidos. Sin embargo, se tenia que
justificar el desnudo de caracter religioso para
evitar su censura, sobre todo en el caso del
cuerpo masculino, pintando y esculpiendo a
santos y martires que por circunstancias de su
vida o muerte podian aparecer sin ropa, como
de las representaciones de San Sebastian, en
Cuyo caso se permitia que aparecieran des-
nudos para poder ver los lugares donde habia
sido herido por las flechas. A partir de este mo-
mento los artistas podian representar la belle-
za del cuerpo en todo su esplendor, buscando
una exaltacion de las proporciones humanas
y mas estéticas.

En la historia del arte, los desnudos has sido
censurados y los artistas han sabido como
justificar de alguna manera esta problematica.
Sin embargo, en el sector social que no se de-
dica al arte, y expresa y exhibe desnudos ame-
naza el derrumbamiento de la moral y la idea
de familia. Las costumbres sexuales han sido
una de las armas mas ocupadas por el poder
para su manipulacion, poniendo el matrimonio
como la unica opcion aceptable para expresar
el deseo, considerando reprobable la desnu-
dez a causa del pecado original y provocando
la verglienza de ser vistos sin ropa.®’

23
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A partir de los afios sesentas y setentas, con
la llegada del siglo XX, los hippies, la defen-
sa de la libre expresion sexual y el invento de
los anticonceptivos, después de tantos afios
de censura moral, la sexualidad y la represen-
tacion del cuerpo empezaron a liberarse, con
una creciente igualdad entre los sexos. En
esta época ya se habia echado mano de atrac-
tivas mujeres para vender todo tipo de articu-
los y aparecieron espectaculares con cuerpos
masculinos incitando al publico femenino a
comprar objetos de lujo, con esto estabamos
introduciendo los cuerpos de alguna manera
dentro de nuestras actividades diarias.

Imagen 18. Publicidad afios 70’s, ropa interior Cafiamas.

Imagen 19. Publicidad afios 70°s, ropa interior Warner’s.

En la actualidad la explotacién de las ima-
genes de desnudos tanto masculinas como
femeninas es muy grande en los medios de
comunicacién, y la idea de que el desnudo
desacredita no solo al representado sino al
observador ha quedado fuera de los parame-
tros de la moral actual, utilizando las image-
nes de cuerpos desnudos como una narrativa
de la vida cotidiana. Muchos sectores sociales
pueden ya contemplar la forma humana como
algo bello, que debe festejarse en cualquier
forma de representacién que observamos, y
los artistas seguiran en la busqueda de la be-
lleza esencial del cuerpo.

1.3.2 EL CUERPO EN LIBERTAD

El cuerpo desnudo que ha sido muy censura-
do a lo largo de toda la historia, y no soélo en
las artes, sino en la libre expresion del cuerpo
en la vida cotidiana; la ropa ademas de sus
funciones principales como cubrir la intimidad
y proteger del frio o del calor, tiene una conno-
tacion social y de expresién, un lenguaje per-
sonal que dice mucho de nosotros. Expresa
mucha de nuestra personalidad: la ropa nos
define ante los demas hablando de nuestra
edad, profesion y condicion social. “El ser hu-
mano en el arte del vestirse y a través de su
indumentaria se autodefine, exponiendo ante
la sociedad mayor cantidad de informacion
sobre si mismo de lo que podria transmitir un
escultor en su obra”®, siendo parte de la co-
municacion tanto en la faceta social como en
la personal.

Cuando se muestra el cuerpo al desnudo, no
podemos evitar estar ofreciendo las carnes al
espectador y que en cierto modo se tome con
un tinte erdético, que propicie el morbo y deseo
sexual. En este caso tendriamos que separar

D]

38. Diana Fernandez, La moda en el vestir: conside-
raciones sobre su valor comunicativo, situacion 2,
Servicio de estudios BBV, Bilbao, 1996, p. 221



el “mirar para desear™® que segun el Evange-
lio, es capaz de propiciar el adulterio, y el mirar
por simple placer estético*°. Claro es que es
dificil conservar el “mirar estético” delante de
un cuerpo desnudo, y mas si este cuerpo nos
atrae de una u otra forma. En las artes esto
esta resuelto, ya que el desnudo es modelo,
y el cuerpo se transformay se transfigura por
una serie de técnicas. por su parte, en el cine
y la fotografia el desnudo se muestra como es
y el modelo se muestra como un objeto que se
reproduce, siendo en este caso mucho mas
dificil conservar el “mirar estético”.

El desnudo en todas sus manifestaciones no
se puede tratar solo desde el punto de vista
estético. El cuerpo esta intimamente ligado a
la persona humana, siendo una manifestacion
muy importante del individuo. De entrada,
cuando preguntamos cémo es un ser humano
con frecuencia empezamos por describirlo fi-
sicamente, si es alto o chaparro, gordo o flaco,
el resto de sus cualidades espirituales, inteli-
gencia, modo de ser y caracter se le insertan
en ese ser fisico, e incluso el temperamento
vienen determinadas por sus caracteristicas
corporales, y al ser el cuerpo parte de la per-
sona, para poder tener una idea completa del
individuo es necesario verlo como un todo.

La expresion de los ojos y los gestos de las
manos junto con las palabras las utilizamos
como medio para comunicarnos, pero puede
ser mas rica cuando nos desnudamos, ya que
interviene toda la expresion corporal, siendo a
través de él, como la persona se expresa en
su totalidad. Si bien todos estos puntos nos
llevan a conocer mucho mejor a una persona

[

39. Eusebio Rubio Aroles, Sara Alicia Revueltas
Zuiiga, Antologia de la sexualidad humana, Porrua,
Mexico, 1994, p. 477.

40. Hugo Beccacece, Op.cit.

41. Arturo Jiménez, La jornada, “Cultura”, 23 de
febrero de 2007.
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cuando se muestra desnuda, también tendria-
mos que tomar en cuenta las circunstancias
y el entorno donde se encuentra para poder
diferenciar si se trata de “mirar para desear”,
de un “mirar estético” o solamente una mani-
festacion del individuo hacia algo o alguien en
comun.

“Reivindicacion del cuerpo humano en su di-
versidad infinita, placer visual y estético, re-
flexion, desinhibicién ante la moral y la moda
0 aceptacién gozosa de uno mismo y de los
otros, puede provocar en la persona desnuda
0 en el espectador, este tipo de manifestacio-
nes.”

Después de pasar por una serie de tabues
acerca del desnudo, hoy podemos encontrar
actividades culturales en sitios publicos como
performace, clases de dibujo, etcétera. Tam-
bién encontramos grupos denominados nu-
distas, cuyo lema es el respeto a la naturaleza
o el derecho de estar desnudos. Esta asocia-
cion de nudistas tacha de falta de autoestima,
pobre autoimagen corporal y morbo sexual, a
las personas que siguen en contra de la libre
expresion corporal desnuda; por esta razon
han surgido muchas actividades fisicas que
se practican sin ropa por ejemplo el yoga.

Muchas de las personas que practican el nu-
dismo dicen estar en busqueda de la reunifi-

Imagen 20. Clase de Yoga al desnudo.
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cacion del cuerpo con el espiritu: “cuando es-
tamos desnudos nos encontramos mas cerca
de la verdad de nuestros cuerpos, de nuestro
patrones y nuestras creencias, sin nada que
esconder, rompiendo las barreras corporales y
venciendo los prejuicios mentales que inhiben
el flujo natural de la fuerza vital a través del
cuerpo”™?, y si bien es cierto que para algunas
actividades sobre todo fisicas la ropa resulta
ser un estorbo, promueven el desnudo como
una forma de moverse mas sencillo y sentir-
se libre para lograr percibir y concentrarse en
uno mismo con mas facilidad, rompiendo con
los tabues personales, pudiendo liberarse de
las inseguridades fisicas, para establecer que
el cuerpo es un templo y debe de ser admira-
do sin importar talla o forma.*3

“Cuando muestro mi cuerpo, estoy mostrando
muchas parcelas de mi intimidad”.

1.3.3 ESTETICA DEL CUERPO

El desnudo va mucho mas alla de la mera ana-
tomia, hoy nos revela la evolucion del hombre
en el mundo y muestra a una sociedad que
llega a un acuerdo con los deseos y apren-
de a no temerlos. Sin embargo en cuanto a la
estética del cuerpo, en el ideal de la belleza
en occidente, el arquetipo se establecié desde
hace 26 siglos.

En el caso del cuerpo masculino, si tomamos
como ejemplo el Doriforo de Policleto*, y lo
comparamos con los modelos de ropa inte-
rior, (véase imagenes 21 y 22) vemos que
tienen el mismo tipo de cuerpo, de cabeza y
de perfil, aunque ahora con representaciones
mas figurativas. Vemos que el arquetipo no
ha cambiado en tantos siglos*®, a diferencia
del femenino, el arquetipo de la belleza se
ha marcado a través del tiempo por diversas
razones como corrientes culturales, sociales,

Imagen 21. El Doriforo de Policleto, 450 y 445 a. C.

Imagen 22. Publicidad Calvin klain, 2005.

42. ADN weekend, “Yoga al desnudo”, Entrevista a
Fleishman, Carolina, afio 3, nimero 576, 10 de noeviembre
de 2008, Madrid Espafa.

43. www.thesicretsofyoga.com, consultada en agosto 2010
44. Ricardo Yepes, Entender el mundo de hoy, Rialp,
Madrid, 1993.

45. Escultura realizada entre los afios 450 y 445 a. C.,
identificable como una representacion idealizada del mitico
héroe Aquiles. La copia mejor conservada se encuentra en
el Museo Arqueoldgico Nacional de Napoles.

46. Hugo Beccacece, Op.cit.



costumbres y otras quizas superficiales como
la moda en los medios de comunicacion, con
un estilo ilusorio y antinatural, completamente
artificial,*” tomando el desnudo moderno como
un objeto. En los dos casos el prototipo de be-
lleza en los medios de comunicacion van en
desacuerdo con el fenotipo comun de la po-
blacién en general, dejando un alto porcentaje
fuera del prototipo de belleza. Sin embargo,
algunos artistas, como Francisco Zufiiga en
la parte plastica, Fellini en el cine y muchos
mas, abordan otro tipo de belleza, saliéndose
de los canones establecidos.

Imagen 23. Francisco Zufiiga, Mujer somnolienta desnuda, carbon
sobre papel, 66 x 48.3 cm, 1975.
Si tomamos en cuenta que los griegos bus-

caron la perfeccién de cuerpo como un ideal
humano, y estaban completamente convenci-

[

47. Madell Carral, ;Adefesios antes o adefesios aho-
ra? La Estética Corporal Femenina, Ecogenesis, revista
electronica, 2009, http://www.ecogenesis.com.ar/index.
php?sec=articulo.php&Codigo=8, cosultada agosto de 2010.
48. Kenneth Clark, El desnudo en las artes, Alianza
editorial, Espafa, 1996.

49. Carmen Bordes, “La estética en el desnudo
fotografico”, Revista electronica Imagenes, Instituto de
investigaciones estéticas, junio 2009.

50. Kenneth Clark, Op. cit.
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dos que el dios Apolo era un hombre perfec-
tamente bello, porque su cuerpo se ajustaba
a determinadas leyes de la proporcién, enton-
ces al mirar un cuerpo bello ya sea femenino
o masculino (de acuerdo a este arquetipo), lo
mas probable es que despierte en el especta-
dor un deseo, un deseo adquirido de acuerdo
a estos canones, que resultaria un deseo fal-
so, de algo que no es real, y que esta fuera de
nuestro alcance; y que en esta época los me-
dios masivos de comunicacion han seguido
con esta idea, trabajando un falso ideal para
los consumidores y asi lograr ciertas ganan-
cias a partir de los ideales comunes.*®

A pesar del estereotipo que la publicidad ha
hecho del canon de belleza, algunas personas
han entablado una reconciliacion con su cuer-
po, provocando una aceptacion, tomando el
cuerpo como un objeto de expresion, mas alla
de la belleza, considerando el ideal comercial
como un prototipo de proporciones corporales
insostenible.

El cuerpo desnudo nos puede proporcionar
mucha informacion, mas alla del mismo cuer-
po, “Es una vision referente al tiempo que
transcurre y esta reflejado en la piel™® cuando
vemos estos resultados como medio de expre-
sion tiene un valor universal, totalmente fuera
del los arquetipos publicitarios.®® Haciendo de
la estética del desnudo una presentacion mas
alla del mero ideal de belleza, que no tiene por
qué inspirarnos ningun deseo eroético, si no un
lenguaje corporal utilizado para transmitirnos
algun mensaje.

Ya que el cuerpo al desnudo se puede ver
como un mero instrumento de expresion, po-
demos encontrar a mucha gente que quiere
experimentar este tipo de comunicacion, ya
sea para mostrarse al mundo, aceptacion con-
sigo mismo o mero placer de libertad.
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2. EXPERIENCIA ESTETICA:
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UNA SESION DE CAPTURA DE IMAGENES

A partir del espacio seleccionado para este
experimento (capitulo 1), y de acuerdo con
ciertas especificaciones sobre el disefio de
los espacios y lo que representa cada mue-
ble, el predisefio del interior del departamen-
to (estancia comedor), resultd ser el indicado
para esta experimentacion. Sin duda, el mue-
ble central (sofa) resulta ser muy comodo tan-
to visual como fisico, haciéndolo atractivo y
seduciendo al usuario a sentir la piel del sofa
en contacto con su propia piel, y al no tener
nada mas que el sofa para sentarse en este
espacio delimita el numero de personas que
pueden estar en este sitio de convivencia, ha-
ciéndolo mas intimo e idéneo para poder ocu-
parlo como un sitio de descanso y relajacion,
y qué mas descanso y relajacion que estar
al desnudo con uno mismo y poder realizar
cualquier actividad que resulte atractiva en el
momento de estar solos en la intimidad.

Sin duda también tienen que ver todos los de-
mas objetos que se encuentren en él, el piso
de loseta resulta frio, y mas si nos encontra-
mos descalzos, un tapete tanto visual como
fisico, nos hace mas calido el ambiente, sin

[

51. El frio remite al azul en su maxima
saturacion. En su estado mas brillante es
dominante y fuerte. Los colores frios nos re-
cuerdan el hielo y la nieve. Los sentimientos
generados por los colores frios azul, verde y
verde azulado son opuestos a los generados
por los colores ardientes; el azul frio aminora
el metabolismo y aumenta nuestra sensa-
cion de calma. Idem. Psicologia del color y
la forma.

52. Los musulmanes, como se dice en el
Coran, conciben el paraiso como un jardin,
donde pueden acercarse a Dios. Lo prueban
algunas inscripciones poéticas de uno de los
palacios musulmanes mas emblematicos, la
Alhambra de Granada. Idem. Historia de la
maceta.

problema al levantarse del sofa, porque no
van a sentir un cambio brusco de temperatu-
ra, ya que el tapete nos cubre del suelo frio,
y el color azul segun la teoria del color®’, nos
motiva a la relajacion.

No hay nada mas agradable que una plan-
ta viva, un toque mas que nos invita a estar
relajados, y si como bien dicen los nudistas
el estar desnudos es una representacion de
respeto a la naturaleza, con mas razon pode-
mos sentirnos comodos cerca de la natura-
leza, vy, si la naturaleza es lo mas cercano al
jardin del edén como lo dictan ciertas culturas
antiguas,®® con mucha mas razén se vuelve
un sitio idéneo para este proyecto.

Si tenemos el lugar idoneo para llevar a cabo
el experimento, el problema ahora es encon-
trar a las personas indicadas que se intere-
sen en mostrase tal como son. Un trabajo
laborioso, que puede llevar varios meses, ya
que las personas deben tener caracteristicas
especificas, es decir, no tanto aquellas que se
refieren a las condiciones fisicas de las per-
sonas, sino a otras como algun acercamiento
con las artes como profesiéon o por gusto, lo
importante es que tengan un criterio amplio
sobre la sociedad y la moral, que les guste
el quehacer artistico, que sientan que tienen
algo mas que expresar al mundo, que estén
conformes con su cuerpo y con su vida, y un
sinfin de caracteristicas mas.

2.1. BUSQUEDA DE CANDIDATOS

Una de las principales tareas a realizar en la
busqueda de los candidatos es informar lo que
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se pretende con el proyecto, haciendo saber
lo que se pretende llevar a cabo y para evitar
falsas expectativas, dejar claro que el registro
de imagenes no es para fines de lucro; pues
muchas personas sienten miedo de que las
fotos sean exhibidas de manera no autorizada
en la red (internet), mostrandose tal como son
sin inhibiciones, sin un caracter de investiga-
cion y sin fines culturales. También se tiene
que tomar en cuenta que existe un riesgo al
participar, porque la persona esta sin ropa,
asunto que lo vuelve vulnerable delante de al-
guien que se encuentra vestido.

Teniendo en cuenta que las personas que
aceptaron colaborar no son modelos profesio-
nales y que algunos de ellos jamas habian
participado en una investigacion como esta,
es normal que tengan una concepcion de que
para mostrarse desnudo, tenian que tener el
arquetipo que se presenta en los medios de
comunicacién. Por ello muchas de las res-
puestas fueron: “deja que adelgace”, “no ten-
go un cuerpo bonito”, “estoy muy gordo”, “qué
van a decir de mi”, “se van a burlar”, etcétera;
sin embargo fueron muchas las respuestas
afirmativas, solo que tendriamos que esperar
algun tiempo para que, segun ellos se pusie-
ran en forma y estuvieran mas cercanos al ar-
quetipo de belleza mencionado.

Con una lista de casi 30 candidatos para el
proyecto, empezamos a hacer el calendario
de sesiones. La mayoria por alguna circuns-
tancia, tuvo que esperar tres o cuatro meses
para iniciar el experimento. Llegada la fecha
y hubo que llamarles para confirmar, fueron
muy interesantes y diversos los comentarios:
para algunos resultaba que “no tenian tiem-
po”, “que ya lo habian pensado mejor y no
estaban preparados para esto”; otros, “que su

I
53. Las sesiondes de captura de imagenes osilaban entre
una y dos horas, por pesonaje.

religion se los impedia”, “que ya habian pedido
opinion a su familia y se les hacia una tonteria
el proyecto”; sin faltar los comentarios de: “no
vayas porque es sélo un vouyerista, degene-
rado que lo unico que quiere es utilizarte para
sus bajos instintos”, entre otros. La lista de
posibles colaboradores estuvo integrada por
personas que de una u otra manera sabian
que no tenia ningun fin de lucro o morbo, gen-
te de amplio criterio, sin inhibiciones, con un
gusto por las artes y sus representacion, sin
ningun problema para mostrarse al desnudo.
Sin duda ninguna, algo no les resultaba atrac-
tivo o algun problema no resuelto, les provo-
caba algun tipo de conflicto para participar.

Debido a los resultados de este primer inten-
to por conseguir personas dispuestas a co-
laborar en este proyecto, se reflexiond que
contratar modelos no resultaba muy alenta-
dor, porque los modelos profesionales por lo
general esperan indicaciones, representar un
papel y por supuesto cobrar. Esta situacion
estaba fuera del verdadero motivo del expe-
rimento que busca personas con voluntad
propia para colaborar con deseos de expre-
sarse mas alla del leguaje hablado, y que les
entusiasmara poderse presentar tal y como
son, sin inhibiciones, darse la oportunidad de
hacerlo quizas por lapso corto de tiempo®3, o
simplemente por vanidad. Estas fueron las
razones por las cuales fue necesario replan-
tear el proyecto e identificar quiénes podrian
ser los sujetos elegidos, por lo cual conside-
ro que cada persona que participe realmente
sera un personaje que se estara representan-
do a si mismo.

Pensando que podria ser mas sencillo, si ya
tuviera a alguien que participara y los demas
candidatos vieran que se trataba de algo se-
rio, de caracter académico y con fines cultu-



rales, no me quedd mas remedio que acudir a
un amigo de toda confianza para que fuera el
primer personaje.

2.1.1 PRIMER PERSONAJE

Para el primer personaje seleccioné a un ami-
go de confianza, que no tuviera problemas
para estar en una sesidén de captura de ima-
gen, completamente desnudo, y darse cuenta
que mi trabajo no implicaba ningun otro fin,
mas alla que el académico. Se le planted el
proyecto y acepto sin ningun problema, lo uni-
co fue que por causas de trabajo, viaja toda
la semana, tenia que proponerle una fecha y
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organizar la sesion, pero el dia sefialado, por
causas ajenas no se encontraba en la ciudad
de México y se pospuso para el siguiente fin de
semana (hasta la fecha continua posponiendo
la fecha). Afortunadamente, ese dia estaba
dando unas asesorias en temas de disefio a
unos alumnos de la Universidad del Valle de
México (uvm) y uno de ellos pregunt6 qué pro-
yecto estaba haciendo y para qué necesitaba
personas, le expuse el motivo y me dijo: yo
te puedo ayudar. Acepté la propuesta, y él sin
pena ni pudor, saco un libro de su mochila, se
quito la ropa y se acomodd placidamente en
el sofa a leer, siendo esta la primera sesion de
captura de imagen.

Imagen 24. Primera sesién de toma de imagenes,
El estudiante.
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Con las demas personas que han colabora-
do, la dinamica ha sido parecida a la prime-
ra. Personas que se interesan por el arte y
de algunas profesiones relacionadas con el
tema: actores, cantantes, disenadores, mu-
sicos, fotografos, publicistas y en la parte
social psicélogos y antropologos; asi como
también algun contador y un médico. A to-
dos ellos les interes6 el proyecto, ademas
tenian la inquietud de mostrarse al desnudo,
unos por un reto hacia ellos mismos, otros
por aceptacién hacia su cuerpo, otros por va-
nidad y otros mas por el placer de sentirse
observados. Este trabajo fue arduo, me llevd
cerca de un afo y medio para seleccionar a
las 20 personas que colaboraron con el de-
sarrollo de este trabajo de investigacion. No
puedo cerrar esta parte del capitulo sin re-
dactar que el amigo de toda mi confianza y
que no tenia ningun problema en ayudarme,
sigue posponiendo la sesidn para el siguien-
te fin de semana.

2.1.2 SESIONES DE CAPTURA DE IMAGENES

Para las sesiones de captura de imagenes,
aunque cada persona que colaboré fue dife-
rente, si se siguio un mismo lineamiento para
todos:

- Para evitar que la luz natural variara
la iluminacién, en todas las sesiones
se cerraron las persianas para impedir
que la luz natural se filtrara.

- Se utilizaron dos lamparas de luz de
flash, marca Interfit ex150, de 660
watts, con difusores en forma de pa-
raguas color blanco, colocadas cada
una al extremo del espacio con un an-
gulo de 45 grados, con altura de 1.5
metros.

- Los muebles como el sofa, el tapete
y la maceta con la planta, siempre se
colocaron en el mismo lugar, se retira-

ba la mesa de centro, colocandola al
lado derecho del sofa.

Las actividades realizadas durante este ex-
perimento fueron elegidas por ellos mismos.
Cuando se les planted el proyecto se les
menciond que uno de los objetivos era que
practicaran alguna actividad en la que logren
sentirse comodos y se olviden que estan
exhibiendo su cuerpo desnudo. La eleccion
de cada actividad y la manera de realizarla
fueron elegidos por los mismos personajes,
con la sola limitante de tratar de permanecer
sobre el sofa, si bien esto nos puede develar
parte de su personalidad lo tomaremos solo
como referente.

Asimismo, se les indicd que durante estas ac-
tividades no se pueden realizar llamadas por
teléfono, trabajos o pasatiempos en compu-
tadora y nada de 1v, ya que con el teléfono y
la computadora interactuan con terceras per-
sonas, alejandose de uno de los propositos
del proyecto, que es estar con ellos mismos.
En el caso de la television, es enajenante y
pareciera que te puede hipnotizar, por lo con-
siguiente se pierde la esencia de la persona,
que se vuelve un objeto mas; lo mas impor-
tante es que estén solos, relajados y alertas,
para que su lenguaje corporal sea suficiente
para llenar el espacio, y poder realizar el ex-
perimento.

Para cada sesion, el espacio se prepara con
anterioridad, por lo regular, uno de los prime-
ros pasos es que la persona llegue y se ins-
tale, para exponerle con mas detalle el pro-
yecto. Si surgia alguna duda se daba el tiem-
po para poder comentarla; por lo regular esta
parte nos llevo 30 minutos, tiempo que sirve
para que se relajen y empiecen a reconocer
el espacio que van a utilizar para el experi-
mento, teniendo en cuenta que uno de los fi-



nes es que se sientan en un espacio propio.
Casi siempre la persona ya relajada y sin-
tiéndose en confianza con todo el entorno,*
acomoda sus pertenencias®® en algun lugar
que le agradara; es ahi cuando se les invita
a que vean el espacio como suyo teniendo la
libertad de disponer del espacio como propio
aunque sin mover algunos muebles, por ser
parte del objeto de estudio, procurando siem-
pre hacer las actividades arriba del sofa. An-
tes de iniciar la sesidn, casi siempre entran al
bafio, algunos para ponerse una bata, otros
salen ya desnudos y otros solamente se des-
nudan dejando sus pertenencias donde ellos
lo decidan.

Ya para esta parte de la sesidn, el ambien-
te ha cambiado: ya estan cdmodamente en
el sofa y empezando a hacer alguna activi-
dad que a ellos les gusta hacer a solas: Por
lo regular la primera reaccién es ignorar al
observador, tratando de concentrarse en las
actividades que van a realizar, aunque mas
adelante trataremos esta parte con mas deta-
lle y en cada caso en particular. Al verlos en
el sofa, es impresionante ver cdmo cambia su
expresion de manera inmediata y su lenguaje
corporal es tan maravilloso, que desde el pri-
mer instante de desnudez, el cuerpo empieza
a derramar una serie de informacion, que no
habiamos podido percatar, quizas por lo que
se menciona en el capitulo anterior sobre el
vestuario.

Esta primera parte del experimento que fue
aproximadamente 30 minutos, para que en-

54. El entorno esta compuesto por el espa-
cio para la exprimentacion y el observador
para la captura de imagenes.

55. Algunos personajes llevaron algunos
objetos que introducieron al espacio, ropa,
bolsas, cosméticos,etcétera.
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tren en confianza con su propio cuerpo, que
se acostumbren a la desnudez, a ser observa-
dos y al disparo de las luces de las lamparas.
En este lapso el personaje esta tratando de
acoplarse con el entorno, su cuerpo esta recio
de expresidn, busca cubrirse y se vuelve ten-
So; estas caracteristicas son exactamente las
que no se estan buscando con este ejercicio,
a esto lo llamaremos primera parte.

Cada individuo tiene diferentes tiempos y ma-
neras de acoplarse a una situacion como és-
tas. Dejamos a cada personaje en particular
que se tome el tiempo necesario y que sean
las imagenes las que narren por si mismas
esta trtansicion. Por otra parte, vale la pena
mencionar que en algunos casos para poder
entablar una comunicacién con el observador,
se sirven de muchas circunstancias:algunos
pueden toman un libro o realizar una actividad
como jugar, cantar o simplemente entran en
un estado de bienestar lo que les permite ex-
presarse. Desde luego, esto tiene que ver con
factores propios de la personalidad de cada
individuo.

Cuando se da el momento de estar acoplados
con el entorno, la persona que se encuentra
presente para tomar las imagenes (que viene
siendo un observador), esta en el espacio pro-
pio del personaje, pareciendo ser un invasor,
o se vuelve otro mueble mas, viendo desde
ese punto cada expresion y la dedicacién que
pone cada uno a las actividades que realiza.
Parece muy confortable para la persona sen-
tirse en una funcién privada, de una repre-
sentacion del individuo consigo mismo, el en-
cuentro con el cuerpo y dedicando un tiempo
a realizar cosas que le resultan agradables,
gue en muchas ocasiones las tienen olvida-
das por falta de tiempo. A este la llamaremos
segunda parte.
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La dinamica de la vida actual se apega en
cierta manera a la comunicacién masiva, que
también se ocupa como distractor del estrés:
en virtud de lo cual las personas ya no pueden
dedicarle unos minutos a estar con ellos y rea-
lizar las cosas que les satisfacen de manera
personal. Cuando se les presenta el proyecto,
se les hace esta observacion: “es un espacio
para que te encuentres contigo mismo; saber
qué hacer con ese alguien, que eres tu”. En
esta parte es cuando se puede apreciar que
muchos ya han perdido de alguna manera
la comunicacion con su yo interno, y al ver-
se solos, sin teléfono, sin computadora y sin
television no saben qué hacer. Esto podria
ser el equivalente a poner a dos personas sin
nada en comun en una habitacién cerrada,
que aunque traten de socializar, no encuen-
tran el punto justo para entablar una platica y
terminan siendo personas muy superficiales,
sin comunicacion real.

No todos pasan por esta parte, hay quienes
desde el inicio de la sesion no tienen proble-
ma en estar solos, a lo mejor necesitan un ele-
mento para lograr esta comunion, como pue-
de ser un libro, una revista, musica o quizas
una taza de café para concentrarse; cuando
lo logran pueden disfrutar el resto de la se-
sion. Bien dicen el comun de la poblacion, que
cuando alguien se siente comodo y entreteni-
do, siente que no pasa el tiempo; por lo con-
trario cuando no llegan a este punto se vuelve
una sesioén tediosa y larga, no logran concen-
trarse, volviéndose aburrida y cansada tanto
para él como para el observador.*®

Todas las sesiones son muy interesantes vy
nos transmiten algo. Al final de cuentas no
podemos olvidar que somos artistas visuales
y siempre la observacion es muy interesante,
los colores, las texturas, expresiones, formas,
etcétera, toda una experiencia estética a tra-

vés de un mueble y un personaje al desnudo.
Estos personajes, ya inmersos en el asunto,
se pueden sentir tan placenteros y en confian-
za, que algunos llegan a interactuar con el ob-
servador, platican, leen en voz alta, comentan
sus historias, todo esto como una invitacion
a ser parte de su espacio; a estas personas
las denominamos “personas que comparten
el espacio”.%®

Por el contrario algunos personajes se su-
mergen en su espacio extinguiendo cualquier
cosa o persona fuera de ellos y su actividad,
los denominamos “estar en su espacio”.>®

Asi como a otros no les interesé compartir su
espacio, no les importaba ser observados y
tampoco se concetraban en sus actividades; a
estos los denominamos “usar el espacio”.®°

Cada individuo es un ser especial, con com-
portamiento y costumbres personales, que no
a todos les podrian parecer interesantes, pero
todos tenemos gustos o habitos que las per-
sonas que estan a nuestro alrededor no siem-
pre conocen, y podrian parecer hasta extra-
Aos algunos comportamientos que realizamos
cuando estamos solos.

La seleccién de los personajes que participa-
ron sin duda fue muy acertada, ya que con sus
limitantes, permitieron dejar una memoria de
imagenes, de costumbres y comportamientos,
sin importar el qué diran cuando sean anali-

56. Benjamin Lahey, Introduccion a la Psico-
logia, Mcgraw hill, México, 2007.

57. Juan Acha, Introduccion a la creatividad
artistica, Trillas, México, 1992, p. 149.

58. Esta categoria es de acuerdo al criterio
del observador con forme el personaje se
comporto en la seseion de toma de image-
nes.

59. Idem.

60. Idem.



zadas o observadas por otras personas, ya
que sabian que serian exhibidas como parte
de esta tesis. Considero que estos personajes
tienen la inquietud de mostrarse ante el mun-
do tal y como son, sin inhibiciones vy utilizar
todos los medios de expresién con el fin de
darse a conocer ante ellos mismos y a los de-
mas. Cabe la duda de que quizas no fueron
seleccionados, sino ellos eligieron este como
un medio de comunicacion.

El numero de imagenes capturadas en cada
sesion fue diferente al igual que el tiempo, que
fue variando dependiendo de la actividad de
cada personaje y su comportamiento durante

Transformacion de un espacio predisefiado
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la sesion. Se puede decir que en promedio se
capturaron 150 imagenes en una hora aproxi-
madamente; al terminar la sesion (algunos
querian mas tiempo y otros <los menos> no
querian vestirse), siempre se les mostro el
trabajo realizado y si asi lo querian podian
ver las imagenes de las otras sesiones, pero
siempre al final, para evitar que se estereo-
tiparan con las actividades y comportamien-
tos de los otros personajes. También habia
un espacio para los cometarios acerca de la
sesiodn, la vision y la percepcion de ellos, vis-
ta desde el personaje principal de la sesion,
esto lo retomaremos mas a fondo en el anali-
sis de cada uno.

S/N. Autorretrato

35



ET1aPA Il.

EL EXPERIMENTO



Transformacion de un espacio predisefiado
|

2. ANALISIS DEL REGISTRO IMAGENES

En este capitulo analizaremos de manera
general cada una de las sesiones del expe-
rimento, con el fin de identificar cuales son
las variantes que cada personaje aportd en
el momento de la captura de imagenes. Se
mencionan los objetos que se integraron al di-
sefo original, las actividades que realizaron y
los datos personales que nos pudieron ayudar
para el analisis de las imagenes, asi como los
datos técnicos que pudieron presentarse. Los
personajes seran mencionados obedeciendo
al orden cronolégico en que se realizaron las
sesiones.

También tomaremos en cuenta que el espacio
ya esta dispuesto de una manera (predisefo)
y el usuario, en este caso el personaje, tiene
una percepcion de acuerdo con su propio cri-
terio que se ha formado a lo largo de su vida
(representacion intuitiva), que consiste en un
proceso cognitivo-interpretativo,®’ en conjun-
to con esta idea que se formula cada uno del
espacio, los elemento que aportaron y ellos
mismos (el personaje), lo modificaran redise-
fnando del espacio predisefiado.

Como el objetivo del experimento es captar
en imagen como se transforma este espa-
cio al ser usado por diferentes personas, el
personaje estara configurando un mensaje
determinado. Mi tarea como observador con-
siste en interpretar la actividad que realiza el
personaje y producirlo graficamente utilizan-
do una camara digital para llevarlo a un pro-

I

61. Esqueda, Roman, E/ Juego del disefio, Universi-
dad Auténoma Metropolitana, Universidad Interconti-
nental, México, 2000., p. 26.

62. ldem, p. 13.

ducto grafico para que, de esta manera, se
realice la captura de una imagen que permiti-
ra llevar a cabo la interpretacion del rediseio
del espacio, de acuerdo al proceso que utiliza
Roman Esqueda.®?

2.1 UNA ACTIVIDAD COTIDIANA
2.1.1 Personajes

Como ya lo comentamos en el capitulo ante-
rior, el primer personaje (evitaré mencionar
sus nombres) es un estudiante de mercado-
tecnia de la uvm de 18 afios; para esta sesion
como fue sin una planeacion anticipada, ya
que cuando llego, él no tenia idea de que par-
ticiparia en este experimento, la actividad que
eligié fue un poco improvisada, sin embargo
menciond que le gustaba mucho leer y siem-
pre traia un libro con él, porque en los ratos
muertos del transcurso de su casa a la escue-
la (casi una hora) para no aburrirse siempre
dedicaba ese tiempo a la lectura. Aunque fue
sin planeacién, esta actividad esta dentro de
su rutina cotidiana, que es uno de los objeti-
vos de este experimento, por esta razon le lla-
maremos al primer personaje El estudiante.

Imagen 25. El estudiante.
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Esta sesion se llevo a cabo el 8 de octubre de
2008, con duracion de una hora con 20 minu-
tos; por ser el primer acercamiento al experi-
mento y por la actividad que estaba realizando
el personaje (no habia mucho movimiento),
soélo se tomaron 70 fotografias.

Este personaje al principio, aunque no esta-
ba totalmente relajado, si demostré una cierta
desinhibicion en cuanto al hecho de estar des-
nudo, haciéndose mas evidente a lo largo de
la hora con 20 minutos que duro la sesion.

En la primera parte de toma de imagenes, el
estudiante ocupo6 casi todo el sofa y tomd su
libro; se percibe relajado, pero sin embargo se
nota una rigidez en su cuerpo, toma el libro
como distractor para olvidar que estaba sien-
do observado por alguien y aunque parece
que esta leyendo, su lenguaje corporal mues-
tra que intenta hacerlo pero no puede olvidar
la situacién en la que esta, sin lograr concen-
trarse.

Imagen 26. El estudiante, fragmento.

Por experiencia propia a lo largo de este tra-
bajo y otros proyectos que tienen que ver con
la toma de imagenes fotogréficas, las perso-
nas que se paran en frente de una camara,
en un principio intentan verse bien, adquieren
ciertas posiciones que de acuerdo con su cri-
terio formado por su experiencia, podrian ser
mas atractivas visualmente para el especta-

dor, que muchas veces éstas no sirven por
tener la expresién provocada y rigida (com-
portamiento de modelos vistas en algun me-
dio de comunicacion masiva o obras de arte).
Sin embargo, el objetivo de este experimento
no es unicamente realizar imagenes en las
que el cuerpo y la expresion facial estén en un
primer plano y dejar el espacio solo como un
marco sin importancia, el objetivo es buscar
un punto intermedio para que ninguna de las
dos causen una competencia visual.

La segunda parte de la sesion, y después de
recorrer todo el sofa, El estudiante logra con-
centrarse en la lectura y su comportamiento
en el uso del mueble se siente mas relajado
y placentero, su cuerpo ya no esta rigido y su
expresion facial es de concentracion en la lec-
tura y comodidad. En esta parte el personaje
ya estaba interactuando con el espacio y los
muebles, permitiendo hacer las tomas que se
requerian para este experimento: un estudian-
te en su espacio leyendo un libro a solas.

Imagen 27. El estudiante.



Al terminar la sesion se le pregunté qué ac-
tividad habia elegido y porqué: “Lei; empecé
poco tiempo antes este libro y me enganché
en la lectura. Me define, es algo que hago
diario y disfruto. Era la mejor forma de olvidar
que era una sesiéon y actuar natural, o mejor
dicho no actuar.” Asi mismo se le pregunto
cual habia sido su experiencia al participar en
este proyecto: “Fue impresionante. En un mo-
mento olvidé por completo la existencia de la
camara: el hecho que estaba desnudo, cosa
que en ocasiones ni yo solo hago. Me liberé
mas ante la camara que en privado”.

Personaje 2

El personaje dos es un actor y locutor de 26
afnos, dedicado a la docencia en actuacion,
doblaje y locucion comercial; cuando deci-
dié participar en este proyecto comenté: “Me
tomaré una cerveza, y meditaré, porque en
verdad es lo que haria si estuviera solo en mi
casa y desnudo”; a este personaje lo llamare-
mos E/ borracho.

Imagen 28. El borracho.

Esta sesion se llevo a cabo el dia 27 de octu-
bre de 2008, duré una hora con 58 minutos y
se tomaron 203 fotografias.

La integracion de El borracho, fue mucho mas
sencilla que la de E/l estudiante, a la situacion
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de la captura de imagenes. Aunque sus ac-
tividades eran beber cerveza y fumar, estas
acciones fueron ocasionales, un pretexto para
el verdadero fin: desde el principio se vio un
trabajo de introspeccidén con su cuerpo, un re-
conocimiento de su parte fisica, que al com-
penetrarse con ella logré integrarse como un
todo. A partir de este momento, utilizé una
cuarta pared, recurso muy utilizado en el tea-
tro por los actores, al poner un telén imagina-
rio entre ellos y su publico. De esta manera
seria como estar a solas y sin ser observados,
sin embargo nunca ignoro la camara.

Imagen 29. El borracho.
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Cuando se encontré a solas consigo mismo
después de reconocerse, vino una oleada de
pensamientos sobre si mismo, entre bocanas
de humo y tragos de cerveza se vio a El bo-
rracho pasar por una serie de emociones, que
sin duda se ven reflejadas en las imagenes.

En esta sesion se notd el trabajo que hacen
los actores con su propia persona, no tanto
para representar un personaje, sSino para po-
der concentrarse y reflejar una idea a su publi-
co. Aqui vemos a El borracho representando
su personalidad, su propio personaje, que sin
duda debe ser un trabajo dificil.

Imagen 30. El borracho.

Al término de la sesién comentd “Al princi-
pio me senti nervioso, pero luego se convir-
tié en una experiencia de mucha libertad e
intimidad”.

Personaje 3

Este personaje de 28 anos, es estudiante de
Comunicacion Social en la uam y profesor de
inglés a nivel medio superior; él comentd que
cuando no tenia nada que hacer tomaba una
pluma y se pintaba en cualquier parte de cuer-
po las cosas que en ese momento se le ocu-
rrieran, “Me pintaré el cuerpo. Lo hago porque
me gusta la sensacion de la punta de la pluma
en mi piel y porque es lo que hago cuando no
tengo nada que hacer y me ayuda a pensar.”,
por esta razén y haciendo alucidn a tatuarse
la piel aunque no sea de forma difinitiva este
personaje lo denominaremos, El tatuador.

Imagen 31. El tatuador.

Esta sesion se llevo a cabo el 15 de noviem-
bre de 2008, se tomaron 215 fotografias en el
lapso de una hora con 18 minutos, .

El tatuador lo unico que trajo para la sesion
fueron tres plumas de punto fino. Una vez ya
desnudo se acomodo en el sofa. Desde ese
momento se percibié muy tranquilo y relaja-
do, comenz6 tatuandose los tobillos y la parte
baja de las piernas; continué con el pecho, la
cadera y los brazos, dependiendo la parte del
cuerpo que se estaba tatuando tomaba posi-
ciones para que le fuera facil hacer su activi-
dad, algunas de ellas un poco incobmodas.



Imagen 32. El| tatuador.

Todo el tiempo que durd la sesidon permane-
cié callado, concentrado en los motivos por
los que estaba pintando su cuerpo; a veces
parecia perdido en sus pensamientos y no
mostraba ninguna expresion ni miraba hacia
la camara, sin embargo este personaje nunca
olvidé que estaba siendo retratado, mostran-
dose ante la camara desinhibido y recalcando
su actividad.

Imagen 33. El tatuador.
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Al terminar la sesion comentd: “Pues me senti
totalmente relajado, en mi mundo, sin pensar
en nadie mas que en mi y en la sensacién de
la pluma cuando me pintaba el cuerpo, imagi-
nando formas o dibujos para que mi piel lucie-
ra bien.”

Aunque todo el tiempo parecia distraido, me
llamo la antencién que no dejaba de posar a
a camara, un conjunto de placeres: pintarse
con una pluma, exhibir su cuerpo lo mejor po-
sible y ser observado fingiendo indiferéncia.

Personaje 4

La primera mujer en este proyecto, una can-
tante de Opera y bailarina de danza arabe, de
28 anos. Para este personaje, sin duda, la pri-
mera opcion para la actividad era bailar, pero
resultaba un poco incobmodo bailar encima de
un sofa. Al ver esta limitante prefirio leer, por
tener una actividad en la cual ocuparse duran-
te la sesion. Cuando las personas no tienen el
habito de la lectura, por lo general no tienen li-
bros que leer y solicité que le prestara algunas
revistas de cualquier tema ya que solo las ho-
jearia. Pero cuando una persona hace alguna
actividad que no acostumbra puede aburrirse
muy rapido y llegar al ocio, realizar otras ac-
tividades o simplemente no hacer nada; por
estas razones a este personaje se denomind
La ociosa.

Imagen 34. La ociosa.
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Esta sesion se llevo a cabo el 01 de marzo de
2009, durd una hora con 2 minutos y se toma-
ron 225 fotografias.

En la primera parte de la sesion este persona-
je se tardd un poco en desnudarse por com-
pleto, conservando la ropa interior por unos
minutos, al sentirse vulnerable delante de la
camara y el observador, su primera reaccion
fue encorvarse para protejerse, esto hizo que
su cuerpo estuviera rigido y visualmente an-
cho en la parte del térax. Si vemos con dete-
nimiento las primeras fotos, el color de la piel
de las piernas hace un contraste con el resto
del cuerpo, que se fue emparejando a lo largo
de la sesién, tomando en cuenta que si se ob-
serva una diferencia del color natural entre las
piernas y el resto del cuerpo.

Imagen 35. La ociosa.

Para la segunda parte dejo de leer y entr6 en
estado de ocio, pensd, se relajé, observo to-
dos los elemento que tenia a su alrededor y
hasta podo las plantas ornamentales. Se olvi-
do6 que estaba en una sesion de fotografias y
pudo disfrutar del momento de estar sola con-
sigo misma.

Aunque en ocasiones hacia comentarios so-
bre no saber qué hacer, si hubo instantes de
concentracion durante la hora en que transcu-

Imagen 36. La ociosa.

rrid la sesion. Al terminar solicitd que si podria
hacerle algunas tomas fotograficas donde
posara y quedara como ella tenia visualizado
verse en unas fotos de desnudo. Ya que fina-
liz6 la sesion mas relajada y satisfecha por lo
qgue habia logrado durante esta hora, las ima-
genes le resultaron visualmente satisfactorias
por que se trabajo la postura para que luciera
mejor su cuerpo.

Finalmente comenté “Ociosidad, es totalmen-
te mi esencia estando sola.”, “Al principio me
senti atrapada, amarrada por mis prejuicios,
me costo olvidarme del ojo observador, darme
permiso de mostrarme literalmente desnuda,
quitarme la mascara a ese grado. Al principio
incluso me hizo sentirme frustrada porque me
di cuenta de que era eso lo que estaba pasan-
do, no me estaba dando permiso de mostrar-

me, hasta que me cansé”.



Personaje 5

El quinto personaje es un escritor y estudiante
de la uawm, tiene 29 anos, cuando aceptd cola-
borar y se le explicé el experimento lo primero
que dijo fue: “Escribir, porque para mi es una
actividad intima, en la que puedo concentrar-
me y dejar que el mundo que me rodea, por
un breve momento, desaparezca.” No habia
duda que este personaje es E/l escritor.

Imagen 37. El escritor.

Esta sesion se llevd a cabo el 15 de marzo de
2009, se tomaron 140 fotografias durante una
hora con 6 minutos.

En esta sesion E/ escritor desde el principio
se dedico a escribir, el cuerpo muy rigido y
encorvado se fue poniendo cémodo sin qui-
tar la rigidez. Transcurria el tiempo y se lle-
naban hojas y hojas de escritura, sin duda la
capacidad de concentracién de este perso-
naje es muy buena, escapando de la sesién
y sumergido en un pensar de letras y letras,
una especie de extincién (segun los psicélo-
gos) hacia todo lo ajeno a la tinta y el papel,
sin dejar de estar en estado de alerta por la
situacion de encontrarse desnudo y distraido
por la escritura.

I
62. http://lecturarapida10.wordpress.com/2011/03/23/como-
mejorar-la-concentracion/, consultada agosto 2010.
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Imagen 38. El escritor.

La mente para poder entrar en un estado de
concertacion necesita que el cuerpo se en-
cuentre en un estado de bienestar y comoda-
mente establecido.®? El escritor relajé su cuer-
po, lo situd en un lugar y una postura comoda y
se concentro en la actividad, sin perder nunca
de vista que lo estaban observado, vigilando
las situacion en la que se encontraba y alerta
para cualquier eventualidad. Esto lo podemos
observar a lo largo de toda la sesion, porque
Su cuerpo siempre permanecio con cierto gra-
do de rigidez al no lograr sentirse en un espa-
cio propio € intimo.

Imagen 39. El escritor.
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Con la sesion de este personaje, llegue a pen-
sar que sentia tan incbmodo, que cancelaria
fia sesion en cualquier momento, por esta ra-
z6n, a mi parecer, aparenta mayor edad, una
sesion dificil, pero que al final se cumplio con
el objetivo del proyecto.

Al finalizar comenté; “La sensacién de liber-
tad y de equilibrio, pero al mismo tiempo de
temor. Al principio me sentia forzado, obser-
vado, pero cuando me acostumbré a la pre-
sencia de alguien mas que me estaba obser-
vando con su lente, pero que no me estaba
invadiendo, mi cuerpo y mi escritura pudieron
relajarse. Sentarme a escribir desnudo cons-
tituyé un maravilloso ejercicio de comunion
entre mi cuerpo y mi mente”.

Personaje 6

El sexto personaje es una mujer de 46 anos,
antropologa social dedicada, desde hace
anos, a la capacitacion. Para la sesion decidio
leer algunos textos pendientes para un curso
que impartiria la siguiente semana. A este per-
sonaje se le denomino La maestra.

Imagen 40. La maestra.

El 4 de abril de 2009, se llevé a cabo esta se-
sion con duracion de una hora con 6 minutos
y se tomaron 183 fotografias.

Cuando empezamos, la unica condicién que
pidi6 fue que no se podia ver en esa circuns-
tancia sin zapatos de tacén alto y un collar
de perlas; para algunas personas cierto ac-
cesorios se vuelven parte fundamental del
cuerpo. Suprimir estos accesorios seria una
mutilacién a su persona, sin embargo al de-
fender estas prendas quizas por apego a las
costumbres, expresion de un estatus personal
0 una delicada expresion de guardar la moral
y no mostrarse completamente desnuda, esta

Imagen 41. La maestra.

reflejando parte de su personalidad desde el
momento de iniciar el experimento.

La primera parte se concentré en la lectura,
con una expresion corporal tranquila y serena.
Conforme transcurria la sesion se relajo dis-
frutando la actividad y la libertad de la desnu-
dez del cuerpo sobre el sofa, leyendo en algu-
nos momentos en voz alta e interpretando las
ideas de acuerdo con su manera de pensar.
Cuando se cansaba de la lectura encendia un
cigarro y desfrutaba el momento de estar a
solas desnuda con ella misma.



Imagen 42. La maestra.

Al terminar la sesion comentd; “Me senti des-
hinibida, con ganas de que fluyera todas mis
sensaciones. Estaba inspirada introyectando-
me en mi lectura y eso me permitié sentirme
cdmoda, un espacio en el que me permiti dis-
fruta desde un cigarro hasta reflexionar sobre
el tema del libro”.

Una exelente sesidon, La Maestra compartié
en todo momento su espacio y los cometarios
reflejo su gran capacidad de expresion tanto
verbal como corporal, sin duda sinti6 el espa-
cio como suyo y abierto a campartirlo.

Personaje 7

Este personaje de 25 afios es licenciado en
relaciones publicas y violinista; cuando se le
prepuso participar en el proyecto lo primero
que menciond fue que participaria tocando su
violin, aclarando que lo hacia s6lo como un
entretenimiento. A este personaje se le llamo
El violinista.
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Imagen 43. El violinista.

Esta sesién se llevo a cabo el 23 de abril de
2009, durd una hora con 24 minutos y se to-
maron 230 fotografias.

En la primera parte de la sesién El violinista
preparé el instrumento, limpiando, afinando
y corrigiendo la tension de las cuerdas del
arco. Todos los musicos tienen un momen-
to antes para prepararse tanto fisica como
mentalmente para interpretar un melodia con
su instrumento, de la misma manera El violi-
nista se preparé mentalmente para la sesion
de desnudo, se llevé unos minutos afinando
y acomodandose en el espacio. Terminando
esto comenzo la interpretacion, al principio un
poco nervioso, quizas por no estar interpre-
tando las melodias como él queria o por estar
desnudo delante de la camara.

Imagen 44. E| violinista.
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Ya para la segunda parte, mas relajado, co-
menzd a acomodarse en el sofa gozando to-
car el violin. Ya no tenia la postura rigida pero
conserba una linea que quizas es necesaria
para tocar en publico (técnica), haciéndolo de
manera ludica dando pequefas explicaciones
del uso correcto del violin, olvidando por un
momento que estaba denudo, tanto que al ter-
minar la sesién y mostrarle sus fotos él seguia
desnudo, sin importarle que ya habia conclui-
do el experimento.

Siempre es grato oir musica y mas cuando es
ejecutada en vivo, una sesién muy placentera,
donde El Violinista, disfruto el tocar su instru-
mento desnudo, compartiéo en todo momento
el espacio y el placer por la musica, cuando
termino la sesion y permanecio desnudo, pude
percatame que estaba muy contento por todo
lo ocurrido, no queria vestise para seguin con
esa sensacion de libertad.

Imagen 45. El violinista.

Al terminar la sesion comentd “Fue emocio-
nante, con nervios al principio, pero una nue-
va forma de tocar mi violin, diferente de lo que
acostumbraba hacer”.

Personaje 8

El noveno personaje tiene 29 aios, es licen-
ciado en Comunicacion y estudiante de la Es-
cuela Nacional de Musica, comenté que su
principal pasion era el canto, por ello decidio
cantar 6pera con composiciones barrocas para
contratenor, este personaje es El cantante.

Imagen 46. El cantante.

En esta sesion se tomaron 183 fotografias, se
llevé a cabo el 2 de mayo de 2009, durante 49
minutos.

Hay actividades que necesitan mas concen-
tracion que otras, al igual que a cada perso-
na le lleva diferente tiempo una preparacion
metal para algunas actividades. En el caso de
El cantante le llevo tiempo concentrarse para
cantar, aun cantando todavia el cuerpo se
percibia con rigidez; al igual que la desnudez
resulta ser mas dificil para algunos, en este
caso el personaje necesitd la ayuda de una
bebida alcohdlica para desinhibirse.

Después de un rato de concentracion, dos
martini y cinco cigarros, dio comienzo el con-
cierto de musica barroca interpretada por un
contratenor. Para una buena interpretacion
hace falta un poco de dramatizacion, un bello
espectaculo de concentracion vocal y manejo



Imagen 47. El cantante.

del cuerpo. Unas 10 melodias trascurrieron en
la sesidén, como una muestra de como el cuer-
po es una parte importante en el mensaje que
quiere representar un cantante, valiéndose de
todos los elementos que tiene a su alrededor
para lograrlo.

Después de la primera parte de concentracion,
la sesion transcurrid tranquila y fluida hasta
que terminé de cantar y dimos por terminada
la sesion junto con el concierto.

Cuando termind la sesion El cantante comen-
t6: “Canté, porque soy cantante, porque es

Imagen 48. El cantante.
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lo que mas disfruto en mi vida [...] Comencé
con cierto miedo a mostrarme, y cantar en
esta situacion fue en principio fuera de lugar,
después de la tercer aria comencé a sentirme
comodo y terminé en un estado de euforia ca-
tartica. Al final, disfruté mucho la sesién.”

Con este personaje pude apreciar como el
cuerpo expresa mucho mas que las palabras,
lo importante que es dejar que el cuerpo for-
me parte de las actividades que realizamos,
en este caso, cada parte del cuerpo reflejo la
misma expresion que proyecto la voz.

Personaje 9

Este personaje es una mujer de 49 anos, ac-
triz de teatro musical y cantante; acepté inme-
diatamente cuando le explique el proyecto,
pero me pidié un tiempo para poder pensar
que actividad le gustaria hacer. El dia de la
sesion llegd con una hoja de papel con las ac-
tividades que realizaria: acariciar una escultu-
ra (la escultura esta en el espacio), darse un
masaje con hielo y pintarse el cuerpo.

Imagen 49. La gozadora.

Esta sesion se llevd a cabo el 5 de mayo de
2009, con duracion de una hora y 41 minutos,
se tomaron 280 fotografias.
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Al empezar la sesién, saco los elementos
que queria que estuvieran a su alrededor:
una botella de whisky y dijo “maestro, ésta es
para usted, para que se inspire”. Asi mismo
saco una botella de tequila para ella, entrd
al bafio, se puso una bata y salié, acomodo
todo los objetos que traia, encendié una vela
e incienso.

Desde la primera parte estaba relajada, tran-
quila y quizas el cuerpo un poco tenso, pero
casi no se notaba. Es claro que para una se-
sion de fotos, ninguna mujer puede salir sin
magquillaje, asi que dedicd una parte del tiem-
po para embellecerse y tomar un caballito de
tequila.

Después bajo la escultura que habia puesto a
un lado del sofa (a peticiéon de ella), y empezdo
a acariciarla y observarla: recorrié cada parte
de la escultura con la mirada y el cuerpo.

Imagen 50. La gozadora.

Segun el orden de la hoja de papel donde
traia escritas sus actividades la siguiente era
darse un masaje con hielo, tomo6 unos cubos
de hielo y empezé a pasarselos primero por
el cuello después por el torso, brazos, pubis y
piernas, al terminar seco su cuerpo y el sofa
con una toalla.

Imagen 51. La gozadora.

Segun el orden de la lista la siguiente ac-
tividad era pintarse el cuerpo con algunos
simbolos celtas, los fue copiando de una
libreta y poniendo en diferentes partes del
cuerpo, cuando termindé empezd a meditar.
Ya por ultimo disfrutd del tequila, un cigarro
y su desnudez.



Cabe mencionar que en toda la sesion se per-
cibié un placer por cada una de las activida-
des que estaba realizando, con tranquilidad
de su pensamiento, cuerpo y una expresion
bastante relajada, por ello creo que es impor-
tante que este personaje sea La gozadora.

Al terminar comenté: “Maravillosa porque nun-
ca me habia atrevido a posar desnuda, supe-
ré la pena de verme mis defectos, y senti una
especie de liberacion cuando lo hice”.

Personaje 10

El personaje numero diez un hombre de 34
afos que se dedica a la actuaciéon. Para este
proyecto, cuando se le comentd que tenia que
hacer una actividad en el sofa, solo dijo que
estaba bien, qué lo dejara pensar que es lo
que haria. Este personaje sera El huevon.

Imagen 52. E|l huevén.

La sesion se llevd a cabo el 7 de mayo de
2009, dur6 45 minutos y se tomaron 227 foto-
grafias.

Cuando lleg6 para la sesion comenté que no
habia entendido muy bien como estaba el
experimento, después de una explicacién a

[

63. http://www.psicologoescolar.com/ORIENTACIONES _
GRATIS/139 _la_tecnica_de_la_extincion_7.htm, consulta
agosto de 2010.
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grandes rasgos, comento: “lo que quieres es
gue actue como si estuviera solo en mi casa
encuerado”. Me pidié un café, tomé unas re-
vistas y se desnudd para acomodarse en el
sofa.

Imagen 53. El huevon.

Para la primera parte de la sesion bebio café
y leyé algunas revistas. Desde el primer mo-
mento actué como si estuviera solo, al gra-
do que nunca mir6 hacia la camara y ni hizo
ningun comentario; su expresion corporal fue
muy relajada aunque al principio no lograba
acomodarse placidamente en el sofa.

Después de unos minutos practicamente es-
taba concentrado en la lectura de los articulos
de las revistas; como ya habiamos comentado
con El borracho, cuando una persona ignora
todo lo que esta a su alrededor, los psicélogos
lo llaman dar extincién.®® Existen algunos ade-
manes que solo los practican cuando las per-
sonas estan a solas o se sienten en confian-
za, como rascarse el cuerpo, tocarse los pies
y los genitales. Este personaje se concentrd
tanto en la idea de estar a solas que practicé
algunos de estos ademanes.

Ya casi para terminar se fastidié de leer, tomo
un corta ufas para arreglarse las manos y
para terminar vertio agua a las plantas que te-
nia a su alrededor.
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Imagen 54. El huevén.

Al final comenté: “Soy actor y me gusta hacer
fotos y todo lo relacionado, como la mayoria
de las cosas que hago, porque cuando las
hago estoy muy seguro de hacerlas y no me
crea ningun conflicto”.

Con esta personaje constate que los mode-
los ya estan acostumbrados a este tipo de
situaciones, la expresién corporal la tienen
bien aprendida, aunque fue muy interesante
la sesidn, no puedo dejar de decir que resulto
un poco fria, monotona y sin mayor complica-
cion.

Personaje 11

Este personaje tiene 19 afos, es un joven
estudiante de preparatoria, a quien se le ex-

Imagen 55. El tragon.

plicé el proyecto, le parecié bueno y comen-
té “Quiero comer!! Jajaja pues siento que es
algo facil de hacer y puedo mostrar que se
puede ser sensual y comer.” Este personaje
es El tragon.

Esta sesion se llevo a cabo el 4 de junio de
2009, con duracién de una hora y 34 minutos,
se tomaron 260 fotografias.

Este personaje llego a la sesion con una bolsa
de fruta, pidié que si la podia lavar y ponerla
en un plato, después pregunté en qué lugar
se llevaria a cabo la sesion y en seguida se
desnudd tirando la ropa al suelo a un lado del
sofa y se recostd. Antes de empezar observo
todas las frutas y seleccioné como primer bo-
cado una manzana.

En la primera parte no se sintié incomodo por
la desnudez, estaba relajado sin tensidén en
el cuerpo, comiendo una manzana y recono-
ciendo el espacio en el que estaba.

Transcurriendo la sesion fue tomando dife-

rentes frutas del plato, cuando se fastidiaba
de esa de fruta la acomodaba en el cuerpo

Imagen 56. El tragén.



cerca del pubis y tomaba otra mientras reco-
rria todo el sofa, se acostaba, se sentaba y
hasta se paraba encima del sofa pero siem-
pre comiendo.

Este personaje sin duda tiene una expresién
corporal muy buena, en todo momento su
actitud era de seduccion, desde el momento
gue se quito la ropa se notaba que estaba
muy comodo.

Cuando termind la sesién comento: “Me senti
realmente codmodo... creo que estar desnudo
es lo mio”.

Imagen 57. El tragon.

Personaje 12

Este personaje tiene 27 afos, es disehador
grafico. Cuando aceptd participar en este pro-
yecto nunca mencion¢ la actividad que tenia
pensado hacer el dia de la sesion, quizas por
pena ya que trajo dos maletas llenas de ju-
guetes, Me menciond que cuando estaba solo
le gustaba jugar con ellos, pero que lo habia
tenido que pensar un tiempo porque le daba
pena que lo vieran con su juguetes favoritos,
este personaje es El chamaco.

Transformacion de un espacio predisefiado
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Imagen 58. El chamaco.
En esta sesion del 11 de junio de 2009 se to-
maron 390 fotografias, duré una hora y 45 mi-
nutos.

El chamaco, como todo buen nifio, sacé todos
sus juguetes de los contenedores acomodan-
dolos alrededor del sofa, pidié que no empe-
zara la sesion hasta que él estuviera listo, con
gorra, un morral, un oso de peluche y audifo-
nos con reproductor de MP3. Toda la primera
parte se dedicd a reconocer y a mostrar sus
juguetes, aunque al explicarle el experimen-
to tratd de hacer la actividad arriba del sofa;
como buen nifio no le gustaron las reglas y
gran parte del tiempo se la pasé fuera del sofa
sentado en el tapete. En esta parte, mas que
presentar una rigidez en el cuerpo emanaba
una euforia representada al tratar de jugar con
todos los juguetes a la vez.

Imagen 59. El chamaco.
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Después de corretearlo por un tiempo se in-
tegro al sofa, selecciond algunos juguetes y
empezo a jugar de una manera mas tranquila
sin tanta euforia y mas relajado; en esta parte
platico con los muiecos, simulod el aterrizaje
de un helicoptero y un avion. Con una pelea
de dinosaurios y una escena de la serie de los
Simpsons con Homero y Marge transcurrié el
resto de la sesion.

Imagen 60. El chamaco.
Todos llevamos un nifio dentro, y cuando lo
dejamos salir nuestra expresion corporal se
vuelve amable y se olvidan todas las tensio-
nes, una experiencia unica en este proyecto.

Al terminar la sesion comentd: “Jugar con mis
juguetes en diferentes posiciones, sintiéndo-
me nifio de nuevo durante un rato olvidando-
me de mi realidad y de todo lo que me rodea.
Recordar es volver a vivir”.

Personaje 13

El personaje numero trece es una estudiante
de psicologia de la uam de 29 afios. Cuando
se le planted el proyecto solo preguntd qué
si podia hacer lo que ella quisiera como si
fuera su casa; el dia de la sesion llegé con
maletas en las que traia muchos objetos que
estan normalmente en su recamara y con
ellos un perro de color negro. Este persona-
je realizé distintas actividades, algunas, un
poco complejas, por lo que la llamaremos La
psicologa.

Esta sesion se llevd a cabo el 14 de julio de
2009, con duracion de una hora y 19 minutos
y se tomaron 532 fotografias.

Imagen 61. La psicdloga.

Una vez que la psicologa saco el perro a pa-
sear para que permaneciera tranquilo, pidid
algunos contenedores con agua, saco de las
maletas todos los objetos que traia y los aco-
modo alrededor del sofa, selecciond la musica
que queria oir (en una grabadora que ella tra-
jo) y se tomo unos segundos para preparase,
caminaba de un lado a otro, hizo algunos ejer-
cicios y se desnudoé.

Una de las primeras actividades que realiz6
fue escribir unos letreros en una cartulina El
primero decia historias, histerias; hizo tres
mas a lo largo de la sesion, el siguiente fue
...como todo lo demas TODO, después un di-
bujo de un corazén conectado a un cerebro y
el ultimo que decia: dicen que son ventanas
seguramente.

Después se limpié la cara, comidé una manza-
na, se aplicé una mascarilla facial: mientras la
mascarilla hacia efecto tuvo tiempo de jugar
con el perro, pintarse el cuerpo y verse en el
espejo, después de un tiempo se enjuagé la
cara en unos de los contenedores con agua
para quitarse la mascarilla y secarse con una
toalla.



La siguiente actividad, un poco complicada
para realizarla en un sofa, fue cortarse el pelo,
para esto necesitaba mojarse por completo
la cabeza vy utilizé el contenedor mas grande
para hacerlo. Viéndose en el espejo empezo
el corte. Para finalizar se cepillé los dientes
mientras se movia por todo el sofa.

Ya finalizada la sesién continué desnuda
mientras se maquillaba y arreglaba para irse.
En esta parte, aunque ya habiamos dado por
finalizada la sesion, se continuaron tomando
algunas fotografias.

En toda la sesidén su cuerpo se percibio tran-
quilo y sin tensién, solamente un poco estre-
sada antes de quitarse la ropa.

Imagen 62. La psicéloga.

Imagen 63. La psicdloga.
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No puedo pasar al siguiente personaje sin co-
mentar que La psicologa es uno de los peso-
najes mas controversiales del proyecto, toda
la sesion permanecio saturada, en gran parte
por sus objetos personales, la cantidad de ac-
tividades que realizd, la presencia de un perro
y por ultimo, que fue de gran sorpresa, cuan-
do que se cortd el cabello sin ninguna clase
de precaucion, sin preocuparse de como se
veria después, una actitud que a mi parecer
poco vista en el género femenino.

Personaje 14

A este personaje, una mujer de 40 afos, an-
tropologa social que no ejerce su profesion,
se le propuso que participara en el proyecto
desde hacia unos meses, le llamaba la an-
tencion pero en ese momento no estaba en
condiciones de hacerlo y dijo que ella me con-
firmaba la fecha. En octubre llamé para con-
firmar y que su actividad seria confeccionarse

Imagen 64. La modista.
un vestido, este personaje es La modista.

Esta sesién se llevo a cabo el 29 de octubre
de 2009, con duracién de una hora 'y 52 minu-
tos, se tomaron 497 fotografias.

Antes de iniciar la sesién arreglé todo o ne-
cesario para poder realizar la actividad, trajo
telas de colores tipo encaje para el vestido y
tul de color rojo para hacer una capa.
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En esta sesién La modista estaba muy ner-
viosa, se dedicdé a confeccionar una capa
para el vestido, tratando de estar muy con-
centrada en la costura permaneciéo inmovil
hasta que terminé la capa y se la eché sobre
los hombros.

Imagen 65. La modista.

En la segunda parte empezd a confeccionar
el vestido ya estaba relajada, contenta y lo
tomod con una actitud mas ludica, acomodd
las telas de colores sobre el sofa y fue to-
mando una por una para ir uniéndolas con
hilo y aguja. El vestido que mas bien parecia
falda con olanes en la parte superior, se lo
puso debajo de los senos cubriéndose con la
capa roja.

Por ultimo, antes de terminar la sesion, mode-
16 el vestido haciéndole algunos arreglos para
que le ajustara bien, después se dedicé a dis-
frutar su disefio en el sofa.

Imagen 66. La modista.

Este personaje fue muy caracteritico, al igual
que La psicologa, después de la sesion, ya
no volvi a tener nocias de ella, pareciera que
solo realiz6 este proyecto con el fin de poner-
se a prueba ella misma, quizas romper con
sus temores, con el fin de que la observaran
desnuda y ella lo gozara, que, en la parte final
cuando ya era evidente que la sesion llegaba
a su fin, suspiro, como si dijera: prueba supe-
rada. Quedo de mandarme el cuestionario que
les aplicaba al terminar la sesion, pero nunca
volvi a saber de ella.

Personaje 15

El personaje numero quince es una mujer de
26 anos que estudid actuacion en el INBA,
dedicada a la direccion y actuacién de teatro.
Cuando se enterd del proyecto le interesé mu-
cho, y pregunté si ella podia participar, que le
encantaria ensayar alguno de sus personajes
“‘Es una de las cosas que mas disfruto hacer

Imagen 67. La teatrera.

y solo puedo hacerlo cuando estoy sola, en
la intimidad... que es justamente ensayar o
estudiar un didlogo. Cuando era nifia jugaba
a ser diferentes personajes, maquillandome y
utilizando diferentes accesorios. Hice 1o mis-
mo pero ahora con un guion. Este personaje
lo nombraremos La teatrera.



Esta sesién se llevo a cabo el 28 de octubre
de 2009, con duracién de una hora y 24 minu-
tos, se tomaron 526 fotografias.

La sesion se dividio en tres partes, que fueron
los personajes que representd. “Primero traté
de interpretar un personaje de El Triciclo de
Arrabal, ya que fue la ultima obra de teatro en
la que participé.” Primero arreglé el escenario
y se personificd. El espacio le sirvié para re-
lajarse y concentrarse en la sesion o mas bien
en el personaje, se percibia nerviosa y tensa,
pero una vez que logré empezar a actuar, la
sesion fue relajada.

Imagen 68. La teatrera.

“‘Después interpreté un monologo de Lady
Macbeth, fuera del contexto de la obra ya que
€s un personaje que me gustaria interpretar
algun dia, y que tiene muchas posibilidades
de juego actoral.” En esta parte la caracteriza-
cion fue mas elaborada, mucho mas intensa
por el tipo de personificacién, muy dramatica.

“Y por ultimo la presentacion de John Wil-
mont, un personaje historico al que admiro,
que me hubiera gustado porque él formé
a una de la mejores actrices de su tiempo.
Pensé que interpretar a un hombre, siendo
mujer, podria ser una fusion en mi misma,
de la actriz y del hombre que la cred.” Esta

Transformacion de un espacio predisefiado
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parte fue dificil, porque tenia que interpretar
a un hombre y tenia que estar desnuda, pero
logré una buena caracterizacion y represen-
tacion del personaje.

Imagen 69. La teatrera. ]
Aqui tenemos a otro personaje que se dedica

a las artes escenicas, y se puede constatar
como la actitud nos transmite una idea com-
pleta, me llamo mucho la antencién como en
la ultima carcaterizacion, aun cuando deja el
pecho y el pubis visible, llego un momento que
crei que era un hombre sentado en el sofa,
fumando un puro y tomando un tequila.

A terminar la sesion comento: “Al principio es-
taba muy nerviosa, pero a diferencia de lo que
imaginé, no tenia pena por el fotégrafo. Poco
a poco, fui adentrandome en lo que hacia y
disfrutando el poder tener este tipo de expe-
riencia”.

Personaje 16

Este personaje de 28 afios es médico ge-
neral. Cuando se le comenté el proyecto le
interes6 mucho el hecho de que se tratara
de fotografias al desnudo; decidié que seria
bueno rezar, que él lo hacia continuamente
cuando estaba solo en casa, este personaje
es El rezandero.
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Imagen 70. El rezandero.
Esta sesion se llevo a cabo el 31 de enero de
2010, con duracién de una hora y 3 minutos,
se tomaron 219 fotografias.

Cuando llego El rezandero, me pidio un rastri-
llo y entré al bafio a rasurase el pecho, cuan-
do salié traia dos revistas, una de Quo El libro
negro del sexo y otra GG de México. Despues
de hojearlas las colocé en el sofa y se puso a
rezar. Esta primera parte no se mostré cohibi-
do ante la camara y su expresion corporal era
tranquila; no se percibié tension, aunque era
evidente que estaba posando para la camara
y tratando de rezar.

Imagen 71. El rezandero.

Cuando se aburrié de rezar empez6 a fumar,
después de pasar otro rato fumando tomo las
revistas y se puso a leer por unos momentos,
sin embargo volvio a dejar las revistas, se no-
taba su falta de concentracion en las activida-
des que realizaba, mas bien se dedico toda la
sesion solamente a posar para la camara.

Su comportamiento en la sesion fue mas con
el interés de tratar de exhibir su cuerpo que
de la actividad que tenia que realizar, que era
rezar.

Imagen 72. El rezandero.

A mi parecer este personaje lo unico que bus-
caba era posar desnudos, seducir a la camara
para verse lo mejor posible, hasta podria decir
que trataba de ensefar sus partes intimas un
poco mas de lo abitual, claro actitud de se-
succion muy sutil, jmira como rezo! jya me
viste?

Al terminar la sesion y perdile que nos die-
ra sus comentarios comenté “Me los puedes
mandar por mail y te los contesto”. Hasta la
fecha no ha respondido.

Personaje 17

Este personaje es una mujer de 52 anos, foto-
grafa y profesora investigadora de la uam, en
este caso al tratarse de una persona dedica-
da a la fotografia, comprendié el proyecto y
su respuesta fue: “Voy a revisar y limpiar mis



Imagen 73. La fotografa.

camaras de foto y de video, revisar mis diapo-
sitivas.” Este personaje es La fotdgrafa.

Esta sesién se llevd a cabo el 15 de junio de
2010, durdé de 57 minutos y se tomaron 261
fotografias.

En la primera parte de la sesién, la fotégra-
fa se dedico a limpiar su camara de foto fija.
Al principio se percibi6 tension en su cuerpo
y utilizd6 una mascada para taparse el pubis,
comparable con el pafio de la pureza ( véase
imagen 17), su posicion se notaba rigida e in-
cémoda.

Imagen 74. La fotografa.
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Cuando cambié de posicion y se descubrio
ya estaba completamente relajada, comenzé
a revisar diapositivas y haciendo anotaciones
sobre ellas, hizo una pausa para ponerse un
collar y tomar vino.

Imagen 75. La fotografa.

Después continué limpiando la camara de
video.

Terminado de limpiar las camaras volvio a re-
visar diapositivas y acomodarlas en una car-
peta. De la misma manera, al poco rato tomo
un descanso, se quitd el collar poniéndoselo
en varias partes del cuerpo, reposé un rato
acostada sobre el sofa y continuo con su ac-
tividad.

Cuando finaliz6 la sesion comentd: “Estuve
tensa al principio, después me relajé y me
olvidé de la camara que me estaba captu-
rando”.

Haciendo alucion a un dicho popular “Entre
gitanos no nos leemos la mano”, no cabe
duda que este personaje al dedicarse a la
fotografia, sabe bien como “te ve” el lente de
una camara, realizo la actividad lo mas natu-
ral posible, de alguna manera posando a la
camara, pero casi inperseptible, para lograr
una buena composicion en la foto.
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Personaje 18

Imagen 76. La seductora.

Este personaje es una mujer de 43 afios dedi-
cada a promover artistas plasticos. Dado que
es una persona muy apegada al quehacer ar-
tistico, cuando se enter6 del proyecto mostré
mucho interés, ya que no es la primera vez
que participa en un proyecto de este tipo. Se
le comentd que tenia que hacer alguna acti-
vidad y respondio: “Haré algo cotidiano que
realiz6 desnuda y sencillo de llevarlo a cabo.”
Este personaje es La seductora.

Imagen 77. La seductora.

Esta sesion se llevd a cabo el 15 de junio de
2010, durd 52 minutos y se tomaron 194 foto-
grafias.

Desde el comienzo de la sesidn no mostro in-
hibicion de mostrase desnuda, su comporta-
miento fue natural, seductor y relajado en todo
momento.

Después acomodo algunas prendas de vestir
y algunos articulos personales en el sofa. La
primera actividad que realizé fue ponerse me-
dias, zapatos y un abrigo; al admirarse como
lucia intercambi6 algunos collares y después
se maquillo.

Tomo un descanso para fumar y empezo a
pintarse las ufas de los pies, mientras se se-
caban se recostd en el sofa, subid los pies
recargandolos en el respaldo del sofa para re-
lajarse y disfrutar el espacio mientras seguia
fumando.

Imagen 78. La seductora.



Cuando termind la sesion comentd: “Me senti
de lo mas relajada, ya lo habia realizado antes
y realmente lo disfruto, como experiencia fue
agradable y en confianza, el fotégrafo fue su-
per profesional y en ningin momento me hizo
sentir incobmoda, realmente fue una sesion
muy padre”.

Este personaje denominada La seductora,
creo que no habia un nombre mejor, en las
18 sesiones que hasta este momento habia
realizado, no habia experimentado a una per-
sona con un caracter de seduccion tan fuerte,
el cual lo podias percibir en toda su expresion
corporal, este personaje no necesito seducir
a la camara, lleno por completo el espacio y
hasta podria decir que se ve muy intimo.

Personaje 19

Imagen 79. La costefiita.

El penultimo personaje es una mujer de 39
afnos, urbanista y bailarina de danza contem-
poranea. Cuando se le propuso el proyecto,
aunque le parecia interesante le resultdé un
poco dificil el hecho de estar desnuda, sin
embargo le parecié un buen momento para
intentarlo. Para la actividad que realizaria co-
mento: “Hacer algunas cosas que me gusta
hacer cuando tengo tiempo, darme masaje,
ponerme cremas, aceites, y cosas lindas.”
Este personaje es La costeriita.
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Esta sesion se llevd a cabo el 16 de junio de
2010, dur6 41 minutos y se tomaron 256 foto-
grafias.

Antes de iniciar la sesion, arreglo el espacio
con algunos elementos que traia. cuando es-
taba todo en su lugar, se puso algunas pren-
das de vestir como zapatos y un cinturén, una
fajilla bordada con motivos prehispanicos.

Imagen 80. La costefita.

Una vez que estuvo lista, se acomodé en el
sofa de una manera muy rigida y terminé de
maquillarse. Después empez6 a frotarse el
cuerpo con crema, comenzd por las piernas
cuando llego al torso ya estaba comoda vy el
cuerpo relajado, terminando esta parte se
aplicé un tratamiento en el pelo.

Después se recosto en el sofa a escuchar los
sonidos del mar a través de un caracol; con-
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Imagen 81. La costefiita.

tinuo un momento mas recostada, después
tomo6 una mascada que se enredo en el pelo
haciéndose un chongo que después trenzo.
Para finalizar se dedicoé a disfrutar del sof3,
del espacio y de su desnudez.

Cuando terminé la sesion comento: “Me gusto,
al principio tenia miedo, nervios, penita, pero
después me relajé y me gusto mucho”.

Otro pesonaje que llené con sensualidad y
seduccion el espacio, en comparacion con La
seductora, La costeriita fue mas sutil con una
actitudud a mi parecer, mas sumisa y candi-
da; sin embargo se observar muy bien en las
imagenes.

Personaje 20

El ultimo personaje (de 26 anos), licenciada en
canto, Mezzosoprano de la Escuela Nacional de
Musica. Cuando se le invit6 al proyecto le parecio
muy interesante por la parte del desnudo y por
la parte de la investigacion. Cuando se le pre-
gunté qué actividad realizaria y comento: “Leer,
escribir, traducir. Porque esa es la actividad mas
constante en estos dias.” Por las actividades que
realiza este personaje es La secretaria.

La sesion se llevd a cabo el 29 de junio de
2010, se tomaron 277 fotografias y dur6 una
hora 9 minutos.

Imagen 82. La secretaria.

Durante toda la sesidn este personaje se de-
dicd a organizar algunos papeles, escribir
pendientes, llenar algunas formas y traducir
algunos escritos. En esta parte se aislo del
espacio, sentada de manera muy rigida e ig-
norando la camara, con una expresion facial
muy dura y los dedos de los pies contraidos.

Después de un rato logré sentirse a gusto en
el sofa, empezando a relajar el cuerpo y la
expresion facial. Posteriormente se dedico a
escribir en una libreta de mano, volvio a orga-
nizar algunas cosas y escribir pendientes ya
completamente relajada.

Al terminar la sesion comenté: “Un poco tensa
al principio, preocupada por mantenerme en
la situacion. Poco a poco mas relajada, hasta
concentrarme en lo que leia. Muy grato”.

Imagen 83. La secretaria.
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2.2 IDENTIFICACION DE LAS VARIANTES

En este apartado mencionaremos las varian-
tes que aport6 cada personaje al espacio pre-
disefiado durante cada una de las sesiones, a
partir de una percepcion general de todos los
personajes que participaron en el proyecto.

Al terminar las sesiones se les pidié que con-
testaran un pequeno cuestionario, la primera
pregunta fue § Como percibiste el espacio?, a
lo que respondieron:

El estudiante

“Tranquilo; la luz del atardecer pero aun bri-
llante, los colores neutros como blanco y bei-
ge pero sobre todo los toques de color de la
planta.”

El borracho

“Sereno y agradable.”

El tatuador

“Pues intimo, un espacio en donde podia es-
tar yo solo con mi ociosidad, sin pensar en
otra cosa que pasar el tiempo.”

La ociosa

“Medio apretado, pero comodo, un poco con
sensacion de vacio.”

El escritor

“No lo percibi, lo senti cdmodo, tranquilo; era
un ambiente relajado que invitaba a que la se-
sion se desarrollara, para mi, de forma conve-
niente, es decir, sereno.”

La maestra

“Agradable y cémodo.”

El violinista

“Agradable me senti con inspiracion con el es-
pacio suficiente y una buena iluminacion.”

64. El sofa, el tapete y la planta ornamental.
65. Una lampara, una mesa de centro, es-
cultura, cojines, etcétera.

66.Escultura de Enrique Ortiz Mejia, “Un
paseo de placer”’, metal reciclado, 2003.

El cantante

“‘Amable, limpio, acogedor y revelador.”
La gozadora

“Confortable, me senti como en mi casa.”
El huevén

“Muy comodo y confortable.”

El tragén

“Super bien, comodo y sencillo.”

El chamaco

“Ameno, comodo, tranquilo, inspirador, fresco,
imaginativo.”

La psicologa

“Muy tranquilo, me senti muy a gusto.”

La modista

“Muy relajado y con mucha luz.”

La teatrera

“Muy iluminado, fresco y tranquilo.”

El rezandero

No tenemos informacion

La fotografa

“Confortable y practico, era raro pues la piel
del sillén se pega a la piel del cuerpo, eso no
es incbmodo.”

La seductora

“Me gustd, es acogedor y lindo.”

La costeiita

“En algun momento lo senti enorme, pero ca-
lido, después me senti a gusto.”

La secretaria

“‘Muy agradable.”

Los elementos que conformaron el espacio
predisefiado,®* permanecieron siempre en el
mismo lugar. Algunos elementos de la decora-
cion del espacio,® fueron cambiados de lugar
a peticidn de algunos de los personajes, por
ejemplo una escultura realizada con partes de
una bicicleta,®® que simula un violoncelo.

La iluminacion, que podria ser una variante
importante, las dos lamparas se instalaron en
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el mismo lugar y a la misma altura. En todas
las sesiones se utilizé un diafragma en 11 con
una velocidad de obturacion de 60, sin embar-
go se tomd la lectura con un exposimetro de
mano para constatar que la intensidad de la
luz de las lamparas no estuviera variando, en
todos los caso resultd ser la misma intensidad
de luz f 11. Lo que podria percibirse como una
variante en la iluminacion en las imagenes se-
ria a causa de la posicion en que se encontra-
ba la camara al momento de hacer el disparo
y el encuadre utilizado en cada caso.

En todo el proyecto se utilizé la misma camara
marca Nikon modelo D40x, es una camara re-
flex digital de 10 megapixeles con un lente bpx
swm eD aspherical infinito -0.28m/0.92ft. 052,
este tipo de camaras se pueden utilizar de
modo manual o automatico, cuando es utiliza-
da de modo manual todas las funciones con
las que cuenta se pueden modificar o activar
de manera individual.

[

67. Roman Esqueda, Op. cit. p. 13

68. Este modelo permite establecer seis funciones esencia-
les del lenguaje inherentes a todo proceso de comunicacion
linguistica.

Por lo tanto las funciones del lenguaje son la emotiva, cona-
tiva, referencial, metalinglistica, fatica y poética.

1.- Funcién emotiva: Esta funcion esta centrada en el emisor
quien pone de manifiesto emociones, sentimientos, estados
de animo, etc.

2.- Funcion conativa: Esta funcion esta centrada en el
receptor o destinatario. El hablante pretende que el oyente
actue en conformidad con lo solicitado a través de 6rdenes,
ruegos, preguntas, etc.

3.- Funcion referencial: Esta funcién se centra en el con-
tenido o “contexto” entendiendo este ultimo “en sentido

de referente y no de situacion”. Se encuentra esta funcién
generalmente en textos informativos, narrativos, etc.

4.- Funcion metalinguistica: Esta funcién se utiliza cuando el
cadigo sirve para referirse al codigo mismo. “El metalengua-
je es el lenguaje con el cual se habla de lenguaje.

5.- Funcion fatica: Esta funcidn se centra en el canal y trata
de todos aquellos recursos que pretenden mantener la inte-
raccion. El canal es el medio utilizado para el contacto.

6.- Funcion poética: Esta funcion se centra en el mensaje.
Se pone en manifiesto cuando la construccion linglistica
elegida intenta producir un efecto especial

en el destinatario: goce, emocién, entusiasmo, etc. http://
alexaestefania.wordpress.com/modelo-de-la-comunicacion-
jakobson/, consultada en septiembre de 2010.

En las 20 sesiones se utilizaron las mismas
funciones de la camara: el enfoque automati-
co, el filtro de balance de blancos automatico
y el flash desactivado, asi la camara podria
modificar estas funciones segun las condicio-
nes que captara en cada uno de los disparos,
de esta manera segun el modelo que plantea
Roman Esqueda®, en la practica del diseno
grafico, con referencia al modelo de la comu-
nicacion de Roman Jakobson®, nos queda de
la siguiente manera:

Se configura la demanda de disefio linguisti-
camente, que en este caso seria el objetivo
del proyecto, transformacién de un espacio
predisefiado al ser utilizado por diferentes
personas, en este caso ya se cuenta con el
espacio predisefiado que se modificara.

Se realiza el proceso de reinterpretacion, en
esta parte se llevd una doble accion: una por
parte de los personajes que segun su percep-
cion realizaron un redisefio del espacio con
los elementos integrados y, por otra parte, la
interpretacion del observador al estar captu-
rando las imagenes de acuerdo con los com-
portamientos y movimientos de los personajes
en el espacio.

En la parte del producto del redisefio, ten-
driamos primero lo que cada personaje quiso
transmitir en el momento de la sesion. En se-
gundo lugar tendriamos lo que el observador
tratd de captar en cada imagen con los en-
cuandres y por ultimo la camara que, al estar
en balance de blanco en automatico, sirvio de
un segundo observador, captando algunas
variaciones en cuanto rebote de la luz sobre
el personje y los objetos que éste integro al
espacio.

Por ultimo tenemos la regla de interpreta-
cion, que nos permite la reelaboracion de la



informacion grafica del producto, es decir la
interpretacion de las imagenes capturadas en
cada sesion, viéndolas como un usuario final
para realizar el analisis.

Se pueden percibir otra variantes en el color
del sofa, que tendria que ver con la ilumina-
cion. Si tomamos en cuenta que el color de
piel varia en cada uno de los personajes, el
reflejo de la luz sobre el cuerpo también ten-
dria un cambio en el color del sofa, al igual
que el contraste del color de la piel del cuer-
po con el tono de la piel del sofa. Esto seria
una variante solo en la percepcion que queda
plasmada en la imagen capturada sin ser un
cambio real. De la misma manera sucede con
los objetos que colocan tanto sobre el sofa
como a su alrededor.

Anteriormente se enumeraron los personajes,
dependiendo a las fechas en las que se llevd
a cabo la sesion. En esta parte se clasificaron
los personajes en tres grupos de acuerdo con
ciertas caracteristicas observadas durante las
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sesiones: la primera, por la cantidad de ele-
mentos que cada personaje integré al espa-
cio; este grupo lo denominamos “elementos
integrados”. El segundo, por la actividad que
realizaron durante la sesion, aunque muchos
de los personajes realizaron mas de una activi-
dad, solo se tomo la principal o mas represen-
tativa, a este grupo se le denominé “actividad
principal” y el tercero por el comportamiento y
personalidad que presentaron los personajes
durante la sesidn, este grupo lo denominamos
‘comportamientos”.

2.2.1 ELEMENTOS INTEGRADOS

En este primer grupo “elementos integrados”
se subdivide en tres rubros: En este primer
grupo se excluira al personaje como tal ya que
es un elemento que se integra al espacio de
forma definitiva, siendo el personaje parte fun-
damental del estudio.

A. Los personajes que integraron muy pocos
elementos al espacio.

Cuabro 1. GrurPo A
Personaje Actividad Elementos integrados
El estudiante Leer. Un libro.

El borracho Tomar cerveza y fumar. Un vaso con cerveza, una cajetilla.
de cigarros, un cenicero.

El tatuador Pintarse el cuerpo. Dos plumas.

La ociosa Varias actividades. Revistas y un vaso con agua.

La maestra Leer. Un libro.

El violinista Tocar el violin. Un violin y partituras.

El huevdn Varias actividades. Revistas y una taza de café.

El rezandero Rezar.

Un rosario, un crucifijo y revistas.
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B. Los personajes que integraron mas de 5
elementos pero no llegan a la saturacion
visual.

Cuabpro 2. Gruro B

Personaje Actividad Elementos integrados

El escritor Escribir Libros, cajetilla de cigarros, cenicero, hojas de
papel, plumas y encendedor.

El cantante Cantar Libro de partituras, partituras, copa con Martini,

cajetilla de cigarros, cenicero.

La gozadora Varias actividades

Articulos de belleza, toalla, botella, vaso, velas,
incienso, hielos, libreta y espejo.

El tragon Comer Un plato lleno de fruta, pantalén, playera y
zapatos tenis.

La modista Cocer Telas de colores, hilo, aguja, botella de cerveza
cenicero y cigarros.

La teatrera Actuar Prendas de vestir, articulos de belleza, zapatos,

accesorios, libreta, cenicero, puro, vaso, taza y

un cuchillo.

La fotografa Varias actividades

Camaras, libretas, mochila, porta negativos,
carpeta,

La costenita Masaje con crema

Articulos de belleza, cojines, zapatos, cinturdn,

concha y estrella de mar, accesorios

La secretaria Escribir

Libros, catalogos, diccionarios, partituras, hojas d
papel blanco y plumas.

C. Los personajes que saturaron visualmente
el espacio con los elementos.

TaBLa 3. Gruro C

Personaje Actividad Elementos integrados
El chamaco Jugar Juguetes
La psicdéloga Varias actividades Articulos de tocador, de belleza, de

papeleria, de limpieza y un perro.

La seductora Varias actividades

Articulos de belleza, tocador,
prendas de vestir, espejo, gato.




En el siguiente grupo “actividad principal”
mencionaremos la principal actividad que rea-
lizé el personaje, asi como las actividades se-
cundarias que realizaron durante la sesion y
junto al nombre del personaje el numero total
de actividades.
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En el siguiente cuadro vemos que la mayoria
de los personajes realizaron actividades
similares, las mas comunes son beber vy
fumar; algunas solo se presentaron una vez
en todas las sesiones que fue el coser, cantar
y tocar el violin.

CUADRO 4. ACTIVIDAD PRINCIPAL Y SECUNDA-

Personaje Actividad Principal Otras actividades

El borracho 2 Beber Beber, fumar.

El cantante Cantar Beber, fumar, otra (cantar).

La psicologa 11 Mascarillas Beber, fumar, maquillarse, comer, pintarse el
cuerpo y otra (5 actividades mas).

La modista 3 Cocer Beber, fumar y otra (cocer).

El rezandero 6 Rezar Beber, fumar, leer, ropa o accesorios, comer y
otra (rezar).

La seductora 4 Prendas de vestir Beber, fumar, maquillarse, ropa o accesorios.

La ociosa 2 Nada Bebery leer.

La gozadora Masaje Beber, leer, maquillarse, pintarse el cuerpo,
limpiar algun objeto y otra (masaje corporal).

El huevén 2 Leer Bebery leer.

La fotografa Limpiar Beber, leer, maquillarse, ropa o accesorios,
comer, limpiar algun objeto y otra (escribir).

La secretaria 3 Organizar Beber, leer y otra (escribir).

El escritor 3 Escribir Fumar, leer y otra (escribir).

La maestra 3 Leer Fumar, leer y ropa o accesorios.

El estudiante 1 Leer Leer.

La teatrera 7 Actuar Fumar, maquillarse, ropa o accesorios, comer,
pintarse el cuerpo, limpiar algun objeto y otra
(actuar).

La costenita 3 Masaje Maquillarse, ropa o accesorios y otra (masaje
corporal).

El chamaco 2  Jugar Ropa o accesorios y otra (jugar).

El Tragon 1 Comer Comer.

El tatuador 1 Tatuarse Pintarse el cuerpo.

El Violinsta 1 Tocar el violin Limpiar algun objeto y otra (instrumento musical).
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El tercero grupo “comportamientos” los dividi-
mos por las caracteristicas presentadas en la
sesion. Cabe mencionar que algunos perso-
najes podrian estar en mas de una categoria,
pero solo se pondra en una, la mas represen-
tativa de ellas.

En primer lugar clasificaremos a los persona-
jes por el uso que le dieron al espacio, dividido
en tres rubros:

1. Estar en su espacio: los personajes que
adoptaron el espacio como propio y lo utili-
zaron para realizar sus actividades con ellos
mismos, sin tomar en cuenta que estaban
siendo observados y se estaba capturando

una memoria fotografica.

2. Compartir el espacio: los personajes que
adoptaron el espacio como propio y lo utili-
zaron para realizar sus actividades con ellos
mismos, sin embargo aceptaron ser observa-
dos, que se trataba de una sesién de toma fo-
tografica y compartiendo sus actividades con
el observador.

3. Usar el espacio: Los personajes que no
adoptaron el espacio como propio y lo utiliza-
ron para realizar sus actividades de una ma-
nera demostrativa hacia la camara.

En segundo lugar clasificaremos a los perso-

CuabpRoO 5. Uso DEL ESPACIO

Comportamiento Personaje

Estar en su espacio

La maestra, La gozadora, El huevén, La psicologa, La

teatrera y La secretaria.

Compartir el espacio

El borracho, El tatuador, El violinista, El cantante, el

chamaco, El la fotégrafa, La seductora y La costeiita.

Usar el espacio

El estudiante, La ociosa, El escritor, El tragdn, La mo-

dista y El rezandero.

najes por su comportamiento durante la se-
sion. Esto lo dividiremos en cuatro:

1. Exhibicionismo: estos personajes son los
que durante la sesién su comportamiento fue
solo el de mostrarse ante la camara y con ello
exponerse en publico de forma espontanea,
sin ajustarse a las normas sociales.

2. Teatrales: estos personajes son los que su
comportamiento durante la sesién fue de una
representacion teatral de alguna actividad y
de si mismos.

3. Seduccidn: estos personajes son los que
durante la sesion intentar atraer de una mane-
ra fisica o alguna opinion halagadora hacia su
persona. Aqui estamos hablando solamente
en la parte de la captura de imagenes (seduc-
cion a la camara) y que el objetivo principal
era obtener imagenes en las cuales el resulta-
do fuera el verse bien.

4. Artisticos: estos personajes son los que su
comportamiento durante la sesién fue sin nin-
gun interés de por medio, solo pretendieron
colaborar en un proyecto, intentando hacer de
la mejor manera, apegado a las caracteristi-
cas que se les dio.
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CuaDRO 6. COMPORTAMIENTO

Comportamiento

Personaje

Exhibicionismo

El tatuador, La psicologa y La modista.

Teatrales El borracho, El escritor, El cantante, El huevon, El chamaco y
La teatrera.

Seduccion La ociosa, El tragdn, El rezandero, La seductora y La costefiita.

Artisticos El estudiante, La maestra, El violinista, La gozadora,

La fotografa y La secretaria.
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2.3 CRITERIOS DE SELECCION DE IMAGENES

En este apartado se formulara un criterio para
seleccionar, primero a los personajes que se
analizan en este experimento, ya que son diez
mujeres y diez hombres, los cuales podrian
ser similares o estar fuera de los objetivos de
este trabajo. Por eso se descalificaran cuatro
de cada sexo, quedando seis mujeres y seis
hombres, los mas representativos de acuerdo
con la informacion obtenida a lo largo de este
experimento.

En segundo lugar, con los doce personajes
seleccionados, los mas representativos, se

formulara un criterio para seleccionar cinco
imagenes de cada personaje, tomando en
cuenta algunos aspectos técnicos e informa-
cion obtenida en este trabajo; a partir de ahi
se analizara cada una de ellas, al igual se
hard una comparacion entre algunos de los
personajes.

El siguiente cuadro reunira la informacion de
los personajes de acuerdo con los datos men-
cionados en la parte de la identificacion de las
variantes mostrados en los cuadro 1 a 6.

CuaDpRO 7. COSENTRADO

Personaje Act. Principal 242 Act. Elementos  Uso del espacio Comportamiento
La psicéloga Cortar el pelo 9 Muchos Estar en su espacio Exhibicionista
El tatuador  Pintar el cuerpo 0 Pocos Compartir el espacio Exhibicionista
La modista  Cocer 2 Regular Usar el espacio Exhibicionista
El huevon Tomary leer 1 Pocos Estar en su espacio Teatral

La teatrera  Actuar 6 Regular Estar en su espacio Teatral

El cantante  Cantar 2 Regular Compartir el espacio Teatral

El borracho  Tomar y fumar 0 Pocos Compartir el espacio Teatral

El escritor Escribir 2 Regular Usar el espacio Teatral

El chamaco  Jugar 0 Muchos Estar en su espacio Teatral

La seductora vestirse 5 Muchos Compartir el espacio Seductor
La costefiita Masaje 4 Regular Compartir el espacio Seductor
El tragon Comer 0 Regular Usar el espacio Seductor
El rezandero Rezar 5 Pocos Usar el espacio Seductor
La ociosa ocio 1 Pocos Usar el espacio Seductor
El violinista  Tocar violin 1 Pocos Compartir el espacio Artistico

El gozadora Masaje 5 Regular Estar en su espacio Artistico
La maestra  Estudiar 2 Pocos Estar en su espacio Artistico
La fotografa Limpiar camara 6 Regular Compartir el espacio Artistico
La secretaria Escribir 2 regular Estar en su espacio Artistico

El estudiante leer 0 Pocos Usar el espacio Artistico




La seleccion de los 12 personajes la dividire-
mos en dos: la primera parte seleccionaremos
cuatro personajes dos hombres y dos mujeres
que durante de la sesidén de captura de ima-
gen lograron mostrar mayor diferencia en la
imagen por la percepcion visual del espacio
predisefiado y mayor contraste entre ellos.

Para hacer esta seleccion tomaremos como
referencia el cuadro 7, con los rubros de ele-
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mentos que integraron la sesion y usos del
espacio.

De los elementos que integraron tomaremos
a una mujer y un hombre unos con el minimo
de elementos y otro hombre y otra mujer con
una gran saturacion de elementos integrados.
Asi se lograra hacer mas evidente la diferencia
del redisefio del espacio con el espacio orginal,
nombraremos a los personajes en una lista.

CuUADRO 8. ELEMENTOS QUE INTEGRARON

Personajes con pocos elementos

Personajes con muchos elementos

El estudiante
El borracho
El tatuador

La ociosa

La maestra
El violinista
El huevén

El rezandero

El chamaco
La psicéloga
La seductora

En la parte del uso de los espacios, tomare-
mos solamente a los personajes que se inte-
graron al espacio y a los que se integraron y
lo compartieron, dejando a fuera a los perso-
najes que solo la usaron, sin poder integrar-

se a él. En la siguiente lista pondremos a los
personajes que ya se habian preseleccionado
por el rubro de elementos integrados y que a
su vez cubran con el uso del espacio.

CuabrO 9. COMPARTIVA DE ELEMENTOS Y USO DEL ESPACIO

Personajes Uso Personajes Uso

Pocos elementos del espacio Muchos elementos del espacio
La maestra Uso su espacio La psicologa Uso su espacio
El huevon Uso su espacio El chamaco Compartir el espacio
El borracho Compartir el espacio La seductora Compartir el espacio
El tatuador Compartir el espacio
El violinista Compartir el espacio

El rezandero
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Ya con esta seleccion tomaremos uno de cada
uno de los rubros, asi como de los personajes
que integraron menos elementos tomaremos
a uno que uso su espacio y a otro que lo uso
y compartio, de la misma manera se tomara al
personaje con la actividad mas relevante.

Los personajes que cubrieron las caracteristi-
cas de esta seleccion fueron.

En la seccidn de pocos elementos:

La maestra anexd solo un elemento al espa-
cio: un libro. Ella se integré completamente al
espacio sintiéndolo propio (us6 su espacio) y
la actividad se refleja en las imagenes se ve
claramente que esta leyendo un libro casi en
toda la sesidn (véase imagen 84).

El borracho, anexo tres elementos al espa-
CiO: un vaso, un cenicero y una cajetilla de ci-
garros, se integré completamente al espacio
sintiéndolo propio y lo compartié con el ob-
servador; la actividad se ve reflejada en las
imagenes, no tanto fumar y tomar como el
estado de animo que reflejo a lo largo de toda
la sesién, dandole por esta rozén el nombre a
esta personaje (véase imagen 85).

En la parte de muchos elementos:

La psicologa anex6é muchos elementos al es-
pacio, realizé 10 actividades, se integré com-
pletamente al espacio sintiéndolo propio (us6
Su espacio) y genero una personalidad propia
dentro de la sesion haciéndose notar en todo
momento, no importaba qué actividad hiciera,
siempre el personaje permanecidé en primer
plano (véase imagen 86).

El chamaco anexé muchos elementos al espa-
cio, se integré6 completamente al espacio sin-
tiendolo propio y compartiéndolo con el obser-

vador (compartir el espacio); realizé solo una
actividad que se ve reflejada en las imagenes
donde se ve claramente que esta jugando con
sus juguetes durante toda la sesién (véase
imagen 87).

Estos cuatro personajes los utilizaremos para
hacer comparaciones en cuanto a las modi-
ficaciones que se realizaron en el momento
de la sesion de toma de imagenes, teniendo
que formular un criterio independiente para
seleccionar las imagenes de estos cuatro
personajes.

Ya tenemos cuatro personajes seleccionados
de acuerdo con un criterio, para la seleccién de
los ocho personajes restantes (para completar
los doce), formularemos un criterio basado en
el comportamiento de los personajes (exhibi-
cionista, teatral, seductor y artistico), partire-
mos de una lista con el comportamiento de los
personajes, excluyendo a los cuatro persona-
jes que ya seleccionamos anteriormente.
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PERSNAJES MAS REPRESENTATIVOS
QUE UTILIZARON POCOS ELEMENTOS

Imagen 84. La maestra. Imagen 85. El borraco.

PERSNAJES MAS REPRESENTATIVOS
QUE SATURARON EL ESPACIO CON ELEMENTOS

Imagen 86. La psicologa. Imagen 87. El chamaco.
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De acuerdo con la informacién presenta-
da en el cuadro 10, seleccionaremos a un
hombre y a una mujer de cada rubro. Estos
personajes seran los mas representativos de
acuerdo con su comportamiento y que la ac-
tividad que realizé concuerde con el nombre
gue se le dio al personaje.

En el siguiente cuadro encontraremos a los 20
parcitipantes divididos en los comportamien-
tos que mantuvieron a lo largo de la sesion de
toma de imagenes, y también mencionaremos
la actividad principal que llevaron a cabo en
las sesiones, de acuerdo a ésta, se seleccio-
no a los ocho personajes para su analisis.

Cuabpro10.
COMPORTAMIENTOS Y ACTIVIDAD PRINCIPAL

Comportamiento Personaje Actividad principal
Exhibicionismo El tatuador Dibujar en el cuerpo
La modista coser
Teatrales El escritor escribir
El cantante cantar
El huevon leer
La teatrera actuar
Seduccion La ociosa El ocio
El tragon comer
El rezandero rezar
La seductora vestirse
La costeiiita. darse un masaje
Artisticos El estudiante leer
El violinista Tocar el violin
El gozosa Darse un masaje

La fotografa

La secretaria.

Limpiar las camaras
Organizar




El caso del comportamiento de exhibi-
cionismo solo tenemos a dos personajes
que seran los que utilizaremos para ha-
cer el analisis.

Exhibicionistas

La modista, su comportamiento es ex-
hibicionista, realizé tres actividades, sin
embargo la mas representativa se vio re-
flejada en las imagenes donde se ve cla-
ramente que esta cosiendo, durante toda
la sesion. El uso del espacio fue usar el
espacio (véase imagen 88).

El tatuador, su comportamiento es exhibi-
cionista, como actividad se pint6 el cuer-
po, ello reflejado en las imagenes donde
se ve claramente que esta pintandose
el cuerpo con una pluma, esto lo realizd
en toda la sesion. El uso del espacio fue
compartir el espacio (véase imagen 89).

Teatrales

La teatrera, su comportamiento es tea-
tral: realiz6 varias actividades, sin embar-
go la mas representativa se vio reflejada
en las imagenes donde se ve claramente
que esta representando a tres personas
de distintas obras de teatro a lo largo de
la sesion. El uso del espacio fue estar en
su espacio (véase imagen 90).

El cantante, su comportamiento es tea-
tral, realizé tres actividades, sin embargo
la mas representativa se vio reflejada en
las imagenes, donde se ve claramente
que esta cantando a lo largo de la se-
sion. El uso del espacio fue compartir el
espacio (véase imagen 91).
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Seductores

La seductora, su comportamiento es de
seduccion: realizé varias actividades, sin
embargo la mas representativa se refleja
en las imagenes donde se ve claramen-
te que esta seduciendo a la camara a lo
largo de la sesion. El uso del espacio fue
compartir el espacio (véase imagen 92).

También E/ tragon, se comportamiento
como seductor, una fue la de comer, que
se ve reflejada en las imagenes donde
claramente esta seduciendo a través de
la comida durante la sesion. El uso del
espacio fue usar el espacio (véase ima-
gen 93).

Artisticos

La gozadora, su comportamiento es ar-
tistico, realizé varias actividades en las
imagenes donde se ve claramente que
estad gozando cada una de ellas a lo lar-
go de la sesion. El uso del espacio fue
estar en su espacio (véase imagen 94).

El violinista, su comportamiento es artis-
tico, realizdé una sola actividad que se ve
reflejada en las imagenes, tocar el violin
alo largo de la sesién. El uso del espacio
fue compartir el espacio (véase imagen
95).
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EXHIBICIONISTAS

Imagen 88. La modista. Imagen 89. El tatuador.

TEATRALES

Imagen 90. La teatrera. Imagen 91. El cantante.
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SEDUCTORES

Imagen 92. La seductora. Imagen 93. El tragén.

ARTISTICOS

Imagen 94. La gozadora. Imagen 95. El violinista.
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En la parte del uso del espacio tenemos:

En los cuatro rubros tenemos un personaje
que utilizé el espacio por compartir el espacio.
El rubro de exhibicionista y seductor tenemos
un personaje en cada uno que utilizo el espa-
cio para usar el espacio.

Y en el rubro de teatral y artistico tenemos un
personaje en cada uno que utilizé el espacio
para estar en su espacio.

El criterio para formular la seleccion de las
imagenes de cada personaje es el siguiente:

1. Para la imagen uno se seleccion6 un en-
cuadre frontal con formato horizontal en la
que aparezca el sofa y el personaje completos
y se aprecie la actividad que estan realizando
de acuerdo con el nombre que se le dio al per-
sonaje, esta sera la imagen principal.

A esta imagen se le hicieron cinco modifica-
ciones por medios digitales (manipulacion de
la imagen), que nos ayudaran en el analisis,
partiendo de la imagen original.

En la primera modificacion se eliminé el fon-
do dejando unicamente el sofa y el personaje
(vease imagen 97).

En la segunda modificacion se convirtié la
imagen original a escala de grises (blanco y
negro), manipulando el contraste de la ima-
gen para resaltar las sombras (vease imagen
98).

En la tercera modificacion se dejé unicamente
al personaje junto con los elementos que in-
tergro al espacio (vease imagen 99).

La cuarta modificacion recorté la imagen del
personaje sin modificar el color, dejando uni-
camente las partes del sofa que sean visibles
en la toma (vease imagen 100).

Y por ultimo la quinta, se realizé una variante
a la cuarta modificacion, dejando en color ne-
gro las partes del sofa que quedardn visibles
(vease imagen 101).

Con esta tendremos la imagen original con
cinco variantes tres en color, una en escala de
grises y la ultima en blanco y negro.

2. La imagen dos se seleccion6 con un encua-
dre de lado izquierdo en la que aparezca el
sofa y el personaje, donde se aprecie la acti-
vidad que estan realizando de acuerdo con el
nombre que se le dio al personaje.

3. La imagen tres se selecciond con un en-
cuadre de lado derecho en la que aparezca el
sofa y el personaje, donde se aprecie la acti-
vidad que estan realizando de acuerdo con el
nombre que se le dio al personaje.

4. Para la imagen cuatro se seleccion6 un en-
cuadre frontal con formato vertical en la que
aparece el sofa y el personaje junto con el
tapete y los dos cuadros que se encuentran
arriba del sofa, donde se aprecie la actividad
gue estan realizando de acuerdo con el nom-
bre que se le dio al personaje.

5. Para la imagen cinco se selecciond un en-
cuadre con acercamiento al cuadro descriptivo
de la accidn, en el cual aparece el personaje
y se aprecie la actividad que estan realizan-
do de acuerdo con el nombre que se le dio al
personaje.

En cada en cada caso se trato de seleccionar
las imagenes que estuvieran tomadas desde
el mismo angulo, sin embargo cada uno de
los personajes al utilizar el espacio de dife-
rentes maneras obligd al observador a modi-
ficar el angulo, distancia y encuadre en cada
disparo.
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Imagen 96. Ejemplo de seleccion Imagen 97. Ejemplo de la primera
de la imagen principal. variacién de la imagen principal.

Imagen 98. Ejemplo de la segunda Imagen 99. Ejemplo de la tercera
variacion de la imagen principal. variacion de la imagen principal.

Imagen 100. Ejemplo de la cuarta Imagen 101. Ejemplo de la quinta
variacion de la imagen principal. variacion de la imagen principal.
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3. ANALISIS DE LAS IMAGENES

Para cada una de las categorias de los per-
sonajes, la seleccion de las imagenes para
analizar se realiz6 de acuerdo con el criterio
que se menciond en el capitulo anterior; en
algunos surgieron algunas variantes, si es el
caso, se iran mencionando a lo largo de este
capitulo.

En este capitulo utilizamos las ocho image-
nes de los personajes que seleccionamos
de acuerdo con el criterio, quedando de la si-
guiente manera:

Aqui podemos ver las imagenes de los per-
sonajes segun su comportamiento durante la
sesidn, la imagen principal objeto del analisis
y cuatro imagenes mas donde podremos ob-
servar dicho comportamiento.

Para hacer mas sencilla su clasificacion utili-
zaremos la primera letra de su comportamien-
to junto con la primera letra de su género, que-
dando: Exhibicionista hombre se mencionara
como EH, y asi susecivamente con los demas
personajes.
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EXHIBICIONISTAS

La modista (EM)
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EXHIBICIONISTAS

El tatuador (EH)
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TEATRALES
La teatrera (TM)
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TEATRALES
El cantante (TH)
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SEDUCTORES

La sensual (SM)
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SEDUCTORES

El tragén (SH)
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ARTISTICOS

La gozadora (AM)
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ARTISTICOS

El violinista (AH)
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Como habiamos mencionando en el capitulo
1, el espacio objeto del estudio es la estancia
de un departamento de 8.8 m?, el interior de
la estancia fue disefiado por la persona que
habita el departamento. Como ya habiamos
mencionado en el capitulo |, es un espacio
destinado a la convivencia, integrado por un
sofa de color blanco, un tapete color azul y
una maceta de barro.

Iniciaremos el analisis de las imagenes toman-
do como referencia el espacio prediseiado y
un punto de vista del personaje al momento
de su primer acercamiento con este.

Tomaremos para el analisis la imagen princi-
pal de acuerdo con el criterio establecido en el
capitulo anterior. La imagen uno se selecciono
un encuadre frontal con formato horizontal en
la que aparezca el sofa y el personaje comple-
tos y se aprecie la actividad que estan reali-
zando de acuerdo con el nombre que se le dio
al personaje, esta imagen muestra un plano
general del espacio en conjunto con el per-
sonaje. El encuadre seleccionado fue el que
presentd menos variantes a lo largo de todas
las sesiones.

Las cuatro fotografias restantes de cada per-
sonaje sirvieron como parametro y compro-
bacion del comportamiento presentado en la
sesidn por el cual fueron catalogados en los
diferentes rubros de artisticos, exhibicionis-
tas, seductores y teatrales.

3.1 ELEMENTOS MORFOLOGICOS

El analisis consta de ocho obras en formato
horizontal de 8 x 10 pulgadas (impresas) y su
formato digital es de 3872 x 2592 pixeles (28.7
MB), en RGB a 8 bits/canal, JPG.

Los personajes masculino o femenino realizan
alguna actividad sobre un sofa de dos plazas

tapizado en piel color blanco, con medidas
de 1.67 m de largo x 0.90 m de ancho x .90
m de alto, de estilo minimalista de elementos
basico, colores puros y formas geométricas
simples (véase imagen 1). Un tapete color
azul de 1.70 m de largo x 1.20 m de ancho, de
material sintético (véase imagen 2); un arbol
ficus 1.00 m de largo x 90 m de ancho x 1.70
m de alto, en una base cilindrica, de barro co-
lor natural (véase imagen 3); la pared blanca.
Los personajes tienen la opcidén de usar dos
cojines si asi lo deciden.

Los personajes fotografiados pueden optar
por la seleccién de objetos y accesorios de
acuerdo con sus preferencias y actividad que
realizaron asi como determinar la posicion,
postura, forma y suma de elementos anexa-
dos al espacio

La serie de fotografias, como ya fue mencio-
nado, fueron tomadas en condiciones iguales
de distancia, iluminacién artificial (dos lampa-
ras instaladas en el mismo lugar y a la misma
altura), el equipo fotografico es Nikon modelo
D40x, reflex digital de 10 megapixeles con una
lente bx swm ED aspherical infinito 0.28m/0.92ft.
052, a modo manual y automatico. En todas
las sesiones se utilizaron las mismas funcio-
nes de la camara, filtro de balance de blancos
automatico y el flash desactivado.

El género de la fotografia es el Desnudo.
3.1.1 CoLor

Primero observaremos una imagen del espa-
cio original, ésta la tomaremos como parame-
tro de comparacién con la imagen principal de
cada personaje.

En esta parte tomamos el modelo de color
cMA (en inglés cmy), la C nos representa el
cyan, la M al magenta y la A al amarillo (véa-



se circulo cromatico con el modelo de cwma),
como base para reflejar la variacion de color
gue se presenta en cada caso. El porcentaje
presentado en cada uno de ellos se tomd de
la paleta de color del software PhotoShop.

Para la comparacion de color se comparé la
imagen original con la del personaje. En cada
caso se tomd un recuadro muestra de de la
piel del personaje (1), de la parte media de
la pared (2) y la parte baja del sofa (3); esta
muestra se puso en la parte media entre la
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imagen original y la imagen principal del per-
sonaje para observar su diferencia. Haciendo
en cada uno de los casos una lista del por-
centaje presentado de cada color (segun la
paleta de cma, en PhotoShop), con una repre-
sentacion visual de dicho porcentaje.

Cabe mencionar que aunque estemos hablan-
do de los colores primarios cyan, magenta y
amarillo, son tomados de un sofware y visua-
lizados por una pantalla que nos muestra co-
lores luz.

[\
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Esta imagen fue tomada en las mismas con-
diciones que la imagen principal de cada uno
de los personajes.

El sofa presenta en esta imagen
un tono café claro con una combi-
nacion de colores cyan (c) al 10%,
magenta (m) al 15% y amarillo (y)
al 24% (paleta de colores de Pho-
toShop). La pared con tono rosa-
do presenta una combinacion de
colores C al 2%, M al 6% y al 4%,
los dos presentan cromaticidad
calida, tenue y casi lechosa.

El color rojizo de la loseta y maceta resalta las
cualidades del blanco y un toque de color frio
aportado por el verde de la planta.

La modista (EM)

El tatuador (EH)

Original EM
Sofa Sofa
C 10% C 19%
M 15% M 13%
A 24% A 04%
Pared Pared
C 2% C12%
M 6% M 06%
A 4% A 00%

EM
Piel
C 27%
M 45%
A 34%
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Original
Sofa

C 10%
M 15%
A 24%
Pared
C 02%
M 06%
A 04%

El cantante (TH)

EH
Sofa

C 15%
M 18%
A 32%
Pared
C 03%
M 07%
A 09%

piel

C 10%
M 46%
A 62%

Original
Sofa

C 10%
M 15%
A 24%
Pared
C 02%
M 06%
A 04%

™
Sofa

C 10%
M 16%
A 16%
Pared
C 02%
M 07%
A 04%

™
piel
C 04%
M 31%
A 31%
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La sensual (SM)

Original TH TH
Sofa Sofa piel
C 10% C 24% C 24%
M 15% M 19% M 39%
A 24% A 18% A 37%
Pared Pared
C 02% C 08%
M 06% M 07%
A 04% A 00%

El tragén (SH)
Original SM SM
Sofa Sofa piel
C 10% C 06% C 10%
M 15% M 13% M 46%
A 24% A 18% A 62%
Pared Pared
C 02% C11%
M 06% M 51%
A 04% A 50%



La gozadora (AM)
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Original SH SH
Sofa Sofa piel
C 10% C 25% C 23%
M 15% M 20% M 54%
A 24% A 20% A 61%
Pared Pared
C 02% C13%
M 06% M 08%
A 04% A 01%

El violinista (AH)
Original AM AM
Sofa Sofa piel
C 10% C 19% C 22%
M 15% M 16% M 52%
A 24% A 15% A 55%
Pared Pared
C 02% C 08%
M 06% M 06%
A 04% A 00%
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A continuacion, veremos las variantes de color que surgieron en

94

Original AH AH
Sofa Sofa piel

C 10% C 22% C 22%
M 15% M 17% M 53%
A 24% A 16% A 53%
Pared Pared rojo

C 02% C 10%

M 06% M 05%

A 04% A 00%

cada caso, con el modelo de cma, acomodadas
de acuerdo con que: se dividieron por colores
calidos y frios, y por el grado de cyan que
presentan de acuerdo con la paleta de colores
de PhotoShop.

En el siguiente cuadro podemos ver estas
variantes que se presentaron en cada y uno de
los casos,. en la linea numero 1, las variantes
en el tono de piel de los personajes, en la
linea 2, las variates en el tono de la pared y
por ultimo en la linea 3, las variantes que se
presentaron en el tono del color del sofa.



g6

1. Fragmento
de la piel
del perso-
naje.

2. Fragmento
de la pared.

3. Fragmento
del tapiz del
sofa.

CuaDpRrRO 11. VARIANTES DE COLOR

Sofa

C 15%
M 18%
A 32%

Pared

C03%
M 07%
A 09%

piel

C 10%
M 46%
A 62%

Sofa

C 10%
M 16%
A 16%

Pared

C 02%
M 07%
A 04%

piel

C 04%
M31%
A 31%

Sofa

C 06%
M 13%
A 18%

Pared
C11%
M 51%
A 50%

piel

C 10%
M 46%
A 62%

Sofa

C 10%
M 15%
A 24%

Pared
C 2%
M 6%
A 4%

Sofa

C 19%
M 16%
A 15%

Pared

C 08%
M 06%
A 00%

piel

C 22%
M 52%
A 55%

Sofa

C 22%
M 17%
A 16%

Pared

C 10%
M 05%
A 00%

piel

C 22%
M 53%
A 53%

Sofa

C 24%
M 19%
A 18%

Pared

C 08%
M 07%
A 00%

piel

C 24%
M 39%
A 37%

Sofa

C 25%
M 20%
A 20%

Pared

C13%
M 08%
A 01%

piel

C 23%
M 54%
A 61%

Sofa

C 19%
M 13%
A 04%

Pared

C12%
M 06%
A 00%

piel

C 27%
M 45%
Y 34%
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3.2 ANALISIS DE COMPOSICION

De acuerdo con los criterios que menciona-
mos en el capitulo anterior, la seleccién de la
imagen principal objeto del analisis, es con
un encuadre frontal con formato horizontal
en la que aparezca el sofa y el persona-
je completos y se aprecie la actividad que

Como ya habiamos mencionado en el capi-
tulo |, el espacio original tiene dimensiones
de 2.20 m de ancho x 4.00 m de largo x 2.50
m de alto, las paredes recubierta de tirol
planchando color blanco, piso con loseta co-
lor café rojizo y zoclo de madera barnizada
en tono oscuro, una ventana de piso a techo
con canceleria aluminio y persianas vertica-
les color blanco; este fue utilizado a manera
de set o0 estudio para la sesiones de toma de
imagenes.

Por el tipo de encuadre, se percibe el tapete,
primer plano el sofa ocupando mas de 50%
de la imagen y en segundo, la ornamenta-
cién natural; la pared la tomaremos como
fondo y el resto de los objetos: mesa negra,

estan realizando de acuerdo con el nombre
que se le dio al personaje.

El punto de partida para el analisis es la ima-
gen del espacio original.

lampara de piso y escultura, aunque forman
parte de la decoracidon habitual del espacio,
sin embargo los personajes tenian la libertad
de moverlas o quitarlas a su conveniencia o
gusto, por ello seran mencionadas y toma-
das en cuenta s6lo como modificacién del
espacio. por otra parte, los objetos persona-
les que ellos integran al espacio seran men-
cionados como aportaciones al espacio.

En la primera imagen se muestra el dise-
Ao original, en la segunda identificamos las
aportaciones que realizaron cada uno de
ellos al espacio con una variante, dejando
solo al personaje y los objetos que integré y
en la tercera veremos la imagen principal de
cada uno de ellos.
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EH

Modificaciones al espacio: escultura y la mesa
Aportaciones al espacio: el personaje y dos plumas.

EM

Modificaciones al espacio: escultura, la lampara y la mesa
Aportaciones al espacio: el personaje, telas de color, rojo, verde, naranja, azul, amarillo y rosa;
una botella y un carrete de hilo rojo.
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SM

Modificaciones al espacio: dos cojines cafés
Aportaciones al espacio: el personaje, abrigo, estuche de cosméticos, accesorios, medias,

zapatos y cigarro.

SH

Modificaciones al espacio: dos cojines cafés, escultura y una maceta con planta ornamental.
Aportaciones al espacio: el personaje, ropa, zapatos deportivos y racimo de uvas.
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Modificaciones al espacio: cojin café, escultura y lampara.
Aportaciones al espacio: el personaje, dos pares de zapatos, libros, listo blanco, accesorios,

mascada y cosméticos.

TH

Modificaciones al espacio: lampara.
Aportaciones al espacio: el personaje, partituras, cigarros, copa y cenicero.
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AM

Modificaciones al espacio: dos cojines cafés y lampara.
Aportaciones al espacio: el personaje, estuche cosmeéticos, dos vasos, una toalla, botella e

incienso.

AH

Modificaciones al espacio: dos cojines cafés, escultura y una maceta con planta ornamental.
Aportaciones al espacio: el personaje, violin y partituras.
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CuaDRO 12. MODIFICACIONES

Y APORTACINES AL ESPACIO

A

Modificaciones

B

3

Aportaciones

Transformacion de un espacio predisefiado
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En este cuadro podemos apreciar a los
personajes en numero progresivo de acuerdo
con: A) el numero de modificaciones que
hicieron al espacio y B) las aportaciones que
integraron al espacio.
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3.2.1 ESPACIO OCUPADO POR CADA PERSONAJE EN LA FOTO PRINCIPAL

En esta fase se ocupd la regla de los tercios,
que es una forma de composicién para orde-
nar los objetos®. Se dividio la imagen del es-
pacio original, de la misma manera se realizo
con las ocho imagenes a analizar.

Cada imagen se diagramé con la regla de los
tercios quedando dividida en nueve espacios
del mismo tamafno, de la misma manera se
dividieron cada uno estos con la misma regla,
guedando dividido en nueve, que suma un to-

tal de 81 espacios por cada imagen, sin em-
bargo sélo se numerd la primera division de
nueve espacios, la subdivisién se ocup6 para
medir el porcentaje de cada uno de ellos.

Ya con las imagenes diagramadas, se cubrie-
ron con un recuadro negro unicamente los es-
pacios que el personaje estaba ocupando en
la imagen dejando fuera los objetos modifica-
dos e integrados, cubriendo solo los espacios
ocupados de una manera considerable.

Imagen original con la divisidon de la regla de tercios

Primero veremos la imagen de cada uno de
los personajes con la divisidon en tercios; a su
lado, la imagen cubierta por recuadros negros
de las secciones ocupadas por él.

Se mencionara el porcentaje que ocupa
el personaje de acuerdo con la imagen
original, obicacion del personaje de acuerdo
con la imagen, porcentaje de los elementos
integrados y su ubicacién de acuerdo con la
regla de los tercios y la carga visual de todos
ellos.

69. La conocida Regla de los Tercios deriva
de la Seccion Aurea, que establece la
division del rectangulo en partes proporcio-
nales, agradables a la vista y consecuen-
temente de la imagen que contenga, y es
seguramente la regla de composicién mas
conocida y valida tanto para la fotografia
como para la pintura y el resto de las artes.
http://www.decamaras.com/CMS/content/
view/350/61-Composicion-La-regla-de-los-
tercios, consultada en noviembre de 2010.
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En esta imagen el cuerpo del personaje ocupa
17% del area total.

El cuerpo esta cargado hacia la derecha
superior, ocupando los cuadrantes ILIIILV y
VI,

Los objetos integrados al espacio ocupan un
25.9% del area total, situados principalmente
en los cuadrantes V, VII, VIIl y IX. Estos

objetos tienen carga visual mayor al personaje
por tener colores vivos y cubrir una parte
importante del sofa y casi en su totalidad al
tapete.

Los objetos integrados al disefio original y el
personaje ocupan un 42.9% del total de la
imagen.

EH

En esta imagen el cuerpo del personaje
ocupan 18.5% del area total.

El cuerpo esta en la parte central de la
imagen cargado hacia la derecha, ocupando
principalmente los cuadrantes V y VI.

Los objetos integrados al espacio son casi
nulos, situados en los cuadrantes Ill y VIII.

Estos objetos no tienen peso visual, ya que la
pluma azul se mimetiza con el color del tapete
y la pluma blanca con el color de la pared.

Los objetos integrados al disefio original y
el personaje, ocupan 18.5% del total de la
imagen.
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SM

En estaimagen, el cuerpo del personaje ocupa
23.45% del area total.

El cuerpo esta cargado hacia la izquierda su-
perior ocupando los cuadrantes |, II, IV y V; La
pierna con el zapato por contraste con el sofa
hace el peso visual sentrado en el cuadrante
V.

Los objetos integrados al espacio ocupan
13.6% del area total, situados principalmente

en los cuadrantes VI y VII. El cojin colocado
en el cuadrante VI hace el equilibrio con el
cuerpo, dando simetria a la imagen, el abri-
go al ser de color oscuro se mimetiza con las
sombras y el tapete.

Los objetos integrados al disefio original y el
personaje ocupa un 37.05% del total de la
imagen.

SH

En esta imagen, el cuerpo del personaje ocu-
pa 16.04% del area total.

El cuerpo esta centrado en la parte superior
de la imagen ocupando los cuadrantes |l y V.

Los objetos integrados al espacio ocupan
13.6% del area total, situados principalmente
en los cuadrantes IV, VI, VII, VIIl y IX. Los ob-
jetos (playera azul y zapatos tenis) con mas

carga visual estan situados en el centro infe-
rior de la imagen; por el contraste con el ta-
pete la posicion de los cojines hacen a esta
imagen simétrica con la carga visual hacia el
centro.

Los objetos integrados al disefio original y el
personaje ocupan 30% del total de la imagen.
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En esta imagen el cuerpo del personaje ocupa
17. 3% del area total.

El cuerpo esta cargado ligeramente hacia la
derecha superior ocupando los cuadrantes
'y V.

Los objetos integrados al espacio ocupan 8.7%
del area total, situados principalmente en los
cuadrantes Il, VI, VIl y IX. Estos objetos al ser

muy pequefos se mimetizan con el espacio;
con mas carga visual, la mascada verde que
porta en la cabeza contrasta con el blanco de
la pared, esta imagen estd cargada ligera-
mente hacia la derecha, pero se equilibra con
el peso visual de la planta ornamental.

Los objetos integrados al disefio original y el
personaje ocupan 26% del total de la imagen.

TH

En esta imagen, el cuerpo del personaje ocu-
pa 14.8% del area total.

El cuerpo esta entrado en la parte superior,
ocupando los cuadrantes Il y V. Su cuerpo, si-
tuado al centro superior de la imagen y su po-
sicion de los brazos en conjunto con la planta
ornamental y la escultura simétrica hacen esta
imagen.

Los objetos integrados al espacio ocupan 5%
del area total, situado principalmente en los
cuadrantes VI. Estos objetos pequeios no tie-
nen carga visual, siendo el personaje la parte
principal de la imagen.

Los objetos integrados al disefio original y
el personaje ocupan 15.3% del total de la
imagen.
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En esta imagen, el cuerpo del personaje ocu-
pa 17.3% del area total.

El cuerpo esta cargado hacia la izquierda cen-
tral, ocupando los cuadrantes IV y V,

Los objetos integrados al espacio ocupan
19.8% del area total, situados principalmente
en los cuadrantes Il, VI, VIl y IX. La toalla y el
estuche de cosméticos contrastan con el sofa
y el tapete, haciéndolos visibles en la compo-
sicion sin llegar a competir con el personaje;

los cojines se presentan muy oscuros cargan-
do la imagen hacia la izquierda en conjunto
con el personaje y la planta ornamental, la es-
cultura en el cuadrante lll equilibra la imagen,
sin embargo es mas la carga visual hacia la
izquierda. Los demas objetos son casi nulos.

Los objetos integrados al disefio original y
el personaje ocupan 37.1% del total de la
imagen.

AH

En esta imagen, el cuerpo del personaje ocu-
pa 24.7% del area total.

El cuerpo esta cargado hacia la izquierda ocu-
pando los cuadrantes I, I, VI, V y VIII.

Los objetos integrados al espacio ocupan
8.7% del area total, situados en los cuadran-
tes V, VI, VIl y IX. El violin esta integrado con

el personaje, las partituras contrastan con el
tapete y el cojin con el sofa, aunque son muy
visibles no compiten con el personaje y la ima-
gen esta cargada hacia la izquierda.

Los objetos integrados al disefio original y el
personaje ocupan un 33.4% del total de la
imagen.
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En el siguiente cuadro vemos a los personajes acomodados en orden progresivo de acuerdo
con el porcentaje que ocuparon en: A) su cuerpo de acuerdo con la imagen original, B) los ob-
jetos integrados al espacio original y C) la suma de ambos.
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3.2.2 ESPACIO OCUPADO POR CADA PERSONAJE EN RELACION CON EL SOFA

En la imagen original del espacio vemos que
el sofa ocupa una parte importante de este,
al ser el elemento con mas peso visual, los
personajes al momento de ocupar el sofa e
integrarse al espacio visual, hacen modifica-
ciones visibles con su cuerpo y los elementos
que integran sobre éste.

En esta parte tomaremos unicamente el sofa
diagramado por la regla de los tercios y al
personaje junto con los elementos que estan
sobre el mismo, excluyendo el fondo y los
elementos anexos que no se encuentran so-
bre él.

Primero utilizaremos una variante de la ima-
gen principal del personaje sin el fondo, com-

EM

parada con otra variante de la misma donde
s6lo dejaremos el sofa, recortando al perso-
naje y los elementos que integraron, y por ulti-
mo una variante de las partes del sofa, vistas
so6lo en color negro.

La diagramacion se realizé de acuerdo con
la regla de los tercios, tomando Unicamente
el area del sofa. Se mencionara el espacio
que ocupo el personaje sobre el sofa. Aun
excluyendo al personaje, la figura del sofa se
puede percibir como tal, y el hueco que deja
la figura humana sobre el sofa se percibe
como tal, cual es la ubicacion del personaje
sobre el sofa y la intensidad y color de las
sombras que el personaje proyecta sobre el
sofa.

Espacio ocupado en el sofa: cubre casi la totalidad del respaldo

Figura del sofa: no se percibe
Figura humana: no se percibe

Posicion de figura humana: sobresale del area en la parte superior

derecha.

Sombras: intensidad media, grises amarillas y rojas
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Espacio ocupado en el sofa: cubre casi la totalidad del respaldo
Figura del sofa: se percibe

Figura humana: se percibe

Posicion de figura humana: esta dentro del area en la parte superior.
Sombras: intensidad media.

SM

Espacio ocupado en el sofa: cubre casi la totalidad del respaldo y
asiento

Figura del sofa: no se percibe.

Figura humana: se percibe, se aprecia que es una figura femenina,
sobre todo por la figura del zapato que se percibe claramente.
Posicion de figura humana: ocupa la parte media, media superior y
superior izquierda, sobresale del area en la parte superior izquierda.
Sombras: intensidad duras, grises y rojas
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Espacio ocupado en el sofa: cubre una parte del respaldo y el total de
la parte media del sofa.

Figura del sofa: se percibe

Figura humana: no se percibe

Posicion de figura humana: ocupa la parte central media, sobresale
del area en la parte superior media.

Sombras: intensidad dura

™

Espacio ocupado en el sofa: cubre casi el total del respaldo y el asiento
del lado derecho, sobresale el cuerpo del area del lado derecho
superior.

Figura del sofa: se percibe

Figura humana: no se percibe, pero la forma del zapato hace referencia
a una figura femenina.

Posicion de figura humana: colocada en la parte media derecha y
sobresale del area en la parte superior derecha.

Sombras: intensidad media gris.
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Espacio ocupado en el sofa: cubre la parte media y superior media.
Figura del sofa: se percibe
Figura humana: no se percibe, se aprecia algo pesado al centro, por

la imagen del sofa.
Posicion de figura humana: sobresale del area en la parte media.
Sombras: intensidad tenues, grises.

AM

| ¢

Espacio ocupado en el sofa: cubre casi la totalidad de la parte media
del sofa.

Figura del sofa: se percibe

Figura humana: se percibe

Posicion de figura humana: esta dentro del area del sofa.

Sombras: intensidad media y dura.
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Espacio ocupado en el sofa: cubre casi la totalidad y
asiento y parte baja del lado izquierdo del sofa

Figura del sofa: se percibe

Figura humana: se percibe.

Posicion de figura humana: sobresale del area en la parte

superior e inferior izquierda.

Sombras: intensidad media, grises.

En este cuadro vemos a los personajes acomodados de
acuerdo con la mancha visual que su cuerpo produjo en
el sofa, si su cuerpo se percibe y si el sofa de acuerdo al
cuerpo pierde su forma conceptual.
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CuADRO 14. EsPACIO OCUPADO SOBRE EL SOFA

EH AM AH ™ SH TH SM EM
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t el W VB (S (N | LS | S
Sofa si Sofa si Sofa si Sofa si Sofa si Sofa si Sofa no Sofa no
Cuerpo si Cuerpo si Cuerpo si Cuerpo no Cuerpo no Cuerpo no Cuerpo si Cuerpo no




3.3 VARIANTES DE MANCHA VISUAL

En esta parte se hizo una variacion a la ima-
gen original, un alto contraste en escala de
grises, los resultados nos dieron una imagen
en B/N en mancha sdlida.

Cada imagen principal en su variante sera
comparada con la original para percibir si el
personaje tiene mas peso visual que el sofa.

Aqui utilizamos una diagramacién realizada
por las lineas importantes que nos marco el
sofa, que son: para el centro se utilizé la li-
nea vertical de division de los espacios del
sofa y en horizontal, la linea de division en-
tre el respaldo y el asiento; ya con las lineas
del centro en el plano vertical se utilizaron las
limitantes del sofa en cuanto al fondo y las

EM
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limitantes del respaldo en cuanto a la pared;
en la parte horizontal, en la parte superior la
limitante del respaldo con la pared y en la in-
ferior (excluyendo las patas) la limitante del
sofa con el piso.

Se tomara en cuenta el peso visual del perso-
naje en cuanto al sofa y su ubicacion; en qué
parte de laimagen se encuentra la carga visual
de acuerdo con la mancha y si el personaje y
los objetos tienen, de acuerdo con la imagen,
mas peso visual, representado de la siguiente
manera: personaje>sofa (el personaje tiene
mas carga visual que el sofd), personaje=sofa
(el personaje tiene la misma carga visual que
el sofd) y personaje<sofa (el personaje tiene
menos carga visual que el sofd).

En esta variante vemos que el cuerpo se pierde casi por completo y da
mas peso visual por la mancha oscura a la parte central de la imagen
con sus brazos y las telas La cabeza, aunque es también una mancha
oscura por ser de tamafio menor causa menos impacto, equilibrando la

imagen al centro.
Peso visual: al centro
Carga visual: objetos y personaje > sofa
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En esta imagen vemos al personaje dentro completamente del area
del sofa, aunque no se pierde la forma humana se mimetiza con el
sofa, las manchas oscuras se esparcen por la parte media central de
la imagen, sin competir visualmente con el sofa.

Peso visual: parte media horizontal

Carga visual: personaje = sofa

SM

En esta imagen vemos que la figura humana no se pierde, y la piernas
hacen una mancha oscura con mas peso visual, la cabeza y el cojin
hacen equilibrio con las piernas.

Peso visual: central.

Carga visual: objetos y personaje > sofa
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En esta imagen no se pierde la figura humana, el personaje y los
cojines hacen la mayor mancha oscura en la parte media, los zapatos
tenis y la cabeza centran la imagen de manera vertilcal.

Peso visual: parte media horizontal y vertical
Carga visual: personaje = sofa

™

En esta imagen no se pierde la figura humana haciendo una mancha oscura casi al centro
superior de la imagen, cargada hacia la derecha por la mancha del cojin.

Peso visual: parte media derecha vertical.

Carga visual: personaje < sofa
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En esta imagen vemos que la figura humana no se pierde, y la pier-
nas hacen una mancha oscura con mas peso visual, la cabeza hacen
equilibrio con las piernas.

Peso visual: central.

Carga visual: personaje = sofa

AM

En esta imagen vemos al personaje dentro completamente del area
del sofa, aunque no se pierde la forma humana se mimetiza con el
sofa, las manchas oscuras se esparcen por la parte media central de
la imagen, sin competir visualmente con el sofa.

Peso visual: parte media horizontal

Carga visual: personaje = sofa
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En esta imagen vemos que la figura humana no se pierde, y la pierna,
el torso y la cabeza hacen una mancha oscura con mas peso visual;
el cojin aunque hace equilibrio con el cuerpo no tiene una carga visual
mayor.

Peso visual: central horizontal e izquierda vertical.

Carga visual: personaje > sofa

Aqui dividimos a los personajes de acuerdo con la importancia visual
que tiene el cuerpo en comparaciéon con el sofa.

PERSONAJE > SOFA, LOS PERSONAJES QUE SON MAS QUE EL SOFA

117



Capitulo llI
I

PERSONAJE = SOFA, LOS PERSONAJES QUE SON IGUALES QUE EL SOFA

PERSONAJE < SOFA, EL PERSONAJE QUE FUE MENOS QUE EL SOFA
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CONCLUSIONES

Sin duda una de las cuestiones mas intere-
santes fue buscar a las personas que partici-
pardn. A lo largo de todo el proyecto me en-
contré con este problema, ya que necesitaba
20 personas que se interesaran en mi trabajo.
Algunos de ellos ya los conocia desde hace
algun tiempo y otros fueron llegando en el
transcurso de la investigacion, algunas de las
caracteristicas que percibi en ellos fueron las
siguientes:

1. Les resultaba dificil mostrase desnudos vy
dejar un registro en imagen.

2. Aunque se sentian seguros y aceptan su
cuerpo tal y como es, necesitaban reafir-
mar esa aceptacion.

3. necesidad de reconocerse como personas.

4. Necesidad de liberarse de prejuicios.

5. Necesidad de expresarse.

La mayoria de ellos comenté que después
de la sesion se sentian mas seguros, conten-
tos con ellos mismos, liberados de prejuicios,
viendo el cuerpo desnudo de otra manera y
asegurando que todos los cuerpos son her-
Mosos, no importa si entran o no en los arque-
tipos de la belleza occidental.

Solamente algunos comentaron que fue por el
quehacer artistico, como por ejemplo el perso-
naje de la fotégrafa “... me gusta contribuir con
proyectos expesivos tan interesantes y propo-
sitivos como éste”. Creo que esto fue el motor
que se llevo en la busqueda. Algunos de ellos
sin necesidad de invitarlos, se ofrecieron en
cuanto conocieron la finalidad del proyecto.

A mi parecer cuando se trata de realizar un
proyecto de caracter artistico y académico, las
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personas comunes serian las indicadas para
este fin, que al no saber modelar ademas de
desconocer el funcionamiento de la camara,
su comportamiento puede ser mas natural. En
ellos podemos ver ciertas caracteristicas que
pueden ser muy valoradas por la persona que
realiza el trabajo. Tomando en cuenta que no
es un proyecto lucrativo, lo realizan por gus-
to y, por lo tanto, suelen ser mas expresivos;
con una buena direccidn se pueden tener muy
buenos resultados. Al contrario, cuando se uti-
lizan modelos profesionales, suelen compor-
tarse de la misma manera para cualquier fin,
pueden estar estereotipados en sus compor-
tamientos para verse como modelos.

Con respecto al espacio considero que, aun-
que es muy importante por las dimensiones,
cualquier espacio resulta 6ptimo si se acondi-
ciona para las necesidades del proyecto.

Resulta muy importante el trabajo que se
hace con los modelos antes de iniciar la se-
sion, explicarles bien el proyecto, que tienen
que hacer y que ellos también expongan sus
dudas e intereses, sobre todo cuando se tra-
ta de desnudos, ya que es necesario que se
sientan en confianza para que se relajen y el
cuerpo pueda proyectar el mensaje adecuado
y se vea reflejado en el trabajo final.

En este caso, la finalidad fue que ellos realiza-
ran la actividad que les resultara mas placen-
tera. Si bien existié una direccion de mi parte
con algunas limitantes, el espacio, el tiempo,
utilizar sélo el sofa, obligarlos a sentirse como
en su casa sin serlo y la presién de una cama-
ray la iluminacion, se consiguié que cada uno
de ello expresara su propia personalidad.
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Cada sesion fue Unica y cada personaje aporto
mucha informacion para este proyecto. Al ser
yo el unico espectador presente, cada caso
fue una experiencia muy rica. Por poner un
ejemplo, cuando te dan un concierto particular
de 6pera o violin, es muy satisfactorio estar en
plena creacion artistica con musica en vivo; o
la representacion de una obra de teatro donde
una mujer solo actua para ti o el simple gozo
de seducir al unico espectador presente.

Cada sesion fue singular, con una vision y con
personas diferentes y en todas un gozo al po-
der estar de espectador, ver cada movimiento,
cada objeto utilizado, cada expresion y poder
capturarla con una camara. Los personajes
me dieron la libertad que cualquier artista de-
sea y de la misma manera se les permitié a
cada uno seleccionar la actividad que realiza-
ron y llevar los objetos que ellos creyeran im-
portantes para poder sentirse como en casa.
Un trabajo en equipo, en el cual los persona-
jes manipulaban al artista, ya que con sus mo-
vimientos y expresiones me hacian cambiar
de encuadre, obligandome a seguirlos en sus
actividades; donde el artista de la misma ma-
nera condicionaba los espacios y dirigia, sin
contar mi percepcion del espacio y encuadres
a mi eleccion, que a mi parecer es otra ma-
nipulacion sobre el personaje y los espacios;
esto se puede observar en cada una de las
imagenes de este trabajo.

Como en todos los proyectos y sobre todo
cuando se estan capturando imagenes de 20
personas, con un fin muy especifico como el
de este proyecto, para lo cual necesitabamos
que se percibieran los cambios que se gene-
raban en el espacio al ser utilizado por dife-
rentes personas. Algunas de las sesiones se
apegaron menos al proyecto y otras lograron
de una manera muy sencilla el redisefio del
espacio. Por esta razén seleccioné a los mas

representativos, quedando ocho personajes
para el analisis final.

Se analiz6 la cantidad de objetos, sus activi-
dades, el uso del espacio y su comportamien-
to; este ultimo resultd el mas relevante en las
imagenes: muchos se apegaron al propdésito
del proyecto pero al ser divididos por sus tem-
peramentos, se seleccion6 so6lo a un hombre
y una mujer de cada uno, aunque muchos de
ellos también fueron muy representativos.

La seleccion del personaje me permitio en el
analisis morfoldgico, observar las variantes del
color que se percibid con la camara en cuanto
a cada uno de los personajes, tomando como
punto de comparacion una imagen del espa-
cio sin personas.

De este modo, vemos como en tres perso-
najes (EH, TM y SM), la imagen en general
se percibe con un tono mas calido; quien se
observa con mas variacion es el personaje
EH, el cual no tiene casi ningun elemento in-
tegrado al espacio y muy bajo el porcentaje de
color cyan en la piel (segun, paleta de color
de PhotoShop). Los personajes cuya varian-
te fue al color frio (EM, TH,SH, AM y AH) se
percibié en los cinco un porcentaje similar de
color Cyan (de 22% a 27%) en el tono de la
piel. EM fue el personaje que mas variantes
presentd en la sesion (véase cuadro 11). Aun-
gue nunca existié una saturacion del numero
de elementos en la imagen de EM, si saturd
el espacio con telas de color rojo, naranja y
amarillo, que segun percibi este fue el moti-
vo de la variante mas representativa. Sin em-
bargo el personaje SH, con 23% de cyan en
la piel, casi sin elementos visibles (la ropa es
azul y esta sobre el tapete), se percibe una
gran variacion, a razén la imagen del original
del sofa sin ningun personaje; en cuatro de
los cinco personajes que estan con la variante



en color frio, por su posicion en el sofa hacen
contraste con el pelo y parte del cuerpo en la
pared blanca, y los dos personajes que mas
variantes presentaron hacia los tonos calidos,
de acuerdo a la imagen del sofa sin persona-
jes, uno esta acostado sobre el sofa (EH) y no
esta ocupando la pared, y la otra (TM) aunque
ocupa una parte de la pared, tiene tapada la
cabeza con una tela verde claro anulando el
color del pelo.

A mi parecer, las variaciones que se dieron en
esta fase del experimento fueron provocadas
en su mayoria, por el tono de piel de cada per-
sonaje y el contraste del cabello sobre el blan-
CO que se observa en la imagen.

En el analisis de los “elementos que aportaron
al espacio”, el cambio de lugar o anulacion de
los elementos que se encontraban ahi y las
aportaciones que se hicieron, encontramos
mas variaciones, al personaje AH en el apar-
tado de modificacion y al personaje TM en las
aportaciones de elementos, sin embargo no
resultd significativo el analisis para este pro-
yecto (véase cuadro 12).

En el tema de “espacio ocupado”, se realiz6
el analisis tomando como punto de partida el
total de la imagen (formato de la foto), el por-
centaje de espacio que ocupo el personaje
mas los elementos aportados:

En el espacio que ocupd el cuerpo a razon de
la imagen completa, TH fue el personaje me-
nos representativo con 14.8% y el personaje
AH quien ocupé el mayor porcentaje del espa-
cio con 24.7%, en comparacién con el tamafio
total de la imagen.

Asi mismo, en el espacio que ocuparon los
objetos que aportaron los personajes a razén
de la imagen completa, resultd el personaje
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EH con 0% el menos representativo y el per-
sonaje EM, con 25.9%, el que mas porcentaje
ocupo (véase cuadro 13).

En la suma de los porcentajes del cuerpo
mas los objetos, encontramos al personaje
TH como el menos representativo, con 15.3%
de espacio ocupado y el personaje EM con el
42.9% como el alto en este analisis.

En esta parte volvemos a encontrar, al igual
que en el andlisis del color, que el personaje
EM muestra mas variantes en comparacion
de la imagen original.

En el caso del “espacio ocupado por el per-
sonaje en relacién al sofa” que es una de las
variantes de la imagen principal, donde se
tomo solo el sofa en relacion con el espacio
que ocupd el personaje (véase cuadro 14),
la figura humana en relacién con la figura del
sofa, aqui al quitar al personaje, los elemen-
tos integrados y el fondo, s6lo se aprecia la
parte del sofa que fue visible ante la camara;
en esta variacion como ya habiamos expli-
cado se realizd un alto contraste.

Aqui encontramos cuatro variantes:

Donde se percibié que la figura humana y la
del sofa continuaba percibiéndose como en el
caso de los personajes EH, AM y AH.

También encontramos donde el sofa persistia
y la figura humana desaparecia, como en los
personajes TM, SHy TH.

Otras donde la figura del sofa como tal no se
percibia pero la humana si, fue el caso del
personaje SM.

Por ultimo, con el personaje EM, las dos fi-
guras se desaparecen, siendo el unico caso
donde ambos (sofa y figura humana) dejan de
tener una personalidad propia.
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Considero que ésta puede ser la causa que
motivé una variacion muy perceptiva, donde
el personaje cubrid casi por completo el sofa
y se anuld la personalidad de ambos, o0 sea
competian visualmente todo los elementos y
se volvié una imagen neutra; aqui encontra-
mos que por esta variacion este personaje
fue el unico que no se percibia ninguna de las
dos figuras, haciéndolo el mas representativo
en esta fase al igual que en la del analisis del
color, donde la imagen presento el torno mas
alto de azul.

Hasta esta parte encontramos al personaje
EM con la mayor variante en el analisis reali-
zado, por esta razon podriamos concluir que
ya sea con su cuerpo y con objetos, mientras
mas espacio ocupen ya sea por forma o color,
estamos restando importancia al espacio en
donde nos encontramos, y visualmente pode-
mos percibir una mayor variante.

Sin embargo, desde mi punto de vista las va-
riaciones que puede hacer una persona so-
bre un espacio corresponden en gran parte a
su personalidad y su comportamiento, ya que
con sus movimientos y gusto por determina-
dos elementos (forma y color), que en este
caso fueron elementos que forman parte de
su personalidad (objetos personales), modifi-
can su entorno redisefiando el espacio.

Cuando un artista visual pretende captar cier-
tas situaciones, y sobre todo tratandose de
fotografia, su mayor interés es que la idea
plasmada en el pensamiento se vea proyec-
tada en la obra. Me parece muy importante
que se tome en cuenta este proyecto como
un punto de partida, donde puedan analizar
todos y cada uno de los elementos vistos en
este proyecto, como parte de un aprendiza-
je y enriquecimiento de la percepcién visual
en cuanto a las personas y a los objetos, e

invitar al lector si fuera el caso, de querer ex-
perimentar mas a fondo este tipo de percep-
cion de una manera vivencial, la importancia
que tiene la personalidad de cada individuo,
y lo que puede aportar a las ideas preconce-
bida que generamos como artistas visuales;
a que realicen un trabajo similar, para seguir
aportando informacién a este analisis, ya que
puede facilitar, en cierta medida, la proyeccion
de ciertos caracteres y emociones, a la hora
de querer plasmar sus pensamientos en una
obra plastica.

Sin embargo, creo que este analisis debe
continuarse y no so6lo en la parte visual, sino
que existen muchos mas elementos que es-
tan alejados de mis conocimientos, como por
ejemplo la cuestion psicoldgica; a mi parecer
el comportamiento de cada individuo es lo que
realmente hace la diferencia en los espacios.

Finalmente les muestro a los cuatro persona-
jes que considero fueron los mas represen-
tativos en la modificacion del espacio, y son
quienes no entran en mi analisis porque en
los parametros utilizados, ya que estas cuatro
imagenes salian del comun y no concordaban
con el analisis realizado.

Las primeras dos imagenes son de los perso-
najes La Maestra (véase imagen 102)y El Bo-
rracho (véase imagen 103). Como podemos
ver, estos personajes casi no aportaron ele-
mentos al espacio, sin embargo se perciben
dos atmosferas diferentes.

En las dos siguientes los personajes, La psico-
loga (véase imagen 104) y El chamaco (véase
imagen 105) aportaron una gran cantidad de
elementos al espacio, y también se percibe
una atmosfera diferente entre ellos y entre los
dos primeros.
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Imagen 103. El borracho.

Imagen 105. El chamaco.

Imagen 102. La maestra.

Imagen 104. La psicéloga.
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Por esta razon considero que hay mucho mas
que analizar en este proyecto; pues tuve la
oportunidad de mostrarselos a personas que
se dedican a la psicologia y a la antropologia
social. Su primer comentario fue que mi pro-
yecto podria ser analizado en ambas corrien-
tes, con una amplia gama de resultados.

En la parte de las artes visuales me interesa-
ria continuar investigando sobre el tema, so-
bre todo, porque me resultdé muy interesante
el desarrollo de este proyecto y aprendizaje al
estar en contacto con las personas que par-
ticiparon. Como artista visual, me di cuenta
de la importancia que tiene cada individuo en
su forma de ser y comportarse, adquiri una
sensibilidad visual de reconocer ciertas ca-
racteristicas de cada uno, sobre todo en su
temperamento y como lo expresan a través
de las actividades que realizan y su expresion
corporal. Poder representar graficamente las
ideas concebidas en mi mente, obteniendo
un producto de disefio, ocupando este cono-
cimiento a través de una camara o cualquier
otro medio.

Este aprendizaje lo vi reflejado en mi trabajo
posterior a este proyecto, como fotdgrafo por
ejemplo, donde hay que explotar al maximo
las caracteristicas de cada persona, sobre
todo, cuando se trabajan los retratos con el
principal objetivo de plasmar la esencia de
cada individuo en una imagen.
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