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RESUMEN

El presente experimento se diseii6 para determinar el efecto del adelgazamiento en la tasa
de reforzamiento, durante la fase de adquisicion, sobre la renovacién de una respuesta
instrumental. Evidencia obtenida en nuestro laboratorio indica que la disminucién en la densidad
de reforzamiento al final de la fase de adquisicion atenua la renovacion instrumental. A fin de
comprender con mayor claridad este fenomeno, el presente experimento nos permitié evaluar el
efecto del tiempo durante el cual se disminuye la densidad de reforzamiento, en la recuperacion
de la respuesta. En la primera fase del experimento, se entrend a tres grupos de ratas en un
programa concurrente en el que las presiones a una de las palancas, respuesta blanco, R1, se
reforzaban con el 90% de los reforzadores disponibles mientras que la palanca alternativa, o R2,
recibia el 10%. Para los grupos 4d y 2d se realiz6é un ajuste donde se disminuy6 la densidad de
reforzamiento de la palanca blanco a un 30%, mientras que la palanca alternativa recibié un 70%
del reforzamiento. Este ajuste tuvo una duracion de cuatro dias para el grupo 4d y de dos dias para
el grupo 2d. En el grupo 0d siempre se reforzo la respuesta blanco con el 90% de reforzadores.
Esta fase tuvo una duracion total de 8 sesiones para cada grupo, todas en el contexto A. En la
segunda fase, se extinguio la respuesta blanco para todos los grupos, mientras que la respuesta
alternativa se reforzo en un programa I'V 240s, durante cinco sesiones en el contexto B. Finalmente,
en la fase de Prueba se continu6 la extincion en el contexto original. Los resultados mostraron un
efecto del tiempo de adelgazamiento del reforzamiento sobre el nivel de renovacion. Se discuten

los hallazgos en términos de las teorias de recuperacion de la respuesta.



Todos los animales, tanto los humanos como los no humanos, requieren de diversos
procesos bioldgicos para su supervivencia, dentro de ellos, el aprendizaje es un proceso
fundamental ya que facilita la adaptacion de los organismos a su entorno (Domjan, 2010). Cuando
el ambiente en el que habitan los animales tiene altas probabilidades de cambios repentinos, las
conductas innatas o no aprendidas como: los reflejos, los patrones de accion fija y los rasgos de
conducta, dejan de ser suficientes para que los organismos sobrevivan, el aprendizaje se convierte

en un recurso valioso (Tarpy, 2000).

El aprendizaje se define como el cambio en el potencial de la conducta, relativamente
permanente que ocurre como resultado de la experiencia (Chance, 1984; Klein, 1994; Tarpy, 2000;
Domjan, 2010). Este aprendizaje no puede ser explicado por estados transitorios del organimso
(e.g., maduracion), ya que implica un cambio o reorganizacién en la estructura cognitiva del
organismo, que puede ser inferido a partir de su conducta. Estos cambios suponen que el
aprendizaje implica tanto la adquisicion de nuevas conductas como la disminucion o pérdida de

otras (Domyjan, 2010).

De acuerdo con Dickinson (1980) el aprendizaje animal puede ser estudiado desde dos
aproximaciones: (1) desde el punto de vista del Andlisis Experimental de la Conducta, se intenta
determinar las relaciones funcionales existentes entre un evento fisico del medio y el
comportamiento, sin hacer referencia a variables intervinientes, ni procesos mentales. Por otro
lado, desde el punto de vista (2) cognitivo, el aprendizaje consiste en la formacion de una nueva
estructura mental, que se manifiesta indirectamente en la conducta. Esta Gltima aproximacion tiene
que ver con el aprendizaje asociativo, desde el cual se investigan, bajo situaciones experimentales
controladas, los procesos que subyacen a la formacion de las nuevas estructuras (o

representaciones) mentales.



Aprendizaje asociativo

El aprendizaje asociativo asume que los animales poseen mecanismos de aprendizaje
disefiados para detectar y guardar informacion sobre las relaciones (o asociaciones) causales de su
entorno. De acuerdo a esta perspectiva, las asociaciones causales tienen dos caracteristicas
importantes: la primera, corresponde a la naturaleza de la asociacidon o a la relacion entre los
eventos y la segunda, a la naturaleza de los eventos (Dickinson, 1980). La naturaleza de la
asociacion entre los eventos se refiere a si un Evento 1 (E1) predice o no un Evento 2 (E2), esto es
El — E2 (i.e., asociacion excitatoria) o E1 — no E2 (i.e., asociacion inhibitoria), mientras que la
naturaleza de los eventos hace referencia a si el E1 es un estimulo ambiental o una conducta del
organismo (i.e., Condicionamiento clasico vs. Condicionamiento instrumental). De acuerdo con
las teorias del aprendizaje asociativo, los animales son capaces de establecer representaciones (i.e.,
nodos) de estos eventos y pueden tener asociaciones tanto excitatorias como inhibitorias entre
ellos. De modo que la activacion de un nodo, tras la presentacion del estimulo correspondiente,

puede activar o inhibir otro nodo con el que se encuentre asociado (Hall, 1991a, 1991Db).

En las situaciones experimentales bésicas con las que se estudia el aprendizaje asociativo
el investigador arregla la asociacion entre eventos, ya sea estimulo-estimulo o respuesta-
consecuencia, de modo que el organismo experimenta dos eventos temporalmente cercanos y
como resultado de este emparejamiento se pueden observar cambios en su conducta. A fin de
estudiar el establecimiento de asociaciones estimulo-estimulo empleamos los procedimentos de
condicionamiento clasico (o Pavloviano), mientras que para estudiar las asociaciones respuesta-
consecuencia, empleamos el condicionamiento instrumental (u operante). El uso de estos
procedimientos nos pertimite comprender los mecanismos a través de los cuales los organismos

representan su conducta, asi como los eventos que ocurren en el entorno.



Condicionamiento clasico y condicionamiento instrumental

En el procedimiento de condicionamiento clasico o Pavloviano se manipulan dos eventos,
un estimulo condicionado (EC) y un estimulo incondicionado (EI), el EI cominmente y de forma
natural elicita una respuesta, la respuesta incondicionada (RI); mientras que el EC inicialmente es
un estimulo neutro (puede provocar una ligera respuesta de orientacion) y se convierte en un EC
al emparejarse con el EI. Por ejemplo, un estimulo neutro como un tono, es presentado junto con
un EI comida, el cual provoca una RI, salivacion. Conforme los emparejamientos del EI con el
tono contintian, el tono (ahora EC) se vuelve capaz de provocar la respuesta de salivacion en
ausencia del EI, esto es, una respuesta condicionada, RC, la cual puede ser similar a la RI o
preparatoria para la llegada del EI. Cuando el EI utilizado produce en el organismo una respuesta
de aproximacion, el procedimiento recibe el nombre de condicionamiento apetitivo, por el
contrario, cuando el organismo evita al EI, el procedimiento es de tipo aversivo. De acuerdo con
Hall (2002), cada uno de estos estimulos es representado por un nodo y su emparejamiento permite
la formacion de asociaciones entre ellos. Las asociaciones formadas durante el condicionamiento
clasico no siempre son excitatorias, es decir, que incrementen la probabilidad de ocurrencia de la
RC, también pueden formarse asociaciones inhibitorias, donde la ocurrencia del EC indica poca
probabilidad de que se presente el El, por lo que no se observa un cambio evidente en la conducta,
como es el caso de la inhibicion condicionada. Adicionalmente, existen procedimientos (i.e.,
precondicionamiento sensorial) que muestran que es posible aprender asociaciones entre dos
estimulos neutros (i.e., EC1 y EC») sin la necesidad de haberse asociado, previamente, con un EI

apetitivo o aversivo.

Por otro lado, en el condicionamiento instrumental u operante la emision de una conducta

(respuesta) produce una consecuencia apetitiva o aversiva. Esto es, el organismo es capaz de



producir cambios en el medio a través de su conducta. Durante este tipo de condicionamiento se
pueden formar asociaciones entre la conducta del organismo y su consecuencia (R-C). Estas
asociaciones provocan un cambio en la frecuencia de emision de la respuesta, dependiendo del
tipo de contingencia establecida en el procedimiento de entrenamiento. Las contingencias pueden
ser positivas (la respuesta produce el estimulo) o negativas (la respuesta elimina la presentacion
del estimulo). Por consiguiente, se puede provocar el reforzamiento o castigo de la conducta: el
reforzamiento implica un incremento de las respuestas para producir un estimulo apetitivo (i.e.,
reforzamiento positivo) o para evitar la presentacion de un estimulo aversivo (i.e., reforzamiento
negativo); mientras que el castigo produce la disminucién en la respuesta al producir una
consecuencia aversiva (i.e., castigo positivo) o impedir la presentacion de una consecuencia

apetitiva (i.e., castigo negativo).

En los procedimientos de condicionamiento instrumental una parte fundamental de la
relacion entre la respuesta y el reforzador, es la regla que determinara qué ocurrencia de la
respuesta serd seguida por el reforzador (Domjan, 2010). Estas reglas indican de qué dependera la
entrega del reforzador (e.g., transcurso del tiempo, nimero de respuestas) y se conocen como

programas de reforzamiento. Los programas de reforzamiento simple se dividen en dos: (1) En

los programas de intervalo, en los cuales se refuerza la primera respuesta después de transcurrido
un intervalo de tiempo especifico a partir de la entrega del ultimo reforzador. En estos programas
la duracion del intervalo puede ser variable, y se conoce al programa como de intervalo variable

(IV), o fijo, (i.e., programa de intervalo fijo [IF]); y (2) los programas de razén, refuerzan la

respuesta que ocurre una vez que se ha emitido un cierto numero de respuestas previas. De igual
forma que en los programas anteriores existen programas de razon fija (RF), donde el nimero de

respuestas que debe emitir el organismo para obtener el reforzador siempre es el mismo; mientras



que en los programas de razén variable (RV), el nimero de respuestas requeridas para obtener el
reforzador cambia de un ensayo a otro, asi el valor del programa hace referencia al numero

promedio de respuestas que son necesarias para obtener el reforzador.

Existen también procedimientos que implican la eleccion entre dos 0 mas componentes
(conductas) independientes. Cada componente esta conformado por un programa simple de
reforzamiento y dichos componentes se encuentran vigentes de manera simultanea. Por tanto, los
organismos eligen en cual de las opciones disponibles emitirdn el mayor numero de respuestas.
Estos procedimientos se conocen como programas concurrentes y se han vuelto relevantes
porque permiten estudiar la conducta de eleccidon en ambientes controlados, permitiéndonos
conocer la relacion que existe entre la tasa de respuestas y la tasa de reforzamiento (Herrnstein,
1961). Dado que en los programas concurrentes se encuentran disponibles de manera simultanea
dos o mas opciones de reforzamiento, es posible que se refuerce de forma adventicia un patrén de
alternacion simple. Ya que, si el reforzador correspondiente a un intervalo particular se encuentra
disponible para la primera respuesta que emita el sujeto después de cambiar de una opcion de
respuesta a otra, se estara reforzando un patron de alternacion. A fin de evitar el establecimiento
de patrones de alternacion se utiliza un periodo de retraso conocido como demora al cambio o
COD (por sus siglas en inglés, Change Over Delay) y previene que los organismos alternen
aleatoriamente entre los componentes. Ademas, este retraso permite que los organismos sean
capaces de discriminar claramente la densidad de reforzamiento correspondiente a cada
componente. La evidencia reportada en la literatura muestra que la COD es una estrategia util para
reducir la frecuencia de alternacién aleatoria entre componentes y permite observar que el
porcentaje de respuestas emitidas para cada componente iguala al porcentaje de reforzadores

entregados en cada uno, a lo cual se le conoce como igualacion (Herrnstein, 1961).



Los programas concurrentes pueden utilizarse para estudiar la conducta de eleccion en
transicion, es decir nos permiten analizar el cambio conductual cuando se cambian las
contingencias de reforzamiento después de haber alcanzado un estado estable. A este cambio en
las contingencias se le conoce como sesion de transicion, la cual provoca un cambio en las
emisiones de las respuestas. En procedimientos de conducta de eleccion en transicion, donde se
utilizan diferentes probabilidades de reforzamiento para los componentes, se ha observado la
recuperacion espontanea después de las sesiones de transicion (e.g., Mazur, 1995). Asimismo, se
ha observado que las tasas de respuesta en transicion se ven afectadas por factores como la
probabilidad general de reforzamiento, el tamafio en el cambio de probabilidades y la tasa general
de reforzamiento. Por ejemplo, Mazur (1996) realizé6 un experimento para obtener informacion
adicional de como los eventos de sesiones pasadas se combinan para afectar la conducta de
eleccion en sesiones subsecuentes. Dicho experimento se disefid con el propodsito de evaluar la
recuperacion espontanea en transicion, asi como para determinar si el grado de preferencia por una
alternativa y la cantidad de recuperacion espontanea dependian del nimero de sesiones en las que
esta alternativa habia recibido mayor cantidad de reforzamiento. Se emplearon palomas como
sujetos, las cuales se entrenaron a presionar dos teclas (componentes). Se condujeron 24
condiciones que estaban conformadas de tres fases cada una: (1) fase de linea base, (2) fase de
transicion y (3) fase de recuperacion. Las fases de linea base y recuperacion constaban de cuatro,
cinco o seis sesiones en las cuales el porcentaje de reforzamiento para cada componente era de
50%. La fase de transicion incluia una, dos o tres sesiones en las cuales el porcentaje de
reforzamiento de una tecla era mayor (componente rico) que para la otra. En todas las sesiones los
reforzadores eran asignados por un programa de IV 30 s a una de las dos teclas. De modo que, en

cada condicidn el porcentaje de reforzamiento para una tecla era de 50% por varias sesiones (linea



base), después de 70% o 90% por una, dos o tres sesiones (fase de transicion), y, finalmente, de
50% por otras pocas sesiones (fase de recuperacion). En las fases de transicion se observd un
incremento de la respuesta al componente rico. Para las condiciones con mas de un dia de
transicion, al comienzo de la segunda y tercera sesion después del cambio en los porcentajes de
reforzamiento, se observd que los porcentajes de respuesta para el componente rico eran menores
que al final de la sesion anterior, exhibiendo una recuperacidon espontdnea relacionada con el
porcentaje de respuesta registrado en las sesiones anteriores. Consistentemente, se observo que el
nivel de recuperacion espontdnea dependia en el nimero de sesiones de transicion y en los
porcentajes de reforzamiento usados en las sesiones de transicion. De acuerdo con Mazur (1996)
la conducta de eleccion dependerd, entonces, tanto del nimero de sesiones de transicion como del
porcentaje de reforzamiento durante esas sesiones. También sugiere que la conducta de eleccion
al inicio de una nueva sesion se basa en un peso promedio de los eventos de las sesiones pasadas,
por ejemplo, si dos componentes alternativos han sido iguales por varias sesiones y entonces uno

se vuelve mas rico, se observara una recuperacion espontanea en direccion de la indiferencia.

Este experimento de Mazur es relevante para los fendmenos de recaidas (i.e., recuperacion
espontanea, restablecimiento, renovacion contextual), los cuales sugieren que, aunque una clave
(i.e., EC o R) cambie su consecuencia o sea eliminada, las asociaciones aprendidas durante la fase
de adquisicion (i.e., linea base) se conservan intactas, de modo que los organismos facilmente
pueden regresar a ejecutar las respuestas aprendidas previamente. Los fenomenos de recaida son
consistentes para ambos tipos de condicionamiento y su estudio ha sugerido que las claves
contextuales juegan un papel importante en la ocurrencia de los diferentes fendomenos de
recuperacion de respuestas, como en el caso de la renovacion contextual (Bouton, 1993, 1994).

Ademas, desde hace algunos afios se ha sugerido que en el andlisis de la estructura asociativa



subyacente al condicionamiento clasico e instrumental el contexto es importante porque puede
jugar diferentes roles durante el entrenamiento y las pruebas posteriores (Urcelay & Miller, 2014).
Las asociaciones que establece el contexto con los otros elementos de la tarea pueden ser de tipo
binarias (i.e., E-R, R-C; ver Rescorla & Wagner, 1972) o jerarquicas (i.e., configuradores de

ocasion; e.g., Bouton & Swartzentruber, 1991).

El rol del contexto en el aprendizaje

En términos generales todo el aprendizaje ocurre dentro de un contexto (1) asociativo o
cognitivo de lo que se ha aprendido antes y un contexto (2) ambiental que es definido por la
localizacion, tiempo y caracteristicas especificas de la tarea en curso (Balsam, 1985). En otras
palabras, el contexto es un marco de referencia en el que se produce un aprendizaje (e.g., Rosas,
Garcia-Gutiérrez, Abad, & Callejas-Aguilera, 2005). Balsam (1985) indica que el contexto puede
ser definido tanto estructuralmente como funcionalmente. Estructuralmente, el contexto se refiere
a todos los aspectos del medio experimental presentes junto con el evento (o estimulo) blanco,
incluyendo todos los estimulos que permancen constantes durante la sesion. Estos estimulos se
extienden en espacio y tiempo, y pueden provenir de fuentes externas (mundo exterior) y/o internas
(el estado interno del organismo) (Urcelay & Miller, 2014). Desde el punto de vista funcional, el
contexto se refiere a culaquier estimulo que modula el control ejercido por otros estimulos, es

decir, en terminos de su relacion con la conducta (Thomas, 1985).

El contexto puede desempeiar diferentes papeles (o funciones) fundamentales
dependiendo de las circunstancias de entrenamiento y prueba, influenciando diferencialmente la
conducta aprendida (Urcelay & Miller, 2014). Balsam (1985) menciona que algunas de las

funciones del contexto implican que es como cualquier otra sefial (o estimulo) durante el



entrenamiento, mientras que otras funciones son atribuidas Gnicamente a los contextos (i.e.,
modulador de la conducta). De igual forma, Urcelay y Miller (2014) identifican dos funciones
fundamentales del contexto: (1) el contexto puede actuar como una sefial (o estimulo), la cual
puede interactuar con la sefial objetivo durante el entrenamiento y puede elecitar la conducta por
si misma; y (2) el contexto puede actuar como un modulador de la memoria (i.e., un configurador
de ocasion), donde el contexto (o su ausencia en contraste con su presencia) arregla (o establece)
la ocasion en la cual las sefales blanco seran reforzadas diferencialmente, modulando la respuesta

a los estimulos blanco (ver también Balsam, 1985; Bouton, 2010).

La evidencia sobre la modulacion contextual del aprendizaje ha sido ampliamente
documentada y ha sido observada tanto en condicionamiento apetitivo (e.g., Bouton & Peck,
1989), como aversivo (e.g., Bouton & King, 1983), utilizando estimulos exteroceptivos (e.g.,
Hickis, Robles, & Thomas, 1977) e interoceptivos (e.g., Bouton, Kenney, & Rosengard, 1990).
También han sido observados efectos del cambio de contexto en los fendmenos de aprendizaje ,
tales como excitacion e inhibicion (e.g., Nelson, 2002), inhibicion latente (e.g., Hall & Honey,
1989) y extincion (e.g., Bouton & Bolles, 1979), en los cuales se muestra una dependencia
contextual. A pesar de que el aprendizaje excitatorio frecuentemente es dependiente del contexto,
el aprendizaje de la extincion parece ser incluso mas dependiente, ya que su recuperacion en la
prueba depende criticamente de la presencia de sefiales espaciales y temporales del entrenamiento
de extincion (Urcelay & Miller, 2014). De modo que, después de la extincion de una respuesta la
conducta depende en gran medida del contexto. En particular, un fendmeno que muestra la
dependencia contextual de la conducta tras la extincion es el efecto de renovacién contextual,
donde al remover a los sujetos del contexto de extincion se puede observar una recuperacion de la

respuesta extinguida (Bouton, Westbrook, Corcoran, & Maren, 2006).
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Renovacion contextual

El procedimiento bésico para estudiar el efecto de renovacion contextual consta de tres
fases: (1) adquisicion, en la cual se entrena la asociaciéon entre dos estimulos (para el
condicionamiento pavloviano) o entre una respuesta y su consecuencia (condicionamiento
intrumental); (2) extincion, en la cual el EC es presentado sin el EI o la emision de la respuesta
instrumental deja de ser reforzda; y (3) prueba, donde se expone al organismo a ensayos de
extincion fuera del contexto de extincion. Durante la fase de prueba se observa un incremento en
el nivel de la RC o la respuesta instrumental, a la cual se conoce como renovacion contextual. Este
efecto toma formas diferentes dependiendo del contexto en donde se conduce cada una de las fases
del experimento. Antes de describir los disefios de renovacion contextual, es importante sefialar
que los contextos regularmente difieren en sus caracteristicas espaciales (locacion) y fisicas
(olfatorias, tactiles y visuales). En la renovacion de tipo ABA el condicionamiento ocurre en un
Contexto A, la extincion ocurre en un Contexto B y finalmente se realiza la pruba en el contexto
orginal (Contexto A). En la renovacion ABC el condicionamiento ocurre en el Contexto A, la
extincion en un Contexto B y la prueba ocurre en un tercer contexto neutro (Contexto C).
Finalmente, en la renovacion de tipo AAB el condicionamiento y extincion ocurren en el Contexto
A y la prueba ocurre en el Contexto B (Bouton et al., 2006). Estos dos tipos de renovacion, AAB
y ABC, son particularmente de interés ya que sugieren que la simple remocion del contexto de

extincion es suficiente para observar la recuperacion de la respuesta extinguida (Todd, 2013).

El modelo de recuperacion de la informacidon propuesto por Bouton (1993, 1994) intenta
explicar el efecto de renovacion y considera a la extincion como resultado de la interferencia
retroactiva, donde nueva informacion adquirida recientemente afecta o dificulta la recuperacion

de informacion adquirida previamente, a la vez este efecto de interferencia es afectado por las
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claves contextuales. Asi, se ve a la reaparicion de las respuestas como una falla en la recuperacion
de la memoria de la extincion fuera del contexto de extincion (Bouton, 2002, 2004). De acuerdo
con Bouton (1994), durante la extinciéon el EC se vuelve ambiguo, y a fin de eliminar la
ambigiliedad los organismos comienzan a atender las claves contextuales, lo cual a su vez produce
que la asociacioén adquirida durante la extincion sea dependiente del contexto. Consistentemente,
Nelson (2002) demostré que lo que produce la dependencia contextual de la adquisicion no es el
caracter inhibitorio de las asociaciones establecidas en extincion, sino la ambigiiedad o el segundo
significado que adquiere el EC durante la extincién (i.e., una segunda asociacion). Tanto Bouton
(2002), como Nelson (2002), sugieren que durante la extincion el contexto establece una
asociacion jerarquica (i.e. configuradores de ocasion o moduladores) con la nueva asociacion
establecida durante esta fase, y es el papel modulador del contexto lo que produce la dependencia

contextual de la extincion en el Condicionamiento Pavloviano.

Actualmente, una de las limitaciones mas serias del modelo propuesto por Bouton (1994),
es que sus predicciones no son congruentes con la evidencia obtenida en procedimientos de
condicionamiento instrumental. En primer lugar, se ha observado la dependencia contextual de la
adquisicion en el condicionamiento instrumental, la cual Bouton y King (1994) asumen no existe
en condicionamiento cldsico (ver Welker & McAuley, 1978). Debido a esto, la respuesta
Pavloviana se generaliza facilmente a otros contextos mientras que la respuesta instrumental decae
después del cambio del contexto, mostrando asi la dependencia contextual de la adquisicion
simple. Nakajima, Tanaka, Urushihara, e Imada (2000) sugieren que este decremento en la
respuesta tras el cambio de contexto puede deberse a la novedad del contexto B, lo que evocaria
conductas exploratorias y/o reacciones neofobicas que compiten con las conductas operantes

adquiridas. Una segunda diferencia entre estos dos procedimientos se da durante la fase de
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extincion. Como ya se menciond, el modelo de Bouton (1994), asume que la dependencia
contextual de la extincidon ocurre porque el contexto actua como un modulador (i.e., configurador
de ocasion) de la asociacion establecida durante la extincion. Por lo que el aprendizaje de extincion
solo se ve reflejado mientras el contexto de extincidon estd presente. Mientras que esto no es

totalmente cierto en la extincion instrumental.

El proposito de este trabajo se centra en evaluar la renovacion instrumental, por tanto, a

continuacion, se describira la evidencia reciente sobre dicho fendmeno.

Renovacion instrumental

Como se menciond anteriormente, una conducta instrumental se adquiere cuando la
emision de una respuesta (e.g., presionar una palanca o jalar una cadena) produce la entrega de un
reforzador (e.g., alimento), cuando se establece esta condicién regularmente se observa un
incremento en la frecuencia de ocurrencia de la respuesta. De igual forma, cuando la respuesta
deja de producir el reforzamiento se observa una disminucion en la frecuencia de ocurrencia de la
respuesta. Asi, se conoce como extincion al procedimiento, al resultado (i.e. la disminucion en la
frecuencia de ocurrencia de la respuesta) y al proceso que produce la reduccion en la respuesta
instrumental cuando se descontinua el reforzamiento (Rescorla, 2001). Aunque originalmente se
asumia que la extincion resultaba en la ruptura de las asociaciones establecidas durante la
adquisicion (Rescorla & Wagner, 1972), la evidencia reciente sugiere que la extincidn resulta en
el establecimiento de nuevas asociaciones (e.g., Bouton, 2002, 2004). Asi, por ejemplo, se ha
observado que después de la extincidn es posible observar la reaparicion de respuestas extinguidas,
en fendmenos como: el resurgimiento (Leitenberg, Rawson, & Mulick, 1975; Shahan & Sweeney,

2011; Winterbauer & Bouton, 2010), la renovacién contextual (Bouton, Todd, Vurbic, &
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Winterbauer, 2011; Nakajima et al., 2000; Podlesnik & Shahan, 2009), la recuperacion espontdnea
(Ellson, 1938; Graham & Gagné, 1940; Pavlov, 1927), entre otros. En vista de que la extincion se
ha empleado en la préctica clinica para eliminar conductas desadaptativas (i.e., Terapia por
exposicion), los procedimientos que permiten estudiar la reaparicion de respuestas se han vuelto
relevantes a fin de comprender los mecanismos que producen las recaidas. En particular cuando
se trata de conducta instrumental, podemos utilizar estos modelos animales para comprender
conductas observadas en humanos como el comer en exceso, problemas de juego (apuestas) y la

adiccion a las drogas (Bouton & Todd, 2014).

Como ya se menciond, una de las cosas mas importantes que se sabe acerca de la extincion
es que no resulta en la eliminacién del aprendizaje original, sino que, al menos en parte, implica
la formacién de un nuevo aprendizaje que es especialmente dependiente del contexto (e.g., Bouton
et al.,, 2011). La renovacion instrumental ABA se ha observado en diferentes procedimientos
cuando se emplea comida o drogas como reforzadores (Bossert, Liu, Lu, & Shaham, 2004; Bouton,
Todd, Vurbic, & Winterbauer, 2011; Chaudhri, Sahuque, & Janak, 2009; Crombag & Shaham,
2002; Hamlin, Clmemens, & McNally, 2008; Hamlin, Newby, & McNally, 2007; Nakajima,
Tanaka, Urushihara, & Imada, 2000; Zironi, Burattini, Aircardi, & Janak, 2006; citados en Todd,
2013). De igual forma, se ha descrito renovacion instrumental empleando los disefios de
renovacion ABC y AAB (Bouton et al., 2011; ver Bouton, Winterbauer, & Todd, 2012 para una

revision).

La evidencia empirica de la ocurrencia de renovacion, ABA, AAB y ABC después de la
extincion instrumental, muestra que la renovacion contextual es un fendmeno general y robusto.
De la misma forma que se observa la renovacion en procedimientos de condicionamiento clasico,

es posible observar en condicionamiento instrumental que el cambio de contexto produce la
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recuperacion de la respuesta (o remueve el efecto inhibitorio del contexto de extincion sobre la
respuesta) en ausencia del reforzamiento (Bouton et al., 2012). En un intento por atenuar el efecto
de renovacion, Bouton et al. (2011) entrenaron dos grupos de ratas a presionar una palanca bajo
un programa IV 30 s, un grupo recibio6 cuatro sesiones de condicionamiento en A, cuatro sesiones
de extincioén en B y una prueba posterior en A y B. Un segundo grupo recibié el mismo tratamiento,
pero también recibid cuatro sesiones adicionales de exposicion al Contexto A (con la palanca
retraida) por cada sesion de extincion recibida en B. De esta forma se esperaba que se extinguiera
la asociacion directa entre el Contexto A y el reforzador. Sin embargo, los resultados del
experimento mostraron que la extincion simple al Contexto A no tuvo ningin impacto en la tasa
de respuesta en extincion en B, ni en la cantidad de renovacion observada durante la prueba final
en el Contexto A. Esto sugiere que las asociaciones excitatorias Pavlovianas entre el contexto de
renovacion y la recompensa (reforzador) no juegan un papel importante en la renovacion
instrumental. También se ha encontrado que ratas sin una necesidad explicita de comida (i.e., sin
privaciéon de comida) aprenden a ejecutar respuestas que producen pellets, se extinguen
normalmente y finalmente recaen del mismo modo que las ratas privadas de comida (Todd,
Winterbauer, & Bouton, 2012a). Esto es comparable a las conductas problematicas como comer
en exceso, abuso de drogas y las apuestas, las cuales ocurren en la ausencia, al menos inicialmente,

de un déficit biologico del reforzador (Bouton et al., 2012).

Dado que la evidencia sobre renovacion instrumental muestra que la renovacion ABC no
es tan fuerte como la renovacion ABA (e.g., Bouton et al., 2011), parece importante conocer y
entender, desde una perspectiva tedrica o practica, las variables que incrementan o disminuyen la
fuerza del efecto de renovacion. Por tal motivo, Todd et al., (2012) realizaron una serie de

experimentos para probar si un entrenamiento extensivo fortaleceria la renovacion de tipo ABC.
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En un experimento, se entren6 a cuatro grupos de ratas a presionar una palanca para obtener pellets
bajo un programa de IV 30 s. Dos grupos recibieron 4 sesiones de adquisicion mientras que los
otros dos recibieron 12 sesiones, todas en el Contexto A. Posteriormente se extingui6 la respuesta
de palanqueo durante 4 sesiones en el Contexto B. Finalmente, cada grupo se probo en los
contextos de extincion y prueba. Uno de los grupos que recibid 12 sesiones de adquisicion se probd
en el contexto original de adquisicion (Grupo ABA-12), mientras que el otro grupo se prob6 en un
tercer contexto (Grupo ABC-12). De la misma forma, los grupos que recibieron cuatro sesiones
de extincion se asignaron a dos condiciones, uno de ellos se probo en el contexto de adquisicion
(ABA-4) y otro en un tercer contexto (ABC-4), todo de forma contrabalanceada. Los resultados
mostraron un incremento de la fuerza de renovaciéon ABA y ABC para los grupos que recibieron
un entrenamiento de adquisicion extensivo (i.e., 12 sesiones de adquisicion). A pesar de que se
encontro un efecto de respuesta mas grande tanto en adquisicion como en extincion, la cantidad
de entrenamiento de adquisicion no influenci6 en nivel del efecto de renovacién diferencialmente

a los grupos.

En un segundo experimento, se probo el papel de la similitud contextual en la renovacion
ABA y ABC, manipulando directamente el factor de similitud entre los contextos de adquisicion
y prueba, y entre los contextos de extincion y prueba. En un procedimiento similar al anterior, dos
grupos recibieron cuatro sesiones de adquisicion en el Contexto A, cuatro sesiones de extincion en
el Contexto B y la prueba en el Contexto C. Para uno de estos grupos (Grupo ABC) la extincioén y
prueba ocurrieron en contextos similares. Para el otro grupo (Grupo ABC Ext-D) los contextos de
adquisicion y prueba fueron similares, lo cual provocaria que la adquisicion se generalizara mas
del Contexto A al Contexto C, provocando un efecto de renovacion mas fuerte. Los dos grupos

restantes probaron esta misma hipotesis en la renovacion ABA. Para un grupo (Grupo ABA) la
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extincion y la prueba se realizaron en contextos similares, esperando una generalizacion de la
extincion (B) a la prueba (A), provocando una disminucién del efecto de renovacion. El segundo
grupo ABA (ABA Ext-D) recibio la extinciéon en un contexto diferente, esperando una menor
generalizacion al contexto de prueba. Los resultados mostraron un efecto de renovacion para todos
los grupos. Sin embargo, se observd un mayor efecto de renovacion cuando la extincion se llevo
acabo en un contexto muy diferente al contexto de prueba (i.e., grupos ABC Ext-D y ABA Ext-

D).

Finalmente, en el ultimo experimento se evalud si la adquisicion en multiples contextos
incrementa la renovacion ABC. En este experimento las ratas recibieron condicionamiento
instrumental en uno o dos contextos, lo cual resultaria en mas elementos contextuales entrando a
la estructura asociativa que se aprende durante la adquisicién. Provocando que en la fase de prueba
se promueva la posibilidad de generalizacion de la adquisicion a un contexto nuevo, ya que
incrementa la probabilidad de que elementos en el nuevo contexto hayan sido asociados con la
adquisicion (Todd et al., 2012b). Se entrenaron dos grupos de ratas a presionar una palanca bajo
un programa de IV 30 s. El grupo A+D recibid tres sesiones de adquisicion en el Contexto A y tres
en el Contexto D. El grupo Control recibi6 seis sesiones de adquisicion en el Contexto A.
Posteriormente, recibieron cuatro sesiones de extincion en el Contexto B. Finalmente, los grupos
fueron probados en los contextos B y C, en orden contrabalanceado. Los resultados indicaron que
la adquisicion en multiples contextos incrementa la magnitud de la renovacion ABC. En
conclusion, los resultados de estos tres experimentos realizados por Todd et al., (2012), sugieren
que la renovacion instrumental puede verse afectada por 3 factores: (1) la cantidad de
entrenamiento de adquisicion, (2) el grado de similitud y generalizacion entre los contextos de

prueba y extincion, asi como entre los contextos de prueba y adquisicion; y (3) la adquisicion en
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multiples contextos que, en hipotesis, incrementa la generalizacion de la adquisicion a la prueba
al permitir que mas componentes del contexto entren en la estructura asociativa durante la

adquisicion.

Adicionalmente, Bouton et al. (2012) sugieren que los métodos que fomentan la
generalizacion del contexto de extincidn al contexto de prueba (i.e., tratamientos puente) pueden
ser especialmente utiles para reducir el efecto de renovacion. Un ejemplo de esto es presentar
claves que ayuden a recuperar la extincion en el momento de prueba (e.g., Brooks & Bouton,
1994). En algunos casos, también se ha reducido el efecto de renovacion al llevar a cabo la
extincion en mas de un contexto (e.g., Chaudhri, Sahuque, & Janak, 2008; Gunther, Denniston, &

Miller, 1998, citados en Bouton et al., 2012).

Como se mencion6 anteriormente, las formas de renovacion ABC y ABA sugieren que la
simple retirada del contexto de extincion es suficiente para que la respuesta extinguida se renueve
(e.g., Bouton & Todd, 2014; Todd, 2013). En general, las tres formas de renovacion indican que
la conducta después de la extincion es, al menos en parte, dependiente del contexto y sugieren que
el contexto de extincion inhibe, de alguna forma, la respuesta en lugar de borrar la asociacion
original de adquisicion. Sin embargo, existen varios mecanismos que pueden operar para producir
este efecto (ver Bouton et al., 2011). Una posibilidad es que el contexto de extincion entra en una
asociacion inhibitoria directa con la representacion del reforzador. En segundo lugar, también es
posible que el contexto se vuelva un configurador de ocasion negativo para la relacion respuesta-
reforzador. Y un tltimo mecanismo supone que el contexto inhibe directamente la respuesta (Todd,

2013).
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Con el proposito de determinar cual de los mecanismos mencionados anteriormente
describe mejor la renovacion instrumental, Todd (2013) realiz6 una serie de experimentos en los
cuales se controlo la historia general de reforzamiento y no reforzamiento de los contextos de
adquisicion y extincion. En un experimento, entren6 a un grupo de ratas para realizar una respuesta
instrumental (R1), presionar una palanca o jalar una cadena, para obtener pellets en el Contexto A
y a ejecutar la otra respuesta (R2) en el Contexto B. Posteriormente, la R1 se extingui6 en el
Contexto B y 1a R2 en el contexto A. Después cada respuesta fue probada en ambos contextos A
y B. Los resultados mostraron un efecto de renovacion cuando las respuestas se probaron en el
contexto original de adquisicion. Usando disefios similares también se observé renovacion de tipo
AAB y ABC. La demostracion del efecto de renovacion ABA, AAB y ABC cuando las historias
asociativas de los contextos de adquisicion y extincion son controladas (i.e., igualadas) sugieren
que es poco probable que el contexto de extincidon inhiba directamente la representacion del
reforzador. Esto debido a que en cada disefio ambos contextos de extincidon y renovacion estan
asociados con el no reforzamiento de una respuesta, por lo que deberian ser igualmente
inhibitorios. En cambio, el efecto de renovacion observado sugiere que cada contexto de extincion
inhibe especificamente la respuesta que fue extinguida en €l. Lo cual es consistente con dos
posibles mecanismos: (1) la asociacion inhibitoria contexto-respuesta (C-R) y (2) el configurador
de ocasion negativo. En un ultimo experimento similar, para diferenciar entre estos dos
mecanismos, se entrend a dos grupos de ratas a emitir dos respuestas, la R1 en el Contexto A y la
R2 en el Contexto B. Después, para un grupo (Ext-B), la R1 se extinguié en B y la R2 en A. Para
el segundo grupo (Ext-C) la R2 se extinguié en A, pero la R1 se extinguié en C. Si durante la
extincion el contexto adquiriera propiedades de un configurador de ocasion negativo, el Contexto

B se deberia volver un configurador de ocasion negativo para el grupo Ext-B, pero no para el grupo
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Ext-C. La prueba de renovacion se realizo en los tres contextos, A, B y C. Los resultados mostraron
un efecto de renovacion robusto y la fuerza del efecto no difirio entre los grupos. Estos resultados
son consistentes con la nocién de que el contexto de extincidon inhibe simple y directamente la
respuesta extinguida en ¢l (Todd, 2013; ver también Todd et al., 2014a; Todd, Vurbic, & Bouton,
2014b). Sin embargo, Todd menciona que este mecanismo puede no ser el Ginico que acttie en la
renovacion de respuestas instrumentales, ya que cabe la posibilidad de que alguna clave
configuracional generada por la combinacion de la respuesta y el contexto forme una asociacion

inhibitoria con el reforzador durante la extincion.

Dentro de la literatura sobre el fendémeno de recuperacion de respuestas se han desarrollado
varios modelos con el proposito de explicar el efecto de renovacion instrumental y las variables
intervinientes. A continuacion, se explican los dos modelos de mas importancia dentro de la
literatura: El Modelo de Renovacion Instrumental (Bouton & Todd, 2014) y el modelo derivado

de La Teoria del Momentum Conductual (Nevin, 1992; Podlesnik & Shahan, 2009).

Modelo de Renovacion Instrumental

De acuerdo con Bouton y Todd (2014) el contexto puede controlar la conducta instrumental
por medio de dos posibles mecanismos: (1) evocandola directamente, por medio de una asociacion
E-R (i.e., asociacion contexto-R) o (2) jerarquicamente estableciendo la ocasion para la activacion
de la asociacion R-C (i.e., configurador de ocasion contexto-[R-C]). Thrailkill y Bouton (2015)
realizaron un experimento que cuyos hallazgos son consistentes con la propuesta de que en
extincion se establecen asociaciones Contexto-R. En este experimento, se entren6 a dos grupos de
ratas a presionar una palanca bajo un programa de intervalo al azar durante pocas (tres) o muchas

(doce) sesiones en un Contexto A. Después de completar el entrenamiento, se sometio a los sujetos
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a un procedimiento de devaluacion del reforzador. La mitad de sujetos en cada grupo recibieron
presentaciones del reforzador emparejadas con cloruro de litio (LiCl), mientras que la otra mitad
recibié emparejamientos con solucioén salina. Una vez que las ratas emparejadas con LiCl
mostraron un completo rechazo a los pellets, se prob6 a todos los grupos, en un procedimiento de
extincion, la respuesta de palanqueo en los contextos A y un nuevo Contexto B. Los resultados
mostraron que las ratas que fueron entrenadas durante pocas sesiones mostraron una disminucion
en el nivel de respuesta (i.e. el efecto de devaluacion del reforzador), mientras que dicho efecto no
se observo en el grupo que recibid un entrenamiento largo, durante la prueba en el Contexto A.
También se observéd que el cambio de contexto de A al Contexto B provocd una disminucion en
la tasa de respuestas para ambos grupos, mostrando que la respuesta residual era sensible al cambio
de contexto. Si el grupo que recibié un entrenamiento largo fuera sensible al valor del reforzador,
se esperaria que su tasa de respuestas durante la prueba en el Contexto A se hubiera visto
disminuida (como en el grupo que recibidé poco entrenamiento), haciendo evidente el
establecimiento de una asociacion R-C, que a su vez se encontraria modulada por el contexto tras
el cambio de A al contexto B. Sin embargo, se observo que la respuesta después de un
entrenamiento extensivo fue insensible a la devaluacion del reforzador (i.e., no disminuy6 la
respuesta durante la prueba en el Contexto A) pero disminuy6 por el cambio de contexto. Estos
resultados son mas consistentes con el hecho de que el contexto puede afectar la respuesta
directamente, y no por una modulacion de la asociacion R-C. Indicando que el contexto puede

controlar la respuesta instrumental por medio de la asociacion directa contexto-R.

Por otro lado, Trask y Bouton (2014) realizaron un experimento que muestra evidencia del
contexto como configurador de ocasion de la relacion R-C. En este experimento se entrend a un

grupo de ratas a presionar una palanca o jalar una cadena (R1) para obtener un pellet de sacarosa
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o pellet de grano (C1) y la respuesta alterna (R2) para obtener la consecuencia alterna (C2), todo
de forma contrabalanceada, en programas de reforzamiento de IV 30 s, en el Contexto A. Estas
sesiones fueron mezcladas con entrenamiento en el Contexto B, donde la R1 producia la C2 y la
R2 producia la C1. Con este arreglo las ratas podian aprender dos asociaciones R-C distintas en
cada contexto. Posteriormente se realizé un condicionamiento de aversion con la C2 al emparejar
su presentacion con enfermedad inducida por cloruro de litio, en ambos contextos. Después del
condicionamiento de aversion, se expuso a las ratas a una prueba de extincidon con ambas
respuestas, R1 y R2, disponibles en cada contexto, durante la cual las ratas mostraron una supresion
selectiva en cada contexto de la respuesta emparejada con el reforzador que habia sido asociado
con la enfermedad. Si la conducta se encontrara bajo el control de la asociacién contexto-R, ambas
respuestas hubieran sido igualmente ejecutadas durante la prueba de extincion. Sin embargo, los
resultados son consistentes con la idea de que los sujetos adquieren asociaciones jerarquicas, donde
el contexto modula la asociacion R-C (i.e., contexto como configurador de ocasion). Por ultimo,
estos autores no descartan la posibilidad de que otros tipos de asociaciones (e.g., asociacion
Contexto-R) puedan formarse conjuntamente con las asociaciones Contexto-(R-C) y den cuenta
de la porcion de comportamiento que no es mediada por la representacion del resultado. Parece ser
que, dependiendo de las condiciones de entrenamiento y prueba, el contexto puede desempenar
diferentes funciones, influenciando diferencialmente la respuesta instrumental, ya sea por medio

de una asociacion directa o como un configurador de ocasion.

Adicionalmente, en relacion a la relativa dependencia contextual de la adquisicién
instrumental, Bouton y Todd (2014) sugieren que el control contextual de la conducta operante se
observa incluso antes de que haya sido extinguida, siendo que: en el condicionamiento el animal

parece aprender a hacer una respuesta especifica en un contexto especifico, y en la extincion parece
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aprender a inhibir una respuesta especifica en un contexto especifico (ver también Trask,

Thrailkill, & Bouton, 2017).

Por ultimo, mencionan que el analisis del aprendizaje asociativo sugiere que la conducta
instrumental puede ser controlada por procesos separables de habitos y conductas dirigidas a metas
(ver Thrailkill & Bouton, 2015 para una revision). Los habitos son respuestas bajo el control de la
asociacion estimulo-respuesta, E-R, y por tanto no son sensibles al valor de la consecuencia. En
contraste, las conductas dirigidas a metas son controladas por la asociacion R-C y son sensibles al
valor de la consecuencia. En general, los resultados a favor de la asociacion contexto-R (e.g.,
Thrailkill & Bouton, 2015), sugieren que el contexto juega el rol de estimulo antecedente para el
habito (i.e., contexto-R), controlando la respuesta independientemente del valor del reforzador
(Bouton & Todd, 2014). Mientras que los resultados a favor de la asociacion jerarquica contexto-
(R-C) (Trask & Bouton, 2014) son paralelos a la conducta dirigida a metas, la cual a su vez es

modulada por el contexto.

Teoria del Momentum Conductual

La teoria del momentum conductual es un modelo cuantitativo que provee un marco tedrico
para entender como los estimulos contextuales y las diferentes condiciones de reforzamiento
afectan la persistencia de la conducta operante (e.g., Podlesnik & Shahan, 2009, 2010). La
persistencia se define como la resistencia al cambio de una conducta operante cuando ocurre un
evento disruptor, que en este caso es producido por el inicio de la extincion (ver Nevin & Grace,
2000). Adicionalmente, se ha observado que durante la extincion la presentaciéon de ciertos
disruptores (i.e., cambios de contexto, saciedad, entre otros) producen la recuperacion de la

respuesta.

23



De acuerdo con la teoria del momentum conductual la resistencia al cambio es resultado de
las asociaciones E-R y la tasa de respuestas bajo la cual ha sido reforzada la respuesta (Nevin,
1992). La tasa de respuestas esta determinada por la contingencia operante entre la respuesta y el
reforzador (i.e., asociacion R-C), mientras que la resistencia al cambio es gobernada por la relacion
Pavloviana entre el estimulo discriminativo y el reforzamiento obtenido en su presencia (i.e.,
asociacion contexto-C) (Podlesnik & Shahan, 2010). De acuerdo con esta teoria, la medida de la
resistencia al cambio estd determinada por el cambio en la tasa de respuestas relativo a la tasa de
respuestas antes de la disrupcion (i.e., tasa de respuestas en linea base). Asi, las respuestas que
disminuyen menos en relacion a las tasas de respuesta de linea base son consideradas mas
resistentes al cambio (Podlesnik & Shahan, 2009, 2010). Adicionalmente, en estudios donde se
han examinado contingencias que producen diferentes tasas de respuestas, se observa que la
relacion operante puede afectar la resistencia al cambio ya que las tasas de respuesta bajas son mas

resistentes al cambio que las tasas de respuesta altas (e.g., Lattal, 1989).

Es conocido que el reforzar una respuesta concurrente (R2) a la respuesta blanco (R1)
provoca una disminucion en la tasa de respuestas de esta ultima (ver también Catania, 1963;
Rachlin & Baum, 1972). Sin embargo, Nevin, Tota, Torquato, y Shull (1990) encontraron que al
agregar reforzadores contingentes a una respuesta concurrente disminuye la tasa de respuestas de
la respuesta blanco, pero aumenta la resistencia al cambio ya que se refuerza la relacion estimulo-
reforzador. Esto se debe a que las respuestas operantes concurrentes comparten la misma relacion
estimulo-reforzador y la teoria del momentum indica que la relacion global estimulo-reforzador en
la que la conducta operante tiene lugar es la determinante de su resistencia a la disrupcion y no la
tasa de reforzamiento producida por una respuesta particular (Podlesnik & Shahan, 2009). De igual

forma, Podlesnik y Shahan, (2010) sugieren que la relacion Pavloviana vigente en linea base
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gobierna la relativa resistencia al cambio y la reaparicion de la respuesta operante después de la

extincion.

De acuerdo con Podlesnik y Shahan (2008) la tasa relativa de reforzamiento en presencia
de un estimulo contextual (i.e., asociacion contexto-R) determina la resistencia al cambio sin
importar que se degrade la relacion respuesta-reforzador (e.g., al demorar la entrega del
reforzador). De modo que la teoria del momentum conductual propone un valor critico de la
relacién Pavloviana estimulo contextual-reforzador en relacion a la resistencia a la extincion
(Podlesnik & Shahan, 2009). Adicionalmente, sugieren que la extincion de la conducta operante
refleja una disrupcion de la conducta en curso contrarrestada por la tasa de reforzamiento
experimentada durante la linea base y que la recaida resulta cuando un cambio en las circunstancias
produce un decremento en el tamafio de la disrupcion durante la extincion (Podlesnik & Shahan,
2010). Asi, dentro del marco de la teoria del momentum conductual las investigaciones realizadas
por Podlesnik y Shahan (2008, 2009, 2010) concluyen que la resistencia relativa a la disrupcion
ante los estimulos contextuales discriminativos (i.e., Contextos A, B, y C), asi como, la posterior
recaida de la conducta, dependen de tasa relativa o magnitud de reforzamiento presente en dichos
contextos. Ademas de recalcar el hecho de que la teoria indica que cualquier fuente de
reforzamiento obtenido durante la presencia de un estimulo contextual incrementara su relativa

resistencia al cambio.

En otras palabras, puede decirse que los estimulos asociados con mayores tasas de
reforzamiento resultan en una mayor persistencia durante la disrupcion (e.g., extincion) que
aquellos estimulos asociados con tasas bajas de reforzamiento (e.g., Berry, Sweeney, & Odum,
2014). Por ejemplo, Berry et al., (2014) plantean que la resistencia al cambio y la renovacion son

impulsadas por la relacion estimulo-reforzador y consecuentemente seran mayores en un
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componente que arregle mayores tasas de reforzamiento, con tasas altas de respuesta, que un
componente que arregle tasas bajas de respuesta, con tasas altas de reforzamiento (en vista de que
los componentes que arreglan tasas bajas de respuesta son mds persistentes que aquellos que
arreglan tasas altas de respuesta, ver Podlesnik & Shahan, 2009), como predice la teoria del
momentum conductual. Berry et al., disefiaron un par de experimentos para comprobar esto,
ademas de extender la investigacion de la renovacion instrumental ABC, usando la aproximacion
de la teoria del momentum conductual para examinar el efecto de la historia de reforzamiento
asociada con diferentes estimulos. En dichos experimentos se arregld una preparacion de linea
base con dos componentes, que produjera una mayor tasa de respuestas en el componente rico en
relacion con el componente pobre, esperando que la relacion estimulo-reforzador influenciara la
persistencia y renovacion de las tasas de respuesta tanto para la forma ABA como la ABC. Se
entreno a un grupo de palomas a presionar una tecla. La condicion de linea base consistio en dos
componentes multiples bajo un programa de IV 30 s (rico) y un IV 120 s (pobre), en el que cada
presion a la tecla resultaba en la presentacion de gusanos por 2 s. Cada programa fue asociado con
un color de tecla diferente (rojo o verde) que fue contrabalanceado a través de los sujetos. Un
periodo de 20 s en el que la caja permanecia iluminada y la tecla apagada separaba cada
componente. Ambos componentes eran presentados 5 veces cada sesion de forma alternada, en un
total de 25 sesiones, en el Contexto A. Posteriormente, se introdujo la fase de extincion durante 7
sesiones, en la cual la comida ya no estaba disponible y el contexto era diferente (i.e., Contexto
B). El cambio contextual estaba dado por variaciones en la luz de las teclas. Durante la linea base
(i.e., Contexto A) la luz de las teclas era constante, mientras que durante la fase de extincion (i.e.,
Contexto B) las luces estaban programadas para parpadea. Por ultimo, se reintrodujo el contexto

de linea base para la fase de prueba. Los resultados mostraron grandes niveles de renovacion en el
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componente rico en comparacion con el componente pobre con la reintroduccion del contexto
original de linea base (i.e., prueba de renovaciéon ABA). En un segundo experimento similar, la
sesion de prueba se realizd en un tercer contexto neutro (i.e., Contexto C). Los resultados de la
prueba mostraron también grandes niveles de renovacion en el componente rico en comparacion

con el pobre con la introduccion de un contexto nuevo (i.e., prueba de renovacion ABC).

En los resultados de ambos experimentos se encontré que (1) la proporciéon de la tasa de
respuestas en linea base del componente rico fue mayor durante la extincion que el del componente
pobre; (2) se observaron mayores niveles de renovacion en el componente rico en relacion con el
pobre, con la reintroduccion del contexto original de linea base (i.e., prueba de renovacion ABA)
y (3) también ocurrieron grandes niveles de renovacion en el componente rico en relacion con el
pobre tras la introduccion de un contexto nuevo (i.e., prueba de renovacion ABC). Esto
comprobando que los estimulos (i.e., contextos) asociados con mayor reforzamiento producen

mayor recaida sin importar la tasa relativa en que la conducta (respuesta) ocurre durante linea base.

Los datos de Berry et al., también mostraron que la renovacion ABC es mas débil que la
renovacion ABA (e.g., Bouton et al., 2011), lo cual es consistente con las predicciones de la teoria
del momentum conductual. La teoria sugiere que la relacion estimulo-reforzador del contexto (i.e.,
asociacion contexto-C) determina la persistencia y recaida, por lo que la renovacion en el contexto
de linea base (i.e., Contexto A) tendré una relacion estimulo-reforzador mas fuerte que el contexto
que no tiene una historia explicita de reforzamiento (i.e., Contexto C). De modo que el Contexto

A, que ha sido asociado con mas reforzadores, provocara una mayor recaida que el Contexto C.

Ya que las asociaciones contexto-C durante la fase de linea base (i.e., adquisicion) parecen

ejercer cierto control sobre el nivel de recuperacion de las respuestas instrumentales (Berry et al.,
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2014; Podlesnik & Shahan, 2008, 2009, 2010), dentro de nuestro laboratorio se han realizado
experimentos manipulando la tasa de reforzamiento durante la fase de adquisicion con el fin de
evaluar sus efectos sobre la renovacion instrumental. En estos experimentos también se han
utilizado programas concurrentes en los cuales se encuentran disponibles dos palancas, palanca
blanco (o R1) y palanca alternativa (o R2), las cuales son reforzadas de acuerdo a un valor de
probabilidad bajo un programa de IV 30 s. Es decir, si la probabilidad de que un reforzador fuera
asignado a la palanca blanco es de 0.5 (p(R1) = 0.5), la probabilidad de que fuera asignado a la
palanca alterna es el valor complementario, en este caso p(R2) = 0.5. Por lo tanto, el programa
reforzaria con la misma probabilidad las respuestas en ambas palancas. Este programa es similar

al utilizado por Mazur (1996) para estudiar la conducta de eleccion en transicion.

Por ejemplo, Gaona (2014) realiz6 un experimento con las caracteristas mencionadas en el
parrafo anterior para determinar los efectos del adelgazamiento de la tasa de reforzamiento en la
renovacion instrumental en un disefio ABA. Entren6 dos grupos de ratas, en un grupo se reforzo
la palanca blanco con una probilidad de 0.9, mientras que el otro grupo reforz6 la palanca blanco
con una probabilidad de 0.5, en el Contexto A durante cuatro sesiones. Durante las ltimas tres
sesiones de esta fase de adquisicion se disminuyd la probabilidad de reforzamiento a 0.3 para
ambos grupos. En la fase de extincidon la palanca blanco dejo de ser reforzada, mientras que la
palanca alternativa se reforzd con un IV 240 s en el contexto B para los dos grupos, durante cinco
sesiones. Finalmente, se realiz6 una prueba en el contexto A bajo las condiciones de extincidn, en
la cual se encontr6 una atenuacion del efecto de renovacion en ambos grupos, sugiriendo que el
cambio en la densidad de reforzamiento durante la fase de adquisicion afectd la renovacion de las

respuestas.
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Posteriormente, en un experimento similar realizado por Lambarri (2017), se realizaron
modificaciones a la fase de ajuste, en ella la palanca blanco aument6 o disminuy6 su densidad de
reforzamiento después de la fase de adquisicion (probabilidad de 0.3 a 0.9 y probabilidad de 0.9 a
0.3). Este experimento también igual6 la cantidad de sesiones de la fase adquisicion y la de ajuste
a cuatro cada una, para evitar posibles efectos en la difrencia de la cantidad total de reforzadores
obtenidos en cada fase. La fase de extincion se condujo en el Contexto B durante 5 sesiones, la
palanca blanco dejo de ser reforzada mientras que la palanca alternativa se reforzo bajo un
programa de IV 240 s. Finalmente, en la fase de prueba se continuaron las condiciones de extincion
y se realizaron dos pruebas en dias consecutivos, de forma contrabalanceada en los Contextos A y
B. Sus resultados mostraron una mayor recuperacion de respuestas en el grupo que durante la fase
de ajuste tuvo una mayor densidad de reforzamiento en la palanca blanco, mientras que el grupo
en el cual se disminuy6 la densidad de reforzamiento produjo una reduccion en el nivel de
renovacion. Esto sugiere que el nivel de renovacion depende del nivel de reforzamiento (i.e.,

densidad de reforzamiento) adminsitrado durante las ultimas sesiones de la fase de ajuste.

De acuerdo con estos hallazgos, el presente experiment6 se disefid con el proposito de
evaluar el efecto del nimero de sesiones durante las cuales se disminuye la densidad de
reforzamiento (periodo de ajuste) al final de la fase de adquisicion, a fin de producir la atenuacion

de la renovacion instrumental en un disefio ABA.
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Método

Sujetos

Se utilizaron 36 ratas cepa Wistar, 18 machos y 18 hembras con un peso promedio de 339
gy 255 g, respectivamente. Al inicio del experimento las ratas tenian aproximadamente 3 meses
de edad y eran experimentalmente ingenuas. Se les proporciond acceso libre al agua y alimento
suplementario (5001 Rodent Laboratory Chow, PMI Nutrition International) para mantenerlos al
85%=* 10g de su peso inicial durante todo el experimento. El experimento se condujo en dias
consecutivos y en la misma franja horaria. Los animales se mantuvieron a una temperatura

constante de (20 — 22 °C) y se alojaron en jaulas individuales bajo un ciclo luz-obscuridad de 12 —

12h (luz de 7am a 8pm).

Aparatos

Se utilizaron ocho cdmaras de condicionamiento operante Med Associates modelo ENV-
001 (St. Albans, VT, EUA) de 27cm de altura, 31cm de ancho y 22cm de fondo. El panel frontal
y trasero eran de acero inoxidable, mientras que los paneles laterales y el techo eran de acrilico
transparente. El piso estaba conformado por 16 barras de acero inoxidable de 0.5 cm de didmetro
y una separacion de 1 cm. En el centro del panel frontal se coloco un receptaculo de alimento de
5 cm ancho por 5 cm de alto. A los lados del receptaculo de alimento, a 7 cm del pisoya 1 cm de
las paredes laterales se colocaron dos palancas de 4.5 cm de largo por 2 cm de ancho. En la pared
del panel posterior, se instalé un foco de 28 V DC a 2 cm del techo que proporciono iluminacion
general. Un dispensador de alimento, colocado detras del panel frontal, entregaba pellets BioServ
de 45mg, formula Rodent Grain-Based Diet (F0165), como reforzadores. Las cédmaras de

condicionamiento operante se conectaron a una computadora AMDKG6 3D por medio de una

30



interfase (MED Associates Mod. Superport SG502) que controlo la presentacion de reforzadores
y registrd las presiones de palanca en su tiempo de ocurrencia con una precision aproximada de

una décima de segundo.

Claves Contextuales

Las camaras de condicionamiento se adaptaron para representar dos contextos diferentes,

los cuales diferian en cuanto a caracteristicas visuales, olfativas, textura y ubicacion espacial.

En el primer contexto, se colocd sobre el piso de rejilla una placa de acrilico blanco, con
rombos morados y blancos. En la pared lateral y el techo se colocd una pelicula plastica con un
patron que simulaba un vitral de diversos colores. Debajo del receptaculo de alimento se coloco
un recipiente con una torunda de algodon humedecida en aroma a pino (PINOL®, AlEn del Norte,

Nuevo Ledn, México).

Para el segundo contexto, se coloco una lamina de plastico texturizada, mientras la pared
lateral y el techo se cubrieron con una pelicula plastica que simulaba franjas esmeriladas alternadas
con franjas lisas. Debajo del receptaculo de alimento se colocd un recipiente abierto con torundas
de algodon remojadas en aroma a vinagre (CLEMENTE JACQUES®, SABORMEX, C.D. de

México).

Procedimiento

El experimento constd de cuatro fases: Pre-entrenamiento, Adquisicion, Extincion y
Prueba, con un total de 19 dias, realizando una sesion por dia, con una duracién de 30 minutos en

las fases de adquisicion y extincion. Se asigno aleatoriamente a los sujetos a tres grupos: 4d, 2d y
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0d (n=12 en cada grupo), respetando mitad hembras y mitad machos en cada grupo. Se emple6 un

disefio entre-sujetos (detallado en la Tabla 1) que utiliz6 dos contextos (A y B).

Pre-entrenamiento. Esta fase estuvo vigente por 4 dias con el proposito de que los animales
presionaran de manera estable ambas palancas (i.e. izquierda y derecha). El primer dia se empled
un programa RF1-TF60s, para establecer la respuesta de palanqueo, el cual duré 40 min o hasta
que se entregaran los 50 reforzadores disponibles en la sesion. Los tres dias siguientes se entrend
a las ratas en un programa que elegia aleatoriamente la respuesta a reforzar (i.e. presiones a la
palanca izquierda o derecha) bajo un programa RF1, una vez obtenidos los primeros 50
reforzadores, el programa dejaba de reforzar las presiones a dicha palanca y comenzaba a reforzar
las presiones a la otra palanca. El programa terminaba cuando las ratas obtenian 100 reforzadores

o transcurrian 30 min.

Adgquisicion. Durante esta fase, se entren6 a las ratas bajo un programa IV 30 s. Una vez
que el programa entregaba un reforzador, éste era asignado a la palanca izquierda o derecha de
acuerdo a un valor de probabilidad. Esta fase se conform6 por dos condiciones, la primera con un
programa rico para la palanca blanco y la segunda con una disminucion de la densidad de
reforzamiento de la misma. La palanca blanco fue asignada de forma contrabalanceada a cada
sujeto, respetando mitad palanca derecha y mitad palanca izquierda para cada grupo, siendo tres

hembras y tres machos palanca izquierda, tres hembras y tres machos palanca derecha.

Durante la primera parte de la adquisicion, para cada grupo experimental la probabilidad
de que el reforzador fuera asignado a la palanca blanco (R1) fue de 0.9 mientras que la palanca
alternativa (R2) tenia una probabilidad de 0.1 (i.e., 90% y 10% del total de los reforzadores

respectivamente). La segunda parte consistio en un Ajuste al programa inicial, en el cual se
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disminuia la densidad de reforzamiento de la palanca blanco, la probabilidad de que le fuera
asignado el reforzador era de 0.3 mientras que la palanca alternativa tenia una probabilidad de 0.7
(i.e., 30% y 70% del total de reforzadores respectivamente). Para el grupo 4d el periodo de Ajuste
constd de cuatro sesiones, mientras que para el grupo 2d constd de dos sesiones. El grupo 0d
mantuvo el mismo programa de probabilidad durante toda la fase. En total la fase tuvo una

duracion de 8 sesiones, todas en el Contexto A.

Extincion. Durante esta fase, para todos los grupos se elimind los reforzadores en la palanca
blanco, mientras la palanca alternativa se reforzd con un programa IV 240 s, durante cinco

sesiones, en el contexto B.

Prueba. Se realizaron dos pruebas de forma contrabalanceada, en las cuales se continud
con las contingencias programadas en la fase de extincion, una en el contexto A y otra en el

contexto B.

Tabla 1. Diserio del experimento

Grupo Adquisicién Extincion Prueba
4d A:R1(90%)  A:R1(30%)  B:Rl- A: Rl -
R2(10%) R2(70%) R2 (IV240s) R2 (IV240s)
2d A:R1(90%)  A:R1(30%)  B:RIl- A:R1-
R2(10%) R2(70%) R2 (IV240s) R2 (IV240s)
od A:R1(90%)  A:R1(90%)  B:Rl- A:RI1 -
R2(10%) R2(10%) R2 (IV240s) R2 (IV240s)

Tabla 1. Disefio del experimento. Las letras A y B, representan diferentes contextos para las fases de
adquisicion y extincion. Los porcentajes indican la probabilidad con la que la emision de las respuestas 1 (R1)
y 2 (R2) fue reforzada. En la fase de extincion de la R1 (R1 -), las presiones a la R2 fueron reforzadas bajo un
programa de Intervalo Variable (IV) 240 s.
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Analisis de datos

Los datos se presentan como respuestas por minuto de cada sesion y fueron evaluados por
medio de un analisis de varianza (ANOVA) utilizando una regiéon de rechazo de p < 0.05. Se utiliz6
un ANOVA mixto, o de medidas repetidas (Sesion x Grupo) para evaluar la diferencia en la tasa
de respuestas durante las sesiones de Adquisicion y Extincidn, segiin un factor intra-sujetos
(Sesion) y un factor entre-sujetos (Grupo), evaluando también las interacciones criticas entre
ambos factores. Para el andlisis de Prueba se utiliz6 un ANOVA Factorial 2 x 3 (Contexto x
Grupo). También fueron conducidas comparaciones planeadas mediante contrastes ortogonales

para comparaciones especificas entre los grupos.

Resultados

Adquisicion R1 y R2

Los paneles izquierdos y centrales de la Figura 1 muestran las tasas de respuesta (i.e.,
respuestas por minuto) durante cada sesion de la fase de Adquisicion para la R1 (paneles
superiores) y la R2 (paneles inferiores). Se puede observar durante las primeras cuatros sesiones
(Adquisicion) un incremento en el nivel de respuesta conforme transcurren las sesiones.
Posteriormente, en las ultimas cuatro sesiones (Ajuste) se observa una disminucion en el nivel de
respuesta de los grupos 4d y 2d, producto de la disminucion en la densidad de reforzamiento
disponible para la R1. Un ANOVA de Sesion x Grupo, confirma esta diferencia en la tasa de
respuestas, mostrando un efecto significativo tanto en el factor de Grupo, F' (2, 33) =3.3322,p <
0.05, como en el factor de Sesion, F (7, 231) = 19.226, p < 0.05, en la Adquisicion de la R1. La
interaccion entre los factores Sesion x Grupo también resulto significativa, F' (14, 231) = 12.605,

p<0.05.
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El resultado del analisis de adquisicion de la R2 también fue significativo para los factores
principales, Grupo, F' (2, 33) = 14.031, p <0.05 y Sesion, F (7, 231) =29.994, p < 0.05. Asi como
para la interaccion entre los factores, Sesion x Grupo, F (14, 231) = 15.552, p < 0.05. En general,
los resultados sugieren que la tasa de respuesta cambia dependiendo el grupo y la sesion.
Especialmente durante las sesiones de la fase de ajuste, en las cuales se observa una disminucion
de la R1 para los grupos 2d y 4d (ultimas dos y cuatro sesiones de la fase de ajuste
respectivamente), mientras que la R2 muestra un aumento. Por su parte, el grupo 0d muestra una
curva de adquisicion normal para la R1 y una tasa de respuestas baja para la R2, a lo largo de las

ocho sesiones de la fase de Adquisicion.

Extincion de R1y R2

Los paneles derechos de la Figura 1 muestran las tasas de respuesta de la R1 (panel
superior) y la R2 (panel inferior). Se puede observar, como se esperaba, una disminucion en las
tasas de respuesta de la R1, conforme transcurren las sesiones. Un ANOVA Sesion x Grupo
confirmo los resultados, para la R1 resultaron significativos los factores principales, Grupo, F (2,
33) = 5.662, p < 0.05 y Sesion, F (4, 132) = 37.854, p < 0.05, corroborando que la respuesta
disminuyo con el transcurso de las sesiones. Mientras que la interaccion de los factores resulté no

significativa, F' (8, 132) = 1.7762, p > 0.05, indicando que la extincion fue igual para cada grupo.

Por otro lado, se observa que las tasas de respuesta de la R2 de los grupos que vieron
aumentada su densidad de reforzamiento (de 10% a 70%) durante la fase de ajuste, se mantienen
similares a las del ultimo dia de la primera fase de adquisicion, mientras que el grupo 0d aumentd
sus tasas de respuesta durante el transcurso de las sesiones hasta alcanzar, en la ultima sesion de

extincion, una tasa de respuesta similar a la de los otros dos grupos. E1l ANOVA Sesion x Grupo
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resulté significativo para el factor Grupo, F'(2, 33) =3.3537, p <0.05, al igual que el factor Sesion,
F (4, 132) = 14.854, p < 0.05, sugiriendo que las tasas de respuesta cambiaron con el transcurso
de las sesiones. La interaccion entre los factores también resultd significativa, (8, 132) =2.1151,
p < 0.05, sugiriendo que la tasa de respuestas difirid6 de acuerdo al grupo y transcurso de las

sesiones.

Figura 1. Se muestran el promedio de respuestas por minuto por grupo para cada una de las sesiones, durante las
cuatro fases del experimento (Adquisicion, Ajuste, Extincion), de la R1 (paneles superiores) y la R2 (paneles
inferiores).

Prueba de R1 y R2

La Figura 2 muestra las tasas de respuesta para la R1 (panel superior) y la R2 (panel
inferior) durante la fase de prueba, en los Contextos A y B, se observa una mayor tasa de respuestas
de la R1 en el Contexto A. Un ANOVA de dos factores, Contexto x Grupo, de la R1 fue
significativo para el factor Contexto, F' (1, 33) = 12.313, p < 0.05, confirmando un efecto del

contexto sobre la tasa de respuestas. El factor Grupo también result6 significativo, F (2, 33) =
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4.1033, p < 0.05, indicando una diferencia en la tasa de respuestas dependiente del grupo. Sin
embargo, la interaccion Contexto x Grupo resultod no significativa, F (2, 33) = 0.09367, p > 0.05,
sugiriendo que el efecto del contexto fue igual para los grupos. En el andlisis de comparaciones
planeadas para la prueba de R1, los contrastes ortogonales manteniendo todos los grupos y ambas
condiciones, no revelan ningtn efecto significativo. Por lo cual se realizé una comparacion para
cada grupo entre los contextos A y B, mostrando que no hay diferencias significativas tanto para
el grupo 4d, F (1, 33) =3.6531, p > 0.05, como para el grupo 2d, F (1, 33) =3.2171, p > 0.05. Sin
embargo, para el grupo 0d el resultado fue significativo, F (1, 33) = 5.6296, p < 0.05, mostrando
un efecto de renovacion de la respuesta instrumental en el contexto A. Adicionalmente, se realizo
una comparacion de la sesion de prueba de la R1 de los grupos 4d y 0d en el contexto A, la cual
resultd significativa, F (1, 33) = 5.8678, p < 0.05. El analisis de la prueba de R2 resultd6 no
significativo para ambos factores, Contexto, F' (1, 33) = 2.5622, p > 0.05, y Grupo, F (2, 33) =
0.63301, p > 0.05, mientras que la interaccion Contexto x Grupo resultd significativa, F' (2, 33) =

5.4333, p <0.05, indicando que la tasa de respuestas difiri6 de acuerdo al grupo y el Contexto.

Figura 2. Los paneles muestran el promedio de respuestas por minuto de cada grupo durante la sesion de prueba
para cada Contexto. El panel izquierdo corresponde a la prueba de la R1, el derecho corresponde a la R2.
(* p <0.05).
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Discusion

Los resultados del presente experimento mostraron un efecto del tiempo de adelgazamiento
del reforzamiento sobre el nivel de renovacion. Los grupos 4d y 2d mostraron un efecto de
atenuacion de la renovacion en comparacion con el grupo control, 0d. Particularmente, el grupo
4d mostrd diferencias significativas con el grupo Od durante la prueba de renovacion.
Adicionalmente, los resultados fueron consistentes con los hallazgos de Gaona (2014) y Lambarri

(2017), mostrando que el nivel de renovacion que se observa en la fase de prueba depende de la

tasa de reforzamiento empleada al final de la fase de adquisicion.

Conforme a los modelos mencionados, Modelo de Renovacion Instrumental (MRI) y el
modelo derivado de la Teoria del Momentum Conductual (TMC), hay tres posibles mecanismos
que subyacen a la renovacion instrumental: (1) la asociacion simple contexto-R, (2) la asociacion
de tipo jerarquica contexto-(R-C), ambas del MRI, y (3) la asociacion contexto-C, de la TMC. De
acuerdo con el MRI, el contexto tiene un papel fundamental en el control de la conducta operante,
y dependiendo las condiciones de entrenamiento, puede ejercer control por medio de una
asociacion directa con la respuesta o al establecer la ocasion para la asociacion R-C (Bouton &
Todd, 2014). Este modelo también sefiala que la evidencia que lo sustenta, sugiere que la
dependencia contextual de la conducta instrumental se produce en condiciones que se cree generan
acciones dirigidas a metas (e.g., programas de razén o entrenamiento minimo) y hébitos (e.g.,
programas de intervalo y entrenamiento extensivo). Las acciones dirigidas a metas y los habitos
generalmente se distinguen por su sensibilidad a los efectos de la devaluacion del reforzador. Las
primeras dependen de una representacion del reforzador y cambian si el valor del reforzador
también lo hace, mientras que los habitos no se ven afectados por este cambio. En este caso, si el

contexto jugara el papel de estimulo antecedente para un hébito, como en los experimentos
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realizados por Thrailkill y Bouton (2014), controlaria la respuesta directamente, por lo que la
disminucioén en la densidad del reforzamiento durante la fase de ajuste no afectaria la respuesta, lo
cual se veria reflejado en una renovacion similar para los tres grupos durante la fase de prueba. Sin
embargo, la evidencia muestra que la fase de ajuste si afecta la respuesta, atenuando el efecto de

renovacion, observado en los grupos 2d y 4d.

Sin embargo, los resultados obtenidos no son consistentes con este mecanismo, ya que s6lo
se encontro6 efecto de renovacion en el grupo control, 0d. En este caso, parece ser que el contexto
funciona como modulador de la asociaciéon R-C. No obstante, los arreglos del experimento no
permiten llegar a esta conclusion ya que seria necesario un arreglo donde los sujetos aprendieran
dos asociaciones R-C diferentes en contextos especificos. Asi, si el contexto funcionara como un
configurador de ocasion, se observaria renovacion en una situacion especifica, ya que el contexto
unicamente modularia las asociaciones especificas entre una respuesta particular y su

consecuencia, ocasionando una respuesta especifica en una situacion especifica.

En relacion con la TMC, sus predicciones parecen predecir con mayor precision los
resultados obtenidos en el presente trabajo. La TMC sugiere que la recaida de una respuesta resulta
cuando un cambio en las circunstancias (e.g., retirada del contexto de extincion) produce un
decremento en el tamafio de la disrupcion causada por la extincion. Ademads, esta teoria es capaz
de explicar la renovacion tomando en cuenta la historia de reforzamiento de las respuestas, de
modo que el efecto de renovacion esta en funcion de la tasa relativa o magnitud de reforzamiento
presente en el contexto de adquisicion, y es gobernada por la relacion contexto-C. Podlesnik y
Shahan (2010) sugieren que esta relacion Pavloviana vigente en linea base gobierna la resistencia
relativa al cambio y la posterior reaparicion de la conducta operante tras la extincion (ver también

Berry, Sweeney, & Odum, 2014). De acuerdo con este modelo, el contexto A adquiere una
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asociacion contexto-C igual para cada grupo. Sin embargo, ya que la teoria del momentum toma
en cuenta la historia de reforzamiento, es capaz de predecir qué tan fuerte serd el efecto de
renovacion. Durante la fase de linea base la tasa de reforzamiento es igual para todos los grupos
en la palanca blanco (i.e., 90%), pero durante la fase de ajuste la densidad de reforzamiento para
los grupos 2d y 4d cambia al 30%, este cambio en la densidad de reforzamiento produce una menor
resistencia al cambio producido por la disrupcion (i.e., extincion), que resulta del término de la
contingencia (i.e., R — no C) y el cambio de contexto. Estos supuestos pueden ser observados
claramente en las tasas de respuesta en la fase de extincion y la fase de prueba de los grupos 4d y
0d. El grupo 0d muestra una mayor persistencia a la extincion en comparacion que el grupo 4d y,
posteriormente, en la fase de prueba se observa un efecto de renovacion, mientras que los grupos

4d y2d no muestran este efecto.

Adicionalmente, Nevin y Grace (2000) sugieren que la tasa de respuestas en renovacion es
similar a la tasa de respuestas registradas durante las primeras sesiones de extincion. Esta
afirmacion es similar a los hallazgos reportados por Mazur (1996), que sugiere que las respuestas
al inicio de una nueva sesion dependen de algin tipo de promedio ponderado de las experiencias
del animal durante las ultimas sesiones de entrenamiento. Esto Gltimo puede observarse en las
Figuras 1 (panel superior derecho) y 2 (panel izquierdo), especialmente para el grupo 4d, en el cual
los niveles de respuesta de la R1 durante la fase de prueba son similares a los de las primeras

sesiones de extincion.

Es importante mencionar que el uso de un programa de baja densidad de reforzamiento (IV
240 s) en la respuesta alternativa durante la fase de extincion, tuvo el objetivo de observar el efecto
de mantener el reforzamiento en una respuesta alternativa. Esto debido a que, fuera del laboratorio,

tanto los animales humanos como los no humanos realizan més de una conducta capaz de generar
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una misma consecuencia, y los experimentos de renovacion con programas concurrentes muestran
que los animales regresan facilmente a la conducta blanco durante la fase de prueba aun cuando la

conducta alternativa siga entregando reforzadores (para una revision, ver Lambarri, 2017).

Es necesario mencionar que a pesar de que ambos modelos, pueden ser capaces de explicar
la renovacion instrumental, existen diferencias importantes entre ellos. Una primer diferencia es
que la TMC es un modelo cuantitativo, que se basa en ecuaciones que permiten estimar los efectos
de renovacién, mientras que el MRI no. En segundo lugar, los modelos basados en la TMC asumen
que la asociacion contexto-C es la que gobierna tanto la resistencia al cambio como la recuperacion
de respuestas tras la disrupcion, mientras que para el MRI las asociaciones Pavlovianas excitatorias
entre el contexto y los reforzadores no desempefan un papel importante para la renovacion
instrumental (e.g., Bouton et al, 2012). Adicionalmente, la TMC sugiere que todas las fuentes de
reforzamiento obtenidas en presencia de un estimulo contextual (e.g., reforzamiento dependiente
de la respuesta o reforzamiento gratuito) incrementan la resistencia al cambio. En el caso del
presente experimento, los grupos recibieron una cantidad global de reforzamiento diferente para
la R1, mientras que la R2 recibi6 siempre la cantidad complementaria, lo que en términos globales
es la misma cantidad de reforzamiento disponible para cada grupo, lo cual, de acuerdo con la
prediccion ayudaria a incrementar la resistencia al cambio de la R1. Sin embargo, los resultados
obtenidos son mas consistentes con el hecho de que la tasa de reforzamiento al final de la fase de
ajuste, tiene un gran impacto en el nivel renovacion, de forma tal que solo el grupo 0d mostro el
efecto de renovacion. Esto ultimo es importante ya que es contrario al mecanismo subyacente a
los habitos (i.e., asociacion contexto-R) mostrando que el nivel de renovacion se vio afectado por
el cambio en la densidad del reforzamiento, del mismo modo que lo haria el mecanismo de las

conductas dirigidas a metas, que se ven afectadas por el cambio del valor del reforzador. De
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acuerdo a los resultados del presente experimento, es importante mencionar que los efectos
observados durante la fase de prueba, producidos por la disminucién de la densidad de
reforzamiento, son similares a los resultados observados en procedimientos de devaluacion de la
recompensa (e.g., Thraikill & Bouton, 2014) o de entrega demorada de la consecuencia (ver
Podlesnik & Shahan, 2008). Por lo cual, seria interesante arreglar un experimento a fin de
investigar si este cambio en la densidad de reforzamiento puede ser una forma de degradar el valor

del reforzador o una degradacion de la relacion R-C, como en los procedimientos mencionados.

Finalmente, ya que el aprendizaje instrumental tiene un papel importante en varios tipos de
conductas no deseadas, como en adicciones o comer en exceso (e.g., Conklin & Tiffany, 2002;
Everitt & Robbins, 2005; Bouton, 2011; citados en Todd, 2013), el estudio de este tipo de
procedimientos parece ser importante. Esto debido a que el aprendizaje de la extincion
instrumental en modelos animales puede ser relevante para entender la supresion o inhibicion de
conductas voluntarias problematicas en humanos. Encontrando en el estudio de los fenomenos de
recuperacion de respuestas un amplio campo de investigacion para generar posibles técnicas que
ayuden a prevenir y/o disminuir las recaidas de tales conductas desadaptativas. Por ejemplo,
respecto al trabajo terapéutico, muchas veces consiste en la eliminacion o disminucion de dichas
conductas, por lo cual es importante estudiar bajo qué circunstancias se puede prevenir la recaida
de respuestas como efecto del cambio de contexto. Se han estudiado algunos métodos que pueden
ayudar a eliminar o reducir el efecto de renovacion como es el caso de la extincion en multiples
contextos (e.g., Chaudhri, Sahuque, & Janak, 2008.; pero ver Bouton, Garcia-Gutiérrez, Zilski, &
Moody 2006); prolongar la fase de extincion (e.g., Crombag & Shaham, 2002; pero ver también
Bouton, Todd, Vurbic, & Winterbauer, 2011); fomentar la generalizacion de la extincion a los

contextos de prueba, “tratamientos puente” (e.g., Bouton, Woods, Moody, Sunsay, & Garcia-
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Gutiérrez, 2006); asi como la presentacion de claves asociadas a la extincion (e.g., Brooks &
Bouton, 1993). Es importante tener en cuenta el fenomeno de renovacion para los tratamientos
psicologicos ya que ha demostrado poner a prueba la efectividad de los mismos, por lo cual resulta
fundamental en qué casos los tratamientos pueden ser efectivos para poder desarrollar terapias mas

eficaces.
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